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Tru6e hét, ching ta doc ban dich kinh Nhét da hién gia do HT. Thich Minh
Chéu Viét dich ma durc Phat thuy€t giang cho cac vi Ty kheo, sau d6 ching
ta rat ra yéu chi cta kinh dugc linh hdi dé thyc hanh phép chi ding va

nghiém tic hon.
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I. Kinh Nhat da hién gia (Bhaddekaratta sutta)

(Thich Minh Chau dich)
Nhu vay t6i nghe.
Mot thdi Thé T()n’é Savatthi (Xé-vé), Jgtavana (Ky-da 1am), tai tinh x4 6ng
Anathapindika (Cap C6 Doc). ,O day Theé Ton gol cac Ty kheo: “’Nay cac Ty
kheo.-“’Thua vang, bach Thé Toén”". Cac vi Ty kheo ay vang dap The Ton.
Thé Ton ndé1 nhu sau:

- Nay céac Ty kheo, Ta s& thuyét giang cho cac Ong:

‘Nhut da hién gia’ (Bhaddekaratta), téng thuyét va biét thuyét. Hiy nghe va
suy nghiém k¥, Ta s€ thuyét giang.


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Giang%20Kinh/Kinh%20Khac/
http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Giang%20Kinh/Kinh%20Khac/

-Thua vang, bach Thé Ton.

Cac Ty kheo 4y vang dap Thé Ton. Thé Tén giang nhu sau:

Qua khur khong truy tim

Tuong lai khong udc vong.

Qua khtr da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh ¢ day.

Khéng dong khong rung chuyén

Biét vay nén tu tap,

Ho6m nay nhiét tdim lam,

Ai biét chét ngay mai?

Khong ai diéu dinh duoc,

Vi dai quan than chét,

TrG nhu vay nhiét tam,

bém ngay khong mét moi,

Xtng goi Nhirt da hién,

Bac an tinh, tram lang.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a truy tim qua kh? Vi dy nghi:’Nhu vay la
sdc cla toi trong qua khir”’, va truy tim sy han hoan trong ay; “’Nhu vay la

tho cua to1 trong qua khir’’, va truy tin sy han hoan trong ay; ’Nhu viy la
tudng cua toi trong qua khir’’, va truy tim sy ham hoan trong ay; “’Nhu vay



|a hanh cta t6i trong qué khr”’, va truy tim su han hoan trong 4y; ’Nhu vy
la thure cta toi trong qua khtr’’, va truy tim sy han hoan trong ay. Nhu vay,
nay cac Ty kheo, 1a truy tim qua kh.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a khong truy tim qua khi?

Vi 4y nghi:”’Nhu vay 1a sic cua toi trong qua khtr’’, va khong truy tm sy han
hoan trong 4y; ’Nhu vdy 1a tho cua toi trong qua kht’’, va khéng truy tim
su han hoan trobng dy; “’Nhu viy 1a tudng cia toi...Nhu vay 13 hanh cia
to1...Nhu vay la thac cua t61 trong qué khu’’, va khong truy tim sy han hoan
trong ay. Nhu vay, ndy cac Ty kheo, 14 khong truy tim qua kht.

Va nay cac Ty kheo, thé ndo 14 uéc vong tuong lai? Vi dy nghi: “’Mong rang
nhu vay sé 14 sdc cta toi trong twong lai’’, va truy tim sy han hoan trong ay;
““Mong rang nhu vay sé& 1a tho ciia toi trong tuwong lai’’, va truy tim sy han
hoan trong ay; “’Mong rang nhu vay s& 1 tudng cia t6i...1a hanh cia ti...
Nhu vay 1a thirc ctia toi trong twong lai>’, va truy tim su han hoan trong ay.
Nhu vay, nay cac Ty kheo, 1a uéc vong trong tuong lai.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a khong udc vong trong twong lai? Vi Ay nghi:
““Mong rang nhu vay sé 1a sic cta toi trong tuong lai’’, va khong truy tim
han hoan trong ay; ’Mong rang nhu vay sé& 1a tho cua tdi trong tuong lai’’,
va khong truy tim han hoan trong dy; ’Mong rang nhu vy sé 1a tuong...sé
la hanh...s€ 1a thuc cua toi trong tuong lai’’, va khong truy tim han hoan
trong ay. Nhu vdy, ndy cac Ty kheo, 1a khong wéc vong trong tuong lai.

Va nay cac Ty kheo, nhu thé ndo 1a bi 16i cudn trong cac phap hién tai? O
day, nay cac Ty kheo, c6 ké vo van pham phu khong di dén cac bac Thanh,
khong thuan thuc phap cac bac Thanh; khong tu tip phap cac bac Thanh;
khong di dén cac bac Chan nhan, khong thuan thuc phap cac bac Chan nhan,
khong tu tap phap cac bac Chan nhan; quéan sic 1a tu ngd, hay quan ty ngi 1a
c6 sac, hay quan sic trong ty ngi, hay quan ty ngi 1 trong sic, hay vi dy
quan tho la tu ngd, hay quan tu nga 1a co6 tho; hay quén tho 1a trong tu nga,
hay quan tu nga 1a trong tho, hay vi 4y quan tudng 13 tu ngd, hay quan tu ngi
1a co tudng, hay vi dy quan tuong la trong tu ngd; hay vi 4y quan hanh 1a tu
ngd, hay quan tu ngd la c6 hanh, hay vi ay quan hanh 1a trong tu ngi, hay vi
ay quan tu nga trong hanh; hay vi &y quan thuc 1a ty nga, hay quéan tu nga la
co thirc, hay quan thuic trong tu nga, hay quan tu nga la trong thirc. Nhu vay,
nay cac Ty kheo, 1a bi 161 cuon trong cac phéap hién tai.



Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a khong bi 16i cudn trong cac phap hién tai? O
day, nay cac Ty kheo, c6 vi Pa van Thanh d¢ tr di dén cac bac Thanh, thuan
thuc phap céc bac Thanh, tu tap phap céac bac Thanh, di dén cac bac Chan
nhén, thuan thuc phap cac bac Chan nhan, tu tap phéap cac bac Chan nhan. Vi
nay khong quan sic 1a tu ngd, khong quan sic 1a trong tu ngd, khong quan tu
ngd trong sic; khong quan tho..khong quan tudng..khong quan hanh...
khong quan thuc 1a tu nga, khong quéan tu nga 1a co6 thic, khong quén thic
trong tu nga, khong quan tu nga trong thirc. Nhu vay, nay cac Ty kheo, 1a
khong bi 161 cudn trong cac phap hién tai.

Khi ta néi: °Nay cac Ty kheo, Ta sé& giang cho cac Ong: ‘Nhut da Hién gia’,
tong thuyét va bi¢t thuyét’’, chinh duyén & day ma noéi vay.

Th@; Tén thuyét giang nhu vay. Cac Ty kheo ay hoan hy, tin tho 10i day cua
The Ton.
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II. C6t tay cua giao phap (Pho Nguyét)

Dong tim thtrc ndi tiép timg sat na sanh diét lién tuc ludn troi chay
khong ngimg, do d6 tri giac khong thé nio nim bat thuc tai mot cach toan
dién duogc. Khong gian bao la, ngii giac quan khong dinh vi chinh xac duoc
vi mdi can chi cam nhéan phan chirc ning cta minh, chang han nhu mat chi
thay khong thé nghe v.v...Thuc tai toan dién khong thé giao cho tién ngii cin
nhan thuc trong khong gian va thoi gian tron ven.

Thoi gian huyén hoa. Qua khtr d3 qua va dd doan tan, tri gidc khong thé
nhan dién., nén khéng truy tim. Twong lai chua dén, ddi twong khong c6 mit
lam sao cam nhan dugc, nén khong udc vong trong tuong lai. Hién tai 1a
thoi gian dang troi chay ndi tiép nhimg diém 1i ti sat na sanh diét, 1a cai
Pang La, khong ndm bét duoc. Tam thoi bat kha déc, nén Phat day, qua khtr
khong truy tim, twong lai khong udc vong, va khong bi 16i cudn trong cac
phap hién tai. Nhung chi c6 phdp hién tai, thi Tué¢ Quan méi cod thé ndm bt
dugc. Tué quan duoc hién 16 thyc su trong chuyén dong cua phap hi¢n tai
(trong dong tac dang la). Trong dong tac dang la cua phap hién tai nbi tiép
nhimg diém sat na sanh diét. Nhan thuc ngay thuc tai diém cua tri giac
nguyén so va lién xa lia nhan thirc d6. Tri gidc nguyén so 1a chon thirc vira
cam nhén (vira sanh) 13 vira nhan biét thi chon thirc Ay (giac thirc nguyén so)



bién thanh Giac Tri, nén goi 13 Chon thirc sanh ma vo sanh vi di0ém sat na
sanh ma khong bi diét, do mui tén Tué quan nhim trang va da chuyén thirc
thanh tri r6i. Cho nén Phat day, Tué Quéan & noi phap hién tai, khong dong
khong rung chuyén. Tué quan la tri nhan mot cach sang sudt, vo thoi gian.
Vi 1€ chon thure (tri giac nguyén so) la mot diém nhan thic c6 that trong
dong tac nhan thirc dau ngudn cua tri giac. Thuc tai diém nay thi khong
dong, khong rung chuyen vi mot diém c6 that mot cach toan dién khong
thém khong bdt, chinh n6 1a né & d6 va luc do6 (vo thoi khong). Vay tri nhan
thue tai diém cua giac thirc nguyén so, chiing ta cé tri thitc nguyén thuy cta
chan tri. Thi du, khi gdp con bo dang di, ta nhan dién hinh anh con bo dau
tién khi thdy no (cam gidc: first sensation), nhan biét (perceive) tén con bo 1a
nhan thtrc nguyén so (first visual consciousness, hay chon thirc: pure
perception; goi chung 1a tam thirc nguyén so); tri nhan nhan thire do 1a ta co
tri thire nguyén thuy (pure cognition) cua chan tri (True mind without time).
N6i khéc di, khi ta thdy (niém dau) con bo (perception), ta biét co tanh thay
(cognize the pure perception). Vi khong c6 thot gian kéo dai cai tri thirc
nguyén thity d6 nita nén niém dau (thyc tai diém) cua dong tdm thic dang
lan tr6i (cai dang 1a), nén khong ¢ tri va thirc lién hop, tu tuong, hay khai
niém gi vé con bo cd). D6 mai that sy Gidc Ngd moi sai 14m ctia Tri Giac va
Giai Thoat khéi dong boc luu sanh tir.

That vay, chi c6 trong phap hién tai, bac an tinh nhiét tAm tri quan nhu vay
ngay dém khong mét méi, méi xirmg dang 1a "Nhut da hién gia."
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Tham khao
Kinh Nhat da hién gia. HT. Thich Minh Chau Viét dich.

---000---
Heét



	I.  Kinh Nhất dạ hiền giả (Bhađdekaratta sutta)
	II. Cốt tủy của giáo pháp (Phổ Nguyệt)

