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LOI MO PAU

Pay 1a thong diép cudi cung cua Pic Phat trao cho hang dé tir khi
Phat sip thi tich niét ban ¢ rimg Sala song thu, thudc thanh Cau-thi-na-yét-la
(Kussinagaya), An D0, trong dém tring tron thang 2 am lich, cach nay 2523
nam _ duong lich 1980.

Ké tir ngay ay dén nay, lich sir ghi déu vé con ngudi va cudc doi, da co biét
bao sy d6i thay! Trai qua biét bao triéu dai hung suy! Ciing nhu da co nhing
nén van hoa, van minh cua lodi nguoi qua tung thoi ky ryc rd roi tan lyi!
Hau het nhiing di san tinh than va vat chat 4y, hién nay chi con 13 nhimng
dau vét hoang tan, nhitng manh vyn chir nghia, ghi chép trong cac sach
thanh hién, va dugc coi d6 nhu nhitng bao vat luru trir tai cac cd thu vién, bao
tang vién. Nhung v6i con ngudi mudn thuo, vé tinh thé, van c6

nhimg nét gidng nhau; néu co6 su khac biét thi d6 1a vé cam nghi, vé 16i séng,
vé hoan canh xa hoi con nguoi thud xua co khac con ngudi ngay nay. Puc
Phat sinh ra trong thé gidi loai ngudi nhung Phat 13 dang Giac Ngo - Nguoi
Phat - nén Phat thdu hiéu nhiing ndi lo toan, ban khoan, thic méic vé (khép
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mat) tam ly, tinh cam, vé tri tug, dao duc, vé 16i séng ctia con nguoi va, do
day, giao phap cua Phat rat than thiét, gan glii voi chung ta. Giao phap a ay 1a
tong hop moi khuén nép séng va quan trit hét nhiing gi 1a tinh hoa cao dep
nhat ctia con nguoi va van hiru- mét nén giao ly xay dung trén sy that vé con
ngudi va vé cudc doi lay CON NGUOI lam chi dlem dé giai quyét nhimg
viéc lién quan dén cudc séng con ngudi. Py 1a tat ca Sy That (md) trong
kinh goi 14 khé 1y va khé co. Khé 1y c6 nghia gido 1y ciia Duc Phat 1a sy that,
dung chan 1y. Khé co, tic gido phap ay thich hop v6i moi trinh d6 con ngudi
va x4 hoi loai nguoi, trong khap cac thoi dai.
Phan noi dung va chu yéu cta thong diép la thuyét minh vé phap "Ta dé"* va
"Luc d6"% 1a hai nguyén Iy can ban nham gido dyc con nguoi cach tu dudng
than tam, dlet trir moi ndi nguy khén, kho dau, hong giup con nguoi xay
dung mot Xa hoi nguoi thue sy van minh, nhan ban va hanh phuc, mot 16i
song cao dep cua Dao Lam Nguoi. Va, muén duge nhu vdy, Ptc Phat
khuyén con nguoi hay song thuong yéu, hy xa ..va dung bao gio tao
"nghi¢p" gay kho ndo cho nhau, vi moi con nguoi déu dang thuong, déu can
phai dugc song xung dang cho tron kiép nguoi. Moi con nguoi déu dang ton
trong va can dugc phung su.

Du6i day t6i xin ddn mot doan noi vé phap "Ta DE" do ton gia A-Nau-LAau-
ba (Anurudha), mot cao dé cua Piurc Phat, thuyét trinh trudce liét vi thanh
tang van tap o rung Sa La song thu, khi Buc Thé Ton sap tich diét niét ban,
dé tat ca chiing ta cung linh hoi, suy ngdm va thuc hanh.

"... Mt trang c6 thé nong, mat trdi c¢6 thé lanh, cht chan 1y Ta Bé khong thé
nao khac dugc. Nhu Buc Phat day : Kho de, su that 1a kho, quyét khong co
gi la vui suéng ca. Ma chinh Tap dé 1a nhan

(nguyén nhéan giy ra moi ndi kho dau), han khong c6 nhin nao khac. Vay
Diét kho tire 1a di¢t trir nguyén nhan. Nhan ma diét thi qua cling bi diét.

PAO DIET KHO TUC LA CHINH PAO, NGOAI RA KHONG CON PAO
NAO KHAC NUA.".

Trong phap T Dé gdm c6 Thap Nhi Nhan Duyén® va Bat Chinh dao® . Ma
gido Iy Thap Nhi Nhan Duyén 1a trinh bay sy hinh thanh vé vil tru va vé con
nguoi mot cach chinh xac, khoa hoc5. Tuy nhién, Duc Phat rat khiém ton,
Phat chi nhan minh nhu mot vi Y Vuong, va gido phap ctia Phat nhu 1a
nhimg liéu thudc than hi¢u, uong hay khong udng, tuy mdi bénh nhan sir



dung né. Lai nhu ké dan duong gj(")i, dét loéli nguoi vé néo chinh, nghe ma
khong di theo, thi d6 khong phai 161 cia ké dan duong.

Pao Phat 13 mot triét ly sé)ng, mot dao da mang lai anh sang Tri Tug, Niém
Tin va Tinh Thuong dén véi con ngudi va cudc doi...

Viét tai t6 dinh Giac Minh, PL 2523 - DL 1980
Sramana TRi TANG
---000---

KHOA LE
(Ky niém ngay dtrc Thé Ton niét ban)

PHAN NGHI LE

(Pai ching van tap trude chinh dién, chap tay huong 1én ngdi Tam Bao.Sau
3 hoi chuong trong bat nha cham dut, chu 1€ doc) :

Ai nay cung kinh

(Moi nguoi doc theo) :

Déc 1ong kinh lay Phat, Phap, Tang & khap muoi phuong(*) Il
(3 18, quy chap tay doc bai ké dang huong) :

D¢ tu kinh dang huong

Hién may lanh nim sic

Khap Phap gidi mudi phuong
Két dai sen sang ruc

Cau Phat tir gia ho

Long no doéa hoa tuoi

Hanh bo tat xin giit

Nguyén ctru giup loai nguodi
Huong thom bay suc ntic
Dem hanh phtc cho doi

Bao uu phién rii sach

Pao Vang téa noi noi.

Nam mé Huong Cang Dudng bo tat 111
(cau nay doc 3 luogt)

Dang huong ciing duong roi,



Con déc long kinh lay Dre Phat Thich Ca Mau Ni cung hét thay Phat, Phap,
Tang ¢ khap mudi phuong 1l

(Lay 1 lay, moi nguoi dimg chip tay doc bai ké tan Phait) :

Pang Phéap vuong vo thuong,
Thay day khép troi, nguoi.
Long tir on ctru do

Pao Vang chiéu muén noi ...

(*) CHU Y : Mdi 1 (chdm tron) 1a mét tiéng chudng

Loén thay! cong due Phit,
Tri tué va Tu bi.

Xung duong cung tan than,
Xin tron doi quy y.

Um pha nhat la vat. 111
(Cau than cha doc 3 luot)

DOC LONG KIiNH LAY : Khip phap gioi hu khong , ngéi thuong try Tam
Bao trong ba doi1 qua khur, hién tai, vi lai, mudi phuong chu Phat, Ton phap,
Thanh hién tang 1 (1 lay).

DOC LONG KINH LAY : Puc dai tir bi phu Thich Ca Mau Ni Phat, gido
chu ¢di Sa Ba, Ptrc dai tir Di Lic ton Phat, Ptc dai tri Van Thu Su Loi bo
tat, Ptrc dai hanh Pho Hién bo tat, chu vi HO Phap Thién Than, cing hét
thay chu Phat, B6 tat trong Phap hoi Linh Son 1 (1 lay).

DOC LONG KINH LAY : Pt dai tir bi A Di Pa Phat, gido chu ¢di Cuc
Lac phuong Tay, Pirc dai bi Quan Thé AAm bd tat, Ptc dai lyc Pai Thé
Chi b tat, Ptrc dai nguyén Pia Tang Vuong bd tat, cung hét thay chu vi B6
Tét trong Hai Hoi Thanh Tinh 1 (1 lay).

Nay con xin vi cac bac con mang on cung hét thay ching sinh, tir bé moi
nghi¢p chudng, doc long dai bay sam hoi 111 (1 lay)

(Pai chiing quy, chip tay, chi 1&, doc) :
Chung con va phap gi6i chung sinh xin chi thanh sam hdi.

(Moi ngudi doc theo) :
Nghi : con tu ki€p lau xa,



Chan tam khuat 1ap nén sa cdi tran

Luan hoi sinh tir tim than

Thay hinh d6i dang bao lan ding cay!
Vén xua tao nghiép da day

Tham, san, si nhitng ddm say... phan minh
Boi than, miéng, ¥ phat sinh

Con nay sam hdi toi tinh sach trong.

Nam mé Cau Sam Héi bo tat ma ha tat 111
(cau nay doc 3 luot)

Sam hdi phat nguyén roi,

Con xin dbc 16ng kinh lay Dure Phat Thich Ca Mau Ni cung hét thay Phat,
Phap, Tang & khap mudi phuong (1 lay) 111

(Pai ching dong quy. Riéng vi chu sam tay cam 3 nén huong vai va doc 10i
nguyén cau):

Hom nay la ngay Rarn thang Hai 4m lich, ngay Ptrc Phat niét ban, dé tir
chung con vén tap vé chua Giac Minh, chi thanh dot nén huong GIOI, huong
PINH, huong TUE, huong GIAI THOAT, huong GIAI THOAT TRI KIEN,
ciing duong 1én muoi phuong tam thé chu Phat, chu ton Phap, chu BO tat,
chu Thanh hién tang, chu vi Tay thién Pong d6, Viét Nam lich dai Tb su,
Ho phap Thién than, chi xin ril long thuong xot.

Phat tir chung con mét 1ong hudng vé ba ngdi ton quy : Phat - Phap - Tang,
phat nguyén thu tri Phap bao. Nguyén cau Chinh Phép truyén ba noi noi ...
"ké mu duoc théy, ké diéc duoc nghe, nguoi dau kho duge an vui tinh lac".
LAI NGUYEN : " nguoi ngudi tir bé tham, gian, si mé; tudi tdm dong sudi
tir bi, giai thoat; 1am lanh tranh 4ac, thuong yéu dum boc gitip d& 1an nhau;
muon loai an vui, hanh phtc".

Phat tir chiing con nguyén doi doi kiép kiép thuong 1am ba con quyén thudc,
mot long ho tri Phat Phap, gio cao ngon dudc Tri Tu¢ soi sang tran gian;
mang vui tuoi an lac dén cho muén loai chiing sinh.

LAI CAU : Cha me t6 tién va nhiing nguoi than di qua vang déu dugc sinh
vé co1 Phat, cha me hi¢n song cling dugc an vui, tu tai.

NGUYEN CAU : Qudc thai dan an, phap gidi chung sinh déu duoc tinh
thtrc.
Huong GIOI, huong PINH, véi huong TUE,



Huong GIAI THOAT, GIAI THOAT TRI KIEN

Két thanh may sang trung cdi phap

Ctng duong chu Phat khap mudi phuong(*).

Nam mé Huong Cing Duong b tat ma ha tat 111 (cau nay doc 3 luot)
(Mo1 ngudi ngdi két gia, chip tay va tung bai ké dang huong) :

Lo tram vira chot d6t

Khip ¢di phap thom ling

Cang duong 1én chu Phat

Va B6 tat Thanh tang

Than chu sach 3 nghiép :

Um sa pha ba pha, truat da sa pha, dat ma sa pha, ba pha truat do ham 1 (doc
3 luot)

Than chu yén cdi dat :

Nam m6 tam man da mot da nAm, tm do 16, do 10, dia vi tat ba ha 1 (doc 3
luot)

(Than chu cing dudng)
Um nga nga nang tam ba pha phiét nhiét la hoc 1 (doc 3 luot)

" Lay Pang tam gidi ton,

Quy ménh mudi phuong Phat.
Con nay phat nguyén 16n,

Tri tung Phap vuong kinh.
Trén dén bon trong on,

Duéi ctru ba dudng kho.
Nguyén phap gidi chung sinh,
Déu tron thanh Phat dao ". 1

K¢é khai kinh :

Phat phép linh thiéng mau nhiém,

Chtng cho 10ng trong tréng

Du mot nén tam huong

May lanh che chin cdi

Chu Phat hién muoi phuong

Nam mé Huong Van Céi bo tat ma ha tat 111 (cau nay doc 3 luot)



(*) Nhuw Lai Ngii Phdn Phdp Than, gom c6 :

1. GIOI, nghia la gidi than ciia Nhw Lai vé ba nghiép (thdn, miéng, y)déu
thanh tinh, goi la Gioi Phap Than.

2. DINH, chan tam cua Nhw Lai vcfng lang, lia tat ca vong niém, goi la Dinh
Phép Than.

3. TUE, chdn tri ciia Nhuw Lai vién minh, quan dat phdp tinh, goi la Tué
Phap Than, ticc la Can Ban Tri.

4. GIAI THOAT, théin tam Nhir Lai thodt khéi tat ca moi hé luy, goi la Gidi
Thoat Phap Thdn, ticc chi cai dirc Niét Ban Tich Tinh.

5. GIAI THOAT TRI KIEN, biét da duwoc Gidi Thodt, goi la Gidi Thodt Tri
Kién Than, tirc la Hiu Ddc Tri.

Nam diéu nay co thir tu, nho Gioi sinh Dinh,nho Dinh ma sinh Tué, nho Tué
ma ddc Gidi Thodt, nho Giai Thodt ma cé Gidi Thodt Tri Kién.

G161 huong, Pinh huong, gitt Tu¢ huong,
Giai Thoat, Giai Thoat Tri Kién huong
Quang minh vén dai bién phap gisi

Cuang duong thap phuong vo lugng Phat.

Ngan nim méi gip mot lan.

Con nay ddc 10ng tu niém,

Nguyén xin ching nhap ¥ thanl

Nam m6 Khai Bao Tang bo tat ma ha tat |

Nam mo Dai tir bi phu Thich Ca Mau Ni Phat 111

(2 cau trén mdi cau doc 3 luot va tung tiép vao chinh kinh).

1: Nguyén hiéu sau ngudn gido 1y Giac Ngo Giai Thoat dé ty gic giac tha,
tu do do tha.

---000---
KINH PHAT DAY LAN CUOI KHI SAP NIET BAN

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni lic bat dau chuyén phap Luan
(Dhammachakhappavattanasoutta) do cho ton gia A Nha Kiéu Tran Nhu
(Ajnata Kaundinya); 1an glang Phap cudi cung, do cho truong 1io Tu Bat Pa
La (Subhadra). Va nhiing ai mong cau duogc ciru do, Pic Phat déu binh dang
hoa do cho hét ca. Ngay khi Phat sap tich diét (niét ban) ¢ rimg Sa La song
thu; luc éy khoang nura dém, bau troi tich mich, khong mot am vang, Puc
Phat vi long thuong cac dé tir ma luoc thuyét nhitng Phap Yéu nhu sau : 111



* Cé&c thay Ty khuu, sau khi Ta tich diét, cac thay hay tran trong ton kinh
TINH GIOIL nhu dém tdi gip anh sang, nhu nguoi nghéo duoc clia bau. Phai
coi gidi ludt la bac dai su cua cac thay cling nhu luc Ta con ¢ doi, khong
khac. Ma gitr tinh gidi, cac thay khong dugc budn ban, doi chac, tao lap
vuon nha 1am cua riéng, chira chap ké t6i doi, cung chin nudi cc loai sinh
dong vat.

Cho dén cac thir bau vat déu nén tranh xa nhu tranh xa 10 lira. Ciing khong
duoc pha hay ciy cbi, khai khan rudng dat, xem tudng lanh dit, coi sao,
doan diém, 14y sd, boi toan ... déu 1a nhimg viéc khong nén 1am. Hay tiét ché
than tam, an ngu dung gio, gitr gin doi séng thanh tinh. Ngoai ra, cic thay
con khong nén dy vao cac cong viée thé tuc, nhu nhan linh st than, thong
bao tin tirc, luyén chu, ve bua, 1am gia thudc thanh, két ban véi nguoi quyén
quy, than can ké can dd, xic ldo. Phai doan tdm chinh niém dé cau ty do.
Khong dugc bén trong thi dau nhem thoéi xau cia minh, ma bé ngoai lai gia
vo dao dtc, hong ltra bip quan chiing. Péi véi bén mén cung duong? chi can
"vira 0", khong nén chira gop khi dugc ciung duong. iy 1a lugc thuyét vé
tudng trang cua su gilt gioi.

"Gi6i" 1a dudng chinh, néo thudn, va 1a gbc cua giai thoat, ciing goi 1a Ba -
la- d&- mdc -xoa (Pratimoksha).

2 Bon moén cua dan viét ciing duong chu Tang 1a : cac thuc an uong, quan
40, chan man va thudc thang.

Mubn dut trir kho dau, thu dic phép thién dinh dé dat duoc tri tué, ta khong
thé khong nuwong vao sy giit gidi ma c6. Nén cac thay phai giir tinh gidi,
khong dugc lo la, huy pham. Ai chuyén gitr tinh gioi at huong moi phap
lanh; néu tinh gioi khong gitr, thi cac cong duc t6t dep khong thé nay sinh.
Phai biét rang : gidi 12 noi tri ngu an 6n céng dirc dé nhat. 1

* Cac thay Ty khuu, da hay giit tinh gidi ; con can phai biét cach tu ché,
khong cho nim cin3 dong d& dudi theo nam duc vong4 . Ciing nhu ngudi
chan trau, cam roi tréng chimg,la cbt gitr trau khoi an lta ma nha nguoi ta.
Néu boé mic nam cin, thi chéng nhirng nam duc vong s€ v0 cung bura bai, ma
con khong thé ché ngy dugc va, nhu vay, khac gi con ngua dit, khong co day
cuwong kim him, c6 lac no s& kéo ngudi ta sa xudng hd ham. Tuy (viée do)
c6 bi burc hai, cling chi trong mot do1; chlr bon gidc nam cén thi gieo tai va
cho nhiéu doi ! Ach



nan ay mai that khung khiép, hé lai khong than trong u? Cho nén ngu:(n cod
tri sang, phai ché ngu n6 ma khong dé dai, va dé phong né nhu bon giic, chd
dé budng tha! Néu dé budng tha nim can, chiang bao 1au ching s& tac hai.
Ma nam cin, tim la chi dong : cac thay phai khéo 1éo 1am méi ché ngu nodi
noi tim. Cai " tam " that ddng so, dang so hon rin doc, thu dir, oan tic. Va
ca Ira chay phtmg phung nira cting chua thé dem so sanh duoc v6i tam. Nhu
mot ké tay cam binh mat, chan budc di voi va, chi biét c6 binh mat ma
khong thay dugc hd sau ! Nhu con voi dién dai khong ¢ khoa chan con
vuon, con khi leo tréo, nhay nhot trén canh cay, kho ma cAm can noi chung
Phai gap diéu phuc chung. Chd c¢6 budng xudi, bé mic ..... A1 bo mac cho
tam chay theo s¢ thich, nguoi éy da danh mat hét moi sy t6t lanh.

Nhung néu biét ché ngu ndi tdm, moi viéc s€ chu toan ca. Do day, 1a Ty
khuu, cac thay phai siéng nang tinh tién, can chiét phuc dugc ndi tam minh. 1

3 Nam can : mat, tai, mui, lwoi, than.
4 Nam mon ham muon : tién cua, nit sac, danh vong, an uong va ngu nghi.

* Cac thay Ty khuu, khi thy dung thic an udng, nén coi nhu dung thudc,
ngon hay khong ngon, ciing khong an thém 1én hodc an bot di. Ma chi coi su
an udng cot sao dé nu6i than khoi doi khat, thé thoi. Nhu con ong hiit nhuy
hoa ma khong 1am ton hai dén siac huwong, Ty khuu ciing nén nhu thé : khi
nhan moén cung duong cua thi cha, cac thay nén coi d6 nhu liéu thude dung
dé chita bénh tat, khong duoc tham cau qua muc khién cho tdm thién bi huy
hoai. Cling nhu nguoi co tri tu¢, luong biét stre lyc con bo chd duge nhiéu
hay it; khong dé bo chd qua ning dén phai kiét stc. 1

* Cac thay Ty khuu, ban ngdy can dé tam siéng ning tu tp phap lanh, ché
b6 phi thi gio! Pau hom, sém mai ciing dimg bo phi! Nira dém thi tung kinh
dé tiéu trir phién ndo. Khong vi chat 1y do ngu nghi lam hong ca cude doi,
dén tro thanh vo ich! Phai luén suy niém vé 1& v6 thuong, va coi d6 nhu
ngon lira d6t chay thé gian ma gép lo tu tap ban than. Chd c¢6 ham ngu nghi.
Bon giic phién ndo thuong rinh rap 4m hai

nguoi,thyc nguy hiém, nguy hiém con hon ca oan thu truyén kiép. Céac thay
ha lai ldy sy ngt nghi lam trong ma khéng sém tinh thitc d6 sao? - "Phién
ndo" chinh 13 con rin déc & ngay nodi tdm cac thay, ciing nhu con ran den
nap trong cin budng noi cac thay thudng ngi. Cac thay hiy lay ludi ciu gidi
luat ma sém trur diét no6 di. Chi ching nao bon gidc phién nao ra khoi noi
tAm 1oi, ta méi duoc ty tai, nghi ngoi. Néu biét chung con an nip & dau do



ma van yén ngu, thi day han 1a nguoi khong biét ho then 1a gi! Nguoi biét ho
then khac nao mic chiéc 4o dep nhat trong cac dd trang strc. Su biét then vi
nhu ludi cau thép ngin ngira ngudi ta khong pham nhitng diéu phi phap.

Nay, Cac thay Ty khuu, cac thay hay thuong xuyén biét ho then, chd ¢o coi
thuong, quén lang, xa lia long ho then, tirc tur minh di danh mat hét cong
dtee rdi vay. Nguoi biét ho then at dugc huong moi phap lanh. Nguodi khong
biét hd then, dau c6 khac gi loai cam tha. 1

* Cac thay Ty khuu, néu c6 nguoi tir ddu dén danh gdy chén tay..., cac thay
hay nén long tuc gian, cling nhu hay gilt gin miéng ludi, chd c6 budng ra
nhimg 10i chiri raa. Con dé tam tic gian 1a trai voi dao giai thoat, mat hét
cac cong duc - Cong duc cua nhin nhuc hon ca tri gi6i va khod hanh. Ai ¢6
nang luc thuc hanh hanh nhan nhuc, that xting dang 1a bac dai nhan. Ngudi
nao khong biét vui vé chiu dung nhiing 10i xi va ac déc nhu uéng nudc cam
16, thi khong thé goi 1a nguoi tri tu¢ hiéu dao. Vi sao? - Vi tirc gidn s& pha
hoai cac phap lanh, lam ton thuong dén thanh danh, nguoi doi nay va nguoi
doi sau khong ai con muén nhin thay minh nira. Nén biét rang : tam tirc gidn
con doc hai hon lira nong! Hay dé phong, gin gitr, chd de cho ching len 161,
dot nhap trong nguoi ta. Bon gidac cudp lay cong dtrc, van khong nguy hiém
bang tirc gidn. Nguoi tai gia dam mé sic duc bai ho khong phai 1a nguoi
hanh dao, khong c6 phuong phap dé kiém ché, nén c6 tic gian con ¢o thé
tha thtr, chir ngudi xuat gia hanh dao, 13 nguoi tir bé duc vong, ma van chira
trong long sy turc

gian, thi khong nén vay. Cling nhu ang may trang hlen hoa dang troi lo lung
giita bau troi trong xanh, bdng nhién 4m am ndi con sdm sét, han khong thé
nao thich hop. 1

* Cac thay Ty khuu, khi cao bo mé toc trén dau, xa lia moi thu trang strc &
doi, khoac trén vai tAm 4o hoai mau, tay cam binh bat, di khat thyc dé tu
nudi song; da biét thyc hién nhu thé ma con khoi tim kiéu man, thi hay som
trur diét di. Pén nhu ngudi tai gia con khong nén kiéu man thay, huong ntia,
ngudi xuat gia hanh dao, di tu ha minh di khat thuc, chi vi muu cau giai
thoat? ...|

* Cac thay Ty khuu, tinh ninh bg, quanh co 1a trai véi 1€ dao, thé nén céc
thay can gitr tam ngay thang. Phai nh¢ rang : ninh bo, quanh co 1a mét thu
doan dé ltra doi ké khac; nguoi hanh dao thi khong thé nhu thé. Cho nén



diéu cin ban ma cac thay phai giit, d6 1a : LONG NGAY THANG THAT
THA. |

* Cac thay Ty khuu, can nén biét rang : nguoi cang nhiéu duc vong, thi su
tham cau loi 1oc cang 1dm va kho ndo ciing rat nhiéu.

Nguoi it duc vong khong tham cau, khong ham mudn, nén khong bi kho
dau. Thyc vay, tam it duc vong con phai tu tap, huéng chi tinh it duc vong
thuong hay sinh ra cac cong dac. Nguoi it duc vong khong ninh bg, quanh
co dé mong thu phyc 1ong ngudi, ciing khong bi "cac can" 3 16i kéo. Nguoi
cang it duc vong thi tdim luc nao cling thanh than, khong bon chut lo au, s¢
hai, gap khi hitu sy van thira strc d6i pho, ma luc binh thudng séng rat dam
bac, don so. Nguoi it duc vong ¢6 canh vui cua niét ban, nhu thé mai thuc
dung voi y nghia cua chit "thiéu duc". 1

* Céc thay Ty khuu, néu mudn thodt cac kho ndo, can phai "biét du" (tri
tic). BIET DU LA PHUONG PHAP HOAN HAO AN VUI NHAT MA
NGUOI TA CAN LAY PO LAM NOI TRU AN. Nguoi biét du tuy nam
trén dat cling van sung sudng. Ngudi khong biét du didu ¢ thién duong ma
van thdy khong vira y. Ngudi khong biét du tuy gidu ma nghéo. Nguoi biét
du tuy nghéo ma giau. Nguoi khong biét du thuong lam né 1& cho nim duc
vong4, thuc dang dé cho ngudi biét du x6t thuong... D6 goi 1a biét du 1

* Cac thay Ty khuu, muon tron hudng niém vui trong sang cua niét ban, can
nén tranh xa nhing chd 6n 4o, tim ¢ noi thanh vang. Nguoi nao thuong o
noi thanh ving, dau 14 vua Pé Thich hay chu thién déu phai kinh trong. Ly
do : vi nhitng nguoi nay di thoat ly han dd chung5 ctia minh va ngudi, mot
minh & noi thanh vang, cot dé suy tu vé cdi ré cta su diét khd. That vay,
cang & chd dong nguoi, cang dé bi nguoi ta quay pha. Nhu cay to 16n, cac
lodi chim ri nhau vé déu, tat cay phai héo gay. Nguoi doi thuong bi rang
budc, dam chim trong nhing n61 kho ... ddu c6 khac gi con voi gia yéu di
trén bun lay, ma khong thé g& chan ra ndi. Nguoi tinh thitrc hiy som tranh xa
chd huyén ndo. |

4 Niim mén ham mudn : xem chii thich trang 25.

5 D6 ching : Su : Chi cho hét thay sw huyén ndo.

Ly : tikc thdn ngii udn (scc, thy, twéng, hanh, thirc) va moi phién ndo.
3 Nam can : xem chu thich trang 25.

* Cac thay Ty khuu, nguoi siéng nang tinh tién bat ctr cong viéc gi clng lam
xong, ma khong coi 1a khé. Bai thé, cac thay hdy siéng nang tinh tién! Vi



nhu dong nudc chay khong dimg, dau 14 da ciing c6 lac bi xoi mon. Néu tam
nguoi tu hanh thuong chan nan, ludi biéng, khac nao khi dui Itra, chua duoc
nong da thoéi, luc ay du mubn 13y lta ciing khong thé nao ¢ duoc. Do goi 1a
"tinh tién". 1

* Cac thay Ty khuu, cAu ¢6 ban hién, cau duogc sy hd tro khong gi béng
ding quén mat chinh niém. Néu khéng ty danh mat chinh niém (bat vong
niém), thi bon gidc phién ndo khong thé nao tham nhap tam hon. Do dé, cac
thay phai luon ludn giit cho tim chinh niém. Pé mét chinh niém, bao nhiéu
cong durc s& mat hét. Chinh niém 13 sttc manh van ning s& giup ta thang luét
duoc dam giac ngti duc, khong bi chung burc hai. Nhu nguoi mac ao giap ra
tran, khong hé biét so hai la gi. D6 goi 1a "bat vong niém".1

* Cac thay Ty khuu, néu ai nhiép phuc duoc tam thi tdm an dinh. TAm dinh
nén bat ctr tudng trang sinh diét cua bat cur vat thé nao hién c6 & thé gian
cling thay biét ca. Vi thé, cac thay hay tinh tién tu tap phap dinh. Nguoi dac
dinh thi tam khong bao gi¢ tan loan. Ciing nhu mu6n chtra gitr nudc, phai
biét ngin be bd dé. Hanh gia cliing thé, mudn cho subi ngudn tri tué khong bi
ri can, phai siéng nang tu phép thién dinh. P6 goi 1a tu "dinh". 1

* Cac thay Ty khuu, nguoi o tri tué thi khong con tham dam. Céc thay hay
tinh tdo, tu soat xét minh, dimg bao gio nhﬁm 16i. Néu thyc hanh dung nhu
thé, cac thay da song trong gido phap cua Ta, at duoc giai thoat. Nhugc bang
trai lai, cac thay da chang xtng dang 12 nguoi xuét gia nita - cling chang phai
cu s, khong biét nén goi cac thay 1a hang nguoi nao? !

Nguoi ¢o tri tué, nhu con thuyén bén chic vuot thoat khoi bé sinh tir luan
héi ; 12 ngon dén 16n chiéu sang birc man v minh den tdi ; 1a phuong thude
hay chita lanh hét moi tat bénh ; 4 nhat bla sic bén chat dit hét cay phién
ndo; do do, cac thay phai lay ba moén hoc can ban la : VAN (nghe), TU
(nh6), va TU ma trau d01 tri tué ngay thém tién ich. Nguo1 nao ¢6 anh sang
tri tu¢, tuy mang doi mat thit, nhung lai 12 ngudi minh kién, c6 tam véc nhin
xa thay rong. Do goi 1a "tri tué". 1

* Cac thay Ty khuu, néu con hay hy lun, it tim bi rdi loan, dau 1a ngudi
Xuat gia cung khong bao gio dat dugc giai thoat. La Ty khuu, cac thay hay
gap tir bo hy luén, gitr tam khong loan dong. Néu mudn hudng tron ven niém
vui an tinh, cach tot nhit, cac thay phai mau chong trir diét tai hoa hy luan
kia di. D6 goi 1 "bat hy luan". 1



* Cac thay Ty khuu, trong khi tu tdp cong durc, cac thay hiy nhat tim tir bo
cac tinh phong ting dong d& nhu tranh xa oan tic. Gido phap ctua Dang dai
bi Thé Tén hoan toan cé nhimg loi ich thiét thuc. Cac thay nén 1ay d6 lam
mau muc cho sy tu hanh ctia minh : du & nui rimg, bén bo sudi, dudi goc
cdy, hay trong tinh that, hay & bat cir

noi nao thanh ving, cac thay hay luén nh¢ nghi gido phap cua Ta, chd co
lang quén. Phai lu6n ludn c6 gang tinh tién tu hanh. Néu khong lam gi...
chét udng, chi két lidu trong &n han héi qua! Ta nhu vi luong y, coi bénh cho
thudc, uong hay khong udng, khong phai 16i & luong y. Lai nhu ké dan
duong gioi, dat loai nguoi vé néo chiunh, nghe ma khong chiu di theo thi do
khong phai 1a 16i cuia ké dan duong. 1

* Cac thay Ty khuu, nhu phap Tu pé (Catvariaryasatyanu)6 da giai ro
nhimg ndi kho va su diét kho, néu con chd nao kha nghi hay gap hoéi di,
khong nén mang trong 10ng sy ngd vire ma khong yéu cau giai quyét.

Trong khi Durc Thé Ton cao giong no1 nhu thé ba lan, nhung khong mot vi
nao "thinh van" - Vi sao ? Vi trong dai ching khong ai con diéu gi dang nghi
ngo nira ca.

6 Bon Sy That :

- Su thdt thir nhat : Su kho.

- Suw thdt thur hai : Nguyén nhan su kho.

- Sw thit thit ba : Sw kho tiéu diét (gidi thodt)

- Su thdt thir te : Phuwong phdp diét trir nguyén nhdn sy kho.

Ngay ltc ay, Ton gia A - Nau - LAu - Pa (Anusudha) lién quan sat tim tu dai
chung, r6i bach v6i Ptic Phat rang : Kinh lay Ptrc Thé Ton, mit tring co thé
nong, mat trdi co thé_ lanh, chtr chan ly T bé khong thé nao khac dugc. Nhu
buc Phat day : KHO &, su that 1a kho, han khong c6 gi vui sudng ca. Ma
chinh TAP dé 1a nhan (nguyén nhan gy ra moi kho dau), han khong c6 nhan
nao khac. Vay DIET kh ttrc 1a diét trir nguyén nhan. Nhan ma diét thi qua
cliing bi diét. PAO DIET KHO TUC LA CHINH PAO, NGOAI RA
KHONG CON PAO NAO KHAC NUA! Thua Thé Tén, cac Ty khuu quyét
khong con diéu gi nghi ngd ddi véi phap Ta Dé ca. Nhung, gia thir trong dai
ching day, c6 vi con chua hoan thanh dao nghiép ma Buc Phat da diét do,
han phai budn rau? Nhung c6 vi chi méi vao dao, nghe Btrc Phat thuyét
phap, lién duoc ciru d6. Vi nhu trong dém tdi chot hién ra anh sang, tuc la
thay dao. Ciing c6 vi d@ HOAN THANH PAO NGHIEP va DA PUQC



CUU PO thoat khoi bé kho, thi lai nghi rang : sy diét do ctia Ptc Thé Ton
sao dén mau qua !

Tén gia A - Nau - Lau - Da vira thdt ra 101 y thi trong dai chung thay déu
LIEU NGO chan nghia Tu Pé. Plrc Thé Ton lai mot 1an nita, vi mudn cho
dai chiing c6 tAm bén vitng, nén da ru 10ng dai bi ma 4n can day bao thém : 1

* Cac thay Ty khuu, khong nén mang long budn thuong sau ndo, néu Ta co
& doi thém chimg mat kiép, rdi ciing tat phal chia ly! Hoi tu ma khong chia
ly thét chua tung thay bao gio! Nhiing viée "tu loi, loi tha" Ta déu da day
day du trong kinh dién, néu c6 tru thé 14u hon nita cling ching ich gi! Nhimng
ai can ctru do, du chu thién hay loai nguoi, déu di duogc ctru do, va nhiing ai
chua dugc ciru d6 ciing déu da gy nhan duyén dé duogc ctiru do. Tir nay vé
sau, cac dé tir ctia Ta phai biét trién chuyén thuc hanh, thi d6 cac thay da lam
cho phép than thuong tru ctia Nhu Lai khong bi huy diét! Tuy nhién, cling
can nén nhé : Cudc doi 1a vo thudng. HE c6 hoi tu it co chia ly. Pung om
1ong sau tham. T4t ca su tuéng & doi 14 nhu thé d6. Phai siéng nang tinh tién
ma sém cau giai thoat. Hay 1iy anh sang tri tué dé diét trir mé tdi. Cudc doi
the 14 nguy khdn, khong c6 chi bén chic ca! Ta nay da diét trir han moi ndi
nguy khon, nhu trir diét con 4c bénh, va coi ddy nhu triat bo dugc hét toi 4c
ma : (gia danh) goi 1a cai "xac than" cur méi bi dim chim trong bé 16n sinh,
gla 6m, chét! Hudng nira, ngudi co tri sang, da trir diét " moi ndi nguy khon
" nhu trir di€t oan tac, lam sao lai khong vui mirng cho duoc ? 1

* Cac thay Ty khuu, phai mot long siéng nang tu dao "xuat thé", sém cau ra
khoi nhitng ndi nguy khon kia di. Hét thay su tudng ciia cac "Phap", du dong
hay bat dong7 hién c6 & thé gian, déu huy hoai, bat an. Cac thay, to1 day tam
cham dut, khong nhic lai nita. Gio 43 diém, Ta sap diét 4o day. Va day l1a
LOI DAY CUOI CUNG Ta trao lai cho cac thay. 111

7 Phap dong va bat dong : coi DUC co 6 tang troi thuéc phdp dong. Coi
SAC ¢6 18 va VO SAC c6 4, cong 28 céi. Nhitng céi troi nay, kiép song dai
ldu, ngoai dao chdp la thwong, nén goi la phdp déng.

---000---

KINH TAM YEU BAT NHA BA LA MAT PA

Khi Bb tat Quan Tu Tai thuc hanh siu xa phap Bat nha ba la mat da, soi théy
nam uan von KHONG, lién do thoat hét moi kho ach.



Nay! Xa Loi Tir, sac chang khac khong, khong chang khac gi sic, ma sic
tire 1a khong, khong ciing 13 sic; thy, tudng, hanh, thire déu nhu thé ca.

Nay! Xa Loi Tu, tuéng "Khong" ctia cdc phdp l1a khong sinh, khong diét,
khong nho, khong sach, khong thém ciling khong bét. Do do, trong Chéan
Khong khong co sic, khong c¢o6 thy, tudng, hanh , thic; khong cé nhan, nhi,
t1, thi¢t, than, y; khong co sic, thanh, huong, vi, xtc, phap; khong c6 nhan
gidi cho dén y thuc gidi; khong c6 vo minh, khong c6 chdm hét vo minh,
khong c6 gia, chét, ciing khong co hét gia, chét; khong c6 khd, khong co
nguyén nhan cua kho, khong cé giai thoat, khong c6 con duong giai thoat;
khong c6 tri giac, khong c6 tuu thanh.

Boi chang o gi dé thanh tuu, Bo tat y theo Bat nha ba la mat da, tim khong
bi ngan ngai. Vi khong ngan ngai, nén khong con so hai, lia xa vong tuong
dién dao, dat téi cru canh niét ban. Cac Pang Giac Ngo trong qua kht, hién

tai va vi lai deuvnu’ofng theo Bat- nhé- ba- la- mat- da ma chirg dao qua Vo
thugng Chinh dang Chinh giac.

Vay biét rang : Bat nha ba la mat da 1a linh ngit siéu viét, linh ngit cua tri
tu¢, linh nglr to61 thugng, vo song, cd kha nang gidi ctru hét moi kho dau;

dung thuc khong sai. Vi thé noi bai than chii Bat nha ba la mat da :

"Yét dé, Yét dé, Ba la yét dé. Ba la ting yét dé, Bo dé tat ba ha. Ma ha bat
nha ba la mat da" 111

(cau than cht doc 3 luot).

(Than chu diét hét moi cdi ré nghiép chudng, quyét sinh Tinh do) :
Nam Ipé A di d4 ba gia, da tha gia da gig, da dia gia tha, a di 11 d6 ba ty, a di
11 da tat dam ba ty, a di 11 d4 ty ca lan d¢€, a di 11 da ty ca lan da, gia di di gia
gia na, chi da ca 1€ sa ba ha 11l
(cAu than chu doc 3 lan).

---000---

PHAN HOI HUONG PHAT NGUYEN

(Pai chiing ngoi két gia, chip tay dong tung):



"Kinh lay Buc Thich Ca Van Phat,
Mot ngdi chi ton trén troi dat.

Pao phap ménh moéng bé khoi hep,
Cong dte voi voi, nti non thap.
Xot thuong chung sinh coi Sa Ba,
Doi doi chim dim trong bé khd :
Kho vé thé xac 1an tAm hon,

Phat nguyén ra tay khip té do.

Trat bé ton vinh cung tinh ai,

Hét long hét sire lo ciru doi,

Binh dang, khong phan ai quy tién;
Tt man thuong yéu ca moi loai.
Bén diéu Thanh D rat nhi¢m mau,
G& sach nhan duyén muoi hai mbi;
M& duong giac ngd ra bén mé,

Hét thay thanh, pham trong tam gidi.
Trong cdi vo thudng thay doi mai,
Dau rang troi dat cling hu khong,
Pén ngdi niét ban 1a cao nhat,

Bat sinh bat diét biét bao cing!" 1
Nam mo6 Sa Ba gido chu dai tir bi phu
Thich Ca Mau Ni Phat 111

(doc 3 luot)

Nam moé Thich Ca Mau Ni Phat 111
(niém 1 trang)

Nam mo Vin Thu Su Loi B6 Tat 1
(10 niém)

Nam m6 Pho Hién B6 Tat |

(10 niém)

Nam mé Quan Thé AAm Bd Tat |
(10 ni€ém)

Nam m6 Thanh Tinh Pai Hai Ching
Bo Tat 111

(10 niém)

(Chu 1& quy, doc) :

Chung con xin chi thanh phat nguyén :
(Moi nguoi cung quy, doc theo) :
Chung sinh khong s6 luong,



thé nguyén déu do khap.

Phién no khong cung tan,

thé nguyén déu dut sach.

Phap mon khong ké xiét,

thé nguyén déu tu hoc.

Phat dao khong gi hon,

thé nguyén duogc vién thanh. 1
Nguyén dem cong durc tung kinh nay
Bao nhiéu thing phuc xin hdi huong :
Cau cho chung sinh trong bé khd,
Choéng duoc sinh vé ¢di An Dudng.
Mudi phuong chu Phat va Bb tat,

La nhing bac chirng dao Bo dé,

R long tiép bdn loai, chin cdi.

Péu siéu thing Hoa Tang Huyén Mon
Chén tbi tam tAm nan, ba duong
Pong thé nhap Nhu Lai Phap Tinh 111

Kinh lay Buc dai tir bi phu Thich Ca Mau Ni Phat, hién nghin tram trc hoa
than ctru do ching sinh, dang gido chu co1 Sa Ba, 1a vi dai su trong ba c0i,
cha lanh ctia bon loai, mot bac Thay cao ca cua coi troi, ¢d1 nguodi, ching
con xin chi thanh kinh lé¢. 111

(Cau nay doc 3 luot).

Con quy y Phat, nguyén cho chung sinh, thé theo dao 16n, phat tim vo
thuong 1 (1 1€)

Con quy y Phap, nguyén cho chung sinh, hiéu thdu nghia kinh, tri tué nhu bé
1(118)

Con quy y Tang, nguyén cho chung sinh, thong 1y dai chung, hét thay vo
ngai l11 (1 1€)

(Moi nguoi dimg chap tay doc) :
HOA NAM THANH CHUNG

"Nguyén dem cong durc nay,
Hudng vé khip tat ca,



D¢ tur va chung sinh,
Déu tron thanh Phat dao."

(Moi nguoi vai 161 lui ra)

---000---

Dich twr chir Han :

" Phdt Thity Bat Niét Ban Lwoc Thuyét Gido Gidi Kinh"

(Trich trong "Thanh Dién Yéu Tip")

Poi Diéu Tan tam tang phdp sw CUU MA LA THAP phung chiéu dich
Sramana TRI TANG chuyén ra Viét ngir.

Xin dem cong durc dich va an z‘ong Kinh nay hoi hwong phiic bao :

Cau siéu tién Phu mau ity kiép, thdt té cieu huyén, vang sinh Tinh dé;

Cau cho quy vi Phdt tit, an nhén va dong bao binh an, hanh phiic, bo dé tam
ting trieong; Nguyén Chinh phdp quang minh, thé gidi hoa binh, chiing sinh
an lac.

"Tir Dé

1.) Khé @é : nhén sinh la khé

2.) Tdp dé : do nhitng nguyén nhén qud khit, tdp lai ma co.

3.) Diét dé : canh gici niét ban an lac.

4.) Pao dé : mudn gidi thodt phdi tu theo Bdt Chinh dao.

Trong hai dé Diét, Pao la thudc vé giai thodt ludn, con hai dé Kho, T ap, néu
ban rong ra tiec la 12 nhan duyén

2 Luc DG - 1) bé thi. 2) tri gidi. 3) nhdn nhuc. 4) tinh tién. 5) thién dinh. 6) tri
tuée.

*(12 nhén duyén) :

1) vé minh : chi cho trang thai mé lam khéng gidc ngé

2) hanh : s bién doi cia nghiép thirc

3) thirc : nghiép thirc

4) danh sdc : tirc la nghiép thire va khi huyét cha me tao thanh thén con
nguoi.

5) luc nhdp : ngii quan va y thirc

6) xiic : sw cdm thirc cia ngii quan va thirc trong khi déi canh.



7) thu : sy linh thu tam doi canh

8) i : long tham yéu

9) thi : long chdp truée gitk gin

10) hitu : la Co, hogc la Coi do nhitng nhdan duyén tren.
11) sinh : nhédn quad vé sau trong cdc coi thu sinh.

12) ldo tir : gia, chét.

“(Tam Con Puong Chinh) :

1) chinh tri kién. 2) chinh tw duy. 3) chinh ngit.

4) chinh nghiép. 5) chinh ménh. 6) chinh tinh tién.

7) chinh niém. 8) chinh dinh.

s Xin xem Phdt Hoc Tinh Hoa, mét tong hop dao 1y ciia ciing dich gid, do
Vien Pai Hoc Van Hanh xb. 1971, trg 214-298.
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