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Trong viéc hoc hoi Phat Phap, diéu cin ban can phai biét cac dic tanh
clia tim va phap nhu thé nao méi c6 thé tim hiéu thém phap hoc va phap
hanh Phat dao. Kinh Gido Gidi Nandaka va Kinh Gido Gidi Channa da noéi
1én hai dic tanh ay. The 10i Phat di giang day, ton gia Nandaka thay phién
gido gidi Ty-kheo-ni vé tdm vo thuong. Tén gia Channa bi bénh dau kho,
Ton gia Sariputta (X4 loi phét) cung voi ton gia Mahacunda dén hoi tham
bénh trang va gido gidi cho ton gid Channa.
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A. Kinh Gido Giéi Nandaka
a) Dac Tanh cua Tam: V6 Thwong

Cai Tam la dong tam thuc luu chuyén tir doi niy sang doi khac. No
khong c6 khoi dau cting khong c6 cham dit vi sy nhén thire khong dén tir sy
bat dong hay khong c6 nguyén nhan. Nhu vay, dac tanh cia tam va vo
thuong, bién hoai va hay thay doi.
Kinh Nandaka viét:
"-- Cac Hién ty, cac Hién ty nghi thé nao? Mat 1a thuong hay vo thuong?
-- Thua To6n gia, v thuong.
-- Cai gi vo thuong, 13 kho hay lac?

-- Thua Tén gia, 14 kho.

-- Cai1 gi vo thuong, kho, chiu sy bién hoai, thoi c6 hop Iy chang khi xem cai
ay: "Cai nay la cua to1, cai nay la to1, cai nay la ty nga cua t61".?

-- Thua khong vay, Ton gia.

-- Cac Hién ty, cac Hién ty nghi thé nao? Tai la thuong hay vo thuong?...
Miii 1a thuong hay vo thuong?... Ludi 1a thuong hay vo thuong?.. Than 1a
thuong hay vo thuong?... Y 1a thuong hay v6 thuong?

-- Thua Toén gia, vo thuong

-- Cai gi vo thuong, 13 kho hay lac?

-~ Thua Ton gia, 1a khd.

-- Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, thoi cd hop 1y chang khi quan
cai ay: "Cai nay la cua to6i, cai nay la toi, cai nay la tu nga cua t61".?

-- Thua khong vay, Ton gid. Vi sao vay? Trudc day, thua Ton gia, ching
con da khéo thay nhu chon, véi chanh tri tué rang: "Sau ndi xr nay la vo
thuong".



-- Lanh thay, lanh thay, cdc Hién ty! Chinh phai 13 nhu vy, 1a cai nhin nhu
chon, Vréi chanh tri tu¢ cua vi Thanh d¢ tir. Chu Hién ty, cdc Hién ty nghi thé
nao? Sac la thuong hay vo thuong?

-- Thua To6n gia, vo thuong

-~ Cai gi vo thuong 1a kho hay lac?

-- Thua Tén gia, 1a kho.

-- Cai gi vo thuong, kho, chiu sy bién hoai, thoi c6 hop 1y chang khi quan
cai ay: "Cai nay la cua to6i, cai nay la to1, cai nay la tu nga cua t61".?

-- Thua khong vay, Ton gia.

-- Chu Hién ty, cac Hién ty nghi thé nao? Tiéng la thudong hay vo thudng?...
Huong 1a thuong hay vo thuong?... Vi la thuong hay vo thuong?.... Xuc la
thuong hay vo thuong?... Phap 1a thuong hay vo thuong?

-- Thua Tén gia, v thuong.

-- Cai gi vo thuong 1a kho hay lac?

-- Thua Tén gia, 1a kho.

-- Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, thoi c6 hop 1y chang khi quan
cai ay: "Cai nay la cua toi, cai nay la to1, cai nay la ty nga cua t6i?"

-- Thua khong vay, Ton gid. Vi sao vay? Trudc day, thua Ton gia, ching
con da khéo thay nhu chon, v&i chanh tri tué€ rang: "Sau ngoai xr nay 1a vo
thuong".

-- Lanh thay, lanh thay, cdc Hién ty! Chinh phai 1a nhu vay, la cai nhin nhu
chon, v6i chénh tri tu¢ cua vi Thanh dé€ tir. Chu Hién ty, cac Hién ty nghi thé
nao? Nhan thuc 1a thuong hay vo thuong?

-- Thua To6n gia, vo thuong

-- Cai gi v6 thuong 1 kho hay lac?



-- Thura Tén gia, 1a kho.

-- Cai gi v6 thuong, kho, chiu sy bién hoai, thoi c6 hop ly chang khi quan
cai ay: "Cai nay la cua t01, cai nay la to1, cai nay la ty nga cua t61".?

-- Thua khong vay, Ton gia.

-- Nay céc Hién ty, nhi thirc 1a thuong hay vo thuong?
-- Thua Toén gia, vo thuong.

-- Ty thtrc 1a thuong hay vo thuong?

-- Thua To6n gia, vo thuong.

-- Than thtrc 1a thuong hay vo thuong?
-- Thua Tén gia, vo thuong.

-- Y thure 13 thuong hay vo thuong?

-- Thua Toén gia, v thuong.

-- Cai gi vo thuong 1 kho hay lac?

-- Thua Tén gia 1a khé.

-- Cai gi vO thuong, kho, chiu su bién hoai, thoi c6 hop 1y chang khi quan
cai ay: "Cai nay la cua t61, cai nay la to1, cai nay la ty nga cua t61?"

-- Thua khong vay, Ton gid. Vi sao vay? Trudc day thua Ton gid, chiung con
da khéo thay nhu chon, v4i chanh tri tu¢ rdng: "Sau thic than nay la vo
thuong".

-- Lanh thay, lanh thay, chu Hién ty! Chinh phai 1a nhu véy, 13 ci nhin nhu
chon, véi chanh tri tué cua vi Thanh dé t. Vi nhu, chu Hién ty, mdt ngon
dén dau duoc dbt chay; dau 1a v6 thuong, chiu su bién hoai; bac 1a vo
thu(mg, chiu su bién hoai; ngon lua 1a vo thuong, chiu sy b1en hoai; anh
sang 1a vo thudng, chiu sy bién hoai. Chu Hién ty, néu c6 ai néi rang: "Ngon



dén dau nay duoc ddt chay; dau 1a vo thuong, chiu sy bién hoai; bac 1a vo
thuong, chiu su bién hoai; ngon ltra 1a vo thuong, chiu su bién hoai; nhung
anh sang 4y la thuong con, thuong tr, thuong hing khong chiu sy bién
hoai",; chu Hién ty, noi nhu vay la c6 noi chan chanh khong?

-- Thua khong vay, Ton gia. Vi sao vay? Thua Tén gia, ngon dén dau nay
duoc dot chay; dau 1a vo thuong, chiu sy bién hoai; bac cing la vo thuong,
chiu su bién hoai; ngon ltra ciing 13 v thuong, chiu sy bién hoai. Con ndi gi
dén anh sang, ciing 13 vo thudong, chiu sy bién hoai!

-- Nhu véy 1a phai, nay cac Hién ty! Néu c6 ai noi nhu sau: "Sau ngoai x{r
nay la v6 thuong, va do duyén sau ngoai xur nay, t61 co cam tho, lac tho, kho
tho hay bat kho bét lac tho; cam tho Ay 1a thuong con, thuong tra, thuong
hang, khong chiu sy bién hoai"; nay cac Hién ty, nguoi 4y c6 ndéi mot cach
chan chanh khong?

-- Thua khong, thua Ton gid. Vi sao vay? Thua Ton gia, do duyén cai nay,
cai nay cam tho nhu thé nay, nhu thé nay khéi 1én. Do diét cac duyén nhu
thé nay, nhu thé nay, cac cam tho nhu thé nay, nhu thé nay cling bién diét.

-- Lanh thay, lanh thay, cac Hién ty! Chinh phai 1a nhu vay, 13 c4i nhin nhu
chon véi chanh tri tué ctia vi Thanh dé ttr. Vi nhu, ndy cac Hién ty, c6 cdy to
16n dimg thang, c6 16i cay, v4i & vo thudng, chiu sy bién hoai, véi than ciy
vo thuong, chiu sy bién hoai, v&i canh 14 vo thuong, chiu sy bién hoai, véi
bong cdy vo thudng, chiu sy bién hoai. Néu c6 nguoi ndi nhu sau: "C6 cay
16n dtng thang co 161 cay nay, voi ré vo thuong, chiu sy bién hoai, v6i than
cay vo thuong, chiu su b1en hoai, v6i canh 14 vo thuong, chiu su bién hoai,
nhung bong mat cua cay ay 1a thuong con, ‘thuong trt, thuong hang, khong
chiu bién hoai"; nay cac Hién ty, nguoi ay c6 néi mot cach chan chanh
khong?

-- Thua khong, thua Toén gia. Vi sao vay? Thua Ton gia, cay to 1on dung
thang c6 16i cay nay, c6 ré vo thuong, chiu sy bién hoai, c6 than ciy vo
thuong; chiu sy bién hoai, c6 canh 14 vo thuong, chiu sy bién hoai. Con no6i
gi dén bong mat, ciing 1 vo thuong, chiu su bién hoai!

-- Nhu véy 1a phai, nay chu Hién ty! Néu c6 ai néi nhu sau: "Sau ndi xir ndy
1a v6 thuong, va do duyén sau ngoai xtr nay t61 cam tho, lac tho, khé tho hay
bat kho bat lac tho; cam tho Ay la thudng con, thudng tra, thuong hang,



khong chiu su bién hoai"; ndy cac Hién ty, nguoi ay c6 nodi chan chanh
khong?

-- Thua khong, thua Ton gid. Vi sao vay? Thua Ton gia, do duyén cai nay,
cai nay, cam tho nhu thé nay, nhu thé nay khéi 1én. Do di€t cdc duyén nhu
thé nay, nhu thé nay, cdc cam tho nhu thé nay, nhu thé nay cling bién diét.

-- Lanh thay, lanh thay, chu Hién ty! Chinh phai 4 nhu véy, 13 cai nhin nhu
chon voi chanh tri tu¢ cua vi Thanh d¢ tir. Vi nhu, nay cac Hlen ty, mot
ngudi dd té glet bo thién xao hay nguoi dé tir; sau khi giét con bo, cit con bo
v6i con dao sic bén ctia ngudi do te giét bo, ma khong hu hai phan thit o
trong, khong hu hai phan da ngoai, r0i voi con dao sic bén ciia nguoi do té
giét bo, cat dut, cat doan, cit tiét moi day thit phia trong; day gan phia trong,
day khop xuong phia trong; sau khi cit dut, cat doan, cit tiét va sau khi 16t
da ngoai, lai bao trim con bo ay vdi chinh da bo 4 ay rdi noi: "Con bo nay da
dugc dinh lién véi da nay nhu trudc"; nay cac Hién ty, noéi nhu vay cé noi
mot cach chon chanh khong?

-- Thura khong, thua Ton gia. Vi sao vay? Dau cho, thua Ton gia, ngudi do té
giét bo thién xao ay hay ngudi dé tir sau khi giét con bo... lai bao trim con
bo 4y véi chinh da bo Ay lai ¢6 thé néi nhu sau: "Con bo ndy di dugc dinh
lién voi da nay nhu trudc", con bo nay da bi 16t ra khoi da ay.

-- Ta lam vi du nay, nay cac Hién ty, 1a dé néu rd y nghia. O day, y nghia
nay nhu sau: Chu Hién ty, thit ¢ trong la ddng nghia voi sau ndi xtr. Chu
Hién ty, da ¢ ngoai 1a dong nghia voi sau ngoai xt&r, Chu Hién ty, day thit
phia trong, day gan phia trong, day khop xuong phia trong la dong nghia voi
duc hy va tham. Chu Hién ty, con dao do té giét bo sac bén la dong nghia
v&1 Thanh tri tug. V61 Thanh tri tué nay cat dut, cat doan, cat tiét nodi phlen
ndo, nodi kiét str, noi trién phuoc.

Chu Hién ty, c6 bay giac chi, do tu tap, 1am cho sung man bay giac chi nay,
vi Ty-kheo véi sy doan tan cac lau hodc, tu minh ching tri ngay trong hi¢n
tai voi thuong tri; ching dat va an tra, vo l1au tam gidi thoat, tué giai thoat.
Thé nao 1a bay? O day, chu Hién ty, Ty-kheo tu tap niém giac chi, y chi vién
ly, y chi ly tham, y chi doan diét, huéng dén tir bo; tu tap trach phap giac
chi, tu tap tinh tin giac chi, tu tdp hy giac chi, tu tip khinh an giac chi, tu tap
dinh giac chi, tu tap xa gidc chi, y chi vién ly, y chi ly tham, y chi doan diét,
huéng dén tir bo. Chu Hién ty, bay giac chi ndy, do tu tap, lam cho sung
man, Ty-kheo véi su doan tan cac lau hodc, sau khi ty minh ching tri ngay



trong hi¢n tai, vdi thugng tri ching dat va an tri vo 1au tam giai thoat, tué
giai thoat.

ROi Ton gia Nandaka, sau khi gido gioi cac Ty-kheo ni ay voi 101 gido gidi,
lién cho giai tan: -- Chu Hién ty, hiy di vé, gid da dén roi.

ROi cac Ty-kheo ni 4y, sau khi hoan hy tin tho 161 Tén gia Nandaka day, tir
chd ngdi dung day, danh 1& Ton gia Nandaka, than phia hitu hudng vé Ton
gia, roi di dén Thé Ton; sau khi dén danh 18 Thé Ton rdi ding mot bén. Thé
Tén ndi véi cac Ty-kheo-ni 4y dang dimg mot bén: -- Nay cac Ty-kheo-ni,
hay di. Gio da dén r6i."

Sau khi ton gia Nandaka gido gidi cho cac vi Ty- kheo-ni vé luc can, luc
tran va luc thirc, 1a vo thuong khd va bién hoai, duoc gido gidi phap tu tip
bay giac chi. Cac vi Ty-kheo tu tap bay giac chi nay, lam cho sung man, voi
su doan tan cac 1au hoac, ty minh ching tri ngay trong hi¢n tai, chimg dat
thuong tri va an tr vo lau lam cho tam giai thoat khoi vong tudng, tri tué
gidi thoat khdi vo minh.

---000---

b).Chanh Tri Tué
Lai mot 1an nira, Nandaka, gido gidi phap quan v6i chanh tri tué.

"_- Céi gi vo thuong, khd, chiu su bién hoai, thoi c6 hop 1y ching khi quan
cai ay: "Cai nay la cua t01, cai nay 1a to1, cai nay la tu nga cia t61?"

-- Thua khong vay, Ton gid. Vi sao vay? Trudc day thua Ton gid, chiung con
da khéo thay nhu chon, v6i chanh tri tué¢ rang: "Sau thirc than nay la vo
thuong".

-~ Lanh thay, lanh thay, chu Hién ty! Chinh phai la nhu véy, 13 ci nhin nhu
chon, véi chanh tri tué cua vi Thanh dé t. Vi nhu, chu Hién ty, mdt ngon
dén dau duoc dét chay; dau 13 v6 thuong, chiu su bién hoai; bac 1a vo
thuong, chiu su bién hoai; ngon lua 1a vo thuong, chiu sy b1en hoai; anh
sang 1 vo thuong, chiu su bién hoai. Chu Hién ty, néu co ai noi rang "Ngon
dén dau nay duoc ddt chay; dau 1a vo thuong, chiu sy bién hoai; bac 1a vo
thuong, chiu su bién hoai; ngon lura 1a vo thuong, chiu sy bién hoai; nhung



anh sang dy 1a thuong con, thuong tr, thuong hang khong chiu sy bién
hoai",; chu Hién ty, n6i nhu vy 1a c6 ndi chan chanh khong?

-- Thua khong vay, Ton gia. Vi sao vay? Thua Ton gia, ngon dén dau nay
duoc dot chay; dau 1a vo thudng, chiu sy bién hoai; bac cung la vo thuong,
chiu su bién hoai; ngon lura ciing 13 vo thuong, chiu sy bién hoai. Con néi gi
dén anh sang, ciing 13 v6 thudong, chiu sy bién hoai!

-- Nhu vay 14 phai, nay cac Hién ty! Néu co ai noi nhu sau: "Sau ngoai xur
nay la v6 thuong, va do duyén sau ngoai xu nay, t6i c6 cam tho, lac tho, khé
tho hay bat kho bat lac tho; cam tho Ay 1a thuong con, thuong tra, thuong
hang, khong chiu sy bién hoai"; nay cac Hién ty, nguoi 4y c6 ndéi mot cach
chan chanh khong?

-- Thua khong, thua Ton gid. Vi sao vay? Thua Ton gia, do duyén cai nay,
cai nay cam tho nhu thé nay, nhu thé nay khoi 1€n. Do diét cac duyén nhu
thé nay, nhu thé nay, cdc cam tho nhu thé nay, nhu thé nay cling bién diét.

-- Lanh thay, lanh thay, cac Hién ty! Chinh phai 1a nhu vay, 13 cai nhin nhu
chon véi chanh tri tué ctia vi Thanh dé tir. Vi nhu, ndy cac Hién ty, ¢ ciy to
16n dimg thang, c6 16i cay, vdi ré vo thudng, chiu sy bién hoai, véi than ciy
v6 thudng, chiu su bién hoai, v6i canh 14 vo thudng, chiu sy bién hoai, voi
béng cdy vo thudng, chiu su bién hoai. Néu c6 ngudi nodi nhu sau: "Co ciy
16n dtng thang co 161 cay nay, voi ré vo thuong, chiu sy bién hoai, v6i than
cay voO thuong, chiu su b1en hoai, v6i canh 14 vo thuong, chiu su bién hoai,
nhung bong mat cua cay ay 1a thuong con, ‘thuong tra, thuong hang, khong
chiu bién hoai"; nay cac Hién ty, nguoi ay c6 néi mot cach chan chanh
khong?

-- Thua khong, thua Ton gia. Vi sao vay? Thua Ton gia, cay to 1on dung
thang co 15i cay nay, c6 r¢ vo thuong, chiu su bién hoai, c6 than cay vo
thuong; chiu sy bién hoai, c6 canh 14 vo thuong, chiu sy bién hoai. Con noi
gi dén bong mat, ciing 1 vo thuong, chiu su bién hoai!

-- Nhu vay 1a phai, nay chu Hién t}’/' Néu c6 ai néi nhu sau: "Sau ndi xtr niy
1a v6 thuong, va do duyén sau ngoai x{r nay toi cam tho, lac tho, khé tho hay
bat kho bat lac tho; cam tho 4y la thuong con, thuong tra, thuong hang,
khong chiu su bién hoai"; ndy cac Hién ty, ngudi dy c6 néi chan chanh
khong?



-- Thua khong, thua Ton gia. Vi sao vay? Thua Ton gia, do duyén cai nay,
cai nay, cam tho nhu thé nay, nhu thé nay khoi 1€n. Do diét cac duyén nhu
thé nay, nhu thé nay, cac cam tho nhu thé nay, nhu thé nay cling bién diét.

-- Lanh thay, lanh thay, chu Hién ty! Chinh phai 14 nhu vdy, 13 cai nhin nhu
chon voi chanh tri tu¢ cua vi Thanh d¢ tir. Vi nhu, nay cac Hlen ty, mot
ngudi dd té glet bo thién xao hay nguoi d¢ tir; sau khi giét con bo, cit con bo
v6i con dao sic bén cua ngudi dd te giét bo, ma khong hu hai phan thit o
trong, khong hu hai phan da ngoai, r0i voi con dao sdc bén cua ngudi dd té
giét bo, cit dut, cit doan, cét tiét moi day thit phia trong; day gan phia trong,
day khop xuong phia trong; sau khi cat dut, cat doan, ct tiét va sau khi 16t
da ngoai, lai bao trim con bo ay vdi chinh da bo 4 ay roi néi: "Con bo nay di
dugc dinh lién véi da nay nhu trudc"; nay cac Hién ty, noéi nhu vy c6 noi
mot cach chon chanh khong?

-- Thura khong, thua Tén gia. Vi sao vay? Dau cho, thura Ton gia, ngudi do té
giét bo thién xao ay hay ngudi dé tir sau khi giét con bo... lai bao trum con
bo ay véi chinh da bo Ay lai ¢6 thé néi nhu sau: "Con bo niy di dugc dinh
lién voi da nay nhu trudc", con bo nay da bi 16t ra khoi da ay.

-- Ta lam vi du ndy, nay cac Hién ty, 1a dé néu rd y nghia. O day, y nghia
nay nhu sau: Chu Hién ty, thit & trong 1a dong nghia véi sau ndi xir. Chu
Hién ty, da & ngoai 1a ddng nghia véi sau ngoai xt, Chu Hién ty, day thit
phia trong, day gan phia trong, day khop xuong phia trong la dong nghia voi
duc hy va tham. Chu Hién ty, con dao do té giét bo sac bén 1a dong nghia
vo1 Thanh tri tué. V61 Thanh tri tué nay cat dut, cat doan, cat tiét ndi phlen
ndo, ndi kiét sir, noi trién phugc.

Chu Hién ty, c6 bay giac chi, do tu tap, 1am cho sung man bay giac chi nay,
vi Ty-kheo véi su doan tan cac 1au hodc, tu minh ching tri ngay trong hién
tai vo1 thuong tri; ching dat va an tra, vo 1au tam giai thoat, tu¢ giai thoat.
Thé nao 1a bay? O day, chu Hién ty, Ty-kheo tu tdp niém giac chi, y chi vién
ly, y chi ly tham, y chi doan diét, huéng dén tir bo; tu tap trach phéap giac
chi, tu tap tinh tan giac chi, tu tap hy giac chi, tu tap khinh an giac chi, tu tap
dinh giac chi, tu tp xa giac chi, y chi vién ly, y chi ly tham, y chi doan diét,
huéng dén tir bé. Chu Hién ty, bay gidc chi nay, do tu tap, 1am cho sung
man, Ty-kheo véi su doan tan cac lau hodc, sau khi ty minh ching tri ngay
trong hién tai, v&i thuong tri chiing dat va an tra vo 1au tam giai thoat, tu¢
giai thoat.



Roi Ton gla Nandaka, sau khi giao giéi cac Ty-kheo ni ay voi 101 gido gidi,
lién cho giai tan: -- Chu Hién ty, hdy di vé, gio da dén roi.

R&i cac Ty-kheo ni éy, sau khi hoan hy tin tho 161 Ton gia Nandaka day, tur
chd ngdi dung day, danh 1& Ton gia Nandaka, than phia hitu hudng vé Ton
gia, rdi di dén Thé Ton; sau khi dén danh 18 Thé Ton rdi dimg mot bén. Thé
Tén ndi véi cac Ty-kheo-ni 4y dang dimg mot bén: -- Nay cac Ty-kheo-ni,
hay di. Gio da dén roi."

Bai hoc nay ton gia Nandaka da duoc Phat day nén giao gidi lai cho céc vi
Ty-kheo-ni vé nhan cin sac tran va nhén thire theo chon tri. Ching ta nhin
mot vat thi thdy va biét nhu chon mat, thay biét nhu chon cac sac, thay biét
nhu chon nhin thirc vi ching ta di hiéu duoc chon mat, chon cic sic, va
chon nhén thirc theo that tuéng cua ching nhu d3 trinh bay trén. Chon mit,
chon sic, va chon nhén thirc 14 mot khi nhin mot vat gi thi str dung mot lan
ma thoi (vo thoi gian). Néu khong kéo dai thoi gian thi vat d6 con nguyén
thiy: no-1a-n6 tai d6 va lic do, vo thoi khong hay mit, sic (vat), hay thy
(nhan thtrc) van con chon nguyén, thy blet khong bi xuc tho ai lan troi theo
thoi gian ma c6 nhitng khai niém, nén mat, sic, thay biét khong thay d6i, cd
dinh. Noi chung, trong Tri (hay Tam) chiing ta déu c6 chua san biéu hién
Tri Nang, Tinh Ning va Hoat Nang, nén ddy than kinh dan truyén 1én nio
hinh anh ctia chon sic tir chon mit dé c6 chon nhan thire thi dong thoi da
xtc cham ddy than kinh thi gidc, c6 nhan nhin xtc; do duyén nhin xuc nay
khoi 1én lac tho, khé tho hay bat kho bat lac tho. Vi ching ta thiy biét chon
cam tho khong c6 thoi gian, nén khong c6 i trude (trong A Lai Da thirc) ddi
v6i mat (mat khong 1ap lai), khong c6 &i trude dbi voi cac sac (hinh anh céc
sdc c¢6 san tich tu) va ai trude ddi voi nhan xuc (Xac c6 san trong A-Lai-Da
Thirc: ky tc). Tir d6 do duyén nhin xtc nay khoi 1én lac tho, kho tho , bat
kho bt lac tho ma khong co6 ai trudce ddi v&i cam tho éy.

---000---

c) Tam khéng cé tw tinh, va bién diét

Vi sy v6 thuong, khd, chiu su bién hoai, nén tim khong co tu tinh.
Sau thirc hay tam thirc da v6 thuong thi no ciing khong co chon that. Theo
Shamar Rinpoche, THE GIOI HIEN TUQONG CUA TAM dugc dién td nhu
Sau:



"Trong sy nhan biét c6 hai thanh phf?m: cht thé nhan biét va vat duoc nhan
biét. Hién nhién 13 c6 su lién quan gitra hai bén, vi c6 hiéu tng cta cac ddi
tuong trén Tam. Péi tuong xinh dep sinh ra tham muén, dbi twong khong
hap dan giy ra ghét bo va d6i tuong trung tinh mang lai sy vo tam. Vay,
hodc tdm va cac ddi tuong ¢ cung tinh chét chinh yéu, hodc c6 mot lién hé
nhan qua gitra hai bén, nhu 1i€n h¢ gitra khoi va Itra...

Vay chi c6 mot két luan: d6i tuong chinh 1a tam thirc, nhu vay nhimg van dé
trén khong hién hiru. Tuy nhan biét d6i tuong vi ching la san phiam culia tim,
va tdm co thé sinh ra tim. Thi du trong gidc mong: néu mot ngudi mo thiy
con ngua, ngudi do co thé cam nhan con ngua, vi né 1a vat do tam tao. No
dugc sinh ra boi tim va ¢ cung tinh chét voi tam. Clng vay, tat ca nhing
d6i tuong khac nhau va nhirng cam giac v & ching déu nap vao dong tim
thirc déu do tim tao."

Do do6 hanh gia muén dat dugc chanh tri, Nandaka lap lai mot 14n nita, phai
c6 phap bay giac chi dé tu tp.Cai tAm pham tinh vo thuong, bién hoai, doi
thay, khong c6 tu tinh. Hanh gia can phai khéo thdy nhu that nhu chon, véi
chanh tri hay chon tam, cai bat bién, thuong con. Hanh giad phai doan tan cac
lau hodc, dé duoc ty minh ching tri trong hién tai, dat duoc chanh tri, va an
tra vo lau tam giai thoat, hu¢ giai thoat, tirc 1a an tri vao khong tanh vay.

Hién tuong vo thudng cia TAm hay tdm thirc can phai xac dinh, khong thé
nghi ngo hay phan van, nhu sy vat thay doi theo thoi gian. Chanh tri va an
trd vao khong tanh 1a toi wu.

Thé Tén, sau khi cac Ty-kheo-ni 4y ra di khong bao lau, Thé Tén goi cac
Ty-kheo va noi:

"-- Nay cac Ty-kheo, vi nhu vao ngay Bé-tat, ngay ram, quan ching khong
c6 nghi ngd hay phan van rang mit tring 1a khong tron hay mit trang 1a tron
vi khi 4y mit trang da tron; ciing vy, ndy cac Ty-kheo, cac Ty-kheo-ni y
hoan hy véi bai thuyét phap ctia Ton gia Anandaka, va tam tu cua ho duoc
thoa méan. Nay cac Ty-kheo, trong nam trim Ty-kheo-ni ay, ‘Ty-kheo-ni cudi
cung chimg dugce Du luu, khong con bi doa lac, va chac chan dat dén chanh
giac.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy tin tho 151 Thé Ton
da}’-"



---000---

B. Kinh Giao Gi¢i Channa

a). Pau khé vi trong bénh
1. Can phai kham nhan.
Nhirng hoi thdm bénh tinh va thién y tich cuc can thiét:

" Ton gia Sariputta cing v4i Ton gia Mahacunda di dén Ton gia Channa; sau
khi dén, néi 1én véi Ton gia Channa nhiing 15i chao dén hoi tham; sau khi
no6i 1én nhitng 101 chao don hoi thiam than hiru, lién ngdi xudng mot bén.
Ngbi xudng mot bén, Ton gia Sariputta néi véi Ton gia Channa:

-- Nay Hién gia Channa, mong rang Hién giaco thé kham nhin! Mong rang
Hién gia co thé chiu ‘dung! Mong rang khé tho dugc giam thiéu khong cé gia
tdng, va su giam thiéu duoc 1o rét, khong c6 gia tang!

-- Thua Hién gia Sariputta, toi khong co thé kham nhan, toi khong co thé
chiu dung. Su théng kho cia toi gia tang khong c6 giam thiéu, va su gia ting
10 rét, khong cd gidm thleu Thu’a Hién gia Sariputta, t6i s& dem dao (cho
t61). Toi khong con mudn song."

---000---
2. Can c6 di thire dn, dwoc pham, sin soc.

Con nguoi khi bénh ning can an ubng day du chat bo dudng, thubc men, va
san soc k¥ ludng. Khi thuc hién moi nhu yéu thi nguoi ta an tdm va vo toi.
Nhu kinh viét:

-- Ton gia Channa, ch¢ ¢6 dem lai con dao! Tén gia Channa, hay tiép tuc
song! Chung t6i mudn Ton gia Channa tiép tuc song. Neu Ton gia Channa
khong co cac mon an tot lanh, ti s& di tim cac moén an tét lanh cho Ton gia
Channa. Néu Ton gia Channa khong c6 cac dugc pham tot lanh, toi s& di im
cac duge pham tot lanh cho Toén gia Channa. Néu Toén gia Channa khong co
nguoi thi gia thich déng, toi s& hau ha Tén gia Channa. Ton gia Channa chd



c6 dem lai con dao! Tén gia Channa hay tiép tuc séng! Chung t6i mudn Ton
gia Channa ti€p tuc song.

-- Thua Hién gia Sariputta, khong phai t6i khong c6 cac moén an tot lanh,
cling khong phai t6i khong co cac duge pham tét lanh. Ciing khong phai toi
khong co thi gia thich dang. Thua Hién gia Sariputta, trong mot thoi gian
dai, toi da hau ha bac Pao Su, 1am cho (bac bao su) dugc dep long, khong
phai khong duoc dep long. Thwa Hién gia Sariputta, that 1a thich dang cho
nguoi dé tu hau ha bac Pao Su, 1am cho (bac Dao Su) duoc dep long, khong
phai khong dugc dep long. Ty-kheo Channa dem lai con dao khong c6 pham
t6i. Thua Hién gia Sariputta, hay tho tri nhu vay!"

Khi céc tu tudng tich cuc, théa man nhitng nhu yéu duoc liéu tri d6 1a con
dao chat dut moi vong tudng, tu tudng tieu cuc, khong gay nghi¢p dir hay
t0i 161.

---000---

b). Pac Tanh cac Phap: V6 Nga

Hanh gia can nhan thirc luc can, luc tran , luc thac khong phai la ctua
to1, khong phai la t61, khong phai la tu nga cua t61 va ching tri rang cac phap
la v6 nga.

Kinh viét:

"-- Chung to1 mudn hoi Ton gid Channa vé mot van dé dic biét, néu Ton gia
Channa cho chiing t61 dugc phép dit cau hoi.

-- Hiy bo di, Hién gia Sariputta; sau khi nghe, t6i s& biét (n6i nhu thé nao).

-- Hién gia Channa, Hién gia c6 xem con mat, nhan thtrc va cic phap do mat
nhan thirc 1a: "Cai nay la cua to1, cai nay la t61, cai nay la tu nga cua t61? "
Hién gia Channa, Hién gia c6 xem tai, nhi thirc... Hién gia Channa, Hién gia
c6 xem mili, ty thirec... Hién gid Channa, Hién gid c6 xem ludi, thi¢t thuec...
Hién gia Channa, Hién gia c6 xem than, than thirc... Hién gia Channa, Hién
gia c6 xem y, y thirc va cac phap do y nhan thirc 1a: "Cai nay cua t6i, cai nay
la to1, cai nay khong phai tu nga cia t61?"



-- Hién gia Sariputta, téi xem mat, nhan thirc va cac phap do mat nhéan thirc
la: "Cai nay khong phal cua to1, cai nay khong phai 1a t6i, céi nay khong phai
tu nga cua t6i". Hién gia Sarlputta t6i xem tai, nhi thirc.. Hién gia Sariputta,
t6i xem mili, ty thic... Hién gia Sariputta, téi xem cai ludi, thiét thirc... Hién
gia Sariputta, t6i xem than, than thirc... Hién gia Sariputta, t6i xem y, ¥ thuc,
cac phap do y nhan thuc la: "Cai nay khong phai cua toi, cai nay khong phai
1a t61, cai nay khong phai tu nga cua to1".

-- Nay Hién gia Channa, Hién gia da thiy cai gi, da chimg tri cai gi trong
mat trong nhan thirc, trong cac phap dugc mat nhan thitc ma Hién gia xem
mat, nhan thitc va cac phap do mat nhan thirc 13: "Cai nay khong phai cua
t01, cai nay khong phai la t61, cai nay khong phai 1a ty ngé cua t61?" Hién gia
Channa, Hién gia da thay cai gi, dd ching tri ci gi trong tai, trong nhi thc...
trong mili, trong ty thirc... trong ludi, trong thiét thirc... trong than, trong
than thirc... trong ¥, trong y thirc, trong cac phap do y nhan thirc ma Hién gia
xem y, y thuc va cac phap do ¥ nhan thuc la: "Cai nay khong phai cua to1,
cai nay khong phai 1a ty nga cua té1 "?

-- Thua Hién gia Sariputta, chinh vi t6i thay su diét (nirodha), ching tri su
diét trong mat, trong nhan thuc, trong cic phap do mat nhan thirc, ma toi
xem mat, nhan thirc, va cac phap do mat nhan thire 1a: "Cai nay khong phai
cua t0i1, cai nay khong phai la t61, cai nay khong phai ty nga cua t61". Thua
Hién gia Sariputta, chinh vi t6i thay sy diét, ching tri su diét trong tai, trong
nhi thic... trong miii, trong ty thirc... trong ludi, trong thi¢t thirc... trong than,
trong than thirc... trong y, trong y thure, trong cac phap do y nhan thirc ma toi
xem y, ¥ thic va cac phap do y nhan thac 1a: "Cai nay khong phai cua toi,
cai nay khong phai 1a t61, cai nay khong phai tu nga cua t61".

Trong cudn sach "Ddi thoai gitta Triét Hoc & Toén Gido", Mathieu cho rang
" Cai Nga c6 hi¢n hiru trong giong tdm thirc cua chung ta hay khong? Giong
tam thirc c¢6 thé chia thanh nhiing tu tuong vé Qua khir, Hién tai va Vi lai.
Cai Nga khong thé 13 tong s6 cac thoi lidu d6, vi 18 nd khéng hé co vao bat
ctr thoi diém ddc biét nao. Qua khur da qua khong con nira, lam sao céi toi
thudc veé Ky uc. Tu:0’ng lai chua dén, thi 1am sao ¢6 cai T6i duoc. Chi con
hién tai. Dé ton tai, cai toi can phai co dic tanh rd rang. Nhung né khong c6
hinh thé, mau sac noi chén. Cang tim, cang khong tim ra né. Cai Tbi chi 1a
mot cai nhan hi€u dan 1€n mdt sy hi¢n hiru lién tuc. Nhan dinh nhu vay giap
con nguoi giam nhe di ¥ niém xem "cai T61" nhu la mot thuc thé tbi thuong
bat budc ching mudn nhiing gi chung ta thich va ghét bo nhimg gi ching ta
khong wa. Cam giac vé cai Toi d6 khién cho con ngudi tach roi ra khoi thién



ha. Va ciing chinh tir nhiing tinh cam yéu ghét sai lac d6, day 1én nhiing tu
tudng va tinh cam khoi diém cho nhiing 11 néi va hanh dong dua dén Pau
Kho. Kham pha bang kinh nghiém tryc tiép, bang phan tich, bang thién dinh
rang cai "Ngi" khong that co, s& 1a mot dién trinh di dén giai thoat. Nhiing
phuong cach do that su hitu ich, nhét 13 6 rat nhiéu ky thuat dé tac dong lén
tu twong, khién ta khong con nd 18 chung nita." (tr 51, 52)

---000---

c). Thwong Truc Tac Y

Nhung 161 Phat day lac bénh hay trong bénh, phai thuong truc tac y
la khong c6 dao dong, khong co chap trudc thi c6 khinh an , khong c6 hy
cau tién dan toi doan tan dau kho va khong c6 nghiép thic hay toi 161 gi.

Khi dugc nghe néi vy, Ton gida Mahacunda no6i véi Ton gid Channa:

-- Do viy, nay Hién gia Channa, 101 day nay cua Thé Ton phai dugc thuong
tryc tac ¥: "Ai ¢6 chip trudc 1a co dao dong. Ai khong chép trude khong co
dao dong. Khong c6 dao dong, thoi ¢o6 khinh an; c6 khinh an thoi1 khong co
hy cau (nati); khong c6 hy cau thdi khong co khir lai; khong c6 khir lai thoi
khong c6 tir sanh; khong c¢6 tir sanh thoi khong ¢o6 doi nay, khong c6 doi sau,
khong c6 gitra hai do1. Nhu vay la sy doan tan dau kho".

Roi Ton gia Sariputta va Ton gia Mahacunda sau khi gido giéi cho Ton gia
Channa, tir chd ngdi dimg day va ra di. Roi Ton gia Channa, sau khi Ton gia
Sariputta va Toén gia Mahacunda ra di khong bao lau, dem dao lai (cho
minh). ROi Toén gia Sariputta di den Thé Tén, sau khi dén danh 1& Thé Ton
roi ngdi xudng mot bén. Ngdi xuéng mot bén, Ton gia Sariputta bach Thé
Ton:

-- Bach Thé Tén, Ton gia Channa di dem dao lai (cho minh), sanh xt cta
Ton gia ay 1a gi? DBo1 song tuong lai 1a gi?

-- Nay Sariputta, c6 phai trudc mit Ong Ty-kheo Channa di tuyén bd su
khong pham t01?

---000---



C) Két Luan

Tam vo thudng phap vo ngd 1a nhitng dic tanh can dugc biét. Tam
phap 1a nhiing thuc tai v6 thudng, vo ngd, kho dau, bién hoai, ching khong
c6 tu tinh. Cho nén can phai tu tap phap bay giac chi dé chimg tri, dat duoc
chanh tri, va an tri noi khong tanh. Liéu tri cac tac ¥, tu tudng tich cuc dé
duoc khinh an, tAm thitc nhe nhang, khong gay nghiép dit hay toi 16i. D6 1a
minh tdm chanh tri, 1a phap giai thoat vay.

Tham khao:

Kinh Gido Gidi Candaka va Channa. HT. Thich Minh Chau Viét dich trong
website Trung Tam cac Chua PG, Texas: http://www.vnbc.org

Chuyén Hoéa Tam, Shamar Rimpoche, A. R, Palmo, Luc Thach dich trong
website Quang Buc (Tam 1y hoc): www.quangduc.com

Pbi thoai giita Triét Hoc va Toén gido. Jean Francois Revel & Mathieu
Ricard, do B/S Hd hitu Hung bién soan dich:

---000---
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