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Cira Phat c6 dén tam van bon ngan phap mon, mdt ngudi hoc Phat du
cO gang hanh tri, tu tip trdi qua hang ha sa so kiép ciing khong dé gi c6 thé
lanh hoi hét tat ca ndi dung phong phu d6 hudng 13 chi mot doi ngudi. Cho
nén, tuy theo can co, duyén nghi€p, mot khi da phat tdim di vao con duong
giai thoat, hanh gia hodc nho phudc duyén dugc chu Phéat, chu Bo6 Tat do tri
dan dit, hodc do minh su chi bao, mdi nguoi can nén tu chon cho minh mot
phap mén dé tu tap. Co rat nhidu phap mon tu hoc phd bién trong dai ching
hién nay nhu Tinh D9, Mat Tong, Thién Pinh... Phép mon tuy co thé khac
nhau, nhung mot khi da tuy xem minh Ia truéng tir cia Nhu Lai, hanh nguyén
ciia mdi hanh gia déu giéng nhau, d6 13 noi theo anh sang cta chu Phat,
quyét tim xé b birc man vé minh, dap qua néo luan hoi sinh tir dé di vao
con dudng giai thoat, tién dén dao qua bd dé, hiu mang lai an vui, phic loi
khong nhing cho riéng minh ma con cho toan thé chiing sanh.

"Chung sanh v6 bién thé nguyén do", do 1a tam nguyén chung cua mot nguoi
mang hanh nguyén B0 tat vao doi, du khoac trén minh chiéc 4o ting si hay
hang tai gia cu si. Nhung mot nguoi du co thién tim, hao ¥ dén bao nhiéu
ma khong cé kha nang thyc hién dugc y nguyén ctia minh thi thién tdm hao
y cling tré thanh v6 ich. Nhu mot ngudi trong thay ké bi nan sap chét dudi
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dudi dong nudc chay xiét, nhay xudng dinh ctru, thé nhung ban than minh
lai khong biét 161, chang nhiing da khong ctru duge ngudi, vira thiét than
mang minh mot cach vo6 ich, lai con gay trd ngai thém cho cong tac ciu ho.
Cho nén, mudn do nguol trude hét phai do ta, c6 nghia la phai xét xem ta co
du kha nang, tu cach dé d6 nguoi hay khong? Mubn thé moi nguoi phai ludn
tich cuc, tinh tin tu tdp khong ngimg nghi méi co thé timg bude tién dan dén
anh sang giac ngo.

C6 thé ndi mét cach khéng dinh réng, dé dat duoc ctru canh giac ngo khong
c6 con duong tu tip nao khac hon ngoai con duong Thién dinh. Chu Phat,
chu Bb Tat, chu T6 cling déu da phai trdi qua con duong d6. Chinh Pirc Thé
Ton da tung nhan manh dén loi ich quan trong cua thién dinh: "Thién dinh 1a
phuong ti¢n duy nhéat dé thanh tinh ndi tim, tiéu trur phién ndo." (Samyutta,
16:13 - Tap A Ham), va chinh Ngai cling da trai qua 49 ngay dém thién dinh
rot réo trude khi chimg dat duoc dao qua bd dé. Chung ta, nhitng nguoi hoc
Phat, di nhién cling khong c6 mdt lua chon nao khac hon. Tuy nhién, mot
van nan 16n dit ra cho nhiing ngudi moi tap ténh budc chan vao cira Thién,
la 1am sao tim ra cho minh mot phuong phéap thich ung dé con dudng tu
chtng ctia minh mau dat duoc két qua ma khong bi lac 16i trong rimg Thién
ménh mong, chang nhimng da khong dat dugc clru canh gidc ngd ma doi khi
lai con ¢6 thé bi roi vao con dudng ma dao.

Mudn hoc dao phai tim thdy. C6 rt nhiéu minh su & khip moi noi dé Phat
tr ¢6 thé tim dén tham cau, nhung néu vi mot 1y do nao d6 ma hanh gia
khong c6 co duyén hay phuong tién dé gap gd ho, hom nay chung t01 s€ xin
gitp hudng dan quy vi dén gip mot vi Pai minh su, mot "Ngudi" rat quen,
luén luén gan giii bén canh ching ta, luén luén lang nghe nhiing 10i khan
cau clia chung ta voi tat ca sy quan tam va tAm long thuong yéu rong l6n dé
saiin sang gitp d& ma khong can doi hoi mot diéu kién thu dap nao. Vi minh
su d6 khong ai khac hon 1a Pirc B6 Tat Quan Thé Am va véi phuong tién
thién xdo cta Ngai, than cha "Thién Tha Thién Nhan V6 Ngai Pai Bi Tam
Pa Ra Ni", s& gitip d& cho bét ctr ai khi tri tung Than chi nay dung phuong
phap chdc chin s& mau chong budc chan vao ¢bi Thién, cling nhu dat dugc
moi diéu sé nguyén.

Nhu nguoi cung tir, suét mot doi rong rudi nguoc xudi, dén khi mang chiéc
than tan tré vé lai ngdi nha cii cia Cha minh méi kham pha ra vién ngoc vo
gia trong chiéc 4o rach nat ta toi theo nim thang ma ngay xua ngudi cha vi
long yéu thuong da khau vao trude khi dira con bé nha di hoang. Than chu
bai Bi, chinh 1a vién ngoc vo gia d6 va hom nay, nhu nguoi cung tr nam



Xua, chung ta bat ngd kham pha lai kho tang khong nhiing s& 1am giau co,
phong phu cho tdm hon dang kho ki€t cua chung ta, ma con la chiéc chia
khoa mo cho ta vao canh cura thénh thang ctia dao qua giac ngo, vo thuong
bo de.
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1. Ly Do Ra B&i Cia Than Chi va Phat Nguyén Caa B6 Tat Quan
Thé Am

Than Cht Pai Bi duoc rat ra tir Kinh Thién Thu Thién Nhén Quén
Thé Am Bo T4t Quang Pai Vién Man V6 Ngai Pai Bi Tam Pa Ra Ni, do
chinh Pirc Phat Thich Ca dién néi trong mdt phap hoi trude mit dong du cac
vi B6 Tat, Thinh van, Thanh chang, Troi, Than, Thién, Long, cac Pai thanh
tang nhu Ma-Ha Ca—Diép, A-Nan... cung cau hoi, tai nai B6 Pa Lac Ca
(Potalaka), mot hai dao ¢ vé phia Nam xtt An D9, dugc coi nhu 13 noi ma
Ptic B6 Tat Quan Thé Am thudng tru tich. Ta c6 thé tin chic diéu d6 boi vi
Kinh Thién Thu Thién Nhin duoc md dau bang cau ndi quen thudc cua Ngai
A Nan "Nhu thé t6i nghe" cling nhu xuyén qua ndi dung hoi dap gitta ngai A
Nan va DPtric Thé Ton da duogc ghi lai & trong kinh.

Trong phap hdi nay, B6 Tat Quan Thé Am vi tam dai bi d6i vé6i chung sanh,
muon cho "chung sanh dwoc an vui, duoc trie tat cd cac bénh, dwoc song
lau, dwoc gidu c6, dege diét tat ca nghiép dc toi ndng, dwoc xa lia chudng
nan, duoc tang truong cong dirc cua phdp lanh, dwoc thanh tuu tat ca cdc
thi¢n can, dwac tiéu tan tat cd sw so hdi, dwoc mau day di tdt cd nhitng cho
mong cau” ma n6i ra Than Cha nay.

Ngai cho biét 1y do ra doi cia Than Cha nhu sau: Vao vo luong tc kiép vé
truéc, Phat Thién Quang Vuong Tinh Tru Nhu Lai, vi tim thuong tudng dén
chung sanh nén da noi ra than cha Pai Bi va khuyén khich B6 Tat Quan Thé
Am nén tho tri tdim chu nay dé mang dén loi ich an vui 16n cho chung sanh
trong doi vi lai. B6 Tat Quan Thé Am luc by gio mdi ¢ ngdi so dia khi
nghe xong than chu nay lién ching vuot 1én dé bat dia. Vui mimg trude oai
luc cuia than chil, Ngai bén phét dai nguyén: "Néu trong doi vi lai, con co thé
lam loi ich an vui cho tat ca ching sanh véi than chu nay, thi xin khién cho
than con lién sanh ra ngan mat ngan tay". 'Lap tire, Ngai thanh tyu y nguyén.
Tir d6, hinh anh cua vi B6 Tat Quan Thé Am ngan tay ngan mat trd thanh
mot biéu tuong cho kha ning siéu tuyét cia mot vi BO Tat mang st ménh
vao doi ctru kho ban vui cho tit ca chung sanh. Ngan tay, ngan mat noi 1én



cai kha nang bién hoa tu tai, cai dung tudng vo bién cua than lyc Ti bi va
Tri hué toa khap ciia B6 Tat Quan Thé Am. Ngan mét dé co thé chiéu soi
vao tat ca moi canh gidi khd dau cua nhan loai va ngan tay dé clru vét, nang
dd, nhu Dt Phat giai thich véi Ngai A Nan ¢ trong kinh, "tiéu biéu cho
hanh tiy thuén cac sy mong cau cta chung sanh".

Kinh va Than cht Pai Bi sau d6 di duoc ngai Da-Pham-Dat-Ma
(Bhagavaddharma: c6 nghia la Tén Phap) mét Thién su An Do, du héa qua
Trung Quéc vao nién hiéu Khai Nguyén doi nha Buong dich va chuyen am
tur tleng Phan qua tleng Trung Hoa va dugc Hoa Thuong Thich Thién Tam
chuyén ngit qua tiéng Viét. Vi oai luc va linh nghiém da duoc chimg minh
qua khong gian va thoi gian, than chu Pai Bi d3 dugc tran trong tri tung
trong cac khoa 18, cac nghi thic tung niém chinh ciia cac quoc gla theo
truyen thong Phat gido Pai thtra nhu : Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién,
Viét Nam,...
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2. Céng Nang, Oai Lwc cia Than Cha Dai Bi.

Mudn biét cong ning, oai lyc cia Than Cha Pai Bi, ta nén tim hiéu
xem muc dich, hanh nguyén ctia Bo Tat Quan Thé Am khi Ngai ban phat
than cha nay. B6 Tat Quan Thé Am d3 phat nguyén rang: Néu ching sanh
nao tung tri than cha Pai Bi ma con bi doa vao ba dudng ac, khong duoc
sanh vé cac cbi Phat, khong duoc vo lugng tam mudi bién tai, Ngai thé s&
khong thanh chanh giac. Ngai con nhan manh: Néu tri tung than cha Dai Bi,
ma tat ca nhitng mong cau trong doi hién tai néu khong dugc vira v, thi than
cht nay sé khong dugc goi 1a Pai Bi Tam Pa Ra Ni, ngoai trit nhiing ké
mong cau nhing diéu bat thién hodc tim khong dugc chi thanh. Hon thé
nita, B6 Tat con cho ta biét ngay ca ddi véi nhitng ké pham nhiing toi 4c
nghiép nang né nhu thap ac ngii nghich, bang phap, bang nguoi, pha gidi,
pham trai, huy hoai chua thap, trom cua ting ky, lam nho pham hanh néu tri
tung than cht Pai Bi thay déu duoc tiéu trir. Vi sao thé? Kinh Pai Bi cho
biét mdi 1an hanh gia tri tung than chi ndy, tat ca4 muoi phuong chu Phat déu
dén chting minh, cho nén tat ca cac tdi chudng nhd an dirc cta chu Phat do
tri, thay déu tiéu diét.

Oai luc 16n lao cta Than Chu d3 dugc chinh Ptc Thé Ton giang rd trong
Kinh Pai Bi Tam Da-Ra-Ni:

-"Ngai A Nan bach Phat réng:



Bach Dtc Thé Tén! Chu nay tén goi la chi? Con nén tho tri nhu thé nao?
- Plrc Phét bao : Than cht nay c6 nhing tén goi nhu sau :

o Quang Pai Vién Man ba-Ra-Ni

o Vo0 Ngai Dai Bi Da-Ra-Ni

o Ctru Kho Pa-Ra-Ni

o Dién-Tho Pa-Ra-Ni

o Diét-Ac-Tha Pa-Ra-Ni

o Pha Ac-Nghiép-Chudng Pa-Ra-Ni
o Man-Nguyén Da-Ra-Ni

o Tuy-Tam Tu-Tai Da-Ra-Ni

o Tbc Siéu Thuong Pia Pa-Ra-Ni."

Tir 10 day trén cua DPic Phat v6i ngai A Nan, chung ta hiéu duoc nhiing
cong nang chinh cua than chu:

Bt cir mot ai khi tri tung than cht Pai Bi v6i tat ca tam thanh, chic chin sé
dat duoc tat ca nhirng diéu mong cau, ubc nguyén bdi vi oai luc cua Thén
chu 1a rong khap, vo bién, khong co gi co kha nang ngan ngai ndi. Trong cdi
duc gidi nay, con nguoi dau c6 mong cau diéu gi hon ngoai an lac, hanh
phuc va song lau. Than cha Pai Bi s& gitip moi nguoi dat dugc nhimng udce
mudn nay nhu Bé Tat Quan Thé Am da kha hira.

Mot cong niang khac ctiia Than cha 1a ciru khd. Nhimg luc ta 1am canh hoan
nan, dau thuong, cung kho, tuyét vong, bi dat nhat; nhitng lic ma ta théy
minh roi vao con dudng cung, bé tic, khéng con 16i thoat; hiy viing niém tin
vao Dirc BO Tat Quan Thé Am, nhat tam tri tung Than chi DPai Bi, chic
chan Ngai s& giup ta nhitng phuong tién thién xao, dua ta vuot qua canh kho
dén noi an lac, hanh phtc. Tuy nhién, dé Than chu phat huy duoc oai luc
cua no, khi tri tung ta phai tu minh quéan chiéu tai sao ta lai roi vao canh kho
ma nguoi khac lai khong, va tai sao Than chu lai co cong nang cltru kho?
Gi4o 1y cta nha Phat cho chung ta biét rang tit ca moi viéc trén coi doi nay
khong co6 gi xay ra mot cach ngau nhién. Tat ca nhiing dau thuong bat hanh
ma ta phai ganh chiu trong kiép séng hién tai: gong cum tu toi, bénh hoan,
nghéo hén,... 1a két ‘qua cua nhing ac nghiép ma ta da gay nén tur bao kiép
trude hodc trong kiép nay, nay dén luc ta phai tra. S& di Than cha Pai Bi ¢6
kha ning dua ta vuot qua khoi con khé nan vi cong ning siéu tuyét ctia nd 1a
Ph4 Ac Nghiép Chudng nhu di néi & trén.



Than chi ndy con ¢ tén goi 1a Diédt Ac Thu. Nghe dén cong ning nay, mot
nguoi saiin mang tim tir bi tat s& khong khoi sinh l1ong nghi ngai. Ta dang tri
tung Than cha Pai Bi vi phat khoi tam Dai Tur Bi, nghia 13 yéu thuong muén
loai khong phan biét thi tai sao lai phai Diét Ac Thii trong khi 4c thil ciling 1a
mot loai chung sanh can duoc thuong yéu, ctru vé6t? Tuy nhién, mudn hiéu
rd cong ning nay, trude tién ta hiy ty dat minh vao hoan canh sdng cua
nhitng cu dan ¢ nhiing chén rimg tham, non cao, dic biét 1a nhitng qudc gia
thudc ving nhiét d6i nhu An D9, noi dﬁy day nhitng ac thii nhu hum, beo,
ran rét... luén ludn 1a mot moi de doa 1on cho sinh mang con ngudi. Khong
phai tir thoi Dtrc Phat con tai thé ma ngay ca dén bay gid, hang nim di c6
mot s6 luong 16n nguoi bi mat mang vi ac thu, vi thé dé cho 4c th khoi xam
pham ta, BS Tat di cho ta than chi Dai Bi, khong co nghia la moi khi gip
chung, hanh gia doc than cha nay 1én thi tat ca 4c thu déu nga lan ra chét, ma
phai nén hiéu rang, ddi v6i mot nguoi hanh tri than cha Pai Bi hang ngay
mot cach nghiém tuc, bén canh oai lyc che chd ho tri cua chu than, long,
thién, ho phap, & ngudi tri chd cling tu dong phét ra mot ngudn ning luc ma
khong phai chi riéng ddi véi ac thi, ngay ca cac loai doc trung khac cling
déu phai lanh xa.

Tuy nhién, d6i v6i ngudi quyét chi din budc trén con duong tu hoc, hai
cong ning quan trong nhat ctia Than cha Dai Bi 1a tiy tAm tu tai va tdc siéu
thuong dia. Ta dang gdp kho khan trong Thién dinh, tim ta loan dong khong
an try, than tri ta hoang mang hoang hét khong thé nao tap trung duoc vao
viéc hanh thién, tir truéc dén nay ta da tim thar du moi phuong phap ma van
khong két qua, thi nay Than ch Dai Bi s& 1a mot phuong tién hiéu qua gitup
ta an tdm, gidi phong tam thuc ta ra khoi nhitng vong dong, au lo cia cudc
song thuong nhat, chic chin dua ta budc vao canh gidi thién mot cach mau
chong va 1t rdo, r6i tir 46 Than chu s& gitp ta thang tién mau chong vao
nhimg nac thang thién ké tiép, van dé nhanh hay cham 1a do duyén nghiép
cia mdi ¢4 nhén, tuy nhién két qua 1a chic chan, vi trong Kinh Bo Tat Quéan
Thé Am d3 timg cho chung ta biét rang Ngai chi mdi nghe qua Than cha nay
mdt 1an, 3 nhanh chéng chtmg qua tir ngdi so dia 1én ngdi bat dja.

Vi nhitng 1y do trén ma than chi nay c6 tén goi 1a Quang-Dai Vién-Man Vé-
Ngai Dai-Bi-Tam Da-Ra-Ni. B4i vay, Phat tir khong nén khinh xuét khi tri
tung chi Pai Bi ma phai tinh tin va chi thanh, cung kinh, giir dung 1& nghi.
Tin tuéng vao long thuong yéu chung sanh va kha nang ho tri ciia B Tat
Quén Thé Am, hanh gia co thé hanh tri Than cha Pai Bi nhu 1a phuong tién
chinh ctia Thién dinh trong kha ning tap trung ning lyc cling nhu thién quan



hau dat dén an lac hanh phiic trong cudc séng thuong ngay va timg budc tién
dén ctru canh giai thoat, giac ngo.
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3. Hinh Trang, Twéng Mao ctia Pai Bi Than Cha
(Muoi Pac Tinh caa Pai Bi Tam).

Ta dang tri tung Dai Bi Than Chu. Vay trude tién ta cling nén biét
Chu 1a gi? Pai Bi Than Chu lién hé nhu thé nao dén Mat Tong?

Chu con duge biét dudi nhiing tén goi khac 1a Than Cha, Chan Ngon hay
Mat ngon, tiéng Phan 12 Pa La Ni (Dharani), trc 1a nhiing cau n6i bi mat cta
chu Phat, chu B6 Tat. Nhitng mat ngon nay dbi véi phai Mat Tong dugc su
dung nhu 13 nhitng mat ma dé chuyen am nhting 101 cau nguyén cua nguoi
hanh tri ¢én v&i chu Phat, chu Bo Tat trong khap muoi phuong va dugc céc
ngai mau chong cam nhan dé giap d& ho tri.

Pa La Ni dugc dich qua tiéng Trung Hoa co6 nghia la Téng Tri, tirc 12 mot
loai than luc ¢6 nang lyc thau nhiép cing bao tri tit ca cac phap thé gian va
xuét thé gian khong cho cac thién phap bi tan loan va ngin che cac ac phap
khong cho phat sanh.

Tuy than ch 1a nhirng 161 n61 nhi¢m mau, bi mat ciia chu Phat, chu B Tat
ta kho thé lanh hoi dugc nodi dung, ¥ nghia nhung diéu nay khong c6 nghia 1a
khi tri tung Than chu Pai Bi ta chi doc tung 1én mdt cach may moc. Mt khi
da biét dugc cong nang va oai lyc ciia Than cha Pai Bi s& gitip ta hiéu duoc
tudng mao cua Than Chu Pai Bi, hay n61 mot cach rd rang hon, dac tinh cua
Pai Bi Tam. Nhiing dic tinh nay da duoc B6 Tat Quan Thé Am giai thich rd
¢ trong kinh khi dap lai 161 thinh cau cla vua troi Pai Pham Thién Vuong,
dola:

o Tam Dai Tt Bi

o Tam Binh Pang

o Tam Vo Vi

o Tam Chang Nhiém Trudc
o Tam Khong Quan

o Tam Cung Kinh

o Téam Khiém Nhuong



o Tam khong Tap Loan
o Tam Khong Chap Gitr
o Téam V6 Thugong B6 Dé

Tam 1a d6i tuong cua Thién dinh. An tim hay dinh tdm la muc tiéu cua hanh
gia khi hanhThién. Trong nhimg giai thoai lién quan dén Thién hoc chic
chén ta dd timg duoc nghe hon mot lan nhimg mau chuyén lién quan dén dé
tai nay Cau chuyén "an tm" gitra B Dé Pat Ma va T6 Hué Kha 1a mot thi
du noi tiéngi.

Hanh gia tu tap thién dinh c6 thé nwong vao than luc ctia Than Cha Pai Bi,
nhu 1 mot phuong tién dé dinh tdm va do kha nang chuyén chd mau nhiém
cua nhitng am thanh vi di€u nay, hoa nhap vao ban thé cia chan tam, dat dén
ctru canh giai thoat, niét ban. Chan tAm 1a Phat tanh, von thuong héng, hién
hitu trong mdi chung sanh. Ta khong thay duoc chan tdm ciia minh vi vo
minh, vi tdi 4c, nghiép chuéng nhu rong réu tich tu tir hang ha sa so kiép
dang bao phu né. B6 Tat Quan Thé Am hang thuong yéu lo lang cho chiing
sanh di gitip ta phuong tién diéu dung 13 Than chi Pai Bi, nhu chi cho ta
mot con duong tat dé hanh tri tu tdp, mau chong tién dén niét ban. Tri tung
Than cha Dai Bi chic chin s& 1am v ra nhitng mang t0i 4c, nghiép chudng
da deo dfmg, dinh ctrmg vao than ta tir bao doi, oai lyc cua nd s€ nhu ngon
dudc bung 1én giita dém dai vo minh tam tdi, lam bung sang, t6 ngd chan
tam. Moi tuéng mao cla Than Chu Pai Bi vi thé c6 thé 1a mot dé muc 16n vé
Thién quan cho hanh gia suy gAm trong khi hanh thién dong thoi 13 mot myc
tiéu dé vuon toi trong hanh tri tu tap.

Xuyén sudt va bao trum lén tat ca la Tam Dai Tir Bi, tic 1a tim thuong xo6t
va y hudng, quyét tim ctru kho. Khoi tung than cht Dai Bi ciing co nghia la
khoi phat long thuong xot dén tat ca ching sanh. Trong cudc song dauu
tranh day khac nghiét dé séng con, khi "con nguoi 1a cho soéi ciia nguoi”, bat
hanh cua ké khac d61 khi mang lai 1o1 lac cho chinh ta, long tir ctia con nguoi
da b1 thui chot. Nhung néu qua that nhan loai can tinh thuong nhu mot chat
lidu dé nuoi dudng doi sdng va dé thiang hoa, Than Chu Dai Bi chéc chan s&
1a dong nudc cam 16 tudi 1én canh cay kho thui cht, va tir do hat giong tir bi
s& ndy mam trong mdi chiing ta.

MGéi lién hé gitra Tir Bi va Tri Tué 1a mot mbi lién hé duyén khai. Thanh tuu
Tam Dai Bi 1a diéu kién dé phat sinh Tri Tu¢ Bat Nha, va Tam Binh Dang
tirc TAm "V phan biét tri"ciing tir d6 phat sinh. TAm binh dang tic 13 tAm
khong phan biét trong nhén thirc va ddi xir d6i v6i chiing sanh. Khong con



than, khong con so, khong con mau da, chung toc, phai tinh, khong con
ngheo giau sang hen, khong con loai nay va loai khac, chu thién, troi, nguot,
suc sanh, ngéd quy... tat ca déu binh dang, déu 1a ddi tuong dugc thuong yeu
va clru tro khi can thiét, bai vi tat ca déu mang Phat tanh, déu 1a nhing vi
Phat twong lai. Vi Tam Binh ding phat trién, mdi hanh gia s& 1a mot hién
than cua BO T4t Thudng Baut Khinh voi day da tim cung kinh, tAm khiém
nhuong trong cung cach séng va cu xtr voi moi loai chung sanh.

C6 thé xem Tam Pai Tur Bi, TAm Binh Pang 1a hanh trang can thiét dé di
vao Tam Khong quan. Thuc hién Tam khong quéan tic 13 bude dau di vao
triét hoc tanh Khong cua dao Phat, 1a bat dau budc vao cua ngd "Vo Mon
Quan", théy duge chan nhu, ty tanh. Co thé coi Bat Nhd Ba La M4t Pa TAm
Kinh 1a mot dién giai diy du y nghia ciia TAm khong quan: "Quan Tu Tai Bo
Tat -mot tén goi khac cua B6 Tat Quan Thé Am- hanh thAm Bat Nha,
thuong chiéu kién ngil uan giai khong, do nhat thiét kho ach": B6 Tat Quéan
Thé Am khi ching duoc Tri Tué tham sau, Ngai théy vii tru mudn sanh két
hop trén dong séng nam uan. Cac phap déu do nhan duyén sanh, khong co tu
tanh, khong c6 sanh diét, khong c6 thém bot, khdng cé tao tac. Nho vay Buc
Quén Thé Am thoat ra khoi moi khé dau, ach nan.

Tam Khong quéan vi thé cling bao gdém ca Tam khong nhiém trude, Tam
khong tap loan, Tam khong chap gitr, tie la thyc chimg Tri Tu¢ Bat Nha dé
tur day hanh gia saiin sang tién thém mot bude cudi cung dat dén Tam Vo Vi,
Tam Vo thuong bd dé, tirc clru canh giac ngd, giai thoat.

Mot cach tom tat, khi théy duogc tuéng mao cua Than chu Pai Bi, mdi khi tri
tung than cha nay hanh gia phai phat tim bd dé rong 16m, thé do tit ca muén
loai, d6i voi chung sanh phai khoi 10ng binh dang va phai thuong nén tri
tung chd nén gian doan. Than Chut Pai Bi chic chan s& 1a phuong ti¢n di¢u
dung gitip hanh gia mau chong dat dén két quia trong Thién dinh.
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4. Van Dung Than Cha DPai Bi Vao Thién Pinh

Nhu d3 néi & trén, muén dat dén ctru canh giac ngd khong thé khong
thong qua phuong phap thién dinh. Nhung khi nghe néi dén Thién, mot
nguoi Phat tir binh thuong khé hinh dung ra n6i va nghi d&én no nhu la mot
cai gi d6 mong lung, triru tuong, huyen bi. Tham chi Phat tir rat hoang mang
vi trong thoi dai hién nay, c6 rat nhiéu loai "thién" khac nhau xuat hién trén



thi trudng, dugc khai thac nham muc dich thwong mai hon 1a gitip con nguoi
dat dén bén bo giai thoat, va doi khi bién Thién tré thanh mot cai "mdt" thoi
thuong 1am ngudi ta boi rdéi va dé& bi mé 1am. Cho nén, dé co thé tu tap ding
huéng, hanh gia can phai c6 mot sd nhan thirc cin ban ding din vé cac loai
Thién Phat gido.

Khai niém vé cac loai Thién Phat Giso:
Thién chi (Thién dinh) va Thién quéan (Thién minh sat).

Thong thuong khi néi dén Thién 1 ngudi ta thuong nghi ngay dén thién don
ngd, dén "di tAm truyén tam", dén nhiing céng an hoc bua... Hinh anh cia
nhimg vi Thién su "hoat nhién dat ngd" khi tdm thic bung v& trude tiéng
thét cua mdt bac minh su, khi soi mat minh trén mdt viing nuéc mua dong
trude hién nha... bong trd thanh nhu nhimg cau chuyén than thoai, nguoi can
co thap kém khé ma 1anh hoi duoc ¥ nghia cua su dat ngd nay. Nhu vay phai
chang Thién 1a mot thir "xa xi pham" chi danh riéng cho nhimg bac thuong
cin da ding mip mé ¢ bén bd giac ngo, chi can chd mot sy khai thi dung lac
1a t6 ngd chan ly? Di nhién Thién khong phai hoan toan nhu thé, bai 18 néu
hiéu Thlen theo cung cach nay thi lich str cua tong phai Thién Phat gido
trong sudt bao nhiéu thé ky qua chi san xuét ra duoc may chuc vi TH!

Phai nén hiéu rang cic phap hanh thién, nhu da dugc luu truyén dén nay
trong kinh dién, déu duoc cin cr trén nhitng phuong phap ma chinh Dirc
Phat da 4p dung, can ctr trén sy kinh nghiém cua chinh ban than Ngai trong
sudt qué trinh tu tap, trau gidi va phat trién tdm, phap mon hanh thién d6 da
dua Ngai dén dao qua V6 Thuong B6 Dé va Niét Ban.

Dé ki€ém soat, uon nan va giai phong tdm Phat gido co6 hai loai Thién chinh
yeu sau day:

- Thién chi hay Thién dinh(samatha bhavana hay samadhi): 1a gom tdm vao
mot diém, hay thong nhat, tdp trung tam vao mot dé muc (cittekaggata,
Sanskrit 1a cittaikagrata, nhat diém tam), trc 1a an tru tam.

- Thién Quan hay Thién Minh Sat (vipassana, Sanskrit 13 vipasyana hay
vidarsana), - ciing goi la thién tué - tirc 12 hudng tam soi vao doi song dé
chimg ngd thuc tuéng cia van phéap.

Thién quan da dugc mot vi danh tang Phat gido duong dai, Pai Buc
Piyadassi giai thich nhu sau:



"... Danh tir vipassana (vi + passana), trong mot bién thé, c6 nghia 1a "thdy
mdt cach phi thuong", thiy khac véi 16i thdy thong thuong, do hai thanh
phan "passati" 1a thdy va "vi" ham y dic biét, khac la hon thong thudng. Nhu
vay, vipassana 13 thay vuot ra ngoai cai gi thong thuong, 1a minh tué. Pay
khong phai 1a nhin thoang qua. Ciing khong phai chi nhin bén trén bé mit, &
mat ngoai ma nhin sau vao bén trong Thyc Tai cua doi song. Chinh nho cai
nhin sdu sic cin c@ trén tAm hoan toan vang ling 4y ma hanh gia tay sach
moi bon nho, moi 6 nhiém ngi ngdm dé thanh muc tiéu cudi cung, Niét Ban.
Thién minh sat (vipassana bhavana) 13 loai thién ma chinh Puc Phat da tim
ra, da thuc hanh, da thanh cong va da ban truyén, trude kia chua tung co, va
ngoai Phat Gido khong c6 ..." (*)

Phap hanh "thién chi" trong Phat Giég dwa dén ot dinh la déc Thién (Jhana),
trong khi phap hanh "thién quan" dan dén bon tang Thanh ma bac Thanh
cubi cung 1a A La Hén, hay tién thém mot budc nita 1a dat qua vi Phat, giai
thoat.

Ciru canh tu tap cta chung ta dat khoat 1a khong nham dén trang thai Pinh
hay thu gian. Ta van dung cong ning, oai luc ctia Than Chu Pai Bi -bang
cach chuyén tim tri tung Than cha nay mot sé bién nhit dinh- nhu 13 mot
phap hanh ctia Thién Chi, va chi xem d6 nhu 1a mot ¢6 xe dua ta dén bén bo
giac ngd. Cho nén, khi tdm di an tru vimg vang, ching ta bit dau budc vao
Thién minh sat, luc ndy dung hinh trang va tuéng mao ctia Than chu Pai Bi
1am noi dung thién quan: Tam Pai Tir Bi, Tam Binh Pang, Tam V6 Vi,Tam
Khéng Quan... va nén dugc bit ddu bang Tam Pai Tur Bi.

Tai sao chung ta bat dau ndi dung Thién quan bang Tam Pai T Bi? Trudc
tién, day 1a mot yéu cau ctia Bo Tat. Tri Cha Pai Bi s& khong linh nghiém
néu khong duoc phat khoi bang Pai Bi tim. Tht hai, khi chon phuong phap
thién dinh dung Than Cha Pai Bi nhu 1a phuong tién - van tit xin dugc tam
goi 1a Thién Quan Am- ching ta da phat tm noi theo hanh nguyén ban vui
ctru khé cua Puc B Tat Quan Thé Am, tw nguyén tré thanh moét canh tay,
mdt chién si trong dao quén tinh thuong cia Ngai, dem gieo rac anh sang tir
bi dén khip muon loai chung sanh, gop phan xay dung mot coi Tinh Do
Nhén Gian trén cdi thé. Thién Quan Am nhu thé 13 mot loai thién tich cuc, di
thang vao doi sng, tac dong vao dong loai, chiung sanh va méi truong song
Hanh gia khi dung Thlen quan s& van dung TAm Pai Bi lam ngon dudc soi
duong, roi chiéu vao tat ca ngd ngach tim linh va hanh dong ciia chinh minh
trong tmg moi phut gidy hién tai.



Lam Thé Nao Pé Thuc Hién Pai Tir Bi TAm Quan?

Tt Bi Quan 1a phuong thirc dé huan tap long Tur Bi. Trong Phat gido co rat
nhiéu phuong phap Tu bi quan ma c¢6 Hoa Thuong Thich Thién Hoa da
giang o trong cudn "Phat Hoc Phd Théng", & ddy xin dugc tom tit lai bang
ba phép quan tir thip dén cao nhu sau :

1. Quan chung sinh duyén tir : Quéan sat canh kho cua chung sinh & trong coi
duc gidi ma phat khéi long tu.

= nhiing ké bi doa ¢ dia nguc hién dang bi hanh phat, loai nga quy
doi khat..

= loai suc sanh (trau, bo heo, ga...) bi hanh hinh, phan thay x¢ thit
lam thtrc an cho loai khac...

- loai a tu la phai du tranh chém giét

- chung sanh & ¢di troi khi hét phude dirc cling phai bi doa lac

- nhing canh kho cua kiép nguoi...

Théy duogc nhitng canh kho cta ching sinh, dé cho long tur bi phat khéi, Phat
day ta phai xem tat ca ching sinh nhu 13 ba con than thudc trong mot dai gia
dinh. Nhan loai nhu dang sdng trong mdt ngdi nha 16n va rong ra cac loai
khac ciing 13 thanh phan cta mot dai gia dinh, do nghiép duyén rang budc,
c6 thé ho d3 1a ba con quyén thudc cua ta trong kiép trudc hoic s& 13 anh em
cha me ta trong nhitng kiép tuong lai...

1. Quéan Phap duyén tir :

Cao hon mot bac, hanh gia c6 thé quan sat thdy tat ca ching sanh déu co
chung phap tanh cho nén né1 nhu ngai Duy Ma Cat, "vi chiing sanh bénh nén
ta bénh", ching sanh kho nén ta kho va vi thé ta tim cach ctu do ching
sanh. Ta ctru kho nhung khong can biét ddi twong duoc ctru khd va ciing
khong chap rang ta dang ctru kho vi ta va ching sanh di ddeng mot ban thé,
ddng mot phap gidi tanh.

3. Quéan Vo duyén tir : Dy 1a 1ong tir bi ciia chu Phat, theo thé tanh chon
tdm ma phat ra, bao la tram khip, khong thién léch mot noi nao nhu anh
sang mat troi chiéu roi khip gan xa mot cach vo tu, khong dung cong va
khong bo s6t mot noi nao. Loai ndy chiing ta chi biét qua chi khong ap dung
vao thién tip vi qua cao siéu.
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5. Than Cha Dai Bi, Mot Con dwéng tat dén Tinh Do

N6i dén Than Cha Pai Bi, n6i dén tu tap Thién dinh, ta khong thé
khong néi dén Tinh D. Tai sao? Boi vi chuyén sinh tir 1a chuyén quan trong
cua doi nguoi. Ta nhén thirc dugc rang kiép song thé gian rat ngdn ngui va ta
cing khong muon luan quan mai trong canh luan hdi sinh tir cho nén ta tu
tap dé mong cau vuon dén mot canh giéi dich thyc, vinh citu. Canh gidi do
c6 thé mang tén 1a Niét Ban. Canh gi6i d6 ciing c6 thé 1a Tinh D6.

Trude hét, khi noi dén Tinh Do, Phat tr thudng lién tuong ngay dén mot
canh gi61 cuc lac. P6 1a mdt canh gidi ly tudng, dep dé, an lanh ma bat ctr
nguoi con Phat ndo ciing thuong udc mo duge ving sanh dén sau khi tir gid
coi doi. Pic Thé Ton da tuyén xung rat nhiéu canh giéi Tinh Do trong cac
kinh sach, ma dac bi¢t 1a canh giéi Tay phuong Cuc lac cua Phat A Di ba.
Pé dat dén canh gidi ndy, phap mon Tinh Do dit nén moéng tu tap trén ba
nguyén tic cin ban: Tin, Nguyén va Hanh. Trudc hét 1 long tin. Ta tin c6 su
hién hitu cua ¢6i Tinh D§ Tay phuong do Dic A Di Da lam giao chu. Tin
nhu thé ta Nguyén s& duoc vang sanh vé canh gidi nay. 'Nguyén duoc thé
hién bang Hanh qua phuong thtc tri danh, tirc 14 trong sudt hanh trinh tu tap
cia minh ta phai hanh tri phap mon niém Phat A Di Pa cho dén "nhét tim
bét loan", thi chic chin s& dugc Ngai tiép din ta vé canh gidi nay sau khi ta
tir gid c01 doi.

Mot canh giéi Tinh Do khac cling thuong duoc Pirc Thé Ton nhac téi d6 1a
cung troi Pau Suit (Tutsia) cua Di Léc, vi B6 Tat da duoc Phat Thich Ca tho
ky sau nay s& tré xudng cdi tran thanh lap hoi Long Hoa va tr¢ thanh vi Phat
tuong lai. N lyc ctia Ngai 13 héa d6 quan sanh, bién c¢di nhan gian thanh
Tinh Po. Quan niém Tinh Do nay rat phii hop v6i niém tin va hanh nguyén
cua nguoi tu tap theo phap hanh Thién Quan Am bai tinh tich cuc cua né.
Bit nguon tir phuong cham "Hoc Phat dao, hanh Bo Tat dao", ta sé khong
bao gid mong cau minh dugc sanh vé mot the gidi cuc lac, hodc Niét Ban
cho riéng minh. Pay 1a thong diép chinh yéu cia Than cha Dai Bi, tiéng
Phan 1a Maha Karuna, ma Karuna c6 nghia 1a "ngung tim kiém hanh phuc".
Ta ngung tim kiém hanh phtc, Niét ban cho chinh ta khi muén loai chung
sanh chua hanh phuc, an lac, chua dat dugc canh gioi Niét Ban, nhu Dtc Di
Lic da thuyét trong kinh Trang Nghiém Minh Giac: "Véi tir bi ta khong tru
noi cyc lac an binh", c6 nghia 13 v6i Pai Tur Bi ta khong muu cau sy giai
tho4t c4 nhan.



Nhu vay, néu hiéu Tinh D6 12 phap mén dua trén cin ban Tin, Nguyén,
Hanh, thi phwong phap hanh Thién str dung Than Chu Dai Bi ciing khong xa
lia phdp moén Tinh DG, chi khac mét diém nho 1a thay vi tri tung danh hiéu
Phat A Di ba, chung ta tri tung danh hi¢u B Tat Quan Thé Am va Pai Bi
Than Chu. Pén ddy, nhimg hanh gia bi anh huong siu dam bai tu tudng
Tinh Dg -nhiing ngudi thuong lo lang dén hau su- chic chin s& néu ra cu
hoi: Nhung roi sau khi qua véng, chung ta, nhimg nguoi tu tap Thién dinh -
Thlen Quan Am, néu khong dat dugc gidc ngd trong hién kiép s& vang sanh
vé dau? ‘Thua ban, cau hoi dét ra that dung luc, vi quy v6 thuong c6 thé dén
tham viéng ta bét ctr luc nao, tét hon hét 13 ta nén chuan bi. Tuy nhién, ban
cling dimg phi thi gid dé lo nghi nhiéu dén van dén nay vi ban nhd khong,
trong kinh Pai Bi, BO Tat Quan Thé Am di kha hta véi chung ta rang
nhimg nguoi tri tung than chii Pai Bi chic chin sau khi chét s& khong bi roi
vao con dudng ac dao. Nhimg diéu B6 Tat da hira 1a chic chin khong thé
nao thay doi, c6 nghia 1a ban da biét chiac mot diéu ring minh s& khong bao
gi0 bl roi vao con duong nga quy, dia nguc hay suc sanh. Nhu vay van dé
con lai qua that rat don gian: Ban c6 quyén tu do lura chon canh gioi Tinh Do
ma minh mong muén dé dugc vang sanh ké ca vé Tay Phuong Cuc Lac cia
buac Phat A Di Da. Tuy nhién, do noi theo hanh nguyén ctru khé ctru nan
ciia B6 Tat Quan The Am, nguoi hanh Thién Quan Am nhu d3 néi o trén,
khong phai chi muu cau giai thoat cho riéng c4 nhan minh ma con muén bat
tay vao viéc cai thién xa hoi, moi truong, xady dung mot cdi Tinh DY nhan
glan trén coi the cho muon loai chiing sanh, trong thoi dai ma ching ta dang
song cho nén gan giii hon véi Tinh PO Di Lic. Do tinh cach tich cuc do, xin
duoc dé nghi thém voi ban ba canh giodi sau day dé suy nghi va chon lua.
Sau khi dd c6 quyét dinh, ban phai phat nguyén ngay cung Bo Tat Quan Thé
Am dé Ngai tho ky cho va chic chin ban s& dugc Ngai hién dén tiép din
truéc phit 1am chung, huéng din ban dén canh gidi mong cau:

- Tai sanh tré lai cdi tran tiép tuc hanh B6 tat dao, hoang phap loi
sanh, bién ¢6i nhan gian thanh Tinh Do.

. Vé canh gidi cuia B6 Tat Pia Tang, tirc 13 xudng coi dia nguc
tiép tuc tu tap cung B6 Tat, thuc hanh cong hanh theo 1061
nguyén: "Néu con huéng vé cdi dia nguc, dia nguc lién mau tu
tiéu tan".

- V& ¢bi Troi Bau Suét cua B6 Tat Di Lic dé tiép tuc tu hoc, cho
dén khi nao B6 Tat giang tran ta s& cung theo chan Ngai tro lai
cdi thé dy hoi Long Hoa.



Tuy nhién, xin duoc nhic lai mot 1an nita, diéu quan trong nhat 1a chung ta
hién dang song trong cdi thé nay, trong gidy phat hién tai nay, cho nén coéng
viéc trudec mat ctia nguoi Phat tir chiing ta 13 phai bat tay ngay vao viéc xay
dung mot cdi Tinh PO Nhan Gian, tic cling 1a ¢61 Tinh D6 Di Lac ma moi
Phat tr déu mong ciu, mo udc. D6 ciing chinh 1 théng diép cua Than Chu
bai Bi.

Xin chip tay tri tung va hoi hudng cong dirc vo lugng ctia Than Chi nay dén
mudn loai chiing sanh...

Tam Ha Lé Cong Da
Nhan ngay Via Bo Tat Quan Thé Am Thanh Pao, 19/6.

(*) trich dan tir ban dich ciia Cu si Pham Kim Khéanh.
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