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PHAN DAN NHAP - DUY BIEU NGU THAP TUNG

Tung day c6 nghia la mot bai ke, tiéng phan 1a Karika. Ngii thap tung la nam
muoi. Duy biéu 13 tén méi cua Duy Thue. Co hai tiéng Phan c6 thé dich
thanh thirc. Tiéng thtr nhat 13 vijnana, tiéng thi hai 13 vijnapti.

Tién tir vi ¢6 nghia 1 phan biét, xét doan, nhan thirc. Bat ¢l chit nao ¢ chit
vi & dau déu co nghia nhu vay. Vi du nhu tang thuc dich 1a alayavijnana.
Chit thir hai 1a vijnapti c6 thé dich 1a thic, ciing c6 thé dich 1a biéu. Chir biéu
c6 thé dich 1a manifestations, perceptions, announcing. Vijnapti. Ciing c6
tién tir vi nén cling c6 nghia 1a phan biét. Perception 1a phan biét. Thay
Huyén Trang (thé ky thtr bay) dich vijnana 14 thirc ma vijnapti ciing dich 13
thirc. Nhung bay gid trong gidi Phat hoc thich dich vijnapti 1a Biéu Biét.



Biét niy c6 nghia la phan biét. Vi la phan biét nén dich 1a perceptions. Biéu
la biéu hién cho minh thdy. Vi dy nhu cai gian cua minh, n6 luén c6 hat
giong trong tim ctia minh, thirc hay ngii minh déu mang theo hat glong do
trong tdm, nhung ma no6 chua bleu hién. Chi khi ndo c6 co hdi, c6 diéu kién
thi méi dung dung ndi gian, ndi tam banh lyc tic 1én. Khi d6 goi 1a Biéu.

Khi ma vat chat hinh tudng, biéu hién ra rdi thi goi lavijnaptirupa, goi 1a
Biéu sic. Sic ddy 1a mau sic, hinh dang: form. Sic ciing c6 nghia la nang
lugng: energy. Vi du khi minh day xe ba gac thi cai xe la sic, ma con nguoi
day xe ciing 1a sic, va suc luc, nang luong co gang day xe cling la sac. Minh
thdy rd rang ba cai: cai xe, than thé minh va ning luong ddy xe déu 1a sac.
Cai nang luong ¢ san trong minh nén chua day xe nén chua thiy. Va khi
minh ddy xe thi thdy sitc manh ctia chang trai hay c6 gai d6. Khi n6 biéu
hién cho minh thay thi goi n6 1a biéu sic (vijnaptirupa). Vi du sau khi minh
tho nhan gidi1 dac biét cac gidi 16n hodc Tiép Hién. Trudc mot dai ching
dong dao v4i hoi dong truyén gidi, vira tho xong gio1 minh thdy mot nguon
nang lugng 16n trong minh, minh biét 1a c6 gidi thé, bat dau tro thanh mot
nguoi khac, khong phai 1a khac han nhung minh biét c6 mot nguon nang
lugng moi ¢ trong. Hay la mdi tho gioi Sa di ni, minh moi cao dau, c6 muoi
gioi, thi tro thanh nguoi Xuat gia, va c6 mot ngudn nang luong doi dao,
nguon nang lugng cua so tam (beginner’s mind) manh 1am. Nhin vao con
mat minh ai ciing thay sang ra. Cai dang di minh ciing vay, d6i khi n6 biéu
hién. Nguoi ta thidy dugc ngudn ning luong trong ngudi méi tho gidi. Do
goi 1a Giéi thé.

Nhung khi gi6i tir ngl, nguoi ta khong thidy dugc ngudn ning luong d6
nhung ma no co6. Sau khi tho gidi, gioi thé trong con nguoi minh la nang
luong. N6 13 sic nhung khong phai la biéu sic ma 1a Vo biéu sic. Cai so tam
clia ngudi moi tu hoc rat 1a manh. Khi minh ¢6 Bo Pé tam 1 ¢6 no r6i. Quy
thay hay dung cai gi6i the dé vi du vé Vo biéu sic. Con khi nguoi con trai
hay nguoi con gai bi tiéng sét clia tinh yéu thi trong long minh ciing c6 mot
khéi noi két, cai d6 ciing 13 V6 biéu sic. Di dirng ndm ngdi gi cling bi cai d6
diéu khién, ngu khong dugc an khong dugc. B6 cling 1a mot loai Vo bicu
sdc. Nhung né dong va mat an lac nhiéu hon 1a V6 biéu sic vé gidi thé. Mot
tho gidi thi ¢ gidi thé 1a mot loai V6 biéu sic, 1am cho minh ngdy thém
vitng vang an on, manh khoe, con ning luong cua tiéng sét i tinh thi nguoc
lai.

Trong truyén Ki€u khi n61 vé Thay Ki€u cyu Nguyén Du ndéi rang:



“P3 mang ldy mot chir tinh,

Khing khing minh budc 1y minh vao trong.
Vay nén nhimg chdn thong dong,

O khong an 6n, ngdi khong viing vang”.

Trong khi d6 V6 biéu sic cta gidi thé 1am cho minh yén 6n vimg vang hon.
Cho nén mot bén thi:

“Ma dua 161, quy dan dang,
Lai tim nhiing chon doan trang ma di”.

Con bén nay thi:

“But dua 16i, Tang dan dang,
bi toan nhiing 161 an toan thong dong”.

Chi di trén nhiing 16i c6 chanh niém khong théi. Thirc nhu vay la mot loai
Sac chu khong han chi la Tam théi. Vi vay néu c¢6 nguoi nghi Thue chi la
Tam thoi ma Tam thi khong thé 1a Sac va nghi lam Duy Thirc la Duy Tam la
rat sai.

Thire 13 ning luong va ¢ nhiéu thr ning luong. Co nhitng ning luong biéu
hién ra ngoai va minh thay duoc, c6 nhimg ning lugng chua biéu hién va
minh chua thay. Khi n6 phat hién ra roi minh thay nhiéu cai rat hay va nhiéu
cai rat khong hay. Minh c6 thé tiép xtc véi thirc bang hai cach. Minh tiép
xtc voi nd khi né duge biéu hién va minh ciing tiép xtc v6i né khi nd chua
biéu hién, vi minh biét n6 c6 nhung nd chua biéu hién théi. Vi du nhu khi
minh c¢6 mot nguoi ban dang cé niém lo lang. Co thé ngudi ban d6 dang dau
niém lo ling d6. Nhung cai niém lo lang d6 thé nao ciing biéu hién mot phan
trén mat ngudi d6 va khi minh tiép xtc v6i ngudi d6 bang chanh niém thé
nao minh ciing thay duoc du nguoi kia néi “Khéng, cé sao dau, em khong co
van dé& gi hét”. Nhung ma minh tiép xuc duoc v6i niém dau d6 trong anh
mat va minh biét ngay va khéo 1éo gitp d&. Nhung c6 khi ngudi d6 gidu rat
khéo va minh thi khong chanh niém 1am nén minh khong thay gi hét, thi
thire cling vay. Co khi thirc biéu hién théy duoc tiép xuc duoc, co khi thirc
khong biéu hién, thanh ra chir biéu hién rat hay tai vi thirc c6 kha nang phan
bi¢t, kha ndng nhan thirc goi 1a perception.

Tiéng Viét 1a Biét va kha nang biéu hi€n ra manifestation, goi 1a Bi€u. Thirc
biéu hién nhiéu cai rat ngd nghinh. Song nli 1a biéu hién cua thirc. Mot nén
dan chu 1a bi€u hién cua thirc. Thi truong ching khodn & NewYork, Paris,



London déu 1a biéu hién cia thic. Tang than tu hoc & Lang Hong ciing 1a
biéu hién cta thirc, chién tranh & Y0ugoslav1a ciing la biéu hién cua thirc.
Tai vi tim ciia minh né biéu hién ra nhiéu cai rit mau nhiém nhung ciing
biéu hién va kéo minh di vao nhitng dudng rat 1a dau khd. Thac cua minh,
cai vijnaption phai dich 1a Biéu Biét 1a né vira 1a biéu hién vira c6 kha ning
nhan thire. Vi né c6 kha ning nhan thitc nén thdy Huyén Trang dich 1a Thc.
Va néu dich nhu vay la danh mat phﬁn biéu hién. Vi vay cac nha hoc Phat
sau nay dich 12 Duy Biéu dé nim lai phan thiéu d6. Trong Duy Thuc Ba
Muoi Bai Tung d6, chit vinaption nay dwoc dung téi nim lan ma chir
vijnana chi dugc ding c6 mét 1an ma thoi.

Duy co6 nghia 1a chi c6 né ma thoéi. Vijanavada vijna - namatra. Chi co thic.
Thay Thé Than (Vasubandhu) tac gia Duy Thirc Tam Thap Tung da dung
chit vijnaptimatrata hinh nhu dén niam lan va chi mot lan vijnaptimatrata
thoi. Vi vay cho dén khi thady Thé Than minh thay rd rang Thay dé y t6i khia
canh Biéu. Chi c6 sy biéu hién cua Thirc thoi. Vi vy bay gio ta ding chir
Duy Biéu cho n6 gan véi tinh than nguyén ban.

Trong tac pham Ba Muoi Bai Tung Duy Thirc ¢6 cau nhu vay “Thic né biéu
hién lam hai phén: phan bié¢t va bi phan bi¢t”, dich la consciousness manifest
itself into knowing and known. Thirc biéu hién ra 1am hai phan: phan chu thé
nhan thic va phén ddi tuong nhan thirc. Consiousness manifestes itself in
two part: the knower and the known. “Thi chu thirc chuyén bién, phan biét
sO phan biét”. Va vi vay cho nén ca phan phan biét va phan bi phan biét déu
tr thirc ma ra ca. Vi vay cho nén méi cé cau “Chi c6 thtrc: Duy Thuc” 1a
vay.

Vi du nhu minh nhin ngon nti Alpes, minh biét nui Alpes la ddi tuong cua
tri giac, dbi tuong cuia nhan thuec. C4 nhién khi c6 d6i tuong thi phai c6 chu
thé cta thire va hai cai deu 1a thirc ca. Vi vay ma diéu ta muon ndi & ddy thi
chu thuc chuyen bién, phan biét s& phan biét cai thirc d6 nod chuyen bién
thanh hai phan 1a phan biét va bi phan biét. do la y nghi cua chir Biéu. Biéu
hién ra thanh cha thé phan biét va ddi twong phan biét. The subject of
knowing and the object of knowing and both subject and object belong to
consciousness. (C6 nhat thiét duy thirc). Vi vay cho nén tat ca chi 1a thuec,
chi co bicu biét. cho nén cai tén goi ciia tic pham la Vijnaptimatrata c6
nghia 13 Duy biéu tung. (biéu nay 1a biéu biét).

To1 vira nd1 tac pham Nam Muoi Bai Tung 12 mé1 ma cii. Tai vi Nam Muoi
Bai Tung nay trinh bay mot cdch méi nhung toan dung nhiing chat liéu cii.



Trude hét nd gdm tac pham Duy Biéu Ba Muoi Bai Tung goi 1a Duy Biéu
Tam Thap Tung ngay trudc goi la Duy Thirc Tam Thép Tung. Cach day t6i
c6 dich tac pham nay ra tiéng Viét cin ct trén ban chir Han va cing cin ctr
trén ban tiéng Phan ma mot vi gido su & Au Chéau (Sylvain Levy) di phat
kién ra duoc ¢ Nepal cach ddy khoang nam sau muoi nim. Cho nén minh c6
dip so sanh ban chit Han cua thay Huyén Trang dich va ban chtr Phan ma
ngay xua thay Huyen Trang dd sur dung dé dich ra Han van. Cach day ba
nam tai Lang Hong minh c6 hoc ban d6. Tac phadm nay cua thay Thé Than
(Vasubandhu tir 320-400). Trong khi dai chiing hoc Nam Muoi Bai Tung thi
s& truc tiép tiép xuc véi Ba Muoi Bai Tung cua Thay Thé Than. Tac pham
nay dugc cin cr trén ca ban tiéng Han va ban tiéng Phan ma con dugc can
ctr trén nhiing 1i chd giai ciia mot nha Duy Thirc Hoc ni tleng ciia An Do
ngay xua 1a Thidy An Hué (Sthirmati) ban cha giai ctia thdy An Hué, bang
tiéng Phan ciing duoc gido su d6 tim ra & Nepal va di duogc dich ra tiéng
Phéap va tiéng Quan Thoai an hanh & Hong Kong.

Ban chitr Han cling dugc Thay Huyen Trang chu giai, Thay dich va cha giai
nhung Thay chu giai ngo lam. Thay dung hét tat ca nhiing tai liéu ma Thay
da tu tap dugce tir bén An Do ¢ Nalanda. Noi day Thay da duoc hoc voi Thay
Gioi Hién (Silabhadra) va Thay HO Phap va hai trong muoi vi luén su vé
Duy Thuc gioi nhat cia Phat gido An Do thoi do (Thap vi luan su). Trong
khi thidy Huyén Trang cu trG va hoc hoi Nalanda, phia Bic thanh Vuong X4
mot truong Pai Hoc Phat Giao noi tiéng & Bac An vao thé ky thie VI, thir
VIL... Thay thu thap va dem vé Trung Hoa tat ca nhiing kién thirc va y kién
ctia mudi vi luan su d6 va Thay cho hét vao trong ban chu giai caa Thay. Bo
sach chu giai d6 tén 1a Thanh Duy Thac Luan cua Huyén Trang (600-664).

Thay Huyén Trang ciing khong tho 1am vi lam viéc nhiéu qua, Thay dem
vao trong Thanh Duy Thirc Ludn, mot tac pham tap dai thanh, tit ca nhimg y
kién ctia mudi vi luan su trong d6 Thay day truc tiép ctia thay Huyén Trang
1a Gigi Hién va Thay di trude d6 1a Ho Phap. D6 1a y kién cia nhiéu vi luan
su. Khi ma chung ta hoc Duy Thitc Tam Thap Tung thi ta cin c6 ban cha
giai ctia thly An Hué, hién d3 dugc dich ra tiéng Quan Thoai va tiéng Phap.
Chung ta st dung duoc Thanh Duy Thirc Luén cua thidy Huyén Trang bang
tiéng Han va t1eng Anh do mot hoc gia nguoi Huong Cang. Trong khi hoc
Ngii Thap Duy Biéu Luén ta s& dugc tlep xtc voi mot tac phim cua Thay
V6 Trude (Vasubandhu). Hai ngudi déu di xuét gia va ca hai nguoi déu 1a
tay cu phach cia Tang doan.



Khi ta hoc Nam Muoi Bai Tung Duy Biéu thi ching ta s& cung dugc tiép
xtc voi mot tic pham rat ndi tiéng cua Thay V6 Trude tén 1a Nhiép Dai
Thira Luan (Mahayanasangrahasastra). Tai vi nguoi em da st dung nhiing
tai lidu trong tdac phdm Nhiép Pai Thira Luin ctia ngudi anh. Nhiép Dai
Thtra Luan 1a mot bd phan thau nhiép duoc, bao ham hét, quy nhiép, chura
dung tat ca tinh nghia cta gido 1y Dai Thira va tu tuong duy thirc trong nay
rat can ban. Khi hoc tic phdm Duy Thic Tam Thap Tung ctia Thay Thé
Than ta c& nghi Thay Thé Than 1a T cua Duy Thirc, 13 quan trong nhit
trong Duy Thtrc nhung ta khong biét anh cuia thay Thé Than 1a Thay Vo
Trudc ciing da 1am c6 dong tu twong duy thire rat cong phu trong tac pham
Nhiép bai Thira Luan.

Ta s& dugc hoc chuong tht hai cia tic pham nay goi 1a chuong S¢ Tri Y.
Chua c6 ban dich tiéng Viét. Ta s& vira hoc vira dich tdc pham ctia Thay An
Hué tén 1a Tam Thap Tung Chi. Ta c6 ban tiéng Phap va tiéng Quan Thoai.
Trong khi hoc nam muoi bai Duy Biéu ta cling dugc hoc mot tic pham khéc
cua Thay Huyén Trang 1a Bat Thirc Quy Cu Tung (nhitng bai tung quy ct,
mau myc cua tdm thirc) va Duy Thirc cua Bat Thirc Quy Cu nay c6 thé goi 1a
Duy Thuc Méi. Tai vi khi Thay Huyen Trang qua An Do va hoc Duy Thuc

ctia Thay V6 Trudc va Thay Thé Than thi Thay cling dugce tiép xtic véi hoc
phai cia Thay Tran Na (Dinangha, 400-480). Thay Tran Na rat gioi vé luan
1y hoc. Vi vay nén Duy Thirc cua Bat Thirc Quy Cu ¢ mau sic cua luan 1y
hoc (logic) va ctia nhan thirc luan (epistemology).

Nhan thre luin dit van dé 13 ta c6 thé dat t6i sy hiéu biét vé thuc tai hay
khong? Néu néi rang tri 6c chung ta khong thé di téi truc tiép thuc tai thi d6
1a chu truong “bat kha tri luan” (angosticism). Van dé ctia nhan thic luan 1a
tri ¢ con ngudi co thé dat ti chan 1y tuyét doi cua thyc tai hay khong? C6
chu thuyét noi 1a khong dugc. D6 1a chu truong ciia truong phai Bat Kha Tri
Luan. Gio day khi hoc Duy Thirc s& biét Duy Thirc chii truong nhu thé nio.
Khi hoc Nam Muoi Bai Duy Biéu ta ciing s& duogc tiép xtic voi mot tac pham
ctia Thay Phép Tang (Thay nay chuyén mon vé Giao Ly Hoa Nghiém) tén 1a
Hoa Nghiém Luan Huyén Nghia.

Thoi dai cua Thay V6 Trude trong d6 Duy Thirc chua duoc goi 1a thuc su
Pai thira, chua phai 1a Pai thira tuyét d6i. Thay Thé Than 1a tac gia cia tac
pham quan trong Abhidarmakosasastra (Cau X4 Luan) thu tom tat ca nhiing
tinh nghia cua ludn tang Tiéu thira, luan tang cua phai Thuyét Nhét Hiru B
(Sarvativada). Hoi d6 trung tim Cashimare 1a mot trung tim phon thinh cua
Htu Bo. Nguoi nao khong thudc vé Hitu BJ, khong thude vé phai



Sarvastivada thi khong duoc theo hoc truong hoc d6. Thay Thé Than khong
¢6 can cude cua Hitu Bo nén khong dugc theo hoc. Nhung Thay da gia trang
dé dugc theo hoc, hoc voi tu cach ciia mét nguoi ty do va Théy c6 nhiéu
kién thirc vé nhimg tong phai khac trong d6 c6 tong phai Kinh Luong Bo
(Sauntantrika). Sau thoi gian tham hoc & Cashmire Thay sang tac A Ty Pat
Ma Céau X4 Luan. (Abhidharmakosasastra). Khi tic pham dugc cong b thi
Cashmire rat sung suéng nghi rang co mot nguoi c6 kha nang trinh bay tat
ca nhitng gido nghia cua Hitu BO rat thong minh, dep d&. Nhung nguoi ta
khong ngo trong khi d6 Thay Thé Than d3 dwa vao nhimng ¥ kién cua cac bo
phai khac nhat 13 cia Kinh Luong Bo. Nhung hoi nay Thay Thé Than van
con xuwong minh A Ty Pat Ma va gido 1y ciia Tiéu Thira trong khi d6 nguoi
anh da theo gido 1y Dai thira r0i. Nhung sau d6 tir tir Thiy Thé Than kham
pha duoc cai hay cua Pai thira. Nghe noi dém dé trong khi Thay Thé Than
dang di thién hanh, troi rét trong, tring rat dep. Hoa nd rat thom. Théy thay
Thay V6 Trudc dang ngim tring va dang doc bai k& va khi ma thay nghe
dugc bai k¢ do, dang trong khung canh do thi Thay rat cam dong va bat dau
hiéu dugc chan nghia cta Pai Thira. Tir d6 Thay sang tac nhiing tac pham vé
Duy Thtrc.

Trudc tién 1a Hai Muoi Bai Tung Duy Thirc 16i sau d6 Ba Muoi Bai Tung
Duy Thirc. Vi thé Duy Thuc ctiia Thay Thé Than duoc sinh dé tir tic pham A
Ty Pat Ma Cau Xa cua Tiéu Thira. N6 1a Pai Thira nhung chua dat t61 Dai
Thtra Tuyé¢t DPdi. N6 1a méot dira bé bu bAm manh khoe nhung chua dugc 16n
hét nhitng tam voc cua nd. Vi vay cho nén mot hai trim nam vé sau ngudi ta
van coi Duy Thirc 1a Pai Thira. N6 1a Dai Thira nhung chua 1a dai thira dting
mirc. Goi tam 12 Quyén Thira nhung chua 13 Pai Thira that.

Sang dén Trung Hoa, thay Phap Tang sinh sau d¢ mudn hon Thay Huyén
Trang. Thay Phap Tang chuyén vé hé thong Hoa Nghiém, Thay thay gido ly
Duy Thuc qua quan trong va vi vay Thady mudn tuyét d6i Dai Thira hoa Duy
Thirc, dem gido 1y Hoa Nghiém bd tic cho Duy Thuc, dua Duy Thirc t6i
Vién Gido tic 1a Dai thira tuyét d6i: Tiéu Thira - Quyén Thira - Pai Thira
Tuyét D6i - Vién Gido. Vi vy trong Hoa Nghiém Huyén Nghia Thay dé
nghi dua tu tudng “mot 1a tat ca, tit ca 1a mot” di vao trong Duy Thure.
Nhung tiéng kéu goi cua Thay khong duoc két qua nhiéu vi ca ngan nim vé
sau ngudi ta van hoc Duy Thic Tam Thap Tung nhu viy. Va ngudi ta khong
dua nhitng dé nghi ctia Thay va Phap Tang di vao.

Tur thé ky tht bay dén thé ky thir hai muoi nguoi ta van hoc Duy Thirc cia
Thay Thé Than, cua Thay Huyén Trang va cua Thay Khuy Co (mdt d¢ tir



ctia Thay Huyén Trang ré“[ gi61i Duy Thuc) y chang nhu vay thoi. Khong ai
theo doi sy nghi¢p cua Thay Phap Tang ca nghia la dua gido Iy Hoa Nghiém
di vao trong Duy Thurc tr¢ thanh Vién Gido.

Cudi thé ky tht hai muoi méi ¢6 Thay Nhat Hanh. Thay viét Nam Muoi Bai
Tung 1a Duy Thirc Vién Giao. Trong khoa mua dong ndy, néu ma Thay tro
minh c6 phudc thi minh s€ hoc Duy Thitc Tam Thap Tung, mdt it Thanh
Duy Thtrc Luén, mot it Nhiép Pai Thira Luan. Tam Thap Tung Chua cua
Thay An Hué minh s& hoc Bat Thirc Quy Cu Tung va mot it cia Hoa
Nghiém Huyén Nghia ciia Thay Phap Tang. S& di minh duoc tiép xtic voi tat
ca nhitng bd luan ctia Pai Thura 1a vi 1y do trong Nam Muoi Bai Tung Duy
Biéu Thay Nhat Hanh di sir dung tit ca nhitng tai liéu cta tat ca nhimg bo
luan nay. Mong muén hoc nhu vay nhung hoc duoc bao nhiéu thi con tuy
theo cai phude cua dai ching.

Nam Muoi Bai Tung Duy Biéu nay c6 tinh cach thyc dung. T day ta c6 thé
str dung ndm muoi bai tung nay dé gitp cho sy thuc tap tu hoc cia ta va cia
nhitng ngudi khac. Tai vi trong qua khi c¢6 nhiéu ngudi hoc Duy Thirc
nhung kién thire vé Duy Thuc ciia ho ¢6 tinh cach 1y thuyét va khé dem ra
thuc hanh. Trong khi nhiing bai hoc nay rat 1a thuc té. Ta c6 4p dung ching,
dem chung ra tu tdp hang ngay trong moi sinh hoat cia ching ta vao trong
su xdy dung Tang than, trong su chuyén hdéa ndi tAm va tri liéu nhitng chimg
bénh tAm than cta con ngudi. Vi vy toi rit mong 1a nim muoi bai tung nay
dong duogc vai tro ciia chung trong lich str. Tai vi toi da ting gip nhiéu vi
hoc Duy Thire rat k¥, néi vé Duy Thuc rat luu loat nhung khi duoc hoi cai
kién thirc d6 c6 dinh dang gfi dén doi séng hang ngay hay khong thi nguoi
d6 mim cuoi chiu thua. Hinh nhu ho hoc dé noi vay théi, khong thay ap
dung duoc gi vao doi séng thuc té cua ho.

Mot trong nhiing y ni¢ém nam sau trong 1ong tac gia 1a Nam Muoi Bai Tung
Duy Biéu nay s¢ co thé duoc st dung nhu 1a mot dung cu dé chuyén hoa nodi
tam, hudng dan su tu tap hang ngay, xdy dung Tang than va tri liéu nhiing
kho dau, nhitng ching bénh vé tam than. Va sau nay khi ta md khéa tu cho
nhimg ha tam 1y tri liéu ta c6 thé sir dung Nam Muoi Bai Tung nay lam can
ban. Ngay xua t6i da hoc Ba Muoi Bai Tung Duy Thirc hay Hai Muoi Bai
Tung Duy Thirc hay Bat Thirc Quy Cii Tung, ching t6i déu hoc thudc long
hét. Tat ca tén cua tdm s& tim vuong déu phai hoc thudc long hét. Thanh ra
sau nay c0 1€ quy vi phai hoc thudc long Nam Muoi Bai Tung dé dem ra ap
dung vao doi song hang ngay. Diéu nay dé. Hoc thudc long thi dé, chi co
hiéu va ap dung méi khé thoi.
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KE THU 01

TAm la dit gieo hat
Moi hat gidng gieo diy
Tam dia ciling chinh la
Toan thé hat giéng iy

(The mind is the Field

In which all kinds of seeds are sown
What is callet the mind field

Is also the totality of these seeds).

Bai tung ndy c6 ngudn gbc trong nhiéu tac pham Ching ta dé tung
hoc kinh Tap A Ham (Samyutta Nikaya) trong do noi rat nhiéu vé hat giéng.
Hat gidng ttrc 1 kha niang tlep tuc cta cac phap. Néu chung ta nhin sau vao
thuc tai nhin sdu vao su sdng va vao 10ng sy vat thi ta thay hat giéng trong
nhiéu hinh thai khac nhau.

Cau thir nhat cta bai tung “Tam 1a dat gieo hat”. Néu mudn gitt gin nhimg
hat gidng, khong dé mat mat di thi phai c6 cai gi dé cat chira. Khong c6 gi
cat chtra hay bang dat. Chung ta trong nhiing kinh gi6i, dia t6, dén mua thu
cay trd hoa va hat giéng chin roi xudng dat. Néu chung ta ban viéc quén cat
giit chiing di thi dt van cat giir cho chung ta. Pén thang tu sang nim ta thiy
1t nhu nhimg cay tia t0, kinh gioi nho nho. Vi vay dat co kha nang gitr gin
va bao tri nhimg hat gidng. Danh tir Duy Thirc 14 ning tang. Nang tang la co
kha nang c6 thé tang trir lai. Nhu 1a Tang C6 Vién 1a noi tang trir cat chira
nhimng tac pham nghé thuat trong qua kht.

Tam co tinh nang tang. Nang la kha nang, cong nang gitr gin va tang 1a bao
tri cat chira gitt gin duy tri nhiing hat giéng. Va hinh anh tuyét diéu da su
dung 13 dat.

Trong bai mdi dau kinh Pia Tang c6 bai ca ngoi Ptic B6 Tat Dia Tang rat
hay “Khé thu tir bi dai gido chil. Pia ngon kién hau quing ham tang”. Cubi
dau trude bac Gido chu 16n day 1ong tir bi. Pat ¢o nghla 1a (kién) chic chan,
vitng bén, (hau) day, no bao trum gitr gin rat rong rai. Kha nang dat 1a co thé
6m, bao ham giir gin rat rong rai. Nho c6 tanh chat kién va hau. Kién 1a kién
cd, Hau 1a day, nguoi c¢6 hau 1a nguoi c6 duc day. Con ngudi ma sang thé



nay chiéu thé khac goi 1a nguoi vo hau. Puc Pia Tang (Jiso, Ksitigarpha) 1a
nguoi hay tim nhitng chén dia nguc ma téi dé ciru giup nhimng ké khé dau.
Tang 1a danh tir (Store House), tang (storing) 1a dong tir cung nghia. Ngon
ngir Viét ciing dung chir tim dia. Tam dia cta ngudi d6 nhu vay nhu kia. Ta
c¢6 Thién Su Thao Pudng T Su ctia mot trong nhitng phéi thién Viét Nam.
Géc nguoi Trung Hoa, trude khi sang Viét Nam ngai ¢6 di hoc voi Thién Su
Bach Truong. Mot hom khi Thay Bach Truong dang giang day cho dai
chling thi c6 mot vi hoc tro dimg 1én hoi vé con dudng giai thoat, gidc ngd. ..
Thﬁy Bach Trugng tra 101 bﬁng mot cau tho “Tam dia nhugc thong, tué¢ nhat
tw chiéu”. Khi ma mit dat cta tam duoc coi mo thong subt thi mat troi tri
tué tu nhién chiéu téi. Khoi phai di tim mat troi tri tu¢. Thi du mat dat cua
tam, néu ma duoc thanh than thi mat troi tri tué ty nhién tim téi, néd chiéu
minh khoi di tim, khoi cuc nhoc chay t61 Lang Héng dé tim.

Tam dia 1a mot danh tir rat pho thong. TAm 1a dat gieo hat. Trong tim ta
khong biét ¢6 bao nhiéu 1a hat gidng. Tam cua chung ta c6 thé phat hién du
loai hat gidng, du loai hién tuong. Hat gidng ctia Ma, hat gidng cua But. Hat
gidng cua Thanh Hién, hat giong cta con d6, hat giéng cua sy trung kién,
hat gidng ctia sy phan boi. Chiing ta c6 thé thanh thanh nhan vi chung ta c6
hat gidng thanh ‘nhan trong long. Chung ta ciing ¢6 thé tr¢ thanh dao tac vi
c6 nhitng hat giéng nay trong 16ng. Chung ta co hat glong cua sy chung thuy
trong long ma cting c¢6 hat giong cua sy phan boi. Van dé 13 chung ta biét
chiam soc hat giéng chung thiy thi chiing ta trd nén nguoi chung thuy. Néu
chung ta khong cham soc hat gidng chng thuy thi ngay nao d6 chung ta s&
tréd nén nguoi phan bdi. Phan bdi cha me,vo chéng. Va vi vay cho nén tdm
ctia minh chtra dung trong 1ong né tat ca nhiing hat giéng.

Khi ngudi nao d6 dugec md ta nhu ngudi trung kién. Chang ta biét nguoi do
1a nguoi trung kién. Khong c6 nghia 1a trong ngudi d6 khong co hat gidng
ctia sy phan boi. Ngudi co tim niém coi mé va tha thr ta biét nguoi do co
nhiéu hat gibng cdi mé tha thtr nhung diéu d6 khong co nghia 12 nguoi do
khong c6 su han thu va nhé nhen. Nhung ma tai vi nhitng hat gidng d6 qua
nho nén no khong phat hién ra dugc. Khi mét nguoi dang tuoi cuoi vui ve,
ta biét ring ngudi d6 co rat nhiéu hat glong cua niém vui nhung diéu do
khong c6 nghia 1a nguoi do khong c6 hat giong cua niém dau. N6 ¢o nhung
lac d6 chua phat hién. Vi vy ta biét rang tam 1a dat gieo hat. Moi hat gidng
chtra day. Vay thi trong mot ngudi pham phu c6 hat giong ctia pham phu ma
cling c6 hat giéng cia thanh nhan. Nguoc lai ciling vdy, trong mot thanh
nhan c6 nhiéu hat giéng thanh nhan nhung ciing c6 hat giéng pham phu. Néu
chung ta can than thi hat giébng pham phu s& nho di, s& tré thanh khong quan



trong, nd khong bao gid' phat hién duoc. Néu chung ta khong can than thi
nhimg hat gidng pham phu s& dugc tudi tim va 16n 1én.

Néu ta dé mdi ngay c6 nguoi dén tudi tam hat giéng pham phu, chiing ta cho
phép nhimg hat giong pham phu cua ta duoc tudi tam thi ta s& tr& nén mot
nguoi pham phu. Diéu nay co thé xay ra rat nhanh chong trong vong vai tuan
1. Khong tudi thi thoi, tudi thi moc rat nhanh. Hoc t6i day cling du cho ta tu
tap roi. Biét tudi tm giit gin nhimg hat gidng tot dep noi ta va nhiing nguoi
xung quanh ta. Khi gap nguoi xau xa, dao tac ta cling khong nan long vi biét
thé nao trong nguoi nay cling con nhimg hat glong thanh nhan ma vi ¢6 qua
it dip twéi tim. Tu tap 1a lam sao dé nhitng hat giéng t6t cia mdi nguoi ma
ta nghi 1a qua té dugc tudi tam.

“Tam dja ciing chinh 1 toan thé hat giéng ay”.

Hai cau trén cua bai ké noi vé ¥ nghia Ning Tang. Nang tang la kha nang cét
gitr. Hai cau dudi noi vé n6i dung cia sy cat gitr 1a So Tang. Nang tang la
chu thé cua su cat giir va so tang 1a ddi tuong cua sy cét gitr. Do la hai phan
ctia tam. Tam dugc nhan thic 1am hai phan: phan chi thé va phan ddi tugng.
Phan chu thé tirc 1 kha ning cat giit va phan ddi tuong 13 d6i tugng cua su
cét gitr. Vi du Ong giam déc ctia bao tang vién 1a nguoi c6 bon phan giit gin
rat k§ nhimg d6 co cia qudc gia. Do la nang tang. Bao tang vién khong phai
chi 1a ong giam doc va cai nha cat chira d6 c¢6 ma bao tang vién con gom
ludn cac moén do cd dang duoc gitt gin nita. D6 goi 13 s tang, ddi tuong cla
sur bao tri.

Tam cua ta vira la ndng tang vua la s¢ tang. Tam nay la tam can ban goi la
Tang Thirc. Ta c¢6 dinh nghia tdm 1a gi: Tam 1a tang thirc. TAm c6 nhiéu tac
dung nhung tac dung dau tién 1a tang. Tang 13 cat gitr. Vira nghe dén danh tur
tang ta phai y thirc 1a tang thirc (Alayavijnana), gom hai phan: phan chu the
cat gilt va phan d6i tuong cat giir. S& tang gobm nhiing hat giong dugc cét
gilt nhu mot dia ctmg cua may dién néo. Cat gt rat mau nhiém rat k¥ ludng
nhimg hat giéng va néu ta biét cach ta chi can nhan dung nat thi né hién ra
day du hét, khong khac gi mot dia ciia may dién nio.

Tam ciling con mot tén khac 1a “nhat thiét chung thirc” (Sarvabkijaka), tirc 13
cai thirc chét chira tat ca hat gibng. Sarva 1a tit ca (nhit thiét). Bija 1 hat
glong (chtng). Savabijavijnana. N6 con nhiéu tén nita. Tén ké 1a nga ai
chép tang”. Ly do c6 tén nay la vi cai tang thire nay, cai tam nay co thé bi nd
18, bi nhan lam 13 cai ngd ctia ngudi ta. Chiing ta s& thay 1a trong cac thuc co



mot cai thire goi 1a mac na (Manas). Anh ta can c¢6 mot cai gi dé nhan 1a cai
“ta” ctia anh. Néu khong c6 thi anh ta kho 1dm. Vi vy anh ta 6m quang om
xién 6m lay tang thirc va coi cai nay 1a cta ta. Tang thirc vi vay doi khi bi
ket. Tang thuc co khi bi ket va mat tu do. Tang thtc 1a ddi tuong cua mdt
chu thé dang 6m 4p, dang yéu quy né va cho né 13 minh. Trong tinh yéu nay,
nguoi yéu & day la thire thuc bay. Mac na thirc va nguoi duoc yéu la tang
thirc, thire thtr tim. Tang thic 1a ddi twong cua sy thuong yéu cia sy 6m
chat do mac na chu truong va trong kinh goi 1a nga ai. Ty nhién minh (tang
thirc) 1a ddi tugng ctia sy 6m chat. Cai phan chi thé 6m chit do, cai thic thi
bay d6 duoc goi la nga ai chép. Con thtrc thur tam, cai thue bi 6m chat goi la
ngd ai tang (the object of attachment as a self). Chap 14 ghi chit 13y, lam cho
n6 dinh vao nhu ma mit. Thanh ra thuc thir tam, thirc can ban c6 nhiing tén
sau day: nang tang, so tang, ng 4i chap tang va nhat thiét ching.

Tam duogc vi du nhu dat. DAt 1a mot hinh anh vi diéu dé dién ta vé tam. Ta
c6 thién su Tang Hoi vao thé ky thir ba, So to ciia Thién Tong Viét Nam, 16n
hon t6 B6 Pé Pat Ma ¢ ba traim tuéi Thién su Tang Hoi vi du tim nhu bién
(tam hai), vi ngan song déu chay vé bién ca. Bdi vi nhiing gi ching ta thay,
nghe, ngiri, ném, xuc cham, chiing ta dau kho, vui suéng, déu tré vé bién ca
cua tam.

Vi vy tdm cua ta chira duoc nudc cia mudn séng. Néu ta phan tich nudce
cta dai duong thi chung ta thdy duoc nudc ciia mudn ngan con song. Nhin
vao tam thi biét hét, thay hét. Day 1a hinh anh dac thu noi vé tim ma ta chi
thay & gido 1y cua Thay Tang Hoi thoi. Con ndi vé tdm nhu dat thi ciing c6
nhiéu nguoi ndi. N6i tdm nhu bién thi vao dau thé ky tha ba Thién su Tang
Ho1 noi trong bai tya cua kinh An Ban Thu Y do SC Vién Quang dich.

Khi ma ching ta n6i vé tdm nhu ning tang, s& tang, ngd ai chap tang, nhat
thiét chung thi ta moi chi nodi vai cong dung cin ban cta tdm thoi. Tam con
nhiéu cong dung khac nita. D6 1a nhimg danh tir duoc sir dung trong Pao
Phat Pai thira. Pao But thoi But con tai thé thi duoc goi la Pao But nguyén
thi (Original buddhism, Primitive Buddhism). Sau khi But nhdp diét mot
tram nam sau thi dao But chia ra 1am nhiéu phai. Sau nay it nhat 1 thanh hai
ba chyc phéi. Thoi nay goi 1a Pao But bo phai. N6 kéo dai tdi bén nam tram
nam. Téi thé ky dau trudc Thién Chia gidng sanh thi ta bat dau c6 Pao But
Dai thtra. Vi c6 chir Dai thira nén c6 khi nguoi ta goi dao But Bo Phai 1a
Tiéu thira. Goi nhu vay la khong dugc, dao But Bo Phai khong chiu dau. Vi
vay noi vé lich sir dao But ta c6 thé chia 1am ba thoi: thoi dao But nguyén thi
(kho6 nhoc 13m méi phat hién dugc vi n6 bi che lép bd1 dao But BO Phai va



dao But Pai Thira). Chung ta phai hoc Pao But Bo Phai va Pao But Dai
Thitra cho gidi thi ta madi phat hién dugc Pao But Nguyén Thi.

Pao But Nguyén Thi chi co bdn muoi 13m nim trong thoi But tai thé va
khoang mdt trdim nam sau khi But nhap Niét Ban. Tat ca khoang mdt tram
nim muoi dén hai trim nam thoi. Sau d6 c6 su chia r& gido doan thanh hai
phai chinh: bai Ching B¢ rat dong va Thuong Toa Bo. Sau d6 ¢6 sy phan
phai ra thanh hai muoi bd phai nita go 1a dao But bd phai kéo dai bon trim
nam. R6i khoang mot trim nam trudc Thién Chua Giang Sinh phat sinh Bao
But Pai Thira voi cach nhin méi, cai nhin sau vé Pao But. Vi vay mubn biét
10 Pao But Nguyén Thi thi phai nghién ciru Pao But B6 Phéi va Pao But
Dai Thira v6i tinh than khoa hoc, véi trai tim rat 1a rong mé thi ta moi phat
hién ra Pao But Nguyén Thi nguyén chat.

Nhitng danh tr nhu ning tang, s& tang, ngd 4i chap tang, nhat thiét ching
duogc dung trong Pao But Pai Thira nhung ma ndi dung cta nd cling co
trong Pao But Nguyén Thi. Vi du nhu trong truyén thdng Hitu bo
(Sarvastivada) dong d6 ¢ Kashmire g?m mot ngan nam, tor d6 Pao But bd
phai duoc truyén sang Trung Hoa, thi trong truyén théng Hitu Bo
(Savastivada) dong d6 ¢ Kashmire gan mot ngan nam, tir d6 Pao But Bo
Phai dugc truyen sang Trung Hoa, thi trong truyén thong Hiru Bo (Asti: co,
vada: thuyét, ism) chu truong rang tit ca moi cai déu c6. Hoc _phai nay su
dung danh tir cin ban thirc mulavijnana. Mula 14 can bén, 14 gc ré. Khong
dung chir Chiing, Nhat thiét chiing, ma dung chtr Can ban 13 hat giéng 1a ré
chtr gi ddu. Goc ré cta tat ca moi phap déu c6 trong d6 cb ca goi la Can Ban
Thrc.

Con trong phia Dong Diép bd, Tamrasatiya (sau ndy 1a Theravada) co tén
Hitu Phan Thire (hitu 14 sy c6 mit), Bhavangasota. Sota 1a dong nude. Ma
trong tang thic cua Phat gido Duy Thurc cling vi du Thic cho mot dong
nude. “Hiang chuyén nhu boc luu”: thuong tréi chay nhu mot dong nude.

Trong nhitng hoc phai goi 1a Pao But bd phai cling ¢6 nhiing danh tir y niém
tuong duong vé tang thirc. Ta vira m&i nghe 1a trong Hitu bo ¢ danh tir Can
ban thirc n6 twong duong vai tang thuce va trong Duy Thie Tam Thép Tung
(Ba Chuc Bai Tung Duy Thirc ctia Thay Thé Than) ciing c6 chit Can ban
thire: “Y chi can ban thtrc, ngii thirc tuy duyén hién, hodc cau hoac bat cAu,
nhu dao ba y thuy”. Vay thi danh tir Can ban thirc n6 cling c6 trong Ba Muoi
Bai Tung Duy Thuac. Néu c6 danh tir Can ban thirc thi cling ¢6 nhiing tir
khong phai 1a Can ban thire goi 1a Chuyén thire. Téc 1a thic chuyén hién tir



thirc cdn ban ma ra. N6 ¢6 cai thirc can ban rdi lai c6 nhimg thie khac phat
sinh can ¢ tir thirc cin ban ma ra. Tc 14 ta c6 thé hinh thai nhan thutc, va
nhan thire can ban cua chung ta 1a Tang. ROi tir 46 ¢ nhitng nhan thirc khéc
nira. Chung ta hoc nhu vay khong phai la hoc trong kinh ma 1a hoc trong tam
cua ta, hoc dé nhin vao tdm cua ta dé thiy cai van hanh cta tdm ta nhu thé
nao, dé nim dugc cai thm ma tu hoc

Gi0 ta hdy coi cai dia vi ciia Can ban thire ¢ trong nam thanh phan goi 14 ngii
udn, nam yéu td tao nén con nguodi cua chung ta. Vi du ta v& trén bang mot
vong tron tugng trung cho mot trai quit va ndm mui quit. Phan tich con
nguodi ching ta thiy trong d6 c6 nam uan skandax (yéu tb, tu tap, chira nhom
lai: heap, aggregates). Mui quit dau tién goi 12 sic (rupa), phan sinh 1y co thé
chung ta. Than thé cta toi 1a sdc: tim, cang, ti, phé than, mat, tai mdi ludi,
than 1a sac (form, shape). Mui quit thir hai la tho, nhiing cam tho, (feelings).
Ta biét rang cam tho cua chiing ta gom ba loai (cam tho dé chiu goi 1a lac
tho nhu khi dugc an ngon hay khi dugc khen, con cam tho khé chiu nhu khi
bi ché hay bi dau rang goi 1a kho tho, va loai thtr ba 1a cam tho trung tinh,
goi laxa tho khong dé chiu). Trong mot ngay chung ta co6 khong biét bao
nhiéu 13 cam tho, ta séng voi mot dong séng cam tho. Ngudi ndo ¢ nhiéu
lac tho 13 ngudi c6 hanh phuc nhung ma lac tho nhiéu khi chi 1a khé tho tra
hinh, n6 s& dwa dén kho tho khac. Vi du nhu khi minh udng ruou cay cay thi
minh ¢6 cam tudng 1a lac tho nhung sau dé thi 14 gan ctia minh lanh du hét.
Thanh ra kho tho dai dai. Sudt hai muoi bon gid trong mot ngay khong co
luc nao ma ta khong c6 cam tho: Lac tho, khé tho va xa tho.

HOm nay ching ta chua hoc vé Tho. Chung ta chi can biét 1a khong ¢ lic
nao ma ching ta khong cam tho. Chi can nhd 1a khi ¢6 mot cam tho ta co
chanh niém vé cai tho ay hay khong ma thoi. Trong khi ngoi thién ta c6 thé
c6 lac tho, khé tho va xa tho. Thuc tap chanh niém vé nhirng cam tho cua
minh 14 khi ¢ xa tho ta biét ta c6 lac hay kho tho. D6 1a biét so khoi nhimg
khi chanh niém viing thi ta thdy duoc ban chat, cai gbc ré cta xa tho hay kho
tho d6. D6 1a thién quan vé cam tho, minh nhén dién duoc cai tho d6. Nhoy
nhan dién ra n6 minh tiép xuc voi cai tho do trong chiéu siu ctia no, biét nd
phat sinh tur géc 1& nao, diéu kién nao. Tai sao ma c6 cai lac tho do hay cai
khé tho d6? Nguoi tu khong bao gid ngdi d6 ma chiu chét ciing véi cai khd
tho hay lac tho cia minh. Ngudi tu khong ty dé cho lac tho, khé tho, xa tho
no keo minh di nhu lyc binh trdi riu riu trén dong song vay dugc. Cai biét d6
s€ gilip minh tiép xtic sdu sac hon dé biét cai gdc ré clia né6 ma chuyén hoa
vé huéng nhe nhang hon, giai thoat hon. Cai chia khéa ctia su tu hoc 1a nhu



vay, minh nam lay cdm tho ctia minh, minh khong la nan nhan cta cac cam
tho do.

Uan tht ba 1a Tudng, t6i v& mui quit thir ba. Tudng day khong phai 1a tu
tudng (samjna) ma c6 nghia la tri gidc. Pay 1a mot tadc dung trong nhirng tac
dung chinh cua thirc, nghia 12 minh nhan biét duoc cai dbi tuong cua nhan
thirc minh. Vi du minh nhin mdgt cap mét kiéng, minh biét réng day la mdt
cép mat kién. Pay 1a mot tri gidc (a congition, a perception) toi biét day 1a to
gidy, day la Lang Hong x6m Thu:ong chir dau phai 1a xom Ha, day la khoa tu
mua dong. TAt ca nhing cai biét, cai nhan thic d6 goi 1a Tuong. Thu:ong ta
ctr nght la khong c6 tri giac, khong co tuong thi ching ta chet roi. Khong
dung. C6 nhiing sinh vat no khong can c6 tudng ma nd van sdng séng doi
khi n6 con song vui hon nira. B¢ 1a sinh vat goi la vo tuéng, phi tudéng. Co
nhimng trang thai thién dinh goi 1a V6 Tuong Dinh. Piéu d6 khong c6 nghia
la minh khong c6 d6. Minh khong nhan thirc, nhung minh c6 nhiing cai
khac. Nhan thirc chi 1a mot phﬁn trén mat cua Thirc thoi. C6 mot coi tro1 ma
trong d6 minh khong can nhan thirc nhung van c6 mat nhu thuong. D6 1a cdi
Troi Vo Tudng (VO Tudng Thién). Coi troi d6 minh khong can di may bay
moi téi. Khi minh dat tGi mot trang thai thién dinh nao d6 thi minh c6 thé
nhép vao vo tuong thién, khong con thay, khong con  nghe. Ching ta thay cai
hinh mot ngudi ma hai mét va hai cai tai bit lai. Piéu d6 khong c6 nghia 1a
minh chdng lai tri gidc nhung trudng hop dé6 minh ngung tac dong ctia Thirc
vé tri gidc. Minh khong c6 tri gidc nita. Nhung minh c¢6 nhitng cai khac.
Khéng c6 tri gidc khong co nghia 13 minh khong séng. Vi du khi minh dang
vao trang thai thién dinh cha tdm vao mot cai nao ma khong phai 1a tri giac
do, thi lac d6 minh khong con tiép nhan nhimg ddi twong bén ngoai nita
nhung khong cé nghia 1a minh khong c6 mat. B6i khi minh c6 mat viing
chii lon. Thinh thoang, trong mot dam dong, nhitng cai minh thiy, minh
nghe lam cho minh bj tan loan va tuy rang minh c6 d6 nhung khéng con
ving chai, khong c6 mét nira. D61 khi khong nghe, khong thay nhung c6 mat
rat vimg chai. Thanh ra trang thai vo tuéng chua chic nd yéu mém, vang
mat hon trang thai hitu tuéng. Po6 12 mot cai ¥ ni€m thoi. Co nhiéu nguoi
kho qua vi nhing cai ho nghe, thay. Ho noi tha rang t6i diéc va toi mu di thi
t61 d& kho hon “trai qua mot cudc bé dau, nhitng diéu trong thdy ma dau dén
long”.

Tri gidce (tudng) 1a cai thay, cai biét cua minh vé mot vi¢c hay mdt su kién
nao. Gitra cai Tudng véi cai thuc tai luon uon c6 mdt khoang cach. Phai tap
chanh niém, nhan dién, nhin sau ti€p xtc tan goc re tung su kién thi cac tri



giac cua minh méi dan di gan thuc tai. Boi vi But cho biét phan 16n nhiing
tri gidc cua ta déu sai lam.

Hanh (samskara) mui quit thtr tuw ¢6 nghia la nhiing hién twgng dugc tap hop
thanh, tiéng Anh goi 1a formations. Chu hanh vo thuong 13 tit ca moi hién
tuong dugc tap hop nén déu 1a vo thuong ca. Formations, conditions,
dharmas, nhirng su vat hinh thanh nén do nhan va duyén goi la formations.
Vi du nhu hoa, 14 duoc hinh thanh vén déu lo nhiéu nhan va duyén
(physiologica formations). Nhung mui quit thir tw ndi vé tdm hanh (citta
samskara), tirc 1a nhitng hién tugng tam ly thdi (mental formations). Tho 1a
nhiing cdm tho, tudng la nhitng tri gidc ctia chung ta, hai thr nay cling la
nhing hién tugng tim 1y cta ta. Vay thi hanh 1a gi? Hanh 1a tit ca nhiing
hién twong tim 1y khac ma khong phai tho va tuong. Tai vi pham tru vé tho
va tuéng quan trong qua nén chu T chia né nam riéng, thanh hai mui quit
riéng. Vi that ra tho cling 1a hanh ma tudng cling 1a hanh. Céi sg, gian, buon
vui, lo déu 14 hanh ca. Trong dao But Duy Thirc Pai Thira c6 nim muoi mot
loai hanh. nhung Tho 1a mdt loai Hanh va Tudng 1a mgt Hanh khac. Nhiing
cai con lai gom bén muoi chin hién twong tim 1y khac (metalfomations hay
mental concommittlences).

Mui quit thir nam duogc goi la Thirc (Vijnana). Khi ta chia trai quit ra lam
nim mui thi myc dich 1a dé thuc tap cho d& chu khong phai 1a dé miéu ta
thuc tai ma thdi. Miéu ta thyue tai thi co nhiéu cach. Nha hoa si miéu ta con
c4 khac voi nha sinh vat hoc, khic véi nguoi dau bép. Van dé ¢ day khong
phai dé miéu ta. Ta phan tich nhu vay dé hiéu va thyc tap. Vi vy c6 khi ta
chia chia trai quit lam hai mai thoi: sic va danh (mana &rupa). C6 khi chia
thanh mot mui thoéi (thtc). Thanh ra c6 nhiéu cach chia. Mdi cach chia déu
¢6 muc dich ca. Muc dich chia 1a dé cho ta thuc tap, Danh la phan Tam va
Sac 1a phan Than. Khi chia lam hai thi ta c¢6 the noi 1a Than va Tam ( soma
& psicho: sinh tam 1y). Mui quit dau thudc vé sic (soma) va bdn mui chot
thudc vé danh (psicho). Danh ddy khong c6 nghia 1a tén goi, né 1a Tam.
Danh va Sic 13 trai quit hai mui. Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thuc 14 trai quit
nim mui va mot trai quit khong chia mui 1a Thirc. T4t ca nhimg phén tich d6
1a dé di t6i mot cai thdy rat 1a chi chdt. Néu ta nhan thic rang cai mai thir
nhat vé sinh 1y thi bon cai mai con lai 1a vé tdm 1y. Ta c6 thé thdy rd 1a ba
c4i mai dau (tho, tudng, hanh) 1a tdm hién khéi va mii chot 1a tdm can ban.
Cin ban thirc. Chung ta chi can v& nam mui quit nhu vay thoi ta co thé thay
dugc dai khai thi mai thir ndm 1a cin ban ctia nhitng mui khac. Khi néi dén
Nang tang, S¢ tang, thi mui thir nam moi la tang chir ba mui tho, tuong,
hanh kia hién khéi roi né tré vé. Tho, Tuéng, Hanh 13 nhitng dong séng nd



phat khoi tor mii quit the ndm tire 1a Thure va nd s€ mang tat ca nhiing hién
khé1i cua né tré vé Thuec.

Gidng nhu 13 TAM HAL bién ca cta tim thirc (danh tir cia Thay Tang Hoi).
Khi ta budn vui sung sudng khd dau. Do 1a nhimg biéu hién phia trén cua
tam thirc. Khi ta budn hay vui ciing tir Cin Ban Thirc ma phét hién. Cho nén
du minh 1a Pao But B Phai hay Pao But Dai Thira thi minh ciing théy mui
quit thr nam cua Thuc c6 tinh cach Can Ban Thirc. N6 ¢6 tinh chét cua dat.
Cay Tia To, cdy Anh Dao du cho n6é vuon 1€n bao cao, c6 lam ra bao nhiéu
triéu hat glong thi rét cudc roi né cling tro vé voi dat va dat s& 6m lay nd. Du
ta co thay cai ndy vui cai kia budn rau tat ca nhimng cai d6 déu tré vé voi Can
Ban Thire dudi hinh thire hat gidng. Vi vay cho nén chit thirc 1a tAm cin ban.
Con cam tho tri giac va 49 loai tdm hanh khac déu 13 nhimg biéu hién cta
tam thire; tir tAm thic ma sinh khai va sé trd vé. Mang hét tat ca nhimg von
liéng quy huéng cho tdm cén ban thie. Thanh ra khi minh c6 niém vui thi
minh mang niém vui ay vé nha, minh nhe nhang giai thoat thi minh ciing
dem nhiing cai y vé nha. V& Can Ban Thuc.

Ta can than dung dem nhtng cai tan pha ngoi nha minh. Can Ban Thuec,
Tang Thirc nd ct gifr tit ca nhimg hat gidng d6, déng thoi né ciing 1a nhimg
hat giéng d6. N6 vira 1a Nang tang vira 1a S tang. Va t&i day ta di toi nhitng
danh tir rit cdn ban. TAm cua ta goi 1a cittta hinh dung boi dat va bién va
nhimg hién tuong phat hién tir tim n6 gidéng nhu hoa trai, cdy cdi phat hién
tir d4t hodc nhu nhitng dot song phat hién tir bién, nhiing cai d6 goi 13 tam so
(caitasika). TAm (tAm vuong) 1a citta va tdm s& 1a caitaska. Khi minh noi vé
Tam Vuong citta thi nghi t&i bién hay dat va nghi dén Tam So nhu cay coi
hoa trai hay nhiing dot séng. Mot bén la gbc mot bén 1a ngon va tat ca déu
phai tré vé gbc. Thitc gom cé hai phan: Tam va Tam S&. TAm nhu dong
song va Tam S¢ 1a nhitng giot nude trong dong song. Trong kinh ching ta
thdy c6 ba danh tir n6i vé tam; tam (citta), ¥ (mana) va thic (vijnana). Trong
kinh c6 khi dung chir Tam, c¢6 khi dung chir Yco khi dung chit Thirc. Nhung
khi di vao chuyén mon vé Duy Thuc thi moi chr dugc dung trong mot
truong hop quy dinh hin hoi. V& ban chat va ngudn gdc ctia dat va bién thi
ta nén dung chir TAM (citta) nhiéu hon. V& phuong dién tac dung tri giac,
cam tho, suy tu, tuong tuong, budn dau vui, khé thi ta nén dung chit THUC
(vijnana) va khi noi vé cai bién trung tdm, cai dong luc 1lam phat hién nhén
thirc cia thic thi chiing ta sir dung danh tir Y. Sau nay ta s& thay thic c6 tat
ca tam tac dung.



Tac dung thir nhat 1a TAm né mang phan su can ban la duy tri 1a Tang. Tac
dung th{r hai 1a Y1, n6 mang tac dung dm ap, ghi chat ndm giir. N6 chinh 1a
anh chang 1am cong tac om ap chap chit cia tinh yéu d6. N6 1a anh chang
chuyén mon 6m ghi lay mot cai gi ma cho d6 1a cai ta, n 1a manas = mat na
thirc. Anh chang doé ta phai so mé duoc, bat mach duoc va 1am quen vo1 no.
Ta dimg dé cho anh chang séng va hoat dong mot minh. Ta phai cho Chanh
niém di chung véi nd. Va thuce thtr sdu c6 séu tac dung khac (nhan thirc, nhi
thire, ti thic, thié€t thire, than thirc va ¥ thic). Vi vay cho nén phén su ctua
Tam (citta) la Tang. Sau nay ta s€ hoc mot cong dung cua n6 1a Di thuc.
Cong dyung ctia Y 1a Tu Luong (mentation). Turc 13 ca ngay ca dém khong
lac ndo khong néi. “Anh 13 toi do, toi 1a em d6, em la cia t6i”. D6 1a Y
(metation). Cai nay la t61 la than to1 tam t61, danh du cua t61. Pong to1 la
khong dugc. Nhung tu ai gidn hon ganh ty, danh loi déu xuit phat tir Tu
Luong. Va cai tac dung cua thuc 1a Liéu Biét. Liéu biét canh tic 1a nhan
thirc dugc canh vat. Thuc c6 sau cai, y ¢6 mot va tam c6 mot. Tam co tac
dung cét giit duy tri va 1am cho chin (di thuc) nhimg hat giéng ctia minh. Y
co tac dung am thdm 6m chit cho cai d6 cua toi, danh dy cta tdi ban nga cua
t6i khong dugc dong toi. Lidu Biét Canh c6 nghia 1a nhan htirc duoc canh
vét bén ngoai. Khi ma chung ta néi thirc thi chung ta thay c6 ba pham tru, ba
loai. Co6 khi goi 1a Di Thuc tuc 1a Tang Thuc ¢6 khi goi 1a Tam. Hai 1a Tu
Luong 13 Y, ngudi yéu d6. Thir ba 1 Liéu Biét Canh. Thuc cé ba tac dung.
Tac dung thtr nhat 13 13 tac dung cua thirc Alaya, tac dung thir hai tac dung
cua thirc Mat na va tac dung thir ba la tdc dung ctia sau thirc con lai, ¢6 nam
thirc cam gidc va thirc thir sau 13 Y thiec.

Ta phai luén lun nhé rang ba loai thirc ndy chia nhé ra thanh tam, loai nao
cung phai duoc nhin qua Tam va Tam S¢. Cai nao dugc goi la Tam va cai
nao dugc goi la Tam S6. Tam 1a néi tong quat, noi phan cin ban, Tam So 1a
n6i vé phan chi tiét, phan hién tuong, biéu hién. Tuy la nhimg chir tam va
thirc minh dung 16n x6n nhu vay nhung ma minh hiéu, mdi chit n c6 nghia
dac biét cua n6. Khi ma no6i né voi tu cach can ban thi minh goi 1a Tam
Vuong (vua) va khi minh né vé hanh tuéng ctia né va nhitng tim Iy nd biéu
hién ra thi goi 1a Tam S¢. Vi du nhu ¥ thire ctia minh khi né budn thi TAm
S& vui khong biéu hién. Diéu do khong c¢6 nghia 14 ¥ thirc chi 1a budn khong,
nd c6 vui nita nhung ma lac d6 né 1én di né khong phat hién.

Co6 nam tam s&, ndm hién tugng tdm ly (Mehntal formations) hién di¢n cuing
khap, di theo dui tdm thuc goi 1a nim Tam Sé Bién Hanh (universally
operating) nd hién hanh hoat dong (sarvatraga) du ca ¢ noi1 Tang thuc, Mac
na thtrc, va sau loai thirc cam giac.



Niam Tam S& Bién hanh: Xtc, tac y, tho, tuong, tu 1a ndm trong s6 51 chang
tdm so. La nguoi tu phai nhan dién cho dugc khi cdc anh chang nay xuat
hién.

Xc (sparsa) tirc 1a tiép xtac. Khi ndo ta ciing hoc tiép xuc hét. Xuc 1a sy xuc
cham gitta tdm va canh vat, than va canh vat, tim va tam. Minh c6 thé xuc
cham ndi budn ctia minh nhitng hién twong trong thién nhién. Néu khong co
xuc thi khong c¢6 nhén thue. Néu con mét t61 ma khéng c6 tiép xuc VOl tO
gidy thi toi s& khoéng c6 tri giac vé to glay ay. Cai tri giac day 1a to gidy nd
c6 duoc 1a nho su tiép xuc gilta con mat toi va to gidy, giita cai nhan thirc va
ddi tuong cua sy nhan thuec.

Tam s tht hai la tac y (manaskara). Co chir manas trong nay la chu y.
Chang nghe mét mui huong chang thdy mot sac dién, chang chu y lién lap
tirc. Chang thay n6 dang chu ¥, néu khong thi gap nhau r0i thi ciing phot 1o
qua thoi. Tai sao né chil y? Minh phai tim cai géc ¢ trong tang thuc. Tai sao
moi gap lan ddu ma da chd y ro6i? Tai vi trong tang thirc cua minh no chura
san nhimg am thanh, nhiing hinh anh nao d6 ma khi vua tiép xtic da bi no
hat hon 1ap tae. Khi minh & trong mot cudc trién 1dm xem tranh, hay 1a di
cho mua 40 quan hay 13 di thim mdt trung tdm ban cdy canh, n6 ciing viy,
tat ca da duogc an bai trong tang thirc rdi. Cho nén tdi bire tranh d6 khong thé
khong mua duoc, t6i cai 40 d6 1a khong thé nao di duge. Di ra rdi lai di vo
tat ca da dugc quyét dinh trong nay hét roi, khong phai 1a muu mé cua nguoi
lam 4o d6. Nhu bén Mac Tu Khoa c6 anh chang khoang gan bén muoi tuoi,
anh ta t6i nghe Thay giang, di hoc mot ngdy quan niém va téi ngdy hom sau
nita thi anh ta xin quy y véi Thay. Sau khi tho ndm gi6i roi thi anh ta tuyén
b6 mot cau: “Toi bict ma, toi bit tr ndm t6i mudi bon tudi 1a thé nao o
cling gap Thay va to1 s€ quy y voi Thay”. Anh ta ciing ¢4 bén muoi tudi ma
nam muoi bon tudi lam gi ma da gap Thay Nhat Hanh va anh d biét trudc
roi thé nao toi cling gap Thay Nhat Hanh va s& quy y véi Thay. D6 1a vi anh
ta da gap Thay, mot ong Thay ma theo dinh nghia cua tang thuc anh ta la
phai nhu vay, nhu Vay, tat ca déu deu duoc viét trong so tang thic ca anh.
Anh ta n6i mét cach rat cuong quyét, chic chan nhu vay. bolaTacy. Tacy
12 bong nhién minh cha y dén cai d6. Cai d6 n6 bat minh duoc. Dinh, Ca
colle! Ty nhién né dinh. Pau phai dinh cai x4u théi. Dinh cai tt nira. Tai
sao gip Thay lan dau ma anh di thuong Thay rdi, ma da biét rang day la
Thay ma minh d3 kiém tir may kiép nay? Cai do6 1a Tac y. Déi véi gido phap
cling vy, dbi v6i But cling vay. Thuong gia Cap Co Pdoc mébi nghe chit But
thoi chua thdy But ma da dinh. Nghe chit But ma thuong qua, suong qua,
ong ta ngii khong duogc, chd dén sang hom sau dé di gip But lién. Pém d6



khong ngu cir mo mo mang mang thirc ddy va trong cho mau dén sang dé
duoc di gip But ¢ tu vién Tric Lam. Thanh ra cai hat gidng phudc dirc
tromg minh rat & quan trong. Cung di voi mot ngudi khac t6i Lang Hong,
nguoi do ba ngay sau bo Lang di, con minh thi ¢ ludn, sy khac nhau no6
khong nam & Lang Hong ddu ma né nam & tang thic.

Tho (vedana)... Tudng (samjna)....

Tu (centana). Tu day khong phai 1a suy nghi. Suy nghi trong danh tir dao
But 1a Tam va Tu. NO 1a hai cai hanh khac. Vitaka va viccara. Con Tu ¢ day
1a sttc manh quyét dinh. T6i s& mua cai do, t6i s& cudi co dy, néu khong thi
t6i s& khong bao gio cudi vo hét. Po 1a anh chang Kim Trong vira thay co
Kiéu thi xtc, tac ¥, tho, tuong, tu hen tie thi. Néu quy vi chua doc nguyén
van bang chir Han. Ban nay rat tam thudng nhung khi né vao tay thi hao
Nguyén Du thi n6 tré nén rét tuyét diéu. Trong ban chir Han, anh chang Kim
Trong thay nang Kiéu 1an dau thi xtc, tac y, tho, tuong, tu lién ngay tuc thi.
Néu ma ta khong 1ay duoc ¢ nay thi sudt doi ta khong 1y vo nita. Tu 13
mot quyét dinh, mgt dong lyc n6 dua minh dinh han. Téc v moi 1a chu y
thoi, dinh thoi nhung Tu 1a moét quyét dinh han hoi roi. Tiéng Anh la
volition. P6 1a mot thir nghiép rdi. Minh biét 1a minh di vé hudng d6 roi. N6
c6 thé 1a tot, n6 c6 thé 1a xdu. Khi ma minh nghe tung gidi Tiép Hién hodc
nam gid1 hodc sa di, khi ta nghe minh da tac y. Cang nghe cang cam nhén sy
sdu sdc, n6 dap ung duogc tiéng goi sau kin trong tim thirc ciia minh thi minh
s€ ¢ Tu. Minh phat nguyén minh s€ tho gi6i, minh ty nhi minh sinh ra Ia dé
tho gi6i nay. Tat ca nhimg diéu d6 déu da dugc ghi chép sin trong tang thirc
cua minh. Vay thi ndm tdm s& nay nd ludn di déi véi ching ta. Tho 1a mot
tam s& Bién hanh, Tudng 1a mot tAm s& Bién hanh. Hai tim sd ndy quan
trong vo cing. Minh tu 1a phai di theo Tho va Tudng. Hé c6 Tho 1a phai tiép
xtc voi Tho chir dimg dé cho Tho va Tudéng di ngang qua va bi 16i cudn
theo. Phai nhan dién cac Tho va cac Tuong dé thiy duoc cai ban chat cai
ngudn goc cua nd trong tang thirc thi minh moi lam chu dwgc minh. Minh
moi chuyén hoa duogc. Néu quy vi t6i Lang Hong thi quy vi phai biét cong
viéc do la cong viée can ban. Quy vi co thé phuc vu dai chung mot cach tan
tinh. Quy vi ¢6 thé lam vuon réat gioi, nau com rat hay, 1am viéc rat gioi, 1am
viéc khong biét moi mét, khong ké gi thoi gid ctia minh lam duoc nhiing
diéu cuc nhoc nhat ma dai chung boé khong chiu lam. Piéu dé 1a diéu hay
nhung diéu d6 1a diéu khong phai 1a diéu cin ban ciia Lang Hong. Diéu can
ban 12 mdi khi minh ¢6 Tho va minh c6 Tuong, thi minh biét phai tiép xuc
v6i cai Tho, Tudng d6. Minh phai léy ngon dén chanh ni¢m dé soi cai Tho
va cai Tuong d6 dé biét dugc nd, dé nhan dién duoc nd. Luc dau thi chi nhan



dién n6é ma thoi. Minh dang budn day né: “Budn oi chiao mi. Tic 12 minh
dung ngon deén chanh niém dé nhan dién tung cai Tho cai Tuong cia minh.
Ban dau thi nhan dién nd goi tén dugc nd nhung dan dan s& théy duoc noi
dung ban chat ciia nd. D6 1a viéc chinh phai lam ¢ Lang Hong. Vi vay trong
khi rtra ndi, rira chén, lit rau, niu com, chit cui, dét 10, cong vi¢c chinh cua
minh 1a phai luén luén nhan dién Tho va Tudng. Tai vi Tho 1a mdt dong
song, Tuong 12 mot dong song, né troéi chay mdi ngay, ding dé nd tréi mot
minh, dung dé né cudn minh di theo, minh phai nhan di¢n tung cai Tho tung
cai Tudng.

C6 Chanh niém 1a c6 Tué. Ban dau anh sang cua chanh ni€ém chi du cho
minh nhan di¢én thoi nhung tir tr chanh niém 16n I€n thi minh théy duoc mat
mili ban chit va gdc ré ctua Tho va Tudng d6, thi minh mim cuoi duge. Khi
ma minh mim cudi dugce thi ndé khong lam lung lac dugc minh ntra, cai do
moi goi 1a tu. Néu khong thi t6i Lang Hong dé ma 1am phudc thoi, 1am cong
qua thoi. Bo chi 1a tu phudc théi, ma tu phudc thi khong di xa duge bao
nhi€u. Phai tu hu¢. Tu hué 1a phai c6 chanh ni€ém. Chanh niém thi soi sang
dugc. Nhung ma khi minh tu hué nhu vay thi cling c6 phudc ma cai phude
lai 16n hon cai phudc kia nhiéu lam. Minh c6 thé 1am bao nhiéu cong tac 16n
hon cai phudc kia nhiéu 1lam. Minh c6 thé 1am bao nhiéu cong tac tai Lang
nhung néu ma khong c6 Chanh niém thi phudc do rat nho. Néu minh lam it
nhu timg ctr dong déu lam trong Chanh niém, c¢6 Tué thi cai phudc d6 mai
16n hon nhiéu. Y nghia nay ching ta da hoc trong kinh Kim Cuong. Khi
chui ndi ma chui trong chanh niém thi phudc dic kho ma do ludng, nhung
néu khi chuii ndi ma phién ndo thi phudc dirc chi to bang cai ndi hay co khi
nho hon cai ndi nira. Thanh ra phan sy cia ngudi tu hoc 14 phai theo doi
dong song cam tho hay la dong song tri giac. Tai vi tri giac ciia minh thuong
thuong 13 sai 1am. Tri giac v€ minh ciing rat 13 sai 1am nira, chua biét o
minh 13 ai, thi khong biét rd dugc chiéu sdu ctia minh. Cai phong khach cta
chinh minh con chua biét rd hudng chi 13 cai nha kho ctia minh nita, trong
khi d6 minh khong nhin thay dugc. Néu minh thay dugc minh, thi minh s&
chdm dat duge khong biét bao nhiéu 13 sy gian hon, dau kho, budn rau va
trach moc. Tét ca nhitng dau kho cia minh déu c6 gdc ré trong cian ban thirc
cua minh cd. Vay thi Tho 1a Tam hanh, Tudng 1a mdt Tam hanh, xuc, tac y,
tu 1a ba Tam hanh trong $6 nhitng Tam hanh con lai con lai, tat ca nhing
Tam hanh déu 1a séng. Ma song ciing chinh 13 nudc. Ngoai song thi khong
c6 nudc, ma ngoai nudc thi khong c¢o6 song. Nude 1a Tam vuong con song 1a
Tam s¢. Tam s& va Tam vuong la hai cai, tuy hai ma mot, tuy mt ma hai.
Piéu ndy nd ding cho ca tam thirc. Tam thirc chia 1am ba loai Tam, Y va
Thuc: Citta, Manovijnana, Cita Manavijnana. DAy la nhiing danh tor dugc



dung trong kinh. Nhung & trong kinh nguoi ta hay dung chit Duy Tam Citta
Matrata nhu trong kinh Hoa Nghiém. Sau nay chi c6 nhiing kinh nhu kinh
Lang Gia moi dung téi Duy Biéu, Duy Thirc ma thoi. Trudc thi chi dung téi
danh tir Duy TAm ma Duy T4m ciing c6 nghia 1a Y, ciing c6 nghia la Thic.
Tam d6 bao gdm ca y va thirc. Vi vay cho nén ta ciing c6 danh tir Citta matra
1a duy tAm, vijnanavada 13 Duy Thirc, vijnaptimatra 1a Duy Biéu. C6 nhiéu
danh tir nhw vay nén dung cho théng nhat. Tam 14 di thuc 13 ning tang 13 s&
tang 12 ngd &i chip tang 1a nhat thiét ching. Y 13 Tu luong, ghi 6m chit dinh
mac vao.

Thtc 1a Liu biét canh tire 1 nhan thirc vé canh vat.

Trong 51 anh chang tim s& ké trén c6 nhiing anh chang rat hién lanh, tot
dep, loi lac cho su giac ngd giai thoat ctia minh, goi la Tam s& thién co
nhimg anh chang khong hién, anh chang ma néu minh cr tudi tam va dé cho
nguoi ta tudi tam goi 1a tdm s& khong hién (trong kinh dung chir tim so
khong hién chir khong dung chir ac) goi la Tam so bat thién. C6 nhiing tam
s& khong phai khong hién ma cung khong phai hién. N6 tiy thudc timg hoan
canh cho nén goi 1a Tam s& bat dinh. Trong truong hop suy nghi mién man
cang suy nghi 1 cang budn rau cudng cudng l1én 1a Tam T luc d6 bat thién.
Nhung c¢6 nhitng khi cang suy nghi cang thong sudt phan chin thau rd. Sy
viéc hiéu va thudng thi tam ti lic d6 13 tAm sé hién. D6 1a Tam sé bat dinh.

Cong duc ctia hai Thay V6 Trude va Thay Thé than d6i v6i Pai Thira rat 13
16n. Thay V6 Trudc theo dai thira da 1au trong khi Thay Thé Than dang con
nghién ctru hoc hoi theo Pao Phat Bo Phai. Thay Thé Than rat gioi vé Hiru
B6 va Kinh Luong B, Thay di con dudng ctia Thay va nghi rang Dai Thira
khong chinh thong Phat gido. thay da khong doc céc tic pham Dai Thira ma
con ché bai Pai Thira rat nhiéu.

DBém do troi co trang, Thay dan di thién hanh thi gap nguoi anh la Thay Vo
Truéc dang ngam trang va doc bai k¢ vé Pai thira. Va luc ay nhiing hat
giong trong tang thuc cua Thay da chin mui nén thay tac ¥, tho, tuong va tu
ludn ngay luc ay, va Thay chuyen sang Pai Thira mot cach rat 1a im lang.
Thay héi han 14 1au nay Thay di cong kich Pai Thira qua manh vi chua thay
duoc gia tri cua Pai Thira. Trong sach chép lai 1a Thﬁy hdi han va Théy bé
mot cdy ngira, dinh cat ludi cia Théy Nhung thay Vo6 Trudc quay lai va hot:
“Em d6 ha? Pang lam gi vay?” Thay Thé Than noi: “Em héi han qua dinh
cit ludi cua em dé tring phat t01 em da noi xau Pai Thtra”. Thi Thay Vo
Trude noi “Em dimg c6 cat cai ludi cia em udng lam. Tai vi biét bao nhiéu



nguoi trong d6 ¢ anh dang can cai ludi ciia em dé xién duong Pai Thira”.
Luc d6 Thay Thé Than méi giir cai ludi d6 lai va da phuc vu Pai Thira mot
cach rat sdu sic va hiru hiéu. Mdi nguoi 14 mot cdy dude rat 1a cu phach
trong lang Phat gido Pai Thira Asanga: V6 Trudc la khong co dinh mic,
khong co6 bi ket. Va ngudi em da doc, dd chu thich Nhiép Pai Thira Luin
(Mahayansangraha). Vi vay ban Nhiép Pai Thira Luan da duogc dich, chu
gidi bang chit Han rat nhiéu 1an va ban chu giai cia Thay Thé Than ciing da
duoc Thay Huyén Trang dich ra chir Han. Ta c6 ban dich Nhiép Pai Thira
Lu4n bang chit Han. Ban chit Han ctia Thiy Huyén Trang. ban chit Phap cua
Etienne Lamotte do truong Pai Hoc Louvain xuit ban nim 1973 Editons
Peters. Rat mong quy vi nén doc it nhat 1a mot chuong cua Nhiép Dai Thira
Luén tén va So Tri Y, tire 1a thire thtr tam cua minh. Tat ca nhitng nhan thirc
cua minh deu c6 nén tang trong thirc thir tim ca. Pay 1a 1an dau ta mdi biét
duoc cai goc gac cua Duy Thuc hoc, lan dau ta méi duoc hé thong héa. O
Viét Nam ta c6 dirc Tang Thong Thich Tinh Khiét c6 nguoi anh 1a Thich
Tinh Hanh cling di tu va hai anh em di tu rat thanh cong, rat xuét sic, déu tu
mdt chuia, rat thuong nhau va khi nhin hai Thay, ngudi ta hay nghi dén hai
Thay V6 Trudc va Thé Than.

C6 mot diéu rat can ban ma ta can biét vé thirc 1a nhan luén ludén gdm chi
thé nhan thirc va dbi tuong nhan thice. Biét thi ludn luén c6 ngudi biét va ddi
tugng duoc biét dén. Y thirc thi phai biét y thirc vé cai gi. D6 1a diéu can ban
ta can biét dé bat dau ma ciing dé thuc tap cho téi noi. Piéu nay khong dé
hiéu déu, co thé ta chi moi hiéu chit xiu théi. Vi vay téi mong quy vi nudi
dudng y thirc chanh ni¢m do, thuc tp cho tinh chuyén va roi mot ngay nao
d6 quy vi s& c6 truc nhan dich thuc bang kinh nghiém séng ciia quy vi chi
khong phai bang ¥ niém.

Nhan thire thi ludn luén gdm chu thé va d6i tugng. Minh c6 khuynh huéng
nghi rang minh chi c¢6 cai chii thé nhan thic thoi, minh cit sin trong tai khi
nao can dem cai chu thé nhan thuc ra xai gidng nhu cay thudc bo trong ti.
Mudn do cai gi ctr 1y ra do d& hiéu. Vi du khi minh gian. Gian 1a mot biéu
hién cta tdm minh, nhung biéu hién thanh hai phan: Chu thé gian 13 minh
dang gian va Ddi tuong gian 13 nhing nguyén nhan nao do, hay ai do bang
hanh dong hodc 101 néi ndo d6 da tudi tam nhing hat gidng gian dang nim
ngu trong tang thirc minh. Phai c6 chu thé va dbi tuong cua cai gian. Thanh
ra khi minh néi cai nhan thtc ctia t6i hinh nhu sai 1dm. Phai noi cai nhan
thtrc cuia toi vé cai gi méi dung. Mot nhéan thirc phai dugc nhan di¢n khi chu
thé va doi tuong cham nhau va biéu hién ra cai nhan thic d6. C6 thé nd chi
kéo dai chimg mot gidy. Va trong thoi gian biéu hién do6 ta thay c6 chi thé



va doi tuong cham nhau va biéu hién ra cai nhan thire d6. C6 thé n6 chi kéo
dai chimg mot gidy hay ngin hon mét gidy. Va trong thoi gian biéu hién d6
ta thay c6 chu thé va dbi tuong, ddng thoi phét sinh va cung sinh. Nhu 13 khi
c6 bén trai thi cd bén phai phat sinh déng thoi. Khong bao gio c6 mot bén
phai ma khéng c6 bén trai. Va phut gidy ké tiép thi €O thé c6 mot nhan thic
moi khac, phat sinh cling nhu trén nhén thue ké tiép nay ciing c6 hai phan
vira chu thé nhan thuc vira d6i tuong nhan thuec.

Vi dbi tuong chuyen bién nén chii thé nhan thirc di nhién ciing chuyen bién.
Nhan thirc ¢6 nhiéu nhiém vy vi vy ta ¢ thé néi nhan thirc gdm mét thuc,
hai thirc, ba thirc, bdn thirc, nim thirc, sau thic hay tam thtrc... Vi vay noi
thirc chi c6 mot cling diing, no1 thirc c6 hai cling ding, ndi ba cling ding, noi
thirc ¢6 tam hay c6 chin cling ding. Céc diéu nay khong c6 chdng ddi nhau.
Vi du nhu khi minh n6i Thay Nhat Hanh c6 ba phan vira la 6ng Thay tu vira
13 Thi si vira 1a Tac vién x4 hoi vira 12 nguoi 1am vuon. Nhung 101 tuyén bd
d6 khong chong dbi nhau. Vi vy c6 nhitng ngudn tué giac khac nhau. Tuy
theo tué giac va cach trinh bay cua nguoi dién dich vé thitc va nhiing tué
giac d6 khong han chéng dbi nhau ma né sé bo tic cho nhau.

Ching ta nén biét vai trd can ban nhat cua tim thirc 1 giir gin, bao trum va
giir tron van vat chung lai véi nhau. Thong thudng nguoi ta van nghi 1a thirc
tuc 1a kha nang phan bi¢t, tri giac, la hiéu, 1a tudng twong nhung that ra kha
nang can ban nhat ciia tim thirc 13 gitt tron van vat quy tu chung vao nhau dé
giit gin. Néu kha nang giir tron chung vao nhau ay ma khong c6, quy vi s&
théy moi vat bat dau tan ra. Giéng nhu mot khdi nam cham né huat vao nhau
tat ca nhiing hat giéng, tit ca nhitng kinh nghiém, né dién ta mot thr tong
thé c¢6 hoa diéu nhip nhang d6 1a vai trd cin ban cia tam thic. Vi vay ta co
danh tir kho chira. Nhung tam thurc & day khong c6 nghia chi 1a cai nha kho.
P6i khi minh goi 14 citta, 13 tam. D6 1a vai tro thir nhét caa tim thiec, vai tro
thtr hai 1a nhu Véy. Poi khi tim thirc bi hiéu sai nhu 14 né c6 mét cai nga
riéng biét. Vai tro thr hai ctia tAm thirc 12 6m 14y cai nha kho va d6 dat trong
kho (alayavijnana: tang thirc) nhu cua riéng minh, cai phﬁn nay cua tam thirc
co cai tén la Manas (Mat na) va Alayavijnana tro bong tré thanh nan nhan
cua Manas. Tang thirc ddu c6 mudn nhung van la nan nhan cia anh chang
qua chip ngd Manas nay. Rat nhiéu cach suy nghi, phan xét, suy doan tir
nhiing tri gidc ctia chung ta déu sai lam vi chiing ta bi anh chang Manas nay
anh huong, vi vay khi kéo theo nhiing hanh dong sai lam va nhimg hiu qua
sai lam gay dau kho dai dai cho ta. D6 12 Y Mentation, 14 biét, 1a lu6n ludn
tin rang 6m &p rang minh c6 modt cai nga, cogltatlng, always believing,
always embracing, recongizing as a self, as it me, ti is mine. Vai tro tha ba la



vai trd nhén thic vé cudc doi, vé thién nhién, nhan thirc vé than thé, vé thé
gidi va vé nhiéu thir khac nira. D6 13 vai tro cta sau thirc nhu nhin thire, nhi
thire, ty thirc, thiét thirc, than thirc va y thire, sau thirc nay minh goi chung la
thire (vijnana) Mid: cita, manas and vijnana.

Bay gio ta hdy quan sat cay sOi trude mét ta. Ta c6 khuynh hudng nghi ring
cay s0i no hién hitu doc lap voi tam thirc ta. Ta 1y tam thirc ra ma nhén dién
cdy soi. Cai ma ta c6 thé chic chan 13 ciy sbi ta dang quan sat chinh 1a ddi
tuong cua nhan thirc va vi vay né la mot phan ctia nhan thire, boi vi nhén
thire ¢ hai phan, phan chu thé va dbi tuong va vi vdy cay sdi dang duing
trudc mat ta, nd that ra dang dung trong tdm thirc ta. Va khai niém vé thoi
gian khong gian cling vy va nhiing cai do 1a d6i tuong ctia nhan thic cua ta.
Néu ta tin tuong rang cay s0i no dang dimg trong khong gian cia ta. Néu ta
tin tuong rang cdy soi noi dang dimg trong khong gian va thoi gian hoan
toan doc lap voi cai biéu hién ciia tAm ta thi khong chic dau. Ta can phai suy
gam lai diéu diéu do. Tam thirc bleu hién thanh hai phan, phan chu thé va
phan d6i tuong. Va néu minh tin rang phan nira ciia nhan thtc luon luén
nam trong minh, doc lap han véi phan kia thi ta sai lam. Vi du nhu an (chu
thé) thi ta phai noi 1d an cai gi (d6i tuong). Uong (chu thé) uong cai gi (d6i
turong). Nhan thirc ciing vay. Nhan thae (chu thé) vé cay soi hay vé nguoi
nao hay su kién nao (d6i twong). Thanh ra ngudi minh thuong hay minh ghét
déu 1a ddi twong cta tim thirc minh. Gidng nhu cay sdi vay thoi. Nguoi ay
khong 1a mot thuc thé doc 1ap voi tm thirc minh. Minh c6 thé noi phan 16n
cai nguoi kia 1a biéu hién cua tdm thic cta chinh minh. Vi du nhu khi minh
bi tiéng sét i tinh véi ai d6. Cai ddi twong cua su yéu thuong clia minh, tic
lahinh anh ctia ngudi minh yéu déu hoan toan tu vé ra trong tim minh, minh
v€ mot hinh anh vé ngudi d6 hoan toan xa la véi thuc té nguoi d6. Minh can
phai song chung nhin sau thay k¥ nguoi d6 ba nim sau, sau nim minh moi
nhan ra rang cai hinh anh d6 hoan toan do minh ty dung 1én. Nhung néu
minh kham pha ra nhiing diéu ma minh khong thay lic ban dau thi dé ciing
1a d6i tuong cua cai nhan thirc cua minh.

Tam thirc ctia minh n6 c6 phan cé biét ma ciing c¢6 phan cong dong. Vi du vé
cai dep. C6 nhiing cai gi dugc minh va mot ngudi khac xem 1a dep bdi vi co
phan tdm thtc cong déng chen vao. Vi du nhu minh di ban dém minh thay
mdt con ma hay mot con rin va minh la hoang 1én nhung Su anh minh néi
d6 chi 1a biéu hién cua tdm minh cht khong that. Minh tic 1dm va minh dan
su em t&i, Su em ciing thay y nhu minh. Nhung Su anh néi du hai hay ba
bbén nguoi thay thi cling 1a biéu hién cua tam thirc cong dong cua cic em
thoi. Chung ta nén nhé khong phai ba bén ngudi cé khi hang tram ngan



nguoi, thi truong ching khoang ¢ Paris New York déu nhu thé ca, cu suy
luan tinh toan ho hoan 1én, tuyén truyén... Thé 1 gia ca ting vot hay ha thap
tir vang t6i do la ti cac thir khac. Chi cn suy luan tinh toan rdi tao thanh
mot loai tAm thirc cong ddng anh hudng ddy chuyén tao khong biét bao
nhiéu 1a dau khd. Tam thirc c4 nhan va tdm thirc cong dong 1a nhimg gi ta s&
tur tr hoc sau.

Ky trude ching t61 v& 5 mui quit dé chi nam uén trong ta: sic, tho, tudng,
hanh va thitc. M&i mot nhom nhu mot dong séng bién chuyén khong ngimg.
Tu hoc 12 nhan dién va timg giot nudc trong nhimg dong song ay. Ta tiép
xuc voi than, quan sat nhimg gi xay ra trong than. Ké do 1a tiép xUc voi tung
cam tho trong ta. Sy phat sinh cua mét cam tho, su chuyén bién ctia cam tho
do. Ta cling tap tiép xtc v4i timg tri giac trong tdm hanh. Ta ciing tap tiép
xuc that sau sac, tung hién tuong sinh va tam ly. But c6 day ta phuong phap
tiép xuc rat siu sac ting hién tuong. Piéu nay ta da hoc bang cac su dung ba
cai chia khoa phap an: Vo thuong, Vo6 nga va Niét ban dé mo khoa thuc tai.
Vi vay khi ta tiép xtic voi mot hién tuong trong dong song Sic. Ta tiép xuc
bang Chanh Niém. Bai vi Chanh Niém 13 ning luong duy nhat ma minh c6
thé st dung dé tiép xtc. Khi minh dung Chanh Niém dé tiép xuc thi minh
thay sau hon cai dbi tuong cta nhan thirc minh. Vi du nhu ta tiép xuc voi la
gan cua ta. Néu ta tiép xtc bang chanh niém, ¥ thirc sy hién dién 14 gan
minh. Khi minh tiép xtc v6i 14 gan bang chanh niém, nhu thé thi 14 gan cam
nhan duoc va nghe sudng lam vi duoc chi y. Néu ta tiép xac sau hon thi
minh thdy duoc tinh cach vo thudng cta 14 gan, chuyén bién khong ngimg.
Gan minh manh khoe hdi ba thang trudc khong co nghia 1a né manh hoai
néu minh khong giir gin chdm séc n6. Pong thoi minh ciing thay dugc tinh
cach v0 ngé cua la gan. Sy khoe manh cua la gan tuy thudc vao sy manh
khoe ctia nhiéu yéu to khong phai la gan nhu la mét bo phén tiéu hoa cua
minh, nhu 13 c4c thirc an thic uéng cia minh. Khi minh thay dugc tinh cach
v6 thuong va vo nga ciia 1a gan minh va minh thay dugc nhitng kho khin
ctia n6 va minh bat dau hiéu va thuong va cham séc nd. Chi khi hiéu sau sac,
minh méi c¢6 thé chiam soc 14 gan minh k¥ ludng hon. Thanh ra khi ta ding
ba cai chia kh6a ma But trao dé md ctra thuc tai vé 14 gan cua ta, ta moi hiéu
n6 sau sic va mai thuong ma cham soéc that sy va hanh dong c6 thé chuyén
hoa tinh trang ctia 1a gan minh. Piéu nay cung dung voi la phoi hay trai tim
hay cac bo phan khac. Minh s& khong hut thude, udng ruou va an uong bua
bai dé lam mét gan, do ph01, nghén tim... Néu minh tlep xuc sau sac thi
minh méi tiép xtc dugc chia khoa thir ba 1a Niét ban va khi d6 minh méi dat
toi tinh trang nhe nhom la khong con s¢ héi. Vo thuong va Vo nga giup
minh kham pha hién tuong vé mit phan Tich mon. Va néu minh tiép xtic sau



hon minh s& tlep xuc dugc Ban mon cia l1a gan minh. Phuong phap nay cé
thé dung dé tiép xtic voi cac bd phan khac cua co thé, ciia cam tho cua tri
giac va ciia tdm hanh. Cam giac dau budn, cam giac budn gian, lo lang.. tat
ca nhitng cam tho déu c6 thé duoc tiép xuc bang chanh niém va ta nén dem
ba chia khoa trén ra ma su dung dé mo khoa thyc tai vé timg tim hanh. Nhu
thé ta m&i co thdy sau sic vé Vo thuong, Vo ngd va Niét ban cia timg tim
hanh. D6 1a cdt tuy cua thién tap theo 161 But day va su thuc tap tro nén dé
dang théi. Chinh su nghién ctru vé tdm thic ¢ thé gtiup minh 1am viéc nay
dé hon. Thé ky thir ba muoi Thién su Thuong Chiéu néi rang: “Néu minh
hiéu sy van hanh cua tam thirc minh thi sy tu hoc tré nén dé dang hon
nhiéu”. Vi vay khi ta hoc vé sy van hanh cua tdm, diéu nay giap cho sy thuc
tap tu hoc tré' nén dé dang va hiéu qua hon nhiéu.

---000---
KE THU 02

Hat gidéng c6 nhiéu loai

Mé ngd va kho vui

Sanh tir va niét ban

Danh xung va Twong trang

Hat gidng c6 du loai: du loai c6 nghia la khong co loai hat gidng nao
ma khong co trong ta. Du no6 yéu hay manh, quan trong hay khong quan
trong déu c6 du hét. Hom trude t6i c6 ndi rang ching ta co hat giong cua sy
trung kién; dleu d6 khong c6 nghia 1a khong c6 hat gidng cua sy phan boi,
sinh tur va niét ban, mé va ngd va kho vui. Tuc 1a ta c6 hat giéng cua sinh tir
va niét ban. Sinh tir & ddy c6 nghia 1a troi ldn ngup lan trong khé dau chir
khong c6 nghia 1a sinh ra roi chét di. Py c6 nghia 1a luan hoi 1a kho cach
nay roi kho cach khic. Noi theo con nit Viét Nam “Gid 1a kho dai dai”
khong thoat ra dugc. Troi 1an trong sinh tir.

Chung ta khong phai doi nam sau chuc nim méi sinh tr mot 1an dau. Mdi
ngay ching ta co thé sinh tir hang triéu 1an. Sinh tir trong thén, sinh tir trong
tam, dau khé 1am. Trong mot gio ma ta co thé sinh tir biét bao nhiéu kiép.
Chét rat nhiéu 1an trong mot gio ddng ho kho dau vo lugng. Thanh ra sinh tir
1a khia canh khd dau cua su song trong d6 c6 su so hdi, cam thu, budn khd
thi goi 1a sinh tu. Niét-ban 1a cai nguoc lai 1a su chidm dut sinh to, sy mat
m¢, sy khong s¢ hai, sy vitng chai. Ching ta c6 du hat giéng cua sinh tir, du



hat giéng cta niét ban. Hai loai hat giong d6 khong han né chéng ban nhau
trong ta c6 danh giic v6i nhau. Pung co tuong tuong 13 Niét-ban va sinh tir
dang danh gisc trong ta. Ciing giong nhu ta khong nén tudéng hoa va rac
dang danh gidc véi nhau. Tai vi ric khac véi hoa. Nhin siu thi ta thay rang
trong rac c6 hoa. Ta ciing biét trong hoa c6 rac néu ta khong khéo khong
song cho c¢6 chanh niém thi hoa bién thanh rac rit mau chéng. Khong nhimng
trong hoa c6 rac ma ngay trong rac c6 hoa. Nhung ma rac chua biéu hién d6
thoi. Néu minh ngudi pham phu thi doi mudi ngay s& thdy hoa 1a rac. Con
ngudi thyuc tép tinh thirc thi da thdy ngay trong hoa c6 réac, ta thdy rac ngay
trong tu tinh bat nhi niét ban cta né. Thanh ra ngudi ngudi mé nhin hoa chi
thay hoa th6i, ngudi ngd thi thay trong hoa c6 rac. Khong sQ rac gi hét, tai vi
biét rang néu khong co rac thi 1am gi ¢6 hoa. Thanh ra khi cam hoa trong tay
thi biét on rac chd khong han minh phai thu rac vi vay hoa khong thu rac
dau, chi ¢c6 minh u mé cho nén minh maéi thu rac.

Chung ta nhin But va nghi rang But voi Ma 1a hai ké thu khong nhin mit
nhau. D6 14 ta nhin bang con mat pham tuc. Néu ta nhin bang con mat tinh
tao thi ta co thé thiy But va Ma Vuong c6 thé nim tay nhau di thién hanh rat
la than 4i. Ngdy xua toi da viét mot bai vé cudc viéng thim Byt va Ma
Vuong. Hoi d6Thay A Nan chua giéi nén khong mudn But gip Ma nhung
bay gio Thay gioi rdi. Trong khi Pai Thira c6 néi “Niét ban sinh tir thi
khong hoa” ¢ nghia 1a Niét-ban va Sinh Tt 13 hoa dém gilta hu khong.
Trude hét 1a chinh tai ¥y niém sai cua minh cho 1a hai cai do chéng ban nhau.
That ra minh phai sir dung chét liéu Sinh Tir dé 1am Niét-ban va Niét-ban
1am chét liéu dé lam ra Sinh Tur. Ciing giéng nhu hoa va rac. Néu thdy duoc
nhu vay thi minh khong con so hai nira.

Trong tdm thirc cia minh c6 chira dung nhiing hat gidng ctia Niét-ban va
Sinh tir ma minh chi c6 thé tim Niét-ban trong Sinh Tir théi. C6 mot Thién
su Viét Nam thoi Ly vao mot hom t6i hoi Thay: “Thay day con phai tim
canh gidi khong sinh tir thi con phai di tim cadnh gidi khong sinh tir & dau?”
vi Thién su tra 10i: “Con di tim ngay ¢ chd sinh tir d6”. Tai vi anh tron chay
rac nén khong bao gio anh tim ra hoa ca. Thanh ra nhiing cai budn ctia minh
c6 thé tao ra sy an lac hanh phuc cua minh. Trong cai budn cai gian céi khd
ciia minh, néu minh biét str dung ba cai chia khoa ma But trao cho 1a Vo
thuong, Vo nga, Niét-ban dé mé cira thue tai thi minh s€ tim thiy Niét-ban,
viing chai, an on ngay trong cai s¢ hai sau kho ciia minh. Vi vay trong Dai
Thira ¢6 cau: Phién ndo tic Bo de. Thuong thuong phién ndo 1a nguoc lai
v6i Bo dé, 1a u mé tham gian, kiéu cang. Bo d¢ 1a sy gidc ngd nhung chinh
trong cai phién nio minh méi thdy dugc su gidc ngd an lac viing chii. Cho



nén khi néi rang t6i di tim an lac di tim Niét-ban thi phai diét cho het nhiing
phién ndo cua t6i di, nhu Vay 1a nguoi chua thay duoc nguyén tic cia su
hanh dao. Nhu vay la sai, giong nhu khi ngudi lam vuon vira cd cong rac
nao 1a dem vut di hét t&i khi mudn c6 phan dé trong trot thi khong con gi.
Nhu viy ngudi d6 khong biét 1am vuon. Khi biét dugc didu d6 thi minh
khong con s¢ phién ndo nira.

Hat giéng ¢4 nhiéu loai, sinh tir va Niét-ban, mé, ngo va kho, vui. Chung ta
c6 hat gidng mé, nhung ciing c6 hat gibng ngd. Néu chung ta ham tudi
nhing hat giéng mé thi n6 s& moc 1én twoi tét. Séng trong doi ai ma khong
c6 di qua nhitng con mé. Nhung nhiing con mé d6 dugc nudi dudng hoai boi
su tuoi tan. Nhung mé hoai rdi thi ciing dén giai doan tinh. Tinh tirc 13 co
Ngo. So di ta tinh duoc vi co nhimng hat giong ngd trong minh. Theo giao ly
Duy Biéu thi ta c6 hat gidng ngd, ta dimg c6 lo. D61 khi nhimng dau kho do
con mé né giup ta tiép xuc dugc nhitng hat giéng ctia ngd nén chung ta tinh
day, mé va ngd khong han 1a ké thu. Thuong thuong dai mé 1 dai ngd. Cang
mé nhiéu thi ngd cang lon. Pai nghi thi dai ngd, dai mé thi dai tinh. Ching
ta co hat glong cia mé ngd va khod vui. Hat giong, du thu kho va du tha hat
gidng cua niém vui. Nhiing vui that sau sic, nhimg vui that can cot che dau
nhimg ndi kho lau dai.

Danh xung va tudng trang. Danh xung 1a mot loai hat gidng. Tudng trang 13
mot loai khac. Danh xung 1a tén goi ciia mgt su vat. Trong tam thirc, tang
thirc cua ta, ta co du thir hat giéng vé tén go1, vi du ta c6 mot hat giéng cua
tén goi cai nay la nhi cai kia la song nguoi tinh la But, nguoi mé la Ma,
nguoi nhu vay thi goi 1a cha, nguoi kia la me. D6 1a nhiing hat gidng vé
danh xung. Poi v0i loai nguoi nhimg hat gidng vé danh xung rat quan trong.
Moi hat gidng vé danh xung c6 thé 1am phat khoi trong ta nhimg hat giong
khéc. Goi 1a hat glong v€ tuong trang. Danh xung c6 goc tu nhi thire (audio)
va tudng trang c6 gbe tir nhan thirc, hinh anh (visue). Ban dich tiéng Anh bai
k¢ thir hai There are different varieties of seeds: seeds of samsara of nirvana,
of delusion, of elightenment, seeds of sufferings, of happiness, seeds of
names and words, seeds of perceptions (images).

Vi duy trong tang thurc chung ta dang c6 hat giéng vira danh xung Paris ma
clng vua tu:ong trang Paris. Vira c6 nguoi dong den chir Paris tirc 12 ho dong
dén hat giong danh xung Paris thi ta co thém vé hinh anh Paris nhu 1a thap
Eiffel, nha thd Notre Dame. D6 14 hat giéng tudng trang ta dang nam trong
tang thuc ta day du hét. Pimng vé phuong dién Phat hoc thi chiing ta ¢ rat
nhiéu hat giéng vé danh tir Phat gido. Co nhimg danh thi réng nd khong c6



noi dung, c6 nhitng danh tir ta khéng hiéu hay hiéu 1am vi du nhu danh tir
thire d6, ta chua hiéu hodc hiéu sai 1am vé thirc. Nhitng tudng trang nhiing
d6i twong cla tri gidc nd nam trong tdm thirc ctia chiing ta c6 thé 1a no rat xa
voi su thue, c6 thé nd hoan toan do su tao dung, tudng tugng cua tam thic
ta. Ta khong biét duoc khong thiy duoc ranh gidi gitta cai su thuc va nhiing
diéu ma minh tiép nhén bang tri giac. Vi du khi ta noi dén danh tir But d6
hién ra tir mot hat gidng ma ta tiép nhan khi nhin mot twgng But luc con bé
tho, nhiing diéu ma ta doc duoc trong sach vé But. Noi dung cua tri giac
chung ta vé But no duogc cit chtra trong tim chung ta. Nhung ma but d6 co
phai 1a But tu than hay la hinh anh cua But ma chung ta c6 trong tam va
chung ta gan cho do6 l1a But cua thuyc tai. Ta vi hdi ba bdn tudi chung ta co
mot ¥ niém vé But. Nhung ta di vao chua duoc nghe day vé But thi cai y
ni¢ém ngdy tho vé But bién mét va cho ta c6 y niém rd rét hon vé But nhung
chua chic y niém d6 da phu hop cua thye tai. Cho nén d6i tuong cua nhirng
tri gidc cua chung ta ma ta cat giit trong tAm, co tinh chat “Thuc bién” tao
tac cta tdm thirc nhiéu hon sy that. Vi du nguoi ma ta thuong, doi tuong cua
su thuong yéu cua chung ta c¢6 thé 1a né khong giéng véi cai ngudi trong
thuce tai. Chung ta tao ra nhirng hinh anh nay hinh anh no vé nguoi d6, ching
ta Iy twong hoa nguoi d6, chung ta thiy ngudi d6 dep hon 1a trong thuec tai.

Khi ma ta ghét cling vay, ta tao tac ra mot hinh anh vé nguoi ta ghét trong
tam ta. Nghe dén tén nguoi d6 thi san si dung dung néi day va nhiing hinh
anh d& ghét ciia nguoi d6 ndi day. Nhung ma cai hinh anh dé chua chic nd
da phu hop voi thyc tai. Thanh ra ta cat chtra tat ca cai hinh anh sai d6. Co
thé ta dang séng trong mot vu try day day nhimg sai 1am 4o tuong vay ma
chung ta ctr tudng rang ching ta dang tiép xuc that sy voi thé gidi, véi loai
nguoi va nhimg loai khac. Co the la ching ta rat thuong kinh But va ta nghi
rang khi gdp But ta s€ lay xuong lién va di theo Ngai khong roi mét gidy
phut nao hét dé nghe Ngai thuyét phap day db... nhung c6 hé rang ngay mai
chung ta di gap but ¢ Sainte Foy thi ching ta khong thém nhin, tai vi chiing
ta ¢ mot hinh anh vé But khac. Ma But chung ta gop & Sainte Foy c6 thé 1a
But that nhung ching ta khong them de y té1. But noi cau gi chung ta ciing
cai lai, chung ta noi 6ng noi tam bay tam ba, tai vi minh c6 trong tam nhiing
hat gidng tri gidc sai 1dm ma minh chic mam la dung. Vi du nhu minh chic
mam 1a But thi ¢6 hao quang, mic 4o vang khoat y that dep. T&i chimng khi
gap But mdc 4o so mi thi minh dau co6 chiu. But gi ma mac 4o so mi? But gi
ma khong c6 hao quang? Vi vay cho nén ta nén biét cai tri giac, cai tuong
cua chung ta dua vao trong tdm thirc ching ta nhiéu hat gidng vé danh Xung
vé tudng trang va ching ta séng voi thé gidi d6. Va chinh vi cai thé gidi ma



chung ta tu tao tac bang nhitng 4o giac d6, nd ngan che khéng cho ta tiép
xuc véi su that khi sy that dén gan.

Ngay chinh nhan thirc cua ta d6i v6i chung ta ciing vay. Ta c6 thé c6 mot tri
giic rat sai 1am vé chinh ta. C6 khi ta thu ghét ta, ta khinh miét ta ma that ra
c6 thé ta khong nhu vay. Ta c6 nhimg kha ning nhimng tai ba nhimg yéu t6
ma ta vi nhiing tr¢' luc ngan che nao do ta khong tiép xuc duge. Vi vay,
thuong thuong 1a ta 6 mét cai hinh anh rat méo mé vé chinh ta, rit méo moé
v€ nguoi va ve su vat. Nay nhé ta thir xem xét vai cai kho tang thirc cua ta
xem ¢6 bao nhi€u danh tur (danh xung) va hinh anh (tudng trang) vé nguoi
va vé vat. Vi du nhu 6ng Bush. Ta biét gi vé 6ng Bush? Chiing ta c6 nhiing
tri giac truc tiép nao vé 6ng Bush? Nhimg cai thuong cai ghét cua chung ta
vé 6ng Bush c6 rat nhiéu. Doi khi cing cai thuong ghet d6 can cur tren mot y
niém do sach bao do tuyén truyén ma cé. Ta nghe néi vé Ly Thuong Kiét, vé
Téng théng Miterand, vé nti Alpes, nii Pyrenées, nui Phu Si, vé song Ciru
Long. Tt ca nhitng tht d6 déu c6 danh xung va tuéng trang ca; Va hé
chung ta c6 danh xung thi chiing ta tin chac rang chiing ta c6 cai thuc tai ma
cai danh xung d6 dai dién. B¢ 1a diéu rat sai 1am. Hé ching ta c6 cai danh
xung cat o trong long ta thi ta c6 4o tudng rang ta c6 sy that ma danh xung
d6 dai dién. Tong thong Bush a? Téi biét qua ma! That ra thi ta khong biét gi
hét vé 6ng Bush hét. Minh chi c6 tén 6ng Bush va mot vai cai ngudi noi qua
noi lai vé ong Bush. But ciing ¢6 thé nhu vdy. C6 thé minh chua biét duoc
vé But ra sao ca. Minh chi nghe noi va c6 danh tur vé But va dung 1én mot
hinh anh vé But khac xa thuc tai Ve But. P6i v6i chinh minh ctng vay, chinh
minh cting chua biét thau d4o vé minh. Cho nén tip quan sat vé céi tudng,
vé cai tri gidc ctia minh rat quan trong. Nudc Phap 1a mot danh xung. Danh
tur nude Phap lam hién trong ta mot qudc gia, hinh anh cta quéc gia do, tri
giac vé quoc gia do, dang vé phuong dién lanh tho, dan chung tinh tinh
phong tuc tip quan, kinh té c6 thé ta khong biét nhiéu ‘nhung tai vi ching ta
c6 dat chan trén nudc Phap nén ta co cam tudng ta biét nudc Phap 13 cai gi.
Co thé cai biét do rat sai 1am, rat xa la véi cai thuc tai nuée Phap.

Ngay chinh nuéc Viét Nam ciing vdy, co thé cai tri giac cua ching ta vé
nude Viét Nam rat 13 sai lac nhung ta ctr chic 12 ta biét nude Viét Nam la gi.
Tuong 1a hinh anh vé thuc tai ma hinh anh d6 ta ndm dugc 1a do tudng, tlrc
1a tri gidc (cha thé). Tudng cua nai Phi Si, nai Pyrénées nti Hy Ma. Tuéng
la tri gidc va tuéng 1a ddi twong cua tri gidc. Perceptino, tri giac ta ¢ hai
phﬁn chu thé va déi tuong. Péi tuong sai lac thi chu thé cling sai lac. Déi
tugng méo mo thi chu thé ciing méo mo. Khi ma ta c6 tri giac sai 1am thi n6
tao khong biét bao nhiéu van dé. Chung ta hiéu 1am, nhan 1am. Tt ca nhiing



dau kho ctia chung ta déu phat sanh ra tir nhitng nhan thuc sai 1am cua ching
ta vé& su vat chung ta c6 dugc bao nhiéu dau, ching ta chi c6 mot s6 danh tir
Vé cai d6. Con hinh anh ma ta co vé cai do thi qua xa la va sai lac vo1 sy that
Ve cai 6. Vay ma ching ta cir cuong quyét 1 ching ta blet 1o roi, biét that
roi, ching ta nim vimg vé sy that d6, 1a ching ta biét tit ca roi! Tat ca
nhimng dau kho ctia chung ta déu tir chd d6 ma phat sinh, chd tri giac (Wrong
Perceptions). Tri gidc sai 1am gy ra cam tho khd dau. Ngudi d6 ghét minh,
khong c6 thém nhin minh, ngudi d6 khong cong nhan sy ¢c6 mat ctia minh,
ngudi d6 mudn tiéu diét minh. Toan 13 nhitng tao tac cudng diéu cua tdm
thirc ma thoi. Cho nén Thién tap 1a dé di t6i nhimg tri gidc chinh xac hon.
Va néu tin chic tri gidc minh 13 dung thi rat nguy hiém. Lu6n ludn phai
khiém nhuong tu hoi: tri giac t0i da chinh xac chwa? No gan véi sy that
duoc may muoi phan tram? Ludn ludn phai cho minh mét khong gian dé
cho tri giac minh dugc sau sic viing chai hon.

Cé hai loai tudng: tudng riéng 1a tu tudng va tuéng chung la cdng tuong. Co
nhiéu loai tuéng. C6 khi ta ndi dén sau tudng ¢ khi ndi dén bén tudng va co
khi néi dén hai tuéng. Hom nay ta chi néi dén hai tuéng thoi: tu tudng va
cong tudng. Vi du khi ta néi ngua. Ngua la cong tudng. Bat clr con ngya nao
cling déu dugc goi 1a ngua. Nhung khi ngudi ta néi dén con Kién Tric hodc
Xich Thé thi nd dic biét ta khong coi 13 cong tuéng duoc vi chi c6 mot con
ngua tén Kién Trac hay Xich Thd thoi. Trong triét hoc Trung Hoa nguoi ta
no6i ngua trang khong phai 1a ngya. Tai vi c6 nhiéu loai ngua: ngua 0, ngua
den, ngua vang... ngua trang 1a mot loai ngua qua dac bi¢t né khong phai la
ngua nira. Ngua 1a cong tuong nhung ngua tring dd co tinh cach tu tuéng
roi. Chung ta s€ di tr tr vao y niém v¢€ tudng chung va tudng riéng trong
nhiing bai sau.

---000---
KE THU 03

Hat giong ciia than, tim
Gi6i dia va thé gian

Tat ca dwoc cat chira
Nén thire goi la tang

Trong bai k¢ thir hai ta thdy hat giéng cua sinh tu niét ban, cia mé ngd
ctia kho vui, hat gidng ctia danh xung va hat gidng cia tri giac. Bay gio day
c6 hat giéng cta than, cua tam, cua gidi, cua dia, va cua thé gian... hat giong
ctia than ¢ nghia 1 cai sic than cta ching ta cling c¢6 hat gidng ¢ trong thirc



cua ta. Tai vi ching ta da nghe nhimg cam tho, tri giac va tdm hanh phat
hién trong tAm chiing ta déu c6 gdc ré, c6 hat gidng trong thirc ca.

Ba mui quit tho, tudng va hanh c¢o hat gidng trong mui quit thi tu 1a thire. Ta
s& noi dén mot sy thuc khong chép nhan hon. D6 14 cai than thé cua ching ta
cling dugc phat hién ra tir trong thtrc ctia ching ta. (Can than phat hi¢én tu
chung tir ban hiru). Néu ta nghi 13 thirc xuat phat cin than nay 1a thic thir
sau hay thirc thtr bay thi ta kho chdp nhan. Nhung néu cin than xuat phat tir
nhat thiét chuing thuc thi hiéu duge. Tai vi tang thirc nd chua duoc tat ca
nhimg hat giéng trong d6 c6 hat gidng cta than. Trong tang thic gém cob
tang thire cua ca nhén va tang thirc cua tap. thé. Ta nhé lai ngay xua & Viét
Nam khi cac cb cdu bat dau mic 4o dai ngin ngun goi la mini 4o dai thi co
nhiéu nguoi di Phap moi vé thdy 4o dai sao ma xdu qua, tai vi khi ho lia qué
huong 4o dai rt tha thuét. Anh ta khong chap nhan duoc 4o dai ¢ thé ngan
ctin cén nhu vay duoc. Nhung ¢ Viét Nam mot thoi gian thi anh ta thdy 4o
dai ngan rat dep. D6 13 tim thirc cong dong da anh hudng dén anh ta. N6 tao
ra cai mot. Mot 1a san pham cua tam thic cong dong. Co nhiing cai 1a san
pham cua tdm thirc ca nhan va sau d6 c6 thé tro thanh san pham tam thirc
cong dong. C6 nhiéu cai ma nhin k¥ thi minh thay d6 1a san pham cua tam
thirc cong déng. Vi du mét nén dan chu, mot thé ché quéc hoi lap hién hay
mdt phong trao nao d6. Ai cling mudn 1am cai d6 ca. Tat ca nhiing cai do
déu do tam thtrc cong ddong tao nén. C6 nhitng luc trén thé giéi nudce nao
cling mudn ching to minh thwong nhitng ngudi thuyén nhan. Thanh ra hoi
d6 giup do thuyén nhan 13 mot phong trao nhung rdi sau d6 bo roi ludn.
Phong trao d6 1 tAm thirc cong déng ctia mot sé nha bao nha nhin ban nha
chinh tri xuéng xuét. Nhiéu cai nhu thi truong chimg khoan, gia dong d6 la,
gia dong Mark, gid vang... cling 1a nhiing tao tac cua tdm thic cong déng
mot s6 nguoi trong gioi tai phiét. Co tang thirc cta ca nhan cua cong dong.
Ta biét rang ¥ niém vé dep, vé xau, vé vui, vé kho cua chung ta khong phai
1a ca nhan d4u. N6 phan chiéu y niém vé dep vé xau, vé vui vé kho cua
nhiéu nguoi. Néu tat ca déu noi cai d6 khong dep thi tu nhién ta thiy cai do
khong con dep nita. Ky la vay do. Néu ai ciing néi cai do dep qua ma thi tu
nhién ta thiy dep. Vi vay cho nén cai nti Phu Si, cai than thé ching ta cling
do tam thirc biéu hién. Tat ca déu nam trong tang thirc cong dong. Diéu nay
ban dau ching ta khong hiéu dugc nhung tir tir rdi chung ta s& hiéu, tuc la
khong nhting cam tho tri giac nhimg tam hanh cua ching ta déu co hat gidng
& tang thirc ma sic ciing c6 hat giong ¢ tang thirc nira. Séc than cua ta cling
do tdm thirc né biéu hién ra rdi su manh khoe hay sy dau yeu cua cai than
clia ta ciing do tAm thirc no tao ra luén. Néu chung ta khong thdy dugc hom
nay thi sau nay hoc va tu tir tir chiing ta s& thay.



Gioi la ¢di ma ta ¢ cling do tam thirc cua ta biéu hién ludn. Gi6i (dhatu) thi
ta noi c6 ba gioi: duc gioi, sdc gidi va vo sac gio1. Co ba co1: ¢di dyc 1a cdi
ham muén (realm of desire). Di ra siéu thi thi biét lién. C5i cta ching ta &
d6. Cbi sac (the realm of form) 1a c¢di vat chat nhung nhe nhang tinh té hon
cdi duc. Con ¢di vo sic (the realm of no form) 13 c3i trong d6 vat chat
(matters) khéng c6 miat nhung chi c6 nhimg cai khong phai vat chat nhu
nang luong. Nang lugng cling 1a mot thir vat chat kha lodng. Nhiéu nha khoa
hoc ndi vat chat 1a ning lugng 6 dong lai va nang luong la vat chat pha
lodng ra. Thanh ra cdi vo sic 13 ¢di ¢6 nhiéu ning lwong hon. Céi tdm cua
minh, cai gidn cua minh, cai khd ctia minh ciing 14 ning luong. Vay thi ba
cdi dang bdc chay 1a tir tim thirc ctia chung ta biéu hién. Chung ta nén nghi
1a tir tam thire cong dong chiing sanh biéu hién. Ai tao ra cai cdi lira chay. Ta
chtr ai nira? Clr nghe n6i Lang Héng thoi, Lang Héng ma thanh tinh, an lac,
vui vé, c6 hanh phuc 1a do ai tao ra? Do cai tam thirc cong déng cua ching
ta. Ma néu Lang Hong bdc chdy 13 do ai tao ra? Ciing ta tao ra phai khong?
Lang Hong 1a mot cai dia nho nhd, do tdm thirc cong dong cua ngudi cu tra
tai Lang tao ra. Cai dia d6 dé chiu hay khé chiu déu do tam thirc cong dong
tao ra hét, khong co gi kho hiéu hét. “Tam gi6i bat an do nhu hoa trach”,
nghia ba c¢di n6 khong yén giéng nhu nha lira 13 vi tdm thirc cta ta c¢6 nhiéu
Itra qua.

Co tat ca muoi dia (bumi) tire 1a nhitng cdi ma cac vi Bo-tat di ngang qua.
Coi dau 1a hoan hi dia. Néu méi bude vao Lang Hong 1a nghe vui khoe lién,
néu Lang Hong ma tao dugc khong khi nhu vay thi co thé goi 1a hoan hi dia,
so dia cua cac vi Bo-tat. Con t6i Lang Hong ma thay ai ciing quau hét thi
lang chua phai 1a hoan hi dia. Ching ta s€ tu tir di ngang qua nhiing dia nhu
1a vién hanh dia, phap van dia trong d6 c6 rat nhiéu hanh phuc, rat nhiéu tri
tug, rat nhiéu tir bi. Va nhiing dia d6 tir ddu ma phat hién. Néu ching ta tu
hoc giodi, co nhiéu an lac thi chung ta phat hién ra nhiing dia rat dé thuong.
Nhirng céi tinh do nho nho ma chung ta 1ap ra dé tu hoc va dé lam hanh phuc
cho nguoi 1a nhitng céai dia nho nho phat sanh tir tdm thirc ciia chung ta. Vi
du nhu c6 nam bay ngudi tu hoc co két qua, co6 an lac, c6 hanh phuc, di ra
lap mot trung tdm tu hoc, dem cai hanh phiic cia minh biéu hién ra thanh
khung canh cho nguoi khac to1 dé tham du. Thi d6 1a tao mot cai dia. Va cai
dia 4y tir tim ma ra. Gi6i, dia va thé gian. Thé gian day gém c6 hai loai: tinh
thé gian va khi thé gian. Tinh thé gian 1a thé gi6i cua loai hitu tinh. Nghia 13
loai nguoi, cam thu va cdy co tit ca loai d6 thudc vé thé gian cua loai hiru
tinh. Xa hoi loai nguoi, xa hoi cac loai khac cling déu do tam thirc cong
ddng tir A lai gia ma biéu hién. Khi thé gian 1a khung canh ma trong dé céc
loai hitu tinh dang sinh séng: nui, song, khong khi, trai dat, 16p ozone.



Nhitng cai d6 ciing 1a sang tao pham cia tang thirc. Tang thic duy tri hét
nhiing cai d6. N6 bleu hién ra va n6 duy tri lai. Tat ca déu van hanh theo cai
quy luat nhip nhang, tit ca déu phat hién tur thire A lai gia goi la tang. Trong
tac pham Bat Thirc Quy Ci cua thdy Huyén Trang (The Standard Verses of
the Eight Vijnana) ma ta goi tat 1a quy ci, tirc la nhiing bai tung mau muyc vé
tam thuc, thi Thay Huyen Trang & thé ky tht bay co dung cau: tho huan tri
chung can than khi, (thdy d3 dich xong nhimg bai hoc méu muyc vé tam thire,

dich rat hay nhung vi qua c6 dong nén doc 1én néu khong cit nghia s& khong
hiéu). C4u ctiia Thay Huyén Trang vé tam thirc c6 nghia 13 thirc ndy né tiép
nhén va n6 huan tap nhing kinh nghiém, nhimg tri giac cua minh di vao tur
cal giac quan nghe, thay, ngui, ném, xuc... tit ca nhimg cai nghe, cai ngui,

cai ném, cai xuc, do déu bi tiép nhén boi tang thirc dé tao nén nhitng hat
glong goi 1a tho huan. Huan la uép, cat, chira. Vi du sang nay ta di hoc mot
bai Duy thtc, tit ca nhimg cai d6 di vao tang thirc ta va nhu vay goi 1a tho
huan. Tho huan la tiép nhan va huan tap. Tri chung tirc 1a duy tri bao ton lai
n6 khong khong mat nita. Do6i khi minh nghi 1a minh quén nhung né khong
mat. Cin tirc 1a nhitng co quan cam gidc nhu mat tai mili ludi than y. Ta co
sdu can, than 1a mét can trong sau can, khi 1a khi thé gian, thién nhién van
vat. Tat ca nhiing cai nay: cin than, khi thién nhién, con nguoi cac loai tat ca
déu duoc tiép nhan va duy tri boi cac thic nay. Cong viée cia thic ndy 1a
tiép nhan, duy tri hat gidng, duy tri can than va khi.

O tam 1y hoc ngoai doi ta chi hoc vé ba mui quit & gitta nhiéu hon. Nhung
khi ta hoc vé thirc 1a ta hoc tir cai cdn ban cua né 1a thire tht tam. C6 nhirng
cai ma ta chua bao gio ta dugc hoc & tdm 1y hoc ngoai doi. Tac dung dau
tién cua thire la gitr gin, duy tri. Ma duy tri ¢ day la duy tri ca vi try, duy tri
ca thé gidi duy tri hét tat ca nhimg hat gidng.

---000---
KE THU 04

Co hat gidng sin c6.

C6 hat giong trao truyén
Huén tip thoi tho du

Ca thoi gian thai nghén

C6 nhién 1a trong tang thic chung ta cd tat ca cac loai hat gidng.
Nhung ¢ déy c6 sy phan biét, co hai loai hat gidng: Hat giéng sin co (Ban
hitu chung ttr). Ban hitu va von c6 goc san co tu thoi vo thi, _trong tu¢ giac
But day, khong c6 cai gidy phut bat dau. Ludn ludén néi vé vo thi va vo



chung. Diéu nay hoi khé hiéu cho chiing ta song trong mot khung canh thoi
gian va khong gian va khung canh khuon kho d6 do tri 6¢ minh tao ra. Minh
tao ra mot khung thoi gian va khong gian, cai gi cling dugc dat vao khung
d6. Minh doi hoi phai c¢6 cai lac bit dau va luc cham dit minh doi tat ca nam
trong khung thoi gian ma tam thirc minh tao tac va dong khung lai. Nhung
But noi rat rd thoi gian va khong gian 1a nhiing sing tao cta tim thirc. That
ra thoi gian va khong gian lam ra nhau. Mai dén khi Einstein trinh bay thoi
gian va khong gian khong 13 hai thuc thé riéng biét, khong co thoi gian thi
khong c6 khong gian, hai thir nay lam ra nhau, chung d6 khoa hoc méi bét
dau thdy chut xiu ndo nhiing trinh bay ciia Duy Thuc.

Trong Duy Thurc hoc thoi gian, khong gian va tam thuc la mot. Trong dao
But ngay xua nhiing yéu t tao ra su séng tao ra vil tru van vat gom co: Dia,
thuy, hoa, phong, khong, thoi, phuong, thirc. Tuc la dat, nuéc, gio, lira,
khong gian, thoi gian, phuong huéng va tdm thirc. TAm c4i nhung trong mdi
cai nd chia dung bay cai kia. Vi vay khi bac Hoc Einstenin néi rang thoi
gian va khong gian khong phai la nhimg thuc thé doc lap. Thoi gian n6 1am
bang khong gian, khong gian né lam bang thoi gian, thi nha bac hoc thay
duoc diéu d6 nhung nha bac hoc khong néi rd ra 1a tim thuc ciing lam ra yéu
t6 thoi gian va khong gian. Thanh ra khi minh bat budc vil try c6 mot cai bat
dau tirc 13 minh gia dinh khéng gian va thoi gian 13 nhitng thuc tai khach
quan. Nhung khi minh hoc Duy Thtc thi minh biét rang khong gian, thoi
gian khong 13 nhitng thuc tai khach quan. N6 1a nhimg sang tao pham cta
thirc. Vi vay cho nén thuyét trong dbi cta khoa hoc bay gid gitip ta hiéu
gido ly vo thi vo chung cua dao But. Tai vi khoa hoc nd c6 gia tri thuc
nghiém nén nod cb uy tin va nguoi ta tin nhung ma dao hoc cling 1a mdt khoa
hoc thuc nghiém, nhung thuc nghiém day khong phai 1a & phan vat thé ma
vé tdm linh nén ciing dang tin 1am. Co6 diéu nguoi day dao phai that su song
kinh nghi€m tam linh d6 thi md&i soi thau duoc ngon nganh cua tam thirc mot
cach rat thuc nghiém. Céac nha khoa hoc méi ho ciing nwong vao tué giac cua
dao hoc dé di tim. Vi vay hat giéng goi 1a hat giéng san c6 né khong co cai
bt dau. N6 ¢o san tir vo thi tice 13 lac khong c6 bat dau. Néu minh néi né co
sazm tir lac bat dau thi minh ket vao ¥ niém vé thoi gian. Téi thudng néi nd co
san tu lac khong bit dau Non beginning. Noi nhu thé _giup nguoi ta vuot
thoat y niém vé bat dau. Mot hdi s& tham. Cho nén néi rang nhimng hat giong
do khong phai chi 1a két qua cua kinh nghiém, tai vi kinh nghiém la kinh
nghiém trong sy song hing ngay va nhiing hat gidng d6 duoc gieo trong vao
tam thirc cua minh trong doi song hang ngay thi d6i twong nhiing kinh
nghiém chi la mot phan nho cua tong sb hat giong trong ta thoi. Trong ta co
nhimg hat giong c6 san rodi. C6 nhimng hat giéng duoc trao truyén cho ching



ta. Ai trao truyén? C6 thé 1a 6ng ba ta trao truyén lai. Piéu nay c6 tinh cach
khoa hoc. Nhiing tai ba cta ta, nhitng drc hanh cta chung ta, nhiing kha
néng, nhimg vung vé, nhiing n5i kho dau cia chung ta déu co thé 1a nhiing
hat giéng cua 6ng ba trao truyén lai. Chung ta c6 nhiing hat gidng cua Ly
Thuong Kiét cua Tran Hung Pao nhung cling cua Tran Ich Tic. Chiing ta co
du hat gidng hét, hanh phuc, dau khé, tai ba, vung veé. Dleu nay nho Di
Truyén Hoc ngudi ta méi thay duoc thoi chir But ndi tir 14u r6i, d6i khi nudi
chudt dén chin muoi thé hé thi t6i thé hé tht 7, con chudt mai thé hién dic
tinh ctia 6ng ba chiing. Di truyén hoc cho ta thiy nhiing dic tinh trong than
va trong tAm cua ching ta nd bt ngudn tir nhimg hat giéng tir 6ng ba xa
Xua, t0 tién cach chung ta dén nhiéu doi. Vi vay khi ching ta giai thoat an
lac thi 6ng ba to tién cling dugc giai thoat. Ta thuc tip khong riéng cho ta
ma cho t0 tién nita. Chiing ta thuc tdp cho khong nhiing bao thé hé to tién
ma chung ta con thuc tap cho bao thé hé con chau tuong lai dang co san
trong ta. Gibng nhu cdy chanh tuy chua c6 hoa c6 trai, nhung hoa chanh va
trdi chanh né cé san trong cay chanh r0i, chi con chd thoi gian biéu hién
thoi. Thi cac thé hé con chau ciing sin c6 trong chung ta 10i, néu ta tu hoc c6
an lac giai thoat thi con chau ta tuy chua biéu hién nhung ciing di tham
nhuan cong trinh tu hoc 13 két qua an lac giai thoat. Cho nén mot ngudi tu
hoc thi ca to tién dong ho va ngay ca con chau déu hudng thy ngay trong gid
phut hién tai. P6 13 cai nhin ciia dao But. Cho nén minh nim ldy mot ngay
ma tu hoc cho an lac cho tinh tin cho hanh phtc thi trong hai muoi bon gio
d6 ta mang lai an lac hanh phtic cho ca t6 tién va cho ca con chdu chung ta.
Tai vi mot ngdy né chira ca thoi gian vo cung va khong gian vo tin ma néu
minh dé cho mot ngay troi qua oan udng thi téi nghiép cho to tién va cho con
chau. Trong chung ta biét bao nhiéu ngudi phi pham dé cho nhiing ngay
thang troi qua oan udng.

C6 hat gidng san c6, c6 hat gidng trao truyén, huan tap thoi tho au, ca thoi
gian thai nghén.

Nhitng hat giéng trao truyén d6 1a Tan hudn ching tir. Huan 14 udp va gieo
va0, tin 1a moi. Chiing ta phan biét ra hai loai chuing tir: chung tir san c6 va
chung tir moi trao truyén va chiing ta c¢6 y niém rang ching tir mdi trao
truyén d6 chiing ta khong c6 sén, chung ta chi moi c6 khi vira duge huan vao
thoi. Diéu nay khong dugc dung 1am. C6 thé ndi nhitng hat gidng ma ta tiép
nhan tlr sy trao truyén ma no da co san trong ta nhung n6 khoéng duge quan
trong, khong duoc to 16n. Trao tuyén ¢ ddy 1a trao truyén lam cho hat gidng
d6 tré nén quan trong. Thi du nhu quy vi khong biét hat va nghi rang minh
khong c6 hat gidng cta sy ca hat, nhung khi vé Lang Hong mdt thoi gian thi



chang nhiing hat dugc ma con thich hat nita. Hat giong hat noi minh, minh
tudng no 1a hat gidng tn huan, méi trao truyén, ky thuc sy that khong han
nhu vay. Minh d4 co hat giong biét hat san c6 trong minh nhung hat gidng
do rat yéu va hang ndm ndm, muoi nam, hang tram nam roi chua dugc tudi
tam va phat trién. Bay gid vira dugc tang thuong duyén, tro duyén, nhiing
diéu kién thuén loi, nhitng hat gidng d6 duogc tudi tam va minh bong thich ca
hat va minh nghi d6 1a nhimg hat giéng thun tiy tan huan trao truyén.
Nhung su that ¢ phan ban hitu cia né nhung vi nho nhimg diéu kién thuan
loi, nhimng tang thuong duyén gitip minh phat trién nhimg hat giéng sin co
trong minh. Piéu nay phu hop véi nhimg diéu But day vé cai gidc tinh cta
minh. Minh t61 véi thay, v4i ban, voi gido 1y gidc ngd va giai thoat va nghi
rang nhing gido ly giac ngd va giai thoat la nhimg diéu tan huan méi trao
truyén. Nhung ky that minh cting c6 nhiing hat giéng do trong ban than ban
tam va Thay hay ban chi giip minh nhiing dleu kién dé tro vé tiép xuc véi
nhimg hat gidng d6 va 1am cho nhiing hat giéng d6 16n manh. Quy vi nhé
cau But noi ngay Ngai méi giac ngd khong? La thay! Tt ca moi ching sanh
déu c6 kha nang tinh thirc, giac ngo, hanh phuc, an lac, nhung ma ho cu dé
minh troi 1an trong chon kho dau tr kiép nay sang klep khéc. No1 nhu vay co
nghia 13 nhiing hat giéng dé co san trong minh hét roi, bay gid But va Tang
doan chi gitip minh trd vé cham vao, tiép xic voi nhitng hat giong d6. But
va giao doan chi l1am vai tro ting thuong duyén, tic 1a nhimg diéu kién
thuan loi. Vi vay khi phan biét hai loai hat giéng cling 1a mdt loai tam thoi
phan biét dé hiéu va dé tu thoi, chir hai loai loai hat giong d6 khong chong
ddi cach biét nhau nhiéu dau.

Huan tap thoi du tho. Ca thoi gian thai nghén. Khi minh méi bat dau duoc
thai nghén trong bung me va luc d6 thirc alaya ciia minh bat dau hoat dong.
Thirc alaya nay da bat dau tiép nhan nhing hat gidng hanh phiic va kho dau
va nguoi trao truyen cho minh nhiing hat giéng d6 chinh 14 me minh hay cha
minh. Khi mét thiéu phu c6 mang mot em bé, thiéu phu d6 hang ngay dang
gieo vao trong tang thirc cia minh va vao tang thic cia em bé: an cho hai
ngudi, udng cho hai nguoi, gieo trong trong tang thirc ctia hai nguoi. Cho
nén mot ba me tuwong lai phai hét stc can than. Tat ca nhiing gi minh an
uéng, budn vui, khd dau lo ling minh déu c6 tic dung gieo vao nhiing hat
giong trong tang thirc cua em be va cua minh. Cho nén ba me tuong lai phai
tu nh1eu 1am: khi di ding nam ngoi, an ubng, xem ti vi, noi chuyén phai hét
strc can than. Tai vi nhirng gi minh tlep nhan bang tai, mat, mii, ludi, than, N
déu 1a nhitg con song dwa nhitng hat gidng vao tang thirc ciia em bé va cua
minh. Cho nén phai tu that nhiéu. Phai nudi con khong phai tir lac con con
tho ma nudi tir lac con chua sinh. Phai c6 nhimg cai trudng huan luyén cac



ba me trong twong lai, cac thiéu phu ma thay rang minh bat dau co6 em b¢ 1a
nhiing nguoi pha1 di hoc nhitng phuong phap di ding nam ngodi, gitt gin cam
tho, nhiing tri giac ctia minh, tiép xir v6i ngudi khac vi d6 1a nhiing nghé
thuat rat cao dé tranh gieo vao tang thiic clia con nhiing hat giéng x4u va chi
dé gieo vao nhiing hat giéng hanh phtic an lac ma thoéi. Gia du minh c6 mang
em bé ma minh di ding nam ngé)i déu c6 chanh niém, thé va mim cudi,
budng nhe nhitng buc bdi lo au chi tung kinh Phap Hoa thi em bé co thé
huong ngay nhimg hat gidng nhu vay. Con nguoi cha tuong lai cling phai y
thirc that nhiéu méi duoc. Tai vi nhimg cir chi di véi vo minh déu gieo vao
tang thirc em bé, mdt cau no61 nang, mdt cai nhin trdch moc, mot cur chi lanh
nhat, hay mot khong khi buc boi, ngdt ngat trong gia dinh do cha me em bée
gay nén la em bé lanh du. Thanh ra ta can phai y thirc rang tang thirc em bé
rat mong manh va tang thirc em bé c6 mat d6 va no tiép nhan tat ca nhimg gi
xay ra trong doi song gia dinh. Ta nén nh¢ khi ta con bé ta hoc gi, lam gi
cling de nhd, ciing tiép nhan, nhimg ky niém 4u tho rat sdu ddm nhung khi ta
16n tudi, hoc trude quén sau. Thi clng vay, nhiing cu chi tho bao thiéu chanh
niém cua nguoi 1on thuong nang né gico vao tam em bé khi be con ngay tho.
Nhiing hanh dong hay 161 n6i nang né do anh huong sudt ca cude doi cua
em. Néu chung ta dem ap dung nhiing gido 1y vé huan tap thi ta c6 thé t6
chirc su day db nhitng 16p tu hoc cho nhitng ngudi lam cha 1am me trong
tuong lai biét duong. Tai vi ho khong biét rang kho dau cliia mot nguoi bat
dau tir nhimg hat giéng kho dau ngay tir khi minh con tring nudc, ngay tir
khi minh méi tuong hinh trong bung me. Néu thé hé tuong lai ma gioi thi
cac vi c6 thé co nhimg truong huin luyén nhu thé gitp cho nhiéu ong ba,
cha me twong lai biét cach cu x( véi nhau, gilt gin trong tinh than chanh
niém dé sau nay em bé khong kho. Tai vi dua ra doi mot sinh mang moi la
chuyén rat 16n. Co nhimg ngudi khong tu, khong hoc gi hét ma sinh con qua
nhiéu, mdi nim dua ra doi mot dira. Rt cude c¢6 mudi dira mudi hai dua.
Hai vo chong rat dau khd vi minh ngu dot khong biét cach tu hoc giit gin
cho nhau, trach méc gian ddi nhau dai dai. R6i thi minh gieo vao trong tdm
thirc mudi may dira con d6 toan 1a nhimg hat gidng kho dau. Thé 1a 16n 1én
di nhién nhitng ngudi con d6 khod dau va 1am kho dau nhitng nguoi khac. Vi
vay cho nén thé hé twong lai néu gioi thi phai viét sach, to chic nhiing khoa
tu tdp day dd cho cac bac 1am cha me tuong lai. tai vi ho thay cai tim quan
trong cua sy nudi con va nudi con ¢ day la mot nghé thuat huan tap. Ngan
ngira nhimng hat giéng kho dau duoc gieo vao trong con va tim cach gieo vao
tam dia ctia con nhiing hat giéng hanh phuc. C6 hat gidng trao truyén, huan
tap thoi tho 4u, ca thoi gian thai nghén. Khi em bé sinh ra em chua hiéu
tiéng nguoi nhung cau chuyén giita cha me, em bé chua hiéu nhung diéu d6
khong co nghia em bé khong tiép nhan nhiing hat giéng. Khi cha me noi



chuyén voi nhau, nhitng tinh cam cta minh duoc biéu hién trong ngén ngir.
N6i mot cAu ma cai giong nodi chuyén ché su buc boi, tuy em bé khong hiéu
101 néi nhung né tiép nhan ngay sy buc boi ciia cau noéi. Néu trong nha ma
khong khi thanh tinh an lac thi em bé duoc hudng. Con néu trong nha khong
khi ning né thi em bé ciing ldnh du. Dung nghi, con ¢ trong thai hay sinh ra
ma con nho thi khong biét gi. em bé 1a mot dia climg cliia may dién tir dang
cOn moi tinh. Thanh ra cai gi thoang qua trong khong khi 1a ndéi cam néhn va
thu vao hét. C6 nhitng em bé bénh ngay tir nho tai vi cha me 1am khé nhau
khi né con & trong bung me va cha me tiép tuc 1am kho nhau khi em bé ra
doi nén ching né s nguoi 16n 1am. O Tay phuong nguoi ta thuong dé em
be trong mot phong riéng cho né nhiéu d6 choi. Néu nguoi ta quan sat thi ho
thdy c6 mot s0 cac em be rat ty nhién vui choi khi vang mat nguoi 1on trong
phong riéng 4y, nhung khi ching vira nghe tiéng mé cira nguoi 16n bude vao
thi n6 im lang va mém ra nhu mdt cong bun, tai vi nd s¢ ngudi 1on. Tam 1y
hoc Tay phuong goi d6 1a nhimg em bé mém (les enfants mous) tai vi nguoi
16n da lam cho n6 dau khoéi ngay tur trong bung me. Nguoi 1on ¢d cli xuong
6m, nyng niu n6 ciing khong phan ung gi hét vi nhiing hat giéng s¢ nguoi
16n qua rdi. Khi ngudi 16n vira mo cira di ra no lai cudi gion choi lai véi
nhiing trai banh mau cta né. Kho dau d6 bat dau tir tring nudc.

---000---
KE THU 05

Tur gia dinh be ban

Noi xa hi hoc duwong
Hat gidng nio ciing cé
Tinh céach riéng va chung

Nhitng hat giéng dugc trao truyén tir 6ng ba, cha me, tir trong doi
sé)ng gia dinh, tir hoc duong, tir be ban. Néu cac ban minh choi than ma kho
dau trdi sut 1én xudng thi minh ciing kho dau trdi sut 1én xubéng. Khong phai
minh bat chudc nhung noé di vao hdi nao khong hay, rdi minh ciing c6 nhiing
hanh xtr thai do d6 c6 khi minh khong kiém soat dugc vi né 4m tham huan
vao. Cho nén nguodi ta méi ndi phai chon ban ma choi la vay. Khi minh ngéi
n6i chuyén véi mot ngudi cé nhiéu ti hiém, so hii, ganh ti thi sau khi noi
chuyén chung bbén muoi phit voi ‘nguoi do tang thuc cua minh da khac roi
tal vi da tlep nhan nhiing hat gidng kho dau cta nguoi do khi nhitng hat
giong d6 biéu hién, c6 khi minh chi can ngdi néi chuyén véi mot nguoi do
chimg mot gid dong ho thi tim thirc minh bi té liét, minh khong muén lam



an gi nira ca. Tai vi tam thirc ciia minh tlep nhén tir nhiing nguoi d6 nhimg
hat gidng bi quan, khd dau. D61 khi minh rat thuong nguoi do thay nguoi d6
rat t61 nghiép. Nhung néu minh khéng tu, khong biét giit chanh niém trong
thoi gian minh ngdi noi chuyén voéi ngudi d6 minh chia s& nhimg kho dau
ciia ngudi d6 minh tiép nhan hét nhimg hat giéng khd dau cua nguoi kia
dem vao tudi tdm nhitng hat giéng khd dau cua chinh minh va nghe mét
nhoai. Cho nén minh phai chanh niém dé biét cai tinh trang strc khoe cua
tam thitc minh. Minh can than khong nén than can nhiéu, noi chuyén nhiéu
v6i ngudi ¢ qua nhiéu khd dau c6 qua nhiéu hat gidng bat an, nhin cai gi
cling toan mau den. Khong phai 1a minh ky thi ho nhung néu ma minh biét
minh dang yéu thi minh phai chon ban ma choi, dé minh c6 thé tiép nhan
duoc nhitng hat giéng an lanh va hanh phuc. ROi khi minh kha ving roi thi
khi d6 minh c6 kha ning tiép xac voi ngudi khd dau va co thé gitp ho,
nhung ludn phai biét cai strc khoe cai kha ning ctia minh ranh giéi gitta kha
nang thu nhan va chuyén héa nhiing dau kho ciia ngudi kia va sy bi tran
ngdp mai nhitng hat gidong bt an cta nguoi kia. Ludn ludn trong mot khoa
tu mot hai thang cho nhimg nguoi rat khd dau va minh 13 Gido Tho thi minh
phai c¢6 bon phan ling nghe ndi kho cia ho, phai hiéu dé giup ho. C6 nhién
1a ca vi Gido tho phai m¢ long minh ra dé tiép xtc voi nguoi minh muén
gitip. Nhung néu cac vi Gido tho khong tu thi cc vi lanh du. Tai vi nhiing gi
minh nghe c¢6 thé danh 'dong nhimg dau kho cia minh va nhing dau kho cia
minh c6 thé 16n 1én néu trong thdi gian minh tlep xuc voi nguoi kia minh
khong chanh niém. Ciing nhu 1a mot bac si vé tdm than can tlep xuc voi
bénh nhan tdm than cta minh. C6 nhién béac si phai mo long ra dé hiéu ndi
khé ctia bénh nhan ma tim cach giup cho dung mtrc. Nhung néu ngudi bac si
d6 khong manh khoe vé tinh than thi trong nhitng phut tiép xtic d6 ngudi bac
sT bi twdi nhitng hat gidng dau khd vao ban than minh. Mot Gido tho phai
ludn ludn tu tap dé tudi tam vao tdm thirc minh nhimg yéu t6 cua an lac tri
li¢u. Khi manh thi minh méi gitp dugce. Cai kha ndng gitip nguoi cua vi giao
tho ludn ludn giéi han. khong phai minh 1 Gido tho, 1a Thay ma minh c6 thé
lam qua stc minh dugc. Néu mdi ngdy minh chi nghe va chi tiép xuc voi
nhimg kho dau thi minh cling sum ludn, cho nén mo6i ngay minh chi co
quyén tiép xtic voi nguoi khd ma minh mudén gitp trong gidi han nao do
thoi. Bung nén lam qua giéi han minh.

Con bac si tam 1y cing vay. Khi minh tiép xtic vi mot nguoi, nghe nguoi
d6, hiéu nguoi do roi gitp nguoi do rdi thi minh c6 thé tiép xtic voi nguoi
thtr hai. Nhung ma khi minh biét rang cong viéc ngay hom nay da du thi
minh phai cham dut su tiép xic. Khong nén 1am qua kha ning ctia minh,
minh dimg c6 ran dimg noi cude doi kho qua, t6i khong c¢6 quyén nghi ngoi



dugc vi néu minh khong nghi ngoi thi minh s& bi chuyén theo con dudng
kia. Sau khi giip mot nguoi kho r6i thi minh phai c6 dip di thién hanh, tao
co hoi va thi gio dé tiép xuc cai twoi mat va an lac trong minh va xung quanh
thi méi co du stc khoe va kha ning dé tiép tuc cong viéc giup ngudi. Du
chua la Giao tho, trong ching ta ai cing c6 dip ling nghe gitp d& mot nguoi
ban dau kho. Sau khi ling nghe niém dau ctia ban minh réi phai tap gitt mot
khoang cach véi nguoi do, di thién hanh riéng hay lam nhitng cong tac khac
mot minh that chanh niém, cho minh ¢6 thoi gian va khéng gian tiép xtc véi
cai gi tuoi mat trong minh va chung quanh minh thi minh méi khée ra, sang
sudt hon, c6 sirc khoe tam linh, du kha nang giap ban minh hiu hiéu duge.
Néu minh chi c6 long t6t mudn giup nguoi théi ma khong biét strc khoe cua
tam thirc minh, ctr tiép tuc than can, tiép tuc dua vao tdm minh toan 13 hat
gidng bi quan, trach moc bat an ctia nguoi kia thi minh ciing s& bi tran ngap
nhiing hat gidong san han, bt an, v minh cing s€ tir tir tro nén nguoi ua
trach moc san hén theo nguoi kia. Minh phai biét tu cho minh dua vao than
tdm minh nhiig yéu td cua su an lac, manh khoe thi méi nam viing nghé
thuat gitp nguoi 1au bén duoc.

Mot bac si tim than hay mot Gido tho ciling vdy, khong thé néi vi c¢6 nhiéu
ngudi bénh tam than qua t6i khong tir chdi giup ho dugc, toi khong c6 quyén
nghi ngoi. Néu dé cho than minh mét moi, tam minh bi tran ngdp nhiing hat
gidng khd dau cua cudc doi va tur tur danh mat minh thi minh khong gitup
dugc ai. Thay ciing thé, mdi khi tiép xtic hai hodc ba nguoi dé gitip ho tim
con du’O’ng thoat kho thi t61 cling phai di thlen hanh hay di choi vé1 con nit
mot thoi gian con néu khong thi minh biét rang minh khong di xa duoc.

Nhiing hat giéng tir gia dinh trao truyén, tir bé ban trao tuyén, noi xa hoi, noi
hoc dudng. Minh tiép xtic véi xa hoi cd nhién 14 tiép xuc véi di hang ngudi,
du thir dau kho va x4 hoi ciing gieo vao rat nhiéu thir ghat gidng. Gia dinh 1a
xa hoi dau tién, hoc duong cling la mot xa hoi. Tai vi Thay va ban cling gieo
nhiéu hat giong trong minh. Nhin sdu vao tang thirc minh s& thay rat nhiéu
hat giéng nao la gia dinh, ban be, Thay va nhimg ngudi ngoai xa hoi. Tét ca
nhiing hat giéng dé, hat nao ciing c6 hai tinh cach: riéng (biét tuéng) va
chung (cong tudng). N6 c6 nghia 13 mdi hat giéng vira c6 tinh cach ca nhan
va cong dong. Hat giébng cua minh d6 nhung ma né mang theo cai con
ngudi, hanh phic, cai khd dau ciia ngudi ma di trao truyén cho minh, ngudi
da anh huong téi minh. Vi vay hat giéng dé tuy 14 riéng cia minh nhung 13
hat giéng chung cua minh v6i nguoi do, voi xa hoi, voi hoc dudng, voi t6
tién. Bat cir hat giong nao cling co hai tinh chat cong tuong va ty tuong ca.
Vi du minh c6 mét hat giéng tai ning, minh cam hoa dep, khi chua cam hoa



thi khong ai thay tai nang do ca, nhung khi cim hoa rdi thi nguoi ta thay tai
ning d6 ctia minh. Hat gidng tai ning d6 co thé 1a ciia dng ba to tién, cling
c6 thé tir ban bé tir hoc dudng hay nhitng sach anh nghé thuit minh xem.
Thanh ra cai hat giéng tai nang d6 vira 1a ctia minh, vira 1a cia to tién, cua
ban be, hoc duong, xa hoi, hat giéng do6 vura 1a riéng ma vura chung. Nhan
thirc minh vé cai dep ctia mgt buc hoa cua mot 161 kién truc, cua chiéc 40
dai. Nhan thirc d6 phan chiéu cai quan niém thAm my ctua minh ma dong
thoi phan chiéu quan niém cta xa hoi minh ong ba minh. Vi du dua cai kho
dbi v6i minh rat ngon. Nhung cai ngon ctia dua cai kho d6 vira c6 tinh cach
riéng vira chung. Tai vi 6ng ba minh 4n mén dé nhiéu doi réi minh méi
duoc huan tap céi chuyén an dua cai kho roi nén khi néi ti danh tir dua cai
kho thi minh thich. Nhung véi nhitng nguoi Tay phuong dn dua cai kho vao
ho khong thay ngon boi vi ngon la ngon voi ai. Con trong khi d6 nhing thur
pho mai rat dac tién ma ngudi Tay phuong rat thich nhung nguoi Viét Nam
an vao la doi hen Thanh ra cai ngon cai do, cai dep cai xau con tuy thudc
theo cai hat giong, tiy thudc theo cai tinh chat riéng va chung ctia hat gidng.

Vi dy nhu nui Pha Si, ta ¢ hat giéng nii Pha Si. Cai danh ngén vé nai Phu
Si hay nui Pyrénés, nd ¢6 thé lam biéu hién cai hinh anh vé nti Pha Si, céi
hat gidng, hinh anh nhan thirc hay tri gidc vé ntii Phu Si hay nai Pyrénés o
trong ching ta noi 1a cia ta, n6 khong gidng ctia nguoi khac. Nhung cai
nhan thirc d6 ctia chiing ta vé ndii Pyrénés hay nai Phi Si n6 chira dyung cai
nhan thirc ctia nguoi khac. Ciing nhu cai danh ngdn vé But c¢6 trong ta dong
thoi ta cling c6 mot nhan thirc ma hinh anh vé But trong ta. Nhan thtc trong
ta 1a cia ta nhung ddng thoi nodi chiu dnh hudng nhiing nhan thirc khac cua
nguoi khac vé But. Tai vi Thay c6 nhan thitc vé But ban minh c¢6 nhén thirc
vé But, sach v c6 nhan thic vé But chung ta hoc, ching ta doc, chung ta
nghién ctru, chung ta dua nhimg nhan thirc &y vao trong nhén thirc cua ta. Vi
vay cho nén hat gidng Ve But trong ta vura ¢6 tinh cach riéng ma cling vira ¢6
tinh cach chung. Hat giéng n6 nhu vay thi tm thirc ciing vay. Mdi hat gidng
déu c6 tu tudng va cong tudng déu cé tinh cach chung va riéng thi tim thirc
tic 1a dong song cla cac hat giéng no ciing c6 tinh cach chung va riéng. Vi
vay ta c6 danh tir tAm thirc cong dong (collective cosciousness) va tam thirc
c4 nhan. Tam thirc ca nhan né chira dung tam thirc cong dong.

Trong tam ly hoc Tay phuong hién dai nguoi ta da noi dén tam thirc cong
dong va tim thiic ca nhan roi. Trong nganh tam ly tri liéu Tay phuong du no6
con tré chi d mot tram tudi thoi nhung ngudi ta dd nd téi tam thirc cong
dong Tay phuong c6 nha tam ly hoc Karl Jung da noéi téi tdm thie cong
dong. Hién nay cé nhiéu nha tam 1y tri liéu da di theo duong 16i chira tri cua



Jung. Nha tam 1y hoc nay da timg c6 co hoi tiép xuc voi dao But Tay Tang.
Trudc d6 Ty phuwong c6 nah tim 1y hoc Freud dau tién khai thac vé vo thirc
n6 twong duong voi thire alaya tang thirc. C6 nhién Jung bi anh huong triét
thuyét ctia Ferud nhung Jung d3 di xa hon va d3 néi dén tdm thic cong
ddng. Nghia 13 nhitng tinh cam nhitng ninh nghiém khé dau hanh phuc trong
tdm minh c6 phan chiéu tAm thirc cong ddng va vi vy cho nén minh c6 thé
thdy trudc rang tam 1y hoc dao but sé& tiép tuc anh hudng tdm 1y hoc Tay
phuong. Va 18 16i chira tri cac bénh tdm 1y bay gid va sau ndy nd s& tir tir
chiu anh huéng sau sic ciia Duy Biéu Hoc. Cho nén nhing khoa tu cua ta
md cho cac nha tdm 1y tri liéu Tay phuong ludn ludn rat 1a dong dao. Ban
dau ho tuong 1a ho dén dé hoc hoi 1y thuyét nhung t6i khoa tu thi dau chi
hoc vé Iy thuyet phai thyc tap hot tho, thién toa, thién hanh cho nén sau dé
ho dwoc thdm nhuan su thyc tdp nhu khi ching ta noéi téi tam thic cong
dong ching ta hiy nghi dén mot thoi gian thoi, nghia la tam thirc cong dong
nay la ctia nhimg ngudi ciing sdng trong cung thoi dai cua ching ta. Ta chiu
anh huong va anh huong tr¢ lai ho ¥ niém vé hanh phuc, vé thanh cong, vé
dau kho vé thé gidi, vé dan chu. Tét ca nhiing cai d6 trong ta déu chiu anh
hudng rat sdu ddm véi cai nhin céi thdy ciia nhitng nguoi khéc trong xa hoi.
Nhung trong dao But ta thdy trong sudt chiéu dai cua thoi gian. Nghia 1a
nhimg hat giong ma chung ta c6 trong tdm ta nd c6 tinh cach cong dong
khong nhiing cta nhitng ngudi song trong cting mot thoi gian ma cua nhiing
nguodi séng trong thoi gian khac nita. Co nghia 1a mot hat giong trong tam
thirc ctia ta nd chtra dyng kinh nghiém, ¥ niém nhan thic cia to tién ong ba
nira.

Vi vay cho nén ¢ ddy, diéu ma ta c6 thé nhdn manh 13 tAm thirc cong dong
khong phai chi 1a tam thic cong dong trong giéi han khong gian. Khong
nhimg 13 tanh cach chung cua tdm thirc ta nd phan chiéu cai nghe, cai thay,
cai nhin, cai hiéu cua ngudi duong thoi ma 1a cta ca nhimg thé hé qua kh.
Cho nén cai danh tir chung tir ban hitu rat quan trong. Chung ta khong nhing
mang theo xa hoi ctia chiung ta ma ca nhitng xa hoi cua cac thé hé to tién
chung ta trong chung ta nita. Cho nén pham vi kinh nghiém chi 1a mot phan
rat nho trong duy biéu ma thoi. Tai vi pham vi cta kinh nghiém chi la pham
vi cua hat giong trao truyen (tm huan), con trong Duy bleu thi ngoai hat thi
ngoai hat gidng trao truyén con hat gidng sin co. Hat gidng ban hitu va vi
vy cho nén Duy biéu hoc né vuot ra khoi bién gidi chu nghia Duy nghi¢m.
Tai vi to tién cua chung ta da kinh nghiém va nhtng kinh nghiém cua t6 tién
chung ta da trao tuyén lai cho ching ta trong nhiing hat gidng ma trudc khi
sinh ra doi ta da c6 san. Khi ta mdi dau thai trong bung me, ta nhé xiu nhu
mdt hot me hay nho hon nira. Nhung dung khinh thuong. Trong cai hat nho



dé co chtra ca vo lugng bién kinh nghi¢m cua bao thé hé di trude. Cai vo
cing nho né chira dung cai vo cung 16n. Thdy duoc cai didu d6 roi, thdy
duoc chung sinh thai nhé hon hat cat ma chira dung thoi gian vo cung va
khong gian vo bién roi thi minh méi thay rang cai viéc gitt gin mot thai nhi
n6 quan trong biét may. Khi ma y tuéng pha thai né xuét hién thi ta biét rang
vil tru rung rinh, bdi vi cai hat cat kia chira dung bao nhiéu thé hé t6 tién
trong d6 va chia dung bao nhiéu thé hé tuong lai. Vay ma trong thoi dai
chiing ta chuyén pha thai 1a chuyén com bira, xay ra qua dé dang va khong
can quan chiéu sau sic.

---000---
KE THU 06

Gia tri mot doi nguoi

Tuy thudc vao phiam chat
Moi hat giong dang nam
Trong chiéu siau tim thirc.

Poi minh ¢ gia tri hay khong, co hanh phic hay dau kho déu tuy
thudc vao cai phdm chéit cua nhimg hat gidng trong tim thic ching ta.
Thanh ra néu ching ta muén hiéu mot nguoi thi chung ta nhin vao cai pham
chét ciia nhiing hat gidng trong nguoi do va nguoi do khong phai la nguoi
duy nhat chiu trach nhiém vé nhig hat giong cua nguoi do. Tai vi Me
nguoi do, Cha, Ong Ba, Xa hoi, Tb tién nguoi do déu chiju trach nhiém. Khi
thay dugc cai diéu d6 rdi thi minh khong do hét trach nhiém 1én nguoi d6
nita. Tai vi hiéu tic 13 thuong, thay dugc tic 1a thuong, bat clr ai trong
chung ta cling c6 thé 1a nan nhan cua Ong ba, xa hoi, hoc dudng trong qua
khr. Va vi vay cho nén khi ma muén gitp d& mot ngudi, mudn vach mot
duong 16i tu hoc cho mot nguoi thi minh phai nhin vao nguoi do va thay
duoc nhitng hat gidng chim sau trong tiém thirc nguoi d6. Do goi 1a quan co,
khong phai 1a ngudi ta toi thi minh day ao at nhitng gi minh c6 san. Phai
nhin vao, thy ca cai chiéu sdu ctia ngudi d6 va minh moi dé& nghi mot
phuong phap tu hoc va biét cach huéng dan nguoi d6 tu hoc. Thanh ra mot
vi Gido tho gioi khong phai 1 vi d6 c6 nhimng bai giang tién ché trong ngudi
hé bét ctr ai tdi 1a trit ra thao thao bat tuyét. Mot Gido tho gioi 1a biét quan
chiéu sau dé thay nhiing hat gidng trong tiém thirc nguoi kia va thay roi thi
moi biét minh nén day nhu thé ndo, hanh xtr va n6i nang nhu thé nao dé gitp
dd duogc. Do 1a quan co nhitng hat gidng cta ngudi do.



Cach thure tu hoc la chuyen héa nhiing hat glong khong dep va gieo trong
nhu:ng hat giong méi tudi tam nhiing hat giéng twoi mat tot dep nhiing hat
giong ma lau nay khong ai dong to1 va tudi toi. Minh hiéu va thuong thi
minh phai tu6i. Thir hai 1a nhén dién nhing hat gidng kho dau trong nguoi
d6 va tim cach chuyén hoa nhiing hat giébng d6. Vi viy Tang than 1a quan
trong vi do la mot doan thé tu hoc ma trong d6 ngudi nao cling c6 con mét
quan co, tai vi néu minh khéng c6 quan co ban minh thi khéng c6 hiéu dugc
nhimg ndi dau khd, nhitng niém vui cta ban cing tu v6i minh va c6 & chung
vo1 ho mudi ndm cling khong giup do gi duge ngudi d6. Mot Tang than
dtng tén ctia nd 1a mot Tang than trong d6 mdi ca nhan c6 kha ning quan
co, déu biét cach nhéan dién duoc nhiing hat giéng vui kho cta tung ban cling
tu voi minh. Néu biét dugc cach d6 rdi thi minh biét cach cham vao nhiing
hat gidng kho dau va doi khi ndo minh thay nguoi kia rat ving chai roi minh
mao1 tim cach giup chuyen hoa nhiing hat giong XAu. Minh la nguoi Su
huynh, Su d¢, Su mu6n minh phai biét quan co, néu minh song véi bat cr ai
do chua dugc 1a minh chua biét quan co. Biét quan co thi minh bat dau cudc
song dugc voi ngudi d6. Nguoi ndo cling ¢6 nhitng hat gidng hanh phic ca.
Chung chi yéu hay manh ma thoi, c6 thé 14 xua nay chua ai dong ti nhiing
hat giéng hanh phtic d6. Minh 1a ngudi thién tri thirc cua nguoi d6. Do 1a
cong trinh tu hoc ctia minh. Sy thanh céng cia minh nam & kha nang thay
duoc, tudi tam duoc. Khi ma minh chi thay duoc noi nguoi kia nhimg tham,
gian, kiu cang thoi 1a tai vi con mat minh chua c6 sang. Trong Phat hoc ta
thdy ran tat ca nhitng hat glong déu c6 trong nguoi do, hat giong cua hanh
phuc hat giong giac ngo co san. O Phap trlet gia Kean Paul Sartres chu
thuyét hién sinh, ndi rang: con nguoi 1a mot tong thé cua tit ca nhitng hanh
dong cua minh (Phomme est la somme de sex actes). Cai hanh dong day
theo danh tur Phat hoc 1a Nghi€p (karma). Nghiép c6 nghia la hanh dong. Khi
ma hanh dong d6 1a mot nhan thi goi do6 la karma hetu (nghi¢p nhén). Khi
ma hanh dong d6 dua t6i két qua thi got la karmaphala (nghiép qua). Nghiép
nhan va nghi€p qua va con nguoi 1a tong thé clia nhitng nghiép ctia minh ma
nghiép day c6 thé 1a hat gibng. Bat cir mot than nghiép, mot y nghiép, khau
nghiép nao cua minh cling gieo vao trong minh nhiing hat giong ca. Gia tri
clia mot con ngudi tiy thudc vao gia tri hanh dong cia minh. Bai ké s6 6 nay
nhic minh t&i cau cua Jean Paul Sartres. Gia tri ciia mot doi nguoi, tuy thude
vao pham chat moi hat giéng dang nam trong chiéu sau tim thuc. Tai cai
nghiép nhan va nghiép qua ctia minh, né nam hoan toan trong tim thirc cua
minh. N6 khéng mat di dau ca. T4t ca nhitng hanh dong ctia minh déu duoc
cat git va duy tri trong tang thirc ctia minh. Tai vi tang thirc cia minh c6 tac
dung giit lai va duy ti. Khi nghe chit nghiép ta phai hiéu rang chit nghiép c6
nghia 1a hanh dong. C6 ba loai hanh dong (nghiép): hanh dong bing tu



tudng (vi du nhu ta co tu tudong vé pha thai. Chua pha chi moi ¢6 tu tudng
nghi t61 thoi ma da lam cho vii try rung rinh r0i. Hay 1a ¥ niém giét nguoi
hay y niém an cép, nhimg tu tuong d6 da 1am rung rinh vi try roi). Po 14
nghiép, v 14 hanh dong réi. Ké dén 1a hanh dong cua than. Khi minh hanh
dong nhimg viéc nhu giét choc, an gian, ddm duc hay nhing hanh dong ctu
ngudi giup dd. Do 1a than nghiép. Nhitng 161 néi minh dé 1am kho nguoi ta
hay 1a dé tu6i tAm nhitng hat giéng thuong yéu hiéu biét hay hanh phtc cua
ngudi ta. D6 déu 1a nhimg hanh dong ca goi 1a khau nghiép. Nhirng hanh
dong, nhitng nghiép ctua minh déu duoc giit nguyén ven téng thic thir tam
ctia minh (tang thirc). Trong nam diéu tAm niém ma cac Thay va Su co luon
nhé. Piéu thir ndm 1a “Tdi duoc phat sanh trén cai hanh dong cia toi, chi co
cai hanh dong no6 di theo t61 ma thoi, khong con gi di theo to61 ca”. Khi ma
minh chét nghia 14 chuyén tr hinh thai sinh mang nay sang hinh thai sinh
mang khac thi minh phai bé hét. Tat ca nhiing ngudi minh thuong, minh
ghét, tai san cia cai minh, nhitng su nghiép bo hét, chi c6 hanh dong cua toi
di theo ma thoi. Tang thirc nd giir gin tat ca nhitng hanh nghiép d6. Khong
phai chi ¢6 y nghiép khong ma thoi dau. Ca than va khau nghiép déu tre vé
trang thai hat giéng dé di theo minh sang hinh thai khac. D6 1a diéu tam
niém thr nam cua nguoi thyce tap theo 161 But day.

---000---
KE THU 07

Tac dung Alaya

LA tiép nhan duy tri
Va lam biéu hién ra
Hat giong cung tap khi.

Tac dyng va cong nang cua thirc A lai gia la tiép nhan nhiing hat
glong Tiép nhén tir cha me, 6ng ba, to tién, tir hoc dudng, bé ban, xa hoi.
Tiép nhan xong rdi con duy tri nita, glong nhu dat. Tiép nhan duy tri rdi con
lam biéu hién ra nita. Vai vi cac hat gidng d6 ludn ludn biéu hién ra thanh
nhiing c4i ma minh nhan thirc dugc nén goi 1a hién hanh. Khi hat glong ma
n6 tiém tang thi minh khong s& mé duoc, nhung khi gip nhimg diéu kién
thuan loi thi nhitng hat gidng d6 biéu hién ra. Goi 1a nhiing hién hanh (actual
dharma). Vi du nhiing hat giong ciia gian, khi cudi, néi thi dau thay. Nhung
khi nguoi ta dong téi thi no hién hanh, né biéu hién. Cai hanh phuc va kho
dau ciia minh cling vay. T6 tién minh c6 trong minh va c6 khi to tién minh
hién hanh ra trong cach minh cudi, minh néi minh suy nghi. D6 1a vé kinh



nghiém ma noéi. Than thé minh cling 1a mgt hién hanh tir A lai gia, roi x3 hoi
minh ciing 1a mot hién hanh cua A lai gia, réi dat nudc minh va ca thé giéi
déu 14 hién hanh cia A lai gia. Nén nhé rang A lai gia ddy 1a A lai gia cong
ddng. Tai vi c6 A lai gia riéng va A lai gia chung. Ciing nhu hat giéng cta
minh ciing 12 A lai gia riéng va chung. Ciing nhu nhimg hat giéng ctia minh
cling c6 tinh cach riéng va chung, ciing c6 tu tuéng va cong dong.

Vi du Lang Hong, Lang Héng la mot biéu hién, chung ta co6 Lang Héng
chung cia ching ta nhung moi nguoi trong chung ta déu c6 Lang Hong
riéng. Lang Hong ciia Su c6 Poan Nghiém n6 khac Lang Hong cua Su chu
Phap bang. Lang Hong c6 tu tudng va cong tuong cua no. Co mot nguoi
mua gidy may bay tur Cali sang Lang Hong T6i noi 10i di may ngay trén
x6m Thuong Lang Hong ma van chua tiép xtc dugc voi Lang Hong. Dé s¢
nhu vay d6. B6 1a mot thiéu phy nguoi Hoa Ky ma toi gap di trén xém
Thuong nhu mét bong ma. Téi duge rdi, gap duge nguoi Lang Hong, ma
khong tiép xuc duge vai nguoi Lang Hong. Thanh ra Lang Hong ciia nguoi
d6 1a mot Lang Hong rat riéng ciia ngudi d6, khong phai cia minh. Thanh ra
Lang Hong ciing c6 cai ty tuéng va cdng tudng cua nd. Néu noi toi biét
Lang Hong roi, toi t&i d6 roi thi cau tuyén bd do chi gia tri nao d6 thoi. Do 1a
Lang Hong ctia ban chua chac gi 1a Lang Hong cua ti. Cling nhu nudc Phap
vay, nudc Phap vo1 minh cling 1a nude Phap cé tu tudng va cong tudng.

Tam thtc ciing vay. Vi vay tdm thic cong dong ctia ching ta 1am bang hat
gidng. Va nhiing hat giéng d6 biéu hién thanh ra hién hanh, thanh ra thé
gi6i. Biéu hién thanh ra hién hanh, thanh ra thé gii. Biéu hién nhiing hat
gidng va tap khi d6 ra. Tap khi minh dich 14 habit energy. Khi 13 mot loai
nang luong (energy). Tap co6 tinh cach x6ng udp, co tinh cach lam thanh ra
mot théi quen. Ngua theo 16i cii. Cé nhiing théi quen cii ngan doi, c6 nhing
thoi quen mai. Tu tdp ma lam ra nhitng thoi quen, tap khi méi. Vi du thoi
quen ciing 1a mdi khi nghe ngudi ta ndi ciu nao thi minh nhin mit, khong
mudn nhian mat ciia ¢ nhan. Bay gid mudn c6 théi quen méi 1a khi nghe cau
nao khong vira y thi minh thé. Ban dau chwa phai 13 thoi quen, tir tir roi s& ¢6
tap khi quen lam nhu vay, khong lam khong dugc. Nhu 1a danh rang cling
vay. Ngudi méi tdp danh rang trudc khi di ngt thi hay quén, rat kho lam.
Nhung tir tir thanh tap khi rdi thi truée khi di ngtt ma khong danh rang sé& rat
kho chiu. Khi minh cAm to gidy va minh cudn lai thi khi minh tha t& gidy ra
né van cudn lai. N6 thanh tap khi 101, nd khong chiu théng lai nhu xua nira.
Mua he thinh thoang c6 con rudi nod t6i dau diing gdo ma minh. Minh xua n6
di n6 bay mot vong roi lai dau trang chd cii. N6 c¢6 tap khi roi. Chung ta
cling vay. Chung ta c6 rat nhiéu tap khi. Mudn biét tap khi cia ta thi chi co



mot cach thoi. Bo 1a chanh niém. Khi ¢6 chanh niém, ta nhan ra tap khi
chung ta va chung ta mim cudi. Ta cit mim cudi hoai thi tap khi d6 sé
chuyén héa. Khong ¢6 cach gi hon dau bang cach nhan dién tap khi minh.

Huat thude ching han, né 1a mot tap khi. Mot khi dd thanh tap khi roi thi
chung ta khong bo dugc. Phuong phap hay nhat dé bo tap khi 1a khi hat
thudc thi minh biét ring minh hat thuc. Ma cai biét ciia minh cho minh thay
cai su huat thudc do6 lién hé t6i cai ph01 cua minh. Va cai ph01 cua minh lién
hé t6i nhitng ngudi minh thuong, nhitng ngudi trong cdy vao minh. Va néu
minh bi ung thu phoi thi t6i nghiép cho ho. Khong phai 1a t6i nghiép cho
minh ma thoi ma con tdi nghiép cho ho. Thanh ra minh gi&t gin cho minh ma
cling la gitr gin cho nhitng ngud1 minh thuong “Gilr gin cho t61 va giilr gin
cho anh”. Chanh niém thudng cho minh nhiing cai thay nhu vay. Khi udng
rugu ciing vay. Do 1a mot tap khi. Méi khi budn thi can chén ruou dé quén;
dan da no thanh théi quen. Thanh ra khi ma thyc tap chanh niém quen roi thi
mdi khi cam chén ruou 1én minh s& néi: “T6i dang ubng rugu va biét rang
t6i dang udng rugu”. Va cang ngay cai thdy cang sau thi cai thay rang udng
ruou n6 dang tan phd minh va tan pha nhiing nguoi dang trong cdy vao
minh.

Hanh phtic ciing 1a tap khi. Vi du minh di thién hanh ma thay an lac. Ban
dau minh ¢6 dé duge an lac, rang an lac. Lac do la tai minh tu chua gioi.
Pén khi di thién hanh thi tu nhién minh thiy an lac, khong can ¢ gang chi
ca. Mdi khi di thién hanh 1a di ma khong hap tap. Pi ma huong su an lac cia
timg budc chan. Cai nay phai tip, dan dan mdi thanh tap théi quen. Ban dau
khi méi vé Lang thay ai ciing di thong tha c4, minh di hap tip nhu bi ma
dudi thi coi né khong duoc. Minh chi muén coi cho né dugc thdi. Nhung tir
tur thanh thoi quen minh ném duoc su khoe khoan thi minh méi tu nhu “bi
dau ma voi ma vang, cho vap phai da cho quang phai day”. Roi khi minh
ném duoc cach di thanh thoi d6 roi thi minh thdy may kiéu di khac khong
hap tap nita. Minh bo nhiing 16i di nhu ma dudi va chi di thién hanh théi.

Oday ta c6 hai danh tir. Mot danh tir & bai tha tu 13 huan tap va danh tir & bai
thir bay 1a tap khi. Huan (vasana) 13 uép vao. Giéng nhu tra dem uSp bong
lai thi co mui bong lai. Néu ¢ 1au Lang Hong thi thé nao ciing tham. Tép khi
c6 thé 1a xu c6 thé 1a tdt. Hanh phuc cling 1a mot tap khi. Néu minh c6 théi
quen séng nhe nhang hanh phuc roi thi hanh phuc 13 chuyén tu nhién dé
dang. Anh 12 ngudi c6 kha ning c6 hanh phiic du phai dbi dién nhitng hoan
canh kho khan. D6 1a 161 khen ngoi dep nhat d6i véi mot nguoi. Chi la nguoi
c6 kha nang sdng nhe nhang trude moi kho khin. D6 1a 101 khen ngoi. D6 1a



Van dé tap khi do cong phu thue tap. Cho to1 bay gio chung ta chi moi hoc
vé cai chirc ning dau tién cla tim thirc thoi. D6 1a chic nang A lai gia tang
thirc. Chung ta chua hoc nhiing cai nhu tudng tuong, tri giac, né cé lién hé
to1 thirc thir sau, thire thir bay va cac thirc dau. Ching ta chi méi hoc cai
chtrc ning dau 1a duy tri va biéu hién thoi. Dleu nay tam ly hoc Tay phuong
hoan toan khong noi toi. Khong noi t6i su tiép nhan duy tri va 1am biéu hién
nhitng hat giong. Tuy 1a n6 c6 nhiing ngud1 Tay phuong khong cho 1a can
ban, trong khi trong Duy Biéu hoc cho 14 cin ban.

Néu chung ta chua hiéu hét thi ciing khong sao. Khi ta hoc cac bai ké tiép thi
ta s& hiéu nhimg bai dau sau sic hon. Tai vi mot bai chira dung nhitng bai
khac cho nén cang hoc thi cang hiéu nhitng bai cii. C6 nhitng diéu ma tri cta
chung ta chua chp nhan dugc. Ching ta phai dé cho né mot co hdi mot thoi
gian vi n6 chua quen. Vi du nhu khi néi Lang Hong 13 mot chu thé chu quan
va, mot chi thé khach quan. Céi tri gidc d6 c6 thé chia dung nhiing cai sai
1am tai vi ta chua tiép xtac duoc voi cai Lang Hong khach quan. Chung ta co
thé nghi 1a c6 mot Lang Hong cua tri giac chiing ta va mot Lang Hong cia
thuc tai khach quan vé Lang Hong ma mot ngay nao do ta s€ nam dugc cai
thuce tai khach quan cua Lang Hong. Bay gio ddy ta chi ¢6 mot hinh anh cua
Lang Hong do tam thtc chu quan chung ta tao ra thoi. Ching ta nghi nhu
vay. Nhung ta khong biét rang cai Lang Hong ma ta nghi 1a thuc tai khach
quan do, n6 ciling do tam thirc cua ta tao ra théi. Tam thirc ca nhan va tam
thirc cong dong. Piéu d6 c6 thé chiing ta chua hiéu. Ta nén biét rang cai tang
thirc cua ta nd co tang thirc ca nhan va tang thirc cong dong. Ta biét nhu vy.
Ta biét rang cai Lang Hong nay hay cai nu6c Phap nay n6 do tam thuc ca
nhan va tam thirc cong ddng tao tac ra. Nhung ta van nghi ring tim thirc 1a
mot chuyén. Nhung no6 phai c6 céi gi ¢ ngoai tam thurc va can ct trén do ta
moi ¢6 hinh anh ctia Lang Hong, du hinh anh d6 1a hinh anh cia tam thirc ca
nhan hay tam thirc cong dong. Picu do6 1a diéu ma tir tir ta s& thay khi ta di
sdu vao trong Duy Biéu hoc. Nhung ma it nhét ta phai mo long chung ta ra
dé chung ta thay rd rang rang chung ta chua thay. Ching ta méi bat dau hoc
13 tam thirc c6 hai loai: tAm thtrc c4 nhan va tAm thuc cong dong. Nhung ma
cai thdy va cai hiéu cua chiing ta vé cai tim thirc cong dong n6 con so khai
lam. Ta thuong hay bi 4m anh 1a cai thuc thé khach quan bén ngoai va cai
nhan thtrc chil quan ctia chiing ta va chung ta hay so sanh d6i choi va tu hoi
lam thé nao mot ngay kia t61 bo dugc y ni¢ém chi quan cua t61 va toi dat
duogc nhan thire rat khach quan rat truc tiép vé cai thé gid1. Thi minh nén nhé
la trong lGc nay minh chi can biét mot chuyén thoi 1a cai thuc tai khach quan
ma minh nghi rang né c¢6 mat doc 1ap véi cai tri gidc nhan thirc ctia minh do,
chinh 13 sang tao phim cua tdm thirc cong dong.



---000---
KE THU 08

Biéu biét A lai gia

La thé giéi tanh canh

Poc anh va déi chat

Muwoi tam gioi hinh thanh.

“The manifestation of Alaya, could be perceived as the field of things in
themselves, as that of representations and of mere images. All are included
in the eighteen realms of beings”.

Hai chit biéu biét n6 c6 nghia 1a thirc. Biéu c6 nghia 1a biéu hién ra. Biét 1a
nhan thue. Va thuce c¢o hai cong dung do. Mot 1a 1am biéu hién ra va hai la
phan biét nhan thirc. Biéu hién ra thi ¢6 nhién 14 hai phan, phan thir nhét 1a
chu thé nhan thirc va phan tht hai 13 ddi twong nhéan thic, (subject of
cognition and object of cognition). Biéu biét. Vay thi A lai gia tirc 13 tang
thirc né biéu hién ra nhitng c4i nao. Pung vé ddi twong nhén thic thi ta nhan
théy né c6 ba loai ddi tuong cua tAt ca nhan thtre. Tai vi nhan thtc nod co
nhiéu loai. Thudng thudng khi ma ching ta néi dén nhan thirc ching ta nghi
t61 y thirc ma théi. Nhung v thire 1a mot trong nhiing tdc dung cia thirc ma
thoi. Ta biét rang vai tro dau tién cia thirc 1a duy tri thé gi6i, duy tri sinh
mang cua minh. Duy tri cac hat gidng dang nam trong tdm thirc cia minh.
NGi nhu vdy dé ta nhé rang tam thic ¢é nhiéu tac dung c6 nhiéu chiic ning
va chirc nang tri gidc chi 1a mot chirc ndng ctia thirc ma thaoi.

O day ta dang noi t6i chirc ning biéu hién cua thire. Thi thic A lai gia ca
nhan cling nhu cOng déng né biéu hién ra 1am ba loai dbi tuong goi la canh.
Canh 14 d6i tuong cta nhan thuc (tiéng Phan 1 visaya). C6 khi chung ta néi
1a doi twong nhan thirc (danh tir méi, danh tir triét hoc Tay phuong). C6 khi
chung ta goi no 1a tudng, tudng phan (nimitta bhaga) tuc la d6i tuong nhan
thire d6. N6 nguoc lai v6i cai kién phan tic 1a chi thé nhan thic. C6 khi
chung ta goi 1a s& duyén, (alambhaga) s¢ duyén 1a ddi tuong cia tim thirc,
duyén & day tirc 1a nhan thirc. N6 nguoc lai véi danh tir nang duyén 1a phan
chu thé. Trong Duy Biéu hoc néi rang thirc cin ban cua ta 1a A lai gia n6
biéu hién ra bang ba ddi tuong nhan thire, ¢6 khi dat téi dbi twong nay co khi
dat t&i doi tuong kia. D6 14 ndi dung cia bai ke.

Tht nhéat 1a thé gi61 tanh canh tc 1a tu than caa thé gio1, ty than cua thuc tai
(la chose en soi, thing in itself, danh tir cia Kant). Tanh thirc 1a ban chat cua



n6. Thé gi6i tanh canh. Canh nay tir chir visaya ma ra. Tanh canh 1a thyc tai
trong cai tu than ciia nd ma c6 khi chung ta khong thé dat duoc. Vi du nhu
nai Pyrénées n6 co ty than cua no, cai tanh canh cia nuai Pyrénées. Con cai
hiéu biét, cai tri gidc cla ta vé nii Pyrénées co thé rat sai lam. C6 thé 1a
khong dinh dang gi vdi tu than ctia nli Pyrénées cd. Céi nhéan t hic cua ta
khong co dat to1 tanh canh. Vi du minh thuong mét hay ghét mét nguoi, d6i
tugng cua cai thuong hay cai ghét cua minh khong han 13 ty than cua ngudi
d6. Cai tam thtre cia minh no6 biéu hién ra mot cai ddi twong va minh thuong
cai doi tuong d6. Vi du minh, 1a 6ng B yéu mot nguoi ¢d tén 1a ¢ A, cai tu
than cia co6 A va tao ra trong tdm thirc ctia 6ng mot hinh anh cia cd6 A chu
khong han 13 6 ong thuong cai thyc tai ¢6 A. Ciing nhu minh chup hinh, dua
cai may nhu vay va cai may ctia minh n6 bién hién ra mot cai hinh riéng trén
phim hinh va minh chup céi hinh riéng d6. Minh khong chup dugc cai thuc
tai cua nguoi do, minh chi chup dugc cai hinh nguoi1 do6 thoéi. Khi minh yéu
hay minh ghét thi minh tao ra mot hinh anh vé ngudi kia d¢é minh yéu hay
minh ghét. Pdi tugng yéu, ghét ciia minh d6i khi né khong dinh dang gi dén
thue tai ciia nguoi kia hét. Vi du nhu khi c6 nguoi la 6 noi xdu Thay Nhat
Hanh 14 thé nay, thé kia thi viéc no6i xau khong dinh dang gi dén thyc tai cia
Thay Nhat Hanh ca. Tai vi trong cai nhan thirc cia minh c6 nhitng cai tuong
tugng, cai sang tao sai 1am vé tdm thirc. Vi du nhu khi minh yéu thi nguoi
kia tr& thanh rat dep, rat tuyét voi. Va hinh anh dbi tuong cia tinh yéu cia
minh thudng rat xa voi. Nhung khi cudi nguoi d6 16i, ¢ vai ba nam thi biét
dbi tugng, cai hinh anh ma minh 6m ap mong nhd minh khong ngu duoc dé
ma minh nghi t6i, 14 hinh anh do minh séng tao dén chin muoi phan tram.
Cho nén cai tanh canh (la chose en soi) minh khong c¢6 dat dugc. Tam thirc
minh, n6 nuong theo tdnh canh ma tao ra mot hinh anh khac vé thue tai do
va cho do la thuc tai.

Va cai hinh anh kia, cai hinh anh méo mé vé thuc tai kia 1a mot thir canh
khac goi 1a d6i chat canh. Tuc 1a canh gidi mang theo mot chit ban chat cua
tanh canh nhung né khong 1a tdnh canh. Ngudi ma minh yéu hay ghét do
khong phai 14 ngudi ¢é thuc & trong cudc song ma 13 cai ngudi do minh sang
tao ra. Do 1a doi chat canh. Thi si Han Méc Tt yéu c¢6 nao do, nhung khong
duoc co ay yéu lai, rat dau khé nhung khong bo duoc ¢d d6. Cho nén 6ng
nghi rang néu minh giét dugc hinh bong c6 trong ngu(n minh thi minh s€
dugc giai thoat. “Lam sao giét dugc nguoi trong mong”. Tai vi hinh bong
ciia ngudi trong mong nd cr di theo minh nhu mot bong ma. Giét ngudi
trong mong chic khong bi ti dau, vi ngudi trong mong 1a d6i chit canh, khi
nao giét tanh canh thi bi & tu lién. Néu c¢6 hinh anh nguoi nao d6 trong ngudi
ma minh giét hinh anh d6 thi minh budng bé duoc va s& dugc giai thoat.



Nhiing nhan thuc ctia ching ta nhitng udc mo, nhitng thu han ctia ching ta
déu c6 nhirng dbi tuong d6i chat canh rat nhiéu. Chung ta thu ghét, chung ta
mé dam nhiing hinh 4nh ma ching ta tu tao trong tam chu chl'mg ta khéng
thi ghét va mé dam cai thé giéi thuc tai. Ctr nghi di, quy vi nghi 1a quy vi
biét nui Pyrénées, co thé 1a quy vi thay vai cai hinh, c6 thé 1a quy vi leo nii
vai gid dong ho. That ra nai Pyrénées nd giau c6 hon nhiéu. Chinh cai ban
than ctia chung ta ma ching ta chua dat t6i nita. Thién quan 13 nhin sau, nhin
ky dé dat t6i cai thuc tai. Thuc tai trude hét 1a thuc tai ban than va ké dén 1a
thue tai cta thé gidi va trong qua trinh d6 minh phai budéng bé nhimng hinh
bong cua tdm minh tao tdc. Vi du minh nghe nhiing t€n nhu Mao Trach
Dong hay cong truong Concorde. Khi nghe danh tir d6 thi trong tam thuc
minh hién ra nhimng hinh 4nh. Nhiing hinh dnh minh cho 13 d6i tuong nhan
thirc ctia minh, nhung nhitng d6i twong d6, phan 16n 13 nhimg cai d6 1a do
tam thirc cua minh nuong vao cai do dé tao dung ra chtr khong phai 1a tu
than cua thyc tai. Rat 14 nguy hiém. Trong doi sdng hang ngiy cta minh néu
minh séng ¢ chanh niém thi méi canh giac duoc. Cai ngudi minh thuong va
ngudi minh ghét chua chic 1a minh da thuc su ghét hay that sy thuong céi
ban than cta nguoi d6. Co thé minh chi ghét hay chi thuong cai hinh anh cua
nguoi d6 ma minh tao ra. P6i khi minh mang tdm niém han thu trong sudt
ba bdn muoi ndim ma minh chi han thu cai hinh anh do minh tao ra ma thoi.

Vi vy cho nén trong anh sang cua Duy Biéu hoc chung ta song trong thé
gidi cta d6i chat canh nhiéu hon thé gidi cua tanh canh. Tam thire cta ching
ta khong co dat toi thyc tai, ching ta bién ché ra mot hinh anh ma ching ta
goi 1a thé gioi thyc tai va ching ta giam ham chung ta trong thé gioi do. Vi
nhu cy Nguyén Du noi: “Canh nao canh chang deo sau ngudi budn canh cé
vui dau bao gio”. Cu noi rang thé gidi trong d6 minh song 1a do céi tam thirc
minh tao ra. Khi tam hén ctia minh n6 den t6i va u budn thi minh thay cai gi
cling den t6i va u budn hét. Va cai thé giéi ma minh thay 1a thé gidi cia thyc
tai. Do 1a thé gi61 do tdm minh tao tac.

Va thé gidi thir ba 1a Thé gii doc anh. Thé gidi nay chi cai hinh anh théi,
khong theo cai chét liéu gi ca. Vi du khi ta nhin vao to gidy nay ta tin chic 1a
ta thdy duoc thé gidi tanh canh, 1a ta nhin thdy duogc cai tu than cua to gidy.
Nhung ma c6 thé noi rang td gidy nay chi dat toi thé gidi cua d6i chat canh
ma thoi. Thudng thuong 13 nhu vay. Tam thirc ching ta né nuong vao thé
gidi tanh canh va no tao ra thé gidi d6i chat canh. Nhu ta song ba muoi nim
v6i mot ngudi ma co thé co ‘nhiing su that vé nguoi dé6 minh khong nam
dugc. Khong phai chi méi bat dau moi gip nguoi do minh khong c6 hinh
hanh chinh x4c vé nguoi d6. Cé thé sau khi song hai ba muoi nim minh van



chua nim dugc thyc tai ctia nguoi 6. Doi khi ngudi d6 thwong minh cir
tuong nguoi do ghét minh. DBoi khi nguoi d6 khong bao gio co chu tdm
mudn tiéu diét minh ma minh c&t nghi 12 nguoi d6 mudn lam tinh lam t61
minh. Tt ca nhimg cai d6 1a nhitng sang tao cta tdm thirc va tit ca nhiing
c4i ma minh 6m 4p gian hon, minh an htua da d6 chi 13 d6i chat canh chir
khong phai 1a tanh canh. Thanh ra ching ta hay nhin 1én, nhin ra, nhin xung
quanh ta troi xanh kia, may tring kia, nhimg trai ndi kia, nhimg ngudi c6
mit xung quanh kia, nhimg con chim kia ma ching ta tin ring thudc vé thé
gidi cua tanh canh, chung c6 thé chi thudc vé thé gidi doi chat canh ma thoi.
Thanh ra t6i ngdi day udng tra voi anh, anh ngdi d6 anh c6 thé chi 13 ndm
trong thé gidi d6i chat cua tam thirc toi ma thoi, vy ma toi cir tuong 1a anh
thudc vé thé gidi cua tanh canh, anh thudc vé thé gidi hoan toan khach quan.
That ra 1a t61 da tao cho ra anh.

Vi du nhu But chiang han. But trong chiing ta thudc vé thé giéi doi chat hay
tanh canh? Chang ta dat t61 con nguoi dich thuc cia But chua? Hay 1a chung
ta chi sang tao ra dugc mot hinh anh cua But béng mot so tai lidu ma ta gom
gop duge trong kinh dién hay trong nhiing diéu ma nguoi ta né. Co thé hinh
anh cta But ma ta c6 thé gan véi But tu than hon 13 hinh anh khac cua But
ma ta c6 trudc ddy nim mudi nam. Tuy nhién hinh danh mdi nhat nay cua
But van con mang tinh chit d6i chat nhu thuong. Va do cong trinh tu tap va
quan chiéu cua chung ta ma ngay cang hinh anh déi chat 6 né cang di sat
voi thyc tai tdnh canh ctia But. D61 khi ta c6 nhitng hinh anh vé But vé Cha
ta, Me ta, vé anh em ta, vé déng bao cua ta nhitng sy vat dang bao quanh ta
va ta séng trong thé gidi cua doéi chit canh ma ta ci dinh ninh 13 ta sdng
trong trong tanh canh cua thyc tai tu than. (Le monde en soi). T6i ngdi udng
tra v4i anh, t6i thd va téi mim cudi nghi rang hinh anh cta anh c6 thé chi 1a
hinh anh cua thé gi6i d6i chat va dém d6 t6i ndm mo va thay toi tiép tuc
udng tra v6i anh. Thi ra hinh anh trong gidc mo cta tdi vé anh 1a hinh dnh
trong thé gii doc anh. N6 khong con 1 d6i chét nita. Trong gidc mo ta théy
nhimg nguoi than, nhiing nguoi la, nhitng chuyén vui nhitng chuyén budn.
Thé gidi trong mong 1a thé giéi doc anh. Ban dém ching ta nim mo, chung
ta cling khoc, cling cuoi, cling gidn cling s¢ cling vui ving tin rang nhiing
cai d6 co that cho t6i khi chung ta thirc day thi ta mdi biét thé gidi ma chung
ta di qua 1 thé gidi cua doc anh. Nhung khong phai ching ta chi tiép xtc
v6i thé gidi doc anh khi ta nim mo. Doi khi ching ta thic ciing vay. Néu
chung ta nhidm mét lai va hinh dung hinh anh ciua mot ngudi ma ta gip cach
day hai muoi nam. Hinh anh ngudi do thudc vé thé gi6i doc anh. Ta khong
dang ngdi uong tra voi nguoi do. Ta chi hinh dung nguoi d6 thoéi. Hinh anh
ngudi d6 hién hién trong ta thudc vé thé gidi doc anh. Vay thi thuc A lai gia



ctia chung ta c6 rat nhiéu hat gidng trong d6 c6 hat giéng cua ddi tugng nhan
thirc.

Thé gi6i tanh canh, thé giéi d6i chat canh va thé gi¢i doc anh canh ciing phat
hién tir thirc A lai gia. Vi du ta nhdm mét lai va hinh dung ra thap Eiffel &
Paris thi hinh anh Eiffel trong ta 1a doc anh. Con néu ta 1én Paris dimg trudc
thap Eiffel thi trong ta c6 luc d6 co Eiffel cua thé gidi d6i chat. Con tanh
canh cua thap Eiffel thi chua chic ta so mé duge. Nhung diéu ma ta biét
hinh anh d6i chit c6 nuwong tya vay muon tir thé gidi tanh canh. Thanh ra
nhiing cai yéu ghét ciia minh thuong 1a ddi tugng ciia d6i chat hay doc anh.
Mudi tam giéi hinh thanh. Mudi tdm gidi 13 gdm ba cip sau: mét (nhin cin),
tai (nhi can), mii (ti can), ludi (thiét can), than (than can), y (y can), goi la
sdu can cu dé phat sinh ra nhéan thirc va sau tran 13 sau loai d6i twong cua séu
can kia la: hinh sac, am thanh, huong, vi, xtc va phap. D6 la muoi hai cai
goi 1a thap nhi xr (ayatana). Khi mat tiép xtic vdi sac no phat khoi ra tac
dung nhan thirc ma ta goi 14 cai thdy hodc cai nhan thirc, cai nghe (nhi thirc),
cai ngui (ti thirc), cai ném (thiét thuc), cai cham (than thuc), va cai biét (y
thirc). Phap ¢ ddy 1a d6i twong ciia y (manas). Doi tugng ciia y (manas) 1a
phéap (dharmas) ma phap tic 1a dharmas nd nam trong ba thé gidi nay: thé
gidi tanh canh (vat tu than), thé gidi doi chat canh (thé gidi bién hién do tam
thire) va thé gidi doc anh (thé gidi cta nhimg hinh 4nh thuan tay). Tat ca 1a
muoi tam gioi. Thap bat gioi tire 1a muoi tam linh vye cua hién hitu. Khi co
nguoi khach t61 hoi But the gidi 1a gi, thé ndao goi 1a tat ca moi su vat? But
tra 101 tt ca moi vt nd gdm trong mudi tam gidi: sau cin, sau tran va sau
thirc. Ngoai ra né khong con gi ca. Thanh ra muoi tam giéi nd gom tat ca
nhitng 1anh vuc cta hién hitu. N6 biéu hién tr tam thic cua ching ta, tam
thirc c4 nhan va tdm thic cong dong.

Khoa hoc cho chung ta vai dir kién dé chung ta lay dd nhiing nhan thirc qua
ngdy tho ctia chung ta. Vi du nhu 13 khi khoa hoc néi véi ching ta vé vat
chat va niang luong (matters and energy). Khoa hoc noi vat chat 1a su ¢o
dong cua nang luong va ning luong 13 sy pha lodng cia vat chat va ning
lwong 1a hai cai cing mot ban chat. Khi dic thi né 1a vat chat, khi lodng n6 1a
nang lugng va nang lugng la sy pha loang cua vat chét. Ky trudc minh hoc
roi. Thanh ra ta thay vét chit va ning luong 13 hai cai cing mot ban chat.
Khi dic thi né 1a vat chat, khi lodng né 1a ning luong. Mot gram vat chit ma
bién thanh ning luong thi nd c6 thé doi song 14p bién dugc. Vi du nhu mot
gram uranium khi ma bién thanh niang luong nguyén thir thi ¢6 thé gém lam.
Va nang lugng cé thé bién thanh vat chat. Vi du nhu anh sdng mat tro1 1a
nang luong. N6 bién thanh ra cai, laa gao, 1da mi... Tat ca nhiing thuc pham



chung ta an mdi ngay déu do nang lugng mat troi lam ra ca. Tat ca moi loai
trén ching sanh trén trai dat déu tiéu thy mit troi nhu thuc pham. Cay cdi
moc 1én 12 nhd mat troi. Néu khong c6 cay co thi cac loai tha vat khong c6
thirc an. Trau bo an co, con nguoi cling an rau ¢é nhung an luon thu vat ma
an nhimg thuc phadm d6. Khi ta chi an thit bo, heo théi thi ching ta ciing an
cay co nhu thuong va cling an mat tro1 nhu thuong. Vi vy cho nén, c6 mot
su that ma ta can biét 12 mdi loai sinh vat trén trai dat déu an nang luong mat
troi.

Mt troi 14 Cha. Cha di 1am vé nudi con va trai dat 1a Me, sinh ra con, tat ca
sinh vAt trén mjt dat. Mt troi 1a mot khoi lira, mot khoi vat chat vi dai, va
cai khéi vat chat 6 mdi ngay dugc dem ra pha lodng (1a sirc nong va anh

sang) dé nudi mudn loai. Khi ching ta c6 mot ¥ niém vé vat chit va ning
lugng thi ta thay cai thuong. Cai cay dung lam ban dé cat nha. Mot cuc da co
thé dung 1am mot cai cOi xay. Tat ca nhitng hién tuong vat chét d6, n6 c6 thé
nhu phuc vu cho sy séng cia chung ta. Than thé cua chung ta la sinh ly.
Bang cai than thé cia ching ta co the cay rudng, co thé ganh nudc, co thé
nau com, than thé ta phyuc vu cho su song. D6 13 nhiing hién tuong vat 1y va
sinh ly. Nhimg hién tugng tam ly ciing vay nhu la sy suy nghi cling c6 thé
tao ra nhiéu viéc hay ho va nudi song con nguoi. Tinh thuong cua ching ta
cling c6 thé bién thanh nang luong. Cung nhu su thu ghét cua ching ta cling
vay. NO c6 thé gy ra biét bao dau kho glet choc. Vi vay cho nén cac goc
cay, cai tang da, cai than thé chung ta déu 1a nang luong. Niém vui ndi khd
chung ta déu 1a nang luong. Tat ca nhitng ngudn ning luong dé deu phai
xut tir tam thic cong dong ctia chtng ta ma tm thirc 14 mot cai gi rit mau
nhiém. Tam thire d6 biéu hién ra chi thé nhan thac va d6i tugng nhan thuec.
Ma dbi tuong nhan thirc 1a ba lanh vuc ma ta goi 1a tam canh. Khi ma ta
nghién ctru vé mudi tam 1anh vuc cua hién hitu thi muoi tam linh vuc cua
hién hitu tr thanh dbi tuong cua nhan thirc ching ta. Ta doc lai bai ké tha
tam: “Biéu biét A lai gia, 13 thé gi6i tanh canh, déc anh va déi chat, muoi
tam gidi hinh thanh”
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KE THU 09
Tat ca moi hién hanh
Déu tu biéu, cong bieu

Di thuc khi du vao
Gioi va Dia ciing thé



Hién hanh 12 mot danh tir di d6i v6i danh tir hat giéng. Hat giéng ciing
1a hién hanh ma né nam vao thé tiém phuc, ta khong nhan thirc duge. Téi khi
ma nd biéu hién ra thi ta m&i nhan thic dugce va ta goi l1a hién hanh. Vi vay
ta goi 14 tiém thé va hién thé. Pung vao thé tiém tang thi ta goi d6 1a ching
tu, con ding vao thé biéu hién thi ta goi d6 1a hién hanh. Vi du céi gian va
cai budn trong t6i néu n6 dang ndm trong tiém thé thi quy vi khong thiy
duoc nhung khi ma t6i gian toi budn cai mit t6i d6 1én thi quy vi méi thay.
Luc do no6 hién hanh né diang vé phia hién thé. TAt ca moi hién hanh ttc 1a
moi hién tuong cua thé giol tr vat ly sinh 1y va tam 1y déu tu biéu, cong
biéu, tc 1a nhitng biéu hién chung va riéng. Nhin sdu vao mdi biéu hién
chung va biéu hién riéng cua hién tuong do. Vi du nhu cai gién cua t61. Khi
t6i chua gian nhimng hat gidng gian cta t6i ndm ¢ thé tiém tang va khong ai
thay. Ho noi ong nay khong gian, khong dung. Ong nay c6 hat giéng gian
trong tam. Khi hat gidng gian d6 biéu hién ra quy vi nhin cho k§y cho sau vao
cai gian d6 thi quy vi s& thay dugc cai ban chat cta cai gidn d6. N6 dang
hién hanh. Ban chét cta nd 1a ty biéu va cong biéu tirc 1 nd c6 tanh cach ca
nhan, vi n6 la hat giong cai gian trong tam thirc t6i. Va khi hat giong gian d6
duoc tudi tim thi cai gian do phat hién. D6 la cai gian cua t6i. D6 la tinh
cach ty biéu cuia hién tuong nay.

Nhung ma nhin cho sau thi minh thay tanh cach cong biéu cua cai gian nay.
Tai vi nhitng ngudi quen, nhimg ngudi than cua t6i, nhitng ngudi da sdng
chung dung voi t0i, nhimg nguoi do da dong gop vao sy gieo nhing hat
gidng clia cai gian trong t6i. Vi vy cai gian trong t6i nd ¢ tinh cach tu bicu
nhung nd cting co tinh cach cong biéu. Minh gian doi, gian nguoi, gian hét
tat ca moi cai, cai d6 1a tai vi minh v6 minh, minh thiéu sy hiéu biét nén méi
gian. Nhung tai vi Cha, Mg, Thay, ban, xa hdi, cuoc doi khong ctru gitip
minh. Va trong su chung dung hang ngay vi thleu chanh niém nén gay thém
hat gidng dau kh6 cho minh lam cho hat gidng gian trong minh ngay cang
quan trong. Vi vay cho nén hat gidng gian trong toi khong phai chi mot minh
to1 chiu trach nhiém. D61 khi Ong Ba t6i, T6 tién toi cling chiu trach nhiém,
Cha me, ban b¢ t61 va xa hoi té1 chiu trach nhiém. Thanh ra chi nhin vao hat
giong gian dang hién hanh trong mot ngudi minh ciing c6 thé thiy dugc tanh
cach cia ty biéu va cong biéu.

Bay gio minh ldy vi du khac: Lang Loubes Bernac trong d6 c6 Lang Hong.
Loubes 1a mot lang nho cua nudc Phap, n6 1a mdt hién hanh. N6 1a mot
phap, mot sy vat ma minh dang tiép xtc. N6 1a vat s¢ hitu chung cua tat ca
dan lang nay va cua chung cua tat ca nhitng nguoi Phap. Thanh ra Loubes la
mot hién tugng cong biéu cua tat ca nhimg ngudi Phap, ai ciing c6 thé



huong, di thim, mua nha, mua dit ¢ lang nay, ddm nhiing budc chan trén
lang nay. Nhung voi nguoi dan ¢ lang Loubes Bernac thi miéng dét nay than
thiét hon vi minh co nhimg nguoi thén sinh ra tir day va chét & day, minh
cay rudng nay cho nén d6i voi nhitng nguoi dan lang thi Loubes c6 tinh cach
tur biéu. Trong cai chung co cai riéng. Chung ta nhing thién sinh t6i tir nhiéu
noi, khong sinh tréng tir lang nay, ta tham dy vao cai lang Loubes Bernac thi
lang Loubes d6i v6i ching ta vira co tinh cach cong biéu va vira tu biéu.
Dang 1y thi ta khong vé day lam gi vi nhiéu ngudi trong chiing ta khong ba
con sinh dé gi tir lang nay hét. Nhung tai vi & ddy c6 mot trung tdm tu hoc
nén ching ta di vé day va tham du vao cai hién hanh ctua Loubes Bernac.
Nhung d6i voi ching ta thi Loubes n6 khong gidng v6i nhitng nguoi dang
song dudi lang. Chung ta c6 hinh anh rat khac vé Loubes. Loubes ddi véi
chung ta 1a Lang Hong 14 chd di thién hanh, 14 chd thién toa, chd c6 phap
thoai, phap dam rat vui. Ma cai Loubes Bernac d6 chinh 1a nhitng ngudi sinh
ra va 16n 1én tai Loubes ciing khong hé tham dy, khong tiép xtac dugc.
Thanh ra trong mdi chung ta c6 mot Loubes Bernac riéng 1a tu biéu va cai
Loubes Bernac chung 13 cong biéu. Va ching ta sdng v6i Loubes trong hai
mit d6 ty biéu va cong biéu. C6 khi c6 nhitng anh chang dudi lang Loubes
1én choi, ching ta di chung véi anh ta chung ta noi “Loubes dep qua ha
anh?” Anh ta rat nghi ngo. Anh ta khong thay ¢ day dep nhu minh thdy. Anh
ta khong hiéu tai sao canh vat nhu thé nay ma lai khen dep dugc. Thanh ra
trong Loubes c6 tinh chat cong biéu va tinh chét tu biéu.

Vi du khac: Bay gio noi dén cai than kinh thi giac cua toi nd lién hé dén toi
rat nhiéu. Nhimg hanh phtic nhimg dau khé cia t6i né tuy thudc vao than
kinh thi gidc cua toi. Néu né mo thi toi khong doc sach duoc va vi vay cai
day than kinh thi gidc cta t6i nd co tinh cach tu biéu nhiéu hon cong biéu.
No 1a van dé riéng cua to1, do 1a hién tuong tu biéu nhung that ra no6 ciing 1a
hién twong cong biéu. Tai vi toi thay rd hay khong thay rd nod co lién hé t6i
nhimg nguoi trong cong ddng t6i, nhat 13 khi toi 141 xe dua cac ban t6i di ra
ga. Ngoi trén chiéc xe buyt c6 ba bon chuc nguoi, minh hoan toan giao sinh
mang minh cho dng tai xé va cai than kinh thi giac ctia 6ng tai xé khong phai
clia riéng ong ma né lién hé t6i sinh mang cia nhiéu nguoi. Tat ca nhing
hién tugng vat ly trong thé gian nhu cay, cd, song, nli, nhitng hién tugng
sinh 1y nhu than thé minh va thin thé ngudi khac va hién tuong tdm 1y nhu
cai gian cai budn cai so cai lo cia minh va nhiéu nguoi khac, tit ca nhimg
hién tugng do 1a hién hanh va hién tugng nao ciing c6 tinh cach ty biéu va
cong biéu. Khong c6 thé tim ra duge hién tugng thuan tay tu bicu hay khong
cd hién tugng nao thuan tiy cong biéu. Mt troi 1a mat troi chung rat cong
bang cho tat ca moi ngudi. Nhung ma mat troi cua toi nd khac voi mat troi



cua anh. Ngay hom do t61 mudn di pique nique thi tdi mong mat troi ca to1
nang sudt ngay con mot nguorl nong dan dang trong tro1 mua dé tudi tam
nhitng hat giong anh ta vira gieo thi cling ngay hom nay anh ta mong mat
troi dimg xuét hién, mat troi phai c6 may che 1ap va c6 mua dé cho nhiing
cay hudng duong cua toéi sém moc 1én. Va ciing cing mit trdi d6 ca mién
Bic khi hau n6 khac, mién Nam khi hau khac, bén Uc khi hau khac, Au
Chau khi hau khac. Thanh ra mit troi kia ¢6 tinh chat cong biéu ma cling c6
tinh cach tu biéu.

O Viét Nam mit troi khong quy 1am vi troi néng qua. Vi vy ta mong thinh
thoang c6 mot ddm may di qua che mat troi cho ta dugc mat chut xiu. Con
bén nay hanh phuc 1a mat troi. Thanh ra trong Duy Biéu hoc ndi rang tat ca
moi hién tugng vat 1y sinh 1y hay tdm 1y déu co tinh cach ty bién va cong
bién. C6 nhiéu khi n6 mang ning tinh cach cong biéu c6 khi mang ning tinh
cach tu bicu.

Mot vi du nira 1a phap ludt nuéc Phap, trén nguyén tic 1a dugc ché ra cho
nhimg nguoi cong dan Phap nhung ma nhitng nguoi dan thip cd bé miéng,
khong du co hoi dé c6 mot nén gido duc toi thiéu thi nguodi dan d6 khéng
thtra huong phap luat do bang nhitng nguoi tri the. C6 nhiing ngudi canh
sat ho hdng hach va tai mién qué ho co thé dan 4p, chén ép nhiing nguoi
noéng dan khong biét luat. Nhung néu nhitng ngudi dan qué dé6 ma biét luat
ma quen biét 1on trong thanh phd thi anh canh sat kia khéng dam lam bay
dau. Cho nén trén nguyén tic thi phap luat 13 chung, ai cling c6 thé thira
huong nhung ma phap luét ciing ¢6 cach cong va tu bién. Vi du nira 13 mot
cay nén. Khi ta d6t 1én mot cdy nén thi s& c6 nhiéu ving anh sang: ving 1
gan cdy nén (do sang co6 thé 1a 10), ving 2 sang it hon (d6 sang 1a 7) va ving
thir 3 thi lai yéu shon nita (d9 sang 1a 4). Trong khi do6 ta dot 1én ngon nén
thir hai. Ngon nén nay ciing phat ra nhitng ving anh sang thir 1, hai va ba.
Anh sang ciy nén nay né soi sang cho né muoi phan va né soi sang cho cac
vat khac 10 hay 8, 7, 6, 5, 4 phﬁn va no cling soi sang cho cai den kia 4 phén.
Pén kia cling vdy. Vung anh sang riéng cta nd c6 thé goi 1a tu biéu nhung
ma trong cai vung anh sang do no c6 mét vung anh sang khac cua cai den kia
gui tol. Vi @y cai vung nay khong phai tu biéu ma né c6 cong biéu nira. Nhin
k¥ lai ving nao ciing vira c6 tu biéu vira ¢6 cong biéu. Vung nao ciing vay,
ta khong the tim ra bat ctr hién hién nao chi 13 ti biéu hay chi 1 cong biéu.
Diéu nay rat quan trong trong Duy Biéu hoc.

Su chi Phap Pang vura 1a hién tuong tu biéu ma ciing 14 hién twong cong
biéu. Chu di ty tao ra doi sdng ctia minh, sy nghiép tu hoc cia minh, tao ra



doi sdng an lac cua minh. D6 la hi¢n tugng tu biéu nhung ma Cha Me cua
Su chu, ban bé, Thay t6 ciia Su chil, Tang than cia chu ciing dong gop cho
su tao tac ra chi Phap Dang. Thanh ra cha vura tu biéu ma vira cong bleu Vi
du khéc nhu cuon Duong Xua May Trang. Theo nguyén tic thi cudn d6 1a
do mot ngudi viét, Thay viét. Nhung nhin cho k¥ thi ta thdy d6 ciing la sang
tao pham cong dong tai vi 6ng ba cla tac gia co tham du vao viéc viét cudn
do, Thay tac gia cling c6 tham du, ban tac gia, hoc tro cua tac gia déu co
tham dy. D6 12 mot cudn sach cling c6 tanh cach cong déng. Nhin vao mot
thiéu nhi pham phap ma dang bi cAm tu. Hanh déng pham phép cua thiéu nhi
do 1a san phém cua gia dinh, hoc dudng va xa hoi cua no, vi vdy hanh dong
pham phap cua nd, tat ca chung ta déu phai ganh chiu chung. Ching ta
khong c6 con budc toi thiéu nhi d6 nhu mot nguoi chiu trach nhiém duy nhat
nita. Nhin duoc nhu vay thi chung ta hiéu dugc nhiéu hon va thuong duoc
nhiéu hon.

Khi mot thanh nién bi vuéng vao ma tiy, anh ta ding heroine va cudi cing
khong c6 tién mua heroine dé chich nén phai gia nhap mot doan budn thude
phién lau dé co tién. Ta thdy ngudi d6 dang di vao con duodng toi 10i, hai
minh, hai nguoi vi hanh dong vudng vao ma tiy va budn ban ma tuy khong
phai 1a con duong dao dirc, nhung nhin k§ vao tinh trang thiéu nién do ta VO
thé kham pha ra nhiing diéu sau sac. C6 thé 14 thiéu nién d6 trong thoi tho du
khong dugc thuong yéu. Me Cha thiéu nién d6 cdi 16n nhau, da 1am khé
nhau va lam kho cha bé d6. Thiéu tinh thuong, thiéu gido duc, thiéu thay
mot cai gi dep, cai gi co y nghia dé di theo, thi ngudi ta hay tim sy quén lang
trong rugu, trong ma tay, trong thudc. Va vi vay cho nén tit ca mot xa hoi
trong d6 c6 cha me, ong ba, hoc duong, van hoa dé chiu trach nhiém vé viéc
da day nguoi thiéu nién do vao vong nghién ngap. Thanh ra tinh trang
nghién ngép cua thiéu nién do6 c6 tinh tu bleu vira ¢6 tinh cong biéu. Thiéu
nién do tat nhién 1a chiu trach nhiém, nhung tt ca nhitng nguoi chung quanh
thiéu nién d6 ciing chiu trach nhiém. Néu chung ta thay dugc diéu d6 ching
ta c6 thé hiéu va ching ta s& c6 thé thuong dugc ngudi thiéu nién d6. Chu
néu chi biét 1én an va trimg phat thi khong thé nao gitp duoc thiéu nién kia.
Tai vi sudt doi ciia thiéu nén d6 da timg bi trimg phat trach méc la mang roi.
Néu chung ta chi biét trimg phat trach méc la mang thi khong bao gid ngudi
thiéu nién d6 thoat khoi tinh trang kia. Vi vay cho nén nhitng hanh dong nhu
dung nhitng luc luong cong an t6 chire di lung bat kham pha nhimg 6 ma tay
1a né ich lg1 nhung khong phai la nhirng hanh dong co ban. Khi ma nguoi ta
tim t&i ma tay 14 vi nguoi ta dau khd mudn tim chd quén lang, mudn tron
tranh doi. Tai sao nguodi ta 1am vao tinh trang dau khd muén 1anh doi, trén
doi? Tai vi nguoi ta khong cd hanh phtic. Gia dinh khong cho hanh phuc,



hoc duong khong cho hanh phuc, xa hoi khong cho hanh phiic ma hién gio
hang chuc triéu thanh thiéu nién trén thé giéi dang di vao con duong do.
Thanh ra hinh phat nhu bo tu khong phai 1a hanh dong c6 thé ciru ngudi
thiéu nién kia qua con mé. Phai ¢6 tinh thuong, su hiéu biét, phai c6 phuong
thirc dé dem lai cho nhitng nguoi kia nhimg ¥ nghia nhitng niém vui trong
su sdng thi méi gitp ho thoat khoi tinh trang tdm 1y va xa hoi nd dim ngudi
d6 xudng vuc tham. Tat ca nhitng vi du d6 dua ra dé quy vi thiy ring tit ca
nhimg hién tugng tam 1y, vat Iy hay sinh Iy déu 1a biéu hién tir tim thic nhu
12 mot ning luong. Va hién twong nao ciing mang trong d6 tanh cach tu biéu
va cong biéu.

Dj thuc khi du vao, gidi va dia ciing thé. Ching ta biét rang di thuc (vipaka)
la mQt cai tén nira cua thic A lai gia. D1 1a khac va thuyc 1a chin. Thirc A lai
gia hay tang thirc hay nhut thiét chung thirc con c6 tén mdi nay nira 1a di
thuc thic. Di thuc c¢é ba nghia: di thoi nhi thuc, di loai nhi thuc va bién di
nhi thuc.

Di thot nhi thuc 1a khong cung chin mét lac. Vi du nhu ta hai vao mot trai
mang cau, mot buéng chudi va mot trai mit va dem cét vao kho. Trai mang
cau c6 khi chin trudc, budng chudi chin tht hai va tréi mit chin sau. D6 1a di
thot 1a khac thoi. Nhitng hat giéng cua chung ta do cha me, 6ng ba, ban be
wom vao va tudi nd chin trude chin sau tuy thoi gian. Thanh ra dung tu hoi
tai sao Thay day hoai ma chua gioi, tai sao di thién hanh hoai ma chua thay
an lac. Hat gidng nao cling phai c6 thoi gian chin maéi duge. Sy thuc tap la
tudi tam nhirng hat giong trong chung ta. Ta tin rang ctr tiép tuc tudi tam thi
hat giéng d6 s& 16n 1én dung muc va tiép tuc chin mudi.

Dj loai nhi thuc 1a c¢6 nhiéu loai hat giéng, n6 khac thoi ma khac loai nira.
Nghia la trai chuoi thi khi chin s€ thanh trai chudi chin, mang cau khi chin
thanh mang cau chin chir khong thanh chudi duoc. Goi 1a di loai.

Bién di nhi thuc nghia 1a khi chin thi bién dang chtr khong gidng nhu thoi
moi sinh. Vi du nhu trai cam maoi sinh n6 vira xanh vira chat, vira mau xanh
ma khi chin thi bién thanh mau vang, do vira ngot. Thirc A lai gia gdm du
thir hat gidng va né chin tir tir. Cai dau khé va hanh phtc cua chang minh no6
tuy thudc vao su chin toi cua nhiing hat giong. Hat giong cua hanh phic chin
thi minh s€ hanh phuc con hat giong cta sy dau khd chin thi minh s& dau
kho. Nhung ma di thuc thie 13 téng thé cua nhitng hat gidng va khi ma no
chin thi n6 c6 su téng hop va minh co thé théy dugc két qua goi la di thuc
qua. Con ngudi ctia minh véi tinh trang hanh phuc dau kho trong hién tai 1a



mot di thuc qua. Trai cdy cua minh trong gid phut hién tai 1a két qua cua
nhirng hat giong trong qua khtr.

T6i xin dem mot vi dy: tam gach mot hang ngang, chAm mot chim tuong
trung cho muc hanh phiic trung binh. Khéng hanh phiic 1am nhung khong
dau kho 1am. C6 ngudi A d6 gieo trong ngay hom dé mot hat giong rat manh
hoic mot ngudi khac gieo dum cho ngudi d6 mot hat gidng rat manh co thé
dua ngudi d6 t6i khd dau hay hanh phic trong twong lai. Va chung ta hay vé
mot mili tén. Vi du nguoi d6 1am mot hanh dong rat qua cam day thuong yéu
va hanh dong d6 nang chimg hai ba chuc ky chang han. Hanh dong d6 khi
ma chin s€ dua nguoi do6 1én c6 hanh phuc. Thanh ra gieo mot cai nhan
(nghiép nhan). Khi nghiép nhan chin thi s& dua nguoi kia dén mirc nay. Mc
nay thi hanh phtc nhiéu hon vi tri cii phai khéng? Téi chd cao trén kia la
nghiép qua. Trong tang thirc ngudi d6 vira moi 6 mot trai mang cau hay trai
mit gi do vira moi dat vao, ta chua biét nghiép qua va ta biét rang hat glong
da gieo thé nao ciing tot. Nhung chiéu hom do co thé nguoi d6 bi quyén rt
va da tao ra mot nghi¢p khac khong duoc tot may Vi du nguoi do mang
chtri ngudi khac va khién cho nguoi khac mat hét niém tin noi minh va
nguoi d6 bé tu hoc va ngudi d6 xa thiy xa ban di luén. Thanh ra d6 13 hanh
dong khong co xay dung, nguoi do ddng thoi gay vao tdm thic ctia minh
mot nghiép nhan xau. So voi nghiép nhéan trude thi nghiép nhan nay no
nhehon va strc manh ctia nd yéu hon. Chung ta don gian hoa Van dé néi rang
trong tam thirc ctia ngudi nay chi ¢ hai hat giong thoéi, hat gidng thién va
bat thién. Khi ma cai do né chin thi qua di thuc s€ dua nguoi do vé dau?
Theo nguyén tic vat Iy hoc thi sau khi v& hinh binh hanh nhu vay thi khi ca
hai hat gidng chin qua di thuc s& dwa nguoi d6 di vé dau? Theo nguyén tic
vat 1y hoc thi sau khi v& hinh binh hanh nhu vay thi khi hat gidng chin thi
qua di thyc s& dua ngudi d6 toi chd cong lai chia hai cta nghiép qua. Pay 1a
dia vi cua nguoi do trong tuong lai khi ma qua di thuc chin. Vi vay di thuc
c6 nghia 1a sy két hop lai tat ca nhiing nghiép nhan khi ma nghiép nhan d6
chin.

Ta nhin vao con nguoi ching ta tam 1y, sinh 1y, hanh phuc, dau kho cua
chlng ta thi chiing ta biét rang d6 1a cai di thuc qua trong gid phut hién tai.
Nhin lui thi chtng ta thiy nhimg nghiép nhan ma chiing ta di gieo, chiing ta
nhan dién ra nhitng nghiép nhan cé trong quéa khr. Chung ta nho Thay, nho
ban, nhd cha me nhitng nhiing diéu kién thuan loi ma bay gio ching ta duoc
hudng cai khong khi trong lanh an lac ctia Thién hanh. Ta nhin tré lui ta thay
hét nhirg nghiép nhan da gieo ngay xua. Chiing ta thay rang néu nhiing hat
giong d6 dugc tudi tam dugce cham séc duoc gieo trong thém nira thi ngay



mai chung ta s& kha hon. Vi dy nhu ta 1am thém mot hanh dong rat thién thi
c¢d nhién hanh dong thir ba s& dua ta 1én kha hon. Vi vay cho nén khi ta nghe
cau hoi cua Jean Paul Sartres ttrc 1a “I’homme est la some de ses actes”. Con
nguoi 13 téng thé ciia nhiing hanh dong ctia minh thi minh biét rd rang l1a
nguoi cia minh day 1a téng nghiép A cong véi B cong véi C chia ba.

Nghiép nhan 13 hanh dong ta lam ta gieo, nghiép qua 1a két qua sau khi
nhiing nhan gieo da chin. Vi vy khi ta thuc tap thién quéan ta nhin vao than
tam ta trong hi¢n tai. Ta théy trinh d§ ctia hanh phuc cua su nhe nhang cua
su giai thoat cia chung ta. Roi chiing ta phing ra tir tir: trong qué khir chiing
ta da lam nhiing viéc gi, chung ta da dugc ai giap do, chung ta da thuc tap
duoc nhitng gi dé hom nay duogc thanh than d6, c6 duoc hanh phic do, c6
duogc su tiéu giao do, va ta da lam nhiing nghiép nhan nao hom nay chung ta
van con nhimg cai gian, cai budn... vai cai ganh ghét con sot lai. D6 1a hanh
dong quan chiéu dé tim ra nhitng hat giéng nim xwa ma chi can nhin vao trai
cay la biét duoc hat giéng. Hé tiép xtc dugc hoa trai thi minh c6 thé nhan
dién hat gidng gieo ngdy trudc.

“D1 thuc khi du vao, gidi va dia cling thé”.

Gi6i 12 ba cdi trong d6 chiing ta séng: cdi duc, cdi sic va ¢di vo sic va Dia 1a
chin dia (tir dia thtr nhét 14 ngii tha tap cu dia cho dén dia thtr chin 13 phi phi
tuong phi phi tuéng xu dia). Tam gioi hay chin dia 1a nhiing ¢di ma do tam
thirc cta nhiéu nguoi trong ching ta cong tac dé lam ra. Vi du nhu Lang
Hoéng chang han. Lang Hong 1a mot sang tao pham cua tam thic cong dong.
Thay tro, ban hitu, dai chung tu hoc, chiing ta di dung tim thtrc ctia chung ta
dé sang tao ra Lang Hong. Lang Hong 1a thé gidi cong biéu cua chung ta,
chung ta nhimg nguoi c6 tim tu hoc, chung ta tao dung Lang Hong dé thira
huong va dé tu tap. Tam gio1 Ciru dia. Ciru dia 1a c¢61 ma tam thirc cong biéu
ctia chung ta cing sang tao ra dé chiing ta song. Ching ta sdng ¢ ¢di duc, sic
hay co1 vo sdc hay 1a mdt thé gid1, mdt ¢O1 nao do thi cdi d6 hoan toan do
sang tao pham cta tAm thirc cong dong cua nhiéu ngudi. Di thuc nd tim t6i
va tham du vao cai cdi gidi va dia do. Tai sao bay gio ta khong & Canada ma
chay sang Lang Hong? Tai vi ching ta c6 cong nghiép voi dan Lang Hong?
Do 1a tham du vao gidi dia. Tai sao bay gio chung ta khong ¢ Bordeaux ma
lai 16 Loubes. Tai vi trong chung ta c6 mot hat giéng co lién hé véi hat giéng
cua nhitng nguoi dang ngoi tai day cho nén sang hom nay ta tim to1 day. Vi
thé cai di thuc n6 di tim cai dong thanh tuong ung dong khi twong cau dé ma
tham du va c6 mot sitc manh n6 kéo minh téi. Dé khi minh tham du vao céi
d6 ma khong di t6i tham du vao cai khac. D6 1a nhimg hat gidng da duoc



quyét dinh sén trong di thuc qua. Di thuc qua 1a sy ¢6 mit cua Lang Hong va
mot Tang than tu tdp. Di thuc nhan 13 nhiig hat gibng minh di gieo trong
qua khtr va chinh nhimg hat giéng d6 n6 kéo minh téi chir khéng phai ngudi
khac kéo. Do goi 1a nghiép luc. Nghiép luc nay la thi¢én nghiép.

Nhung néu ma minh c6 hat giéng cta ma tiy thi minh dau con ngdi day,
minh dang ngdi chd khac. Cé nhitng ngudi by gio dang ngdi xem video,
phim chudng hay di nhau nhet ruogu thit, tai vi trong ho c6 nhiing hat giéng
nhau nhet, rugu thit hay video bao dong con minh thi c6 hat giéng Phat phap
nén minh bi hat vé ddy. Thanh ra chung ta ctr nhin vao di thuc qua hién gi(‘)’
day ching ta biét ngay, so mo ngay dugc nhiing dugc hat gidng ta da gieo
trong qua khtr. Ngay hom nay ngoi trong nha bép nay khong phai la cai viée
ngau nhién. Sy kién ma ta ngdi day, hom nay, trong cai nha bép nay no da
duoc quy dinh trude tic 1a nhitng hat giong di dugc gieo trudc ¢ tram tam
dién A lai gia cuia chiing ta va hom nay né duoc tudi tAm nay no vano cho ta
du sttc manh dé chung t6i va tham du trong cong dong tu hoc nay. Thanh ra
citu dia hay 13 ba cdi 1a nhiing c6i lam cac ching sanh sang tao ra bang tim
thirc cong dong ctia ho. Chung ta chua hiéu biét nhiéu vé tim thirc ching ta
dau. Tam chung ta mau nhiém vo cung. Tam ching ta tao ra Phat, tao ra ma,
tao ra thién duong, tao ra dia nguc. Thanh ra khong c6 cdi nao ma tam chung
ta khong tao dugc.

Di thuc khi dy vao, gidi va dia cling nhu thé, ching ta tham dy vao gidi thi
duc gidi c6 tinh cach ty biéu ma ciing c¢6 tanh cach cong biéu. Cai dyc gidi
do la chung cua chung ta. N6 o tinh cach cong biéu. Bay gio xa hoi Tay
phuong duoc goi 14 x3 hoi tiéu thu no 1a cai thé gidi cong biéu nhung ma cac
Su ¢d, Su chi cac Phat tir & day chung ta dau c6 tiéu thu bang nhitng ngudi
hi¢én dang ¢ Paris hay Bordeaux? Chung ta dau co tra tién nha nhiéu nhu ho?
C6 nhién 1 ching ta dang song thé giodi cong biéu, trong cdi duc. Tat ca
nhiing quang c4o trén truyén hinh déu 1a tudi tim nhiing hat giéng duc cia
chung ta. Nhung ma & Lang Hong chung ta khong c6 xem nhimg quang cao
d6 nén nhing hat gidng duc d6 khong bi tudi. Thanh ra trong cai chung ma
da co cai riéng roi. Tuy & Phép trong xd hoi tiéu thy nhung ma ngudi dan
Lang Hong khong c6 bi anh hudng ning né boi sy khéu goi, su kich dong
cua nhirmg quang cao. Trong khi nhiing ngudi ¢ Paris va cac thanh phd 16n
ho thué nha, roi phai di lam, rdi tra tién nha, tién dién, nudc, thué... Ho tra
nhiéu 1am thanh ra ho 1am cuc 1dm. Phai 1am nhu 1a con trau thi méi co tién
dé ma tra du nhitng nhu yéu dé. Trong khi d6 tuy 1a chiing ta ciing & Phap,
cling & trong x4 hoi tiéu thy, nhung ma ¢ day néu tinh ra chung ta tra it hon
nhiéu. Tién thué nha ctra, thué dat, tién an, tién uéng it hon nhiéu. Nhiing an



udng tiéu thy cua ta cling vy, so sanh thi né it hon nguoi khac nhiéu. Thanh
ra tuy la cung c¢di duc nhung ma chung ta it duc. Vi vay ta lai théy duoc mot
khia canh cta su that nira 13 trong cai cong bién, thé nao cling co céi ty bién.
Vi vay cho nén cac vi hién thanh ciing c6 thé & trong cdi duc nhung khong
bi cai dyc nd 1am cho tréi ndi bénh bong. C3i ndy c6 thé goi 13 pham thanh
dong cu. Ciing xa hoi tiéu thu do, cling nhitng cai duc vong cam db nguoi
d6, nhung ma nhitng ngudi thanh thién thi ho van giit duoc cai ty do an lac,
trong khi nhitng ngudi pham phu thi bi ddm chim. Trong cai chung né c6 cai
riéng, trong cai riéng nd ¢ cai chung. C6 cai dong thanh tuong tmg dong
khi twong cau.

C6 mot 1an But ngdi trong tinh xa Ky Vién, Ngai nhin ra ngoai, chi ra ngoai
sin va noi chuyén véi vai vi dé tir xung quanh. Ngai noi “Cac Thay thiy
khong? Nhin ra ma coi, cac Thay c6 thay rang nhimg Thay ma ua phap dam
dang ngdi vay quanh Thﬁy X4 Loi Phat phai khong? Tai vi cac nguoi do ua
phap phap dam voi Thay X4 Loi Phat. Con céc Thay ma ua gidi luat, va hoc
vé ti ni thi ng01 quanh Thay Uu Ba Ly. Con céc Thay ua hoc thuyet phap thi
dang quay quan bén Thay Pha Lau Na. Tai vi Thay X4 Loi Phat phap dam
gidi, Thay Uu Ba Ly gi6i luat gioi va Thay Pha Lau Na thuyét phap hay. Co
nghia 1a trong tdm minh c6 cai y mudn, cai s thich, cai nghiép luc cia minh
nhu thé nao thi sy tham dy ctia minh vao cai giéi vao cai dja d6 ciing vay.
Thanh ra khi minh tim t&1 mgt nguoi ban dé ma choi tai vi minh véi nguoi
ban d6 co su dong thanh twong tng dong khi twong cau, Affinities. Trong
cai di thuc ctia minh nd ghi chép du va di thuc ciia minh thi d&én cai gidi va
cai dia ciia minh rat ty nhién. Do 1a nghia cta cau “Di thuc khi du vao, Gidi
va Dia ciing thé”.

Trong bai ké thir chin chung ta hoc rang: Tat ca moi hién hanh trong tang
thirc, ching ta ¢6 tat ca diéu tu biéu, cong bicu, di thuc khi du vao gidi va
dia ciing thé. Nghia 12 moi hién tuong ma chung ta tiép nhan, tri giac, hién
tugng nao cling mang trong né tinh cach tu biéu, cong biéu, tic 13 tinh cach
chung va riéng. Khi ma nhiing trai cay chin va tham du vao nhing cai gioi
va nhitng céi dja thi cai di thuc d6 ciing c6 tinh cach ty biéu va cong biéu.
Gi6i 1a tam gidi va dia 1a ciru dia. Tam gidi 1a: Coi duc, co1 sic va ¢di vo
sdc. Ctru dia co khi goi 13 ctru hiru. Ctru nay 1a ¢di. Chung ta thudng nghe tir
sanh gém bdn loai tire 13 bdn loai sinh vat (sanh béng bao thai - thai sinh -
nhu 13 con ngudi, sanh bang trimg nhu con chim con ran - noin sinh, sanh tir
noi am thap - thip sinh - va sanh bang cach bién hoéa, nhu loai tim con
budm). Ctru hitu 1a chin coi ¢6 khi goi la ctu dia hoac ctru ching sanh cu
hodc ctru hitu tinh cu, chd cu tra cta cac loai hitu tinh.



Dia:
1/ Cai duc gidi, trong nay loai troi va loai nguoi ¢ chung, thu la di ve.
Chung ta c6 nam cdi dé di vé: cdi troi, cdi nguoi, cdi dia nguc, cdi nga quy

va stic sanh). C5i nay, dic tinh cta né 1a nhiéu ham mudn, ngii thu dong cu
dia.

2/ Cdi pham chung thién, trong ndy ngudi ta ¢ than thé khac nhau nhung
cach suy nghi giong nhu nhau. Coi nay cling duoc goi 1a ¢di troi cua d¢ nhat

thién thién.

3/ Cuc quang tinh thién, trng cdi trdi nay co rat nhiéu anh sang. Than thé thi
nhu nhau nhung su suy nghi khéac. Goi 1a nhi thién thién.

4/ Bién tinh thién, ci ndy c6 nhiéu su thanh tinh. Than va tdm né gidng hét
nhu nhau. Con goi 1a tam thién thién thién. C61 tro1 cua tam thién.

5/ Vo tudng thién, 13 coi khong c6 tri giac, cdi cao nhat cia tir thién: so
thién, nhi thién, tam thién, tir thién.

Con bon dia choét thude vé the gidi vo sdc, do 1a bon dia cao nhat. Khong vo
bién x1r, thirc v6 bién x1r, vO so hiru xur, phi tudng phi phi tuong xr.

Khong vo bién x: ¢d1 nay chi c6 khong gian vo bién.
Thirc v6 bién x1r: cdi nay chi co6 thic vo bién.
V6 so hitu xr: ¢o1 nay nguoi ta khong thay su c6 mat ciia moi hién tugng.

Phi tudng phi phi tuong xr: 1a c61 khong c¢o tri gidc ma cling khong phai la
khong tri giac. Ba gidi 1a ¢d1 duc, cdi sac va ¢di vo sac.

Giéi:

1/ Ci duc, trong nay nhiéu ham mudn duc vong.

C6 nam loai: ngii th.

2/ Cdi sic, c6 bdn: So thién, nhj thién, tam thién va t& thién.

3/ Cd1 vo sac, khong vo bién xtr, thire vO bién xtr, vo s& hitu xtr, phi tudng
phi phi tuong x.



TAt ca 1a chin dia hay chin c¢6i. Ctu hiru. Tt sanh, cttu hiru. C6 khi goi 1a
ctru chung sanh cu. Chin cho cua loai ching sanh. Ctru hiru tinh cu. Ciling 1a
cho cu tra cua ching sanh.

Khi ma cai qua di thuc chin thi tiy theo cai tinh chat dong thanh twong tng
ddng khi twong cau ma ching tham du vao cai gi6i hay cai dja. Vi du Lang
Hoéng 1a mot ving nhé & Au Chau 12 mot ving 16n. Minh thudc vé cai ving
16n nhung minh t6i tham dy vao cai vung nho. Su tham du vao cai vung nho
tuy thudc vao ban chat cta di thuc minh, tai vi minh cé nhiéu su gan gili,
nhiéu s& thich véi dia phuong do, voi gidi do, va dia d6. Vi du nhu day la
cai thé gidi thi cai di thuc cia ching ta né tham du vao ca thé gi61 d6 nhung
di thuc dic biét kéo chung ta vao tham du mdt vung riéng bi¢t. vi du nhu
minh & Au Chau thi ¢6 nhién 13 ta tham dy vao Au Chéu nay ching ta co
lién hé véi tat ca Au Chau nhung khi chung ta vé Lang Hong thi chiing ta
tham du vao cai dja ndy, ching ta & day ching ta chia x¢é, chung ta séng,
chung ta vui, chiing ta budn, chiing ta tao nén cai dia ndy nhung ma khong
c6 nghia chiing ta bo cai kia (Au Chau), ta van con tham dy véi cong dong
kia, di thuc né tham du vao trong cai cong va céi tu, cai chung va cai riéng.
Tuy 1a chung ta t6i Lang Hong tham du cai dia ndy nhung ma cai thanh phé
kia ciia Au Chau ma chung ta dang c6 nguoi than quen van con do, ta van
con tham dy voi thanh phd d6 nhung hién gio ta dang t6i tham dy vao cai
vung nho iy vi minh c6 nhiéu céi s thich giéng nhau.

Co tat ca chin dja. Khi ma ta tham dy vao mot trong chin dia thi khong cé
nghia 1a di thuc ching ta khong tham du vao tam dia khac nhung tham du
vao tam dia kia loang hon, trong khi dia thtr chin dac hon. Vi du chung ta
dang & nuoc Phép 1a lang Loubes Bernac. Loubes Bernac thi dam hon con
Paris va cac thanh phd khac thi lodng hon. Chung ta c6 tham du vao ca hai.
Di thyc ta tham dy vao tinh cach chung va dong thoi tham dy vao tinh céch
riéng nira. Vi vay cho nén minh dang & co1 khong v6 bién xtr thi tham du
vao ¢di nay rat dam da, nhung diéu d6 minh khong c6 nghia 14 khong tham
du vao cai dia khac. Tai vi trong minh ¢6 thay chin dia. Va khi mot dia biéu
hién dam da thi cac dia kia bi m¢o di. Nhu may truyén hinh khi minh mé dai
dai thr ba ra thi dai ndy rat rd nhung khong c6 nghia 13 cac dai kia khong co.
Di thyc 1a trai cay cua tam thirc minh, khi chin thi né tim t41, tham du vao
cai dia n6 gan giii v6i cai nghiép cua minh nhat. Vi du trong tang thirc minh
n6 co cai nghiép ctia xi ke ma tiy. Tu nhién c6 hap dan lyc nao do, né kéo
minh t&i sdng chung voi nhitng ngudi ua ma tiy. O ddy ciing vdy n6 c6 chin
dia, trai di thuc cua chung ta n6 dua t&1 tham dy mdt cach sau sdc cai gidi,
cai coi do.



---000---
KE THU 10

La vo phu, vo ky

Vira chuyén lai vira hiang
Tang thirc luon twong irng
Nim tadm sé hién bién hanh

Vo6 pht 13 khéng bi che 1ap (unobstructed; anivrta) khong bi 1am cho den téi.
Co mot cai thic bi che lép luon luoén béd1 mot man vo minh do6 1a thac thic
bay (mat na thtrc, manas) con thirc thir tdm khong bi che 1ap. Tanh chat thi
hai cta thirc thr tdm nay 1a vo ky (undetermined: avya - Kita). Tam tanh la
ba tanh: thién, bat thién, va vo ky. Mdi hanh dong, mbi 16i no6i, mdi tu tudng
ctia chung ta déu thudc vao mot trong ba tanh. Nhitng hanh dong nao ma ich
lg1 cho minh va cho nguoi 1a thién, hanh dong nao ma hai minh va hai nguoi
1a bat thién hay ac va nhimg hanh dong vo thuong vo phat thi goi la vo ky
(undetemined). Vira chuyén lai vira hang. Chuyen 1a Tudn ludn bién chuyén
(always transforming. Alwas changing: chuyén), hang c6 nghia 14 hoat dong
mdt cach lién tuc, goi 13 hang. Trong khi d6 1a cac thi khac nhu thirc thir
sau, trong khi chung ta di ngu thi n6 ngung hoat dong, nén khong goi la
hang. Khi di ngi ma ching ta nam mo thi thirc thir sau con lam viée, nhung
c6 khi né ngung, n6 khong van hanh. Vi vay khi lam, khi nghi thi khong goi
1a hang. Ma sau thire kia ciing vay cai thiy, cai nghe, cai ngiri, cai ném, cai
cham, né khong hang, n6 khong hoat dong ngay dém. Trong khi tang thirc
lam viéc ngay dém khong ngung nghi. Ma cong viéc chinh cua thirc nay la
duy tri lai tat ca moi cai, tat ca nhiing hat giéng trong no, khéng 1am cho no
rd ra. Lam sudt ngay dém, thirc ciing 1am viéc ma ngd cling Am tham lam.
Nhung hang khong c6 nghia 1a thudng. Hang 1a 1am viéc lién tuc (flowing).
Va vi vay hai danh tir ndy n6 van dién ta duoc thic thir tam. Gidng nhu mot
giong song. Dong song thi vira chuyén lai vira hing. Nhin thi thdy nhu van
con nguyén nhung né ludn luén chuyén bién, khong ai c6 thé tim hai 1an
trén mot dong song, khong gidng nhau trong hai gidy phut lién tuc.

Vira chuyén ma vira hﬁng Trong bai Rudt dau chin khic ¢6 cau “Ching ta
con day trong cudc doi hang chuyén, s& xin dung bén nhau ma dung lai qué
huong. Vo pht va vo ky, vira chuyén lai vira hang, ting thirc ludn twong
ung, nam tam so bién hanh (five universala: xuc, tac y, tho, tudng va tu).



Tuong ung la nd an ro voi nhau, né hgp voi nhau goi la tuong ung
(sampayuta). SO di goi 14 bién hanh vi n6 van hanh 13 mot cach phd bién.
Thuc nao trong tam thuc cling c6 nd cd, dém ngay gi tang thic cling lam
viéc voi nim tdm s& bién hanh d6. Nhung xuc, tac ¥, tho, tudng va tu d6 nd
khong gidng nhau trong mdi thirc. Mdi thirc c6 cach lam viée riéng cho nén
xuc, tac y, tho, tuéng va tu cua tang thirc khong giéng voi xuc, tac y, tho,
tudng va tu cua thirc thir bay hay thurc thirc sau. Tai vi hinh thai nhan thic
cua thirc thirc tdm no khac véi1 hinh thai nhan thie ciaa cac thire khac. Hinh
thai nhan nay goi la Luong (pramana) mode of cognition. CO ba hinh thai
nhan thic goi 1a Tam lugng: khi ma nhan thirc c6 tanh cach truc tiép, di
thang ma khong di ngang qua sy so sanh thi goi 1a Hién Luong. N6 gidng
nhu mét truc giac (direct congition), tiéng Phan cua hién luong 13 pratyaksa
brahamana. D¢ 1a tinh cach nhén thirc cua thirc thir tim. N6 khong suy nghi,
khong so sanh, nhung ma thirc nay no chi 1a hién lugng thoéi. Va nam tam s¢
bién hanh (The five universala) cling lam theo cach do. Xuc, tac y, tho,

tudng, tu, luén ludn 13 truc tiép, khong qua trung gian suy luan. Vi dy nhu
minh nhin thiy lira biét d6 13 ltra khong can suy nghi gi ca. Do 1a hién luong.

Nhung khi minh thdy béc hoi khoi phia sau birc tuong minh biét rang sau
birc tuong thé nao cling c6 déng ltra. P goi 13 Ti lugng tirc 1 nhan thic dat
dugc do su suy nghi, su so sanh. Ti 1a so sanh, goi 1a samana anumana
pramana (ty luong). Anumana 13 ti 1 c6 su so sanh. Nhung thirc tht tim nay
khong dung ti luong. N6 khong suy nghi, né truc tiép. Nhung hién luong va
ti lugng déu c6 khi ding c6 khi sai. Khi sai ta goi 1a Phi luong. Vi c¢o khi
thdy khoi sau bic twdng minh chic mam la Ita nhung té ra swong mu.
Suong mu ma ndi 14 ltra thi goi 1a phi lwong. Ma ching ta séng véi phi
lugng nhiéu 1am, vay ma ta van chic mam 13 hién luong. Nhu vay nhéan thic
cua ching ta thuong cé ba hinh thai nhan thirc goi 1a tam lugng: hién luong,
ti lugng va phi luong. Trong hi¢n lugng cua thirc thir tdm no6 cé xuc, tac vy,
tho, tuéng, tu va nam tam s& do, no cling hanh dong theo hién lugng. Tic la
xuc cling tryc tiép xuc, tac y truc tiép tac y, tho cling truc tiép tho, tudng, tu
cling truc tiép tho, tudng, tu chir khong co suy luan vao trong do, vi tinh chat
clia tAm s& nd dong 1a tinh chat cua tim vuong. Tam sé 1a ndi dung ciia tim
vuong, cling nhu nhiing giot nude la ndi dung cua dong soéng. Vay thi thirc
thtr tam la tang thirc va ca ndm tam so' do, chu thé cling nhu ddi tuong deu
v0 phu vo6 ky déu hang va chuyen Khéng nhiing ca tang thirc né vay ma moi
hat gidng, mdi dbi twong, mdi nhan thirc mdi tAm so clia né déu nhu vay hét.

---000---



KE THU 11

Tuy vo thwong vo ngd
Tang thirc vin gom thu
Moi phép trong thé gian
Hiru 13u va vo 1au

Ban than thirc thtr tam 1a V6 thuong va vo ngd, va noi dung nhén thirc cua
no6 cling vo thu’orng v6 ngd, nhimg hat gidng né cat giit cling vo thudng va vo
ngd, nhitng céi tam s nd twong ung cling vé thuong vo nga. Nhitng tang
thirc n6 gdm thau trong né tit ca van phap thé gian, trong d6 c6 nhimg hién
tugng hitu 1au va v6 1au. Nhitng phap hiru 1au 1a nhitng phap con nam trong
thé gidi sinh diét sau dau. Con nhitng phap vo lau 1a nhitng phap trong thé
gidi cua bAt sanh, bt diét, ciia Niét-ban, ctia ban mon.

Htru 13u nghia 1a con co thé roi rot trd lai, con co thé ri ra, rin ra, lot xuéng,
con vo lau 1a khong c6 lot nira. Lau day c6 nghia la rin ra nhu cai lu hay cai
binh chra ma bi nut, nudc trong do rin ra nén goi la lau “Dém khuya khéc
lau canh tan”. Vo 13u l1a anasvara. Cac phap co thé chia 1am hai loai: mot goi
1a hitu 14u va hai 12 vo 1au. Vi du minh c6 mot niém vui 12 cho minh khoe
minh twoi cudi, niém vui d6 goi 1a hiru 1au hay vo 1au. Khi ma ching ta c6
su hiéu biét nao do, tim ra duoc cai sy that vé cai diéu do va chung ta khong
con bi roi vao sy tirc gian hon trach moc nira thi cai hiéu biét d6 goi la vo
1au. Mot phen da hiéu roi, dat toi cai thdy roi thi minh khong con roi xubng
nira. Nhung cai hitu 1du va vo 1au khong han 1a trai, chong nhau. Khi minh
nhin thay hét ban chat n6 thi né 1a vo 1au nhung néu minh khong thay thi
minh thay khong co sanh co dit, co bat dau co6 chdm dut, khong 0 khong
khong. Hiéu roi, dat t6i cai thay roi thi minh khong con roi xudng nira.
Nhung cai hiru 1au va v6 1au khong han 1a trai, chéng nhau. Khi minh nhin
thay hét ban chat né thi n6 1a vo 1au nhung néu minh khong thiy thi minh
thay khong co sanh c6 diét, co bat dau co6 cham dut, khong c6 khong khong.
Pung vé phuong dién tich mon 1a chang ta séng trong thé gidi hitu lau
nhung ma ching ta ding vé phuong dién ban mén thi nhimg cai d6 khong
con nita. Nhitng cai ma chiing ta vira thay c6 sanh co diét, co thudng co
doan, c6 di c6 t&i, c6 mot co nhiéu, nd khong con sanh dié¢t, thuong doan, di
t&i nita thanh ra tit ca déu tré thanh vo 1au hét. Cho nén hitu lau hay vo lau
déu do cai thdy ciia minh ma ra ca. Vi du ching ta giup mot em bé do6i hay
ctru mot con sau, con kién cho chung thyc pham thi hanh dong d6 co thé 1a
hiru 1au. Tt 13 nd ¢6 dem téi niém vui c6 dem t&i phude bao. Nhung ma cé
khi chiing ta lam viéc d6 ma vé 1au. Ta 1am ding vé phuong dién ban mén



ma lam ching ta khong bi khong gian va thoi gian va hinh thuc 161 kéo,
khong ké cong, ké trang gi hét. Chung ta ciing 1am y chang nhu moi ngudi
nhung hanh dong dé 1a v6 1au. Vi du nhu minh té1 mét cé nhi vién ngudi ta
dua minh cudn s6 vang dé ky tén cho tién. Néu minh nghi rang minh nhu thé
nay ma cho it hon mot trim ngan thi coi khong dugc va quyét dinh cho mot
tram ngan. Thi con s6 mot trim ngan d6 1 hitu 14u nhung néu ngudi ta dwa
s6 d6 minh ciing ky nhung khéng nghi day 1a s6 vang. Minh ciing cho mét
tram ngan nhung ma minh khong nghi 1a mo6t tram ngan thi xing véi hanh
dong hay danh du ctia minh thi d6 1a hanh dong vo6 1au. N6 vo tudng, lam
ma chi c6 tinh thuong thoi khong hé nghi 1a t6i dang gitp cd nhi day, toi
dang gitip nguoi kho. Thanh ra cling mot tram ngan, ciing chit ky trén s6
vang nhung mot bén 1a hiru 1au, mot bén 1a vo 1au. Cong dirc hitu lau so véi
cong durc vo lau n6 khong tham vao dau. Cong duc hiru 14u nd ¢, minh cho
100.000 d, em beé mo c61 duge huong chir, nhung d6 la hiru 1du. Thanh ra
nhing phap htru 1au 1a nhiig phap con nam trong vong luan hoi sinh tir. No
c6 thé 1am cho d& kho hay lam cho kh6 thém. Con nhiing phap v 1au co thé
ngan khong cho minh bi roi xudng thap hon nita va dua minh t&i sy giai
thoat tu do khong vuong mac bung vé phuong dién hiru 1au nghi den cong
duc hay t6i 16i nhung dimg vé v 1au chac khong thé néi véi ¥ niém vé cong
dtrc hay t6i 16i. Khong so sanh dugc. N6 khac lam. N6 khong c6 sy ké cong,
khong danh, khong lgi nd rat tu nhién né phat xuat tir cai thdy vé tu do.
Thanh ra trong chua, trong Phat duong dang ly minh phai tiép xac voi nhimg
phap vo 1au. Nhung c6 the 1a tai vi nhan thac minh kém c¢di nén thay vi tiép
xtc voi cai vo 1au cir tiép xuc voi cai hitu 1au. Vi du cai thung Phude Suong
trong chiia d6 nd 13 vo 1au hay hitu 14u? N6 tiiy theo minh hét ca. Co ngudi
ho khong thich bé tién vao thung Phudc Swong vi so Thay khong biét, nhat
12 néu minh dinh clng nhiing s6 tién 16n so Thiy khong biét 1a minh hét
long ung ho Thay, thanh ra hanh dong d6 13 hiru 1au. Con néu nhu minh im
lang bo tién vao thung Phudc Swong khong mudn ai biét dén, biét 1 chua
can tién dé 1am nhimg chuyén dang 1am minh chia s& tién danh dum cua
minh cho chlla mot cach ty nhién ma khéng ciu duge phude bao thi d6 1a
hanh dong v6 1au. Thanh ra céi thung Phudc Suong hay mén tién 1a hitu 1au
hay v6 1au ma cai thdy ctia minh khi lam nhiing cai d6 1a hitu lau hay vo lau.
Vi vay cho nén hanh phuc ma do hanh dong vo lau dua dén cho minh thi né
16n hon nhiéu vi né ¢é tu do, nd vo tuéng thanh ra tat ca cac phap trong thé
gian c6 thé duoc xem 1a hiru 1au hay vo 1au. Hitu 1au 13 con vudng méc luan
hdi con vo 1au 1a ¢o tu do, ma khong phai chia hai cai phap d6 ra va ndi
nhiing cai nay la hitu 1du, con nhitng céi kia 1a vo 1au.

---000---



KE THU 12

Hat gidng, sanh hat giéng
Hat gidng, sanh hién hanh
Hién hanh, sanh hat giéng
Hién hanh, sanh hi¢n hanh.

Pay la duong 16i van hanh caa vil try. Ta nén biét hat glong 1 ngudn ning
lugng n6 phat hién ra hién tugng. N6 co bbn loai: hat giong sanh ra hat
giong la tai sao vay? Tai vi hat gidng thi vira chuyén vira hing. Tang thuc
vua chuyen vira hang thi tat ca nhiing gi thudc tang thuc cling vua chuyen
vira hang. Vay cho nén mdi hat giong trong ta déu vira chuyén vira hang. Vi
vy cho nén hat gidng sinh hat giong, hat gidng cua gidy phut trude sinh hat
giong gidy phut sau. Khong c6 gi nam im khong chuyén bién ca. Vi du nhu
hat giéng vé vui, budn, gian cia minh d6 no6 nam trong tang thirc ma né cya
quay tai vi nd chuyen ma no6 hang. Hat gidng sinh hat gidng. Hat giéng n6 c6
nhiéu tinh chat. Trong Nhiép Pai Thira Luan Thiy V6 Trudc c6 dua ra sau
tinh chat ctia hat giéng:

1/ Sat na diét tire 1a nd bién chuyén timg sat na vi vdy cho nén hat giéng sinh
hat giong d6. No sinh ra no.

2/ Qua céau hitu tire la cai qua no sanh ra nd ciing c6 mot 1an vé6i nhan. Vi du
nhu khi minh gieo hat giéng xudng dat thi né sinh ra mot cay bap con va cay
bap con n6 c6 mit dong thoi voi hat bip. Hat bap dang con du no c6 thay
d6i. Vi du khi nguoi ta ndi cau gi d6 minh gian thi cai hat giéng gian cua
minh no bién thanh ra cai gidn. Vi vy vira hat gidng ma vira hién hanh né
c6 mat dong thoi véi nhau. Khong phai c6 hién hanh thi hat giéng n6 mat di
dau, no cling con do, nén goi la qua cau hiru.

3/ Hang tuy chuyén ludn ludn tiép tuc tiy theo cai da chuyén bién.

4/ Tinh quyét dinh tirc 13 tanh cta nd, né duy tri duoc. Tinh cach lanh hay
dir, hay khong lanh khong dix, n6 déu giir duoc. Hot bip ludn ludn con 1a hot
bép, hot me ludn ludn con 1a hot me. N6 1a hat gian thi né luon ludn git
dugc can cudc cua nd 1a hat giéng gian, n6 14 hat gidng so hay budn thi no
giit dugc tanh cach so hay budn. D6 1a tinh quyét dinh.



5/ bai chung duyén, dai la doi, chung la nhimg, duyén la diéu kién. Tuc 1a
nhimg hat giong no nam d6, c6 mat d6 va n6 doi nhiig diéu kién thuan loi
dé phat hién, hiru 1au hay vo6 lau ciing vay.

6/ Dan tu qua. N6 dem lai két qua cua chinh minh. Hat dau thi dem két qua
cua hat dau, hat vuing thi dem lai cay vung, tic 1a n6 tu dem két qua cua
chinh minh. Hat giéng nao dem déng cai qua, né dua t6i cai hién hanh cua
hat giéng ay. Nhu vay ta c6 sau tinh chat ciia mot ching tir: sat na diét, qua
cau hitu, tinh quyét dinh, dai ching duyén, dan tu qua.

Hién hanh sanh hat giéng. Khi ma hat bip no thanh ra cy bap rdi thi cay
bap no 1a ra trai bap, roi lai 1am ra hat giéng. Khi hat giong gian cia ta ding
dung hién hanh thanh cai gian roi thi cai hién hanh ay lai gieo thém nhiing
hat giéng gian khac. Hién hanh sanh hién hanh. Tai vi hién hanh cling c6
tinh cach sat na diét. Cay bap cua gid phit nay khong phai 1a cay bap cua
gi0 phut trudce. To1 cua gio phut nay khong phai 1a td1 dugce sinh ra boi to1
cua gio phut trudec.

---000---
KE THU 13

Hat giongl hay hién hanh
Péu twong tirc, twong nhip
Mt do tat ca thanh

Tét ca déu do mot

O day ching ta c6 thé thiy dugc ¥ niém tring tring duyén khoi ctia kinh
Hoa Nghiém trong nay. Tuong tirc (interbeing) la cai nay trong céi kia.
Tuong nhép (interpenetration) 1a cai nay di vao cai kia. Trong thé gi6i phan
bi¢t cia minh thi sy vat né & ngoai nhau, nhu céi binh tra né ¢ ngoai cai
canh cdy. Cai canh cdy n6 ¢ ngoai binh tra. Hai céi n6 tach biét, n6 riéng ra.

Trong thé giéi ciia quan chiéu, khi chung ta dung nhiing chia khoa vo
thuong, vo nga thi chiing ta bat dau thay ching khac. Chlng ta nhin vao
binh tra thi ta thdy c6 dat nudc c6 ltra c6 khong gian, c¢6 thoi gian c6 khong
khi, va néu cr nhin cho sau thi thdy rang khéng cé hién tuong nao trong vil
tru ma khong c6 mat trong binh tra ca. Tai vi binh tra dugc lam bang toan 1a
nhing chat liéu khong phai binh tra. Ciing nhu hoa dugc 1am toan bang chat



liéu khong phai 1a hoa. Xét cho k¥ thi moi hién tuong trong vii tru déu téi
v6i nhau lam ra mot binh tra, hay lam ra mdt bong hoa va trong bong hoa
nay hay trong bitnh tra ndy c6 du hét. Cai bong hoa nay chira dung ca vii tru
va binh tra nay ciing chtra dung ca vii try. Cho nén twong nhap nghia 1a tat
ca vil tru di vao trong mot cai va mdt cai do cling di vao tat ca trong vi tru
(Interpenetration). Khi ma dung chia khoa vé thuong vé ngd d¢é mé ctra thuc
tai thi ching ta thay cai tinh cach tuong tirc cua sy vat. Trong cai mot no
chtra dung cai nhiéu, va trong tt ca moi cai ma ta goi 1a nhiéu diéu co cai
mot d6 hét. Va vi vay cho nén binh hoa ciing 13 bong hoa, béi vi khong co
bong hoa thi ciing khong c6 binh hoa. Béng hoa ciing 1a ddm may vi néu
khong c6 dam may thi khong c6 bong hoa. Bong hoa 1a dat, néu khong c6
dat ciing khong c6 bong hoa. D6 1a goi 1a twong tac (Interbeing). Hat giong
hay hién hanh, deu tuong tirc, twong nhap. Mot do tit ca thanh, tit ca deu do
mot. Cai tat ca néu ma cé duoc 1a do cai mot. Chinh cai mot n6 lam ra tat ca.
Céi y niém vé mot 1a do cai y niém vé nhiéu n6 1am ra va cai y niém vé
nhiéu cai do cai ¥ niém vé mot né lam ra. Vi du nhu cai but nay ta dé ngang
thi ta thiy nd bén trai mot bén phai. Cai y niém vé mot 1a do cai y niém vé
nhiéu n6 1am ra. Cai y niém vé nhiéu 1a do y niém vé mot 1am ra. Cai ¥ niém
vé trén 1 do cai y niém vé dudi né 1am ra. Y niém né lam ra nhau. Thanh ra
¥ niém vé mot va vé nhiéu ban dau minh st dung nhung sau minh ciing vuot
thoat.

Vao thé ky rhir tu, tho ndm khi hai anh em Thay V6 Trudc va Thé Than lam
ra Duy Thtrc. Thi Duy Thirc chua mang gido 1y cia Hoa nghiém trong than
n6. Vi vay cho nén co lic nguoi ta néi gido Iy Duy Biéu né méi 13 Quyén
Thira chir chua phai 12 Pai Thira. Thi khi Thay Huyén Trang vé nudc Trung
Hoa vao thé ky thir bay, dem gido ly Duy Biéu vé thi Duy Biéu chwa c6 mau
sic ctia Hoa Nghiém, nhu gido ly trong bai tung thir 13 va 14 nay. Nhung
ma sau Thay Huyén Trang c6 Thay Phap Tang, dua giéo ly Hoa Nghiém va
trong Duy Thurc trong cudn Hoa Nghiém Kinh Huyén Ky, nghia 1a ghi chep
diéu huyén diéu trong kinh Hoa Nghiém, Thay da dem gido 1y Duy Biéu ra
va cho vao dé nhiing chét liéu cia gido 1y Hoa Nghiém nghia 1a gido ly
tuong tirc va tuong nhap. Thﬁy Huyén Trang sinh ndm 602 va tich nam 664.
Séng c6 62 tudi ma 1am nhiéu viéc lim. Nam 662 Thay tho gidi l6n va trong
nhimg phap moén ma Thay di An P hoc va mang vé c¢6 phap mén Duy
Thirc. C6 thé ndi Thay 1a T6 su cua Duy Thue Trung Hoa. Trude d6 da co
Thay Chan Dé day vé Duy Thuc roi (Paranarta). Nhung Thay Huyen Trang
c¢6 nhiéu dé ty xuat sic trong d6 c6 Thay Khuy Co. Thay Huyén Trang da
sang tac ra mot tac pham Duy Thirc Hoc rat day du goi 1a Thanh Duy Thtc
Luan chi giai va Duy Thitc Hoc tré nén mot mon hoc rat pho bién sau do.



Thay Phap Tang sinh sau Thay Huyén Trang 41 nam. Thﬁy cling gbc
Khuong Cu cung qué huong voi T hay Khuong Tang Hoi So to cta minh.
Thay Huyén Trang di An D6 bang dudng bd con Thay Phap Tang di tu
Khuong Cu qua Viét Nam bang tau thuy va khong biét Thay co ¢ Viét Nam
trudc khi sang Trung Quéc hay khong nhung chic chin 13 c6 & Quang
Pong. Sau Thay Huyen Trang c6 Thay Nghia Tinh ciing di An D6 va ciing
di thinh kinh. Thay Huyen Trang dem vé rat nhiéu kinh dién. Thay Nghia
Tinh di bang dudng bién va cing dem vé rat nhieu kinh va Thiy cling mé
mot trung tam dich kinh rat 1on. Con Thay Phap Tang tu bén Khuong Cu di
qua va Thay & mién Nam triroc va sau d6 moi 1én mién Béc va Thay tham
du vao trung tim dich kinh ctia Thdy Nghia Tinh. Thdy nhé hon Thay
Huyén Trang chimg 41 nim. Piéu ma ching ta can biét day 1a Thay Phap
Tang 1 nguoi dau tién dua gido Iy Hoa Nghiém vao Duy Thirc va tu thé ky
thtr 7 va 8 cho dén bay gio cong tac cua Thay Phap Tang khong dugc tiép
nbi. Va chinh bay 810 minh tiép nbi cong viéc ciia Thay Phap Tang 1a minh
dua vao cho that day du giao Iy Hoa Nghiém vao trong Duy Biéu Hoc.

Trong Nam Muoi Bai Tung nay c6 dugc hai bai tung dai dién cho giao ly
Hoa Nghiém va dua Duy Biéu hoc 1én Pai thira vién gido. Ta biét rang trong
kinh Hoa Nghiém c6 hinh anh goi 1a Pé Chau nghia 1a nhitng vién ngoc cia
Pé Thich. O cung troi ciia vua DE Thich ¢6 nhitng tim mang ludi lam bang
nhing vién bao chau. Mdi vién bao chau c6 nhiéu mat va c6 hang trim ngan
hang triéu vién bao chau két lai 1am thanh cai ludi goi 1a dé chau. Va khi
ngudi ta nhin vao mot hat chau thi ngudi ta thiy tat ca nhiing hat chau &
trong do. Ngay xua khi minh quan tuéng But minh no6i: Nga Thu dao trang
nhu dé chéu, tirc 13 cai dao trang ma trong d6 con dang thuc tip né gidng
nhu 12 man ngoc ctia vua Dé Thich (indras net). Thap phuong chu Butanh
hién trung tic 1a cac dirc But trong mudi phuong déu anh hién trong cai dao
trang cua con cd. Tai vi dao trang ¢ trung tam tu hoc cia minh chi 1a moét cai
ban tho va mot dirc But ngdi thoéi. Nhung trong minh quan tuéng But thi
minh muén lay tat ca nhitng drc But trong muoi phuong thé gidi chtr khong
chi lay mgt But.

“Ning 1¢, s& 18 tinh khong tich
Cam ung dao giao nan tu nghi”
Nguoi lay 1a con va nguoi bi lay 1 Ngai ca hai chung ta tanh déu vang ling,

khong ai ¢ ngd vi viy su cam tmg cta con véi Ngai khong thé tudng tuong
dugc. Néu nhu con chi 1a con thoi va Ngai chi 1a Ngai, thi hai chiing ta co



dinh gi v6i nhau dau, 1am sao ma c6 sy cam tng duoc? Nga thir dao trang
nhu dé chau. Cai dao trang ma con dang dimg gidng nhu man ludi ngoc cua
Pé Thich. Thap phuong chu Phat anh hién trung, chu Phat trong muoi
phuong déu hién hién trong d6. Ngi kim anh hién chu Phat tién. Trudc mdi
dang Thé t6n déu c6 con dimg trude hét. Cac Ngai vo lwong vo bién vo sb
thi con ciing v6 lugng vo bién vo s6. Khi minh cudi xuéng nhin mot dam bot
nuée thi minh thdy trong mdi bot nuéc déu cé minh. Ty nhién minh bién
thanh hing ha sa s6. O day ciing vay, trong thé gidi ctia Hoa Nghiém cai mot
n6 co6 mit trong tt ca. Minh quén tudng rang c6 bao nhiéu dang Thé ton
trong v try thi c6 bay nhiéu con dang dung trude. Va con lay 6 ddy mot cai
thi tat ca trong muoi phuong thé gidi déu co 18 lay. Nga than anh hién chu
Phat tién, dau dién tiép tuc quy mang 1&. Va vi vy cho nén minh thay duoc
trong hoan vil, noi ndo ma c6 mot dang thé ton thi noi d6 c6 minh dang 18
lay. D6 1a sy quan tudng dé 18 lay trong tinh than Hoa Nghiém. Vay dé chau
1a trong mot vién bao chdu ma minh nhin vao s& thdy cac vién bao chau
khac, khong c6 vién bao chau nao ma khong mang hinh anh cua vién bao
chau nay. D6 13 phép quan chiéu vé tuong tirc va trong nhap dé thiy rang:
“cai mot né chira dung chung sinh tat ca no chtra dyng cai mot”. Vi vay mot
hat giong cua cai gidn no chira dung tat ca nhiing hat giéng khac, hat giong
clia tir bi, tri tug, giai thoat, giac ngod... N6 c6 di tat ca. Thanh ra giai thoat
khong c6 nghia 1 vét nhiing cai minh khong thich ra ngoai. Tai vi trong cai
minh khdong thich né chtra dyng nhiing c4i minh thich ¢ trong. Vi dy nhu rac
chang han minh khong thich, nhung néu minh liéng rac di thi minh s& khong
c¢6 hoa. Cho nén minh phai gitt rac lai vi minh thiy trong rac c6 hoa. Roi
minh sir dung tri tué dé bién rac thanh phan. Va tir phan dé tir tir bién thanh
hoa. Thanh ra ta c6 danh tir phién ndo tirc bd dé. Nhing cai kho dau, nhiing
cai ning né cuia minh n6 co chtra dung cai giai thoat, cai thanh thoi trong d6
néu minh biét cach.

Hat giong hay hién hanh, déu twong tic tuong nhap, mdi hat giéng hay mdi
hién hanh du né 13 tdm hay vét, thi trong mdi hién tuong nhu vay minh tim
thay cai tinh chat twong tirc va twong nhap cta nd. Mot do tat ca thanh. Tat
ca déu do mot. Néu minh héi tang thirc cia anh va tang thirc cta toi 13 hai
hay la mot thi anh nén coi chung. Tai vi noi la hai cling sai ma noi la mot
cung sai. Tai vi y niém vé mot va ¥ niém vé nhiéu 1a nhimg y niém minh bt
dau voi, nhung minh phai vuot thoat sau khi quan chiéu. An h va t6i khong
phai la mét cting khong phai 1a hai. Mot 1a y niém, hai cting la y niém khac.
Ca hai y niém deu khong phu hop voi thuc tai. Thyc tai vugt thoat cai y
niém vé mot va vé nhiéu.



---000---
KE THU 14

Tang khong m¢t khong khac
Khong chung ciing khong riéng
Mgt va khac khong riéng
Chung va riéng trién chuyén.

Khi nguoi ta hoi c6 nhiéu tang thire phai khong? mdi chung ta c6 mot tang
thirc phai khong? thi quy vi khéng duoc chip nhan ma ciing khéng duge phu
nhan. Néu quy vi tra 10i 1a ket. Vi tang thitrc khong mot khong khéc. Vi trong
thuc tai duyén sinh thi cai mot 1a do tat ca 1am thanh. Va cai tat ca cling do
cai moOt lam thanh. Vi du céi trai do cai phai lam ra va cai phai do cai trai
lam ra. Cho nén mot tic 14 nhiéu, nhiéu tirc 14 mot. Cho nén minh vuot thoét
¥ niém vé mot va nhiéu.

Tang khong mdt khong khac,
Khong chung cling khong riéng.

Tai vi minh méi hoc rang trong moi hién tugng déu co tinh cach chung va
riéng. Bay gio minh phai vuogt luoén céi y niém vé chung va riéng.

Mot va khac nuong nhau,
Chung va riéng trién chuyén.

Céai mdt va cai khac né nuong nhau ma dugc thanh 13p, cai chung va cai
riéng ciing vy, ndé nuong nhau ma phat trién va bién chuyén. Vay nén minh
phai vuot thoat nhitng ¥ niém nhu mot va khéac, chung va riéng. O day, c6
khi vi ctia gido ly Tam Luén (Sam Lung).

Gi4o Iy Tam Luan, mot tong phai c6 mat tai A dong, mdt tong phai hoc vé
trung dao can cu tén ba bd luan: Trung Quan luan, Bach Luan va Thap Nhi
Moén Luan. Chung ta biét Trung Luan, Madyamikasatra, 1a Thay Long Tho
lam ra. Cac Thay nhu Thay Long Tho Thay Pé Ba nhiing vi ay séng tao ra
nhiing bd ludn lam can ban cho moén phai goi la Tam Luin Téng ma trong
d6 1a Bach Luan, Trung Luan va Thap Nhi Mon Luéan, theo Thﬁy Long Tho
thi chiing ta phai vuot thoat nhitng ¥ niém vé sinh, diét, mot, nhiéu, di, tdi,



thuong, doan. Tam khai niém nay la nhitng khéi niém cén ban ma chung ta
phai vuot thoat goi 1a bat bat 1a tam cai khong phai.

Thir nhat 13 khong sanh, khong diét. Sinh 1a mét y niém trong dau minh.
Sinh c6 nghia Ia tir cai chd khong c6 gi ca rOi ty nhién né cé. Trudc khi me
sinh minh ra khong c6 gi cd r61 tu nhién n6 ¢6. Trude khi me sinh minh ra
minh chua 1 ai hét. Ty nhién minh thanh ra mot ngudi. Before may mother
gave me birth I was nobody. Gfter that I becam sombody. Quan chiéu cho
k¥ thi thdy 16 1a khong phai nhu vay. Khong thé nao tir cai khong ma thanh
ra cai c6 dugc. Trude khi sinh minh d3 c6 rdi, dudi nhimg hinh dang khac.
Nhung tai minh mi quang nén khong thay dé théi. Vi du nhu may 1a tién
than ciia mua. Vi khong thay tién than cta mua 13 may nén minh néi mua
moi sanh ra nhung thyc mua chi 13 sy tiép nbi ciia may thoi. Chung ta ciing
vay, ching ta khong c6 tir khong ma trd thanh c6. Va vi vay cho nén y niém
vé sinh n6 khong dung. (Rien ne se crée).

Khong co gi dugc tao tac ra ca. Vi du nhu nang luong nd bién thanh vat chat
thi cling 13 su tiép ndi ma thoi. Thanh ra dén ngdy sanh nhat minh khong hat
happy birthday ma hat happy contiuation day. Va dén ngay chét ciing vay.
Khong phai 14 tir ¢6 ma trd thanh khong. Vi di co thi khong thé nao tro
thanh khong duoc. Vi du dem to gidy nay d6t ra tro thi to gidy khong tro
thanh khong ma thanh ra nhitng thtr khac. Vi du n6 thanh hoi nong di vao
trong vii try, né tré thanh tro sau nay xudng dit nd co thé bién thanh bong
hoa. Thanh ra t& gidy nso khong trd thanh hu khong dugc, di minh c6 dot
n6 thi nd van tiép tuc di luan hdi nhu thuong, vi v ay cho nén y niém vé sinh
la mot y ni¢m sai 14m can vuot thoat.

Y niém vé diét ciing vay. Bét sinh diéc bat diét (khong sinh ciing khong
diét). Do 1a phép quan ctia Tam Luan Tong. Bat thuong diét bat doan, y
niém vé thuong va ¥y ni¢ém doan. Thuong tirc 1a n6 cr nhu vay hoai hoai, con
mai cai linh hon ctia minh. Hodc 14 néi khi minh chét linh hon va thé xac
minh s& mat tiéu khong con gi nita nén goi 1a doan. Thanh ra y ni€ém vé
thuong phai vuot thoat, y niém vé doan ciing phai vuot thoat. Cai nay véi
cai kia 13 mot hay 1a hai? Phi nhat phi di. Mot ciing khong dting ma khac
cling khong ding. Y niém vé toi va di ciing vay. Toi tir chd do t6i va toi s&
tir ddy toi di. Trude khi sanh t6i méi tir chd khac va sau khi chét toi s& di vé
c6i khac. Con nguoi 13 ai xudéng cdi tran lam chi, tdm y niém d6 can phai
vuot dé cho ta théy ban chat vé thyc tai goi la trung dao bat bat.



Trung dao 14 con dudng & giira, con dudng ma khong bi ket vao y niém. Bat
sanh diéc bat diét. Bat thuong diéc bat doan, bat nhét diéc bat di, bat lai diéc
bat kht. D6 1a tam ¥ ni¢m can duogc vuot thoat. Day ta chi dua ra hai y ni¢m:
mot va tit ca, chung riéng ta ciing phai vuot thoat.

Cho nén trong Duy Biéu hoc ta thdy c6 khi vi cia Hoa Nghiém, khi vi cta
Tam luan. Tang khong mot khong khéac, khong chung cling khong riéng, mot
va khac nuong nhau, chung va riéng trién chuyén.

---000---

KE THU 15

V06 minh diéc minh sanh
Tang chuyén thanh vé lau
Guong tri soi muoi phwong
Bach tinh va v cau.

Thc 1a khi sy md am cua minh ti€u di¢t nhd cong trinh quan chiéu thi su
sang sudt no phat sanh va khi d6 tang thirc nd chuyén thanh vo lau. Trudc d6
n6 hiru lau, chita chap nhiing hat gidng hitu 1au nhung nhd cong phu tu hanh
quan chiéu né tré thanh vo 1au. Ta biét vo minh 1a mot trong 12 hiru tri
(nhan duyén. V6 minh duyén hanh, hanh duyén thuc, thirc duyén danh sic,
danh séc duyén luc nhap, xac, tho, ai, thu, hitu sanh, 1o tir. Vi v minh nén
moéi ¢6 thé gidi cta hiru 1au, ctia siu khd. Co nguoi nghi rang minh mudn
khong co6 1do, tir thi dimg c6 sanh, khong c6 sanh thi ding c6 hitu, mudn
khong c6 thu, khong c6 ai, tho, xtc, luc nhp... hanh, thi diét v6 minh. Va
ho nghi 1a diét vo minh thi sach tat ca va cling khong con gi ca trén co1 doi
nay chi cho sang thé gidi khac! Nhung chinh miéng But néi rang: V6 minh
diéc minh sanh. H& iy bong tdi thi tu nhién c6 anh sang. Mudn hay khong
muodn ciing vdy. Khi minh sanh thi c¢6 thé gidi ciia mau nhiém, cta giac ngo,
clia giai thoat, cia Niét-ban. Trong khi d6 thi tang n6 chuyén thanh vo lau
hét. Tét ca nhiing gi thudc vé tang thuc n6 chung, riéng, mat, nhiéu tat ca
déu chuyén thanh vo 1au hét.

Guong tri soi muoi phuong
Day 1a tén mdi cua tang thuce. Trude do no cﬁng c6 nhiéu tén: nhat thiét

chung thire, di thyc thire, nang tang, s¢ tang, ngé ai chap tang, a da na thuc.
Bay gio day, sau khi n6 chuyén thanh vo 1au hét thi tén mai né 1a dai vién



canh tri. Pai la 16n, vién la tron dﬁy, canh tdm kinh, tim guong, tri, tri tug.
Tang thirc tré thanh mot tht 4nh sdng, mot thir tri tué gidng nhu mot tam
guong 16n va tron ddy nd phan chiéu dugc mot cach tu do moi hién hiru
nhiém mau. Guong tri soi muoi phuong. Bach tinh va vo cu. Bach tinh thurc
va vo cau thirc (amalayvijnana amala): khong 6 nhiém, 1a hai tén méi cua
tang thirc khi giai thoét., gidc ngd, an lac thi né tré thanh dai vién canh tri
hay 1a v ciu thic hay 1a bach tinh thuc, ta thiy thirc thir tdm ndy né gidng
nhu dit, nhu dai dia c6 cong dung giir gin cac hat giéng, co tinh cach trung
hoa, nhu mot ba me va nhitng thirc khac nhu ngudi lam vuon céd thé tac
dong trén dat. No vira c6 tinh cach vo pha vo ky, khong thién ma ciing
khong phai 4c. N6 c6 thé trd thanh thién hay 4c 1a do cong trinh cua nhiing
thirc khac.

V6 phu la khong bi che lap. Néu c6 mat troi chiéu Xuéng c6 anh sang co strc
nong, n6 co6 mua thi tat ca nhiing hat gidng trong dat s& duoc phat trién va
trai dat s& dugc sanh tot. Con néu mat troi, may den bao phu mat dat thi trai
dat n6 khong dugc sanh tot va vi vy cho nén thtrc thir tdm n6 khong thu
dong nhung n6 lam vi¢c rat lang 18 mau nhiém.

Trong khi quéan chiéu tu hoc thi minh sir dung céac thic khac. Vi du khi ta
nhin bong hoa ta quan chiéu bong hoa ta dua vao tang thirc nhitng hat gidng
ctia su quan chiéu va nhimg hat gidng ctia su quan chiéu d6 vao va tang thirc
bat dau 1am viéc am thdm ciing nhu dat vay. Néu ching ta 13 nguoi lam
vuon gioi thi ta co thé xdi dat, nhd ¢ bon phan gieo hat tudi dat nhung diéu
quan trong nhét 13 phai tin rang dat n6 s& lam moc nhiing hat giong cua
chung ta. Nguoi lam vuon gioi cach may ciing khong lam thay dugc cong
viéc ctia dat, chinh dat no giir gin nhiing hat giéng va né hién ting hoa trai
cua sy lam vuon. Va vi vay cong tac cua a lai gia thuc, ctua tang thic trong
su tu hoc rat quan trong. Vi du nhu khi Thay giao cho minh mot cong an hay
dé tai dé quan chiéu d6 bang y thic cia minh, minh s& 1am viéc bang tri
nang ciia minh. Tri ning ctia minh chi 1a ngudi lam vuon théi. Khi tiép nhan
mot dé tai qan chiéu cua Thiy giao minh phai dem né vé nhu mot hat gidng
va minh buoi dat va minh gui dé tai nd vao trong, va mdi ngdy minh phai
tudi hat giéng.

Thanh ra cai dé tai cia Thay cho minh khong dugc gilr n6 trong tay cua tri
thire minh, minh phai wvom né vao dat. Nghia 1a phai sur dung tang thuc. ROi
thi trong do1 song hang ngay, chiing ta di du’ng nam ngoi, ta tiép tuc tudi hat
giong d6 ma chinh tang thirc n6 gitr hat giong do. Mot budi mai thuc day ta
chot thdy mot bong hoa cua sy hiéu biét. Hoa d6 khong phai do su suy nghi



ctia chiing ta 1am ra ma do sy cong hién cta tang thic. Su tu hoc 1a vay. Ta
khong chi thuc tap bang y thirc ma thoéi. Y thie tuy quan trong nhung né chi
nhu nguoi 1am vuon. Nhimng dé tai tu hoc cua minh, minh phai vui vao dat
cta tang thirc va minh phai tudi tam hang ngay, dung co bo ludng. Thanh ra
thirc tdp chanh niém hing ngay la tudi tam nhimg hat glong cua sy tu hoc
cia minh hing ngay. Mot budi sang nao d6 minh chot hiéu, chot thiy, chot
c6i mé minh khong con bi ket. Do d6 tang thirc dong vai tro rat quan trong
ctia su tu hoc. N6 khong bi che 1p, né vo ky nhung tac dung cua no rat 16n.
Vi du hom qua t6i di ngoai duong Sainte Foy toi gap mot ong rat quen ma
khong nh¢ tén 6ng ay. Trén duong vé nha t6i cb tim tén éng ay bang y thuc
ctia toi. Chic chan 1a minh biét tén ong ta ma tim toi nhuc dau ciing khong
ra. Thoi thi minh tam quén di, t61 di doc kinh, doc sach va di ngu va quén
han chuyén 6ng d6. Nhung ma trong dém, trong hi ngu tang thirc cua minh
no lam viéc. Tai vi minh da tim toi tiép. _Tuy rang y thirc cua minh ngung
lam viéc rdi nhung tang thire cia minh van con lam viée tiép. Tuy minh da
quén y dinh tim tén 6ng ta rdi nhung sang hom d6 trong khi danh ring tu
nhién cai tén cua ong ta nhay phoc 1én y thirc cia minh ma minh khong co
suy nghi. D6 1a cong tic cta thirc thir tim trong dém. Hoi nho c6 mot bira toi
ra san choi mot minh, thay cai 14 rat dep nﬁm dudi day lu, minh mudn luom
chlec 1a 1én choi nhung canh tay minh ngan qua. To1 lay cai que dai choc va
quiy chiéc 14 Ién. Nhung quay cach nao chiéc 14 cling khong chiu 1én. Nén
chan qua t6i vat chiéc que va di choi. Nhung di choi ndim mudi phat sau trd
vao thi thay chiéc 14 n6 ndi 1én mit nude. Tai vi trong thoi gian minh di ra
ngoai ngd choi thi nude tiép tuc xoay va nod dua chiéc 14 1én mat nudc va
minh vé thi minh bdc chiéc 14 lién. Tang thirc cia minh ciing vay. Khi ma
tang thirc minh nhan dugc 1€nh cua y thic dé lam cong viéc nao do thi nod
lam subt dém. Minh c6 thé ra 1énh cho né “sang mai thirc day lic may gid
d6 ha?” thi né c6 thé nhic minh thirc ddy dung gid. Thanh ra trong cong tac
cta thién quan hoc hoi... thi minh phai biét tin tuong vao tang thic cia
minh n6 1am tat ca nhitng cong viéc. Va khi minh biét dudng 16i 1am viéc
cta tang thirc minh thi su tu hoc s& dé thanh cong. Minh phai c6 dirc tin noi
d6. Tién dén chung ta s& hoc vé thirc thir bay thirc nay con cotén 1a Y.

Chung ta hoc to1 bai 15, ta sa‘ip roi 1anh vyc cua thire the 8 dé qua lanh vuc
thire thtr bay. Tuy n6 vay nhung ta biét rat rd 13 ta khong thé nao roi thirc thir
tam ca. Ta phai hoc dé thay lién, phan ung lién trong dau. Pung bi anh
hudng boi nhitng tiéng, nhitng chit ngudi ta ndi ra dé khong thiy sy that. Do
1a mdt bai thi thtr cho chung ta.



Trong tinh than twong tirc, twong nhap thi trong thirc thirc bay co thirc thir
tam, lam sao ma lia né duge. C6 mot diéu 1a trong nhitng bai ké khac, trong
nhimg bai hoc vé thire thtr bay, thic thir sau, va nam thire dau ta van tiép tuc
hoc thire thir tam. Piéu nay chimg minh rat rd cac diéu vira néi tire 14 mot no
chtra dung tat ca va chi can nhin sau sac vao cai mot 1a minh thdy duoc tat
ca. Can thuc tap dé dimg dung ¥ niém cat dut thyc tai ra thanh nhitng manh
nho va cho rang manh nay 1a khic v6i manh kia, 1a doc 14p v6i manh kia.
Khong c6 chuyén do.

Hoc Phit thi ta phai hanh, ngay trong khi nghe giang ta cling phai hanh mé1i
duoc. Bung bi nhitng ngdn tir va y niém danh Itra thi chung ta méi gioi. Ta
da ¢6 hai ban dich bing tieng Anh va tiéng Viét vé tic pham ba muoi bai
tung (Trimsika) cua Thay Thé Théan va Bat Thire Quy Cu Tung cua Thay
Huyén Trang. Ta c¢6 thé tham khao ca ban tiéng Viét, tiéng Anh. Vi nio biét
chit Han thi ¢6 thé tham khao ca ban chir Han nita.

Sau khi ma chung ta da doc xong ndm muoi bai tung Duy Biéu roi ta méi di
vao cac tic pham co dién nhu Tam Thap Tung hay Bat Thirc Quy Ca Tung.
Ta s€ nhan dién duoc géc 1é cla nhitng bai tung ma ta hoc trong ndm muoi
bai tung. Ta s& biét bai ndo trong ndm muoi bai tung co gdc ré ctia nd & tac
pham nao trong qua kh.

---000---
KE THU 16

Hat glong ciia vo minh

Cua Trién sit, 4i nhiém
Quay dong thanh vong thirc
Khi danh sic hién hanh.

Ta c6 hat gibng cta vo minh. V6 minh la su thiéu sang sudt, hiéu 1am, hiéu
sai nén ta c6 nhiéu hat glong v6 minh ldm chir 'khong chi mét hat. Chung ta
hiéu 1am thé gi6i, hiéu 1am 1am con ngudi, hiéu 1am céc loai dong vat, cac
loai cdy co. Chung ta hiéu 1dm ban than cua chinh chung ta. Nhing hat
gidng veé vO minh (ignorance hay lack of understanding) d6 c6 thé 1a nhiing
hat glong san co hay nhing hat gidng trao truyén. Taco thé tiép nhan nhimg
hat gidng vo minh tir to tién, tir x4 hoi trao truyén. Gan muyc thi den. Néu



chung ta & gan nhiing nguodi co nhleu tht han, nhiéu hiéu 1am va chia ré& thi
chung ta s& tiép nhan nhimg hat giong tht han do. Do 1a nhimg hat glong vO
minh dugc trao truyen boi nhimg nguoi sdng xung quanh do. Hat glong cua
v6 minh, cua trién str, 4i nhiém. Trién st dich 1a samyojana hay noi két. Noi
két ém 4i hay khong ém ai ciing 1a trién sir ca. N6 c6 hai tac dung tréi ta lai
goi 1a trién va tac dung thtr hai 13 n6 ddy ching ta 1am nhimmg viéc ma ta
khong mudn lam goi 1a st (sai sir). Nhiéu khi minh biét cai d6 khong co loi
cho minh cho ban minh ma van cr lam. D6 1a vi minh bi sai sir. Khong c6 tu
do, bi tréi (trién). Vi du minh bi sy sai st ciia ma tay (tdp khi cia ma tay).
Hat gidng d6 nam trong tdm. Vi than ciing 13 tAm. Than 13 biéu hién cua tam.
Ta biét a lai gia thirc n6 biéu hién thanh thé gian: khi thé gian (song nuai van
vat bao quanh minh) va tinh thé gian (con ngudi ctia minh). Thanh ra hat
glong ma tay no duoc trong vao trong than va trong tam. Va khi da duoc
trong vao roi thi né ma dua 16i, quy dan dudng, cir nhu nhimg chén doan
trudng ma di. Thc 1 nhitng chd c6 hut xach.

Ciing nhu mot nguoi con trai bat dau yéu co nao do thi hat giéng noi két ém
4i ctr trong vao than va tdm nguoi d6. Thanh ra bita nao cling di vé con
duong d6. Hom nao co chut thi gio ranh déu di vé con duong do, con dudng
di vé nha nang do. Ma di nhu vay khong phai cd tinh dau. Poi khi anh chang
biét rat rd 1a di ngang ciing khong thiy dugc mit tai vi di ngang co ta dang 0
trong phong chtr chtr dau c¢6 hién ra cho minh thdy nhung ma trién st n6 cir
deo minh di vy thoi... Stc manh ma no day minh di 1 noi két, noi két ém
4i. Hat giéng cua ai nhiém. Do nhiém ma bi dinh nhimg gi khong trong sang,
khong tu do, khong hanh phuc. Tat ca nhimng hat giéng v6 minh, trlen st do
no nam sau trong thire a lai gia, n6 tao thanh mot strc manh, mot ngudn ning
lugng, quay dong va khién cho a lai gia trd thanh vong thirc. Vong thic tirc
la nhan thac trong d6 ¢6 sy mé, vong, sai lam. Vong sai lam, nguoc voi
chan. Chan 1a sy that, vong 1a gia. Vi du ngoai vuon c6 tau 14 chudi lap lanh
dudi anh tring. Minh thay ro tau 14 that mau nhiém thi d6 1a chan. Con ciing
tau 14 1ap lodng ma minh tudng 14 thoang thdy mot bong trang mic 4o dai tha
thuat di lai. DO chi 1a bong ma ctia vong tuong cua minh. Vong thirc 1a nhan
thirc cua minh sang tao ra nhiing hinh anh khong phu hop voi sy that. vong
thirc 1a trong ching ta c6 mot nguon nang luong tap hop boi hat gidng cla
v6 minh, ctia trién sir, ciia 4i nhiém, né  quay dong va nd lam cho a lai gia tro
thanh vong thirc.. khi ¢6 vong thirc roi thi né s& phat hién ra danh va sdc
(nama rupa). Danh la tam 1y, sac la sinh ly. Ta biét rang con ngudi 1a mot tap
hop ngii uan. Con ngudi 1a mot thoi. Néu ma chia ra thi ta co thé chia hai
hay chia nim. Chia hai thi danh (tdm 1y) va sdc (sinh 1y). Chia ndm 1a séc,
tho, tuong, hanh, thirc... Sic 1a sic, 1a danh, 14 tho, tudng, hanh va thirc.



Hoc t6i cau thtr tu cua bai tung nay khi danh sic hién hanh thi ta tu nhién
nghi dén dao 1y mudi hai nhan duyén. Muoi hai hitu chi, Bhavanga. Chi thu
nhat 1a vO minh. Thir hai la hanh. Hanh la strc manh tao ra vong thirc, tao ra
van dé, tao ra bat an, tao ra ham mudn, tao ra su chay theo ma cai gbc ciia nd
13 vO6 minh trién sir va 4i nhiém. Khi ndo ma trong 10ng minh trong con
ngudi minh ma c6 hanh thi minh biét 1a minh s& phai chay, chay theo cai gi
d6, phai 1am cai gi 6. C6 cai luc no thic ddy minh bén trong. V6 minh tao
ra hanh. Vi dy nhu minh hiéu 1am ngudi ndo d6 thi c6 cai ngudn ning luong
buc bdi gian hon sinh ra. Nguén nang luc buc bdi gian hon 1a hanh. Trudc
d6 minh khoée ru, nhe nhang... V6 minh sinh hanh. hanh sanh thic. C6 thirc
nén phan biét 1a t6i bi anh d6 khinh khi, xai xé. Anh d6 vdi toi 1 khac. Cai
do 1a thuce, toce 1a phan biét. Thire day 1a a lai gia. Ma a lai gia nay la vong
thirc 6 nhiém, rdi thi thirc s& dua t6i danh va sic. Thirc ¢ ngoai doi khong ¢6
nghia rong nhu trong Duy Biéu hoc. Thiic day trudc hét 1a thuc a lai gia.
Sinh ly va Tam ly goi la danh (tam ly) va sac (sinh ly). Khi d6 thi danh va
sdc hién hanh. nhing hat gidng cua sinh 1y va tdm 1y né hién hanh. Vi vay,
nén minh c6 du sac tho tudng hanh thirc.

Khi doc bai k¢ thr 16 nay minh nh¢ to1 mp.’di hai hf}'u chi: v minh duyén
hanh, hanh duyén thtrc, thitc duyén danh sac, danh siac duyén luc nhép, luc
nhép duyén...

---000---

KE THU 17

Nuwong vao A lai gia
Phat hién thirc mat na
Tac dung la tu lwvong
Niu lay tang lam nga

Thirc mat na nay ciing dugc phat sinh tir thirc goc. Thire gdc 14 can ban thic,
la A lai gia thirc. Thanh ra thire nay khong phai 1a mot thyce tai doc 1ap. Thue
nay ciing chuyén hién tir thirc A-lai-da, n6 nuong trén thic a lai gia phat
hién nén dugc goi la chuyén thic. Chuyén thirc (pravritti vijnama) 1a mot
nhan thitc duoc sinh khai, chuyén hién tir thic cin ban. Chung ta c6 7
chuyén thirc (evolving consciousness) va mot cin ban thirc. Mat na 13 thirc
ma ddng thoi ciing 1a can. Cin cua no 13 a lai gia. N6 nuong vao a lai gia, n6
khoi, va thanh ra chuyén thtrc. R6i cin cir trén trung tim mat na lam cén ta
c6 thirc thtr sau 13 y thire. Y thirc 14y mat na lam can ct. Thanh ra thudng ta



goi mat na 1a y can. C6 sau cin: mat, mii, ludi, than va y (y day 14 ¥ can la
mat na). Khi ta noéi dén sau thrc thi c6: nhin thirc, nhi thuc, ty thirc, thiét
thirc, than thic va y thire. Sau can d6 cham véi sau tran 1a: sic thanh huong
vi xtic phap thi n6 sinh ra sau thtrc. Y 13 y cin ciing 13 thic ma ta khong goi
goi 1a ¥ thirc. Manas 1a mét chit rat quan trong. Thuong ndi téi thire, ta néi
dén chu thé va ddi tuong cua thic. Ta noi téi thire véi ¥ niém, chu thé nhan
thirc va ddi twong nhén thirc, tirc 1a hai phan. Nhung trong Duy Biéu hoc thi
thirc co ba phan: kién phan, tuéng phﬁn va tu thé phﬁn Phén (bhaga). Khi ta
n6i vé thirc thuong nodi ¢ hai phan: chu thé va dbi tuong. Nghe thi phai
nghe gi, thay thi phai thay cai gi chir khong thiy sudng dugc. Nén diéu minh
phai ghi tam khac cot 1a thirc ndé bao gdm ca chu thé va d6i tuong. Néu
khong co d6i twong thi cling khong co thic.

Triét hoc Tay phuong c6 thuyét hién tuong luan ctia Hussert rat thiét thyc
ludn nhan manh vé diéu d6 nghia 1a y thirc thi phai ¥ thic vé mot cai gi.
Conscience dst toujours conscient de quelque chose. Trong dao But, Duy
Biéu ciling nhan manh vé cac diéu d6. Gian 1a gian ai, budn 1a budn ai, budn
gi, lo 12 lo gi, suy nghi 13 suy nghi cai gi. Tat ca nhiing cai d6 1a thirc. Khong
c6 thé thtrc khi khong c6 ddi tugng. Khi ma hai cai xap vao nhau, cin va tran
thi né sinh ra thirc. Hai cai di do6i nhu hinh v&i bong. Hai cai d6 dong thoi
phat sinh nhung c6 nhiéu ngudi ctr nghi 1a thirc ¢6 phan nta thdi (cha thé)
va khi ra né gip cai nay thi biét cai ndy, gip cai khac thi biét cai khac. D6 1a
mot cai tAp quan sai, nd 1am cho ta khong hiéu duy biéu. Trong Ba Muoi Bai
Tung ¢6 cau: “Thi chu thirc chuyén bién, phan biét s& phan biét”. nghia la
nhimg thirc 46 né chuyén bién ra phan biét va bi phan biét, nghia 1a chu thé
phan biét va bi phan biét 1a d6i tuong. Danh tir chu thé va dbi tuong 1a
nhimg danh tir triét hoc bay gid. Trong danh tir ¢6 dién Duy Thirc Hoc thi ¢6
danh tir: kién phan (darsanabhaga cha thé nhan thuc), tudéng phan
(nimittabhaga d6i twong). Nhung trong Duy Biéu hoc, quy Thay c6 néi toi
phan thr ba coi nhu la can ban thi goi 1a tu thé phan (svabhavikabhaga). Ba
phan d6 gitip cho minh hiéu dugc rang trong moi hién tugng tam ly no co
chu thé, d6i twong va ban chét cua thic 1am nén tang cho hai phan kia. Vi du
nhu ching ta dem cai dia nay ra lam hai phan: mit lung va mat bung. Mt
lung khong the nao c6 dugc néu khong co mit bung. Mat bung khong thé
nao c6 duoc néu khong co6 mit lung. Do 1a kién phan va tuéng phan nhung
con phan thir ba nita 1a ban chit ca cai dia, cai chit sanh, kaolin lam ra dia.
Néu khong c6 chét kaolin 1am ra dia thi khong c6 phan kién cting khong co
phan tuéng. Phan thr ba ma goi 1 phan cung chua ding han. Y muodn noi
céi gi cling ¢ ban chat ciia no. Céi ban chat d6 nd chira dung tat ca moi cai
khong phai 1a kién phan va tudng phan ma thoi.



Trong tam thuc va nam muoi mot tAm s& cai ndo ciing co ba phan kién
phan tudng phan va tu chimg phan. Chung c¢6 nghia chimg minh rang toi la
ngudn goc cua hai phan d6. Khong c6 toi thi khong c6 gi ca. Hai cai d6 ma
khong c6 thi t61 cling khong ¢6 ludn. Ba cai cung co, nuong vao nhau ma co
nhu mot nhoém cdy lau chéng d& nhau. Kién phan, tuéng phan va ty thé phan
trinh bay ra dé ta co duoc cai thiy, cai nhan thirc. Con nhu néu minh chia
ting phan ra 1am timg phan 13 minh phan lai thAm ¥ ctia ciia ngudi trinh bay.
Tai vi mot phan n6 chira ca hai phan kia. Nghe phép thi phai thuc tap dimg
co b1 dong. Thay noi cai gi minh phai nhin sau va hiéu dugc xuyén qua 10i
no6i. Ciing nhu hdi nay Thay noéi: Bay gid ta roi lanh vuc thic the tam dé
sang thuc thir bay, thi minh phai c¢6 phan Gng d6 lién thi cai hoc méi di toi
noi téi chén. Cai hoc nay 1a cai hoc hanh. Vay thi thic A lai gia ciing c6 ba
phan. Phan 1a kién, mot phan 13 tudng va mot phan 1a ty théa phan. ..

Bén phan tudng nay ta thy gi? ta thay sy biéu hién cua thé gidi, cta cin
than. Biéu hién a lai gia, 1a thé gi6i tanh canh, doc anh va d6i chat, muoi tdm
gidi hinh thanh. La anh chang tudng phan nay: khi thé gian 1a thién nhién,
tinh thé gian gom cac loai chung sanh va con nguoi trong d6 ¢6 minh. Va tat
ca nhimg gi minh nhan thirc déu can cur trén cai tuéng phan a lai gia. Tuong
phan nay c6 thé dich 1a object. Kién phan 1a subject. Tuong phan cia a lai
gia 13 su biéu hién cua thuc a lai gia thanh ra thé gidi loai nguoi, loai vat,
cdy co. Tat ca nhitng gi thudc vé ddi twong nhan thirc ctia minh 13 tudng
phan cua a lai gia. Thanh ra kién phan 1a n6 6m, n6 duy tri lai. Trong nay
vira ¢6 chiing tir vira c6 hién hanh. Nhiing hat gidng trong nay 1a do thuc a
lai gia giit gin va nhimg cai hién hanh ma minh nhan thay nhu 13 séng nui,
chi Ngoc Tuyén. .. nhitng hién tuong d6 déu phat hién tir thirc a lai gia. A lai
gia 1a tic dung cua duy tri va lam biéu hién ra. Biéu hién a lai gia 13 thé gi6i
tanh canh, doc anh canh va déi chat, mudi tm gi61 hinh thanh. Thac th
bay 14 mat na ciing phat hién tir ty thé phan cta thirc a lai gia va né biéu hién
ra thanh thuc thtr bay goi 1a mat na. Chung ta dung ky thi qué, n6i cai tuéng
n6 khac véi ty thé vi du noi cai lung ciia cai dia né khac voi cai chat dat sét
lam ra cai dia 1a sai 1am. Cling nhu cai bung cta cai dia khong phai 1a cai
lung ciing sai lam. Vi vay cho nén tat ca nhiing céi ching tr nhiing hién
hanh no6 chi ndm ¢ gdc tudng phan ma thoi. Kién ciing 14 tudng, tudng cling
1a tu thé phai khong? phai tip nhu vay moi duoc. Néu khong thi khong thé
hiéu duoc. Pay 13 van dé thuc tap. Nghe va hiéu néu khong thi bi ket. Chinh
nhiéu Thay hdi xua viét sach vé duy thtrc cling bi ket cht dimg néi hoc vién
binh thudng. Mat na 13 mét chuyén thtc, c6 gbc ré tir thé a lai gia, phat hién
ra thanh mdt tdc dung nhan thuc va ddi tugng cua no la kién phﬁn cua a lai
gia. N6 6m ldy mot phan cta a lai gia va n6 cho d6 1a nguoi yéu cia no.



Nuong vio a lai gia phét hién ra thirc mat na, tac dung 1a tu lwong, niu lay
tang lam nga. Tu luong la chir ma céc Thﬁy doc nhu vay. That ra phai doc 1a
tu lugng. Tu 1a suy tu, lugng 1a do luong tinh todn. Anh chang nay chi lam
cai vi¢c do thoi. Do 1a to1, anh dung chen vao, anh dung dung to1. Cai dé goi
1a tu luong. Mentation, Cogitating, Cogitation. Dém ngay mat na chi lam
viéc 6m ghi, niu lay théi. Dbi tuong cia mat na khong phai la tudng phan
cta thire a lai gia ma n6 6m kién phan cta a lai gia. Co nhién kién thi ciing
6m tuéng phan. Trong kién c6 tuéng. Nhung ma ¢ day noi rat rd 1a cai chu
thé cua a lai gia. Va day la ddi tuong ciia mat na, niu léy chéo 4o cua a lai
gia va bién thanh ra mot di twong. Va ddi tuong d6 1a ngd “niu 1ay tang 1am
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nga”.

---000---

KE THU 18

Poi twgng cua mat na
La nga twéng déi chat
Phat sinh tir giao thoa
Giira y va tang thirc.

Tam canh: Tanh canh (the realm of things in themselves), Ddi chat canh (the
realm of representations) va Bgc anh canh (the realm of mere images). Canh
cta thirc thr tim 1a Tanh canh. N6 duy tri, nudi nang, va biéu hién bang
cach truc tiép, ngay thang, khong suy luan gi ca. D6i twong nhan thirc cia
mat na 1a D6i chat canh. La canh do dua vao tanh canh ma tao ra vé& riéng
theo y minh. P6 khong 14 ty than cta tanh canh. P6 1a mot sang tao pham
ciia ban than minh cin c@ trén tanh canh. Thanh ra dbi tuong cta sy yéu
thuong, ghi chit cia mat na khong phai 1 ban thé cua a lai gia ma n6 1a mot
hinh anh do mat na tao ra tir su bién ké, niu kéo caa minh.

Gidng hét nhu trong truong hop yéu thuong cua nam nit. Nhiéu khi minh
khong yéu nguoi do. Minh tao ra mdt hinh danh ctia ngudi d6 va yéu cai hinh
anh d6. Va chinh trong cai yéu d6, do vong thirc ma c6 nhiéu v minh cho
nén sau moi kho. Tir tir song chung, di choi véi nguoi d6 roi méi kham pha
ra nhimg cai nguoc lai voi hinh anh cua minh tao ra lién dem t6i su dau kho.
Déi tuong clia mat na, 12 ngd tudng, d6i chat phat sinh tir giao thoa gitra y va
tang thirc. Tuc 1a sy dong cham gilra mat na va tang thirc. Su giao thoa giira
hai nguén nang luong tao ra maot doi tuong va doi tuong do l1a doi tuong cua



mat na. N6 khong 1 tang thirc nhung nd c6 chuat ban chat cia tang thirc, déo
theo mot chit chat liéu cua tang thic. Poi tire 1a quay theo, déo theo, mang
theo, mang theo c¢6 hoi huéng ciia ban chat. Po 1 nguoi trong mong. Nguoi
trong mong lam cho minh kho, cho nén “lam sao giét duoc ngudi trong
mong”. Ngudi trong mong c6 tinh cach hén mé. Mat na 1am subt ngay sudt
dém. Mat na 1am viéc c6 tinh chat hon mé trong do6 co hoti nhiéu. Y 1a mot
chir rat hay dé dich qua mat na. Y ciing c6 nghia 1a yéu “y trung nhan” tirc 1a
nguoi trong y cia minh, nguodi yéu. Bay gio ma ndi toi yéu anh thi noi “nga
¥ trung né” phai khong? trong bai dich vé tam thitc Thay dich 1a the lover.
Tai vi trong nhiing bai tung ctia Thay Huyén Trang. Thay dich vé ¥ nhu vay
“P&i chat hitu phii thong tinh ban”. Pdi twong cua thirc thir bay 14 déi chat
canh va tinh chat cta né 1a hiru phu ttrc 13 bi che mo. Thic d6 1a thic bi che
mo nén méi yéu kiéu do. Va céi hinh anh cua ngudi yéu, cai ddi tuong cta
nhan thirc n6 lién hé to1 tinh va ban. Ban 1a can ban thirc, thirc thir tam
malavijnana, n6 cling lién hé t61 mat na 1a nguoi tinh. Thong 1a 1ién hé. The
object of manas is the realm of representations. The nature of that
consciousness to the lover (manas) and the base (alaya). Because alaya
vijnana sometime called the root consciousness. The encounter between the
base consciousness and the manas bring about the object created by manas
and this object is linked in one hand to the lover (manas) and on the other
hand oh the alaya vijnana.

Thay Huyén Trang c6 dung chir tinh. Tinh 13 thirc thir bay, tinh nhan. Loai
nguoi co khi goi 1a loai hiru tinh. Céac loai khac ciling goi 1a hitu tinh. Co
nhimg loai dat da khoang chat thi ngudi ta goi 1a vo tinh. Khong chiac “Lam
sao em biét bia d4 khong dau”. Vi déu co tinh. N6 ciing 1a thirc. i tugng
clia mat na 1 nga tudng doi chat. Ngi tuéng 1a do mat na tao ra, can cir trén
chat liéu a lai gia. D6i twong d6 khong phai tu than a lai gia ma duoc phat
sinh tur su giao thoa gitra a lai gia va thtrc thtr bdy. Vi du nhu canh tay cua t61
day, n6 phat sinh tur than the t61 va trd lai Om than thé toi. Van dé 1a canh tay
nay co thé tiép xuc truc tiép vai than thé t6i khong, hay la n6 tao ra mot hinh
anh cua than thé toi dé né chi tiép xac mot phan théi. Tai vi thiéu chanh
niém, thiéu sy sang sudt thi ban tay minh c6 r& vao than thé minh ciing
khong xtc tiép dugc voi thuc thé cia than thé minh. Thirc mat na cling vay.
N6 xuét phat tir ban thé cua a lai gia thi chung ta thay gbc ré ban chat cua
mat na nam ¢ tang thac “hat glong ctia vo minh cta trién sir i nhidém, quay
dong thanh vong thirc khi danh sac hi¢n hanh”. Khi nhin vao hién tugng mat
na chiing ta nhin sau va ching ta c6 thé nhan dién dugc nhiing hat gidng
nhimg tinh chit ndm trong hat giéng ndy v6 minh, trién si, 4i nhiém... Nhin
cai nay thay duoc cai ndy, nhu 13 nhin vio trai chanh thi thiy duoc cay



chanh. Nhin vao hoa cai thi théy duoc hat cdi, 14 cai. Vi vay cho nén mat na
nd co tinh cach hitu pht 1a bi cai man mo am n6 ngan che. Ta s€ hdi mat na
nhu vay 1a mot tén ta gido ta phdi loai tror mat na ra phai khong? That ra
trong mat na no ciing chtra dung a lai gia, n6 chtra dung du thtr trong do co
Phat tanh, nhu trong rac chira dung hoa vay. Trong nay c6 tat ca moi cai. Tai
vi tAt ca moi thr, moi tAm vuong, tim s& déu co tinh cach tuwong tirc, tuong
nhap vira c6 tinh chit chung va riéng. Vi vay cho nén tuy mat na bi che lap
nhung ma trong mat na minh thay duoc su co mat ciaa moi thir khac nira. Vi
du nhu bong hoa minh théy mat tro1, phan bon, dat. Tai vi mot cai do mang
theo tit ca cac cai khac. Mot 1a tat ca phai tp nhin nhu vay. Néu khong thi
minh bat diu phan nan “anh chang mat na nay thiét a, minh kh6 13 vi no!
Théi n6 di dau cho ranh mat minh. Trong thuc tap dao Phat khong co ké thu
1a vay. Ké thu 1a do minh. Minh chiu trach nhiém vé nguoi d6. Dbi tuong
clia mat na 1a ngd tuéng, doi chat. Ngi tudng 1a image of itself. Nhung no
chi la d6i chat canh thoi. Déi chat canh theo danh tir triét hoc ngoai doi né
goi la y tugng. Do chi 1a nhitng ¥ tugng tirc 1a nhitng hinh tuong trong ¥
minh th6éi. Chut sy vat & ngoai, & noi sy vat nd6 khong nhu vay.
Representations danh tir ndy ong ¢ dao Berkelay chu truong Duy tim luan
nhung minh muon d& danh tir ¥ twong dé cho nguoi Tay phuong hiéu duoc
du6i chat canh 1a gi. Téi ddy quy vi can thdy thém nita.

Trong Duy Bi€u hoc n6 c6 y niém goi 1a bon duyén va cac hoc phai khac
cling vay do 1a bon diéu kién:

1/ Nhan duyén 1a Hetupratyaya vi du hat lta 1a nhan duyén lam ra cay lua.
Hetu 12 nhan. Nhan chir Han viét ¢6 chit dai bén trong va vdy quanh boi mot
cai 6 vudng. Ttc 14 tuy bi giam him trong cai vo nho xiu nhung néu ¢t nhan
duyén thi né sé& troi thanh rat 16n.

2/ Tang thuong duyén tic 1a adhipatipratyaya tic 1a nhitng diéu kién giup
vao cho nhan duyén phat trién. Vi du nhu néng, mua, dat... dbi véi hat lta
dé giup hat laa thanh ciy. C6 nhiing thuan ting thuong duyén va nghich ting
thuong duyén. Khong phai lic nao ciing nghich tang thuong duyén cling
xau. Vi du c6 nguoi sap 1am 16i nhung nhd nghich tang thuong duyén nén
khong lam bay duoc. Vi vay nghich ting thuong duyén rat loi lac.

3/ S& duyén 1a alambanapratyaya. SO duyén 13 dbi twong cta nhéan thirc.
Khéng c6 s& duyén thi khong c6 nhan thirc. Vi vay diéu kién so duyén 1a
diéu kién thiét yéu cho thrc. Tai vi thirc ma khong c6 s& duyén, khong co
dbi twong thi khong goi 1a thic duoc. Phai co chi thé nhan thic va ddi



tugng nhéan thirc. Vay thi thirc mat na c¢6 nhan duyén tir tu thé phan. Nhung
n6 nho kién phén ctia a lai gia lam ddi tugng 1di né tao ra s duyén cua no.
Nhung ma kién phan nay khong 1a ddi tugng truc tiép, khong 1a s& duyén
tryc tiép cia mat na. Mat na nuong vao kién phan ctia alaya ma tao ra mot s&
duyén cua riéng minh. Pay 1a ngudi trong mong (tri gidc sai 1am) chir dau
phai 13 ngudi that, khong 1a kién phan a lai gia that. Ta nén biét kién phém
cua a lai gia dong vai tang thuong duy€n, duyén thir hai, nhung diéu kién dé
mat na c6 thé cin ctr trén nhirng diéu kién roi tao ra s duyén cua minh. Ta
nhd lai hdi Cap C6 Poc di vé Vuong X4 va thdy ngudi anh ré dang don nha
don ctra dé thinh But t&i tho trai. Ong thdy 1an nay sao ma anh ré minh lo 13
vo1 minh qua. Sau khi biét 1y do vi ‘nguot anh ban thinh But va Tang doan
to1 tho trai, cap c6 doc nghe tin d6 bong trong tam phat sinh mot hinh anh vé
But va yéu But lién. Cap C6 Doc chua hé tlep xuc voi tanh canh vé Byt dau.
Hinh anh trong tim Cap C6 Pdc trudc nhat 1a mot hinh anh d6i chat, 1a mot
y tuong vé But. Y tuwong do 1a sé duyén. So duyén ndy né dua trén ting
thuong duyén kia (nhimg 161 ctia ngudi anh, cach ngudi anh chuan bi...)

Sau nay la dé tir But, Cap C6 Pdc co thé tiép xuc truc tiép véi tanh canh cua
But va s¢ duyén cta ong vé But cang ngdy cang sang, cang dung, English:
For a thing is born, that thing needs 4 kind of cause. Manas has been born
from a coverted seed in alayavijanana (first cause: hetupratyaya). There are
other conditions like the subject part of alaya and manas bent on that part
(second kind of cause: adhipatipratyaya) and basing on that created its
alambanapratyaya object of consdiousness (third kind of cause). So the
darsanabhaga (subject of consciousness of alaya) is the condition favorable
to the fabrication of the beloved one (the wrong perception) of manas, the
converted reality. The beloved one of manas is the almbanapratyaya, the
object of knowing, that beloved one favorable to that kind of creation.

4/ Pang vo gian duyén nghia 1a n6 déu déu, lién tuc, khong dut doan. Trong
long hién hitu ctia cac hi¢n tugng can ¢6 sy lién tuc, khong gian doan, do 1a
mot diéu kién quan trong samanantarapratyaya this condition is also
important. This is called the continuity, the immediacy. Without that, there
will not be a fruit. Because this flower of this previous moment. If there is
no continuation no immediacy, then nothing is possible. Like the electricy in
the computer. If electricy was cut then all will be erase.

Pay 1a bén diéu kién ma minh phai tap dé thay sy hinh thanh cua van vat.
Tai vi minh nghe n6 nhan qua nhung ma nhéan qua ctia minh hoi qua don so.
Nhan duyén 1a hat giong tir d6 phat sinh ma mdt nhan duyén thi khong co gi



phat sinh ca. Vi vay phai c6 tang thugng duyén thuan va nghich nhu mat troi
mua va nang.

Thir ba 12 s¢ duyén. S& duyén 1a diéu kién, ddi tugng, diéu kién tat yéu dé co
nhén thire. D6 1a ddi tonug cua nhan thirc. Gian thi gian “ai” moi duoc, budn
hay thuong “ai” méi duge. “Ai” d6 1a ddi twong. Thanh ra may nha chinh tri
c6 khi ho phai tu tao ra di twong ké thu dé ho ngudi ta ghét ngudi ta ta tirc
1a quén nhimg 15i 1am cta chanh quyén ndy. Nhan duyén. Tang thuong
duyén. Va s¢ duyén duyén. Chir duyén thr ba 1a diéu kién, chir duyén thir
hai 13 d6i twong nhan thirc va cudi cing va dang vo gian duyén 1a déu déu
khong dut doan. Tai vi khong cé su lién tuc thi khong c6 gi thanh ca. Toi
ctia gio pht nay ma néu khong c6 toi ¢ gid phit trude thi t6i cua gid phut
nay khong co6 dugc.

Ta 6n lai. Tir mot hat giéng hay nhiing hat glong trong tu thé a lai gla ma ta
vua nhén dién dugc nghia la nhimg hat giong cua vo minh, cua trién sir, 4i
nhiém n6 quiy dong thanh vong thiic cho nén c6 mot dot sdng tir bién cé trdi
day. bot séng do tén la mat na.

Trong kinh nhiép Pai Thira luan ciing nhu kinh Lang Gia c6 vi du tang thirc
1a bién ca va cac chuyén thirc 14 nhitng dot séng. Va vi vay cho nén mat na
1a mot chuyén thtrc phat sinh tir bién a lai gia. Minh nhan dién dugc gbc ré
clia mat na. Mat na cai xudng nhin vao a lai gia géi sy triu mén va sang tao
ra mot doi twong va om lay. Vay nén alaya bi niu 40 va khong duoc giai
thoat. Déi tuong cua mat na dugc tao nén bdi su gidi thoat gitra mat na va
alaya va d6i twong nay khong 1a tanh canh, khong 14 ban chat cia thyc tai
ma né 13 cai duoc tao tac ra boi cai chu thé cia mat na hay alaya; va c6 dinh
liu v&i mot chit ban chat nén goi la doi chét canh.

Y tuong. Piéu quan trong 1a hoc téi ddu minh nim dugc toi d6 thoi. Co
nhimg cau hoi trong dau co tanh canh tri thirc, phan tich, rang dimg hoi.
Rang nudi nhing cau hoi do. Trong khi minh nghe giang minh phai thyc tap
an tri trong chanh niém va nhat 1a dung nang luong ctia minh hiéu duoc thi
bai giang téi minh s& hoi bi lac tong. Roi khi nghe nhitng bai phap thoai ké
tiép tir tir minh s& tu kham pha ra ciu tra 10i.

“Pbi tugng clia Mat na
La nga tuéng d6i chat

Phat sinh tir giao thoa



Gitra y va tang thuc”

Chung ta dang noi vé ddi tuong cua thire Mat na, tirc 1a thire thtr bay, va
cong dung cia Mat na la tu luong. Tu lugng 1a tdc dung cua do luong, suy
nghi. Va tac dung do luong va suy nghi nay 1a mot loai truc gidc. Nhung
trong cai truc giac d6 c6 yéu tb sai lam. Thirc Mat na phat sinh tir Alaya va
n6 niu ldy Alaya lam mot phan ddi twong ciia né. Nhung ma ddi tuong cua
n6 khong phai 13 tu than ciia Alaya ma 1a mot loai d6i twong phat sinh tir xuc
cham, tr sy giao thoa gitra Alaya va mat na, do la ddi tuong doi chit.

Déi chat c6 nghia 1a khong phai tu than cia ban chit, nhung né mang theo
mot it chat lidu ctia ban chat, goi 1a d6i chat. Va dém ngay mat na ct niu ldy
cai do, cho cai d6 12 cai ta ctia minh, d6i tuong yéu thuong ctia minh, di theo
dé ma bao vé dé ma giir gin, dé ma bam viu. Vi vdy cho nén ddi tuong cia
Mat na khong phai 1a tanh canh, tirc 13 thyc tai ban than ma chi 1a d6i chat
canh. Tt 1a mot ddi tuong dugc tao ra sy giao thoa gitra hai bén.

Khéng thuc 14 ban chat, nhung né dinh t6i ban chat. “Déi tugng ctia Mat na
1a ngd tuéng d6i chat”. Nga tudng tirc 12 mot cai ta, dbi tuong vé mot cai ta,
va d6i tuong d6 1a mot dbi tuong d6i chat, 1a mot ¥ tuong - n6i theo danh tir
triét hoc bay gid - (representations chtr khong pahi 1a réalité). Chung sinh
d6i tuong d6 nod phat sinh tir giao thoa giita mat na va thirc thirc tam.

Té6i day chung ta nén nhic mot didu cin ban, tuc 13 tam thic chung ta c6
nhiéu tac dung.khi ma chiing ta hoc toi bai hoc thir 18 nay thi chung ta chi
moi hoc qua thuc thr 8 Alaya, va ching ta dang hoc thuc thir bay, thirc mat
na. Thirc ¢6 nhiéu tac dung (functions). Va ching ta biét rang trong tam ly
hoc, mdi céai, mdi cai tac dung tam 1y dugc coi nhu 1a mét thyuc tai tam ly.
Thanh ra khi ma ching ta chia ra 1am tam thtrc va ching ta thiy c6 tam tac
dung tam ly. Va vi vay cho nén chung ta néi c6 tdm thirc, nhung thuc su cai
d6 minh c6 thé hiéu 13 tam tac dung cta thirc. Con néu nhu minh chia ra 1am
tam cai doc 1ap khac nhau. Tic 1a minh da di nguoc lai véi céi tinh than dao
But r0i, ttrc 14 trong tim cai déu c6 dinh liu t6i nhau ca. thanh ra khi minh
no6i thire thir tam va thie thir bay, minh ¢6 khuynh huéng nghi rang hai cai
d6 14 hai cai khac nhau nhung ma ky thuc tuy 1a minh phan tich dé ma tim
hiéu nhu vy nhung ma minh phai thay rang giita cai nay va céi kia n6 co
lién hé mat thiét, “minh vdi ta tuy hai 1a mét, ta v&i minh tuy mdt ma hai”.

Vi du nhu ¢6 mot nguoi 1a Thay Nhat Hanh. Thi trong con nguoi cua Ong,
n6 c6 mot nha nghé si, ong lam tho, 6ng viét van, 6ng trong rau, cam hoa.



ROi ¢6 mot nha dao si trong do, thi trong d6 co tic dung ctia mot nghé si, co
tac dung ctia mot dao si. Trong con ngudi d6 con cd con ngudi chién si, va
con ¢6 nhiéu nita. C6 nhiéu mat ciia mot con ngudi nita. Mot ngudi khong
c6 chiu thua, mot nguoi luén ludn phén d4u, mot nguoi mudn thue hién mot
cai gi do. Trong moi con ngudi chung ta déu c6 it nhat 1a ba cai mit. Pung
vé phuong dién nghé si minh co6 thé phén tich, minh c6 thé hiéu minh, minh
s& tiép xtic con ngudi chién si trong d6. Nhu vay khong c6 nghia rang ngudi
nghé si nd 1a mot ngudi doc 1ap véi ngudi chién si. Pay chi 14 nhitng mit
khac nhau cua mot con nguoi. Vi vay cho nén khi ma minh hoc vé tam thu,
minh phai nhé nhu vay.

Tam thuc d6 khong phai 1a tdm pham vi riéng bi¢t véi nhau, khong c¢6 dinh
liu v6i nhau. Nhitng céng dung khac nhau cta thic dugc goi bang mot cai
tén riéng, nhung ma cai thuc tai nay cling lién he to1 thyc tai khac. Va tuy
rang la tAm ma 1a mot, tuy rang mot ma 1 tdm. Vi vy cho nén khi ta noi
drang cai cong dung dau tién cua thie 13 ting, chiing ta nghi t&i thirc thr tam
vi thire thtr tim 14 tang thie. Roi bay gid ching ta di sang cong dung thir hai
cua thurc 1a tu luong, thi ching ta nghi t41 thac thir bay. Vi vdy cho nén tu
luong 1a mdt cai tac dung thic hai caa thire. Va ¢ nhién 1a cai cong dung
nay, cai tdc dung nay co lién h¢ té1 céi tac dung kia va n6 chiu anh hudng cai
tac dung kia. Cai con nguoi ciia nha dao si nd co6 lién hé t61 con nguoi cuia
nha ngh¢ si va no c¢o lién hé té1 con nguoi cua nha chién si. Tai vi nha dao si
chan chinh thé nao ciing c6 con nguoi ciia chién si & trong. Ma con ngudi
ctia nha chién si chan chinh thé nio cling c6 con ngudi cia nha dao si ¢
trong.

---000---

KE THU 19

Vi sau chuyén thire khac
Déng vai nhiém tinh y
Vira tham lai vira hiing
Hiru phu ma vé ky.

Chung ta biét rang thic thu bay duoc goi 1a chuyén thirc, chuyén thirc tic 1a
mot cai thire dugce chuyén hién tir can ban thiic, (pravrtti vijnana). Thuc can
ban nhu 1a bién c4, ma chuyén thirc cling giong nhu nhitng dot song néd phat



sinh tir bién ca. Vay thi ngoai thirc thir bay chung ta con c6 nhitng chuyén
thirc khac, va con c¢6 sau chuyén thirc nira, tirc 1a thirc th sau, y thirc va nam
thirc ddu 1a nhan thire, nhi thire, ty thure, thiét thirc va than thuce. “Vi sau
chuyén thtrc khac dong vai nhiém tinh y”. Nhiém tinh y 1a mot danh tir méi.
Nhiém tinh y thirc 13 ci cin ban cia sy nhiém va tinh. Y tic 1a chd y cu, tic
1a nén tang, tirc 1a cin ban. Tiéng Phan 1 saraya. Ttc 1a thirc thi bay nay nd
1a mot nén tang tinh va nhiém cho céc thtrc khac, cho sau thirc khac. Ma tat
ca nhitng thurc kia cling déu duoc phat sanh tir thitc can ban. Bay chuyén
thirc d6 la Mat na, y thirc, nhan, ty, thiét, than thirc. Trong bay chuyén thirc
d6 thi thtrc thir bay n6 1am nén tang cho sy nhiém tinh cta thire thir sdu va
nam thirc khac.

Nén tang nhiém tinh 13 sao? La nhiing thic khac, né do ban hay trong sach
déu co lién hé dén thirc thir bay. Vi vy thirc thir bay 1 nén tang nhiém tinh
ctia sau thirc dau. Néu ma thire thtr bay bi che lap qué nhiéu, bi u mé qua
nhiéu thi thirc thtr sdu va nam thirc dau bi nhiém nhiéu. Néu ma thirc thir bay
dugc giai thoat nhe nhang hon thi sau t hirc khac cling dugc nhe nhang hon,
giai thoat hon. Cho nén goi 1a nhiém tinh y.

Dja vi ctia nguoi yéu (mat na) o trong nay rat 1a quan trong, yéu ma yéu mot
cach mé md, mot cach ngu si thi tat ca déu 1anh da hét. Tai vi ¥ (mat na) tirc
14 ngudi yéu cho nén cai chét lidu ciia si mé cua thirc thir bay né cang 16n
chimg nao thi chat liéu, si mé ¢ thirc thr sdu va nam thirc khac cang 16n
chung d6. Khi ma thire thir bay cang duoc cd1 mo ching nao, dugc rong rai
thé nao thi thic tht sdu va cac thic trude cling duge huong chimg d6. Cho
nén thire thir bay goi 1a nhiém tinh y 1a nén tang cta 6 nhiém hay 1a thanh
tinh cta cua sau thirc trude & trong con ngudi cta ching ta, nd ¢6 phan 1y tri
va tinh cam. Chung ta thuong néi rang: 1y tri ddn dao cho hanh dong va khi
ma chung ta thay , hiéu thi chiing ta ctr 1am theo d6. Nhung ma su thuc c6
khi khong phai nhu vay. Cai 1y tri nhidu khi yéu hon. Chung ta thiy nhu
vay, ching ta hiéu nhu vdy nhung ma chung ta khong lam theo nhu vay 1a
tai vi cac tinh cam trong ching ta nd6 manh hon. Piéu d6 chimg to rang thirc
thir bay rat manh, n6 1am chd y cu, [am nén tang cho hanh dong.

“Vi sau chuyén thirc khac, dong vai nhiém tinh y, vira thim lai vira hang,
hiru phu ma voé ky”. Tham tuc 13 tu lugng, tirc 1a Iuon ludn co sy tham sat,
c6 su so do, co tinh toan, reflecting (cogito). Tiéng Anh c6 thé dich 1a
mentation. Tham tic 13 c6 suy nghi, c6 do luong, c6 tinh toan & trong goi 14
tham.



Thire thtr tam, né khong tham. N6 khong c6 tac dung tham, nd chi ¢ tinh
hang va chuyén thoi. Vira chuyén lai vira hang. Anh chang nay ciing hang,
toc la anh chang cling c6 mat ¢ do hai muoi bdn gid trong mdt ngay,
permanent. Tham 1a reflecting. Hang la always. Thanh ra thirc nay vai thirc
thir tAm c6 mot cai giong nhau: hai chang deu 1a hing ca. Vi thuc tht sau
khong c6 hing. Thirc thir sdu ban dém khi ndm ngi ma khong c6 mo tirc 1a
n6 di nghi. N6 khong c6 hang. Ban dém ma ngi ngon khong c6 mong thi thi
thire thtr sau dugc nghi ngoi, khoi lam viéc, nd khong hién khoi. Thanh ra
thire thir sau khong c6 hing. Trong khi d6 thi thirc thtr tim ludn ludn co
hang. Tai vi thirc thir tim ma khong c6 hang thi trong khi ngti minh s& chét.
Thirc thtr bay cting vay. Khi ma minh chét rdi thirc thir tAm va thirc thur bay
con y nguyén. No hang. Nhung ma thire thir sdu n6 lan di. N6 sé& tro vé cai
hat giong cua no, nd khong co biéu hién. Thanh ra thirc th bay nay né vira
tham lai vira hang. Tham & ddy co6 nghia 13 tu lugng. Tu luong & day tic 1a
nfu ldy cai ddi tuong d6, cho cai d6 1a ngd 1a nguoi yéu ctia minh, 13 cai quan
hé nhat ¢ trén doi, con nhitng cai khac khong quan hé. Vi du nhu cam tudng
c4i than ciia minh 1 quan hé nhat. Con nhiing céi gi xay ra trong xi hi thi
khong quan trong. Vi du nhu 1a c6 gidc gia ¢ bén Yougoslavie, cai d6 khong
quan trong, khong c6 dinh t&i minh, hay 1 nhiig canh rimg 16n dang bi dén
& Nam MY, cai d6 khong co6 lién hé gi t61 minh, hay 1a thién ha xai xe hoi
qua nhiéu, 1am 6 nhiém qua nhiéu khong khi cta trai dat, cai d6 khong quan
trong gi véi minh. Thi cai cam tudng, cam giac, su tinh toan d6 c6 thé 1a su
tinh toan, su tu lugng cta thic thire bay ciing c6 su sai lam & trong do, thiéu
tinh chat ti tué trong d6. Vi bt ctr cai gi xay ra trong thién nhién va trong thé
gioi déu c6 dong téi sy an toan cua cai nga ciia minh nhung ma minh cu
nghi rang nhiing cai d6 khong phai 1a nga, cai nay moi la ngd, thi cai do la
thiu tri tug. Vi Vay cho nén thirc nay bi che 1ap mot phan rat quan trong.
Cho nén & day goi la hiru phu. Hiru phu tue 1a bi che lai.

Vira tham lai vira hang, hiru phu ma vo ky. V6 ky c6 nghia 1a khong thién
ma ciing khong ac. O day chung ta thiy c6 mot sy giéng nhau gitta tha thir
bay va thuc thir tAm. Béi vi thac thice tdm cling vo ky. Thu thir tam khong
phai thién cling khong phai ac. Cai kho chtra ciia ching ta khong phai thién
cling khong phai ac va thuc thtr bay cling vay, khong phai thién cling khong
phai dc. Nhung c6 su khac nhau thure thir tam 1a v6 phua, tue 1a khong b1 ngén
che. Trong khi d6 thirc thir bay bi ngan che, ¢o I€ tai vi anh chang nay si tinh
cho nén goi la c6 ngan che. Hitu pht ma vo6 ky. Trong khi d6 thirc thtr tam la
vO phua va vo ky.



Hoc t6i ddy rdi mdi thay vai tro quan trong cua thtrc thir sau. Vi chinh thac
thir sau dong vai tro dem dudc ma soi dé ching ta thiy dugc tinh trang hién
thoi & trong ban than cua thirc tht bay va thuc thtr tam. Va vi vay cho nén
anh sang chanh niém ma thtrc thir sau dem téi méi co thé dong duge vai tro
ma chung ta trong doi, tic 1a vai tro lam cach mang. Tai cudc cach mang
trong su tu hoc la nham t6i muc dich thay ddi tan géc ré céi tinh trang &
trong thtrc thir bay va thire thir tam. Su thay d6i d6 goi 1a sy thay doi tan goc
chtr khong phai la sy thay d6i trén mit, cai thay ddi tan gbe d6 goi 1a chuyén
y. chuyén y tiéng phan 13 Paravriti asraya. Asraya la y, pdravriti la chuyén.
Chitr y dich 14 cin ban. Chuyén y ttc 13 thay d6i tan gbc ré. Chuyen tuc la
lam cach mang, 1a dao nguoc lai, lam thay doi nhu la chuyen hoéa. Con
asraya la y, tirc la chuyén hoa nhung khong chuyén hoa cai bé mit, chuyén
hoa tan gbe ré ciia no goi la chuyén y. Transformation at the base. Va chinh
thire thir sau nay c6 nhiém vy dem anh sang t6i dé chiéu roi trong can nha
cta thire thir bay va thte tha tam, dé chung ta thdy duoc tinh trang cta cin
nha d6. Va chi c6 anh sang ctia chanh ni¢ém méi tao ra duogc y thirc, moi tao
ra su thay doi. Vi vay cho nén, tuy rang thirc thir tdm va thirc thi bay rat
quan trong trong sy tu hoc nhung ma dau sao hai thitc d6 van dong vai tro
thu dong. Vi vay cho nén hai thirc déu duoc goi 1a vo ky ca. N6 khong dong
vai tro thién va ac, n6 dong vai tro thu dong. Thu dong nhung khong co
nghia la khong lam viéc. Lam viéc rat giéi. Vi du nhu dat chang han. Pat
rudng, dat vuon dau co lam viéc theo cai kiéu cua ngudi lam vuon. Pat no
khong ty cay, khong c6 tu bura, khong co tu bon phan, khong cur ty lam co.
Nhung ma néu khong c6 dit thi nguoi lam vuon chiu chét. Tuy vay néu
nguoi lam vuon co lam hét minh ma dat khong c6 sy lam vi¢c cua dat thi
cling khong di dén dau. Tai vi sau khi nguoi lam vuon di cay, da bira, da
x01, da gieo hat, da tudi, thi luc do dat n6 lam viéc mot cach ty nhién. N
cong hién hoa trai. O day thirc thir tam ciing vay. Thirc tht tim n6 1am viéc,
vi du nhu khi minh téi Lang Hong dé tu hoc, thi minh phai dem theo thirc
thr sau va thirc thir tam. Tirc la phai dem theo dat theo. Tai vi néu ma Thay
cho minh nhitng bai phéap thoai, Thay ting cho minh nhimg hat gidng cia
Phat phap, nhitng phap mén tu hoc thi minh tlep nhan bang thuc thir sau,
minh phai c6 chd dé gieo hat giong d6 vao, chd dé gieo nhitng hat giong
Phat Phap 14 thuc tht tim, tic 13 dat. Khi mot vi Thién Su trao cho mot
thién sinh mot cong an, thi cong an d6 ngudi dé tir khong thé nao gitt & trong
tri tu¢ va tri nang cua minh dugc. Tri nang 1a thuc tho sdu. Vi du thién sinh
no6i nhu thé nay: “Anh hdy cho toi biét cai mat mili ciia anh nd nhu thé nao
truéc khi me anh ra doi?” Thi d6 1a mot cong an duoc néu ra hay 1a Thay
cho moét cong an r?mg: “Cai tat ca no di vé cai mot, vay thi anh cho t61 biét
cai mot nd di vé dau?”. o 1a nhitng cong an cb dién. Khi ma ngudi thién



sinh tiép nhan nhiing céng an, ngudi d6 phai dem vao trong con ngudi minh
va vii chon cong an d6 vao trong miéng dt cta thire thir tam, va ngdy dém
dung chanh niém dé tudi tam, dé vun bon. i cé chanh niém, ngdi c6 chanh
niém, an c6 chanh niém, udng c6 chanh niém, va phai c6 dirc tin & thic tht
tam. Thuc thir tim nd lam viéc ngdy dém. Nguoi thién sinh di ngti rdi n6 van
lam viéc. Mgt ngay nao do, nguoi thién sinh thtrc day hoac la di Vép mot cai
thi tu nhién né bung no. Hoa trai cua su giac ngo 1a do thac thr tam né lam
ra. Vi vy cho nén minh phai c6 dat. Minh phai tin cdy vao dit va tuy rang
thire tht tim né khong c6 1am viée theo kiéu thirc thir sdu, nhung ma cong
tac no rat 1a quan trong. Nhitng hat giéng Phat Phiap ma Thdy trao, minh
phai biét chon vui trong thirc thir tim. Néu ma minh chi biét sir dung thuc
thir sdu dé lam thay thé thao véi Phat phap, dé choi cai tro thé thao véi
nhiing hat gidng Thay trao thi minh khong di dén dau ca. Piéu nay c6 nhiéu
ngudi hay lam 1dm. Nhung diéu minh d3 duoc hoc véi Thay & trong kinh ,
minh chi str dung thirc thir squ tho6i. Ttrc 1a minh suy nghi, minh dam luén,
minh ndi ra d¢ choi thoi, chtr minh khong biét dem nhimg hat giong Phat
phap do chon vui ¢ trong thirc thir tam, va dung co suy nghi qua veé cai do,
chon vao, vui né vao trong thirc thr tdm, va bang doi song hang ngay cua
minh, bang chanh niém cua minh, di, dimg, nam, ngoi, nau com, bua cui,
minh tudi tim nhitng hat giéng d6. Thi thirc thi tam, miéng dat ctia minh,
no6 s& lam cho hat giong kia ntirc mam va ngdy mai minh s& c6 hoa trai ctia su
giac ngo.

Thanh ra nhitng ngudi ndo ma tu véi thie thir sau, 1am tit ca moi cai véi
thirc thtr sdu thi khong bao gid thanh cong duoc. “Lén non vui hat bd dé, xon
xao d¢é lai dudi kia bui hong” tirc 1 1én non minh phai vii hat bd dé, khong
c¢6 duoc str dung nhu mot trai tic cau ma choi véi hat bo dé do bang tri nang
cia minh, minh phai wvom hat bd dé d6 vao trong dat tang thirc, thi mai nay
moi c6 hoa trai cia su giac ngd. Vi vay cho nén thirc thir bay 1a v6 ky va
thirc thr tdm cling 1a vo ky. Vo6 ky khong c6 nghia 1a khong lam viéc. No
lam viéc khac hon thirc thir sau. Thanh ra trong bon ciu cua bai ké thu 19
nay, ching ta thiy duoc rat nhiéu dit kién cua thic thi bay. “Vi sau chuyén
thirc khac dong vai nhiém tinh y” n6 1a nén tang cta sy thanh tinh va su 6
nhiém cua sdu thic dau. No nang né thi sau thire dau né nang né, nd nhe
nhang bat di thi sau thire dAu nhe nhang b6t di. PO 1 vai tro nhiém tinh y
ctia thirc thir bay: vira tham lai vira hang. Thirc nay ngay dém déu 1am cong
viéc niu 13y thire thirc tim va cho d6 13 cai ngd cia minh. Va trong nhan thirc
d6 c6 nhiéu sai 1am. Va cong viéc tu luong do, 1am ca ngay ca dém khong
bao gid nging nghi, cho nén goi 1a hang. “Vira thim lai vira hang, hiru phu
va vo ky”” no bi che lap, tuy nhién nd c6 tinh cach vo ky va nho d6 nén nd



moi chuyén hoa dugc. Ciing nhu dat vay. Dat c6 thé moc gai goc, nhung dat
c6 thé moc thanh hoa trai rat thom tho. Pat 1a vo ky. Thirc thir bay cling vo
ky nhu thirc thirc tam.

---000---

KE THU 20

Twong ung nim bién hanh
Bon phién nio va Tué
Cung cac thuwr dai tuy

Péu hiru phu, vé ky

Nam bién hanh tirc 1a nim tdm s& bién hanh xuc, tac ¥, tho, tuéng va tu. Thi
tac dung tu luong cia thirc thir bay dugc biéu hién trong nim tdm s& bién
hanh. N6 thuong xuyén xuc, tac y, tho, tuong, tu. Xc, tac y, tho, tudng, tu
nay lam cai cong viéc niu lay tang. Cho d6 1a cai ta cta minh. Chung ta biét
rang nam tim so bién hanh 13 nim tim s¢ c6 mat trong tat ca cac thirc, cho
nén goi nd 1a bién hanh. Bién hanh (Universal) tuong duong voi bbn tam so
phién ndo. Bén phién nio do la nga si, ngd man, nga kién, ng ai. Nga i tire
la mot quan niém sai 1am vé nga. Si 1a hiéu lam. Vi du nhu minh néi rang:
t6i 1a than thé ndy, 1a cam tho nay, tri giac nay con nhiing cai gi khong phai
1a than thé nay, 1a cam tho nay, 1a tri gidc ndy khong phai la t6i. Cai d6 1a
mot nga si, tai vi cai téi nay nod li€n hé dén tat ca van hitu, van vat. Chi ndim
lay mot phan rat nho, va tao ra cai bong dang cua thuc tai d6 ma cho 1a cai
ta, thi cai ta do khong phai 1a cai ta chan that, cho nén mai goi 1a nga tudng,
d6i chat ma khong phai 1a tanh canh, goi 1a ngd si (Ignorace a propos du
moi). Ngi kién tuc 13 nhimg cai thy sai lac v€ nga (atman drsti). Nga kién
tire 13 nhitng cai nhan thic vé ngd, cho ring c6 mot cai nga doc lap, thuong
tai cO mQt cai nga co the ton tai ngoai nhitng cai khac goi 1a nga kién. Nga
man tic 1a thai do cho rang minh la giéi hon, hay hon, dep hon, quan trong
hon (arrogance). Ngi 4i tirc 1a minh yéu minh nhiéu qué minh bi dinh vao
minh nhiéu qua, minh néi ra cai gi, minh 1am cai gi, tat ca nhiing ci minh
n6i, minh lam, minh suy nghi déu mang ning cai tinh chat rang budc vao cai
ta cta minh goi 14 ngd 4i. Bon anh chang d6 né c6 mat ludén & trong thirc thir
bay. Bbn phién ndo la bon anh chang d6 né c6 mit ludn & trong thuc thu
bay. Bén phién ndo 1a bon anh chang d6: nga si, ngi kién, ngd man va nga
ai. Tu¢ ¢ day tic 1a mot trong nam tadm s& bi¢t canh (the five narticulars).
Nam tam sé biét canh la duc, théng giai, ni¢m, dinh va tu¢. Tué¢ & day 1a mdt



cai thdy ma khong chic cai thay nay 1a cai thdy dung. Minh thay céi gi do,
minh niu 1dy cai d6, minh cho 1 chan 1y tuyét dbi thi cai d6 1a mot trong
nhimg tam s¢ cua thue thir bay va tuong tmg voi thire thir bay va cai do la
thdy rang do6 1a cai quan trong nhét. Do la nguoi yeu cua minh, do la tat ca
cudc doi cia minh. D6 14 céi tué va cb nhién cai tué d6 ciing bi hitu phd. Tat
ca nhitng tAm s& cua thirc th bay déu hitu pht va déu vo ky c6 nghia 1a co
thé bi mé md nhung chuyén hoa dugc. Vay thi chit tué & day c6 nghia 1a mot
trong nam cai tim s¢ biét canh. Nam tdm s& bién hanh 13 nim tim s& phd
bién cho tat ca cac thirc. Con ndm tdm s biét canh thi khong phd bién cho
tat ca cac thuc.

Tuy nhién ¢ thic thir bay c¢6 tim so tué. Ttc 1a minh cho cai thiy d6 1a
minh, d6 14 nguoi yéu cia minh, 13 quan trong nhat, 13 cai vat duy nhat can
bao vé, can deo dudi, thi d6 1a mot thir tué bi che lap “Cung tam thu dai
tiy”. Pai tily c6 nghia 1 nhiing tim s tity phién ndo. Chung ta c6 nhiéu tim
s0 (51 cai). Loai tam s& dau 1a tdm sé bién hanh (the five unversals). R6i dén
thir hai 13 tAm s biét canh (the five particulars). Roi ching ta ¢ nhitng tim
goi 1a thién tdm so. Thién tam so co 11. ROi dén nhiing tam so& phién nao,
thtr 1 bét thién tam so.

Trong phi€n nao tdm s& co6 chia lam hai loai: mdt 1a phi€n ndo can ban va hai
la tiy phién ndo. Sau can ban phién ndo gom tham, san, si, man, nghi, ac
kién

Phién néo can ban 1a nhirng cai tim trang nang né, doc hai nhat c6 khi goi la
doc t6. Vi du nhu 1a tham, san, si goi la tam ddc, ba doc & trong con ngudi
minh. Nhung ma & ddy c6 toi siu chat doc. Minh cho minh 13 s6 mot thi d6
14 ngd man. Minh nghi ngd ngudi khac, minh nghi ngo tat ca moi cai thién
chi trén doi, minh nghi ngd tat ca moi gido 1y, moi con duong thi d6 ciing 1a
mdt cai doc t6 rat 1on. Va kién tic 1 minh ¢ nhitng cai thay sai 1am, nhiing
cai thanh kién thi sau cai d6 goi 1a tAm s& phién ndo cin ban. Cai tht nhat
trong nay dich 1a covetousness cai thir hai dich 1a hatred, cai thir ba dich la
ignorance; cai thu tu dich 1a arrogance; cai thir ndm dich 1a doubt; cai tha
sau dich 1a false view, tirc 12 nhiing céi thy sai 1am.

Va tiép theo 1a nhitng phién ndo, né khong phai cin ban ma 1a thi yéu nén
goi tly phién ndo goi 1a hatred affiction. Cdn ban tirc 13 basic. Phién ndo 1a
affiction. Thi nhimg phién nio tiy thudc, nhitng phién ndo nhe hon goi la
tuy phién ndo. Ma tuy phién nao duogc chia lam ba loai, goi l1a 8 dai tuy,
trung tly va tiéu tly.



O day thirc thir bay no twong ung véi tam dai tuy, tirc 13 phan (anger), han
(enmity), phi (concealment), ndo (affiction), tat (envy) xan (parsimony),
cudng (décp-tion), siém (fraudulence). Thi xin quy vi tham khao ban nay, né
c6 tén cia tat ca cic tAm so O trong ndy. Va hom nay minh chi biét rang 1a
thire thir bay twong ung voi tam dai tuy phién ndo. Xin dai ching hoc thudc
tén clia cac tAm so phién ndo va tim s& thién phién nio.

5 bién hanh: xuc, tac ¥, tho, tudng tu.
5 biét canh: duc, théng gidi, ni€m, dinh, tug.

11 Thién: tin, tam, quy, vd tham, v6 san, vo si, can, khinh an, bat phong dat,
hanh x4, bat hai.

Bat thién: tham, san, si, man, nghi, ac kién, phan, han, pht, ndo, tat, xan,
cuodng, siém, hai, kiéu, vo tam, vo quy, trao ctr, hon tram, bat tin, giai dai,
phong dat, that niém, tan loan, bat chanh tri.

Hoc thudc 1ong. Minh hoc nhiéu bai hat khong co gia tri gi ca. Ma con thudce
huéng 13 may cai binh mudn doi nay cua minh, rat can biét va goi tén nd mdi
khi n6 16 dau ra.

T4t ca cac phién ndo d6 déu theo thuc thir bay. Nhitng phién ndo d6 déu hitu
pht va déu vo ky. Thanh ra nhitng tdm sé khi ma n6 twong tmg véi mot tim
vuong, tc 12 mot cai thirc thi nd mang tinh chat duong 16i cua thirc do.
Thanh ra xtic ¢ thire thir tdm thi khac; ma xtc & thirc thir bay thi khac; xtac &
thire thir sau né khac; xac ¢ thire thir nam ciling khéac. Phai hiéu nhu vay. Cho
nén khi minh noi thirc thir bay n6d tu lugng, néi ndé suy nghi thi suy nghi &
thirc thir bay khéc vai cai suy nghi & thue thir tdm. No6i 1a thirc thir bay né do
luong, nd can nhic nhung ma cai do ludng va cai can nhac o thic thi bay
khac véi sy do luong va cai can nhéc & thac tha tam. Chung ta doc lai bai ké
th{r hai muoi:

“Tuong ung nam bién hanh, bon phién ndo va tué, cing tam thi dai tiy, déu
hitu phu vo ky”.

---000---



KE THU 21

Ciing nhu bong theo hinh
Mat na theo tang mai

La co ché tw ton

La ban nang duc ai.

Thire nay 1a co ché tu ton (mecanisme autopreservation). Ching ta ding
nghi rang thirc nay chi c¢6 khuynh huong xau thoi. Tai vi trong do cling c6
nhimg hat glong t6t. Thirc mat na khi ma gidc ngd né tré nén mot cai tac
dung rat mau nhiém, goi 1a Binh dang tanh tri. Binh dang tanh tri tic 1a cai
kha ning co thé thdy dugc cai mot trong tit ca va tat ca trong mot. Trong
thirc ndy c6 tic dung tu luong va cé tic dung bao ton. Ty ton co ché
(mécanisme de préservation). Khi minh ngi ma c¢6 nguoi dén danh thirc
minh day thi cai giat minh thirc day do 1a tdc dung cua thic thir bady. Khi mdt
nguoi t6i danh minh mot cai ma minh né lién lap tirc, phan tng rat mau le dé
tranh né thi n6 thudc vé thirc thtr bay, luc d6 thirc thir sdu va cac thirc khac
chua du thi gio dé suy nghi.

Thanh ra di lac trong rung, di vao trong nhing tinh trang rat nguy hiém thi
cai thie nay lam viéc rat manh, né xai minh trén né bao minh lam thé nay
lam thé kia dé bao ton sinh mang ctia minh nhung c6 khi né bao rat 1a sai.
Tai vi n6 bi che lap. C6 khi n6 bao minh 1am cai ma dang 1y minh khong
1am, tai vi n6 13 hitu pht. Thanh thir 1a n6 mudn song nhung ma né lai di vao
con dudng chét. Trong tim 1y hoc ¢6 mét vi du 14 c6 con ran nd bi con mudi
can rat 1a dau, né gian 1am nhung ma khong c6 cach gi dé giét con mudi.
Thanh ra trong khi thao thirc dé tra thu thi con ran nam ra dé cho mot chiéc
xe di ngang nghién chét con mudi cho biét tay. Nhung ma khi nghién chét
con mudi thi con ran d6 ciing chét ludn.

Ta ding c6 nghi con ran né dai nhu vy ma con ngudi ciing thé. Con ngudi
nhiéu khi cling dai nhu vay d6. Doi khi minh muén phat ngudi kia, mudn
lam cho dau kh6 ngudi yéu minh, minh tan hai céi than thé minh dé cho
ngudi yéu minh kho choi. Cai chuyén ndy xay ra rat nhiéu. Minh lam tinh
lam t6i, minh tu tir & cho nguoi kia dau khé. Céi d6 ciing vé cai stc manh
cua thuc thir bay.

Noi theo tdm 1y hoc bay gidr thitc ndy n6é hanh dong theo cai nguyén tic cta
duc ai. N6 théa man nhiing cai duc ai cia minh, nhung ma sy thdéa man nay



c6 thé dua t6i su tiéu diét minh. Duong 161 van hanh cua thirc nay la di theo
con dudng tim kiém nhitng cai duc lac. Nhung vi thitc ndy bi bao che thanh
ra n6 khong c6 dem lai hanh phuc nhiéu. N6 nghi 1a n6 di tim hanh phuc, ky
thue nhiing cai két qua dua toi 1 nhimg céi khd dau nhiéu hon 13 hanh phc.
Budn nhiéu hon vui.

---000---

KE THU 22

So dia khi dat toi
Dut phién nao so tri
Bit dia hét ciu sinh
Alaya phong khi.

Trén con duong thuc tap ciia mot vi Bo-tat, nguoi ta di ngang qua muoi giai
doan goi la thap dia, va dia vi thu nhat goi la so dia. So dia goi 1a hoan hy
dia (the realm of joy). Tuc la khi minh méi tu hoc minh di vao trong dia
hoan hy. Hoan hy 14 tai vi minh d c6 thé chim dut dugc nhing phién no,
nhing cai nhiéu khé, nhing cai dn Ao, nhirng cai ban ron ¢ trong cudc doi.
Minh di vao trong con dudng tu hanh thi minh bé dugc rat nhiéu nhimg cai
rang budc, nhi€u khé thanh ra minh co rat nhiéu niém vui. Cai dia tht nhat
clia cac vi BO-tat 1a hoan hy dia. Nhung ma ngudi ta khong o trong dia d6
hoai, nguoi ta phai di sang dia thir hai. Tai vi b1 dinh vao cai dia d6 va chi lo
ham choi thoi thi khong cé di xa dugc, va khong c6 théa man dugce céi su ky
vong cua But, cac bi Bo-tat va nhirng ngudi than thudc minh, cac loai ching
sanh, phai di sang dia thir hai. Va trong dia du thi minh bat dau dat duoc
nhing cai chuéng ngai goi 1 phién ndo chudng va so trdi chudng. Chudng
nay tirc 1a abstache. Affliction obstacle goi 1a phién ndo chuéng. Phién nio
tuc 1a afflicion. Con s¢ tri chuéng, nd thudc vé phuong dién tri tué nhiéu
hon 1a tinh cam. Vi du nhu 1a tham, san thi n6 thudc vé phién ndo chudng.
Nhiing cai gian, nhimg cai budn, nhitng cai that vong, nhiing cai lo lang,
nhimg cai dau kho nhu vay, no 1 nhiing cai chuéng ngai goi 1a phién nio
chuéng. Con cai su u mé cia minh, cai su khong thay dugc su thuc cua
minh goi 14 s& tri chudng. N6i mot cach khac hon sé tri tirc 1a cai thay cua
minh, cai biét cia minh ma trong dao But goi la chudng ngai, tai vi cai thay
d6 1a cai thay sai nhu 13 cai tué ctia anh chang thirc thir bay. Nhiing cai quan
diém cua minh, nhitng cai nhan thirc cia minh, nhiing cai thay ciia minh,
nhirng cai minh hoc dugc goi 1a sé tri (les connaissancas, knowledges).



O trong dao Phat thi ching ta goi d6 14 s tri, tirc 1a nhimg cai minh biét. Va
chinh nhitng cai minh biét n6 khong cho minh tién bo: “Cai d6 toi biét roi,
t61 khong can hoc nita”. Vi du nhu minh bude 1én nac thang thir tw, minh
nhin xuéng minh thay minh d4 cao qué rdi, va minh nghi rang minh khong
thé nao boé dugc nic thang thur tu. Trong dao But, minh biét 13 rang néu
minh khong bé dugc nac thang thir tu thi minh khong bao gid leo 1én nac
thang thtr ndm. Va vi vay cho nén cai sé tri caa minh, dau c6 quy dén miy
minh ciing phai bé nhu thuong. Pay 1a mot dic diém ctua dao But. Dau cai
nhan thtrc ciia minh, dau cai tri tué caa minh dat duoc, co gia tri, nhung theo
tinh than dao But, minh cling phai bo. Tai vi néu khong bd thi minh chan
dtng con duong tién bd ciia minh va khong c6 dudng tién thi nira.

Cho nén ci biét clia minh, céi hiéu cta minh, c4i tri thirc ciia minh dau 6
trong do nd c6 gid tri, n6 cling la chudng ngai, goi 1a s& tri chudng.
Knowledge as obstacle. Thanh ra nguoi nio bi ket vao nhing kién thtrc cua
minh va cho rang kién thirc ctia minh 14 chan 1y tuyét d6i 1a nhig nguoi d6
bi s& tri chudng. Nguoi dé co thé co bang cap, c6 nhitng hiéu biét hon nguoi
nhung ma nguoi do bi sé tri chudng. Con nhitng ngudi nao ma c¢6 nhitng tri
thirc ma minh tiép thu dugc va biét rang minh c6 kha ning bo nhing cai d6
dé di xa hon nita. Nguoi d6 khong c6 so tri chudng. Sé tri 1a nhimng cai
chudng ngai. Vi du nhu 1a nudc ma né dong thanh nhitng tang bang va no
lam cho dong song khong c6 chay duoc nita. Va cling thir nudc d6 ma khong
dong thanh bang thi n6 van dé cho dong song trdi chay nhu thuong. Cai kién
thirc trong con nguoi ciia minh, minh can téi né nhung ma minh phai sir
dung né mot cach rat la thong minh. Minh néi rang cai nay co thé 1a chua
hoan my. Toi phai nhin sdu nhin k¥ va day co thé thiy duoc cai sy that sau
hon va ding hon ntra.

Khoa hoc 1a vay. Khoa hoc c6 thé tim ra nhiing nguyén 1y nhitng kham pha
nhung néu ma minh bi ket vao nhiing nguyén ly, nhitng kham pha d6 thi
khong bao gio minh cé thé di xa hon. Thanh thir nhiing nha khoa hoc nao
ma c6 so tri chuéng thi nhitng nha khoa hoc d6 khong thé di xa duoc.
Nhitng nha khoa hoc ndo pha dugc so tri chudng thi c6 thé tim ra dugc
nhing diéu méi. Tai vi chinh minh khong ¢ théa mén nhitng diéu hom nay
minh co.

Cho nén trong moi nguoi chung ta c6 nhitng céi thay, nhiing cai hiéu, nhitng
kién thirc va néu cai thay, céi hi€u, cai kién thirc d6 ma minh cho 14 s6 mot
101 tire 1a con duong tién thu ciia minh bi chén lai, d6 goi 1a s& tri chudng.



bay la mét quan niém rat dic biét ¢ trong dao But. Minh phai budng bo
nhimg hiéu biét cia minh, nhiing kién thirc cia minh.

“So dia khi dat toi, dit phién ndo so tri. Bat dia hét cau sinh. Alaya phong
khi”.

Bit dau bo dugc nhitng phién ndo va so tri. Vi du nhu minh mudn thuc hién
mot cong tac gi d6, ma néu cd su dau budn nhidu qua thi minh bi té liét, cai
d6 goi 1a phién ndo chudng. Chudng ngai 1a phién ndo. Minh budn qua, khd
qua hay 1a ham muén qua d6 1a nhimg chudng ngai. Va chuéng ngai thtr hai
1a s& tri chudng.

“Bat dia hét cau sinh”. Tt 1a khi dat t6i dia th tam. O dia tht nhat thi bét
dau dut phién ndo chudng va so tri chuéng. Nhung téi bat dia thi méi hoan
toan hét cai goi la cau sinh. Cau sinh 1a cai gi? N6 c6 mdt su niu chat vao
ngd goi 1a nga chap. Ma chung ta théy qua bdn phién ndo 13 ngi si, nga kién
va ngd ai. Do 1a ngd chdp. Nga chip co hai loai: ngd chip do huan tap nén
trong cudc doi cua minh va mot thir nga chap khi sinh ra né da c6 sin roi,
cai hat gibng ctia ngd chip d6 di co sin rdi, chtr khong phai do gido duc va
huan tap ma co. Cai thir hai d6 14 13 cau sinh ngd chap. Cau sinh tirc 1a cung
c6 mot 1an khi minh sinh ra. Cau tirc 1a Together nhu 1a cau lac bo, 1a cai chd
minh t6i vui chung v6i nhau. Inherance tirc 13 cai ngd chdp d6 nd co tinh
cach cau sinh. Khi me sinh ra da c6 ngad chap dé roi. Pén dia thu tam, cau
sinh ng& chap mai chuyén héa hoan toan. Pia thir tam 14 Phap van dia.

Alaya phong khi tirc 1a lac bay gio alaya dugc budng ra, thanh thoi, hoan
toan khong c6 bi niu kéo nita (release), tirc 13 Bo-tat. Ma Bo-tat tir dia thu
nhét 1 so dia cho dén dja thtr tim van con niu, va dén phap van dia, la dia
thr tam roi thi thirc thir tdm hoan toan duoc budng tha. Thirc thir bay hét che
lap va trd thanh mot cai thirc goi 1a binh dang tanh, binh dang tri. Thanh ra
cai cau sinh ngé chap no rat ndng, no lau doi khi moi sinh ra da c6 thirc thir
bay r6i va thire thir bay da, dang tiép tuc nim.

---000---



KE THU 23

Nwong vao y lam can
Phap tran lam doi twong
Y thirc dwoe phat sinh
Pham vi nhan thirc rong.

Bai thir hai muoi ba md dau cho linh vuc cta thite thir sdu. Ching ta biét
rang nam thtrc cta cam giac - nam thire dau - te 14 nhan thirc, nhi thic, ty
thire, thiét thirc va than thuc, thirc ndo ciing ¢6 can cir dé phét sinh ra. Can
ctr ca nhan thirc 12 con mat. Can cr ctia nhi thirc 13 cai tai. Can clr cua ty
thire 1a cal miii. Can ctr cua thiét thire 1a cai ludi. Va can cur cua than thic la
than thé. Cho nén, thirc thir sdu ciing c6 mot cai can cr goi 1a y. Y tuc 1a
thire thir bay. Vay thi y thirc la can cir cua tu duy, cua tuong tuong, cua nhén
thirc, cua cam giac. “Nuong vao y 1am can, phap tran 1am d6i tuong”. Phap
tran tirc 14 mot trong sau thirc tran. Tran tuc la d6i tuong clia nhan thirc cua
sau thire dau. Mot bén 13 cian, mot bén 13 tran. Sau cin 1a nhén, thi, ty, thiét,
than, y. Sau tran 13 sic, thanh, huong, vi, xuc, phap. Va phap tran tirc 1a tran
thir sdu. Vay thi thirc thir sau nay tiéng Phan goi 1a mano vijnana -y thuec.
No6 nuong vao mat na lam can cu, va nd 1y phap tran lam ddi tuong. Va khi
cin xuc tiép voi tran thi né 1am phé sinh ra thie. “Y thirc dugc phat sinh”,
moi doc thi gidng nhu 1a But chu trwong Duy Vat Chi Nghia. Tuc 1a thirc
sinh ra 1a do can va tran. Can 13 vat chat ma tran cling vat chét, va khi ma
cin va tran sat nhap vao nhau thi no sinh ra thirc, giong nhu tim do vét sinh
ra. C6 mot nha hoc gia Bi khi viét t6i chd ndy, pham binh cau noéi nay cia
But, khi ma cin né cham vao tran sinh ra thirc, thi 6ng ta néi rang néi nhu
vay thi chua hay lam, tai vi nd gidng nhu mot nha duy vat chu nghia. Nhung
vi 6ng khong c6 nhin k¥ va biét rang cin va tran chi 13 ting thuong duyén,
chtr chua phai 1a nhan duyén. Cho nén 6ng ta méi noi nhu vay.

Nhan duyén 1a hat glong ctia y thirc, né nam & trong tang thic. Nhiing cau
d6 lap di lap lai nhiéu lan trong kinh dién: khi ma tai cham véi tiéng sinh ra
nhi thirc. Cai d6 khong phai 1a cai nhin theo duy vat. N6 khong phai nhu
vay. Tai vi nhiing diéu kién kia khong phai la nhiing diéu kién day du dé
phat sinh ra thirc, chi 1a mot sb diéu kién thoi.

C6 nhién diéu kién phai dﬁy du thi méi co thé phat sinh ra hién tuong duoc.
Co6 nhiing diéu kién tat yéu - la can ban - va cling phai c6 di€u kién phu



thudc nira. Khi ma ca hai diéu kién d6 diy du thi lac d6 minh méi thay duoc
su phat sinh cia mot hién twong. Vay thi “nuwong vao ¥ 1am can, phap tran
lam d6i tuong, y thirc dugc phat sinh, pham vi nhan thirc rong”, tirc 1a pham
vi nhén thic cua y thirc rat 1a rong rai. Rong rai nhu thé nao? cht doc bai hai
muoi bon thi s& thiy.

---000---

KE THU 24

Thong ba tanh ba lwgng
Tiép xiic cd ba canh

Pii thién, ac, bat dinh
Biét canh va bién hanh.

D6 1a cau tra 10, thudc vé pham vi nhan thurc cta thire thir sdu. Ba tanh tire
1a thién, ac va vo ky. Thirc thir squ nay c6 thé 1a thién, nhat 1a khi né thuc tap
chanh niém. C6 thé 1a 4c, nhét 1 khi n6 chim dam trong that niém. Va né c6
thé 12 vo ky. Vo ky tic 1a trung tinh. D6 1a ba tanh.

Bay gio to1 ba luong. Lugng tuc 1a hinh thai cua nhan thuc (pramana,
valuable soucre of knowledge). Lugng thir nhat goi 1a hién luong. Hién
lugng tirc 13 nhan thire tryc tiép khong can qua trung gian cua sy suy luén
(direct preception). Vi du nhu la minh thay cai binh tra, minh blet rang day
1a cai binh tra khong can suy nghi gi hét. Mot suy nghi truc tiép khong can
qua trung gian suy luan thi goi 1a hién lugng. Lugng thtr hai 14 ty luong. Ty
luong tirc 14 cai nhan thic can phai qua trung gian cta suy luan. Tiéng Anh
la inferance. Hién lugng, minh dung chir pratyaksa. Ty lugng, minh dung
chir anumana. Nhung ma trong truong hgp hién lugng ma sai, ma khong
chinh xéc, hay ty lugng ma khong c6 chinh xéac thi minh goi la phi luong.
Con phi lugng goi 1a apramana (the wrong perception).

Vi du nhu minh thay ngoai vuon mét con ma. Chinh mat minh thay 16 rang
mdt con ma mit 4o trang, 4o dai, ma noi khong ai tin. Minh thay rd rang
khong phai 1a nghe hay suy luan gi hét. Minh thay rd rang mot con ma mit
40 trang phat pho, nhung ma cé thé d6 1a mot tau 14 chudi lap loang dudi
bong trang. Thi d6 1a mot nhan thic truc tiép, mot cai direct perception, chir
khong phai 1a suy luan. Nhung trong truong hgp nay khong phai la mot chan
hién lugng. Chan hién lugng tirc 1a hién lugng ding. Con khi ma hién lugong
sai thi goi 1a to hién luong. To tirc 1a né gidng nhu ding, nhung ma ky thuc



no khong c6 ding. Cing nhu dang di ngoai duong thay so1 dady ma cho la
con ran do la tg hién hr(mg D6 1a nhan thie truc tiép, nd lam cho minh sg;
nhung sai lam thi goi d6 1a to hién lwong. Thanh ra nhiéu khi minh qua
quyét: “Chinh mat toi trong thdy ma. Toi khong c6 nghe ai noéi het To1
khong c6 suy nghi gi hét. D6 1a cai chuyén 16 rang”. Ay vy ma no van 14 to
hién luong. D61 khi con noi: “Co anh do dimg voi t61. Anh do thdy nita chir
khong phai minh t6i thiy’, ma n6 van to hién twong nhu thudng. Chir khong
phai nhiéu ngudi thdy nhu vay ma cai d6 14 su that dau.

Vi dy nhu bau cir tong théng. C6 nghia 1a minh di tim sé dong, thdy 6ng nay
hon 6ng kia, gidi hon 6ng kia, dang tin hon ong kia. Ma chua chic cai nguoi
minh bau ra 1a nguoi déng tin cdy va giéi hon. Cé phai nhu vay khong? doi
chirng ndm nam sau s& biét. Ty luong can t&i cai suy tinh. Ma néu minh suy
tinh gioi, suy tinh c6 phuwong phép ciing ¢ thé dat t6i su that.

Vi du nhu nha khao c¢6. Nha khao c6 dao dugc mdt s6 nhitng vat lidu dudi
long dat. Va can ct trén nhitng s vat liéu ma ong ta tim ra, 6ng ta co thé
dung duoc lai khung canh sinh hoat ctia nhitng bo lac ngay xua. C6 thé 1a
dung, nhung ma c6 thé trong do6 c6 cai sai.

Nha hoc gia Lé Vian Siéu c¢6 dung mot vi du 13 budn cudi dé cho minh thay
chuyén nay. Ong néi 1a vi du minh t6i mot cai ving chua bao gio ¢6 vin
minh loai ngudi nao hét thi ty nhién minh dao dudi dat thidy c6 may danh
chir rét roi thi minh méi néi rang ngay xua cach day nam, sau ngan nim dan
chd nay da biét ding may danh chir. Nhu vay tire 1a ¢6 bang ¢ dang hoang,
nhung ma cé sai. Cai sy doan dinh do sai, goi 1a to tyluong. Vi du nhu minh
ding ¢ ddy minh nhin dang xa thiy c6 mot dam khoi bdc 1én sau mot bui
cay hay mot burc trong. Minh khong thay cai gi hét ngoai dam khoéi va buc
tuong, roi minh qua quyét dang sau buc tuong do c6 mot chiéc xe hoi dang
ro may. Doi khi minh nghe tiéng ro mdy nita ma minh thdy khoi Ién, thi
minh nghi rang, minh quyet doan rang: “Tdi c4 v4i anh sau birc tuong do co
chlec xe hoi dang ro may”. Nhung c6 thé khong co chiéc xe hoi. Tiéng may
r0 ¢ thé tir tu lanh dén. Va khoi kia co thé 1a swong. Suong khéi ¢ duong
kia thoi. Va trong truong hgp do né khong phai 1a chan ty lugng, n6 1a to ty
luong.

Thanh ra minh nghi nguoi ta 1a tg ty lugng nhiéu lim. Nhimg cai nghi cua
minh, minh dat ra. Thé‘mg nhd vira méi1 nhan dugce qua giang sinh. Mot cai
ddng hod deo tay. N6 rat mé. Tai cai dong hd nay no biét néi. Téi sau gio nd
no6i: “Il est six heures”. Thanh ra no thich 1im, né6 mé 1am. Nhung khong biét



tai sao, no vira vo, di ra thi dong hd mat. Khong biét dua nao d6 da... thoi
cai dong hd ciia minh. Thi lic d6 nd ¢é nhiéu dau kho. Va ty nhién, n6 thay
thang ban di ngang qua, nd nhin, no thay thiang ban nay kha ngh1 quéa: “Sao
cai thang nay hom nay coi vé an cap qua! N6 khong 13y thi ai 14y?”. Nhung
ma khong ddm néi. Thi lat nita thiy con bé khac né di ngang qua. Con bé
nay ciing thiy kha nghi qua. Trong dau minh, n6 v& biét bao nhiéu 1a: “Plng
roi! Hinh nhu 13 ngdy hom qua, khi ma minh nhén qua giang sinh c6 ndé ma.
Cap mit nd c6 vé thém thudng ma”. Minh cin ctr trén nhiing dir kién do dé
ma di tudi mot sy doan dinh. Thi ty luong la can ctr va mdt vai cai dir kién
nao d6 dé di téi mot sy doan dinh, mot két luan do. Va néu két luan do6 ding
1a chan ty luong. Néu két luan d6 sai 1a to ty luong.

Chung ta nén biét rang cai kha nang, cai gia tri cia nhan thic ta, n6 rat la
han hep. Va chung ta thuong dem cai nghi, cai gian, cai budn, cai tham cua
chung ta ra dé ma nhin doi.

Cho nén ching ta hiéu 1am tim lum. Khong c¢6 dem mat thuong va mat hiéu
nhin doi ma dem mét nghi, mat gidn ma nhin doi. Va chung ta kho vi cai to
ty luong cua cua ta dai dai. Thanh ra minh phai gitp minh khi ma minh c6
mot nhan thirc va minh khé vi cai nhan thirc d6 thi minh hay noi rang: “céi
nhan thirc cua minh day la chan ty luong hay tg ty lugng?”. N6 s€ giup
minh. Minh no61 v61 nguoi kia: “ Anh ne, em c6 cai nhan thirc nay nhung ma
khong biét cai nhan thirc d6 1a chan ty luong hay to ty luong, anh gitp em
di”. N6i nhu vay thi d& vo cing. Chir cir ngdi d6 ma gidn, ma nghi va ctr d6
riét cho nguoi kia thi kho vo cung vi nguoi kia 1a nguoi ban duong cia
minh, nguoi than thudc cta minh, ngudi ma minh phai séng nhiéu nim
nhiéu thang chung. Thi minh phai nho nguoi dé gitp d&, cht minh ¢t dong
cho minh cai thdp nga ctia nhan thirc riéng ma nghi, ma gian, ma budn, ma
tirc cai nguoi do thi ca hai bén déu lanh du.

b la nguoi ban d6ng hanh v&i nhau trong dao hay 1a trong doi, thi minh
phai biét giup d& nhau & nhiing chd d6. “Hién bay gio t61 dang kho day, toi
dang kho vi nhan thirc cia t6i, va t6i khong biét nhan thic cia toi 1a chan
hay 1a to”. Van dé dau tién ma toi dat ra 1a toi xét lai coi thir nhan thire cua
toi 1a chan hién luong hay 1a tg hién luong. Va sau khi to1 xét r6i ma mot
minh t0i chua tim ra thi t6i s€ nho nguoi kia. Chiing ta phai nho nhau.
Chung ta dang dau kho. Va cai dau kho cta chung ta cling nhu cai hanh
phuc cta ching ta ¢6 dinh liu t6i cai dau khd hanh phtc cta ngudi kia. Va
t6t hon hét 1a t6i v6i ngudi kia hoi: “Bay gio, t6i dang dau kho, t6i dang hiéu
rd nhu vay, t6i dang thiy nhu vay, co cach gi cho toi thdy rang cai ma toi



nghe do, cai toi théy dé no6 1a sy that hay 1a tai vi t6i nhan thirc né ra nhu

vay”.

Chung ta biét rang c6 nhiéu nguyén do, c6 nhiéu diéu kién. N6 c6 nhimng
diéu kién chinh va nhitng diéu kién phu. Trong mot kinh & trong Tang Nhat
A Ham (Angutara Nikaya), Tang Chi Bo. But c6 n6i nhu thé ndy, nhan thirc
phan 16n 14 sy hdi tuong dé so sanh. Minh nhan thirc cai gi d6, tirc 13 minh
lay céi hat giong cii ra dé so sanh. Nhiéu khi minh khong c6 nhan thic duoc
céi sy vat chinh thirc ma minh nhén thirc cai hat giéng o trong 1ong minh. Va
vi vdy cho nén, cai nhan thirc cia minh, co6 thé khong dinh déng t61 cai ddi
tuong that su cia nhan thuec.

Vi du mot ngudi Co doc giao co thé c6 mot ¥ niém vé mot nguoi Hoi gido,
hay la mét nguoi Nam ¢ thé c6 mot ¥ niém vé mot nguoi Bac, thi ban than
cua nguoi Bic minh chua dat toi duoc, nhung ma minh c6 mét y niém vé
nguoi Biac ma minh dat dugc, minh c¢6 duoc do doc sach hay do nghe ngudi
ta n6i chuyén ma c6 mot ¥ niém vé nguoi Bic nhu thé ndo, nguoi Nam nhu
thé nao, ngudi Trung nhu thé nao. Ching ta co timg cai hop san, chung ta bo
vao trong d6: Nguoi Bic hi ho hay vay d6, nguoi Trung thi ho hay vay do,
ngudi Nam ho hay vay d6. Tat ca chung ta déu 14 nan nhan cua ciing cai nhu
vay. Nguoi Co Péc ho noi ngudi Do Thai 1a vay d6, ngudi dao Hoi 1a vay
d6. Chiing ta c6 nhimg cai hoc c6 san & trong alaya, khi nao ching ta nim
dugc cai gi thi chung ta bo vao hoc d6. Nhung ma ching ta bé 16n tum lum.
Cam thao ma ching ta bo 16n vao chd ctia qué chi. La tai chiing ta bi 1am boi
cai danh tir. N6 cai nay 1a qué chi nhung ky thuc no 1a cam thao. Thanh ra
khi ma gép mot nguoi Bic, mot nguoi ndi anh nay tir Bic t6i, ty nhién minh
c6 mot y niém roi. Va y niém do ngan can khong cho minh biét dugc anh
kia. D6 la mot tré ngai, mot chuong ngai. Y niém cua minh vé Do Thai giao
ngan can minh khong cho minh biét duoc cai nguoi do, tu than nguoi d6. Y
niém vé ngudi Hoi gido, nd ngan can vi vy nén cai tri giac ma goi la tuong,
cai tuong ctia minh, But néi phan 16n chang qua 13 hoi tuong. D& so nhu
vay. Thanh ra, minh khong c6 dat t6i thuc tai. Thyc tai c6 thé rat 1a méi mé,
rat 13 tuvoi mat nhung ma minh khéng s& mo duogc cai hat gidng ctua nd &
trong tang thirc cua minh thoi. Vi du nhu 1a nhitng nguoi khong co thich
Giang Sinh, nghe t&i1 cai 18 Giang Sinh 1a do1 lién, tai vi ho da dau kho trong
khong khi Giang Sinh. Vi vay cho nén bat cit Giang Sinh nao, Giang Sinh &
dau déu khong c6 dang tiép xtc. Nhu vay 1a minh c6 thanh kién, thanh kién
dé 1a ¥ niém Giang Sinh ma minh c6 trong long. Vi vay cho nén But la
Nguoi, co thé noi 1a Ngudi dau tién da néi 1én cai cau ndi do: Tudng chi 1a
hoéi tuwong, tudng chi 13 thoi quen hdi twong. Thanh ra cai nhan thic cua



minh vé thé gidi, vé con nguodi, voi van vat minh it khi di théng td1 duoc
chan hién luong hay la chan ty luong, ma thuong 1a to hi¢n luong va to ty
luong, tuc 1a suy luan.

Luong thtr ba 1a phi luong. Thire thir bay - Mat na - luong cia n6 1a gi? Tuy
duyén chip ngd luong vi phi. Minh ¢ hoc cdu d6 khong? Luong cua thirc
thir bay (Mat na) 1a phi lugng. Tai vi cai d6 khong phai la cai ngd ma no ct
cho 14 cai ngd, nén lugng ctia nd 1a phi luong. “Thong ba tanh, ba lugng, tiép
xtic ¢ ba canh”. Ba canh 1a tanh canh, d6i chét canh va doc anh céanh.

Chlng ta biét rang thtc thir tam (Alaya thirc) canh cua n6 1a tanh canh. Thirc
thir bay khong co6 dat téi duoc tanh canh nhung ma thuong téi doi chat va
ddc anh canh. Va nam thirc gidc quan, khi hoat dong ddc 1ap, khong c6 hoat
dong chung vo6i thirc thir sau thi nd cling dat toi tanh canh. Cai thdy, cai
nghe, cai ngiri, cai ném, cai xic cham ctia minh ma néu khong c6 su phan
biét, so do cua thirc thir sdu vao thi, thi né dat dén tanh canh. Khi co su phan
biét, so do cua thirc thi sau vao thi hét tanh canh, chuyén sang déi chét.
Thirc thr bay thi d6i chat, nhung ma thirc thir sdu nay ciing dat t&i d6i chat
va doc anh, goi la tam canh. Tam tanh, tam luong thong tam canh: thong ba
tanh ba lugng tlep xuc ba canh. Trong gidc mo cua chung ta, trong gidc mo
minh c6 thé budn, cé gidn, cd vui, co su wa thich, ~c0 hy vong, co tuyét vong
thi cai canh tugng ma chung ta tiép xuc trong gidc mo: nguoi, vat, song va
nui, canh tuong dé minh goi 1a canh tuong doc anh.

Khi ma chiing ta ngdi thién, chiing ta hinh dung ra, chiing ta quan tuong mot
cai nui: 1a nai viing vang, thi hinh anh cai nai d6 1a hinh anh doc anh. Tuy la
hinh anh doc anh ma ta c6 chanh niém thi hinh anh d6 do, n6é thuc hon.
Chung ta tiép xtic duoc 1& rang hon va sic bén hon 14 khi chiing ta mé mat
ra dé nhin cai ndi ma tam chang ta bi that niém.

Vi vy cho nén doc anh khong han 1a n6 khong that dau, nd cling that. Trong
nhimg bai thién tap co6 hudng din, c6 hai bai giup chung ta mai dila lai cai
gidc quan cta ching ta dé co thé tiép xuc duogc voi nhitng cai mau nhiém
trong cudc doi. Cai gidc quan cua chung ta, cai nhan thic cta chung ta can
phai duoc mai diia lai cho sac bén, dé khi chiing ta nhin bong hoa, chiing ta
tiép xuc dugc véi bong hoa. Nhin mau trdi xanh, ching ta tiép xuc duoc
mau troi xanh. Khi ching ta sdng trong that niém 1au ngay thi giac quan cua
chung ta cling nhu nhan thirc cua ching ta, n6 mon, né moi, nd lu mo, thanh
thir thé giéi ddi véi chiing ta rat 1a mo do, rat 1 cung mon. Va sdng nhu vay



thi khong c6 hanh phic. Khi ma thdy ma troi xanh cua thé gioi doc anh co
thé rat dep. D61 khi canh tugng trong mong con dep hon canh tugng & ngoai.

Cai ¥ niém vé ba canh, c6 1& né di duogc sang tao va dién bay 6 dai hoc
Nalanda. Pai hoc Nalanda - tac dai hoc Phat giao dugce thiét 1ap vao khoang
thé ky thir nam, thor sau: mlen Bic thanh Vuong Xa do chung tam cay so.
Mot dai hoc rat ndi tiéng, gn mot ngan Thay t&i hoc. Vao thé ky thtr bay.
Trung Qudc c6 Thay Huyén Trang di qua hoc ¢ d6. Va khi Thay t6i d6 thi
vién truong vién dai hoc Nalanda 1a Thay Gidi Hlén (Silabhadra). Sila 1a
Gi6i. Bhadra 1a Hién, da 105 tudi. Va d6 1a mot trong muoi vi dai luan su
Duy Thurc, vi vién trudng trude tén 1a HO Phap (Dhama-pala) da tich roi. Va
Thay Huyén Trang da hoc v6i Thay Gigi Hién mot s6 Thay khac. Nhung ma
nhan thirc vé Duy Biéu hoc cua Thay Gi6i Hién va cac Su ¢ truong dai hoc
do6 da chiu anh huong rat sau dam cua Thay Dhamapala. Cho nén Duy Thirc
cua Thay Huyén Trang rat nang vé tu tudng cia Dhamapala. Ching ta biét
rang c6 mudi vi d6. Gisi Hién cing la mot vi va chung ta c6 nhiing vi khac
ma hién bay gid chiing ta c6 thé nghién ciru duoc. Vi du nhu Thay An Hugé
(Sthiramati). Tai vi c6 mot gido su dd kham pha ra dugc mot ban tiéng Phan
ciia Thay An Hué chu giai vé ba muoi bai tung Duy Biéu. Va gido su d6 da
cong bd ban d6 va da dich ra tiéng Phap, bay gio chiing ta da c6 ban dich
bang tiéng Anh va ban dich bang tiéng Quan thoai cin ctr trén d6. Vi vay
cho nén, ching ta ¢ thé biét dugc quan diém cua Thay An Hugé, c6 khac véi
quan diém cua Thiay Dhamapala. Cai nhin, cai hiéu vé Duy Biéu c6 khac,
chung ta da biét ring Duy Biéu ctua Thay Thé Than (Vashub-handhu) sau
nay da tiép nhan nhitng kién thirc va nhiing tué gic ciia Thay Tran Na.

Théy Tran Na 1a mot thuyét gia rét 16i lac. Thay rat giol vé Nhan Thuc luén
va vé Luan 1y hoc. Thay dua yéu t6 nhan thirc luan va yéu té lun 1y hoc vao
trong Duy Biéu hoc va tao thanh Duy Biéu méi. Va khi ma Thay Huyén
Trang di qua dai hoc Nalanda thi dugc hoc Duy Biéu m&i. Nhan thuc ludn 1a
mot mon triét hoc dit van dé la: “Tri thuc cua ching ta co thé dat toi cai
thue tai hay khong?” ching ta biét rang sau khi Thay Huyén Trang vé nudc,
Thay c6 xudng xuét ¥ niém va ba canh, ttrc 12 ba pham vi nhan thtrc. Thirc
thir tdam thi dat dugc t&1 canh nao; thire thtr bay thi dat dugc té1 canh nao;
thirc thur sau thi dat dugc td1 canh nao, goi 1a cai ly thuyét vé tam canh, Th?ly
Huyén Trang c6 truyén lai mot bai ké ngan ma chung ta phai biét vé ba
canh: “Tanh canh bat tlly tdm”. Nghia la cai thuc tai nay, cai thuc tai trong
chinh ban cua no (the reality in itself, the thing in itself). Vi du nhu cai hoa
nay. Cai hoa ndy qua nhan thtrc cta t6i co thé 1a nd khac. Nhung ban than
thuc tai cua cai hoa, t61 khong chic t6i di dinh t&i duge, so mé téi duge, dat



t6i duogc, cai d6 goi 13 tanh canh. Con hinh anh céi hoa ¢ trong dau toi, co
thé chi 14, mot hinh anh déi chat ma théi, tuy theo céi gia tri nhan thirc cua
t6i va nhiing hat giéng & trong toi. Nhu 1a & bén DPtic ¢6 mot hom c6 Chan
Khéng noi chuyén v6i mot anh chang Viét Nam vé nhan thirc thi ¢6 mdi chi
cai non len & trén ban, va cd noi: “bay gid, anh nhin cai nén len di thi anh c6
cai nhan thic nhu thé nao?” ngudi thanh nién néi: “Cai nay 1a cai nén len
chtr ¢6 gi dau!” thi c6 Chan Khong néi: “Khi t6i nhin cai nén len toi thay co
Chan Vi”. Thi céi anh kia dau thé théy duoc cai didu d6. Cai non len cia anh
ta c¢6 thé c6 mau sic ciia cai qua khtr cia anh ta. Anh ta c6 thé c6 cai noi két
vui hay budn, wa hay ghét vé& cai non len. Anh dem céi nhan thirc cua anh,
anh tram 1én cai nén len. Va nén len cua anh 13 ndn len cta déi chat canh.
Con nén len cta 6 Chan Khéng ciing 1a ndn len cua d6i chat canh, tai non
len c6 dinh liu t61 ¢6 Chan Vi. Con noén len, tu than no6 1a tdnh canh. Thi
trong s6 hai nguoi d6, ngudi nao dat duoc tanh canh cta cai nén len, chuyén
d6 1a chuyén ching ta phai can than.

Vay thi “tanh canh bat tily tim”, tirc 1a cai thirc tai trong cai tu than cia né
khong cé bi dinh liu khong di theo cai tdim cia minh. Khong phai 1a tam
minh budn ma cai canh d6 n6 budén. Khong phai tim minh vui, ma cai canh
n6 vui. Khong phai tam minh thich ma cai canh n6 hap din. “Canh nao canh
chang deo sau, ngudi budn canh ¢ vui dau bao gid” cai d6 1a canh tiy tim.
Con cai ndy 1a tanh canh bat tuy tim. Khi ngudi ta hoi minh: “Tanh canh 1a
gi?” - Tanh canh la thyc tai ma n6 khong c6 chiu méo moé theo nhan thuc
cua minh. Khong phai vi minh wa thich ma n6 dep hon; khong phai vi minh
ghét bo ma no x4u hon. Nhu trong kinh c6 noi vé nam thr duc lac: tai, sic,
danh, thyc,thuy vo1 sau tran 1a: sic, thanh, huong, vi, xtc, phép, vi du nhu 1a
tiéng, huong, hay 1a vi. Vi du nhu huong nudc hoa chang han. Nudc hoa dau
l1a nude hoa Samsara hay Poison, né chi 1a nudc hoa thoéi. Con céi chuyén
minh dinh vao nudc hoa, thich nudc hoa va ghét nudc hoa, hay 13 bi noi két
vo1 nudce hoa... cdi chuyén dé hoan toan la do minh, n6 khéng chiu trach
nhiém.

O nudc Phap co thir nudce hoa goi 1a Je revure, I will be back. Tén nay rat 1a
hay. Ttc 1a khi minh da... Je revure c6 nghia la em s€ tr¢ lai hodc anh s€ tr&
lai, khi ma nguo1i ta boi nude hoa do, thi minh nhan thirc dugc thir nude hoa
d6 va minh ddng nhat nuéc hoa d6 voi cai ngudi do, cai d6 1a chuyén cua
minh. Nudc hoa khong c6 chiu trach nhiém. Roi khi ma nguoi kia, ho vé nha
thi c4i mui nuéc hoa d6 tré thanh mot thir ndi két; nodi két ém ai! O trong
Kiéu c6 bdn chir 1a “Huong gy mui nh¢”thi minh d6 t6i cho mui huong la
khong diing. Cai trach nhiém 13 hat gidng & trong minh, cai noi két & trong



minh, n6i dung 13 cai tAm ctia minh. Va vi vay nén But c¢6 ndi ¢ trong nhiéu
kinh 1a sic, thanh, huong, vi, xtc, phap, n6 khéng co tdi tinh gi ca. But ¢o
noi 1d rang cai d6 khong phai 1a dyc. Sic, thanh,huong, vi, xlc va phap
khong phai 1a duc, khong phai la kho. Chinh cai sy vuéng mic ciia minh vao
sac, thanh, huong, vi, xtc, phap mdi chiu trach nhi€ém.thanh ra cai tam cua
minh, n6 doan dinh, né quyét dinh su vuéng mic cta minh chir khéng phai
1a tanh canh. Tanh canh bt tiiy tAm 13 nhu vay.

“Poc anh duy tuy kién”. Con doc anh thi hoan toan tiy thudc & noi kién
phﬁn ctia thire. Kién phan 13 phan chu thé. Tai vi thic c6 hai phan: phan dau
1a kién, phan thir hai 1a tuong, bay gio minh quén cai phan thir ba di 13 ty thé
phan. Va no khong can phai c6 gbc & tanh canh. Minh c6 ¢ trong tam thirc
ctia minh rdi. Cho nén khi ma Han Mac T néi rang: “Lam sao giét duoc
nguoi trong mong?” thi nguoi trong mong d6 14 mot hinh anh doc anh. Giét
nguoi trong mong thi khoi phai di ti. Con giét nguoi ¢ tanh canh thi nguy
lam. Ma nhiing cai dau kh6 cua minh, nhung céi trim luan cta minh khong
phai do cai nguoi 6 tanh canh ma do cai ngudi ¢ doc anh réat nhiéu.

Pbi chat thong Tinh, Ban”. Déi chat canh c6 lién hé t6i Tinh va Ban. Cai
nay minh hoc tir true rdi. Tinh 13 ngudi tinh, d6 1a thuc thir bay. Ban 1a
thire thir tam. Thire thir bay n6 phat hién rir thire thi tim va nd 6m 1ay thirc
thir tim. Poi chat 1a mot sang tao pham cia thirc thir bay khi tiép xuc véi
thire thir tim ma ddi twong d6 khong phai 13 tanh canh, ddi twong do6 1a déi
chat. “Dai chat théng Tinh, Ban” tirc 1a cai canh doi chat, cai canh khong
phai 1a tanh canh, khong phai 1a dc anh canh, né 1a mdt cai canh c6 deo
theo mot chit ban chit cua tanh canh, cai canh d6 c6 lién hé gitta Tinh va
Ban, ttrc 1a gifra thirc thr bay va thirc thur tam.

“Téanh, chung, dang, thy ung”. Pay 13 mot cau dé bo tic ci tanh canh va hat
gidng, van van. No tuy theo timg truong hop kia ma di d6i voi nhau. Thanh
ra tinh chét thién, ac hay vo ky, va nhiing hat giébng ma tir d6 ching dugc
phat sinh, nhimg cai d6... (dang 1a van van). N6 ¢6 lién hé t6i chuyén phat
hi¢n cua nhiing canh do. Thanh ra day 1a mot bai ké ma Thay Huyen Trang
truyén lai cho Thay Khuy Co. Khuy Co tac la mét cao dé cua Thay Huyen
Trang, rat giéi vé Duy Biéu. Va Thay Khuy Co 1a T6 tong phai Duy Biéu tai
Trung Hoa, bai ndy gitip chiing ta nhé vé ba tanh.

“Théng ba tanh, ba luong, tiép xuc ca ba canh” ddy tra 16 cho cu “pham vi
nhan thirc rong”. “Pu thi¢n, 4c, bat dinh, biét canh va bién hanh”. Thi¢n, ac
¢ day tuc la noi1 vé tam s¢. (Mental Formations, Mental...), nd di doi véi



thire thir sau, gdm c6 bién hanh (5), biét canh (5), thién (11), ac va bat dinh.
Tic 14 co du loai tAm so: naim muoi mét thir. Trong khi d6 thuc thir tam chi
c6 twong ung v6i ndm bién hanh. Con thirc thtr sau, twong ung véi tat ca
nim muoi mdt tim so, trong d6 c6 nhimg tam sé bat dinh. TAm sé bat dinh
1a tam s& co thé thién hay Aac.

---000---

KE THU 25

La goc ciia than, khau.
C6 tham ma khéong hang.
Tao tac nghiép din min.
Pong vai ké gieo trong.

“La gbc cua than, khau”. Tc 13 nhitng dong tac cua than thé minh, nd c6
gbc 1é tir y thire. Y thirc nd sai st than lam. Va nhiing 161 ndi ciia minh no
cling phat sinh tir y thirc. Pay 1a ching ta dang ndi vé ba nghiép, ba loai
hanh dong. Nghiép 1a hanh dong. Hanh dong ciia than thé, hanh dong cua loi
noi va hanh dong cua suy tu, hanh dong cua than va miéng, n6 co6 goc ré tr y
thirc, cho nén néi 1a gbe cuia than khau.

“Co tham ma khong hang”. Tham tuc 1a suy tinh, do ludong, nhan thic. Ma
khong hang, nghia la n6 khong c6 hoat dong lién tuc hay la c6 khi n6 dugce
ngung nghi.

“Tao tac nghiép dan man”. Tac la chinh n6 déng vai trd hanh dong. Hoat
dong co6 hai loai: mot hoat dong hép dan, n6 kéo minh di t6i mot phuong
hudéng nao dé, goi 1a dan nhiét. “Ma dua 16i, quy ddn duong” 13 trong trudng
hop minh chiu di theo con ma. Con néu ma “But dua 16i Tang din duong”
thi rat 1a hay, di dudng khac. Cai d6 goi 1a dan nghiép. Dan tuc 1a dua
duong. Man nghiép tuc 1a 1am cho dinh céai hanh dong d6. Ttc 1a, huong di
1a mot chuyén ma con hanh dong & trong cai hudng di d6 dé cho nghiép
duoc chin mui: néi chung vé hay phia thién va bat thién. Va nhimg hanh
dong (nghi€p) ma nd lam chin di cai nhan qua di thuc thi goi 1a man nghiép.
Vi vay thirc thir sau quan trong 1am. N6 tao tac ra hai loai nghiép 1a hudng di
cuia minh, va hanh dong dua té1 qua di thuc cua minh.

“Péng vai ké gieo trong”. N6 1a ngudi lam vudn. Ching ta di ting noi rang
thirc thir tdm (alaya), no 1a dat, n6 1a vuon, nd gilr gin hat giong, né lam moc



1€n hoa, 14, trai. Va bay gio1 ching ta ndi thirc thir sau 1a nguoi lam vuon,
tuc 1a nguoi gieo hat glong, nguoi tudi tim, ngudi cham soc. Cho nén vai tro
ctia thire thr sau trong viéc dua minh, dim minh xudng dia nguc hay la dua
minh t6i giai thoat, d6 13 vai trd chinh. N6 déng vai tro khoi xudng. Néu ma
gieo bap thi s& dugc bap. Gieo ddu thi s& duoc dau gieo gi6 thi gip bio.

---000---
KE THU 26

Y thirc thuong hién hanh
Trir trong troi vo twéng
Trong hai dinh vo tim
Ngii say va bét tinh.

Chung ta biét rang thuc thtr sdu khong phai nhu thirc thi tim va thuc tha
bay, van hanh mot cach lién tuc ngay va dém khong ngung nghi. Thirc thu
tam va thirc th bay 1a hang, con thirc thir sau thi khong hang. Va trong bai
ké thir 26 nay, ching ta thiy c6 nhitng trudng hop ma trong dé thirc thir sau
khong c6 van hanh, khong c6 hién hanh, khong c¢6 hoat dong.

Truong hop thir nhat 13 khi chung ta sinh mot ¢di troi vo tudng. Coi troi vo
tudng 1a mdt cdi trong d6 khong cé tri giac, khong co tudng (perception).
Hodc 1a khi ching ta di vao trong trang thai tam mudi. Tam mudi tuc la
dinh. Hai trang thai tam mudi, goi 1a vo tam tam mudi, ¢ trong trang thai do
thi y thirc khong lam viéc gi nlta. D6 goi la vo tudng dinh va diét tan dinh.
V6 tam tic la acitta. Acitta, a 1a khong, cittta 1a tam. Hai cai dinh ma trong
do chung ta khong con tri giac nira, khong con nhan thirc cai nay cai kia nira.
Tuy nhién céc thirc khac nhu thire thir by va thire thir tdm van van hanh nhu
thuong, van co sinh mang nhu thudng nhung ma sy tiép nhan nhiing hinh
anh, nhiing y tudng bén ngoai khong con nira, khong co tri gidc. Thi nhiing
dinh d6 goi 1a tam ma bat dé (samapati) dich 1a dang tri. Pang c6 nghia 1a
déu déu, lién tuc, gidng nhau, khéng c6 phan biét. Chit sama hay samata no
c6 nghia 1a déu, c6 nghia 13 equalité, nd c6 nghia la khong co phan biét,
khong c6 ky thi.

Tri tic 13 n6 duy tri giir gin cho lau dai. Pang trc 1a nd ctr bang bang nhu
vay, no cu lién tuc nhu vay. Vi vay cho nén chit dinh, samapatti cling chi
cho mot thir dinh, mét trang thai tdm 1y cua minh ¢ trong dinh ma minh duy



tri dugc tinh trang binh than, lang 1€, khong c6 chénh 1éch va kéo dai thi goi
la samapatti, dich l1a tam ma bat dé, Han Viét la déng tri. Do 1a hai dinh vo
tam, acitta samapatti. Trong hai dinh nay thi thuc thr sau, tic 1a y thuc, nd
khong c6 hoat dong, né ngung hoat dong. Pinh thir nhat 14 vo tudng dinh
(vo tudng tam mudi, vo tudng tam ma bat dé, asamjniaka samapati) khi di
vao dinh nay thi khong c6 tri giac nira. Van c6 mit d6 nhung ma ngung tri
gidc di, thanh ra c6 sing nd minh ciing khong biét. Va cai ta ma bat dé thir
hai goi la diét tan dinh (nirodha samapatti). Khong c6 tri gidc ma ciling
khong c6 cam tho nira goi 1a diét tho tuéng dinh. Chir nirodha nay c6 nghia
1a diét, tic 1a sy chdm dut. Vay thi, trir khi minh sinh trén cd1 tro1 vo tudng,
trir khi minh di vao trong v6 tudng dinh va di¢t tan dinh. “Trong hai dinh v6
tam, ngu say va bat tinh”. Ngii say ttc 13 trang thai ngi ma khong c6 mong.
Tai vi khi ma minh ngit ma ¢6 mgng thi ltc do y thirc con hoat dong, thirc
thir sau con hoat dong, nhung khi ngu say ma khong c6 mét thi luc do y thirc
dugc nghi ng0’1 Va trudng hop ké tiép 1a truong hop bat tinh (coma), “bat
tinh nhan sy”. Vi vay cho nén ¢6 nam truong hop ma trong d6 y thirc khong
cO lam viéc va sinh 1én coi tro1 vo tuong, hai dinh v tdm, ngu say va bat
tinh.

Y thirc thuong hién hanh, trir chan troi vo tuong, trong hai dinh vo tdm, ngi
say va bat tinh”. Va bai ké nay no chi chimg t6 mot diéu 1a thirc thir sau 1a
tham ma khong phai 13 hang. N6 chi tham sat, c6 tu duy nhung ma n6 khong
c6 lién tuc nhu 1a thire thir tim va thire tht bay. Bay gio chiing ta di sang bai
ké thir 27.

---000---
KE THU 27

Nam trang thai y thirce

La tan vi, doc dau

Trong dinh hoac dién loan
Cung trwong hgp ngii cau.

Thuc thtr sdu ¢c6 nam hinh thai hoat dong. Khi ma n6 hoat dong v4i nam
thirc trudce, goi 1a y thue ngii cau. Chir cau nay c6 nghia la chung. Chit ngii
nay c6 nghia la ndm cai, chung v&i ndm céi. Vi du nhu 1a khi minh nhin méot
cai bong hoa thi tac dung cua nhan thirc cua minh l1a nhan thirc, nhung ma
minh dé y vao chuyén do6, thi y lam viéc chung v&i nhan. Y thtc lam viéc
chung vé1 nhan thire, thire do 1a ngii cau.



Con khi ma minh nhin bong hoa ma cai ¥ minh dé chd khéc thi 1a hai anh
chang do6 lam vi¢c riéng. Nhan thirc nhin bong hoa, con y thirc suy nghi
chuyén khac, d6 khong phai 1a ngii cau, dé khong phai 1a truong hop cong
tac gitra thurc thir sau va thue thtr nam.

Vi du nhu d1 hoc bﬁng xe dap ma minh hoc bai chua thudc va s¢ Thﬁy rﬁy.
Minh vira dap xe vira 6n bai. Vi vy nén y thitc cia minh n6 ban lam viéc
riéng, n6 lam viéc doc lap. Trong khi d6 nhéan thirc nd lam viéc doc lap, va
nhan thirc du sttc dé hudng dan minh dap xe dung duong. Gip xe hang 16n,
minh du stc tranh di. Va di vao truong hoc c¢6 nhitng ludng hoa thi xe dap di
vong theo ludng hoa rat 1a ding. Thanh ra ching ta thay rang hai thirc n6
lam viéc riéng. Nhén thirc, tirc 1a cai thiy, nd 1am viée riéng. Va céi ¥ thirc
no lam vi¢c riéng. Khi ma n6 lam viéc chung thi goi 1a ngti cau y thire.

Vay thi chanh niém co6 thé duoc thé hién trong khi y thirc n6 lam viéc chung
v6i nam thic kia va c6 khi né 1am viéc mot minh thi déu c6 chanh niém ca.
Vi du nhu minh nhin mét béng hoa va minh dé ¥ t&i bong hoa, d6 13 trudng
hop ngili cau, phai khong? va c6 y thirc chanh niém thi bong hoa n6 hién rd
ra, hién rd rang ra hon. Con khi nam thac kia n6 khong c6 lam viéc, vi du
nhu 14 minh c6 mot cai tu tudng gidn hon nd ndi 1én, nd khong cd dinh liu
t6i nam thtrc ca thi truong hop ¥ thie hoat dong doc 1ap, néu ma minh co
chanh niém, biét ring minh dang gian thi trong truong hop dé v thirc 1am
viéc riéng no ciing c6 thé c6 chanh niém duoc. Trudng hop ma riéng nhu
vay thi goi la ¥ thirc ddc lap.

DPoc 1a doc 1ap. Y thire doc lap hay 1a ¥ thie doc dau. Ching ta thir vé& bic
tranh th(r sdu va chung ta thir vé nam buc kia, tirc 1a nhan thirc, nhi thuc, ty
thire, thiét thire va than thire. Truong hop ma nd lam viéc chung goi la y
thirc ngti cau. Tuc 1a nhén thic 1am viée chung voi y thirc. Truong hop no
lam viéc riéng goi la doc dau, y thirc doc lap. Trong khi chung ta ngoi thién,
chung ta thuong mudn doéng nim giac quan lai dé ching ta dem hét ning
luong cua ¥ thuc tp trung ¢ gitra. Ching ta mudn thuc hién truong hop ¥
thic doc dau. Va vi vay cho nén khi nhiing hinh anh, nhitng &m thanh &
ngoai di vao chiing ta khong co tiép nhan no. Cai ¥ thirc nay hoat dong doc
lap. Khi ma chung ta suy nghi chuyén nay chuyén khac, lo lang, budn phlen
nghi ngm tuong tuong tim lum hét ma khong c6 cong tac voi ci thay, cai
nghe, cai ngtri, cai ném va cai xiic cham thi ltic do y thirc hoat dong doc lap
nhung ma goi 1a ¥ thire tan vi. Vi tirc 1a cai vi tri, trong céi thé dimg. Tan tirc
la n6 phan tan, nd tan loan. Cai nay minh hay mac phai lam. Y thic cia
minh hay tan vi lim, suy nghi méng lung, nghi quanh nghi quéan, nghi 1én,



nghi xubng, ngh ra, ‘nghi vao, khong bao gio ngung nghi tai vi y thire tan vi.
Nhu’ng ma khi ta biét str dung hoi thd, dem tt ca ning luong ¥ thic vé mot
mdi, khong suy nghi nita, duy tri ning lugng cia ¥ thirc trén mot ddi tuong
thi goi 1a y thirc trong dinh goi 1a dinh trung y thurc.

Mot 1a y thire Ngii cau, 1a y thirc 1am viéc chung v61 nam thirc cam gidc. Hai
1a thire doc dau tic 1a y thirc 1am viéc mot minh. Ba 1a ¥ thirc tan vi, ¥ thuc
trong truong h0’p khong c6 y dinh. Bén 1a y thic trong dinh, va cb nhién 1a
khi ¢6 chanh niém thi ching ta ¢6 dinh. Chanh niém cang manh cang sang,
dinh cang vimg. O day 1a mot trang thai y thic rat ¢6 loi 1am ching ta can
thuc tap hang ngay. Truong hop tht nam 1a y thuc dién loan (loan trung y
thue), tie 1a cai dau ctia minh né mad, no dién, nd khong c6 dinh, cai nay
bit ddu mac bénh tAm than, bat thuong. Vi vay cho nén y thirc cua ching ta,
n6 lam viéc trong ndm trudng hop: trudng hop ngii cau, truong hop doc dau,
truong hop tan vi, truong hgp trong dinh va truong hgp dién loan.

Bay gio chung ta tro lai thire thir tam, tire 1a alaya thie. Alaya thire - nhu da
noi, tat ca cac thirc va tat ca cac tim so - né duoc chia 1am ba phan. Ba phan
nhung la mgt. Mgt phan 1a kién, tirc 1a chu thé. Mot phan la tudng, tirc 1a dbi
tugng. Va mot phan 1a tu thé. Chung ta hiy nhé lai dong France. Pong
France c6 mit trai, mat phai va cai chat kim khi 1am ra dong France. Phai
nhé nhu vay, chir dimg ¢ tudng 1a minh c6 thé chia ba cai d6, mdi cai né di
mot nga thi khong c6 dugce. Thirc thir bay phat sinh tir nhitng cai v6 minh, tur
nhitng cai them khat, nhiing cai udc vong & trong con nguoi minh. N6 co
nhimg hat giong va bat ré tir nhitng hat gidng d6, mot hinh tuéng sinh khai.
Phat sinh tir tyr thé phan cia alaya, thitc mat na quay trd lai niu lay alaya, niu
lay kién phan va do sy giao thoa giita thitc thir bay va thirc thtr sdu d6 ma tao
duge mot hinh anh, déi tuong cua su bam viu cua thic thir bady, mot hinh
anh goi 1a d6i chat. Pay 1a nguoi yéu, ddy 1a ngudi bi yéu. “Bi yéu” chir
khong phai 1a “Puogc yéu”. Va vi vay cho nén thuc thic bay dua trén thic
thir tam dé phat sinh. Va khi phat sinh r6i né niu lay thic tht tam lam dbi
tugng, va no ctr 6m lay thire thir tim dé 1am d6i tuong. Thanh ra thirc thirc
tam trd thanh mot nan nhan, mot ddi twong. Can ctr trén thic thi bay phat
sinh ra mdt thirc khac goi 1a thic thuc sau, 1a y thirc (mano vijnana). Va
chinh cai thuc thir sdu, ma ching ta vira méi hoc, chung ta biét rang thtrc thir
sau nd dya trén mat na va n6 cé thé hoat dong riéng biét hodc 1a hoat dong
chung v41 ndm thirc trude.

---000---



KE THU 28

Nam thure cam giac sinh
Dua trén dong y thirc

Phat hién riéng hoac chung
Nhu s6ng nwong trén nuwéec.

Niam thirc nay goi 1a nim thirc dau hodc nam thic cam gidc. Nam thie dé
phat sinh dua trén dong y thuc. “Phéat hién riéng hodc chung, nhu song
nuong trén nudc”.

C6 thé nodi 1a thirc thi sau la nude va nam thirc trude 13 song. “Nam thirc
cam giac sinh, dya trén dong y thirc, phat hién riéng hodc chung, nhu séng
nuong trén nudc”. Phat hién riéng hoac chung c¢6 nghia 1a khi nhan thic nod
phat hién mot minh, n6 lam vi¢c véi y thuc thoi, va bon thire kia khong phat
hién thi goi 1a riéng, tic 1a c6 khi nhin ma khong can nghe. Trong truong
hop dang coi trién 13m, thich mot buc tranh, minh ding nhan thac dé ma
thudng thire birc tranh va dem tit ca ¥ ctia minh dé hudng vé buic tranh, nhu
vay minh déng ctra bdn thirc cam giac kia, tai vi minh thich cai nay qu4,
thanh ra trong nay c6 dinh va minh déng cira bbn cai cam giac kia. C6 mot
nguoi ban dén sau hoi: “Anh dén hoi nao vay?”. Minh khong c6 nghe, tic 1a
cai tai khong c6 1am viéc. Nguoi d6 dua tay vo minh ciing khong co biét
nita, tai vi minh dang hoan toan bi thu hat vao buc tranh d6. Trong truong
hop d6 nhan thirc 1am vi€c riéng, phat hién riéng.

Con khi ma céc chau coi phim trén may truyén hinh thi ¢ nhién phai dung
ca mat va ca tai. Tai vi mat dang nhin hinh dnh 6ng d6 dang cam sung, va tai
deé nghe 6ng ta hét va 6ng ta ban sung. Va nhu vay la phat hién chung.

“Nam thuc cam gidc sinh, dua trén dong y thic, phat hién riéng hoac
chung”. C6 khi ndm thirc hoat dong chung mot lan, c6 khi ndm thirc hoat
dong riéng biét. va khi ching nd hoat dong chung mét lan thi cai stc dinh
ctia n6 khong c6 vimg, khong c6 nhiéu. Vi du nhu 1a minh c6 mét binh dién
ma minh méic vao nam céi bong dién hay la ndm chuc cai bong di¢én thi cd
nhién 13 béng dién d6 né thiéu dién nd yéu di, va néu minh g& bén muoi
chin cai bong dién kia ra thi cai bong nay tu nhién n6 sang ra. Va vi vay cho
nén cai nang luong cia ¥ thirc nd c¢6 han. va néu minh dem xai nhiéu chuyén
qua thi khéng c6 chuyén nao vimg chai hét. Minh phai tap trung y lai mot
chd thi minh méi c6 du ning luong.



Do d6 khi ma ching ta muén nhin hay 1a muén nghe hay 13 mudn ngtri mot
cai gi ma dé thiy rd duogc, c6 cai tri giac that tham sau, that vitng chai thi
chung ta thudng dong ctra nhitng cai thirc cam giac khac chi dé cho mét cai
thirc cam giac 1am viéc thoi. Va khi ching ta dang mudn quén chiéu mot cai
diéu gi thi ching ta quay vé trung tim cua ¥ thirc va lam viéc c6 ¥ thic trong
dinh rat vimg chdi. “Phat hién riéng hodc chung, nhu soéng nuwong trén
nudc”. Song tirc 1a ndm thirc cam gidc, con nude 1a thire thur siu.

---000---

KE THU 29

Tanh canh va hién lugng
C6 ba tanh day da

Nhé vao tinh sic ciin

Va cam giac trung khu.

Pay 1a noi vé pham vi nhan thte cua nam thire. Nam thire néu ma hoat dong
doc 1ap thi co thé dat dén tanh canh. Trong truong hop nam thirc cong tac
v6i thirc thir sau, néu hoat dong truc tiép ciing co thé dat toi tanh canh. Va
cai hinh thai nhén thirc cua nam thirc 1a hién lugng, tirc 1 nhan thac trye tiép
goi 1a pratyaksa pramana bai 29 nay phai cha y lam moéi dugc, tai co lién hé
tGi tat ca cac thuc. “Tanh canh va hién luong, c6 ba tanh day du”. Tuc 1a co
tinh cach thi€n, c6 tinh cach ac va co tinh cach vo ky. “Nho vao tinh sdc can,
va cam giac trung khu”. Tinh sic cin tirc 1a hé thong than kinh cam giac.
Tinh sac c6 nghia 13 vat chat nhung 13 thtr vat chét vi té, goi 1a tinh. Vi du
nhu con mét ctia minh, nd 1 cin, nhung né khong phai 1a tinh sic cin ma né
1a thé sic can. N6 1a con mat, nd 1a can ctr phat sinh ra cai thdy. Nhung cai
phan minh thay 1a phan thd. Con nam sau & trong phan can thd nd c6 cai can
rat vi té goi 1a tinh sic, d6 1a than kinh thi giac, nhiing day than kinh thi giac
nam ¢ trong do, ciing thudc vé cin nhung ma cin vi té goi 1a can tinh sac.
“Cam giac trung khu” tirc 13 trung khu cam gidc. Khi ma con mit tiép nhan
mot cai hinh anh ctia cai hoa, thi hinh anh ctia cai hoa d6 gay an tuong trong
V6ng md ctia minh. Tinh sic can truyén cai hinh anh d6 vao trung tdm cam
glac 0 trong Oc, cai do goi la trung khu cam giac. Bay gio chung ta 6n lai y
niém ve hién lu’O’ng, vé tanh canh. Hién lugng 1a nhan thuc tryc tiép khong
c6 qua trung gian suy luan. “Tanh canh va hién lugng”. Pay la néi vé nam
thirc cua cam gidc. Cau nay c6 y nghia 1a ndm thuc ciia cdm giac chi dung
mot hinh thai nhan thue goi 1a hién lugng thoi. Tuc 1a né nhan thirc truc tiép



khong qua trung gian suy luan va vi vy cho nén thinh thoang né c6 thé dat
to1 tanh cdnh. Nhung ma khi né cong tac vai thire thir sdu va thue thice sdu
dem t6i yéu to phan biét, dem t6i yéu té danh ngén ¥ niém va so sanh thi d6
khong con 1a tanh canh nira va tr¢ thanh doi chit canh, vi du mot em bé hay
mot ngudi 1om nhin mét cai gi d6 nhin mdt cach rat 1a vo tam, & trong cai
nhin d6 khong c6 su so sanh, khéng c6 nhitng ky niém vui budn, khong co
dua nhitng hat gidng trong tiém thirc ra, trong Alaya thirc ra dé so sanh, dé
phan doan thi trong cai nhin do, trong cai nhin v6 tam, trong cai nhin hién
luong thi hinh anh cua tanh canh c6 thé dat téi duoc. Trong gidy phut dau
ma chua c6 su so sdnh chua c6 danh tur, chua cé ky niém, chua cé su phéi
hop v61 nhiing chung tr tir & trong ngudi cua minh thi lic d6 ndm thuce co
thé dat t6i hién luong. Ma khi thic thr sdu n6 xen vao nd dua nhiing ky
niém nhiing céi kinh nghiém, nhiing cai vui budn nhiing cai so sanh ciia n6
vO thi hién lugng khong con nira, khong con 1a tanh canh nira. Chung ta nhd
rang thirc thir tdm no ciling 13 hién luong va no ciling dat duoc tanh canh. Cha
thé cua thtc thir tim, hinh thai nhan thtc cta thirc thi tam 13 tanh canh.
Nhung ma thuce thir bay khong phai nhu vay. Thue thir sau cling khong phai
nhu vay. Thitc thtr bay khong phai nhu vay 1a vi thic thi bay no bi che lap,
va vi vy cho nén n6 khong 1a chén hién lugng, n6 1a tg hién lugng. Thuc
thir sau co6 ba lugng. N6 ¢o6 hién luong, ty lugng. Va cé phi lugng. Con nam
thire dau trong truong hop khong c6 suy tu, trong truong hop doc lap c6 thé
dat t6i tanh canh. Chung ta c6 thé nhd t6i cai cAu ma But noi tir trude 1a
tudng tic 13 hoi tuong. Tri gidc tirc 12 nhd lai va so sanh voi nhiing céi kinh
nghiém, cam gidc clia minh c6 san trong con ngudi ctia minh. Vi vay cho
nén cai hinh anh kia la hinh anh tir trong con nguoi tao ra. Vi du minh nghe
cai tén mot nguoi, vi du cai tén ngudi d6 1a Nguyén Vin A nhung ma c6 thé
chiung ta da c6 nhitng cam nghi, nhitng cai kinh nghiém, nhiing dau kho,
nhimg vui budn co lién hé téi cai tén Nguyén Vin A. Va Nguyén Vian A d6
la Nguyén Vin A “clia ta”, ctia niém dau “cua ta”, cua ndi kho “cua ta”, ctia
hanh phac “cta ta”, n6 co san c6 trong. Thanh bay gio chung ta nghe
Nguyén Vin A mot cai thi biét bao nhiéu cai ¢ trong nay no trdi day. Va cai
nhan thirc cta ta vé Nguyén Vin A 1a cai nhan thuc lay tu cai trong ngudi
clia ta ra nhiéu hon 14 céi thyc tai ban than ma chung ta mudn nhan thuc. Va
vi v@y cho nén cai tri giac cua ching ta, cai nhan thirc cia chung ta tuy thudc
rat nhiéu & nhiing cai hat giéng c6 san trong thirc alaya. Va vi vay cho nén
khi mat na tham du vao va dua nhiing cai ndy 1én dé so sanh, dé suy tu, tham
sat thi hinh anh khong con 1a hinh anh chan that cta tu than nira va hinh anh
d3 dugc nhudm bdi nhimng cai tinh cam, nhiing cai ky niém, nhiing cai thiy,
nhitng cai biét ¢6 sdn cua minh va cai sy vat minh khong co6 dat toi cai tu
than cua n6 dugc, n6 khong con 1a tanh canh. Nhung ma khi chung ta nhin



cai hoa hay cai mau troi xanh hay bat cir mot cai gi d6 ma chua c6 sy tham
du cua y thirc véi nhitng céi kho ky niém, nhiing cai kho kinh nghiém thi
chung ta dat téi tanh canh, hdn nhién nhu em bé méi sanh ra. Noi nhu vay
khong c6 nghia nam thirc dau c6 kha ning lam chuyén d6. Thirc tht sdu nd
cling c6 kha nang lam chuyén dé. Tai vi thirc thirc sau c6 ba hinh thai nhan
thirc: mdt 1a hién luong, hai 1a ty lugng, ba 1a phi luong. Tuc 1a thirc thur sdu
co khi cling st dung truc gidc duogc, va ndé khong c6 dem nhiing kinh
nghiém, nhitng dau budn, nhimmg cai suy xét c6 sdn dé ma t6 1én cai hinh anh
cta thue tai nd c6 thé. Tai vi ching ta hoc vé thirc thtr séu, ching ta noi
rang: Tiép xuc v6i ba canh, Thong ba tanh ba lugng. D6 1a bai thirc 24, tirc
1a thtrc thtr sau ciing c6 thé dat téi ban chét cua tanh canh. Thuc thir sau khi
dem cai kho ky ni¢m va kinh nghi€ém ctia minh ra dé ma nhan thuce thi dat t6i
d6i chat ma thoi. Vay thi chung ta 6n lai 13 thire thir sau co thé dat toi tanh
canh nhung ma thuong thuong cai canh ma n6 dat toi 1a doi chat va dQc anh.
Cai kho doc anh né nam & day. Trong gidc mo, chung ta tro vé luc loi trong
cai kho d6 va chung ta dung nhitng hinh anh ddc anh dé tao ra gidc mo trong
d6 chiing ta séng. trong truong hop chung ta sir dung truc giac, khong co su
suy nghi, va néu truc giac cuia chiing ta ding, 1 chan hién luong thi chung ta
dat dugc téi tanh canh. Nhung ma thinh thoang truc giac do sai, thi cai do
goi la tg hién lugng. Chi trong trudong hgp chan hién lugng, ching ta maéi dat
duoc tanh canh thoi. Nhung ma thuong thuong cai thé gidéi ma chung ta
nhan thtc 13 thé gidi d6i chat canh. Tai vi thé gidi d6i chat 1a thé gidi no co
déo theo mot chut ban chat cua thé gidi tanh canh thoi, ngoai ra chung ta
dung nhiing kinh nghiém, nhimng ky niém, nhiing kién thtc, nhiing cai thay
cua chung ta va ching ta t6 mau. Thanh ra thé gidi trong d6 chung ta song 1a
mot thé gidi ning vé déi chat. Vi du nhu khi chung ta nhin bong hoa nay, ma
néu chiing ta nhin mot cach truc tiép va vo tu, khong co vui, budn, ky niém
thi chtng ta dat toi tanh canh ctia bong hoa, nhung ma khi ching ta bit dau
dem tam niém sy so sanh va phan biét cua ching ta, goi la vikalpa, tic la
dem céi nudc son & duodi nay 1én son. Vikala c6 khi dich 1a phan biét va tao
tac ra. Tao tac co nghia la minh dat ra. Vi dy nhu Lang Hoéng 13 mot thuc tai
va chung ta mudn biét Lang Hong trong tu than cua thyc tai cua no thi co thé
chung ta c6 nhitng ¥ niém veé Lang Hong, chung ta nghe noi vé Lang Hong,
chung ta c6 nhiing budn dau, gian ghét, ky niém cho nén khi chung ta t6i
Lang Hong, thi truéc hét rang chung ta c6 hy vong dat t6i mot phan tanh
canh cua Lang Hong, tac la tu than cua Lang Hong, Nhung ma chung ta tao
ra mot d6i chat canh vé Lang Hong ctiia d6i chat nhiéu hon 1a tanh canh.
Ciing nhu minh néi 13 “nguoi budn canh c6 vui dau bao gid™, cai canh do t6
mau sy budn vui ctia minh. Budi khuya ra nhin tring, do6i khi minh thay
khoe, minh thiy nhe nhang hay 13 minh thiy budn rau thi tat ca nhiing cai



mau sic d6 1a do cai tim cta minh dem ra dé nhudm cai canh. Vi du minh
thay nguoi d6 thi minh khong c6 hanh phuc hay 1a minh c6 hanh phc, thi
cai c6 hanh phuc hay khong c6 hanh phiic d6 no tiy thudc & chét liéu trong
tam minh. C6 ngudi thdy ngudi do thi khéng ¢ budn nhung ma tai sao minh
thiy nguoi d6 minh lai budn? Thi cai budn tir ngudi d6 di ra hay tir minh di
ra? NO tu minh di ra. Va do d6 cho nén thé gioi cua chung ta trong do dang
song 1a thé gi6i nang né vé déi chat. Va tuy rang trén nguyén tic, ching ta
c6 thé dat t6i thé gioi cua thuce tai than cua tanh canh, nhung ma néu ching
ta bi giam hdm nhiéu qua trong thé giGi doi chit thi ching ta kho c6 canh
ctra dé di ra thé gidi cuia ban chit. Nam anh chang nay ma néu khong c6 bi
anh chang thu sdu Up chup lén nhitng cai mau sac cua ky niém, cua vui
budn, cta thuong ghét thi ndm anh chang nay dat t6i tanh canh. Nhung ma
khi ching ta dua yéu t6 chanh niém vao y thirc thi ching ta c6 thé bat dau
thay d6i. Khi minh thdy minh nghe mot cai gi d6, rdi cai thy cai nghe cua
minh d6 né tu nhién né dua téi cho minh nhitng cai cam tho hoac 1a vui,
hodc 1a budn, thi ¢6 chanh niém, minh méi c6 co hoi dit cau hoi: “Cai nay la
cai gi? D6i chat hay 1a thé gidi tanh canh. Co phai thyc tai ndé ¢ ngoai nhu
vay khong? hay 1a chinh minh tao ra cai thuc tai d6?” va khi ma minh binh
tinh: “Tai minh”, thi minh bat dau théy. Vi du minh di vao cai tiém ban ao.
Nguoi ta trung bay ndm sau chuyc cai 4o thanh mot hang, minh di ngang qua
minh nhin. Mudn chon mot cai 40, minh ¢4 cam tuong rﬁng minh la mdt con
nguoi tu do, cai ndo dep thi minh néi: “T6i mudn cai ndy toi sé mua cai nay”
gidng nhu 13 tat ca déu tiy thudc vao cai tanh canh & ngoai: né dep thi minh
cho 13 n6 dep. Nhung ma minh khong c6 ngd rang tit ca déu duoc sip dit
san. O day y niém vé dep, xau ctia minh, né c6 san roi. Minh di ngang qua
cai 4o do thi minh “dinh” ma khong phai cai 4o d6 c6 mu mit, ma chinh la
cai mi mit nd nam trong nay, cai tdm thic ciia minh, di ngang d6 thi dinh.
Vi trong tang thirc cia minh, minh da dugc gido duc, minh da dugc kinh
nghiém, minh da duoc nhiéu cai huan tap. Va theo cai théy do, theo kinh
nghiém dod, theo nhan thure d6 thi cai dep nd phai la nhu vay thi méi dep. Va
khi di ngang qua cai 40 d6, minh noi: “Cai nay, t6i mudn cai ndy, cai niy
dep”. Thi cai dep do 1a mot thuc tai khach quan hay 1a mot cai thuc tai chu
quan? Néu c6 chanh niém thi minh c6 thé dat dugc cAu hoi, minh mim cudi
“Dep tirc 1a n6 dep voi ai?”. Bay gio minh di toi cai chd hoi khé mot chat, 13
cai chd & trong va ngoai. Néu ma chung ta hoc k¥ nhiing bai cii thi chung ta
¢6 co hoi hiéu. Vi du day 1a nhin thic. Khi ma chiing ta nhin mét céi dinh
nai c6 tuyét. C nhién nhin voi cai nhin tanh canh thi ching ta thdy chung ta
dat t6i cai ban chat cia nd. Khi ma hinh anh ctia chung ta 1a hinh anh 13 hinh
anh doi chét d6 thi chung ta khong c6 dat t6i tanh canh ma ching ta chi tao
tac ra hinh anh va chiing ta biét rang hinh anh d6 c6 nuong twa trén mot it



chat ctia tanh canh. V& khi ma trong mong ta thay hinh anh d6 tir khi tinh
day chiing ta biét rang hinh anh tir & trong nay. Nhung ma trong truong hop
chung ta dang tinh tao, chiing ta dang ngdm mdt cai ndi tuyét thi ching ta
dat cau hoi: “Cai niii tuyét d6 nd c6 ngoai chiing ta hay 1a né c6 & trong 1ong
chung ta?” Tinh cach khach quan cua thé giéi thyc tai, tic 1a ngoai tam cua
minh, ngoai thirc ctia minh nd c¢6 mot thé gio1 doc 1ap khong? Vén dé dugc
dat ra nhu vy thi Duy Biéu day ching ta biét rdng cai ndi cua tanh canh,
theo nguyén tic, chung ta c6 thé dat ti duoc trong trudng hop ching ta
khong c6 ning né. N6 co lién hé t6i thie thir tim. Trong khi chung ta hoc vé
thire thir tam, chiing ta biét ring thirc thirc tdm no co tac dung gitt gin ning
luong va lam biéu hién ra ba thir. Mot 13 can than, hai 1a thé giéi, ba 1a
nhimg cai thirc. Vay thi ching ta biét rang cai nai ma ching ta dang nhin,
chung ta dat t6i cai d6i chat ctia n6 hay cai tanh canh cua n6? Cai nai d6 né
1a biéu hién cua thtc alaya. Tai vi thtrc alaya c6 hai cong dung 1a duy tri va
biéu hién. Va cai thé gidi tanh canh d6 1a cai bién tudng cua thic alaya. Va
cai thirc alaya minh goi 14 cong biéu va tu biéu. Ndi nay 1a mot hinh anh vira
cong vira tu biéu. Pay 1a chd kho ctia Duy Biéu hoc. Trong khi chiing ta hoc
vé thire thr tAm thi chung ta dd nhan manh kha nhiéu néu ma ching ta nhd
thi bay gio chung ta c6 co hoi hiéu. Va vi vay cai nui kia né khong c6 tinh
cach hoan toan khach quan Ia tai vi sao vay? Néu chung ta nh¢ cai doan ma
chung ta da hoc mot ky roi 1a mot hinh anh cdy dén ciy va né tao ra hai ba
vung anh sang cia nd. Va mot cay den khac nd cling tao ra hai ba vung anh
sang ctia d6. Thi ching ta biét rang cai ving 4nh sang nay vira c6 tinh céch
cong biéu vira co tinh cach tu biéu. Anh sang ciia n6 phat ra ciing 1 anh
sang cua cdy dén kia phat ra. Cai ving ndy vira ¢ tinh cach cong biéu vira
c6 tinh cach ty biéu. Ving ndy cling c6 nhung ma né khac nhau. Vay thi cai
nui kia, cai nii goi la Purine 1a mot phat hién, la mot biéu hién cua tam thue
cong dong, cua alaya cong dong. Va ddi voi nhitng nguoi song 0 vung do thi
tinh cach tu biéu né nhiéu hon cong biéu. Ciing nhu tinh sac can, than kinh
hé cua mat t6i c6 do, c¢6 lién hé toi anh. Tai vi néu toi 14i xe khong can than
thi anh c6 thé chét, nhung ma né lién hé t6i t6i nhiéu hon va than kinh thi
giac cta toi né ¢ tinh cach tu biéu nhiéu hon 13 céng bicu. Cai gi cling cb tu
c6 cong hét. Thi cai ndi kia cﬁng vay. Trai dat no ciing vay. Vi nhu dat nudc
Viét Nam do6 cling la mot cai hinh anh cong biéu, mot phat hién cong dong
clia tAm thuc tat ca moi nguol. Nhung ma d01 v61 nguoi Viét thi n6 néng ve
t biéu va dbi voi nguoi bén Uc thi nd nang vé cong biéu hon vi vay cho nén
cai nGi ndy 12 mot hinh anh phat hién ra tir tim thirc cong dong. Ching ta cé
mot doc anh cua hon ndi d6, chung ta cat gi & day, va khi chung ta dén chan
nui ching ta nhin 1én, c¢6 thé 1a chung ta ¢4 mot hinh anh déi chét vé hon nui
d6. Ttc 1a ching ta co dat t6i mot phan ban chit cua nd nhung ma ning vé



d6i chat. Khi nio ma nhiing cai dau budn, nhiing cai ky niém, nhiing cai
thanh kién trong ching ta sach di thi tir tir ching ta dat toi tanh canh. Cai
tu’o’ng phan cua alaya thirc 1a n6 nhu v@y. Thanh ra, khi nao ma t6i ro cai ban
nay, ti nhin bong hoa nay, t0i uéng nudc tra nay, thi tat ca nhimg cai nay,
cai nha nay, tit ca _nhiing cai nguoi ma ngdi trong phong t6i déu nam trong
pham vi tudng phan cia alaya thirc. Nhung khong phai alaya hoan toan tu
biéu, n6 12 mot thir san pham cong biéu va tu biéu nhu nhau. Chiing ta s& lap
lai dudi mot hinh thic khac. Vay thi khi thuc thir sdu nhan thirc mét doi
tuong, vi du nhu ddi tuong do 1a mdt trai nui, thi ddi tuong d6 nod léy tudng
phan cua thirc alaya 1am duyén it nhat d6 1a Tang thuong duyén. Thirc thi
sdu n6 dugc phat hién tir thirc alaya, tai vi n6 1la mot chuyén thirc. Chung ta
ta c6 bay chuyén thirc déu phat hién tir thic alaya. Va vi vy cho nén ¢ day
1a nhan duyén (hetu pratyaya). Khi né phat hién ra roi thi n6 c6 d6i tugng
ctia né, doi tuong ctia nd goi 1a so duyén duyén va cai tuong phan nay, cai
kién phan nay, cai mat na nay déu la nhitng diéu kién no gip cho hai cai do
phat trién duogc, cai d6 goi la tang thuong duyén. Cai hat giong ¢ trong tang
thirc 14 nhan duyén. Déi tuong nhan thirc ctia minh 13 s& duyén duyén, va
nhimg diéu kién khac giup vao 1a Tang thuong duyén. Con cai duyén thu tu
nita 13 su lién tuc, tic 1a cai trude nd dua téi cai sau, néu khong c6 cai trudc
thi khong dua t61 cai sau dugce. Cling nhu khi ma mot con voi dang di minh
quay phim. Minh lay hinh anh truéc roi méi ¢ hinh anh sau va hinh anh sau
va hinh anh sau nira. Gia du cai hinh anh truéc khong c6 thi hinh anh sau
cling khong c6. Hinh anh dang trudc do 1a dang vo gian duyén.

---000---

KE THU 30

TAm sé 1a bién hanh
Biét canh, thién, dai tuy
Trung tdy hai phién nio
Va ca tham, san, si.

Ttc 1a nhitng tAm s& ma n6 cong tdc vdi nam thure cdm gidc d6 1a nam tam
s& bién hanh, rdi dén ndm tam s& biét canh, roi dén 11 tim so thién, 8 tAim s&
dai tuy, 2 tdm so¢ trung tuy va trong do6 c6 ca tham, san, si nita. Ttrc 1a nam
thire ddu, néu ma né cong tac véi thirc thir sau thi nd cé thé troi noi theo thire
thirc sau, do d6 cho nén né cé nhing tdm s& d6 di theo. Con néu trong
truong hop dat téi tanh canh hoat dong trong gidy phut dau va no chi can



nam tdm s& bién hanh thoi, tic 1 xuc, tac ¥, tho, tudng va tu. Nhitng tam s¢
bat thién c6 nhitng cai cin ban goi 1a can ban phién ndo va ngoai nhimg can
ban phlen nio né con cé nhing phién néo phu thugc goi la tuy phién ndo. Va
tiy phién ndo chia lam ba han: mot 13 tiéu tuy, hai 1a trung tiy va ba 1a dai
tay.

---000---

KE THU 31

Thirc luén luén bao ham
Chii thé va ddi twong
Tw, tha va trong ngoai
Péu chi 1a y niém.

bay la bai hoc a, b, ¢ minh phai nam cho viing. Tuy goi la a, b, ¢ nhung no6
rat 13 can ban néu ching ta khong c6 duogc céi thay v su that nay thi ching
ta khong thé ndo di xa duogc trong sy hoc hiéu vé Duy Biéu va vé tu hoc. N6
rat quan trong “Thurc ludn ludén bao ham, chi thé va ddi twong”. Thirc tic 1a
sy nhan thirc va cai nhan thirc ludn luén bao gid cling 1a nhan thirc mot cai
gi, khong thé nao c6 nhan thic néu khong co d6i twong nhan thirc, khi nao
c6 nhan thire 14 c6 d6i twong nhan thie. Va néu khong co d6i tuong 1a khong
6 nhén thire. Tai vi khuynh hudng thong huong va pho quat tin rang cO mot
cai biét, c6 cai thirc nam san & trong nguoi cua minh va no co thé ton tai doc
lap, roi khi ra ngoai cham vao cai nui, n6 biét “Pay 1a cai nai”, cham phai
dam may, nd biét “Pay 1a ddm may”. Sau khi biét cai nai, ddm mAy roi thi
né tré vé véi nd, dé 1a sy sai 1am cin ban. But noi r.%mg khi ma con mat cham
phai hinh sic thi no phat sinh ra cai thiy va céi thiy d6 1a mot tia chdp né
16e 1én do sy xic cham gitra can va canh, nghia la gitra con mét va hinh thai.
Cai thay d6 chi ton tai trong mot sat na thoi. Nhung ma tai vi con mit tiép
tuc xtc cham v&i mau sic, véi cai hinh anh kia nén thac nd phat sinh ra sat
na thir hai va né s€ phat sinh trong sat na thir ba va né c6 mot cai dong thirc
va trong cai dong goi la dong cai thay d6 thi Tudn luén chu thé va d6i tuong
lién di voi nhau. Thanh ra tu’O’ng tuong rang c6 mot cai thiy, ma khong co
d6i tuong thay do 1a diéu sai 1am co ban. C6 mot cai nghe ma khong c6 doi
tugng nghe, d6 ciing 13 sai 1am co ban. C6 cai chanh niém ma khong c6 ddi
tuong chanh niém 14 sai 1am co ban. Céi thiy cta chung ta, c6 khi ching ta
go1 la nhan thire, cai nghe cua chiing ta, c6 khi ching ta goi la nhi thire, cling
nhu chanh niém cila ching ta déu c6 mot hat gidng & trong thirc alaya. Tai vi



c6 hat giéng thi nd méi phat sinh duoc. Con mit 13 mot diéu kién va hinh
anh 1a mot diéu kién khac nhung ma hai diéu kién d6 xac nhap lai v6i nhau
thi n6 chua du dé tai ra cai thdy, tai vi hai diéu kién d6 déu 1a nhitng Tang
thuong duyén. Con cai thdy con phai c0 nhan duyén nira. Ma nhan duyén do
nam ¢ alaya dudi hinh thirc mot hat gidng. Thanh ra con mét va hinh sic 13
nhimg diéu kién tit yéu nhung khong phai 1a nhitng diéu kién day va du. Tai
vi sao? Tai vi bay thurc tir tir mat na, thirc thir squ va nam thirc cadm giéc, bay
thirc d6 déu duoc goi 1a chuyén thirc (pravrtti vijanana). Chuyén thuc tirc 13
tac dung nhan thirc ndé dugc phat hién tir can ban alaya. Vi vay cho nén
chung ta c6 nhiing hat giéng trong ngudi. Vi du chanh niém ciing c6 hat
giong trong nguoi. Nhung ma lac d6 khong phai 1a chanh niém. D6 méi 1a
hoan toan chanh niém, tic 13 kha ning c6 thé chanh niém. D6 1a hat gidng.
Va khi chanh niém phat sinh, né phai c6 dbi twong. Toi ¢ chanh niém vé
hoi thé, toi c6 chanh niém vé ngudi dang ngdi trudc mat téi. Toi ¢ chanh
niém vé mat troi. Toi ¢d chanh niém dda hoa. Chanh niém bao gi0 cling phai
la chanh niém vé& mot cai gi, chanh niém ludn ludn c6 ddi twong. Thi cai
thdy, cai nghe, cai biét, cai hiéu, cai suy tu, cai tudng tuong cia chung ta
déu 1a thuc ca, va thic ludn luén bao gom chi thé va ddi tugng. Cho nén,
ding c6 twong tuong cb cai thirc ma khong co doi tuong. Sai lam vé clng!
Chung ta hoc Duy Biéu, ching ta biét rang thirc 1a mot danh tir, ¢ nghia 1a
mot cai kha nang nhan thuc, khd ndng phan biét. Nhung ma ching ta cling
hoc rang thirc ¢6 nhiéu tac dung, nd co rat nhiéu tac dung. Thanh ra né thirc
la mot, n6 cling khong ding may ma néi thire 12 ¢6 tdm no ciing khong c6
dung mAy, c6 thé noi thire 1a ¢6 9 hay 15 hay c6 17 ciing van dang nhu
thudng. Tai vi ching ta cang noéi dén nhimg tac dung cua thirc thi ching ta
c¢6 cang nhiéu thae. Va khi ma noi dén nodi dung cua thie thi ching ta noi
dén nhitng cai tdm hanh (citta samskara), tirc 1a nhiing hién tugng tam ly ma
trong Duy Biéu hoc goi 1 tAm s¢. Cac Thay da néu ra 51 loai tdm s@, 51 loai
tam hanh trong d6 c6 nhig tdm hanh pho bién goi 1a tdm s& bién hanh: xtc,
tac y, tho, tudng, tu v.v... thi mdi tdm s& trong 51 tAm s cling déu bao ham
chu thé va ddi twong tai n6 1a ndi dung cua thirc thanh né 1a thie. Ciing nhu
nhirng giot nudc 1a ndi dung cia dong sdéng va nhiing giot nudc do chinh la
dong song. Thanh ra, tdm thuc ctia chiing ta dugc lam tir nhitng trang thai
tam 1y goi 14 tAm s& va tdm sé& 13 noi dung cta thire. Vi vay cho nén mdi hat
tdm so déu chira trong né cai phan chu thé va phan doi tugng. Thanh ra tam
thire, thirc ndo ciing c6 phan chi thé va phan dbi tugng. Va vi du nhu ching
ta gian. Gian la mot tdm so, gian ludn ludn 1a gian ai hay gian mot cai gi,
khong cé the gian suéng duoc, khong c6 dbi twong. Budn ciing vay, vui
cling vay, tiép xuc cling vay, ganh ghét cling vay, thuong yéu ciing vay, tat
ca moi tdm s& d6 déu 6 chu thé va dbi tuong. Va sy ¢ mat ciia mot tam s&



c6 thé dién ta nhu 1a sy c6 mat rat 1 ngan ngui cia mot sat na, nhung tai
nhﬁ:ng diéu kién dﬁy du thanh ra cai tam s¢ do n6 duoc tai sinh ra trong mét
cai tam so ké tiép va cai tam so ké tiép d6 1a ding vo gian duyen Quy vi
h1eu khong? no lam dang vo gian duyén dé 1am phat sinh ra cai sat na két
tiép ctia tAm s& kia. Pang vo gian duyén 1a diéu kién lién tuc. Néu khong co
cai hién tuong cta gidy phut nay thi khong cé cai hién tugng ctua gidy phut
ké tiép, cai d6 1a diéu kién lién tuc. Vi du nhung ching ta quay mot cai phim
1én dé cho ngudi khac nhin, thi gia du cai phim dt di mot cai anh tic 1a
ngudi ta khong thé nhin thay duoc cai hinh anh ké tiép vi vay cho nén cai
anh cua cai phim ma no mét di do, 12 n6 tuong trung cho mdt cai thiéu, mot
cai diéu kién lién tuc, cai do goi la déng vo gian duyén. Vay thi ching ta noéi
rang trong tam thic d6 1a trong 51 tdm s& d6 cai ndo ciing chira dung trong
d6 phan chu thé va phan ddi twong va cai nao cling chi phat sinh trong mot
sat na thoi. Nhung ma tai vi nhiing diéu kién day du thanh ra n6 duogc gia
han, n6 duoc chuyén hoa, n6 dugc tai sinh trong cai thirc ké tiép hay la trong
cai tam so ké tiép. Vi du Su ¢d Vién Quang cia gio phat nay khong phai 13
Su ¢6 Vién Quang ctia gid pht trudc tai vi co nhimng diéu kién né lam Su cd
Vién Quang c6 thé tiép tuc va doi méi. Néu khong co6 nhiing diéu kién d6 thi
khong c¢6 Su c¢6 Vién Quang gio phut nay. N6 khong cé su lién tuc. Thirc
cling vay. Khi ma can va canh sat nhap vao nhau dé phat sinh ra thuec, thi
thirc chi ton tai trong mot sat na thoi. Nhung ma nho nhitng diéu kién kia no
van con, vi viy cho nén thirc n6 kéo dai thém mot sat na nita va mot sat na
nira. Va nhu vay la mdt sy lién tuc. Nhung ma nguoi pham, tic 1a nguoi
khong co6 hoc, thi tuéong rang d6 1a mot hién twong cing nhic nhung ma
ngudi c6 hoc, ho nhin vao thi ho thay khac. Vi du nhu trong dém, ta cam
mot cay nhang dang dbt va ching ta dua 1én nhu thé nay thi nhitng nguoi
ngdi ngdi trudc mit ta thy mot d6m lira bat dong. Mot dém ltra thudng.
Nhung ky thuc dém lira d6 mdi gidy 1a dom lura khac. Pom lira bay gio
khong phai 1a ddm ltra trudc d6 mot gidy. Tai vi nhién liéu lam ra dém lira
bay gio khong phai 13 nhién liéu lam ra dom lira mot gidy ky trudc. Nhung
ma khong phai. Khong phai la cung mot d6m Itra tai vi dém lua bay gio khac
roi va nhién liéu 1am ra né khac roéi. Nhung ma néi do 1a mot dom Ilira khéc
cling khong dung nira, tai vi c6 su lién tuc. Va vi vay cho nén chung ta co
danh tir 1a khong phai mot cling khong phai khac, phi nhat phi di (Not the
same not the difference).

Bay gid trong bong tdi d6, chung ta cdm cai que nhang, chiing ta xoay vong
tron Itra, nhét 13 chiing ta xoay mau nhung ma 1am gi c6 vong lira, ¢ chi co
nhing cai dom lira, nd lién tuc, né ndi nhau cho chiing ta a0 giac 1a c6 vong
tron lra. Thanh céi vong tron ltra d6 c6 hay khong? N6 c6 nhu 1a mot do



giac. N6 ¢6 nhung 13 mot déi chat canh. Trong sy that khong bao gidr co
vong tron ltra hét, nhung ma chung ta thay rd rang c6 mot vong tron lira ma
nguoi cé tri co thé thiy dugce nhitng cai cham lira roi rac né lién két vao
nhau 1am thanh vong lira. Khi chung ta nhin cudc doi, ching ta thdy c6
thudng, ¢6 ngd nhung ma chung ta cé tri tué thi ching ta khong thiy co
thudng c6 ngd. Thiy cai dém lira ctia ciy nhang thanh ra mot vong tron lura,
d6 1a 4o tudng. Thiy ring c6 thudng va co ngd cling 1a nhimg 4o tudng.
Thanh ra khi ma chiing ta nhin sdu thi ching ta thiy tit ca moi hién tuong
vat chat ciing nhu tdm 1y nd lién tuc, nd chuyén bién trong timg gidy timg
phut thi chiing ta thdy duoc cai ban chit ca nd. Vi vay cho nén cai tué giac
vo thuong vo ngd hudng dan ching ta, lam cho chung ta khong bi ket vao
nhimg cai ao twong ma ching ta séng trong ao tuong rat nhidu. C6 mot nha
triét hoc noéi rang chung ta khong thé nao tam hai 1an duéi mot dong song thi
chung ta di thdy diéu d6. Ong thiy rang dong song bay gio khong con la
dong song cua nam phut trudc. Nam phut trude 6ng da xudng tam dudi dong
song, bay gio tro 1én, Ong xudng tro lai thi day 1a mot dong song khac tai vi
dong nude d6i khac. Cau d6 ching t6 cai tué giac vé vo thuong, v6 ngé cua
o6ng ta, tuy nhién 6ng khong c6 nhitng danh tir 6. Vay thi tat ca nhiing hién
tugng vat 1y, sinh 1y, tim 1y déu chuyén bién nhu vay, va vi nhiing diéu kién
day du cho nén no phat hién ra trong mot gidy lat va cling nho nhing diéu
kién do tiép tuc xay ra cho nén minh c6 do tudng nhu cai kia van con, nhung
ky thuc céi kia diét rdi va mot cai khac thay doi.

Thtrc luon ludn bao ham chu thé va dbi tuong tu, tha, trong va ngoai déu chi
1a ¥y niém.

Pén day ching ta cham toi gido ly cua Hoa Nghiém va cua Tam Luén.
Nhiing ¥ niém ctia chiing ta vé tui va vé tha.

Tu tirc 1a ban than. Tha 1a cai khong phai ban than. B6 1a hai ¥ niém. Va hai
¥ niém khac 13 trong va ngoai ciing phai xét. Trude hét d6 1a nhiing ¥ niém
do thtrc cia ching ta tao ra. Trong nhén thirc ctia chiing ta vé sy vat nd ton
tai ngoai nhau. Bong hong no ton tai ngoai anh sang. Bong hong né ton tai
ngoai cai ban. N6 c6 mot cai ranh gidi chia doi gitra bong hong va cai ban.
Bong héng la bong héng, bong h6ng khong thé 1a cai ban dugc. Bong hong
la bong hong, bong hong khong thé 1a dam may duogc. Do 1a cai guong khai
niém cua chiing ta dung dé chiat mot 1at va chia ranh gidi giira bong hong va
nhing cai khong phai 1a bong hong. Cai d6 goi 1a phan biét, bién ké. P6 goi
1a su tao tac cta tam thirc. Néu dung cai chia khoa ciia vo thuong, v ngd ma
mé canh cira thuc tai thi chung ta s& thiy rang ddm may khong phai nim



ngoal ’ bong hong, né nam trong bong hong, va bong hong khong nam
ngoal dam mAy. Nhin vao “trong” bong hong chiing ta thdy rang néu khong
cd may thi khdng c6 mua, khong c6 mua thi khong cé nude, khong co nude
thi khong thé nao c6 bong hong dugc. Va vi vdy cho nén nhin vao bong
hdng chiing ta thiy nudc “6 trong” bong hdong va “dam may” & trong bong
hdng. Va cai ¥ niém vé “trong” vé “ngoai” ciia chung ta nd di “bdc hoi”, né
tan bién. Bong hong khi né tan rui thi cai hoi nudc trong nd tré vé véi dam
mAy. Va vi viy cho nén nhin vao trong ddm may ching ta thdy c6 bong hong
& trong d6. Va vi vay nén chung ta noi rang, gido 1y cua bai tung thir 31 nay
n6 c6 mau sic cua Hoa Nghiém 13 cai mot trong tat ca, tit ca trong cai mot.
Mot cai nd chira dung tat ca cac cai va trong tat ca cai chung ta thay 1a mot.
Mot nha khoa hoc Vat Iy méi ngudi Anh tén 1a David Borhn - theo ngon
ngr cua Hoa Nghiém, ong ay noi rang: “Co mot thé gigi ma khi ching ta
nhin vao ching ta thdy moi su moi vat t6n tai ngoai nhau”, thé gidi do goi la
“The Exticade Order”. Nhung ma néu chung ta nhin ky th1 chung ta co thé di
vao trong mot céi thé gidi ma trong do tat ca moi cai déu nam trong mot cai.
Trong mot “chét diém”, trong mot “nguyén tu”, ching ta thdy dugc su co
mit cla tat ca cac chat diém va cic nguyén tir khac trong mdt hat bui no
chtra du ca vii try. Va cac nha khoa hoc vat 1y nguyén tir di sau vao cai thé
gidi ctia nhitng chat diém vi té, da budng bo dugc rat nhiéu cai ¥ niém trong
va ngoai, ty va tha. Va chinh nhiing nha bac hoc nhu vay da néi rang: “Mot
nguyén tir dugc lam bang tat ca cac nguyén tir khac. Mot dién tir dugc 1am
bang tat ca cac dién tir khac”. Va khi ma di sang cai thé gidi do, thay dugc
cai didu do, ho goi thé giéi cia ching ta 1a The Implicade Order. The
Implicade Order n6 khac voi The Exticade Order. Trong cai thé gidi goi 1a
Imphicade Order thi mot cai chira dung tat ca nhimg cai khac. Va trong cai
thé giéi goi 1a Exticade Order 13 cic su vat ton tai riéng ré ngoai nhau.
Chung ta hoc But chiing ta thay rat ro 13 trong ta né chira dung tit ca van
hitu vii tru: trong tdi c6 anh, trong anh c6 téi. Cai nay c6 vi cai kia co, cai
nay khong vi cai kia khong. Va vi v@y cho nén giao ly duyén khoi ma phat
trlen t6i cuc do thi thanh ra gido 1y tring trung duyén khoi: mot tic 1a tat ca,
tat ca 1a mot. “Toi biét 1a em con do6 vi t6i con ddy”, d6 1a mot cau tho Thay
viét trong mot bai tho Vong Tay Nhan Thuc. Bai d6 1a mot bai né bicu hién
tué giac vé Duy Thirc. Quy vi doc Vong Tay Nhan Thie.

“To1 biét 1a em con do
Vi t61 con day

Ban tay nhan thic vo lugng do tuan



Noi lién sinh diét, nang s6”

T6i con nhé ngay xua & Pai hoc Van Hanh t6i ¢6 day vé Duy Thirc va ¢ gan
cudi khoa thi t61 doc bai tho d6 rdi ¢ nhiéu sinh vién néi “Bay gid con méi
hiéu dugc tho cua Thay”. Bai tho d6 khong thé hiéu duge néu minh khong
¢ mot kién thuc vé Duy Thtc. Mot vi Thién Su Viét Nam doi Ly c6 ndi
rang: “Téac hitu trin sa hiru, Vi khong nhat thiét khong”. Cé nghia 14 néu co
tat ca déu c6. Néu co thi mot hat bui cling c6 ma néu khong tat ca déu
khong. C6 nghia 13 cai mot nd chira dung tat ca. C6 mot Thién Su doi Ly
no6i: “Can khon tan thi mao du trugng, Nhut Nguyét bao ham gidi tir trung”.
N6 ¢6 nghia rang 1a troi dat c6 thé dé gon trén dau mét soi 16ng. Can khon 1a
troi dat. Nhat Nguyét bao ham gidi tir trung 1a ca mit troi va mat tring co
thé dem nhét gon vao mot hat cai. B¢ 1a thi si Thién Su. Dung nhitng hinh
anh dé noi vé cai ma David Borhn goi 12 The Implicade Order. Cai tat ca
nam trong cai mot. Hinh nhu bén My ciing néi rang: “Mot dién tir duoc 1am
bang tat ca cac dién ti”. Vi vay cho nén cai ludi gwom khai niém ctia chiing
ta n6 chat ra, no6 ché ra: cai nay la “tu”, cai kia la “tha”, cai nay la “minh”,
cai kia 1a “ngudi”. Nhung ma minh tht thui vao cai ma nguoi coi thu la
minh c6 dau khong, minh s€ 1anh du tai cai do cling 1a minh va céi nay cling
1a nguoi. “Tu, tha, trong va ngoai, déu chi 12 y niém”. Thanh ra néu minh
hoc ma minh quan chiéu va vuot ra duoc khoi nhitng y niém vé tu vé tha, vé
trong va ngoai thi mdi c6 thé hiéu Duy Biéu.

Néu minh dat nhitng cau héi co tinh cach tré con nhu 13 6ng noi chi ¢o thic
thoi khong con gi hét, c6 phai dang nhu vay khong? Ngoai thic con c6 gi
khong? Nhu vy 1a minh ket vao trong ¥ niém vé trong, vé ngoai va nhu vay
khong phai la Duy Biéu. Tai vi Duy Biéu chinh thirc phai giip minh vuot
khéi cai y ni€ém vé trong va ngoai. Cho nén dit cau héi: néu noi rang chi c6
thirc, ngoai thirc khong con gi nhu thé nay nhu thé kia, lic d6 ma néu minh
dem ra minh giai thich, minh bién ludn dé minh chmg minh ring Duy Thirc
chi c¢6 thirc thoi thi nguoi kia da khong hiéu, ma chinh minh ciing khong
hiéu. Minh ket vao chit thirc, ket vao chit Duy Thtrc. Ciing vi vy cho nén
cai Duy Biéu n6 hay hon nhiéu, n6 vira dung hon vé phuong dién ngén ngir
hoc. Vijnaptti dich la Biéu va né tranh duoc cai ¥y ni¢m chi c6 céi nay, con
cai kia khong c6. Duy Vat, Duy Tam, Duy Than v.v... Noi rang bai ké thar
31 nay, né cham to1 cai gido ly Tam Luén ciing khong dung. Tai vi trong
Tam Luén ma ching ta xét nhirng y niém veé sinh vé diét, vé mot vé nhiéu,
vé t6i vé lui, vé thudng vé doan va dé ching ta vuot thoat nhitng y niém do.



Piéu niy lam chung ta nhé téi Kinh Kim Cuong. Kinh Kim Cuong dua ra
bdn ¥ niém va moi ching ta quan chiéu dé chiing ta thoat ra khoi bon ¥ niém
d6. P6 1a y niém vé ngd vé loai nguoi, vé ching sanh, va vé tho mang.
Thanh ra Duy Biéu hoc c6 lién hé t6i tat ca nhimg gido 1y 6. Chung ta co
thé dung kinh Hoa Nghiém dé noi vé Duy Biéu hoc. Thanh ra néu trong cai
khoa nay ma quy vi dat duoc téi mot chit tué giac vé Duy Biéu va thay rd
rang 1a trong khi hoc Duy Biéu 1a minh phai tdp nhin dé thdy ring cai
chuyén vyot thoat nhirng ¥ niém nhu 1a sinh diét, ty tha, trong ngoai la quan
trong thi quy vi s€ giai thoat khoi cai udc mudn 1y luan dé ching minh hal
cai chir Duy Thirc. Nguoi ta s€ hoi rat nhiéu nhimg cau hoi vé Duy Biéu, vé
Duy Thirc ma néu quy vi c6 mot chut tué giac vé chuyén nay thi quy vi s&
khong mat nhiéu thoi gio ¢b gang tim ra Iy luan dé tra 161 nhitng cau hoi kia,
quy vi ¢6 thé mim cudi dugc va quy vi s& tim cach giup cho nhiing nguoi
kia thoat dugc nhitng cau hoi cua chinh ho. Tai vi nhitng cau hoi do la
nhimg cau hoi vo ich. Phan 16n cac cau hoi déu 1a vo ich ca. Bay gid vi du
nguoi ta hoi minh thire 1a mot hay nhiéu? N6 tuy theo tué giac cia quy vi ma
tra 16i. Khong thé khong c6 tué gidc ma tra 101 ding duoc. Minh c6 thé noi
thirc chi c6 mot thoi hay 1a minh n6i thire ¢6 tdm hay 1a minh n6i thic chi c6
chin hay 1a néi thirc c6 nhiéu, hay 1a néi thirc khong phai 1a mot ma ciing
khong phai 1a nhiéu. Cau néi cudi cing né gan nhu la ding véi sy that
nhung ky that n6 cling khong ding véi su that, nod cling chi 1a mdt cau ndi
thoi. Mot cau no1 khong cé tu¢ giac ¢ trong thi du cau nodi nao di nira no
cling khong c6 gia tri. Néu 1a minh c6 mot chat tué giac ¢ trong thi luc d6
minh ndi nodi cai gi cling dugc hét, minh noi mot cling dugc, noi nhiéu cling
dugc, bay cling dugc, tam cling dugc, muoi 1am cling duge. Con néu khong
c6 tué giac d6 thi minh néi rang 1a thic cling khong phai mot ma ciing
khong nhiéu cling khong dung.

---000---
KE THU 32

Thirc gom ba phan
Kién, tuwong va tu thé
Chung tir va tam hanh
T4t ¢4 déu nhu thé.



Trong mudi vi Ludn Su ¢6 vi chi truong ba phan hodc bén phan nhung ma
ba cling dung, bon ciing dang. Khi ma minh c6 chat tué giac thi ba ciing
dugc, bdn cling dugc. Khdi phai tranh cai 4o tdn thi gio rat nhiéu. H6m
truée Thay c6 nodi dén mot vi du rat ngod 1a: “Thay Nhat Hanh 1a mot hay 1a
nhiéu?” Néi mét ciing duoc ma nhiéu ciing duoc. O trong Thay Nhat Hanh
c6 cO nha dao si, nha ngh¢ si, nha chién si. Noi mét cling duogc, noi hai cling
dugc, vi trong tthdy c6 nhitng cai “nha” khac nita. Cai “nha” ma ua lam
vuon, trong cy goi 13 “nha” gi si? “nha vuodn si”. Thi ndi mot ciing dung,
hai ciing diing, ba cling dung, bdn ciing dung va vi vay cho nén thiy cai diéu
d6 minh tiét kiém duoc nhiéu thi gio dé khoi phai cii co, hy luan. HY ludn
tirc 1a n61 hy luan ma choi.

“Thic gém ba phan kién, tudng va tu thé”, phan biét ra nhu vay dé chung ta
¢ mot y niém rdi chung ta vuot cai y niém do. Hinh anh mét dong France
gdém c6 mit trai, mat phai 1a hai phan va cai phan thir ba kia 1 cai chat dong
bac, cai chat kim khi né lam ra dong France 13 ba phan. Va khi niao chung ta
cham vao mot phan 13 chung ta cham ludn ca ba phan. Thic nhu vay. Tic 14
n6 c6 cai phan chi thé, phan ddi twgng nhung ma ca hai phan d6 nd nuong
trén ban chét cua thic goi 1a phan ty thé. Ngay xua khi Thay hoc Duy Thuc,
cac Thay vé ra mot con ¢ sén dang bo & trén mot td 14, con 6¢ sén nod cb hai
cai rdu goi 1 twéng phan va kién phan va cai than minh con b¢ sén goi 1a tur
thé phan. Va khi hai phan kia khéng phat hién, n6 tré vé. Tai vi hai cai rau
ctia 6¢ sén, minh dua tay minh dung thi né thut vao khong thay nita. N6 tro
vé tu thé phan. N6 khong co phat hién. Ma thuc tirc 13 phat hién. Khi phat
hién minh noi 12 co, khi khong phat hién minh no6i 1a khong. nhu vay khong
dung. Thanh ra dau khong thay chu thé thic, khong thay ddi tugng nhan
thirc minh néi khong c6 thuce cling khong duge nira. Tai vi n6 ¢ trong trang
thai khong phat hién (v6 biéu). Va khi nd phat hién duoc goi 1a biéu, Duy
Biéu.

“Thirc gé)m ba phan: kién tuéng va tu thé, chung tir va tdm hanh, tit ca déu
nhu thé”. Nhing hat gidng trong alaya thirc va nhitng tdm sd nd phat hién
trong tam thuc deu nhu vy ca. Nghia 1a déu c6 ba phan Chung ta thiy &
day Duy Biéu gan véi gido Iy Hoa Nghiém. La tai vi néu cai vo cung nho
chtra dung cai vo cung 16n thi cai v cing nhé nod chira du cai tinh chat cai
vO cung 1én. MGt hat s61 hay mot sgi toc ma ching ta nhd tir trén dau ching
ta, néu ma nhin sau vao trong hat séi d6 va trong so1 toc do va néu chiing ta
cO tri tug, c6 phuong tién thi chung ta thdy rang hat 801 va soi toc do chura
dung day du tu liéu vé vil tru, nhimg ci informations vé vi try. Chi can nhin
vao hat sé1 va nhin that sau thi trong hat s6i d6 chira du tat ca nhiing tai liéu,



nhiing informations vé vii try, nhin vao mét cai chung ta co thé hiéu duoc tat
ca cac cai. Vi du chiung ta nhin vao mot to 14 nho xiu, chung ta c6 nhiing tai
li¢u, nhitng hiéu biét vé mat troi, tai c6 mit troi trong to 1a. Chung ta nhin
vao to 14 ching ta s& co nhitng sy hiéu biét vé dam mAy, nhimg tu liéu,
nhimg dir kién dé ching ta hiéu vé dam may. Nhin vao to 14 ma biét. O
DPoéng Phuong ngay xua ngudi ta ndi: “Nhan than tiéu thién dia”. Tic 1a cai
than ngudi ctia ching ta, cai than thé con ngudi nho bé cua ching ta, né 1a
troi va dat gé)m nho lai. Nhu mot hon non bd, mot hon bién can trong do cé
nui, c6 séng, co troi, c6 nudce, co du moi thir. Co nghia la ching ta nhin vao
than thé cua chung ta thi ching ta thdy c6 du tat ca nhitng dit kién vé vil tru,
van hitu, vé thé gi6i, khong can di xa.

Pi xa hon trong y niém nay thi mdi hat byi, mdi chiéc 14 hay mdi lan hoi déu
chtra trong n6 day du tat ca dit kién vé vil tru. Va chiing ta chi cin kham pha
mot hat bui 1a chung ta kham pha toan thé vii try. Ciling nhu mdt giot nudc
bién, néu chiing ta hiéu duoc mot giot nudce bién thi chung ta hiéu duoc ca
dai duong. Va vi v@y cho nén quan chiéu khong can phai quan chiéu nhiéu.
Quan chiéu cai mdt minh s& hiéu dugc cai tit ca. Mdi tAm hanh né co du het
Vi du nhu tdm hanh gian. Trong cai gian chung ta tim dugc nhiing yéu to
lam ra cai gian. Trong mot tim hanh ma chung ta goi 14 phién ndo thi cai
phién nao do cling chira dung Phat tanh, c6 chtra dung giai thoat, n6 chira
dung tat ca ¢ trong d6. Tai vi cai mot né bao gdm cai tat ca. Ching ta da di
duoc vao thé gi61 cia Hoa Nghiém, cua mot 1a tat ca (the Implicade Order).
Cho nén chiing ta thdy dugc rang trong tam hanh nhu cai gidn né c6 su co
mit ciia Phat tanh, cia kha niang gidc ngd; néu khong thi 1am sao chuyén hoa
cai gian ra cai khong gian duoc? N6 co hat giéng cua sy chuyén héa & trong
d6. Ciing nhu 13 trong déng rac, nd c6 nhimg bong hoa rit 1a thom tho.
Nguoi 1am vuon khon khéo thay dugc diéu dé cho nén ho gitr cai déng rac
lai, ho lam thanh phan va véi sy khéo leo trong vong mAy thang ho bién
dbng rac thanh ra rd rau cai rat 1a xanh tuoi. Thi nhitng tim s& phlen nao cua
chung ta do: tham, san, si, man, nghi, ac kién, phong dat, hon tram, that niém
tat ca nhitng cai d6 néu ma chung ta biét chuyén hoa thi né tro thanh an lac,
giai thoat, hanh phiic. Va vi vy cho nén cai mot nd chira dung tat ca nhimng
ci d6 néu ma ching ta biét chuyén hoa thi né tré thanh an lac, giai thoat,
hanh phic. Va vi vay cho nén cai mot né chira dung cai tat ca 1a & chd do.
Cang nhin thi cang thay. Thanh ra khong cai gi can phai day ra khoi hién
hiru. Pay mot cai tuc la day tat ca moi cai. Hom trudc t01 o noi voi mot
thién sinh ngoai quéc 12 minh di vao nha bép minh thay 4m ap va d& chiu.
Nhung ma cai cam gidc 4m va d& chiu d6 nd do céi cam giac lanh & ngoai
troi di run cam cap ma tao thanh. Néu ¢ ngoai troi khong c6 lanh nhu vy thi



minh di vao trong cai phong bép 4m 4p minh khong c6 cai cam giac dé chiu.
Cai nay 1am ra cai kia, cai nay co6 vi cai kia c6. Va vi vay cho nén mdi tam
s0, mdi hat giébng n6 chira dyng nhitng tam s& khac, nhimg hat giéng khac &
trong d6. Va vi vy cho nén that niém né lam cho minh tréi lin & trong sinh
tir. Nhung néu minh biét cach thi that niém d6 minh c6 thé chuyén hoa thanh
ra chanh niém. Khong c6 gi cin phai vat bo ra ngoai cira s6 ca. chung ta di
sang bai thu 33.

---000---

KE THU 33

Sinh diét tiy nhin duyén
Thirc von la biéu biét

Kién va twéng nuwong nhau
Nang biét va s& biét..

Chung ta thdy c6 sinh diét. Va nhimg cai sinh va cai diét nay n6 dién bay ra
trén cin ban nhiing diéu kién. Néu khong c6 nhiing diéu kién thi khong c6
sinh va khong c6 diét. Nhung chung ta nhin k¥ trong ban chét ctia nhan va
ctia duyén thi chiing ta thay sinh diét n6 chi ¢ trén bé mat thoi. Néu nhin sau
vao trong tu thé thi ¥y niém vé sinh va vé diét n6 cling bdc khéi, nd khong
con ntura.

“Thac von 1a biéu biét”. Trudc hét dinh nghia thirc 1a biéu biét. Biéu co
nghia 12 biéu hién ra va biét co nghia Ia phan biét. Ty nhién con dc sén no
dua ra hai cai rdu roi ty nhién néi cai rau ndy 13 rdu bén phai ci ru kia Ia
rau bén trai. Chir néu nd khong dua ra thi 1am gi c¢6 cai vu bén phai va bén
trai duoc. Khi chung ta hiéu duoc hai chir biéu biét. Trong vijnaptti cai tién
tor “vi”, cai prefix “vi” d6 c6 nghia 1a bi¢t. Trong chir Sanskrit ma tiéng nao
c6 chir “vi” trude do la co cai sy phan biét ¢ trong do. Vijnaptti la biéu hién
ra, khong c6 nghia la n6 bat dau cé. Va khi né khong biéu hién nira, khong
c6 nghia 1a n6 bat dau khong co: Vi du mot ngudi sinh ra thi theo ding
nghia ciia Duy Biéu 1a ngudi d6 duge biéu hién. Puoc biéu hién khong co
nghia 1a trude do khong cd, nhung c6 phan biét dugc nén minh noi la khong
c6. Ciing nhu hai cai rau ctia con 6¢ sén khi ma né chua dua ra thi minh néi
khong c6, dau c6 dang. Minh di khoi hai ba thude thi nd dua cai rau cuia no
ra lai va minh n61 n6 mai sanh, khong c6 ding. Thanh ra anh ¢6 mat tir bao
gio, t6i tra 1oi khong co duge. “Thucvén 1a biéu biét”. Biéu tuc 1 phat hién.
Phat hién khong c6 nghia 1a bat dau c6. Ma khong phat hién khong c6 nghia



1a khong c6. Va vi biéu cho nén c6 biét, c6 phan biét va phan biét 1a sai 1am,
c6 ky thi (discriminate). Ky thi tc 1a cai “ty” n6 khac voi cai “tha”, do la
hinh thire phan biét (the discriminaty mind), do 1a ludi guom no6 ché ra,n6
chat ra, n6 danh doan chat ra gifra cai “ty” va cai “tha”. Tiéng Phan la
Vikalpa. Vikalpa cd nghia 1a phan biét, bién ké. Bién ké c6 nghia 1a so do
cung khip. Bién ttrc 13 phd bién. Ké tirc 1a so sanh: cai ndy 13 cai toi, cai ndy
khong phai 1a t61. Cai nay la trong, cai kia la ngoai. Cai nay la con, cai kia la
mat. Tt ca nhitng cai d6 goi 1a phan biét, bién ké. Vay thi c6 hai tac dung
cin ban: mot 1a biéu hién ra, hai 1a phan biét goi 1a biéu biét.

“Kién va tuong nuong nhau”. Bao gio cai kién phan ciing nuong vao cai
tudng phan dé co6 mit va bao gid cai tuéng phan cling nwong vao cai kién
phan dé c6 mat, hai cai d6 khong thé c6 mit riéng ré dugc. Cling vi du nhu
1a khi minh dua 1én mdt cai dia thi ty nhién minh thiy rang cai mat lung va
cai mit bung cua cai dia nd cling c6 mit mot lan. Khong thé nao c6 cai lung
ma khong c6 cai bung. Khong thé nao c6 cai bung ma khong cé cai lung.
Khong thé nao c6 phai ma khong co trai, khong thé nao co trai ma khong co
phai. Khi chung ta v& ra trén bang mdt cai hinh tam giac. Va chung ta chia
cai hinh tam giac d6 vi du nhu A. B. C lam hai. Chung ta thiy ABH va AHC
|a hai cai hinh tam giac thi ching ta biét rang hai cai hinh tam giac nay né
cling nhu kién phan va tudng phan. Néu hinh tam giac nay khong co thi cai
hinh tam giac kia cling khong c6. Hai cai d6 nuong vao nhau ma co6. Va
trong kinh c6 danh tir “giao 16”. Giao 16 tirc 1a nhiing cai cong lau n6 nuong
vao nhau, n6 chéng nhau ma dung. Néu ma mot cong thi roi xuong thi cac
cong kia ciing roi xudng luén. Khi ma c6 nguoi gian thi minh biét ngay 1a c6
nguoi bi gian. Khi ¢6 nguoi bi yéu thi minh biét rang c6 nguoi yéu, khong
thé nao khac duoc, hai cai d6 luén ludn nuong vao nhau ma thanh. Khong
thé ndao mot cai ma cé dugc, hai cai do ludn ludn nuong nhau ma thanh,
kh6ng thé nao mét cai c6 duge. Co khi chung ta nodi 13 “ghen bong ghen
gi6”, nhung ma bong gi6 do 1a d6i tuong cua sy ghen. Minh tao ra mot cai
dbi tuong. Khong c6 cai gi khong co dbi twong ma co6 chu thé. Khi ma mot
thiéu phuy tré bat dau c6 mang mot dtra con thi ba 6 tinh thuong dira con roi.
N6 chua sinh ra ma da thuong qua roi. Nhung ma cai dbi tuong cua tinh
thuong do rat 1a d&i chit, n6 ¢6 tinh cach déi chat canh tai vi chua biét gi vé
dtra con d6 hét va minh tuéng tuong nd thé nay no thé kia, miim mim réat d&
thuong, nay kia, kia ng. Minh tao ra mét hinh anh doc anh vé daa con. Cai
thuong d6 thay rd 1a cai ddi tugng cia tinh thuong ctia minh c6 thé noi 99,9
phan tram 1a do cai tu thé phan ctia minh tao ra. Tt 1 minh do ting thuong
duyén no6 tao ra. Cai sy tao tac, cai su phan biét, cai su bién ké ctia minh né
tao ra hinh anh cia minh thuong yéu nhiéu hon. Con dbi tugng yéu thuong



nhu tanh canh né con xa voi lam. “Sinh diét tiy nhan duyén, thic von 1a
biéu biét, kién va tudng nwong nhau, ning biét va so biét”. Ning biét tic 1a
chu thé phan biét. S¢ biét 1a ddi twong phan biét. chir “ning” 1a subject, chit

s0” 14 object. Vi du nhu khi ching ta an bap ludc thi chiing ta “ning an” va
bép 14 “so an”.

---000---
KE THU 34

Noi tw biéu, cong biéu
Nga, vo nga khong hai
Luan h01 moi sat na
Bap bénh sinh tir hai.

Khi chung ta nhin vao mét hién twong dau hién twong dé 1a sic (vat chat)
hay la tam (tinh than) thi ching ta phai tp nhin lam thé nao dé thay duoc
vira tinh chat ty biéu va tinh chat cong biéu ciia hién tugng d6. Vi du nhu
mot thiéu phu dang mang thai em bé lac dau tién co ta di thuong qua roi.
Qua tinh thwong doi v6i em bé ctia thiéu phu nhiéu nhur vy thi ching ta biét
rang em bé do, d6i twong do6 tu biéu rat nhiéu. Minh 14 nhitng ngudi ngoai co
thé minh qua thuong em bé nhung ma em bé d6. Pdi tugng d6 tu biéu rat
nhiéu. Minh 1a nhitng ngudi ngoai c¢6 thé minh qua thwong em bé nhung ma
em bé ciia minh rét khac véi em bé ciia ngudi kia. Vi du nhu ngudi chong
ctia co ta ciing rat thuong em bé nhung ma ddi twong cia cai thuong cua
nguoi chong né khac véi cai doi tuong cua cai thuwong cia ngudi vo roi
huéng ho chiing ta 14 nhiing nguoi ding ngoai. Pimg ngoai nhin vao ching
ta cling c6 thé thuong em bé d6 nhung ma ching ta thuong no6 khac. Roi doi
tugng ba cai tinh thwong d6 no rat 13 khac nhau. Tinh thuong ctia ba me
tuong lai ddi twong né khéc, tinh thuong ctia 6ng cha twong lai dbi twong nd
khac, va chung ta ciing c6 thé thuong em bé do tai vi d6 1a ngudi ban cia
chung ta. Ba cai ddi tugng ba cai khac. Thanh ra ching ta nhin vio, ching ta
quan chiéu cai so biét tirc 1a cai tudng phén cua tam so thuong cua nguoi
thiéu phu chua sinh con, chung ta thay rang cai d6 rat nang né tu biéu va cai
cong biéu rat it. Ong béc si 6ng cling thay dugc cai thai nhi d6. Nhung ma
dbi tuong ctia nhan thirc 6ng nod rat khac déi tuong cua sy thuong yéu cia ba
me. Va vi vay cho nén khi ma chung ta nhin vao mét hién tugng tam ly hay
1a mot hién tuong sinh 1y hay 1a hién tuong vat 1y thi chiing ta phai tap thay
duogc cai mue tu biéu va cong biéu ctia hién tuong do.



Vi du nhu Lang Hong 1a hién tuong ma chung ta nghi 1a khach quan. Ching
ta khong phai la vi mudn cai ndy, mubn cai kia ma chung ta thay doi Lang
Hong duogc, cho nd khac duge. Vi du nhu Xém Thuong cach X6m Ha may
cay s6 thi miy cay so dé hoan toan la khach quan, chiing ta khong phai vi
mudn hay khong mudn ma cai khoang cach gitra Xom Thugng va Xom Ha
n6 dai hon hay 1a no ngan hon dugc, chung ta ca nghi nhu vay. Nhung ky
thue trong chung ta mdi nguodi déu cd ¥ niém vé khoang cach giita Xom
Thuong va X6m Ha, né khic nhau 1dm. Ching ta c6 80 ngudi dang ngdi
trong phong nay thi ching ta ¢ 80 hinh anh ctia Lang Hong khac. Va trong
Lélng Hé)ng ctia chiing ta c6 nhiéu tinh chit tu biéu va mot it tinh chat cong
bleu Moi ngudi trong chiing ta ciing vay. Khi nhin mot nguoi thi chung ta
¢6 vé hinh anh nguoi do khac voi hinh anh ma mét nguoi khac c6 vé nguoi
d6. Vi du nhu Thay c6 hinh anh vé Phap DPing khong gidng hinh anh Phap
Ping ¢ trong cht Nguyén Hai. Va vi vay cho nén Phap Pang ctua Thay no
c6 tu biéu cua Thay. Phap Pang cua Nguyén Hai ¢ tu biéu ciia Nguyén Hai.
Nhung ma minh phai nhin dé thay duoc cong biéu tirc 13 co nhitng cai ma né
giong nhau. Trong hinh anh Phap Pang cua Thay va trong hinh anh Phap
bang cua Su chu Nguyén Hai c6 nhiéu yéu t6 giéng nhau. Cai d6 1a tinh
cach cong biéu gitta Thay va chi Nguyén Hai. Nhung ma mot nguoi thu ba,
nhu 1a anh cua cha Phap Dang dang ¢ Cali, thi c6 thé khong thay dugc
nhimg cai ma Thay va chii Nguyén Hai thay vé chu Phap Pang. Tai vi anh
ctia chu Phap Pang bay gio dang & Cali ¢6 hinh anh chi Phap Pang rat khac
hinh anh ma Thay co, chit Nguyén Hai ¢6. Nhung ma ma ngudi nao ciing tin
tuong rang: “Toi biét ngudi d6 ma. Toi biét qua ma. Toi biét rd 1Am ma”.
Cho nén minh phai quan chiéu, minh phai c6 chanh niém dé minh thay duoc
cai d6i tuong nhan thirc cia minh né mang tinh chét cong biéu va nd mang
tinh chat ty biéu. Cong biéu 1a cong biéu cia ai?

Cai ban nay doi véi chiing ta 1a mot tim gd kho khan va trén d6 ching ta dit
dugc mdt vai cai may cassettes, mot vai tach tra. Do 1a tinh cach cong biéu
ctia chiing ta - loai ngudi ¢ Lang Hong. Nhung ma d6i v6i loai mot, nhimng
con mot thi nd khéng chia xé véi cai cong biéu d6 nhiéu. Cong biéu giira
nhimg con mot véi nhau va cai ban nay la mét cai kho thirc an rat ngon c6
thé nudi dugc loai mot trong may thang. N6 nhin thay nhu vay. Thanh ra khi
nhin mot con c4 dang 1an 1o trong mot dong nude thi nha khoa hoc thdy con
ca n6 khac, nha thi si thay con cd n6 khac, nha lam bép thay con ca nd khéc.
Nha ngh¢ s1 thay cai vi, cai Vay cua con ca nd duyén dang, né dep v6 cung
con nha lam bep thi thay: “A con ndy néu nau canh chua thi 1a hét xay!”
Thanh ra cai d6i twong va nhan thic né tuy thudc vao nhitng hat giéng co
san O trong thurc alaya cua chung ta.



“Noi tu cong biéu, ngd, vo ngé khong hai”. Néu ma chung ta dat duoc mot
cai thdy vé tu biéu, cong biéu, khong c6 cai gi hoan toan tu biéu, khong co
cai gi hoan toan cong biéu. Tai vi néu chung ta quan sat dén mirc siu sic roi
thi ¥ niém vé ty, vé cong nd cling bbc khoi luon. Tuy nhién ching ta phai
dung ¥ niém d6 trong luc ban dau. Vi du nhu than kinh thi giac cia toi, nd 1a
hoan toan tu biéu hay 1a n6é c6 cong biéu ching ta da hoc roi. N6 ¢6 lién hé
té1 hanh phuc cua toi rat nhiéu véi 13 su hoc hoi, v6i su 1ai xe cua toi rat
nhiéu. Tai vi néu than kinh thi giac cta t6i ma khong lanh manh thi t6i doc
sach khong dugc, t6i khong 1ai xe duogc, khod cho t61. Nhung ma than kinh thi
gidc cla t6i né ciing dinh liu toi anh. Tai vi néu t6i l4i xe ma anh ng01 trén
xe hoi thi tinh mang ciia anh n6 c6 trong cai gia tri cia hé thong than kinh
ctia toi. Cho nén than kinh thi giac ctia nd c6 tinh cach tu biéu nhung ma no
cling co tinh cach cong biéu. Thanh ra céi hat gidng cua su gidn hon trong
anh, n6 1a cua anh, né c6 tinh cach tu biéu va n6 lam cho anh kho, anh sung
suéng nhung nd khong c6 nghia 1a toi khong ¢ dinh liu gi t6i hat gidng cia
anh. Tai mdi khi anh gian mot céi 1a t6i khong c6 hanh phuc duge. Va vi vay
cho nén cai hat giéng, cai ching tr & trong anh né c6 tinh cach ty biéu cua
anh nhung ma ciing c6 tinh cich cong biéu cua t6i. Tat ca moi hién tugng
déu nhu vay hét. Thanh ra cai hanh phiic, cai dau kho cia mot nguoi dang
song bén Campuchia no6 c6 lién hé tdi cai hanh phic, dau kho ciia ching ta &
day; hay 1a mot 16 hong & cai 16p Ozon trén troi, nd c6 lién hé t6i sy sinh ton
tat ca cac loai sinh vat trén trai dat. Théy duoc tinh chét cua tu biéu va cong
biéu nhu vay, tu nhién cai ¥ niém vé ty, tha, vé ngd va vo nga khdng con
nira.

Ban dau ching ta thiét 1ap su phan biét vé ngd va phi ngi, cai ta va cai
khong phai la ta va ta chi lo cai ta thoi con cai khong phai 1a ta chung ta
khong phai lo, nguoi do lo cling dugce. Ban dau thi chung ta noi rang ching
ta chi can lo cho cai ngé thoi dé cai phi ngano tu lo lay. Nhung lan hoi trong
su sdng ching ta tim ra cai su that 1a néu chung ta khong lo cho cai phi nga,
chung ta s€ lanh du. Phai lo cho nguoi kia. V¢ phai lo cho chong, néu khong
lo cho chong thi minh lanh d@ hét. Va nguoc lai ciing vdy, con ciia minh
cling vdy, minh phai lo, néu khong lo ti gi minh lanh du hét. Cac nudc ma
goi la phat trién thi 1au nay ho ich ky, ho chi lo trong nuéc ho, ho dong cira
bién gidi cua ho kin mit, ho khong cho mot ngudi ngoai di vao hét, lot vao 1a
ho cho tu hoac ho déy di. Ho chi lo kinh té, cho dan sd, cho van héa, cho
gido duc cua ho ma thoi. Ho néi cac nude khac hiy tu lo 1ay. Bay gid di bt
dau hoc dugc mot bai hoc: néu khong c6 lo cho cac nudc dé¢ tam thi céac
nudc phat trién sau ndy ciing chét. Theo quan hé duyén sinh, nhiing nudc
phat trién, séng dugc 1a nho nhitng nudc khong phat trién. Khi ma ky thuat



phat trién, hang hoa dugc 1am ra nhiéu thi phai tim thi trudng ma ban. Mudn
tim thi trudng ma ban thi ban dau nguoi ta di danh giic dé nguoi ta chiém
nhimg thudc dia. Nhung ma bay gid, ché do thudc dia 18i thoi rdi. Tat ca
nhimg miu qudc phai nha tir tir nhimg thudc dia ra hét. Va phai dung
phuong phap ngoai giao hodc nhitng phuong phap khac hodc vién trg ky
thuat, vién trg kinh t& khong phai 1a do long t6t ma do ¥ mudn 14 nhd minh
gitip phan nay thanh ra nuéc d6 sin sang mua nhitng hang hoa cua chinh
minh. Nhung tur tr chiing ta hoc dugc mdt bai hoc rd rang la néu cac nuée
phat trién khong co lo gi cho cac nudc khong phat trién thi ngay mai ho s&
lanh du hét. Van dé dan sb 1a mot: khong co cach gi dé kiém soat sy di dan
14u vao trong nudc minh, chi trir khi minh du canh sat, cit mdi thudc bién
gio1 1a c6 mot nguoi dung. Nude nao cling vay. Nudc My cling vay, nudc
Phép ciing vay. Nhimg nguoi dot nhdp vao trong nude ho bat hop phap gio
nao cling co6, phit nao ctng co, dau co lam cach nao cuing khong ngan chan
duoc. R01 nhing nudc dé tam vay tién roi v0 no khong tra dugce, hé théng
tién t& qudc té ma sup do thi cac nude phat trién cling tiéu, cling di doi ludn.
Va vi vay cho nén nguoi ta da hoc dugce cai bai hoc do, cai bai hoc tuong
tirc. Ttre 13 néu cac nude phat trién ma cham cham ich ky, khong biét lo cho
cac nudc khong phat trién thi chinh sau ndy cac nudc phat trién ciing chét.
Bay gid ciling bat dau chét.

Ban dau thi chiing ta thiét 1dp nga va phi ngi, tir tir chung ta hoc duogc rang
cai ngd khong co ton tai, khong c6 mot cai nga biét 1ap tai vi cai nay nuong
trén cai kia, va vi vay cho nén ching ta dua ra y niém veé vo ngd. Vo ngi 1a
khéng c6 cai ngd. Ching ta thoat dugc ¥ niém vé ngd 1a nho gido 1y vo ngi
va thuc tap vo ngd. Nhung ma ¥ niém vo ngi ciing nguy hiém. Thoat duoc
cai y niém vé ngd roi ket vao y niém vo ngd ciing hong. Vo6 ngd nhu 13 y
ni¢m cting la mot cai tu nguc. Va vi vay cho nén ching ta da hoc Tam Phap
An, chung ta da biét Niét- ban la sy vuot thoat tat ca nhimg y niém khong
nhimg ¥ niém vé thudng, vé ngd ma thoat ludn y niém vé vo thudng va vé
v6 ngd. O day c6 cau: “Ngi, vo ngd khong hai”. Ngi, vo ngd khong hai
khong phai 1a nga, phi ngd khong hai dau. Ngé, phi nga la khac ma nga va
vo ngi 1a khac. V6 ngd ban dau chung ta néi 1a chan 1y t&i dé ctru ching ta ta
khoi ta 1y 12 ngd. Nhung ma v6 ngd néu bi nim 1ay nhu mot khai niém thi
cling l1a nguc tu. Vi vay cho nén phai vuot thoat luén vo nga. Tai vi ching ta
hay rat nhiéu Phat tr va khong Phat tir noi vé chit vo ngéd nhung ma noi bao
nhiéu cling vay cdi ngd tuéng cua nhiing nguoi do van y nguyén nhu ci
khong co suy suyén gi hét. Vay thi déi v6i nhiing nguoi do giao ly vo ngé
chua bao gio gitp nguoi d6 dang bi tu trong cai ¥ niém veé vo nga. Nguoi do
no6i thao thao bat tuyét vé vo ngd nhung ma trong cach hanh xir hang ngay,



trong doi sdng van con dau kho, van bi ti day trong cai nguc ti cia ngd va
vi vy cho nén ¥y niém vé vo ngi ciing phai dugc pha vd. Va vi vy cho nén
nga, vo ngad khong phai hai cai dau. Cai nga va cai vo nga nd tuong tuc. Cai
¥ niém vo ngd ma no co dugc 1a nho c6 duoe ¥ niém vé ngd. Va cai ¥ niém
vé ngd ma no co dugc 13 nhd né c6 duoc cai ¥ niém vo ngi. Va vi vay cho
nén ching ta thay cai tinh cach tuong tirc d6 ngay ¢ trong cai y niém vé ngé
va vo ngd. Néu quy vi chua hiéu thi khong sao tai minh c6 thi gio dé ma
quan chiéu nira.

“Luan hdi mdi sat na”. Luan hdi khong c6 nghia 1a sau khi chét chiing ta méi
di luan hoi. Ching ta di lun hoi ngay tir bay gio. Ching ta con nhé ddm lira
cua cdy nhang khong? cai d6m lua coa cay nhang do luan hdi timg sét na.
Tai vi d6m ltra bay gid 13 hau than cua ddm lira trong gidy lat truoce va vi vay
cho nén ching ta luan hoi. Ma chung ta khong luan hoi trén chanh niém
duong thang. Ma chung ta _cling khong luan hoi trén con dudng cong. Chung
ta thuong bi cai ¥ niém vé duong thang né quy dinh va chung ta nghi rang
neu v0 thuong thi ta cua gidy phit nay s& bién thanh “ta” cua gidy phuat ké
roi s& bién thanh ta cua gidy phut ké nira. Nhung ma chung ta cr nghi rang
chung ta di trén mot con duong thang nhu dém lira bay gio 1 hau than cia
d6m Ira di trude. Nhung ma chiing ta khong biét rang cai su that né khong
don gian nhu vay. N6 khong phai 1a duong thang, no di duong cong ma hon
nita n6 khong phai chi mot duong cong. La tai vi trong gidy phut nay sé di
¢6 sy chuyén doi, c6 sy luan hoi 13 tai vi ludn ludn c6 sy ting thuong duyén
n6 di vao, ndé c6 nhitng cai goi la input. M01 gidy phut chung ta tho vao,
chung ta nghe ching ta thd vao, ching ta tiép nhan rat nhleu tor vl try van
hitu, tir xa hdi, tur thic an, khong khi, gido duc, thuong ghét, tat ca nhirng cai
d6 chiing ta tiép nhan trong cai gid phut chung ta gui di nhiing cai diéu kién,
nhiing cai nhan duyén cta ching ta, chung ta lam cho nguoi khac vui, ching
ta lam cho ngudi khac budn, chiing ta thé ra than khi trong khong khi, chiing
ta di tiéu, chiing ta di cau. Nghia la chung ta thau nhan va ching ta phan phat
dong thoi trong mot giay lat co phan input va nd c6 phan output. Va vi vay
cho nén ndi rang ching ta di vé huong nay la khong ding, ching ta di vé
moi huong trong mot gidy lat. Tuong tuong trude day 45 nam toi viét mot
cubn sach. Nhing tu tuéng ma toi viét trong sach 1a t6i thdu nhap dugc
trong cugc song cua o1, sy hoc véan cua toi do cac Thay day, But day. Bay
gio quy vi co thé di theo cudn sach d6 duoc khong? Quy vi khong thé di
theo cudn sach duoc. Tai vi nhiéu ngudi doc cudn sach do da chét va con
chdu cua ho di sanh ra r6i va nhu tu tudng cach song cua ho n6 bi anh
huong cudn sach di vao con chau, minh khong thé nao chay theo duogc dé
thay rang Thay Nhat Hanh luan hoi vé dau. Minh chi thdy Thay Nhat Hanh



bay gio thoi, Thady Nhat Hanh di di vé moi néo ma minh khong thé chay
theo dugc. Mdi cai diéu minh ndi ra, mot cAu van minh viét, mot tu tudng
minh phong ra, mot 14 thu minh géi di, d6 1a minh da 1én duong. Va mot khi
1én duong réi kéo tré lui khong co duge nita. Vi vdy cho nén trong mot gidy
phut ctia con ngudi minh, minh thau nhan tir vii tru rat nhiéu yéu t6 va minh
phan phat ra trong vil tru rat nhidu yéu t6 va vi vay cho nén cai ¥ niém cho
rang ching ta dang di trén con duong thang 1a nd trat. Va khi ma t6i chd nay
goi 1a chung ta chét. Khong phai nhu vay dau. Tai vi ching ta Ién duong,
chung ta c6 mat trong khip vil tru, _ching ta ludn tiép dién. Vi du nhu ching
ta pha mot binh tra roi chung ta udng tra, r01 chung ta moi cac ban udng tra
va khi chung ta pha té1 nudce thu ba, tra glong nhu la con y nguyén trong do
nhung ma chi con xac tra thoi, tra d6 da di khap noi roi thi cai x4c tra ndy no
chi 14 mot phan nho cua tra. Vay thi ngudi nao chét di? Ai chét di? Co phai
ta chét khong? Pay chi 1a cai xac nho cua ta thoi. Ching ta da 1én duong,
chung ta d3 di khap vii tru. Chung ta d3 c6 mit ¢ con ta, chau ta nhitng ban
be cua ta, nhiing hoc gia cua ta, nguoil nguoi ta lam cho hanh phuc, nhitng
nguoi ta 1am cho dau kho, ta dd di luan hoi rt sau sic trong timg sat na. Va
vi vay cho nén néi rang téi day t6i chét mot cai, toi mdi bat dau di luan hoi
thi cai d6 1a cai y niém rat don gian vé luan hoi, cai d6 khong phai 1a dao
Phat tham sau, khong phai 1a Le Buddhist. D6 1a dao Phéat binh dan.

“Noi tu biéu, cong biéu”. Nho sy quan chiéu vé tu biéu, cong biéu d6 minh
thiy ngd, vo ngd khong phai 13 hai cai. Va minh thdy “luan hoi mdi sat na”,
minh di ludn hoi mdi sat na va vi vay cho nén hiy cho nhiing cai nhe, nhiing
cai mat, nhimng cai an lac di luan hoi. Pimg ¢ cho nhiing céi ning né di luan
hoéi. Toi nghiép cho minh va toi nghiép cho nhiing nguoi khac. Luan hoi
bang ba n&o: néo than, néo miéng va néo y. Hiy phong ra nhiing ludng dién,
hay guii di nhitng thong diép, nhiing ngudn ning luong ciia su nhe nhang,
cua sy giai thoat, cua sy an lac dé 1am cho cudc doi nd dep hon.

“Luan hdi mdi sat na,bap bénh sinh tr hai”. Tre 1a ching ta ludn lu6n bap
bénh trén bién sinh tir trong mdi _phut gidy. Luan hoi va sinh tir trong mdi
phut gidy. Chir khong phai la may chuc niam nita 13 t6i moi chét, 161 dang
chet bay gid va cai chét cua toi c6 thé dem téi nhitng cai rat dep, rat 1a hay,
rat 1a quy. Toi phai thdy duogc toi dang chét trong timg phut timg gidy. Ping
vé phuong dién sinh vat hoc 1a chung ta thdy ring 1a khi ma ching ta cao
trén da nhu vay thi hang trim ngan té bao tlr trén da ching ta roi rung
xuéng. Thanh ra mot su cha di ¢ trén X6m Thuong mot vong dé lai bao
nhiéu 1a dau chén trén cat. Va khi c6 mot Su C6 di & X6m Ha ma tho thi
nhiing hoi thé do6 tham vao tat ca. Chung ta lién h¢ v6i nhau rat mat thiét ma



chung ta khong biét. Chiing ta néi: “T6i khong mudn dinh liu téi ngudi d6!”
khong dinh liu t61 sao dugc. Hoi thd nao ctia minh thd cling ¢6 céi hoi tho
ctia ngudi d6 di vao hét, dimg vé phuong dién khoa hoc ma néi 1a nd nhu
vay. Va trong mdi sat na, mdi phut biét bao té bao trong ta da chét: té bao oc,
té bao than thé ma néu chung ta mdi 1an c6 mot té bao chét ma chung ta to
chtrc ddm ma dé khoc thi ca ngay ching ta chi té chirc ddm ma khong théi a.
Nhung ma cai chét ciia nhitng t& bao d6 rat can thiét dé cho nhimg té bao
khac duoc sinh ra. Vi vay cho nén trong ty than chung ta, vé than thé ciing
nhu vé tam hon, sy sinh t&r phat hién ra ting phut, ting gidy nhimg hat
gidng, nhitg tdm hanh hay 13 nhitng té bao cua chung ta. Chung ta co toi
nam dong séng va vi vy chiing ta phai quan chiéu dé thiy su sinh tir xay ra
trong timg sat na. Ching ta da 1én duong roi va chung ta di 1én duong nhiéu
dot trong tung gidy phut. Thay duoc diéu d6 va phai thiy bang nhimg budc
chan va bang hoi thd va bang doi song cuia minh thi mé1 dat té1 vo ay, con
néu khong ma chi thdy bang 1y thuyét thi minh khong c6 dat toi vo ay. Thay
duoc roi thi minh dat toi khong sinh, khong tir, khong mot, khong nhiéu.
Con néu khong thi cai so van con y nguyén trong tim thirc ctia minh.

---000---

KE THU 35

Thoi, khong va bon dai
Péu do thirc hién bay
Twong tirc va twong nhap
Di thuc tirng phit giay.

Thoi gian va khong cung bdn yéu t6 (Tt dai) dat, nudce, lira va gio tat ca déu
1a biéu hién cua tdm thirc, nhitng biéu hién cta ca nhan va cong dong tim
thire. Thoi gian nwong vao khong gian ma hién hiru. Vat chat cling nuong
vao thoi gian, khong gian ma c6, va tat ca déu la biéu hién cia thuc.

“Tuong tirc va twong nhap, di thuc timg phit gidy”. Tat ca cac hién tugng,
mot hat bui, mot ddm may, mot trai ndi déu co tinh cach twong tirc va tuong
nhép, cai nay bao trum cai khac, cai kia nam trong cai nay. Di thuc duoc
phat sinh va trong timg phut gidy, chir khong phai mot giai doan sinh cham
dut roi moi ¢o di thuc nhu ching ta tuong. No chin trong tung giai doan,
trong moi gidy phut, cho nén chung ta luén hoi trong mdi gidy phut. Toi bay
gid méi sanh, t6i hom qua dd chét va t6i bay gid dang sanh tir cai toi cla



ngay hom qua. Vay Di Thuc xay ra trong timg phit gidy chir khong phai xay
ra trong moét thoi gian dai.

---000---
KE THU 36

Nhén duyén di hién hién
Nhan duyén khuyét an tang
Khong di ciing khong dén
Khong c6 ciing khong khong.

Khi cac yéu td nhin duyén biéu hién diy du thi ching ta c6 thé nhan thirc
duoc bang y thirc, bang nim thirc. Nhung khi cac nhan duyén khong day du
thi khéng thé nhan thic duoc va né dang an tang. Khong phai do nhan
duyén du ma co cling chang phai nhan duyén thiéu ma né khéng, chi 13 van
dé hién hién va an tang ma thoi. C6 nghia 1a khong c6 van dé chét va song &
day. Nhan duyén dua thi né hién hién ra chi khong phai n6 sanh ra. Sanh c6
nghia 1a tir khong ma tré thanh c6. Nhung ca hai quan niém khong va c6 déu
la ta kién. Nguoi tu tdp, quan chiéu can phai vuot qua nhiing ta kién do.
Nhén duyén du thi n6 biéu hién, nhan duyén khuyét thi né an tang, khong
phai nhan duyén di né6 moi bat dau co, nhan duyén thiéu né méi bat dau
khong. Vi du nhu cai bong hoa, ¢6 du cac nhan duyén nao mat troi, dam
may, hot giéng, dat, nudc, phan bon, ngudi lam vuon hop véi nhau day du
thi bong hong biéu hién ra cho chung ta thiy. Bong hoa s& néi rang: “Ban
dimg bao to6i mai cd, néu co thi ¢ tir vo thi, t6i khong co va ciing khong
khong, ding iy nhéan thirc ciia ban ma bao t6i ¢6 hodc khong, t6i thoat ra
ngodi ¥ niém c6 va khong cua ban va hom nay toi hién hién ra 1a vi nhan
duyén da day du”. Mai kia bong hoa 4n tang thi bong hoa d6 s& néi véi ban
rang ban ding bao toi di chét, t6i chi 4n di ma thoi. Do vi t6i khong c6 sanh
va toi khong c6 diét. Pay 1a mot phép quan chiéu rat siu sic ¢ trong dao
But. “Nhan duyén du hién hién, nhan duyén khuyét an tang”. Vi du nhung
mot bai dugc phat thanh trén dai dugc phat di, néu c6 mot chiéc may thau
thanh dang & trong tinh trang tot, minh bat ra thi minh nghe duoc bai phat
thanh d6, khi minh bat dung tan s6 thi n6 hién ra chir khéng phai né bat dau
c6 tir khi minh méi bat dai. Rdi thi khi cai thau thanh cia minh bi hu mot bo
phan nao d6 khong thé nghe dugc nita thi minh cé cho rang chuong trinh
phat thanh d6 bi chét hay khong. Ciing vdy, ¥ niém song va chét 1a thudc



nhan thuc chu quan cia minh, con thyc tai cua n6 vuot ra khéi y ni¢m sanh
va diét.

“Khong di cting khong dén”. 'Cac phap khong tir dau ma dén va ciing chang
di vé dau. Néu minh dit van dé bong hoa tir dau dén, thi ta s& hiéu tir
phuong hudng nay ma dén, trong khong gian va thoi gian nao do, va bong
hoa nay s€ di vé theo khong gian va thoi gian, no thugc vé€ y niém c6 di va
c6 dén, khong c6 co va khong c6 khong. Khi hoi But tir dau téi, Ngai sé tra
16i: “Tir chan nhu ma t6i” va s& di vé dau, - Tra 161 “S& tré vé chan nhu”.
Nhung chan nhu 13 gi? - Chon nhu 1a mdt thuc tai, khong dén ciing khong
di. “Nhu Lai gia. VO s¢ tung lai, diét v6 s khtr thi danh Nhu lai”. Nhu Lai
(Tathagata) nghia la khong tir dau ma dén chang di Ve dau goi la Nhu Lai.
Khéng chi But méi di va d¢én nhu thé ma bong hoa nay cung vay khong dén
cling khong di, chung ta ciing vay khong tir dau dén ciing chang di vé dau.
C6 nghia nhan duyén day du ching ta hién hién, nhan duyén chua day du
chung ta an ting ma thoi. Day la ndi dung cua gido ly trung dao: “Khong
sinh cing khong diét, Khong dén ciing khong di” ma hoc thuyet nay ngai Xa
Loi Phat da day cho 6ng Cap Co Poc trong khi 6ng héap hdi sip chét. Va sau
d6 ong tham thau ¥ nghia “Bat Sanh, Bat Diét” thi 6ng ta bat 1én khip rong
rong. Ngai A Nan thdy vay hoi tai sao 6ng khoc vay? Co6 1& ong thét bai,
quan chiéu khong duogc thanh cong hay sao? Ong Cép C6 Poc tra 1i: Khong
phai nhu thé t6i quan chiéu thanh cong chir Thiy A Nan, t6i khoc vi toi cam
dong qua! Theo hau But may chyc nam nay ma chua bao gio toi nghe duoc
bai gido ly mau nhiém nhu thé nay, cho nén t6i khoc. Thay A Nan mdi noi
rang, tai vi Ong la cu s, con chung t61 nhiing ngudi xuat gia hau nhu gido 1y
ndy nghe moi ngay vay. Khi ong Cép Co Doc nghe nhu vay, 6ng ta hoi tui
va bach Thay A Nan vé néi lai véi But rang, ching con nhiing nguoi cu si
cling c6 thé nghe, hiéu, va tu tdp hanh tri gido 1y nay vdy. Xin Thay tir bi
hoan hy vé thua lai voi But nhu vdy, va Thiy A Nan chap nhan 101 dé nghi
ciia ong Cap Co6 DPoc. P6 1a noi dung Kinh Gido Hoéa Nguoi Bénh.

---000---
KE THU 37
Hat giong sinh hién hanh
Do goi 1a nhan duyén

Chii thé nwong ddi twong
Ta goi la s¢ duyén duyén



Qua bai ké nay, chung ta di vao giao ly tr duyén, bbn loai diéu kién. Vira roi
chung ta da dé cap dén ¥ nghia: Nhan duyén du thi hi¢n, nhan duyén khuyét
thi 4n tang, cho nén bay gid chung ta di vao cac van dé nhan duyén.

Khi mot hat giéng, mot chung tir phat sinh ra mot hién hanh, vi du nhu cu
khoai tré thanh mot day khoai, hoac 1a mgt hat giéng cua su gian hon bién
thanh sy gian trong ta. Nhu vay dugc goi la chung tir sanh hién hanh. 0
truong hop nay thi cai hat glong kia dugc goi 1a nhan duyén. Nhén c6 1a cai
diéu kién chinh va gan nhét. “Néu phan tich trong chit Nho ta thiy cung hay
c6 chir dai 1a 16n, nhung né bi con nhé vi c6 bd vi né bao boc ¢ ngoai nén
chua 16n, nhung mot ngay nao d6 noé sé& 16n, ciing giéng nhu chir ti 1 ¢6 con
ngudi bi bao vy trong bén buic tuong. Cai nhan ciing thé, nd ciing nhé nhu
hat dau chéng han, néu ching ta cho n6 nhing diéu kién, gieo no vao trong
dat am udt thi hat ddu d6 bung ra va moc 1én cdy dau 16n. Piéu kién nay goi
1a nhan duyén, diéu kién nay chinh 13, gan nhat; nhung diéu kién nay ciing
chua du dé sinh ra qua.

S¢ duyén duyén 1a diéu kién thtr hai, n6 13 ddi twong ctia nhan thic. Néu
khong c6 dbi twong thi chu thé nhan thirc khong phat sinh va ciing vay néu
khong c6 chu thé nhan thirc thi khong c6 ddi twong nhan thirc. Cho nén ddi
tuong nay goi la s¢ duyén duyén.

Tu so duyén duyén, chir duyén cudi 1a diéu kién va chir duyén tiép theo sau
chir so 1a doi tuong nhan thirc. Chu thé nhéan thirc 12 nang duyén hay la nang
tri hodc 1 kién phan. Nang duyén la phan chu thé. Ciing vay néu khong co
tuéng phan cia thirc thi khong co chu thé ctia nhan thuce. Vi vay khi hién
hién ra thi nang duyén va s¢ duyén, s& duyén 1a diéu kién tat yéu cua thuc.

---000---
KE THU 38
})i‘éu kién thuan hay nghich
Déu la ting thwgng duyén

Vo gian duyén thwr tw
Va lién tuc chuyén tiep



Diéu kién tht ba 12 Tang thuong duyén. Tang thuong tirc 1 1am cho né ting
truéng thém 1én. Vi du nhu hat lta, néu khong c6 dat, mua thi khong lam
cho nd thanh cdy. Cho nén dat, mua, hoi 4m goi 1a ting thuong duyén.
Nhitng diéu kién hd trg cho sy thanh d6 cling goi 1 ting thuong duyén.
Nhung ting thuong duyén déi khi né nghich, né lam cho su phat trién khong
duoc thoai mai, ém xudi phat trién goi 1a nghich ting thuong duyén. Nhung
nghich ting thuong duyén déi khi cling hd tro cho minh, co6 gip nhiing
nghich duyén nhu thé, n6 m&i mai diia tinh khi tu kiéu, tu dai caa minh di.
Nho n6é ma tré nén xing dang hon. Vi du nhu Devadatta, mot con nguoi
ludn ludn gay tré ngai cho But, nhung cling nho gay tré ngai d6 ma But
thang tién mot cach viing vang hon. D6 khong phai 1 thuan ma 1a nghich
tang thuong duyén.

“V6 gian duyén thir tu, va lién tuc chuyén bién”. Diéu kién tht tu 13 vo gian
duyén, noéi dung hon 1a “Pang vo gian duyén”. Vo gian nghia 1a su lién tuc
khong bi gian doan. Vi dy nhu nhitng moc xich ciia mot cai ddy, néu mat di
mot moc xich thi né khong thé cai dugc. Su lién tuc gian doan no rit can
thiét cho su két thanh, biéu hién ctia mot hién tuong. Do 1a sy lién tuc
chuyén bién, duyén tht tu. Trong gido 1y dao But c6 chd rat nhiéu duyén,
mudi may hodc hai muoi may duyén. Nhung 1y thuyét vé bon duyén duoc
xem nhu tam du, duoc nhiéu bd phai chép nhan. Su lién tuc rét quan trong.
Vi du nhu may dién toan ctia chiing ta can lién tuc, néu dang vao tap tin no
do ma dién cup nita chimg thi hong hét sy lién tuc nay 1a Pang vo gian
duyén.

---000---
KE THU 39

Nhan duyén c6é hai mat
Vong thirc va chan tam
Vong thirc vi bién ké
Chéan tdm do vién thanh.

Vong thirc ciing ¢6 nhan duyén nd sinh ra cai kho luan hoi. Va chan tim
cling 14 nhan duyén va né sinh ra thé giéi mau nhiém cua Hoa Nghiém. Day
1a nét moi cua Duy Biéu hoc. Chtr khong phai nhan duyén chi hoat dong
trong cai vong vong thitc va ludn hdi ma théi ma nhan duyén ciing hoat
dong trong vong tri tu¢, chan nhu. Vi khi vo6 minh di€t, minh sinh, khi minh



sinh thi nhitng cai mau nhiém khéc ciing sinh, vi du nhu tir bi, tri tué va khi
no6 biéu hién ra thi cling tuy thudc vao nhan va duyén.

Thé gioi caa luan hoi, kho dau ciing do quy luat nhan duyén diéu dong va
chi phoi thé gidi an lac, gidi thoat cling tuy thudc vao quy luat nhan duyén.
Vi vay cho nén & day no6i “Nhan duyén c6 hai mat, Vong thitc va Chon
tam”.

“Vong thtrc vi bién ké, chon tdm do vién thanh”. C6 hai danh tir bién ké va
vién thanh. Bién ké 1a loai nhan thtc rat d&, noi du 13 bién ké so chip
(Vikalpa). Song trong thé gidi a0 vong, 1am mé 13 song bang nhan thirc bién
ké T61 khong phai la anh, nu6c My khong phai 1a nude Phap. Mot 1a toi
song hai 1a anh séng nhiing nhan thirc nhu vay la di nguoc lai nhan thuc
tuong tic, twong nhap. Co quan niém rang toi giét anh dé cho toi séng ma
khong biét rang toi glet anh 1a t61 giét toi. Tai vi khong thay tdi v6i anh 1a
mot. Thé gidi bién ké thiy t6i nam ngoai anh, cai nay khong lién hé dén cai
kia. Minh chi bao vé sy ton tai va hanh phuc cua chinh minh ma khong can
tGi ai ca, d6 1a thé gidi cua bién ké.

Thay soi day thanh con ran d6 13 thé giéi ctia bién ké, cling tir thé gidi d6 ma
c6 tu, co tha, c6 mot, cho nhiéu, c6 di, c6 dén va do bién ké sinh ra vong
thirc, mé vong. Do nhan thirc mé vong cho nén dem dén vo cung dau khd
cho minh va nguoi khac. D6 1a thé gidi cua vong thirc nd dan dén dau kho,
con thé gidi chon tim trong d6 khong con nhan thirc bién ké nira ma do chan
nhu, tu tinh vién thanh biéu hién.

Vién thanh tach nghia la tanh nguoc lai voi bién ké. Bién ké dugc chan ngu
bo1 nhan thuc hitu nga, phan biét, nhi nguyén; con vién thanh la biéu hién
cua chon ly bt nhi, v phan biét, tuong tirc, trong nhap. Do 1a hai thai cuc.
Hay no6i theo luan Pai Thira Khoi Tin, mét bén 1a “Chon nhu mon”, mdt bén
l1a “Sanh diét mon™.

---000---

KE THU 40

Bién ké huin vé minh
Kéo theo luan héi kho
Vién thanh mé tué giac
Hiéu 1§ canh chon nhu.



Do nhan thire bién ké theo nhiing hat gidong vo minh, ngu si, thiéu hiéu biét
trong tang thirc cua chung ta, tir d6 n6 kéo theo nhiing luan hoi sanh tir.

Déng tho1i, vién thanh that tdinh md cura cho tué giac, gieo hat giéng tur b, tri
tu€ va giai thoat va n6 lam hién 19 thé gidi chan nhu.

Bién ké n6 huan tap cai tdm cua chung ta v4i nhitng hat giéng v6 minh, do
d6 né mang lai nhiing dau kho cta luan hoi (samsara). Vién thanh that tanh
khai mé canh cura tri tué chon nhu.

---000---
KE THU 41

Quain chiéu tinh y tha
Vo6 minh thanh tué giac
Luén hoi va chon nhw
Tuy hai ma thanh mét.

Néu chiing ta song c6 chanh niém dé c6 thé thiy dugc tinh y tha khoi trong
long su vat thi ching ta c6 thé chuyén vé minh thanh tu¢ giac dugc, do 1a cai
chia khoa. Trong Duy Biéu hoc co gido ly vé ba Ty tinh. Ty tinh la
Svabhava, dich tleng Anh 1a The Tue Nature, Self Nature. Ty tinh tirc 1a cai
ban chit ctia chinh né. Sy vat ¢6 tu tinh ctia nd. Va tu tinh d6 1a ddi tuong
nhan thic cia minh. Va ching ta da hoc ty tinh dau 1a tu tinh bién ké. Ty
tinh nay khong phai chinh n6 ty ¢c6 ma tai vi vo minh, tai vi sy ngu mudi cua
ching ta cho nén thyc tai mang mau sic d6. Vi du ching ta budn, ching ta
nhin mit tring thi chiing ta thiy mit tring né budn. Ty tinh 13 do tam thirc
clia chung ta tao tac, goi 1a tu tinh bién ké (parikalpita). D6 1a nhiing tao tac
ctia tam, y. Nhu khi ma chung ta quan niém thé giéi n6 co sinh, c6 diét, co
thanh, ¢4 hoai, c6 mot, c6 nhiéu, co lui, c6 téi do la chung ta tao tac ra
nhitng cai tinh chét ctia thuc tai ma chinh cai thuc tai d6 khéng co, goi l1a tu
tinh bién ké chap. Va chiing ta bi giam him trong thé gidi ctia vo minh, sinh
tir, vi chiing ta dé tao ra cai thé giéi ma ching ta tudng 1a thuc tai tu than
nhung ky thuc d6 1a thé gidi bién ké chap.

Nguoc lai thé gidi bién ké chap 1a thé gidi Vién thanh that. Thé giéi Vién
thanh that 1 thé gidi khong c6 su tao tic cta tim y, khong c6 nhiing khai
niém (conception). Pay thuc su la ty tinh cua van phép. Ty tinh vién thanh
that dich 1a tu tinh cta van phap trong do khong cé sinh, c6 diét, khong co
mot, khong c¢6 nhiéu, khong co di, khong cé t6i, khong co c6 va khong co



khong. Va ty tinh thr ba ma chung ta goi 1a tinh y tha, néi cho du 1a Ty Tinh
Y Tha Khéi. Y tha khoi tie 1a nwong vao nhiing cai vat khac ma phat sinh,
tiéng Phan 14 paratantra. Y tha khoi. tai vi tAt ca moi sy moi vat déu nuong
vao nhirng nhitng hién tugng khac ma phat khoi. Vi du nhu bong hoa. Bong
hoa, ty tinh cta nd 14 y tha khoi. Y tha khéi tirc 1a nwong vao nhitng diéu
kién khac ma co. Vi du nhu Ia hat giéng, dam may, sitc ndng ciia mat troi

. nhitng cai d6 déu goi 1a tha. Tha ttc 1a nhitng diéu kién khac. Y tha
khoi ciing 13 ty tinh cta van vat. Va néu ching ta biét quan chiéu tinh y tha
khoi cta van vat thi chung ta c6 kha nang chuyén “V6 minh thanh tué giac”.
Quan & day 13 nhin, nhin sau va nhin k¥, nhin vao trong 1ong sy vat. Chiéu 1a
dua anh sang toi dé c6 thé nhin. Néu khong c6 anh sang thi khong c6 nhin.
“Quan chiéu tinh y tha” & day ttc 1a sir dung Vo thuong quan, sit dung Vo
ngd quan va Nhan duyén quan. Vo thuong quan né la V6 ngd quan, va Vo
ngd quan cting 1a Nhan duyén quan. Trude khi di vao 50 bai tung thi ching
ta d& hoc vé Tam phap An va chung ta da thay rang khi ma chung ta tlep xuc
duoc v6i vo thuong va vo ngd cia van phap thi chung ta c6 thé tiép xuc
duoc tu tinh niét ban cta van phap. V6 thuong vo6 nga la ding vé hién tuong
ma noi, con Nlet ban 1a ding vé phuong dién ban thé ma noéi. Cho nén bai
Tam Phap An rat 1a quan trong, no la chia khoa dé mé ra Duy Biéu. Vo
thuong 13 chia khoa dau, ching ta ding dé mo cira thyc tai va Vo ngi 1a
dimg ve phuong di¢n khong gian. Tuy hai céi nhung ky thyc 1a mét, tai vi
chung ta da hoc thoi gian vai khong gian n6 nuong vao nhau ma thanh. Thoi
gian va khong gian no ciing 1a y tha khoi. Thi chung ta da cing c6 thé tam
noi rang Vo thuong, Vo nga 1a cai thiy cua chung ta dimg vé phuong dién
hién tugng (phenomna). Con Niét-ban 1a dtng vé phuong dién ban thé. Co
thé noi Niét-ban 1a tuong duong vai ty tinh Vién thanh that, tic 1a thuc tai
khong sinh, khong diét, khong téi, khong di, khong mot, khong nhiéu, khong
c6 va khong khong. Va chung ta mudn thuc chimg thyc duoc dugce cai thirc
tai Niét-ban thi truéc hét chung ta phai tiép xtic véi thuc tai Vo thuong, Vo
nga no6 tuong duong vai ty tanh thlr hai 1a ty tanh y tha khoi. Nhu vay cai ty
tinh bién ké chap n6é nam & dau? Ty tinh bién ké chdp nam & cai chd 1a
chung ta tin vao thuong va ngi. Cai thiy cta chung ta 1a tin vao thuong va
ngi. Do 1a cai thay thong tuc cua nhitng ngudi khong co tu hoc, cia nhiing
ngudi vo minh va thyc tai dbi véi ho 1a ¢6 thuong va c6 nga. Va khi ma thyc
tai hién hién ra cho ho nhu la nhitng cai gi c6 thuong, cd nga thi thuc tai do
mang mau sac cua ty tinh bién ké chap. Vi vay cho nén nguoi tu hoc phai sir
dung hai chia khoa v6 thuong va vo ngi dé bat dau nhin sy vat bang con mit
quan chiéu vo thuong, vo ngd, thi luc d6 1 sir dung cai thay cua y tha khoi.
Va cai phuong phap ciia minh 1a thip anh sang chanh niém trong doi song
hang ngay ctia minh. Minh nhin céi gi, nghe cai gi, tiép xtic cai gi ciing dung



chanh niém dé c6 thé thiy duoc tu tinh y tha khoi ¢ trong nhitng sy vat ma
minh tiép xuc, dau no 1a than thé, hay 13 hoi thd hay 1a cam tho, hay 1a tAm
hanh, hay 14 thién nhién, nai, song, cy, ¢d. Tiép xuc va nhin vao bat cr mot
hién tugng nao ciing phai lam bang chanh niém dé co thdy dugc tinh chat y
tha cta tit ca moi vat. Nhu 1a bong hoa, ching ta dung c6 nhin that niém,
chung ta nhin bang chanh niém dé c6 thé thiy duogc tu tinh y tha cta bong
hoa. Nhin vao Me, nhin vao Cha, vdo ban bé, chiing ta ciing phai nhin dé
thay dugc tinh y tha. Em bé né gioi, n6 ngoan la tai vi lam sao d6. Ching ta
thiy duoc cai nguyén do, nhitng cai gdc ré ctia cai gioi, cai ngoan ctia em bé.
Em bé ma hu hong, em bé ma du dang, em bé ma khé day thi khi ching ta
nhin vao em bé chung ta ciing thay duoc ti tinh y tha khoi cia em bé. Tirc 1a
nhirng cai hoan canh gia dinh, xa hdi, hoc duong, ban be, td tién cta nd. Phai
thdy duoc nguyén do da khién em bé tré nén du dang nhu vay. Nhin em bé
ma thdy dugc cdi do tic 1a ching ta dd quan chiéu y tha khoi. Con néu
khong c6 nhin bang con mét quan chiéu y tha khoi thi ching ta nhin cach
khac va chung ta chi co gian, co budn, c6 trach moc, co la ray thoi chir ta
khong hiéu; ma khong c6 cai hiéu thi khong thé nao dat téi cai chdp nhan,
thuong yéu va chuyén hoa né duoc. Cho nén nhin nhimg hién tuong thién
nhién chung ta ciing phai nhin bang con mat quan chiéu y tha khoi, nhin vao
nhimg hién twong con ngudi chiing ta cling phai nhin bang con mat quan
chiéu y tha khéi.

Nhin vao nhimg hién tuong tdm ly cta ching ta va cua nhirng nguoi khac
chung ta cling phai nhin bang con mat quéan chiéu y tha khéi. Vi du nguoi do
hay gian hay budn va cai gian cai budn d6 lam cho minh khéng c6 dugc an
lac 1am va minh trach ngudi d6 hay gian hay budn, nhung ma néu ching ta
nhin céi gian, cai budn ciia ngudi d6 bang con mat quan chiéu y tha khoi thi
chtng ta hiéu duoc nhitng gbc ré gan va xa clia cai tAm trang d6 1a ty nhién
chung ta hiéu, chung ta khéng con trach moc ngudi d6 nira ma chung ta co
thé chdp nhan duoc ngudi do, thuong nguoi do va giap do nguoi do thi tu
nhién nguoi do va ching ta cling bot kho lién. Hau qua c6 the co ngay dugc
1a do cai thdy vé y tha khai. Vi du nhu khi ma chung ta quan chiéu cai hinh
phat goi 1a tr hinh (death penalty) bang con mat quan chiéu y tha khai, thi
chung ta thay rang 4p dung cai hinh phat tir hinh khong c6 dung. Tai vi con
nguoi lam ra cai toi ac do ¢ nhimg nguyén do xa gan: c6 nhiing hat gidng
trao truyén, nhimg hat giong duoc gieo trong, nhitng hoan canh xa hoi, cac
nha gido duc, cic nha kinh té, cha me, ban be, anh em dd khong lam gi dé
giip nguoi do co thé chuyén hoa dugc; va vi vay cho nén chung ta to ra sy
bét luc cua ching ta, chung ta nghi rang: dé d6i xu véi nguoi do, dé dbi tri
v6i ngudi d6 chi c6 mot phuong phap duy nhat 1a dem giét nguoi d6 khong



mudn ngudi d6 di ma théi. P6 1a sy thua tran cta ching ta. C6 thé ngudi d6
khong mubn giét nguoi, khong mudn pha phach, nhung ma cé cai sitc manh
gi n6 16n qua ¢ trong con nguodi do, nd kéo ngudi dé phai di toi cai chuyén
giét nguoi, chuyén ham hiép, chuyén nay kia. Thanh ra néu ma nhin vio sau
trong con ngudi d6 thi thdy dugce tinh y tha chiing ta c6 thé khéi duoc tam tir
bi ma thong thudng ching ta khong thé khoi duoc. Nhung ngudi ma cit xén
chung ta, gidm dap 1én chung ta nhu 13 gidm dap 1én con giun, con dé thi
chung ta khong thé tha thir dugc, ching ta gidn hon, chung ta thu han; nhung
ma néu ching ta c6 thé nhin dugc bing con mit quan chiéu y tha khoi thi
ching ta co thé théy rﬁng: néu ching ta duoc sinh ra, dugc 16n 1én, dugc
gido duc bang nhitng diéu kién cia ngudi d6 thi chung ta cling s& lam nhu
vay. Va cai hiéu d6 dua tdi cho ching ta mot sy bao dung va ching ta khong
c6 gian, khong co thu han ngudi d6 va trong tdm cia chung ta né nhe nhang,
chiing ta c6 thé chét mdt cach binh yén hon va it thi han hon. D6 1a két qua
thir nhat.

Ngay xua khi con nho, doc kinh, t6i thay trong nhiing klep trudc cua But 1a
nhimg vi Nhan Nhuc Tién Nhéan bj nguoi ta dem than thé cua ra ma vi Bo-
tat van mim cudi nhu thuong, t61 nghi day khong phai 1a ngudi, ma 1a mot vi
Thénh. Lam sao ma nguoi ta hanh ha, nguoi ta cua than xadc minh ra nhu vay
ma minh van tha thir duoc? Do vi ¢6 tré qua minh khong hiéu. Tai vi trong
con nguoi ctia ngudi d6 co con mat quan chiéu, thiy dugc nhitng cai nguyén
do xa g?m da dua téi mot chét lidu trong con nguodi clua Bo-tat, goi la chat
li¢u dai bi, tirc 1a x6t thuong 16m. Thanh ra khi dbi dién véi con nguoi doc ac
v6 cuing d6 ma chat liéu dai bi trong nguoi thi minh khong c6 dau khd, minh
khong c6 hon o4n va minh c6 thé chét rat 1a an lanh, minh c6 thé chét rat 1a
an lanh, minh c6 thé tha thr dugc cho nguoi d6. Va vi vay cho nén ngudi
nao khoéng cé quan chiéu, va chwa ném dugc chat liéu cua dai bi thi khong
thé nao hiéu dugc cai hanh dong cta vi Tién nhan nhan nhyc kia. Nhung ma
nguoi nao da ¢d mot chut it tir bi, da c6 mot chut quan chiéu, da co thé hiéu
va thuong duoc nhimg ngudi doc ac thi nhitng ngudi d6 cé thé hiéu duoc
hanh dong cua vi Bo-tat 6. O trong giai doan chién tranh Viét Nam, thanh
nién va cc vi xuat gia tré tudi ho tham du cac cong tac ctru tro dong bao,
gitip d& nhitng nan nhan chién tranh, phat trién néng thon, ho lam viéc trong
nhirng hoan canh hét strc 14 kho khan, thi ¢6 nhiéu tac vién van chét trong su
han thu trong su den tdi. Minh ding ¢ giira dé 1am cong tac cta tinh huynh
dé thi minh c6 thé bi nghi ky, hiéu 1dm va nhiéu tac vién cua minh d3 bi tan
sat trong hoan canh d6. C6 mot 1an, mot sb tac vién cta minh trong do co
mot su huynh tén 1a That Tri - viét chir gidng hét nhu Thay da chét. Thi luc
do Thﬁy da di ra ngoai quéc roi va khi ma nhan duoc nhiing cai tin bi tan sat,



bi bat coc va thu tiéu nhu vay Thay rat 1a dau kho va thuong nhiing tac vién
ctia Thay, khong biét 1 da c6 chat luong tha tht trong ngudi chua. Néu ma
c6 thi trong khi chét khong co dau kho 1am, con néu khong co chat lidu dai
bi ma chét trong sy hon oan thi rat 1a dau kho. Cho nén Thay méi viét bai
tho “Dan Do”. Hoi d6 Su ¢6 Chan Khong cling con ¢ nha, chi Nhat Chi Mai,
mot trong sau nguoi Tiép Hién dau tién, ngudi da ty thiéu cho hoa binh ciing
dang con ¢ nha. Thi Thiy méi viét bai “Din DO” vé dé cho cac tac vién
quan chiéu. Tai vi Thay rat thwong nhitng ngudi tic vién con tré ctia minh
trong d6 c6 cac chi di lam viéc vi tinh thuong, vi déng bao, vi dit nudc co
thé chét trong su tan bao, ty hiém, cho nén Thay quan chiéu rit nhiéu va
Thay 1am ra bai tho d6, goi 1a bai tho Dan Do, néu ma em chua chét thi phai
nhu thé nay:

“Xin htra v t61 hom nay

Trén dau ching ta c6 mat troi

Va gifra trua dung bong

Rang khong bao gio em tht han con ngudi
Dt con nguoi c6 d6 chup 1én dau em
C4a ngon nui han thu, tan bao

Dt con nguoi giét em

Dam lén mang séng em

Nhu 14 d3m 1én giun dé

Du con nguo1 moc mat, moi gan em
Day ai em vao hang siu tui nhuc

Em van phai nh¢ t6i 10 t6i cin din

K¢ thu chiing ta khong phai con nguoi
Xung dang chi c6 tinh x6t thuong

Vi t6i xin em durng doi diéu kién

Boi vi khong bao gid oan hon 1én tiéng
Pbi dap véi su tan bao con ngudi

C6 thé ngay mai trude khudén mit bao tan
M6t minh em ddi dién:

Hay rot cai nhin dju hién tir d6i mat
Hay can dam du khong ai hay biét

Va nu cudi em hdy dé & trong co don,
Trong dau thuong tham thiét

Nhirng nguoi yéu em du 1€nh dénh
Qua ngan trung sinh diét

Van sé& nhin thay em

To1 s€ di mot minh



Va dau toi cti xudng

Tinh yéu bong tré nén bat diét
Puong xa va gip ghénh mudn dim
Nhung d6i vang nhat nguyét

S& van con soi bude cho t6i”.

Nhat Chi Mai trudc khi tu thidu va kéu goi hai phe 1am chién ngdi lai voi
nhau dé cham dut chién tranh, Chi c¢6 doc hai d6 hai 1an. Thi khi ma quan
chiéu céi tinh y tha va thay duoc rang con ngudi ciing 14 nan nhin cua gia
dinh, cta x4 hoi, cia hoan canh thi tu nhién c6 cai hiéu, co cai hiéu thi tu
nhién c6 su thuong xo6t va tha thir. Va cai hiéu dua toi cai thuong. Thuong
day tir bi. Va khi ma c6 chat liéu tir bi thi minh khong ¢ cai dau khé va cai
gian, va co tu¢ giac. Nhimg cai s¢, nhimg cai lo, nhiing cai budn, nhitng cai
that vong, nhing cai tuyét vong tat ca nhimg cai d6 1am cho minh dau kho.
Nhung ma néu minh biét quan chiéu ty tinh y tha cta ca moi sy, moi vat thi
minh sé thay duoc, sé hiéu dugc va sé co dai bi, s& ¢b chap nhan, s€ co
thuong yéu va vi vay cho nén minh sé khong dau kho. C6 chat liéu dai bi ¢
trong trai tim thi ciing giéng 1a nhu ¢6 Cam 16. C6 nudc Cam Lo thi minh s&
khong dau kho, dau ngudi d6 c6 phu bac minh, dau ngudi d6 phan boi minh,
dau nguoi d6 tan sat minh, minh van c6 thé thuong duoc nhu thuong. Va vi
vay cho nén nguoi ta nodi rang dai bi 13 chat lidu cta vi Bo-tat. Co chat liéu
dai bi thi minh da 1a vi Bo-tat roi, dau 1a mot vi Bo-tat nho, khi chét li¢u dai
bi con it.

Khi ma minh di thién hanh thdy duoc rang chan minh sip dam dap 1én giun
ma minh ngung lai thi biét rang trong con nguoi minh da c6 chat liéu dai bi
du chét lidu d6 dang con nho bé. Va néu quan chiéu, song doi séng hang
ngay ctia minh cho tinh thirc thi chat liéu dai bi d6 cang ngay cang lon.
Trong kinh Phap Hoa c6 mdt cadu nim chir tom tat lai cach song do 1a mat
thuong nhin cudc doi (tir nhan thi ching sanh), tic 13 mat thuong yéu dé
nhin cugc doi: nhin cay, nhin dd, nhin may, nhin troi, nhin nguoi, nhin thu
vat, nhin tat ca moi hién tugng trong cudc séng bang con mit thuong la tur
bi. Ma chung ta biét rang mat thuong chi c6 duge khi ma con mat hiéu nod
c6. Hiéu no sinh ra thuong. Va hiéu 14 gi? Hiéu 1a hoa trai cua sy quan
chiéu. Ttc 1a séng chanh niém, nhin moi hién twong bing con mit quan
chiéu cua y tha thi tu nhién hiéu duoc. Hiéu dugc thi tu nhién co6 con mat
thuong yéu. Vi vy mat thuong c6 nghia 1a mat hiéu. “Tir nhan thi ching
sanh” c6 nghia 1a Tri nhan thi chung sanh. Néu hiéu n6 dua dén thuong tic
la hiéu va thuong 13 mot.



“Quan chiéu tinh y tha
V6 minh thanh tu¢ giac”

Cai khong hiéu no tré thanh cai hiéu. V6 minh 1a cai khong hiéu, tué giac 1a
cai hiéu, cai thdy, cai nhin thong tuc clia con ngudi 13 cai nhin thudng va
ngd, cai nhin d6 13 cai nhin sai 1dm, cai nhin c6 tinh cach bién ké. N6 1a nén
tang clia bao nhiéu hiéu lam va bao nhiéu khd dau: cai nhin biéu 10 ra cai
sinh, cai diét, cai co, cai khong, cai mot, cai nhiéu, cai di, cai toi. Thi bay gio
mudn thoat kho thi ching ta phai dung chia khéa vo thuong, vo nga. Vo
thudng va vo ngd khong phai 1a nhitng 1y thuyét ma 13 nhimmg chia khoa,
nhimg phuong phap thyuc tap, goi la v6 thuong quan va v6 ngd quan. Con
gido ly v6 thuong va giao ly v6 ngé chua phai la tu¢ giac vé vo thudng, vo
ngd. Minh c6 thé hiéu rat rd, noi rat hay vé vo thuong, vo nga thi cai d6 moi
la giao ly vé vo thuong va vo ngd thoi. Con minh dung chanh niém ma song
doi sébng hang ngay quéan chiéu timg su vat dé chung nghiém duoc cai tu
tinh v thuong, vé ngd cua su vat thi cai do goi la tu¢ giac vo thuong, tué
giac vo ngd. Y niém vo thuong, y niém vo ngd khong phai 1 tué gidc vo
thuong va tu¢ gidc vo nga.

Khi ma c6 tué giac vo thuong va vo nga roi thi chung ta thdy duoc cai tinh
chét y tha khoi cia su vat. Khi ma tiép xtic dugc véi ty tinh vién thanh that
ctia su vat thi chiing ta tiép xtic duoc véi Niét-ban ngay trong gio phut hién
tai. Niét-ban khong phai 1amot hién tuong tuong lai. Nlet ban tirc 1a tu tinh
vién thanh that cua sy vat ma ching ta khong co tiép xtc duoc 1a tai vi
ching ta ket vao thudng va nga. Néu ching ta quan chiéu su vat bang vo
thudng quan va vo ngd quan thi chiing ta tiép xuc véi Niét-ban ngay bay gio
va ¢ day.

Trudc ddy chung ta c6 dem mot vi du dong France. Pong France n6 c6 mit
trai va miat phai va dong France ca mat trai, mat phai déu lam bang chat liéu
kim khi. Chung ta vi du V6 thudng 12 mit trai cia dong France, VO ngi 1a
mat trai cua dong France va Niét-ban 1a chat kim khi cua dong France. Mot
bén duing vé phuong dién tudng, mot bén dung vé phuong dién thé. Vo
thuong va vo nga 1a tudng va Niét-ban 13 thé. Nhung ma khi chiing ta cham
vao mit trai hay cham vao mat phai ctia dong France thi dong thoi chung ta
cham vao chat kim khi ctia dong France. Va vi viy cho nén khi ma chung ta
cham vao duogc cai tu tinh vo thuong, vo nga cua su vat thi chung ta cham
ngay vao Niét-ban. Ciing nhu khi chiing ta quan chiéu tinh y tha thi chung ta
cham vao tinh vién thanh that. Vi vay cho nén tu tinh y tha, tu tinh Niét-ban



tuy hai 1a mot cham vao mot cai la cham vao cai kia. Cling nhu 1a séng va
nudc. Minh cham véo song thi minh s& cham vao nuéc. O trong 30 bai tung
Duy Biéu c6 noi 1én ¥ nghia nay; Tu tinh vién thanh that 13 ty tinh y tha khoi
khong phai khac ma khong phai khong khac: “Cé thur giit y tha, phi di phi
bat di”. Hai tu tinh d6, ty tinh vién thanh ctia sy vat, tic 1a tu tinh Niét-ban
cua sy vat, n6 cling la mét voi ty tinh y tha khoi ctua sy vat. Nho y tha khoi
ma di vao dugc vién thanh that. cling giéng nhu 1a nhd ctira ma minh di vao
duoc nha va cira ciing 1a nha. O day chung ta thdy 1 rang cai chia khoa cua
sy tu tdp, con duong tu tap. Tom tat lai may chir thoi, tirc 1a sdng doi song
hang ngay nhu thé nao dé thap 1én anh sang ctia chanh niém. Lic ngdi thién,
lac ndu com, lic giit 4o, luc lau nha, luc an com phai 1am tat ca nhiing diéu
do nhu thé ndo ma c6 chanh niém, ma dung chanh niém d6 1am anh sang dé
tiép xuc v4i van sy, van vat ¢ trong minh va xung quanh minh (tdm ly, sinh
ly, vat 1y) va thdy duoc tinh y tha cua tat ca nhimg gi minh tiép xuc, & trong
d6 c¢6 ban than minh. Thi d6 13 con dudng duy nhat c6 thé giup minh chuyen
v6 minh thanh tué giac, chuyén han thu thanh ra tinh thuong, chuyén dau
kho thanh ra hanh phuc. Chi c6 mot con dudong dé ma thoi!

“Luan hoi va chan nhu, tuy hai ma thanh mot”

Tai vi luan hoi ¢6 gdc 1& noi ¥ niém nhén thitc vé thuong va nga. Luan hoi
c6 gbc 1é & noi bién ké chéap, va vi viy cho nén khong c6 tué giac, co nhiéu
v6 minh. Va vo minh n6 dua t6i luan hoi khd. Trong khi d6 quan chiéu tu
tinh y tha khéi cua van vat thi ching ta théy duoc tu tinh vién thanh that va
cai nhin ctia chung ta, cai hiéu ctia chung ta dem to1 sy giai phong cua ching
ta, ching ta khong con bi ket vao nhiing y niém vé thuong, ve nga, vé co, vé
khong, vé sinh, v¢ diét, vé mét, vé nhiéu, vé t6i, vé lui nua. Vi du nhu cai
chét. Cai chét 1a mot cai de doa thuong xuyén, no thuge vé cdp sinh va diét.
Lau lau chung ta nhé rang: ngay mai chiing ta thé nao cling phai chét. Va co
khi ching ta khong nh¢ lai di nira thi cai y niém sg chét, cai y niém so chét
n6 van thim tham nd nam trong chiéu sau tim thtrc ctia ching ta va n6 diéu
khién mot cach &m tham nhimg cach hanh xur cta chung ta trong ngay. Thi
tu tap trc la dung chanh niém soi vao trong thuc tai dé thay rang khong c6
sinh va khong c6 diét. Chung ta da noi nhiéu lan rang sinh tirc 13 tir khong co
cai gi cd ma minh thanh mot cai gi, khong 1a ai cd ma tr¢ thanh mot nguoi
nao d6. Va diét 1a tir cai chd minh 1a mot nguoi nao d6 trd thanh khong co
cai gi hét. Y niém d6 12 y niém vé sinh diét. Va néu chiing ta dung con mat
quan chiéu y tha khéi ma di siu vao long su vat thi ching ta thy rang cai y
niém vé sinh va diét d6 13 mot cai vo minh, mot cai sai l|am. Khong c6 cai su
that 1a tir cai khong trg thanh cai c6 duge. Nhu nha bac hoc Phép noi rr:ing la:



“Khéng c6 gi sinh ma ciing khong ¢o gi diét”, d6 1a dung vé phuong dién
khoa hoc, nguoi ta ciing noéi vay. Khoa hoc ngudi thiy nhu vay hudng hd 1a
trong dao hoc nhd quan chiéu tinh y tha. Va khi ma minh dap tan cai ¥ niém
vé sinh va vé diét roi, thi cai so chét n6 khong con & trong ngudi minh nita,
va tu nhién minh thanh thoi, minh khoe. Va cai luan hdi tré thanh cai chan
nhu. Luén hoi tire 1a ¢6 sinh va c6 diét. Va nd cd tiép tuc sinh va diét. N6
chdm dut nhung ma né khong co6 mét di cai gi hét. Vi du nhu 1a khéng co
song, nudc nd van con hodc 1a cod song thi c6 séng ma minh van khong bi
song, bi cai s¢ hai nira ma minh c¢&1 1én trén song ma di. “Luan hoi va chan
nhu, tuy hai ma thanh mot”. Bai tung nay minh phai doc chung véi bai 40 thi
thdy trong d6 co hai danh tir luan hdi va chan nhu. Bai 40 thi néi t6i Bién ké
va vién thanh, dua chiing ta tir bién ké sang vién thanh.

“Bién ké huan v6 minh
Kéo theo luan hoi kho
Vién thanh mé tu¢ giac
Hién 16 canh chan nhu”.
“Quan chiéu tinh y tha,
V6 minh thanh tué giac,
Luan hoi thanh chan nhu
Tuy hai ma thanh mét”.

Ban dau thiy c6 hai: mot 1a vo minh va luan hoi, mét 14 vién thanh va chan
nhu.

Bay gid cai thir ba: y tha khoi, n di vao nd chuyén v minh thanh tué giac,
chuyén luan hoéi thanh chan nhu. Va vi vay cho nén luan hoi va chan nhu tuy
hai ma thanh mot.

C6 mot vi dé tir t6i hoi mot Thién su doi Ly, thay noi rang tu hoc thi phai
tinh tan dé thoat ra sinh diét. Vi thién sinh héi:

“Bach Thay, di tim céi chd bat sinh bat diét & & chd nao?”



Thay noi:
“Tim ngay & cai chd sinh diét do”.

N6 co6 nghia la chén nhu, chéng qua 13 cai luan hdi n6 chuyén thanh thoi,
khong c6 can phai bo céi gi hét. Chiang ta di sang bai 42.

---000---

KE THU 42

Trong rac c6 sin hoa
Trong hoa cé sin rac
Hoa va rac khdng hai
Meé va giac tuwong tire.

Hinh 4nh hoa va rac 1a dé dem ra lam vi du cho gidc ngd va mé mod. Thuong
thuong chung ta cir nghi rang: “Giac ngd dau co dinh gi téi mé mo dau?”.
Va ching ta c6 khuynh huéng cho mé mo sang mot bén, hai cai khong dugce
dinh v6i nhau! Nhung ma that su gidc c6 nghia 1a gidc cai gi? giac ddi véi
mé ma co. Néu khong c6 mé thi khong cé giac. Cung nhu la mot cay but
minh dua 1én va minh néi ¢6 phai, ¢6 trai. Minh mudn céi phai ton tai khong
hé c6 cai trai thi khong thé dugce. Hé co phai 1a co trai, co trai 1a co phai.
Chinh vi vay cho nén phai va trai tuong tirc. Cai phai chira dung cai trai ¢
trong do & trong long nod, vi vay cho nén ndé madi goi 1a phai. Cai trai chira
dung cai phai ¢ trong long n6 va vi vay cho nén né moi goi la cai trai. N6 la
y tha. Cai nay do cai kia ma thanh, cai kia do cai nay ma thanh. D¢ 1a ty tinh
y tha. Phai thay duoc diéu d6. Cho nén noi rang t6i mudn cham dut luan hoi
va toi chi chap nhan gia tri thoi thi cau néi d6 chtng t6 minh chua thay duoc
tu tinh y tha.

Céc vi To di n6i nhiéu 1an rang: Tinh d6 n6 nam ngay ¢ trong tim. Néu cai
tam cua minh thanh tinh thi c61 nay tu nhién thanh tinh d6. Va vi vay cho
nén cai chuyén bé mot cai dé chay theo mot cai khac khong phai 13 phuong
phap ctia Phat hoc. N6 trai chéng hét voi tat ca nhiing gido 1y can ban cia
dao But. Vi du nhu gido 1y vé vO tac. Vo tac tic 1a khong c6 chay theo mot
cai. Khi minh chay theo mot cai c6 nghia 1a minh muén bo mét cai. Vi nhu
12 minh mudn thanh Phat chang han. “T6i mudn khong lam pham phu nita,
t6i mudn lam Phat thoi”. Thi d6 1a mot cai doi hoi chanh déng cua nguoi tu.



Ngudi tu ma muén thanh Phat 13 dung rdi. Nhung ma quan niém d6 né
chuing té 1a minh chua tu. Tai vi dao But day rﬁng l1a minh phai thyc tap vo
tac. Néu minh muén bo mot cai gi ma minh di kiém mot cai khac thi minh
tim cai khac khong dugc. Tai vi cai khac d6 But day 1a phai tim ¢ trong cai
nay. Cai Niét-ban phai tim ¢ trong cai luan hoi. Cai nudc phai tim trong céi
song. Va vi vay cho nén ching ta c6 nhing céu noi kha phd thong nhung ma
it nguoi hiéu dugc. Phién ndo tic B dé. Phién ndo tirc 13 nhimg tim trang
khé dau cua minh. Nhitng tdm Sy bat thién: tham, san, si, man, nghi, kién no
1a B6 dé d6. Vi vay cho nén mudn di tim bd dé thi phai nim lay nhimng cai
phién ndo d6 ma chuyén hoa, con néu khong thi khong c6 bd dé dau. o 1a
gido 1y tuong tuec.

Giac voi mé mot. Ciing nhu minh sap chét khat ma nguoi ta dua mot ly nudce
& trong d6 co bun, udng khong dugc, minh biét rang chi udng dugce khi ma
ly nude d6 trong, nhung ma néu liéng ly nude bun di thi khong bao gio ¢6 ly
nudce d6 ca, phai tim cach loc ly nude bun d6 dé udng. Vi vay cho nén tat ca
nhimg phién nio, tit ca nhiing cai gi c6 mit hom nay trong thé gidi cia
chung ta, trong céi than tim cua chung ta, ching ta chap nhan hét dé chuyén
hoa, chung ta dung c6 y niém tron chay dé tim mot cai khac: mét coi tinh do,
mot ¢di thién duong, né nam & mot dia phuong khac. Va nhu vay thi méi
ding con duong cua But day. Tai vi khong nhitng dia, thuy, hoa, phong,
khong gian, thoi gian ma phuong huéng no6 ciing nam & trong thirc. Va
chung ta nghi rang latinh do N6 nam ¢ phia Tay nhung ma ching ta khong
biét rang phia Tay né cling nam ¢ phia Pong. Tai vi phia Tay khong thé nao
c6 dugc néu khong c6 phia Dong. Phia Dong va phia Tay nd tuong tic.
Minh khéng c6 thé thoat khoi cai ma minh dang ghét duoc, chi co thé
chuyén héa no thanh ra cai thuong ma thoi. Khi 1am vuon ma thay dugc cai
tuong tirc clia sy vat c¢6 nghia 1a khi ¢ rac, minh gitr réc lai chuyén hoa rac
dé rac thanh hoa.

Nhitng cai phién ndo, nhitng cai hoan canh khd nhyc, dau thuong minh phai
chap nhan, minh phai nim ldy va minh phai chuyén hé tit ca nhiing cai dé
thanh ra an lac, thanh ra gia tri, thanh ra hanh phuc. Va vi vay cho nén giac
va me tuong tirc. NO c6 nghia la chung ta khong phai bo mot cai gi dé tim
mot cai khac. Giac né nam trong me. B dé n6 nam trong phién ndo. Néu
chung ta nhan thirc duoc diéu nay, chung ta sé thiy duoc cai khac biét giita
dao But va mét s6 rat 10n cac tén gido khac. Trong dao But chl'mg ta dugc
But day rang: chiing ta phai chap nhan cai ‘bay gio va o day. Dau cai bay gio
va ¢ day no chira dung nhimg cai dau kho, nhiing cai phién ndo. Tai vi néu
khong chap nhan thi ching ta danh mat ci chiing ta dang tim. Vi cai giac no



duoc 1am bang cai mé. Cai hanh phuc dugc lam bang cai kho dau. Cai chan
nhu duoc 1am bang cai luan hoi, vi vay cho nén chap nhén cai bay gio va cai
& day 1a cai diéu kién tién quyét cua su thyc tap. Ma chap nhan duogc roi thi
tu nhién chua thuc tap ma bat dau co an lac duoc roi.

O day ching ta thiy rang bai tung thir 42 dem cai y niém tuong tic ra ap
dung vao su tu hoc. T61 da ting théy nhirng nguoi tu Tinh d6 20, 30 nam
nhung ma van khong c6 dat dugc, van khong co ndm bat duoc nguyén tac
nay va cu nghi ré“tng Tinh d§ 1a mot céai hoan toan khac biét, xa cach khong
c¢6 dinh liu t6i cdi nay. Va sbéng trong cdi Ta-ba nay co nhiéu khd dau, c6
nhiéu bat nhu ¥ thi sinh ra cai tim chan ghét va chi mong cau t4i cdi kia
thoi, cai ¢di né nam & trong khong gian, mot cai khong gian khac. Va xét
cho cung thi thiy rang quan niém d6 né khong c6 phu hop véi gido 1y can
ban cua dao But.

Trong trai hoc tap cai tao, tat ca moi nguoi déu phai vang theo nhiing cai
diéu ma ong linh gac, nhimg 6ng can bo dua ra. Néu ma minh ctr tiép tuc
nghi rang cai hanh phuc cia minh n6 chi ¢c6 dugce khi ma roi céi trai hoc tap
cai tao nay thi nhitng gio phut minh ¢ trong trai hoc tap cai tao nay s€ vo
cung dau khd. Con ngudi dang ¢ trong trai hoc tip cai tao ma noi rang: “Bay
gio ta dang & trong trai hoc tap cai tao, ta khong c6 co hoi dé thoat ra céi trai
nay bay gio, vay thi ta phai chap nhan cai trai ndy va lam cho cai trai nay
thanh c4i chd d& chju nhit ma ta ¢ thé lam” thi nguoi do bat dau c¢6 an lac,
c6 hanh phtc. Nguoi d6 c6 thé thyc tap hoi tho, thuc tdp budc chin chanh
niém va ngudi d6 cé thé c6 dugc stc khoe, va an lac ma nhitng ngudi khac
khong thé nao co. Pi c6 nhimg nguoi bao cio rang la trong trai ti ho thue
tap ngoi thién dé cho cai tim no yén , nhung ma can by thdy minh ng01
thién, ho khong thich. Ngbi thién, ngoi bat dong nham mét lai va ngdi rat
vitng, nd giébng nhu 1a mot hinh thai thach d6. Minh phai co rim ngudi lai,
minh phéi t6 ra sy s¢ hai thi nhitng nguoi cai nguc méi hai 1ong. Con néu
minh ngdi thién rat vimg, rat an lac, dau 1a minh c6 quyén trong cai thoi gian
khong co di lam viéc ¢ ngoai minh ngdi, nhung ma diéu dé ciing duoc ho
nhin nhu 13 mot cai hinh thire thach do: “Toi khong s¢ anh, t61 van ¢6 an lac
& trong trai.” Va cho nén nhiing ngudi d6 khong c6 duoc quyén ngdi thién
ngay & trong cai phong giam ctia minh. Thi nhitng ngudi d6 doi dén khi ho
tat dén day ngdi thién. Va khi ma ngdi trong tu thé kiét gia thi ty nhién cai
thé gi6i ciia kho dau né bién thanh cai thé gidi cua sy an lac. Va dau khong
c6 & trong cai tu thé kiét gia di nita ma nam xudng cho thang va tdm no
khoan khoai 12 d& d& kho hon nhiing nguoi khéc rat nhiéu réi. Cho nén chap
nhan cai by gio va ¢ day khong cé nghia 13 bé tay chiu chét. Chap nhan céi



bay gio va ¢ day la dé minh c6 thai do khon ngoan, dé c6 mot céi thdy siu
sic va dé cai kha nang chuyén hoa duoc to1 chung nao hay chung dé cai
hoan canh trong do minh dang song. Va d6 dich thuc 13 sy tu hoc. Con néu
minh ¢t nghi rang: sau ndy thoat ra khoi trai cai tao vé nha, minh s& khong
co lo danh lgi, minh s€ 1ap mot cai chua, cai am minh tu thi doi nhu vay
khong bao gio td1 cd. Minh phai thuc tap ngay trong cai gio phut hién tai va
ngay & day. Cho nén cai diéu minh duoc hoc ¢ day trudc tién 1a phai chéap
nhan cai by gid, ¢ ddy va chuyén héa. Chiing ta di sang bai 43.

---000---

KE THU 43

Khong tron chay sinh tir
Quan chiéu cin niém luc
Thay dwoec tinh y tha

La ching nhip twong tirc.

“Khéng trén chay sinh tu”. Day la mot két luan tat yéu cua nhimg bai tung
trude. Tai vi bat sinh bt diét nam & trong sinh t, vi vy cho nén minh trén
chay sinh tir 1a khong bao gid minh nam cai bat sinh bat diét. 6 1a nguyén
tac twong tic. “Khong trén chay sinh tir, quan chiéu can niém lyc”. Pay la
nhimg bai tung rat thuc té. Cong viéc ciia quan chiéu, can phai c6 nang luc
va nang lugng, dé 1a chanh niém, goi la niém luc. Néu khoéng c6 niém luc thi
khong lam an gi ca. Cho nén phai tap nhu thé nao dé trong doi song hang
ngay minh tao ra dugc cai niém luc. Cling nhu mot cai may dién nd tao ra
dugc dién. Thi c6 di€n méi ¢6 anh sang, mai co thé ndu com duoc, méi co
thé 1am nhiéu viéc khac. Va vi vay cho nén chanh niém 1a cai ning luong
can c6 dé 1am cong viéc nay, tirc 1a cong viéc quan chiéu.

Séng chanh niém va quan chiéu moi su vat ¢ trong ta va xung quanh ta va
khi ma ching ta chimg nhip dugc tinh y tha 1a chiing ta chimg nhap dugc
tinh twong tue, twong nhap cua moi sy, moi vét, tac 1a tu tinh Niét-ban. Vi
vay Nlet ban khong phai 1a bay gio khong ¢ va s co trong tuong lai. Nlet-
ban nam & trong cai bay gio va cai ¢ day. No nam trong cai ban, né nam
trong cai ghe né nam trong cai nha, né nam trong cai nii, nd nam trong dam
may, n6é nam trong mdi té bao co thé cua ching ta. Va néu chung ta dua
ngon tay ra cho khéo, chung ta so mo thi ching ta tiép xtc duoc véi Niét-
ban. Va ngdn tay dé la y tha khaoi, tue 1a vo thuong quéan va vo nga quan. Vo
thudng quéan, vo ngi quan mo cira Niét-ban, no khién ching ta c¢6 thé so mé



duge tu tinh Niét-ban cua su vat. Co thé 1a trong nhiing ton gido khac, ho
cling ¢6 ¥ niém vé Niét-ban nhung ma ho c6 thé goi Niét-ban 1a Thuong dé
hay Niét-ban 13 nudc Chua. Nhung ma c6 nhimg nha than hoc noéi nudc
Chua né nam & day trong 1ong minh c6 thé tiép xtic bat cr lic nao thi Niét-
ban no6 cling vay. Niét-ban 1a ty tinh vién thanh cua tit ca van sy van vat, no
c6 ngay bay gid va & day. Nhung ma tai vi chung ta bi ket vé& ¥ niém thudng
va nga cho nén chung ta khong s& moé dugc. Vi vay cho nén st dung vo
thudng quan, vo ngd quan, y tha khoi quan thi ching ta c¢6 thé so moé dugce
Niét-ban ngay trong hién tai. SO moé duoc Niét-ban tire la thoat ra duge sanh
tir ngay bay gio, & ddy. SO moé dugc song thi dong thdi so mé duge nude.
“Khéng trén chay sanh tir, quan chiéu can niém luc, thiy duoc tinh y tha, 13
ching nhdp tuong tac”. Niém lyc la mot trong nam lyc. Lyc tirc la nang
lugng, energy. Luc thu nhat 1a niém tin, goi 1a Tin lyc. Lyc thtr hai la Tan
luc. Tan tire 14 sy hang hai, ndng nhiét, mong cau, ¥ chi. Niém lyc 1a thir ba.
Lyc tht tu 1a Dinh lyc va thr nam 1a Tu¢ luc. Va ching ta biét rang trong
nam lyc. Niém lyc 1a can ban. Tin 13 faith, tic 1a minh ¢6 niém tin. Minh tin
1a minh c6 thé s& mé duoc tGi cai chan nhu Niét-ban, vién thanh that do. Va
day khong phai 13 mot niém tin mu quang. Tai vi nim e nén dugc vé thanh
vong tron. Tin, dua t&i su tinh tin. Khi ma minh khong c6 tin gi hét thi minh
rd roi tay chan, cho nén mudn c6 ning luong dé lam cai gi thi phai c6 mot
niém tin. Tin & ban than tin noi tué giac cia minh, tin noi tué giac cua But.
Thi niém tin d6 dua lai cho chung ta rat nhiéu ning luong, ning luong d6
goi 14 tAn. Roi chiing ta moi ché bién nang luong d6 thanh ra chanh niém.
Ma hé c6 niém tirc 1 chung ta c6 dinh. Chung ta song trong chanh niém thi
di t6i, di lui, 1am cai ndy, 1am cai khac, nhin nguoi ndy, thay nguoi kia déu &
trong dinh hét. Pinh ttc 1a dinh quan chiéu. Lic nay 1a ching ta co kha nang
thiy dugc tinh y tha cia sy vat xung quanh ta va trong ta. Va néu chung ta
dinh it thi thdy dugc y tha cia mot cai roi thi mat ludn di vao thuong va ngi
lién. Ma tué giac nd gitp cho tin tAm cua ching ta vitng hon. Va vi vdy nim
cai d6 no ciing tuong tirc. “Thay duoc tinh y tha, 14 chimg nhép tuong tirc”.
Tuong tirc, tire 1a cai nay 1a cai kia, céai nay co trong cai kia.

---000---
KE THU 44

Nuwong hoi thé chinh niém
Twéi hat giong bd dé
Chanh Kkién 1a déa hoa

N¢ trén vung y thirc.



Péi tuong ctia niém tin 1a hat gidng hiéu, hat giéng Bo dé né nam ¢ trong
tam thtc cta ching ta. DAy khong phai 14 niém tin khong can ctr, mot niém
tin vu vo, khong kiém chimg. Tai vi hat gidng ctia hiéu va thuong nam trong
tam thirc cta tat ca ching ta. Hat giéng d6 goi 1a hat giéng Giac ngd. Hat
gidng Bd dé. Boddhi c6 nghia 14 tinh thirc, gidc ngd, nd cung 1a mot véi
chanh niém. Khi ma chung ta tin tudng vao kha nang giac ngd ctua chL'mg ta
nhu la Byt dé khai thi, thi phuwong phap cua ching ta la dung hoi tho dé nuoi
dudng chanh ni¢ém va chanh niém doé la thuc nudce tudi rat mau nhiém. N6
tudi 1én hat bd dé cang 16n. Cho nén ¢ trudce t6i co ndi rang: Néu chung ta
trong mot cong dong tu hoc ma mudn 1én 1én, mudn cé céi tué giac dimg co
6m yéu, nghéo khd, mudn cho tué giac va hanh phuc 16n 1én thi chi chung ta
phai tudi cai tu¢ giac do, cai hanh phuc do. Ma cai chat ligu dé tudi 1a chanh
niém. Thanh ra di, dGng, ndm ngdi, noi chuyén trong tat ca nhing cong tac
d6 1a phai c¢6 chanh niém. Minh tin rang mdi ngay minh déu phai 16n lén.
Con néu khong, minh con di, va khong c6 16n 1én. Va 16n 1én duoc 1a nho
chanh niém, biét song chanh niém mdi ngay. Minh phai tin tudéng nhu vay
va minh kiém chimng cai tin tuong cua minh. “Nuong hoi thd chanh niém,
tudi hat giéng bo d&”. Hat giong bo dé ¢ trong minh, tirc 14 hat gidng né hiéu
n6 dua toi hat gidng thuong, hat gidng bing tinh. Bung tinh tirc 1 chot hiéu.
Va chi ¢6 chanh niém md&i [am dugc chuyén do6. “Chanh kién la doa hoa, n&
trén vung ¥ thirc”. O day chung ta dé cap toi tam con dudng tdm sy hanh tri
chan chanh goi 1a Bat Chanh Pao. Chanh kién tac 1a sy hanh tri chan chanh
déu tién, tirc 1a c4i thiy dang voi sur tht (right understanding). Chanh kién 1a
tu¢. Nhung ma tu¢ nay khong phai la cai tu¢ ma n6 nam ¢ trong alaya thuc.
Tai cai ndy 1a cai thiy rd rang, cai thiy ¢ trén y thic. “Chanh kién 1a doa
hoa, n6 no trén vung y thic”. Day la thuc alaya, ¢ day chung ta c6 hat giong
bd dé, hat gidng hiéu, hat gidng thuong yéu. O trén nay ching ta c6 thic
thirc bay va thtrc thr sdu va nam thirc khac. Thuce thit sdu dong vai tro cua
nguoi lam vuon, va vi vay cho nén n6 phai tudi tém nhiing hat giéng nay.
Nguoi 1am vuon thi phai tudi nhitng nhiing hat gidng va chiing ta c6 nhiing
hat giong cua bd dé, hat gidng cua hiéu, cua thuong, ching ta phai tudi.
Nguoi lam vuon phai tin tudng ¢ noi dat, d6 1a tin. Nguoi 1am vuon phai
siéng nang tudi tam goi 1a tan. Nguoi lam vudn phai tudi hang ngiy bang
chanh ni¢m ma muon tudi hang ngay thi phai chuyén tam, ma cai gi ciing 1a
dé tudi nhimg hat glong T61 an com, t6i uoéng nudc, toi di thién hanh, toi
rira ndi, toi ndu com, tat ca nhimg cai d6 1a dé tudi tam nhiig hat glong bo
dé & trong t61. “Lén non vui hat bd dé, x6n xao dé lai dudi kia bui hong :
khong lo nhitng chuyén khac chi lo mot chuyén thoi 1a vui hat bd dé xudng
va tudi thoi. Thi ty nhién mai mot cai hat nay no 16n 1én va tu nhién né no
mot bong hoa & trong vung v thirc, tu nhién sy gidc ngd bung ra ma minh



khong can phai kéu goi. Vi du nhu 1a trong thién vién mdi khi Thiy cho
minh mot bai hoc, mot bai tap, mot cong an thi cai cong an d6 minh phai vui
& trong dat cua tang thirc. Con cai cong 4n d6 minh giit trong thirc thr sau
thi minh chi c6 cai cach 1a danh bong chuyén véi cong an d6 thoi, dé khéng
phai 1a tu hoc. Dung céi tri ning minh dé ma minh suy nghi cong an d6
khong phai 1a tu, chi c¢6 thé noi théi, Iy luan théi. Thanh ra khi minh tiép
nhan mdt cong an hay mot dé tai tu hoc thi minh phai dem cai d6 ma vui
xubng dat cua alaya thic; Toi goi ban, ban giir gitim cho t6i, nudi ning cai
d6 cho toi. Sau khi vui cai hat gidng bd dé& d6 rdi thi minh phai tudi. Mdi
ngay di, dung, néi cuoi lam viéc phai c6 chanh niém tudi cai do, chi tudi
thoi. Chi can c6 chanh niém théi thi tu nhién alaya c6 kha nang nudi dudng,
lam 16n 1€n va mot ngay nao do6 tw nhién minh thirc day hoac minh nghe cau
no6i gi tu nhién bing ra cai hiéu biét, d6 goi 1a giac ngd, d6 goi 1a Satori theo
nguoi Nhat. Satori ¢6 nghia 1a ngd. Ngd 1a ty nhién hiéu duoc. C6 nhing
diéu minh mo mit khong biét bao nhiéu nam, tu nhién mot budi sang thirc
day hay nghe mot tiéng dong gi d6, minh bung tinh va hiéu duoc cai do.
Ciing nhu tung kinh, ¢6 nhitng kinh tyung muoi ndm, hai muoi ndm ty nhién
c6 mot budi do, doc ti cau d6, minh hiéu. cai d6 1a tué giac, 1a déa hoa nd
trén ving y thie. Trudc d6 minh ¢ nghi rang tung mudi nim roi, minh
khong thay chuyén gi hét. Tai vi minh khong cé tudi, minh chi tung khong
thoi. Trong khi minh tung, minh phdai c¢6 y thic nhitng cdu minh tung va
minh phai don chanh niém vao, thi tu nhién mot bita d6, doc cai cAu d6 minh
hiéu. Biét bao nhiéu cau kinh, minh doc qua ma khong hiéu gi hét. Nhu 1a
minh di vao trong rimg tim bong hoa Ngoc Lan. N6 ¢6 nhiéu bong hoa lan
rat 1a dep, so so d6 minh di ngang minh tim ma khong thdy. An thua l1a c6
chanh niém. Trong doi song hang ngay minh phai c6 chanh niém va minh
tudi nhimg hat gidng ¢ trong tang thitc ctia minh bang chanh niém. Trong
doi sdng hang ngay minh phai c¢6 chanh niém va minh tudi nhitng hat gidng
& trong tang thic ctia minh bang chanh niém, thi mot ngay nao d6 khong tim
no6 ciing hién hién ra. “Chéanh kién 1a déa hoa, nd trén ving y thic”. Ving y
thte 1a thtre thir sdu. Khi minh hoc vé con duong bat chanh, tam sy hanh tri
chan chanh, ma minh noi chanh kién 1a sy khoi dau ciia tu hoc ciing khong
dang ldm. Chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh tinh
tan, chanh mang, chanh niém, chanh dinh. Thi thuong thuong minh néi 1a
phai co cai thay chan chinh réi méi bat dau tu dugc, nhung ma ky thuc cai
nay ciing 1a hoa trai. Minh bat dau bang mot cai thay nho bé nhu vay do, roi
minh moi tu tap theo nhitng cai d6 nhung ma cang tu tap thi nhitng cai nay
n6 lam cho céi thiy cua minh cang ngdy cang 16n. Va cai thdy do cang ngay
cang 1on thi nhitng hanh tri khac ciia minh cling cang ngay cang 1én. Vi vay
cho nén chanh kién ddng thoi nd vira 1a nhan, nd vira 1a qua. Cai thay cua



minh né gitp cho minh tu ding nhiéu hon hay dung it. Va nhimng su tu hoc
ctia minh gitp cho chanh kién ctia minh cang 16n 1én. Chanh kién 13 hoa trai
cta su tu hoc cht khong phai chi 1 cai von liéng ban du thoi. Va vi vay
cho nén cang tu tap chanh ni¢m, chanh dinh, chanh tinh tan (cai nay no co
ngil luc & trong) thi cai thdy ndy ciia minh nd cang sang va cai thiy do ¢ day
c6 thé goi 1a doa hoa, ma alaya thic nd céng hién cho chung ta. N6 cong
hién & trén binh dién y thirc. O dudi nay nd c6 hoa rdi, nhung ma dudi nay
c6 hoa rdi thi ty nhién & trén nay thé nao ciing c6 hoa. “Nuong hoi tho
chanh niém tudi hat gibng Bd d&”, ddy 1a nhitng phap hanh tri rat 1a thyuc
tién. “Chanh kién 1a déa hoa, nd trén ving ¥ thirc”. Chanh kién cang 16n thi
hanh tri cang giéi. Hanh tri cang giéi thi chanh kién cang 16n.

---000---

KE THU 45

Nhuw anh sang mat troi
Chiéu soi loai ciy cinh
Chanh niém khi thip 1én
Chuyén héa moi tim hanh.

Hai céu déu 1a vi du néi vé mat troi va loai thyc vat. Mt troi - hinh nhu
khong co lam viéc gi nhiéu, ngoai cai viéc soi chiéu loai thao moc. N6
khong c6 1am gi ca, nd chi soi chiéu thoi. Nhung ma chinh nhd sy ¢6 mit
cua mat tro1 ma loai thao mdc n6 16n 1én duge. Cai mau xanh cua loai thao
moc 1a do mit troi hién tang. Nhitng loai thdo moc ma 16n 1én duoc, lam
hoa, 1am trai déu 1a do anh sang ctia mat troi ca. C6 nhién n6 ¢ nhiing tang
thuong duyén khac nhu la mua, nhu la phan v.v... nhung ma mat troi no rat
quan trong. Mat troi 1a mot ngudn ning lugng no giup tat c4 moi loai sinh
truong va chiing ta biét rang mat troi 14 mot ngudn thyc pham cia ching ta.
Mit troi nudi chung ta bang ning lugng cia nd. Tai vi khong c6 mit troi cy
cO khong c6 moc dugc. Nhitng ngudi an thit thi ho cling an mat troi 1a tai vi
tht vat n6 an cdy cé va minh an tha vt thi cling 1a minh &n mat tro1 nhu
thuong.

Ngay xua minh néi 1a “Troi che dat cho™, dat chd thiét, nhung ma troi khong
nhitng che ma con nu6i minh nira. Quén chiéu rat rd thi thdy mit troi 1a cha
di 1am vé& nuoi con. Tt ca chung ta du an chay hay an man ciing &n mét troi
hét. “Nhu anh sang mat troi, chiéu soi loai cay canh” N6 chi lam cong viéc
duy nhat 1a chiéu soi thoi nhung ma né nudi hét. “Chanh niém khi thap 1én,



chuyén héa moi tdm hanh”. Khi ma chiing ta thap chanh niém 1én ching ta
c6 ving ning luong d6 c6 kha ning chuyén héa moi tim hanh. TAm hanh
tuc 1a tdm s& (cita samkara), turc 1a nhitng hoat dong cua tdm y. Chanh ni¢m
la nhitng tdm hanh trong nhitng tam hanh ma niém la mot tdm s& dugc 1iét
vao trong nam tam so biét canh (duc, thing giai, niém, dinh, hug¢). Viy thi
niém ching qua 13 mot tAm hanh thoi. Ching ta da hoc tuong tirc rdi, mot
tdm hanh no6 chira dung nhitng tdm hanh khac & trong n6. Tam hanh nay no
ngd nghinh 1dm. Khi ma no phat hién, nhit 1a khi n6 manh, thi né6 chuyén
hoa duoc tam hanh khac cling nhu la anh sang mat tro1 né chuyen hoa cac
loai co cay va no thay d6i bo mit cua sy song, cia trai dat. O Hoa Lan trong
nhiéu hoa Tulipe. O Viét nam chung ta c6 hoa Sen. Budi sang thirc day,
nhiing bong tulipe, nhitng bong sen Up lai va khi mat troi 1én thi nd chiéu
vao nhitng bong tulipe, bong sen, do 1a cong viéc cua mat troi. Chanh niém
cling 1am nhu vdy. N6 khong lam gi hét. Anh sang n6 chi chiéu thoi. Nhung
ma anh sang minh co6 thé hiéu nd nhu 1a mot ngudn ning luong. Khoa hoc
noi rang anh sang duoc lam biang nhitng hat nho goi 1a nhilng quang tir
(proton) va nhiing cai quang tir d6 1am ra nang lugng va anh sang. N6 khong
phai di xung quanh bong sen ma choi. N6 khong c6 di xung quanh ma né di
v0. Tai nhiing hat quang tir do tham vao trong ting canh sen di vao bong
sen, tirc 1a tiép xuc nguén nang luong khac. Va chung ta da hoc trong bai
dau 1a khi ma hai nguon nang lugng tiép xtc nhau thi s& c6 mot hién tuong
xay rra. Hién tuong d6 ¢ thé 1a tich cuc hay tiéu cuc. Mot hai gio déng hod
sau thi nhitng quang tir d6 vao trong bong sen kha nhiéu rdi va nd cé cai stc
manh chuyén héa, n6 1am cho bong sen tir tir hé ra, nd ra. Phai c6 mit troi
1én n6 méi nd. Vay thi ning lugng cta mat troi chuyén hoa tit ca moi loai
ciy co. Cac loai cay c6 d6 goi 1a photosensitive. Tt ca moi loai thao moc
déu c6 kha nang tiép nhan 4nh sang mit troi. Thi tim hanh cling vdy. TAm
hanh ciing nhu mot loai cdy co. Tat ca nhitng tAm hanh déu c6 kha ning tiép
nhan céai nang luong cua chanh niém va thay ddi hét. Cho nén khi thép l1én
anh sang chanh niém thi tdm hanh nao khéi 1€n cling 1anh céi nang luong
cua chanh niém. Chanh niém Ia mat tro1i. Khi ma minh thép duoc cai mat
troi chanh niém & trong ¥ thirc thi bat ctr mot tam hanh nao ma khai 1én day
thi né sé& tiép xtic. N6 s& chuyén hoa. Budn thi c6 budn nhung ma phai co
chanh niém. Gian thi gian di nhung ma phai c6 chanh niém. T61 dang thd
vao va biét rang t6i dang gian. Tic 14 ban dau minh gian thi chua c6 niém.
Ma khi minh tu trc 1a cai gidn n6 khoi 1€n minh khong c6 dap lai cai gian
ma minh moi chanh niém 1én dé sin soc cai gidn d6 cta minh. Cho nén méi
no6i rang toi dang gidn va t6i biét r?mg to1 dang gian. Tuc la ¢6 chanh niém
nd cung & chung véi céai gian. Va néu ma nudi chanh niém dugce lau thi cai
gian s& dugc chuyén hoa. N6 chuyén hoa it hay nhiéu tuy theo cai sirc manh



ctia chanh niém 16n hay nho. Thanh ra tt ca nhiing bi quyét cua sy tu hoc 14
thap 1én mot mat troi chanh niém ¢ trong ving ¥ thirc cho dén khi nhiing
tam hanh khac phat hi¢n Ién thi n6 duoc tuodi tam va co chanh niém ding ra
dé sin soc, dé d5 dau, dé chuyén hoa. Cho nén khong c6 chanh ni¢m thi
minh luu lac, minh troi 13n theo sinh tr ma c6 chanh niém thi bat dau cd
huéng di duoc chuyén héa.

Phuong phap tu khong phai la danh dep nhimg tdm ni¢m phién ndo, khong
phai dudi no di. Tai vi dudi no di thi n6 di dau. N6 di xudng dudi nay (alaya)
ché nod di dau. Ma cang ép thi né cang 16n, thanh ra dimg c6 dudi nd di.
Chép nhan n6 va dung anh sang chanh niém dé ma xtc tiép. Xuc tiép thi né
tao ra nhiing su chuyén hoa. Hom truéc Su anh T Chon cé hoi ciu:
“Nhiing hat giong dau khd ma minh tiép nhan tir hoi tho 4u thi minh phai
lam thé nao dé chuyén héa?” Thay c6 trd 101 nhung ma tra 161 chua du. Cau
tra 101 cua Thay la: Cua dé n6 nam yén ¢ dudi d6 va minh ctr tiép Xuc va gieo
trong nhiing hat gidng an lac, hanh phuc thi tu nhién nhimng hat glong an lac,
hanh phtc l6n 1én no s€ 61, no s€ chuyén hoa dum. Va d6 1a chuyén gian
tiép. Thic thir sau goi nhitng nguoi ban di va nhimg ngudi ban dé téi
chuyén hoa dum nhiing cai hat giéng dau kho kia. Phuong phap thir hai 1a
phuong phap mdi khi hat giéng d6 hién 1én thi minh phai doén tiép nd bang
anh sang chanh niém va mdi khi n6 cham anh sang chanh niém thi né yéu di
mot chut. N6 yéu di mét chuat, la ky vy do, dimg c6 dudi nd. Ma c6 chanh
niém thi n 16 dau ra thi minh biét né 1a cai gi. Khoéng c6 chanh niém, thi n6
16 dau ra muoi lén, tram 1an mot ngay minh cling khong c6 nhan dién dugc.
Minh khéng c¢6 nhan dién dugc rang d6 1a nhimg hat giéng dau khoé ma da
gieo trong vao trong con ngudi cua minh khi minh con 14 em bé. C6 chanh
niém thi minh c6 thé nhan dién no ra dugc, ma nhan dién no roi thi moi chao
n6 va cho nd ¢ lai trong cai phong khach nay. N6 muén ngdi choi véi minh
bao lau ciing duoc voi diéu kién 13 minh c6 ngon dén chanh niém ¢ dé. No
ngoi cang lau cang t6t néu ma c6 chanh niém, tai vi ngdi cang lau thi cai st
chuyén héa cang dai. Nhu 1a mat troi, néu khong c6 may duoc hai gid dong
ho, thi hai gio dong ho nhiing cai bong hoa tiép nhan dugc ning lugng mit
troi.

Khéng cé s¢. Trong kinh ¢ noi tdi diéu tAm niém ma But day cho Théy, cac
Su ¢6 1am mdi ngdy dé ma quéan chiéu, d¢ ma chuyén hoéa cai sg. Thudng

ching ta c6 ndm cai sg:

1) So gia. Mai mdt toi gia, toi di lum khum rdi c6 ai d& toi khong.



2) So bénh.
3) So chét.
4) So¢ phai xa cach nhitng nguoi minh thuong va nhiing cai gi minh thuong.

Nhiing cai s¢ d6 nd luén luén né nam & dudi nay. Minh c6 c6 dé xudng,
minh c6 c6 quén thi no6 cling nam & dudi nay.

5) So 14 khong biét minh phai di dau.
* C6 nam diéu quan niém nhu thé nay:

1. T6i thé nao ciing gia. Toi khong thé ndo tranh duoc cai gia. Mdi ngay,
nguoi tu phai doc cau do. Nghia la mdi ngdy ong Thay tu phai moi cai hat
gidng so gia di 1én, ma biét rang moi né 1én phai tlep n6 bang chanh niém.
Thanh ra cac Su co, Su chu c6 thé dua nam cai diéu quan niém nay vao
trong nghi thirc tung niém mdi budi sang va mot nguoi doc ciing duge (I am
of the nature to giow old. I an not escape old are). Phuong phap But day
chung ta quan chiéu cai so chung ta c6 thé hiéu duoc dé dang dudi anh sang
Duy Biéu hoc. Ttrc 1a mdi ngdy ching ta phai moi cai hat gidng d6 1én ma
khong c6 chanh niém thi chung ta kho 1am, chiing ta khong tu lam chi. Va
vi vay cho nén ching ta phai thip sang chanh niém: t6i thé nao cling phai
gia. Toi biét rang t6i khong thé nao tranh khoi cai gia.

2. T6i thé ndo ciing bénh. Toi khong thé nao khong bénh. Toi khong thé
tranh khoéi bénh.

3. Toi thé nao ciing chét. Toi khong thé nao tranh khoi chét.

4. Nhimng diéu t6i thuong va nhiing diéu toi trin quy ngay hom nay mot mai
thé nao cling phai tir gia.

5. T6i sinh ra tir hanh dong cua t61. Chi c6 hanh dong cua to1 di theo t61 ma
thoi.

Khong c6 cai gi di theo t6i hét dau 1a nguoi Cha, ngudi Me, ngudi yéu hay
1a con cai, hay 1a quyén hanh, hay 1 tién bac, khong c6 gi di theo t6i hét chi
c6 nghiép, tic la hanh dong, di theo t61 thoi, va nguoi tu si hay la thuc tap
dao giai thoat sang nao ciing moi né 1én, mim cudi va né 1a ta biét cac nguoi
nam & trong d6, moi cac nguoi 1én day choi. Va mdi ngay nhu vay chiéu



mot it anh sang chanh niém vao thi né yéu tir tir. Va mot ngay nao do, nd s&
duoc chuyén hoa. Nhitng niém dau ctia ching ta ma chiing ta so no, ching ta
phai lam nhu vay thi né6 méi chuyén hoa duoc. Néu ching ta khong 1am nhu
vay thi né c6 thé co nhimg phuong phap khac, nhung ma chung ta lam duoc
ca ba phuong phap thi rat hay.

Phuong phap thtr nht 1a gieo tr(*)ngq va tudi tim nhiing hat giépg hanh phuc
dé nhiing hat gidng nay toi chuyén hoa dum nhiing hat giéng dau kho.
Chung ta khoi dung cham téi tiép xuc.

Phuong phép tht hai 13 chanh niém sudt ngay dé khi ndo no6 16 dau 1én 1a
minh nhan dién né. N6 16 dau 1én hoai nhung ma minh khong biét do thoi.
Vi nhu minh di vao trong restaurant, nhin mét vong roi cudi cung roi minh
chon cai ban ¢ goc d6 minh ngdi, trong khi d6 né c6 nhiéu chd. Néu minh ¢6
chanh niém minh s& budn cudi minh hoi: “Tai sao minh chon cai ban do
minh khong chon cai ban nay?” Tat ca déu nam sin & trong, nd an bay, nd
da viét san rang minh chon cai ban d6. Chiing ta c6 nhiing cai tap khi nhu
vay. Ngbi trong phong hoc ciing vay. Tai sao quy vi t6i ma khong ngdi chd
nay, ma ngoi sau do? Tat ca nhitng cai d6 déu da viét san trong alaya thuc
ctia minh hét. D6 13 trudng hop “cai d6” né phat hién ma néu c6 chanh niém
thi minh biét: “A, diing cai chd nay 1a cai chd minh mudn roi ma minh phai
nhin  k§ tai sao minh va nhin chd d6”. N6 phai ¢6 ly do ma hat gidng d6 trao
truyén. Nhitng con chim di bi thuong mot lan rdi thi moi khi n6 thidy mot
canh c@y cong n6 khong mudn téi dau vi canh cdy cong lam cho nh¢ toi cay
cung da ban mili tén vao nd. Chim bj tén thi thiy canh cay cong ciing sg.
Hbi tho 4u minh co thé dau kho béi nhitng cai nay cai khac. ROi bay gio day
nhimng cai hat giong dau khd d6 no con, thanh ra minh tiép xir voi sy song
hi¢n tai trén co ban nhimg dau kho nhing hat gidng dau kho d6 nd con,
thanh ra minh tiép XU voi su song hién tai trén co ban nhimng dau kho nhimg
hat glong d6. Va vi vay cho nén trong doi sdng hiang ngay nhiing hat giong
dau kho trong qua khir ciia minh, cai mac cam nay kia, kia no no xudt dau 16
dién nhiéu 1an 1dm, nhung ma tai vi ching ta khong thdp mat troi chanh
niém cho nén chung ta khong thiy d6 théi. Vi vay cho nén phuong phap thir
hai 14 séng chanh niém subt ngay dén khi nhimng hat giéng d6 16 dau ra
ching ta nhan dién duoc: “A, may do ha, tao biét”. Thi ty nhién n6 mat di
stc manh cua nd. Tai vi n6 1a mot vung nang lugng ma chanh niém la mdt
vung nang lugng khic ma hai cai ving nang lugng gap nhau mot cai la n6 co
su chuyén hoa. Cai budn, cai s¢ déu 1a ning lugng va khi matiép xic véi
nang luong chanh niém dé thi c6 chuyén hoa.



Phuong phép thir ba 1a khi chanh niém ching ta viing rdi thi ching ta dimg
c6 doi né 1én, chung biét rang nd ¢ dudi thanh “moi anh 1én choi,toi ranh”.
Nhitng cai so, nhitng cai budn, nhitng cai that vong, nhiing cai udc mo
khong thanh tyu ciia minh lam cho minh nudi tiéc dau kho, moi né 1én! “Bay
gid day t6i ranh, moi anh 18n choi. Hai dtra minh ngdi néi chuyén, minh la
ban cii v6i nhau 1au doi r6i”. Phai thip dén 1én cho dang hoang, moi 1én. Thi
d6 1a trudng hop ndm cai s ma But day minh lam. Di dién tryc tiép véi nd
va dung coi n6 nhu ké thu, né 1a minh. Cai hanh phtic cia minh 14 minh. Cai
dau kho ctia minh ciing 14 minh. Cai thwong ctia minh 1a minh. Cai gian cua
minh ciing 14 minh. Thanh ra minh phai d6i xir v6i tit ca nhitng cai tdm hanh
d6 véi cai thai 6 bat nhi. Con thai d6 danh dudi, ky thi nd khong phai 1a bat
nhi. Va tu hoc khong phai bién minh thanh ra bai chién truong: phe chanh
danh voi phe ta. C6 thé 1a trong nhimg truyén théng khac, ho nghi 1a tu hoc
tuc 1a chia con nguo1 minh ra thanh hai phe: mdt phe chanh va mot phe ta.
Phe chanh danh phe ta. Nhung ma trong dao But, cai ma minh goi 1a phe ta
chinh 1a minh va minh phai cham soc cai d6, minh phai chip nhan céi do.
Tai vi phién ndo tic 13 bd dé. Minh phai chip nhan cai phién ndo va phai
cham séc cai phién ndo dé ma chuyén héa cai phién nao. Khong phai 1 van
dé danh. Cang danh thi n6 cang manh. Cang dé ¢p thi n6 cang l6n. O day
minh thiy rat rd cai nguyén tic tuong tirc, bat nhi cuasu tu hoc.

Thir nhat 13 nho nhitng hat giéng tot né chuyén hoa gitim.

Thir hai 1a nhan dién ching khi ma chiing xuat hién & trén binh dién cua y
thure (thtre thir sau)

Thu ba mo1 no 1én.

C6 ba phuong do dé ddi pho voi nhing hat gidng khd dau & trong nguoi cia
minh ma néu lam dugc ca ba cai thi rat vimg. Thuong khi ma nguoi ta kho
qua gan chét chim roi, chua thuc tap chanh niém, niém luc yeu, thi chua nén
lam cai thir ba. Lam cai th@t nhat that nhiéu. Roi khi ma cai th@ nhat 1am
dugc kha r6i, nang luong chanh niém da kha nhiéu réi thi lac d6 rang lam
cai thu hai, tc 1 rang nhan dién cai dau kho khi ma né xuat dau 16 dién.
Nhan di¢n dugc ching nao thi nhitng cai dau kho yéu di chung d6. Va khi
ma minh biét rrfmg minh ¢ du sitc manh rdi thi minh c6 da stcc manh roi thi
minh mdi nd 1én. Giéng nhu minh biét trong vuon minh c6 cai 1, dudi d6
c6 con ran. Minh biét rang minh chua c6 kha ning bat con ran d6 thanh ra
minh léy cuc da, minh chén lai dung c6 cho n6 Ién. R6i minh di hoc : “Bay
gio, t01 c6 mot con ran doc & dudi do, phai lam thé nao?” Khi minh hoc,



minh da manh, viing chai, thyuc tp xong roi thi moi bé cuc da do ra, roi méi
moi né 1én, néu khong thi n6 can chét. Cai niém dau trong tiém thic cua
minh ciing vay. Mdi khi n6 16n qui, mdi khi né 1én mot cai, minh té liét,
minh khong lam an gi dugc hét. Thanh ra khong c6 nén moi né 1én soém.
Khong c6 moi niém dau cta minh 1én sém ma minh phai thyc tap phép thir
nhét, thuc tap phep thir hai. Khi minh manh roi, minh biét & dudi d6 con rin
bi giam nhleu ngay ¢ dudi do yéu r6i thi lac d6 minh mdi né 1én. Moi né 1én
thi nim ¢6 dugc nd. Cai niém dau cia minh ciing nhu vay.

Chung ta hoc lai:

“Nhu anh sang mat troi, chi€u soi loai cay canh, chanh niém khi thap 1én,
chuyén hoa moi tam hanh”.

Chuyén hoa chir khong phéi 1a tranh dau véi nd hay tiéu diét no. Thanh ra
quy vi thay rang qua bai tung nay cua Duy Biéu hoc, ching ta thiy duoc
gido 1y bét nhi, gido 1y twong tirc, cai phuong phap bat bao dong trong sy tu
hoc cling nhu 14 trong hanh dong hang ngay.

---000---
KE THU 46

Nhén dién dé chuyén héa
Noi két va tury mién.

Khi tap khi con,

Qua chuyén y hién hién.

Trude hét ¢6 danh tir nhan dién. La nhan dién sy c6 mit cia mot hién tuong
dang xay ra. Sy nhan dién nay bat dau bang chanh niém. Nho ¢6 chanh niém
chung ta thiy rd timg tAm hanh dang dién tién trong ta. Sy nhan dién nay
khong mang tinh chét trach méc, hay chao don vui vé, khong khen, khong
ché va khong phan xét. Pay chi 1a mot sy nhan dién don thuan, ttc 1a biét n6
c6 mat do thoi, khong dem theo su v vap hay xua dudi. A toi biét anh dimg
d6, anh c6 d6. Nhan dién vo tu nhu vay thoi. Reconnaissance pure et simple.
Mere recognition.

Vi du khi minh gidn va minh c¢6 chdnh niém thi chdnh niém lam chuyén
nhin dién cai gidn ciia minh: “A minh dang giidn diy”. “A minh van con
gian day”. Vi du nhu minh c6 sy ganh ghét. Nhan dién: “A t61 dang ganh ti
day”. Po 1a viéc dau tién cua chanh niém. Nhéan dién don thuan, khong theo



phe va cling khong chong d6i. Khong chao don ma ciing khong xua dudi. N6
phat xuat tlr cai nhin bat nhi. Tai vi cai ddi tugng nhan dién d6 khong phai 1a
ké thu khong 1a ai khac ma 1a chinh minh. Minh nhan di¢n né nhu 1a nhan ra
con cua minh, em minh, ban minh hay 1a chinh ban than minh. Khi ma minh
coO hién tugng s¢ trong minh thi minh nhéan dién cai s¢ d6. Khi minh c6 céi
budn thi minh nhan dién budn. Ma minh khong néi ré'mg cai so cai budn la
x4u, cai vui 1a tdt. Chi nhan dién don thuan théi. Khi minh thé vao ma ta c6
chanh niém thi ta nhan dién hoi thé vao. Toéi dang thé vao va biét rﬁng hot
thd vao c6 d6. D6 1a nhan dién hoi thd ma khong phan xét hoi thd d6 ngén
qua, khong rang lam cho no6 dai hon? D6 khong phai 1 nhan dién don thuan.
Hoi tho vao dai thi nhan dién day 13 hoi thd vao dai. Tat ca nhiing gi xay ra
cho than thé, cho cam tho, cho tri giac, cho nhitng tim hanh va cho nhan
thirc cia minh, minh déu nhén dién hét. Minh khong dé cho su kién nao cia
than thé hay khong dé cho mot tim hanh nao lot khoi chanh niém minh.

Trong kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém ttrc 14 Kinh Niém X, ta thdy c6 bdn
lanh vuc dé thuc tap. Linh vuc tha nhét 1a Than, linh vuc tha hai 1a Tho, tha
ba la Tam, tht tu 1a Phap. Than la sic, tho 1a tho. Con tAm 1a tat ca nhirng
tam hanh ctia minh tir tri giac dén nim muoi mdt tm sir trir tho ra thi tho dé
dugc riéng mot khuén kho.

Quan than trong tam. Contemplation of the body in the body. Quén tho trong
tho. Contemplation of the feeling in the feelings. Quan tdm trong tam.
Contemphation of Mind in Mind. Tam nay gom 50 tam s0. Tai sao 507 Tai
vi tho hét 1a mot tAm s& roi. Nam muoi tim sé ndy nd nam trong tam tam
vuong. Tam tdm vuong 1a tdm dong sdng va ndm muoi mdt tam so 13 tat ca
nudc trong tam dong séng trén.

Quan phép trong phap. Phép 13 d6i twong ctia tim. Thanh ra (contemplation
of Mind in tho Objects of Mind), Tam va Phap day tuy hai ma mot vi tdm thi
ludn ludn c6 phan cha thé va ddi tugng. Va Tam la kién phan va phap 1a
tuéng phan cta tim. Cai nay khong rdi cai kia ma c6. Phap bat ly tim. Chix
phap nay dich 1a Objects of Mind. Van phap c6 nghia 1d mudi ngan doi
tugng cua tam thirc. Tdm la Mind nhung ma Mind va Objects of Mind
khong thé ton tai doc 1ap dugc. Tam va Phap khong thé tach roi va ton tai
doc 1ap v6i nhau duoce. Pay 1a bén linh vuc cia bon sy quan niém. Ta biét
rang chia 1am bdn nhu vay nhung sy that ciing khong chia ra nhu vay mot
cach ranh rot dugc vi Than ciing 1a Phap. Phép 1a ddi tugng cua tam. Than tir
tam ma phat hién. Tho cling tir tim ma phat hién. Vi vdy cho nén trong bon
linh vire d6. Linh vuc nao ciling c6 cai twong tire hét. Linh vuc nao cling co



cai chtra dung ba cai kia. Bét ¢t hién tuong thudc than, thudc tho, thudc tam
hay thudc phap nao xdy ra trong gidy phut hién tai, minh ciing nhan dién hét.
Nhéan dién la cong viéc chinh cta nguoi tu hanh. Cong viéc nhan dién la
cong viéc ctia nguoi linh gac cira. HE ¢6 nguoi di vao 1a minh biét ngay
ngudi d6 di vao. HE c6 ngudi di ra thi minh biét 13 nguoi d6 dang di ra. Biét
nhung khong ngan can.

Khi ndo ta néi chuyén ho tri sau cin. Chung ta néi dén chuyén giit cira thi
phai biét ta c6 sdu clra: mat, tai, mi, ludi, than, va y. Thanh tri c6 sdu cua
nhung chung ta khong dé cho linh gac & cac cira thi nguy hiém. Thanh tri
v6i sau ctra d6 ma khong co linh gac thi hanh tri d6 c6 thé bi xAm nhap. Sau
giac quan cua chung ta mét, tai, mii, ludi, than va v can phai thép 1én ngon
dén chanh niém dé ngon den chanh niém do co thé nhan dién dugc “A toi
thay cai d6” “A toi nghe cai d6” “A t6i ném cai d6”. Nhu vay thi nd anh
minh vi chdnh niém 13 4nh sdng né trin & nhimg cira do.

Ta co bai hat: “ Mat 1a dai duong sau voi nhimg ngon song ngam, voi nhiing
loai thuy quai voi nhiing trdn cudng phong, thuyen to1 di trong chanh niém
Xin nguyen nam vimg tay chéo dé khong dam minh trong bién sic ménh
mong”. PO 1a ho tri nhan can. Cung hoi thd nhiém mau t6i ho tri nhin can,
giir gin cho anh va giit gin cho ti, dé cho ngdy hom nay van con tuoi sang
va dé ngay mai chung ta s& vin con c¢6 nhau. D6 1a ho tri nhan can.

Nhi can ciing vay. “Tai cling la dai duong v6i nhiing dot song ngam, voi
nhig loai thuy quai voi nhing tran cuéng phong, thuyen to1 di trong chanh
niém Xxin nguyen nam vimng tay chéo dé khong dam chim trong bién tiéng
ménh moéng”. Va Mui cling vay, Ludi cing vay, Than cling vay Y ciing vay
vOi nhitng ngon song ngam, voi nhimg loai thuy quai, voi nhiing tran cudng
phong, thuyen to1 di trong chanh niém xin nguyén niam ving tay chéo dé
khong didm minh trong bién huong, bién vi, bién xtic ménh méng”.

Tu 12 ngudi biét ho tri sau can. Ho tri sdu can 1a mot phuong phap rat nhiém
mau ma But ctr n6i di néi lai hoai. Nguoi tu ma khong biét thap anh sang
chanh niém dé ho tri sau can thi khong phai 13 nguoi tu. Ngay xua anh Vo
Pinh Cudng c6 viét mot bai béo trong bao Gidc Ngo: “Mot ong Thay tu
khong tu” tirc 1a 6ng Thay tu khong c6 ho tri sau can. Vay thi trong linh vyc
ctia than, moi khi c6 viéc xay ra trong than minh thi minh nhan dién. Vi du
minh néi: “T6i dang thd vao thi biét rang t6i dang thd vao” thi d6 1a mot
hién tugng thude vé than. Khi ching ta cui xuéng, di, ding, nam, ngéi, hanh
dong, khoac 4o Tang Gia Lé, ta rira mdt ma ta c6 chanh niém, ta nhan dién



duoc nhimg gi dang xdy ra trong than thé ta thi ta co thé noi 1a ta dang * ‘quan
than trong than” la nhan dién v€ than. Con néu ma chung ta di, dimg, nam,
ngdi, 1am viéc, rira mit ndu com ma chung ta khong biét 1a ching ta dang
lam nhiing viéc d6 thi chung ta 1a mot 6ng Thay tu khong tu. Chung ta phai
ho tri sau can.

Khi ching ta c6 mét cam tho nhu budn, vui, gian, sg, ghét, that vong hay
cau co thi nhitng hién tuong d6 khi phat hién thi chiing phai dugc nhan dién.
Néu chiing khong bi phat giac va nhan dién thi ching c6 the hoanh hanh ta
ma ta khong biét (Vi du nhu minh tr& nén ngudi cau cé gat gong, la em la
anh, ndi ngng nhe véi nguoi minh thuvong ma khong biét). Con néu ching
duoc nhan dién thi nd s& nam hodc la ngung tang truong theo chiéu hudng
c6 thé chuyen hoa. Néu ma chiing ta biét nhu vay thi ching ta s& khong bao
gio than phién 1 ta khong c6 thi gio dé tu. Tai vi trong khi 1am viéc di dung
nam ngdi nodi cuoi chung ta c6 thé phét trién chanh niém tuc la phat trién sy
nhan dién. Nhan dién tat ca nhimg hién tugng vé than, vé tho, vé tam, vé
phap thi chung ta biét tu roi. Bita no c6 mot nha triét hoc t6i hoi But 1a cac
Thay trong tu vién nay tu hoc nhu thé nao. Noi cach khéac cac Thay lam cai
gi? Song nhu thé nao? But mo1 noéi thi ching toi cling di, ding, nam, ng01,
an com, rira bat, cling quét nha. Ong triét gia kia noi: Nhu vay thi ¢ khéc gi
nguodi thuong dau? Nguoi khong tu ngudi ta ciing di, dimg, nam, ngdi, quét
nha, an com, rira bat nhu ma‘iy Thﬁy vay? But n6i: Co khac chtr, tai vi chiing
to1 lam nhirng chuyén do, ching t61 c6 chanh ni€ém, ching t61 biét nhan dién
va ho tri sdu can. Cau no1 nhu vay that don so nhung cling that can ban.
Thanh ra minh dirng c6 ngai 14 tu & trong chiia minh phai lam viéc nhiéu qua
va khong c6 thi gio tu tap. Tai vi minh lam viéc v&i chanh niém va co su
thanh than d6 1a tu. Chi so minh lam qud mau va muén lam cho mau xong
viéc nén danh mat chanh niém khi 1am ma thoi. Va sy chuyén hoa co thé xay
ra khi ¢6 su nhan dién. Tai vi c6 nhiéu loai chuyén héa, khi c6 chuyén hoa
dé né 16n hon va tré thanh quan trong hon. C6 khi chuyén hoa dé né bién
chuyén va tr¢ thanh loi lac hon. Khi ma ta ngam mot cdy tung, ta co thé co
lac tho va hudng duge mau xanh, cai tinh chét twoi mat cta ciy tung. Nhung
néu ma ta tang cuong nang luong chanh niém trong ta khi ta ngam cay tung,
thi cai niém vui do, cai nhe nhang do, cai lac tho d6 né ting gap boi. Minh
nhan dién cdy ting nhan dién céi lac tho minh c6 d6i véi cay tung. Thi tu
nhién cay ting d6 né sang rd 1én. P 1a chuyén hoa theo cai chiéu phat trién.
O nhiing xu nhu Nhat hay Gia Na Dai khi mua thu thi rung dep lam va
nguoi ta t6 chirc nhiing chuyen nhu hanh huong vay dé di coi 1a. Gap tuan
do 14, gap tuan coi 1. C6 nhién 1 ta dong tién va di xe buyt v6i nhitng nguoi
khac dé coi 14 nhu nhitng ngudi khac. Nhung ma 14 dep nhiéu hay it, niém



vui 16n hay nhé 1a tuy theo céi trinh d thanh than va ty do cua ching ta.
Néu tdm chiing ta thanh than, chanh niém chung ta 16n thi ching ta c6 kha
nang thudng thire dugc cai dep cua rimg thu, co thé bang muoi lan, bang
tram hay ngan 1an hon nhiing ngudi ngdi trén chiéc xe voi chiing ta ciing tra
tién nhu ching ta va cung nhin v6i ching ta. Nhung ma ho nhin t&i dau ho
cling thdy ndi budén mudn thud ctiia ho ma théi. Po 1a mot thir chuyén hoéa.
C6 thé cung mot khung troi sit dung mot sb tién nghi nhu nhau nhung c6
ngudi thi an lac hanh phiic hon nhitng ngudi khac. C6 thé trong dai chung tu
tap, ching ta cung dugc hudng mot thir phong dc, mot thtr mai nha, mot tha
tra, mot thir com, mdt thir tang than nhung c6 ngudi thi hanh phuc nhiéu hon
c6 nguoi hanh phuac it hon. D6 1a tai vi kha nang chanh niém, tai vi céi trinh
do tu do trong tam cua chung ta, cai gidi han ty do trong tam ta nd rong 16n
hon. Vi vay cho nén chanh niém 1a can ban va chanh niém trudc hét 1a dé
nhan dién. Néu cay ting dep ma minh khong c6 nhan dién ciy tung thi cay
ting c6 cling nhu khong, cay tung dep ciing nhu 1a khong dep. Cay ting nam
trong pham vi ctia phap. Niém vui d6 nam trong pham vi cua tim. Su dau
khé hay hanh phtic ndm trong pham vi ctia ho. Vi vy cho nén chung ta chi
thuc tap ho tri sdu can duoc khi ta thuc tap chanh ni€ém. Khi ma chung ta
biét nhan dién thi tu khac ching ta biét duong di. Du khong chu y, khi nhan
dién duoc thi ta da phan biét dugc roi, du ta khong muén chu y thi khi nhan
dién xong r6i ta ciing biét ngay dugc cai dang xay ra 1a lanh hay dir, loi lac
hay khong loi lac. Loi lac goi 1a thién (bienfaisant, wholesome), khong 1oi
lac 13 bat thién (malfaisnt, unwholesome). Khi nhan dién ra thi biét. Khi
Tam ta c6 mot ndi budn dang lén, ta nhan dién: “day la cai budn” va mim
cudi véi cai ndi budn d6. Mim cudi 1a du rdi, tai vi nu cudi do ching to rang
chiing ta nhan dién duoc ndi budn va ching ta biét ré‘mg cai budn co thé
khong loi lac, c6 khi lai loi lac. Tty theo cach str dung khi ndi budn cé thé
trg thanh chat liéu ctia niém vui sau nay. Khong han 1a ndi budn ludn ludn
khong loi lac. Ciing nhu di ngoai trdi lanh, ta biét rang cai lanh khong dé
chiu. Nhung khi budc vao bép thi cai am s& diu hon nhiéu. Nho cai lanh
ching ta tiép nhin cai 4m cua nha bép rat 1a sau sac. Mua xuin va mua hé
nha bép rat am ma chung ta dau c6 suéng gi may? Tai vi khong co cai lanh
sau lung dé ching ta trin quy cai 4&m. Nhéan dién dé chuyén héa. Co nhiing
ndi lo, ndi sg nd lam cho ta khd. Chi can nhan dién nhitng ndi lo s¢ va mim
cudi voi chung ta thi 1a ching ta di bat dau chuyén hoa lién. Gidong nhu
“budn oi ta chao mi” vay. Trong khi c6 nhitng ndi két va tiy mién. Noi két
1a nhimg khdi vui budn khé dau duoc két tu trong 10ng ta, nhitng khdi ma
khong c6 tinh cach 1¢1 lac. Khi ma n6 dugc két thanh cuc thi n6 khong dugc
lanh manh 1dm. Nhitng gi lanh n6 khong két thanh cuc. Noi két 1a nhiing cai
rat that trong tim cua ching ta. Két 13 né thét lai. Néu ma ta khong ho tri sau



can thi thé nao cling c6 ndi két. Po 1a 16i day ctia But. Khi con mét cham vao
sic ma phat sinh nhan thirc d6. Néu khong ho tri nhan can thi thé nao ciing
bi ndi két. Ban dau chiing ta khong ghién thudc, ghién ruou va ghién 6t. Khi
ma ludi chung ta cham vao nhimg dbi tuong 12 huong tran va vi trin ma
ching ta c6 chdnh niém thi chung ta c6 ndi két. Noi két no tai tir tr. Do 1a
nhimg ndi két ém ai. No t6i tir tir va thudng 1a chiing ta khong biét 13 ta bi
noi két hoi ndo tai vi nd téi tir tir. Chr nd t6i cai ram thi chung ta biét ngay.
Chung ta ghién thudc, ghién ruou hdi ndo chung ta khong biét. Chung ta
ghién cai ngudi d6 hdi ndo chung ta khong biét. Noi két no len 1én di vao.
Néu minh ¢6 ho tri sdu can, khi vira c6 mot cam tho ém 4i diju dang 1a minh
biét lién. Minh biét ring minh dang c6 mot cam tho ém 4i diu dang khi cam
1én mot ly ruou bia hay mot diéu thudc hay 1a mot nguoil nao d6 ma dang ly
khong nén gan giii lam. Biét thi chanh niém va biét néu cam tho ém &i nay
ctr tiép tuc, thi minh s€ dua toi dau? HE c6 chanh niém c6 nhan dién thi
khong dén ndi co chuyen vuong mac ma khong biét gi ca, cho dén khi minh
giat minh 1 da c6 cuc noi két 16n r6i. Nhu Xuan Diéu néi vé tinh yéu:

Lam sao cat nghia duoc tinh yéu,
C6 nghia gi dau mot budi chiéu,
N6 chiém hén ta bang ning nhat,
Bang méy nhé nhe gio6 hiu hiu.

Tuc 13 khéi noi két ém ai di vao ta lac ndo ta khong biét. Nhung ma noi két
ém ai ludn ludn dua téi chd khong ém 4i. Tai vi minh ghién ri thi minh s&
kho vé cai ghién cua minh. Vé phuong dién ndi két khong ém ai. Nguoi ta
noi gi minh gian, thdy mot cai gi minh budn. Khi nao cai thay, cai nghe, cai
ngui, cai ném, cai xic cham cta minh né gdy ra mot nat that trong long
minh thi goi 14 mot ndi két. Samyojana. Ngay xua dich 1a ndi két. Gian mot
lan, gian nhiéu 1an, budn nhiéu lan thanh nhitng cuc ndi két gian va budn
that 1on. Sau d6 lai dich ra két su. Sir co nghia 1a c6 tac dung sai khién st
minh, sai sit mot cach 4m thim. Ma dua 151, quy din duong. Ctr tim nhiing
161 doan truong ma di. La tai vi c6 cuc ndi két. La qua tai sao cu di vé phia
d6? Tai vi c6 ma quy né dan dudng. Ma quy d6 nd khong co ndm & ngoai.
N6 nam trong alaya thirc cia minh du61 hinh thirc nhiing cuc nd1 két, nhirng
két sir chir co gi ddu? Ngay xua khi hoc tro di hoc bang xe dap thi minh Iya
con dudng gan nhat dé dén truong nhung néu minh c¢6 nodi két ém ai véi co
nao d6 thi nha c6 c6 du hoi xa minh ciing di sém chirng mudi 1am phat dé di



cai duong d6. Du di ma khéng gip cling ctr di. Di duong d6 minh thdy yén
hon tai vi minh bi sai su. P61 khi vira ra khoi nha chua tinh toan gi ca thi cai
chan ciing dap vé hudng d6. Tai vi minh bi sai sit. Tham, san, si, man, nghi,
kién déu 1a nhitng ndi két ca. Kién 1a mot trong nhimg cin ban phién nio
Than kién, bién kién, ta kién va giéi cAm thu kién. Théan kién 1a thoi quen
nhén ra cai than nay 1a minh. Chi cai than nay mai 1a minh thoi.

Bién kién thi quen theo phe bén nay 1a minh, bén kia khong phai 1a minh. Su
cht nay 13 ban minh Su chu kia khong phai 14 ban minh. Chia bién gidi cat
xén ranh rot. Ta kién 1a nhiing cai nhin sai lac. Kién thu 1a ndm chit cai théy,
cai nghe cua minh, cho nhiing cai théy, cai nghe cai hiéu ciia minh 14 chan ly
va khong chap nhan nhing quan diém khac. Attachment to views. Khi ket
vao kién thu thi khong tién bo nita. Minh cho la minh nam duoc sy thuce ri.
Nhung su thuc thi khong thé cho minh nam dau. Gidi cam tha kién ket vao
cai gidi. Gidi cAm dit ra dé hanh tri dé giup minh vuot nhiing tai nan kho
dau. Nhung doi khi minh bi vuéng vao hinh thtrc va khong nam dugc ban
chét cua gidi. Gidi cam ndy d6i khi 1 nhing tap tuc 1au doi, nhimng tabouts.
Vi du nhu bén An minh phéi quy trong con bd khong duoc quyén dung t6i
n6. Po6i khi nd lung tung huc tring con nit chét minh khong dung tdi nd
dugc. Hay 1a khi tré con minh no am dau no sbt, cac ba me qué cur nghi tai
n6 di choi & gan gbc da rdi vach quan di tiéu ¢ dudi gbc da cho nén dng ba
quo. Thanh ra thay vi cho con uong aspirine hay quinine thi ba me lai di mua
trau cau x6i chudi ta 101 voi than gdc cay da. D6 1 nhimng cai thudc vé gidi
cam thu klen Gidi cam tha 13 ket vao nhimng céi kiéng ky va ket ca ngay
nhimg gidi cdm nita. Nhu vdy thi ta t6 ra khong thong minh va khong thy
dugc ban chat cia gidi nira. Cai khdi kia nd nam yén trong alaya thirc nhung
n6 phat hi¢n va sai st ching ta. Thinh thodng n6 phat hién. Thuong thuong
n6é nam yén dudi dé6 nhung no sai st ta. Poi khi chung ta hanh dong noi
nang, hanh sir nhu nhitng tén nd 1& cta nhimg cuc két stir bén dudi. Poi khi
chung ta néi rang: Troi oi n6 manh hon ca toi nita. C’est plus fort que moi. It
is stronger than me. Minh mubn do mit tia tai ddm ban dam ghé nhung cai
d6 n6é manh hon minh né van khién cho minh dé mat tia tai ddm ban dam
ghé. N6 14 ai? N6 1a két sir. Minh thua liéng xiéng. Cho nén minh phai nhan
dién ndi két cia minh, né c6 dé va nod dang tim cach sai st minh. Va néu
minh ¢6 chanh niém thi minh c¢6 co hdi nhan dién dugc cai ndi ghét cua
minh va tiép tuc troi 1in theo budn, thuong, gisn, ghét. Néu sdng c6 chanh
niém thi cam tho khong d& chiu kia vira ddy 1én 1a minh nhan dién lién. Toi
c6 mot kho tho khi nhin thiy ngudi nay. T6i nhan dién nd. Néu minh c6 théi
quen tu tap thi minh khong dé cho nhiing cam tho d6 lin xudng ma quan sat
sau thém. Nhan dién roi minh nhin thém siu hon thi ¢6 thé minh kham pha



ra rang ngudi d6 nd c6 nhimg duong nét hoi gidng voi mot nguoi da lam
minh dau kho trong qua kha. Cho nén vira tréng thdy 1a minh mat cam tinh
lién du 6ng ta chua néi gi 1am phién 1ong minh hét. Vira thay da mat cam
tinh lién va con ma ndi két trong minh né 16 dau 1én sai st minh. Khi thay
duoc diéu d6 thi minh giai thoat lién 14p tirc. Minh c6 thé t6i néi chuyén véi
ngudi 4y ma khong co van dé voi ba minh. Minh ¢ noi két voi ba. Va khi
toi chua minh ghét Thﬁy tai vi minh thay c6 vai cai hoi gidng ba. Doi khi &
trong chua thi Thay thé nao cing c6 mot lugng uy tin nao do, cling co su
kinh trong ctua moi nguoi. Cai nay sao glong ba minh qua thi minh ddm ra
ghét Thay. Nhung néu minh nhan dién ra “A ding roi, minh khong c¢6 cam
tinh voi Thay tai vi minh c¢6 ndi két véi ba, nhung ma Thay khong phai 1a ba
va minh dugc giai thoat va gifra Thay va minh khong c6 van dé nita. Minh
o thé huong duoc sy c6 mat cua Thay va Thay cling huéng duogc sy c6 mat
cua minh. P¢6 1a sy gidi thoat nho. Su giai thoat do c6 dugce 1a do cong phu
nhan dién. Hay 1a minh thiy mot chang trai hay mot ¢ gai ma tu nhién minh
c6 cam tinh lién. Do6i khi chang trai ¢6 c6 nhiing nét hao giéng ba minh ma
minh rat thuong hay ¢ thiéu nit d6 c6 nét twong to nhu me ctia minh ma
minh thuong me ldm nén méi gip 1a thich lién. Minh ¢6 cam tinh v&i mot
nguoi toc dai trong qua khir thi khi minh gdp moét c¢6 téc dai trong qué khir
thi khi minh gap mot c6 téc dai minh c6 cam tinh véi ¢6 nay ngay. Khi minh
thuc tap nhan dién duoc roi thi minh ¢6 thoi quen 1a khi nhan dién duoc roi
thi minh theo dudi dé nhin cho k¥ cai d6. C6 nhién 1a minh dung quan chiéu
dé nhin k¥ nhin sau vao céi do thi thé nao minh ciing hiéu. Ma hiéu thi duoc
gidi thoat. Va nhu vay thi sy nhan dién do c¢6 gitp cho minh hd tri dugc sau
can cua minh, minh gilt duoc phén tu do doc 1ap ctia minh, minh khong bi
cai kia nd len chén no téi xam chiém minh du cai kia 13 cai thwong hay cai
ghét.

---000---

KE THU 47

Phiit hién tai thu nhiép
Qua khir va vi lai

Bi quyét ciia chuyén y
Nim trong gidy hién tai.



Hai cau dau la gidgo 1y cua Hoa Nghiém. Tai vi trong kinh Hoa Ngh1em
chung ta duoc hoc duoc rang: Cai mot nd chtra dyng cai tat ca va thoi glan
no chira dyng khong gian. Cai “Cai” ma no nam trong tam tay 13 cai gidy
phut hién tai. Piéu nay 1a mot dicu kién can ban ma tat ca ching ta co thé
thdy duoc, nim dugc. Cai “Cai” ma né nam trong cai tim vdi clia chung ta
la gidy phut qué khir va nhitng gidy phut tuong lai. Tai vi theo gido 1y nay
phut hién tai né thu nhiép dugc ca qua khur va vi lai. Va hon ntra, néu ma
thot gian né chira dung khong gian, nhu 1a giao Iy Hoa Nghiém cho chung ta
thay, thi gidy phat hién tai né chira dung duoc ca cai & day va khong gian &
nhimg chd khac. Ching ta dimg trén mit dit ma chung ta an tra duogc trong
gidy phut hién tai thi miéng dat du6i chan ching ta 1a cai ma ta tiép xuc
duoc. Nhung ma miéng dat d6 khong co bién gioi, tuy rang chung ta dimg ¢
Loubes Bernac nhung ma ching ta thiy rang miéng dat 6 né dinh lién véi
ca luc dia Au chau, thanh chung ta c6 thé thé vao va ching ta thay ching ta
dung trén ca Au chau. Thanh ra khong phai chung ta chi tiép xtic dugc véi
mot manh dat nho Loubes ma ching ta tiép xtic ludn duge véi ca Au chau
rong 16n. Hon nita, néu chung ta an tri ving chai trong gidy phut hién tai thi
chung ta thay chung ta dap Ién trén ca trai dat va tat ca chiing ta thay r0 rang
rang 14 trai dat nd ton va céi chan chung ta nd dit 1én trén ca trai dat tron. Va
nhu vdy khong chi gidy phut hién tai né chtra dung cai & diy ma né chtra
dung tat ca. Thanh ra nudc Trung Hoa, nuéc Viét Nam, nudc Nhat Ban déu
dinh vao trong cai ban chén cua ching ta ¢ trong gidy phut do. Va vi vay cho
nén nam dugc gidy phut hién tai va ching ta nam dugc tat ca moi gidy phut
va chung ta nam dugc cai ¢ ddy va cai ¢ kia, va cai ¢ kia no dinh lién voi cai
& day. Co mot truong phai tri liéu tAm 1y nd chuyén chu vé van dé di tim qua
khtr, m& cho dugce céi canh cira ctia qua khu dé tiép xtc duoc v6i nhitng cai
gi n6 nam & trong quéa khir thi méi tri liéu duge. Do 1a truong phai Phan tam
hoc (Sycho Analisic). Theo truong phai d6 1a trong thoi tho 4u hay 1a trong
qua khtr chung ta dd c6 nhitng dau kho vi nhimg sy xau xé, vi nhiing su
chbéng ddi giira nhiing khuynh huéng khac nhau trong néi tdm ma ching ta
khong giai quyét dugc. Chung ta ¢ ndi két - noi theo danh tir Phat hoc - tir
héi tho au, nhitng cai dau budn, nhitng gidn hon, nhiing x4u xé, nhiing
chéng ddi, nhimg mau thudn & trong ndi tim cila chung ta, nhung tai vi y
thire ctia ching ta khong chiu dung duge nhimg dau kho d6 cho nén né tim
cach d¢ nén nhiing dau kho dé vao trong cai vo thic (unconsicious), no
tuong duong véi mot phan cia thirc alaya. Cai ving ¥ thirc khong chiu dung
duge su dau kho, cho nén nd 4m tham, nod déy Iui nhitng niém lo léng, kho
dau d6 ra khoi cai gii han cua nd. Va vi vay cho nén tat ca nhimg cai dau
budn d6, nhitng cai mau thuan d6 bi dé nén & trong cai vang vo thirc. Va
nhirng cai bi de¢ nén dé ludén ludn tim cach troi day, no bién hinh va no sai st



cai ban than ta, cai ¥ ta va cai miéng ta ndi ra nhing cai diéu nghi va bat
thuong. Minh khong c6 an lac & trong cai ban chat, minh khong ¢6 an lac &
trong cai chiéu sdu. Cho nén & cai mit phiang né co nhitng hién tuong bét
thuong. O trudng hop ndy phai Phan Tam Hoc, Freud, tim cach lam thé nao
cho chung ta tiép xic dugc voi nhitng cai dau khd do, cai uan tec, cai bi dé
nén dé trong tiém thirc va vi vay cho nén tim cach tré vé qua khir. Va khi ma
minh roi cai anh sang cua y thirc vao nhiing cai ving u uan cua qua kht d6
roi, minh 1am cho nhimg cai vo thirc nd trd thanh ra ¥y thire rdi thi tir tir cai
bénh ctua minh nd s€ thuyén giam. Cho nén cai phuong phap tri liéu cua
Phan Tam Hoc 1a dé cho chung sinh ngudi bénh ho ngdi hay nam trén mot
cai di-vang rat 1a thoai mai va nha phan tam hoc (the analis) thi phuc kich ¢
phia sau, ttrc 12 khong dé cho ngudi d6 thay mit, thay mat thi ngudi d6 mac
cé hay 14 c6 thé khong chiu noi thanh ra nguoi d6 ngoi dang sau va ngudi dé
néi nhitng cau xi ngudi nay dién ta ra nhitng cai gi nd xay dén trong dau
nguoi do. Nam thoai mai budng xudi hai tay va cir dé cho dau 6c n6 tur do hé
bat ¢t mot cai hinh anh ndo hién ra trong dau thi noéi cho 6ng ta biét, tin
tuong Ong ta hodc 1a c6 y niém nao hién ra trong dau thi néi cho phan tam
gia biét. Ong ta co the bat dau néi rang bay gio day ong hay ba ké lai mot vai
ky niém thoi tho au ay co6 thé nhiing chi tiét trong tiém thirc nd di ra ma cai
nguoi bénh d6 khong biét 1a cai chi tiét d6 quan trong, nhung ma nha phan
tam hoc c6 thé thay va hoi thém mot vai cau dé ngudi kia néi ra. Hodc 13 néi
nguoi kia ké lai mot chuyén xay ra gan day, nhiing chuyén c6 thé 1am cho
minh dau kho, 1am cho minh cht ¥, nhiing cai that bai cia minh, nhiing cai
vung vé ctia minh. Khi ma noi vé nhiing céi nay, néi vé nhiing gidc mong
cua minh hay 1a n61 nhitng cai gi vira mé1 xay ra cho minh thi nguo1 nay co
thé thinh thoang tiét 10 ra nhiing tai lidu, nhiing cai tai liéu, nhiing cai dir
kién vé vo thirc. Tai trong khi néi nhu vdy, thinh thoang né 16i ra nhing cai
tu liéu nhu vay va nha phan tam nay ding sau lung nho c6 su hiéu biét
thanh ra nam dau dugc nhimg con ran ¢ trong v6 thirc. Va vi vay cho nén hai
ngudi cing nhau tim vé quéa khtr dé c6 thé c6 nhiing co hoi tiép xuc duoc
v6i nhitng con ran cua vo thirc, né 1am cho minh dau kho 1au nay va nhiing
con ran d6 nd bi ém, bi chon chat & dudi tiém thic mot cach rat 13 tu nhién
béi y thirc. Minh nam d6 va minh khong cé suy nghi gi ca. Minh cb dé cho
n6 ty nhién réi khi nao c6 tu twdong gi hién ra thi minh bao cho 6ng kia tai
minh cé niém tin noi 6ng kia, minh tin noi dng kia, minh tin tuéng rang ong
kia c6 thé giup minh duogc thanh ra minh bao cdo cho ong kia, hay 1a c6 hinh
anh nao ty nhién n6 hién ra minh néi cho ong kia biét. Thi cong viéc d6, ban
dau minh tudng nhu 1a ndé dé nhung ky thuc né khong c6 d&. La tai vi co
nhimg tu tudng co nhitng hinh anh nd hién ra trong ddu minh ma minh
khong c6 dam néi cho ngudi kia biét. Tai vi doi khi c6 nhiing hinh anh c6 sb



sang, nhiing hinh anh né x4u, né thd tyc va minh khéng dam noi cho ngudi
kia biét; nhiing tu tudng ciing vay. Thanh minh cling c6 néi nhung ma minh
kiém duyét. Minh dung con dao kiém duyét thanh ra cai ngudi kia khong co
thé thay sy that. Va cang noi sy that chung nao thi nguoi kia cang c6 dur
kién, cang c6 tai lidu dé gitip cho minh ¢c6 thé thdy duoc va tiép xtc dugce
v6i nhitng tai liéu, nhitng sy that vé nhan thirc. Nhitng phuong phap thuong
dung minh di toi tiép xc voi nhitng cai vé vo thirc. Bac si Freud 1a nguoi
dau tién & Tay phuong kham pha ra duogc vo thirc va c6 anh huong rat 16n
trén linh vuc vé vin hoc, vé triét hoc vé tam 1y hoc & Ty phuong.

Con vo thuc cia dao But dd c6 2600 nim nay. Béac si Freud nhan thiy co
nhimg nguoi tu nhién ban tay né t€ liét, no khong c6 cam giac; c6 nhiing
ngudi ma tr nhién mat né mo di khong thiy nira va tai n6 diée di khong co
nghe nita, nhung khi ma dem t6i cac nha bac si than kinh hoc thi ho néi rang
than kinh thi giac, than kinh thinh gidc cua ngudi nay khong co sao ca,
khong c6 hu hao gi cd. Thi luc d6 bac si Freud méi dung phuong phap théi
mién dé cho nguoi kia nam trong cai ving théi mién ctia minh va bac si bao
nguoi kia néi. Thi nguoi kia ndi ra nhiing cai diéu ma trong lic thuong
thuong khong bi thoi mién thi khong cé néi. Bac si Freud méi noi rang tat ca
nhimg cai dau kho do, cai sy di€c, cai sw cdm do, cai sw dui do, cai su & liét
do, n6 tr nhitng tri¢u chimg tam thic ma ra, chtr n6 khong co nguén o
nhing than kinh hé. Va nguoi ta ndi rang bac si Freud da kham pha ra cai
vung v6 thue la nhd nhimg phuong phap nhu vay. Co nhimg em be, nam
tudi, bay tudi, tu nhién no diéc dic, nod khong nghe nira. Nhing khi ma
nguoi ta dem ra kham thi nguoi ta thdy than kinh thinh giac ctia né van con
y nguyén. Thi su that la tai vi nhitng cai chuyén nodi qua noi lai cua cha me
n6 1am cho n6 kho. N6 kho, né chiu khong ¢ duoc thanh ra tu dong n6 diéc
di dé khoi phai nghe nhimg diéu cha me né néi. P6 1a bénh tam 1y. Con mat
ctia minh d6i khi né bi mii && minh khoi nhin nhiig gi ma minh khong trong
thay hang ngay. “Nhiing diéu trong thady ma dau don long”. Va ban tay cua
minh, d61 khi mot ngudi 16n ho 191 dung minh, ho dung ban tay minh dé thoa
man nhirng duc tinh cua ho. Con nit ma bi lgi dung vé phuong dién duc tinh
rat nhiéu, nhat 13 TAy phuong. Va vi vay cho nén c6 nhiing dtra bé tu nhién
cai ban tay no6 bi té liét lai, tai vi nd sg. N6 dong cham vao cai bd phan sinh
duc ctia nguoi 16n, hay la chinh cua n6 né cling sg, vi vay cho nén no té li¢t.
Va nhig cai d6 khong c6 1y do vé sinh 1y. N6 ¢6 1y do vé tam Iy. Va vi vay
cho nén cai truong phai nay la cai truong phai chuyén mén di tim qua khu
dé co thé kham pha dugc nhiing cai gbc ré ctia nhimng dau kho trong hién tai.



Nhung matheo anh sang ciia Duy Biéu Hoc thi minh khong can phai phuc
kich dé nim dau nhiing cai qua khu, tai vi cai qua khir cia chung ta, chiing
ta biét rang cai gidy phut hién tai né chua du:ng ca qué khtr va tuong lai. Thi
phuong phap cta chung ta la phai tlep xuc cai gidy phut hién tai trude. Va
tiép xtc mot cach don thuan, chua can phai co mot cai y niém tim toi gi ca.
Chung ta phai tlep xuc dugc voi no. R01 khi ma chanh niém no gia tang thi
tu nhién minh thay dugc nhiing cai yéu t6 d6 nod lam ra giay phut hién tai,
trong do c6 nhimg cai yéu to vé qua khu, nhimg cai yéu to vé to tién, nhing
yéu td vé x3 hoi. Tai vi cai ndi dau budn, ndi lo sg, mét ching sinh noi buc
doc, n6 duoc lam bang nhirng chét liéu ma néu minh tlep xtic roi thi minh
bat dau trong théy dugc cai ban chat cua no. Turc la nhiing cai nguyén nhén
no timg lam bang nhitng chat licu ma néu minh tlep xuc duge mot lan, hai
lan, ba 1an, va minh quen tiép xuc roi thi minh bat dau trong thdy duoc cai
ban chat cua nd. Tc 14 nhitng cai nguyén nhan nod timg 1am ra hién tugng
d6. Cho nén cau “phut hién tai thu nhiép, qua khtr va vi lai”, n6 cho ching ta
thdy rang con duong thyc tap cua ching ta khong can phai di tim vé qua
khur, khong can di tim phuong phap phan tam hoc hodc di tim vé cai thoi tho
au Chung ta hay tiép xuc nhiing cai gi da xay ra trong gidy phut hién tai, va
néu chung ta tiép xuc dugc siu sic, ta tu nhién thay dugc qua khir no nam
trong hién tai. Tai c4i phuong phap phan tim hoc né ton kém lam, it nhat
cing phai mot nam hay la hai nam, c6 khi t61 nam bay nam, c6 khi t6i muoi
nim. Ma mdi tuan nhu vy thi nguoi bénh phai to1 gép bac si mot lan, hai
1an, c6 khi ba 1an ma c4 nhiéu nam. Rét 13 tén kém.

Gan day o Tay phuong co truong phai Nhan Ban (Approach). Truong phai
nhan ban do noi rang: chung ta khong can phai di tim vé quéa kht, ching ta
phai lo vé cai hién tai nhiéu hon. Thi cai truong phai nay dugc duogc dai dién
boi vo s6 nhimng nha tri liéu trong d6 c6 Karl Groger. Thi nhiing chu truong
cua ong ta:

Thir nhat 13 hiy cha tim dén céi hién tai thay vi chi tam t&i cai qué khi.
Tht hai khi nao c6 mot cam tho nao né troi day, thi chung ta y thuc cai cdm
tho hon 1a di tim nguyén do cua no. Thi ta thay cai truong phai nay n6 da di

sat gin v6i phuong phap ctua Duy Biéu hoc.

Thi ba 1a st dung nhitng cai nguyén liéu cta y thirc, khoi can phai di im
nhiing cai nguyén li¢u cta vo thue.



Thir tu 12 phai chiu trach nhiém, phai 1anh trach nhiém 1ap tirc vé& nhitng cai
gi nd xdy ra cho minh trong dia vuc cam tho.

Tht ndm 1a minh lo vé cai chuyén lam sao sé)ng cho an lac,cho hanh phuc
hon 1a chita bénh. Khong can chira bénh, tim cach lo song bay gid cho n6 an
lac di thi tu nhién bénh no s€ bat.

Chung ta thay truong phai Nhan Ban téi gan cai phuong phap ma chung ta
thdy ¢ trong phuong phap thuc tap cua Lang Hong. Hom truge day ching ta
6 noi t6i ba phuong phap dé dbi trj lai véi nhing gidng dau kho trong qua
khir d6, thi phuong phap dau tién 1a hay tiép xuc nhimg cai gi lanh manh,
tuoi mat, dep d& trong cai gidy phut hién tai. Chung ta hdy nhd cai diéu nay
hém trude tra 101 cai cdu hoi lam sao chung ta ¢6 chuyén hoa duoc nhing
hat giéng kho dau trong qua khtr d6, thi chiing ta dua ra ba phuong phap.

Phuong phap thtr nhat 1 ching ta gieo trong, twdi tim nhimg hat gidng cua
hanh phuc trong hién tai, thi ty nhién nhiing hat giéng do nd 1on 1én, nod
manh ra va tu dong chuyén héa nhing hat giéng cua kho dau. D6 1a phuong
phap ma bén phia tri liéu Nhan ban ho dé nghi. Nhung ma chiing ta con hai
phuong phap khac.

Phuong phap thir hai 14 thuc tdp chanh niém. Thuc tap chanh niém dé co thé
nhan dién duoc nhitng cai hat giéng dau kho mdi khi chung né biéu hién ra.
Tai vi ching n luén luén tim cach biéu hién ra. C6 khi n6 bién hinh, nhicu
khi n6 bién hinh, nd bleu hién ra nhung ma no tra hinh chut dinh. Thanh ra
trong khi di, dung, nam, ngdi, lam viéc, ndi chuyén, tiép xtc thi déi khi
nhing cai dau khd d6, nhitng cai traim luan d6, no phat hién. Va tai vi ching
ta ¢ céi thoi quen 13 séng ¥ thirc réi cho nén chiing ta nhan dién nhitng cai
d6. Ban dau chiing ta chi nhan dién thoi, nhung ma nho cai cong tac nhan
dién d6 ma tir tir chung ta thdy dugc cai ban chat ctia né. Chung ta thay duoc
cai can cir cua nod. Chung ta biét no la cai khéi noi két dang nam sau xa ¢
trong tiém thuc cta chiing ta. Va mdi khi chung ta nhan dién dugc mot cai
hién tuong nhu vay do, thi ty nhién céi hién tuong dé n6 bat di cai sirc manh
ctia n6. N6 yéu di, danh tir Tay phuong 1a discharge, tirc 1a mot ving ning
lugng ma mdi khi chanh niém vao va nhan dién né thi tu nhién ning lugng
cua no bat di.

Phuong phép thir ba ctia chung ta 1a moi1 né 1én. Khi ma ching ta da nhan
dién 101, chung ta biét 1a n6 c6 & dudi do roi thi thinh thoang ching ta moi



1én dé ngdi udng tra chung va noi chuyén. Phuong phap thu ba la dé chuyén
hoa no thanh ra nhitng cai nguén nang luong khac.

Thanh ra khi ma n6 tré thanh hién tai - tai vi bat ¢t mot cai tAm niém nao,
bat ¢t mdt cam tho ndo, bat ¢t mot tAm hanh nao ma phat hi¢n rhi n6 cling
chtra trong n6 qua khir va twong lai. Minh nhin vao d6 thay duogc qua kh,
tuong lai va vi vay cho nén ndm duoc hién tai 13 minh ndm duoc qua khtr.
Va hon nira minh tiép xuc duoc hién tai thi tu nhién da co su chuyén ddi &
trong d6 roi. Huéng hd 1a minh con phuong phap thtr ba. Ttc 1a khi nao
minh nhan dién ra rang & trong minh né c6 nhiing cai nhu vay thi thinh
thoang minh moi n6 1én dé minh néi chuyén v6i né. Thanh ra dbi voi nhiing
ngudi theo truong phai goi 1a Nhan Ban d6, minh c6 thé néi chuyén cho ho
biét rang: “Ong chil y t6i phit hién tai 1a phai, toi dong y. Toi khuyén khich
ong di trén con dudng d6. Nhung ma toi xin néi cho ong biét rang, tuy noi
n6 1a hién tai nhung ky thuc né chtra dung tat ca nhimg qua kht ¢ d6. Tuy
rang ong nghi rang 6ng phai tir bo cai phuong phap goi 1a tim vé qua khu
ctia truong phai Phan Tam Hoc, nhung ma ky thyc trong khi ong tiép xtc
voi hién tai thi 6ng cling cé co hoi théy dugc cai qua khur trong hién tai. Tai
vi cai hién tai luon luén chira dung cai qua khir”. Do 1a tuong tirc.

Diéu thir hai ma 6ng chu trwong 13 phai v thire duoc nhitng cam tho khi né
Xay ra trong tdm tu minh, diéu d6 chung ti cling thiy rat 1a ding. Tai vi
phuong phap tu hoc ctia dao But 1a phai y thirc dugc nhitng cai gi xay ra &
trong gidy phut hién tai, trong d6 c6 nhitng cai cam tho ctia minh: nhimg cai
vui, cai budn, cai buc, cai gian cia minh, minh phai y thirc hét. Nhung ma y
thirc nhu vay khong phai 1a chi 1a y thuc sudng. Tai vi khi minh y thuc dugc
nhimng cai cam tho dé thi ¢6 lyc lugng chanh niém né nam & trong con nguoi
cia minh. Va khi ma cai ning luong cta chanh niém tiép xtic dugc vdi ning
luong cua cai cam tho kia thi cai cam tho kia n6 s€ duogc chuyén hoa mot
phan nao. Tic 13 nd c6 hién tuong yéu di. Minh noi thém cho ho biét rang
chanh niém 1a rit quan trong. Nang lugng ctia chanh niém 1a rat quan trong.
Cé6 nang lugng cua chanh ni¢m do thi khong nhitng minh nhan dién dugc no
ma tir tir minh thiy duoc ban chit sau sic ciia no. Tic 1a minh dung cai
phuong phap ma trong dao But goi 1a quan. Quén tirc 1a nhin sau va nhin k§.
Ma quén cling 1a cong trinh cua chanh niém. Chanh niém trude tién 1a ma
cong vi¢c nhan dién, khi quen roi thi 1am dugc mot cach sau sic. Minh nhan
dién roi nhung ma minh nhin thau duoc cai coi nguén cua no thi goi 1a quén,
cling 14 chanh niém. Chanh niém khi yéu chi c6 thé 13 nhan dién duoc thoi,
nhung ma chanh niém khi manh c6 thé théy duoc coi nguén cai minh nhan
dién. Vi du nhu minh c6 chanh niém yéu thi khi gap mot Su huynh di ngang



qua minh biét d6 1a Su huynh cta minh. Nhung néu ma chanh niém manh,
minh c6 mét cai nang lugng vimg Ve‘mg khong nhiing minh thdy Su huynh
cia minh ma minh con thay dugc cai tinh trang Su huynh minh sang hom
nay khi ma di ngang qua. Thiy duoc rat r3. Va d6 1a yéu td quan.

Chu truong thr ba cua trudng phai Nhan Ban 13 chi can nhing tu liéu trong
¥ thirc théi ma khoi phai can nhimg tu liéu trong vo thirc thi minh noi ring:
“Ping ¢6 lo nhiing cai tu liéu y thirc d6 nd chira dung hét nhitng cai tu liéu
trong vo thuc. Va vi vay néu quy vi tu tap chanh ni€ém - cd nguoi tri li€u, ca
con bénh tu tap chanh niém - thi tiép xtic v6i nhimg cai tu liéu trong hién tai
va trong ¥ thuc ciing du roi”.

Thu tu 14 céi trudng phai nay chu truong phai chiu trach nhi¢m nhiing cai gi
n6 xay ra cho minh. Cai nay rat 1a hay. Vi du nhu 13 c6 sy buc boi nd xay ra
cho minh, c6 mot su that vong xay ra cho minh thi truéc hét minh phai lanh
trach nhiém vé cai d6. Minh dimg c6 di tim nhiing cai nguyén do, minh hay
chiu trdch nhi€ém nhiing cai dang xay ra cho minh trudc.

Putng vé phuong dién Phat hoc, chung ta thiy nhu thé ndy, mdi cai hién
tuong nhu viy no xay ra 1a c6 nhiéu nguyén do. Nhat 1a trong Duy Biéu hoc,
hién tuong nao ciing c6 tinh cach tu bién va cong bién. Cai gian cia toi, toi
chiu trach nhiém. Nhung ma anh ciing chiu trach nhiém mot phan nho nao
do6. Tai vi day la cai gian cua t61 thanh t61 chiu trach nhiém nhiéu hon,
nhung ma khong phai anh khéng chiu trach nhiém phan nao. Anh da noi ra
mot cau 1am cho toi gian, thi toi biét rang to1 chiu trach nhiém vé cai gian
cua t61 ma anh cling cong trinh mot phan nao vé cai gian cua toi. Con chi,
tuy rang chi khong c6 néi gi hét, chi khong c6 lam gi cho t6i gian hét, nhung
ma chi cling c6 du phan vao trong cai tinh cong bién. Va vi vay khong c6 ai
1a khong co trach nhiém trong phan xdy ra trong toi ca. VA cai muc trach
nhiém no tiy thudc. Nhung ma toi thdy mot diéu rat rd 1a toi 1a ngudi chiu
trach nhiém nhiéu nhét. Tai cai gian do 1a cai gian cla toi. Trong trudng phai
tam 1y nay, nguoi ta khong c6 noi té1 trach nhiém cho nguoi khac. Nguoi ta
nd1 té1 minh phai lanh céi trach nhi¢m nhiing gi xay ra cho minh. Trén thuc
té 1a chiing ta chiu trach nhiém chung. Tuy nhién, cai gian cua toi tu bién
nhiéu hon 1a cong bién, va vi Véy cho nén t61 1a nguoi chiu trach nhiém
chinh. Nhitng nguoi kia co thé giup d& t61 dugc nhung ma chinh t61 phai
chiu trach nhiém vé cai dau kho cua t6i trudc hét. Tai vi khi ma minh biét
rang minh phai chiu trach nhiém nhiing gi dang xay ra cho tdm 1y ciia minh
thi né ché nhiéu céi loi:



Cai loi thir nhat 1a minh khoi phai mat thoi gio di tim nhimng cai nguyén do
cua n6 trong qua khir, minh lo xtr Iy bao nhi€u nang lugng va thoi gio cia
minh dé lo xtr 1y cai gian ctia minh.

Thir hai la minh khong d6 15i cho nhiing cai yéu td & ngoai. Nhiing cai yéu
t6 & ngoai doi khi né co6 du phan truc tiép hay gian tiép vao cai gidn cua
minh. Nhung cai phan chiu trach nhiém chinh t6i 90%, it nhat 1a 90% la cta
minh. Thanh ra t6i chiu trach nhiém vé cai gidn cta toi trudc va toi khong co
d6 181 trach nhiém do6 cho anh, cho chj va cho qué khtr ntta. Vi du nhu 1a cai
gian ctia minh, cai budn ctia minh c6 thé do ba minh, do me minh hay 1a do
qua kht 1am ra, nhung ma minh biét rd ring khong c6 cai gi don phuong
mdt phia ma no ra, né do tir nhiéu phia trong d6 phia minh la cai chanh. Va
vi vay cho nén khi ma minh c6 mét niém dau kho thi trude tién minh phai co
thai do chap nhan rang minh chju trich nhiém vé cai dau kho ctua minh
trudc. Roi nhitng nguoi khac ho c6 thé gitip duge minh timg nao thi hay
timg d6, nhung chinh minh 1a ngudi chiu trach nhiém dau tién.

Va diéu thtr tu 13 trudng phéi ndy day 13 ding c6 lo chira bénh, dimg c6 lo tri
bénh, lo séng cho hanh phuc thoi. Thi ciing ding 13 tai vi trong xa hoi nay
khi ma c6 cai gi khong sudng s€ thi nguotl ta méi noi1 thoi, con khi ma moi
viéc no6 di mQt cach ém dep thi nguoi ta khong cd noi. Tuc la nguoi ta khong
0 chu y t61 nhirng cai tin vui, chi cht y nhing cai tin budn thdi. Vi du nhu
1a sang nay ma c6 mot nguoi diém mot nu cudi rat 13 tuoi thi khong c6 ding
béo va khi nguoi d6 gian dir la hét, giét nguoi thi dang bao. Tuc 1a béo chi
dang nhiig tin x4u thoi, khong bao gio dang nhiing tin t6t ca. Hay la khi
minh khong c6 dau ring thi minh khong c6 sudng, dén khi minh dau ring
minh m&i kho théi. Va vi vay cho nén cai phuong phap ctia minh lam thé
nao dé séng cai ngay hom nay cho n6é hanh phuc va an lac thi ty nhién
nhimng cai bénh cta minh, nhimg céi dau khod cta minh né bét di. Va phuong
phap d6 1a tiép xuc véi nhitng cai gi twoi mat, lanh manh, dep d& trong gio
phut hién tai. Va cai dé chi co thé 1am béng chanh niém duoc.

Trong khi di thién hanh chang han ma néu minh cé chanh niém thi minh tiép
xuc dugce khong bao nhiéu 1a yéu té mat lanh & trong con ngudi ciia minh va
xung quanh minh. Tuy nhién la minh khéng c6 chira bénh gi ca nhung ma do
1a hinh thai chira bénh gian tlep Khi ndo minh c¢6 niém vui, minh c6 stc
khoe tu nhién nhitng cai budn rau, nhiing cai bénh tat tir tir né tiéu. Dicu nay
cing dung. Nhung ma Duy Biéu Hoc con di xa hon 13 ngoai phuong phap
thir nhat 1 tim cach song trong hién tai thi minh con cé thé dung chanh niém



dé ma nhan dién nhiing cai dau kho khi n6 xuat hién dé lam cho né yéu di,
va thir ba 1a minh ¢6 thé mdi nd Ién d€ minh quan chiéu va chuyén hoa.

“Phut hién tai thu nhiép, qua khir va vi lai”, va vi vdy cho nén *“bi quyet cua
chuyén y, ndm trong gidy phut hién tai”. B1 quyet ctia su chuyén hoa gbc ré
minh. Y day tirc la alaya thirc, nhimg cai dau kho, nhiing cai v minh trong
alaya thirc n6 nam trong gidy phat hién tai. Thanh ra phuong phap tu hoc
thong minh nhat 1a phuong phap xir Iy hién tai. Tc 1a nim cai gidy phut
hién tai, tiép xtic voi n6 ma cho twoi, cho n6 mat, lam cho né dep, chuyen
hoa n6. Pung c6 ndi rang ngay hém nay minh phai kho cuc thi ngay mai
minh méi ¢ an lac duoc, va cai chd ctia minh khong phai 1a & day, cai chd
ctia minh 13 & bén Tay Phuong Cuc Lac Thé Gi6i. Chd nay 1a cai chd minh
phai bo, chd kia 1a chd minh phai t&i, nhu vAy minh hoan toan dau tu vao
tuong lai, hay minh chim ddm trong qua kh&t. Minh mo t6i tuong lai thi d6
khong phai 14 duong 161 ma But day.

Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh 14 cai ban van xua nhat ciia nhan loai, day
chung ta phai an tra trong hién tai. Va vi vay cho nén ching ta thdy rang
trong dao But day cai gidy phit ma no nam trong cai tim tay chung ta la
gidy phut hién tai, va chung ta phai sdng cai gidy phut do cho sau sac. Song
nhu thé nao dé né an lac, hanh phuc. Va sdng nhu thé nao dé cho nhing céi
dau kho c6 thé chuyén héa trong gidy phut hién tai va s& c¢6 an lac thi twong
lai ty nhién né s€ an lac. Va mot cai nét doc dao cua gido 1y dao But 1a thuc
tap nhu thé nao dé hién tai duoc an lac. Va nhu vay thi khong con nghi ngo
gi nita: hién tai an lac thi twong lai an lac. Hién tirc 1a bay gid, c6 thé thay
duoc, c6 thé s& mé duoc, goi 1a hién. Phap 1 nhiing cai hién tuong. Lac ¢6
nghia 13 hanh phtic. Tra tic 1a . C6 khi goi 12 hién phap lac cu. Tiéng Phan
la dharma sukha vihari. Dharma la phép, 1a hién, 13 thiy duoc, so mé dugc,
chting nghiém duoc ngay bay gioi. Hién phap tic 1a nhiing cai gi n6 thay
dugc, sO0 mo duogc, do c6 nghia 1a hién tai. Sukkha la an lac, nguoc lai véi
dukha. Dukkha 1a kho. Vihari 1a trd, 14 cu. Vihari 13 céi chd o. Vihari ciing
€O nghia 1a tu vién Buddhist vihara 1a tu vién. Vkhari cling c6 nghia la cai
chd nguoi ta &, ngudi ta choi. C6 vé thanh thoi, ¢6 vé vui thu, goi 1a vihara.
Nhén xét cho k¥ chung ta thay ring trong hién tai né c6 nhitng cai diéu kién
nodi tai va nhiing cai diéu kién ngoai tai, né du lam cho ching ta Phat. Cb
nhién 14 né c6 nhimg cai yéu to cua dau khé ndi tai va xung quanh. Nhung
no khong co6 nghia la nhiing yéu to cua hanh phac khong co. Néu ma ching
ta suot ngay cir tiép xuc voi nhitng yéu to bénh tat kho dau théi thi ching ta
s€ gay mon tir tlr, s& chét. Va c6 nguoi nhu vay. Co ngu:0’1 giam ham trong
cai thé gidi bénh hoan, trong thé gidi sau kho. Ngo cai gi cling thiy dau



budn hét. Va nhiing ngu:cn nhu vay khong co song sot duoc. Thanh ra nhung
nguoi d6 minh pha1 gitip ho 1am thé nao dé tiép xtic dugc voi nhitng cai lanh
manh, nhimg cai dep d€ trong ho va xung quanh ho. C6 nguoi than phlen
rang; cdy rung nguoi ta dbn hét cay coi chet hét, thanh ra khong co gi vui
tuoi hét. Nhung ngudi d6 khong cé thiy rang cling con c6 nhitng ciy dep,
cling ¢6 nhiing cai rung dep, va minh phai thuéng thirc nhitng cay dep,
nhimg cai rimg dep d6. Ma cang thudng thirc, minh cang thiy nhiing cai cay
dep, nhitng céi rimg dep d6 cang quy va minh cé sirc manh dé giup bao vé
nhimg cai cdy khac, nhiing cai khu rimg khac dang bi chét. Thanh ra tiép
xtc v6i dau khd chua du, phai tiép xtc véi nhimg cai mau nhiém, lanh
manh. Cé mot diéu ching ta théy rd la trong dao But, trong truyén thong
Nam Phuong, nguoi ta noi nhiéu quéa dén dukkha, tirc 12 dén kho. Cr noi cai
gi cung kho hét. Noi mot hoi nguoi ta kho thém. Trong khi do thi dao But
Bic Phuong, Pao But Pai thira, muodn stra cai su sai 14am do, cho nén chi cho
chung ta thiy va gitp cho chung ta tiép xuc duoc voi nhiing céi sukkha, véi
nhimg cai hanh phiic. Do d6 cho nén trong truyén théng dai thira, ching ta
théy ¢4 cac Thién su ho 1am tho ca ngoi hoa vang, tric biéc, bach van, minh
nguyét. Ho ca ngoi phéap than bat diét, tirc 12 ho nhan manh t6i cai chan nhu
duyén khéi, chir ho khong phai chi noi tdi cai vo minh duyén khoi ma thoi.
V6 minh duyén khoi thi né biéu hién ra nhiing cai dau kho, nhiing cai den
t6i. Nhung chan nhu duyén khoi, no biéu hién ra nhiing cai tuoi vui dep da.
C6 nhién noi rang O trong cudc song no co cai dep, cai hay, cai lanh ma
nguoi ta phai tlep xuc; nhung ma néu con nguoi chung ta bi kém kep trong
cai thé gioi kho dau thi cuing kho long tlep xuc duge voi nhiing cai dep do.
Trén nguyén tic minh thay bong hoa rat dep, thdy canh mat troi 13n rat huy
hoang. Nhung ma trén thuc té minh tiép xuc khong dugc. Tai vi minh co
mot noi sdu dau n6 qua lon. Va c6 mot cai gi nd giong nhu mot buc tuong
ngin can khong cho minh tiép xtc duge voi bong hoa, tiép xtc duoc véi
nhiing cai mau nhiém véi thién nhién. Trong truong hop d6 ching ta phai
can t6i Tang than. Chung ta phai ¢ trong mot Tang than ma trong dé co
nhitng ngudi c6 thé mim cudi duge, co thé budc nhitng budce chan thanh
thoi, c6 thé cam ldy ban tay ta bang cai su triu mén, dé chia sé, dé co thé
hiéu duoc ta, va chiing ta c6 thé duoc kéo ra khoi cai thé gidi u budn, den tdi
cua chung ta. Cho nén Tang than la mét cai dung cu rat quan trong.

---000---



KE THU 48

Tu tip va chuyén hoa

Trong doi sdng hang ngay
Nuwong tua vao Tang doan
Cong phu mau nhin thay.

Nuong tya vao Tang doan, cong phu mau nhin thdy, 13 & chd do, 1a chlng ta
phai nuong dua vao Tang doan. Chung ta thuong ca ngoi nhitng nguoi tu
mot minh, séng mot minh; 1€n ni dong cua lai, séng mot minh. Ma ching ta
cho ho 14 nhimg ngudi tu duy nhét, tu thiét. Nhung ma ky thuc ra, tu ma
khong c6 Tang than thi kho 1am. Tai vi con nguoi 1a mot sinh vat xa hoi, va
vi vdy cho nén nhiing cai budn dau, nhitng cai niém vui, nhimng cai hy vong
nhitng con ngudi nd 1¢ thudc tdi1 xa hdi. Va vi vay cho nén chinh & trong cai
x4 hoi loai ngudi minh méi thay duoc rang 1a minh d3 chuyén héa hay chua.

“Tu tap va chuyén hoa, trong doi song hang ngay”. Cau ‘nay no co nghia la

minh tu nhung ma minh van song binh thuong cudc sdng hang ngdy cua
minh. Minh séng doi song hang ngay cia minh mdt cach binh thuong nhung
ma minh c6 thé tu tdp va chuyén hoa ngay trong doi song hang ngay d6. C6
nhién ta phai thuc tap chi va quan. Tai vi trong doi sdng hang ngay, chung ta
bi kéo theo, chiing ta ddanh mat chiing ta,va vi vdy cho nén chung ta phai tu
tap chi. Chi tirc la ngung lai. Ngung, & day chung ta phai hoi cu hoi thong
minh la: “ngung cai gi?” Ngung cai sy phong thé, ngung cai su chay nhu bi
ma dudi. O trong cudc séng hang ngay cia ching ta, ching ta bi kéo theo,
ching ta chi Ia mot nan nhan théi. Chung ta bi kéo theo nhiing ngudi xung
quanh. Ching ta bi kéo theo bdi hoan canh. Chung ta bi kéo theo bdi tu
tudng, boi nhimg cai tAm tu budn gidn cta ching ta va ching ta khong co
doi song cia chinh chung ta, va vi vay ching ta phai chi. Chi c6 nghia 1a
dimg lai. C6 nhitg nguoi ho sdng khong c6 cudng lai dugc véi cai su kéo
theo d6, cho dén mot ngay kia ho bi tai nan va ho cling phai bi bit budc nam
trong nha thuong 15 ngay hay 1a mot thang. Va tai vi bac si hay 13 y ta bt
ho phai nam, khong cho cua quay cho nén ho méi cé co hdi nhin lai cudc
doi ciia ho. Va ho méi bat dau théy duogc 1a ho di dién ro nhu thé nao trong
nhimg nam vira qua. D61 khi cai phuong phap chi do6 khong phai do minh
mudn ma né co, ma do cai tai nan, cai hoan canh né bat budc phai nhu vy.

Chi ¢ day 1a cai chi tu nguyén. Ttrc 1a minh phai ngung lai, cai stc manh, cai
nang lugng nd gitp minh, ngung lai goi 1a chanh niém. Con vi dyu nhu minh
dang suy nghi mién man, minh dang budn thuong, gian ghét mdt cach thong



tuc ty nhién nghe tiéng ddng ho danh 1én, nhac ddng hd danh 1én. Thi nhac
do ddng ho 12 mot trong nhing cai hién twong cta sy séng, nhung ma ching
ta dd chdp nhan voi nhau rang 1a nhac ddng hd né phai c6 cai cong dung la
giup ta chi, ngung lai, thd va ching ta mim cuodi: “A, chung ta dang phiéu
lru trén cai dong quén lang, trén cai dong budn ghét. Chiing ta dang ty danh
mat minh”. Va tiéng ddng ho trd nén tiéng goi cua But. Va But & diy khong
phai 1a But & ngoai, But & day trong tu tdm cua ching ta goi: “Nay con oi!
Con dang di dau vay? Con hiy tré vé”. Cho cai ciu ké cua chung ta vé
chudng d6 1a: 1ing long nghe, lang 1ong nghe, tiéng chudng huyén diéu dua
vé nhat tim. Va tiéng Anh chang ta dich la listen, listen, this wonderful
sound bring me back to my true home. True home, tic 1a & d6 minh an tru.
Hién phap lac trd. Minh 1a mot dira con hoang, bo nha ra di va khi nghe
tiéng chudng thi tro vé cai nha ciia minh. Gid phut hién tai c6 thé c6 an lac,
c6 thé co hanh phuc, c6 gidc ngd ¢ trong d6. Va vi vay cho nén chi 1a cai
phap tu cua tat ca chiing ta. Con néu nhu chiing ta & trong mot cai Tang than
ma moi ngudi déu c6 tu tap chi, thi tu chi nd tro thanh ra mot cai diéu tu
nhién va don gian. Khi ma chung ta di thién hanh ching ta chi. Pi ma khong
can toi. Khi ma ching ta rira n6i hay la ching ta quét nha, chung ta tam, ma
néu chiing ta chi thi ching ta song rat siu sac cai gidy phut do. Con trong khi
quét nha, ndu an hay 1a tim ma khong chi thi chung ta khong c6 sdng sau sac
trong giay phut do.

D6 1a ngay thang né di qua cho ching ta séng duoc doi sdng cua ching ta
mdt cach dich thuc. Anh da lam gi doi anh? Ta d3 lam gi doi ta trong may
chuc nam qua? Tai vi ta khong ¢6 tu chi, cho nén nhitng cai ndm qua né da
di qua nhu gidc ‘mong. Ta chua bao gio song mot cach sau sic, mot cai gio
phut dé dung dé ngam mot cai ngdi sao hay 1a nang mot cai canh hoa trén
tay, va nhu vay thi cudc séng né qua udng.

Do d6 cho nén chi 1a cach thuc tap dau tién dé chung ta c6 thé dung lai. Va
dirng lai ching ta c6 thé tré vé nha ngay lap tirc, nha cia ta trong d6 c6 hanh
phuc, c6 giac ngo, co giai thoat. Chi la samatha. Dang khi ma toi di vao bép,
t6i thdy mot thién sinh dang got ca rot thi téi moi hot, “A, con dang lam gi
do?” Thi do la mot tiéng chudng. Va thién sinh d6 néu ma thong minh thi chi
can mim cuoi thoi tai vi Thay gitip minh chi, minh ¢ thé dang phiéu luu
trong khi cdt ca rot, va tiéng hoi cua Thay “con lam gi d6?” nd co tac dung
gitip minh chi va minh trd vé nha cta minh, trd vé an lac ctia minh. Con néu
nhu minh tra 161: “Da thua Thﬁy, con dang cat ca rot.” Thi la hong. Do
chung to rang minh khong hiéu cau hoi ctia Thay. Tai vi 16 rang Thay dang
thdy minh cat ca rdt, tai sao minh lai phai con tra 10i nhu vay. Tra 16i nhu



vay thi khong hiéu minh va ciing khong hiéu Thay. Thanh ra khi minh 13
modt nguoi cd chanh niém dang tu hoc theo chi va sy ¢6 mat cua minh tao ra
cai chi xung quanh minh. Ban dau minh phai nho tiéng chudéng, minh phai
nho tiéng dong hd, minh phai nho tiéng dién thoai, nd giup minh chi rdi tir
tr minh nhd mot Su anh, mot Su chi, mot Su em. Sy ¢c6 mat cuia ho giup
minh chi va néu minh an tra trong cai chi d6 nhiéu hon ba hoi tho. Tai vi
theo nguyén tic 1a mdi khi minh dugc nhéc 13 minh phai an trd it nhét 1a
trong ba hoi thd trong khi chi. Con néu minh hoc gidi, minh hoc gioi thi cai
chi ctia minh c6 thé kéo dai ca miy chuc phat gidy déng hd d6, minh c6 cai
goi 13 tam mudi, nhiéu chimg nao thi chanh niém cua minh viing ching do.
Va khi minh dua con mét cia minh quét qua nhu mot ludng anh sang thi
minh nhin thiy né sau sic hon. Chung ta biét rang cai dén pin cta ching ta
ma néu pin manh, thi nd nhu mot cai chdi quét ngang toi dau thi chung ta
thdy rd rang téi d6. Ma néu nhu dén pin ciia ching ta yéu thi chung ta chi
thdy 10 mo thoi. Cai chanh niém cua ching ta cling nhu vay. Chung ta chi thi
chung ta co pin, c6 nang luong chanh niém thi ching ta bat dau thay. Nhung
ma néu chiing ta thyc tap chi nhiéu hon 14 ba hoi tho, n6 kéo dai dugc hai
phut, n6 kéo dai dugc nam phut, ntra gi¢ thi cai chi do tré thanh ra mdt cai
nang luong anh sang rat 1a manh, chiéu vao dau thi ching ta thdy duoc cai
do, goi 1a quan. Céi nang lugng gilip ching ta chi 1a chdnh niém. Niém tuc 1a
dem cai tim chung ta tré vé trong gidy phut hién tai. Chit “kim” 13 gidy phut
hién tai. Chit “tAm” 13 cai tAm ctla minh. TAm tré vé gidy phut hién tai.
Thanh ra tu chi 1a mot phan quan trong cta ching ta & Lang Hong.

Tu chi c6 nghia la ngung lai cai sy phi€u luu, ngung lai cudc phiéu luu cua
chung ta va tro vé nha sdng an lac trong gidy phat hién tai, khong co tim
cau, khong c6 mo udc gi ca. Chi can may tuan 1& nira théi minh di Viét Nam
nhung ma minh van c6 thé an tr trong Lang Hong nhu thuong goi 1a chi.
Con néu ma minh bi thu hit hoan toan bai chuyén di, khong thay chi, thay
em, an lac, udng tra va an cu thi minh khong co tap tu chi. Chi I an tra
trong hién tai. Va an tra trong hién tai nhu vay thi chanh ni¢m ngay cang lon
va hanh phtc ngay cang lon. Va khi cai nang luong doé ngay cang lon thi
minh thuc tip quan rat 1a dé. Quan 13 nhin k¥, nhin sdu. Quan n6 d6i voi chi.
Quan 1a vipassana. Khi ma c6 luc luong chi rdi thi chiing ta ¢ thé tu quan
mot cach d& dang. Nhin sau va nhin k§ dé ¢ thé théy dugc cai chan tudng
ctia nd, goi 1a quan. Nhung ma chiing ta ciing biét rang chi va quan no khong
co the ro1 nhau dugc. Trong chi da c6 mot it quan r6i. Ngung lai va nhén
dién tit nhién 1a bat dau thiy. Khong thé nao khong thé c6 cai thdy trong chi.
Va khi ma c6 quan, c6 cai thay roi thi nhat dinh rang 14 c6 chi.



Khéong thé co quan ma khéng co chi. Khi ma minh c6 cai thdy (insight),
minh thau hiéu c6i ngudn ctia modt cai gi rdi tic 13 ¢6 chi. Vi du nhu bay gio
minh nhin vao cai béng va minh thay duoc mat troi, thay duoc dam may,
thay duoc tinh chat nguyén sinh cua cai bong, thdy cai d6 chimg to minh c6
chi, tu tdp quan. Va cai ma goi la dao Phat di vao cudc doi, dao Phat nhap
thé (Engage Buddhism) né 1y cai ciu nay 1am ban chat.

Minh sbéng cudc séng binh thuong nhu moi ngudi nhung ma trong d6 chi va
quan tiép tuc dugc thuc hién.

“Nuong twa vao Tang doan, cong phu mau nhin thdy”. Tu tdp ma khong co
Tang doan rat 1a kho, nhat 1a khi ma minh bj giam ham trong cai vil try dau
thuong, t6i den, minh khong c6 cai kha nang tiép xuc duoc véi nhing cai
lanh manh tuoi vui c6 tinh céch tri liéu ¢ trong minh va xung quanh minh.
Chung ta thdy c6 nhiing cai trung tdm tu hoc ma ho t&i noi khong c6 su lién
lac gitta nhitng ngudi tu voi nhau. Mdi nguoi ha thi cong phu gat gao, tu
cho that ryc nhung ma khong c6 chuyén hoa gi ca, tai vi Tang doan khong
han 1a mot Ting doan. Tang doan c6 nghia 1 sy nang d& 1an nhau. O Pong
phuong chiing ta ¢6 chua chién t6 chirc nhu 1a mot gia dinh, trong d6 Thay
dugc coi 1a mot nguoi cha, nguoi me, con nguoi Su huynh cia minh nhu
mot ngudi anh, Su d¢é nhu 1a mdt nguo1 em con c6 Su bac, Su chi, Su co, Su
di. Va nhu vay thi trong truyén thong cua ching ta, chung ta di biét rd rang
rang 13 c4i moi truong Tang than rat 1a quan trong. Néu Tang than khéng
duoc thiét 1ap nhu mot gia dinh tAm linh, trong d6 mdi ngudi 1a mot thanh
phan gia dinh thi cong phu cta ching ta khé thanh dat 1am. Ching ta biét
rang & Tay Phuong c6 nhiing ngudi toi voi Tang than tir mot gia dinh do va,
tir mot x3 hoi thac loan va nhitng ngudi d6 khong co goc ré. Va Tang than
do6 duoc thanh 1ap nhu moét su tu hop ctia nhitng hon ddo riéng biét va khong
c6 tinh nguoi, khong c6 su 4m ap ciia mdt gia dinh, thi cc thién sinh kia tu
tap mudi nam, hai muoi ndm cling khong c6 két qua. Tai vi con nguoi 1a
mdot sinh vat x3 hoi ma trong gia dinh, ngudi d6 khéng co gbe ré, ma di vao
mot Tang than lanh 180 nhu véy thi ciing khong thé nao c6 goc ré. Thanh ra
Tang than phai duoc té chire nhu mot gia dinh trong d6 ¢ stc 4m, c6 hanh
phtc, ¢ su hoa hop, moi ngudi déu tiép nhan minh nhu 1a mgt nguoi em,
mot ngudi chi, mot nguoi anh thi ty nhién minh ¢6 cai co hdi moc ra nhitng
cai & dau tién trong cudc doi minh. Va vi vy cho nén Tang doan phai la
mdt gia dinh, c6 thé giup cho nhimg nguoi chua bao gio c6 gia dinh cam
duoc céi co va co duge nhitng cai gbe ré dau tién.



Van dé nay rat quan trong & Tay phuong. Thanh ra nhitng nim vira réi Thay
di giang day. Thay ludn ludn kéu goi cic trung tim tu hoc nén t6 chirc
nhimg Tang than co tinh cach gia dinh. Tai vi nhitng nguoi mat goc ho tdi
ma khong c6 cai khong khi dam 4m d6 thi ho mat cai co hdi cudi cung cia
ho. va khi ma moc ré ro1 va ho chap nhan cai Tang than d6 nhu la gia dinh
cua ho thi tu con nguoi ho trd thanh ra binh thuong cé thé vui duoc, hanh
phtc duogc. Lac do su tu tap dé di xa hon méi thue hién duoc. Mot Thﬁy dau
c6 gioi cach may, mot Pao Su co giodi cach may ma néu khong c6 Tang than
thi ciing khong c6 1am gi nhiéu.

Ngay xua, Tang than cta But thiét 1ap thinh thoang cling c6 nhig van dé
16n, d6i khi c6 chia r&, c6 khi Tang than tach ra 1am hai, d& xay ra nhiéu lan
nhu vay. Nhung ma biét 1am sao hon, con nguodi né 1a nhu viy. Tai
Kosambi, Tang than tach ra lam doi. But can thi¢p vao ciing khong giai
quyét dugc thanh ra But phai bo di. O thanh Vuong X4, Dé Ba Dat Pa to
chirc mdt gido ho1 mdéi tach roi ra, But cling khong lam gi duoc, co6 lam
nhung ma ciing khong can thiép vao mot cach truc tiép. Nhung ma nhiing
cai kho khan do6 gido doan da vugt qua dugce va Tang than cua But c6 uy tin
12 nguoi ta nhin vao cai doan thé Tang than ngudi ta c6 niém tin noi phuong
phap hanh tri gido ly ctia But. Thanh ra vua Ba Tu Nac, vua nuéc Kosala, co
mot 1an chip tay lay ma thuavéi But cdu nay ma duoc chép vao trong kinh:
“Bach dtc Thé Tén, nhin va Tang than con c6 duc tin noi duc Thé Ton.
Nhin vao cac vi khat si di qua, di lai, ng01 xuong, dimg 1én thyuc tap, con co
duc tin noi dirc Thé Ton. Tai vi con thay Thé Toén & trong Tang than Thé
Ton”. Cai kha niang cia mot vi Pao Su ¢ thé nhin thay trong cai Tang than
ctia minh, 1a néu ma Tang than dé thi Pao Su do6 cling do. Su that 1a nhu
vay.

Do d6 cho nén mot trong cai ma minh phai hoc trong cai thoi gian minh tho
hudn 12 mén hoc xay dung Ting than, goi 14 Dung Ching (community
bulding, sangha buiding). Tai vi khi ma minh hoc ngh¢ thuat dung chiing roi
thi minh méi ¢6 thé tao dung duoc mot cai chiing ¢6 hanh phic va 1am co so
va niém tin cho rat nhiéu nguoi.

Cho nén, Thay moi néi rang 1a néu mot vi Pao Su khong c6 Tang than thi
cling nhu 1a mot nha nghé si ma khong cé tu liéu, mot nhac si ma khong co
dan, mot chién si ma khong c6 sung. Va vi vay cho nén Tang than rat quan
trong. Néu Tang than ma c6 dugc mot it yéu to cta su hoa hop, co hanh
phuc thi khi mdt ngudi t6i véi Tang than chua tu da bat dau hudng loi ich



roi. Cho nén xay dung Ting thén la cong trinh quan trong nhat ctia su tu tap.
Va minh bién thanh ra mot cai yéu t6 tt cua Tang than.

Ngay xua, bay gio ciing vay, co nhiéu nguoi vi du nhu 6ng Chanh Tri, c6
1an ong chan cac Thay, ong gidn cac Thay rdi 6ng noi rang toi chi quy y nhi
bao thoi, Phat bao & Phép bao, Tang bao t6i khong ¢ thich. C6 nhidu nguoi
noi réng t6i chi quy y Thanh Ting thoi tire 1 X4 Loi Phat, Muc Kién Lién,
Vin Thu, Phé Hién thoi, con mady Thdy, may Su c6 dang séng ¢ diy chua
phai 1a Tang than.

Noéi nhu vdy khong c6 dang. Tai vi cai Tang than ma ta c6 thé so mé dugc,
c6 thé thira huong duoc 1a Tang than nay tirc 1a pham Tang. Va cai gia tri
cua Tang than 1a do ta xay dung ra chir khong phai tu nhién ma né cé dugc.
Tang than nay 13 mot doan thé ma trong d6 moi ngudi déu co ¥ chi tu hoc,
c6 thién chi mudn tu hoc. Con tu hoc thanh hay khong thanh, thanh cong t6i
muc nao la do cai ngh¢ thuat tu hoc nita chir khong phai cé cai thién chi ma
dugc, c6 thién chi chua du; cling nhu la thuong, mudn thuong chua chic da
la thuong.

Thanh thir ra, Tang than khong can phai hoan hao. Sangha does not have to
bi perfect. Mot cai Tang than khong can phai toan hao médi duge. Chi can
pham Tang thoi chir khong can Thanh Tang ma minh da huong duge nhleu
loi lac duoc roi. Néu ma mdi ca nhan cua Tang than co y thirc rang minh can
nuong tya vao Tang than dé tu hoc, thi minh phai biét rang Tang than d6 1a
phai la tu minh xay dyng cho no6 t6t dep. Néu Tang than chua dep nhu minh
muon thi minh phai 1am cho n6 dep nhu minh mudén. Va phuong phap lam
cho Téang than dep thi trudce hét 1a 1am cho minh dep, tai vi minh la mot phan
tir ciia Tang than. VA cai phan tir ndm trong cai tim tay minh, gan gili nhat 1a
chinh minh. Cho nén minh mim mdt nu cuoi, minh thé mdt hoi thd, do la
minh 1am cho tit ca Tang than. Minh di thién hanh cho dang hoang d6 1a
minh phuc vu Tang than. Chir dirng c6 nod1 1a minh phai t61 minh day cho
nguoi nay, chi cho nguoi kia goi 1a xay dung Tang than.

Xay dung Tang than trudc hét 1a phai mim cuoi 1a phai di thién hanh, 13
minh phai chi, 12 minh phai an trt trong hién tai. Can ctt trén co ban do minh
méi co thé giap dugc mot Su anh, mot Su chi, mdt Su em. Chu néu khong
c6 can ban d6 thi minh c6 xay dung cach may ciing khong di toi dau ca. Mot
tang than ma co hanh phic n6 quan trong vo cung, n6 nudi dudéng minh lam
Cho minh ving chai, tai vi ca nhan co6 khi Ién khi xubng nhung ma nguyén
mot Tang than thi khong dén ndi nhu vay, tai vi khi ma nguoi nay xudng thi



ludn luén nhitng nguoi kia nd néng day. b6 la cai sy quan trong cua Tang
than. “chi ngd em nang” lam nhu vay thi minh c6 quyén lung lay, minh c6
quyen xubng nhung ma Tang than ludn luén ¢ do dé nang d& minh day. Va
dén khi nguoi khac hot lung lay, hoi xudng thi da co minh day. Va vi vay
cho nén con vé nuong tya Tang khong phai 1a mot van dé tin ngudng, khong
phai 1a van dé duc tin.

Minh doc quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang nhu la mot cai su to 19 niém
tin, nhung ma quy y Tang khong phai la van dé duc tin, d6 14 van dé thuc
tap. Quy y Phat ciing vay, d6 13 van dé thuc tdp. Quy y Phat 1a ludn ludn
séng trong chanh ni¢m. Chanh niém trc 1a Phét, n6 soi sang cho minh.

Mot nguoi thién sinh gioi, co twong lai 1a mot ngudi biét xay dung mot Tang
than. Pumg c6 doi dén khi minh tot nghiép roi méi xay dung Tang than, lic
d6 minh s& khong thanh dau. Cai Tang than hién tai minh phai séng cho hoa
hop, cho c6 hanh phuc va minh phai xay dung cai Tang than ngay trong gidy
phut hién tai.con vé nuong tya Tang, do 1a van dé thuc tap khong phai van
dé tin ngudng.

“Tu tap va chuyén hoa,
Trong doi sdng hang ngay
Nuong tua vao Tang doan

Cong phu mau nhin thay”.

---000---

KE THU 49

Khong sinh ciing khong diét

Sinh tir va Niet-ban

Sé dac la vo dac

Khong nam ciing khong buong.

Bai hoc nay la két qua noéi vé su tu hoc, cai s& dac cua su tu hoc. Trong khi

bai 48 noi vé cai nhan, tuc 1a chinh 1a sy tu hoc. Va vi vay cho nén ching ta
c6 thé noi bai 48 1a ndi veé tich mon: can phai tu tp va chuyén hoa, trong doi



song hang ngay, con phai nuong tya vao Tang doan dé 1a ndi vé tich mon.
Con bai nay la phai n61 vé ban mon. “Khdng sinh ciing khong diét, sinh tir 1a
Niét-ban. S¢ dac 1a vo dac. Khong nam cling khong budng”.

Khéng sinh ciing khong diét tire 13 Niét-ban. Tai vi Niét-ban tic 1a sy chdm
duat, tic 1a sy vuot thoat khéi sinh va khoi di¢t. Nhung ma su chidm dut do
n6 khong c¢6 nghia 1a sy loai trir ra khéi mot céi gi ca, su loai trir ctia sinh ti,
tai vi sinh tir 1a Niét-ban. Tic 1 cai ma minh goi la ban mon. Tuy noi rang 1a
minh co6 dac, nhung ma ky thuc 1a minh ¢6 dac gi dau. Noi rang song no
nim dugc nudc nhung ma song dau co can phai nim nudc nira. Tai vi song
1a nude roi. Ching ta ndi mot cach budn cudi 1a sdng nd tiép xac duge véi
nude. Nhung ma song 1a nude rodi dau can phai tiép xuc nira.

Cuing nhu ching ta song trong the 2161 cua sinh-di¢t ctiia c6 - khong, cua con
- mat clia di - toi va chiing ta tiép xuc duoc Niét-ban, thi nd cling budn cuoi
giong hét nhu vay. Tai vi chung ta dang an tri trong Niét-ban.

Niét-ban 13 chan nhu, 13 tu tanh ctia chung ta. We have been nirvana for a
long time, already. Cling nhu la song, né da la nudc tir mudn van kiép r0i.
Thanh ra ¢ cai gi dic dau. Chung ta hily nhé lai Tam Phap An Tam Phap
An 12 céi chia khoa mé cira 50 bai tung Duy Biéu. Tam phap 4n véi cai hinh
anh ddng quan Phap.

Pdng quan c6 bé trai, ddng quan c6 bé phai va dong quan cé cai chat kim
khi ctia nd6. Chung ta s& vao mat trai ctia ddng France, dong thoi ching ta so
vao chat kim khi dong France. Chung ta so vao mit phai cia dong France
cling vdy. Va vi vay cho nén cai thé gidi hién tuong né chinh 1a thé gisi cua
ban thé. Tir hién tuong thuyén quay vé ban thé, nhung ky thuc 1a khoi quay
vé ban thé.

O day, ching ta 6n lai tam vo tanh, tam tanh. La chung ta song trong cai y
niém vé co, vé khong, vé mot, vé nhleu vé t6i, di, sinh, diét. Tam cai do la
do hai cai nay ma ra. Thi Tam phap a an 1a khai thi cho chung ta vé Niét-ban.
V6 thuong, vo nga 1a ding vé phuong dién hién tuong ma noi, tire 1a song.
Chung ta xét cai tinh chat vo 'thuong, vo nga cua tat ca moi sy vat ciing nhu
chung ta nhin vao song dé thiy cai ban chat ctia nd. Va d6 1a phuong thire dé
ching ta vuogt khoi nhitng céi ¥y niém c6 - khong, mot nhiéu, toi - di, sinh -
diét.

Chung ta hoc vé Niét-ban tuc 13 cai phap an thir ba. Phap an thir ba 1a Niét-
ban, tic 1a sy cham dut tat cd moi khai niém trong do khai niém vé vo



thuong, vé vo ngd. Tai vi khai niém vé vo thuong, vo ngd dua ra dé gitp
chiing ta thoat duoc khai niém thuong va nga. Nhung ma n6 van 1a mot khai
niém. Niét-ban, né vuot thoat thudng ma no ciing vuot thoat vo thuong. N6
vuot thodt ngd ma no cling vuot thoat vé nga nhu 1a nhitng ¥ niém.

Nhung néu khong c6 vo thuong, vo ngd, ching ta co thé tiép xtc dugc Niét-
ban khong? cho nén dung vé phuong dién ba ty tanh thi ching ta thiy nhu
thé nay: thyc tai trong cai nhin ctia thudng, ngd noé 1a bién ké chap. Thuc tai
dugc nhin bang con mat vo thuong vo ngi 1a thyc tai y tha khoi. Thanh ra y
tha khoi thao gd ching ta khoi bién ké so chap va gitp chung ta tiép xtc
dugc voi Niét-ban von 1a vién thanh that. Con khi minh cham vao vo
thuong, that sy cham vao vo thuong chir khong cham vao ¥ niém vo thuong,
ttrc 1a minh cham vao Niét-ban.

Cham vao song ttric 1a cham vao nudc. Nude va song 1a mot. Va vi vay cho
nén noi rang c6 dic nhung ma ky thyc c6 cai gi dac dau. Va vi vay cho nén
khong co cai gi minh phai nam hét, ma khong khong cai gi minh budng hét.
Khong nam ciing khéng budng 1a chd d6. Co _gi ma t61 phai nam lay dau, c6
gl ma t01 phai bo dau, goi 1a vo dac. Khong nam duoc ciing khong buodng (v6
thi1 vo xa). Nam 1a tha, budng 1a xa. Tai vi khi ma minh néi rang 1a nam lay
mot cai, budng mot cai thi cai d6 con la nhi nguyén (dualistic). Thanh ra bai
48 néi vé tu tap clia chung ta, néi vé nhan. Bai 49 néi vé qua. Bai 48 ndi vé
tich mon va bai 49 néi vé ban mon.

---000---

KE THU 50

Luwdt trén song sinh tir
Thuyén tir dao bién mé
Nu cwoi vo Gy né
Phién nio tirc bd deé.

Bai nay la ndi vé hanh mén. Cac vi Bo-tat ban dau ciing trdi lan trong bién
sinh tu, thuong ngd, nhung ma nho thyc tap vo thuong quan, vo ngd quan
cho nén tir cai thé gi6i ctia hién trong ma tiép xuc duge voi thé gidi cua ban
thé, Niét-ban.

Do d6 cho nén cai tu do minh vugt thodt bao nhiéu nhitng cai so hai do co
khong, mot nhiéu, té1 di, sinh diét gay ra, do d6 cho nén minh luét trén song



sinh tir, ttrc 14 minh ¢&i trén séng sinh tir ma di. “Thuyén tir dao bién mé”,
tirc 1a cac vi Bo-tat sau khi duge chung ngo rOi, sau khi da hét so r6i, sau khi
da hét chim dam r6i thi tré vé voi thé gidi cua sinh tir ma khong thiy c6 sinh
tir. Tro vé thé gidi clia song nhung ma van an tri trong nudc, goi 13 ludt trén
song sinh tir. “Thuyén tir dao bién mé”, d6 1a nhing vi Bo-tat dang hanh dao
trong cudc doi nay nhu la Bo-tat Quan The Am, Bo-tat Van Thu Su Loi, Bo-
tat Phd Hién, Bd-tat Duogc Vu’O'ng, Bo-tat Diéu Am ma chung ta thdy trong
kinh Phép Hoa, ma chung ta da néi t61 hanh mon, tire 1a cai mon thi ba.

“Nu cuoi vo iy no”. Tuc la trong cai thé gidi ma minh thy c6 dau thuong,
¢ siu ndo ma minh van thay cac vi no ny cuoi vo Uy, tai vi quy vi da tiép
xuc duoc véi cai thuc chat cia Niét-ban. Quy vi khong con thay sinh, khong
con thay tir nira. Quy vi thay rat rd phién ndo tirc 1a bd dé. Thay bat nhi giira
phién ndo va bo dé. Khi da thdy duoc roi thi thoat khoi su so hai rdi thi boi
16i mot cach an nhién trong cai thé gidi ma chung ta goi 1a sinh tir, ma cac vi
khong con thay sinh tir nira. Trong cai thé gidi ma chung ta goi 1a phién néo,
nhung ma dbi vai cac vi thi d6 1a B de.

Hom nay la ngay 21.1.1993, chung ta dang & X6m Thuong va chiing ta dang
hoc 50 bai tyng n6 moi, nhung ma nod chi moi trén hinh thire thoi, trén
phuong dién ndi dung thi no cu la tai vi n6 duogc lam bang nhimng yéu t6 cia
Duy Biéu hoc, bat dau tir gido 1y cua But day.

Vi du nhu trong kinh Phap Cu thi But n6i tdm la can ban, tm 1a chu, trong
cac phap tam 1a Hoa su, c6 thé v& ra tat ca hinh anh va c6 mét bai ké & trong
Hoa Nghiém ma cac Su cd, Su cht hoc mdi ngdy & Viét Nam trong cai nghi
thire thi thue ¢6 hon: “Nhuoc nhan duc 1iéu tri, tam thé nhat thiét Phat, ung
phap quan gidi tinh, nhat thiét duy tdm tao”. Néu ai mudn hiéu duoc, biét
dugc vé chu But trong ba doi thi phai quan chiéu vé cai ban tinh cta phap
gidi va thay rang tat ca déu do tim minh tao ra (nhat thiét duy tdm tao). P6
1a can ban cia gido 1y Duy Thitc ma hém nay chung ta goi 1a Duy Biéu.

Tam tao ra va tdm biéu hién ra. N6 biéu hién thanh ra hai cai: cha thé nhan
thirc va d6i twong nhan thie. Va vi vay cho nén cai tu tuéng Duy Tam, Duy
Tam ddy minh phai phan biét voi cai danh tir duy tdm triét hoc & ngoai doi.
Tai vi tam ¢ trong dao But khong phai 1a tdm & ngoai doi1. Co khi tdm goi 1a
y, c6 khi tdm goi 1a thirc, va thuong thuong ba chit tam, y, thirc dung & trong
Tam tang kinh dién. C6 khi ba chir tim, ¥, thitc nd ciing mot nghia. C6 khi
chir tdm nd c6 nghia khac. Chir ¥ né c6 nghia khac. Chir thitc n6 c6 nghia



khéc. Va trong Duy Biéu hoc, tim la alaya thurc, y 1a mat na va thtrc 1a thuc
thir sau (y thirc) va nam thic dau.

Thi tdm, ¥ va thic ching ta da hoc. Mot bén 1a citta, mot bén la manas, mot
bén 1a vijnana thi trong ba mudi bai tung cua Thay Thé Than. Tam tic 1a di
thuc thuc, tic 1a thic the tam. Y 13 mat na goi la tu lugng. Va thuc la biéu
biét canh. Thi Thiy Huyén Trang theo hoc cai nay. Thir ning bién duy tam,
vi di thuc tu luong, cép biéu biét canh thic. Biéu biét thic tic 14 cai thirc
nay no6 biéu hién ra canh vat d6. Biéu 14 biéu hién, biét 12 phan biét. Thanh ra
chung ta nhin cudc doi, nhin thé gidi, nhin non sdng, nhin vii tru bang thirc
thir sau. Va thirc tht sau né lay tir thire thr bay 1am cin ct, 1am co quan
cling nhu 13 cai thdy 1y con mat 1am cdn cir. Va ¥ phat sinh tir tim.

---000---

HET
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