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LO'lI PAU SACH

Gi4o 1y cta dao Phat, xua nay duogc két hop va luu gitt trong Tam tang.
Tam tang la tang kinh, tang luat va tang luan. Tang kinh va tang luat do chinh
kim khau dtc Phat noi ra. Tang luan 1a do dé ti Phat, nhitng vi da van, tuc tri
¢6 thyc tu, thuc chimg, sang tac, nham trién khai cai thAm nghia, huyén nghia,
mat nghia vi di€u trong 161 Phat day.

Toan bd gido ly Phat c¢6 ba tang nhu vay, khién cho c6 mét nhém nguoi
hiéu 1am ring: Hoc ludt 1a Gidi hoc, hocKinh 1a Binh hoc, hoc Ludn 13 Tué
hoc, tirc 1a ho dem "Tam tang" gén cung, cot ghi vao "Tam vo6 1au hoc" cap nao
theo cap néy. Ho tudng rﬁng d6 1a mdt "phat minh", "mdt tri tu¢ madi". Sy that,
khong phai nhu vay. Nguoi ¢ thuc nghiém, thuc ching, qua su thuc tu hanh
nguoi ta khong ddm noéi nhu vay dau !

Quyén sach nay c6 nhan dé: Duy Thuc Hoc. Tac gia la
Ngai Vasubandhu (Trung Hoa) dich la Thé Thdn hodc cling c6 cho dich
la Thién Than.

Thé Than truyén ky chép: Thé Thédn ra doi sau Phat Niét ban khoang
900 nam (khoang thé ky tht ba) & Bac Thién trac. Thilo méi xuat gia, Ngai tu
hoc theo gido phai Hiru bd Tiéu thira. Thoi gian ndy, Ngai sang tac bo Luan A
Ty Pat Ma Cau Xa nbi tiéng, 1am sang danh cho phai Hitu bo.

Thé Thdn c6 nguoi anh tén Vé Trwde, anh em cung xuét gia tu hoc.
Nhung ngudi anh thi chuyén tu hoc Dai thira, thim nhuéan sau sic gido nghia
Pai thira. Trong nhitng thang ngay dam dao, dan dan Ngai V6 Trudc chuyén
hda dugc nhan thire ctia vi su em. Thé Thdn nhan thay duoc chd thAm tham vi
di¢u, cao siéu ctru canh cua giao ly liéu nghia Pai thira. Tuong tuyén rang:
Khi tiép nhan ngudn gido 1y lidu nghia thuong thura, vi di¢u, T hé Than, in nan
vé nhitng nam thang minh di xién duong gido 1y Tiéu thira, Ngai c¢6 dinh cat
ludi ta toi. V8 Truwde BO tat noi: Ludi ty nd khong co toi gi. Trudc em ding



lud1 va ngoi but x1en duong gido nghla Tiéu thira, gio day em cling dung ludi
va ngoi but dé xién duong chanh gido Pai thira 13 da roi. Cat ludi co dem lai
loi lac cho ai. Ttr d6, Ngai Thé Thdn chuyén sang tac va truyén ba tu tudng
Dai thira qua cac tac pham Duy Thirc Hoc.

Cac tac pham cua Thé Thdn Bo tat thudng dugc giang day trong
chuong trinh Phat hoc cua cac truong Phat hoc la:

o Tiéu thura: A Ty Pat Ma Cau Xa Luan
o Dai thtra: Duy Thuc Nhi Thap Tung

e Duy Thic Tam Théap Tung Luan

o Dai thtra Bach Phap Luén

Va ciling twong truyén rang: Hoi con tu theo Hiru bd Tiéu thira, Ngai
sang tac c6 dén ca 500 bo luan. Sau khi hudng vé Pai thira, Ngai ciing sang tac
dén ca 500 bo luan nita. Vi vay, nguoi doi ton Ngai voi danh hi€u ""Thién Bo
Ludn Su'.

Yéu luan. Duy Thive Hoc Yéu Ludn. Do bi nhan t6i bién dich. Soan
theo 18i gido 4n dé trién khai, cho nén trong day: C6 phan phién dich, phan giai
thich thuat ngi, phan yéu luin dé cho ngudi doc dé hiéu, nguoi hoc dé nhé rd.
Pi goi 1a "yéu ludn" cho nén khong luan rong, khong viét dai ma viét suc tich,

H'

tham chi "dé cuong"!

Mong nhiing tAm long thong cam, khi cac vi c6 trong tay quyén "Duy
Thirc Hoc Yéu Lugn' nay.

Viét tai Thao H6i Am
Mua Dong, nam Ky Mao, thang 10 nam 1999
H. T. THICH TU THONG

*kk*k

DAN NHAP

Duy Thure Hoc, mon nghién ciru tim hiéu nguyén ty ctia hién tuong van
phap dé xac 1ap mot luan ctr, cho ngudi tim hiéu hoc va doc c6 thé biét duoc.
Duy Thitc Hoc 14 phuong tién chi nam huéng dan phwong phap nhéan thirc vé
mat cu thé cta van phap va khai niém tu duy bén mat triru tugng. Do vay, Duy
Thie Hoc, con goi 1a Phdp Twéng Duy Thive Hoc, ¥ nghia day du rd rang hon.



Trudc ddy hon hai muoi nam, t6i c6 soan mot s6 gido trinh dé giang day
Duy Thuc Hoc, cho téi nam nay, to6i c6 an han vé viéc viét lach, dién dat Duy
Thttc Hoc theo nhan thire, kién gidi ma hon hai muoi ndm trude minh da lam.
T6i c6 thé sam hdi nhu Luan cha t6 su Duy Thirc Hoc, Thién Than B tat da
ting sam hdi cach ddy gan hai ngan nam !

Thién Thén Bé tdt tao luan Duy Thtc Hoc nham ho trg cho nén gido
ly V& nga cia dao dirc Phat duge dam nét hon, sang to hon, 1d rang hon va dén
tot dinh cao: "V06 ngd la chan 1y cua vii tru, nhan sinh quan trong dao Phat". Do
13 myc tiéu tim hiéu, 1y giai cho nhimg ai muén hoc, muén tu theo t6n chi
cua Phap Twong Duy Thirc Hoc.

Dai Thira Bich Phdp Ludn, co thé néi day 1a chia khoa vang dé mo
cura vao toa nha Duy Thurc Hoc ma tac gid bd luan nay 1a Thién Than Bo tat.

"Nhw Thé Tén Ngon: Nhit Thiét Phdp Vé Nga"

Do 1a cau nhap dé truc khoi cua Luan chi c6 nghia Ia Luan chu tao ra
luan Pai Thira Bich Phdp hoan toan cin ct 101 day cta dirc Phat ma trién
khai. Trién khai luan Dai Thira Bach Phap, trién khai hé giao ly Dai thura,
trién khai tu tuéng Duy Thirc Hoc, nham 1am sang té chan 1y V6 nga trong nén
giao ly cua durc Phat. Hiéu biét chan 1y V& ngd mot cach dich thyc bang tu duy,
bang quan chiéu cia minh thi v6i chén Iy Vo thuong, khé, khong va bt tinh,
hoc gia hay hanh gia ay sé& lan lan chimg ngd theo qua trinh tiém tién trén budc
duong hoc dao va hanh dao ctia chinh minh.

Ta hiy doc tiép:
Hoi: "Tit cd phdp gom c6 nhiing gi ?
"'V6 nga |a sao ? C6 mdy thir ?"
Ddp: "Tit ci phdp tém lwoc cé 5 logi:
TAM PHAP
TAM SO HUU PHAP
SAC PHAP

TAM BAT TUONG UNG HANH PHAP
VvO VI PHAP

oo E

TAM VUONG UU VIET HON CA
« TAM SO HUU TUONG UNG TAM VUONG



« SAC PHAP LA SU ANH HIEN CUA VUONG SO TREN
« BAT TUONG UNG DO BA PHAP TREN MA GIA LAP
« VO VIPHAP TUONG DAI BON PHAP HUU VI MA CO RA

Doc nghién ciru, phan tach tong quat nim loai phap trén du thiy tinh
chat ""Duyén sinh™ va "'V nga" roi, vi khong c6 phap nao co6 tinh doc lap, tu
sinh, tu ton, bat bién, bat dong.

"Tat ca phdp vé ngd' nhung bao quat ma tom thu c6 hai thi:
pnap g g q

1. NHON VO NGA
2. PHAP VO NGA

Do 1a khai quat ndi dung b luan Pai Thira Bach Phdp n}lém‘xéc lap
chéan ly VO nga qua cai nhin cia DPai thira Duy Thic Hoc vai van d€ vii tru
nhan sinh quan.

Gido an nay toi viét cho trinh d6 Cao dang Phat hoc, ngan gon, suc tich.
N6 doi hoi nhiéu & nguoi trién khai huong dan. Trién khai tot, ngudi nghe s&
thu thap duoc nhiéu kién giai Phat hoc dé 1am co so ban dau cho nhing ai ¢ y
mudn tham quan tudng tan toa lau dai Phdp Twéng Duy Thirc Hoc dd so xa
xa phia trudce.

Nao ! Chung ta hdy chuan bi sin sang, cAm chia khoa 1én tay di ....!
Viét tai Thao Hoi Am
Mua Dong, nam Ky Mao, thang 10 nam 1999
Phat lich 2543
H. T. THICH TU THONG
---000---
BAI THU NHAT

Hoi: Néu Duy Thirc Hoc ¢6 co sé virng chic thi van dé "nga" ciia
Phét gido va theé gian phai duwgc hiéu nhu thé nao ?

BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién am

Do gia thuyét nga phap 7
Htru chung ching tudng chuyén



Bi y thiic so bién

Thir ning bién duy tam
Vi di thuc tu lvong
Cap liéu biét canh thirc

Dich nghia

Do trc thuyét vé ngi

Y niém Nnga nay sanh
Tudng ngi duy thirc bién
Thitc ning bién c6 ba
Rang di thuc, tw lwong
Va liéu biét canh thirc

GIAI THICH THUAT NGU:

Uc thuyét: Ty minh tuéng tugng ra, hiéu theo cai hiéu ctua minh,
khong bang ctr vao mot hoc thuyét thuc tién hay chan 1y si€u tuyét nao khac.

Nga: Doc lap tu sinh, doc 1ap tu ton, bat bién va bat dong.

Phap: Hién tuong vat chit trudc mét ngan sai mudn khac, mdi mdi co
hinh dang 16n nhd, kich thudc ngan dai, qui md cao thap, mau sic da dang,
khién cho nguoi ta trong thay nd 1a n6 ma khong 1am lan gitra vat nay 1a vat no.
Moi mot dang vat chat dugc goi 1a mot phap.

"Nham tri ty tdnh, qui sanh vat gidi" (tu n6 gitr gin cai dac tinh riéng cua no)

Ngoai vat chat ra chir "phap" ctia nha Phat con bao ham hét 1anh vuc
nhan thuc khai niém cia y nhu: vui budn, thuong ghét, thién ac, tri tug¢, vo

minh v.v....

Bién: Su chuyén hoéa lién tuc trong qua trinh tién trién ctia vat chét cong
v6i thie tdm dé hinh thanh mét sy vat hién tugng nao do.

Ning bién: Phan chu thé nhan thic, biéu hién qua tam thirc tim vuong,
thong qua sy e thuyét va tudng tuong.

Dij thuc: Tén goi khac cua A lai da, cua Nhat thiét chung, cua D¢ bat
thurc.

Tw Iwong: Tén goi clia mat na hay dé that thirc.



Liéu biét canh: Tén goi chung cua sdu thic trudce: nhan, nhi, ty, thiét,
than va y thtec.

YEU LUAN

Diét ngd, xa ngd la van dé cbt 16i trong kho tang Phat gido. Hiéu 10,
thyc chung rot rao chan 1y vo ngd 1a thanh tuu B dé Niét ban v6 thuong (Bét
kién nhat phéap tirc Nhu Lai..)

Quan sat vii tru nhan sinh, dic Thé Ton day:
“Tét cd phdp vo nga"

Nghia 13 toan bd "hitu tinh chiing sinh" va "vo tinh chung sinh" déu vo
ngd qua cai thay cua Phat nhin. Néi cach khac, qua nhan thirc ctia Phat, loai
dong vat cling nhu thuc vat, khoang vat déu khong co tinh tu nga, tu sinh, tu
ton, tu doc 1ap, bat bién va bat dong. Tuy nhién, & cac kinh dién thinh thoang
d6 day duc Phat c6 lic van dé cap vé ngd, nhan, ching sanh va tho gia
tuéng... D6 1a Nhu Lai van dung "thé gidi tat dan" trong tir tit dan, van dung
"tuc dé" trong "nhi d&" md bay phuong tién trong cliru canh diy théi ! Cudi
cung Nhu Lai chi bay nhitng gido 1y phuong tién chi la phuong tién, nguoi Pai
thira chung tanh phai tu hoc gido 1y dé nhat nghia, ctru canh Dai thira.

Nhu Lai no6i: nga, nhan, chiing sinh, tho gid tirc khong phai nga, nhan,
chung sanh, tho gia ma goi la nga, nhan, ching sanh, tho gia vay thoi !

(Kinh Kim Cang Bat Nha)

Ngi cua thé gian do wc thuyét, do tudng twong, do mé tin di doan.
Khong ai ching minh dugc céi gi 1a nga.

Tom lai, Phat gido noi ngd, khi sit dung phuong tién tuy thé tuc van
dung thé dé, dé roi cudi cing phu dinh ngi, khi con nguoi c6 kha ning nhan
thirc chan 1y v6 ngd. Thé gian nodi ngi chi vi e thuyét, do tudéng twong hoang
duong, do si mé cudng tin...."Van Phdp Duy Thirc" chit thic trong tir Duy
thirc phai hicu 1a "Nhat thiét ching" ciing goi la "Tang thirc", cling goi 1a "Di
thuc thic". Thuc nay chira dung hét thady chung tr hat nhan cua van vat hién
tuong, chura dung hét thay khai ni¢m, nhan thuc va tu duy cua céc loai hitu
tinh.

Hat nhan cda van vat hi¢n tugng tuy nhiéu tyu trung gém trong ba loai:
khoang vat, thuc vat va dong vat. Qua cai nhin ctia nha Phat hoc thi "Nhat thiét



chung thire" chira dung bay thir ¢ tanh chat pho bién 1a: DPia dai, Thuy dai,
Hoéa dai, Phong dai, Khong dai, Kién dai va Thirc dai.

Tur nhitng chét liéu hat nhan do, chuyén bién sinh hoéa, tac dong tuong
quan qua lai v&i nhau ma hinh thanh sy vat hién tuwong van phap. Nhitng hat
nhan trong Nhat thiét ching thirc bién chuyén sinh héa ting sat na khong
ngung theo tién trinh phat trién, tién hoa dé rdi thanh sy vat hién tuong van
phap tir gian don dan dan dén phuc tap.

Su tac dung qua lai, su lgét hop dé hinh thanh r’n(f)t su vat hién tuong do
chinh 14 qua trinh Duy Thuc Bién . Nhu thi nhu thi Bién cua Duy Thuc Hoc.

Hat nhan cta van phap van chua phai 1a nguyén t6 duy nhat khoi dau dé
sinh ra van vat hién twugng ma hat nhan cua van phap phai tdc dong qua lai véi
nhau méi phat trién, moi tién hoa hinh thanh van vat hién tuong. Piéu do cat
nghia cho ta thdy 1 rang sy bién hoa cua Duy Thirc va gido Iy Duyén Sinh caa
dao Phat 1a chan 1y hién nhién.

Hién twong van vat vo tri goi 13 s& bién, khai niém nhan thic tu duy
dugc goi 1a nang bién. Niang bién, s bién déu 1a san pham co ban, san pham
hat nhan hién hitu mot cach tu nhién cua Nhat thiét chung thic. Sy hién hiru
nay, Duy Thtrc Hoc goi 1a "Bat kha tri" !

Nang bién c6 ba hinh thai: Dj thuc, Tu lwong va Liéu biét canh.

Di thuc thirc: dé cit nghia rang hién tuong van phép sinh ra khong co
phép nao vuot ngoai chan ly nhan qua.

Tw Iwong thirc: nham chi 1d rang moi mot hién tuong duyén sinh khi
sinh ra déu c6 quan tinh tu nhién duy tri va phat trién su ton sinh hau kéo dai su
hién hiru cta chiing. Vi vy, nd con ¢ tén: Ngi i chap tang.

Liéu biét canh thirc: ching minh r6 nét tanh chat khac nhau giira ning
bién va s& bién, chu thé va doi tugng, phan biét va sé phan biét.

Noi rat lai:

Nang bién thudc bat thirc tim vuong, mot phé”m hat nhan, duyén sinh ra
loai dong vat hiru tinh.

S& bién thudc vat chat nhiing hat nhan, duyén sinh ra khoang vat, thue
vat vo tinh.



"Thi chi thitc chuyén bién
"Phan biét s& phan biét
"Do thtr bi giai vo
"C6 nhét thiét Duy thiec..."

*kk*k

BAI THU HAI

Héi: Pa duwgc nghe qua vé ba méon nang bién, vay xin dugc biét mon
nang bién thir nhat thé nao ?

BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién am

So A lai da thirc

Di thuc, nhét thiét ching
Bit kha tri chip tho

X1 lidu thuong dit xuc
Tac y tho tudng tu
Tuong ung duy xa tho
Thi v6 pht vo ky

Xlc dang diéc nhu thi
Hang chuyén nhu boc luu
A la hon vi xa

Dich nghia

Thir nhét, A lai da

Di thuc, nhit thiét chiing
Khong thé biét chap tho
Canh, can, thuong cung xuic
Tac y, tho, tudng, tu

Chi twong tng x4 tho

Tanh vo pha vo ky

Xugc, tac y....cing vay

Hang chuyén nhu nudc thac
Qua A la hon khong con

GIAI THICH THUAT NGU:



*A lai da: Phan am dich la Tang. Tang c6 nghia la nha kho. A lai da vi
cai kho vi dai, vé khong gian khong bién gioi, vé thoi gian tot ba doi; do d6 nd
c6 cai tén Tang thirc. Tang c6 ba nghia, néu nhin qua ba phuong dién, d6 la:
Ning tang, S¢ tang va Ngi i chip tang. Nhin bén mit cong dung chira dung
cua nha kho, d6 1a nghia Nang tang. Nhin bén mat cac loai chung tu bi chira,
do la nghia S¢' tang. Nhin bén mat duy tri strc song, su sanh trudng va phat
trién ctia sy vat dé hinh thanh, d6 1a nghiaNgi 4i chap tang.

*Di thuc: C6 ba nghia:

1. Di thoi nhi thuc.
2. Di bién nhi thuc
3. Di loai nhi thuc

Chung tir ciia van phap duyén sinh va phat trién hinh thanh luén luén
theo luat nhan qua nhat dinh, nghia 13 sy vat tir khi sinh dén lic hinh thanh vién
méan mot chinh thé phai trai qua thoi gian, d6 1a nghia Dj thoi. Tir khi sinh dén
lac hinh thanh vién man két cudc cta chu ky nhan qua phai trai qua thay do6i
lién tuc, sy phu dinh khong ngimg, d6 1a nghia Di bién. Tu khi sinh trong nhan
dén khi hinh thanh ra qua, khac han nhau, d6 1a nghia Dij loai.

Nhat thiét chﬁl}g: T§n khac ctua A lai da. Nhin bén mat ching tir S&
tang. A lai da c6 tén Nhat thiét chung.

Theo: Su tiép nhan, lanh tho. Tho c6 ba thu:

=

Lac tho: Tiép nhan Vui’
Kho tho: Tiép nhan kho 7
3. X4 tho: Khong tho vui cling khong tho kho.

N

V0 ky: Tanh khong thién, khong ac. VO ky tanh ¢6 hai thi:

=

Vo pht vo ky: Tanh vo ky nay V~6n trong sang tur ban chét. ,
2. Hitu pht v6 ky: Hién tuong nhiém 6 khong bi€u 10 ro rét nhung ban chat
khong hoan toan thanh tinh.

YEU LUAN

Mon ning bién thir nhat c6 ba tén. Nhin bén coéng ning chtra dyng bao
ham thi c6 tén A lai da. Nhin bén chung tir van phap bi chtra, n6 co tén Nhét
thiét chung. Nhin bén mat sinh khoi va phat trién cta chung tr van phap nhat
nhit déu phai theo mot chu trinh nhan qué, nén nd ¢6 tén 1a Di thuc.



Su tich tap, gitr gin va phat trién cta Tang thirc khong biét duge. Con
ngudi chi c6 thé nghién clru, tim hiéu...ma théi. Cac nha dao hoc, khoa
hoc...cling chi giai thich, cit nghia theo kién giai nhat dinh ctia chinh minh,
ngoai trir dorc Phat Thich Ca !

Ning bién thtr nhat, tanh vo pha vo ky, cho nén tat ca phap "So tang"
trong A lai da von khong c6 nhi€ém 6.

Nam mon Tam sé: Xuace, Tac y, Tho, Tuong, Tu, tuong tng voi thic A
lai da, cling cung tanh v6 pht vo ky nhu vay.

Ba tho: Lac tho, Khé tho va Xa tho. Thurc A lai da thuc Xa tho.

A lai da thuc vira hang vira chuyén giong nhu dong nude tudn chay lién
tuc cua thac, xem nhu ¢ dinh nhung chi 1a sy ndi tlep lién tuc vi mat cua
nhing giot nudc tudén nhanh. Vi try vinh hang, vat chat vinh hang nhung hang
trong chuyén; tuy chuyén ma chuyén trong hang.

Chung qua A la Hon, cai tén A lai da thirc duoc chuyén doi. Qua vi A la
Hén 13 nguoi xuat ly tam gidi, 1a nguoi hoa giai, diét hét Kién tu hodc trong
tam gidi. Do vy, qua cai thay biét ctia nguoi A La Hon, van phap khong con 1a
nguyén nhan gy ra 6 nhiém lam dau khd cho ai. No6i cach khéac, nguoi A la
Hon d3 thanh tinh héa duoc luc can va luc canh & ¢di doi roi !

*kk*k

BAI THU BA

Hoi: Pa noi vé thirc nang bién thir nhat roi. Vay thirc nang bien thi
hai sy hién hiru ciia n6 ra sao ?

BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién am
Thirc d¢ nhi ning bién
Thi thirc danh Mat na

Y bi chuyén duyén bi
Tu lvong vi tanh tudng

T phién ndo thuong cau
V1 nga singa kién



Tinh ngd man nga ai
Cap du xtc dang cau

Hitu pha vo ky nhiép
Ty s& sanh so h¢

A la hon diét dinh
Xuét thé dao vo hiru

Dich nghia

* Thirc nang bién thr hai
Tén goi 1a mat na

Tu A lai da...a1 A lai da
Tinh tuéng hao suy ludng

* Bon phién ndo thuong chung
L& ng4 si ngi kién

Cung ngd man nga ai

Xugc, tac y,....tuong ung

* Hiru phi vé ky tanh
Khin khit A lai da

A la hén, diét dinh
Déng xuit thé khéng con

GIAI THICH THUAT NGU:

Mat na: Trung Hoa dich la y céan, dya trén tinh "tu lwong", tinh "chép
ngi" dé roi sinh nga si, ngd kién, ngd man, nga 4i. Mat na 1a co sé lam chd
nuong tya dé ¥ thirc phat sinh phan biét. Vi vay, c6 tén "y can". Mat na theo
thir tir c6 tén "dé that thire", tirc 1a mon ning bién thi hai vay.

Suy lwong: Dich chr tu luong. Tinh "suy luong" cua "tu lvong" khac
véi tinh todn nghi ngoi cua "tu duy" phan bi¢t. Suy luong cta "tu lwong" nhu
song ngam. Tinh todn phan biét cia "tu duy" nhu song lugn 6 at lao xao trén

mat bién.

Si kién man ai: Thirc Mat na do nga, vi nga va cho ngd ma hién htu.
Ngoai nga ra, Mat na khong c6 tich su nao khac. Vi vdy, Mat na ban chat von

nhiém 0 roi.



Hiru phu vé ky: "Hitu pha" noi 1én tinh nhiém 6 ban chat cia thirc Mat
na.

A la hon: Dich v6 sinh, sat téc, img cing. Day 1a qua vi cua ngudi doan
trir Kién Tu hodc trong nhan, 1a ngudi xuét ly tam gidi.

Diét dinh: Noi du: Di¢t Tan Dinh, ngudi tu thién dinh, diét duoc su
phan bié¢t cua tién that thirc va y niém chap nga khong con.

Xuét thé dao: Tir A la Hon trd 1én, ctru canh 13 qua Vo Thuong Bo Bé.
YEU LUAN

Mat na thirc 1a ning bién thr hai trong ba mén ning bién va 1a thire thir
bay trong tdm thiurc tAm vuong. Mat na, Phan am, Trung Hoa dich 1a y can. N6
1a chd nuwong twa, co so cia ¥ thic thir sau, phat trién tu duy phan biét. Vi vy,
tinh, tudng, ban chit cia Mat na 1a "Tu lvong". Mat na khong c6 tinh doc lap,
tu sinh, tu khoi. Su sinh khéi Mat na hoan toan hé thuoc A lai da. Mat na la
"ngd 4i chip tang" trong ba nghia tang. Mat na chap liy Kién phan A lai da,
bao tha tinh chap ctia minh khu khu theo "rc thuyét", khong chuan dich, khong
cin ctr va hoan toan khong chan 1y. Kién phan ciing nhu Tudng phan cia A lai
da déu 1a phap hién twong duyén sinh: vii tru son ha, sum la van tuong...tat ca
deu vo ngd". Thé cho nén, ngd ciia Mat na chap chi 1a "nga si", "nga kién",

"ngd man", "ngé ai", khong chan ly, khong chut thyc tién nao. Mat na chap nga
la sy vin chap ndi tai cua A lai da: Nga ai chap tang cua A lai da vin chap Kién
phan cua A lai da dé rdi "tc thuyét" thanh "ban ngi" boi chinh minh. Vi vay,
bai tung Duy thtc:

"Tir A lai da....di A lai da"’

Nén biét, tam thirc tim vuong déu giéng nhau. Thic nao ciing c6 bon
phan. D6 1a: Kién phan, Tudng phan, Tu ching phan va Chimg tu chimg phan.
Bén phan nay, ta muon mot ty du dé c6 khai niém: 1. Xem hoa; 2. Canh hoa; 3.
Nhén dinh hoa; 4. Panh gia, gia tri hoa. Mdi mét thic khi phat khai déu phai
dién bién theo mot qua trinh: Chu thé nhén thuc, d6i tuong nhan thirc, nhan
thirc ddi tugng va danh gia doi tugng ay. Ta ciing c6 thé muon ty du thir hai: 1.
Nguoi viét don kién; 2. Nguoi bi kién; 3. Quan toa xir 1y kién; 4. Vién kiém
soat toi cao (co s& ludt phap). Bon phan lién hop lai, tac dung hd tuong nhau dé
hoan thanh két qua cua mot "Thure", khi thirc do6 sinh khoi.

Mat na thtrc ban chat von nhiém 6, tanh hiru phti vo ky noi 1én sy nhiém
0 chap nga, 1a nguyén nhan sinh ra moi thr phién ndo, moi n6i thong kho cho



con nguoi trén ¢di doi. Mat na thire, tanh hitu phu vo ky, diéu nay noi 1én rang
mat na thirc nhiém 6 tir ban chat. Bon phién nao thuong chung cung sinh khaoi
thi hién tugng cling chang trong sach duogc.

Mat na thuc cling nhu bat thirc tam vuong duong nhién déu co tuong
ung v&i nhom tdm s& bién hanh: xuc, tdc y, v.v....Ngoai ra con mot so0....

Mat na thirc "tiy s& sinh sé hé" c6 nghia 1a Mat na khan khit gan bo
chat voi A lai da. Khong c6 A lai da, khong tim dau cho c6 Mat na dugc. Cling
nhu khong ¢6 thu tuong, khong sao cé "vé si" thu tudng trén cdi doi.

C6 ba hang nguoi do cong phu tu chimg ma loai bo Mat na thirc. Mot la
nguoi tu chimg dén qua A la hon. Hai 1a nguoi tu chimg Dinh Diét Tén. Ba la
Phat The Ton.

"Nga" cong véi "ngd so hiru" 13 tiéu chuan, 1a thude, dé do, dé danh gia:
tién trinh hoc dao, hanh dao va ching dao ctia nguoi dé tor Phat, chan chinh va

khong chan chinh vy.

*kk*k

BAI THU TU
Hoi: Thirc ning bién thir ba gdm cé nhirng gi ?
BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién &m
Thir dé tam nang bién
Sai biét hitu lyc chung
Li€u canh vi tanh tuéng
Thién bat thi¢n cau phi
Thir tAm s¢ bién hanh
Biét canh thién p’hién nao
Tuy phién ndo bat dinh
Giai tam tho tuong ung
Dich nghia

* Thirc nang bién thir ba
CO sdu thir sai biét



Tiép nhan tot tién canh
Thién, bat thién cau phi

* Nhimg tdm sé bién hanh
Biét canh, thién, phién nao
Tuy phién ndo, bat dinh
CA4 ba thg tuong ung

GIAI THICH THUAT NGU:
* Sdu thvre sai biét:

Nhin thire: Su tiép nhan phan biét sdc canh ctia mat.
Nhi thire: Sy tiép nhan phan biét thanh canh cua tai.
Ty thive: Sy tiép nhan phan biét hwong canh cua mii.
Thiét thive: Su tiép nhan phan biét vi canh cua ludi.
Than thirc: Sy tiép nhan phan biét X(c canh cua than.
Y thirc: Su tiép nhan phan biét phap canh cua .

oakrwdE

* Cau phi: Phi ca hai: Phi thién, Phi 4c. V6 ky. Cau phi la tanh vo ky.
* Tam so: Tam s& hitu phap: Phap sé hiru cua Tam vuong.
* Ba the: Lac tho, Kho tho, Xa tho (Xem bai thir hai)
YEU LUAN
Ning bién thr ba gdm sau thirc, goi bang mot tén chung: Tién luc thirc.

Thirc nuong cdn ma phat khdi, ga cdnh sinh phan biét; vi vay, can,
cdanh, thirc khong co lic ro1 nhau.

« Nhan cin sinh nhan thire phan biét sdc canh.
o Nhi cdn sinh nhi thirc phan bi¢t thanh canh.
o Ty cdn sinh ty thirc phan bi¢t hwong canh.

o Thiét can sinh thiét thirc phan biét vi canh.

o Thén can sinh th&n thirc phan biét xdc canh.
e Y cdn sinh y thirc phan biét phap canh.

Thue ding trung gian gitta Can va Canh, Su lién hoan gitta cdn, cdnh,
thive chi phdi bao quat hét moi van dé trong vii try nhan sinh.



Cac nha Phat hoc thong thudng, nguoi ta goi su lién hoan cia tam dau
ché nay 13: cdn, trdn, thirc. O day, bi nhan t6i khong noi theo ngdn tir ma nhiéu
ngudi trude da dung, nham lwu ¥ cho nguoi hoc Phat: Rang hién tuong sum la
trudc mat khong hé co chat nhiém 6, cang khong hé 1am dau kho hay 1 nguyén
nhéan dau khé cho ai. Qua cai théy ciia ngudi nhiém ning "vi rat" Pai thira; su
lién hoan d6 phai duoc noi :can, cdnh, thirc.

Pi sdu vao Duy thtc hoc, dé minh chung tinh duyén sinh, vo
Ng&, cdn va thirc con nhiéu lam van dé phai....biét.

Y, phat, thuéc, tro, nhu.
D6 ciing 1a nhitng yéu t6 ciu tao, duyén sinh ra thic:
"Nhén thirc cieu duyén sinh
""Nhi thurc duy tung bat
"TY, thigt, thin tam thit
"Hdu tam, ngi tam tir"

Nhén thtre sinh can chin diéu kién, thiéu mot, nhan thic khong sinh
khoi duoc. Do 1a:

Khong, minh, can, canh, tdc y, phdn biét, nhiém tinh, cdin bdn, chung
« Nhi thirc can tdm. Bé6 mén minh.
o Ty, thiét, than, ba thirc nay can bdy. Bé khong va minh.
e Y thuc can ndm. Bo Khong, minh, phdn biét, nhiém tinh.
« Matna can ba . Bé khdng, minh, can, cinh, phdn biét, nhiem tinh.

« A lai da can bén. Bo khong, minh, can, nhiém tinh, can badn.

Tién luc thirc (ndng bién thir ba) du ca ba tanh: thién, 4c va vo ky, tuong
ung hét ndam muoi mot tam so.

Tam s ¢o6 sau loai, g0m nam mwoi mot mon:
- Bién hanh: 5

- Biét canh: 5



- Thién: 11

- Phién néo cin ban: 6
- Tuy phién ndo: 20

- Bitdinh: 4

Tom lai, ngd twdng 1a phap dbi tuong so bién. Bat thirc tim vuong (ba
moén nang bién) 1a chu thé nang bién.

Bat thirc tam vuong tu "bién" ra ngi tudng, tu dat mem tin, tu ton tho,
tham chi lay luc, khan khira van xin, nguyén ciu véi "ong" ngd twong do tri
tudng tuong tao ra khong dua vao chan ly.

Nghién ctru ba mén ning bién, thdy rd su twong quan tac dong cua tim
vuong, tam s& hiru phap, sac phap, tdm bat twong ung hanh va vo vi phap.
Nguoi ta du két luén:

"Nhit thiét phdp vé nga"

"Hién twong van phdp duyén sinh ton tai khdch quan"

—
BAI THU NAM
Hoi: Pa néu tong quat sau loai TAm s& twong ung voi nang bién thi
ba. Nay can biéet tanh sai biét ctia ching nhw the nao ?
BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién am

S& bién hanh xtc dang
Thir biét canh vi duc
Thang giai niém dinh tué
S& duyén sy bat dong

Thién vi tin tam quy
V6 tham dang tam cin
Cén an bat phong dat
Hanh xa cap bat hai



Phién nao vi tham san
Si man nghi 4c kién

Tuy phién ndo vi phan
Han pht ndo tat xan

Cudng siém dir hai kiéu
V6 tam cap vo qui

Trao cur dir hon trim
Bt tin tinh giai dai

Phong dét cap that niém
Tan loan bat chanh tri
Bt dinh vi hdi mién
Tam tir nhi cac nhi

Dich nghia
* Trudc hét tdm sé bién hanh: X(c, tac y, tho, tudng, tu

* K& bigt canh: c6 duc
Thang giai, niém, dinh, tu¢
doc 1ap trude canh duyén

* Thign: c6 tin, tam, quy
V6 tham, vo san, vo si
Can an, bat phong dat
Hanh xa va bat hai

* Phién néo: cO tham san
Si, man, nghi, &c kién

* Ty phién ndo: 14 phan
Han, phu, nao, tat xan
Cudng siém voi hai, kiéu
Vo tam va vo qui
Diéu ctr véi hon trim
Bat tin cung giai dai
Phong dat voi that niém
Tén loan,bat chanh tri



* Bdt dinh: c6 hoi, mién
Tam tir: déu hai mat.

GIAI THICH THUAT NGU:

* Tam so: Noi da Tam sé hitu phdp. Phap s& hitu cua tam vuong, cé
ba nghia:

=

Hang y tam khoi
Dir tam tuong tng
3. Hg¢ thudc u tam

N

* Bién hanh: Pho bién khip bdn lanh vuc, goi 1a Bién tir nhdt thiét:

Nhat thiét thiec
Nhat thiét thoi
Nhét thiét dia

Nhat thiét tdnh

e

* Bi¢t canh: Hoan canh riéng bié€t, moi truong doc 1ap: Khi mdt tam sé
sinh khoi, trong hoan canh riéng bi€t, cac tam s& con lai khong c6 tuong quan.

* Thién: "Tang ich". Pem lai nhiéu diéu thuén loi cho viéc tu tim
dudng tanh. Tang ich tron viéc 1gi minh, 191 ngudi, loi cho tat ca.....

* Phién ndo: Phién: Su néng nay, buc tic, khién tdm thé thdo, 4m vc,
khong an. N&o: Su buon buc, sau lo ray rirt, am i khon nguoi. Phién ndo c6 hai
loai:

1. Can ban phién ndo: Phién ndo goc r€, c6 sau mon.
2. Chi mat phién nao: Phién nao nhanh l& chdi tugc, c6 hai muoi méon

* Bét dinh: Loai tAm s bat dinh khi sinh khoi, phai xem xét két qua roi
sau mai xac dinh tinh chat thién hay ac.

* Niim tam s bién hanh:
1. Xdc: Su giao tiép giita chil thé nhan thirc va ddi twong nhan thic, giita
nang tri va so tri.
Téac y: Danh thirc khai tAm, dan tdim dén canh, ghi nhan vao tam.
3. Tho: Lanh nap. Lanh nap vui, kho hoac vo ky.

N
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Twéng: Hoi tudng nhd canh da qua, tudng tuong canh chua xay dén; sau
do gia dat danh ngén.
Tw: Suy tu tinh toan, khién tam hoat dong khong ngung....

* Nam tam so biét canh:

Duc: Mong muén, hy vong. Néu hy vong Lac canh thi duc 1a chd dua
cho can.

Théng gidi: Nhan dinh chic chin khong gi lay chuyén.

Niém: Nhé nghi canh timg quen, da gip, ghi nhd khong sai, 1am chd dua
cho dinh.

Dinh: Pdi canh s quéan, tAm chuyén chi khong loan, lam chd dya
cho tug.

Tué: Chon lya canh s¢ quan dtng. Dut khoat trong sy doan nghi.

* Mwoi mot mon thién:

Tin: Bac tin: Dbi voithdt, dike, ning khoi tim ham mo, voichan,
thién, my hoan hi tiép thu. Sau sic hon: tin ty, tin tha, tin nhan, tin qua,
tin su, tin 1y, dé tam cau tién. DO tri tAm bat tin.

Tam: Tu biét xau ho khi 1am viéc sai quiy. Db tri tanh v liém si.

Qui: Ty ton nhan pham, khinh ré bao ac bt luong, khong lam toi 15i.

Vo tham: Péi véi tai, sic, danh, thuc....la nhan khd trong tam gioi,
khong luu luyén, khong dinh méc... D6 tri tam tham.

V6 san: Khong gian dir, buc tic. Dt khd nhan, kho qua. Di tri san
nhué.

V6 si: D6i véi chan nhu, vé minh: hiéu rd, khéng mu mo 1an 16n. Ban
thé, hién tuong: nhan thirc thau triét can nguyén. Pdi tri tm tanh ngu si
am don.

Can: Siéng nang tan tuy. Bén mat thuan thién, can tirc 1a tinh tan.

Khinh an: Nhe nhang tim tuéng, thu thai than tri. D6i tri hon tram.

Biit phéng dat: Thuc 1i8m than, khau, y trong sang. Giam éc, tang thién.
Péi tri phong dat.

10.Hanh xd: Than, khau, y tich cuc trong viéc hanh thi¢n, lgi ich chung

sinh. Lam ma khong chap, khéng hy vong nghia tra on dén. Khac voi xa
cua "xd tho".

11.Bit hgi: Khong 1am dau kho hiru tinh. D6i tri tAm doc ac, hai nguoi.

1.

* Sau mon phién ndo cdan bdn:

Tham: Dam mé 1uyér} ai ngii duc. Om lay nhan kho dé réi tho 1dy qua
kho trong tam gidi. Doi 1ap tanh vo tham.



. San: Bét binh, bit min trong su tham cau ngd duc, thuong khoi ac
nghiép qua than, khau, y. Chudng ngai v san.

. Si: Mé mudi su ly, mé mudi chan vong, mé mudi chanh ta, hay tao ac
nhan dé tho qua kho doi sau. Si 1a tén khac ctia vo minh. Chuéng ngai vo
SI.

. Man: Ty thi, tu ton ddi voi nguoi khac, thuong kénh kiéu, ngao nghé,
tam thuong bat an. Chudng ngai 6n nhu, nhan hau.

. Nghi: Do du khong quyét doan dbi véi su 1y, chanh ta, chan nguy. Can
tr& co hoi tdt trén dudng thing tién. Chudng ngai tanh quyét doan.

. Ac kién: Dbi voi su that, v6i chan 1y; nhan thuce 1éch lac, sai 1am, thuong
gay tao kho nhan, ganh chiu kh6 qua. Chudng ngai Thién kién. Ac kién
c6 nim hinh thirc: Than kién, Bién kién, Ta kién, Kién thu kién va Giéi
cam thu kién.

* Hai mwoi mon phién ndo chi mat:

. Phén: Dbi canh khong vira 1ong, ndi con tirc gidn hay khai ac tim, biéu
16 qua hanh dong: danh dap giy goc. Chudng ngai tanh bat phin. Ho
hang dong doi cua san.

. Han: Phan nd khi con vuong sét lai, dm 4c tam khong budng bo, thuong
két oan ctru. Chudng tanh bat han.

. Pha: Vi loi dudng che dau t6i 4c, long thuong bi ray ric khong an.
Chuéng ngai tanh cuong truc bat pha. Ho hang cua tham.

. N&o: Phan han con sot lai trong tam, thuong ray rit ndi tim, day nghién
ra thai d6. Chudng ngai tinh v6 nao. Ho hang dong doi cua san.

. Tdt: Danh loi mudn 6m hét vé& phan minh, khong cho ngudi khac co;
ghét ai dugc c6 nhu minh, budn lo ray rat. Chuéng ngai tinh bét tat.
Dong ho nha san.

. Xan: Keo kiét phép tai, khong c6 tdm gitp dd, tich trlt, c6 tinh dé hen.
Chudng ngai tinh v xan. Ho hang dong ddi cua tham.

. Cuédng: Vi danh dy loi dudng, ddi hién dtrc 4o, nguy trang hién thién dé
phinh gat ngudi. TAm 6m chudc qui, muu mo, song doi ta man. Ho hang
than toc tham va si.

. Siém: Noi tang bdc, khen, ninh hot dé duge long nguoi , vu loi vé minh,
song v4i tim hon ti tién. Chudng ngai tinh bat siém. Dong ho gia pha véi
tham va si.

. Hai: Khong c6 long thuong x6t ching sinh hitu tinh, ngugc lai dung tam
gy dau kho, hay om 1ong btic ndo. Chudng tinh bat hai. Dong dai ho
hang cua san.



10.Kiéu: Ty dic, ty min véi thanh cong ctia minh, thuong 6m tinh kénh
kiéu xen 13n dau khé c¢6 don. Chudng tinh v6 kiéu. Ho hang dong ddi
cua tham.

11.V6 tam: Bat ¢ liém si. Khinh cy hién thién. Lam diéu ac khoéng hod
lwong tam. Chudng ngai dirc tam.

12.V6 quy: Bat ¢6 liém si. Khinh cu hién thién. Lam diéu phi phap bat thién
giita bach nhat thanh thién, khong dém xia du ludn miéng thé, ting
truong hanh vi toi 16i. Chudéng dirc qui.

13.Pigu cir: Tam d6i canh dao dong. Chudng xa ma Tha.

14.Hén tram: TAm dbi canh 10 mo, nira nhu mo, nira nhu that. Chudng
khinh an. Chudng canh s& quan (ty bat xa na)

15. Bét tin: D6i véi thwce, dirc, nang, voi tam bao khong vui nhan. Tam ué
nhiém, nguyén nhan cua doa lac. Chuéng tAm thanh tinh.

16. Gidi dai: Luoi biéng viéc doan ac, tu thién. Nudi dudng mam nhiém 6
doa lac. Chuong duc tin tan.

17.Phéng dit: VSi phap nhiém, khong lanh, khong ngira; v6i phap tinh,
khong dé tam tu tap. Budng xudi tha 16ng tam nghiép. Nguyén nhan cua
tang ac, ton thién. Chudng bat phong dat.

18. Thét nigm: Canh s& duyén khong ghi nhan, khong nhé rd. Lam tré ngai
chanh niém, lam co s& cho tan loan phat sinh.

19.Tdn logn: TAm tan duyén nhiéu canh trong mét lic. Hau qua ciia that
niém. Chudng chanh niém. Chudng tam ma bat dé va thién na.

20.Bit chdnh tri: i véi canh s& quan hiéu khong ding. Di truyén cua si
con trong huyét thong. Chuéng chanh tri.

* Bon mon bit dinh:

1. Héi: Nhé viée 1am da qua, khong bang long véi viée 1am dé sinh ay nay

trong tam; luan Paij thira Bach phap goi 1a O tac. Chuéng Xa ma tha.

Mién: Than khong tu tai, tim khong tinh tao. Chudng ngai chi, quan.

3. Tdm: Tim kiém khién tdm 16ng bong, khong diém tya, nghi d6, nghi
day....Chudng chi, quan.

4. Tie: Tim kiém trong sy hoi tudng, ciing khién tdm khong diém tua
nhung tram tinh hon "Tam". Chudng chi, quan.

N

YEU LUAN

Poc niam muoi mét Tam s6, hiéu ky tam thirc TAm vuong, ta ¢ thé
nGi: Duy thirc hoc 1a mon Tam Iy hoc Phdt gido, tuong khong c6 gi can phai ly
giai. Song Tam Iy hoc Phdat gido khac véi Tam ly hoc cua truong phai, Tam ly
hoc x4 hoi, & muc dich d&én cling nhu trén 19 trinh di. Muyc dich dén cua Tam ly
hoc Phdt gido 13 B d¢, Niét ban, xa ma tha, ty bat xat na 1a 10 trinh phuong



tién dé di. Tam 1y hoc xa hoi, chu trong nghién ciru hién tuong sinh khai cua
tam dé hy vong dtc két ra mot "cong thirc" nao d6, huéng sy vui ming, budn
gian, thuong ghét...vao mdt khuon khd, mot né nép, mdt qui udc cia xa hdi nao
doé ma xa hoi do chép nhan dugc. Thanh qua tot dinh cao cua ndé khong vuot
khéi pham vi ly tudéng: an, mac, &, ngu....thd, cho cude séng binh thuong tham
chi tim thuong.

Tam vuong va Tam so, su cau tao va tuong quan cua chung, tudng
tuong gibng su cau tao cua mot "triéu dinh". TAm vuong 1a " . Céc loai
Tam so 1a " quan than". Quan than c6 nhom trung, nhoém ninh, nhom "ba phai",
nhém ké cin sat canh hau ha d& dan. TAm s& bién hanh 13 loai ké can d& dan
sat canh éy. Tam sé bat dinh thi ai biét duogc nd thudce phe nao ! Loai Tam so
thién thi 15 1a ich quéc lgi dan. Nhom phién ndo du dau dang hay l4u la ai ciing
biét, d6 13 bon khuynh gia dao qudc.

Nhom Tam so biét canh chi 1a hang cam cd chay hiéu, c6, thi "vai rach
do noéng tay"; khong, cling chang anh hudéng dén su phé hung ton vong cia mot
ché do.

Nghién ctru Duy thic luan ta thiy, "Tdm sé hiu phdp" quyét dinh
hanh vi tao tic cia con nguoi.

Nghién ctru Duy thic luén ta s€ théy "Thén sé hitu phdp" nhiéu hon
con s6 51 ciia Tam so hitu phap ay nhleu chi ¢6 diéu chua ai c¢6 kha ning
khoanh vung "duc vong' de tong ké con sb vat chat Than S& hitu ma con ngudi
yéu cau "khong bién giéi" dy. La dé tir Phat, nén luu ¥ diém nay ! Hang y tim
khéi, dir tam twong ung, hé thudc u tam 1a nghi¢p vu cia Tam so.

Do vay, con nguodi vui hay kho, tuy thudc ¢ tinh thirc, c6 chanh niém,
c6 quén chiéu ndi tam nhi€u hay it ctia chinh minh.

*kkk
BAI THU SAU
Hoi: Nhirng Tam sé twong ng voi tién luc thire

(Nang bién thir ba) nhu thé da hiu ro roi, nhung con sy hién hanh sinh khoi
cua chiing doi véi sau thirc ra sao ?

BAI TUNG DUY THUC PAP:



Phién am

Dich nghia
GIAI THICH THUAT NGU:

* Can ban thirc: Tén khac cua dé bat thirc. Can ban thic dé bat thirc
cling tuc A lai da...

* Vo twong thién: Nguoi tu dinh vo tuong thuan thuc, ho c6 su an lac
cua ho.

* Hai dinh Vo tam:

1. Vo twong dinh: Trong lic nhap dinh, van dung phap Xa ma tha tham
hau, tién luc thirc vang lang khong hoat‘ déng. )

2. Diét tan dinh: Trong ltic nhép dinh tién that thuc vang bat khong hién
hanh.

YEU LUAN

Trong tdm anh em mot 4 si

Mot chang lanh lgi dang kinh nghi
Nam em don dd moi dua khach
Quan ly gia cang mot chi hién

Tién that thac luc hién khoi cling nhu lic tiém tang hoan toan nuong
tura dé bat thic. Dé bat thitc ¢6 tén cdn bdn thirc, vi 1a chd cin ctr, co s& nuong
tira ctia Tién that thirc; nhu nudc 12 ban thé, chd y cr ma hién tuong séng moi
bot bong dugc khéi sinh.

Tién ngii thuc c6 thé sinh khoi cung moét Iuc, néu yéu t6 s duyén day
du; cling c6 thé sinh khdi mot, hai hodc ba....tuy yéu t6 sé duyén hi¢n hiru,
thudc doi tuong cua thire nao.

D¢ luc thuc thi hién hitu trong moi thoi. Bat ctr luc nao, bat ctr thirc nao
trong nam thure sinh khoi, déu c6 sy hop tac tham gia cua y thuc. Danh tir Ngi
cdu y thirc n61 1én sy hop tac tham gia do.

..."M¢ot chang lanh loi dang kinh nghi
Nam em don da moi dua khach...."”



"Nam em don da moi dwa khach": Noi 16 sy nhay cam cua tién ngil
thirc, thuong xuyén tiép xac véi ngil tran (sdc, thanh, huong, vi, x(ic) ma céc
thirc con lai khong co dugc chirc ning ay.

"Mot chang lanh lgi ddng kinh nghi". Chang d¢ luc thirc lanh lgi that
boi vi: voi thién ac, vO ky ba tanh; voi hién luong, ty luong, phi lugng ba
luong; v6i tanh canh, d6i chit, doc anh ba canh, dé luc thire du hét. Vi vay, ¥
thirc qua la:

"Mot chang lanh loi dang kinh nghi "

Du lanh 161 trum ca tam anh em, du tim c¢& hoat dong bao gé)m ba tanh,
ba luong va ba canh nhung dé luc thitc van khong hién dién ¢ nim truong
hop: Vo tuong thién, V6 twong dinh, Diét tan dinh, ngi khong chiém bao
va chét ngat. Trong khi d6 dira em gai thiét tha va nguoi chi hién quan 1y gia
cang, 180 d&o c6 mit khip noi trong tam gidi !

*kkk
BAI THI BAY
Héi: Pa xac dinh vai tro cia ba moén
Ning bién, di xac dinh nga chi 1a d6i twong so bién
Vay:
» Nang bién va s& bién d0i v6i duy thirc c6 hay khong ?
« Neéu tat ca duy thirc ngoai duyén khong thuc, tai sao hitu tinh phan biét
trién mién ? o )
o N¢éu la duy thuc, van dé hitu tinh sinh tir twong tuc, dugc gidi thich thé
nao ?
BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién &m
Thi chu thitc chuyén bién
Phan biét s& phan biét
Do thur bi giai v0
Co nhat thiét duy thuc



Do nhét thiét chung thirc
Nhu thi nhu thi bién

Di trién chuyén lyc c6
Bi bi phén bi¢t sanh

Do chu nghiép tap khi
Nhi thu tap khi cau
Tién di thyc ky tan
Phuc sanh du di thuc

Dich nghia

* Do tam thirc chuyén bién
Phan bi¢t s& phan biét
Ca nang s& déu khong
Xéc dinh: rang duy thirc

* Do nhat thiét chung thtc
Bién nhw viy...nhw viy...
Va do lyc bién chuyén (van dong)
Hién tuong v6 van sinh

*Do tap khi cua nghiép
Va tdp khi hai thu
Di thuc trudc vira dat
Tai hién di thuc sau
GIAI THiCH THUAT NGU"

* Nhw vdy: Dich chit Nhu thi. Trong Phat gido co danh tir "Nhu thi",
dung trong luc néi dén sy nhiém mau ma khong gian khong thé hinh dung, thO’l
gian khong dién dat rd, van ty miéu ta khong dén, ngon ngir 1y giai khong cung.

* Nghigp: Hanh vi ctia con ngudi thudng xuyén lién tyc biéu hién trong
doi song. Nghiép biéu hién qua than, khau, ¥ goi 1a tam nghiép.

* Tap khi: Thoi quen trong cong vi¢c lam, huan tip thanh chung tir. Tu
chung tr c6 dicu kién sinh khdi hién hanh.

* Hai thu: Hai thu chép thu, 6m chat khu khu khong co1 mé duoc.

1. Kién thii: Chap ngi bén con ngudi, ngi cia ty than.



2. Twéng thi: Chap ngd bén van phap, nga cia ngoai canh.

Dj thuc: (Xem lai bai Nang bién thir nhat) Chit Dj thuc ¢ day chi cho
sinh mang, vi sinh mang 1a sy két trdi cia mdt dong nhan qua: Di thoi, Di bién,
Di loai nhi thuc.

YEU LUAN
* Ning phan biét, sé phin bi¢t déu la san pham ciia thirc:

"Thi chir thirc chuyén bién". Chit "thi" chi cho tim thirc tAm vuong la
"nang phan biét", "So phan biét" l1a "Twdng nga", dbi tuong chap Chép nga ¢
van phap ciing nhu chap nga ¢ con ngu(n hoan toan do sy chuyen huong cua
cac thirc, hudng dén mot 16i chap sai 1am, roi ty "bién" ra cai chip: Nga. Theo
lap truong cia Duy thirc hoc, trong van phap d6i tugng s bién khong c6 nga.
Trong con ngudi, bat thirc TAm vuong 1a mét tong hop cua con nguoi ciing
khdng c6 nga. Do vay, cai nhin ctia Duy thirc hoc thay rd va xac dinh rang:
Ning phan biét, s¢ phan biét hay ning bién, s& bién khong c6 ngd. Thé ma
ngudi doi chap co ngd, thi cai nga d6 duy thike ciia ho tu bién roi ty chip ma
thoi.

* Hign twong van phdp ton tai khdch quan. D6 la két qua ciia chin Iy
duyén sinh, chuyén bién trong nhdt thiét chung thirc.

Khong vi chdp ngd ma hién tugng van phap sinh. Khéng vi khong
chap ng& ma hién tugng van phap khong hién hitu va ton tai.

Nhiit thiét chiing thire, "So tang", n6 vira 1a nguyén nhan dé duyén sinh
su vat, vura l1a két qua, hinh thanh chinh thé v6 van sy vat, van tugng sum la
trudc mat.

Chung tir van phap thi vo van, tyu trung c6 nhitng chat liéu:

Mot, thé lwu ngai, c6 tinh ran chéc gidng nhu dat, goi 13 "dia dai"

Hai, thé luu nhuén, tinh long, giong nhu nudc, goi la "thiy dgi"

Ba, thé viém nhiét, tinh ndng, giong nhu Iura, goi la "héa dai"

Bén, thé phiéu dong, tinh chuyén dong, gidng nhu gio, goi 1a "'phong
dql 44

5. Nam, thé rong khong, tinh rdng nhu hu khong, goi 1 "khong dai'

N

Niam dai nay 1a nhitng yéu t6 hinh thanh khoang vat, thuc vat va nhiing
gi thudc vat chat. Ngoai ra, con hai "dai" thudc loai si€u van tu ngir ngodn, siéu
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tu duy phan biét binh thudng. Duy thicc hoc goi "Bdt khd tri”. D6 1a "Kién
dai' va "Thirc dai”. Con nguoi nhan thirc sy hién hiru cta Kién dai va Thirc
dai qua: (Hiru tac dung phép, Hién tho dung phap va Hién s¢ tri phap), cong
nang nhan thirc va cong ning tho dung trong cudc sdng hang ngay; roi ménh
danh d6 1a thire, 1a thm hoic ciing goi d6 14 tinh than.

Bay chit liéu d6, van dong chuyén bién, phan giai, hoa hop khong sat
na ngimg tru theo qui luat riéng cua né 1a: dongva di. N6 vira hing vira chuyén
trong thirc Nhat thiét chung. Sy van dong chuyén bién, phan giai, hoa hop, tac
dong qua lai voi nhau, duyén khéi hinh thanh timg chinh thé cua hién tuong
van phéap bang nhén thirc tu duy hitu han, con nguoi khong thé biét duge. Kinh
dién Phat gido thuong dung tir "Nhw thi"” hodc """Nhuw thi, Nhw thi"” dé chi su
van dong chuyén bién nhiém mau do.

Van phép 13 san pham duyén sinh tir Nhét thiét ching thirc, con ngudi
cling 1a san phém duyén sinh nhu vay; khac nhau & diém, con nguodi hiru tinh,
¢4 "tinh thirc" dé nhan thirc sy vat va nhan thie ca chinh minh. Van phap 1a vo
tinh, chi 1a "s& phan biét", ddi tuong bi nhan thirc ctia con nguoi.

Tom lai, chung tir cia van phap tir Nhit thiét chung thirc chuyén bién
mot cach nhiém mau ma hinh thanh hai loaichdng sinh:

1. Mot, Hitu tinh chung sinh, thuoc thanh phﬁn "nang phan biét", c6 kha
ning nhan thirc chap 'ngd™ bén hién twong van phap, dong thoi ciing
chap "'nga" ctia chinh minh.

2. Hai, V6 tinh ching sinh, son ha dai dia sum la van tuong, 1a di tuong
"s¢ chap" "s& phan biét" cia thanh phan "ning chap" dy. Do vay, Hitu
tinh chang sinh khdng c6 ngé, Vo tinh chiung sinh cling khong conga.
""Ng&", chi Ia "&c thuyét", san pham ciia Duy thirc "bién" ma thoi !

* Sw sinh tir twong tuc cvua hitu tinh va chdn ly khong co ngoai lé.

B@ing cai théy cua Phat nhan, vii tru: thanh, try, hoai, khong; tuy 1a hy
hitu nhung 1a chuyén phai c¢6. Sy vat trén cdi doi: sinh, try, di, diét 1a chuyén tat
nhién. V&1 con ngudi hitu tinh: sinh, 130, bénh, tr....tuong tuc 1a binh thuong,
vi su diét sinh, sinh diét v&i cac phap hiru vi 1a qui luat tat yéu, tat nhién cua vii
tru van hiru. Pao Phat goi d6 1a chan 1y vi 1€ that d6 khong c6 mot thé luc nao
lam cho khac hon duoc.

Chung tir cta van phap trong Thirc Nhat thiét chung chuyén bién va
duyén sinh theo mot trat tw, mot qui luat tu nhién.Pong chiing twong hep, di



chiing twong xich. Pong tinh twong cw, di tinh twong hip. Pong nang
tuwong bgi, di ning twong dé. Pong thanh twong wng, dong khi twong cau.

Hién tuong van vat duyén sinh dua trén nguyén tic Pong di, tir khi khoi
diém dén luc hinh thanh mot chinh thé nao d6, déu tuan theo qua trinh Nhan
qud tuyét d6i cua Di thuc thive. D6 13 Di thoi, di bién va di logi nhi thuc. Do
vay, quan sat hién tuong van phap ta khong tim th.'fly mot sy vat nao ton sinh
ma vuot ra luat nhdn qud. Luat nhdn qud bao trum vii try nhan sinh, hitu tinh,
v6 tinh déu nam gon, dong tho dung mot chan Iy 4y. Tuy nhién, néu nhin sau
vao ban chét di truyén "twong tuc" cta van phap trong Dj thuc thirc, ngudi ta co
thé thay:

« Khoang vat di truyén twong tuc bang chit.

o Thuc vat di truyen tuong tuc bing gen.

o Ddong vat thtr cap va ha cap di truyén twong tuc bang gen.

 Dong vét, hitu tinh cao cap nhu con nguoi sinh tir twong tuc di truyén
bang nghiép.

Nghiép la cong viéc 1am thuong xuyén lién tuc cua hiru tinh nao do.
Viéc lam hoac la mot nghé dé sinh séng hoac 1a mdt so thich. Viée lam loi1
minh, 191 nguodi goi la Thién nghi¢p. Viéc lam hai nguoi, hai minh goi la Ac
nghiép. Than, khau, y con ngudi 1 co s& phat sinh va biéu 16 Thién nghiép hay
Ac nghiép. Néu ¢6 chanh niém, moi nguodi cod thé kiém soat duoc nghi¢p luc
cia chinh minh va ty minh c6 thé chuyén hoa né theo y nguyén cia di
thuc hién tai va dj thuc tuong lai.

Tap khi la thoi quen. Tép khi Va nghiép lam nhan qua tac dong qua lai
cho nhau. Trong cudc sdng hang ngay "viéc lam" (nghiép) cua ta 13 thién, nod s&
thanh "théi quen" (tap khi) khong lam ac duge. Da ¢6 "thoi quen” khong lam ac
thi viéc 1am 4y duong nhién 1a thién. Viéc 1am, 1am nhiéu, lam mai thanh thoi
quen, thoi quen ¢t quen nhu thé ma 1am mai 1am hoai. Trung gian gitta nghiép
va tap khi huan tap thanh ching tir (hat giéng) dugc A lai da thirc chtra dyung.
Tur do, chung tir sinh khoi nghi€p. Nghiép sinh tap khi. Tép khi va nghiép huan
tap thanh chung tir moi. Cai vong tron: sinh di€t, diét sinh. Cong thém tap khi,
chung tir va nghiép cua hai mon nang thu va s¢ thu bién thanh mot luc hap dan,
mot "thé gidi tir truong" cua "dan nghiép" va "man nghiép", cho "Tién dj
thuc" va "Hdu di thuc"

Tom lai, o1 nguoi la mot df thuc qud cua mot chu ky nhéan qua. Chiing
tir thién hay ac, biéu hién nghiép va tdp khi. Thién hay ac, 1a yéu to méi dé
hinh thanh mdt di thuc sau, mot chu ky nhan qua ké tlep....



BAI THU TAM

Hoi: Néu tat ca Duy thire thi ¢ gi ditc Thé Ton dé cip Tam e
tanh ¢ kinh Lang gia ? Mau thuan do6 gidi quyet nhw the nao ?

BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién am

Do bi bi bién ké

Bién ké ching ching vat
Thur bién ké so chap

Tu tanh vo s& hiru

Y tha khoi tu tanh

Phan biét duyén s sanh
Vién thanh that u bi
Thudng vién ly tién tanh

C6 thir dit y tha

Phi di phi bt di

Nhu vo thuong dang tanh
Phi bt kién thir bi

Dich nghia

*Do moi nguoi bién ké
Bién ké du thtr vat
Tinh bién ké chip nay
NO khong co tu tinh

*Ty tinh y tha khaoi

Két hop duyén ma sinh
Tu tinh vién thanh that
Hang vién ly tanh trudc

*Tinh vién thanh va 'y tha
Khac ma khong phai khac
Nhu tinh v6 thuong, vo nga
Hiéu l¢ch mat c hai



GIAI THICH THUAT NGU:
* Bién ké:

Bién: Pho bién, thong thuong, pho cap...
Ké: Tinh toan, so do, xét nét, nghi ngoi

* Bié’lg ké sé chdp tw tinh: Kién chip pho bién trong dai da s quan
chung. Lo1 chap khong c6 su that, khong hop chan ly.

* Y tha khéi tw tinh: N6i du: "Y tha duyén nhi sinh khéi". Nuong nhiéu
nhan duyén, nhi€u yéu t6 ma hinh thanh mot chinh thé cua mdt sy vat. Sy vat
do6 khong c6 tinh doc 1ap tu sinh.

« Vién thanh thwc tinh: Khi nhan thtc r, khong con 1am 14n d6i véi tinh
Y tha khdi; loai trir tinh chap bién ké sai 1am, ngay noi do la: sw tinh
duyén thanh thuc.

YEU LUAN

DPtc Thé Ton dé cap Tam tw tinh, nhung Ptic Thé Toén khong chu
truong c6 mot tu tinh nao.

Tuw tinh bién ké so chap do su chap né sai lam phd bién ctia con nguoi.
Su chap né sai lam cia nhi€u ngudi goi la tinh bién ké s& chap.

Hién tuong van phap khong c6 phap nao co tinh doc 1ap tu sinh ma phai
nuong ga nhiéu duyén khac, tirc 1a nhiéu yéu t6 hop lai méi cau tao sinh ra mot
vat. Vi vay, tinh cht cta su vat hién tuong duogc goi 1a y tha khdi tinh, thuc
chat chang co gi.

Su thuc hién tugng van phap 1a ""duyén sinh*'. Su thuc hién tuwong van
phap 12 "'V6 ngd". Hiéu dang chan 1y thi ngay noi d6 c6 dugc: Tw tinh vién
thanh thwe. Vi vy, dicc Thé Ton dé cap Tam tw tinh ma khong cé tw tinh nao
ctia Thé Ton noi.

Tim hiéu tinh bién ké ciia con ngudi qua bat thirc tim vuong ta thay:
« Thic A lai da, bién ma khong ké, nghia 1a né thuong xuyén hién hitu

trong do1 song con ngudil nhung n6 khong cé cong nang tinh toan so do
trong vi¢c "chap né" du sai hay ding.



« Thirc Mat na vira bién vira ké, nghia 13 Mat na cling thuong xuyén hién
hitu cung véi A lai da nén goi la bién va n6 c6 cong nang "chap
nga" truong ky nén goi l1a ké; boi tinh cua no 1a "tu luong".

"Tw lwong vi tinh tuong"”
"Twr phién ndo thuong cau”.

« D¢ lyc thirc, ké ma khong bién, nghia 1a dé luc thiuc vé mit so do tinh
toan "chap né" thi khong co thirc nao bang, do laké; nhung trong sinh
hoat con ngu’m c6 nam truong hop y thuc vang mit. Vi vy, y thac
khong bién ma chi cé ké.

« Tién ngi thire, khong bién ciing khong ké, bai vi tién ngii thire hién khai
tuy thudc vao canh duyén, c6 canh duyén méi sinh khéi; khong cé canh
duyén khong sinh khoi duoc. Tién ngii thuc khong cé tinh lién tuc
thuong xuyén cho nén khénghién va chi c6 hién luong cho nén ciing
khong ké.

Do viy, Bién ké s& chp tu tinh chi 13 tinh chép sai 1dm cia bét thirc
tam vuong khong hé c6 ty tinh !

Su tuong quan gin bo gitra tu tinh Y tha khai va ty tinh Vién thanh thuc
cling giéng nhu sy gan bo tuong quan cua chén ly vé thuong va v nga. Néu
khong co tinh Y tha khoi han khong c6 tinh Vién thanh thyc. Tinh Vién thanh
thuc c6, do nhan thuc diing tinh Y tha khéi .

Chan Iy vé thwong ding vi ban chat van phap vo ngd. Ban chét van
phap v6 nga cho nén bicu hién ra chan ly vé thwong: sinh, try, di, diét....

Tinh Y tha khéi va tinh Vién thanh thyc khac, ma khong phai c6 hai
tinh. Nguoi nghién ciru Duy thirc phai tu duy nhu vay, bang khéng, tim toi hy
vong mot tinh Vién thanh thuc & chan troi goc bién hay & thé gidi méng
lung....cling khong bao gid 6. Chang nhitng tim khong c6 tinh Vién thanh thuc
ma ciing ddnh mét cai tinh Y tha khoi ctia van phap.

Tém lai, nhin bén tuc dé, fw tinh Y tha khéi, Thé Ton ciing khong phu
nhan, ma dé 1a mot chan 1y.

Hiéu sai chan ly ay, Thé Ton bdo do la tinh bién ké sé chdp cua moi
nguoi.

'Hiéu ding chan ly 4y, Thé Ton day: Puoc ! DAy 1a vién thanh thuc
tinh, day !



Thé cho nén, Thé Ton dé cap Tam tw tanh, ky thuc Thé Ton c6 néi tinh
nao dau !

BAI THU CHIN

Hoi: Plec Thé Ton da dé cap ba tu tinh roi. Cé gi Thé Tén lai day:
tat ca phap déu khong tu tinh ?

BAI TUNG DUY THUC PAP:
Phién am

Tlrc y thirc tam tanh
Lap bi tam vo tanh

C6 Phat mat y thuyét
Nhat thiét phap vo tanh

So ture tudng vo tanh
Thtr vo tu nhién tanh
Hau do vién ly tién

S& chap ngd phap tanh

Thir chu phap thing nghia
Diéc tirc thi chan nhu
Thudng nhu ky tanh ¢6
Trc duy thure that tanh

Dich nghia

*Chi vi ba tu tinh
Chi ra ba vo tinh
Mat y cua Phat noi
Tat ca phap vo tinh

*MOt hién twong, vo tinh
Hai tinh fwr nhién, voé tinh
Ba tinh vién ly, bién ké

Va tinh chap ngi, vo tinh



*Day thdng nghia cac phap
Day chinh 1a chdn nhw

Vi n6 hang nhu nhu

Pay thuc tinh duy thic

GIAI THICH THUAT NGU
* Hign twéng vé tinh: Bién ké so chép, vo tinh.
* Tw nhién vo tinh: Y tha khoi, vo tinh
* Tinh vién ly bién ké: Vién thanh that, vo tinh.
* Théng nghia: Nghia rét rao ciing goi 13 liéu nghia.
* Chdn nhw: Chan Iy bat di bat dich cua vil tru khach quan.
YEU LUAN

Nhu ta di biét, buc Thé Tén dé cap Tam tw tinh ky thuc khong c6 cai
"ty tinh" nao cua Dirc Thé Ton noi ra. Ba "tu tinh" ay chi 1a két qua cua sy hiéu
bict sai lam, y thirc chap nga, trudc van phap von di v0 ngd. buc The Toén
khoéng ndi cdTam tw tinh nhu vay.

"Tét cd phdp khéng tw tinh". Diy méi 13 then chét, 1ap truong, 14 ton
chi cta toan bd gido ly Phat.

Hién tuong van phap "vO tinh™ vi thuc tudng ctia van phap 1a "'vo
twong''.

Ty nhién tinh "'v6 tinh™ vi trén cdi doi khong c6 cai gi "ty nhién" ma
c6. Y tha khai tinh ty n6 néi 1én rang n6 "khong phai ty nhién" r6i !

Vién thanh thyc tinh "vé tinh", vién thanh thue, chi 13 két qua cua su
"vien ly". Vien ly tinh "bién k&", vién ly tinh chap ng@ ma c6 duoc tén ay.

« Tat ca phap khong "fi tinh" 13 giao nghia thu thing.

« Tat ca phap khong "fi tinh" 1a chan nhu cua van phap.

« Tat ca phap khong "fi tinh" 1a tinh thudng nhu cta van phap.

« Tét ca phap khong "fi tinh", hiéu nhu thé 13 thé nhap "thuc tinh Duy
thire" roi vay.

*kk*k



BAI THU MU Ol
Hoi: Pi thanh lap Duy thirc twdng va Duy thire tinh rdi

« Tién trinh tu tdp cta hanh gia tu Duy thic ¢ bao nhiéu giai doan va dia

1?
. \éluz ching ngd Duy thirc dung phuong tién gi lam tiéu chuan dé nhan biét
?
BAI TUNG DUY THUC DAP:
T khi:

Phién am

Nai chi vi khoi thire

Cau tru duy thac tanh

U nhi thi tuy mién
Du vi nang phuc diét

Hién tién 1ap thiéu vat
Vi thi duy thire tdnh
Di hitu s& dic cb

Phi that try duy thure

Nhuoc thoi u s¢ duyén
Tri d6 vo so déc

Nhi thoi tru duy thic
Ly nhi thu tuéng cb

V6 dac bat tu nghi

Thi xuét thé gian tri

Xa nhi tho trong ¢

Tién ching dic chuyén y

Thu tire vo 1au gidi
Bat tu nghi thién thuong

An lac giai thoat than
Dai mau ni danh phap

Dich nghia



*Kho1i tam tu duy thic
Cau tru duy thirc tanh
Hai thi ngt im lim
Chua diét trir chinh phuc

*Puoc phan it nhe nhang
Cho 1a ching duy thuc
Vi con thiy c6 dugc
Chua thyc tru duy thirc

*Chung nao canh s duyén
Tam khong hé so déc

Tru duy thuc 1a day

Béi hai thu xa roi

*Thanh thoat vuot nghi ban
Pay! Tri xuat thé gian !
Vién ly hai thé trong

Tho dung qua chuyén y

*Pay canh gidi vo lau
Bat tu nghi, thién, thuong

An lac, giai thoat than
Ca4i phép than, tich mac

GIAI THICH THUAT NGU:
* Duy thirc tanh: Thuc tanh cua Duy thie. Day 1a canh gidi cua con ngudi xa
lia "bién ke s¢ chap”, xa lia "nang thu" "s¢ thu", xa lia tinh "s¢ dac" va qua "so
chung". Noi cach khac, an tru duy thirc tinh, tu:c la thé nhap canh gidi "tich diét
Niét ban"
* Nhj thu: Hai mon tha:

1. Nang thu: Chép nga bén con nguoi.
2. So tha: Chap nga bén hi¢n tugng van phap.

* Hai tho trong:

1. S6 tri chwdng: So tri chuong ciing goi "#ri chuwdong". Mot thir tri thire
hiru han; thi tri nay chi c6 kha nang hiéu biét "tuc dé" nhitng gi thudc vé



"thé gian phap". N6 trd ngai con duong tién trién dén: Nhdt thiét tri, tw
nhién tri, vé sw tri va nhdt thiét chiing tri cua qua vé thuong bé dé.

2. Phién nio chwéng: Cin ban phién ndo, chi mat phién no...nhimg thir
phién ndo ay che chudng lam tré ngai su thé nhap Niét ban ma dang 1y
moi ngudi ai cling c6 phan duoc thé nhap.

* Chuyén y: Dya trén hai thir chuéng ma chuyén hoa.

1. Phién ndo chuéng, chuyén thanh Niét ban.
2. S¢ tri chudng, chuyén thanh Bo dé.

YEU LUAN

Pung bén mit chan dé Phdp tinh khéong tu¢ hoc, ma dé cap van
dé chirng ddic tirc thi bi quo trach ngay: Rang "chua dugc vao nha !". Bén mat
tuc dé, phuong tién, van dung vin ty, ngon thuyét, hudng dan hanh gia phat
tam tu Duy thirc quan theo mot tién trinh tam chia nam giai doan vdi nam dia
vi:

Tu luong vi
Gia hanh vi
Thong dat vi
Tu tap vi
Ctru canh vi

Ok owhE

Tir bai tung thtr nhét cho dén bai tung thir hai muoi lam, trinh bay vé ly
do c¢6 mit ciia Duy Thirc Hoc, yéu t6 hinh thanh ctia Duy Thirc Hoc, d6i tuong
nghién ctru ciia Duy Thae Hoc va hudng dan cach nhan thic dé giai quyét
nhitng mic mudu cia con ngudi theo quan diém lap trudng caa Duy Thire Hoc.

Su c6 mat cua Duy Thirc Hoc, nham chi rd tinh vé6 nga cua con nguoi
va tinh v6 ngd cua hién tuong van phap, xac dinh chan ly "Duyén sinh™ va
chén ly ""Vo ngad" trong Phat giao.

Yéu t6 hinh thanh Duy Thtrc Hoc 1a chi 10 sy nhan thirc phi chan ly, sy
"irc thuyét" cta ai 6 hay néi rd hon 1a sy 4o tudng hoang dudng, phat xuét tir
nhitng b 6¢ non not yéu mém, mé tin di doan; nhiing nhan thirc d6 tac dong
tAm tudng con nguoi thong qua Bdt thirc tim vwong va biéu hién hoic triru
tuong & tu duy hodc cu thé & hanh dong nhu: thd phuong, cung lay, van
Xin....véi nhitng chure danh, dia vi khong bao gio co6 trong su thyc.



Déi tuong nghién ctru ctia Duy Thac Hoc 13 hién tuong van phap, nén
nhd moi con ngudi ndi riéng, moi dong vat ndi chung, cling 1a mdt phap trong
hién tugng van phap. Duy Thirc Hoc chi r8: Rang: Van phdp vo nga.

Duy Thirc Hoc giai quyét nhiing thic mac, dau kho ngan doi cua con
nguoi. Duy Thirc Hoc da vach ra rang:

« Hién tuong van phap "'Duyén sinh' ton tai khach quan
o Van phap Vo thuwong va Vo6 nga.

o Sinh, lao, bénh, tir 1a viéc binh thuong.

 Sinh, tru, di, diét 1a viéc binh thuong.

o Thanh, tru, hoai, khong ciing 1a viéc binh thuong.

Nguoi mubn c6 an lac, :crénh lo au s¢ hai phi ly can tu hoc Duy Thuc, di
sau vao Duy Thurc Quan ngd hau thay ro chan ly Van phdp duy thiec.

Trong qua trinh trién khai diéu 1y dé thanh 13p duy thikc, nguoi ta goi d6
la Duy thirc cdanh. Tuc 1a dua trén boi canh thuc tién ctia con nguodi va su vt
hién hitu dé€ thanh 1ap Di¢u Iy Duy thuec.

Tir bai tung thir hai muoi 1am dén bai tung thir ba muoi, trinh bay nim
dia vi trén con duong tién tu Duy thirc qudan. Nam dia vi do la:

Mot, Tw lwong vi, tu luong c6 nghia chuan bi lwong phan, sap xép hanh
1y cho mot cudc hanh trinh tién tu Duy thirc quan.

"Khoi tam tu duy thuie”
"Cau tru duy thirc tdnh"
"Hai thu ngt im lim"
"Chua diét trir chinh phuc"

Tru Duy Thuc Tanh 1a muc dich dén. Tru Duy Thirc Tanh Ia khi nao
tAm cua hanh gia ché ngu va diét trir hoan toan hai mon thu. Hai moén thu 1a d6i
twong s quan, nd ludén luén la d6i thi dwong dau cua nguodi tu Duy Thuc
Quan. Thé luc cua hai doi thu con manh mé chtng to cai Nga twong trong con
ngudi chua chiét phuc ma chi ngimg sinh hoat nhu mét gidc ngii im sau d6 nod
s€ "thuc day".

bia vi Tw lwong, kinh dién Phat thuong chia thanh ba bac: Try,
Hanh va Huong.



Tru: 13 dia vi chi nhitng ngudi da ting gieo trong hat giéng Phat, c6 kha

nang fru noi dat Phat dé sinh truong phude die tri tué ciia minh.

2

10.

N

TRU 6 muwoi dia vi ma mot hanh gia 1an luot phai trai qua:
Phat tam tru: Phat tam khoi tu.

Tri dja tru: Stra tri tAm dia trong sach, bang thang nhu trang dit gieo
ma.

Tu hanh tru: DO sua tri tdm thanh tinh ma du hanh ty tai, khong bi
chudng ngai.

Sinh quy tru: Tru dat Phat, dugc tho dung phan khinh an giai thoat.

Phuwong ti¢én cu tic tru: Ty 1o, tha loi du duyén, thyc hién t6t khong gi
trd ngai, tudng mao khoi sac quang minh.

Chinh tim tru: Tuéng mao quang minh rdi, ndi tdm chan chinh gan
dong nhu Phat.

Bit théi tru: Than tdm tuong hop, ngay ngdy chi co ting tién di sdu vao chanh
quan Duy thikc.

Déng chin tru: C6 dugc nhitng durc tudng tt ciia Phat co.

Phdp vwong tir tru: Dén day duoc xem nhu con ddng Phap vuong Xudt thai, mot
hoang tir chao doi (tir so phat tim dén sinh qui, dé t tru goi 12 nhap thanh thai.
Tir dé ngii dén bat tru goi "truong dudng thanh thai". Phap vuong tir tru 14 xudt
thai vay).

Qudn dinh tru: Con vua truong thanh duoc 1am 18: Lay nudc bdn bién ma goi
dau (guén dinh). B tat co kha nang thira hanh Phat su dugc Phat rudi nude tri tué
1én dau....

HANH c6 muoi dia vi:

Hoan hi hanh: La Bo tat, dé tir Phat, phai hoc hanh Phat hoan hi tuy
thuan khap noi noi.

Nhiéu ich hanh: Lu6n luén lam loi ich chung sanh.

Vo6 sdn hdn hanh: Thuc hién dac tinh ty gidc, giac tha, khong con tré
ngai bt nhu ..

Vo tdn hanh: Thuc hién hanh lgi tha binh déng khép noi va moi lac
khong hé nham moi.

Ly si loan hanh: Phap mdn tu hoc vo lugng, c6 tri tué tong hop ma sy
nhan thirc khong hé 1am 1an.



9.

Thién hién hanh: Vi dugc vo si loan cho nén & déng hién di, & di hién
ddng. Pong di vién dung khong tré ngai.

Vé trwée hanh: Mudi phuong hu khong c6 bao nhiéu vi tran, mdi vi
tran hién muoi phuong thé gidi, vy ma vi tran va thé giéi khong tro
ngai gi nhau.

Tén trong hanh: Phap luc tu hanh tham ching chan 1y tir dia vi thi nhét
dén day do strc quan chiéu Bat nhd ma duogc, cho nén dija vi nﬁy dac biét
ton trong Bat nha dg trong luc do.

Thién phdp hanh: Cong dtc vién dung, c6 thé thanh tiu khudn phap
mau muc nhu chu Phat muoi phuong.

10.Chdn thuc hanh: Do qua trinh vuogt qua chin giai doan, duc tudng tri

tué¢ vién dung, mdi moi déu thanh tinh vo lau, béy gio trd thanh
tanh Nhat chdn hang hiru.

HOI HUONG: Pem tdm dai bi ctru ho tat ca ching sinh. Hoi huéng

cO muwoi dia vi:

1.

N

Ciru h$ nhdt thiét chiing sinh, ly chiing sinh twéng: Ctru hd tit ca
chung sinh ma khong thay cé tuéng ching sinh.

Biit hoai héi hwéng: TAm vi chung sanh, ctiru ho kién c6 khong théi that.
Ding nhit thiét vit hoi hwéng: Nhin tit ca moi ngudi khong phan biét
mau da, chung tdc va ngdn ngir déu binh dang.

Chi nhat thiét xir hoi hwong: Tuy theo can co, ctu hd cho ai thi dua ho
dén noi dén chén.

Vé tin cong dirc tang hoi hwéng: Kho tang cong dic vo tin, dem hét
ra, tuy co ctiru hg chiing sanh.

Tuy thudn binh ding thién cin héi hwéng: Tuy thuan thién cin cia
chung sinh, gido hoa ctru ho binh dang.

Tay thudn ding qudn nhdt thiét chiing sinh héi hwéng: Quéan ching
sinh binh dang, tlly thuan cin tanh ctru ho binh dang.

Chdn nhw twéng hoi hwong: Nhin tat ca van phap hitu tinh, vo tinh,
cung mot ban thé chan nhu, dan dit cho moi nguoi trd v& ban thé chan
nhu 4y.

Vé phwoc gidi thodt héi hwdng: Chi day cho ching sinh biét, moi nguoi
khong c6 ai bi tréi cling chang c6 ai duoc md troi, tréi hay mé do chinh
minh.

10.Phdp gi6i vé lwong héi hwéng: Day cho moi ngudi biét , phap gidi vo

luong thi chung sinh cling vo lugng nhu vay. Chu Phat cling vo lugng.

Ba muoi dia vi tw lwong goi chung: Tam tw lwong.



Kinh dién thuong goi: Bé tdt dia tién. S¢ di c6 cai tir Ay, vi kinh dién 13y dija
vi thdp dia 1am chuan dé€ an dinh phudc duc, tri tu¢ trén budc duong tu tap. Do
do, Thap dia Bo tat, dugc cho cai tén: Tu tap vi.

*kkk

"Puoc phan it nhe nhang
Cho la chting duy thuc
Vi con thiy c6 duoc
Chua thyc try duy thue"

b6 1a bai tung nodi vé thanh qua cua dia vi Gia hanh.

Puoc cai tén Gia hanh vi, da no61 1én dia vi nay cb gia cong tu hanh va

c6 két qua an lac. Du c6 tu hanh t6t, du c6 an lac ma con "chap": Ning hanh,

sO0 hanh, nang chung, s& ching, thi dao hanh chua "siéu". Cho nén chi la Gia
hanh vi ma thoi !

Gia hanh vi thudng 1y bon phap am du dé nhan xét theo ddi bude tién
tu cua minh:

=

No&n: Su tu hanh phai lién tuc nhu ga 4p trimg, khong duge bo 6.

2. Ddnh: Tri tué modi ngay phai duoc sang té thém mai, nhu ngudi leo nui
nhin canh vat chung quanh.

3. Nhdn: Dich thuc tham ngd chan 1y: Vé ngd, vé thuong, khé, khong, bit
tinh cua hién tugng van phap.

4. Thé dé nhdt: Do dich thuc thay chan 1y, Kién tu hodc khong con nhiéu

doan tam tinh.

Qua trinh tu tap tr so' phat tim dén thanh tyuVo thuong Bd dé, trai qua
ba A tang ky kiép. Nam dia vi tu Duy thirc qudn, "Tam tu luong", "Tu gia
hanh" 1a nhitng ngudi thanh tuu cong qua trong D¢ nhat A tang ky.

*kk*k

"Chung nao canh s& duyén
Tam khong hé so déc

Tru duy thuc 1a day

Béi hai thtr xa ro1"

Bai tung nay 1 tiéu chuan cia hang ngudi Théng dat vi. "Thong dat" co
nghia 1a nhén hi€u chan ly khong con kho khan nira. D61 canh "s¢ duyén" tdm



khdng "s¢ dac" da biéu hién tinh "ning, s¢ song vong" ciia con nguoi thong dat
chan ly.

"Tran chang tuong quan bién rong non cao tuy thay dobi
"Tam khéng s¢ dic ting xanh may tring tu vui nhan"

*kkk

"Thanh thoat vugt nghi ban
Pay! Tri xuat thé gian !
Vién ly hai thé trong

Tho dung qua chuyén y"

Do la trang thai cia ngudi thuc hoc va thuc tu. Nguodi thuc hoc, thuc tu
ho tho dung su an lanh, thanh thoat, tu tai, thong dong ngay trén coi do1 ma moi
nguoi thiy 1a Ngii trwec. Day 1a két qua cia dia vi cO cai tén nghe "nhe
héu": Tu tap.

Trong tam then chét cua dia vi fu tdp 13 "'vé dic”. Pay 1a mot tinh than
rong rang bang bic, mot y niém budng xa hoan toan, mot hanh trang tim canh
nhu nhu va nang s tich diét. Néu khong phai tri xuat thé gian han khong lam
duoc nhitng diéu "Vé dic" siéu pham nhu vay.

Pén dia vitu tdp, xa bo hét hai mon thd trong: chuyén SO tri
chwong thanh Vé thwong Bo de, chuyén phién ndo chwéng thanh Vo thwong
Niét ban.

Lam duogc viéc d6 mot Bo tat phai trai qua mudi giai doan, dugc goi 1a
muoi dia vi nhu sau:

1. Hoan hi dia

2. Ly chu dia

3. Diém hué dia
4. Phat quang dia
5. Nan thang dia
6. Hién tién dia
7. Vién hanh dia
8. Bat dong dia
9. Thién hu¢ dia
10.Phép van dia



Nhap tam ctua Hoan hi dia, vi Thong dat & vao giai doan nay. Tu tru
tam ctia Hoan hi dia cho dén xuat tam cua Phap van dia, goi 1a Tu tdp vi.

Tt Hoan hi dia thir nhat dén Vién hanh dija tha bay goi 1a Bd tat tu tap o
vao dé nhi A tang ky kiép. Tir Bat dong dia thir tAm dén xuat tAm cta Phap van
dia thor muoi, goi 1a B tat ¢ vao dé tam A tang ky kiép. Nén nhé: Tam tu
luong, Tu gia hanh, Thap dia Bo tat, mdi mdi vi déu phan ba giai doan cho su
phat tam tu la: nhadp tam, try tam va xuét tim. Vi nhu dau nién hoc, gifra nién
hoc va cudi nién hoc.

Ba A tang ky kiép tu tip cong vién qua man dén dia vi cao tot: Ciru
cdnh vo thwong bé dé.

*kk*k

"DPay canh gidi vo lau

Bit tu nghi, thién, thuong

An lac, giai thoat than

Canh gidi phap than, tich mac"

Day la thanh qua tu tap trai tam A tang ky kiép: Cieu kinh vi, tic
qua Vo thwong bo dé. Pén dia vi nay 1a dat dén canh giéi "vo 1au" khong lot
rét trong phién ndo khd dau nita, canh gidi vuot ngoai suy nghi luan ban, canh
gi6i1 thanh thi¢én, chan thuong, canh gidi hoan toan an lac, tho dung "giai thoat
than thanh tinh", canh gidi Dai tich diét ctia phap than V6 Thugng Chanh Déng
Chanh Giac.

Pay 1a két qua cudi cung cia qua trinh tu tip Duy thikc, mot trong
nhitng hé tu tudng co tinh tri€t hoc cua Dai thira Phdt gido.

Qua tu tip Duy thirc qudn, trai qua tam A ting ky kiép ctia nam dia vi
duoc udc dinh so sanh nhu do biéu sau:



Thép hanh y 1) Tu Iuong vi
g. . Nh&p tam
:,‘{ Thap héi hudng Try tim
- Xui'u tam j
- 7 T8 PR N e \
& Dianh 2) Gia hanh vi
- Nhin —— —— —— — — .
Z Thé ¢ nhit
S 1 Nhip tim — 3) Théng dat vj
= v (l.Hoathidia . Tm'tﬁm—-.“
< &= | 2. Ly cau dia Xuat tam
E ; 3. Phat quang dija ‘
| & {4 Digm hu¢ dia

5. Cyc nan (ha’ing dia ‘

! [6‘ Hién tién dja 4) Tu tap vi

>
w2 L7) Vién hanh dia |
:ﬁ 8) Bit dong dia ‘
= {9) Thién hu¢ dja J Nhip tam
5- 1 10) Phap vin dja —< Tru tam 1
Xudt tim )
PHAT V — — 5. Citu canh vj

Phu chu: Thap tru, th&p hanh, thap hdi hudng cho dén thap dia B tat,
mdi Bia ddu co ba giai doan: nhdp tam, tru tdm va xuét tam
gidng nhau tat ca.

*kk*k

BAI THO MUO'l MOT
BAT THUC QUY CU TUNG
(Bai tung luin vé Quy cii ciia tam thirc)

Quy ci la hai thir dung cu dé nguoi ta vé ra hinh tron (compa) va goc
vuong (€ke) cua do vat dung. Nghia rong cta né la chuén dich, mau muc, trong
pham vi khudn kho nao do.

Bat thirc Quy Cu néu ra mot sb chuén muc, pham vi hoat dong ctia bat

thirc tAm vuong, goi 13: Bat thire Quy Cii.Vin thé ciu tao hinh thirc "bai tung"
cho nén goi" Bat thirc quy cu tung.



Noi vé d¢ bat thic c6 ba bai tung, muoi hai cau. D¢ that thirc, dé luc
thirc va tién ngil thire cling vay. Mdi thirc déu gidng nhau, chi luu ¥ nim thuc
trude (tién ngil thic), tinh chat hoat dong gidng nhau, cho nén tién ngi thirc ma
cling chi ¢ ba bai tung, muoi hai cau. Trudce hét nghién ctru vé DPé bat thire.

PE BAT THUC TUNG

Tanh duy v6 pha hitu bién hanh
Gidi dia tuy tha nghiép luc sinh
Nhj thira bét 1iéu nhan mé chap
Do thtr nang hung luin chu tranh

*Y nghia rang: D¢ bat thirc tinh ctia né vo phu vo ky. N6 tuong ting véi nam
mon tam s& bién hanh, vi tdm sé bién hanh cling cung tinh v6 phua vo ky.

Tho sinh ¢ tam gi61 hay & cuu dia, d¢ bat thuc khong cé kha nang tao
nghiép nhan dé tho 1dy qua ma né hoan toan do"tha nghiép lwe" dan dit, thic
déy no6 tho sinh. Tha nghiép luc chi ¢6 nang luc tao nghi¢p cua d¢€ luc y thuc.
Trong tam thirc tdm vuong, y thic 1a "mot chang lanh loi dang kinh nghi*...

Hang Nhj thira (Thanh van, Duyén giac) khong biét c6 dé bat thirc, ho
chi biét c6 séu thirc. Trinh d6 hiéu biét cua ho ngang véi nhitng nha Tam 1y
hoc, chii truong: ngoai ndm gidc quan biéu hién dé biét, con mot gidc quan kho
nhén, goi la "tiem thire", tic dé luc y thuec.

Do vay, Duy thtrc hoc, luan chu phai tranh luidn, chirng minh rﬁng:
ngoai sau giac quan, con ngudi con phai cé "dé that", "dé bat thirc" nita, méi du
yéu td cho sy sdng con; chang han lic ngu khong chiém bao....., khi nguoi nhap
dinh "diét tan", nhap dinh vo tuong va luc bi chat ngit..... Duy tri sinh mang khi
con nguoi khong con ¥ thire Ay, 16 rang 1a cong lao cta dé that va dé bat thic A
lai da.

*kk*k

Hao hao tam ting bat kha cing
Uyén tham thét lang canh vi phong
Tho huan tri chung can than khi
Khtr hiu lai tién tac chu ong

* Y nghia rang: D¢ bat A lai da thirc c6 ba nghia Tang: Ning tang, S& tang va
Nga 4i chap tang, tham sau, ménh mong, diéu voi. Suy tu nghi ngoi gian don
cua nhitng bg 6¢ don gidn, khong sao hi€u thau tri¢t dugc.



b¢ bat thuc vi nhu cai duenh cai vyc vua lon vira sdu. Bay thure trude
nuong noi dé bat thirc ma sinh ton, hién hitu thi thd tac dung ctia minh, glong
nhu séng moi do luc gid, gié thdi song lao xao. Séng xao, gio thoi, gio thoi,
song xao....khong roi ngoai cai vuc kia ma co.

Pé bat thirc 1a co 6, 12 kho tang tiép thu va huan tap chung tir van phép.
Tur chung tir duyén khéi ma hién hanh dong vat can than hiru tinh, khoang vat,
thuc vat thé gidi vo tinh. Tat ca déu nam gon trong d¢ bat A lai da.

Dé bat thirc A lai da nhin vé& mat sinh diét: Sinh thi A lai da sinh trude,
khi diét thi A lai da diét sau cung. A lai da 1a 6ng chu do1 véi tién that thirc bén
hitu tinh. A lai da ciing la 6ng chu d6i vdi van phap sinh sinh hoa hoa vo tinh
vay.

Bat dong dia tién tai x4 tang

Kim cang dao hau di thuc khong

Dai vién vo cau dong thoi phat

Phé chiéu thap phuong sat tran trung

* Y nghia rang: A lai da (tang thirc) B tat tu hanh dén dé bat Bat dong
dia, khong con goi A lai da ntra. Boi I8, A lai da Ia cai kho chira dung chung tir
hén hop, t6t c6 ma xau cling nhiéu. B tat tu tip dén dé bat dia "Bt dong" 10i
thi ching tr tap nhiém phién ndo di dugc thanh loc hét. Va lai, ndi vé qua
trinh "Bt déng"’, hang B tat da budc vao "dé tam A ting ky kiép" cho nén cai
thitc "hdn hop" 4y, xa bo 1a Iy duwong nhién dé thay vao d6 cai tén: Dj thuc
thirc.

Pén khi chung dia vi "Dang giac" tén "D1 thuc thirc" cling khong con ly
do ton tai, boi vi van dé nhan qua dén day khong con can thiét nira.

Sau dia vi Dang Giac, dé bat thic duogc cai tén: Vé cdu thikc va
chuyén Vé cau thirc thanh Tri dai vién cdanh, tic 1a th\ tri tron tria v song, tri

16n lao khong bd mé, trong sang nhu mot thi kinh tuyét tran.

...V Pagi vién cdnh tri iy soi sang khap hang ha sa sb, bat kha thuyét,
bat kha thuyét A tang ky thé gid1 trong muoi phuong.

BAI THU MUOl HAI

PE THAT THUC TUNG (MAT NA)



Pbi chat hiru pht théng tinh bon
Tuy duyén chip nga luong vi phi
Bat dai bién hanh biét canh tu¢

Tham si ngd kién man tuong tiy

* Y nghia riang: Dé thit Mat na thtrc 1a thirc triru twong. Nhan biét Mat na
thirc chi dua trén y niém va coéng ningchdp ngd. Tu than Mat na thirc chinh 1a
cong nang chdp ngd ay. Thé cho nén, canh cua Mat na cling 13 canh cua "y
niém", cia mot bong dang "mang theo", cia mot "chat" ma "chat" iy ciing 1a
chét "an tuong" cia y niém. Vi vay, goi canh ay 1a "ddi chdt"” canh.

Pé that Mat na thirc von triru twong, duyén liy "kién phdn' cia A lai
da thic ciing triru tugng, nay sinh ¥ niém chdp ngd triru twong, cho nén goi
|a "théng tinh bon". Do d6, ba canh, d¢ that thic duyén ddi chdt cinh. Ba
tanh, nd thudc tanh hitu pht vo ky boi tinh chdp nga iy.

Dbi v6i ba luong, dé that thic phi lwong, dU nd chdp ngd bén con
nguoi hitu tinh hay bén sy vat vo tinh, tat ca déu la chap sai lam: phi !

No6 twong ing vdi nam tam s "bién hanh", tam mon dai tuy phién nao
b .
1a: Bi€u cir, hon tram.v.v..va mét "c6 Tué" trong loai tdm s& "biét canh".

Pé that thirc 1udn ludn sin co tinh nhiém 6, boi ban chat "hiru phu vo
ky" ctia nd. Cho nén, dé that thirc xuat dau 16 dién khi nao: nga tham, nga si,
nga man, nga kién, ngi di xuét hién. No6i nguoc lai: ngad tham, nga si, nga
man, ngi kién, ngd di chinh 12 B¢ thdt thirc thé hién nguyén hinh, ma khong
sao tach chung roi ra.

*kk*k

Hang tham tu lwong nga tudng tiy
Hitu tinh nhat da trAn hén mé

T hodc bat dai twong ung khéi
Luc chuyén hé vi nhiém tinh y

* ¥ nghia rang: Nhu trén ta da biét, dé that thuc tic 1a Nga twéng, y
niém Chd'p ngd twéng thc 1a dé that thuc, cho nén nod "Tw lwong nga
twong", c6 hai dac tinh: Hang va Tham. Ngiay nao mot hitu tinh ching sinh
con sinh séng, ngdy ndo mot vo tinh ching sinh con hién hiru thi thuong truc
c6 su hién hiru cua thirc Mat na. Vi vay, né cé dac tinh H&ng. ba la‘lChd'p
nga thi lac nao ciing "co ¥" ton sinh "mudn” duy tri sy hién hitu cia minh. Do



d6, n6 co dic tinh tham. Tuy nhién, n6 chihdng, tham, tw lwong trong pham
Vi ngd twong ma thoi. N6 khong co6 mot chirc nang nao khac.

Do vay, Mat na thuc chi 1a khdi u mé to 1on dé nang tran ap tam tanh
chung hitu tinh. N6 khién hitu tinh mat di tinh sdng sudt, kh6 ma nhan thuc
duoc chan ly.

Mat na thudng twong tmg véi bon thir chap sai lam: ngd si, ngd kién,
ngd man, nga ai cung v4i tdm mon dai tuy phién ndo trong nhitng lac nd hién
hanh.

Do vay, ddi véi tién luc thirc nd 1a chd chira chap, chd tich liy tinh phap
thi it ma nhiém 6 thi nhiéu.

*kk*k

Cuc hi tim so binh dang tinh
V6 cong dung hanh nga hang t6i
Nhu Lai hién khéi tha tho dung
Thap dia Bo tat so bj co

*Y nghia ring: Trén budc duong tu tap, B6 tat budc sang d¢ nhi A
tang ky kiép, & vao so tim Hoan hi dia thi ché ngu ¥ niém Chdp ngd, chuyen
Mat na thtc thanh tri Binh ding tinh, nhin hién tuong su vat véi cai thdy Nhdt
chén binh ding.

Pén dé bat Bit Pong dia, ¥ niém Chép nga hoan toan trong sang ma
khong con phai dung tam lwu ¥ diét trir: "V cong dung hanh ngd hang t6i" !

Xua kiz}, 0 noi nhan chd'p ngd, ich ky, bao thu bao nhiéu, khi chuyén
hoa cai tao, boi dudng, xay dung dugc nd, thi nd tr¢ thanh tri Binh dang,
thanh Tha tho dung thdn ctia mot vi Nhu Lai Phat.

: .Va Thén the dung dé tré thanh ding bén sw ciia hang thip dia bé
tat.

BAI THU MU0l BA

PE LUC THUC TUNG



Tam tanh tam luong thong tam canh
Tam gio1 luan thoi di kha tri

Tuong ung tim s ngii thap nhat
Thién 4c 1am thoi biét phéi chi

* Y nghia rang: Vi dé luc thircc, ndi vé canh c6 ba: Tanh canh, doi
chat canh va doc anh canh. Noi vé lwong c6 ba: Hién luong, ty luong va phi
lugng. Noi vé tanh ¢ ba: thién, 4c va vo ky. B¢ luc y thuc co du hét nhiing
diéu dé. Do vay, tam hoat dong cua d¢ luc y thuac co du hét nhiing diéu d6. Do
vay, tam hoat dong cua dé€ luc y thac lanh loi, nhay bén, va uu viét hét moi mat
so voi bat thure tdm vuong.

Y niém tu duy cia y thic, dung chanh niém quan sat phan tich, nguoi ta
rat d& biét cai qua cua nd s& dua day vao cdi nao trong ba cdi: Duc, sdc va vo
sdc.

Y thirc tuong g toan bd tam sé hitu phap 51 mon.

Hoan canh mdi trudng thién dén thi ¥ thirc duyén theo canh thién.
Nguoc lai, n6 c6 thé 1a 4c, tham chi 1a cuc ac, néu c6 moi trudng c6 co hdi phu
hop theo chiéu hudng do.

Tanh gi6i tho tam hang chuyén dich
Cin tuy tin dang tong tuong lién
Pong than phat ngit doc vi tdi

Dan mén ning chiéu nghiép luc khién

* Y nghia r&ng P6i voi ba tanh: Thién, 4c, vo ky, voi ba gioi: Duc
gidi, sdc gidi, vo sic gidi, véi ba tho: lac tho, khé tho va xa tho y thirc tiép nhan
thay ddi lién tuc theo hoan canh ma khong can phai c6 diéu kién hay 1y do...

....Va d¢ luc y thuc sinh hoat gan lién véi can ban phién nao, chi mat
phién nao, thién, bat dinh tam s¢ v.v..51 moén.

Hanh dong thién hay c ciia con ngudi biéu 10 qua than, 101 néi lanh hay
dir tho 16 ra miéng déu do y thue chu dong, dong vai tro chanh. Puong nhién co6
sy tham gia dong gép gian ti€p ciia nhan, nhi v.v...

D¢ luc y thirc ¢6 kha nang tao nghi¢p nhan, tam gidi, luc dao va cé kha
nang hoan chinh nghiép nhan ay, dan dat hitru tinh luan chuyén trong tam gioi
luc dao...



Phat kho1 so tam hoan hi dia

Cau sanh do ty hién trién mién
Vién hanh dia hau thuan vo lau
Quan sat vién minh chiéu dai thién

* Y nghia rang: Hoat dong cua dé lyc y thirc thudng gin lién v6i hai
thir phién ndo 1a: "cau sanh" va "phan biét". Vi vay, B0 tat tu tap hét A ting ky
klep thir nhat, chi trir bo "phan biét phién nio" ma théi. Nén nhé: Phdn bigt
phién néo ticKién hodc.

O day, cho ta théy: So tim Hoan hi dia, tirc 1 dia vi kién dao ma "cau
sanh phién ndo" hay con "ngu im" chd co hoi ngdc dau quay rdi. Vuot qua dia
vi Vlen hanh, budc sang A tang ky klep thr ba "Tw hodc" tuc "cau sanh phién
ndo" moi hoan toan vang bong. Biy gid BO tat khong con bi giic kién twr
hodc khudy ray, ma tho dung sy an lanh thanh thoat vo 1u.

-..Tu day, d¢ luc y thuc chuyén dbi thanh #ri diéu qudn sdt, sang soi
vién man khap thé gidi ba ngan.

*kkk

BAI THU MU0l BON
TIEN NGU THUC TUNG

Tanh canh hién lugng thong tam tanh
Nhan nhi than tam nhi dia cu

Bién hanh biét canh thién thap nhét
Trung nhi dai bat tham san si

* Y nghia rang: Nam thtc trude (tién ngii thirc) véi ba canh, chi duyén
véi "tanh canh", tirc 13 canh c¢6 thue tanh do séc, thanh, huong, vi xtc; dia,
thuy, hoa, phong, khong, hop thanh mot chinh thé vat chat nao do.
Vé lwgng, n6 chi 1a Hién hrong, nghia la ngil thirc xuc canh, khong co tu duy
nhan thirc. Vé tanh, moi truong, bdi canh du thi¢n dU ac hay vo ky, tién ngi
thirc van tiép nhan hon nhién, binh dang khong c6 van dé chon loc.

La nguoi duc gidi, sinh hoat trong pham vi duc giéi thi tién ngi thirc
moi di duyén sinh khoi day du. Néu ai d6 tu dinh So thién ¢ "Nhi dja" (Ly sinh
hi lac dia) thi ty thic va thiét thic khong c6 diéu kién dé sinh khéi hién hanh,
vi & canh giéi nay hanh gia tho dung Thién duyét thwe ma khong st dung dodn
thue, cho nén thi¢t thirc va ti thtrc khong du duyén sinh khoi.



Tién ngii thirc twong tmg véi cdc moén tdm sé: Bién hanh, Biét canh,
Thién, Trung tiy, Pai tiy va Phién nfo cin ban: Tham, sén, si....Tém lai, Tién
ngil thirc ludn ludn hop tac voi d€ luc y thirc qua cai tir Ngi# cdu y thire, gay ra
nhiéu nguyén nhan budn buc khd dau. D6 13 1y do nd twong tGng voi nhidu
nhom tam sé ay.

*kkk

Ngii thirc dong y tinh sic cin
Ctru duyén bat that hao twong lan
Hiép tam ly nhi quan tran thé
Ngu gid nan phan thuc dir can

Y nghia rflng: Can c6 phu trdn can, tic 1a con mat, 10 tai, 15 mii, cai
ludi, sic than tho phu hién 10 ai cling nhin th:?iy dugc. Con mdt thir can goi
|a Tinh sdc cac bac sinéi chung, béc si nhan khoa, rang ham mdt, béc s tai mui
hong, biét duoc mot phan tinh te hon nguoi thuong. Nguoi thuong co nguoi
sudt doi khong he dé y tim biét vé tha can nay. Khoéng thé cit nghia, giai thich
chinh Xac Tinh sdc cin: Rang cai gi 1am cho thay, chd nao 1am cho nghe....ma
chi co thé n6i: Nhw thi....nhw thi.

Niam thirc, nwong tinh sic cin ma phat sinh. Phu tran cin chi 13 mot sd
dwr kién: dia, thuy, hda, phong...Két hop thanh mdt "thang nhan" cua thirc.

Thirc phat khoi, sinh cong dung con phai nho dén "thang duyén" nita.
Do vay, nhin thirc can hoi di chin duyén méi sinh duoc cai thiy, d6 1a: Khong,
minh, cdn, cdnh, tic y, phan biét, nhiém tinh, can bdn va chiing tir. Nhi thic,
bo bat mdt, bé minh, con lai tam. Ty, thiét, than thirc, bé hai: khéng, minh,
con bay. D6 1a nhitng didu kién khong thé thiéu dé cho tién ngii thirc hoat dong
hién hanh.

Pé Tién ngii thire sinh khoi va hoat dong, c6 ba thuc can phai truc tiép
co sat (Hop) né mai sinh thue, d6 1a: Ty, Thiét va Than thic. Nguoc lai, hai
thirc can cach hd, c¢o cu ly 1a Nhan va Nhi thire.

Nguo1 binh thuong khong may al quan sat de Yy van dé thikc va cin nhu
dd noi trén. Nguoi ta cr yén tri rang: HE con mat thi ..dé thdy. LJ tai...dé
nghe...that don gian !

*kkkk



Bién tuéng quan khong duy hau dac
Qua trung do ty bat thuyén chan
Vién minh so phép thanh vo6 l1au
Tam loai phan than tirc kho luan

* Y nghia rang: Ngay ma hanh gia tu Duy thirc quan, triét ngd chén 1y,
thdy rd van phap giai khong, duyén sinh nhu huyén, chuyén dé bat thuc
thanh Pai vién cdnh tri, dé that thiac thanh Binh ddng tdnh tri, chuyén dé luc
thire thanh Diéu quan sdt tri thi tién ngii thirc chuyén thanh sai biét tri. "Sai
biét tri" & day goi: Hau dic tri. "Sai biét tri" khong triuc nhap ban thé chan nhu
ma chi truc nhan tinh sai biét cua van phap. Rang tinh cua van phap khéng 6
nhiém nhu xua nay minh da tuéng vé né.

...Do vay, khi con nguoi thanh tyu Duy thtrc tanh, ching B dé, Niét
ban v6 thuong ma tri sai bi¢t van 1a tri sai biét, n6 khong truc nhan chdn nhu.

Tuy nhién, ngay dé bat thic trd thanh Pgi vién cdanh trithi tién ngii
thirc cling trd thanh V6 lgu', nghia 1a cai nhin van phap ctua ching khong con
gay bat man, bat binh, buc boi dé ro1 dau kho nira.

...Bay gid tién ngii thirc gbp phan vao cong viéc phung sy chanh phap,
ung co th1 hién, truc loai tiiy hinh, ph6 hién sdc than, xién duong di¢u phap
trong su nghiép ctru hd chiing sinh thoat vong tram ludn kho hai.

*kk*k

TOAN VAN BA MU'Ol BAI TUNG
Dich nghia / Phién am

1.

Do gia thuyét nga phap

Hitu ching chung tuéng chuyén
Bi y thirc so bién

Thir nang bién duy tam

1.

Do trc thuyét vé nga

Y niém ngi nay sanh
Tudng nga duy thic bién
Thitc nang bién c6 ba



2.

Vi di thuc tu lvong

Cap liéu biét canh thuc
S& A lai da thuc

Di thuc nhét thiét ching

2.

Réng di thuc, tu luong
Va lidu biét canh thire
Tht nhat, A lai da

Di thuc, nhat thiét ching

3.

Bit kha tri chap tho
Xt liéu thuong dit xtic
Tac y tho tudng tu
Tuong ung duy xa tho

3.

Khong thé biét chap tho
Canh, can, thuong cung xic
Tac y, tho, tuéng, tu

Chi twong ung x4 tho

4,

Thi v phi vé ky

Xuc ding diéc nhu thi
Hang chuyén nhu boc luu
A la hon vi xa

4.

Thi v6 pht vo ky

Xuc déng diéc nhu thi
Hang chuyén nhu boc luu
A la hon vi xa

5.

Thir d¢ nhi ning bién
Thi thirc danh Mat na
Y bi chuyén duyén bi
Tu luong vi tanh tudng



5.

Thirc nang bién thir hai
Tén goi la mat na

Tu A lai da...a1 A lai da
Tinh tuéng hao suy luong

6.

Tt phién ndo thudng cau
Vi ngi si ngi kién

Tinh ngd man nga ai

Cap du xtc dang cau

6.

Bén phién nio thuong chung
La nga si nga kién

Cung nga man nga ai

Xuc, tac y,....twong ung

7.
Hitu pha vo ky nhiép
Ty s¢ sanh s& hé

A la hén diét dinh
Xuat thé dao v hiru

7.

Hiru phu voky tanh
Khén khit A lai da

A la hon, diét dinh

Pang xuét thé khong con

8.

Thir dé tam nang bién
Sai biét hiru luc chung
Liéu canh vi tinh tudng
Thién bét thién cau phi

8.

Thirc nang bién thi ba
Co sau thtr sai biét
Tiép nhan tot tién canh
Thién, bat thién cau phi



9.

Thir tm s& bién hanh
Biét canh thién phién nao
Tuy phién nio bat dinh
Giai tam tho tuong ung

9.

Nhitng tdm s& bién hanh
Biét canh, thién, phién nao
Tuy phién ndo, bat dinh
Ca ba tho tuong ung

10.

S& bién hanh xtc dang
Thir biét canh vi duc
Thang giai niém dinh tué
S& duyén su bat dong

10.

Trudce hét tam s& bién hanh: Xuc, tac y, tho, tudng, tu
Ké biét canh: c6 duc

Théng giai, niém, dinh, tué

Doc 1ap trude canh duyén

11.

Thién vi tin tam quy
V6 tham dang tam cin
Can an bat phong dat
Hanh xa cap bét hai

11.

Thién: c6 tin, tam, quy
V0 tham, v0 sén, vo si
Can an, bat phong dat

Hanh xa va bat hai

12.

Phién ndo vi tham san
Si man nghi 4c kién
Tuy phién nao vi phan
Han phu ndo tat xan



12.

Phién ndo: ¢4 tham san
Si, man, nghi, ac kién
Tuy phién ndo: 1a phan
Han, phu, nao, tat xan

13.

Cudng siém dir hai kiéu
Vo tam cap vo qui

Trao cur dir hon tram
Bt tin tinh giai dai

13.

Cudng siém véi hai, kiéu
V0 tam va vo qui

Diéu ctr v6i hon tram
Bat tin cung giai dai

14,

Phong dét cap that niém
Tan loan bat chanh tri
Bit dinh vi hdi mién
Tam tir nhi cac nhi

14.

Phong dat voi that niém
Tén loan,bat chanh tri
Bét dinh: ¢6 hdi, mién
Tam tir: déi hai mit.

15.

Y chi can ban thurc

Ngii thuce tuy duyén hién
Hoic ciu hodc bat cau
Nhu ba dao y thuy

15.

Nuong tuya can ban thirc

Ném thure tily duyén hién
Hodc chung hodc khong chung
Nhu séng moi voi nude



16.

Y thtrc thuong hién khoi
Trur sanh vo tudong thién
Cap vo tam nhi dinh
Thuy mién dit mudn tuyét

16.

Y thtrc thuong hién khoi
Trur sanh v6 tudng thién
Vo6 tam hai thr dinh
Chét ngat, luc ngu say

17.
Thi chu thtrc chuyén bién
Phan biét s& phan biét
Do thur bi giai vo

C6 nhét thiét duy thire

17.
Thi chu thtrc chuyén bién
Phan biét s& phan biét
Do thtr bi giai vO

C6 nhat thiét duy thirc

18.

Do nhit thiét chung thirc
Nhu thi nhu thi bién

Di trién chuyén lyc c6
Bi bi phan biét sanh

18.

Do nhit thiét chung thirc

Bién nhu vay...nhu vay...

Va do lyc bién chuyén (van dong)
Hién tuong vo van sinh

19.

Do chu nghiép tap khi
Nhi thu tap khi cau
Tién di thyc ky tan
Phuc sanh du di thuc



19.

Do tap khi cua nghiép
Va tap khi hai thu

Di thuc trudc vira dut
Tai hién di thuc sau

20.

Do bi bi bién ké

Bién ké ching ching vat
Thir bién ké so chap

Tu tanh vo s& hiru

20.

Do moi nguoi bién ké
Bién ké dui tht vat
Tinh bién ké chip nay
No6 khong c6 tu tinh

21.

Y tha khéi tu tanh

Phan biét duyén s sanh
Vién thanh that u bi
Thudng vién ly tién tanh

21.

Tu tinh y tha khoi

Két hop duyén ma sinh
Tu tinh vién thanh that

Hang vién ly tanh trudc

22.

C6 thir dit y tha

Phi di phi bat di

Nhu v6 thuong dang tanh
Phi bét kién thtr bi

22.

Tinh vién thanh va y tha
Khac ma khdong phai khac
Nhu tanh v6 thuong, vo nga
Hiéu léch mat ca hai



23.

Ttrc y thirc tam tanh
Lap bi tam vo tanh

C6 Phat mat y thuyét
Nhét thiét phap vo tanh

23.

Chi vi ba tu tinh
Chi ra ba vo tinh
Mat y cua Phat noi
Tat ca phap vo tinh

24.

So tire tudng vo tanh
Thir vo tu nhién tanh
Hau do vién ly tién

S& chap ngd phap tanh

24.

Mot hién tudng, vo tinh
Hai tinh tu nhién, vo tinh
Ba tinh vién ly, bién ké
Va tinh chép ng, vo tinh

25.

Thir chu phap thing nghia
Diéc tirc thi chan nhu
Thudng nhu ky tanh b
Trc duy thure that tanh

25.

Pay thang nghia cic phap
Day chinh 13 chan nhu

Vi n6 hiang nhu nhu

Péu thyc tinh duy thic

26.

Nai chi vi khoi thirc
Cau tru duy thire tanh
U nhi tha tiy mién
Du vi nang phuc diét



26.

Khoi tam tu duy thuce
Cau tru duy thirc tanh
Hai thi ngt im lim
Chua diét trir chinh phuc

217.

Hién tién lap thiéu vat
Vi thi duy thuce tanh
Di hitu so dic ¢b

Phi that try duy thue

217.

Puoc phan it nhe nhang
Cho la ching duy thirc
Vi con thiy c6 dugc
Chua thyc tru duy thirc

28.

Nhuoce thoi u s¢ duyén
Tri d6 v6 so dac

Nhi thoi tru duy thic
Ly nhi thu tuéng cb

28.

Churng nado canh s¢ duyén
Tam khong hé s déac

Tru duy thuc 1a day

Béi hai thu xa roi

29.

V6 dic bat tu nghi

Thi xuat thé gian tri

Xa nhi tho trong ¢

Tién chung dic chuyén y

29.

Thanh thoat vugt nghi ban
Pay! Tri xut thé gian !
Vién ly hai tho trong

Tho dung qua chuyén y



30.

Tht tire vo 1au gidi

Bét tu nghi thién thuong

An lac giai thoat than

Dai mau ni danh phap

30.

Day canh gidi vo lau

Bat tu nghi, thién, thuong

An lac, giai thoat than

Canh gidi phép than, tich mac

Hét Duy Thuc Luan

---000---
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