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TRI AN

Ban dich quyén The Buddha and His Teachings (Ddc Phat va Phat
Phap) dugc tu chinh va bé ttic theo 4n ban Anh ngit cuéi cing ctia Ngai
c6 Dai dtc Narada Maha Thera nim 1980.

Chung toi xin chan thanh cam ta toan thé quy liét vi tir khip noi da
hoan hy dong gép vao cong trinh 4n hanh nay. Pay 1a cong dic chung
ctia tt ca chung ta.

Chung t6i xin ciing v6i quy vi thanh tdm kinh dang qua phuc thanh
cao ctia phap thi nay dén:

- Céc bac Thay T6, ti ngan xua da budc theo ddu chan ctia Btic Bon
Su, béo ton Gido Phdp va trao truyén nguyén ven dén chung ta;

- Cac bac Tién Boi da day cong ho tri Tam Bao, gitip cho Gido Phap
dugc truyén thiia dén ngay nay;

- T4t ca chu Pham Thién, chu Thién va chu vi Long Vuong cung khip
mudi phuong thé gidi;

- Cac ding 6ng ba, cha me, ctiu huyén thit t6 ctia toan thé ching ta,
con tai tién hay da qud vang;

- T4t ca ching sanh trong ba gisi bon loai;

Ngudng nguyén tt ca déu an lanh, hanh phic trong Chanh Phap.

Sunanda Pham Kim Khanh
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LOT TUA

Quyén The Buddha and His Teachings (Ddc Phat va Phat Phép) dugc
4n hanh tai Sai Gon ndm 1964 nhd sy phat tim b6 thi cua liét vi Phat
T Viét Nam.

Dbao hitu Pham Kim Khanh, Phap danh Sunanda, da day c6ng phién
dich thién khdi ludn nho bé nay ra tiéng me dé v6i muc dich dap lai
phén nao long mong uéc ctia nhing ai mudn hiéu Pic Phat va Gido Ly
ctia Ngai. Cong diic nay dugc hang Phat T Viét Nam ghi nhan.

Trong hién tinh, nuéc Viét Nam khong méy dugc yén 6n. Bao nhiéu
nguoi dang dau khd, vé vat chat cing nhu tinh than. Khong khi cing
thing nay qua khong thich hgp véi viéc Iam c6 tanh cach tinh than va
dao dtc.

Gitta hoan canh mdt nudc Viét Nam dang trai qua giai doan cuc ky
dau thuong do chién tranh giy nén, dich gia da c6 ging nhen nhim thi
gio va lang tam thanh tinh d€ thuc hién cong tac tir ai nay véi long uéc
mong quang ba Gido Huén ctia Ptic Thugng Su trén dat Viét. D6 1a viéc
lam dang dugc nggi khen. Do oai luc caa phap thi nay, xin cht nguyén
hoa binh sém van héi trén toan coi Viét Nam.

Thua quy vi dao htu, quy vi dugc ké la hang Phat Tt trung kién va
thuin thanh khong kém bt luén dén tdc nao trong cic dan toc theo
Phat Gido. Long ding cam cua quy vi trudc bao nhiéu nghich cinh
dang dugc tan tung. Mic dau tdm dao rit nhiét thanh, la hang nguai tri
thic, quy vi luén luén dung tri phdn xét, suy ludn trudc khi chdp nhan
diéu gi.
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Xin quy vi ghi nhé, cing nhu nhiéu dan toc Phat Gido khac & A chau,
dan toc Viét Nam da trudng thanh trong t6 dm ctia Phat Gido, di san
tinh than vo gia ctia quy vi.

Dau theo Bic tong hay Nam tong, tit ca quy vi déu la gido do nhiét
thanh, 1a dan con chung caa Biic Tt Phu Gotama. Gido Ly duy nhit caa
Ngai cin cd trén Td Thanh Dé (Td Diéu D€), hay Bon Chan Ly Thim
Diéu can bén, la diéu ma khong c6 nguoi Phat Tt nao bi cudng bach
phéi mu quang tin theo.

Bon phén ctia tit cd nhiing nguasi Phat Tt Viét Nam la hoc Phat Phép
va diéu hoa tac hanh Phat sy, nham vao lgi ich cho quéc gia Viét Nam.

Qua thit nguoi Phat Tu Bic tong dat trong tim vao sit mang Phuc Vy,
con Nam tong thi chd tim vao viéc Hanh Thién. Tuy nhién, trong khi
dé ra vai phat Hanh Thién, ta ciing c6 thé tim co héi Phuc Vu. Va trong
khi Phuc Vu mét cach Vi Tha, bat cau lgi, ta ciing c6 thé dung du thi gis
thich dang dé€ ng6i lai tinh tdm, muu tim tién bo tinh than. Ca hai dac
tanh chdnh yéu nay caa Phat Phép - Phuc Vu va Hanh Thién - c6 thé
dung hoa va phéi hop dé dang.

Néu dugc séng thanh binh va hoa dong trong c6ng tac Phat sy, chic
chin quy vi sé dat dugc nhiéu tién bo, vé phuong dién vt chit cang
nhu vé phuong dién tinh than dao ditc. Nhu thé, quy vi sé gép mat xiing
dang cung véi nhiing quoc gia tan tién khac.

Nudc Viét Nam tuong d6i bé nho, nhung nguoi Viét Nam ding cam,
can man, tinh xdo, du tri ning va dao hanh. Chia ré, quy vi sé yéu dan.
Doan két, quy vi sé manh lén.

“Samagga hotha” - Hay doan két lai - 1a 16i kéu goi thiét tha cua Dic
Phat.

Dugc mot vi Phat ra doi la hy hitu!

Dugc mot Gido Ly cao minh la hy hitu!

Duigc tdi sanh lam nguoi la hy hitu!

Doi song mic dau quy, qua that 1a bap bénh, vo dinh. Cai chét, trai
lai, 1a diéu khong thé cudng, va né sé dén, chic nhu thé. Vay, quy vi hay
st dung xting ddng khoang thoi gian ngin ngui caa kiép song nay, c6 gang
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tr& thanh nguén hanh phuc cho chinh minh, cho qué huong minh va cho

toan thé nhan loai.
Phuc Viy dé tré nén hoan toan. Hoan toan dé Phuc Vu.
Vi tu bi.
Narada
Phat Ban, 1970

kKK



NARADA Maha Thera
(1898 - 1983)
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TIEU SU DAI DUC NARADA

Dai dic Narada Maha Thera, ngudi Tich Lan (Sri Lanka), lac thiéu
thoi theo hoc truong St Benedicts College, la mét trudng Thién Chua
Gido. Vao nim mudi tdm tudi, Ngai xudt gia va nhdp ching dudi sy
dan dit ctia vi Dai Lao Tang Pelene Vajirafiana. Chinh & duéi chéan cta
vi cao tang 16i lac nay ma Pai diic Narada dugc dao luyén chau ddo va
thdm nhuén Gido Phap.

K¢é d6, Ngai vao Dai Hoc Puong Tich Lan va vé sau dugc bé nhiém
lam gidng su' vé moén Pao Diic Hoc va Triét Hoc tai Dai Hoc nay.

Dai diic Narada ndi tiéng vé kién thiic sau rong, nhit 1a vé dao hanh
va tur bi.

Ngai la téc gia cia nhiéu quyén sdch Phéat Gido c6 gid tri: Quyén “The
Manual of Abhidhamma” (Khailudn vé Vi Diéu Phép) laban dich ra Anh
van phan uyén thim nhét cta Gido Ly nha Phét. Quyén “Dhammapada”
(Kinh Phép Cu) ciing dugc Ngai phién dich ra Anh vin va chu gidi. Con
quyén “The Buddha and His Teachings” (Ddc Phat va Phat Phép) la mot
tac phdm xudt sic cua tic gid. Riéng quyén sau cung nay c6 thé dugc
xem la sach can ban cho nhting ai mudn tim hiéu Phat Gido.

Dai dtic Narada da nhiéu lan di vong quanh thé gi6i véi muc dich
hoing khai Phat Phép. O nhiéu noij, Ngai noi 1én tiéng ndi trung thuc
ctia Gido Phap, tic la 16i day r6 rang va minh bach caa Puc Phat. Ngai
c6 thé dugcliét vao hang su gia tién phong cua dao Phét, mé dudng don
16i cho nhiing st gia khéc.

Dai diic Narada cang la ngudi sang 14p ra nhiéu Trung tim va Hiép
hoi Phat Gido 6 Dong cing nhu ¢ Tay phuong.
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Ngai la Tang Trudng chua Vajirarama & Tich Lan (Sri Lanka) va la
mot Phap su néi tiéng khip noi, chi dén trong chén binh dan.

Dai ditic Hoa thugng Piyadassi Maha Thera

kKK
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HOA THUONG NARADA
(1898-1983)

Hoa thugng Narada (Narada Maha Thera) c6 thé danh1a Sumanapala.
Ngai sinh vao ngay 17 thing 7 nim 1898 tai Kotahena, ngoai 6 thanh
phé Colombo, thu d6 ctia nudc Tich Lan (Sri Lanka). Ngai xudt than tu
mot gia dinh trung luu tri thic, va dugc guii di hoc cdp tiéu hoc va trung
hoc ctia nha dong La-san dao Gia-t6. Dt ring ngai da dugc dao tao trong
moi trudng dao Thién Chda, ngai lic nao cing hdm mé dao Phat va hoc
tip Phét Phap tit mot ngusi chu, va ngai hoc thém tiéng Sanskrit tir Hoa
thugng Palita, tham dy nhiéu khéa Gido Ly vao cdc ngay cudi tudn tai chuia
Paramananda trong viing.

Niam 18 tudi ngai quyét dinh xudt gia, tho gidi Sa-di v6i phap danh la
Narada, vi thay bén su la Hoa thugng Vajirafiana, mdt vi danh tang vao
thoi d6. Thay truyén gidi la Hoa thugng Revata, va thdy truyén phap la
Ty kheo Pelene. Sau d¢, ngai theo hoc cic khoéa Vi Diéu Phép va Ngi
hoc Péng phuong.

Sa-di Narada tho gii Cu Tuc (Ty Kheo) vao nim lén 20 tudi. Ngai
dugc gui di hoc cdc khéa Pao diic hoc va Triét hoc tai Pai hoc Tich Lan
(Ceylon University College), v6i nhiéu gido st danh tiéng nhu Dai diic
Sumangala, Tién si Chandrasena, va Béc si Pereira (vé sau xuit gia, va
trd thanh Pai dic Kassapa rit néi tiéng).

Nim 30 tudi, ngai dugc ctt di tham duy 1é khidnh thanh chua
Mulagandhakuti tai Saranath (Xa-nic), Benares (Ba-na-lai), An Do, va
tham gia cdc cong tdc hoang phap tai d6. Trong thoi gian nay, ngai c6
dip cong tac vé6i 6ng Jawaharlal Nehru ma vé sau tré thanh vi tha tuéng
dau tién caa An Do.

[t lau sau ngai dugc ct di truyén gido tai Trung Quéc va cic nudc
Do6ng Nam A - Cam Bét, Lao, Viét Nam, Nam Duong, Ma Lai. Tai
nhiing noi nay, ngai thuong dugc ti€p don rat nong hau. Quéc vuong
Cam Bé6t ton vinh ngai la Dc Dai Ton Gia (Sri Maha Sadhu).

Ngoai ra ngai con c6 nhiéu chuyén di truyén dao tai cic nudc Tay
phuong. Nim 1955, ngai sang Uc, va gitp t8 chiic cac hoi Phat Gido
dia phuong tai cic bang New South Wales, Victoria, Tasmania va
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Queensland. Nam 1956, ngai du hanh sang Anh quéc, t6 chitc ctt hanh
16 Tudng Niém 2.500 ndm sau ngiy V6 Du Nip-ban (Dai Bat Niét Ban)
ctia Dtic Phat. Sau d6 ngai gitup cting c6 Phat sy va xay dung ngéi chtia
danh tiéng mang tén Chua Phit Gido Luin Don (London Buddhist
Vihara). Ngai sang Hoa Ky hoing phép, va dugc cung thinh thuyét gidng
vé dé tai “Diic Phat va Triét Iy dao Phdt” tai dai ky niém Washington
(Washington Memorial) trudc mot ct toa rit dong dao. Ngai 1a mot s
gid Nhu Lai rdt hing hai va nhiét tinh, thu hut dugc nhiéu nguoi nghe,
va lac nao cting khuyén khich thanh lap cic hoi Phat Gido dia phuong
dé boi dap cong trinh hodng duong dao phap.

Ngai c6 nhiéu gin bé véi dit nuéce va Phat Ta Viét Nam. Ngai da tiing
dén Viét Nam vao dau thip nién 1930, mang theo nhiéu nhanh cay bé
dé dé tréng tai nhiéu noi trong nudc: Phtt Lim (Chg Lén), Can Tho,
Chéau Déc, Vinh Long 6 mién Tay Nam bo, Bién Hoa, Phudc Tuy, Viing
Tau & mién Déng Nam bo, ra dén Tay Nguyén (Da Lat), mién Trung
(Hué) va mién Bic (Vinh, Ha N6i). Trong thap nién 1950, khi Ting
Doan Nguyén Thuay Viét Nam dugc thanh lap, ngai dén Viét Nam nhiéu
lan dé thuyét phép, hing tudn tai chua Ky Vién (Quan 3, Sai Gon) thu
hut dong ddo Phat Tt dén nghe, va c6 rit nhiéu ngudi dén xin quy y véi
ngai. Ddc biét 1a vao nam 1963, ngai da khuyén khich ing h¢ cong tac
x4y cét bao thdp Thich Ca Phit Dai tai Vung Tau, ngay nay dugc xem
nhu 1a mdt di tich lich stt. Ngoai ra, ngai con gitp xay dung mot bao
thap khdc & Vinh Long.

Ngoai cac thoi thuyét phip va cong tic t6 chic Phat sy, ngai con
huéng dan cdc16p Vi Diéu Phap va cic khéa Hanh Thién, khuyén khich
viéc phién dich cdc sach Phat Phap sang Viét ngtt d€ truyén ba rong rai.
Céc tap sach nho sau day da dugc chuyén dich:

- Hanh Phic Gia Dinh (Parents and Children),

- Phat Gido - Di San Tinh Than ctia Dan Toc Viét Nam (Buddhism -
Heritage of Vietnam),

- Phat Gido Tém Lugc (Buddhism in a Nutshell),

- T& V6 Lugng Tam (Brahma Vihara),

- Nhitng Vin Dé ctia Kiép Nhan Sinh (The Problems of Life),

- Nhiing Budc Thiang Tram (The Eight Worldly Conditions),

- Kinh Niém Xt (Satipatthana Sutta),
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- Kinh Phap Ca (The Dhammapada),
- Vi Diéu Phép Toat Yéu (The Manual of Abhidhamma),

- V...

Dicbiét nhitla quyén “Duc Phat va Phat Phap” (The Buddha and His
Teachings) da dugc xudt ban tai Sai Gon bing hai thit tiéng: Anh va Viét.
Ban Viét ngtt do 6ng Pham Kim Khanh chuyén dich, vé6i 4.000 quyén
dau tién dudc in ra vao nim 1970, va sau d6 mot nim, lai dugc tii ban thém
4.000 quyén. Tt d6 dén nay, quyén nay da dugc in lai rit nhiéu lan, trong
nudc cang nhu tai hai ngoai, va da dugc xem nhu'la mét trong nhiing tai liéu
cin ban quan trong trong cic khéa Phat hoc. Gan day (1998), 6ng Khianh
da hiéu dinh lai ban dich d6, dua theo 4n ban Anh ngi cudi ciing truéc khi

ngai vién tich.

Ngai vién tich vao ngay Chu nhét 2 thang 10 nim 1983, hudng tho 85
tudi, tai chuia Vajirarama noi ngai lam Tang truéng Chuéng quén trong
nhiing nam cudi ctia doi ngai. Tang 1é dugc chinh pha va Phat Tu Tich
Lan ct hanh trong thé nhu 1a mdt quéc tang.

Ong Pham Kim Khénh viét: “.. Phdn dong gop ciia ngai vao cong trinh
hodng duong Gido Phdp that ménh moéng réng l6n. Ngai la mot vi cao Téing
ndi tiéng la mot nha truyén gido 16i lac, mot gidng su ¢d tai dién gidi nhiing
diém tham sdu cia Phdt Gido mot cdch gidn dj va r6 rang. Ngai lam viéc
khong biét mét dé rdi khdp moi noi biic thong diép hoa binh dugm nhudn
Tix Bi va Tri Tué ciia Diic Bon Su. Ngai ciing la tdc gid ciia nhiéu quyén sdch
Phat Gido da dugc truyén bd rong rai khdp thé gidi”. Va 6ng Premadasa,
tha tuéng Tich Lan ndm 1979, két luén: “.. Ngai da danh tron cudc doi
minh - qua mot cdch vi tha bdt cdu lgi - d€ phung sy cho hoa binh trén thé
gidi va dem lai hanh phiic an lanh cho nhén logi”.

Binh Anson
Perth, Western Australia,
théng 07-2000



LOIMO PAU xvii

LO1I MG DAV

Dé€ trinh bay doi séng va Gido Huédn ctia Dic Phét cho nhing ai
mudn hiéu Phat Gido, nhiéu quyén sach quy gia da dugc 4n hanh, do
nhtng hoc gia Pong, Tay, trong hang Phit Tt, cang nhu nhiing nguoi
khong theo dao Phit.

Trong rling thu ménh mong &y, quyén Anh Sdng cia A Chau (The
Light of Asia), do tc gia Sir Edwin Arnold, dugc chi trong va ua thich
nhit. Nhiéu ngusi phuong Tay mudn tim hiéu chéan ly da huéng vé dao
Phit sau khi doc tép tho trd danh nay.

Nguoi Phat Tt, 6 phuong Dong ciing nhu 6 phuong Ty, hét long ca
ngoi cong diic ctia cac nha hoc gid da viét ra nhing thién sich hitu ich
dé roi saing Gido Phap.

Ban khai ludn mé&i mé nay la mot ¢6 gdng khiém tén khac ctia mot hoi
vién Tang Poan, cin ct trén kinh dién Pali cic chu giai, va cac tip tuc
6 truyén ndi bat nhit trong nhing qudc gia Phit Gido, nhit la 6 Tich
Lan (Sri Lanka).

Phan dau quyén sach nay dé cap dén doi song ctia DPiic Phat, phan nhi
1a Phét Phép, Gido Ly cta Ngai, danh tu tiéng Pali la Dhamma.

-00o0-

Phat Phap la mét hé thong triét hoc va luan ly truyén day con dudng
duy nhdt dan dén Gidc Ng¢, va nhu véy, khong phaila mot dé tai dé hoc
hoi hay nghién ctiu su6éng, hay dé théa man tri thuc.

Gido Phdp chic chin phai dugc hoc, nhung hon nia, phai dugc thyc
hanh, va trén hét, phai dugc ty minh Chiing Ngé.
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Hoc suéng ma khong thét sy minh thyuc hanh thi khéng bé ich. Puc
Phat day ring ngudi c6 phap hoc ma khoéng cé phap hanh ciing tya hé
nhu tai hoa 1ong lay mau sic, nhung khong huong vi.

Nguoi khong hoc Gido Phap nhu mu. Nhung ngudi hoc ma khong

hanh thi ching khdc nao mot thu vién.
-00o0-

Cé vailoi phé binh véi va cho raing Phat Gido la mdt ton gido tiéu cuc
va thu dong. Lai chi trich v6 can ct &y hin con xa sy thit.

Diic Phat 1a nha truyén gido ddu tién hoat dong tich cuc nhat lich su
nhén loai. Trai qua bén muoi lim nam trudng, Ngai di ti noi nay sang
noikhic d€ hoing duong Gido Ly, dén hang dai chung cing nhu cic bac
Thién Tri. Chi dén gidy phut cudi cting Ngai Phuc Vu nhén loai bing
guong lanh trong sach va Gido Hudn cao thugng. Haing mon dé 16i lac
ctia Ngai ciing budc dung theo ddu chan Ngai. Khong mdt xu trong tui,
cdc vi 4y di dén nhiaing phuong troi xa la d€ truyén bd Gido Phap ma
khong bao gi6 cdu mong dén dap.

“Lién tyc va kién tri nd lyc” 1a di huén t6i hu caa Dic Phat. Khong c6
sy giai thodt nao, khong cé sy thanh loc nao c6 thé thyc hién dugc néu
khong c6 c6 ging ca nhan. Nhu vay, Phat Gido khong chu truong van
vai nguyén cdu ma thay vao d¢, day thuc hanh Thién Tap, la mét phuong
phép tu kiém sodt, tu thanh loc va Gidc Ngo. Hai dic diém ndi bat nhat
ctia Phat Gido 1a Hanh Thién va Phuc Vu. Trén thuc té, tit cd nhing
quoc gia Phat Gido da vuon minh truéng thanh trong t6 4m cta Phat
Gido va dudi tan bong mat mé caa Duc Phit.

“Khong hanh 4c’, tiic khong lam cho minh tré thanh mét t6i khé cho
minh va cho ké khdc, la 16i khuyén nha ddu tién caa Puc Phét. Loi day tiép
theo - “Hanh Thién” - Ia hay tré nén mét phudc lanh, cho minh va cho ké
khac, va l6i kéu goi cudi cing - “Thanh Loc Tam” - that v6 cling quan trong
va cuc ky thiét yéu.

C6 thé goi mot ton gido nhu vay la thu dong va tiéu cuc khong?

Cung nén ghi nhén la trong ba muoi bay yéu t6 dan dén Gidc Ngo
(Bhodhipakkhiya Dhamma, ba muoi bdy Phép Trg Pao, hay ba muoi
bay B6 Dé Phan), Tinh Tan (viriya) dugc nhic dén chin lan.
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Dé minh dinh ré rang mai tuong quan gitta Ngai va hang tin do, Puc
Phat day:

“Cdc con hay ty minh c6 gdng,
Cdc ddng Nhu Lai chi la nhitng Pao Su’”.

Dbric Phét vach ra con dudng. Phan ching tala cé noi theo con dudng
dy dé ty thanh loc hay khong. C6 gingla rdt quan trong trong Phét Gido.

“Chinh ta lam cho ta trong sach;
Chinh ta lam cho ta O Nhiém”.

-00o0-

Phai khép minh vao khuon khé ky cuong, chu vi Ty Khuu chi c6 thé
hoat dong trong pham vi Gi6i Luat ctia cdc ngai. Hang Cu Si thi c6 thé
Phuc Vu dao phap, qudc gia, va thé gian mot cach khéc, nhung van theo
tinh than ctia nhiing nguyén tic Phat Gido.

Phat Gido vach ra m¢t 16i s6ng cho bac Xudt Gia va mot 161 séng khac
cho hang Cu Si.

Hiéu mot cach, tit ca Phat T la nhing chién si can dam. Ho chién
ddu, nhung khong phai bang sing 6ng va bom dan. Ho giét chéc, nhung
khong giét dan 6ng, dan ba va tré con vo toi.

Vay nguoi Phat Tt chién d4u chéng ai, va bang khi giéi nao? Nguoi
Phat Tt giét ai mot cach tan nhan?

Ho chién ddu chong chinh ho, béi vi con ngusi 1a ké thu té hai cta
con ngudi. Tam la dich tha nguy hiém nhdt, ma cing la nguoi ban tot
nhit. Khong chiat x6t thuong, ngusi Phat Tt tan sat va tin diét nhing
khat vong Tham Ai, San Han va Si Mé & trong Tam ho bang vo khi gidi,
Dinh va Tué.

Nhiing ai thich mét minh chién d4u chéng lai khat vong ctia minh
trong canh tich mich ving vé, hoan toan dugc ty do lam theo y minh.
Chu Ty Khuu séng dn dat Ia nhiing guong lanh dang dugc kinh né. Déi
v6i hang nguoi biét tri tac, trang thai c6 don 1a mét nguon hanh phic.
Nhiing vi nao muodn chién ddu véi nhiing van dé kho khan cta doi dé
c6 ging tao nén mot thé gian hitu phic trong dy con ngudi c6 thé song
nhu nhiing cong dén ly tuéng, thanh binh va hoa hop, ciing c6 thé nhan
lanh trdch nhiém, d4n than trén con dudng gian truin dy.
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Con nguoi dugc sanh ra, khong phdi dé Phuc Vu Phdt Gido. Nhung
Phat Gido dugc thanh lgp dé Phuc Vy con nguoi.

-00o0-

Hiéu dung theo Gido Ly ctua Dtc Phit, tinh trang giau hay nghéo
khong thé 1a mdt tré ngai cho viéc tré thanh Phat Tu ly tudng. Ong
Anithapindika (Cdp C6 Doc), vi Thi Cha trung kién nhit caa Diic
Phat, la mot triéu pha gia. Ghatikara, dugc kinh né con hon mét vi vua,
chi la ngudi thg d6 gdm nghéo nan.

Phat Gido thich hgp véi ca hai giai cdp, nghéo va giau. Phat Gido cing
thich hop véi ca hai hang ngudi, dai ching va tri thic.

Hang ngudi kém hoc huéng vé Phat Gido do phén tinh cam nhiét
thanh véi Dao Phap va phan luan ly gian di. Nguoi Tri Thic thi say mé
trong Gido Ly thidm diéu va phuong phép trau déi tim tri.

Mot du khiach khong quen thudc véi tap tuc ctia cac dan toc Phat Gido
it c6 nhiing cam nghi lam lac khi buéc chin vao chtia lan dau tién, va cho
rang Phét Gido chila nhiing nghi thtic 1é béi, Ia mdt ton gido c6 tanh cich
di doan, chtta dyng nhiing hinh thiic cing té€ sing bai tugng go va cy c6i.

La mot ton gido khoan hong, Phat Gido khong phu nh4n hay bac bo
nhiting hinh thiic kinh m¢ bé ngoai 4y, vi n6 cin thiét cho dai chung. Ta
c6 thé nhin thdy phian dong thién tin thanh tdm kinh cin nhu thé nao
lac dén chua dy1é. Do thai d6 ton kinh 4y dic tin cang tang trudng.

Nguoi Phat Tt quy lay truéce pho tugng Phat va toé long kinh m¢ cta
minh déi véi ly tudng ma pho tugng dy biéu hién. Nguasi Phéat T hiéu
biét suy Niém vé nhiing Phdim Hanh cao ca caa Dic Phit va khong cau
mong mot 4n hué vét chat hay tinh than nao. Ciy b6 dé, dang khac, tugng
trung su Gidc Ngo.

Dbric Phit khong trong cho hang tin d6 mai s6ng trong nhiing nghi 1é
ma trdi lai, khuyén day nén thuc hanh ding theo Gido Huén cua Ngai.
“Nguoi thuc hanh diing theo Gido Hudn ciia Nhu Lai nhdt la tén sung Nhu
Lainhdt”, 12161 day ctia Diic Phit.

Mot ngudi Phat Tt hiéu biét c6 thé thyc hanh Gido Phap (Dhamma)
ma khong cin nhiing hinh thiic 1& bai bé ngoai 4y. Chutia chién va tuong
Phat khong tuyét d6i can dé hanh Bt Thinh Pao (Bat Chanh Dao).
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Cé ding khong néu ndi ring Phat Gido chi dé cap dén nhiing viéc
hoan toan ngoai thé gian, mic ddu Phat Gido chu truong cé mot
chudi dai nhiing kiép s6ng, trong qua khi va 6 vi lai, va mét s6 canh gisi
v0 tin trong dy chung sanh c6 thé s6ng?

Stt mang ctia Dtic Phit nham vao sy giai thoat ching sanh ra khoi
khé dau phién nao bing cich tin diét nguén gdéc ctia né va vach ra con
duong dé cho ai mudn, c6 thé chdm dit ca sanh lan ta. Tuy nhién, do6i
khi Dtic Phit cang truyén day nhiing bai kinh huéng tién bo vat chat.
Cé hai tién b¢ - vat chét va tinh than - déu cin thiét cho su phat trién ctia
mot quoc gia. Khong nén tich rdi cai nay ra khoi cai kia. Caing khong
nén hy sinh tién b¢ tinh than dé thanh dat nhiing mdc tién vat chat nhu
chung ta dang muc kich tai mét vai qudc gia qua thién vé doi song vat
chédt. Nhiém vu cta céc chinh phu va cic hoi tu thién 1a phét trién doi
séng vat chdt va tao diéu kién thuén lgi cho dan chung. Trong khi 4y,
cac ton gido, nhu Phat Gido ching han, c6 phan sy chim lo phat huy
tinh than dao dtc, gitp cho méi ngusi c6 thé tré thanh moét cong dan
ly tudng.

Phat Gido di ngugc chiéu véi phan dong cdc ton gido khic khi khai
quang con duong “Trung Pao” va truyén bd Gido Ly ldy nhan ban lam
trung tdm thay vi gido diéu ldy Than Linh lam try cét. Nhu vay, Phagt
Gido hudng noi va nhim gidi thodt timg cd nhdn. Gido Phdp (Dhamma)
phdi dugc ty minh Chiing Ngo (sanditthiko).

-00o0-

Theo thudng, ctiu canh cta phin dong nhén loai la “tuyét diét hoan
toan” hodc “truong ton vinh ciru”. Ngudi theo chu nghia vét chét tin ring
sau khi chét con ngudi hoan toan tré thanh hu vo, khong con gi nita.
Mot vai tén gido chu truong ring muc tiéu ctiu canh chi c6 thé thanh
tyu sau kiép séng trong su hgp nhit vinh vién v6i mét Than Linh van
nang, hoac mot sinh luc khong thé giai thich, hay néi cach khac, mot
hinh thic trudng ton vinh ctru.

Phit Gido day con dudng “Trung Pgo”. Muc tiéu ctiu cinh ctia Phat
Gido khong phai la trang thai tuyét diét béi vi khong cé cdi chi thuong
con dé tuyét diét, cang khong phai su truong tén vinh ctiu béi khong cé
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mot linh hén trudng ctiu dé vinh vién héa. Muc tiéu ctiu canh ctia Phét
Gido c6 thé thanh dat ngay trong chinh kiép s6ng nay.

-00o0-

Viéc gi xdy dén mot vi VO Sanh (A La Han) sau khi Ngai vién tich? D6
12 mot cau hoi té nhi va kho giai dép, vi Nip-ban (Niét Ban, Nibbana)
1a Phap Siéu Thé, ngoai khong gian va thai gian, va ngén ngi cta con
ngudi khong thé dién td. N6i mot cach chinh xédc, c6 Nip-ban (Niét
Ban, Nibbana) nhung khéng cé ngudi chiing dic Nip-ban (Niét Ban,
Nibbana). Theo 16i Dtic Phit day, néi ring mét vi Vo Sanh (A La Han)
con song hay khong con song, “tgi” hay “bdt tai”, sau khi Ngai vién tich,
déu khong dung. Ty nhu ngon Itia dang chdy bong nhién tat, khong thé néi
khi tat, ngon Itta &y di vé phia nao trong bon phuong tdm hudng. Khi nhién
liéu hét thi lua tit. Diic Phat néu ra thi du ngon Itta va thém rang cau hoi dat
nhu thé khong ding. Ching ta c6 thé béi réi va khong hiéu gi, nhung diéu
do cang khong la.

Sau diy la mot vi du khéc cua nha khoa hoc hién dai, Robert
Oppenheimer:

“Vi dy, néu hoi hat dién tix c6 giit nguyén mot vi tri khong? Ta phdi ndi
“khong”. Néu hoi, vdi thoi gian, hat dién tii cé thay doi vi tri khong? Ta phdi
ndi “khong”. Néu hoi, hat dién tix c6 6 yén khong? Ta phdi néi “khéng”. Néu
héi, hat dién tii c6 di dong khong? Ta phdi néi “khong’.

“Duic Phat da gidi ddp tuong tg khi c6 nguoi héi Ngai vé diéu kién cia mot
nguoi sau khi chét. Nhung dé la cau trd loi khong quen thudc vdi truyén thong
khoa hoc ctia hai thé ky XVII va XVIIT"

Lé di nhién nha hoc gid uyén thdm mudn am chi moét ngudi da dic
Qua Vb Sanh (A La Hén).
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Dat dén trang thai dy thi c6 lgi ich gi? Tai sao phai chdm ddt moi cudc
sinh ton trén thé gian? Tai sao khong xac nhén ring doi s6ng trén thé
gian nay ddy lac tha?

D¢ la nhiing cau hoi dién hinh thudng dugc néu 1én do ngudi, hodc
mudn tdn huéng khodi lac caa doi song, hodc muén Phuc Vu nhan loai,
dam duong trach nhiém, va chidp nhin moi dau khé.
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Dai v6i hang trén, ngudi Phét Tt c6 thé néi: - “Néu thdy thoa thich, ong
cit hudng tho khodi lac ciia doi song, nhung chd nén lam nd 1¢ cho nhiing thii vui
tam bg va huyén do. Ddu c6 théa thich hay khong, ong ciing phdi gat hdi hau
qud ciia nhiing gi ma ong da gieo”.

Déi vé6i hang sau, ngusi Phat T 6 thé nai: - “Ong hay cd ging tdn
dung moi phuong tién dé kién tao hanh phiic cho nhdn logi va hay théa
thich vdi tinh than Phuc Vy Vi Tha dy”.

Phat Gido trinh bay muc tiéu Nip-ban (Niét Ban, Nibbana) cho
nhiing ai cim thdy cdn dén va khong bao gis c6 y cuong bach ai. “Hay
dén va xem”, Dic Phat khuyén nhu véy.
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Cho dén khi dat dugc muc tiéu ctiu canh, nguoi Phat Ta phai song
doi thanh cao hitu ich.

Phat Gido c6é nhiing nguyén tic Luin Ly t6t dep, thich hop véi ngusi
s0 co trén dudng dao phip cang nhu ngudi da tién trién kha xa. D6 1a:

a) Nam Gi6i (Parica Sila): Khong sét sanh, khong trom cip, khong ta
dam, khong vong ngtt va khong dung chit say.

b) Boén Pham Tri (T¢ V& Lugng Tam - trang thai Cao Thugng,
Brahma Vihara): Tu, Bi, Hy va Xa.

c) Mu6i Phim Hanh Siéu Thé (Phap D¢) - phan sy phai lam tron (Ba
La Mat, Paramitd): B6 Thi, Tri Gi6i, Xuat Gia, Tri Tué, Tinh T4n, Nhan
Nai, Chén That, Quyét Dinh, Tam Tu va Tam Xa.

d) Bat Chanh Dao (B4t Thanh Dao, Ariya Atthangika Magga): Chanh
Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngti, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chidnh
Tinh T4n, Chianh Niém va Chinh Dinh.

Nhiing ai c6 nguyén vong dic Qua Vo Sanh (A La Han) nhan co hoi
s6m nhit c6 thé suy Niém vé 16i Dc Phit khuyén day Rahula (La Hau
La) nhu sau:

“Than nay khong phdi cia ta; cdi nay khong phdi la ta; ddy khong phdi
la linh hon ciia ta”.

(“N'etam mama, n'eso’ hamasmi, na me so atta”).

-00o0-
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Phai néi Ién mét cach ti tén ring quyén sich nay khong phai dugc
viét ra cho hang hoc gid, ma cho cdc sinh vién, nhiing ngu6i mudn tim
hiéu d¢i s6ng va Gido Ly can ban ma Duc Phat da ban truyén.

Khi soan thao, téi c6 dung nhiing ban dich cta hoi “Pali Text Society”
va nhiéu vin hoc phdm khdc ma tac gia c6 thé la Phat T, c6 thé khong.
Déi khi t6i chi phu hoa sudng quan diém va dung ti ng@ thich ¢ing cua
tac gid. Méi khi c6 thé dugc, toi déu c6 ghi xudt xi.

Ban thao dau tién ctia quyén sdch nay dugc xudt ban vao nam 1942.
An hanh 1an nay, bén chinh da dugc duyét stta va thém bét nhiéu.

Toéi rdt 14y lam cam ta 6ng V.F. Gunaratna, mac ddu hét stic ban ron
v6i cong viéc phiic tap hing ngay trong chic vy Chuéng Iy Toa dén qudc
gia Sri Lanka (Tich Lan), da day cong duyét lai can than va xuét ban toan
b ban thao véi mot niém tin viing chic va tim dao nhiét thanh. Tuy khong
mang lai chut 1¢i 16c vat chat nao, d6i véi 6ng, day 1a mét phan viéc ma 6ng
thich tha lam véi tit ca tim thanh vi 6ng la m¢ét Phét T thuan thanh, c6
thuc hanh, va c6 sy hiu biét rong rai vé Phét Phép.

Nhung néu khéng c6 long quang dai ciia Ong ba Truong Dinh Dz,
Ong ba Ong So, cé Tién si B. Pleyer va nhiing thién tin giau long bé
thi ctia chuia Ky Vién (Jetavana Vihara), Sai Gon, quyén sich ndy ciing
khong thé 4n hanh dugc ¢ Viét Nam. Udc mong ring cong diic bé thi
chén ly nay sé dem dén céc vi 4y hanh phuc truong ctiu!

Toi cling c6 16i cam ta cac dé tu chan thanh cua toi & Viét Nam, Ong
Pham Kim Khénh (Sunanda), cac c6 Lé Thi Sanh (Jhayini), Cao Thi
Cuc (Citra), Luong Ta Xuan (Karuna) va Nguyén Thi Phin (Shanti),
nhit 1a hai c6 Sanh va Cuc, da gép stic giup toi hoan thanh tét dep
quyén sich nay.

Narada

Ky Vién Ty (Jetavana)
Sai Gon, 14-7-1964/2508



Phan1
DUC PHAT
Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhassa.

Con xin thanh kinh danh 1€ Diic Thé Ton,
Ngai la bac Ung Ciing, Ddng Chdnh Bién Tri.
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CHUONG 1
TU DAN SANH DEN XUAT GIA

“M¢t Chiing Sanh duy nhdt, mét Con Nguoi phi thuong,
xudt hién trong thé gian nay, vi lgi ich cho phdn dong, vi
hanh phiic ciia phdn dong, vi long Bi Man, vi sy tot dep,
vi lgi ich va hanh phiic ciia chu Thién va nhan logi.”

-- Tang Chi B¢ Kinh®

Ddn Sanh

Nhim ngiy tring tron thing S®, nim 623® truéc D.L., trong vudn
Lumbini® (Lam Ty Ni) tai Kapilavatthu (Ca Ty La Vé)® bén ranh giéi
An D¢ ctia xtt Nepal ngiy nay, c6 ha sanh mét Hoang Tt ma vé sau tr&
thanh vi gido chu vi dai nhét trén thé gian.

Cha Hoang Tu 1a Dtic Vua Suddhodana® (Tinh Phan) thudc quy
toc dong Sakya (Thich Ca)” va me 1a Hoang Hiu Maha Maya (Ma Da).

1. Anguttara Nikaya, Tang Chi Bé Kinh, phan I, XIII, trang 22.

2. Trung v6i théng Vesikha (Pali), hay Vaisakha (Sanskrit). Tiéng Sinhala 1a
Vesak.

3. Khong giong nhu ky nguyén Thién Chua, Phét lich khéi ddu ngay Duc Phat
Nhip V6 Du Nip-ban / Pai Niét Ban (vién tich), vao nim 543 trudc Duong lich, ché
khong phai ngay Bé Tt dan sanh.

4. Mot thach tru do Vua Asoka (A Duc) dung 1én noi dy van con.

S. Dia diém cua Kapilavatthu dugc nhén ra la Bhuila (Bhulya) trong quin Basti
cach Bengal 3 cay s6 va ndm vao huéng T4y Bic nha ga xe Itra Babuan.

6. Xem bang gia pha.

7. Gotama (C6 Dam) la ho, va Sakya (Thich Ca) 1a tén gia toc cta Ddc Phat. Tuc
truyén ring do dm muu b4t chinh ctia ba me ghé, nhiing ngudi con ctia Vua Okkaka
Mahasammata bi luu day. Trong cudc di bat dinh &y, cdc Hoang Tu dén chan ndi
Himalaya (Hy Ma Lap Son) va tai d4y, gip nha hién triét Kapila. Do 16i khuyén cta
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Sau khi ha sanh Hoang T dugc bay ngay thi Hoang Hau biang ha. Em
ba Ia Maha Pajapati Gotami, cing cting két duyén véi Vua Suddhodana
(Tinh Phan), thay thé ba d¢ dudng duc Hoang Tt va géi con 13 Nanda
cho mdét ba via nudi chim séc.

Khi tin lanh Hoang Tt chao d6i dugc loan truyén trong din gian, tit
ca than dan trong vuong quéc déu vui miing khong xiét ké.

Thud dy c6 mét Pao Si tén Asita (A Tu Da), ciing dudc goi la
Kaladevala, dic biét hoan hy. C)ng la mot ngudi than tin caa nha vua
nén xin dugc vao tham Hoang Tu. Ddc Vua Tinh Phan ldy lam héan
hoan, cho bong Hoang Tt ra dinh 1é Pao Si. Nhung, trudc sy kinh ngac
ctia moi ngudi, Hoang Tu bong nhién quay vé phia Pao Si va dit hai
chan 1én dau téc ctia Ong.

DPang ngoi trén ghé, vi Dao Sivoéi va trdi ddy, chip tay xd chao Hoang
Ta®. Ong tién tri ring vé sau Hoang Tt sé trd nén bic vi nhin cao quy
nhét cta nhin loai. Ptic Vua cang lam theo Pao Si, x4 chao Hoang Tt

Xong r6i Pao Si thoat tién cudi khan, cudi r6i lai khoc. Moi nguoi
déu ngac nhién trudc nhiing cdm xtc vui buén 1an 16n ctia 6ng. Vi Bao
Si gidi thich ring 6ng cudi vi 14y lam hoan hy dugc biét ring vé sau
Hoang Tt sé dic Qua Phat, va 6ng khéc vi biét rang khong bao lau nita
ong sé chét va tdi sanh vao ci VO Sic (Ariipa-loka)®. Do dé dng sé
khong dugc phudc lanh tho gido véibac Tri Tué cao minh, Chdnh Pang
Chanh Giic.

Lé Qudn Dinh (Ddt Tén)
Khi Hoang Tt dugc nim ngay, Plc Vua Tinh Phan ddt tén la
Siddhattha (Si Pat Ta) c6 nghia la ngudi dudc toai nguyén. Gotama

vi ndy, céc Hoang Tt sang lap thanh Kapilavatthu (Ca Ty La V&), c6 nghia la noi chén
ctia Kapila. Khi nghe dugc cong trinh ctia cic con, Vua Okkaka thét 1én rang: “Sakya
vata bho rajakumara” - Cac Hoang Tt cao quy nay qua that cé kha nang. Tir d6 dong
doi va vuong quéc ma cac Hoang T sang lap 14y tén 1a Sakya (Thich Ca).

Vuong qudc cta dong Thich Ca nidm vao phia Nam xt& Nepal va mé& rong hon xi
Oudh ngdy nay nhiéu. (Xem E.J. Thomas, Life of Buddha, trang 6).

8. Xem quyén Buddhims in Translation, tc gid Waren, trang 49, Chu Gidi Tac Sanh Truyén.

Ngudi chdu cia Dao SiAsitala Nalaka, Xuét Gia theo 16i khuyén ctia Pao Si, va khi
Hoang Tu dic Qua Phat, Nalaka dén nghe Ngai thuyét gidng va dic Qua Vo Sanh (A
La Hén). (Xem Nalaka Sutta, Sutta Nipata, trang 131).

9. Ariipa-loka la nhiing c6i V6 Sic ma ngudi dic nhiing ting Thién Vo Sic (Aripa
Jhana) sé téi sanh vao.
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(C6 bam) 1a ho NgaiV. Theo phong tuc thdi bdy gid, vua cho thinh
nhiéu vi Pao Si Ba La M6n hoc rdng tai cao vao triéu noi dé€ dy 1é dit
tén cho Hoang Tu. Trong cic Pao Si, c6 tdm vi dic biét 16i lac. Sau khi
quan sat tuéng mao cua Hoang T, bay vi dua 1én hai ngén tay va giai
thich rang c6 hai truong hop c6 thé xay ra. Mot, la Hoang Tt sé tré nén
vi hoang dé vi dai nhét thé gian. Hai, la Ngai sé dic Quéa Phat. Nhung vi
Dao Si tré tudi va thong minh nhit trong tdém vi, tén Kondanna® (Kiéu
Tran Nhu), chi dua lén mét ngén quéa quyét ring ngiy kia Hoang Tt sé
hoan toan thoét tuc va dic Pao Qua Phat.

Lé Ha Dién

Mot su kién la ling da xdy ra trong thdi tho d4u cta Hoang Tu
Siddhattha (SiDat Ta). Su kién &y 1a mot kinh nghiém tinh thén sé giup
Hoang Tu that nhiéu sau nay, khi Ngai quyét tam tim Chan Ly. Su kién
dy cling 1a cdi chia khéa mé& dudng cho Ngai tién dén Gidc Ngo®.

Luc béy gid, d€ khuyén khich néng dan, Vua Tinh Phan ra 1énh t6
chiic mot cudce 1€ goi la Ha Pién. Pay qua that 1a mot co hoi cho tat c3,
giau nhu ngheo, sang nhu hén, an mac t6t dep dé vui choi hy hd mot
bia, trudc khi bat tay vao cong viéc rudng nuong dong ang. Sdng ngay,
Dbiic Vua ciing quan thdn, 4o mdc chinh té, ra tdn noi hanh 1é. Hoang
Tt Siddhattha (Si Pat Ta) cing dudc cung phi my nit dit trong mot
cai kiéu, man che sdo phu, khiéng ra d¢ duéi bong mat mot cdi tram.
Hoém dy Duic Vua cht toa mét budi 1é. Thdy moi ngudi vui vé theo doi
cudc vui, cac cung phi cé phén sy trong nom Hoang Tt ciing 1én chay di
xem. Trdi han véi canh nhén nhip tung biing cua buéi I¢, tan béng mat
mé dudi cdi trim va khung canh ém dém nhu moi moc tinh ling Quan
Niém. Hoang Tt tudi tuy con nhoé nhung tam tri da thuan thuyc.

Khidc véi nhiing ngudi chi biét tim thich tha trong cudc 1é, Hoang
Tt ng6i tréo hai chéin lai theo 16i kiét gia, traim ngam ling I, cham cha
vao hoi hit v, thé ra, gom Tam an try, Dinh, va dic So Thién®.

1. Sanskrit 1a Siddharta Gautama.

2. V& sau, khi nghe tin Théi T Siddhattha (SiDat Ta) thoat ly thé tuc, chinh vi Pao
Si Kondafifa (Kiéu Tran Nhu) ndy ciing ra di, cing véi b6n ngudi con ctia nhiing vi
trong bay vi Ba La M6n khic, theo tho gido véi Pao Si Gotama. Xem chuong 6.

3. Xem Majjhima Nikaya, Trung B6 Kinh, Maha Saccaka Sutta, s6 36.

4. So Thién, ting Thién (Jhana) thd nhat, 1a mot trang thai Tam phat trién kh4 cao,
nhd an try viing chic.
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Gitia Iuc moi ngudi vui vé thudng thic, cic cung phi béng suc nhé
lai Hoang T, véi va tr6 vé v6i phan sy. Khi thdy Hoang T ngéi trim
ngdm Hanh Thién thi ho &y lam ngac nhién, dén tau lai ty sy cho vua.
btc Vua Suddhodana (Tinh Phan) héi ha dén noi, thiy Hoang Tu
Siddhattha van ngoi Tham Thién. Ptc Vua dén truéc mit Hoang T,
x4 chao con va néi: “Hai nay con yéu quy, ddy la ldan thit nhi, phy viiong
danh € con’.

Gido Duc

Mic dédu kinh sich khong chép rd, Hoang Tt Siddhattha (SiDat Ta)
chéc chan da hdp thu mét nén gido duc viing chic vi Ngai la Hoang Tu
ctia mot qudc gia giau manh. Ngai cling thudc dong chién si nén chic
chédn phai lao thong binh phap va vo nghé cao cudng.

Két Hon

Khi 1én mudi sdu, theo phong tuc thai bdy gis, Hoang T két duyén
cing Coéng Chtia Yasodhara (Da Du Da La)®), mét ngudi em ¢ cau,
cang cuing tudi véi Ngai. Trong mudi ba nam sau ngay hon 16, Ngai s6ng
hoan toan cudc doi vuong gia, khong hay biét chi dén néi théng khé
ctia nhan loai bén ngoai ngudng ctia cung dién.

Vé cudc doi nhung lua 4y, khi con 1a Hoang Tu, da c6 14n Ngai ndi:

“Doi song ciia ta thdt la té nhij, vo cung tinh vi. Trong hoang cung, ché ta
6, phy hoang cé dao ao, xdy nhiing ddm sen. Khi sen xanh dua nhau khoe
mau & ddy thi sen dé viion minh phé sdc phia bén kia, va trong ddm bén
canh, sen trang dua nhau tranh dep duéi dnh ning ban mai. Trdm huong
ctia ta dung déu la logi thuong hdo hang tii xit Kasi dua vé. Khan va xiém
do cila ta ciing may toan bang hang lua bac nhdt ti Kasi® chg dén.

Ngay ciing nhu dém, méi khi ta budc chdn ra khéi cung dién la cd tan
long che suwong do ning.

Phuy hoang ciing kién tao riéng cho ta ba toa cung dién. Mot, dé cho ta &
miia lanh, mot, mua néng va mot, mua mua. Trong sudt bon thdng mua ta
luu ngu tai mot biét dién cé ddy dis tién nghi, giita nhitng cung tdn phi nii.
Cho dén hang né ty cia phy hoang ciing dugc dn sung mdc sudng ché khong

5. Céng Chua Yasodhara cang dugc goi la Bhaddakaccana, Bimba, Rahulamata.
6. Kasi la mot tinh & mién Trung An Do néi tiéng c6 nhiéu loai hang lya tot. Tinh
ly ctia Kasi la Benares ngay nay.
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phdi nhu & cdc nha khdc, gia dinh chi dugc dn com xdu va thiic dn cia™”

Thoi gian troi qua, Thai Ta Siddhattha (Si Dat Ta) cang trudng
thanh, dnh sang Chéan Ly cang roi r6 sy vat cho Ngai.

Bdm tanh trdm tu mic tudng va long T Bi v6 lugng vo bién caa
Ngai khong dé yén cho Ngai mét minh an huéng nhiing lac tha tam bg
ctia doi vuong gid. Riéng minh dugc yén vui hanh phic, nhung Ngai
hiang nghi dén thuc chit cta doi séng va biét ring nhan loai dang dau
khé bén ngoai cung dién, nén Ngai luén ludn thuong xot.

Séng trong nhung lya ma Ngai nhan dinh dugc ring doila dau khé.

Xudt Gia

Thai Tt Siddhattha (SiDat Ta) suy Ni¢m nhu sau:

“Chinh ta phdi chju cdnh sanh, gia, bénh, chét, sdu khé va 6 nhiém. Tai
sao van con mdi mé chay theo tim nhiing diéu ma ban chdt ciing con nhu
vdy. Vi chju sanh, ldo, bénh, tit, sdu khé va 6 nhiém, ta da Nhan thiic sy bdt
lgi ciha nhiing diéu dy. Hay ta thii tim cdi chua dvgc thanh dat, trang thdi toi
thugng va tuyét doi chau toan: Nip-ban (Niét Ban)! ®

Cudc song tai gia rdt tu ting chat hep, la ché dn ndu cia bui trdn 0
Trugc, nhung doi ciia bac Xudt Gia la canh troi ménh mong bdt ngdt! Nguoi
da quen vdi nép song gia dinh dt thdy khé ma chiu dung doi song Pao Hanh
thiéng liéng, vdi tdt cd sy hoan hdo va trong sach cia né ©)

Mot ngay dep troi, Théi Tu ra khoi hoang cung dé nhin xem thé
gian bén ngoai va truc tiép tiép xic véi sy thit pha phang ctia doi song.
Trong pham vi nho hep ctia cung dién, Ngai chi thdy phan tuoi dep,
nhung dim dong nhén loai thi biét bé den t6i, ding ghé sg cua doi.
Chinh cdp mit quan sat caa Thai Tt da nhan thdy mot cu gia chan moi
g6i dun, mot ngudi bénh hoan dau khd, mét thay ma hoi thdi va mot
Dao Singhiém trang kha kinh'?). Ba canh gia, bénh va chét, hung hén
xdc nhin quan diém ctia Thai Ta vé doi song dau khé ctia nhén loai.
Hinh anh thong dong ti t6n ctia nha Tu Si thodng cho Ngai hé thiy con
duong Giai Thoat, con dudng an vui hanh phuc thit su. Bon quang canh

7. Anguttara Nikaya, Tang Chi Bo Kinh, phan 1, trang 14S. Gradual Sayings, phan
1, trang 128.

8. Majjhima Nikaya, Trung B Kinh, Phan 1, Ariyapariyesana Sutta, s6 26, trang 163.

9. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinh, Phéan 1, Mahdsaccaka Sutta, s6 36.

10. “Thdy bén canh tugng, ta lén ngya ra di...” Buddhavamsa, XXVI, trang 65.
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bat ngd dy cang thic giuc Thai Ta ghé tém va sém thoat ly thé tuc.

Nhan dinh r6 rang ring nhiing tha vui vt chdt ma phin dong tranh
nhau tim kiém déu khong thé dem lai lgi ich, chi c6 sy Xudt Gia, sy tit bo
tdt ca mui danh ba loi cta trdn gian nay méi that 1a chan gid tri, Thai Ta
Siddhattha nhét dinh r6i bo cung dién dén dai dé ra di, tim Chén Ly va An
Lac Trudng Ciu.

Giita ltic dy thi c6 tin dua dén ring Cong Chua Yasodhara (Da Du
ba La), vg Ngai, vita ha sanh hoang nam.

Dbéivéithé gian, d6 lamot tin lanh. Nhung, trai hin véimoi du dodn,
Ngai khong qua d6i vui muing vi thdy d6 la thém tré ngai. Thé thuong,
khi sanh dugc ngudi con ddu, cha me cam nghe tronglong chém nélan
dau tién mot tinh thuong min néng siu sic, mot tinh thuong méi mé
dam da, v6 cung trong sach. N6i vui mting ctia ngudi 1an ddu lam cha
that khong sao ta dugc. Nhung Thai T Siddhattha khong phai la mét
ngudi cha thuong, Ngai than: “Lai thém mot tré ngai, lai thém mot day
tréi buoc”. Do d6, Ptic Vua Suddhodana (Tinh Phan) dit tén chau noila
Rihula (La Hau La).("V

boi vuong gia khong con thich hgp véi vi Phat tuong lai nita. Dai
v6i mot tim hén trdm tw mic tudng nhu Thai Ta Siddhattha (Si Dat
Ta), cung dién nguy nga khong con la noi thich dang. Ca dén ngudi vg
tré dep va ngudi con so sinh dé mén ciing khong lam son y chi quyét
dinh tir bo thé gian. Ngai ra di v6i nguyén vong gép mét phan vo cling
quan trong va httu ich hon 1a phin sy ctia moét ngusi chéng, ngusi cha,
hay chi dén nhiém vy lam chua t€ cic vi vua di nia. Cung vang dién
ngoc khong con stic quyén ra. Ngai khong tim thdy thich thd trong doi
song vuong gid. Gid ra di da diém.

Ngai truyén lénh cho Channa (Xa Nic), ngudi danh xe yéu chudng,
thing yén ngua Kanhaka (Kién Tric) va thing dén dién ciia Cong Chua.
Ngai khé hé ctia nhin vg va con dang yén gidc v6i mot tdm long Tir Ai
nhung binh thin, khong chao dong, khong triu mén. Tinh thuong dai
v6i vg, con thit min nong sau sic. Nhung déi véi nhan loai trdm luan
dau khg, long tric dn ctia Ngai lai cang tham tham v6 ngan. Ra di, Ngai
khong lo sg cho tuong lai cia Cong Chua va Hoang T, vi biét chic
chdn ring vg va con sé c6 ddy du tién nghi va ddm bao dé€ s6ng an toan
va sung suéng. Ra di, khong phai vi kém tinh thuong vg, thuong con,

11. Rahula, c6 nghia bi budc hay bi cot (La) bdi mot sgi day (Rahu).
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ma vi tinh thuong ctia Ngai mé& réng cho moi ngudi, bao trum tat ca
nhén loai va ching sanh.

V6i mot tim hon thanh thoat, Thai Ta Siddhattha (Si Dat Ta) ra di
gitta dém khuya, d¢€ lai sau lung tit ca dén dai cung dién, ngudi cha yéu
quy, vo dep, con tho, va cad mot tuong lai huy hoang ryc r&. Ngai tron
ra khoi thanh va giuc ngua thing xong trong dém tsi. Cung di véi Ngai
chi c6 Channa (Xa Nic), ngudi danh xe trung thanh. Khong tién cta,
khong ctra nha, nay ddy mai d6, Ngai bit dau lan buéc trén duong di tim
Chan Ly va An Tinh. Thé Ia Ngai tir bo thé gian.

Dbay khong phai 1a sy tir bo ctia mét cu gia da trai qua hau hét cudc doi
ctia minh, hay ctia nguéi ban cting nghéo d6i khong con gi dé€ bo lai phia
sau, nhung la sy khudc tir cia mét Hoang Tt vinh quang gitia thoi nién
thiéu, trong canh 4m no, sung tuc va thanh vugng. Mot sy thoat ly chua
tiing c6 trong lich s.

Lic &y Thai Tt Siddhattha (Si Dat Ta) dugc 29 tuéi.

bén sang hom sau Ngai di da xa. Sau khi Ngai vugt qua song
Anoma, Ngai diing budc trén bai cat, tu cao rau téc va trao xiém y lai
cho Channa (Xa Nic) dem vé. Réi khoéc 1én minh tim y vang, Hoang
Tu Siddhattha (Si Pat Ta) tu nguyén s6ng doi Tu Si va sin sang chip
nhan moi thiéu thon vat chat.

T moét Hoang Tt giau sang vinh hién tot bac, Ngai tré thanh Pao Si
nghéo nan, khong tién caa, khong ctra nha, séng nho long tir thién cta
ba tanh thip phuong.

Ngai khong ¢ noi nao thusng truc. Mot cdy cao bong mat, hoac mét
hang d4 ving vé hoang vu nao ciing c6 thé che mua d6 ning cho Ngai.
Chan khong giay dép, dau khong ma nén, Ngai di trong anh ning néng
btic va trong suong gi6 lanh lung. T4t ca xiém y ti t6n chi la nhing
manh vai vun rdp lai, vita da d€ che than. T4t ca tai san chila mot binh
bat dé tri binh khat thyc. Vat thyc va b y chi vita du dé séng.

Ngai tdn dung thi gi¢ va nang lyc trong viéc khdam phd Chéan Ly.

Tim Chén Ly

Nhu ngueilang thang bat dinh, Ngai di tim cdi chi tét dep, trang thai
tuyét d6i ving ling. Ngai dén vi Dao Sirdt 16i lac, Alara Kalama, va ndi:

“Nay hoi Pao Hitu, xin Dao Hitu cho téi tho gido va song doi Dao Hanh
thiéng liéng dudi sy huéng dan ciia Dao Hitu.”

Alara Kalama tra 16i: “Hay 6 lai ddy vdi t6i, hai nguoi ddng kinh, duong
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161 day do ¢ ddy la gitip cho nguoi thong minh som thdu triét tdt cd Gido Ly ciia
vi Dao Su bang Tri Tué tric gidc, va song trong su chiing dat dy”.

Khong bao lau sau, Ngai da hoc hét Gido Ly ctia thay, nhung khong
Chiing Ng6 dugc Chan Ly cao thugng hing mong moi.

Tu tudng sau day phat sanh dén Ngai:

“Khi Alara Kalama tuyén bé: “Ta da Chiing Ngo Gido Ly dy bang Tri
Tué tryc gidc. Ta da song trong sy chitng dat dy’, thi dt dé khong phdi chi
la mot 10 phdt biéu suéng ciia ong. Chdc chdn Alara Kalama da thdu triét,
nhdn chan Gido Ly nay va da séng trong dy”.

Réi Ngai dén gap Kalama va noi:

“Nay Dgo Hitu Kalama, Gido Ly ma chinh Pao Hitu da Chiing Ngé
bing Tri Tug trc gidc sdu rong dén miic nao?”

Alaraliéngiaithichringd61ac6i Vo S6Hitu X (Akificannidyatana)?),
mot giai doan tién b ctia Dinh.

Vay tudng sau day phat sanh dén Ngai:

“Khéng phdi chi c6 mot minh Alara Kalama mdi cé Diic Tin, Tinh Tdn,
Niém, Dinh Va Tué. Ta cing cé nhiing diic tdnh dy. Hay la ta hay c6 ging
Chiing Ngoé Gido Ly ma Kalama néi ring chinh éng ta da Chiing Ngo va
song trong sy ching dat dy”

Va sau d6 khong bao lau, chinh Pao Si Gotama (Cé Dam) ciing Chiing
Ng6 Gido Ly dy biang Tri Tué tryc gidc va séng trong su ching dat y.

Nhung Gido Ly nay khong gitip Ngai thau triét Chan Ly t6i thugng.

Va Ngai dén gén Alara va ndi:

- Nay Dao Hitu Kalama, cé phdi ddy la miic tgn cing ciia Gido Ly ma
Dao Hitu néi ring Dao Hitu da Chiting Ngoé bang Tri Tué truc gidc va séng
trong sy chiing dat dy chdng?

- Nhung, hoi Dao Hitu, t6i ciing da Chiing Ngo dén miic nay va séng
trong sy chiing dat dy.

Vi Dao Su khong c6 long ganh ty, ldy lam hoan hy thay dé tu16i lac
ctia minh thanh céng mau chéng, dit Pao Si Gotama lén ngang hang
v6i minh cting chung huéng tit ca vinh dy, va néi:

“Hoi nay Dao Hitu, toi rdt ldy lam hoan hy. That vdy, toi thdt vé cing
hoan hy dugc gap mot nguoi dong tu ddng kinh nhu Pgo Hitu. Gido Ly
ma t6i da Chiing Ngo bang Tué Gidc va da tuyén b chiing dat. Dao Hitu
ciing Chiing Ngé bing Tué Gidc va song trong sy chitng dat dy. Gido Ly ma

12. Tang Thién Vo Sic (Aripa Jhana) tha ba.
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Dao Hitu Chiing Ngo bing Tué Gidc va song trong sy chiing dat dy, chinh
toi ciing da Chiing Ng6 bing Tué Gidc va da tuyén bd chiing dat. Nhu vy,
Gido Ly ma téi da biét, Dao Hiiu ciing biét. Va Gido Ly ma Dao Hiiu biét,
toi cting da biét. Toi nhu thé nao thi Pao Hitu ciing nhu thé dy. Viy, hay dén
ddy, Pao Hitu, chiing ta hay cing nhau hgp siic dan dit nhém Dago St nay”

Dao Si Gotama (C6 Dam) khong théa man véi mot ky luit va Gido
Ly chi dua dén ting kha cao ctia Tam Dinh ma khong dan dén “trang
thdi ghé tom, budng xd (khong Luyén Ai), chdm duit (moi dau kho), tinh
trang tinh ldng, truc gidc, Gidc Ngé va Nip-ban (Niét Ban)”. Nguyén vong
ctia Ngai cang khong phai 1a dan dat mét nhém Dao Si, dau Ia hop stic
v6i mot Dao Su quang dai khoan héng ciing da thanh dat mic tién bo tinh
than nhu Ngai. Trudc tién, ty Ngai chua lam cho minh dugc toan thién va
cam nghi rang nhu viy khong khac nao ngusi mu dan dit ngusi mu. Chua
dugc toai nguyén, Ngai tir gia Alara Kalama ra di.

Vao nhiing ngay thanh binh an lac thué bdy gid, trong xt khong bi
hoan canh chanh tri lam xdo tron, hang tri thic xu An Do chilo nghién
ctiu hoc hai va truyén bd hé théng ton gido cia minh. Xa héi cung ting
dé dang nhiing noi ving vé dn dét cho ngudi c6 khuynh huéng tré vé véi
doi séng dao dic. Phan 16n céc vi nay c6 mot s6 dong dé ti, va Pao Si
Gotama khong gip nhiéu kho khin trong viéc tim Pao Su.

Ngai dén tho gido v6i mét vi Pao Su triét danh khac tén Uddaka
Ramaputta. Khong bao lau, vi dé ta thong minh xudt chung Gotama
da thdu triét Gido Ly cta thay va ching dic ting Thién Dinh cudi ciing
Phi Tuéng Phi Phi Tudng Xt (N'eva safifia-Nasafiidyatana )™ do thay
truyén dat. Pay la ting thién cao nhit trong Thién Pinh Hiép Thé khi
ma Thdc tré nén vi té dén mitc khong thé néi raing Thitc khong ton tai
ciing khong khong ton tai. Vao thoi bdy gio khong cé ai dic dugc thién
nao cao hon nia.

Vi Pao Su cao thugng 14y lam hoan hy dugc biét sy thanh cong ruc
16 ctia ngudi dé tir hoang phai dic sic ctia minh. Nhung khong nhu vi Pao
Su truéc, Pao Si Uddaka Ramaputta maéi Ngai nhin lanh tron ven trach
nhiém day d6 hang mén dé:

“Hai nay Dao Hitu, toi ldy lam hoan hy. That vy, téi v cimg hoan hy
dugc gap mot nguoi ban dong tu tai diic ddng ton kinh nhu Dgo Hitu. Gido
Ly ma Rama da hiéu biét, Dao Hitu ciing hiéu. Gido Ly ma Dao Hiiu hiéu,

13. Tang Thién Vo Sic (Aripa Jhana) tha tu.
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Rama ciing da hiéu biét. Rama da nhu thé nao thi hom nay Pao Hitu ciing
nhu thé dy. Ngay nay Dao Hitu nhu thé nao thi Rama da nhu thé dy. Vay,
hai nay Pao Hitu, hay 6 lai ddy, Dao Hitu sé dan ddt nhém Dgo Sinay’.

Tuy nhién Pao Si Gotama cam thdy ring d6 cing chua phai la muyc
tiéu ctiu canh. Ngai da hoan toan ché ngy, lam cht tim minh, nhung
muc tiéu cudi cung van coOn & mai xa. Ngai dang tim con duong Nip-
ban (Niét Ban), sy chdm diit hoa toan ctia dau khé, va tan diét moi hinh
thic Ai Duc. Kho6ng thoa man véi phuong phép tu tip ctia Ramaputta,
Ngai lai ra di.

Ngai nhan thdy ring nguyén vong thiéng liéng ciia minh qud cao so
v6i nhiing ngudi ma Ngai da chon dé hoc. Ngai nhén thdy raing khong
ai c6 du kha nang d€ dan diat minh thanh tyu muc tiéu sy that cao nhat.
Ngai cing nhén thdy ring sy that cao nhit dugc tim bén trong chinh
minh, va tir bo tim kiém sy ctiu giap bén ngoai.

*kk
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~ CHUONG2
CHIEN DAU DE THANH DAT DAO QUA

“Lam viéc xdu xa va vo ich thi dé nhung lam dugc nhitng diéu
hitu ich va tot dep, qud thdt la rdt khd.” -- Kinh Phap Cu

Cuéc Chién Pédu

Lu6n ludn gip tré ngai, nhung Pao Si Gotama khong bao gi¢ nan
chi. Véi tinh than bat khudt, nay ddy mai d6 trong xt Maghada (Ma Kiét
Da) dé tim trang thai thanh binh An Lac va sy that t6i thugng. Mot ngay
kia, Dao Si dén Uruvela, thi trdn cta xd Senani. Noi day, Ngai phat hién
ra mét bai dat xinh dep, mét khu riing tuoi tot, mot dong séng luén
chay véi bai cat dé dang16i qua dugc, va khong xa x6m lang noi ma Ngai
c6 thé tim vat thuc cho minh. Ngai nghi nhu sau:

“Qud that, ddy la mot bai ddt xinh dep, mot khu riing tuoi tot, mot
dong song ludn chdy vdi bai cat dé dang 19i qua dugc, va khong xa xom
lang noi ma ta c6 thé tim vat thuc cho minh. Ddy qud that la noi thich
hgp dé cho sy nd lyc cao cd, d€ cho nhiing ngudi xudt than ti dong doi
cao quy mong mudn tinh cdn.” V

bia diém thich nghi v6i cong phu Hanh Thién. Khong khi an lanh,
cay co sum sué, phong canh xanh tuci. Ngai nhit dinh luu lai day dé
thanh tyu nguyén vong.

Khi hay tin Théi Tt Siddhattha (SiDat Ta) ti bé dén dai cung dién
dé ra di song doi Tu Si, Kondafna (Kiéu Tran Nhu) la vi Pao SiBa La
Mon tré tudi da tién dodn rang vé sau Thdi Tt sé dic Qua Phat, cing véi
bon ngudi con ctia bay vi Pao Sikhdc tén Bhaddiya, Vappa, Mahanama
va Assaji cing di tim Ngai dé tu hoc.

Thud bdy gio ngusi An D6 bi dinh mic vao céc nghi 1é, cdc hinh

1. Majjhima Nikaya, Trung B6 Kinh, Ariya-Pariyesana Sutta, s6 26, Tap I, trang 166.
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thitc khé hanh va cic thé thic cung té. Theo sy tin tudng 4y, néu
khong ghép minh vao nép séng khit khe kho hanh thi khong thé
Giai Thoat. Truéng thanh trong tin ngudng nay, Pao Si Gotama
(C6 Pam) va nim anh em Kondanna (Kiéu Tran Nhu) bit dau cudc
chién d4u phi thuong kéo dai sdu nam trudng, ty khép minh vao nép
song cuc ky kham khé cho dén mot ngay kia than hinh tring kién
ctia Pao S Gotama (C6 Dam) chi con 1a bd xuong boc da. Cang ép
xdc khé thin, Ngai cang lia xa muc tiéu.

Nhiéu bai kinh da ghi chép 16i ctia chinh Ptc Phét, mo td day da sy
no lyc kién tri, nhing phuong phap khic nhau ma Ngai da 4p dung, va
su thanh cong cudi cung ctia Ngai, trong cudc tranh ddu van phan cam
go dau kho nay.

Kinh Maha Saccaka Sutta®® mé ta hanh Tinh T4n cta B6é Tat nhu
sau:

“Liic dy tu tudng sau ddy phdt sanh dén toi:

Hay la ta cdn chat rang lai, ép Wi sdt vao ndp vong, roi ding Y Nghi
(Thién) dé nén, ché ngu, va tiéu di¢t nhing Y Nghi (Bdt Thi¢n)!

RO&i t6i cdn chat rdng lai, ép ludi sdt vao ndp vong, va né lyc dé nén, ché
ngu, va tiéu di¢t nhiing Y Nghi (Bdt Thi¢n) bang Y Nghi (Thi¢n). Liic toi
chién ddu nhu vy thi mo hoi ti trong ndch chdy tuon ra.

Nhu nguoi manh ndm ldy ddu hay hai vai mot nguoi yéu roi dé xudng,
dimg siic cuong bdch va khdc phuc, khong cho ngdc 1én, ciing duong thé dy,
toi chién ddu va khdc phuc (nhiing Y Nghi Bat Thién).

Sy Tinh Tdn cia téi qud that kién tri va bdt khudt. Tam Niém cila toi
that la viing chdc va khong hé chao dong. Tuy nhién, than téi mon méi va
khong An Lac sau khi cd gdng mot cdch dau khé - thé xdc phdi chiu khudt
phuc truéc sy né lyc kién tri. Mdc ddu nhitng cam gidc dau don phdt sanh
dén than téi, né khong lam tén hai dén tam t6i chiit nao.

Liic dy t6i nghi nhu sau: Hay ta thit trau doi Phdp nin tho!

RO&i t6i kiém sodt chdt ché hoi thé hit vo, va hoi tho ra, tit miéng va mii.
Khi toi kiém sodt hoi thé hit vo, thé ra, & miéng va & miii, thi cé ludng hoi
thodt ra ti 16 tai, tao nén mot thit dm thanh to Ién khdc thuong. Hoi gié
thodt ra tit hai 6ng thut cia anh thg rén kéu nhu thé nao thi liic toi ngiing
thé, ludng hoi tix 16 tai thodt ra tao mot dm thanh ciing to nhu thé dy.

Dau sao, hanh Tinh Tén cia téi van kién tri va bdt khudt. Tam Niém

2. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinh, s6 36, Tép I, trang 242.
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ctia toi van viing chdc va khong hé chao dong. Tuy nhién, than t6i mon moi
va khéng An Lac sau khi cd gang mot cdch dau kho - thé xdc phdi chju khudt
phuc truée sy né lyc kién tri. Mdc ddu nhiing cam gidc dau don phdt sanh
dén than toi, né khong lam ton hai dén tdm téi chiit nao.

Réi tu tuéng sau ddy phdt sanh dén téi: Hay la ta thit trau gioi Phdp
nin thé!

ROi toi kiém sodt hoi thé hit v, the ra ti miéng, miii va tai. Liic nging tho
bang mi¢ng, miii va tai thi hoi (bi don ép) dap manh trong ddu t6i. Nhu c6
nguoi that manh khoan vao so ti mot luai khoan that bén, khi toi ngiing thé, hoi
ddp vao dau toi ciing lam dau dén nhu vdy. Mdc ddu nhiing cam gidc dau dén nhu
vdy phdt sanh 6 thdn t6i, n6 khong dnh huidng dén tdm t6i chit nao.

Liic dy téi ty nghi: Hay ta thit hanh Phdp nin thé dy mot ldn nita!

Roéi téi kiém sodt hoi thé hit vo, thé ra ti miéng, mii va tai. Va liic toi
ngiing thé, ddu toi nghe dau bung lén. Trang thdi dau dén kinh khing lic
bdy gio giong nhu cé mot lyc st dung ddy thimg siét chat ddu téi lgi. Tuy
nhién, hanh Tinh Tdn ciia t6i van mot muc kién tri. Nhitng cdm gidc dau
don dy khong gdy dnh hudng dén tam toi.

Liic dy t6i ty nghi: Hay ta thit hanh vé Phdp nin thé mot ldn niia!

Réi t6i ngung thé bang miéng, miti va tai. Khi t6i kiém sodt hoi thé nhu
thé dy thi mot ludng hoi manh thoc xuyén qua bung toi. Tén do té, thién nghé
hay mdi tdp sy, dung dao bén rach mot duong trén bung, lam dau don thé
nao thiludng gio manh thoc xuyén qua bung lam téi dau don duong dy. Tuy
nhién t6i van mot muyic kién tri Tinh Tdn. Nhitng cdm gidc dau don dy khong
dnh hudng dén tam toi.

Ldn nita t6i ty nghi: Hay ta thii hanh thém vé Phdp nin thé!

ROéi toi kiém sodt hoi thé hit vé, thé ra ti miéng, miii va tai. Va khi nin
thé nhu vay toi cdm gidc nhu c6 mot ngon liva to khing khiép bimg lén va
bao trivm ldy téi. Nhu cé nguoi manh ndm chat mot nguoi yéu va dat 1én ong
liza than dang chdy dé cho dén liic hoan toan thiéu rui, lia thiéu dét than toi
liic ngiing tho ciing néng duong thé dy. Tuy nhién, téi van kién tri Tinh Tdn.
Nhiing cam gidc dau dén khong gdy ton hai dén tam toi.

Liic dy c6 nhiing vi Thién thdy t6i vdy thi néi véi nhau: Dao St Gotama
(Co Bam) da chét! Vai vi khdc ghi nhan: Dao Si Gotama chua chét hdn,
nhung dang chét ddn! Trong liic dy ciing c6 vi ndi: Pao Si Gotama chua
chét hin cing khong phai dang chét ddn. Ngai la mét vi Vo Sanh (A La
Hdn). Ddy la 16i song cia mot vi Vo Sanh (A La Hdn)".
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Thay Déi Phuong Phdp: Tuyét Thuc

“R0i toi nghi: Hay ta thit hanh phdp tuyét thuc!

Liic dy c6 nhitng vi Thién gdn t6i va néi: “Bach Ngai, xin Ngai chd nén
hanh phdp tuyét thuc. Néu Ngai tuyét doi khong diing vat thuc nita thi
chiing t6i sé rot trén than Ngai nhitng chdt bé cia coi Thién dé cho né thdm
vao 16 chdn l6ng va nudi song Ngai.”

Va toi nghi: Néu ta hanh phdp tuyét thuc ma cdc vi Thién lgi rot chdt bo
ctia coi Thién dé nudi song than nay thi qud la mot diéu gian doi, nén t6i ti choi
rang: “Diéu dy khong cdn thiét”.

Liic dy toi suy nghi nhu sau: Hay ta thit dung chiit it vat thuc, méi ldn chi
mot chiit théi, mot it nudc dgu xanh hay rau c6, hay ddu dé, hay dau tring.

Khi ma téi chi diing that it vat thuc nhu thé, & thé ddc hay thé long, thi
thdn toi tré nén cyc ky gdy yéu. Vi thiéu vat thuc, nhitng bo phan lon va
nho trong thdn téi 6m gdy khong khdc nao nhiing cong cé ong hay nhiing
cdy dang tam thdo. Ban toa cia toi chi con bing cdi mong ciia con lac da.
Xuviong song toi ciing nhy mot xdu chudi dyng diing 1én va cong vao. Xuong
suon toi tya nhu mot cdi suon nha bi sup dé. Trong mdt téi khéng khdc nao
hinh dnh ciia nhitng ngoi sao ma ta cd thé thdy duéi mot cdi giéng sdu. Trdi
mudp ding cdt ra liic con tuoi réi dem phoi, gié va ning lam da mudp teo
lai, nhdan nhé va héo tan thé nao thi da ddu toi lic &y, vi thiéu chdt dinh
dudng, ciing nhdan nhé va héo tan nhu thé dy. Khi mudn ro da bung thi toi
dung nhdm xuong séng. Va khi mudn ro xuong séng thi téi lai dung nhdam
da bung. Vi thiéu vat thic, da bung t6i ép sdt vao xuong séng va, liic mudn
dimg ddy di tiéu tién, thi t6i ludng cudng té nga xudng. Toi ddp nhe trén
chan, tay dé lam cho than minh séng lai. Than 6i, lic ddp nhu thé, 1ong trén
minh tdi 14 td roi xudng ddt vi da chét goc. Thdy toi nhu vay, c6 nguoi ndi:
"Dao Si Gotama den”. Vai ngudi néi: "Dao Si Gotama (C6 Dam) khéng
den ma xanh duong”. Ciing c6 nguoi néi: "DPgo Si Gotama khong den ma
ciing khong xanh duong ma ndu sgm”. Mau da sdng siia va trong tréo ciia
toi tan t¢ dén nhu thé dy vi thiéu vat thyc.

ROi tu tudng sau ddy phdt sinh dén téi: Ddu cdc Dgo St hay cdc nha tu
khd hanh trong qud khit da chiu nhitng cam gidc nhiic nhdi, dau dén, dii dgi
hay x6t xa nhu thé nao, thi ciing dén miic nay la ciing, khong thé hon niia.
Ddu cdc Pgo St hay cdc nha tu khd hanh trong tuong lai sé chiu nhiing cam
gidc nhiic nhdi, dau dén, dit dgi hay xdt xa thé nao, thi cing dén miic nay la
cting, khong thé hon. Tuy nhién, da trdi qua bao nhiéu khdc khé, khé khdan
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va dau don ma ta khong dat duoc diéu chi tot dep, xiing ddng véi sy Gidc
Ngo cao thugng va Tri Tué vigt hin nhiing trang thdi cao thugng ciia lodi
nguoi. Hay la con con duong ndo khdc dan dén Gidc Ngo chang!”

Ma Vuong Ac Tém Cdm D6

Ep xdc khé hanh duéi da hinh thic, Pao ST Gotama van khong thu
hoach dugc két qua cttu canh, ma chi kiét stic. Mac dau, nho luc thiéu
thoi s6ng trong canh ddy du 4m no sung tic nén c6 stc lyc déi dao va
than hinh trang kién, nhung Ngai van thdy khong con chiu dung dugc
nita. Véc minh dep dé xua kia nay da tré nén gay com suy nhugc, mau
da vang tuci da trd thanh xanh lgt. Mau can, gan rut, thit teo, mit thut
va mo dan. Ngai chi con la mét bo xuong c6 su song. Nhung cdi chét da
gan ké.

Gitra tinh trang nguy ngép 4y, trong khi y chi viing chic ctia Ngai
& miic d6 cao nhit (Padhana), trong khi Ngai van ngéi bén bd song
Nerafijara (Ni-lién-thién) né lyc kién tri va suy ngdm dé thanh dat cho
dugc trang thai chau toan tuyét déi thi Namuci® dén gan va noi nhiing
16 sau day™:

“Hai nay Dao S, nguoi gdy com, than hinh tiéu tuy, gio chét da dén.

Mot ngan phdn (trong than hinh nguoi) da chét mon, chi con lgi mot
phdn séng. Hay séng, hoi Dao Si! Séng la hon. C6 séng mdi tao dugc phudc.

Hay song doc than va hdng cing té Thdn Lita, nguoi sé tao dugc nhiéu
phudc. Ep minh séng doi khd hanh nhu thé nay dé lam gi? Con dudng kién
tri né lyc qud that kham kho, khé khdn, va khéng phdi dé thanh tyy”.

Ma Vuong ding truéc mat Dic Thé Ton, néi nhiing 16i nhu vay. Dé
tra 161, B6 Tat day:

“Nay con nguoi xdu xa quy quyét, than quyén cia tpi 16i va luoi biéng!
Nguoi dén day vi lgi ich riéng ciia nguoi.

Ddi vdi nguioi, phuie bdu nao c6 gid tri gi, ddu bao nhiéu phudc ciing vo ich.
Nhuing bon phan cia nguioi la phdi néi nhu vdy.

Véi niém tin viing chdc (saddha), tu kiém sodt tam chit ché (tapa)®),
Tinh Tin (viriya) va Tri Tué (pannia), ta tu hanh nhu vdy. Ta da quyét

3. Namuci la mot tén khéc ciia Ma Vuong (Mara). Theo kinh sich, c6 nim loai
Ma Vuong la: 1) Thién Tt (con caa vi Thién, Devaputta), 2) Khét vong (Kilesa), 3)
Hanh (Abhisamkhara), 4) Uan (Khandha), va §) T Than (Maccu,).

4. Sutta Nipata, Padhana Suta, trang 74.

S. Tapo - trong ban thao caa Pali Text Society, danh tir nay viét 1a “Tato”.
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tdm nhu vdy, sao nguoi con cdt vin ta vé doi song?

Gid thoi mai, mot ngay kia ciing cd thé lam can dong sudi, thi mdu huyét
clia ngudi tu ép xdc khd hanh (nhin dn, nhin uéng) lam gi khéi bi khé dan?

Mdu can thi mat khé, thit cing hao mon. Thit cang hao mon thi Tam
cang Thanh Tinh. Tam cang an tinh, cang an try, cang sdng sudt, thi Tam
Dinh cang viing chdc.

Liic dy co thé ta dau don vo cing. Thé xdc cang dau dén, tdm hon cang
xa lia Tham Ai. Chiing dy ta biét ro thé nao la trang thdi trong sach ciia mot
chiing sanh!

Duc (Kama) la dao binh s6 mét ciia nguai. Dao binh thitnhi la D6 Ky
véi doi song Thdnh Thién (Arati). Ba la Déi va Khdt (Khuppipasa)(®.
Bon la Ai (Tanha). Nam la Hén Trdm - Thity Mién (Thina-Middha,
da dugi, ué odi, luoi biéng va hon mé). Sdu la Sg Hai (Bhiru). Bdy
la Hoai Nghi (Vicikiccha)™. Tdm la Phi Bdng va C6 Chdp (Makkha-
Thambha). Chin la Lgi Léc (Labha), Khen Nggi (Siloka), Vinh Dy
(Sakkara) va Danh Vong (Yasa), va dao binh s6 mudi la Tdan Duong
Bdn Than va Khinh Ré Ké Khdc (Attukkamsana Paravambhana).

Namuci, dé la dao binh ciia nguoi, déi quan chéng doi cia Ac Ma.
Nguoi hén nhdt won yéu thi khong thing noi, nhung ai ché ngy dugc nhiing
dao binh dy la tim ra hanh phiic.

Ta cjt trén ngon cd ciia ta chiim c6 Mufija™. Doi song trén thé gian nay
10 la khon kho. Tha ta chét trén chién truong con hon song ma thdt bai 1)

Mot vai Pgo Siva Ba La Mon khong thdy lao vao trgn chién nay. Ho
khong biét hodc ciing khong di trén con duong Pao Hanh.

Khi nhin thdy dao qudn voi ciia Ma Viiong dan trdn tii moi phia, téi tién
vao trdn chién. Ma Viiong sé khong diéu khién dugc téi. Dao qudn ciia hdn,
ma thé gian ciing vi chu Thién khong thé ché ngu dugc, toi da triét phd dugc
bing Tué cia minh nhu la ldy dd dap bé cdi bdt chua nung.

Kiém sodt chagt ché dong tu tuéng, va véi Chdnh Niém kién cd viing
chdc, ta sé di bdt dinh tii noi nay dén noi khdc, dao tao nhiéu mon dé.

Chuyén cdn Tinh Tdn, quyét dinh, va thuc hanh Gido Hudn ciia ta -

6. b6i va khiét, do sy tw nguyén nghéo khé.

7. Hoai nghi 6 ¢4y ham y 1a sy bdt dinh vé muc tiéu. Xem chuong 37.

8. Thoi bdy gid, trudc khi ra trdn ngudi chién si cot trén ngon gido ciia minh chum
c6 Muiija, t6 rang khong bao gid lui budc trude quéan dich.

9. Sargame me matam seyyo - Yaii-ce jive pardjito.
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khong quan tam dén nguoi - nhiing vi dy sé dén noi ma khong con dau kho”.

Con Dudng Giira (Trung Dao)

Sau sdu ndm tu ban than kinh nghiém, Pao S1 Gotama da Nhan thc
chéc chin ring 16i tu khé hanh khong thé dem lai lgi ich, mic dau cac
triét gia va cac Tu Si thoi bay gio qua quyét rang do6 la nép song toi can
thiét dé dat dén cttu canh. Théy rang khé hanh chilam gidm suy tri thic
va mét moi tinh than, Ngai lién dit khoat tir bo 16i tu &y, ciing nhu trudce
kia da tir bo 16i s6ng loi dudng, chilam cham tré tién trinh Phdm Hanh.
Ngai hinh thanh mét y tuéng “Trung Dung” ma sau sé trd thanh mot
trong nhiing dic diém ndi bat ctia Gido Ly ctia Ngai.

Héi tudng lai khi con tho du, vao mét budi 1é Ha Dién kia, trong luc
vua cha va moi ngudi dang cham chd ct hanh cic cudc vui, thi Ngai da
ngo6i thé nao dudi taing bong mat mé ctia mét cdy trdm, Tham Thién,
Nhép Dinh va dic So Thién.

D6 méi thitla con duong dan dén Gidc Ngo.

Ngai nhin dinh ring v6i tdm than mon moi khong thé hoan toan
sang sudt, mdt stic khoe thich nghi rat can thiét dé thanh dat tién bo
tinh than, nén quyét dinh khong nhin déi nita ma dting nhiing vt thuc
tho, ca cling va mém.

Nim vi Tu Si than tin bdy gi¢ 1au nay theo hdu can véi bao nhiéu hy
vong, nay thdy Ngai dot ngdt thay d6i phuong phap tu tip nhu véy thi
ldy 1am théi chi, bé di Isipatana (Vudn Loc Gid) va néi ring:

“Dao Si C6 Dam da tré lai va thich xa hoa, da ngiing cd ging, va da
quay vé doi song loi duong’.

Trong ldc quyét dinh quan trong nhu vay, sy hé trg bén ngoai
that vo cting khdn thiét. Chinh ngay luc 4y, nhiing ngudi ban d6ng tu
lai bo ra di. Nhung Ngai khong nga long. M6t minh, trong canh c6
don, gitta chdn riing siu, cac bac vi nhan thuong Ching Ngo nhiing
chan ly cao sdu tham diéu va gidi quyét dugc nhiing vian dé phc tap,
kho khan.

Su'That Hé Mo

Sau khi d6 mdt vai vat thuc thé so, Pao Si Gotama (C6 Pam) phuc
héi stic khoe va dé dang nhap So Thién (Jhana), ting thién ma Ngai
da thanh tyu trong budi thiéu thoi. Réi tir d6 dan dan Ngai nhip Nhi
Thién roi Tam va Tt Thién. Khi nhép Thién, tim Ngai an try hoan toan
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ving chic vao mét diém, ling diu trong sing nhu mit guong lau
chti bong lang, va moi sy vat déu cé thé phan chiéu mot cach vo
cung trung thuc. Réi tu tudng tré nén ling diju, tinh khiét, trong
sach, thoat khoi Tham va bét hanh, tty phién nao, dé uén nin, giac
tinh, viing chic va khong thé lay chuyén, Ngai huéng tim dén Tué
Gidc vé “Hoi Nh6 Nhiing Kiép Qud Khit” (Pubbenivasanussati Nana, Ttc
Mang Tri, tué héi nhé tién kiép).

Ngai nhé lai nhiéu kiép song qud khi nhu thé nay: Dau tién mot kiép,
hai kiép, réi ba kiép, roi bon, nam, mudi, hai muoi, dén nim muoi, r6i mot
tram, mot ngan, mot trdm ngan, réi sy tiéu hity ctia nhiéu chu ky thé gian,
r6i syt hinh thanh ctia nhiéu chu ky thé gian, ré6i ca hai, sy tiéu htty va sy hinh
thanh ctia nhiéu chu ky thé gian. O' day Ngai tén gi, sanh trudng trong gia
dinh nao, giai cdp nao, tinh tinh thé nao, vui thich va dau khé thé nao, va
chét cach nao. Tl canh 4y ra di, Ngai tai sanh vao canh nao, c6 tén gi, sanh
trudng trong gia dinh nao, giai cdp nao, tinh tinh thé nao, vui thich va dau
khé thé nao va chét cich nao. Réi tir d6 ra di, téi sanh vao canh nay.

Nhu thé 4y Ngai héi nhé cich thic tai sanh va nhiéu chi tiét vé
nhiing kiép s6ng qua khd.

Diy, hin vay, la Tué Giac Dau Tién ma Ngai Ching Ngoé vao luc
canh mot.

ba phd tan 16p V6 Minh ¢4 lién quan dén qué khd, Ngai huéng Tam
Thanh Tinh vé Tué “Tri Gidc sy Di¢t va Sanh ciia Chiing Sanh” (Cutipapata
Nana, Sanh Tt Tri).

V6i Tué Nhan tinh khiét va siéu pham, Ngai nh4n thdy chung sanh
chét tir kiép nay tai sanh vao mot kiép song khac.

Ngai chiing kién canh tugng ké sang ngudi hen, ké dep nguoi xdu,
ké hanh phic ngusi dau khé, tit ca déu trai qua hién tugng diét va sanh,
ttly hanh vi tao tic ciia méi nguoi.

Ngai biét ring ngudi nay, do hanh dong, 16i n6i va tu tuéng Bat Thién,
nguyén raa bic Thién Tri cao thugng, tin tuéng khong Chan Chanh va
c6 nép song cua nguoi Ta Kién, sau khi than hoai mang chung, da tai
sanh vao nhiing trang thai bat hanh.

Ngai biét raing nhitng ngudi kia, do hanh dong, 16i n6i va tu tudng tét
dep, biét ton trong bac Thién Tri cao thugng, cé dic tin Chan Chanh va
c6 nép song ctia ngudi c6 Chanh Kién, sau khi than hoai mang chung,
da tai sanh vao nhiting c6i Thién an vui hanh phdc.
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Nhu véy, v6i Thién Nhan Minh, Ngai nhin théy sy chét di va tdi sanh
ctia ching sanh.

Day, hin véy, 1a Tué Gidc thi nhi ma Ngai Chiing Ngo trong canh
gita.

ba pha tan16p V6 Minh c6 lién quan dén tuong lai, Ngai huéng Tam
Thanh Tinh vé “Tué hiéu biét sy Chdm Diit cdc Lgu Hodc” (Asavakkhaya
Nana, Lau Tan Tri) (19,

bung véi thyc tai, Ngai Nhan thic: “Day la Khé Nao”, “day la
Nguyén Nhén ctia Khé Nao”, “Pay la sy Diét cic Khé Nao”. “Day la
Con Puong dua dén sy Diét cic Khé Nao”

Cung mot thé dy, dung véi thuc tai Ngai nhan dinh: “Pay la Lau
Hoac”, “Day la Nguyén Nhan ctia cic Ldu Hoac", “Déy la sy Diét cac
Lau Hoic”, “Péy la Con Puong dua dén sy Diét cic Lau Hoac”

Nhan thiic nhu thé, linh héi nhu thé, tim Ngai Giai Thoat ra khoi
Duc Lau (su ngdm chim trong luc duc caa c6i Duc), Hiiu Lu (s¢ ngdm
chim trong mong mudn sanh vao c6i Sic va Vo Sic) va Vo Minh Lau (sy
ngidm chim trong cich khong nhén biét phap Giai Thodat nhu T¢ Thanh
bé...).

Duogc Giai Thodt, Ngai biét ring: “Ta da dugc Gidi Thodt” "V va Ngai
Nhan thic: “Tdi sanh da chdm diit, doi song Pham Hanh da dugc vién
man, da lam xong nhiing viéc cdn phdi lam, khong con tré lai trang thdi nay
nita”.(?)

Dbay la Tué Gidc thir ba ma Ngai Chiing Ngé trong canh cudi.

V6 Minh da dugc xua tan va Tri Tué phét sanh; bong t6i da tan va
anh sang xudt hién.

KK

10. Asava (Lau Hoic) 1a nhing Phip ma nhu dong chay khong gian doan theo
tan cho dén cdc canh gidi cao nhdt d6i véi cac coi, hay cho dén trang thai Gotrabhii
(chuyén toc) déivéi Lo Trinh Tam. C6 bén Phip Lau la: Duc Lau (Kama), Hitu Lau
(Bhava), Ta Kién Lau (Ditthi) va Vo Minh Lau (Avijja). Doan kinh nay chi dé cap dén
ba Phap Lau Hoic ma thoi. O déy, Bhava hay Hitu c6 nghia la y muén tdi sanh vao nhiing
coi Sc va Vo Sic (Ripa va Aripa Bhava).

11. Vimutto'smi.

12. Khina jati, vusitam brahmacariyam, katam karaniyam naparam itthattaya’ti.
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CHUONG 3
DAO QUA PHAT

“Cdc Ddng Nhu Lai chi la nhitng vi Thdy.”
-- Kinh Phap Ca 276

Sau cudc chién ddu ky diéu phi thuong kéo dai sdu nam ding dang,
khong c6 su ho trg ti bén ngoai va khong dugc sy huéng dan caa mot
nang lyc siéu pham nao, don doc mot minh va chi nuong nho noi né luc
ctia chinh minh, Pao Si Gotama (Cé Pam), lic 4y ba muoi lim tudi,
tan diét moi Kiét St, chim dit moi tién trinh cta Ai va thdy ro chu
Phap theo thyc tinh nhu viy bang Tué Truc Gidc ctia Ngai, da tré thanh
mot vi Phat (Buddha), ddng Chanh Ding Chénh Gic, bac Toan Gidc.
Ké ti ngay 4y, Ngai dugc goi la Dtic Phat Gotama (C6 Pam - Buddha
Gotama)W, mot trong chuéi dai nhiing vi Phit da xudt hién trong qua
kht va sé xudt hién trong tuong lai.

Khong phai khi sanh ra Ngai da la Phat, ma Ngai tré thanh Phét do
su nd luc ctia minh.

Ddc Diém Cia Pic Phdt

Pali ngt Buddha (Phat) xudt nguyén tt cin “Budh’”, 1a hiéu biét hay tinh
gidc. Ngai dugc goi la Buddha (Phat) vi Ngai hiéu biét ddy da Bén Chan
Ly Cao Quy (Tt Thanh D¢ / T Diéu Dé), Ngai da thuc tinh khoi gidc
ngt Vo Minh. Chang nhiing hoan toan thdu triét, ma Ngai con c6 du kha
ning truyén ba Gido Ly va khai sang cho nhting ngusi khic nén ciing goi

1. Hang tin d6 goi Ngai 1a Duc Phét (Buddha), Dic Thé Ton (Bhagava), Diic
Thién Thé (Sugata), vv... Nhiing ngudi ¢ dao khéc goi Ngai la Ton Gia Gotama (C6
Dam - Bho Gotama), Sa Mdn Gotama (C6 Dam, Samana Gotama), v... Khi dé cap
dén minh, Dtc Phat dung danh tit “Nhu Lai” (Tathagata) c6 nghia la “nguoi da dén

”»o“

nhu vdy”, “nguoi da ra di nhu vay”.
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1a Samma Sambuddha (Chanh Diang Chanh Gidc) - bac hoan toan Gidc
Ngo¢ - dé phan biét véi chu Phat Doc Gidc (Paccekabuddha - Phat don doc)
chi thiu triét Gido Ly ma khong thé khai sang cho ké khdc, tu gidc nhung
khong thé gidc tha.

Trudc khi thanh dat Pao Qua Phat, Ngai dugc goi la B6 Tat
(Bodhisatta)®, c¢6 nghia 13 nguoi c6 nguyén vong dat dugc trang
thdi Gidc Ngo.

Mbi nguyén vong Gidc Ngd phai trdi qua thoi ky Bé Tat, mét thoi
ky tich cyc trau d6i va phat trién nhing Phdm Hanh: B6 Thi, Tri Gidi,
Xudt Gia, Tri Tué, Tinh T4n, nhan nai, chan thit, quyét dinh, Long T
va Long Xa.

Trong mot thoi ky chi c6 mét ddng Chanh Pang Chanh Gidc. Cang
nhu c¢é nhiing loai cay, tron doi chi tré ra mét bong, mot hé thong thé
gian (lokadhatu, kiép trai dit) chi c6 mét ding Chanh Ding Chanh
Giac.

brc Phat la chung sanh duy nhit, 1a nhan vét hy hiu, chi that lau
mdi c6 thé xudt hién trén thé gian, vilong Bi Man, vi sy t6t dep, vilgiich
va hanh phdc ctia chu Thién va nhén loai. Tén vinh Ngai la “Acchariya
manussa” vi Ngai la mét con ngudi ky diéu la thuong. Ton vinh Ngai
13 “Amatassa data” vi Ngai da ban bé tinh trang bat diét. Tén vinh
Ngai la “Varado” vi Ngai la ngudi da ban b tinh thuong tinh khiét
nhét, Tri Tué tham sau nhat va Chan Ly cao siéu nhit. Cang ton vinh
Ngai la “Dhammassami” vi Ngai la Phap Vuong, Chua caa Gido Phép
(Dhamma).

Nhu chinh ban than Pic Phat day, Ngai la:

“Déng Nhu Lai (Tathagata), bac Ung Ciing (Araham), ddng Chdnh
Ddng Chdnh Gidc (Samma Sambuddha), ngudi da thanh lap ra con dudng
chua dugc thanh lap, da sdng tao con duong chua dugc sdng tao, da cong b
con duong chua dugc cong bo, nguoi da hiéu biét con duong, nguoi da muc
kich con duong, ngudi da Nhan thiic con duong”®.

Khong c6 vi thay nao day cho sy Gidc Ngo ctia Ngai, “Na me dacariyo
atthi”®, “ta khéng c6 m¢ét Dao Su”, 1a chinh 16i ctia Dtic Phat. Ngai c6

2. Sanskrit: Bodhisatva. Xem chuong 40 va 41.

3. Samyutta Nikdya, Tuong Ung Bo Kinh, phan 3, trang 66; Kindred Sayings, phin
3, tr. 58.

4. Majjhima Nikaya, Trung B Kinh, Ariyapariyesana Sutta, s6 26.
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hoc v6i nhiing vi thdy d€ hiéu biét thé gian Phap® nhung dé dén ting
Siéu Thé thi khong. Chinh Ngai ty Iyc thanh dat Tri Tué truc gidc.

Néu Dtic Phit da nho mot vi thay hay mot hé théng tin ngudng nao
nhu An D6 Gido ching han - ton gido ma Ngai da truéng thanh trong
dy - dé phat trién Tri Tué siéu pham, thi 4t Ngai khong thé tu goila “Dao
Su v6 song” (aham sattha anuttaro)'®. Trong bai Phép d4u tién, Ngai tuyén
b6 ring dnh sang da roi rd cho Ngai trong nhiing viéc chua tiing dugc nghe.

Trong nhiing ngay déu tién sau khi Xudt Gia tdm dao, Ngai c6 tim
dén sy huéng dan caa nhiing vi thdy 16i lac nhat thai by gio, nhung
trong Gido Hudn cta cdc vi thdy nay khong tim thdy dugc diéu mong
moi. Tinh thé bit budc Ngai phai ty minh tim va c6 ging dat dén Chén
Ly. Va Ngai da tim ra Chéan Ly bén trong Ngai. Ngai theo doi dén tin
muc thim sdu nhdt cta dong tu tuéng, va Ching Ngé Chéan Ly cung
tot, chua bao gid tiing dugc nghe va chua tiing dugc biét. Tué Gidc phat
sanh tir bén trong va roi saing nhiing sy vit ma trudc kia Ngai chua tiing
nghe thdy.

Vi Ngai da théu triét tdt ca nhing gi cdn dugc biét va da nim dugc
cdi chia khéa mé& ctia vao moi kién thiic, nén ton Ngai la Sabbanna, bac
Toan Gidc. D6 la Tri Tué siéu pham ma Ngai da day cong trau doi, trai
qua vo lugng tién kiép.

Phat La Ai?

Ngay no c6 ngudi theo dao Ba La M6n tén Dona, nhan khi thay ddu
chén cta Dtc Phit in duédi cat cé nhiing dac diém la thuong, dén gin
Nigai va hoi:

- Phai ching Ngai la mot vi Thién (Deva)?

- Khong, qud that toi khong phdi la mot vi Thién.

- Vdy phdi ching Ngai la mot nhac cong trong ci Thién (Gandhabba)?

- Khong, toi khong phdi la mot nhac cong trong coi Thién.

- Vay Ngai la quy Dg Xoa (Yakka) ching?

- Khéng, qud thét toi ciing khong phdi la quy Da Xoa (Yakka).

- Nhu thé chdc Ngai la nguoi?

- Khong, qud thdt toi ciing khong phdi la nguoi.

- Vay, xin cho biét Ngai la ai?

5. Nhu Kondaiifia, Alara Kalama, Uddaka Ramaputta, v....
6. Majjhima Nikdya, Trung B Kinh, Kinh Ariyapariyesana Sutta, s6 26.
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Dbrc Phat tra 16i ring Ngai da tin diét nhing Kiét St, vén tao diéu
kién dé tai sanh 1a mét vi Thién, Gandhabba, Yakka hay nguoi, va thém:
“Nhu hoa sen, dep dé va dé mén,
Khéng O Nhiém bun do nudc duc,
Giita ddm buyi trdn, ta khong vudng chiit bgn nho.
Nhu vay, Ta la Phat”.?

Diic Phat khong hé tu xung 1a hién than (avatdra) ctia Than Vishnu,
moét Than Linh An Do Gido ma kinh Bhagavad Gita da cangoi mot cich
huyén diéu, sanh ra d€ bao vé sy Chan Chanh, tiéu diét toi 16i d€ thiét
1ap va ctng c6 Dao Ly (Dharma).

Theo 15i day ctia Dtic Phat thi c6 hing ha sa s6 chu Thién (Deva,
cling goi 1a nhitng vi Trdi) - cing 1a hang ching sanh, con phai chiu sanh
t Luan Hoi - nhung khong c6 mét Than Linh t6i thugng, véi quyén luc
Siéu Thé, kiém soat van mang con ngudi, xudt hién trén thé gian tiing
lic, dung hinh thiic ngusi lam phuong tién.®

Dbic Phit cang khong bao gid tu goi 1a “Ddng Ciu Thé” c6 quyén
nang ctu vét ké khic bing chinh sy ctu réi caa minh. Ngai thiét tha
kéu goi nhiing ai hoan hy buéc theo ddu chan Ngai khong nén y lai noi
ngudi khac ma phai ty minh Giai Thoat ldy minh, béi vi ca hai trong
sach va bgn nho, cing déu tiry thudc noi chinh minh. Ta khong thé truc
tiép 1am cho ai trong sach hay O Nhiém.®)

Dé minh dinh r6 rang méi tuong quan ctia Ngai d6i v6i hang mon
dé va d¢ nhdn manh tdm quan trong ctia sy kién tyw minh nh4n lanh tron
ven trich nhiém va ty minh né luc kién tri, Dic Phiat minh bach day
ring:

“Cdc con phdi ty minh né lyc. Cdc ddng Nhu Lai chi la Dgo Su”.(10

brc Phat chi vach cho ta con dudng va phuong phdp ma ta c6 thé
nuong theo d6 dé tu Giai Thoét ra khoi moi khé dau va thanh tyu muc
tiéu ctiu canh. Diéu d6 dé lai cho Mén D6 niém tin vé con dudng, la

7. Gradual Sayings, phan 2, tr. 44-45. Anguttara Nikdaya, Tang Chi Bé Kinh, phan
2, tr. 37.

8. Tuy nhién, cé nhiing vi Pao Su An Do Gido, dé khuyén du nguoi Phit Tu theo
ton gido minh, da sai 1dm goi Ptic Phit la hién than ctia m¢ét Than Linh An Do Gido,
diéu ma Duc Phat da bac bo tir Idc con tai tién.

9. Phdp Cii, 165: Trong sach hay O Nhiém déu tiry noi ta. Khong ai lam cho ngui
khac trong sach duoc.

10. Phdp Cil, 276.
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nhting ngudi mudn thoat khoi cudc séng khén kho di theo.

“Y lgi noi ké khdc d¢ Gidi Thodt cho minh 14 tiéu cuc. Nhung ddm dang
lanh ldy trdch nhiém, chi tity thudc noi minh dé ty Gidi Thodt, qud that la
tich cuc’.

Tuy thudc noi ngudsi khac la dem tét ca c6 ging caa ching ta ra quy
hang.

“Hay ty xem con la hdi ddo ciia con. Hay ty xem con la nuong tya ciia
con. Khong nén tim nuong tua noi ai khdc!”(\)

Cac 16i 1€ ¢6 rat nhiéu y nghia kia ma DPic Phat da day trong nhiing
ngay sau cung cua Ngai qua thit manh mé, néi bat va cam kich. Diéu
nay chuing t6 ring c6 ging cd nhan la yéu t6 tdi can dé thanh tyu muc
tiéu. Tim sy ctiu réi noi nhiing nhén vat hao tim cé quyén nang ctiu thé
va khat khao ham muén hanh phuc 40 huyén xuyén qua nhiéing 16i van
véai nguyén cdu vo hiéu qua va nghi thiic cing té v6 nghia ly, qua that Ia
thién bac va vo ich.

brc Phat la mot ngusi nhu ching ta. Ngai sanh ra la mdt con ngudi,
song doi s6ng con nguidi, va ti gia coi doi nhu moét con ngudi. Mic dau
13 nguoi, nhung Ngai da tré thanh mét ngudi phi thudng, mot bac siéu
nhén, do nhiing cd tinh dac biét duy nhat caa Ngai. Ptic Phat da 4n can
nhic nhé nhiéu 1an nhu viy va khong c6 diém nao trong doi séng hoic
trong 16i day ctia Ngai d€ ching ta 1am hiéu rang Ngai la mét nhan vét
v6 sanh bat diét. C6 16i phé binh ring lich st nhan loai, khong hé ¢6 vi
gido chu nao “phi Thdn Linh hon Diic Phat, tuy nhién, ciing khong c6 vi
ndo cé ddc tanh Thdn Linh hon Diic Phat” (")

Trong thoi Ngai con tai thé, Puc Phat chic chan dugc hang tin d6
hét long ton kinh, nhung khong bao gic Ngai ty xung la Than Linh.

Tdnh Cdch ViDai Cua Durc Phat

Sanh ra la mdt con ngudi, séng doi séng con ngudi, Pic Phat thanh
dat trang thai t6i thuong ctia su toan thién, Pao Qua Phit, do stc kién
tri nd Iyc cd nhan. Nhung Ngai khong danh git sy liéu ng6 siéu pham
cho riéng minh ma c6ng b6 trudc thé gian rang tim c6 kha ning va oai
luc bat khuat. Khong khi nao tu hao rang chi c6 Ngai la ngusi duy nhat

11. Digha Nikaya, Trudng Bo Kinh, Mahaparinibbana Sutta - Kinh Pai V6 Du Nip-
ban / Pai B4t Niét Ban (tui chi diing riéng cho su Nip-ban hoan toan ctia Dtic Phét).
12. Dwight Goddard - Buddhist Bible, trang 20.
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dic Qua Phat, vi Pao Qua Phat khong phai 1a an hué dic biét danh
riéng cho mot cd nhén tét phudc nao da dugc chon trudc.

Thay vi dit trén con ngudi moét Than Linh van nang v6 hinh va cho
con ngudi mot dia vi khép nép rut ré, Dic Phit ching minh ring con
ngudi c6 thé thanh dat Tri Tué cao siéu va Pao Qué T6i Thugng do sy
c6 ging ctia chinh minh. Va nhu vay, Dtic Phét ndng cao phdm gid con
nguoi. Ngai day ring mudn thoét ra khoi vong trdm luén Phién Nao,
chinh ta phai ty minh gia cong c6 ging ché khong phai phuyc tung, tiy
thudc noi moét Than Linh, hay mét nhan vét nao lam trung gian gitia ta
va vi Than Linh dy.

Trong thé gian nga chép, ldy minh lam trung tdm cta va tru va chay
theo quyén thé, Diic Phat day chiing ta ly tuéng cao quy ctia sy Phuc Vu
bét cau loi. Ngai chong d6i té nan phan chia giai cdp trong xa hoi - chi
lam tré ngai mitc d6 tién hoa cualoai ngudi - va ing hd co hdibinh déng
gitia ngudi va ngudi. Ngai tuyén b rang canh cua Giai Thodt phai rong
m& cho tit cd moi ngudi, ai ciing nhu ai, ddu cao thdp, sang hen, dao
dtic hay t6i 161, néu ngusi &y c6 cong cai thién nép s6ng, hudng vé con
duong trong sach. Ngai ning d& gid tri ctia ngudi phu na, lac bay gio bi
xa hoi khinh thuéng, khong nhiing bang cach nang phdm gid ctia nguai
dan ba 1én ding tdm quan trong, ma con thanh lap nghi thic ton gido
dau tién cho hang phu nt. Ciang lan dau tién trong lich st nhén loai,
Ngai diing 1én c6 ging danh d6 ché d¢ mua ban ngudi lam no 1é. Ngai
bai bo phong tuc dem nhiing con vit x4u s6 ra giét dé cung té Than Linh
va néi rong Tam T, bao trum luén ca loai tha.

Khong bao gio Diic Phit cudng bach tin d6 phailam né 1é cho Gido
Ly caa minh hay cho chinh minh. Nhiing ai bu6c theo ddu chin Ngai
déu dugc tu do tu tudng. Ngai khuyén day hang moén dé khong nén
nhim mat chdp nhan nhiing 16i cia Ngai chi vi kinh né, ton trong, ma
phéi xem xét, nghién ctiu, suy ngdm cén thin cing nhu nguoi Tri Tué
mudn tha vang, phai “d6t, cit va cha vao dd”.

buc Phit ning d6 nhing ba me bac phudc nhu Patacara va
Kisagotami bang nhting 16i khuyén lon an @i. Ngai tu tay cham séc
nhtng ngudi bénh hoan c6 don nhu Putigatta Tissa Thera. Ngai gitp
d6 nguoi ngheo d6i va bi bo roi, khong noi nuong tua nhu Rajjumala
va Sopaka va gidi ctiu nhiing vi nay khoi phai chét oan thé tham. Dic
Phat nang cao doi séng dao dtic ctia hang nguoi téi 16i sit nhin nhu
Angulimala va hang gai giang hé hu hong nhu Ambapali. Ngai khuyén
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khich ké yéu, doan két ngudi chia ré, dem dnh sing dén cho ngudi Vo
Minh tam t6i, dt dan ké mé muoéilam duodng, ning d6 ngusi thap kém
va ting cao phdm gid nguoi cao quy. Ngudi ngheo, ngudi giau, ngudi
luong thién va ngudi toi 161, tit cd déu quy mén Ngai nhu nhau. Nhiing
béc vua chuia tan bao d¢c tai va nhiing vi minh quén chdnh tryc, nhiing
hoang ttt vinh quang hién hach va nhiing ngusi séng cudc doi téi tam,
khong ai biét dén, nhiing nha triéu phd giau long quing dai, nhing vi
keo kiét bon xén, nhiing hoc gid khiém ton va nhiing ngudi kiéu cing
ty dic, hang gai giang h6, hang ngudi lam nghé ban thiu, hang sat nhan,
hang nguoi thuong bi khinh bi, tit ca déu dugc hudng nhiing 16i khuyén
day day Tri Tué va Tt Bi ctia Ptic Phat. Guonglanh cao quy ctia Ngai la
ngudn goi cam, la niém khich 1¢é cho tat cd. Ngai 1a vi Dao Su giau long
Bi Man va rong lugng khoan hong hon tit ca.

Y chi sit d4, Tri Tué cao siéu, long Bi Man v6 bién, dtic Vi Tha Phuc
Vu, sy thodt ly chua tling c6, d6i s6ng guong mau, nhiing phuong phap
toan thién ma Ngai da 4p dung dé truyén ba Gido Ly, va sy thanh cong
t6i hiu cua Ngai - tit ca nhiing yéu t6 4y da khién mot phdn nam nhan
loai ton tho Ngai 1a vi gido chu siéu viét nhat ty ¢6 chi kim.

bé to long kinh ngudng tham sau cta minh d6i véi Dic Phit, Sri
Radhakrishnan viét:

“Noi Diic Phgt Gotama (C6 Dam) ta nhdn thdy moét tinh hoa toan
thién ciia nguoi phuong Déng. Anh hudng cia Ngai trong tu tudng va doi
song nhdn logi la mot ky cong hy hitu, cho dén nay khong thua kém dnh
hudng cia bdt cit vi gido chii nao trong lich sit. Moi nguioi déu siing kinh, ton
Ngai la nguoi da dung nén mot hé thong ton gido vé ciing cao tham huyén
diéu. Ngai thudc vé lich sii tu tuong thé gidi. Ngai la két tinh ciia nguoi Thién
Tri béi vi, diing vé phuong dién tri thiic, chdc chdn Ngai la mot trong nhiing
bdc vi nhan cao thugng nhdt ciia lich si”.*®)

Trong quyén Three Greatest Men in History, nha hoc gia H. G. Wells
ghi nhin nhu sau:

“Noi Diic Phat ta thdy ro rang la mgt con nguoi gian di c6 Tam Dao
nhiét thanh, mot minh ty lyc phdt huy dnh sdng tuoi dep, mot nhdn vat
song, mot con ngudi nhu moi nguoi ché khong phdi mot nhdan vat than thogi
dn hién trong nhiéu truyén thuyét hoang duong. Ngai ciing ban bd cho nhan
logi 10i kéu goi cé tinh cdch phd thong. Bao nhiéu quan niém ciia thé hé tan

13. Gautama The Buddha, trang 1.
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thoi déu tuong hop véi Gido Ly dy. Diic Phat day ring tdt cd nhiing gian lao
sdu khd va bdt hanh trong doi déu do long ich ky sanh ra. Trudc khi cé thé
tré nén ving lang, con nguoi cdn phdi ngiing song cho gidc quan minh. Roi
tir dé, vugt lén trén tdt cd moi nguoi, Ngai song cudc doi siéu nhién. Nam
tram nam truéc Chiia Christ (Ki-t6), xuyén qua nhiéu ngon ngit khdc nhau,
Phat Gido da kéu goi con nguoi nén ty quén minh. Ding vé mot vai phuong
dién, giita ta (1a nguoi Au) va nhiing nhu cdu cia chiing ta va Phat Gido,
c6 nhiéu quan diém gdn nhau. Ddi véi tdm quan trong ciia con ngudi trong
syt Phuyc Vi, Ngai t6 ra sdng sudt hon, va doi véi vin dé truong ton bdt hogi
ctia kiép nhdn sinh, Ngai it ling tiing trong bién thuyét mdp mo hon Chila
Ki-t¢”.

Thi si Tagore ton Ngai 1a bic vi nhin cao quy nhit trén thé gian.

Mot triét gia ngudi Pan Mach, 6ng Fausboll, tan duong Puc Phit
v6i nhiing 16 1€ nhu sau:

“Cang hiéu biét Ngai, toi cang quy mén Ngai”.

Mot tin d6 tir t6n cua Diic Phat sé ndi:

“Cang hiéu biét Ngai, t6i cang quy mén Ngai. Cang quy mén Ngai, toi
cang hiéu biét Ngai”.

*kK
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CHUONG 4
SAU KHI THANH DAO

“Trén thé gian, khong Ai la hanh phiic.”
-- Udana

Trong budi sing, ngay trudc ngay Thanh Dao, luc B6 Tat ngéi dudi
gbc ciy c6 thu Ajapala gan c6i Bo D¢, thi c6 mot ba giau long quang dai
tén Sujata thinh linh dang dén Ngai mén com stta b6 duong ma ba da
cdt cong tu tay ti mi lam l4y. Sau khi tho xong bta an ¢6 nhiéu chit dinh
dudng 4y, Diic Phit nhin d6i lu6n suét bay tudn nhit, trai qua thoi gian
yén lang d¢€ suy niém siu, dudi géc cay Bo Dé va nhiing khu vyc xung
quanh doé.

BAY TUAN LE

Tudn Lé Pdu Tién

Suét thoi gian bay ngay ddu tién sau khi Thanh Pao, Pic Phit ngéi
khong lay dong duéi tan cay Bo pel ge Chting nghiém Hanh Phuc
Giai Thoat (Vimutti Sukha, vi du nhu Qué V6 Sanh / A La Hén). Trong
dém cudi tudn, Ngai xudt Thién va suy niém vé Lién Quan Tuong Sinh
(Tuy Thudc Sanh Khéi, Thap Nhi Nhan Duyén, Paticca Samuppada)®
theo chiéu thuan nhu sau: “Khi cdi nay (nguyén nhdn) c6, thi cdi kia (két
qud) c6; vdi sy phdt sanh cia cdi nay (Nhan), cdi kia (Qua) phdt sanh”.

- Tuy thudc noi V& Minh (avijja), Hanh (sankhara) Thién va Bit
Thién phat sanh.

- Ty thudc noi Hanh, Thic (vifiana) phat sanh.

1.B6 Dé la cdi cay trid danh thudc loai Pipal, tai Buddha Gaya (Bé Dé Dao Tre‘mg) s
mién Bic x An Do, da che mua d5 nang cho Ptic Phét trong khi Ngai chién ddu dé
thanh dat Pao Qua.

2. Xem chuong 25.
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- Ty thudc noi Thiic, Danh-Sic (ndma-ripa) phét sanh.

- Tty thudc noi Danh-Sic, Luc X4 (saldyatana) phét sanh.

- Ty thudc noi Luc Xd, Xtc (phassa) phét sanh.

- Ty thudc noi Xtc, Tho (vedana) phat sanh.

- Tuy thudc noi Tho, Ai (tanha) phat sanh.

- Tty thudc noi Ai, Tha (upadana) phat sanh.

- Ty thudc noi Tha, Hu (bhava) phét sanh.

- Ty thudc noi Hiu, 6 Sanh (jati).

- Tuy thudc noi Sanh (jati), phat sanh Lao (jara), Ta (marana),
Sdu Nio (soka), Ta Thén (parideva), Khé (dukkha), Buén Phién
(domanassa) va Thit Vong (upayasa).

Toan thé khéi Khé phat sanh nhu thé dy.

Luc bdy gi¢ da thiu hiéu y nghia caa diéu nay, Dtic Thé Ton doclén
bai ké hoan hy nhu sau:

“Qud that vay, khi cdc Chdn Ly tré nén ré rang dén bac Ba La Mon
(Brahmana)® da kién tri c6 gang va suy Niém thdm sdu, bao nhiéu hoai
nghi déu tan bién vi vi nay da thdu triét Chdn Ly ciing vdi cdc nguyén nhan”.

Vao canh gitia trong dém, Dtic Phat suy niém vé Lién Quan Tuong
Sinh (Thap Nhi Nhan Duyén) theo chiéu ngugc nhu sau: “Khi Nhdn
nay khong con thi Qud nay ciing khong con; vdi sy chdm diit ciia Nhdn nay,
Qud nay ciing chdm dut’”.

- VGi sy chdm dit ctia V6 Minh, Hanh cham dut.

- V6i sy chdm duit ctia Hanh, Thic chdm dut.

- V6i sy chdm dut ctia Thiic, Danh-Sic cham dut.

- V6i sy chdm dit ctia Danh-Sic, Luc X1t cham dut.

- V6i sy chdm dut ctia Luc X1, Xdc cham dut.

- V6i sy chdm dut ctia Xuc, Tho cham dut.

- V6i sy chdm dut ctia Tho, Ai chdm dut.

- Vé6i sy chdm dut ctia Ai, Tha chdm dut.

- V6i sy chdm dut ctia Tha, Hou chdm dut.

- V6i sy chdm dut ctia Hitu, sanh chdm dut.

- V6i st chdm dut ctia Sanh, Lao, T, Sdu Nao, Ta Thin, Khé, Budn

~_

3. Brahmin 1a mot danh ti c6 nghia “ngudi cé hoc kinh Phé Da”, ham y ngudi Tu Si
Ba La Mon. D6i khi Diic Phat dung danh ti nay v6i nghia “nguoi da xa ldnh moi diéu
xdu xa ti [6i", mét Thanh Nhan. Trong sch nay, danh t “Brahmana” dugc ding dé chi
mot Thanh Nhén, va danh tit “Brahmin” c6 nghia la mét ngusi thudc giai cdp BaLa Mon.
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Phién va Thit Vong chdm dut.

Nhu thé 4y, toan thé khai Khé chidm dut.

Luc béy gi¢ da thiu hiéu y nghia caa diéu nay, Dtic Thé Ton doc1én
bai ké hoan hy nhu sau:

“Qud that vay, khi cdc Chdn Ly tré nén ré rang dén bac Ba La Mon
(Brahmana) da kién tri c6 gdng va suy Niém thdm sau, bao nhiéu hodi nghi
déu tan bién vi vi nay da thdu triét sy tan diét cdc nguyén nhan”.

bén canh ba, DBic Thé Ton suy Niém vé Phip “Lién Quan Tuong
Sinh” theo chiéu thuin va chiéu nghich nhu sau: “Khi Nhdn nay c6, thi
Quad nay cd; vdi sy phdt sanh ciia Nhdn nay, Qud nay phdt sanh. Khi Nhdn
nay khong cé thi Qud nay khéng c6; véi sy chdm diit ciia Nhdn nay, Qud
nay chdm dit”.

- Tty thudc noi V6 Minh, Hanh phit sanh, vv...

Nhu thé 4y, toan thé khai Dau Khé phét sanh.

- V6i sy chdm dit ctia VO Minh, Hanh cham dut, viv...

Nhu thé 4y, toan thé khdi Pau Khé chdm dut.

Luc béy gi¢ da thiu hiéu y nghia caa diéu nay, Dtic Thé Ton doclén
bai ké hoan hy nhu sau:

“Quad that vay, khi cdc Chdn Ly tré nén ré rang dén bdc Ba La Mon
(Brahmana) da kién tri c6 gdng va suy ni¢m thdm sdu, thi Ngai viing
vang phd tan vdy cdnh ciia Ac Ma ciing nhu dnh sdng thdi duong phd tan
dém tdi va roi sang bdu troi.

Tudn Thi Nhi

Tudn 1€ thd nhi trai qua mot cach binh than, nhung trong su yén
ling 4y, Dtic Phit da ban truyén cho thé gian mdt bai hoc luén Iy quan
trong. D€ to long tri 4n sdu xa d6i véi cay B6 Dé vo tri vo gidc da che
mua d& ning cho Ngai sudt thoi gian chién ddu dé thanh dat Pao Qua,
Ngai ding cich mot khoang xa dé cham cha nhin cay B6 Dé tron mét
tudn khong nhdy mit.®

Noi theo guong lanh cao quy va d€ ky niém sy thanh cong vé vang,
hang tin d6 cta Puic Phat dén ngay nay van con ton kinh, ching nhiing
chinh c4y &y ma dén cic cay con, chdu ctia cay 4y.®)

4. V& sau, chinh noi Dtic Phét diing tron mot tuan 1é dé nhin ciy Bé D¢, vua Asoka (A
Duc) c6 dung 1én mét bao thap ky niém goi la Animisalocana Cetiya, dén nay van con.

S. Mét nhénh, chiét tir phia tay mét caa ciy Bé D€ nguyén thuy nay dugc Ni Su
Sanghamitta Theri dem tit An D¢ sang Tich Lan (Sri Lanka) va Vua Devanampiyatissa
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Tudn ThirBa

ViDuc Phat khong réi noi tri ngy ma van con quanh quén & c6i B6
bé nén chu Thién lac by git con nghi ngd, khong biét Ngai da dic Qua
Phat chua. Dtc Phat doc dugc tu tudng 4y, dung oai lyc Than Thong tao
mot “‘duong kinh hanh biang ngoc” (ratana cankamana) va dilén dixuéng
thién hanh suét tron tuan.

Tudn Thia Tu

Trong tudn 1é thi tu, Ddc Phat ngy trong “bdo cung” (ratanaghara,
c4i phong bing ngoc, trong y nghia “cdi phong quy bdu”) dé suy Niém vé
nhiing diém phtic tap ctia Vi Diéu Phip (Abhidhamma, Phap cao siéu) ©.
Kinh sich ghi nhan ring khi Ngai suy tuéng vé Vi Tri (Patthana), bo
ludn tht bay cta Tang Vi Diéu Phédp, Tam va Than Ngai tré nén hoan
toan Thanh Tinh va do d6 phét tda ra mot ving hao quang sdu mau.

Tudn Thir Ndm

Trong tudn thd nim, Pdc Phit ngoi dudi codi Ajapala trd danh,
Chung nghiém Hanh Phuic Giai Thoét (vimutti sukha). Vao cuéi tudn,
khi Ngai xudt ra khoi trang thai Siéu Thé dy c6 mot vi Ba La Mon kiéu
man (huhunka jakita) dén gan chio hai theo 1& nghi réi néi: “Nay Ton
gid Gotama (C6 Dam), diing vé phuong di¢n nao ta tré thanh mét Ba La
Moén (Brahmana) va nhiing diéu kién nao lam cho ta tré thanh Ba La
Mon?”.

Dé tra 161, Dic Phat doc 1én bai ké:

“Ba La Mén (Brahmana) dé la nguoi da xa ldnh moi diéu xdu xa
t6i 16i, khong con Kiéu Man (huhunka), da thodt khéi cdc Kiét Si, tu chi,
thong sudt bang Tué va da Chdn Chdnh séng doi Pham Hanh thiéng
liéng, nguoi dy dugc coi la Ba La Mén (Brahmana). Déi véi nguoi dy
khong con cé su bong bot, ddu & noi nao trén thé gian”®

Theo Ban Chu Giai Tiic Sanh Truyén, cing trong tudn 1é nay, ba
ngudi con gdi ctia Ma Vuong - Tanha, Arati va Riga®- ¢6 ging 1y nhan

trong tai Anuradhapura, c6 d6 xt Tich Lan. Ciy nay van con sum sué tuoi tét.

6. Vileé dy, noi nay dugc goi la Ratanaghara, bao cung.

7. Sau mau 1a: xanh duong (nila), vang (pita), do (lohita), tring (odata), cam
(Marijettha) va thi sau 1a ndim mau pha lan (pabhassara).

8. Udana, trang 1.

9. Ba nguoi nay khong thé 1a hién than ba duc vong vi viéc nay xay ra sau khi Ptic
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sic quyén ra Duc Phit, nhung thét bai.

Tudn Thir Sdu

Tt cay Ajapala Dtc Phit sang qua cay Mucalinda va ngy tai day mot
tudn 1é d€ Ching nghiém Hanh Phic Giai Thoit. Bong nhién c6 moét
trdn mua to kéo dén. Troi sam t6i dudi I6p may den nghit va gié lanh
thdi sudt nhiéu ngay.

Vao lic &y Mucalinda, mang xa vuong, tit 6 chun ra, uén minh quén
xung quanh Dtc Phat bay vong va ldy cai mé to phung Ién mang che
trén dau Ngai. Nho viy ma mua to gi6 16n khong dong dén than Duc
Phat. Bén cudi ngay thi bay, thdy troi quang méy tanh trélai, Mucalinda
thdo minh trd ra va bo hinh rin, hién thanh mét thanh nién, chip tay
dung truéc mat Dtc Phat. Dc Phat doc bai ké nhu sau:

“Ddi vdi hang nguoi Tri Tiic, ddi véi ngudi da nghe va da thdy Thdanh Dé
(Di¢u Dé) thi séng dn dat la hanh phiic. Trén thé gian, ngudi cé tdm lanh,
c6 thién chi, nguoi biét ty kiém ché, déi vdi tdt ca ching sanh la hanh phiic.
Trén thé gian nay, Ly Ai, viot 1én khéi duc vong la hanh phiic. Phd tan dugc
kiéu man “Ta la” qua that la hanh phiic t6i thugng”. (\*

Tudn Tha' Bay

Vao tudn thid bay, Duc Phat budc sang c6i cdy Rajayatana va 6 do6
Chuing nghiém Qua phuc Giai Thoat.

Mot trong nhiing Phat Ngon dau tién.

“Xuyén qua nhiéu kiép séng trong vong Ludn Hoi, Nhu Lai thénh thang
di, di mai.

Nhu Lai mai di tim ma khéng gap, Nhu Lai di tim ngudi tho cdt cdi nha
nay.

Lap di lap lai doi song qud that la phién mudn.

Nay hai nguoi thg lam nha,

Nhu Lai di tim dugc nguoi.

Tir day nguoi khéng con cdt nha cho Nhu Lai niia.

Tit cd suon nha déu gay,

Cdy don dong ciia nguoi dyng 1én ciing bi phd tan.

Phit da dic Qua, nghia la da tin diét moi duc vong.
10. Sukho viveko tuhassa sutadhammassa passato
Abyapajjham sukham loke panabhutesu samyamo
Sukha viragata loke kamanam samatikkamo
Asmimanassa yo vinayo etam ve paramam sukham. -- Udana, trang 10.
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Nhu Lai da Chitng nghiém Qud V6 Sanh bdt diét va Nhu Lai da tan
diét moi Ai”(1V

Viia luc binh minh, vao ngay Ngai ching dic Qua V6 Thugng, Duc
Phat doc I1én bai ké hoan hy nay, mé ta sy chién thing tinh than v6 ciing
vé vang ruc rG.

Dbrc Phit nhin nhin cudc di thénh thang bt dinh trong nhiéu kiép
song qua khu la day khé dau phién lyy.

bay ctungla sy kién hién nhién, chiing minh niém tin noi Thuyét Tai
Sanh.

Ngai phai di bat dinh va do d6 phai chiu khé dau, béi vi chua tim ra
ngudi da xay dung cdi nha, tic co thé vat chat nay.

Trong kiép song cudi ciing, gitta khung canh c6 don tich mich caa
rung thiéng, lac di sdu vao cong trinh Hanh Thién ma Ngai da day cong
trau doi ti xa x0i trong qué khu;, trai qua cudc hanh trinh bt dinh, Ngai
kham pha ra anh thg cdt nha hing mong moi mudn biét.

Anh thg nay khong & ddu ngoai, ma 4n tang sau kin bén trong Ngai.
D6 1a Aj, sy ty tao, mot thanh phan tinh than luén ludn ngt ngdm bén
trong tdt c moi ngudi. Ai xuit phat bang cach nao thi khong thé biét.

Céi gi ta tao ra it ta c6 thé tiéu diét. Vi kién trac su da tim ra anh thg
cdt nha, tic da tan diét Ai, khi dic Qua Vb Sanh (A La Hin), ma ¥ nghia
dugc bao ham trong nhiing danh ti “tan diét moi Ai”.

Céi sudn ctia can nha ty tao 4y 1a nhiing O Nhiém (kilesa) nhu Tham
(lobha), San (dosa), Si (moha), Nga Man (mana), Ta Kién (ditthi),
Hoai Nghi (vicikiccha), Hon Tram (thina), Diéu Cu (uddhacca), Vo
Tam (ahirika - khong hé then t6i 16i), Vo Uy (anottappa - khong ghé
s0 t0i 16i).

Cay don dong chiu dyng cai suén nha la V6 Minh, cin nguyén xuit
phat moi duc vong.

Phd v& dugc cay don dong V6 Minh bing Tri Tué la da lam sap dugc
cin nha.

Sudn va don dong la vat liéu ma anh thg dung d€ xay cit cdi nha
khong didng cho ta ham mudn. Néu hét vit liéu, tic nhién anh thg
khong con cit nha dugc nia.

Khi nha da bi phd v6 tan tanh thi cai tim ma trong cau chuyén khong

11. Bai ké hoan hy trd danh nay chi thdy trong Dhammapada (Kinh Phép Cu), cau
153-154.
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dugc dé cap dén, da dat dén trang théi vo vi, d6 1a Nip-ban (Niét Ban).
T4t ca nhiing gi con tai thé déu phai bi bo lai phia sau va chi con c6
trang thai Siéu Thé, Nip-ban (Niét Ban).

KK
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CHUGNG 5
~ (UNG THINH DUC PHAT
TRUYEN BA PHAP (GIAO PHAP, DHAMMA)

“Ngudi thdm nhudn Phdp (Gido Phdp) séng hanh phiic vdi
tam An Lac. Nguoi Tri Tué luén luén hoan hy théa thich trong
Phdp (Gido Phdp) ma cdc béc Thdnh Nhan da khdm phd.”

-- Kinh Phap Ca 79

Phdp (Gido Phdp, Dhamma) La Thay

Sau ngay Thanh Dao, luc con ngy tai géc cay Ajapala, trén bd song
Nerafjara (Ni Lién Thién), Dtic Phat ngéi Hanh Thién, va y nghi sau
day phat sanh dén Ngai:

“Qud that la dau khé va khong cé ai d€1é bdi va to long ton kinh. Hay la
ta hay tim dén mot vi tu khd hanh hay Ba La Moén nao dé siing bdi!”

Ro6i Ngai suy Niem:

“Ta phdi tim dén song gdn mot vi tu khé hanh hay Ba La Moén dé ton
kinh va Ié bdi, hdu nang cao Gidi Udn (silakkhanda)® dén miic toan thi¢n
chang? Nhung trén thé gian nay khong thdy ai, ddu trong hang chu Thién,
Ma Viong hay Pham Thién, hay giita nhiing chiing sanh nhu vi tu kho
hanh, Ba La Mén, Thién va ngudi, c6 Gidi Diic cao thugng hon ta dé than
cdn, ton kinh va siing bdi.

Ta phdi tim dén song gdn mot vi tu khd hanh hay Ba La Mén ndo déton
kinh va Ié bdi, hdu ndng cao Dinh Udn (samadhikkhanda) dén ché toan
thién chang? Nhung trén thé gian ndy khong thdy ai, ddu trong hang chu
Thién, Ma Viiong hay Pham Thién, hay giita nhiing chiing sanh nhu vi tu

1. Khanda: Uin, nhém, khéi, d6ng, cdc thanh phan. Gidi Uén (silakkhanda) cé
nghia la nhiing thanh phan lién quan vé Gidi.
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kho hanh, Ba La Mén, Thién va nguoi, cé Gidi Diic cao thugng hon ta dé
than cdn, ton kinh va siing bdi.

Ta phdi tim dén song gdn mot vi tu kho hanh hay Ba La Moén nao dé
ton kinh va 1€ bdi, hdu nang cao Tu¢ Udn (panfiakkahanda) dén miic toan
thién chang? Nhung trén thé gian ndy khong thdy ai, ddu trong hang chu
Thién, Ma Viong hay Pham Thién, hay giita nhiing chiing sanh nhu vi tu
kho hanh, Ba La Mén, Thién va nguoi, cé Tri Tué cao thuong hon ta déthan
cdn, ton kinh va siing bdi.

Ta phdi tim dén song gdn mot vi tu khd hanh hay Ba La Moén nao dé
ton kinh va 1€ bdi, hdu dem sy Gigi Thodt Udn (vimuttikkhanda) dén muiic
toan thién chdang? Nhung trén thé gian nay khong thdy ai, ddu trong hang
chu Thién, Ma Viiong hay Pham Thién, hay giita nhiing chiing sanh nhu vi
tu khd hanh, Ba La Mén, Thién va nguoi, cé sy Gidi Thodt cao thuigng hon
ta dé than cdn, ton kinh va siing bdi”.

Rai tu tudng sau day phat sanh dén Ngai:

“Hay la ta hay ton kinh va sung bdi chinh Gido Phdp ma ta da Chiing
Ngo?”

Luc &y vi Pham Thién Sahampati hiéu dugc y Phét nén tit c6i Pham
Thién, dé dang nhu mot ngusi khoe manh dudi canh tay thing ra, hay
co tay vao, xudt hién truéc mat Dic Phat. Va, dip y ngoai lén vai mit, dé
trong vai trai® quy xudng chip tay danh & Duic Phat va bach:

“Qua that vay, bach Diic Thé Ton, qud nhu vay, bach Diic Nhu Lai, bach
Ngai, nhitng bac Ung Ciing, nhiing bdc Chdnh Ding Chdnh Gidc trong qud
khit déu ton kinh va sing bdi chinh Gido Phdp nay.

Nhiing bdc Ung Ciing, nhiing bac Chdnh Ding Chdnh Gidc trong
tuong lai sé ton kinh va sing bdi chinh Gido Phdp nay.

Bach Diic Thé Ton, cdu xin Ngai la bdc Ung Ciing, bac Chdnh Ddng
Chdnh Gidc trong thoi hién dai, ciing ton kinh va siing bdi Gido Phdp dy!”

Pham Thién Sahampati bach véi Ptic Phat nhu vay va thém ring:

“Nhiing bac Chdnh Bién Tri trong qud khit, vi lai va hién tai, nhitng vi
da givp cho nhiéu vi dugc thodt kho - tdt cd nhiing vi dy da, sé, va dang tén
kinh Gido Phdp Cao Thugng. D6 la ddc tdnh ciia chu Phat.

Vay, ai mudn tim trang thdi an lanh cho minh va mong cho sy trudng
thanh ctia minh, chdc chdn phdi ton kinh Gido Phdp Cao Quy va ghi
nhd nam long biic thong diép cia chu Phat”.

2. D4u hiéu ton kinh.
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Pham Thién Sahampati bach nhu vay va cung kinh danh lé
buc Phit, di vong quanh Ngai tif trdi sang mat va bién mit. Vi
chu Ting cing c6 nhing dic tdnh vi dai cao thugng, nén cing
xting dang tho lanh sy ton kinh caa Puc Phat®.

Cung Thinh Truyén Bd Phdp (Gido Phdp, Dhamma)

Ngai di tir g6c cay Rajayatana dén goc cay Ajapala. Luc ng6i tram tu,
nhiing tu tudng sau day phat sanh:

“Gido Phdp ma Nhu Lai da Chitng Ng6 qud thdt tham sdu huyén
diéu, khé Nhan thiic, khé lanh hoi, ving ldng, cao siéu, khéng ndm trong
pham vi lugn ly, tinh té, chi con bdc Thién Tri mdi thdu hiéu. Chiing
sanh bj dinh mdc vao Sdc Dyc. “Lién Quan Tuong Sinh” la mét Phdp
rdt khé lanh hoi. Va Nip-ban (Niét Ban) - sy chdm diit ciia Nhan, ti
bé moi khdt vong, tdn di¢t Tham, khong Ai va chdm dut - ciing la mot
vin dé khong phdi dé lanh hi. Néu Nhu Lai truyén day Gido Phdp dy,
ké khdc dt khéng thé hiéu dugc. That la phi céng vé ich, that la phi cong
v ich”.

Réi nhiing ciu ky diéu sau day, chua tiing dugc nghe trudc kia, phat
sanh dén Dic Phat:

“Nhu Lai da khé khan ldm mdi Chiing Ngé duoc “Gido Phdp”. Khong
cdn phdi phd bién “Gido Phdp” ngay lic nay. Gido Phdp nay khéng dé gi
dugc linh hoi bdi nhitng nguoi con mang nang Tham va San. Nguoi ddy rdy
Tham, bi che phii trong béng t6i, khong thdy dugc Gido Phdp, la thi dan di
ngugc dong, la thit sdu sdc, tham diéu, khé Nhdn thiic va tinh té”.

Nghi nhu vay, DBic Phat chua quyét dinh truyén bd Gido Phap. Luc
4y vi Pham Thién Sahampati s¢ Ngai khong truyén ba Gido Phép va vi
sg khong dugc nghe Phdp thi thé gian phai diét vong, nén dén cung
thinh Dic Phat nhu sau:

“Bach héa Diic Thé Ton, cdu xin Diic Thé Ton truyén day Gido Phdp!
Cdu xin ddng tron lanh truyén bd Gido Phdp! Cé nhiing chiing sanh bj it
nhiéu cdt bui vuéng trong mdt, néu khong nghe dugc Gido Phdp sé phdi
tram ludn sa doa. Nhung ciing cé ngudi sé Chiing Ng6 Chdn Ly”.

Sau d¢6 vi Pham Thién luu y Dic Phit:

3. Dtic Phat thuyét bai Phép nay khi Ngai ngy tai Ky Vién Tinh X4 (Jetavana
Vihara), Savatthi, lau sau khi thanh 14p Tang Poan. Ngai muén chiing té long ton
kinh ctia minh d6i v6i Tang Poan dé khuyén day ba Maha Pajapati Gotami nén dang
dén chu Tang mot bo y ma ba da c6 y dinh ra cong may dé€ dang dén Puic Phit.



40 PHAN I-PUCPHAT

“Thué xua tai Magadha (Ma Ki¢t Da) c6 phdt nguyén moét Gido
Phdp khong tinh thudn, do nguoi trdn tuc suy tim ra. Cdu xin Diic Thé
Tén hoan hy réng mé cita Vo Sanh Bdt Diét.

Xin Diic Thé Ton cho phép moi nguoi dugc nghe Gido Phdp ma bac Vo
Nhiém, ddng Tuyét Doi Thanh Tinh da Chiing Ngo. Ciing nhu nguoi diing
trén ngon niii dd cao nhin xudng, thdy ro rang tirng nguoi 6 vong quanh phia
dudi, bac Toan Gidc, bac Thién Tri, diing trén dinh t6i cao cia ldu dai Phdp
Bdo huy hoang! Kinh xin ddng Toan Tri hay nhin xudng chiing sanh dang
chim ddm trong bién kho va trién mién lan tréi trong vong sanh tit Ludn
Hoi!

Xin cung thinh Ngai la bac Anh Hing, la nguoi Chién Thdng, la ddng
V6 Thién Diéu Ngy Trugng Phu, Nguoi da Thdo G moi tréi budc. Xin Ngai
hoan hy dimg lén va chdu du khdp thé gian! Xin Diic Thé Ton truyén bd
Gido Phdp! Sé c6 nguoi lanh hoi dugc!”

Khi diéu nay dugc noi ra, DPiic Phat tra 16i:

“Nay hoi Pham Thién, Nhu Lai thdm nghi: Gido Phdp nay khong dé gi
dugc linh hji bdi nhitng nguoi con mang nang Tham va San. Nguoi ddy rdy
Tham, bi che phii trong béng tdi, khong thdy dugc Gido Phdp, la thit dan di
ngugc dong, la thit sdu sdc, tham diéu, khé Nhan thiic va tinh té. Vi suy gdm
nhu thé, tam ta thay d6i va khong truyén bd Gido Phdp”.

Vi Pham Thién cung thinh Pic Phit 1an thi nhi. Dic Phat tra loi
nhu truéGc.

Khi vi Pham Thién cung thinh lan thit ba, Pic Thé Tén, vi long
thuong tuéng dén chung sanh, ding Phit Nhan quan sat thé gian.

Vi quan sit nhu vdy, Ngai nhin thdy rang chung sanh ké it ngusi
nhiéu déu c6 bui trong mat, ngudi thong minh sing suét, ké ngu muoi
t6i tam, bdm tdnh cua nguoi nay tét, ngudi kia xdu, c6 ching sanh dé
day cting c6 chung sanh kho day, va mét s6 it khac, véi long biét lo sg,
nhan thdy diéu 4c, va mot kiép séng sau (Paralokavajjabhayadassavino).

Cuang nhu trong ddm sen. Sen xanh, do, trang 1an 16n. C6 nhiing cay
moc tif trong nudc, trudng thanh trong nudc, séng trong long nudc, va
tuoi tin trong nudc. Co nhiing cdy sanh trong nudc, truéng thanh trong
nudc, va 16 dang trén mat nudc. Co nhiing cdy khdc sanh trong nudc,
trudng thanh trong nudc va vuot 1én khoi mit nudc, khong vudng chat
bun nho.

Tuy nhién, Thé T6n quan st thé gian nhu trén bang Phit Nhan va
nhén 16i Pham Thién Sahampati bing mdt cau ké nhu vay:
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“Cita V6 Sanh Bdt Diét da rong mé cho chiing sanh.

Hay dé cho ai c6 tai mudn nghe dit tron niém tin tuong'®.

Hoi Pham Thién, Nhan thiic tinh trang mé mo.

Ta da khong truyén day cho nhiing nguoi nay

Gido Phdp vinh quang va hoan hdo”.

Pham Thién Sahampati 4y lam vui miing nghi ring da dugc co héi
thinh cdu Diic Thé Tén hodng duong Gido Phép, ton kinh danh 1é Ngai,
r6i di mot vong quanh tir trdi sang phai, ché Duc Phat ngoi, réi bai tur
lui got. ©
Hai Thién Tin Pdu Tién

Sau bén muoi chin ngay khong dn udng, luc Dic Phit ngoi dudi
c0i ciy Rajayatana, c6 hai thuong gia tén Tapassu va Bhallika tir Ukkala
(Orissa), trén dudng vé qué nha, di ngang qua ché Duc Phat ngu. Khi
dén gin noi 4y, hai vi 1ai buon dugc mot vi Thién @, vén 1a ba con ho
hang trong mot tién kiép, mach bao nhu thé nay:

“Nay hai 6ng, Diic Thé Ton viia chiing dic Dao Qud Chdnh Ddng
Chdnh Gidc, dang ngy duéi céi Rajayatana phia truéc kia. Hai ong hay
nhanh chdn dén d6 dang 1én Ngai bot khé va mat ong ), Phui6c bdu nay sé
dem lai cho hai 6ng an vui va hanh phiic lau dai”.

Hai vi thuong gia vui mting, tiép nhén 14y co hdi vang ngoc, stta soan
bot va mit ong xong dén gan Piic Phat, cung kinh danh 1é va thinh cau
Ngai chdp nhan hai 1& v4t khiém ton 4y dé€ hai ngusi dugc an vui.

bric Phit nghi:

“Cdc Bang Nhu Lai khong khi nao dua tay tho nhdn vat thyc. Lam thé
nao Nhu Lai cd thé nhdn lanh bot va mat ong nay?”

Luc &y bon vi Dai Thién Vlio’ng(s) dodn biét y nghi ctia Dtic Phat, tu
bén phuong vdi va dem dén dang lén méi vi mot cai bat bing da® va

bach ring:

4. Aparuta tesam amatassa dvara — ye sotavanta pamuficantu saddham

S. Xem Majjhima Nikaya, Ariyapariyesana Sutta, s6 26

6. Danbh tit Pali [a Devata, cing la mét hang chiing sanh trén qua dia ciu, hoic trong
nhiing c6i khic ngoai qua dia cdu, mit ngusi khong thé trong thdy. Vi Thién nay la
quyén thudc cta hai thuong gia trong mot tién kiép.

7. Sattu, bot rang kho va Madhu, mét ong, 1a luong thuc ma du khach An D6 thoi
bdy git thudng mang theo.

8. Catummaharajika - Tt Dai Thién Vuong, 1a chu Thién 6 bén phuong Troi.

9. Ban Chd Gidi thém ring Dic Phat lam cho bén cai bat nhép lai thanh mot.
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“Bach héa Diic Thé Ton, xin Ngai hoan hy chdp nhdn bon cdi bdt nay
va tho thyc trong dy”.

Dric Phat an can dung bat tho Ianh mén vat thuc dam bac dugc dang
dung luc &y, sau thoi gian nhin an lau ngay.

Sau khi Dtic Phit d¢ thuc xong, hai thuong gia quy xuéng dudi chan
Ngai va bach rang:

“Bach héa Diic Thé Ton, chiing con xin quy y Phdt, quy y Phdp. Xin
Ngai thau nhdn chiing con lam Thién Tin ké ti nay dén ngay cudi ciing ciia
doi chiing con”.(\%)

bé1a hai Thién Tin dau tién ctia Dic Phit, nguoi ma da di theo Phit
Gido bang cich tim noi nuong tua Phat va Phép, doc thudc cach thic
quy y Nhi BaoV.

Trén Dudng Dén Banares dé giang Phdp (Gido Phdp, Dham-
ma)

Khi chip nhan 16i thinh cdu ctia Pham Thién Sahampati, tu tuéng
dau tién ctia DPic Phat trudc khi budc 1én con dudng truyén gido vi dai
la:

"Ai la nguoi ddu tién sé tho huéng Gido Phdp? Ai la nguoi sé lanh hoi
mau chéng Gido Phdp?

Cé Alara Kalama"? la ngudi cé hoc thiic, thong minh, la bac Thién
Tri, va da lau r6i khéng con bao nhiéu byi cdt trong mdat. Hay la Nhu Lai sé
gidng Gido Phdp cho vi Pao Sinay truéc nhdt. Dao Si nay sé lanh hoi mau
le Gido Phdp”.

Mot vi Thién hién ra truéc Dic Phat, danh 1& Ngai va bach rang:
“Bach héa Piic Thé Ton, Dao Si Alara Kalama da ti: trdn mot tudn nay.”

10. Buddham Saranam Gacchami (Con xin quy y Phat), Dhammam Saranam
Gacchami (Con xin quy y Phép), 1a ciu kinh doc xin quy y khi lam 1& Nhj Bao. Thud
bdy gi¢ Tang Poan chua dugc thanh 14p, nén chi ¢6 Nhi Bao la Phat Bio va Phap Bao.
Vi Tang Bao chua dugc thanh 14p nén hai vi khong doc cau xin quy y thit ba Sarigham
Saranam Gacchami (Con xin quy y Tang.)

11. Ban Chu Giai Tiic Sanh Truyén ghi rang khi hai thuong gia xin Dtic Phit mot mén
gi dé dem vé tho thi Pic Phit nhé vai soi téc dua cho hai ngudi. Tuc truyén ring hai bao
vat &y dén nay van con, va dugc ton tri trong bao thép ctia chiia Swe Dagon tai Ngudng
Quang (Mién Dién), mot hanh dién, ma cangla mot vinh quang ctia ngusi Phat T Mién
bién. Thdp to 16n nay c6 hinh mét cdi chudng ap lai, 6 xa nhin giong nhu mét hon ndi
bang vang.

12. Vi Pao Su dau tién day B6 Tat Hanh Thién ting V6 S& Hau Xu.
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bric Phit dung Nhan Quan siéu pham xdc nhan diéu nay. Ngai nghi
dén Uddaka Ramaputta®®. Vi Thién lai xudt hién va bach ring Dao Si
Uddaka Ramaputta caing da tif trdn dém hom truée. Mot 1an nita Duc
Phat dung Nhan Quan siéu pham xdc nhén.

Sau cung DPuc Phét nghi dén nim vi Pao Si tinh tdn da phuc vu
Ngai trong lic tranh d4u dé tim Chén Ly. V6i Nhan Quan siéu pham,
Ngai nhén thdy nim vi nay dang & vudn Loc Gia, tai Isipatana, gan xu
Benares. Ngai luu lai Uruvela, cho luc thay thuan loi sé 1én dudng sang
Benares.

Trén doan duong di tir Gaya dén c6i B6 Dé da che mua d6 ning
cho Ngai trong nhiing ngay sau ciing, trugc khi thanh dat Pao Qua Vo
Thuong, moét Dao Si tén Upaka gip Duc Phat lién hoi:

“Nay hoi Dgo Hitu! Ngit Quan ctia Dgo Hitu that vé ciing sdng
t6. Nudc da ciia Dao Hitu thdt trong tréo va tuoi tdn. Hoi nay Dao
Hiru, vi sao Dao Hitu tir b doi séng gia dinh? Thdy ciia Dgo Hitu la
ai? Dao Hitu truyén bd Gido Ly ciia ai?”

Duc Phat tra loi:

“Ta da vuot qua tdt cd, ta da thong sudt tdt cd.

Ta da thodt ly tdt cd, ta da tir bo tdt cd.

Nhu Lai da tan lyc mi¢t mai diét tan goc ré Tham Ai (Pao Qud Vo
Sanh / A La Hdn).

Da ty minh thdu triét tdt cd, ta con goi ai la thdy?

Khéng ai la thdy cia Nhu Lai ta.(?

Khéng ai diing ngang hang véi ta.

Trén thé gian nay, ké ca chu Thién va chu Pham Thién,

Khong ai cd thé sdnh vdi ta.

Quad that ta la mot vi Vo Sanh (A La Hdn) trén thé gian nay,

Ta la Ton Su Vo Thuong:

Chi mot minh ta la bac Toan Gidc,

Ta ving lang va Thanh tinh.

Ta dang di dén thanh Kasi dé van chuyén bdnh xe Phdp.

13. Vi Pao Su thit nhi, ngusi da dan dit Ngai dén tang thién V6 Sic cao nhit: Phi
Tudng Phi Phi Tudng.

14. Btic Phit n6i nhu vy vi Ngai ty luc ging, ty minh Ching Ngé Dao Qua Téi
Thuong, khong c6 sy ho trg ciia mot vi thay. Truée d6 Ngai c6 thay day nhing Phap
thé gian, nhung chinh Ngai tu vach ra con duong dan dén Pao Qua Phét. Nhu vay
noi ring Phat Gido la sy truéng thanh ty nhién cia An D6 Gido la sai lam.
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Giita thé gian mii qudng,
Ta sé gidng lén hoi trong Vo Sanh Bdt Digt” (9.

Upaka hoi vin:

“Nay Dao Hitu, vdy phdi chang Pao Hitu da ty nhdn 1a V6 Sanh (A La
Hdn), ngudi chién thdng vé song?”

Duc Phat tra loi:

“Tdt cd nhiing nguoi chién thdng la nguoi ddc sy tan diét cdc Kiét St
giong ta. Nhu Lai da chinh phuc, tdn diét tdt cd nhitng Nhan dc. Viy, nay
Dao Si Upaka, Nhu Lai la nguoi chién thing”.

Nghe xong, Pao Si Upaka 1é phép noi:

“Cé thé dugc viy chang, Pao Hitu?”

Va cui dau, quay lung ré sang con dudng nho bén canh, diluén.

Dbric Phat hoan toan than nhién. Tré ngai dau tién trén dudng Hodng
Phdap khong lam Ngai nan chi. Ngai tiép tuc lan budc tit noi nay dén noi
khac, va moét ngay kia dén vuon Loc Gid, xi Benares.

Gdp Lai Nam Dao Si

Thdy Dtic Phat tif xa dén, nim vi Dao Si, anh em Kondafifia (Kiéu
Tran Nhu), ban thio v6i nhau, quyét dinh khong danh 16 Ngai véi long
ton kinh nhu xua. Cac vi 4y hiéu lam thai d¢ caa Bé Tat, trong cudc
chién d4u d¢é thanh dat Dao Qua4, khi Ngai tit bo 16i tu khé hanh qua
khat khe va chiing to6 la tuyét d6i vo ich:

“Nay cdc Dao Hitu, Dao St Gotama (C6 Dam) dang di dén ta. Dao St
dy xa hoa, khéng bén chi c6 gang va da tré lai voi doi séng loi duong. Dao Si
dy khéng ddng cho ta niém nd tiép don va cung kinh phuc vy. Ta khong nén
ruéc bdt va y. Nhung ddu sao, ciing nén don mot ché ngoi dé san. Néu vi Dao
Si dy mudn ngoi cii ngoi”.

Tuy nhién, khi Dtic Phat budc lan dén Ngai, vé oai nghi c6t cach caa
Ngai tu nhién cam héa ndm Dao Si va, khong ai bao ai, ngusi dén ruéc
y va bat, ngudi don ché ngéi, ngudi di ldy nude cho Ngai riia chan. Mic
dédu vy, naim Pao Sivan goi Ngai 1a “Gvuso” (Pao Hitu), mot hinh thic
xung ho thudng dung gitia nhiing ngusi ngang nhau, hodc dé ngusi bé
trén xung ho véi ké dudi.

Duc Phit m 16i khuyén day:

“Nay cdc Dao Si, khong nén goi Nhu Lai bdng tén hay bang danh ti

1S. Majjhima Nikaya, Trang B Kinh, Ariyapariyesana Sutta, SS 26.
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‘avuso” (Pgo Hitu). Nhu Lai la Diic Thé Ton, la Ddng Toan Gidc. Nghe
day, cdc Dgo Si, Nhu Lai da thanh dat trang thdi V6 Sanh Bét Di¢t (Amata)
va sé gidng day Gido Phdp. Néu hanh diing theo Gido Hudn ciia Nhu Lai,
cdc thdy ciing sé sém Chiing Ngo bing Tri Tué trc gidc va song cudc song
Thdnh Thién ciing tot ngay trong kiép nay. Nhiam muyc tiéu cao thugng nay,
nhiéu nguoi con trong cdc gia toc quy phdi sé roi bo gia dinh dé song cudc
song khong gia dinh”.

Niam vi Pao Silién tra 15i:

“Nay Dao Hiiu Gotama (C6 Dam), véi thdi do ciia éng, véi quy tic dé,
v0i nhitng kho hanh dau dén, Dao Hitu khong chiing dat dugc bdt ky Tri
Tué va sy qudn xét siéu pham ndo, xiing ddng vdi bac Thdanh. Gio ddy, song
xa hoa va tir bé moi cd gang, Pao Hitu da tré lai doi song lgi dudng, thi lam
sao ma cé thé chiing dat dugc bdt ky Tri Tué va sy qudn xét siéu pham nao,
xiing ddang véi bac Thanh?”

Dric Phat giai thich thém: “Nay cdc Dgo Si, Nhu Lai khong hé xa hoa,
khéng hé ngiing c6 ging va khéng quay tré lai doi song loi duong. Nhu Lai la
Diic Thé Ton, la Ddng Toan Gidc. Nghe ddy cdc Dgo Si! Nhu Lai da thanh
dat trang thdi Vo Sanh Bdt Diét va sé gidng day Gido Phdp. Néu hanh diing
theo Gido Hudn ctia Nhu Lai, cdc thdy ciing sé sém Chiing Ngg, bang Tri Tué
tric gidc va song cudc doi Thdnh Thién cimg tot, ngay trong kiép song nay. Nhdam
muc tiéu cao thuigng nay nhiéu nguoi con trong cdc gia tc quy phdi sé roi bo dé
song cudc song khéng gia dinh”.

Lan tht nhi, ndm Pao Si van gitt nguyén thanh kién va to y that
vong. Dén lan thi ba, sau khi Dtic Phat lap lai 16i xdc nhin, nam Dao Si
van git viing lap truong, to y hoai nghi. Dtic Phét hoi lai:

“Nay cdc Dgo Si! Cdc thdy c6 biét mot lan nao trudc ddy Nhu Lai da néi
v0i cdc thdy nhu thé khong?”

- Qud that khong.

Dbrtc Phat lap lai lan thid ba rang Ngai da 1a Bdng Toan Gidc va chinh
nam Dao Si cing c6 thé Chiing Ngo, néu hanh dung Gido Huén.

b6 1a nhing 16i néi chan that do chinh Duc Phit thot ra. Nam
vi Dao Sila bac Thién Tri, mac du da cé thanh kién khong tét,
khi nghe vay nhan dinh chic chan ring Dic Phat da thanh tyu
bao Qua V6 Thuogng va c6 ddy du kha ning d€ huéng dan minh.
Nam thay bdy gi¢ tin loi Dtc Phét va ngéi xudng, yén ling ling
nghe Gido Phap Cao Quy.

Trong khi Dtic Phat thuyét Phap cho ba vi thi hai vi kia di tri binh,
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roi tit ca sdu vi - nam Pao Si va Dic Phat - cing d6 thuc véi nhiing gi
ma hai vi dem vé. Qua hém sau, trong khi hai vi nay nghe Phép thi ba
vi kia di tri binh.

T4t ca ndm vi Pao Si, vén con phai chiu Sanh, Lao, Bénh, Tw;, sau khé,
va duc vong, dugc Dic Phit khuyén nhic va giang day nhu vay. Tt ca nam
déu Nhan thic thyc tudng cta doi song va tim kiém sy khong sanh, khong
lao, khong bénh, khong tii, khong sau khé, khong duc vong, An Lac cling tot
v6 song, Nip-ban (Niét Ban), chiing dat an toan tuyét d6i. Nip-ban (Niét
Ban), la nhiing tht thoat khoi Sanh, Lao, Bénh, Tt;, sdu khé va duc vong. Tri
Tué phat sanh noi ho, d6 1a sy Giai Thoat cta ho khong thé lay chuyén, va
déay1a Ian sanh cuéi cing ctia ho va sé khong con trang thdi nay nia.

Kinh Chuyén Phép Luin® dé cap dén Tt Thanh Dé (T Di¢u D¢),
la bai Phép dau tién ma Duc Phat giang cho nim vi. Khi nghe xong
Diic Kondafifia (Kiéu Tran Nhu), ngudi 16n nhit, dic dong Thanh dau
tién (Dy Luu, Tu Da Hoan). Sau khi nghe gidng gidi thém, bén vi kia
cling chitng dic Dy Luu (Sotapatti). Dén khi nghe Diic Phit gidng kinh
Anattalakkhana Sutta"” (Kinh V6 Nga Tuéng), dé cap dén Phép Vo
Nga thi tit ca nim vi déu dic Qua Vo6 Sanh (A La Hén), dong Thanh
cudi cung.

Nédm Pé TirPdu Tién

Nim vi Ty Khuu minh man vita dic Qua Vo6 Sanh (A La Han)
cang la ndm vi dé t ddu tién ctia Dic Phat. Tén cdc vi 4y la Kondanna,
Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji.

Kondanfa (Kiéu Tran Nhu) 1a vi tré tudi nhit trong tdm vi Ba La
Mon trudc kia dugc Pic Vua Suddhodana (Tinh Phan) thinh dén
dy 1é quan dinh cta Théi Tt so sinh. Bén nguoi khac Ia con ctia bén
trong bay vi Ba La Mo6n 16n tudi kia. Tdt cd nam anh em déu cuing
nhau vao ring hanh dao. Khi hay tin Thai Ta Siddhattha (Si Pat
Ta) rdi bo cung dién, ca nim cung nhau di tim Pao Si Gotama (C6
bam) dé phuc vu. Nhung dén khi B6 T4t chdm dit cudc song khé
hanh ép xdc vo6 ich va bat dau d¢ thuc dé boi dudng lai stic khoe da
hao mon, thi cd nam vi 4y 14y lam thit vong, bé Ngai di Isipatana.
Sau d6 khong bao lau B6 Tat dic Qua Phat.

16. Xem Chuong 6.
17. Xem Chuong 6.
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Dtic Kondanna (Kiéu Tran Nhu) 1a vi dé t dau tién ctia Diic Phat
ddc Qua Vo Sanh (A La H4n) va ciing 1a vi Ty Khuu cao ha nhit trong
Tiang Poan. Chinh Ngai Assaji, mét trong nim ngudi, la ngudi sé cai
dao Duc Sariputta (X4 Lgi Phét) vi dai, vi dé ta chinh cta Diic Phat.

*kk
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CHUONG 6
KINH CHUYEN P‘HI-'\P LUAN
BAI PHAP DAU TIEN

"Con dudng cao thugng nhdt la Bdt Thanh (Chdnh) Dao.
Chan Ly cao thugng nhdt la Tit Dé.

Khong Ai la trang thdi Tam cao thugng nhdt.

Cao thugng nhdt trong cdc lodi ¢6 hai chdn la Ddng Toan Gidc."
-- Kinh Phap Ca 273

Loi Gigi Thiéu

Dan toc An D6 thai xua duge néi danh 1 da un ddc duge nhiéu vi
hién triét va gido chu 16i lac, méi vi c6 mét quan kién khac nhau vé doi
s6ng va muc tiéu cua doi séng. Kinh Brahmajala Sutta (Pham Vong)
ctia by Digha Nikaya (Trudng Bo Kinh) ghi nhén tit ca sdu muoi hai
chu thuyét triét hoc khac nhau néi bat nhat thoi by gio.

Mot quan kién cyc doan trdi ngugc hdn véi cac trao luu tin ngudng
lac 4y la thuyét tuyét diét, hay doan kién, cia nhiing ngudi chu truong
song theo vét chit, cang goi la Carvakas, 14y tén ctia ngudi sang lap ra
chu thuyét 4y.

Theo chu thuyét vt chit nay cta thoi xua - danh tu Pali va Sanskrit
déu goi la Lokayata - sau khi chét con nguéi hoan toan tiéu diét, bo lai
tdt cd moi nang lyc phat nguyén trong doi song. Theo ho, chét1a hét, la
chdm dut t4t ca. Chi c6 thé gian hién tai 1a thuc tién: “Hay dn, uéng va
tan hudng moi lac thil, vi cdi chét dén vdi tdt cd”, hinh nhu 1a ly tuéng cta
hé thong nay. D6i v6i nhiing ngudi nay, “dao diic la mot do tudng, chi cé
khodi lac la thuc tién. Chét la miic cudi ciing ciia doi song. Ton gido la mot
thdc logn dién cudng, mot chiing bénh than kinh. C6 sy ngo vic tdt cd nhiing
gi tot dep, cao cd, trong sach va Bi Man. Ly thuyét cia ho chii truong théa
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man duc vong, lgi ky va thd kéch xdc nhdn ¥ chi tuc tan. Khong cdn phdi
kiém sodt khdt vong va bdn ndng béi vi dé la phdn di sdn thién nhién cia
con nguoi”.

Mot quan kién khdc chu truong rang chi c6 doi song khit khe khé
hanh méi c6 thé dua con nguoi dén Giai Thoat. D6 la Gido Ly thuin
tuy dao ddic ma nhiing nha tu khé hanh thai bdy gio bénh vic moét cach
manh mé. Niam vi Dao Si theo hiu cin B6 Tat trong cudc chién ddu dé
thanh dat Pao Qua thudc vé thanh phan nay.

Trudc khi ching dic Qua Vo Thugng, chinh Dtc Phit cing thuc
hanh dung theo ton chi nay va khép minh vao moi hinh thtic khic khe.
Sau sau nam chién ddu mot cach phi thuong, Ngai nhdn dinh ring 16i
tu khé hanh qua that v6 ich. Do d6, Ngai thay d6i phuong phép, theo
Trung Dao. Nam vi dé ti than tin thdy vy mat hét niém tin, bo ra diva
ndi ring: “Pao Si Gotama (C6 Dam) da tré lai dvi song xa hoa, da chdm
diit ¢8 gang va da tré vé doi song tién nghi phong phii”.

Su bo di bt ngd nay ro rang la mot thiéu thén vat chit quan trong
cho Dc Phit vi trudc kia, ndm vi hét long hdu cin va cham lo hé trg
Ngai trong moi can yéu. Tuy nhién Bo Tat van khong son long. Trai
lai, y chi sit d4 cang viing manh, c6 thé Ngai cang thoa thich hon trong
cong phu don doc chuyén cin c6 ging. Vi long nhiét thanh khong suy
giam va nang luc phuc héi, Ngai kién tri tin Iyc Tinh T4n cho dén lac
thanh dat Chanh Gidc, muc tiéu ctiu cinh ctia Ngai.

Bai Phdp Dau Tién Ciua Dirc Phdt

Bai Phép dau tién cua DPuc Phat goi 1a Dhammacakka. Tt nay
thuong dugc phién dich 1a “Visong Qudc ciia Chdn Ly”, “Viiong Qudc ciia
sy Chdnh Ddng”, “Bdnh Xe Chdn Ly”. Theo cic Nha Chu Giai, danh tu
Dhamma & day c6 nghia 1a Tri Tué hay sy hiéu biét, va Cakka la su thiét
lap hay su cing 6. Nhu viy, Dhammacakka 1a su thiét 1ap, hay sy cang
c6 Tri Tué. Dhammacakkappavattana 1a “Trinh Bay Sy Thiét Ldp Tri
Tu¢”. Dhamma cang c6 nghia la Chan Ly va Cakka la banh xe. Do 46,
Dhammacakkappavattana 13 “Van Chuyén hay Thiét Lap Bdnh Xe Chdn
Ly

Trong bai Phap cuc ky quan trong nay Didc Phét truyén ba con
dudng goi 1a “Trung Pgo” ma Ngai da kham phd, ma cang la tinh hoa
ctia Gido Ly Ngai. M& dau bai Phap, Dtic Phat khuyén nam vi Dao Si
kh6 hanh nén xa lanh hai 16i tu cyc doan la lgi dudng va khé hanh vi ca
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hai khong thé€ dan dén trang thai tuyét d6i An Tinh va Gidc Ngo. Loi
dudng lam chdm tré tién b tinh than. Khé hanh lam gidm suy tri thic.
Ngai chi trich ca hai vi chinh ban than Ngai da tich cuc séng theo 16i cuc
doan 4y va kinh nghiém ring ca hai déu khong dan dén muc tiéu ctu
canh. Réi Ngai vach ra con duong vo cing thuc tién, hgp ly va hiu ich.
Day la con duong duy nhit dan dén tinh trang trong sach hoan toan va
tuyét doi Giai Thoat.

Luc &y Diic Phit ngu tai vuon Loc Gi, Isipatana, gdn Benares.

Niam vi Dao Si théng minh xuit chung - da cing chung séng véi Bo
Tét rong ra sau ndm dai - Ia ndm ching sanh duy nhét trong canh ngusi
lac &y dugc thinh Phép. Kinh sich ghi ring c6 rit dong nhiing ching
sanh v6 hinh, nhu chu Thién va chu Pham Thién, cing thita co hoéi
vang ngoc nay dén nghe. Ngudsi Phat Tt tin rdng ngoai thé gian nay,
con c6 ching sanh & nhiing c6i khac, va cd thé vat chét (sic) cua
nhiing ching sanh 4y té nhi dén d6i mit ngudi khong thé trong thdy,
va tin rdng lic bdy gi¢ chu Thién va chu Pham Thién c6 thé nhan co
hoéi hy hitu, dén nghe bai Phdp ddu tién ctia Dtc Phat. Tuy nhién bai
Phép r6 rang huéng vé nim Dao Si.

M¢ dau, Dic Phit day nén lanh xa hai cuc doan. Chinh céu Phat
Ngon la:

“C6 hai cuc doan (anta) ma nguoi Xudt Gia (pabbajitena) khong nén
nuong nho”.

bic Phit ddc biét nhdn manh hai danh ti “antd”, la mdc tot cung,
diéu thdi qud, cuc diém hay cuc doan, va “pabbajita” la ngudi tit bo thé
gian, ly gia cit ai, nguoi Xuit Gia.

bung theo danh ti ma Ptc Phat dung, mét cuc doan la say dim
trong duc lac (kamasukhallikanuyoga). Dtic Phat mé ta cyc doan niy
1a thdp hén, tho bi, pham tuc, khong xtiing Phdm Hanh cta bic Thanh
Nhan va vo bé.

Khong nén lam hiéu rang nhu thé c6 nghia la Ptic Phat mong muén
cho tdt ca tin d6 tit bo moi thu vui vat chét va rat vao riing sau ving vé,
khong tho huéng doi song. Ngai khong dén déi hep hoi nhu thé.

Dau ngudi say dim nhuc duc c6 4o kién thé nao, d6i véi ai biét diém
tinh suy tu, khodi lac vit chit qua that 1a ngin ngui, khong khi nao dugc
thoa man tron ven va chi dua dén hdu qua bat hanh. Dé cip dén hanh
phuc tran gian, Dtc Phit day ring thau thip tai san va huéng tho tai
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san da thiu thép, la hai nguén vui thich ctia ngudi tai gia Cu Si. Tuy
nhién, bac Xuit Gia Chian Chanh khoéng tim thich thd trong viéc chay
theo nhiing khodi lac tam bg nhdt thai dy. Déi khi nguoi ta ldy 1am ngac
nhién, khong hiéu vi sao nguoi tu hanh lai xa lanh minh. Nguén hanh
phtc ciia mot hang ngudi c6 thé la tiéng chuéng bao dong cho nhiing
nguoi khdc, va d6i véi hang ngudi nay chi c6 sy Xudt Gia, tirkhudc vaxa
lanh thé tuc la hanh phuc.

Trai han véi loi dudng, cuc doan kia la mét né luc kién tri trong
16i tu khé hanh (attakilamathanuyoga). Phé binh cuc doan nay - ma
nguoi thuong khong thé thuc hanh dugc - Dic Phét day ring day la mot
phuong phap dau khg, khong xting Phdm Hanh cta bac Thanh Nhan,
va vo bé. Khéc véi cyc doan kia ma Ngai mo td 1a thdp hen, tho bi va
pham tuc. Sy loai bo ba danh ti trén thit ding ghi nhan. Thé thuong,
chi c6 nhiing Dao Si thanh thit quyét Tam Tt bé moi Duc Ai (Luyén
Ai vé nhuc duc Ngit Tran) méi khép minh vio ky cuong dau khé nay
dé thanh dat sy Giai Thodt tron ven ra khoi nhiing Phién Nao ctia doi song,
Dric Phat da tu ban thin kinh nghiém 16i tu dau khé dy. Ngai miéu td nd la
v ich, lam gia tang dau khd thay vi suy giam.

Chu Phat va chuvi V6 Sanh (A La Hédn) dugc goila Ariya, c6 nghiala
nhiing bic Cao Quy, Thénh Thién. Nhu véy, danh tt thip heén (Anariya,
ha liét, nghich nghia véi Ariya) c6 thé dugc phan giai 1a khong phai
Phdm Hanh ctia chu Phét va chu vi V6 Sanh (A La Hén), nhiing ngudi
da vuot 1én khoi moi duc vong.

Attha la su t6t dep cuing tot, Cuc Thién, d6i v6i ngusi Phat Tu, do
1a Nip-ban (Niét Ban), sy thodt ly toan ven ra khoi moi phién luy. Vay
danh tiv6 b6 (anatthasambhita) c6 thé dugc phan gidila “khéng dan dén
Cuc Thién, Gidi Thodt”.

Trudc tién, Dic Phat roi rd vin dé va lam sing t6 cdc ¥ niém sai lam
cua nhiing ngudi dang ling nghe Ngai giang. Dén khi Tam s6i dong cua
cic vi nay da trd nén sin sang dé lanh hoi, Dic Phit méi thuét lai kinh
nghiém ban than ctia Ngai vé hai cuc doan nay.

Duc Phat day ring Ngai (Nhu Lai) Nhan thic dugc diém sai lam
cuia hai cyc doan nay nén theo Con Pudng Gitia - Trung Dao. Pao, hay
con dudng méi nay d6 chinh Ngai da kham phd. Pic Phat goi hé théng
md&i mé nay 1a Majjhima Patipada, Trung Dao.

bé thuyét phuc nam vi dé tit nén chd tdm dén con dusng méi nay,
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Ngai giang vé nhiing lgi ich ctia né. Khong giong nhu hai cuc doan, Con
DPuong Gitta nay dem lai Gidc Ngo tinh than va Tri Tué minh man, thdy
dugc thuc tuéng cta sy vét. Khi tinh than ling diu dugc sing to va Tri Tué
dugc khai thong thi moi sy vat déu hién ra trong béi canh that sy ctia no.

Hon nta, khong giong nhu hai cyc doan néi trén, chi khich dong
duc vong, Trung Dao nay ché ngu moi thém khat vat chat va do d6, dan
dén bon Thénh Dao, thiu triét Td Thanh Dé (Ta Diéu D€), va sau cling
Chiing Ng6 muc tiéu t6i hau, Nip-ban (Niét Ban).

Bay gi6, “Trung Pao”la con dudng nhu thé nao?

Duc Phat giai dap: “D6 la Bdt Thdanh (Chdnh) Dao”, con dudng cé
tdm Chi va Ngai ké ra tdm yéu t6 dy trong bai kinh Chuyén Phép Luén.

Yéu t6 dau tién la Chénh Kién, diém then chét caa Phat Gido. Duc
Phat khéi ddu bang Chanh Kién, sy hi€u biét chan chinh d€ ph4 tan
moi hoai nghi ctia nam vi Pao Siva huéng dan céc vi &y vao con dudng
chanh.

Chanh Kién dé cap dén sy hiéu biét thyc tudng ctia chinh minh va
dan dén Chanh Tu Duy, la sy suy nghi Chan Chéanh vé Ly Ai hay suy
nghi vé sy Xuét Gia (nekkhamma sankappa), vé khong doc ac (avyapada
sankappa), va vé Nhan Tu (avihimsa sankappa), nhiing dic diém d6i
nghich véilong vi ky, 4c y va tanh hung bao. Chdnh Tu Duy dua dén két
qua Chanh NgitV, Chanh Nghi¢p® va Chdnh Mang®), 13 ba yéu t6 dé
toan thién Gidi Dic. Yéu t6 thi sdu 1a Chanh Tinh Tin (nd lyc Chan
Chanh), c6 lién quan dén cong phu diét trit nhiing trang thai Tam xdu
va phét trién nhiing tim trang t6t. Cong trinh Ty Thanh Loc c6 thé
dugc hoan tt vién man bang cach thin trong nhin tré lai vao bén trong
chinh minh. Do d6 Chanh Niém, yéu t6 thu bay, qua thit 1a thiét yéu.
Tinh Tan phoi hgp v6i Niém, tao nén Chanh Dinh, tdc Tam An Try vao
mdt diém duy nhit (Nhit Diém Tam), 13 yéu t6 thd tdm. Tam An Try
giong nhu mat kiéng dugc lau chuii béng lang va moi vat déu phan anh
16 rang trung thuc, khong bi méo mé, khong lu mea.

Mg dau bai Phép bing hai cuc doan va con dudng “Trung Pao” ma
Ngai khdm phd, Dudc Phit giang tiép T Thanh Dé (Tt Diéu D€), bon
Chéan Ly Tham Diéu, véi nhiéu chi tiét.

1. L&i néi Chan Chanh.
2. Hanh dong Chéan Chénh.
3. Nuo6i mang Chan Chanh.
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Pali ngt Sacca, la Chéan Ly, Sy That, D¢, cai gi thuc sy ¢é. Danh tu
Bic Phan (Sanskrit) tuong duong 1a Satya, mét sy kién khong con tranh
ludn nta. Dic Phat ké ra bén Sy Thét nhu viy, Ta D€ la nén tang cta
Gido Ly nha Phat, mat thiét lién quan dén cdi goi la chung sanh. Do
do, Phat Gido 14y nhan ban lam trung tam, ldy con ngudi lam tru cot,
trai ngugc véi nhiing ton gido 14y Than Linh lam trung tdm. Phat Gido
huéng noi, khong huéng ngoai. Dau chu Phét ¢ xuit hién trén thé gian
hay khong, nhiing Sy That 4y van hién hau va mét vi Phat chi kham pha
ra n6 bang cach tryc nhén, va truyén day lai cho ngudi thé gian con bi
man VO Minh che ldp. Thanh D€ 1a su that vinh ctiu, bat di bat dich va
khong thé bi thoi gian bién d6i. Dic Phit khong mang on bat ky ngusi
nao vi mot minh Ching Ngé nhiing Thanh D& nay, va Ngai da ghi nhén
10 rang trong bai kinh Chuyén Phéap Luan: “Déi véi cdc Phdp truéc kia
chua tiing dugc nghe, Nhan Quan, Tri Kién, Tri, Tué, Tu¢ Qudn (Minh
Sdt), va dnh sdng phdt sanh dén Nhu Lai”. Nhiing danh tf ndy ro that
c6 y nghia vi n6 chiing té dic tdnh nguyén thuy ctia Gido Phap méi mé
ma Ngai da tim ra. Do d6 khong thé ching minh dugc gia thuyét cha
truong rang Phat Gido 1a mdt mic d¢ trudng thanh tu nhién caa An
D6 Gido, mac dau qua thit cé nhiéu diém tuong dong gitta hai ton gido.

Danbh tir Pali goi nhiing D€ niy 13 Ariya Saccani (Thanh Dé€), vi dugc
tim ra do bac Thanh Nhén (Ariya) vi dai nhét, 1a ngudi da rdi xa nhiing
dinh mic.

Thanh Dé d4u tién dé cip dén Dukkha (Khé Dé)- khé phién dich
dugc mot cach chinh xdc - ma ta thuong goi 1a dau khé hay sau khd.
bing vé phuong dién Cam Tho thi Dukkha c6 nghia la kho c6 thé chiu
dung dugc. Hiéu moét cach triru tugng, Khé Dé dugc st dung theo y
nghia ctia tit “Du” 1a cdi gi ddng khinh miét, khong dang bam niu. “Kha”
la trong khong, rong khong. Thé gian nam trong bién khé va nhu véy la
dang khinh miét, ghé tdm, khong ddng cho ta bAm niu. Thé gian 1a mot
a0 anh, khong c6 chila thyc té, do d6 thé gian 1a hu vo, rong khong. Vay,
Dukkha la tréng khong ddng khinh.

Hang nguei thuong chi thdy 16p ngoai cta sy vat. Nhung bac Thanh
Nhén nhén ra chan tuéng ctia Van Phap.

Dé6i v6i bac Thanh Nhan (Ariya) ddi song la dau khé, khong thé
séng ma khong chiu khd, vi cac Ngai thdy ring khong thé c6 hanh phuc
that sy, viing bén, trong mot thé gian huyén ao, tam bg, chi c6 thé lam
cho nhan loai thit vong,.
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Moi ngudi déu phai chiu canh Sanh (jati), va do d6, Gia (jara),
Bénh (vyadhi) va cuéi cung Chét (marana). Khong ai c6 thé tranh khoi
bén nguyén nhan dau khé &y.

biéu mong udc ma khong dugc thanh tyu cing la khé. Thé thuong,
ta khong muén s6ng chung véi nhiing ngusi hay nhiing vat minh khong
ua ma cing khong mudn xa lia nhiéing vat hay nhiing nguéi than yéu.
Nhung, diéu thiét tha mong moéi khong phai ldc nao ciing dugc thanh
tyu nhu y mudn. Trai lai, nhéing canh ngé nghich long hay nhiing diéu
it mong moi nhat, lim khi dén véi ta mot cach dot ngét. Nhing truong
hgp nghich canh tuong tg tré thanh khong thé chiu dung néi va dau
khé dén d6i vai ngudi yéu tanh va kém hiéu biét phai nghi dén quyén
sinh cudc doi, tudng chiing nhu chét la gidi quyét dugc moi van dé dau
kha.

Hanh phtc that sy nam bén trong chuiing ta, va khong thé dugc dinh
nghia bing nhiing danh tir nhu tai sdn, suw nghiép, quyén luc, danh vong,
hay chinh phuc, xdm lang. Néu nhiing diéu ké trén dugc thau thap bang bao
luc, cudng quyén hay mot cach bit cong, hodc hudng sai chiéu, hay nhin véi
Tam Ai, né sé trg thinh nguyén nhin sanh dau khé hay phién muon.

Mot nguoi thong thuong, trung binh, chi biét tho huéng duc lac, va
cho d6 la cao thuong, 1a hanh phuc duy nhat. Trong sy théa man nhuc
duc, chic chdn c6 hanh phuc nhét thoi khi mong cho, khi tho hudng, va
khi ho6i nhé cc tha vui &y. Nhung né chi 1a tam bg va huyén do. Theo
Dtic Phat, khong Ai (Viragatta), hay vion minh vugt qua khéi nhiing
khodi lac vat chét 1a hanh phuc cao thugng hon.

Tém tit, cd chdp vao Ngi Udn ndy (Paficupadanakkhandha) 1a
nguyén nhan sanh dau khe.

Cé baloai Ai. Dau tién, hinh thiic Ai thé kich nhat 1a Duc Ai (Luyén
Ai theo nhuc duc Ngi Tran, Kamatanha)™. Thd nhi 1a Hiu Ai (Luyén
Ai dsi s6ng, Bhavatanha)®), va thi ba 1a Phi Hitu Ai (Luyén Ai theo
trang thai VO Sanh, Vibhavatanha)®. Theo cic Ban Chd Gidi thi hai
loai Duc Ai sau la Dyc Ai lién quan dén Thudng Kién (Sassataditthi)”

4. Uéc muén nhyc dyc Nga Trén.

S. Udc mudn dugc tai sanh vio coi nao dé.
6. Udc mudn trang théi Vo Sanh.

7. Tin vao sy truong ton.
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va Duc Ai c6 lién quan dén Doan Kién (Ucchedaditthi)®. Bhavatanha
ciing c6 nghia 14 Ai trong Sic Giéi, v Vibhavatanha la Ai trong V6 Sic
Gidi, c6 nghia 12 mong muén sanh vao Sic Gidi (Ripardaga) va mong
muén sanh vao Vo Sic Gidi (Ariparaga) cing dugc xem 1 hai Kiét St
(Samyojana)®.

Ai c6 mot nang lyc tinh than v6 cing hung manh, luén luén nga
ngam trong moi ngudi va 1a nguyén nhan chanh caa phan I6n cic diéu
bat hanh trong doi. Chinh Ai, tho kich hay vi té, dan dit ta mai mai
phiéu bat trong vong Luin Héi (Samsdra)® va lam cho ta Chdp Thu
va cic Sic trong doi song.

Nhiing hinh thtc thé kich nhit ctia Ai Sic dugc gidm suy phin nao
khi dic Qua Nhit Lai (Tu Da Ham), ting nhi trong cic ting Thanh; va
chi dugc diét tru khi dic Qua Bat Lai (A Na Ham), ting Thénh thu ba.
Nhiing hinh thtc Al Sic vi té dugce tan diét tron ven khi thanh dat Pao
Qua Vo Sanh (A La Héan).

Chénh Kién cta Thinh D¢ dau tién (Khd Dé) dian dén tan diét
(Pahatabba) Ai. Réi Thanh Dé thi nhi (Tap Dé) dé cap dén théi d¢ tinh
thin ctia mot ngudi binh thudng déi véi Ngi Tran. Thanh Dé thi ba (Diét
Dé) 14 c6 sy chdm dut tron ven moi hinh thiic dau khé, tiic Nip-ban (Niét
Ban), myc tiéu cttu canh cta ngudi Phat Tir. Nip-ban (Niét Ban) c6 thé
dugc thanh tyu trong chinh kiép song hién tién, bang cach tin diét moi
hinh thigc Ai. Nip-ban (Niét Ban) phai dugc thau triét (Sacchikatabba) do
Nhan Quan tinh than, bing cich chdm dit moi Ai véi thé gian bén ngoai.

Khé D€ thi nhit - tty thudc noi cdi goi la chiing sanh va nhiing sic
thai khac nhau ctia doi s6ng - va phai dugc thin trong Nhén thtic, phan
tach va Bién Tri (Parififieyya). Su Bién Tri ndy dan dén sy hiéu biét dung
ddn ctia ban than ta nhu thyc sy 1a véy.

Nguyén nhan ctia dau khé 1a Tham, hay Ai (Tanha). D¢ 1a Tap D¢,
Thanh D€ thi nhi.

Kinh Phép Cu ghi:

“Do Ai sanh phién muén. Do Ai sanh lo so. Nguoi da hodn toan chdm
duit Ai khéng con phién mugn, cang it lo so” (Cau 216).

Dtic Phat day ring Ai din dit di T4i Sanh (Ponobhavika). Pali ngit

8. Tin vao sy diét vong, hu vo.
9. Tréi budc, cot troi.
10. “Lang thang”, vi du: vong Tai Sanh, sy T4i Sanh.
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nay rit ding dugc ghi nhan vi c6 vai hoc gia cho rang Btc Phit khong
hé day Thuyét Tai Sanh. D€ thit hai nay gidn tiép dé cap dén doi s6ng
qué kh, hién tai va vi lai.

Thanh D€ thd ba, phii dugc Ching Ngé bing cich Tu Tién
(Bhavetabba) B4t Thanh Dao (Bat Chanh Dao, Ariyatthangika magga). Bat
Thénh Dao 1a con dudng duy nhit dan ngay dén Dao Qua Nip-ban (Niét
Ban) va ciing 1 Thanh Dé cuéi ciing - Dao Dé - trong Tt Thanh Dé.

Sau khi da giang gidi Tt Thanh D€ mt cach ti mi va ranh mach, Pc
Phat két ludn bai Phap vé6i nhiing 16i manh mé sau day:

“Hoi nay cdc Ty Khuu, ngay nao ma Tué thdy hoan toan ding nhu that
vé Tit Thdnh Dé (Ti Diéu Dé) dudi ba khia canh va mudi hai thé thirc™?,
chua dugc hoan toan sdng to noi ta thi cho dén chimng dy, ta khong xdc nhan
rang Nhu Lai da Chiimg Ngo V6 thugng Chdnh ding Chdnh gidc (Anuttara
Sammasambodhi).

Khi Tué thdy hoan toan ding nhu that vé Ti Thdnh Dé ta mdi xdc
nhan rang Nhu Lai da Chiing Ngo Vo thugng Chdnh ddng Chdnh gidc.

Va liic dy phdt sanh Tué va Qudn: Tdm ciia Nhu Lai da hoan toan Gidi
Thodt mgt cdch viing chic, khong con lay chuyén, va ddy la kiép song cudi
ciing, khéng con doi song nao khdc niia”.

Khi th&i Phép chdm dit, Kondanfia (Kiéu Tran Nhu), vi dé td cao
nién nhit trong nim vi, thdu triét Gido Phdp va dic dong Thanh dau
tién (Qua Dy Luu / Tu Da Hoan). Ngai Chiing Ngo ring Phép nao sinh
ra thi Phap d6 phai hoai diét - Yam kifici samudayadhammam sabbam
tam nirodha-dhammam.

Luc Dtc Phit chuyén Phap Luén, chu Thién trén qua dia cdu hoan
hé:

“Phdp Ludn nay qud thdt tuyét diéu! Khong cé6 Sa Moén, Ba La Mén,
chu Thién, Ma Viong hay Pham Thién nao trén thé gian cé thé gidng
dugc. Diic Thé Ton da van chuyén Phdp Ludn trong viidn Loc Gid, tai
Isipatana, gin Benares (Ba La Nagi)”.

Nghe vdy chu Thién va chu Pham Thién trong tit ca cac coi khac
dong thanh hoan ho.

11. Ba khia canh 1a: a) Tri Kién vé Tt Dé (Sacca-fiana), b) Tri Kién c6 lién quan
dén chic ning ctia Tt Dé (Kicca-fiana) va, ) Tri Kién ring chic ning ctia méi Dé da
dugc thanh tyu (Kata-fiana). Mdi dé c6 ba khia canh. Vay, bén Dé gom tat cd mudi
hai thé thuec.
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Mot hao quang ryc rd phat chiéu roi sing thé gian, td hon hao quang
cta chu Thién nhiéu.

Anh sang cua Gido Phéap lam t6 rang toan thé dan gian va dem trang
thai thanh binh An Lac va hanh phitc dén cho tit ca ching sanh.

-00o0-

Bai Phap PAU TIEN CUA DUC PHAT
Dhammacakkappavattana Sutta (Kinh Chuyén Phdp Ludn)

Luc 4y t6i c6 nghe nhu thé nay:

Mot thoi no, lac Ddc Thé Tén ngy tai vuon Loc Gial?, xd
Isipatana’®, gan Benares, Ngai day nim vi Ty Khuu nhu sau:

“Hoi nay cdc Ty Khuu, ¢6 hai cuc doan (antd) ma hang Xudt Gia
(pabbajitena) phdi trdnh:

1) Sy dé dudi trong duc lac - la thap hén, thé bi, pham tuc, khong xing
Phdm Hanh cia bdc Thdnh Nhan, va vé ich.

2) S thiét tha gdn bé trong 167 tu khd hanh - la dau khé, khong xiing
Phdm Hanh cia bdc Thdnh Nhan, va vé ich.

Tit b6 cd hai cyc doan dy, Nhu Lai'? da Chiing Ngé “Trung Dao”
(Majjhima Patipada), la con dudng dem lai Nhan Quan (cakkhu) va
Tri Kién (fiana) va dua dén An Tinh (vupasamaya)™, Tri Tué cao siéu
(abhinfiaya)®, Gidc Ngo (sambhodhaya)"”), va Nip-ban (Niét Ban).

Hoi nay cdc Ty Khuu, con duong Trung Dao ma Nhu Lai da Chiing
Ng6, con duong dem lgi Nhan Quan, Tri Kién va dua dén an tinh, Tri Tué
cao siéu, Gidc Ngo va Nip-ban (Niét Ban) la gi?

Dé chinh la Bat Chdnh Dao (Bdt Thdnh Dao, con dudng cé tam Chi)
- la Chdnh Kién (samma ditthi), Chdnh Tu Duy (samma sankappa),

12. Mahavagga tr. 10, Samyutta Nikaya (Tuong Ung B6 Kinh), tap V, trang 420.

13. Hién nay la Saranath, noi ma trong mot tién kiép, Pic Thé Ton da hy sinh
mang séng dé ctiu mot con tho cdi dang lam nan cung véi mot con thé con chua
sanh. Trong kiép séng &y, B6 Tét c6 tén la Saranganatha, ngudi bao vé loai nai, do d6
tén hién tai cua noi nay la Saranath.

14. “Nguoi da dén nhu thé dy” hay “Nguoi da di nhu thé dy”. Dic Phat thuong dung
hinh dung tir nay dé tu xung.

1S. Ché ngu dyc vong.

16. Chiing Ng6 Tt Thanh Dé (Ta Diéu Dé).

17. Thanh dat b6n Pao va bon Qua.
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Chdnh Ngit (samma vaca), Chdnh Nghiép (samma kammanta), Chdnh
Mang (samma djiva), Chdnh Tinh Tdn (samma vayama), Chdnh Ni¢m
(samma sati), va Chdnh Dinh (samma samadhi). Hoi nay cdc Ty Khuu, dé
la “Trung Dao” ma Nhu Lai da Chiing Ng¢”.

(Ptc Phit giéng tiép):

“Hoi nay cdc Ty Khuu, bdy gio, day la Chdn Ly tham diéu vé Sy Kho
(dukkha-ariya-sacca, Khé Thdnh DE):

“Sanh la kho, gia la kho, bénh la kho, chét la khé, song chung véi nguoi
minh khong va thich la khd, xa lia nhiing nguoi than yéu la kho, mong mudn
ma khong duoc la khé, tém lai, chdp than Ngii Udn la kho”.(1®

Bay gio, hoi nay cdc Ty Khuu, ddy la Chdn Ly Thdm Diéu vé Nguon
Goc cia Dau Khé (dukkha-samudaya-ariyasacca, Tap Khé Thanh D).
Chinh Ai Duc la nguyén nhdn dua dén sy Tdi Sanh (ponobhavika).

Ai, hgp véi Tam thiét tha khao khdt, bdm niu cdi nay hay cdi kia (doi
song). Chinh la Ai, deo niu theo nhuc duc Ngii Trdn (kamatanha), Ai
deo niu theo sy sinh ton (bhavatanhd, sanh Ai, Luyén Ai véi § tudng cho
rdng van vdt 1 truong ton vinh ciu), va Ai, deo niu theo sy khong sinh ton
(vibhavatanha, vé sanh Ai, Luyén Ai vdi y tudng cho ring sau cdi chét la hu
o).

Bay gio, hai nay cdc Ty Khuu, ddy la Chan Ly Tham Diéu vé Sy Diét Kho
(dukkha-nirodha-ariya-sacca, Di¢t Khd Thdanh D€). D6 la xa ldnh tron ven va
tan digt chinh Tam Ai Duc dy. D6 la sy roi bé, su tii khudc, sy thodt ly va sy tdch
10i ra khéi Tam Ai Duc.

Bay gio, hoi nay cdc Ty Khuu, ddy la Chdn Ly Tham Diéu vé Con
Dudng Dan Dén Sy Di¢t Khé (dukkha-nirodha-gamini-patipada-ariya-
sacca, Pao Di¢t Kho Thdanh Dé).

D6 la Bdt Chdnh (Thdnh) Dao: Chdnh Kién, Chdnh Tu Duy, Chdnh
Ngit, Chdnh Nghiép, Chdnh Mang, Chdnh Tinh Tdn, Chdnh Niém va
Chdnh Dinh.

18. Paficupadanakkhandha (pafica + upadana + khandha). Theo Phat Gido, cii
dugc goi 1a ching sanh gdm nim nhém, hay Nam Udn, 1a Sic (Ripa, vit chit), Tho
(Vedana), Tudng (Safinia), Hanh (Sarkhara) va Thic (Vififiana). D6 1a nim thanh
phén tdm-vét-ly cdu tao mot chung sanh. Sic gém nhiing nang luc va dic tanh. TAm
gém nhiing trang théi Tam (cetasika, Tam S&). Co tit cd nim mudi hai Tam S&.
Trong nim muoi hai Tam S& 4y Tho (Vedana) va Tudng (Saffia) dugc ké nhu hai
nhém riéng biét. Nam muoi Tam S& con lai dugc goi chung 1a Hanh (Sarikhara).
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1

(1) “Pdy la Khé Thanh Dé”

Nhu véy, héi cac Ty Khuu, déi vé6i cac phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) “Khé Thanh D¢ nay phdi dugc Nhan thiic (parififieya).”

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, d6i véi cic phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.

(3) “Khé Thanh Dé nay da dugc Nhan thiic (parifinidta).”

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, d6i véi cic phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.

1-

(1) “Pay la Tap Khé Thanh Dé”

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, déi véi cac phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) “Tap Khé Thdnh D€ nay phai dugc tan di¢t (pahatabba).”

Nhu viy, héi cac Ty Khuu, d6i véi cic phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.

(3) “Tap Khé Thdnh Dé nay da dugc tan diét (pahinam).”

Nhu véy, h6i cac Ty Khuu, déi vé6i cac phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

-I11-

(1) “Pay la Diét Khé Thinh D&’

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, déi véi cdc phdp chua tiing dugc nghe
tru6c kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tu¢, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) “Diét Khé Thanh Dé nay phdi dugc Chiing Ngo (sacchikdatabba).”

Nhu véy, héi cac Ty Khuu, déi vé6i cac phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(3) “Di¢t Khé Thanh Dé nay da dugc Chimg Ngo (sacchikatam).”

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, déi véi cic phap chua tiing dugc nghe
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trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.
V-

(1) “Ddy la Pgo Di¢t Khé Thanh Dé”

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, d6i véi cic phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quin (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) “Dao Diét Khé Thdnh Dénay phdi dugc phdt trién (bhavetabbam).”

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, d6i véi cic phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quin (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.

(3) “Dao Di¢t Khé Thdnh D€ nay da dugc phdt trién (bhavitam).”

Nhu vay, héi cac Ty Khuu, d6i véi cic phap chua tiing dugc nghe
trudc kia, Nhan Quan, Tri Kién, Tri Tué, Tué Quan (Minh Sat Tué) va
anh sdng, phat sanh dén Nhu Lai.

(Dé két luan thai Phap, Duc Phat day):

“Hoi nay cdc Ty Khuu, ngay nao ma Tri Kién tuyét d6i nhu thuc cia
Nhu Lai vé bon Phdp Thdnh Dé duéi ba sic thdi va mudi hai phuong
thitc1®) chua dugc hoan toan sdng t6 thi, cho dén chiing dy, Nhu Lai khong
xdc nhan trudc thé gian gom chu Thién, Ma Viiong va Pham Thién, giita cdc
chiing Sa Moén, Ba La Moén, Thién va ngudi, ring Nhu Lai da Chiing Ngo Vo
Thuigng Chdnh Déing Chdnh Gidc (anuttaram sammda-sambodhim,).

Dén khi, hoi nay cdc Ty Khuu, Tri Kién tuyét ddi nhu thuc ciia Nhy Lai
vé bon Phdp Thédnh Dé, duéi ba sdc thdi va mudi hai phuong thiic, da tré
nén hoan toan sdng té, chi dén chiing dy, Nhu Lai méi xdc nhdn trudc thé
gian gom chu Thién, Ma Viiong va Pham Thién, giita cdc chiing Sa Mén, Ba
La Mbn, Thién va nguoi, rdang Nhu Lai da Chitng Ngo Vo thugng Chdnh
ddng Chdnh gidc.

Va lic dy Tri Kién va Tu¢ Gidc phdt sanh dén Nhu Lai (nanadassana).
Tam ciia Nhu Lai da hoan toan Gidi Thodt mot cdch viing chdc, khéng con
lay chuyén, va ddy la kiép song cudi cing, khong con kiép sinh ton nao khdc
nita” (20

brc Phat giang nhu thé &y va cac vi Ty Khuu ldy lam hoan hy tén
duong 16i day ctia Diic Thé Ton.

19. C6 bon Dé. Méi D€ ¢ ba sic thi. Vay tit ca (3x4) 12 mudi hai phuong thic.
20. Am chi Qua Vo Sanh / A La Hén (Arahatta-phala).
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Khi Dtc Phat giangxong thai Phap, Phap Nhan ( Dhammacakkhu) )
ctia Ngai Kondafifia (Kiéu Trin Nhu) khong con vuéng bui, hét bon
nho, (va Ngai thdy ring) “cdi gi da cé sanh tic phdi hoai di¢t’”.

Luc bBic Thé Ton chuyén Phap Luan, chu Thién trén qué dia cau
hoan hé: “Phdp Ludn nay qud that tuyét diéu! Khéng c6 Sa Moén, Ba La
Mon, chu Thién, Ma Viiong hay Pham Thién ndo trén thé gian cé thé gidng
dugc. Diic Thé Ton da van chuyén Phdp Ludn nay trong vuon Loc Gid, tai
Isipatana, gin Benares (Ba La Nagi)”.

Nghe nhu vay, chu Thién & cic c6i Ta Dai Thién Vuong, Pao L,
Da Ma, Dau Xuit, Héa Lac Thién, Tha Héa Ty Tai, va chu Pham Thién
& coi Pham Chung Thién, Pham Phuy Thién, Pai Pham Thién, Thiéu
Quang Thién, V6 Lugng Quang Thién, Bién Quang (Quang Am) Thién,
Thiéu Tinh Thién, V6 Lugng Tinh Thién, Bién Tinh Thién, Quang Qua
Thién, V6 Tudng Thién, V6 Phién Thién, va chu Pham Thién & c6i hoan
toan tinh khiét, coi truong ctiu, thanh tinh, dep dé, quang dang va tai
thuong, cing dong thanh hoan hé.

Chinh ngay trong luc dy, trong khoanh khic 4y, tiéng hoan ho thiu
dén canh Pham Thién. Mudi ngan thé gi6i &y déu chuyén dong, lunglay
va rung chuyén manh mé.

Mot hao quang ruc 16 phat chiéy, roi sing thé gian, sing t6 hon hao
quang ctia chu Thién nhiéu. Pic Thé Ton néi: “Kondannia qud da Chiing
Ngo, Kondanifia qué da Chiing Ng¢”.

Do d6 Ngai Kondanna c6 tén la Annata Kondanna.

VAINHAN XET VE KINH CHUYEN PHAP LUAN

1. Phat Gido can ct trén kinh nghiém ban than. Nhu vdy, Phat Gido
hop ly, khong phai 1a moét Iy thuyét chi dya trén suy Niém va ludn Iy
sudng.

2. btic Phat tranh xa nhiing hé théng tu tudng c6 thé lyc thoi by
gi® va trinh bay mot “Trung Dgo”, hoan toan do Ngai tim ra ché khong
dya vao lap ludn cua ai.

3. Phat Gido la mot con dudng hay Dao (magga).

21. Dhammacakkhu - Phdp Nhan - ¢6 nghia Ia mét trong ba Thénh Pao, Dy Luu
(Tu ba Hoan), Nhét Lai (Tu Da Ham), va Bit Lai (A Na Ham). Luc 4y ngai Kiéu
Tran Nhu dic Qua Dy Luu (Tu Pa Hoan). Vé sau cic vi kia ciing ddc Dy Luu (Tu
Da Hoan) nhu vy.



62  PHAN I-DPUC PHAT

4. Kién thuc thich hop véily trila diém then chét ctia Phat Gido.

5. Ptc tin mu quang bi loai trii, khong con ché ding trong Phat
Gido.

6. Phat Gido nhdn manh tdm quan trong ctia sy thuc hanh, thay vi
cht trong dén tin ngudng va gido diéu. Tin tudng sudng vao gido diéu
khong thé dan dén Giai Thoat.

7. Nghi thtic va cung té, dugc xem la quan trong trong kinh Phé ba
(Veda), khong c6 vai tro trong Phat Gido.

8. Khong c6 Than Linh dé con ngudi phéi khép nép kinh so.

9. Khong c6 giai cdp trung gian gita ngudi va Than Linh dé€ con
nguoi phai rut re.

10. Giéi (sila), Dinh (samadhi), Tué (pafinia) 1a chdnh yéu dé thanh
tyu muc tiéu - Nip-ban (Niét Ban).

11. Nén ting cua Phit Gido 1a bén Chan Ly (Tt Diéu Dé€) c6 thé
kiém nhéan bang kinh nghiém.

12. Td Thanh Dé (Tt Dié¢u D€) dinh lién véi con ngudi.

13. B6n Chan Ly 4y do chinh Dtc Phit kham phd va Ngai da tim ra
mot minh, khong nho ai. Chinh cau Phit Ngon la: “Bén Chdn Ly nay
chua tiing dugc nghe”.

14. bala Chéan Ly thi khong thé bién dai véi thoi gian.

15. Khé D¢, Chan Ly dau tién, dé cap dén nhiing thanh phan cdu
tao Ban Nga, hay cdi dugc goi la cd nhan, va nhiing giai doan khac nhau
trong doi song. Cac thanh phan nay can phai dugc phén tich, xem xét ti
mi va quan sat. Su quan sat nay dan dén hiéu biét minh mot cach chan
chinh.

16. Thau tri¢t Chan Ly thd nhit (Khé D€) mot cach hop Iy dua dén
tan diét nguyén nhan caa khé, Chan Ly thi nhi. D& nay dé cip dén thai
do6 tam ly ctia mot ngudi thong thudng déi véi ngoai canh.

17. Chan Ly thd nhi (Tap D€) c6 lién quan dén mot niang lyc huing
héu lu6n luén ngt ngdm bén trong moi ngudi.

18. Chinh nang lyc tinh than hung hau 4y - AiDuc - 1a nguyén
nhan dua dén tit ca nhiing diéu bat hanh trong doi séng.

19. Tap D€ dé cap mot cach gidn tiép dén nhiing kiép song qua khi,
hién tai va tuong lai.

20. Nhu véy, sy hién httu ctia chuéi dai nhing kiép sinh t6n da dugc
Duc Phat bién minh.
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21. Do d6, Ly Nghiép Bao, mét hé luin caa Thuyét Tai Sanh, ciing
mot lac, cang dugc bao ham dé cap dén.

22. Hai Chan Ly d4u tién 14 tai thé, thudc vé thé gian (lokiya). Chan
Ly thi ba - chim dit dau khé - mic dau tuy thudc noi ta, 1a Siéu Thé
(lokuttara) va vigt hin ra ngodi pham vi luan ly.

23. Dé thi ba - thuan tuy 1a sy tu gidc - 1a mot Phap (dhamma) phai
dugc thdu triét bing Nhan Quan tinh than (sacchikatabba).

24. Chan Ly nay - Diét D€ - phai dugc Ching Ngé bang su siéu
thodt hoan toan. Pay khong phai 1a trudng hop tir khudc nhiing tran
canh bén ngoai, ma la dit boé moi Luyén Ai gbén trong d6i véi thé gian
bén ngoai.

2S. Diét D€ dugc thanh tuu bang cach tin diét tron ven moi Luyén
Ai. Nhung phai ghi nhin ring néu chi c6 mét viéc Ia tin diét nang luc
tinh than &y (Luyén Ai) thi khong da dé€ Ching Ngo Niét Ban, Chan Ly
thtt ba, vi nhu thé, Nip-ban (Niét Ban) sé c6 nghia la hu vé. Tuy nhién,
Dbao Qua phai dugc thanh dat bing cich tin diét ning luc dy vi chinh né
tréi budc ching sanh vao thé gian (Tam Gidi: Duc, Sic va Vo Sic Giéi).

26. Nip-ban (Niét Ban) khong phai dugc tao nén (uppadetabba) ma
phai dugc dat dén (pattaba). Nip-ban (Niét Ban) c6 thé dugc thanh tuu
ngay trong kiép s6ng hién tai nay. Nhu vdy, c6 thé hiéu ring mic dau Tai
Sanh 1a Gido Ly chanh yéu trong Phit Gido, muc tiéu ctitu cdnh cta Phét
Gido la chdm dit Tai Sanh - khong tiry thudc & tuong lai, vi ¢ thé thanh tyu
trong kiép song hién tién.

27. D€ thu ba phai dugc thanh tyu bang cich trau déi va phat trién
Dé thi tu.

28. D€ tan diét mot niang luc hung manh (Ai Dyc) cin phai
van dung va phiét trién tdm yéu t6 cong hiéu (B4t Chanh DPao / Bat
Thénh Dao).

29. Tit ca tdm yéu t6 déu thudc vé tinh than.

30. TAm nang lyc tinh than hiing manh va cé tanh cach Thién, phai
dugc tép trung dé€ danh d6 mot niang lyc Bat Thién dai ding nga ngdm
bén trong ta.

31. Tuyét d6i tinh khiét, hoan toan thoat ra khoi moi tién trinh sanh
tt trién mién, mot cai Tam khong con vuéng chit O Nhiém, trang thai
bét diét (amata), 1a nhiing phuéc lanh di kém theo cudc chién thing vi
dai nay.
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32. C6 phai ching su Giai Thoat nay la hoan hao hay tuyét d6i tinh
khiét?

Quan diém sau cting la thich ddng hon.

33. Trong méi trudng hop, c6 thé néu 1én mot cau hoi: Hoan hao la
gi? Tuyét d6i tinh khiét 1a gi?

Khong c6 mét ching sanh hay mét thuc thé thudn nhit va trudng
ton trong Phét Gido ma chi c6 mét luéng Tam xem nhu mét dong nudc
ludn ludn tréi chay.

Nhu vay, dtng hon, ta phai ndi ring luéng Tam da dugc Thanh Loc,
trd nén hoan toan tinh khiét bang cach tan diét valoai trit moi O Nhiém.

-00o0-

Bai Phap THU NHI
Anattalakkhana Sutta (Kinh V6 Nga Tudng) ®

Mot thai no, luc Diic Thé Ton ngu tai vudn Loc Gid, xit Isipitana,
gin Benares (Ba La Nai). Ngai m&16i day nhém nam vi Ty Khuu: “Nay
hi cdc Ty Khuu”.

“Bach héa Diic Thé Ton”, nam vi tra 16i.

Roéi Duc Phit truyén day nhu sau:

“Hoi cdc Ty Khuu, Sdc (ripa) la V6 Nga (anattd, khong cé mot linh
hon trudng ciu). Hoi cdc Ty Khuu, néu trong dé c6 linh hon®, thi Sdc nay
khéng phdi chiu dau khé. "Sdc nay phdi nhu thé nay hay Sdc nay phdi khéng
nhu thé kia” truong hop tuong ty cé thé xdy ra. Nhung vi Sdc nay khong cé
linh hén nén con phdi chiu khé dau va khong thé c6 truong hgp (ra l¢nh):
"Phdi nhu thé nay hay phdi khong nhu thé kia”.

Ciing mot thé &y, Tho (vedana), Tudng (sanifia), Hanh (sankhara) va
Thiic (vififiana) " déu Vo Nga.

Viy, chu Ty Khuu nghi thé nao, Sdc nay thuong con hay Vo Thuong?

22. Mahavagga, tr.13, Samyutta Nikaya, Tuong Ung B¢ Kinh, phan iii, trang 66.

23. Mot thuc thé thudng con, khong bién déi tao nén do moét vi Than Linh hay
phét xudt ti mot dai hén (Paramdtma, tinh hoa ctia Than Linh).

24. Cai dugc goi la ching sanh gom Nam Uédn. Ngoai Nam Uén &y khong c6 ching
sanh. Néu bo Nim Udn ra, sé khong con gi ton tai. Khong c6 linh hon hay Ban Nga
trong mot Udn riéng 1¢, khong c6 linh hén trong Nam Udn hop lai, ma linh hon cing
Tho, Tudng, Hanh, Thic va cho thdy ring khong c6 mét linh hon hay Ban Nga trong
Uin nao. O day ban dich thau gon lai.
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- Bach Dric Thé Ton, la V6 Thudng (anicca).

- Cdi gi V6 Thuong la kho dau hay hanh phiic?

- Bach Diic Thé Ton, la Kho (dukkha).

- Viy, c6 hop Iy ching néu nghi dén cdi gi Vo Thuong, Khé va tam bg vdi
¥ tudng: "Cdi nay cila t6i, day la toi, ddy la Ty Nga ciia t6i?" %

- Bach Diic Thé Ton, chdc chdn la khong hop ly.

- Ciing thé dy, nay hai cdc Ty Khuu, Tho, Tudng, Hanh, Thiic déu la Vo
Thuong va Kho. Vay ¢ hop ly chdng néu nghi dén nhiing gi Vo Thuong, Kho
va tam bo véi y tuéng: "Cdi nay ciia t6i, ddy la t6i, day la Ty Nga cita t6i?”

- Bach Diic Thé Ton, chdc chdn la khong hop ly.

- Nhu vay, nay hai cdc Ty Khuu, tdt cd cdc Sdc, ddu 6 qud khii, hién tai
hay tuong lai, & bén trong hay & ngoai cdnh, tho kich hay vi té, thdp hén hay
cao thuogng, xa hay gdn, phdi dugc Nhan thiic véi Tri Kién Chdn Chdnh
theo thuc tudng ciia né: "Cdi nay khong phdi ciia toi (n'etam mama). Ddy
khéng phdi la téi (n'eso Wamasmi), cdi nay khéong phai la Ty Nga ciia toi
(na me so atta)".

Tat ca Tho, Tudng, Hanh, Thiic, ddu & qud khii, hién tai hay vi lai, & bén
trong hay & ngoai cdnh, tho kich hay vi té thdp hén hay cao thugng, xa hay
gdn, déu phdi dugc Nhan thiic véi Tri Kién Chan Chdnh theo thuc tuéng ciia
né: "Cdi nay khéng phdi ciia t6i, ddy khong phdi la t6i, cdi nay khong phdi Ty
Nga ciia t6i".

Bac Thdnh dé ti thong sudt Phdp hoc thdy vdy thi nham chdn Sdc, Tho,
Tudng, Hanh, Thiic - ditt bé, khong Luyén Ai nhing gi khong ddng dugc ua
thich va do sy diit bé dy, Gidi Thodt. Réi Tri Kién tré nén sdng té: "Ta da
Gidi Thodt". Vi dy thdu hiéu ring dong sanh tik da chdm ditt, doi song Pham
Hanh da dugc thanh tuu, nhitng diéu cdn phdi lam da dugc hoan tdt vién
man, khong con tré lai trang thdi nay niia.

Diic Thé Ton gidng gidi nhu vdy, va cdc vi Ty Khuu ldy lam hoan hy, tdn
duong 1oi day ciia Ngai”.

Khi Dtic Phat thuyét xong thai Phap, Tam ctia ndm vi Ty Khuu déu
tré nén hoan toan trong sach, khong con chut O Nhiém.?®

2S. Vi bi Ai (tanha) che ldp, ta suy tudng sai lam: “Ddy la ciia t6i”. Bi Nga Man
(mana), che ldp ta suy tudng: “Ddy la t6i”. Bi Ta Kién (miccha ditthi) che l4p, ta suy
tudng: “Ddy la Ty Nga ciia t6i”. D6 1a ba quan niém sai lam (mafiana).

26. D6 la: tit ca nam vi déu dic Qua Vb Sanh (A La Han).
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CHUONG 7
TRUYEN BA PHAP (GIAO PHAP, DHAMMA)

“Hanh phiic thay chu Phat gidng sinh!
Hanh phiic thay Gido Phdp cao minh!
Hanh phiic thay Tang Podn hoa hiép!
Hanh phiic thay Tii chiing dong tu! ”
- Kinh Phip Ct 194

Cam Hoa Yasa va Cdc Ban Hiru

Tai thanh Benares c6 con mét nha triéu phu tén Yasa, trudng thanh
trong cudc song giau sang. Mot budi sang, chang ddy s6m hon moi khi,
va ldc nhin cac nang hau thiép ndm ngt la liét bira bai thi ldy lam nhom
chan. An tugng ghé tém nay luén luén dm anh chang. Toan thé dén
dai nguy nga trang 1é bdy gio d6i véi chang chi con 1a mét noi téi tam
buén ba, ddy day nhiing hinh anh tho kich xdu xa. Nhén thtic tanh cach
tam bg cua doi s6ng pham tuc, Yasa trén nha ra di. Chang néi: “Théng
kho thay cho téi! Doa day thay cho t6i!” va di vé phia Isipatana, noi ma
Dric Phat tam ngy sau khi d6 nam vi Ty Khuu dic Qua V6 Sanh (ALa
Han)®,

Yasa dén noi luc Puic Phit dang di kinh hanh. Thdy chang tirxa dén,
Dric Phit budc ra ngoai dudng kinh hanh va ngéi lai mét noi da don
san. Yasa ding cach ddy khong xa, than ring: “Thong khd thay cho con!
Doa day thay cho con!”

Dtc Phat day:

“Noi ddy khong c6 thong kho, hdi nay Yasa! Noi ddy khong cé doa day,
nay hoi Yasa! Hay dén ddy, Yasa! Hay ngoi xudng ddy, Nhu Lai sé gidng
Gido Phdp cho con”.

1. Lac &y nhidm ngay thd nim sau khi Dtc Phit Chuyén Phap Luan.
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Yasa 14y lam hoan hy dugc nghe nhiing 16i khuyén khich ctia Duc
Phat. Chang théo doi giay bing vang ra va dén gan Dic Phat, cung kinh
danh 1é Ngai va ngdéi lai mot bén.

Duc Phit thuyét Phép va sau khi nghe, chang dic Qua Dy Luu (Tu
Dba Hoan), ting thd nhit trong bon ting Thanh.

Dau tién, Ddc Phit giai thich vé hanh Bé Thi (dana), Giéi Luit
(sila), nhiing c&i Thién (sagga), nhiing tai hai ctia nhuc duc Ngi Tran
(kamadinava), vé phudc bau cta sy Xuit Gia (nekkhammanisamsa).
Dén khi nhén thdy tim ctia Yasa bit dau thuan thuc va san sang lanh hoi
Gido Ly cao siéu, Ngai gidng vé B6n Chan Ly Tham Diéu (Tt Diéu D€).

Me cua Yasa la ngudi ddu tién ghi nhan sy ving mdt ctia con. Ba bdo
cho ch6ng. Nha triéu phu lién ra 1énh cho gia dinh ¢6i ngya di tim bon
phuong va chinh 6ng di vé huéng Isipatana. Khi nhan ra ddu déi giay
béing vang ctia Yasa in trén dat, ong phang lan dén noi Dic Phit.

Théy 6ng tu xa dén, Ditc Phéit dung than thong khong cho 6ng
nhan ra con. Nha triéu pht dén gdn Diic Phit va cung kinh hoéi tham
Ngai c6 thdy con 6ng khong? Ptc Phit bao: “Hay ngdi lai ddy. Con
sé dugc gap mdt con ctia con”. Nghe vy, 6ng triéu phu 14y lam muiing
15, vang 16i ngdi xudéng. Diic Phét gidng cho 6ng mét thoi Phap. C)ng
rdt hoan hy bach:

“Lanh thay! Lanh thay! Bach héa Diic Thé Ton, cing tya hé nhu c6
nguoi kia dung lai ngay ngdn mot vat gi da bi lat d6, hay khdm phd ra mot
vdt da dugc gidu kin, hay vach duong chi 16i cho ngudi lac buéc, hay cdm
ngon den roi sdng trong dém t6i dé cho ai cé mdt cé thé trong thdy, Gido
Phdp ma Diic Thé Ton gidng day bdng nhiéu phuong thiic ciing duong thé
dy.

Bach Diic Thé Tén, con xin quy y Phdt, Phdp va Ting. Xin Diic Thé Ton
thau nhdn con vao hang Thién Tin. Xin Ngai cho phép con nuong tuya noi
Tam Bdo, ti ngay nay dén gio phit cudi cing ciia doi con”.

Ong 1 ngudi thién nam déu tién tho 1& quy y v6i ddy da ba ng6i Tam
Bao. Khi nghe Dtic Phat thuyét Phép cho cha, Yasa ddc Qua Vo Sanh (A
La Hén). Vira ltc 4y, Duc Phat thau than thong dé nha triéu phd nhin
thdy con. Ong 14y Iam vui muing, thinh Dtc Phit cting vi dé t vé nha
trai ting ngay hom sau. DPiic Phat chdp nhén bing cich lam thinh.

Sau khi 0ng triéu phu ra vé, Yasa xin Dtic Phat cho tho 1& Xudt Gia
Sa-di va Ty Khuu. Dtic Phit truyén gidi cho Yasa véi nhiing 16i sau day:

“Hay dén ddy hoi Ty Khuu! Gido Phdp da dugc truyén day ddy di. Hay
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song doi Pham Hanh thiéng liéng ciia bac Xudt Gia dé cham diit moi dau
kho”.®)

Vi Diic Yasa, tong s6 cic vi V6 Sanh (A La Han) ltic by gi¢ ting lén
sau. Ngay hom sau, Dtic Phét dén nha ong triéu pha véi sdu vi dé ti Vo
Sanh (A La H4n). Hai ba - me va ba trudc kia 1a vg ctia Ngai Yasa - dén
nghe Dtic Phit thuyét phap, dic Qua Dy Luu (Tu Pa Hoan) vaxin tho
1 quy y Tam Bao. Hai ba 1a nhiing ngusi tin ni du tién.®

Dai Dric Yasa c6 bon ngudi ban tén Vimala, Subahu, Punnaji va
Gavampati. Khi bén vi nay da nghe tin ngudi ban cao quy cia minh
da cao rau téc va dip y dé s6ng doi khong nha ctia, khong su nghiép,
thi dén tham va té y mudn noi theo guong lanh dy. Ptc Yasa tién dan
ca bon vao yét kién Dic Phit, va sau khi nghe Phép, ca bén déu dic
Qua Vb Sanh (A La Hén).

Nim muoi nguoi ban tri danh khéc ctia Dai Dic Yasa, tit ca déu
thudc vé cic gia dinh ndi tiéng nhat trong viing, cting dén thinh Phép,
dic Qua Vo Sanh (A La Hén) va Xuit Gia Ty Khuu.

Trong khoang gin hai thing, da c6 sdu muoi vi thanh dat Pao Qua
Vo6 Sanh (A La Hén). T4t ca sau muoi vi déu sanh trudng trong nhiing
gia dinh danh gid ndi tiéng va déu la con wu ta ctia cic ngudi cha dédng

kinh.

Nhiing Su Gid Ddu Tién cua Gido phdp (Dhammadiita)

It 1au sau khi té€ d6 sdu muoi vi dé ti thanh dat Pao Quéa A La Hén,
brc Phat quyét dinh goi cac Ngai di truyén ba Gido Phap méi mé dy
cho tét cd, khong c6 bat ludn mot sy phan biét nao. Ngai kéu goi cac vi
dé ti nhu sau:

“Nay hdi cdc Ty Khuu, Nhu Lai da thodt ra khéi moi Trién Phugc (tréi

2. Xuét Gia Sa-di, Pabbajja - dting theo ngii nguyén, 1a di ti, hay tit khudc. O day
chi c6 nghia la dugc chdp nhan vao hang Xudt Gia bing cach quy y Phét, Phap, Ting.
Xudt Gia Ty Khuu, Upasampada, Cu tic gidi, hay Ty Khuu gidi, 1a ddy da Gisi Hanh.

3. Upasaka = thién nam, Updsika = tin nt, dung theo ng@ nguyén, 1a nguoi cé lién
quan mét thiét dén Tam Bao. Updsaka va Updsika 1a cin sy nam va cén su nit, hay
ngudi dan 6ng va dan ba Cu Si, di theo con dudng ctia Ptic Phat. Ngudi ta tré nén
thién nam hay tin n@ sau khi doc ba cau kinh quy y:

Buddham Saranam Gacchami - Con xin quy y Phat.

Dhammam Saranam Gacchami - Con xin quy y Phdp.

Sangham Saranam Gacchami - Con xin quy y Ting.
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buéc), ddu & coi ngudi hay cdc coi Thién. ™

Cdc con ciing vdy, nay hai cdc Ty Khuu, cdc con ciing da thodt ra khéi moi
Trién Phugc (tréi budc), dau & cdi nguoi hay cdc coi Thién.

Hay ra di, cdc Ty Khuu, dem sy t6t dep lai cho nhiéu nguoi, dem hanh
phiic dén nhiéu nguoi. Vi long Tit Bi, hday dem sy tot dep, loi ich va hanh
phiic lgi cho chu Thién va nhdn logi®. Méi ngudi hay di mét ngd. Nay hoi
cdc Ty Khuu, hay hodng duong Gido Phdp, toan hdo & doan ddu, toan hdo
¢ doan gitia, toan hdo & dogn cudi ciing, toan hdo trong cd hai, tinh thdn va
van ty. Hay cong bo doi song thiéng liéng cao thuqng("), vita toan thién, viia
trong sach.

Cé6 nhiing chiing sanh con vudng it nhiéu cdt byi trong mdt va néu khong
nghe dugc Gido Phdp sé sa doa. Ciing cé nhitng nguoi sé am hiéu Gido Phdp.

Chinh Nhu Lai ciing di. Nhu Lai sé di vé hudng Uruveld & Senanigama
dé hodng duong Gido Phdp.

Hay phdt lén ngon co cia bdc Thién Tri. Hay truyén day Gido Phdp cao
siéu. Hay mang lai sy t6t dep cho nguoi khdc. Pugc vy, la cdc con da hoan
tdat nhiém vy”. 7

Nhu véy, Dtc Phat la vi gido cha dau tién géi cac dé ti da Ching
Ng6 va da tho 1é Xudt Gia di truyén bd Gido Ly, vi long Tir Bi, vi tinh
thuong ngudsi khac. Khong c6 mét noi 6 nhat dinh, mét minh va khong
tién cua, nhiing nha truyén gido dau tién dy di day di d6 dé truyén day
Gido Phap. Ngoai tdim y d€ che than va cdi bat d€ tri binh khat thyc do
nhét, cic Ngai khong con tai san riéng tu nao nia. Pham vi hoat dong
thi bao la ma ngudi hanh sy thi it, nén cac Ngai lu6n luén thui thui di
mot minh. Tit ci sdu mudi vi déu da dic Qua Vo Sanh (A La Han),
nghia la da siéu thoat, da vugt ra khoi moi tréi budc vat chat. Cac Ngai
chi c6 mét trong trach duy nhit 13 truyén day Gido Phdp va cong bé
doi song thiéng liéng Pham Hanh (brahmacariya). Chdc vu cin ban
ctia chu vi V6 Sanh (A La Hén), nhiing ngudi da thanh tuu muc tiéu

4. Mahavagga, trang 19 - 20.

S. Nén ghi nhan danh tu “chu Thién”, céc vi Thién (Deva).

6. Pali ngt Brahmacariya & day khong c6 gi lién quan dén moét vi Than Linh hay
Pham Thién, ma c6 nghia la cao quy, thiéng liéng. Cong b6 dvi séng cao thugng cd
nghia la ban hanh 1é Xuit Gia.

7. Samussayatha saddhammam - desayanta isiddhajam

Katakattabbakammanta - parattham paipajjatha.
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Giai Thodt, la ning cao doi s6ng dao diic ctia ngudi khac bang cich néu
guong lanh trong sach va nghiém tac Tri Giéi. Cdc tién trién vat chat,
dau 1 cén thiét, khong lam cho cac Ngai luu .

Thanh Ldp Tang Poan

Vao thud dy c6 sdu muoi vi VO Sanh (A La Hén) dé tu trén thé gian.
V6i nhiing bac Thanh Tinh 4y lam nong c6t, Pic Phét séng lap “Tang
Doan ciia nhiing nguoi doc than” ma “dan chii trong hién phdp va khong c6
s¢ hitu riéng tiing cd nhdn trong phdn phoi”.

Cac hoi vién dau tién la nhing ngusi thudc giai cdp lanh dao c6 hoc
thiic va cao sang nhdt trong xa hoi thoi by gis. Tuy nhién, Tang Poan
luén luén mé rong ctra cho tit ca moi ngudi xing diang, khong phéan
biét giai cdp, ding cdp hay ching toc. Ca gia lan tré, 6 moi tang 16p, déu
c6 thé dugc chdp nhin vao doan thé dé chung song trong tinh huynh
dé nhu anh em trong mét gia dinh. Tang Poan van con ton tai dén ngay
nay dudi hinh thiic mét doan thé Tu Si doc than xua nhdt trong lich st
nhan loai.

bic Phat khong khuyén tdt cd moi nguoi nén roi bo doi song gia
dinh dé€ mang bat, dip y, tré thanh Tu Si khong nha ctia, khong tai sin
su nghiép. Mot nguai Cu Si ciing c6 thé séng doi cao dep, thich ting véi
Gido Phap va ching dic cdc Thanh Qua. Cha, me, va vg ctia Ngai Yasa
la nhiing ngudi tu tai gia ddu tién budc theo ddu chan ctia Duic Phat. Tit
ca ba vi déu tién trién ddy du vé mait tinh than d€ thanh tuu Pao Qua
Dy Luu (Tu Pa Hoan). Véi sau muai vi V6 Sanh (A La Han), xem nhu
nhiing st gid ly tudng ctia Gido Phap, Dtic Phat quyét dinh quang ba
phdp mau dén nhiing ai c6 tai vui long mudn nghe.

Thau Nhdn Ba Muoi Thanh Nién

O Isipatana mot it lau, Ddc Phat ra di vé hudng Uruvela. Trén
duong, mét hom Dic Phat dung chan, ngéi dudi coi cly, trong mot
cum riing nho.

Cung luc &y c6 ba muoi thanh nién vui vé tré trung cing dit vg dén
choi trong cym riing. Mot trong nhiing ngudi &y khong v nén dit theo
mot nguoi ban géi.

Trong khi ai ndy vui dtia v6i nhau thi c6 ban gai bo di, 1én dem theo
cdc mén do6 quy gid cia mdy nguoi kia. Dén lac hay ra, cd ba muoi thanh
nién cung nhau chay di tim kiém trong riing. Thay Ptic Phit, cic ngudi
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trai tré 4y dén gin hoi thaim Ngai c6 thdy mét thi€u phu di ngang qua
do6 khong.

Duic Phat hoi lai:

- Theo y cdc con thi nén tim mot nguoi phu nit hay nén ty tim ra minh
la hon?

- Bach Ngai ty tim ra minh hdn la hon®.

- Vay hay ngoi lai day, Nhu Lai sé gidng Gido Ly cho cdc con.

- Chiing con xin vdng.

Va tit ca déu quy xudng, cung kinh danh 1é r6i ng6i lai mét bén,
cham chi ling nghe. Sau d6, ca ba muoi thanh nién 14y lam hoan hy, xin
Xuit Gia theo Dic Phat.

Cdam Héa Ba Anh Em Kassapa (Ca Diép)

Tt noi nay dén noi khac, khi di khi nghi, mét ngay no, Piic Phat dén
Uruvela.

O day c6 ba anh em nha Tu Si khé hanh d€ toc dai va thit lai thanh
bim (jatila), tén 1a Uruvela Kassapa, Nadi Kassapa, va Gaya Kassapa.
Ba anh em s6ng méi ngudi mot noi. Nguoi anh ca c6 ndm tram dé tu,
anh gitia ba trim va ngudi em ut hai trim. Riéng ngudi anh ca tin tuéng
manh liét vao sy thanh c6ng tinh thin cta minh, va cho ring minh da
dic Qua Vb Sanh (A La Hén).

biic Phat dén viéng cic vi nay trudc nhdt va xin an ngu qua dém
trong cdi phong thd Than Lia cta 6ng. Trong phong 4y c6 mét con
ran chda d@ ton. Dtéc Phat dung than thong khic phuc rin. Uruvela
Kassapa thdy véy thi mting rG, thinh Dtc Phat & lau thém nhu mét vi
thuogng khach. Nhiéu lan khic nhau Ptc Phit dung than thong dé€ thau
phuc, nhung 6ng van tin tudng ring Diic Phat chua ddc Qua V6 Sanh (A La
Hén) nhu 6ng,

Sau cung, khi hiéu r6 rang 6ng chua dat dén ting cao thugng dy va
chinh Ptic Phat da dic Pao Qua V6 Sanh (A La Han), 6ng xin quy y, r6i
Xudt Gia, cung véi tt ca cac dé ti ctia Ong.

8. Ty tim ra minh: Ttic nhin vao bén trong minh. Tim hiéu thyc tuéng ctia chinh
minh. C4u nay cé nhiéu y nghia ly tha. Aftanam la mét thé caa danh tir Afta nghia la
“Ta”, “Ban Nga”. (0] day, Duc Phat khong dé cap dén mot linh hén nhu mét vai hoc
gia c6 gidi thich nhu viy. C6 thé nao Pic Phit xdc nhin mot linh hoén, khi ma Ngai
16 rang va minh bach pht nhén trong bai Phdp thd nhi?
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Hai ngudi em va cdc dé tu cang noi theo guong dy. Cung v6i ba anh
em Ngai Kassapa va 1.000 dé tu ctia ba vi dy, Dtic Phit 1an hoi dén Gaya
Sisa, cach Uruvela khong xa. Noi day Duc Phat giang bai kinh Aditta-
pariyaya Sutta, “Tat ca déu bi thiéu d6t”, va ca ba anh em Ngai Kassapa
déu chiing dic Pao Quéa V6 Sanh (A La Hén).

-00o0-
Aditta Pariyaya Sutta,
Kinh “Tdt cd déu bi thiéu dot”

Tdt ca déu bj thiéu dot, nay hai cdc Ty Khuu! Hoi nay cdc Ty Khuu! Tat
cd déu bi thiéu dot la nhu thé nao?

“Mdt (Nhan Cin) bi thiéu dét, cdc Sdc (Nhan Trdn) bj thiéu dot, sy
thdy (Nhan Thiic) bi thiéu dét, Nhan Xiic bi thiéu dot. Cam Gidc (Tho),
ddu vui suéng hay dau khé, hay khong-vui-suéng, khong-dau-kho, phdt
sanh do Nhan Xiic bj thiéu dot. Bj chdy béi tir dau? Tir sy thiéu dot cia
Tham Ai, San Han, Si Mé, sanh, bénh, ti, phién mudn, ta thdn, dau khé, du
sdu, vd thdt vong ma bi chdy. Nhu Lai tuyén b nhu vy.

Hay Qudn Tuéng diéu nay, hoi cdc Ty Khuu, nguoi dé tit thudn thanh
ctia bdc Thdnh Nhan sé nham chdn véi médt (Nhan Can), cdc Sdc (Nhan
Trdn), Nhan Xiic, Nhan Thiic, ddu Tho Cdm cé nhu thé ndo ching niia
-- vui sudng, dau khd, hay khong-vui-suéng, khong-dau-khd -- phdt sanh
do sy xiic cham véi mdt (Nhan Xiic). Nguoi d¢ tir thudn thanh cia bdc
Thdnh Nhdn sé nham chdn véi tai, dm thanh, mii, huong, luGi, vi, thdn,
xtic, tdm, ¥, tdm thiic, tdm xiic, bdt ludn cdm gidc nao -- vui sudng, dau khg,
hay khéng-vui-sudng, khong dau-khd -- phdt sanh do sy xiic cham véi Tam.

Vi nham chdn, vi dé lia xa; véi sy lia xa, vi dé Gidi Thodt. Vi dé hiéu
duigc rang khong con Tdi Sanh nita, da vién man séng doi Pham Hanh, da
lam nhiing viéc cdn phdi lam, va khong bao gio' con tré lai trang thdi dy
nita”.

Khi Duc Phit két luan bai Phap, tt ca cic vi Ty Khuu déu dic Qua
V6 Sanh (A La Hén), tin diét moi O Nhiém.

-00o0-

Cdm Héa Dirc Sariputta (Xd Loi Phdt) va Biic Moggallana (Muc
Kién Lién) - hai vi Dé Tir truéng

Céch thanh Rajagaha (Vuong X4) khong xa, trong lang Upatissa - lang
nay cing c6 tén la Nalaka, c6 m¢t thanh nién théng minh xuét chung, tén
Sariputta (X4 Lgi Phat), con ctia ba Sari.
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Vi Sariputta (X4 Lgi Phit) sanh trudng trong gia dinh cao sang quyén
quy nhdt trong lang nén ngudi trong viing &y goi chang la Upatissa.

Mic dau hédp thy truyén théng Ba La Moén gido, Upatissa s6m co
mot quan diém rong rai vé doi song. Tri Tué cao minh va thuin thuc
thuc giuc chang ti bo ton gido ctia dng cha dé theo Gido Ly quang dai
va thudn Iy hon ctia DPuic Phat Gotama (C6 Pam). Cha chang Vanganta,
hinh nhu van gi@ dc tin trong Ba La Mon gido. Me chang khong bing
long thay d6i tin nguéng - nhung vé sau, lic gdn lam chung, chinh Drc
Sariputta (X4 Loi Phit) dan dit ba quy y theo Phat Gido.

Upatissa trudng thanh trong canh giau sang sung tic. Chang c6 mot
ngudi ban chi than tai Kolita thudng dugc goi 1a Moggallana (Muc Kién
Lién). Hai ngudi von da c6 méi lién hé mat thiét trong nhiéu kiép séng
qua kht xa x6i. Ngay kia, trong khi cing vui choi trén mét dinh déi, ca
hai déu Nhan thiic rang tit cd nhiing thu vui vat chdt déu nhat thei, tam
bg va v6 ich. Cing mét ldc, hai ngusi ban than dong quyét dinh tit bo
thé gian d€ tim con duong thodt khé. Va cd hai lang thang d6 day dé tim
vang lang. Trén duong di tim Chan Ly, hai chang thanh nién dén yét
kién dau tién Dao Si Sanjaya, ltc &y c6 rat dong dé ti va xin tho gido.

Khong bao lau, hai ngusi da lIanh hoi tit ca Gido Ly ctia thay va cam
thdy nhting hiéu biét 4y that la mong manh, han hep. Khong thoa man,
vi Gido Ly nay khong chita dugc chiing bénh trdm kha ctia nhan loai, hai
nguoi lai ra di, ray day mai do, tim ving ling.

Hai nguoi di dén nhiéu vi Pao SiBa La Moén tri danh, nhung & dau
cang gip toan thdt vong. Sau cling, ca hai danh tré vé nha va trudc khi
chia tay, hita v6i nhau ring ngudi nao tim ra truéc Con Pudng, sé cho
nguoi kia biét.

Cung luc 4y, Duic Phat goi sdu muoi vi dé ti di truyén ba Gido Phéap
tot dep cho thé gian. Chinh Dic Phét bon than di vé phia Uruvela va
Dric Assaji, mot trong nam vi dé to ddu tién, di vé huéng thanh Rajagaha
(Vlidng X4).

bén day Nghiép t6t cua hai chang thanh nién déc long tim dao da
hop da duyén lanh dé tré sanh. Upatissa dang di trong thanh Rajagaha
(Vuong X4) thi bdng nhién nhin thdy mot vi Tu Siy bét trang nghiém,
tudng di ti ton, mat nhin xuéng do vai thudc phia trude chan, guong
mat trdm tinh thong dong, biéu 16 trang thai ving lang tham sdu bén
trong.
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Vi Dai Duc kha kinh no khoan thai di tit nha nay sang nha khic,
nhén lanh chat it vit thuc ma long quang dai trong dan gian vui long
dat vao bat. Cot cach siéu pham cua vi chin tu khién Upatissa to mo dé
y. Chang nghi tham, “Chua khi nao ta gap dugc mot vi Dao Sinhu thé nay.
Chic chin Ngai la mét trong nhimg vi da ddc Qud Vé Sanh (A La Hdn),
hay it ra ciing la mot trong nhiing vi dang di trén con duong dan dén Dao
Quad V6 Sanh (A La Hdn). Ta hay dén gdn héi Ngai vi sao Ngai thodt ly thé
tuc? Thdy ciia Ngai la ai? Ngai truyén bd Gido Ly cia ai?”

Tuy nhién, thdy Dtic Assaji dang yén ling di tri binh, Upatissakhong
ddm lam ron.

Khi vi V6 Sanh (A La Han) Assaji di bat xong, tim mot noi thich hgp
dé ngoi lai tho thyc. Upatissa ldy lam miing r&, chup 14y co hdi, cung
kinh ding dén Ngai mot cdi chén ma chang da dem theo dé dung, va rét
vao mot it nuc. Thuc hanh xong bén phan khiém tén sokhai cia ngudi
dé tu, chang thanh kinh bach:

“Kinh bach Dgi Diic, Ngii Quan ciia Ngai that la binh thén va an tinh.
Nuéc da ciia Ngai thit la sdng siia va trong tréo. Xin Ngai hoan hy day con,
vi muyc dich nao Ngai thodt ly thé tuc? Ai la vi ton su ciia Ngai? Ngai truyén
bd Gido Ly ciia ai?”

Vi Vb Sanh (A La H4n) khiém t6n tra 15i - va day 1a dic diém caa
cdc bac vi nhan:

- Nay Dao Hitu, ta chi la mét Tu Si so co. Ta khong cé di khé ning dé
gidng gidi Gido Phdp mot cdch déng dai va ranh re.

- Kinh bach Dai Diic, con la Upatissa, xin Dai Diic hoan hy chi gido it
nhiéu, con sé cd ging ty tim hiéu Gido Ly bdng tram ngan cdch.

Va chang noi tiép:

- Xin Ngai hoan hy chi day, nhiéu hay it ciing dugc. Xin Ngai day cho
diém thiét yéu. Con xin Ngai day cho dai lugc. Chi mot vai tiéng tém tdit
ngdn gon.

Duic Assajilién doc 1én bén ciu ké tom tit phan triét Iy cao siéu sdu
sdc cia Ddng Ton Su vé Chéan Ly caa dinh lut Nhan Qua:

Ye dhamma, hetuppabhava -

tesam hetum tathagato aha

tesafi ca yo nirodho -

evam-vadi mahdasamano.

VE cdc Phdp phdt sanh do m¢t Nhan.
Nhan dy, Nhu Lai da chi ro.
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Va Nhu Lai ciing day phuong phdp dé chdm duit.
D6 la gido hudn ciia vi Dai Sa Mon.

Tri Tué caa Upatissa luc bdy gio da du thuan thuc dé thau triét nhiing
Chén Ly sau xa, ddu Chén Ly dy chi dugc goi ra mot cach van tit. Ngai chi
cdn mot tia anh sdng, va Pic Assaji doc 1én bon cau ké that khéo 1éo, dua
Ngai ngay vao Con Puong. Khi nghe hai cdu dau, Upatissa dic Qua Dy
Luu (Tu Da Hoan, Sotapatti).

Vi dé td méi nhip mon chic chin 1a hét stic thoa thich va hét 16i
cam ta 6ng thay kha kinh da khai théng Tri Tué minh trong Gido Ly trac
tuyét cao siéu cua Dic Phit.

Upatissa cing dugc nghe Dic Assaji thuat lai cic dic diém cua Puc
Phat.

Tl d6 vé sau, Tam DPao ctia Ngai cang ting trudng va long tri 4n d6i
v6i Duic Assaji cang sau sic. M6i khi dugc nghe Diic Assaji ¢ noi nao thi
Ngai quay vé hudng 4y, chip tay danh 1§, va ltc nga luén ludén quay dau
vé hudng 4y.

Bdy gig, ding theo 16i cam két, Upatissa tré vé bao tin lanh cho ban
Kolita, von cing la bic Tri Tué. Khi nghe xong bon cau ké, 6ng caing dic
Qué Dy Luu (Tu Ba Hoan). Long muing khip khdi, hai ngudi ban lanh
di tim thay ca la Dao Si Sanjaya dé thuat lai két qua t6t dep ma haivi da
thanh dat va d€ dang Ién thdy mot niém tin mdi. Hai Ngai that bai vi Dao
Si Sanjaya tif chéi. Nhung nhiéu dé tt ctia Théy san sang cting theo hai Ngai
dén Veluvana (Trac Lam Tinh X4), tho gido véi Diic Pht.

Do 16i thinh ciu cta hai vi, Ptc Phét chip nhan ca hai vao hang
mon dé voiloi goi: “- Etha Bhikkhave! - Hay lai ddy, Ty Khuu!”.

Ntia thing sau, khi nghe Ptc Phat thuyét kinh Vedana Pariggaha
Sutta cho Dao Si du phuong Dighanakha, Dtic Sariputta (X4 Lgi Pht)
ddc Qua Vo Sanh (A La Hén). Chiéu ngay hom 4y, Dtic Phat triéu tap
tdt ca cac dé tir dén quanh Ngai dé tdn phong hai vi, Dai Pic Upatissa
(Sariputta, X4 Loi Phit) va Kolita (Moggallana, Muc Kién Lién), ciing
dic Qua V6 Sanh (A La Han) mot tudn trudc d6, lam dé nhat va dé nhi
dé tir trong Tang Poan.

Buddham saranam gacchami - Con xin quy y Phat.

Dhammam saranam gacchami - Con xin quy y Phap.

Sangham saranam gacchami - Con xin quy y Tang.

Chii y: diéu nay doc lap lai 3 1an (tevacika).
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CHUONG 8 ]
DUCPHAT VA THAN QUYEN (1)

“Phuyc Vu than bang quyén thudc la mgt phudc bdu.”
-- Hanh Phiic Kinh

Vua Suddhodana (Tinh Phan) Muén Gdp Purc Phét

Hay tin Diic Phat dang ngy tai thainh Rajagaha (Vuong X4) va dang
truyén ba Gido Phap, Vua Suddhodana (Tinh Phan) cang néng long
mudn gap ngudi con Tri Tué. Chinlan lién tiép, dlic vua truyénlénh cho
chin vi s than dén trié¢u thinh Ddc Phat vé Kapilavatthu (Ca Ty La V§).
Trai ngugc véilong uéc mong chaé dei ctia vua, khi gip duge Duc Phat,
tdt ca chin vi st than déu ldy lam thoa thich, & lai nghe Phap, xin Xudt
Gia, va dic Qua V6 Sanh (A La Han). Khi da dic Qua V6 Sanh (A
La Hén) cac Ngai khong con thiét tha dén viéc tran gian nén khong
nghi dén st mang la thinh Dtc Phét vé. Dtc vua lay lam that vong.
Sau cuing, Ngai truyén lénh cho ngudi toi trung than, Kaludayi, vén
12 ban than ctia Ptic Phat lac con 1a Thai Tt Siddhattha (SiDat Ta),
di thinh Dc Phat. Kaludayi phung mang nhung xin mdét diéu la cho
phép 6ng Xudt Gia theo Phit.

Nhu cdc vi st than truéc, Kaludayi cing dugc diém phuc nghe Duc
Phat thuyét giang Gido Phap, dic Qua Vo6 Sanh (A La Hén) va xin Xuét
Gia. Nhung khac véi cac vi kia la 6ng khong quén st mang. Ong thiét
tha khan cau Diic Phét vé thim phuy hoang, nay da gia yéu. Lic &y nham
muia kho, c6 thé di d6 day dé dang, Diic Phat 1én duong tré vé qué nha
v6i rit dong dé ti. Trén con dudng dai tit Rajagaha (Vuong X4) dén
Kapilavatthu (Ca Ty La V&), Ngai chia ting ching ngin, viia di vita
thuyét Phép, hai thang sau da dén noi.

1. Mangala Sutta, Kinh Hanh Phic. Xem Phuy ban L
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Moi viéc da dugc chudn bi dé Diic Phit ngy tai hué vién ctia Hoang
than Nigrodha, dong Sakya (Thich Ca). Khi Btic Phit dén noi, céc vi
cao nién Nga Man dong Sakya nghi rang: “Vi Pgo Sikia chdng qua la em,
chdu cia chiing ta, nén bdo cdc nguoi tré tudi chao dén Dao Si, chiing ta sé
& phia sau, va ngdi yén mot ché, khong danh 1é Dic Phat”. D& khic phuc
tanh kiéu cang va cam hoa cic vi cao nién trong hoang toc, Ptic Phat
bay 1én gitta lung tréi va diing than théng, héa phép Yamaka Patihariya,
“@6i thdn thong lyc”, 1am cho nudc va lua cing mot luc phét sanh ra tir16
chan long®.

Thdy oai lyc thin thong ctia Duc Phat, Vua Suddhodana (Tinh
Phan) dén danh 1& Ngai va néi ring day 1a sy danh 1é 14n thit ba.®)

T4t ca cac vi hoang than khic déu noi guong dic vua, cung kinh
danh 1 Phat.

Khi moi ngudi danh 1é xong, Ngai bay xuéng va ngéi trén mot ghé
banh cao da dugc don san. Tt ca hoang thin qudc thich déu khiém t6n
ngoi lai xung quanh, im ling ling nghe Ptic Phat giang.

Viia lic dy, mot trdn mua bit ngo roi xuéng, gy nén nhiing l6i ban
tdn s0i ndi gita cac vi hoang than vé hién tugng ky la 4y.

K¢ d6, Dtic Phat gidng kinh Vessantara Jataka'?, day ring trudng
hop tuong tg da xay ra trong mot tién kiép, khi Ngai thuyét Phap trudc
cti toa gém ho hang than quyén. Tat ca déu ldy lam thoa thich.

Nhung khi chia tay ra vé, khong ai biét bén phan 1a phai cung thinh
Dtc Phat va chu dé tu vé trai ting. Chinh Dtic Vua Suddhodana (Tinh
Phan) ciing khong biét, vi nghi ring, “Néu Thdi Tit con ta khong vé hodng
cung thi con di ddu?” nén Ngai tré vé cung dién truyén bay yén tiéc va
dén cho Puc Phat.

2. Yamaka Patihariya, thuong dugc goi “déi phép thdn thong”, 1a hai phép la phat
sanh cting mot luc. Déy la thin thong ma chi mét vi Phit méi c6. Do phép nay, nudce
valtta phun ra cing mét 16 chin 16ng. Ban Cha Gidi Patisambhida-magga ghi rang Itta
va nuéc c6 nghia la tia sang do6 va tia sdng xanh.

3. Vua Suddhodana (Tinh Phan) danh 1& lan tht nhét khi thdy hoang ta lac méi
sanh, gdc chin Ién ddu téc Pao Si Asita. Lan thit nhi trong 1€ di cay, khi thdy Thai Tu
ngoi Hanh Thién.

4. Xem Jataka, Tac Sanh Truyén, Tap VI, trang 479, s6 547; Dhammapadatthakatha,
Tép III, trang 163-164. Cau chuyén ly thu nay, dai nhit trong Ban Chu Giai Tiic Sanh
Truyén, cho thdy dic d6 quing dai khoan hong ctia Puic Phit thét la v6 han.
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Purc Phdt Té D Pirc Vua Suddhodana

Vikhong c6 16i thinh cdu riéng nén Ptic Phit chuédn bi dit doan dé
ter di tri binh. Trudc khi di, Puc Phét suy xét nhu sau: “Khi vé dén qué
nha, chu Phdt trong qud khit ¢6 di ngay vao nha than bdang quyén thudc dé
d¢ thuc hay ciing di tii nha nay sang nha khdc”. Sau khi nhén thédy ring cac
Ngai di tri binh cht khong vé nha, thi Dic Phét cang lam theo, dan chu
Ting di theo dudng phé trong thanh Kapilavatthu (Ca Ty La V&) khat
thuc.

Khi nghe Cong Chua Yasodhara (Da Du Da La) thuét lai hanh dong
thodng qua hinh nhu bét lich sy ctia Dtic Phat, vua ldy lam bang hoang
kho chiu, di ra tim Ngai va sau khi danh 1§, néi:

“Nay Thdi Ti con, sao con nd lam ton thuong thé thong hoang téc nhu
vdy? Cha ldy lam nhuc nha khi thdy con di khdt thyc trong chinh cdi thanh
phd ma thuong ngay con chi di bang kiéu vang. Tai sao con né lam nhyc cha
nhu vdy?”

Trudc su ngac nhién cta vua cha, Pic Phat tra loi:

“Tau Dai Viiong, Nhu Lai khong hé lam nhuc Dai Viong! Nhy Lai chi
hanh dong theo diing truyén thong ciia dong doi Nhu Lai.

- Nhung nay Thdi Tt con! C6 phdi chang truyén thong trong dong doi
hoang téc la nudi mang séng bang cdch di khdt thyc? Hoang toc chiing ta
la dong doi ciia vi chién si anh hiing Mahasammata chit khong phdi chi la
hang nguoi tdm thuong phdi nhyc nha di khdt thuc dé nuéi mang.

- Tau Dagi Viong, hin khong phdi truyén thong cia hoang toc la khdt
thyc d6 mang. Nhung ddy la truyén thong cia chu Phat. Hang ngan vi
Phat trong qud khit van di tri binh khdt thuc.”

Réi, ding ludn ngoai dudng, Puc Phit khuyén vua cha nhu sau:

“Khoéng dé dusi phong dat, ludn luén giik Chdnh Ni¢m (khi di tri binh, diing
trudc ciia nguidi ta). Nguoi trang nghiém hanh Chdnh Hanh dy sé song an vui
hanh phiic & thé gian nay va trong tuong lai”.®®

Nghe dén day Dic Vua Tinh Phan Ching Ngé Chén Ly, dic Qua
Dy Luu (TuDa Hoan). Vualién dén gan rudc bat ciia Dtic Phat va thinh
Ngai cung chu d¢é t vé hoang cung trai tang. Sau khi d¢ thyc xong, Puc
Phat lai giang nhu sau:

“Hay trang nghiém hanh Chdnh Hanh. Khong nén dé duéi Phéng Dat.

S. Dhammapada, Kinh Phap Cd, cau 168.
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Nguoi trang nghiém giit Chdnh Hanh dy sé song an vui hanh phiic, trong thé
gian nay va tuong lai”.(©

Vua nghe xong, dic Qua Nhét Lai (Tu Da Ham, Sakadagami), ting
nhi trong bén ting Thanh va ba Pajapati Gotami dic Qua Dy Luu (Tu
Da Hoan).

Vé sau, c6 ngudi thuat lai rang trudc kia, khi Thai Td tu khé hanh
trong rting, c6 16i don dén tai vua ring vi khong chiu ndi 16i s6ng ép
xac khic khé nén Thdi Tt da tu tran, nhung vua nhit dinh khoéng tin.
Dtic Phét gidng cho vua doan kinh Dhammapala Jataka'” (Tri Phdp Tiic
Sanh Truyén), thuat lai ring trong mot tién kiép ciing c6 lan vua ti chéi
khong chiu tin ring con ctia minh chét, khi c6 ngusi bao nhu véy. Lic &y
ngudi ta chi déng xuong, bio la xuwong ctia ngudi con, nhung vua khong
tin. Lan nay, khi nghe xong thdi Phép, vua dic Qua Bét Lai (A Na Ham,
Anagami), taing Thanh thu ba.

Trong gi& phut hdp héi, vua lai dugc nghe Diic Phit giang Phap lan
cudi ciing va dic Qua Vo Sanh (A La Han) tru6c khi nhim mit. Sau khi
huéng qua phuc trong by ngay, Dtic Vua Suddhodana (Tinh Phan)
bang ha. Luc 4y Dtc Phat khoing bén muoi tudi.

Du'c Phdt va Cong Chua Yasodhara (Da Du Pa La)

Cong Chua Yasodhara (Da Du Pa La), thudng dugdc goi la
Rahulamata, hay Bimba, hay Bhaddakaccana, 1a con cua vua
Suppabuddha, tri vi d4n toc Koliya, va Hoang Hau Pamita, em gai Vua
Suddhodana®. Céng Chtia Yasodhara (Da Du DPa La) d6ng tudi véi
Thai Tu Siddhattha. Lac ba 1én mudi sau, Théi Tt Siddhattha dugc vua
Suppabuddha chon lam pho ma sau mét cudc biéu duong vo nghé. Luc
bdy gi¢ doi song caa Cong Chua thit vo cing d6i dao phong phi va an
vui hanh phtic. Nam hai muoi chin tudi, chinh trong ngay ba ha sanh
hoang nam, ngudi con duy nhét tén Rahula (La Hau La), vi Théi Tw
trdm tu mac tudng va thong minh xudt ching, 6ng chéng yéu quy cua
ba, quyét dinh ti bo thé gian d€ tim 16i thoat ra khoi moi khé dau cta
dei song. Khong mot 1oi tir gia nguoi vo tré dep va hién lanh dédng quy,
Thai Tt r6i bo cung dién trong dém t6i, dé lai ba tron ven trong trach

6. Dhammapada, Kinh Phap Cq, cau 169.
7. Tiic Sanh Truyén, s6 447.
8. Xem bang gia pha, cuéi Chuong 1.
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cham nom va gido duc con tho. Pén sing, lic ba dang trong chs Thai
Tt dé don muing nhu thudng 1é thi dugc tin Ngai da ra di. Niém sau
mudn cta ba khong sao ké xiét. Ba da mit bao vat quy gid nhit trong
doi. Cung vang dién ngoc luc bdy gis d6i véi ba chila nguc thait téi tam.
Nguoén an ti doc nhit caa ba la hoang ti so sanh.

Lic dy c6 nhiéu hoang than quy toc dong doi Kshatriya ngam nghé
dén hoi, nhung ba tir chéi tit ca va ludn ludn trung thanh véi 6ng chong
yéu quy. Khi nghe chéng song doi Tu Si, ba c6i hét vong vang chiu
bau va dip y vang. Trong khoang thdi gian sdu nim trudng, lic Pao
Si Gotama c6 gang chién ddu d€ Ching Ngoé Pao Qua Vo Thugng thi
Cong Chuia Yasodhara luén luén theo d6i moi hanh dong va cing s6ng
giong nhu vay.

Khi Dic Phit tré vé qué nha & Kapilavatthu va khi Puc Vua
Suddhodana thinh vé cung dién trai tang thi tit cd moi nguoi déu ra
danh 1&, nhung Cong Chua Yasodhara thi khong. Ba nghi ring: “Néu
van nhdt ta con giit dugc trong sach mot Diic Hanh nao, thi chinh Diic Thé
Ton sé quang ldm dén day. Chiing dy ta sé danh 1 Ngai”.

Sau khi d¢ thuyc xong, Dtic Phit trao bat lai cho Dtic Vua cam, dit
theo hai vi dai dé tt, buéc vé phong Coéng Chua, ngoi trén ché da don
san cho Ngai va day: “Hay dé Céng Chila tity tién ddanh 1é Nhu Lai theo y
thich. Khong nén néi gi”.

Liac nghe Diic Phit vé, Cong Chua truyén 1énh cho tat ca thi nit déu
mac y phuc mau vang. Khi Dtic Phét vao phong va ngéi yén noi, Cong
Chua nhe nhang bu6c dén, dum hai chén lai, quy xuéng, khdu du trén
chén Ngai va danh 1é theo y ba, roi cung kinh ng6éi lai mét bén. Lac dy
Vua Suddhodana (Tinh Phan) mé 16i tdn duong Dtic Hanh cta ba va
ngoi khen long trung thanh trong sach ctia ba nhu sau:

“Bach Diic Thé Ton, khi Cong Chiia nghe tin Ngai ddp y vang thi nang
ciing ddp y vang; khi dugc biét Ngai chi do thyc mgt ldn trong ngay, nang
ciing lam nhu vdy; khi dugc biét Ngai khong ndm giuong cao, nang ciing
nam duéi thdp; khi dugc biét Ngai tir bé khong diing trang hoa va ddu
thom, nang ciing tit bé nhiing vt dy; khi cdc hoang than quy tc cdy nguoi
dén mai mdoi, nang khéng mang nhin dén nguoi nao. Céng Chiia qud thit
tiét hanh ven toan”.

“Khong phdi chi trong kiép séng cudi cimg ciia Nhu Lai ma trong tién
kiép, nang da bao vé, kinh m¢ va trung thanh véi Nhu Lai”.
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brc Phat tiép 16i vua Tinh Phan va, d€ an ui ba trudc khi Ngai roi
cung dién, thudt cau chuyén Candakinnara Jataka, nhic lai méi lién hé
gitta Ngai va Cong Chua trong nhiing kiép qua khu®.

Vé sau, khi Dic Vua Suddhodana bing ha, Hoang hau Pajapati
Gotami Xudt Gia Ty Khuu Ni (Bhikkhuni), Cong Chua Yasodhara ciing
Xuit Gia va dic Qua Vo6 Sanh (A La Han).

Trong hang tin nt, ba Yasodhara ding dau nhing vi da ching dic
Dai Than Tri (Maha Abhifing)'® va nhap diét lac biy muoi tdm tudi.

Tén ba khong dugc nhic dén trong kinh Therigatha nhung nhiing
cau ké déng chti ¥ ctia ba c6 ghi trong kinh Apadana.®?

Puic Phét va Rahula (La Hau La)

Rahula (La Hau La) 1a con duy nhit ctia Théi T Siddhattha va Cong
Chua Yasodhara. Ngai sanh ra ding nham ngay ma Thai Tt Siddhattha
quyét dinh thoat ly thé tuc. Tin miing Céng Chuia ha sanh hoang nam
dén trong luc Thai Tt dang tram tu chiém nghiém trong ngu uyén. Trai
v6ilé thuong khi ngudi ta c6 dugc dia con dau long, Thai T khong qua
d6i vui muing. Ngai than: “Rahu jato, bandhanam jatam!”, “M¢ét “Rahu”
da ra doi, lai thém mot tréi budc!” Do d6 dic vua cha dit tén chdu noila
Rahula®?,

Rahula truéng thanh trong cinh khong cha, dugc me va 6ng néi
nuodi dudng. Luc Dic Phat tré vé Kapilavatthu lan ddu tién, Rahula Ién
bay. Vao ngay thid bay sau khi Dtc Phit luu lai qué nha, Cong Chda
Yasodhara mic 4o chinh té cho con va chi Bdc Phit, bao con:

“Nay con, nhin xem kia, vi Sa Mén dip y vang, tréng nhu mot vi Pham
Thién giita hai van Tu Si! Ngai la cha ciia con va Ngai la mgt kho tang vo
gid, vo cung vi dai. Tir ngay Ngai Xudt Gia, chiing ta chua dugc gap. Hay

9. Ban Chu Giai bo Anguttara Nikaya, Tang Chi Bé Kinh, ghi: “Mgt vi Phdt chi c6
bén dé tit ddac Dgi Than Tri (Maha Abhifing). Nhiing dé tit khdc chi c6 thé nhé dugc dén
100.000 Kappa (kiép), khong thé hon. Nhung vi déc Dai Thdn Théng cé thé nhé lgi vé
s0 ky nguyén. Trong thoi Diic Phat chi c¢6 bon vi dic Dai Than Tri la hai vi dai dé tii, vi
Trudng lao Bakkula va Diic Bhadda Kaccana, tic ba Yasodhara (Da Du Pa La). Chi
6 bon vi dy”.

10. Trang 584-590. Noi déy, ba thuét lai méi lién hé gitia ba va B6 Téat khi Ngai gap
Dirc Phit Dipankara va phat nguyén tré thanh Phat.

11. Png ngl nguyén “La”1a bi cot lai hay bi ndm ldy; va “Rahu”1a day tréi budc.

12. Xem Buddhist Legends, phan I, trang 219.
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chay dén va xin Ngai trao lai cho con phdn gia sdan ciia con. Con néi nhu thé
nay: “Kinh thua cha, con la hoang tit. Sau khi 1én ngéi, con sé la mét vi vua
cai tri cd viiong qudc. Hién gio' con dang cdn gia san. Kinh xin cha trao cho
con, vi tai san ctia cha tiic la ciia con”.

Cau bé ngay tho Rahula (La Hdu La) l1am theo 15i me day, dén gan
Dtic Phit va, mot cach vo cung kinh mén, bach:

“Bach Sa Mon, chi cdi béng ciia Ngai thoi ciing lam cho con hét siic mdt
mé an vui”.

Khi d6 ngo xong, Dtic Phit r6i hoang cung. Rahula theo chan Ngai
va bach: “Xin Ngai trao gia tai cho con”. Va néi thém nhiéu chuyén nia,
nhung khong ai ngan can. Dc Phit cing khong cim di theo. Khi vé
dén ngy uyén la noi Ngai luu tra, Pc Phat nghi:

“N6 mudn gia tai ciia cha, nhung tai san trong thé gian qud that ddy
Phién Ndo. Nhu Lai sé ban cho né gia tai cao thugng gom bdy phdn ma
Nhu Lai da thau dat dudi c6i bo dé. Nhu Lai sé gitip cho né tré thanh s¢ hiiu
chii ciia mot gia tai Siéu The”.

Duc Phat goi Ngai Sariputta (X4 Lgi Phét), day lam 1é Xudt Gia cho
Rihula (La Hau La).

Luc dy 1én bay, Rahula tho 1é Xuit Gia.

Khi nghe tin ngu6i chdu néi than yéu Xudt Gia thi vua Suddhodana
vo cung sdu mudn. Ngai ngu gia dén gip Dic Phit va tir ton xin Phat tu
ray vé sau khong ban truyén 1é Xudt Gia cho ai ma chua dugc cha me
cho phép. Vua néi: “Khi Diic Thé Ton lia bé thé gian ra di, Tram vo cing
dau x6t. Roi dén Nanda, va nay lai 6 truong hgp Rahula. Tinh thuong cia
nguoi cha mdt con qud thdt ciing duong nhu b ai cit da, xé thit, cdt gan, cdit
luén ca xuong, cd tiy. Xin Diic Thé Ton chdp nhdn 1oi thinh nguyén nay, sé
khong ban hanh 1é Xudt Gia cho mt nguoi con ndo ma chua dugc cha me
cho phép”.*3)

Drc Phit sdn sang chdp thudn 16i thinh ciu va ban hanh thanh luit.

Thit rat kho tudng tugng mot cdu bé cé thé song doi cao thuong
theo bac Xuét Gia. Nhung Sa-di Rahula (La Hdu La) vita thong minh
vira dic biét biét vang 16i va ton trong Gidi Luat lai rdt chuyén cin tu
hoc. Kinh sich ghi ring, méi sang Sa-di d4y that sém, ra ngoai béc 1én
tay mot ndm cat, tung ra va nguyén: “Mong ring ngay hom nay ta hoc
dugc nhiéu nhu bao nhiéu cdt ddy!”

13. Majjhima Nikaya, Trung Bé Kinh, 61.
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Mot trong nhiing bai kinh dau tién ma Rahula dugc nghe giang la
Ambalatthika Rahulovada Sutta, nhdn manh tdm quan trong caa hanh
chan that.

Ngay kia, thidy Dtic Phat tit xa dén, Sa-di Rahula don dep ché ngéi
va dé sdn nuéc cho Diic Phit ria chin. Khi ria xong, Ptic Phit chira lai
mot it nudc trong thau va hoi:

“Rahula, con thdy con lgi mot chiit nuéc trong thau khong?

- Bach Diic Thé Ton, da con thdy.

- Ciing thé dy, Rahula, doi Sa-di qud thdt khong cé nghia ly gi néu con
néi doi ma khong biét ho then.”

Réi Diic Phat tat hét nudc trong thau ra va day:

“Doi Sa-di qud that nhu bé di, néu con ndi doi ma khéng biét ho then”.

Rai Duc Phat lat ap cdi thau xudng va day:

“Doi Sa-di qud that bi ddo 1on, néu con ndi doi ma khéng biét ho then”.

Cudi cung Dic Phat 14t tra [én va d€ ngay ngan cdi thau va day:

“Doi Sa-di qud that tréng khong va vé vi, néu con néi déi ma khong biét
hé then.

V6i nguoi néi doi ma khong biét hé then, Nhu Lai tuyén bé, khong cé
diéu t4i 16i xdu xa nao ma ngudi dy cé thé khéng lam. Do dd, Rahula, con
phdi c6 ging lap tam quyét dinh: - Ddu trong liic choi dia, téi ciing khong
néi doi”.

Nhén manh tdm quan trong ctia hanh chén thit bing nhiing vi du dé
hiéu, Dtic Phat giai thich cho Sa-di Rahula gia tri ctia sy suy luan va Drc
Hanh cin ban, vé6i hinh anh thong thudng, tré con cting c6 thé lanh hoi:

“Rahula, cdi guong dé lam gi?

- Bach Diic Thé Ton, dé phan chiéu lai hinh dnh.

- Cung thé dé, Rahula, truéc khi hanh dong con phdi do xét, suy gam tan
tuong. Trudc khi ndi phdi do xét, suy gam. Trudc khi nghi gi phdi do xét va
suy gam tdn tuong.

- Bat lugn diéu gi con mudn lam (bédng thdn), phdi suy gam thé nay:
Bay gio, chinh diéu nay ma ta mudn thyc hién bing than, hanh dong nay c6
hai cho ta, hay c6 hai cho ké khdc, hodc c6 hai cho ta va cho ké khdc”. Viy
thi hanh dong nay la Bt Thién, hanh dong nay dem lgi Phién Nao va Dau
Kho. Hanh dong nhu vy, con phdi trdnh, khong nén lam.

Néu dang khdc, khi suy ludn, con nhdn dinh rdng: “Bdy giS chinh hanh
dong nay ma ta mudn thyc hién bang than, sé khong cé hai cho ta, khéng
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¢6 hai cho ai khdc, ciing khéng cé hai cho ta va cho ké khdc.” Nhu vdy, dé la
hanh déng Thién, sé dem lai an vui va hanh phiic. Hanh dong nhu thé con phdi
lam.”

Va Dtic Phat day Sa-di Rahula (La Hau La) phéi dung tri suy luan
trong ltc, va sau khi, lam diéu gi.

“Trong khi dang lam diéu chi bdng than, con phdi suy gam: “Bdy gio
hoat dong nay ma ta dang lam bing than, cé hai cho ta khéng? Hodc cd hai
cho ké khdc khéng? Hodc c6 hai cho ta va ké khdc khong?”

Néu khi suy ludn, con nhdn dinh rang: “Bdy gio hanh dong nay ma ta
dang lam bang thdn, cd hai cho chinh ta, c6 hai cho ké khdc, hodc c6 hai cho
ta va cho ké khdc”. Nhu vdy, d6 la hanh dong Bdt Thién, sé dem lai Phién
Nao va Dau Khé. Con phdi ngung ngay, khong tiép tuc hanh dong dy niia.

Néu, khi suy lugn, con nhdn dinh rdng: “Bay gio hanh déng nay ma ta
dang lam bdng thdn, khéng cé hai cho chinh ta, khong c6 hai cho ké khdc,
ciing khong cd hai cho ta va cho ké khdc”. Nhu vay, dé la hanh déng Thién, sé
dem lai an vui va hanh phiic. Hanh dong nhu thé, con phdi lap di lap lai nhiéu
lan.”

Va Duc Phat thém:

“Néu, khi suy ludn, con nhdn dinh rdng: “Bdy gio, hanh dong nay ma ta
da lam la Bat Thién.” Con phdi Sdm Hoi, phdi néi vdi vi thdy T€ D¢ hay vdi
bac Thién Tri Thiic, hodc véi cdc Pao Hitu trong Tang Poan. Da Sdm Héi,
con phdi chita trong tuong lai, khong nén tdi pham”.

Nhiing 16i khuyén day vé hanh dong Thién, B4t Thién, bing khau va
y cling giéng nhu vay.

Dbrc Phit giang gidi dong dai ring mudn gid tdm trong sach, diéu
chanh yéu la phailuén luén suy ludn, va Ngai két thac bai Phép nhu sau:

“Nhu thé dy con phdi 6 ging luyén tdp, luon luon suy gam tgn tuong dé
giti trong sach moi hanh déng bing Than, Khdu, Y.

Trong bo Samyutta Nikaya (Tuong Ung Bo Kinh)', c6 mot
chuong dic biét ghi lai nhing 16i Dtic Phit day Sa-di Rahula vé dac
tudng Vo Thuong ctia Van Phap.

Vi Dai DBtc Rahula Xuit Gia ldc tudi con nhoé nén Dtc Phit ning
chim lo khuyén bao va dan dat Ngai trén con dudng chan chinh.

Kinh Sutta Nipata ghi chép rang Duic Phit thudng lip di nhic lai Sa-
di Rahula bai ké sau day"™:

14. Samyutta Nikaya, phan 2 trang 244-253 va Kindred Sayings, phan 2 trang 164-168.
1S. Sutta Nipata, Rahula Sutta. Chalmers’ “Buddha’s Teachings”, trang 81.
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“Hay tir bé nam logi duc lac,

Viia ém dju vita ddy siic quyén rii.

Vi6i niém tin viing chdc, hay tit bo gia dinh,

Délam nguoi chdm diit moi dau kho.

Hay tim ché 6 noi xa x6i, dn ddt, thanh ving va an tinh.
Hay Tri Tiic trong sy d¢ thuc.

Khéng Luyén Ai y, bdt, nhiing vat dung cdn thiét va chd 6.
Khong nén tré lai thé gian nay.

Hay Nghiém Tri Giéi Lugt va thu thiic Ngii Can.

Tu tap Than Hanh Niém va hoan toan diém tinh.

Hay trdnh xa nhiing cdm do, nhitng thit cudn hiit cia Tham.
Tu tdp Nhdt Tam, binh tdm huéng dén nhiing ghé so.
Khong nghi dén nhiing gi xudt hién bén ngoai.

Hay logi trit tdnh Nga Man ngii ngdm trong Tam.

Khi tgn diét Nga Man nhu vy,

Con sé di xuyén qua cudc song trong thanh binh An Lac tuyét doi”.

Dén nim [én mudi tdm, nhan dip mot tu tudng Luyén Ai phit sanh
c6 lién quan dén than hinh dep dé ctia minh, Sa-di Rahula (La Hau
La) lai dugc nghe mot bai Phép tham diéu vé sy phét trién tinh than.
Ngay no thdy Sa-di theo Dtic Phat tri binh. Phong d¢ oai nghiém quy
trong cta hai vi Tu Si xem tya h6 nhu thét ngu tuong dong dac cung
di véi tugng con quy phdi, nhu thién nga caa dic vua dit con 16i trén
mat hé trong cung dién, nhu hé chta oai phong va him con 1am liét.
Ca hai Ngai déu c6 than hinh dep dé, ca hai déu thudc dong ma thugng
va vuong ton, ca hai déu ti ngai vang cit budc ra di. Trong lac chiém
ngudng dung nhan Duc Thé Tén, Sa-di Rahula (La Hau La) nghi ring:
“Ta cing dep dé nhu Diic Thé Ton, cha ta. Than hinh ciia Diic Phdt v6 cimg
dep dé va than hinh ta ciing vay”.('®)

bic Phat doc ngay tu tudng B4t Thién &y. Pang di, Ngai diing chén,
quay lai day nhu sau:

“Bdt lugn hinh ddng dep dé hay xdu xa, hay thé nao di nita, cing phdi
dugc quan sdt nhu vdy: Cdindy khong phdi ciia ta (N'etam mama,); cdi nay
khong phdi la ta (N'eso’ham asmi); cdi nay khong phdi la Ty Nga ciia ta
(Na me so atta)”.("")

16. Majjhima Nikaya, Trung B Kinh, s6 62.
17. Xem Anattalakkhana Sutta, kinh V6 Nga Tudng, bai Phap thit nhi, chuong 6,
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Rahula cung kinh bach véi Puic Phét c6 phai ta chi nén xem hinh
thé nhu thé 4y khong. Dic Phét day rang ta phai xem tdt cd Nam Udn
(khandha)® nhu thé 4.

Sau khi nghe 16i Gido Huén cua Dtc Thé Tén, Rahula xin phép
khong di theo vao lang tri binh nhu moi hom. Vi dy dung lai duéi c6i
cay, ngoi tréo chin theo 16i kiét gia, thang minh va chu tam Hanh Thién.

Duc Sariputta (X4 Lgi Phit), thdy t&€ do cta Sa-di Rahula (La Hau
La), luc 4y khong biét ngudi dé ta dang Hanh Thién vé mot dé muc ma
Drc Phit via day, Rahula ngoéi kiét gia duéi coi cay thi khuyén nén cha
tam vé phap niém hoi thé (Andpanasati).

Sa-di Rahula l&y lam phéan van kho xt bai vi Diic Phét day mot dé muc
va vi thay t€ d¢ lai day mét dé muc Hanh Thién khéc.

Vi 4y lién hanh theo 16i vi thay t€ d6, niém hoi thé réi sau d6, dén
bach véi Diic Phét xin dugc giai thich vé diém nay. Dtic Phit dan gidi loi
Ngai da khuyén day vé dé muc Sic Udn va cic Udn khdc, r6i Ngai vén tat
dé cap dén mot vai dé muc Hanh Thién khac véi cong hiéu ctia moi dé
muc nhu tam thai ché ngy tdm B4t Thién nao, viv... Sau cung Ngai gidi
thich vé Phép niém hoi thé hit vo, thd ra (Anapandsati).

Lam dung theo 16i day ctia Dtic Phét, Sa-di Rahula gia cong cham
chd Hanh Thién va khong bao lau, khi nghe kinh Cila Rahulovada
Sutta'?, dic Qua V6 Sanh (A La Hén).

Mudi bén nidm sau khi Pic Phat Thanh DPao, Sa-di Rahula tho Cu
Tac Gidi, Xudt Gia Ty Khuu. Ngai vién tich truéc Dic Phit va Duc
X4 Loi Phat. Dai Dtc Rahula ndi tiéng la nguoi rit ton trong ky luit.
Nhiing van tho trong kinh Theragatha, phién dich sau d4y, dugc xem la
cta Ngai:

“Ta dugc diém phiic hai ldn tho hudng phudéc bdu,

Va dugc ban hitu goi la “Rahula hitu phuéc”,

Ta la con ciia Diic Phat,

Va la nguoi da Ching Ng6 Chdn Ly.

trang 117-119.

18. Céi dugc goi la ching sanh gom Nim Uédn. Ngoai Nam Udn 4y khong c6 chung
sanh. Néu bo Nam Udn ra sé khong con gi ton tai. Khong c6 linh hén hay Ban Nga
trong mot Udn riéng 1¢, khong c6 linh hén trong Nam Udn hop lai, ma linh hon cang
khong c6 ngoai Nam Udn 4y.

19. Majjhima Nikdya, Trung Bé Kinh, s6 147.
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Triét phd moi Cdu U€ cia ta,

Khéng con Tdi Sanh niia.

Ta la V6 Sanh (A La Hdn) xiing ddng nhan sy ciing duong.
Chiing dic dugc tam minh,

Va ta la nguoi bdt ti.

Bi mi béi nhiing duc vong, bi ludi phi gidng,
Bi che béi tdm choang ciia Ai,

Bij rang budc béi “than quyén cia sy lo'1a”.
Ta gidng nhu cd mdc vao miéng ro,

Duc vong bj ta dét chdy.

MGdi rang budc ciia Ma Viiong bj ta cdt diit.
Diét trix Ai tan gocre,

Gio day ta mdt mé, Thanh Tinh.”®

*kk

20. Theragatha, Psalms of the Brethren, trang 183. Nhiing cu 297-298.
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CHUONG 9 ]
DUCPHAT VA THAN QUYEN (1)

“Ddi véi than bang quyén thudc, chan that la tot nhdt”
- Kinh Phép Ct 204

Duc Phdt va Nanda - Nguoi Em Khdc Me

Ba ngay sau khi Diic Phat trg vé Kapilavatthu (Ca Ty La V&), Hoang
Tt Nanda, con ctia Dtic Vua Suddhodana (Tinh Phan) va Hoang Hau
Pajapati Gotami, ctt hanh ba dai 1é quan trong: thanh hén, phong tudc
va vé cung dién méi.

Trong lic moi ngusi nhon nhip mang1é vat dén chuc muing thi Pic
Phat ciing tré vé hoang cung. Sau khi tho thuc xong, Ptic Phit trao bat
cho Hoang Tt Nanda, doc cau kinh chic phuc va ding day ra vé, khong
thau bat lai.

Hoang Tt ling 1é 6m bat theo chin Ptc Phit, bung nghi rang chic
r6i day khi nhé lai, Ngai sé thau hoi cdi bat mot luc nao. Nhung Duc
Phat lam ngo, khong dé€ y dén. Vi kinh né Dic Phat, Hoang Ta budc
long tiép tuc di theo.

Vi tan nuong ctia Hoang T 1a Janapada Kalyani nghe thuét lai nhu
vdy thi rdt lo ngai, 1¢ tuén ddy mat, tdc tai roi boi, ba hoi ha chay theo
kéu to, “Nay Hoang Tir quy trong, hay mau tré lgi”. Tiéng goi ddy tinh
mén yéu quy chudng &y thim sdu vao long Ngai, nhung ddu hét stic cam
kich, Hoang Tt khong dam trao bat lai cho Dtc Phat vi né nang, ton
trong mot bic trudng thugng ddng kinh. Va ct thé, Hoang Tt 6m bat lai
thuai budc theo Diic Phit vé dén ngu uyén 1a noi Ngai tam luu ngu. Dén
day, DBuc Phat hoi Hoang Tt mudn Xudt Gia khong. Hoang Tt Nanda
kinh trong va sting bai Dtic Phét rit siu xa vi 16 Ngai 1a mot vi Phat, vira
la nguoi anh truéng. Do d6, ddu mién cudng nhung khong dam chai ti,
Hoang Tt ung thudn tho 1& Xuit Gia.
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Nhung qua that Ty Khuu Nanda khéng tim thdy chut hanh phuc
tinh than nao trong sy tit bo thé gian vét chat. Tinh than ngay cang suy
nhugc viludn luén mo tudng dén vi tin nuong. Mot hom, thay Ty Khuu
md&i Xudt Gia thuit lai cho cdc vi khic nhu sau:

“Nay cdc Dao Hitu, téi rdt ldy lam bdt man. Tuy da tho 1 Xudt Gia va
song doi Dao Hanh cao thugng, nhung tdi cam thdy khong thé con chiu ndi
nita. Toi c6 y dinh tit bé nhiing Gidi Ludt thanh cao nay dé tré vé cudc doi
thdp kém hon, lam nguoi Cu Si”.

Khi nghe thuat lai, Btic Phat hoi Ty Khuu Nanda cé qua that vay
khong. Ty Khuu Nanda nhin nhén tinh than suy nhugc caa minh va to
ra rit lo ngai cho vi tdn nuong.

bé dan dit Ty Khuu Nanda vao con duong Chéan Chénh, Dic Phit
dung oai lyc than thong, dua vao c¢6i Thién Pau Xuit, thudng ngoan
sic dep cuia nhiing vi tién ni. Trén duong di, Ty Khuu Nanda dugc
thdy mot con khi cdi da bi méat mat, tai, mai va dudi trong mot dim hoa
hoan, con dang c6 bam l4y than cay chdy tro troi gitta ddm riing vita bi
thiéu rui. Khi dén coi Thién, Ptic Phit chi nhing vi tién ni va hoi Ty
Khuu Nanda:

“Nay Nanda, nhiing tién nit nay va Cong chiia quy trong Janapada
Kalyani, ai dep de my miéu hon?

- Bach Diic Thé Tén, néu so vdi cdc tién nit vo cung my ¢ yéu kiéu nay thi
Janapada Kalyani tya nhu con khi cdi bi chdy, c6 bdm ldy than cdy.

- Nay Nanda, vdy hay hdng hdi, c6 ging lén! Nhu Lai bdo dam ring néu
Nanda kién tri thuc hanh Gido Hudn, thi mot ngay kia Nanda ciing sé dat duigc
nhiing phi tdn my 1 nhu vdy.”

Nhu mét dida tré dugc khuyén khich, Ty Khuu Nanda bach:

“Neéu vay, dé tir sé 1dy lam hoan hy ma song doi thanh khiét cao thugng”.

Khi cac vi Ty Khuu khdc hay rang Ty Khuu Nanda c6 gang song doi
Dao Hanh thanh cao chi vi muén dat cho dugc cic tién ni, thi to y ché
nhao, goi la “ngudi lam thué”.

Dai Dtic Nanda tinh ng6, Nhén thdc dugc ly do thdp hén ctia minh
nén ldy lam hé then va gat bo moi tu tudng x4u xa, tan luc c6 gang, kién
tri tu tap va ddc Qua Vo Sanh (A La Han). Béy gid Ngai dén bach véi
Duc Phit:

“Bach héa Diic Thé Ton, xin Diic Thé Ton hay hity bé 16i ma Ngai hita,
bdo dam vdi dé tir rang néu thuc hanh ding Gido Hudn, d¢ ti sé dugc cdc
tién nit dep de.
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- Nay Nanda, chitng nao nguoi khong con bdm niu vao sy vat & thé gian,
Tam nguoi da dugc hoan toan Thanh Loc, khéng con viiéng chiit bon nho,
liic dy Nhu Lai sé hity b6 1oi hita.”

Diic Phit tra 16i nhu vy va doc 1én bai ké:

“Nguoi da vugt 1én khéi bim nho va ché ngy duc vong,

Nguoi da tan diét moi do tudng (si mé),

Nguoi dy khong bi cam kich trong khodi lac ciing nhu trong dau kho”.

Khi c6 moét vai vi Ty Khuu to y hoai nghi vé thanh qué ctia Duc
Nanda, Dtic Thé Ton giai thich:

“Nuéc mua khong thé lot qua 16p tranh day cia mét néc nha khéo lgp
kin. Ciing duong thé dy, duc vong khong thé tham vao Tam thudn thuc da
dugc phdt trién ddy di”.)

Sau khi da tho huéng Hanh Phuc Gidi Thoat, Ngai Nanda tan duong
cong dic cua Duc Phét nhu sau: “Phuong phdp ciia Ddng Bon Su that
la tuyét diéu, nho dé ma ta dugc citu vét, thodt ra khéi hiém hoa ciia vong
Ludn Hoi sanh tit trién mién va thanh dat Dao Qud Nip-ban (Niét Ban)”.

Theo kinh Theragatha, chinh Ptic Nanda da thét ra nhing 16i sau
day:

“C6 mot thud nao, vi khéng nghi suy Chan Chdnh, téi chi ham mé Luyén
Ai nhiing gi biéu hién ra ngodi. Bi long khdt khao ham mudn ché ngu, Tam
t6i ludn ludn phong dat va loan dong.

Nho sy khéo léo va long Tix Bi qudng dai ciia Diic Thé Ton, nguyén la
“dong doi Thdi Duiong”, t6i c6 diém phiic dugc dia vao doi song thanh cao, hanh
déng Chan Chdnh, va tir ao tis ciia nhiing kiép sinh ton, Tam toi dugc vot lén va
ctiu thodt.” @

Trong hang dé ttt ctia Ptic Phat, Ngai Nanda dugc néi tiéng 1a ngusi
tu kiém soat rat chit ché.

Dirc Phét va Bic Ananda

Ananda la con ctia dng Hoang Amitodana, mot ngudi em ctia Vua
Suddhodana (Tinh Phan). Nhu vdy Ananda 1a em cht bac ctia Théi Tw
Siddhattha (SiDat Ta). Sy ra doi ctia Ngai 13 mot dai hanh cho hoang toc,
vilé d¢, tén Ngai la Ananda.

Hai nim sau khi Pttic Phat Thanh Pao, Hoang thin Ananda Xudt

1. Dhammapada, Kinh Phap Cq, cau 13-14.
2. Theragatha, Psalms of the Brethren, trang 127. Cau 157-158.
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Gia clung v6i nim vi quy phai khdc ctia dong Sakya (Thich Ca) la
Anuruddha, Bhaddiya, Kimbila va Devadatta. Khong bao lau sau khi
nghe mot thoi Phip cta Pai Pic Punna Mantaniputta, Ngai dic Qua
Dy Luu (Tu Ba Hoan, Sotapatti), ting d4u tién trong Tt Thénh.

Khi Dtic Phat dugc nim muoi lim tudi thi Dai Pdc Ananda tré
thanh vi Thi gid chanh.

Trong khoang hai muoi nim sau khi Ptc Phat Thanh Pao, Ngai
khong cé chon ai lam ngud6i hdu cin thudng tryc. Mot vai vi tam thoi
hau Duc Phit, nhung té ra khong dugc chuyén cin va Phim Hanh
khong dung muc thanh cao. Ngay kia, tai Jetavana (Ky Vién Tinh X4),
bric Phit goi cac dé ta dén va day:

“Gio ddy Nhu Lai da 16n tudi, nay cdc Ty Khuu, ldm khi Nhu Lai ndi:
Ta hay di 16i nay, thi cé nguoi lai di 16i kia. Ciing c6 nguoi ddnh roi y, bdt
ctia Nhu Lai. Viy cdc Thdy hay chon mot nguoi dé thuong xuyén hdu cdn
Nhy Lai”.®

Tt Diic Sariputta (X4 Loi Phit) trd xudng, hau hét cdc vi Ty Khuu
déu xin dugc phuc vu Diic Phit, nhung Ngai khudc tir tit ca. Luc &y Dai
Dbuc Ananda ngéi im ling mot bén. Cac vi khac khuyén Ngai xin, va
Ngai quy 1én xin dugc phuc vu Dtic Phat vé6i tam diéu kién:

1. Diic Phgt khong ban cho Ngai (Ananda) nhimg bé y ma Thién Tin
ddng dén Diic Phat.

2. Diic Phdt khéng ban cho Ngai nhiing vat thyc do Thién Tin ddng dén
Diic Phat.

3. Diic Phat khong cho phép Ngai cing 6 chung trong mét tinh thdt voi
Diic Phat.

4. Diic Phdt khong cho phép Ngai cimg di véi Diic Phat dén noi ma Thi
Chii chi thinh Diic Phat.

S. Diic Phat sé hoan hy cing di véi Ngai (Ananda) dén noi ndo cé mét
Thi Chii thinh Ngai (Ananda) dén.

6. Diic Phdt sé hoan hy cho phép Ngai dugc tién dan nhiing vi khdch tit
phuiong xa dén yét kién Diic Phat.

7. Diic Phat sé hoan hy cho phép Ngai dén bach Diic Phat mot khi co
diéu hoai nghi phdt sanh.

8. Diic Phat sé hoan hy lap lai thoi Phdp ma Diic Phat gidng liic khong
6 mat Ngai tgi dé.

3. Jataka, Tc Sanh Truyén, s6 456. Jataka Translation, tip IV, trang 61.



92  PHAN I-DUCPHAT

Dbrc Phat chdp thuin tdm diéu thinh cdu, bén c6 tinh cich tiéu cyc
vabén c6 tinh cach tich cyc, cia Dai Diic Ananda va ké tit ddy, Dai Dc
Ananda tré thanh vi thi gia, hau cin thuong xuyén Dic Phat dén gio
pht cudi cting, trong sudt hai muoi lam nam trudng.

Nhu béng theo hinh, Ngai theo Puc Phat di khip moi noi, rit
chuyén can chim séc moi nhu cau ctia Ptic Phit véi moi long kinh mén
va quy trong. Pém nhu ngay, lic nao Ngai ciing sdn sang dé phung sy
Duc Phat.

Kinh sich ghi ring dém dém Dai Dtic Ananda tay cdm gdy, tay cdm
dudc di quanh tinh thit cta Dac Phit chin lan d€ git minh khoi nga
quén va dé Duc Phat khoi bi qudy ray.

Cdy Bé Pé Ananda

Cay B6 Pé mang tén 1a Ananda vi chinh Ngai da tréng né.

Luc béy gio, Thién Tin dén hau Duc Phit thudng mang theo bong
hoa hay nhiing trang béng d€ cing duong. Trong nhiing lic Dtc Phit
di ving thi Thién Tin ddt nhiing thi hoa dy trude cta tinh that Ngai réi
ra vé. Trudng gid Anathapindika (Cdp C6 Poc) thdy vay thinh cdu Dai
Dtc Ananda bach véi DPic Phat xem ¢ noi nao khac dé Thién Tin cé
thé dén 1é bai cing duong trong lic Dtic Phit mic ban chau du Hoédng
Phap, khong c6 mat & chua.

Pai Ptic Ananda vao hiau Pic Phat va bach:

“Bach héa Diic Thé Tén, cé bao nhiéu bdo vat dé chiing sanh Ié bdi ciing
duong (Cetiyani)? Xin Ngai hoan hy gidi thich.

- Nay Ananda, c6 tdt ca ba. D6 la: Nhiing vat dé chiing sanh [é bdi ciing
dudng c6 lién quan dén than (Saririka)™, nhiing vat lién quan dén do ding
riéng (Paribhogika), va nhiing vat dé tuéng ni¢m Diic Phat (Uddesika).

- Bach héa Diic Thé Ton, trong lic Ngai con tai tién, cé nén xdy dung
thdp tho Ngai khong?

- Khong, vat dé chiing sanh 1€ bdi ciing duong cé lién quan dén than chi
nén dugc kién tgo sau khi Nhu Lai nhdp diét. Vit 1 bdi cing duong dé tuéng
niém Diic Phat hoan toan thudc vé tinh thdn, nhiing vat ky niém dy chi la
nhiing vdt tugng trung, khéng cé mot cin bdn vdt chdt. Nhung cdy Bo Dé to
l6n ma xuva kia da c6 ldn che mua do ndng cho Nhu Lai la vt dé chiing sanh
1é bdi ciing duong, ddu Phat con tai thé hay da nhdp diét.

4. Nhu ngoc X4 Loi caa Dtc Phit.
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- Bach héa Diic Thé Ton, khi Ngai di thuyét Phdp phuong xa, Tinh xd
Ky Vién rong 16n nay khong con noi nuong tua, va Thién Tin dén ddy khong
biét hudng vao ddu dé Ié bdi ciing duong. Bach héa Diic Thé Ton, xin Ngai
hoan hy cho phép con ldy mot hat ciia cdy B6 Dé me dé gieo trong trudc cong
Tinh xd.

- Dugc ldm nay Ananda, hay trong di. Lam thé dy ciing nhu luén luén
c6 mt Nhu Lai & day.”

Dai Dtc Ananda thuét cau chuyén lai cho nhiing vi Pai Thi Chu
nhu 6ng Anathapindika (Cap Cé Pdc), ba Visakha va Vua Kosala, réi
xin Ptic Moggallana (Muc Kién Lién) giti lai mot trdi chin mui tir cay
roi xudng va trao lai Dtic Ananda dé Ngai dang cho Vua. Vua dua cho
trudng gia Anathapindika (Cép Co6 Doc) trong. Mot cay B6 Dé sém
moc lén tuoi tt, mang tén 1a B6 Dé Ananda.®

DPurc Ananda va Nit Gidi

Cang chinh Ngai Ananda thinh cdu Duic Phit chdp nhén nit gisi vao
Tang Poan. Nho vy ma ba Maha Pajapati Gotami dugc Xudt Gia Ty
Khuu Ni. Toan thé cac Ty Khuu Ni déu hét long kinh mén Ngai.

Mot 1an no, Dai Diic Ananda dén hau Dic Phat va bach:

“Bach héa Diic Thé Ton, chiing con phdi d6i xit vi nit gidi nhu thé nao?

- Nay Ananda, duong nhu khong trong thdy.

- Nhung da trong thdy rdi, bach héa Diic Thé Ton, chiing con phdi lam
thé nao?

- Nay Ananda, khong nén néi chuyén.

- Nhung néu dugc héi, chiing con phdi lam thé nao?

- Nay Ananda, phdi cdn than dé phong, giit vitng Chdnh Niém.”

Loi khuyén day tong quét nay nhac nhé cac vi Ty Khuu phai luén luén
than trong mai khi c6 viéc lién quan dén nit giGi.

Pai Duic Ananda c6 mot tri nhé la thudng. Ngai lai ¢6 diém phuc
hy httu 1a dugc thuong tryc hiu can Duc Phat va nghe tit cd nhing
161 gidng day cua Dic Phét. Vi 1é &y, Dai DPic Ananda dugc xem 1a vi
Dhamma-bhandagarika, “Tha Kho ctia Gido Phép”.

S. Kalingabodhi Jataka, s6 479. Jataka, tap IV trang 228. Jataka Translation, tap IV,
trang 142.

6. Day la coi cay lich st cao nién nhét dugc sting bai. Céi B6 Pé nay dén nay van
con song tai Sahet Mahet (tén hién tai), trudc kia 1a Savatthi, An Do.
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Dé trd 16i cau hoi cia mot vi Ba La Mdn, Dai Dtic Ananda néi dén
Tri Kién vé Gido Phép cua minh nhu sau:

“Tdm muioi hai ngan ciia chinh Diic Phat

Toi duigc hoc. Ngoai ra con thém hai ngan niia, toi hoc v6i cdc Pao Hitu.

Nhu vdy, c6 tdt cd tdm muoi bon ngan bai Phdp ma toi dugc hoc”.?

Duc Phat liét Dai Dic Ananda vao hang céc dai dé tir cia Ngai vi
nim ly do: stic hoc uyén tham (bahussutanam), tri nhé v6 cling trung
thuc (satimantanam), Phim Hanh cao thugng (gatimantanam), kién tri
(dhitimantanam) va chuyén cht can man (upatthakanam).®

Mic déu la mot dé tu 161 lac, thong sust Gido Ly, Ngai Ananda van
con séng 14 “ngudi hitu hoc” (Sekha), tiic 1a con cin phai dugc rén luyén
thém nita, chua dic Qua Vo6 Sanh (A La Hén), cho dén ngay Dtic Phat
nhép diét. Loi khuyén nht cudi cing caa Bic Phatla: “Con da tao nhiéu
phudc bdau, Ananda, con sé sém Thanh Loc moi O Nhiém”.®)

Mai dén sau khi Dtic Phat nhap diét, Pai Puc Ananda méi dic Qua
V6 Sanh (A La Hén).

Trong budi Két Tap Tam Tang lan d4u tién gém toan nhang vi Vo
Sanh (A La Han), Bc Ananda cén phai gitt mot vai trd quan trong nén
Ngai tan lyc c6 ging, dic Qua trong dém trudc, trong khi nghiéng minh
nam xudng. Kinh sich ghi ring Ngai 1a vi dé ti duy nhat dic Qua Vo
Sanh (A La Hén) ngoai ltic di, ding, ndm, ngoi.('%)

Dai Dtic Ananda nhép diét lic dugec mot tram hai mudi tudi tho.
Ban Chd Giai kinh Phap Cu ghi rang luc 4y, vi ddn cu & hai bén bo
song Rohini déu hét long kinh mén va uéc mudn cung phung Ngai, va
ca hai bén bs déu mong moi dugc ton the X4 Loi ctia Ngai, nén Ngai
duing than thong ngoi trén khong trung, gita dong song, thuyét Phap
cho ddm d6ng va phat nguyén ring mét phan nhuc thé ctia minh sé roi
mot bén b va phan con lai sé roi xuéng bs bén kia. Roi Ngai cht tim
Hanh Thién vé dé muc Lua (Tejokasina Samapatti). Tic khic lia phiing
ndi déy tir than Ngai, va nhu y nguyén, moét phan nhuc thé ctia Ngai roi

7. Psalms of the Brethren, trang 354. Theragathd, cau 1424.

8. Anguttara Nikdya, Tang Chi Bé Kinh, tip 1, trang 24. Gradual Sayings, phan 1,
trang 19.

9. Digha Nikaya, Trudng Bé Kinh - Parinibbana Sutta, Kinh Dai Nip-ban (Niét
Ban).

10. Buddhist Legends, tap III, trang 160.
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xuéng mot bén b va phan khéc roi xuéng bs bén kia.

Kinh Theragatha c6 ghi lai nhiéu bai ké do Pai Puc Ananda doc
trong nhiéu truong hgp. Nhiing dong tho rit y nhi sau day ctia Ngai dé
cap dén tanh cich tam bg ctia cdi goi la than hinh dep de:

“Hay xem kia hinh thé gid doi, phinh pho cia cdi bit nhin.

Mot khoi dau dén khon kho,

Mot 6 chita dung bénh tat dong ddy nhu kién cé,

Bao nhiéu ké hoach va muc tiéu.

Nhung trong dy (ké hoach va muyc tiéu) khong cé may may kha ning
ton tai.

Hay nhin kia, hinh ddng gid doi, nho nhiing mén do phy thudc bén
ngoai trang tri,

Nhung tdt cd chi la b xuong, bén trong moét bao da”. (V)

Du'c Phdt va Maha Pajapati Gotami

Maha Pajapati Gotami la em gdi Gt ctia Vua Suppabuddha. Chi ca
ctia ba 1a Hoang Hiu Maha Maya. Ca hai chi em déu 1a Hoang Hiu caa
Vua Suddhodana (Tinh Phan). Ba ¢6 hai nguoi con, mot gdi tén Nanda
va mot trai 1a Nanda, vé sau ca hai déu Xudt Gia. Dén khi Hoang Hau
Maha Maya ménh chung, ba nuéi dudng chéu la Thai Ta Siddhattha
(SiDat Ta). Con trai ba, Nanda, thi nhd mdt ba vi cho bt va cham séc.

Tén toc bala Gotami. Goila Maha Pajapati b&i vi cdc nha tién tri lac
bdy gio tién dodn rang vé sau ba sé cAm dau mét ddm dong nguasi. Khi
Drc Phit tré vé cung dién va thuyét bai Phap Dhammapala Jataka, Tri
Phép Ttc Sanh Truyén, thi ba dic Qua Dy Luu (Tu DA Hoan).

Sau khi dtic vua thang ha, Iuc bdy gis ca hai con trai ba, Thai Tu
Siddhattha va Hoang Ttt Nanda déu thoat Iy thé tuc, ba quyét dinh Xudt
Gia va song doi thiéng liéng cao cd. Khi Dic Phat dén Kapilavatthu
(Ca Ty La V&) dé dan xép moét vu tranh chdp gitta hai than toc Sakya
va Koliya vé mot con kinh dao tit con song Rohini, Ngai ngu tai vuon
Nigrodha. Ba Pajapati Gotami dén gin va cung thinh Dtic Phat hoan hy
cho phép ni gidi dugc Xudt Gia. Ba bach nhu sau:

“Bach héa Diic Thé Ton, sé la mot dai hanh cho nit gidi néu Diic Thé
Ton chdp nhan cho hang phu nit dugc phép tii bo nép séng gia dinh dé khép

11. Psalms of the Brethren, trang 353. Theragathd, cau 1020. Dhammapada, Kinh
Phap Cu, ciu 147.
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minh vao doi song khong nha cita, trong khudn kho cia Gido Phdp va Gidi
Ludt ma Diic Nhy Lai da cong bo”.

Dric Phit tir chéi ngay, nhung khong néu ly do.

Lan thd nhi va lan thua ba, ba Maha Pajapati Gotami lap lai 16i thinh
cu, nhung Dic Phat mét myc tit chéi.

Sau khi ¢ Kapilavatthu mét thoi gian, Pic Phat dilan hoi dén Vesali.
Ngai ngu tai Mahavana, trong dén Katagara.

Ba Pajapati Gotami da quyét tdm. Khong nan chi trudc 16i chai tu
cua Dic Phit, ba xuéng toc, dip y vang, va cing moét s6 dong nhiing
ménh phu phu nhén ctia dong Sakya (Thich Ca), di bo tir Kapilavatthu,
trai qua nhiéu gian khé dén Vesali, mot khoang dudng dai d6 hai trim
cay s6. V6i doi chan sung v, than thé ldm lem cét bui, ba dén Vesali,
diing mot bén cdng cua tinh thét, noi Diic Phat ngy. Dai Pic Ananda thdy
ba dang khoc nén dén hoi han. Sau khi dugc biét vé tinh trang sdu mudn
ctia ba, Ngai dén hau Dic Phét va bach:

“Bach héa Diic Thé Ton, xin Ngai hdy nhin kia, ba Pajapati Gotami
dang diing phia ngoai cdng, chan sung vy, minh mdy ldm lem ddy cdt bui,
va trong c6 vé rdt du sdu phién mudn. Xin Diic Thé Ton hoan hy chdp thudn
cho hang phu nit dugc tir bé doi song gia dinh va khép minh vao nép song
khéng nha cita, trong khuén khé cia Gido Phdp va Gidi Ludt ma Ngai da
cong bo.

Bach Diic Thé Ton, sé la mot dai hanh cho nit gidi néu hang phy nit dugc
phép tit bé gia dinh va séng doi khong nha cira.

- Di r6i, Ananda, Nhu Lai khong thé chdp nhan cho hang phu nit Xudt
Gia.”

Lén tht nhi va l4n thd ba Ptic Ananda ¢8 van nai, nhung Dtic Phat
mot muc chdi tu.

Dai Dtic Ananda kinh c4n bach:

“Bach héa Diic Thé Ton, nguidi phy nit c6 khd nang déthanh tyu dic Qua
Dy Luu (Tu Da Hoan, Sotapanna), Nhdt Lai (Tu Da Ham, Sakadagami),
Bdt Lai (A Na Ham, Anagami) va V6 Sanh (A La Hdn) khéng, néu ho
c6 thé tién budc tit cudc song gia dinh dén doi song khong nha cita va khép
minh vao khuon khé ciia Gido Phdp va Gidi Ludt ma Diic Thé Ton da cong
bo?”

Drc Phat tra 16i rang hang phu nit sé c6 dua kha ning thanh tyu cic
Thanh Qua.
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Dugc khich 1¢ bing cau tra 16i thuén 1¢i 4y, Dai Dtc Ananda thiét
tha thinh cau Dtc Phat mot lan nita:

“Bach héa Diic Thé Tén, néu vdy hang phy nit ciing c6 dit khd ndng
dé thanh dat cdc Thdnh Qud. Lénh ba Maha Pajapati Gotami da c6 rdt
nhiéu cong nudi duong Diic Thé Ton - viva la ba di, viia la ba vii nudi.
Ba da nuéi Diic Thé Ton bdng sita ciia chinh ba, va bong bé Ngai trong
long thay Diic Hoang Hau.

Sé la mot dai hanh cho nit gidi néu hang phuy nit dugc chdp thudn tii bé
thé gian dé khép minh vao nép song khong nha ciia, trong khuén kho cia
Gido Phdp va Gidi Ludt ma Diic Nhu Lai da cong bé.

- Nay Ananda, néu ba Maha Pajapati Gotami chdp thudn Tam Gidi
Chdnh™ ba sé dugc phép thanh lgp Ting Doan Ty Khuu Ni.”

Tam Gi6i Chénh 4y la:

1. Ty Khuu Ni, ddu duogc tram tudi ha, phdi chao héi mot Ty Khuu,
phdi diing day trudc vi Ty Khuu, ddnh 1€ va thyc hanh bon phdn déi voi Ty
Khuu, mdc ddu vi nay chi mdi Xudt Gia ngay hom dy.

2. Ty Khuu Ni khéng nén an cu mita mua (nhdp Ha, Vassa) & noi khong
6 Ty Khuu.

3. Bén ky Sdm Hdi, Ty Khuu Ni phdi héi cdc Ty Khuu chiing nao c6 [é
Uposatha 3 va gio nao cdc ngai dén hop.

4. Khi man thoi gian an cu miia mua (Kiét Ha), méi Ty Khuu Ni phdi
hanh 16 Ty Ti (Pavarana)™, chdnh thiic ra Ha trudc mdt nhiing vi Ty
Khuu va Ty Khuu Ni khdc (¢ kiém thdo xem trong ba diéu, thdy, nghe, va
hodi nghi, minh c6 ldm 16i diém nao khong).

S. Ty Khuu Ni da pham trong ti phdi chiu phat Manatta™ truée chu
Tang va chu Ni.

6. Ngui nit dang hoc tap (Sikkhamana) da tho tri Sdu Gidi trong thoi gian
hai ndm, c6 thé Xudt Gia Ty Khuu Ni trudc chu Tang va chu Ni.

7. Bdt lugn 6 truong hop nao, Ty Khuu Ni khong cé quyén khién trdch
hay ndng 1oi véi Ty Khuu.

12. Trong Tam Gidi chdnh nay, ngudi tai gia Cu Si c6 thé kho hiéu dugc mot vai
gi6i vi nhiing gidi nay chi lién quan dén hang Xudt Gia.

13. Vao nhiing ngay Rdm va Mung Mét cac vi Ty Khuu hop lai, doc nhiing Gidi
Luit cin ban.

14. Nghi thiic cham dut thaoi ky Kiét Ha.

15. M6t hinh thic phat ky luét.
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8. Tt nay vé sau, Ty Khuu Ni khong thé khuyén rdn nhitng Ty Khuu,
nhung Ty Khuu cé thé khuyén ran Ty Khuu Ni.

Nhiing Gi6i Luit trén day phai dugc ton trong tron doi, phai dugc
kinh né va khong dugc thay d6i, xé dich.

Khi Pai Dtic Ananda thuit lai thi ba Maha Pajapati Gotami hoan hy
chdp nhan, ung thuin tén trong Tam Gidéi Chanh 4y. Do sy ung thuin
nay ba duong nhién dugc phép tho Cu Ttc Gidi, Xudt Gia Ty Khuu Ni.

Khi Dtic Phat chdp thuin cho thanh l4p Tang Poan Ty Khuu Nj,
Ngai da tién doan nhiing hiu qué va luu y:

“Nay Ananda, néu nit gidi khong dvoc chdp thudgn Xudt Gia dé khép minh
vao nép song khong nha cita trong khuon kho ciia Gido Phdp va Gidi Ludt ma
Nhu Lai da cong bé thi doi séng Xudt Gia va Gido Phdp cao siéu sé ton tai ldu
dai. Nhung nit giéi da dugc phép séng doi khong nha cita thi doi song Xudt Gia
va Gido Phdp cao siéu chi con ton tai phan niia thoi gian”.®)

Va Duc Phit thém:

“Nay Ananda, trong nha nao c6 dong phu nit va it nam gidi, thi trom
cudp sé dé lot vao. Ciing duong thé dy, trong bdt lugn Gido Phdp va Gidi
Ludt nao, néu hang phy nit dugc phép tii bé thé gian va séng doi khong nha
ctia, thi doi song thiéng liéng sé khong ton tai lau dai, va ciing nhu nguoi kia
ddp bo dé bén canh ho nudc rong 16n dé chan nude khoi tran qua, Nhu Lai lo
ngan chgn trudc, khi ban hanh “Tdm Gidi Chdnh” cho cdc Ty Khuu Ni, budc
phdi giit nguyén ven tron doi”.

Khi giai thich nhu véy, c6 thé Dtic Phat khong lam vita long ni gidi,
no6i mot cich téng quat, nhung Ngai khong 6 y lam giam suy gid tri cia
hang phuy ni, ma chi ghi nhan ban chit yéu dudi cta phai nay.

Nén ghi nhén ring Dic Phat la vi Gido chu dau tién trong lich st
nhén loai da thanh 14p mét Tiang Poan cho nit gidi véi day du Gidi Luat.
Ciing nhubén nam mon sinh c6 hai vi dai d¢ tit1a Duc Sariputta (X4 Loi
Phit) va Bic Moggallana (Muc Kién Lién), trong Tiang Doan Ty Khuu
Ni, Btic Phat chi dinh hai vi, Khema va Uppalavanna, Iam Ni truéng.

Ngay kia, Ty Khuu Ni Maha Pajapati Gotami dén hau Dtc Phat va
xin Ngai ban cho phép tu hoc dé€ ba c6 ging thanh tyu muc tiéu ti hiu.
Dtic Phit day:

“Nay Gotami, trong bdt lugn Gido Ly nao, phdi Nhan thiic ro rang,
rang nhiing diéu nay dan dén khdt vong - khong dan dén an vui, dén tinh

16. Xem Gradual Sayings, IV trang 184.
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Nga Man - khong dén long tén kinh, dén ham mudn nhiéu - khong mudn it,
thich canh phon hoa dé thj - khong va dn dat, da dugi - khong cd ging, khé
dugc théa man - khong cé Diic Hanh Tri Tic; thi diing nhu vdy, Gotami,
phdi hiéu biét rang Gido Ly dy khong phdi la Chdnh Phdp (Dhamma),
khong phdi la Gidi Ludt (Vinaya), khong phdi la Gido Hudn ciia Dic Dao
Su”.(17)

“Nhung trong bdt ludgn Gido Ly ndo, phdi Nhdn thiic 1o rang, rdng
nhiing diéu nay dan dén an vui - khong dua dén khdt vong, dén long ton
kinh - khong dén tinh Nga Man, mudn it - khong tham nhiéu, thich dn dat
- khong va phon hoa do thi, tdn lyc cd ging - khong da duogi hon trdm, cé
hanh Tri Tiic - khéng khé dugc théa man; thi diing vy, Gotami, phdi hiéu
rang Gido Ly dy hdn la Chdnh Phdp (Dhamma), la Gidi Luat (Vinaya), la
Gido Hudn ctia Diic Dai Su”.

ft lau sau d6 ba dic Qua Vb Sanh (A La Hén) v6i Tué phan tich
(Patisambhida) ',

Cac ménh phu phu nhéan dong Sakya (Thich Ca) da tho 1é Xuit Gia
cung lac véi ba ciing dic Qua V6 Sanh (A La Han).

Trong hang ni dé t ctia Dic Phét, ba Maha Pajapati dugc liét vao
hang cao ha va nhiéu kinh nghiém nhat (Rattafi).

Kinh Therigatha c6 ghi nhiéu dong tho do ba doc Ién sau khi dic
Qua Vb Sanh (A La Han).

*kK

17. Vinaya Texts, phan III, trang 329-330. Gradual Sayings, phan iv, trang 186-187.
18. Hiéu biét phan tich vé y nghia (Attha), phap (Dhamma), cin nguyén (Nirutti),
va thau ddo ca ba (Patibhana).
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CHUONG 10 ]
NHUNG NGUOI CHONG DO
VA NHUNG DAI THI CHU

“Cung nhu tdng dd viing chdc

khong bi gié lam lay chuyén,

bac Tri Tué khong xiic dong

trudc nhiing loi tdn duong hay khién trdch.”
- Kinh Phap Ct 81

Dric Phit gia cong kién tao hanh phic cho nhan loai mét cich bat
vu loi va khong c6 bat luin su phéin biét nao gitta ngudi giau va ngudi
ngheo, hang cao sang quyén quy va hang khon khé thip hén. Nhing
nguoi theo chan va nhiing ngudi ho tri Ngai xudt thin tu cdp béc thdp
nhdt dén nic thang xa hdi cao nhit. Ti vua chiia dén quan quyén, tu
cdc nha trudng gia, triéu phu, dén hang cung dinh, tit ngusi c6 Tam
Dao nhiét thanh dén gdi giang ho truy lac, nam va ni giéi thudc cic giai
cdp xa hoi déu hét long quy mén Ditc Phat, chen nhau phung su Ngai
va dem st mang cao ci ctia Ngai dén mdc thanh cong ruc r&. Ngusi
gidu tién cua thi x4y dung tu vién, con nguoi ngheo - van giau duc tin -
thi biéu 16 tAm thanh ctia minh mot cich khiém tén hon. V&i Tam Xa
hoan toan, Dttc Phit tho lanh vt ciing dudng ctia nguoi giau nhu ngudi
ngheo, khong c6 sy khac biét nao.

Tuy nhién, d6i v6i ngusi nghéo khoé va hang thip hén dé tién thi
Ngai bay to6 long Bi Man nhiéu hon. Tya hé nhu ong, hiat mét ti nhuy
hoa ma khong lam t6n thuong dén hoa, Dtic Phat s6ng gitia tin d6 va
thi chi ma khong lam t6n hai ai may may nao. Lé vat nhiéu loai dugc
dang t6i tdp dén Ngai. Ngai tho nhén tit ca, nhung hoan toan khong
Luyén Ai.

Mic dau phuc vu thé gian v6i cha y tuyét d6i tinh khiét va hoan
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toan bat vy lgi, Ptc Phat lim khi phai duong dau véi nhiéu sy doi
nghich manh liét trong nhiing ngay chdu du Hodng Phap. Ngai bi chi
trich nghiém khic, bi d6i xt tan té, chti mang va tdn cong mdt cach
tan bao. Khong bao gio c6 vi Gido cht nao phai chiu sy d6i xit khic
nghiét dén mdc &y. Nhiing ngudi tw xem minh la thu nghich cta Pic
Phat thuong la Pao Su hay tin d6 ctia cic hé thong ton gido chu truong
nhting nghi thitc di doan, tao nhiing phong tuc v6 ich, ¢ hai dén sy tién
bo tinh than. Nguy hiém nhit 1a ngusi em vg cia Ngai - khi con 1a Bo
Tat Siddhattha (Si Dat Ta), va ciing 1a mén sinh ctia Ngai - sau khi dic
Quaé Phét. D6 1a Devadatta (Dé Ba Dat Da), ngudi quyét tim muu sat
Ngai.

Duc Phdt va Devadatta

Devadatta (Dé Ba Dat DPa) la con Vua Suppabuddha va Hoang
Hau Pamita®™, mot ngudi cd ctia Ptic Phit. Cong chua Yasodhara (Da
Du Da La) 14 chi 6ng Devadatta. Nhu viy, 6ng vira 1a anh em c6 ciu,
via la em vg ctia Thai To Gotama, tiic Pic Phat khi con 1a B Tat.
Ong Xudt Gia cung mot lic v6i Dai Piic Ananda va cdc hoang than
dong Sakya (Thich Ca). Ty Khuu Devadatta (Dé Ba Dat Da) khong
dic dugc Thanh Qua nao nhung c6 nhiéu phép thin théng pham tuc
(Pothujjanika-iddhi). Mot trong nhiing Pai Thi Chu h¢ tri Ngai 1a Vua
Ajatasattu (A Xa Thé), ngudi da kién tao cho Ngai mot tu vién.

Trong nhiing ngay dau tién sau khi Xudt Gia, Ty Khuu Devadatta
(Pé Ba Pat Pa) c6 mot nép séng guong mau, cao thugng dén do Pai
Dtc Sariputta (X4 Loi Phit) di khip thanh Rajagaha (Vuong X4) ca
ngoi tai diic Ngai. V@ sau, bi danh l¢i trdn thé ]am mu quang, Pai Duc
Devadatta lai ganh ty v6i Dtic Phat va hoan toan déi tdnh, tré nén ngusi
tht nghich nguy hiém nhit caa Dic Phat. Cling mdt luc, khi long san
héan doi véi Duc Phit phat sanh trong tam, bao nhiéu phép than thong
ctia 6ng ty nhién mdt hét.

Mic d4u tu cach x4u xa va s6ng doi d6i bai, Devadatta (Dé Ba Pat
Pa) c6 rit dong dé tir va c6 ngudi sung bai va ton trong 6ng con hon
Dai Duc Sariputta.

Mot hom Ty Khuu Devadatta dén hau Phét, va thinh cdu Duc Phat
giao quyén cho ong chudng quin Ting Poan, vi lic 4y nién tho Duc

1. Xem béng gia pha, cuéi Chuong 1.
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Phit da cao. Duc Phat thing thin tu chéi: “Chi dén Sariputta (Xd Loi
Phdt) va Moggallana (Muc Kién Lién), Nhu Lai con chua giao phé Tang
Doan, ¢6 dau Nhu Lai giao cho nguoi”. Pai Ptic Devadatta ldy lam tic
gidn va nguyén tra thu. D€ gitt gin va bao tri uy tin cia Chung Tang,
Dbric Phét cho cong bé ring chi c6 Devadatta chiu trach nhiém vé nhiing
hanh ddng cta 6ng dusi danh nghia Tam Bao (Phat, Phép, Tang).

Sau d6 Devadatta 4am muu v6i Théi Tt Ajatasattu (A Xa Thé) toan
sat hai Ddc Phat. Ong khuyén Ajatasattu nén giét cha doat ngai vang.
Phan 6ng sé giét Dtic Phat d€ nim quyén chuéng quan Tang Poan. Ké
bat hiéu, Ajatasattu, thanh cong muu sit nguoi cha c6 Tam Dao nhiét
thanh. Con Devadatta thi thué nhiing tay thién xa di giét Dic Thé Ton.
Nhung trdi v6i diéu 6ng mong mudn, tit ca nhiing ngudi dugc thué dy,
ltc gan dén Dic Phit déu xin quy y Tam Bdo va theo Ngai. Muu d6
bat thanh, Devadatta quyét tim chinh 0ng ta sé ra tay sat hai Duc Phat.
Trong lic Diic Phét di bén sudn ndi Gijjhakita (Linh Thitu), 6ng tréo
1én dinh cao, x6 mot tang d4 to lin xuéng ngay Diic Phat. May thay, d4
va nham mot tang d4 khéc, bé ra lam nhiéu manh va chi c6 mét manh
vun roi nhe vao chin Pic Phatlam mau chay. Vi luong y Jivaka lién dén
sdn soc vét thuong cho Ngai.

Mot 1an khéc, Devadatta muu toan lam hai Pic Phat bang cach cho
tuong Nalagiri uéng rugu manh dén say réi xua né chay ngay vao Duc
Phat. Khi tugng Nalagiri tré nén rat di ton chay vé dén gan, thi Pai Duc
Ananda, 1at dat dung chin trudc, dinh hy sinh cho voi dap minh dé ctu
nguy Dtc Phat. Nhung Duc Thé Ton dung tim “Tir” (Metta) cam héa
Vvoi say.

Sau hanh déng t6i 16i 4y, Devadatta (Dé Ba Dat Da) mit hét uy tin,
va du luén cuc ky chéng d6i dng. Vua Ajatasattu (A Xa Thé) phai bé roi,
khong ning d6 6ng nia. Tiéng xdu lan rong va bao nhiéu 4n hué ctia nha
vua déu mit dan. Nhung Devadatta (Dé Ba Dat Pa) van con nhiéu Nga
Man va c6 hai Dtic Phit cho ky dugc. Véi tri thong minh sin 6, 6ng ta
xo0ay qua mdt muu toan c6 vé hoa binh hon. Cung v6i nhiing tim hon
khong kém xdu xa t6i 161 nhu Ty Khuu Kokalika, 6ng 4&m muu chia ré
Tang Doan.

Mot hom, 6ng dén yéu cau Dic Phit ban hanh thém nam diéu sau
day trong Gid6i Luét cho hang Xuit Gia:

1. Ty Khuu phai s6ng tron doi trong rting.

2. Ty Khuu phai s6ng d6i du phuong hanh khat.
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3. Ty Khuu phéi dép y Pamsukila (y may bing nhiing manh vai
lugm & céc déng rac, hoidc & nghia dia).

4. Ty Khuu phii séng dudi goc cy.

S. Ty Khuu phai trudng chay (in chay suét doi).

Biét tru6c raing Puic Phit sé khong chdp thuin 16i yéu cau, nhung c6
y thinh nguyén dé Dic Phit tir chéi, réi 6ng sé dua vao ddy dé noi xdu
bric Phat va do d6 6ng mong sé dugc sy ting ho ctia ddm ngusi kém
hiéu biét.

Véilong Tt Bi va diic quang dai khoan dung bao la, Ptic Phat tuyén
bd rang cac dé ta Ngai dugc tw do hanh dong vé nim diéu nay, mudn dp
dung hay khong cting dugc. Ngai khong bit budc phai theo mot chiéu
nao nhat dinh.

Devadatta (Dé Ba Dat Da) lién dya vao sy tit chéi dy lam c& dé gay
chia ré trong hang Ting ching. Ong kéu goi cdc Ty Khuu nhu sau: “Nay
cdc Pao Hitu, nhiing diém yéu cdu ciia toi va nhiing 1oi ciia Diic Phdt, 10
ndo cao thugng hon? Ai mudn thodt khéi moi dau khd hay theo t6i”. Luc &y
c6 nhiing vi méi Xudt Gia, khong ranh Gido Phap, nhin thdy dé nghi caa
Devadatta c6 vé hop ly nén di theo 6ng dén Gayasisa. Nhung hai Ngai
Sariputta va Moggallana, theo 16i day ctia Puic Phat, di theo sau dén do
dé giai thich Gido Phap cho nhiing ngudi lam dudng lac 16i 4y, va dua
cac vi dy vé.

Tt d6 vé sau, nhiing ngay den t6i von va dén Devadatta. Ong lim
bénh trdm trong.

Trudc khi nhdm mdt, 6ng thanh thét an nin héi cai va mong mudn
yét kién Diic Phat. Nhung lic &y Nghiép da tré sanh va 6ng phai chét
mot cach cyc ky khon khé, khong duge gap Pic Phat. Tuy nhién, dén
pht cudi cing 6ng doc ciu kinh quy y Phat.

Mic dau 6ng phai chiu s6ng trong khé canh vi nhing t6i 4c quan
trong, kinh sich ghi ring trong mét tuong lai xa x6i, do nhd cudc séng
trong sach va cao thugng trong nhiing nim ddu, Devadatta (Dé Ba Dat
Da) sé trd thanh mot vi Phat Doc Giac tén Atthissara.

Anathapindika (Cdp Cé Péc)

Vi Thi Chu (ddyaka) quan trong nhit thoi Pic Phit con tai tién 1a
ong Anathapindika (Cdp C6 Ddc), mot trudng gia triéu phu. Tén toc
ctia Ong la Sudatta. V& sau, do long quang dai vo song ctia 6ng, ngudi
doi ting 6ng danh hiéu Anathapindika, c6 nghia 1a “nudi an nhitng nguoi
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khéng dugc givip d6”. Savatthi (X4 V&) 1a ndi chén nhau cit rén cta 6ng.

Ngay kia 0ng c6 viéc di tit Savatthi dén Rajagaha (Vuong X4) dé
gdp ngudi anh ré. Hom 4y 6ng anh ré khong ra tin ctia d€ don 6ng nhu
thuong 1é ma ong Sudatta phai vao tin phia sau nha dé gap anh, lac dy
dang ban rén lo chudn bi mét bia tiéc. Khi hoi ra, Sudatta ldy lam vui
dugc biét ring nguoi anh ré dang stia soan dé don tiép Duc Phit vao
ngay hom sau.

Thodng nghe dén danh tit “Buddha” - Phit, trong long Sudatta da
chém né mot hing tha la thuong va 6ng hét long mong moi dugc gip
Duc Phat. C)ng cang dugc biét rang luc 4y Duc Phat dang ngu trong
cum riing Sitavana, gan ddy, va khi nghi ring qua hom sau sé dugc co
hoi quy bau yét kién Ngai thi 6ng 14y lam hoan hy, yén tri di ngt. Nhung
long van nén nao mong gip Puc Phit, dén d6 khong lam sao ngu dugc.
Trong dém khuya, 6ng ddy sém va dilan dén rting Sitavana, xuyén qua
mot nghia dia. Liac &y mot hién tugng méi la xay dén cho 6ng. Khi ra
di trong dém 64, diic tin ctia dng véi Puic Phat that vo cung trong sach.
Do d¢, c6 nhiing tia sing phat ttia ra tif than. Thdy anh sdng ty nhién
phat sinh, 6ng ddm ra sg hai va mudn quay tré vé. Biy gid Thién Vuong
Yakka (Dé Thich) khuyén khich 6ng nhu sau:

“Hang tram thét tugng hay, cd tram ngya gioi,

Diing vdy, va hang tram c6 xe,

Cd tram ngan thi nit, tai deo

Ddy vong vang - tdt cd nhiing diéu dy khong bdng

Mot phdn nhé (nguyén vin: mét phdn muoi sdu) cia mot budc di (nhu
thé nay).

Hay tién budc! Hay manh dan di toi!

Tiép tuc di c6 lgi hon la tré vé”.®

DPugc khich 1¢, trudng gid Sudatta hét sg, can dam budc tdéi, va dic
tin tré lai trong sach. Anh sang do do6 phat sanh lai. C)ng sg. Anh sang
mat. Thién Vuong D€ Thich khuyén khich. Va nhu viy dén lan thi ba.
Rét cyc 6ng dén riing Sitavana nham lic Dic Phat dang di kinh hanh
ngoai troi, biét rang luc 4y ong sé dén. Diic Phat goi ong lai gan.

Trudng gid Anathapindika (Cép C6 Doc) ldy lam hoan hy dugc yét
kién Duic Phat va cung kinh hoi thim Ngai c6 yén vui khong. Puc Phat
tra 1oi:

2. Kindred Sayings, phén 1, trang 272.
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“Chic chan lic nao ciing yén vui

Vi bén trong mot vi Vo Sanh (A La Hdn)

Moi thit ltia déu dugc dap tdt.

Khong con deo niu dyc vong,

Hoan toan mdt mé.

Diit bé moi mdm méng khd di tao doi song mdi,

Cat diit moi tréi budc phién phiic,

Ché ngu moi dau khd va phién ndo

Mot vi V6 Sanh (A La Hdn) ludn luén dugc an tinh ving lang

Vi tdm da thanh tyu trang thdi thanh binh hanh phic”.®)

Sau khi nghe Phép, 6ng Anathapindika (Cdp C6 Ddc) dic Qua Dy
Luu (Tu Da Hoan, Sotapanna), va cung thinh Dtic Phat nhap Ha tai
Savatthi. Dic Phat chdp thuin va goi y ring chu Phat chi thich ¢ noi
vang vé. Trudng gia Cdp Co Doc trd vé Savatthi mua mot thaa dit caa
Hoang thin Jeta. Chuyén tich thut ring gia tién cta thtra dat &y dugc
phén dinh bing cich sip tién vang trén mit dat. Tién trdi ra dén dau
la dén do6 dat da dugc ban. Trén dat dy, Trudng gia Anathapindika
(Cidp Co6 Doc) kién tao ngdi tinh x4 trd danh Jetavana (Ky Vién).
Noi day Duc Phit nhip Ha mudi chin lan. Phan 16n cdc bai Phap
cang dugc Duc Phat thuyét gidng tai day.

DPa s6 cac bai Phap c6 lién quan dén hang Cu Sila do Diic Phit giang
cho 6ng Anathapindika, mic ddu nhiéu lan 6ng muén ma khong dam
hoi vi sg lam phién Dtc Phit.

Lan no, khi thuyét giang vé Phap B6 Thi cho 6ng Anathapindika
(Cép Co Doc), Diic Phét day ring dang cing dén chu Ting hay Diic
Phat tao rit nhiéu phuéc bdu. Nhung kién thiét tu vién, gitp chu Ty
Khuu c6 ché tu hanh cang dugc nhiéu phuéc bau hon. Cang nhiéu
phuéc hon xéy cit tu vién la quy y Tam Bao. Cang nhiéu phuéc hon quy
y Tam Bao la nghiém tri Nam Gié6i. Cang nhiéu phuéc bau hon Tri Gidi
la Hanh Thién mét luc vé Tam T Va cudi cung, hon tét ca cac phudc
b4u, 12 tu tdp Phdp Quén ténh cich V6 Thudng ctia van hitu (Vipassand,
Tué Quén hay Minh Sat Tu¢)®.

Vay theo tinh than bai Phép nay, B6 Thi la buéc dau tién trén duong

3. Kindred Sayings, phén 1, trang 273.
4. Xem Gradual Sayings, tap iv, trang 264-26S.
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tu tip cua nguoi Phat Ta. Quan trong hon B6 Thi la nghiém tri nim
gidi can ban, tdc ty khép minh vao ky cuong c6 khuynh huéng kiém
sodt hanh dong va 16i ndi. Quan trong va hiu ich hon nia la trau déi
nhiing dic tanh cao thugng nhu Tam Tt (Metta). Nhung trén tit c3,
quan trong va hitu ich hon tdt ca moi ky cuong ma minh tu dit cho
minh 1a thanh thit c6 ging, kién tri tin luc chuyén cin d€ thiu triét su
vat, nhu chung that sy la vay.

Giang vé bon loai Hanh Phuc ctia ngusi Cu Si, Dtic Phat day:

“C6 bon logi Hanh Phiic vat chdt ma nguoi tai gia Cu St gianh dugc,
nguoi thich nhitng cam gidc Hanh Phiic c6 thé thinh thodng tho hudng, va
tiy co héi, la: Hanh Phiic dugc cé vét s hitu (atthi-sukha), Hanh Phiic
dugc c6 tai san (bhoga-sukha), Hanh Phiic khong ng ndn (anana-sukha),
va Hanh Phiic khong bi khién trdch (anavajja-sukha).

“Hanh Phiic dugc c6 s6 hitu la gi?”

“La Hanh Phiic ciia nguoi kia da tao nén tai san do nho né lyc cd gdng,
nho siic lao dong chdn tay va mo hoi nue mdt, thau thdp va tho lanh mot
cdch hop phdp. Khi nghi rang tai sén nay ta da tao nén do nho sy né lyc cd
gdng, thau thdp va tho lanh hgp phdp, nguoi kia cdm thdy théa thich va
man nguyén. D6 la Hanh Phiic dugc cd vt s hitu.

“Hanh Phiic dugc c6 tai sdn la gi?”

“La Hanh Phiic ciia nguioi kia da tgo tai sdn do nho né lyc cd giang. Gio
ddy chinh minh tho huéng tai sdn dy, hodc ding ciia dy dé gieo phudc. Khi
nghi rdang nho tai sdn da tao nén nay chinh ta the hudng va gieo thém phudc,
nguoi kia cdm thdy théa thich va man nguyén. D6 la Hanh Phiic duoc c6 tai
san.”

“Hanh Phiic khéng mang ng la gi?”

“La Hanh Phiic ciia nguoi kia khong thiéu ai mon ng nhé ng lén nao.
Khi nghi rang ta khéng thiéu ai mén ng nhé lén nao, nguoi kia cdm thdy
théa thich va man nguyén. D6 goi la Hanh Phiic khong mang ng.”

“Hanh Phiic khong bj khién trdch la gi?”

“La Hanh Phiic cia bac Thdanh Nhan trong sach, khong cé gi dé ban
tdam hoi cdi, khong cé gi ddng bi phién trdch vé tu tudng. Khong nghi rang
minh tho huéng Hanh Phiic, khong cé gi ddng bi khién trdch vé hanh dong,
khong cé gi ddng bi khién trdch vé1oi néi va khong co gi ddang bi khién trdch
vé tu tudng, bac Thanh Nhén cdm thdy hoan hy. D6 la Hanh Phiic khong
bi khién trdch.”

Thanh tyu Hanh Phiic khong mang ng.



CHUGONG 10 - NHUNG NGUOI CHONG PO1 VA NHUNG PAI THI CHU 107

Nguoi kia cé thé nghi rang minh dugc phuéc bdu thdt sy cé quyén so
hiiu.

Khi tho huéng Hanh Phiic ¢6 tai san, nguoi kia nhan thdy dé la nho Tri
Tug. Va nhdn thdy tic hiéu biét.

Vidy nguoi kia sdng sudt vé cd hai phuong dién.

Nhung dé chi mot phdan nhé (nguyén vin: mot phdn mudi sdu)

So vdi Hanh Phiic khong bi khién trdch”.

Nhan mét co hoi khic, khi Dic Phit dén viéng nha Trudng gia
Anithapindika (Cdp C6 Doc), Ngai nghe c6 tiéng 6n 30 phia sau nén
héi tham. C)ng Cédp C6 Doc bach:

“Bach héa Diic Thé Ton, dé la Sujata, ddu ciia con, van song chung vdi
chiing con. N6 la con nha giau cé va trudng thanh trong cdnh sung tic ciia
gia dinh. N6 khong nghe 1i cha me chong va khong dé y dén loi khuyén day
ctia cha me chong. N6 ciing khong biét ton trong, kinh né va simg bdi Dric
Thé Ton”.

brc Phat cho goi c6 diu va gidng cho nghe mdt bai Phap vé bay
hang vg trén thé gian, théi xua cing nhu trong xa hoi hién dai:

“Nguoi khong san long Bi Mdn, tdm hon doi bai, khong ngé ngang cham
séc chong va khong nha nhdn 6n hoa. Nguoi dé bj khiéu goi, dé bj kich thich
lam chuyén hu hén tric nét, cé khuynh hudng phd r6i qudy rdy - Hay goi ké
dy la “mot nguoi vg khudy roi!” -- (Vadhaka-bhariya)

Ké phung phi ciia chong, ddu chit dinh ndo ma chong da ¢ cong tao
nén bing tiéu cong nghé, thuong mai hay néng nghiép - Hay goi ké dy la
“mot ngudi v cé tanh trom cip!” - (Cora-bhariya)

Nguoilam biéng, tham dan, cd ngay khong lam gi ma chi ngdi 1é d6i mdch
va la 16i gdt gong om som, khong dé y dén cong lao khd nhoc va chuyén cdn
ciia chéng - Hay goi ké dy la “mot ngudi vo nhu ba chit!” - (Ayya-bhariya)

Nguoi luén ludn hién luong va tit man, bdo vé chong nhu ba me hién
cham soc dita con duy nhdt va thin trong giii gin ciia cdi ma chong tgo nén.
Trong nom va dé y timg ti mot - Hay goi nguoi dy la “mot nguoi vo nhu me
-- (Matu-bhariya)

Nguoi kinh né chong nhu em doi véi anh, khiém ton 6n hoa va hét long
phuc vy moi § mudn ciia chong - Hay goi nguoi dy la “mot nguoi v nhu em
gdi!” - (Bhagini-bhariya)

,”

S. Gradual Sayings, tap ii, trang 77-78. Anguttara Nikdaya, Tang Chi Bo Kinbh, ii,
trang 67-68.
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Nguoi hoan hy dén véi chong nhu gdp lai nguoi ban than ldu ngay xa
cdch, con nguoi cao quy, Diic Hanh va trong trang - Hay goi nguoi dy la
“mét ngudi vg nhu ngudi ban!” -- (Sakhi-bhariya)

Nguoi, khi bi ham doa sé lam ton hai dén minh, hay hinh phat minh,
khong noi gidn ma trdm tinh, chiu dung tdt cd ma khoéng dc ¥, luén luon
vdng 1oi chong ma khéng bao gio sén hdn - Hay goi nguoi dy la “mot nguoi
vo nhu té gdi!” -- (Dasi-bhariya)” ©

brc Phat giang giai vé dic tanh cua bay hang vg trong thé gian va
luu y ring hang vg giy réi cho chong, trom cdp valam ba chu ctia chéng
1a x&u. Trdi lai, hang vg déi véi chong c6 tinh thuong nhu me, nhu em
gdi, nhu ban va nhu ngudi té gdi trung thanh 1a t6t va ddng dugc tan
duong. Va Ngai hoi:

“Nay Sujata, dé la bdy hang vg, con thudc vé hang nao?

- Bach héa Diic Thé Ton, xin Ngai hay nghi ring ké tit nay con thudc vé
hang vg nhu nguoi t6 gdi.”

C)ng Anithapindika (Cdp Cé Doc) dén viéng Diic Phat méi ngay
va doi khi nhan thdy rang trong lic Dtic Phat ving mat c6 nhiéu Thién
Tin to ra thit vong vi dén ma khong dugc yét kién Ngai, nén 6ng bach
v6i Dai Ptic Ananda xin thuét lai cho Diic Phat va thinh y, xem c6 cach
nao dé€ cho Thién Tin bay t6 long kinh mén ngudng m¢ khi Ngai ban
chau du Hoing Phép. Két qua la mét cay B6 Dé dugc trong ngay gita
16i vao tinh x4

Vo Trudng gia Cap Co6 Doc, ba Punnalakkhana, 1a mot ngudi hién
luong dao ditc. Maha Subhadda, Cala Subhadda va Sumana, ba nguoi
con géi 6ng déu c6 Tam Dao rit nhiét thanh. Hai chi dic Qua Dy Luu
(Tu ba Hoan). Ngudi em ut dic Qua Nhét Lai (Tu Pa Ham). Con
trai duy nhdt ctia 6ng, Kala, lac ban ddu khong thich di chua 1é Phat va
khong chiu ghép minh vao nép séng Pao Hanh nhung vé sau, nho sy
khéo léo cua cha, nghe 15i day caa Duc Phit va didc Qua Dy Luu (Tu
Da Hoan).

Ong Anathapindika (Cdp C6 Ddc) trit hoi thd cusi cing sau khi
nghe Dic Sariputta (X4 Loi Phit) thuyét mot thoi Phap®.

6. Gradual Sayings, tap iv trang 56-58. Anguttara Nikaya, Tang Chi Bé Kinh, tip
iv, trang 92-93.

7. Xem Chuong 9 (Cay B6 dé Ananda).

8. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinbh, iii, 262. Further Dialogues of The Buddha, tip
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Lic cam thdy khong con séng dugc lau ngay nita, 6ng goi ngusi dén
bdo tin cho Dtic Phat hay ring bénh tinh 6ng da dén héi tram trong, xin
kinh cdn danh 1& Ddc Phat va cung thinh Puc Sariputta (X4 Lgi Phat)
mg lugng Bi Man, quang lam dén viéng trudc khi 6ng nham mit.

Theo 16i thinh cdu, Dai Dtc Sariputta di cling v6i Dai Dtic Ananda
dén nha Trudng gid Anathapindika (Cép C6 Dodc) va héi thim vé bénh
trang ong, C)ng Cép C6 Doc bach rang minh dang dau dén v6 cing va
khong thdy ddu hiéu thuyén giam.

bric X4 Loi Phat lién thuyét giang cho 6ng mot bai Phap cao siéu.
Khi nghe xong, nudc mit 6ng ran rua trao ra. Dic Ananda théy vay hoi
c6 phai 6ng lo s¢g nén tinh than tré nén suy nhugc khong? C)ng tra 16i:
“Kinh bach Dai Diic, that khong phdi vdy, tinh thdn con khéng chiit gidm
suy. Ay chi vi mdc ddu da nghe nhiéu bai Phdp do Diic Ton Su thuyét gidng,
con chua hé dugc nghe Phdp cao siéu nhu thé nay”.

Dai Buc X4 Loi Phiét giai thich ring: “Nhiing Phdp cao siéu nhu thé
nay chi dé giang cho cdc dé it tién bo ché khong cho hang Cu Si, béi vi ho sé
khong thé thau hiéu”.

C)ng Anithapindika (Cdp Cé Ddc) nhan co hoi nay thinh ciu Dai
Duc Sariputta (X4 Lgi Phit) truyén b4 Gido Phép cao siéu va khé hiéu
nay dén nhiing ngudi Cu Si tai gia, vi c6 ngudi sé c6 thé lanh hoi.

Khi hai vi dé t&t ctia Pic Phét ra vé thi 6ng Cap C6 Doc thé hoi cudi
cung va tdc khic Tai Sanh vao c6i Thién Tusita (Dadu Xuit).

Dém dy vi Thién Anathapindika, tir c6i Thién DP4u Xudt trd vé tinh
x4, hao quang ctia Ngai chiéu ngoi, sang ca vuon Jeta. Ngai danh 1é Duc
Phit, tin duong Pham Hanh va tai dic caa Dai Dc Sariputta va bay to
niém han hoan dugc gap lai Dic Phit va chu vi dé t ctia Pic Phat trong
tinh x4 do Ngai kién tao. Cang trong dip nay, vi Thién Anathapindika
ghi nhan:

“Thién ¥ va Tri Tué, ciing vdi

Tam dugc rén luyén ding phuong phdp

Va Phdm Hanh cao thugng nhdt

Dua trén can bdn Gidi Ludt,

Lam cho chiing sanh trong sach,

Ché khong phdi giai cdp hay tai sdn.” (

9)

ii, trang 302-305.
9. Kindred Sayings, phén 1, trang 80.
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Ba Visakha

Visakha la con gdi nha triéu phi Dhananjaya. C6 rét giaulong quang
dai va c6 Tam DPao nhiét thanh. Me c6 1a Sumana Devi va 6ng ngoai co
1a nha triéu pht Mendaka ma c6 hét stic thuong mén va quy trong.

Ngay no, khi c6 méi 1én bay, Ptic Phat c6 dip dén viéng Bhaddiya,
qué co, trong vuong qudc Anga. Pugc nghe tin lanh 4y, 6ng ngoai co6
bao: “Nay chdu thidn mén, hém nay la ngay vui ciia chdu va ciia ong. Viy
chdu hay tdp trung ndm trdm t& gdi, nhiing né ty ciia chdu, bit ké ndm tram
¢ xe ciing vdi ndm tram thi nii, chdu hay di don tiép Diic Phat”.

Co vui vé vang 16i. Khi dén noi, c6 danh 1& Diic Phit réi cung kinh
ngoi qua mot bén. Dic Thé Toén ldy lam dep y thdy tu cich phong nha
1& 4 cuia c6. Tuy tudi con nhoé nhung tinh than c6 Visakha da dén mic
tién bo khd cao. Sau khi nghe Dtic Phat thuyét Phap, c6 dic Qua Du
Luu (Tu Da Hoan).

Kinh séch ghi ring c6 Visakha c6 stic manh nhu dan 6ng va rdt my
miéu duyén ding ti thud con tho. Téc nang tya nhu dudi cong va khi
bo x4 ra dai chilai 4o r6i cudn tré 1én. M6i nang tu nhién d6 hong va rét
diu dang. Ring tring nhu nga, khit khao déu ddn va sing ngdi nhu hai
hang ngoc. Da c6 Visakha min mang nhu cdnh hoa sen mau vang. Cho
dén lac gia va c6 dong con, ba Visakha van con git hinh ding dep dé
ctia thoi son tré.(1?

DPugc pht cho nam vé dep cua ngudi phu ni - téc, da, xuong, voc
va tudi tré - Visakha lai con Tri Tué hon ngudi, sdng sudt trong viéc thé
gian ciing nhu trong lanh vyc tinh than dao dic.

Lic con muoi lam mudi squ tudi, nhan mot ngay 1é no, nang cuing di
v6i nhiéu ty nit ra mé s6ng d€ tim. Tinh cd mét ddm mua to tir xa kéo
dén. T4t cad moi ngudi déu lat dat bo chay vao tam trd trong mot cin nha
bo tréng, trii c6 Visakha.

Cung lac dy cang c6 vai vi Ba La Mon dang di tim mét ngudi phu nit
c6 du nam vé dep cho 6ng thdy tré tudi ctia minh. C6 khong voi va hdp
tdp ma chdm rai, khoan thai lan budc di vao dut mua trong nha. Céc vi
Ba La Moén trong thdy 14y lam ngac nhién, hoi c6 tai sao khong chay mau
vao cho khoi u6t minh.

Cé Visakha nhén co hoi, ting khdu néilén quan diém cta minh. C6
ndi rang c6 c6 thé con chay mau hon nhiing ngudi khic, nhung c6 y

10. Kesakalyana, mamsakalyana, atthikalyana, chavikalyana va vayakalyana.
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khonglam véy. Va c6 giai thich rang néu c6 vi vua kia dang mic sic phuc
triéu dinh bong nhién xin 4o quan Ién chay héi ha vao cung dién, thi
it khong thich dang. Mot thét ngu tuong dudng bé oai nghiém, minh
mang ddy trang stic ma khong dong dac lan budc, lai ddm dau bo chay
ngoai duong, thi ciing la mot canh tugng trdi mat. Nhiing nha su thanh
nha kha kinh cting bi chi trich néu cdc ngai chay x6c xéch y bat. Cung
thé 4y, ngudi phu nt chay ngoai dudng nhu dan 6ng sé mat hét né nép
doan trang phong nha.

Céc vi Ba La Moén ldy 1am hoan hy dugc nghe nhiing 16i cao dep 4y
va nghi rang c6 Visakha sé la ngudi vo Iy tuéng cho thdy minh. Sau d6
moi viéc thich nghi dugc sip xép dé vi thay Ba La M6n Punnavaddhana,
con cua nha triéu phd Migara, von khong phai la Phéat Tu, di cudi co
Visakha.

Lé cudi ctt hanh réit trong thé. Ngoai nhiing ctia h6i moén rit quan
trong va nhiing mén d6 trang stc quy gid (mahalatapilandhana), ngudi
cha sdng su6t con day con gdi nhiing diéu sau déy:

1. Khéng dem lita trong nha ra ngodi ngo.

2. Khong dem lita bén ngoai vao nha.

3. Chi cho dén nhiing nguvi biét cho.

4. Khong cho dén nhiing nguoi khéng biét cho.

S. Cho dén cd hai, nhiing ngudi biét cho va nhiing nguoi khong biét cho.

6. Ngoi mgt cdch an vui.

7. An mét cdch an vui.

8. Ngii mot cdch an vui.

9. Coi chiing lita.

10. Tén trong cdc vi Thién trong nha.

Céc diéu dy c6 nghia la:

1. Khong nén néi xdu chong va cha me chong voi nguoi ngoai. Ciing
khong nén dem chuyén xdu bén nha chong thudt lai cho nguoi ngodi.

2. Khong nén ngdi 1é d6i mdch, nghe ngong nhiing chuyén xdu clia nguoi
ngodi roi dem vé nha ban tdn.

3. Do trong nha chi nén dua cho nhitng nguoi nao muon réi trd lgi.

4. Khong nén dua cho nhitng nguoi mugn dé ma khong tra lgi.

S. Phdi givip do than bing quyén thudc nghéo khd, ddu ho trd lai duoc
hay khéng.

6. Phdi ngoi diing ché thich nghi. Khi thdy cha me chong dén phdi ding
ddy.
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7. Truéc khi dn com phdi coi cé don ddy dii cho cha me chong va chong
chua. Ciing phdi coi chitng xem ngudi lam trong nha cé dugc cham séc ddy
dit khong.

8. Trudc khi di ngi phdi quan sdt nha cita, ghé¢ ban. Cita déng then gai
cdn than. Xem coi nhiing nguoi givip viéc trong nha c6 lam dis bon phdn cia
ho chua va cha me chong da di ngii chua. Thé thuong nguoi ndi tro phdi thiic
khuya ddy sém, va trit khi dau 6m, khong nén ngi ngay.

9. Phdi xem chong va cha me chong nhu lita. Moi khi cé viéc voi cha me
chong va chong phdi hét sic than trong ciing nhu phdi than trong khi lam
viéc vdi lita.

10. Cha me chong va chong phdi dugc ton kinh nhu nhiing vi Thién
trong nha. Nén ghi nhdn rang Diic Phat thuong nhdc dén cha me chong nhu
nhiing vi Thién trong nha (Sassudeva).

Ngay c6 Visakha vé nha chéng tai Savatthi, rit dong ngusi trong
thanh phd t6i tdp géi dén nang du loai ting phdm. Nhung vén giau long
quang dai c6 goi qua, ting lai moéi nguosi véi vai 16i an can va d6i xt véi
moi ngudi nhu chinh than bang quyén thudc minh. Do thai d¢ cao quy
4y, ngay trong nhiing ngay dau tién, tdt cd moi ngudi bén nha chéng déu
quy chudng co.

Mot viéc tinh cd chi r6 ring tinh thuong ctia c6 bao trium ca loai thu.
Hoém no, dugc biét con ngua cdi 6 sau nha sip dé, c6 tic khidc cling cac
no ty dot dudc ra tin chudng va hétlong chim séc ngua cho dén khi dé
xong xudi méi di ngu.

Cha chong co 1a dé tu trung kién cta Niganha Nataputta. Ngiy no
ong thinh vé nha rit dong cac Tu Si l6a thé. Khi cic vi dén, Visakha
dugc mdira dé danh 16 nhiing vi ma ngudi ta goila Vo Sanh (A La Hén).
Thoat nghe dén danh ti V& Sanh (A La Hén), c6 ldy lam hoan hy va voi
va budc ra. Nang chi thdy nhing Tu Siloa 16 Nga Man. Déi v6i nguoi
phu n@ phong luu thanh nha nhu ¢6 Visakha, thit khong thé chiu dugc.
Co phién trach cha chéng va quay qua trd vao. Nhing Pao Si ldy lam
tic gidn, bat 16i nha triéu phu tai sao dem vao nha minh mét tin ni cua
Dtic Phat. Ho yéu cdu 6ng dudi c6 ra khoi nha tic khic. Ong triéu pha
khuyén giai hét 16i méi ngudi gian.

Ngay no, 6ng cha chéng ng6i trén ghé va bat ddu an mot moén chdo
nong rit ngon trong cai chén bing vang. Ngay lac dy c6 mot vi Ty Khuu
budc vao nha khat thyc. Co6 Visakha lién ding qua mot bén dé cha
chong trong thdy nha su. Tuy da thdy nhung 6ng cha chéng van lam Io,
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tiép tuc an nhu thudng. Co thdy vdy cung kinh bach su: “Bach su, xin
thinh su hoan hy budc sang nha khdc. Cha chong téi dang dung nhitng mon
an da hu cii (puranam)”.

Nha triéu phu kém théng minh, hiéu 1dm y nghia ctia 16i n6i nén ldy
lam tuc gidn, truyén gia dinh dudi c6 Visakha ra khoi nha.

Nhung tit ca toi té trong nha déu hétlong quy chudng c6 nén khong
ai ddm dong dén.

C6 Visakha luén luén biét ton trong ky luat gia dinh nhung khong
thé chdp nhan cich d6ixd nhu thé ma khong phan déi, daula cha chéng.
Co 1é phép trinh bay: “Thua cha, qud thdt khong cé di Iy do dé bujc con
phdi roi khéi nha. Khong phdi cha dem con vé ddy nhu nguoi mua né I¢é.
Trong liic cha me con sanh tién, con gdi khong thé bé nha ra di nhu vdy. Vi lé
dy khi con roi nha dé sang ddy, cha con c6 moi tdm nguoi trong than téc va
g0i gidm con cho cdc vi dy. Cha con néi: “Néu con gdi t6i cé pham diéu gi 16i
ldm, xin cdc vi hay do xét can ke.” Viy xin cha hay mai cdc vi dy dén dé xét
xit, wem con c6 16i hay khong”.

Nha triéu pha chdp thudn 16i dé nghi htu ly 4y, mdi tdm vi than
nhan kia lai va phén tran:

“Nhan mot ngay Ié, toi dang ngdi dn chdo ndu vdi siia trong mot cdi chén
bing vang, thi con ddu t6i ndi rdng téi an nhiing vat thyc da hu cii. Xin quy
vi hay vach ra cho né thdy 16i va dudi né ra khéi nha nay”.

Co Visakha giai thich:

“That ra khong hdn t6i ndi ding nhu vdy. Liic cha chong t6i dang diing
chdo thi c6 mot vi Ty Khuu vao nha khdt thyc. Cha chong téi thdy ma lam
ngo.

Nghi bung ring cha chong toi khong lam dugc diéu Thién nao trong hién
tai ma chi tho hudng phudc bdu da tao trong qud khit, nén téi bach véivi Ty
Khuu: “Bach su, xin thinh su hoan hy buéc sang nha khdc. Cha chong t6i dang
diing nhiing thiic an da hu cit”, t6i néi nhu vy thi cd diéu chi la sai qudy?”

Moi ngu6i nhin nhan rang c6 Visakha khong c6 16i. Ong cha chéng
cang dong y. Nhung chua hét gidn, 6ng bat qua t6i c6 dau tai sao gitta
dém khuya ma thip dudc cting v6i né ty di ra sau vudn.

Mot lan nita c6 giai thich tai sao c6 lam véy. Tdm vi than nhén ghi
nhén ring vi tinh thuong mét con tha dang chiu dau dén, c6 dau cao
quy da lam mét viéc cuc nhoc ma cho dén cac nd ty chua chic da lam.
Nhu véy la rit dugc tin duong, hin 1a khong c6 16i.



114 PHAN I-DPUCPHAT

Nhung 6ng cha chéng triéu phu ddy long tht han chua chiu ngting.

Tim khong ra16i gi nita ctia c6, dng bit qua chuyén khdc va néiring
trudc khi vé nha chong, nang c¢6 hoc musi diéu, vi dy nhu: “Lita trong
nha khong nén dem ra ngodi ngo”. Vay, that su c6 thé séng ding ching
néu doi khi khong dem Itra cho hang x6m ling giéng méi?

Co6 Visakha nhén co héi giai thich ranh ré muéi diém. @ng cha
chong khong con gi nita dé budc t6i, ngéi ling thinh.

Cé la nguoi biét ty trong. Sau khi chiing minh ring minh khong c6
16i thi c6 té y mudn ra di, theo 16i cha chéng dudi.

Nha tri¢u pht d8i hin thai d¢. Ong xin 16i c6 vi hiéu lam.

bung theo tinh than quang dai khoan dung cta nguoi Phat Tt, co
Visakha khong phién trach cha chéng ntta nhung xin mét diéu 1a vé sau
c6 dugc tu do sinh hoat trong truyén thong tén gido cua co.

Ong cha chéng déng ¥.

Co Visakha khong dé mat thi gid, nhin co hoi cung thinh Dic Phit
vé nha tho trai. Dc Phét dén, va sau khi tho thuc, Ngai thuyét mot thoi
Phap. Ong cha choéng triéu phu toc mach, ngéi sau bitc rém nghe trom.
Khi Dtic Phét giang xong thi 6ng dic Qua Dy Luu (Tu Da Hoan) va
biéu 16 long tri an v6 han d6i vé6i c6 dau quy da dan dit 6ng vao con
duong Giai Thoét that su. C)ng cang ghi nhan mot cich v6 cing cam
dong va ké tit ngay 4y ong sé xem c6 ddu nhu mot ba me.

Vé sau ba Visakha sanh dugc mot trai tén la Migara, Dtc Phat dén
viéng va nhan co héi nay ba me chéng dugc nghe Phap va dic Qua Dy
Luu (Tu Da Hoan).

Nho khon khéo, Tri Tué, va nhan nai, ba dan dan cim héa moi ngudi
va doi nha bén chong tré thanh moét gia dinh Phat T day an vui hanh
phuc.

Ba Visakha dé bat chu Tang hang ngay tai nha. Trua, chiéu ba thuong
dén chia nghe Phép va xem céc su ¢6 can dung vét chi khong. Suppiya,
mot tin ni khéc cing ¢6 TAm Pao nhiét thanh, thuong cung di véi ba.

Ba Visakha that giaulong B6 Thi va tin tinh ho tri chu Tang. Métlan
no, ba dén hiu Phit va thinh nguyén tdm diéu:

1. Déngy dén chu Taing trong thdng an cu miia mua (nhdp Ha) cho dén
khi ba chét.

2. D€ bdt nhiing vi su dén thanh Savatthi (Xd V¢).

3. D€ bdt nhiing vi su ra di, roi thanh Savatthi.
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4. Déng thiic phdm dén nhiing vi su dau om.

S. Déng thiic phdm dén nhiing vi ra céng chdam séc cdc su dau om.

6. Ddng thudc men dén nhiing vi su dau om.

7. Dang lia mach dén chu su.

8. Ddng y tam dén chu Ty Khuu Ni.

Dc Phét chap thuan.

Ngay no, stta soan dén chuia 1é Phit va nghe Phap, ba mac b d6 dep
nhét cta cha cho lic dua ba vé nha chéng. Nhung nghi lai ring dn mic
ruc r& nhu thé trudc mat Dic Thé Ton it khong thich nghi. Ba lién thay
vao mot bo y phuc khic do cha chéng cho, va goi d6 kia lai giao cho
ngudi ni ty cdm git. Sau khi nghe Phap, ba ra vé cling v6i ngudi ty ni.
Ngudinay lai bo quén goi d6. Dai Dic Ananda nhin thdy ma khong biét
ctia ai. Theo 16i day cia Dtc Phit, Ngai tam git mét noi dé cho trao lai
chu.

Khi ba Visakha hay biét ring nguéi ty n& minh bo quén géi d6 trong
chuia thi sai trélai 14y dem vé, néu chua c6 ai dong dén. Néu c6 ngusi da
cham dén géi d6 thi thoi, khong dem vé.

Ngudi ty nit tré vé thuét lai ty sy. Ba lién dén hau Dic Phit va to y
mudn lam mot viéc thién véi s6 tién ban b y phuc dy. Duic Phat khuyén
nén cit mot tinh xa nam tai phia Poéng céng vao. Vikhong ai ¢ du tién
dé mua bo y phuc quy gid nhu viy nén chinh ba mua lai va diing s6 tién
4y kién tao mot ngoi tinh x4 dep dé tén la Pubbarama.

Theo 16i cung thinh cta ba, mua mua nim &y Dic Phat nhip Ha tai
tinh xa rdng rai nay.

Ba rdt han hoan dugc Duc Phat chdp thuén nhdp Ha séu lan noi 4y.

Kinh sach ghi ring ba Visakha hét stic rong lugng. Thay vi la rdy ngudi ty
nt vO y bo quén goéi d6, ba con chia phan cong diic kién tao tinh x4 dén c6
nt ty da tao cho ba co hdi quy béu dy.

Trong nhiéu trusng hgp khac nhau, ba Visakha dugc nghe nhiéu bai
Phép ctia Dtc Phat. Gidi “Bdt Quan”"") ma ngudi Cu Si Phat Td ¢ hau

11. Pén ngay méng 1, méng 8, ram va 23 am lich, Thién Tin thudng git Bat Quan
Gidi (atthasila) tiic 1a kiéng cit khong:

1) Sat sanh, 2) trém cip, 3) hanh ddm, 4) vong ngti, S) dung chit say, 6) an sau gio
ngo, 7) khiéu vii, ca hét, nghe 4m nhac, xem nhiing tuéng hét khong thich nghi, dung
trang hoa, nudc hoa, ddu trang stic, va 8) ngdi ghé cao va tét dep.

Mic ddu thong thuong, ngudi Phat Ta gid Tam Gidi trong nhiing Ngay Gidi
(Uposatha) ké trén, khong cé su cim doén, khong cho git Bat Quan trong nhiing
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hét cac quoc gia A Dboéng thudng nghiém tri, cing dugc giang day ranh
ré cho ba.

bé cip dén nhing dic tanh kha di dua ngudi phy nit Ién cc coi
Thién, Dtc Phat day:

“Tich cyc hoat dong, luén diu dang chiéu chudng chong

Ddu chong khong dem lgi tdt cd hanh phiic.

Khong khi nao dimg loi bdt cdn, nghich y, thiéu [é d¢,

Lam chong ndi gidn.

Ton trong tdt cd nhiing nguoi dugc chong kinh né,

Vi nang la nguoi sang sudt khon ngoan,

Khéo léo, lanh le, thiic khuya ddy som,

Tan tdm sdn séc siic khée ciia chong

Trong khi chong lam viéc cuc nhoc.

Va nha nhdn hién hoa.

Mot nguoi vo nhu vdy,

Mudn nhitng diéu chong mudn va cd lam cho dugc,

Sé Tdi Sanh vao

Coi ctia nhiing vi Thién dé mén”.(1

Va trong mét trudng hop khac, Pic Phat dé cip dén dc tanh cta
ngudi dan ba mudn tao an vui hanh phuc trong thé gian hién tai va trong
c6i tuong lai nhu sau:

“Nay Visakha, dé la hanh phiic ciia nguoi phy nit ¢6 khd néing lam viéc,
diéu khién nguoi lam, c6 16 doi xit lam cho chdng quy mén va gin giit ciia
cdi trong nha.

“Nay Visakha, dé la hanh phiic ciia nguoi phy nit da thanh céng trong
niém tin (saddha), trong Gidi Ludt (sila), trong long quang dai (caga) va
Tri Tu¢ (panna)”.*

Ba Visakha dong gép mot phan quan trong trong nhiéu lanh vyc
khac nhau c6 lién quan dén Phat sy. D6i khi Dtc Phat day ba di giai
hoa nhiing méi bit dong gitta cdc Ty Khuu Ni. Cang c6 luc ba thinh cau
Dtic Phit ban hanh mét vai gisi cho chu vi Ty Khuu Ni.

Do diic d¢ dailugng, ba dugc xem la nguidi tin ni c6 cong ditc nhiéu
nhit trong cac Phat sy va cang la vi Thi Cha quan trong nhét cta phai

ngay khac. Muc dich cta gidi nay la giup kiém soat hanh dong, 16i n6i va tu tusng.
12. Gradual Sayings, iv, trang 178-179.
13. Gradual Sayings, iv, trang 177-178.
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nt thoi Dic Phit. Do Phdm Hanh trang nghiém, tu cich thanh nh3,
thai d6 phong luu t€ nhi, ngén ngw 16 do khon khéo, do sy biét vang
16i va ton kinh béc trudng thugng, quing dai, bac 4i d6i v6i ngudi kém
may main, tinh tinh lich duyét, hiéu khich va TAm Dao nhiét thanh, ba
& dugc long tit ca nhiing ai da gip ba.

Séach ghi raing ba dugc diém phic lam me cia mudi ngudi con trai va
mudi ngudi con gai, tit ca déu hiéu thao. Ba ti tran lic dugc mot trim
hai muoi tudi tho.

Jivaka, Ngu'oi Con Nudi

Jivaka la vi luong y trt danh thudng & gan Dtic Phat d€ cham lo stic
khoe Ngai.

Lic viia ra doi, me 6ng ddt 6ng trong cdi thuing r6i dem bo trén mot
dong rac canh bén duong.

Hoang Tu Abhaya, con ctia Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) tinh ¢ di
qua, thdy qua bu xung quanh va phat hién dtta bé con séng (jivati) nén dem
vé cho nguoi nudi dudng.

Vi lac tim ra, 6ng con song nén dat tén la Jivaka. Vi dugc mot vi
Hoang Tt dem vé nu6i dudng nén ngudi ta goi la Komarabhacca.

Dbén lac trusng thanh, 6ng la moét luong y va mot nha giai phau dai
tai. Sach ghi rdng hai lan 6ng thanh cong my man cudc giai phau cho moét
nha triéu phtt mic phai bénh dau dau.

Thudng ngay 6ng dén hau Dic Phét ba lan.

Nhan dinh ring 6ng sé c6 thé thanh dat nhiéu lgi ich néu c6 mot
tu vién 6 gan nha nén 6ng cit mot cai trong khu vuon xoai ctia dng.
Sau khi hoan thanh cong téc xay cdt, 6ng dic Qua Dy Luu (Tu ba
Hoan). Kinh Jivaka Sutta® dé cip dén vin dé in thit 12 bai kinh ma
buc Phat giang cho ong Jivaka.

Sau khi Vua Ajatasattu (A Xa Thé) giét cha, chinh 6ng Jivaka thuc
giuc vua dén yét kién Duc Phat.

Cuang do 16i thinh cdu cta Jivaka, Pic Phat kéu goi chu vi Ty Khuu
nén hoat dong chan tay nhu quét don, vwv...

kK%

14. Majjhima Nikaya, Trung B¢ Kinh, s6 SS.
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CHUONG 11
NHUNG DAI THi CHU TRONG HANG VUA CHUA

“Qud that la viing ldy ddy cam bdy hiém nghéo
dn ndu dudi mat nuéc phing lang hién hoa.
Nhiing € bdi, vdt ciing duong va yén tiéc

ctia nguoi Thi Chii giau sang,

ciing tya ho nhu luGi guom sdc bén

ddm sdu vao thit cia nguoi ldm duong lac néo,
khé ma rit ra”.

-- Maha Kassapa Thera Gatha (1053)

Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong)

Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong), tri vi vuong quéc Magadha (Ma
Kiét Da), dong dé tai kinh thanh Rajagaha (Vuong X4), 1a vi Thi Cha
d4u tién ctiia Ddc Phat trong hang vua chua. Bimbisara (Binh Sa Vuong)
1én ngoi lic mudi lam tudi, lam vua dugc nam muoi hai nam.

Khi Thai Tt Siddhattha (SiDat Ta) thoét ly cudc song tran tuc, mot
hom nha vua trong thdy Ngai, mét Dao Sikhiém ton, di khat thuc trén
duong pho ctia kinh thanh Rajagaha. Trong thdy tuéng mao oai nghi
va tu cach trang nghiém sang trong ctia Ngai, vua ldy lam cam kich, sai
nguoi di do tham. Khi dugc biét ring thuong bita, sau khi d6 ngo thi
vi Dao Si cao quy dy ngu tai Pandavapabbata, vua cting véi tuy ting
dén viéng Dao Si, hoi thim ngudi 13 ai, sanh truéng & xi nao. Pao Si
Gotama (C6 Pam) tra 15i:

“Ngay phia trudc day, tdu Dai Viiong, trén ving Himalaya (Hy Ma
Lap Son), trong chdu thanh Kosala ciia nhiing gia téc c6 kinh, mét quéc
gia truong thanh va phong phi, toi xudt than tii triéu dai Thdi Duong, dong
Sakya (Thich Ca). Téi khong Luyén Ai, chay theo nhuc duc Ngii Trdn. Nhdn
thitc duigc hiém hoa ciia thii vui vat chdt va thdy an toan trong doi song Xudt
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Gia, toi di tim cdi gi cao quy nhdt va tam téi dugc An Lac”.V

Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) cung thinh Pao Si Gotama (Cé
Pam), sau khi Chting Ng6é Pao Quia, sé trd lai viéng thim vuong quéc
Magadha (Ma Kiét bBa).

Duc Phat Tré Lai Gap Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong)

bung theo nhu 16i hita, sau khi thanh dat Pao Qua Chanh DPing
Chanh Giac, Dtic Phat cung di v6i cac dé ti VO Sanh (A La Hén) tu
Gaya dén Rajagaha. Noi d4y Ngai ngu tai dién Suppatittha, trong mot
rung co.

Tin lanh dén tai Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong), va luc béy gis
danh tiéng cuia vi gido chu v6 song da bay cung khap vuong quéc. Duc
Vua dem theo rit dong quén than, di d6n miing Dic Phat. Vua dén gan,
cung kinh danh 1é Phit va ngéi lai mét bén. Con nhiing ngudi khéc,
nguoi thi danh 1€ mét cach cung kinh, ngudi thi chao hoi 1é phép nhu
gdp ban, ngudi thi chip tay x4, ngudi thi ty xung danh tdnh va cing c6
nguoi khong néi gi hét, ling1é ngéi xudng. Luc &y phan déng dan ching
ton kinh Pic Phat va Pai Buc Kassapa (Ca Diép) nhu nhau, khong
biét ai la thay. Duc Phat doc dugc tu tudng dy nén hoi Ngai Kassapa
(CaDiép) tai sao khong ths Than Lita nita. Dai Diic Kassapa (Ca Diép)
hiéu y Dic Phit, giai thich ring Ngai tit b, khong ton ths Than Lira
nita vi Ngai chon con duéng dua téi trang thai an vui chau toan, khong
O Nhiém duc vong, d6i nghich lai nhiing lac tha tran tuc, khong bé ich.
Noi xong, Ngai Kassapa (Ca Diép) khdu ddu danh 1é dudi chan Diic
Thé Tén va xac nhan: “Bach héa Diic Thé Tén, Ngai la Dao Su ciia con.
Con la dé tir. Bach héa Diic Thé Ton, Ngai la Dao Su ciia con. Con la dé tiv”.

T4t ca moi ngudi déu hoan hy. Pic Phat nhan co hoi, thuyét mot
thai Phap vé Tiic Sanh Truyén Maha Narada Kassapa'®, day ring trong
mot tién kié€p Ngai la Narada, lac &y con duc vong, ciing da diu dit Dai
bic Kassapa (Ca Diép) mét cach tuong tg.

Nghe Dtic Phat thuyét giang, anh sing Chéan Ly roi dén moi nguoi.
Dtc Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) dic Qua Dy Luu (Tu Pa Hoan),
xin quy y Tam Bao va thinh Dtic Phat cting chu vi dé t vé cung dién tho
trai ngay hom sau. Khi moi ngudi d6 ngo xong, diic vua to y mudn biét
noi nao thich hop dé bic Phit luu ngu. Dic Phat tra 1oi:

1. Sutta Nipata, Pabbajja Sutta.
2. Xem Chuong 7, va Tiic Sanh Truyén s6 544.
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“Mot noi héo ldnh, khéng xa ma ciing khong gdn thanh thi dé nhiing ai
mudn viéng Ngdi, c6 thé dén dé dang. Mot noi mdt mé, ban ngay khong dong
ddo on ao, ban dém yén tinh, khodng khodt va kin ddo, noi dy sé thich hgp”.

biic Vua nghi ring khu Tric Ladm ctia minh c6 thé héi du nhiing
yéu t6 can thiét 4y nén bach véi Dic Phit xin ding 1én Duc Phat va
chu Tang khu rting tre ly tuéng nay, cang dugc goi la “noi trit dn cia
loai séc”. Khu riing nay khong c6 nha cita 1éu céc cho chu Ty Khuu,
nhung cé nhiéu cdy to béng mét va nhiing ché 4n dat kin d40®. Dau
sao, do 1a noi dugc ding cing dau tién dén Duc Phat va chu Tang. Tai
ng6i Veluvanarama (Triuc Lam Ty) yén tinh ndy Dic Phit an cu mua mua
(nhap Ha) m6t lan ba nim lién tiép va ba lan khac, vao ba mita an cu (nhap
Ha) xa cich nhau.

Sau khi quy y, Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) séng ddi guong mau
cia mét vi vua. Ngai déu din nghiém tri Tam Gidi (B4t Quan) trong
sdu ngay gisi (Uposatha).

Cong chua Kosala Devi, con Vua Maha Kosala va em Vua Pasenadi
Kosala 1a Chanh H4u ctia Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong). Ajatasattu
(A Xa Thé) 1a con ba. Khema, mo6t ba Quy Phi khac, 1a mét tin ni rat
tinh tdn nho su khéo léo cua dic vua. V& sau ba Khema Xuit Gia Ty
Khuu Ni va tré thanh dé nhat dé ta caa Duc Phit vé phai na.

Mic dau rit myc minh quan va ¢c6 TAm Dao nhiét thanh, Vua
Bimbisara (Binh Sa Vuong) phai chiu qua xdu cta Tién Nghiép, chét
mot cich thé luong am dam va vo cung dau dén.

Hoang Tw Ajatasattu (A Xa Thé) bi Devadatta (Dé Ba Dat Da) xti
giuc, 4m muu st hai vua cha 1a Bimbisara (Binh Sa Vuong) dé chiém
ngoi. Nhung cong viéc bai 19, Ajatasattu bi bit qua tang, va ngudi cha
day long Bi Man khong danh xt phat xting ddng nhu quén than xin, ma
con nhudng ngdi vang cho Hoang T, vi thdy con thém mudén lam vua.

bé tra on, vi Hoang T bt hiéu vita 1én ngoi lién ha nguc cha vara
lénh bo déi cho chét dan. Chi m¢t minh Hoang Thdi Hau dugc phép
vao tham. M6i khi di, ba gidu d6 an trong tdi 4o dem cho chong. A Xa
Thé hay dugc qud trich me. Sau lai, ba gidu trong dau téc. A Xa Thé

3. Pali ngit Arama chi c6 nghia 1a moét khu vudn, mot khuon vién. Luc Pic Phat
tho lanh vudn nay, trong d6 khong c6 x4y cét nha cta. Ngay nay danh tit Arama dugc
dung trong y nghia la mot tu vién, chuia trong d6 c6 ché 6 cho cac Ty Khuu.



CHUONG 11 - NHUNG PAI THI CHU TRONG HANG VUA CHUA 121

cang biét dugc. Cung dudng, ba tdm riia sach sé réi thoa vao minh mét
tht d6 dn lam bing mat ong, duong va stta. Vua got ldy mén an nay dé
nudi séng. Nhung Ajatasattu (A Xa Thé) ciing bit dugc, va cim hin me
khong cho vao thim vua cha nita.

Luc 4y Bimbisara (Binh Sa Vuong) cam chiu d6i, nhung long khong
odn trach con.

Ngai da dic Qua Dy Luu (Tu Da Hoan) nén than nhién, ¢6 ging di
1én di xuéng kinh hanh, Chiing nghiém hanh phuc tinh than.

Thdy cha van vui tuoi, Ajatasattu (A Xa Thé) nhit dinh giét cho
khudt mat nén ha Iénh cho nguoi thg cao vao kham, ldy dao bén got gét
chén vua cha, xat ddu va mudi vao r6i ho trén Itta ndng cho dén chét.

Khi ngudi cha bat hanh thdy thg cao dén thi mung thim, ngd rang
con minh da 4n nan héi cdi, cho ngudi dén cao rau toc dé rudce vé. Trai
v6i sy u6c mong ctia Ngai, anh thg cao dén chi dé thi hanh Iénh da man
ctia Vua A Xa Thé mét cich tan nhan, dem lai cho Ngai moét cai chét vo
cuing thé tham.

Cung ngay 4y, vg Ajatasattu (A Xa Thé) ha sanh moét hoang nam.
Tin lanh dén cuing ltic véi tin vua cha Bimbisara (Binh Sa Vuong) bing
ha trong nguc that.

Tin Chanh H4u ha sanh hoang nam dugc doc trudc. No6i vui miing
cua A Xa Thé khong sao ké xiét. Ca ngudi cam nghe nhe nhang vui
suéng. Tinh thuong ctia mdt ngudi cha lan dau tién chém né trong
long, man néng sau sic, thim vo tiing khép xuong 6ng tiy. Dia con
dau long 1a mét ngudn yéu thuong, la co héi dé cha me thudng thuc
mot tinh tén gido mdéi mé ddm da, vo cung trong sach. Cam giac dau
tién ctia nguoi méi dugc dia con dau long dudng nhu dua ho vao mot
canh gidi ky la, khién ho c6 cim tuéng rang mau huyét minh da nho
giot ra d€ néi ti€p minh.

Ttc khic Ajatasattu voi va chay di tim ngudi me yéu ddu va hoi:
“Thua Mdau Hagu, khi con con nhé, phy hoang c6 thuong con khéng?”

- Tai sao con héi la vdy? Me tuéng trén thé gian nay khong tim ddu ra
nguoi cha lanh nhu cha con. D€ me thudt cho con nghe. Liic me con mang con
trong long, ngay no me nghe thém la limg mot mon ky la. Me thém niit vai giot
mdu trong ban tay mdt ciia cha con. Ma nao me ddm ndi ra. Roi cang ngay me
cang xanh xao, va sau ciing phdi thi nhdn véi cha con. Khi nghe vdy cha con vui
vé ldy dao rach tay cho me hiit mdu. Liic dy cdc nha tién tri trong triéu tién tri
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rdng con s la nguidi thit ciia cha con. Do d6, tén con la "Ajatasattu”, c6 nghia “ké
thit chuia sanh”. Me c6 ¥ dinh giét con ngay trong long, nhuing cha con khéng cho.
Khi sanh con ra, me nhd dén 1oi tién tri, nén mot ldn nita mudn giét con. Mot ldn
niia, cha con ngan cdn me.

Mot hom, con c6 cdi nhot trén ddu ngén tay, nhiic nhdi v ciing, khoc
sudt ngay dém, khong ai dé dugc. Cha con dang cing bd quan phdn xii viéc
triéu dinh, nghe vdy cdm long khong ddng, bé con trong long, va khong ngdn
ngai ngdm ngén tay ciia con trong miéng, nhé nhe niit cho con do dau. Gém
thay! Cdi nhot bé, mdu mii tudn ra trong miéng cha con va, s¢ ldy tay ra con sé
nghe dau, cha con nudt luén vao bung cd mit ldn mdu! Phdi, nguoi cha hét long
thiiong yéu con, vi tinh phy tit ddm da, nhé nhe nudt hét viia mdu viia mi.

Nghe dén d6 Vua Ajatasattu bong ding phit day, kéu 1én nhu dién:
“Hay chay mau, thd ra ldp tiic ngudi cha yéu quy ciia tram”.

Than 6i, ngudi cha yéu quy dy da ra ngudi thién cd!

Tin tht nhi dugc trao dén tin tay Vua Ajatasattu. Vua xic dong roi
1é dam dé. Bdy gio 6ng méi nhin dinh rang chi khi bt dau lam cha méi biét
dugc tinh cha thuong con nhu thé nao.

Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) bing ha va ttic khic Ti Sanh vao
coi Thién Catummaharajika (Td Dai Thién Vuong) tén 13 Janavassabha.

V& sau Vua Ajatasattu (A Xa Thé) dugc gip Dtic Phét, trd nén mot
Thién Tin 16i lac va tao nhiéu cong dic trong cudc Két Tap Tam Tang
lan dau tién.

Vua Pasenadi Kosala (Ba Tu Ndc)

Mot Pai Thi Cha khdac cta Ptc Phit trong hang vua chaa la Vua
Pasenadi Kosala, con Vua Maha Kosala, tri vi viiong quéc Kosala, dong
d6 tai thanh Savatthi. C)ng cuing trang tudi véi Piic Phét, va nho tai duc
16i lac, may min dugc néi ngdi vang lic vua cha con sanh tién™®.

C)ng quy y trong nhiing nam dau tién sau khi Dtc Phét bat dau
hoing duong Gido Phép. Kinh Samyutta Nikdaya (Tuong Ung Bé Kinh)
ghi ring mot ngay no Vua Pasenadi Kosala dén yét kién Diic Phit va hoi vé
Dao Qua ctia Ngai, luc dy con tré tudi.

Duic Phat tra 16i:

“Tau Dai Viiong, cé bon chuyén khong nén gat bé hay khinh thuong. D6

4. Samyutta Nikaya, Tuong Ung B¢ Kinh, phén i, trang 64. Kindred Sayings, 1,
trang 94.
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la mét Hoang Tix thugc dong chién si (khattiya), mét con rdn, liia va mot
Ty Khuu".®

Va biic Phat thuyét mot thoi Phap c6 y nghia vé dé tai nay. Khi Duc
Phat giang xong, Vua Pasenadi l4y lam hoan hy, xin tho 1é quy y Tam
Bao. K& tii ngay &y vua tré nén mot dé ta trung kién caa Dic Phit. Sach
ghi ring c6 14n nha Vua khdu dau danh 1é Dic Phit xong, 6m hon chan
Ngai. Long nhiét thanh tén kinh Ptc Phit caa 6ng phan 16n cang do
st khon ngoan ctia ba Chanh Hau Mallika, rat sting dao, thong minh sang
sudt, va hoc ranh Gido Ly. Trong nhiéu trudng hop, ba dan dat chéng trén
duong dao ditc nhu mét ngudi ban chan thanh.

Ngay kia vua ndm mdnglién ti€p mudi sdu 1an va ldy lam bang hoang
lo ngai(é). Vi quén su theo dao Ba La Mén ban méng, dodn rang sip c6
chuyén ching lanh xay dén dic vua va bay cho vua nén giét trau bo té
1é Than Linh dé€ trinh hoa. Nghe 16i, vua truyén sim stta moi viéc dé
t€ than, mot nghi thic vé nhan dao c6 thé lam mait mang song hang
ngan ching sanh. Hoang Hau Mallika nghe tin 14t dat can gian va thuyét
phuc vua nén dén hau Dic Phit, xin dugc gidi thich. Vua nghe theo 16,
dem cdc diém chiém bao ké lai v6i Puic Phat va xin Dtic Phat giai thich
y nghia. Dtic Phat giang giai ranh ré.

Khéng giong nhu trudng hgp ctia Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong),
Vua Kosala t6t phudc, dugc nghe Diic Phat giang rit nhiéu bai Phap.
Trong bo Samyutta Nikaya (Tuong Ung Bo Kinh) c6 tron mét phan
goi la Kosala Samyutta” ghi lai nhiing 16i Dtic Phat day Vua Kosala.

Ngay no, khi vua dang ngoi hau Duc Phat, c6 vai Dao Si di ngang
qua, minh mdy ddy lo6ng, rdu toc x6m xoam, mong tay dai thudn thuot.
Vua lién ding ddy cung kinh danh 1& va tu gi6i thiéu: “Kinh bach chu
Dao Si, Tram la Vua Kosala Pasenadi”. Khi cic Dao Si di qua, vua trd lai
hau Phét va bach Dtc Phit cac vi dy c¢6 phai changla nhiing vi V6 Sanh
(A La Han). Dtic Phat giai thich ring mot ngudi pham, con thich thu
trong nhiing khodi lac vat chét, khé ma Nhén thic dugc ai da dic Qua
V6 Sanh (A La Hén) va ai chua. Dtic Phat day:

S. Hoang Tt thudc dong chién si (khattiya), dau tré tudi, cé thé 1a mot dai hoa.
Con rin ddu nho bé, c6 thé rit doc. Mot dom lia nho 6 thé giy hoa tai khéc liét.
Mot vi Ty Khuu tré tudi c6 thé dic Quéa Thanh hodc cé Phdp hoc cao siéu, thong
sudt Gido Phap.

6. Xem Maha Supina Jataka, Jataka Translation, quyén I, trang 188-192, s6 77.

7. Samyutta Nikaya, Tuong Ung Bo Kinh, I, 68. Kindred Sayings, 1, trang 94.
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“Nho sy than can (samvasena) méi biét duoc Gidi Hanh (sila) ciia mot
nguoi va, ddu than cdn di nita, ciing phdi mdt nhiéu thi gio, phdi thdn trong
quan sdt va phdi sdng sudt thong minh. Nguoi lo dénh, khong sdng sudt
thong minh, khong di thi gio quan sdt, ddu cé than cdn ciing khong thé
xét dodn ding. Xuyén qua nhiing cugc dam thogi (samvoharena) ta cé thé
Nhén thiic trang thdi trong sach (soceyyam) ciia nguoi khdc. Trong tinh
trang bdt an, r6i ren, nghich cdnh, mdi thdy biéu 16 nghi lyc, va trong cudc
thdo ludn, méi hiéu dugc Tri Tué ciia nguoi khdc. Ddu vdy di nita, ciing phdi
mdt nhiéu thi gio, thdn trong quan sdt va phdi sdng sudt thong minh”.

Dé tém tit, Duc Phat doc bai ké:

“Khong phdi do 16p trang siic bé ngoai ma con nguoi dugc biét ro.

Trong cdi nhin thodng qua khong thé'tin chic 6 sy xét dodn.

Ké dé duoi, khong Gidi Diic, trong thé gian ménh mong rong lén.

Co thé séng dudi I6p y doan trang thanh nha cia nguoi c6 Phdm Hanh.

Nhu cdi quai ndi bing ddt sét lam gid,

Hay dong tién chi, ngodi boc vang,

Nguoi di xa, dn ndp duéi 6p hda trang,

Bén ngoai dep dé doan trang, con bén trong thi O Trugc”.®

La mét quéc vuong tri vi mét quéc gia rong 16n, Vua Kosala khong
thé tranh chién tranh, dic biét la véi cac 1an bang. Mot 1an kia 6ng phai
giy chién véi ngudi chéu, Vua Ajatasattu (A Xa Thé) va thét bai. Nghe
vay Duc Phat day:

“Chién thdang nudi duong han thil.

Ké thdt bai song trong khén kho.
Nhung ai tii bé chién thing va chién bai
Song thanh binh An Lac”.©)

Mot lan khac, Vua Kosala chién thing va thau doat toan thé quéin
doi ctia Vua Ajatasattu (A Xa Thé), ngoai trit nha vua. Khi nghe dugc
tin 4y, Dic Phat doc 1én nhiing cdu ké sau day, van c6 thé ap dung tron
ven trong thé gian hién tai, luén ludén phai lo sg mdt cudc chién tan
khdc c6 thé bung né bit ¢t lac nao:

“Mot nguoi cé thé cudp bic nguoi khdc,

Ciing nhu cé thé phyc vy nguoi kia.

Nhung khi bi cudp, nguoi kia chiém doat tré lgi.

8. Kindred Sayings, phan I, trang 104-106.
9. Kindred Sayings, phan I, trang 109-110. Dhammapada, Kinh Phép Cu, cau 201.
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Vi cudp béc, chiém doat, tré di tré lai khong ngimg.

Ngay nao Qud xdu chua dit duyén dé tro

Nguidi cudng si ¢ tudng tugng:

“Thi gio da dén, dday la mot dip may!’

Nhung khi Qua tro, phdi chiu khon kho.

Nguoi sdt nhdn gap ké sdt nhan.

Nguoi xdm lang bi chinh phuc.

Ké hon hao bj chiri mdng,

Nguoi va qudy rdy bi phién nhiéu.

Vay, theo tién trinh dién bién ciia hanh vi

Ké cudp dt bi cudp”.1?

Nhiing 16i Dtic Phat day Vua Kosala vé cich xt sy v6i hang phu nit
cing c6 nhiéu y nghia bé ich. Mot hom Vua Kosala dang hau chuyén
v6i Diic Phit thi c6 ngudi dua tin dén raing Chdnh Hau Mallika vira
ha sanh Céng chda. Vua khong vui. O An Do, thdi xua cang nhu
ngay nay van con & nhiéu noi, sanh con gai khéng dugc xem lIa moét
tin lanh, vi mét vai Iy do ich ky nhu vdn dé ctia h6i moén ching han.
Trai hin véi trao luu tu tudng thoi bdy gis, Puc Phat bay to long ton
trong va ca ngoi ddc tinh cua ngudi dan ba qua bon diac diém sau
day:

“Mot em bé gdi, tdu Dai Viiong, cé thé

Con quy hon dita con trai.

Liic truéng thanh

Em c6 thé la nguoi Tri Tué va Phdm Hanh ven toan,

Biét kinh né, ton trong me chong, mot nguoi vg hién.

Dila con ma sau nay em sé mang vdo long

Cé6 thé lam nén dai sy

Va tri vi mot viiong qudc vi dai.

Diing vdy, dita con ciia nguoi vo cao thugng

Sé tré thanh nguoi hudng dao chan chinh

Cho cd mot qudc gia”.

Trong hang phu nit c6 ngudi con tét hon dan ong. “Itthi hi pi ekacciya
seyya” la nguyén van cau Phat Ngon. Gitia xa hoi An D¢ thai bdy gio,
trong lic ma ngudi phu nit khong bao gio dugc su kinh né xing dang,

10. Kindred Sayings, phan I, trang 110.
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16i noi cao quy va ddy qua cam 4y that 1a mot khich 1é 16n lao cho nit
gidi.

Khi Hoang Thai Hiu, néi t6 ctia Vua Kosala bang ha vao nim 120
tudi, ddc vua ldy lam sdu mudn, dén bach v6i Dic Phit ring 6ng c6 thé
ddi bat cu vat gi caa 6ng dé tim lai sy s6ng ctia ngudi ma 6ng quy trong
va triu mén nhu me. Ptc Phit an ti nhu sau:

“Tdt cd moi chiing sanh déu phdi chét. Doi song phdi két cudc bang sy
chét. Cdi chét luon ludn & ngay trudéc mat. Ciing nhu mén do gom, ddu ham
chin hay khong, déu c6 thé bé va phdi bé mot ngay nao. Ddc tinh “bé” luon
luén dinh lién véi mon dé gom”.(1)

Vua Kosala rat thich nghe Phép. Dau c6ng viéc quéc gia dai sy da
doan thé nao 6ng cing c6 ging tim co hoi dén viéng Duic Phat va ling
nghe thuyét gidng. Hai b kinh Dhammacetiya'® va Kannakatthala®®
Sutta dugc giang trong nhiing trudng hop 4y.

Chinh Héu ctia Vua Kosala, chét trudc 6ng, 1a con gii ctia mot
ngudi lam trang hoa. Chi ctia Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) 12 mét
ba khéc. Em gai ctia 6ng 1a Chénh H4u cta Vua Bimbisara (Binh Sa
Viong), me A Xa Thé.

Vua Kosala c6 mét Hoang Tt tén Vidudabha, vé sau néiloan chéng
lai 6ng. Me ctia vi Hoang T 4y 1a con gdi cia Mahanama dong Sakya
(Thich Ca) va ba ngoai ctia Hoang T 1a mét né ty. Khi cudi ba me cta
Vidudabha, Vua Kosala khong biét rang ba la con ctia mot né ty. Bén
lac Vidadabha 16n 1én, nghe ngudi trong than tdc Sakya (Thich Ca) néi
vdy thi ldy lam ttic giin, quyét dinh tan sat hét dong Sakya (Thich Ca)
dé tra thu. Vi Vidudabha, vé sau Vua Kosala phai chét mét cach thé
tham trong moét cdi dén ngoai thanh phd. Luc dy chi cé mot ngudi tuy
tung di theo ho gia.

Vua Kosala biang ha truéc ngay Duc Phat nhap diét.

*kk
11. Xem Kindred Sayings, phan I, trang 122.

12. Majjhima Nikaya, Trung B¢ Kinh, s6 89.
13. Majjhima Nikaya, Trung B6 Kinh, s6 90.
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CHUONG12
PHAI DOAN VA CON DUGNG HOANG PHAP
CUA DUC PHAT

“Nhu Lai da thodt khéi moi Trién Phuoc (tréi budc),
ddu & canh Thién hay cdnh nguvi.

Cdc con ciing vdy, hoi cdc Ty Khuu,

Da vugt qua khéi moi cdc Trién Phugc (tréi budc)”.
-- Mahavagga 1.10

Con duong Hoang Phép vira l¢i ich vita thanh cong ctia Dtic Phit
kéo dai bén muoi lam nim. T Idc Thanh Pao, ndm 4y ba muoi lim
tudi, chi dén khi Dai Nip-ban (Niét Ban), tdm muoi tudi, Ddc Phat
khong ngling phuc vu nhan loai bang ca hai 16i - guong lanh va 16i day.
Sudt ca nim truong, doi khi mot minh, 1dm lic cung vé6i mon dé, Ngai
di tir noi nay dén noi khac dé truyén ba Gido Phap trong dan gian va dan
dit nhiéu ngudi ra khoi vong cuong toéa caa Luin Héi.

Theo khi hiu 6 An D¢, trong muia Vassana, tréi mua tim ta nén Diic
Phat & lai mét noi. B6 cang la phong tuc ctia cic nha Tu S An Do thsi
béy gio.

Thud xua, cing nhu hién nay, & An D6 c6 ba mua ro rét 1a Vassana
(mua mua), Hemanta (mua déng) va Gimhana (mua néng). Vassana,
hay mua mua bit ddu tir thing Asalha va kéo dai dén thing Assayuga
nghia la ti khoang gita thing Bay dén thang Muoi Mot, Duong lich.

Trong mua Vassana (Ha), vi mua dim t4m ti nén myc nudc séng
rach thuong ding 1én cao, duong sa ngép lut, giao thong gidn doan, va
dan ching phai s6ng quanh qudn trong nha hay trong lang véi chut
it vat thuc gi da d€ danh dugc tir cdc mua trude. Trong thoi gian
dy, cac vi Dao Sikho long di dugc d6 day dé giang dao, kho long di

chuyén ma khong xtic pham dén sanh mang ctia bao nhiéu loai dong
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vat, tim s6ng 6 mdt noi it con kho rdo, hay t6n hai dén ciy c6 mua
mang. Do d6, cac Tu Si, ké ca cac dé tu cta Dic Phat, thuong tam
ngung moi hoat dong phai di chuyén dé rut vé nhiing noi ving vé.
Theo thuong, Dtic Phit va cac dé ti Ngai dugc cung thinh vé An cu
Kiét Ha & cac tu vién hay nhting khu vudn 4n dat. D6i khi cac Ngai cling
rat vao ruing su. Vao nhiing lac 4y, Ptc Phit ¢ dau thi dan chung trong
vung kéo dén nghe Phap va c6 tdn dung thai gian &y dé tao phuéc.

HAI MUGI HA PAU TIEN

Ha Pdu Tién - tai Benares (Ba La Nai)

Sau khi van chuyén Phdp Lu4n cho nim vi dé tt trong ngay trang tron
théng Asalha, Puic Phat nhip Ha d4u tién tai vudn Loc Uyén, Isipatana, gin
Benares (Ba La Nai). Luc dy & day chua c6 nha ctia hay tu vién. Trong Ha
nay, Ngai cam hoa Yasa.

Ha thit Nhi, thii Ba va thii Tu - tai Rdjagaha

Rajagaha (Vuong X4 Thanh) 1a kinh d6 ctia vuong quéc Magadha
(MaKiét Da), dudi triéu Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong). Do 16i thinh
cdu cua vua trude ngay B Tat Thanh Pao, Dtic Phat tré lai viéng thanh
Rajagaha, va trong dip nay Vua Bimbisara dang 1én Dic Phét va chu dé
tt Ngai khu Ring Trtc (Trac Lam, Veluvana). Noi day ving vé, that 1
ché tri ngu Iy tudng ctia hang Tu Sivi khong qua xa ciing khong qué gan do
thi. Dic Phat nhdp Ha ba nam lién tiép tai noi nay.

Ha thit Niam - tai Vesali

Mua Ha nay Ptc Phit ngy trong mot tinh thét tai Mahavana (Dai
Lam) gan thanh Vesali (Vé X4). O day, dugc tin Pidc Vua Suddhodana
(Tinh Phan) lam bénh trdm trong, Ngai di lan vé dén tin phong, thuyét
Phap cho Vua nghe. Buc Vua tic khic dic Qua Vo Sanh (A La Hén),
nhap Diét Tho Tudng Dinh (Pai Dinh) trong bay ngay va vién tich ludn.

Cang trong Ha nay Dc Phat cho phép sdng lap Ting Poan Ty Khuu
Ni, theo 16i thinh nguyén ctia ba Maha Pajapati Gotami.

Sau khi ctr hanh 1é hoa tang dtic vua xong, ba Maha Pajapati Gotami
dén hau Phit, lac &y dang tam ngu tai Nigrodharama, va xin phép cho
hang phu n@& dugc gia nhdp vao Tang Poan. Nhung Diic Phit ti chai
va trg vé tinh thit tai thanh Vesali. Ba Pajapati Gotami mudn Xudt Gia
dén ddi, ciing véi cdc ménh phu phu nhan dong Sakya (Thich Ca) va
dong Koliya, di bo tir Kapilavatthu (Ca Ty La V&) dén Vesali, va nhd sy
hé trg cia Pc Ananda, dugc phép Xuét Gia va thanh lap Tang Poan
Ty Khuu Ni.
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Ha thii Sdu - tai doi Mankula, trong Kosambi, gian Allahabad

Ciing nhu trudc kia Ngai dung “song thong” (Yamaka Paihariya V),
lam cho lua va nudc ti16 chan 16ng phun ra) dé ché ngy tinh Nga Man
ctia than bang quyén thudc tai qué nha, noi day Ngai dung lai phép dy
lan thit nhi d€ thau phuc nhiing nguoi khac dao.

Ha thii Bay - tai c6i Thién Tavatimsa (Dgo Lgi)

Vai ngay sau khi ha sanh Théi Tt Siddhattha (Si Dat Ta) thi Hoang
Hiu Maha Maya (Ma Da) bing ha va Ti Sanh vao c6i Thién Tusita
(P4u Xuét Da). Trong Ha tha bay Duc Phat thuyét Abhidhamma (Vi
Diéu Phép) cho chu Thién & c6i Thién Dao Lgi, va vi Thién trudc kia la
Hoang Hau Ma Da, tit B4du Xuit Da dén Dao Lgi nghe Phap.

Mbi ngay Diic Phit tré vé qua dia ciu, tom tit bai Phap dé cho Pic
Sariputta (X4 Lgi Phit) gidng rong Gido Ly 4y cho hang d¢ tu. Tang
Vi Diéu Phép con luu truyén dén nay la bai Phip ddy du chi tiét do
Dai Duc Sariputta (X4 Lgi Phét) truyén day. Kinh sich ghi ring sau khi
nghe xong nhing théi Phép nay, vi Thién trudc kia Ia me ctia Thai Ta
Siddhattha (SiDat Ta) dic Qua Dy Luu (Tu Da Hoan).

Ha thi Tdm - tgi riing Bhesakala, gin tdng dd Sumsumara, trong
qudn Bhagga.

Ha thit Chin - tai Kosambi

Trong Ha nay c6 ba Magandiya ty tao cho minh mét méi hin thu
sau sic doi v6i Dic Phat va tim moi co hdi dé béu x4u thanh danh cua
Ngai. Magandiya la mot thiéu nd xinh dep sanh truéng trong mdt gia
dinh thudc giai cip Ba La Mon. Cha me nang kén ré, mudn chi gi nang
cho ngudi that xing dang.

Ngay kia, Iic quan sat thé gian, Dic Phat nhin thdy hai 6ng ba da
hoéi da duyén lanh, tinh than phét trién day da. Vi long Tt Bi mudn té
d¢ hai 6ng ba nén Dic Phit ngu dén noi, luc 6ng dang cing t€ Than
Lira. Vi Ba La Mo6n ldy lam say mé trudc hinh déng t6t dep cua Pic
Phat va nghi tham ring day qua that xing ding la ré d6ng sang ma ong
hét long mong moi tir lau. C)ng lién thinh Pic Phat 6 ndn lai cho 6ng
di mot chut sé tré lai va véi va chay kéu con gdi. Luc dy Duc Phit c6 y
gidm ddu chén trén mit dét réi di sang mot cho khac gan dé. Khi nguoi
Ba La M6n dan vg va c6 con gai an mic dep dé dén noi thi chi nhin thdy

1. Xem Chuong 8.
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ddu chan. Ba vg gioi vé khoa tudng s, biét rang ddu chin nay khong
phii ctia ngudi tdm thuong ma phai la ctia ngudi rit trong sach, da tan
diét moi duc vong. C)ng Ba La M6n ché nhao vg va nhin thdy Dic Phat
cach d6 khong xa, 6ng dan con dén, dé nghi ga cho Ngai. Ptic Phat m6
ta cach Ngai ché ngy duc vong nhu sau:

“Da nhdn thdy Ai Duc, bét man va tham vong®

Ta khong thich thii trong duc lac ciia di tinh.

Co thé ddy O Trugc nay la gi?

Ta khong bao gio mudn so cham dén né,

Ddu chi dung bing chan”.®)

Nghe dén day, hai 6ng ba Ba La Mén Chiing Ngé Dao Qua Bat Lai
(A Na Ham), ting Thénh thit ba. Nhung c6 Magandiya khong hiéu, ngd
rang nhu thé 1a chtii mang, lam nhuc c6, nén l4y lam ttc gidn. Bi cham
tu i, c6 nghi: “Néu nguoi nay khong cdn dén ta thi cii ndi that, va nhu vy
la hoan toan thich ddng. Tai sao 6ng ta lai tuyén b ring co thé nay ddy
O Trugc? Hay ldm! Ong ta sé thdy, do sy sanh trudng trong giai cdp Ba
La Mbén, do gia téc, do dia vi xa hoi, tai san va duyén ddng tré son ciia ta,
ta sé cd mot nguoi chong xiing ddng va ching do ta sé biét lam nhiing gi phdi
lam d6i véi Sa Mén Gotama (C6 Pam)”.

Vé sau ba tré nén thd hdu ctia Vua Udena. Duya trén quyén thé luc
béy gig, ba dut 16t va xti giuc nguoi ming chui va xua dusi Dic Phit
ra khoi thanh phd. Khi Dtic Phat vao thanh, nhiing nguéi dy ho to ngay
dén Ngai:

“Ong la tén trom, la tén kho dai, la nguoi dién cudng, la con lac da, la
bo, la lita, 1 chiing sanh & dia nguc, la thi vat. Ong khong mong gi dugc lén
nhan canh. Hinh phat va khé cdnh la tdt cd nhiing gi 6ng c6 thé mong doi”.

Dai Buc Ananda khong thé chiu dung nhiing 16i nguyén rua tuc tin
nhu viy, dén hau Phit va bach:

“Bach Diic Thé Ton, nguoi ta dang chiti riia va nhyc ma chiing ta thdm
té. Xin Ngai cho doi di noi khdc.

- Nay Ananda, bdy gio ta nén di dau?

- Bach Diic Thé Ton, dén mot thi trdan khdc.

- Néu 6 noi dy nguoi ta ciing chii riia va nhyc ma ta nhu vy réi ta sé di
ddu?

2. Tanha (Ai Duc), Arati (Bit Man) va Raga (Tham Vong) 12 ba ngudi con géi ctia
Ma Vuong (Mara).
3. Buddhist Legends, phén i, trang 274.
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- Bach Diic Thé Ton, lai di dén mot noi khdc niva.

- Nay Ananda, khong nén néi vdy. Noi nao gap chuyén khé khan, chinh
noi dy ta phdi dan xép on théa. Va chi khi dan xép xong ta mdi cé quyén di
noi khdc. Nhung nay Ananda, ai chiti ria nhyc ma ta?

- Bach Diic Thé Ton, ai ciing chiti ria ta. Nhitng nguoi ciing dinh no 1¢
va tdt cd moi nguoi.”

Duic Phit nhan co hoi day Pai Diic Ananda hanh Phép Nhan Nhuc
nhu sau:

1) “Nhu voi chién & tran dia, hiing lanh lan tén mii dan tir bon phia
don dap bain t6i, duong thé dy, ta phdi chiu dung nhiing 10i nguyén riia chii
mdng tit moi noi. Pung that vy, phdn dong song khong Gidi Diic.

2) Nhiéu voi ngya dugc dan dén ché vua quan ty tap. Giiia ddm dong
voi ngya dy, vua chon con nao thudn thyc nhdt dé cuvi. Gitia ddm déng con
nguoi, cao thugng nhdt la nguoi c6 Gidi Diic thudn thuc, chiu dyng nhiing loi
nguyén ria.

3) Quy bdu thay! Nhiing con liia thudn thuc, nhiing con ngua rdc giong
ctia xi Sindh va nhiing thét tugng sang trong cé nga. Nhiing con nguoi
thudn thuc, Gidi Diic trang nghiém la hon tdt ca”.¥

Va Diic Phét day thém Dic Ananda:

“Khong nén lo ngai, nhitng ngudi nay chi chiti mdng trong bdy ngay. Dén
ngay thit tdm ho sé lang yén. Mot chuyén khé khdn xdy dén Diic Phdt khong
thé kéo dai qud bay ngay”.®)

Ha thii Muoi - tai riing Parileyyaka

Trong lic Dic Phit nguy tai Kosambi, mot vy tranh luén xdy ra gita
hai nhém Ty Khuu - mét nhém giéi vé Kinh va moét nhém gioi vé Luét
- vi ¢6 mot vi pham nham mét gidi nho c6 lién quan dén cach thic su
dung phong vé sinh. Nhiing nguéi ung hé cing chia Iam hai phe. Pc
Phat bén than ding ra dan xép cang khong xong. Hai bén déu t6 ra c6
tanh giy g6, va niém b4t hoa ngdm ngam tiép dién. Dtic Phit suy nghi:

“Trong tinh trang hién tai, ddm déng nguoi nay cé tdm mudn ldn dp nhau,
khién cho nhiing ngay an cu miia mua (Kiét Ha) cia ta tré nén bt 6n. Hon niia
chiing Tang & day khong dé'y dén 1oi day cia ta. Hay la ta roi khéi ddam dong dé
dn dat trong riing sau”.

Lién d¢, khong cho chu Ting biét, Ngai mét minh ra di, dén khu

4. Dhammapada, Kinh Phéap Cu, cau 320, 321, 322.
5. Xem Buddhist Legends, tap i, tr. 176.
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ring Parileyyaka, va an cu (nhip Ha) duéi g6c mot ciy Sala (Long tho)
tuoi dep.

Theo tich chuyén dugc ké lai, trong thai gian nay c6 mét con voi va
mot con khi theo hau cdn va lo ling moi nhu ciu cho Duc Phat.®

Ha thii Muoi Mt - tai Ekanald, mot lang theo dgo Ba La Mén

Bai kinh Kastbhdradvaja Sutta'” thuat lai nhu sau:

Mot thoi kia Dic Phat ngy tai Ekanala trong Dakkhinagiri, mét lang
theo Ba La Mon gido ctia xtt Magadha. Luc dy 16i nam tram tay cay lam
viéc cho 6ng Ba La Mén Kasibharadvaja sip sta ra dong. Puc Phat dap
y mang bat dén noi ngudi ta dang phan phéi vat thuc va ding sang mot
bén. Vi Ba La M6n Kasibharadvaja thdy vy noi:

“Nay Ton Gid, toi cay va gieo. Sau khi cay va gieo, toi dn. Ong ciing vy,
nay Ton Gid, 6ng ciing phdi cay va gieo, sau khi da cay va gieo, ong sé dn.

- Nay 6ng Ba La Mén, Nhu Lai ciing cdy va gieo vdy. Da cay va gieo
xong, Nhu Lai dn.

- Nhung nao t6i cé thdy ddu cdi cay, cdi dch hay cdi luGi cay, ciing khong
thdy bo hay cdy roi bo cia Ton Gid Gotama (C6 Dam), mdc ddu Ton Gid
néi: “Nhu Lai ciing cdy va gieo. Da cay va gieo xong, Nhu Lai dn”.

Ton Gid ty xung la nong dan, nhung chiing téi cé thdy ddu lin cay cia
Ton Gid. Viy xin Ton Gid cho chiing t6i biét éng cay & ddu?”

Dtc Phit tra 1oi:

“Duic Tin (saddha) la hat giong, Giéi Hanh (tapo) la mua, Tu¢ (panna) la
dch cay va cay cay, Hanh khiém ton (hiri) la cdn cay, Y (mano) la ddy ciong, va
Niém (sati) la Wi cay va roi bo.

Nhu Lai song véi Luc Xt thu thiic, néi ndang va dm thyc tiét do. Nhu Lai
da dimg hanh chan that dé cdt dit nhiing cong cé dai. Thanh dat Dao Qud
toi thugng (V6 Sanh / A La Hdn) la mé ddy thd bo.

Tinh Tan (viriya) la lodi thii ché ngng da dua Nhu Lai dén trang thdi
khong bi tréi bugc (Nip-ban / Niét Ban).

Truc chi thang tién, bdt thoi chuyén va da di, khong con sdu mudn.

D6, lan cay cia Nhu Lai dvge thuc hién nhu thé d6. Hau qua ciia né la
trang thdi bdt tiy.

Da kéo xong lin cay thi khong con phién muon du sdu nita.”

6. Dhammapadatthakatha, Ban Chu Giai Kinh Phép Cu, Kosambaka Vatthu.
7. Sutta Nipadta, trang 12.
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Nghe xong, vi Ba La Mén Kasibharadvaja béi ddy mot chén com
tron sita, dang dén Dic Phat va néi: “Viy xin Ton Gid Gotama (Co
Dam) d¢ chén com tron sita nay! Ton Gid qud that la mot nong dan vi Ngai
da trong mot logi cdy trd trdi “bdt tir”.”

Tuy nhién, Dic Phit ti chdi khong nhan chén com. Ngai day:

“Vat thyc nhan lanh do sy thuyét gidng Gido Ly la khong thich nghi dé
Nhu Lai diing. Nay éng Ba La Mén, d6 la thong 1 cia bdc Dai Gidc. Ddng
Chdnh Bién Tri khong thé dimg vat thuc dy. Khi nao truyén thong nay con
dugc giit gin thi dé la Chdnh Mang.

Chi diing nhiing vat thyc va dm thuyc hoan toan trong sach béi vi bac
Thdnh Nhan tinh lgng la thita ruéng phi nhiéu dé cho nhiing ai mudn, co
thé gieo trong hat giong tot”.

Ha thi Muoi Hai - tai Veraiija

Mot vi Ba La Mon 6 Veraiija nghe Dtic Phat ngu tai qué minh cliing
v6i dong dao chung Tang, gan cdy Nimba ctia Naleru nén dén hau Ngai
va néu lén nhiéu cau hoi c¢6 lién quan dén Phdm Hanh cua Dic Phat.
Sau khi dugc nghe 16i giai dap, vi Ba La M6n ldy lam hoan hy, xin quy y
Tam Bao va cung thinh Ptic Phit va chu Ting & lai nhap Ha tai Verafja.
Dbric Thé Ton nhan 16i bing cach gi@t im ling.

Bat hanh thay, ngay lac 4y tai Verafja c6 nan déi. Do d6 Dic Phit
va chu Tang phai dung thic dn ctia ngya. Mot nguoi ldi ngua cé long
tot dang thic dn ctia ngya con lai va Pic Phat chia sét phan vét thyc
dy mot cach hoan toan binh than.

Trong khoang thdi gian &y, Ngai Sariputta (X4 Loi Phit), mot hom,
sau khi xudt Thién, dén hau Phit va cung kinh bach:

“Bach héa Diic Thé Ton, Gido Phdp ciia vi Phdt nao ton tai ldu dai va
Gido Phdp nao khong ton tqi?”

Dbic Phat tra 16i ring Gido Phép cta chu Phat Vipassi, Sikhi va
Vessabhu khong ton tailau dai con Gido Phép ctia chu Phat Kakusandha,
Konagamana va Kassapa ton tai lau dai.®

brc Phat day ring sy kién nay do mot vai vi Phat khong giang day
can ké Gido Ly va khong ban hanh Gi6i Luit d€ gia hang moén dé trong
nép séng ky cuong va c6 nhiing vi Phat da lam day du cac diéu dy.

Nhan d6 Ngai Sariputta (X4 Loi Phit) cung kinh xin Dtic Phat ban

8. Vinaya Pitaka, Tang Luat, bai kinh Suttavibharnga (Parajika) tr. 1-11, Miss L. B.
Horner, Book of The Discipline, phan 1, trang 1-23.
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hanh nhiing giéi cin ban (Patimokkha, giéi bén) dé trong tuong lai c6
thé gitt chu Tang trong nép song ky cuong, va doi s6ng thiéng liéng
Pham Hanh dudgc ton tai lau dai.

- Hay nhan nai, Sariputta(Xd Lgi Phdt), hdy nhan ngi.

Va Dic Phat day thém:

“Chi c¢6 Nhu Lai biét chiing nao la diing liic. Cho dén khi c6 mot vai
truong hop hoen & phdt sanh trong hang Ting ching Nhu Lai khong
ban hanh nhitng “Phuong Tién Ky Lugt” va dat ra “Giéi Lugt Cdn Bdn”
(Patimokkha) cho hang mén d¢. Chiing nao cé truong hop hoen 6 xdy ra
trong hang Tang chiing, chi dén chimg dy Nhu Lai méi ban hanh nhiing
“Phuong Tién Ky Ludt” va dat ra “Gidi Lugt Can Ban” dé tgn diét cdc 0
Nhiém dy.

Nay Sariputta (Xd Loi Phdt), chimg nao chiing Tang dat dén miic
cao thugng lau dai (rattanfii-mahattam), phdt trién ddy di (vepulla-
mahattam), ting trudng lgi ich (labhagga-mahattam), va phdp hoc uyén
bdc (bahussuta-mahattam) thi trudng hop hoen 6 sé phdt sinh trong Ting
chiing. Dén chiing dy Nhu Lai sé ban hanh nhiing phuong tién ky ludt va
Gidi Ludt can ban dé ngan ngiia nhiing diéu O Nhiém dy.

Nay Sariputta (Xd Lgi Phdt), hién nay Tang Doan cdc dé tir khong
c6 diéu gi bdt on, khong cé nhitng khuynh huéng xdu xa, khéng O Nhiém,
trong sach va Gidi Hanh trang nghiém. Nguoi cudi cung trong nam tram dé
tit ciing da Nhdp Luu, khong con phdi bi roi lgi nita, da viing chic va dang
tién dén Gidc Ngo.”

(Mua an cu - nhap Ha - tai Veranja 1a ddu dé cho “Loi Gidi Thié¢u”
quyén Pargjika trong Tang Luét).

Khi ra muia an cu (Ha) nay Diic Phat tiép tuc du phuong hoing dao
dén Soreyya, Sankassa, Kannakujja, Payaga, va qua song, ghé lai it lau
tai Benares va tit d6 tré vé Vesali ngy tai d6i Thép trong Mahavana (Dai
Lam).

Ha thit Muoi Ba - tai tang dd Caliya.

Ha thii Muoi Bon - tgi Jetavana, Ky Vién, Savatthi

Dai Dtc Rahula (La Hau La) tho Cu Tuc gi6i ndm nay khi Ngai
dung hai muoi tudi.

Ha thit Muoi Lam - tai Kapilavatthu (Ca Ty La V¢)

Céi chét thé tham ctia Vua Suppabuddha (Thién Gidc) xay ra trong

9. Dtic Phat mudn 4m chi Dai Dtic Ananda.
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mua an cv (Ha) ndy. Vua odn gidn Dtic Phét vi Ngai ra di, bé con géi vua
12 Céng chua Yasodhara (Da Du Da La).

Cing nén ghi nhan ring Ptic Phat chi an cv mua mua (nhép Ha)
mot ndm noi chon nhau cit rén cta Ngai.

Hag thit Mudi Sdu - tgi thanh Alavi

Trong nim nay Ddc Phat thau phuc quy Alavaka (Da Xoa), c6 tiéng
la thuong an thit nguai.

Alavaka la mot con quy hung ton, 1dy lam tic gidn khi thdy Dic Phat
& trong nha cta nd. Quy Alavaka lién dén trudc mit Dic Phét va bao
Ngai ra di. Duc Phit néi: “Dugc, t6t ldm”, va dira. Alavaka lai biéu divao.
Duc Phit tré vo. Lan thi nhi, réi lan thi ba, né lai biéu nhu vay. Dc
Phét tuan 16i. Nhung dén 1dn thu tu, Ngai tit chéi va bao Alavaka muén
lam gi thi ci lam.

- Dugc, nay 6ng Sa Mon, toi héi dng mot cdu, néu ong khong gidi ddp dugc,
t6i s€ phdn tdn tam ong, hodc cit xé tim 6ng, hodc ndm chdn ong quing tudt qua
phia bén kia séng Hing.

- Khéng thé dugc, trén thé gian nay Nhu Lai khong thdy ai, ddu la chu
Thién, Sa Mon, Ba La Mon hay trong ddm dong Thién va ngudi, khong ai
c6 thé phan tdn tdm Nhu Lai, hodc cit xé tim Nhu Lai, hodc ndm chdn Nhu
Lai 6 qudng qua phia bén kia song Hang. Tuy nhién, Dao Hitu mudn hoéi
viéc gi cit héi.

Alavaka lién néu lén ciu hoi sau déy:

“Vit s6 hitu quy nhdt cia con nguoi la gi?

Diéu gi, néu thuc hanh diing, sé dem lai hanh phiic?
Huiong vi nao ngot ngao hon tdt ca?

Song thé nao goi la cao thugng nhdt?”

Dic Phat tra 1oi:

“Duic Tin la vat sé hitu quy nhdt ciia con nguoi.

Gido Phdp, néu thic hanh diing, sé dem lai hanh phiic.

Diic Hanh chan that qua la huong vi ngot ngao nhit.

Song véi Tri Tué dugc xem la cao thugng nhdt”.
Alavaka lai hoi tiép:

“Lam cdch nao vigt qua trdn thity tai?

Lam sao vuot trung duong?

Lam cdch nao ché ngy sdu mudn?

Ty Thanh Loc béng cdch nao?”
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Duc Thé Ton tra 16i:

“Viigt qua trdn thity tai nho niém tin.
Nho diic kién tri, vigt tring duong.
Ché ngy sdu mudn bing Tinh Tdn.
Ty Thanh Loc bing Tri Tué”.

Alavaka lai hoi thém:

“Thanh dat Tri Tué bing cdch nao?

Lam sao muu tim sy nghiép?

Thanh dat danh vong bing cdch nao?

Cdi gi lam cho tinh bang hitu tré nén khdng khit?
Tix thé gian nay sang coi khdc,

Lam thé nao tranh khéi sdu muén?” (1)

Db Phat dap:

“Nguoi kién tri, sdng sudt cé niém tin, thanh dat Tri Tué bing cdch ldng
nghe Gido Phdp cia bdc Dai Gidc, c6 khd ndng dan dén Nip-ban (Niét
Ban).

Nguoi lam cong viéc thich nghi mot cdch kién tri, cdn man, sé tim dugc
sy nghiép.

Nho hanh chan that, thanh dat danh vong.

Diic quéing dai khoan dung lam cho tinh bdng hitu tré nén khing khit.

Nguoi Cu Sithanh that, ¢6 dugc bdn Phdm Hanh: chdan that, Gidi Diic,
can ddam va rong rai B Thi, sé khong buon phién sdu mudn sau khi qua doi.

Dugc r6i, Dao Hitu hay di héi cdc vi Sa Mén va Ba La Moén khdc xem
ho cd gi quy bdu, cao thugng hon chdn that, ty kiém sodt, qudng dai va nhdn
nai khéng?”

Alavaka da am hiéu nhiing 16i Phat day nén bach:

“Da thdu hiéu bi quyét dé¢ muu cdu An Lac trong tuong lai, vdy toi con
phdi di héi cdc vi Sa Mon va Ba La Mon khdc lam gi? Diic Thé Tén hom nay
quang lam dén Alavi chinh vi sy an lanh ciia téi. Toi da thdu hiéu ring cia
B6 Thi sé dem lai Qud lanh phong phii. Tit lang nay sang lang khdc, tii do
thi nay dén thj trdn kia, t6i sé thénh thang dé ddy dé'tan duong cong diic ciia
bac Chdnh Bién Triva tdnh cdch toan thién cia Gido Phdp cao thugng”.

Ha thii Muoi Bdy - tai Rajagaha.

Ha thi Muoi Tam - tai tang dd Caliya.

Ha thii Muoi Chin va Hai Muoi - tgi Rajagaha.

10. Xem Kindred Sayings, phan I, trang 276-277.
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Duc Phdt va Angulimala™

Dbic Phat thiu phuc tén sit nhin hung ton Angulimala trong Ha
thtt hai muoi. Ltic nhé 6ng nay tén Ahimsaka (ngudi vo tdi). Cha 6ng
14 quéc su ctia vua xt¢ Kosala. Ong in hoc & Taxila, mét trung tim gido
duc tri danh thdi xua, va tré thanh vi dé t16i lac va than tin nhit cua
mot 6ng thdy rdt danh tiéng. Bit hanh thay, vi thé ma ban bé 6ng nay
sanh long ganh ti, bay diéu giem xiém va thanh cong ddu doc tu tuéng
ctia thdy. Ong nay tin 15i, 14y lam ttc gidn, va khong kip nghi suy hay do
xét, muu hai Ahimsaka bang cich truyén lénh cho 6ng nay phai dem
dén mot ngan ngoén tay nguoi, ngdn ut & ban tay mat, ding Ién 6ng dé
lam & tho gido. Mic ddu khong vui, Ahimsaka guong gao ving 16i thay,
di vao rung Jalini, tai Kosala, va bit dau chuéi dai nhiing cudc sat nhan
ghé tém, d€ chit 14y ngon tay. Ban ddu 6ng x6 x4u cdc ngon tay lai, treo
1én canh cdy. Nhung vi kén kén va qua dén 4n nén 6ng deo trén c¢6 nhu
mot trang hoa lam bing ngdn tay ngudi, gitt cho khoi bi mét va d€ danh
cho du s6 can thiét. Do d6 c6 tén “Angulimala’, c6 nghia la “trang hoa
két bing ngon tay”.

Kinh séch? ghi rang khi 6ng d€ danh dugc chin traim chin muoi
chin ngén thi Duc Phit xudt hién. Nhin thdy Dic Phit, Angulimala
muing 1dm, nghi ring day la co h¢i d€ 6ng hoan t4t sit mang.

Ong lién rio budc thing t&i Diic Phit, tay rat guom ra khai vo.

Dbirc Phit dung than thong tao nhiing tré ngai lam cho Angulimala
chay theo khong kip, ddu c6 hét stic rugt bat. Mét moi hét stic, m6 hoi
nhé nhai, 6ng diing chan lai va cit tiéng goi: “Hay diing lgi, éng Sa Mén”.

Dbitc Thé Ton tir ton dép:

“Mdc ddu Nhy Lai di, Nhv Lai da dimg budc. Con con, Angulimala,
hay dimg budc”.

Tén sat nhan suy nghi: “Cdc vi Sa Mén nay luén luén néi that. Vi nay
ndi rang ong ta da dimg buéc, con ta thi khéng dimg. Thé la nghia lam sao?”

Angulimala lién hoi thém: “Nay ng Sa Mén. Ong con di, chinh toi da
diing. Ong lai ndi ring toi khong diing con 6ng thi da dimg. Xin héi, nay éng
Sa Mén, 10i ndi cia 6ng cd y nghia gi?”

11. Psalms of the Brethren, trang 318-325. Xem Arnguttara Nikaya, Tang Chi Bo
Kinh, Majjhima Nikaya, Trung B6 Kinh, kinh 86, tip 2, trang 97.
12. Theragatha, Psalms of the Brethren, trang 320-321.
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Dic Phat diu dang dép: “Diing vdy, Angulimala, Nhy Lai da dimng
buéc, diing luén, mai mai. Nhu Lai da ti khuéc, diit b, khong con hanh
hung hay gay ton thuong cho mét sanh vdt nao. Con chinh con khong giit lai ban
tay dam mdu, van sdt hai dong logi. Viy, Nhu Lai da diing, con con thi van tiép
tuc”.

bén day Nghiép t6t ctia Angulimala mau chéng tréi 1én mat. C)ng
nghi ring vi Sa M6n nay chic khong phai ai khic hon 1a Dic Phat
Gotama (C6 Pam), quang 1am dén diy vi long Bi Man, mudn té d6
minh. Nghi vdy, 6nglién vt di tit ca v khi, r6i dén gan Dic Phit, danh
1& Ngai vaxin quy y. V€ sau Dtic Phét chdp nhdn 6ng vao Tang Poan cao
thuong bang cach thét ra 16i: “Ehi Bhikkhu!” “Hay dén ddy Ty Khuu!”

Tin Angulimala Xudt Gia Ty Khuu véi Dtic Phit dugc truyén rong
ra khdp xu. Riéng Vua Kosala cam thdy nhe nhang nhu thoét khoi nan,
vi Angulimala qua that 1a mét dai hoa cho dan chung trong xd.

Nhung tdm ctia Ty Khuu Angulimala van khong an tinh béi vi lu6én
lu6n Ngai tuéng nhé dén di vang t6i 16i ciia minh va nhiing tiéng kéu la
than khoc cta cdc nan nhan. Chi dén nhing lic mot minh Hanh Thién
& noi ving vé cing khong quén dugc. Ngay kia, khi di tri binh ngoai
duong, ngai bi ngudi ta dung gy goc danh d4p va choi dd vao minh,
phai di vé chua v6i ddu c6 day thuong tich, mau chay ddm dé, minh mdy
cho bi bam dép, noi bi cit dit, mét co hodi dé Dic Phit nhic lai raing d6
1a hau qua Bat Thién cta nhiing hanh vi hung bao cua ngai trong qué
khu.

Ngay no, lac di bat, Ty Khuu Angulimala thdy mét ngudi phu nit sip
lam bén dang gip khé khin, rén xiét bén duong. Pong long Bi Man,
Ngai dem ciu chuyén dau thuong dy bach lai v6i Dic Phat. Dic Phat
khuyén Ngai hay quay tré lai, doc nhiing 16i xdc nhén sau déy - nhing
cau nay van con dugc luu truyén dén nay dudi tua dé Angulimala Paritta:

“Nay Dao Hitu, tit ngay dugc sanh vao Thdnh toc (nghia la tit ngay toi
Xudt Gia), t6i chua hé c6 ¥ tiéu di¢t doi song ciia mot sinh vt nao. Do 1oi
chdn thét nay, uéc mong cé dugc vudng tron va con ciia cd binh an vé sy”.

Ngai Angulimala hoc thudc long bai kinh, réi di dén noi, ngéi cach
nguoi phu ni mot biic man, doc lai. Ngudi me dau khé lién sanh dugc
dé dang. Dén nay bai kinh Paritta’® nay van con cong hiéu.

Vé sau, vao ding thoi ky, Dai Dtic Angulimala dic Qua V6 Sanh

13. Kinh Bao V&.
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(A La Hén). Khi nhic dén dudng 16i Dtic Phat cam héa Ngai, Pai Diic
Angulimala néi:

“C6 nhitng sanh vat bj khdc phuc bing vo luc,

Biing cit méc hay roi vot.

Nhung ta ddy, dugc thudn héa do mot nhdn vat

Khéng cdn dén gay goc, ciing khong diing guom dao”.(®

-00o0-

Trong hai muoilim nim con lai, Dic Phét song phan 16n & Savatthi,
tai Jetavana (Ky Vién Tinh X4) do trudng gia Anathapindika (Cdp Co
Doc) kién tao va phan khéc tai Pubbarama do ba Visakha dang.

*kK

14. Theragathd, Psalms of the Brethren, trang 328.
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] ) CHUONG 13
P01 SONG HANG NGAY CUA DUC PHAT

“Diic Thé Ton da ty Gidc Ngo.
Ngai gidng Phdp

dé Gidc Ngo ké khdc”

-- Trung B6 Kinh

Ditc Phit c6 thé dugc xem 1a vi gido cha hoat dong tich cuc va
nhiét thanh nhét trén thé gian. Ngailuén lu6én ban ron véi cong viéc
dao phép tron ngay, ngoai trit nhiing lic can phai d€ y dén vai nhu
cdu vat chit. Chuong trinh hoat dong ctia Ngai dugc sip xép rit céd
quy cu va myc thuéc. Doi séng bén trong 1a Hanh Thién, tinh tim
va Chung nghiém hanh phitic Nip-ban (Niét Ban). Bén ngoai la phuc
vu Vi Tha, nding d6 Phdm Hanh ctia ching sanh trong khip thé gian.
Chinh Ngai tu gidc, roi tan luc c6 gdng Gidc Ngé nguoi khdc, dan dat
chung sanh ra khéi moi phién lyy ctia doi s6ng.

Hoat dong hing ngay ctia Duc Phét chia lam nim giai doan: 1) Buéi
sing, 2) Buéi trua, 3) Canh diu, 4) Canh gitta, 5) Canh cuéi.

Budi Sdng

Thudng ngay, lic con ting sang sém, Dtic Phit dung thién nhan dé
quan sat thé gian, xem c6 ai can Ngai t&€ d9. Néu thdy c6 ngudi can hd
trg tinh than thi khong doi thinh cau, Ngai tu y dén dé dan dat nguoi dy
vao chanh dao. Ngai di bo. Nhung mot doi khi Ngai cting dung phép than
thong bay trén khong trung. Thong thudng, chinh Ngai tu y di dén nhiing
ngudi huwheén O Nhiém, nhu tén cudp sit nhan hung ton Angulimala va quy
Alavaka (Da Xoa), bao tan 4c doc. Nhung c6 bé Visakha c6 Tam Dao nhiét
thanh va nha triéu pht Anathapindika (Cdp C6 Péc) va nhiing bac Thién
Tri nhu Sariputta (X4 Lgi Phét) va Moggallana (Muc Kién Lién) thi tim
dén tho gido d€ dugc Ngai dan dat.
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Trong khi té d6 thé gian, néu khong c6 ai thinh vé trai tang, Pic Phat
- ngudi ma cic bic vua chua déu ton sung kinh né va khdu ddu danh 1é
moi khi dén trudc mit - di tri binh khat thyuc trén cdc néo dudng, khi
thi mét minh, Iic thi véi Ching Tang. Im ling déing trudc ctia tiing nha,
khong thét ra mot 161, Ngai tho lanh vat thyc nao ma tdm trong sach B6
Thi caa Thién Tin hoan hy s6t vao bat, réi trd vé chua. Cho dén nam
tdm muoi tudi, mac ddu dau 6m bat thudng, Ngai van di tri binh trong
thanh Vesali.

brc Phat tho thuc trudc ngo. Sau d6 chu vi Ty Khuu hop lai nghe
Ngai thuyét mot bai Phap ngin. Sau thoi Phap, Dic Phat ban 1é quy y
Tam Bao, truyén Nga Gidi, va néu c6 vi nao dat dén trinh d¢ tinh than
day dua, Ngai chi dan vao Thanh Pao, Con Duong Giai Thoat. Mot vai vi
dén gin déxin dé muc Hanh Thién thich hgp theo tdm tinh minh. Néu
c6 16i thinh nguyén, doi khi Ngai cang ban hanh 1é Xudt Gia.

Budi Trua

Sau khi giang day hoac kéu goi chu vi dé td, Dtc Phat lui vé tinh
thdt. Néu mudn, Ngai ndim nghiéng minh bén mat va dinh than mot
1at. Luc d4y, Ngai nhap Dai Bi Pinh (Maha Karuna Samadpatti) va diing
Phat Nhan" quan sat thé gian, nhit la cac vi Ty Khuu da di vao riing
sau Hanh Thién noi ving vé va cac vi dé tu khac & xa, d€ huéng dan va
khuyén day. Néu c6 mét vi 6 xa can dugc ho trg, Ngai dung than thong
bay dén noi dé t&€ d¢ roi trd vé tinh that.

Vao budi chiéu, Thién Tin kéo dén nghe Phap. V6i Phat Nhan,
Ngai nhin vao khuynh huéng tim tanh cua tliing nguoi trong cti toa dé
thuyét Phip do mot gic. Moéi nguoi nghe, ddu tim tanh va tinh cam
hoan toan khac nhau, déu c6 cam tudng ring bai Phip cua Dic Phit
dac biét huéng vé minh. D¢ la phuong phdp giang day cta Dtic Phat.
Ngai thuong dung nhiing vi dy, nhing hinh anh hay nhiing ngu ngoén
c6 lién quan dén doi song hing ngay trong nha dé giai thich Gido Ly, va
Ngai nhidm vao tri thic hon la tinh cam.

Dbéi véi nguoi thudc hang trung binh, Dic Phat bt ddu gidng vé

1. Buddhacakkhu, Nhan Quan ctia mot vi Phat, gom Tri Kién vé nhiing khuynh
huéng (dsaya) va nhitng khuynh huéng ngti ngdm (dsayanusaya-niana) va Tri vé tanh
céch da dugi hay nhiét thanh sic bén ctia cac Quyén, (indriyaparoparyattana-iiana,
nhiing kha ning tinh than nhu Niém Tin, sy Tinh T4n, Chdnh Niém, TAm Dinh va
Tri Tué).
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hanh B6 Thi, Gi6i Luit va hanh phic & cic c6i Thién. Déi v6i ngudi tién
bo hon, Ngai dé cap dén nhiing nguy hai ctia tha vui vat chit va hanh
phc cta sy ti khudc, budng x4, thoat ly. Véi cic vi dat dén trinh d6 cao
thugng, Ngai giang vé phdp Tt Thanh D¢ (T Diéu D¢).

Trong mot vai trudng hop hiém hoi - nhu trudng hgp Angulimala
va ba Khema - Puic Phit dung oai lyc than thong d€ anh huéng dén tam
ngudi nghe.

Gido Phdp cao siéu caa Diic Phit goi nguén cam hiing cho ca 16p
dai chung lan hang tri thitc. M6t thi si Phat T c6 hat 1én nhiing 16i tan
tung nhu sau:

“Dem Hy Lac dén bac Thién Tri, tao kién thiic cho hang trung binh, va
ddnh tan dém t6i cha nguoi ngu mudi, ddy qud that la ngén ngit cia tdt cd
moi nguoi”.?

Ca hai l6p ngudi, giau va nghéo, cao sang va thip kém, déu tirbo dic
tin c@ ctia minh dé€ huéng vé thong diép hoa binh caa Ptc Phit. Gido
Huén (Sdsana) so khai bit dau véi nim vi Dao Sinhu hat nhan cda té
bao, sém sanh s6i ndy nd, mé rong dén hang triéu ngudi, va mot cach
ém thim, 6n hoa, khip mién Trung Anbo.

Canh Pdu

Tt sdu gio dén mudi gic dém la khoang Pic Phit danh riéng dé cac
vi Ty Khuu dugc tu do thinh cdu Ngai roi sang nhiing hoai nghi cta
minh, hoi vé nhiing diém phiic tap trong Gido Phép, xin dé muc Hanh
Thién, va ling nghe thuyét giang.

Canh Giita

Tt muoi gi¢ dén hai gio khuya, chu Thién va chu Pham Thién la
nhiing chung sanh ma mit ngudi khong thé trong thdy, tir cic coi Thién,
dén hau Phat va hoi Ngai vé Gido Phép. Trong kinh sdch c6 mét doan,
thuong dugce nhic di lip lai nhu sau: “Liic bdy gio dém da khuya, mot vi
Thién c6 hao quang ruc ro dén gdn Diic Phat, cung kinh ddnh 1€ va diing
lgi mét bén”. Nhiéu bai kinh va nhiéu 16i vin ddp dugc ghi lai trong bd
Samyutta Nikaya (Tuong Ung Bo Kinh).

Canh Cuéi
Canh cu6i ciing trong dém, tit hai gio khuya dén sau gid sang, dugc

2. Sataparicasataka, cau 78.
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chia lam bon phén. Trong phan d4u, ti hai dén ba gis, Pic Phat di kinh
hanh (carkamana). Tt ba dén bén gid, Ngai nim dinh than, nghiéng
vé phia tay mit. T bén dén nim gid, Ngai nhap Dai Bi Dinh (Maha
Karuna Samapatti), va rai Tam Tt dén khip noi, ]am ém diu tim tri tit
ca chung sanh. Sau d6 Ngai quan sat thé gian bing Phit Nhan xem coi
c6 thé té d¢ ai. Nhing ngusi Dao Hanh va nhiing ngudi can dén, dau &
cich xa thé nao Ngai cing nhén ra va, mé long Bi Man, ty y dén véi ho
dé dem lai su hé trg can thiét.

Nhu véy, tron ca ngay, Dtic Phat lu6n luén ban rén véi nhiém vu dao
dtic. Ngai chi ngt moét gic dong ho. Trong hai gic tron, budi sang va lac
binh minh, Ngai dugm nhudin toan thé thé gian véi Tam T vo lugng
va dem hanh phuc dén cho hang triéu chung sanh. Ty nguyén séng doi
ngheéo nan, di tri binh khat thyc ma khéng lam phién dén ai, ray d4y mai
do, tdm thang trdi lién trong nam dé€ hodng khai Diéu Phap. Ngai lam
viéc khong mét moi d€ dem lai diéu t6t dep va hanh phuc cho tat c, chi
dén ngay nhép diét, vao nim tdm muoi tudi tho.

Theo kinh Dharmapradipika canh cudi trong dém dugc chia lam
bén phan nhu da miéu ta & phén trén.

Theo cic Ban Chu Giai, canh cudi dugc chia ra lam ba phan. Trong
canh ba Ngai nhéap Dai Bi Dinh (Maha Karuna Samapatti).

KK
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CHUONG 14 ]
DUC PHAT NHAP VO DU NIP-BAN (DAI NIET BAN)
(Parinibbana)

“Mdt troi chiéu sdng ban ngay. Mdt tring rang té ban dém.
Nhung gidp va guom dao chéi sdng nha vua khi lam trdn.

Liic Hanh Thién, hao quang chu Pham Thién chiéu sdng.
Nhung ngay nhu dém, Diic Phit ryc ro sdng loa trong vinh hanh”
- Kinh Phép Cti 387

Dbic Phat 1a mét nhén vat phi thuong. Tuy nhién, con mang Ngi
Udn, Ngai van con bénh hoan, gia yéu va tich diét mét ngay nao, nhu tét
ca chung sanh. Ngai biét dén nam tdm muoi tudi sé vién tich. Von ngudi
khiém ton, Ngai quyét dinh trat hoi thé cudi cing trong mét lang mac
xa x0i héo lanh nhu Kusinara, thay vi ¢ cac d6 thi I6n nhu Savatthi hay
Rajagaha, nhiing noi ma Ngai thuong luu ngu va c6 nhiéu tin d6. Theo
16i ctia chinh Dtic Phét, ltc tim muoi tudi, co thé cia Ngai tya hé nhu
"mot cdi xe qud cii”. Dau tudi da gia, stic da yéu, nhung véi y chi sit da
dang manh, Ngai di bd trén con dudng dai ding va kho khian ctng véi
vi dé ti hau can than tin, Dai Dic Ananda.

Cuing nén ghi nhan ring, hai vi dai dé tt, Sariputta (X4 Loi Phat)
va Moggallana (Muc Kién Lién) nhép diét trudc Ngai. Hai vi Ty Khuu
Rahula (La Hdu La) va Ty Khuu Ni Yasodhara (Da Du Da La) ciing da
vién tich.

Cudc hanh trinh cudi cing ctia Dtc Phat bit ddu tiu Rajagaha
(Vuong X4), kinh d6 xd Magadha (Ma Kiét Da).

Trudc khi Ngai roi Rajagaha, Vua Ajatasattu (A Xa Theé), c6 sai vi dai
than ctia minh tén Vassakara, dén thim do y kién Ngai vé muu dinh caa
nha vua muén gay chién véi nude cong hoa Vajji, thud dy rit trii phu.
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Piéu Kién Thinh Suy

Duc Phat day:

“1. Ngay nao ma nguoi ddn Vajji con thudng gap go va ty hgp déng ddo
vdi nhau;

2. Ngay nao ma nguoi dan Vajji con tu hgp trong tinh thdn dodn két, con
viion minh tién trién trong tinh than doan két, va lam tron nhiém vy trong
tinh thdn doan két;

3. Ngay nao ma ngudi dan Vajji khong ban hanh nhiing dao ludt mdi
mé chua timg dugc ban hanh, khong hity b nhiing dao ludt san cé, va séng
thich hgp vdi nhitng quy tic cd truyén;

4. Ngay nao ma nguoi ddn Vajji con ho do, ton simg, kinh trong va danh
Ié cdc bdc trudng thuong trong xii, va con nghe nhiing 1o day thich nghi ciia
cdc vi nay;

S. Ngay nao khong con mot ngudi dan ba hay con gdi nao trong gia dinh
nguoi dan Vajji bi quyén rii hay cuong ép phdi song vi ké ngoai nhdn;

6. Ngay nao nguoi dan Vajji con bdo tri, ton trong, kinh né va lam vé
vang cdc ton miéu ciia ho, dit 6 trong hay ngodi tinh thanh, va khong xao
lang nhitng nghi Ié c0 truyén;

7. Ngay nao nguoi ddn Vajji con bdo boc, bénh vic, va nhiét thanh ing
hé cdc vi Vo Sanh (A La Hdn), khién cdc vi nao chua dén sé dén trong xit va
vi nao da dén, dugc song an lanh;

Ngay ndo ma bdy diéu kién trén con dugc thuc hién, thi ddn toc Vajji
khéng thé suy doi, trdi lgi con cuong thinh hon trudc”.

Nhén dip nay, vilgi ich cta chu dé t, Duc Phét truyén day bay diéu
kién thinh suy caa Chung Tang. Ngai truyén Dtic Ananda triéu tap tit
ca cac vi Ty Khuu lac &y c6 mat tai Rajagaha va day:

“Nay hai cdc dé ti,

1. Ngay nao ma chu Ty Khuu con thuong gap go va tu hop déng ddo vdi
nhau;

2. Ngay nao ma chu Ty Khuu con ty hop trong tinh thdn doan két, con
viion minh tién trién trong tinh than doan két, va lam tron nhiém vy Ting
si trong tinh thdn doan két;

3. Ngay nao ma chu Ty Khuu khong tao ra nhiing Giéi Ludt mdi mé
chua tiing dugc ban hanh, va nghiém tic hanh tri nhiing Gidi Lugt da duogc
ban hanh;

4. Ngay nao ma chu Ty Khuu con hj tri, ton kinh va ddnh 1€ nhiing
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vi cao hag, cé nhiéu kinh nghiém, bdc cha cia Chiing Tang, nhiing nguoi
chuong quan Tang Doan, va kinh trong nhitng 10i day quy bdu ciia cdc Ngai;

S. Ngay nao ma chu Ty Khuu khong bi anh hudng ciia Tham A, c6 thé
phdt sanh bdt cit liic nao, va 16i cudn cdc vi trong vong sanh tik trién mién;

6. Ngay nao ma chu Ty Khuu con tim thich thii trong cong phu chuyén
cdn Hanh Thién & nhiing noi ving vé nhan tinh;

7. Ngay nao ma chu Ty Khuu con cd gang phdt trién Chdnh Niém, khién
cdc ban dong tu chua dén c6 thé dén 6, va cdc Dgo Hitu da dén, duoc séng
an lanh;

Ngay nao ma bdy diéu kién thiét yéu dy con dugc thyc hién ddy di thi
cdc Ty Khuu khong thé suy doi, trdi lai con phon thinh hon trudc. Ngay nao
ma bdy diéu kién an toan dy con dugc bdo ton va duy tri trong hang Ting
chiing, ngay nao ma cdc Ty Khuu dugc day dé ranh mach va rén luyén trong
tinh thdn bdy diéu kién dy, thi chiing Ty Khuu khong thé suy doi, trdi lai con
phoén thinh hon”.

Rai, v6i Tam T Bi v6 lugng vo bién, Pic Phat soi saing thém cho
cac vi Ty Khuu bay diéu kién an toan khac nhu sau:

“Ngay nao ma chu Ty Khuu khong say mé, thich thi hay ddn thdn vao
cong viéc thé gian, vao nhiing cdu chuyén ngoi 1é doi mdch, trong sy va thich
ngi nghi, trong sy dé dudi dé cdu chuyén ngoai doi 16i cudn. Ngay nao ma
chu Ty Khuu khéng con chita chdp hay bi roi vao dnh huéng ciia khdt vong
thdp hén. Ngay nao ma chu Ty Khuu khong két hgp vdi ban bé xdu xa,
khong cé nhiing khuynh hudng dé tién t6i 16i.

Ngay nao ma by diéu kién trén dugc thuc hién ddy di thi cdc Ty Khuu
sé khong dimg budc nita duong, khong ngiing cd ging khi da thanh dat mot vai
két qua trén duong tu hoc va khong bé dé cong trinh trudc khi thanh tyu Dgo
Qua Vb Sanh (A La Hdn)”.

Trong mot co hoi khac, DBic Phat day thém rang ngay nao ma chu
Ty Khuu con c6 Tam Dao viing chic, khiém tén, chuyén cin, ¢6 hoc,
kién c¢6 Tinh T4n, luén luén gia Tam Niém va phét trién Tri Tué, thi
Tang Poan chu Ty Khuu khong thé suy d6i ma trdi lai con phon thinh
hon.

L&i Tdn Duong Cua Puc Sariputta (Xd Loi Phdt)

Sau khi thuyét giang nhiéu thoi Phap dé€ dan dit chu vi Ty Khuu,
Duc Phat roi Rajagaha va cung v6i Dai Piic Ananda di Ambalatthika
roi tit d6 dén Nalanda. Noi day Ngai ngu tai vuon xoai Pavarika. Trong
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dip nay, Dai Duc Sariputta (X4 Loi Phét) dén hau Phat va tdn duong Tri
Tué cua Ngai nhu sau:

“Bach héa Diic Thé Ton, con rdt ldy lam théa thich, con tin tudng noi
Diic Phit dén néi nghi rang trong qud khii, trong tuong lai, ciing nhu & hién
tai, khong thé c6 mot vi Sa Mén hay Ba La Mén ndo cao siéu va Tri Tué hon
Diic Thé Ton vé phuong dién ty minh Gidc Ngo”.

bic Phit khong chip thuan mot 16i ca tung tuong tg do dé ti Ngai
thot ra. Ngai nhic Pai Pic Sariputta ring chinh Dtc Sariputta khong
hiéu biét day du cong ditc chu Phét trong qud khi va & vi lai.

brc Sariputta cung kinh xdc nhin ring Ngai khong am hiéu tit ca
cic bac Chanh Bing Chanh Gidc V6 Thuong, nhung van git16ila chinh
minh da hiéu biét truyén thong Chanh Phép, tién trinh ma tit ca chu
Phat déu phai trai qua trudc khi dic Qua V6 Thugng, bang cich diét trit
nim Phap Cai (Nivarana) 1a: 1) Duc Dyc C4i (tham duc), 2) San Doc
Céi (04n ghét), 3) Hon Thuy Cai (hon tram - thuy mién), 4) Diéu Hoi
Céi (phoéng dat, lo au), va 5) Hoai Nghi Céi, bing cach dung Tué lam
giam suy nhiing khat vong manh mé trong tam, tron ven an trd tam vao
T Niém X, va Chan Chénh tu tién bay yéu t6 dan dén Gidc Ngo (Thit
Giac Chi).

Paliputta

Tt Nalanda, Duc Phat 14n héi dén Paligama. Noi day hai vi dai than
xt Magadha (Ma Kiét Da) 1a Sunidha va Vassakara dang x4y thanh dip
lay dé phong tha va ngan chan ngudi Vajji, luc dy rat hung cuong va
phon thinh. DBtc Phét ngu trong mot can nha bo trong. Khi nhan thay
hang ngan vi Thién dén & d6 day trong khip viing, Ngai ndi trudc rang
Paliputta sé tré nén mot thi trin quan trong, mot trung tim thuong mai,
mot noi trao d6i hang hoéa, nhung vé sau phai bi ba lan hiém hoa la Itra,
nudc va phan tranh.

Khi hay tin Dtic Phat dén Paligama, céc vi dai than dén cung thinh
Ngai cting v6i chu dé ti vé nha trai ting. Sau khi tho thuc xong, Dic
Phat day:

“Bdt ludn noi nao ma nguoi biét than trong cu tri, nguoi dy cing hét
long ndng do chu huynh dé, nhiing nguoi tot, biét ty kiém sodt, va hoi huéng
phuidc bdu dén cdc vi Thién thuong tdi lui trong viing. Kinh mg, chu Thién sé
kinh mo. Ton trong, chu Thién sé ton trong ngudi sdng sudt than trong. Chu
Thién sé doi xit diu dang nha nhdn vdi nguoi dy nhu ba me hién doi xir véi
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dita con duy nhdt cia ba, va nguoi ma dugc chu Thién chiéu cd, sé hudng
nhiéu may mdn”.()

Nhan dip Dic Phat dén viéng, dan chung dit tén cong thanh la
‘cong Gotama” va cing dinh y dit tén chiéc do dua Pic Phit qua song
Ganga (Héng), luc 4y dang ngap lut, 1a ‘@0 Gotama”, nhung Duc Phit
duing than thong cting chu vi dé tir sang song trong lic ai ndy dang nhon
nhip stia soan do.

Nhirng Céi Tuong Lai

Tu bd song Ganga (Hing), Duc Phit di dén Kotigama va tit d6 dén
lang Nadika va ngu trong nha gach. Nhén dip nay Pai Ptic Ananda dén
gan Dic Phat, cung kinh hoi tham Ngai vé canh trang tuong lai cua
nhiéu ngudi trong lang da qua vang. Duc Phit nhan nai ké lai s6 phan
cuia tiing ngudi, roi Ngai day lam thé nao nguoi Thanh dé t thanh dat
“Tdm Guong Phdp” d€ c6 thé noéi trudc ring: “Ta sé khong con Tdi Sanh
vao dia nguc, cdi thi, cdi peta (nga quy), nhiing trang thdi budn khé, t6i 16i
va thdp hén. Ta da Nhdp Luu, khéng thé con roi vao dc dao va sy Gidc Ngo
cudi cung da dugc bao dam”.

Tdm Guong Phdp (Dhammadasa)

“Nay Ananda, guong Chdnh Phdp la gi?

La guong lanh ciia nguoi dé tik cao thugng dat tron ven niém tin noi Diic
Phat va suy gam vé cdc dn diic ciia Ngai nhu sau:

Ngai hdn la Bac Ung Cing, Chdnh Bién Tri, Minh Hanh Tiic, Thi¢n
Th¢, Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Diéu Ngy Trugng Phu, Thién Nhdn Su,
Phat, Thé Ton”.

Nguoi dé tu cao thugng dit tron ven niém tin noi Puc Phép va suy
gam vé cc dic tanh cta Gido Phap nhu sau:

“Gido Phdp ma Diic Thé Ton khéo gidng day va dugc truyén bd ddy di
la dé ty Chitng Ngo, cd hiéu ndng tiic khdc, khuyén khich sy tim toi suy gam,
dan dén noi (Nip-ban / Niét Ban), d¢ bac Thi¢n Tri Thiic am hiéu, méi
ngudi cho riéng minh’”.

Va nguoi dé tu cao thugng dit tron ven niém tin noi Pic Ting va
suy gim vé nhing Phdm Hanh cua Tang Poan nhu sau:

“Tang Poan cdc dé tir cia Diic Thé Ton c¢6 Diic Hanh toan hdo. Cdc
Ngai c6 Phdm Hanh toan hdo. Cdc Ngai c6 Phdm Hanh Chdn Chdnh. Cdc

1. Gido su Rhys Davids - Dialogues of the Buddha. Tép II, trang 91.
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Ngai c6 Phdm Hanh ciia bdc Tri Tué. Cdc Ngai la nhitng vi da thanh tyu
bon Dao va bon Qud Thdnh. Tang Doan cdc dé tix Diic Thé Ton la bdc xing
ddng tho lanh nhitng vat ciing duong va ché 6. Cdc Ngai la bdc xing ddng
duogc I€ bdi, la phudc dién Vo Thuong trén thé gian.

Vi dé tii cao thuong tré nén nguoi c6 Phdm Hanh thich hop véi chu Phat;
Phdm Hanh viing chdc, khong thé siit mé, hoan toan trong tring, khong mot
vét O Nhiém, hoan toan khinh khodt; Phdm Hanh ma bac Thién Tri tdn
duong, ma khong cé khdt vong trdn tuc ndo cd thélam hoen 6; Phdm Hanh
thudn chiéu dva dén Tam Dinh”.

Ti Nadika, Dtic Phat 1an hoi dén thanh Vesali, lac by gid rdt phon
thinh, va ngu tai khu vudn ctia Ambapali, mot c6 gdi giang hé xinh dep.
Biét ring thé nao Ambapali cing dén, Dtic Phat than trong khuyén day
chu dé tu phai luén luén chi tdm an trd Chanh Niém va gidc tinh va
Ngai day chu Ty Khuu duong16i cht niém.

Ambapali

Khi dugc tin Dtic Phit ngy tai vuon xoai ciia minh thi Ambapali dén
cung thinh Dtic Phat cung chu dé tr vé nha trai tang ngay hom sau.

Dic Phat nhan 16i va tir chéi 16i thinh cdu dén sau cta cac nha quy
phii Licchavi. Cac vi quy phdi nay dén gap c6 Ambapali va hia sé dén
bu bang mot s6 tién rat 16n néu nang chiu nhudng bita trai ting. Nhung
c6 Ambapali 1é phép khudc tu.

Ngay hom sau Dtic Phat dén nha Ambapali. Sau bita d6 ngo, c6 gdi,
trudc kia la giang ho, phat tim v6 cung trong sach, kinh dang 1én Duc
Phat va chu Tang vidn xoai rong 16n.?)

Lic 4y nhim mua mua, Dtic Phat day cic dé tirnén an cu (nhap Ha)
bén trong hodc & quanh thanh Vesali. Phan Ngai, quyét dinh sé an cu
(nhap Ha) tai Beluva, mot lang nho bé gin Vesali. Day lalan an cu mua
mua (nhap Ha) thd bon muoi lim va cing 1a mua (Ha) cuéi cung cua
Ngai.

Duc Phdt Lam Bénh
Trong nam &y, Dtic Phat lam bénh trdm trong va rdt dau dén, gan

nhu sdp chét.
Nho ¢6 moét y chi sit d4, Ngai viing chic gid Chanh Niém, lu6én

2. V& sau c6 Ambapali, xin Xudt Gia, gia nhép vao Tang Poan Ty Khuu Ni va dic
Qua Vb Sanh (A La Han).
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luén gidc tinh va nhan nai chiu dung con dau khong moét 16i rén xiét.
Dtc Phat biét raing da dén luc Ngai sdp lia thé gian, nhung nghi ring sé
khong hop 1é néu ra di ma khong c6 vailsi dén vi dé tir hau cén va nhic
nhé Tang Poan. Do d6 Ngai quyét dinh khic ché bénh trang bang y chi
sit d4 va lién tuc Chiing nghiém hanh phuc Vé Sanh (A La Hén).®)

Lién sau khi Duic Phat binh phuc, Dai Dtic Ananda dén hau Ngai,
biéu 16 long vui miing dugc thdy Ngai khoi bénh va to ra yén chi dugc
biét raing Dtic Phit sé khong ra di trudc khi c6 16i khuyén nht Ting
Doan.

Ciu tra 161 ctia Dtc Phit, rdt y nhi va nén dugc ghi nhé, boc 16 r6
rang tinh chit dic biét ctia Tam Bao (Phat, Phap, Tang).

Loi Kéu Goi Cua Puc Phat

“Nay Ananda, Tang Poan cdc dé ti con mong doi gi nita & Nhu Lai?
Nhu Lai da truyén day Gido Phdp ma khéng cé sy phdn biét nao giita Gido
Ly bi truyén va Gido Ly cong truyén.” V& Chan Ly, Nhu Lai khong khi nao
c6 mot ban tay ndm lgi ciia mot ong thdy. Cé ngudi nghi rang: “Chinh ta sé
lanh dao Ting Doan cdc Ty Khuu”, hodc “Tang Doan chu Ty Khuu sé tiy
thudc noi ta”, hodc “chinh Diic Phat phdi day diéu gi cd lién quan dén Ting
Doan”.

Nay Ananda, Nhu Lai khong nghi rdng cé ngudi nao phdi lanh dao
Tang Doan cdc Ty Khuu, hodc Tang Doan phdi tity thudc noi ngudi nao.
Tai sao Nhu Lai phdi truyén day mét diéu nao cé lién quan dén Tang Poan?

Nay Ananda, bay gio Nhu Lai da kiét lyc, gia yéu va gdn dén ngay lia
tran. Nhu Lai da tdm muoi, khong khdc nao cé xe qud cii ky, cdn phdi cé
nhiing soi ddy cot lai cdc bo phdn dé giti né khéi ra roi. Than cia Nhy Lai
ciing cdn nhiing sgi ddy thiing tuong to.

Nay Ananda, liic nao Nhu Lai yén lang, khong cé ddu hiéu ciia sy song,

3. Jivita Sankharam Adhitthaya.

4. Anantaram abahiram karitvd, danh tit nay bao gém ca hai, nhiing cd nhén va
nhang 16i day: “Bao nhiéu Gido Ly nay ta sé khong day ai khdc”, mot y nghi nhu vay cé
nghia la han ché, chi day Gido Ly trong mét gisi nho nao. “Bao nhiéu Gido Ly ddy ta sé
day ké khdc”, mot y nghi nhu vdy c6 nghia la khong day hét Gido Ly. “Ta sé day nguoi
nay”, cdu nay ham y c6 su phin biét ngudi nay véi ngudi kia. Piic Phit khong hé ¢
sy phan biét nao, trén phuong dién cic dé t cing nhu vé mit Gido Ly. Trong16i day,
Dtc Phat khong bao gio bi truyén. Ngai cing khong hé ¢6 mét nhom nho hay 16n
nao riéng biét, trong hay ngoai cac dé tur.
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tam an try vao mot diém bdng cdch chdm diit moi Cdm Tho va khong biét
gl dén sy vt xung quanh, dén lic dy than cia Nhu Lai mdi thdt la thodi
mdi.®

Vay, nay Ananda, hay tu coi chinh con la hdi ddo (ché dn ndu) ciia con,
chinh con la ché nuong tua ciia con. Khong nén tim nuong tya bén ngoc‘li.(é)

Hay xem Gido Phdp la hdi ddo ciia con. Gido Phdp la ché nuong tua
ctia con. Khong nén tim nuong tya & bén ngodi.

Nay Ananda, mét thdy Ty Khuu phdi song cdch nao nhu coi chinh minh
la héi ddo, la ché nuong tya ciia minh, khong tim nuong tua bén ngoai?

Ddy nay, Ananda, mot thdy Ty Khuu song chuyén cdn Tinh Tdn, suy gam,
than trong gidc tinh, tit khuéc moi Tham Ai trong thé gian, ludn ludn giit Chdnh
Ni¢m noi Than, Tho, Tam va Phdp.”)

Ddu ngay trong hién tai hay sau khi Nhu Lai nhdp diét, ngudi nao séng
diing theo nhu vdy, xem chinh minh la hdi ddo ciia minh, la ché nuong tya
ctia minh, khong tim nuong tua ddau bén ngoai, nhiing vi Ty Khuu dy sé
dimg hang ddu trong nhiing nguoi séng hoan toan theo Gidi Lugt”.

O day Ddc Phat dic biét ghi nhan tdm quan trong cua sy c6 gang c4
nhan nhim thanh dat muyc tiéu t6i hau 1a ty Thanh Loc va tu minh Giai
Thodt ra khoi moi hinh thic khé dau cta doi séng. Cau xin van vai hay
1é thudc vao ngudi khdc thi khong cé hiéu qua.

Nhung ta c6 thé ty hoi tai sao ngudi Phat Tu lai tim nuong tya noi
Phat, Phép, Tang, va trong ltic ma r6 rang Ditc Phét ranh mach day ring
khong nén tim nuong tya noi dau khéc, ngoai chinh minh?

Trong khi tim nuong tua ndi Tam Bao (Phat, Phap, Ting), ngudi
Phat Tt chi xem Dic Phit 1a mot vi Thdy, mot hudn luyén vién da vach
ra con dudng Giai Thodt, Phip nhu con duong duy nhit hay phuong
tién duy nhit, va Tang nhu nhiing guong lanh ctia mdt 16i s6éng nén noi
theo. Nguoi Phat Tt khong bao gi6 nghi ring chi can c6 viéc nuong tua
(quy y) noi Tam Bao 1 da dé Giai Thoat.

Mic déu tudi da cao, stic da yéu, Dic Phat ching nhing van dung
moi co hoi dé khuyén nhu, day dé chu Ty Khuu bing nhiéu phuong

S. Duc Phat 4m chi hanh phuc Nip-ban (Niét Ban, Phalasamapatti).

6. Nhu c6i Thién.

7. Day la T Niém Xt (Satipatthana). Danh tit Phap (Dhamma) dung & day trong
mot ¥ nghia riéng, 4m chi ca hai d6i tugng caa tdm - vt chdt va tinh thin. Xem Phy
Bén 6, trang 755-782, kinh Satipatthana Sutta, Majjhima Nikaya, kinh s6 10.
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thiic khac nhau ma con déu din di bat, khi nao khong c6 16i cung thinh
trai ting. Mot ngay kia, Ngai vao thanh Vesali tri binh khit thyc nhu
thudng 1¢ va sau khi cung Pai Ptic Ananda d¢ ngo xong tai dén Capala,
c6 16i day nhu sau:

“Nguoi nao da trau doi, phdt trién that lao luyén, chdc chdn ndm viing,
Chiing nghiém, thyc hanh va thudn thuc diéu luyén bon phuong tién dé
thanh tyu (T Thdn Tic, Iddhipada)® cé thé, néu ngusi dy mudn, song
thém dugc mot kiép song (kappa)® hay c6 thé hon chiit it (kappavasesam,).
Nay Ananda, Nhu Lai da trau doi, phdt trién, da chdc chin ndm viing va
Chiing nghiém, thyc hanh va thudn thuc diéu luyén Tid Thdn Tic. Néu
mudn, Nhu Lai c6 thé song thém mot kiép song hay hon chut it”.

Kinh sach thém ring “mdc ddu oi goi y rdt la ro rét hién nhién, Dai
Diic Ananda lic dy khong thdu hiéu dé thinh cdu Diic Phdt song thém mot
kiép nita vi lgi ich, vi sy tot dep va hanh phiic ciia nhiéu chiing sanh, vi long
Bi Man, thuong hai thé gian, vi lgi ich, vi sy tot dep va hanh phiic ciia Thién
va nguoi”. Vé sy thi€u s6t nay, kinh séch cho rang lac 4y tim caa Pai Duc
Ananda bi Ma Vuong 4m anh.

Duc Phdt Bdo Trudc Ngay Nhdp Diét

Dbic Phit thj hién trén thé gian dé€ truyén day thuc tuéng ctia Van
Phap va con duong duy nhat dé€ thoat ra khoi moi khé dau phién luy caa
dei soéng, cho nhiing ai mudén tim Chan Ly. Trén duong Hoang Phéap dai
dang va v6 cung ruc r6 vinh quang, Ngai da thyc hanh st mang cao ca
quy trong dy mot caich my man va lgi ich, cho Ngai va cho hang tin dé.
Vao nam tdm muoi tudi tho, thdy nhiém vu da hoan thanh vién man,
Ngai da truyén day tdt cd nhing diéu can thiét cho nhiing ai muén
c6 ging theo chan Ngai, cd bac Xuit Gia lan hang Cu Si, va ching
nhiing cic vi nay da ndm viing Gido Ly ma con c6 da kha ning dé
rong truyén dén ké khac. Do d6 Pic Phat quyét dinh khong kiém
soat stic khoe trong nhiing ngay con lai cua kiép song bing y chi va

8. Tt Than Ttc (T6 Nhu Y Tac, Iddhipada) 1a: 1) Duc Nhu' Y Tdc (udc mudn lam,
chanda), 2) Can Nhu'Y Ttc (Tinh Tin hay su c8 ging, viriya), 3) Tam Nhu'Y Tdc (tu
tudng hay Tam, citta), va 4) Thim Nhu Y Tac (suy xét, vimamsa).

9. Cum tut “mét kiép song” & day dugc phién dich tu Pali ng& “kappa”. Kappa cb
nghia 1a mot kiép s6ng thong thuong, khodng mot tram nim. Kappdvasesam nghia la
mot kiép va thém moét phan ctia mot kappa, 16i 120 nam. Noi day danh tit nay dugc
dién dat bang “hon chut it”.
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biang cich Chiing nghiém hanh phtic V6 Sanh (A La Hén). Luc &y,
ngu tai dén Capala, Ngai béo trudce cho Dai DPitic Ananda ring trong
ba thiang nia sé nhip diét.

Duc Ananda vi va nhéc lai Phat Ngon va thinh ciu Ngai s6ng thém
mot kiép nita, vi sy t6t dep va hanh phic ctia ching sanh.

Duc Phat tra 16i: “Da dii roi, nay Ananda, khéng nén khdn cdu Nhu
Lai. Thoi gian cdu khdn dy da qua”.

Rai Duc Phit giang vé tanh cach V6 Thuong cua doi song va cung di
v6i Dai Dtc Ananda dén Mahavana. Diic Phat bio Ngai Ananda triéu
tap tdt ca cac vi Ty Khuu luc &y dang cu tra quanh thanh Vesali va day:

“Bat ludgn Chdn Ly nao ma Nhu Lai da gidng gidi, cdc con phdi khéo
hoc héi, thuc hanh, trau doi, phdt trién ddy di, nham duy tri, lam cho doi
song Thdnh Thién dugc ton tai truong ton vinh ciu, vi tinh thuong chiing
sanh, vi sy tot dep va hanh phiic ciia nhiéu nguoi, vi sy tot dep va hanh phiic
ctia chu Thién va nhan loagi.

Nhiing Chdn Ly dy la gi?

D6 la Tit Niém Xii, Tii Chdnh Cdn, Tit Thdn Tiic, Ngii Cdn, Ngii Luc,
Thdt Gidc Chi va Bdt Thdnh Dao (Bdt Chdnh Pao)”.(\”

Rai Duc Phat néi lén nhiing 16i kéu goi sau day va tuyén b cho cac
vi Ty Khuu biét ngay nhap diét:

Nhiing Phét Ngén Téi Héu

“Hay nhin lgi ddy cdc Ty Khuu, Nhu Lai day cdc con. Tdt cd cdc Phdp
dugc cdu tao do diéu ki¢n (cdc Phdp Hitu Vi) déu la Vo Thuong. Hay lién
tuc tan lyc chuyén cdn. Nhu Lai da sdp dén ngay nhdp diét. Con ba thdng
nita Nhu Lai sé tix gid cdc con.

Nhu Lai da dén tudi. Doi song ciia Nhu Lai qud la ngdn ngii. Roi cdc
con, Nhu Lai sé ra di. Nhu Lai da ty minh lam ché nuong tya cho minh.
Hoi cdc Ty Khuu, hay Tinh Tdn, giit Chdnh Niém va song doi Dao Hanh.
Hay giit gin tdm cdc con bing nhiing tu tudng c6 chiéu hudng tét. Nhiing ai
kién tri cd ghép nép song ciia minh trong nhitng khudn khé day trén sé budc

A

ra khéi con duong phiéu bat vé dinh ciia doi séng va chdm diit dau khé”.

10. D6 1a ba muoi bay B6 Dé Phan (Bodhipakkhiya Dhamma), hay ba mudi by
nhén sanh quéa bé d¢, tiic 1a ba muoi bay yéu t6 can thiét dan dén Gidc Ngo va su
hiéu biét cting tot.
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Dtic Phit nhin thanh Vesali 1in cudi cing roi ciing Pai Ptic Ananda di
Bhandagama. Ngai day cac vi Ty Khuu nhu sau:

“Gidi, Dinh, Tué, va sy Gidi Thodt ciing tit,

Diic Gotama (C6 Dam) da thanh tuu cdc diéu dy.

Thdu triét nhiing diéu dy,

Diic Phat truyén day Gido Ly cho hang mon dé.

Diic Pao Su da Gidc Ngg,

Chdm diit moi phién nao va ddp tat moi khdt vong.”

Bén Diéu Tham Chiéu Lén

bittrlang nay dénlangkhdc, mot ngay no Biic Phat dén Bhoganagara
va tai day Ngai day B6n DPai Gido Phép ttic la B6n Diéu Tham Chiéu Lén
(Mahapadesa), theo d6 ta cé thé tric nghiém va lam sang té Gido Hudn ctia
Dtic Phit. Ngai day:

1) “Mot vi Ty Khuu c6 thé néi rdng toi nghe chinh Diic Phdt da tuyén
ngon nhu vdy: “Ddy la Gido Phdp, ddy la Gidi Ludt, ddy la Gido Hudn ciia
Diic Bon Su”. Nhiing 10i dy, khong nén chdp nhan, ciing khong nén gdc bo
ngodi tai. Khong chdp nhdn, khong bdc bo, ma phdi nghién citu tdn tuong
tiing chil, tiing tiéng, r6i hay déi chiéu va so sanh véi Kinh (Sutta) va Ludt
(Vinaya). Néu khi d6i chiéu va so sdnh kj cang, nhan thdy ring né khéng
phit hgp vdi Kinh va khong nhdt tri véi Ludt, con cé thé két ludn ring:
“Chidc chan, ddy khong phdi la Phat Ngon. Vi Ty Khuu kia da hiéu sai”.
Nhu vy, con phdi logi bé nhiing 10i dy.

Néu, khi déi chiéu va so sdnh, nhiing 16i dy phit hop v6i Kinh va nhdt tri
vdi Lugt, con cd thé két lugn ring: Chdc chin ddy la Phat Ngén, vi Ty Khuu
dy da hiéu ding”.

Hay xem d6 la diéu tham chiéu 16n dau tién.

2) “Lai nita, mét vi Ty Khuu c6 thé ndi ring trong ngéi chia kia cé
Chiing Tting song chung va cd nhiing vi su lanh dgo: Toi nghe chinh Chiing
Tang dy ndi nhu thé nay: “Ddy la Gido Phdp, ddy la Gidi Ludt, day la
Gido Hudn ciia Diic Bon Su”. Khéng nén chdp nhdn, ciing khéng nén gdc
bé ngoai tai nhiing 1oi dy. Khong chdp nhdn, khong bdc bo, ma phdi nghién
ctiu tdn tuong, timg chi, tiing tiéng, roi hay doi chiéu véi Kinh va so sdnh
vi Ludt. Néu khi d6i chiéu va so sdnh kj cang, nhitng 1oi dy khong phix hop
vdi Kinh va khéng nhdt tri véi Ludt, con c6 thé két lugn: “Chdc chan ddy
khoéng phdi la Phat Ngon. Vi Ty Khuu kia da hiéu sai”. Nhu vdy, con phdi
logi bé nhiing loi dy.
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Néu, khi doi chiéu va so sdnh, nhiing 16i dy phu hop véi Kinh va nhdt
tri v6i Ludt, con c6 thé két ludn rdang: Chdc chdn ddy la Phat Ngon. Vi Ty
Khuu dy hiéu diing.”

Hay xem d6 la diéu tham chiéu 16n thié nhi.

3) “Lai nita, mgt vi Ty Khuu c6 thé néi rdng trong ngéi chita kia cé nhiéu
vi su va nhiing vi Cao Ting hoc réng, thong sudt Gido Ly, hiéu rong Kinh,
Lugt, Dau B¢ (Mau bé, Matika): Toi nghe chinh cdc vi Cao Tdng dy ndi
nhv vdy: “Ddy la Gido Phdp, ddy la Gidi Ludt, ddy la Gido Hudn ciia Diic
Bon Su”. Khéng nén chdp nhan, cing khong nén gdc bé ngoai tai. Khong
chdp nhdn, khong bdc bé, ma phdi nghién ciu tdn tuong timg chii, ting
tiéng, roi dem doi chiéu vdi Kinh (Sutta) va so sanh véi Lugt (Vinaya). Néu
khi doi chiéu va so sanh nhu vdy, nhiing 1i dy khong phix hgp véi Kinh va khong
nhdt tri voi Ludt, con cd thé két lugn: “Chdc chdn day khong phdi la Phat Ngon.
Vi Ty Khuu kia da hiéu sai”. Nhu vdy, con phdi logi bé nhiing 1o dy.

Néu, khi doi chiéu va so sdnh, nhiing i dy phu hop vdi Kinh va nhdt
tri v6i luat, con c6 thé két lugn ring: “Chdc chdn ddy la Phdt Ngon. Vi Ty
Khuu dy hiéu diing”.

Hay xem d6 la diéu tham chiéu 16n thi ba.

4) “Lai nita, mét vi Ty Khuu c6 thé néi ring trong ngéi chua kia cé mét
vi Ty Khuu cao ha, hoc rong, thong sudt Gido Ly, hiéu rong Kinh, Ludt, va
cdc Dau Dé (Phdp Yéu, Matika): Toi cé nghe vi Ty Khuu Cao Ha dy néi
nhu vdy: “Ddy la Gido Phdp, ddy la Gidi Ludt, ddy la Gido Hudn ciia Diic
Bon Su”. Khéng nén chdp nhan, cing khong nén gdc bé ngoai tai. Khong
chdp nhdn, khong bdc bé, ma phdi nghién ciu ky cang, tuong tan, tiing chii,
ting tiéng, roi dem doi chiéu véi Kinh va so sdnh véi Ludt. Néu khi ddi chiéu
va so sdnh, nhiing 16i dy khong phix hop vi Kinh va khong nhdt tri véi Lugt,
con 6 thé két lugn: “Chdc chin day khong phdi la Phgt Ngon. Vi Ty Khuu
kia da hiéu sai”. Nhu vy, con phdi logi bé nhiing 10i dy.

Néu, khi doi chiéu va so sdnh, nhiing 167 dy phit hop v6i Kinh va nhdt tri
v0i Ludt, con c6 thé két ludn rang: Chdc chdn ddy la Gido Phdp, ddy la Gidi
Ludgt, ddy la Gido Hudn ciia Diic Bén Su”.

Hay xem d6 la diéu tham chiéu 16n thi tu.

“Nay cdc Ty Khuu, dé la bon diéu tham chiéu lén”.

Bira Tho Thu'c Cuéi Ciing Cia Dirc Phdt
Roi sang cho chu vi dé t&t méi khi c6 co hoi, Ptic Phat 1an héi dén
Pava va tai day, nguoi thg rén tén Cunda cung thinh Ngai va chu Ty
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Khuu vé trai ting. V6i tm rit trong sach, Cunda dang 1én Dtic Phit mot
vat thuc dic biét goi la “Sitkaramaddava”'V). Theo 15i chi day ctia Diic
Phat, Cunda chi ding vét thuc &y dén Ngai ma thoi, con lai bao nhiéu
phéi dem chon, sé khong c6 ai khic dung dén.

Sau khi tho thyc xong, Dtic Phit nhiém bénh ly huyét trim trong,
rdt dau dén, gin nhu sip chét. Nhung Ngai nhan nai chiu dyng, diém
tinh, khong mot 16i rén xiét.

Mic dau bénh tinh trim trong va ngudi rit yéu, Dic Phat nhat dinh
di bo dén Kusinara', noi Ngai dinh nhép diét, cdch d6 d¢ ba do tuin
(16i chin céy s6). Trén doan dudng cudi cung nay, kinh sich ghi chép
rang Dtic Phat phai ng6i lai nghi 16i hai muei lim noi vi bénh va yéu.

O mot ché no, Ngai ngdi dudi géc cdy to va day Pai Duic Ananda di tim
nudc udng, vi Ngai cam nghe khat. R4t 1a kho khin, Dai Pic Ananda méi
tim dugc chut it nudc trong moét dong sudi nho noi &y nam tram c6 xe bo
vita di qua, quéy duc ca nudc.

Luc bdy gi6 c6 nguoi tén Pukkusa dén gan Dic Phat va bay t6 long
than phuc ctia minh trudc sy tram ling khdc thuong cta Ngai.

Sau khi nghe Dtc Phit thuyét giang vé trang thai an tinh, khong
xao dong, Pukkusa dang lén Ngai hai bo y bang vang. Theo 16i day cta
Drc Phat, Pukkusa ddng mét bo dén cho Ngai va mét bo dén Dai Duc
Ananda.

Khi Pai Dtic Ananda mic b y cho Duic Phit thildy lam ngac nhién thdy
rang mau da ctia Dtic Phat chiéu sang la thuong:

- Bach Diic Thé Ton, tai sao cé chuyén lg thuong, rdt la ky diéu? Mau
da ctia Diic Thé Ton tré nén sdng ldng, ruc rd mot cdch la thuong. Khi con
ddp bo y bing vang lén minh Ngai thi hinh nhy mau sdc cia vang da lu mo
di mdt.

11. Theo Ban Chu Giai, d6 Ia thit mot con heo riing khong gia Iam cing khéng to
lam nhung khong phai c6 ¥ giét né dé dang 1én Diic Phat (Pavattamamsa). Cé chéd
noi ring d6 1a tén ctia mét loai ndm. Cang cé chod cho ring d6 la tén mdt mén an rt
ngon. Xem Questions of Milinda, quyén 1 trang 244, va Dialogues of The Buddha, phan
2, trang 136, s6 1.

12. Theo Ban Chu Giai, Bic Phat chon Kusinara d€ nhép diét vi ba ly do. Ly do
ddu tién la d€ thuyét bai Phap Mahdsudassana Sutta nhim khuyén khich doi séng
DPao Hanh. Thi nhi la d€ dan dat Subhadda, ngudi dé tit cudi ciing caia Ngai, vi ngoai
Dtc Phit ra khong ai c6 thé thuyét bai nay dugc. Thit ba la d€ cho vi Ba La Mén
Dona c6 thé phan chia x4 lgi ctia Ngai mot cich ém thidm gitta nhiing ngudi sting
mo Ngai.
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Nhan d6 Dtc Phat gidi thich rang trong hai trudng hgp, mau da cta
Dbic Nhu Lai tré nén sing ling, ruc rd la thuong. D6 la trong dém Ngai
dic Qua V6 Thugng Chinh Ping Chinh Gidc va dém Didc Nhu Lai
nhép diét.

Va Dbtic Phat cong bé ring trong dém 4y, vao lic canh ba, Ngai sé
diét d¢ trong cum ring Sala (Long Tho) ctia dong tiéu vuong Malla,
gitia cp cay Sala ( Long Tho), gan Kusinara.

Bira Com Nhiéu Phu'éc Bdu Cia Cunda

Dbiic Phit tdm lan cudi cung trong dong séng Kakuttha va sau khi
nghi mot luc Ngai day Duc Ananda ring chuyén sau déy c6 thé xay ra.
Cé ngudi sé lam cho Cunda in nan héi hin vi ho ndéi: “Nay Cunda, éng
that la ngudi cé ti. Ong sé bi chim ddm sa doa, vi Diic Thé Ton da lia trdn
sau khi tho thic ldn cudi cimg vdi cdc mon vat thuc do ong dang”.

Mbi lan Cunda, nguoi thg rén, an nan héi han nhu thé, con phai giai
thich nhu vdy: “Nay Cunda, 6ng c6 that nhiéu phudc bdu this thing. Ong
s€ hudng dugc nhiéu loi lac vi Diic Phat da d6 ngo ldn cudi cimg vdi cdc vat
thuc do ong dang 1én. Nay Cunda, ta cé nghe chinh Diic Phat day rdng cé
hai vt thyc cing duong dem lai phudc bdu bang nhau, tao qud bing nhau,
va vo cing quy bdu hon tdt cd. Hai vt dy la gi? D6 la vat thyc cing duong
ma Bo Tit tho ldn cudi cimg trudc khi Chitng Ngo Pao Qua Vo Thugng,
Chdnh Ding Chdnh Gidc, va vat thyc cing duong ma Diic Phat tho ldn
cudi cing truée khi nhdp diét. Hai vat ciing duong dy dem lai phuéc bdu
bing nhau, tao qua bang nhau, va vo cung quy bdu hon tdt cd cdc mén khdc.
Va vat thyc cudi cing ma Diic Thé Ton tho la chinh tay cia Cunda, nguoi
tho rén, ddng lén.

Nghiép tot nay sé trd Qud trong sy Tdi Sanh thudn lgi, tudi tho cao, gat
nhiéu may mdn va danh vong, tho hudng nhiéu phudc bdu trong cdc coi
Thién va trong cdnh vua chila, quyén quy cao sang”.

“Nay Ananda, phdi khuyén lon Cunda nhu thé dy”.

Duc Phat 1an héi dén riing Sala (Long Tho) ctia dong tiéu viong
Malla va day Pai Buc Ananda chudn bi ché dé Ngai yén nghi gitta cip
cay Sala (Long Tho), ddu hudng vé phia bic. Roi DPic Phit nim xuéng,
nghiéng minh vé hong mat, chan trdi gic dai trén chin mit va véi Chanh
Niém viing chic, hoan toan kiém sodt tim, tuyét déi giac tinh.

-00o0-
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Phai Tén Kinh Dirc Phét Nhu Thé Nao

Khi nhin thdy nhiing ciy Sala (Long Tho) trd bong, mic ddu khong
phii mua bong Sala (Long Tho) tré, va thdy bao nhiéu ngudi 1& bai va
ton sung Ngai, Dtc Phat kéu goi chu dé tt nhu sau:

“Nay Ananda, khong phdi nhu vdy la ton trong, kinh cdn, sung bdi, lam
vé vang Nhu Lai ddu.

Bt ludn vi Ty Khuu nao, bdt ludn vi Ty Khuu Ni hay thién nam, tin
nit nao hanh diing theo Gido Hudn, Phdm Hanh trang nghiém, doi séng
chdn chinh, la nguoi ton trong, kinh cdn, sing bdi va lam vé vang Nhu
Lai theo cdch cao thugng nhdt.

Nhu vay, nay Ananda, con phdi chuyén cdn tu tap, hanh diing theo Gido
Hudn, Phdm Hanh trang nghiém, song doi chdn chinh”.

Luc dy, Dai Dic Upavana, trude kia c6 sdng gan va hiu can Duc
Phat lau ngay, ding trudc mat Dic Phat. Ngai day Pai Duc Upavana
ding sang qua mot bén. Pai Dic Upavana théy vy ldy lam ngac nhién
vi trudc kia chinh Pai Duic Upavana cung phung Duic Phit ddy du. Dic
Phat giai thich ring lac bdy gi¢ c6 rit dong chu Thién tyu dén quanh
d6 va cdc vi Thién 4y than phién rang vi bi Dai Bic Upavana che khuit,
khong thé thdy Ngai.

Bé6n Thdnh Tich

Ké d6 bric Phat dé cip dén bon thanh tich ma, vi cd lién quan dén
doi séng ctia Ngai, ngudi Thién Tin c6 Tam Dao nhiét thanh nén dén
chiém nguéng véi long thanh kinh va ton stung.

Bon noi dy la:

“Noi Bé Tat Dan Sanh™,

Noi Diic Phat Thanh Dao™.

Noi Biic Phat Chuyén Phdp Ludn®.

Noi Diic Phat Nhap Digt”.(1)

Va Duc Phat thém:
“Nguoi nao trit hoi thé cudi ciing trong niém tin vitng chdc lic di hanh
huong, sé Tdi Sanh vé nhan cdnh”.

13. Lumbini, gidp gisi Tay Tang.

14. Buddha Gaya, 16i 10 cy s6 cach nha ga xe ltrta Gaya.

1S. Isipatana, tén hién nay la Saranath.

16. Kusinara, hién nay dugc goi la Kasia, 16 40 ciy s6 cach nha ga Gorakhpur.
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Dirc Phdt Cam Hoa Subhadda

Vao thud 4y tai Kusinara, c6 mét Pao Si du phuong hanh khit tén
Subhadda"”. Vi Dao Si nay nghe tin d6n ring vao canh chét dém iy
buc Gotama (C6 Pam) sé nhip diét nén nghi nhu sau:

“Ta da c6 nghe nhiing vi thdy diing tudi va cdc vi khdc cao nién hon, va
cdc 6ng thdy ciia nhiing vi dy, cdc vi khdt si du phuong, néi riang hiém hoi
lam, that la hy hitu mdi dugc c6 mot Ddng Thé Ton, Dang Toan Gidc, xudt
hién trén thé gian. Dém nay, vao canh chét, Diic Gotama (Cé Dam) sé nhdp
V6 Du Nip-ban (Dai Niét Ban). Ta c6 mot diéu hodi nghi va tin tudng noi
Diic Gotama. Hdn vdy, Ngai sé gidng day Gido Phdp dé ddnh tan méi hodi
nghi ciia ta”.

Nghi vay, vi Dao Si Subhadda lién di ngay dén cum rting Upavattana
Sala cua dong Malla, dén gén Duic Ananda va bach ring: “T6i c6 nghe
nhiing éng thdy diing tudi va nhiing vi khdc cao nién hon, va cdc ong thdy
ctia nhiing vi dy, cdc Dao St du phuong hanh khdt, ndi rang hiém hoi lam,
that la hy hitu méi dugc c6 mot Dang Thé Ton, Ddng Toan Gidc xudt hién
trén thé gian. Dém nay, vao canh cudi cing, Diic Gotama (Cé Dam) sé
nhdp V6 Du Nip-ban (Dagi Niét Ban). Toi cé diéu hoai nghi va tin tudng
noi Diic Gotama. Hin vdy, Diic Gotama sé c6 thé gidng day Gido Phdp dé
ddnh tan mdi hoai nghi cia t6i. Bach Dai Dilc, c6 thé nado téi dugc vao yét
kién Diic Gotama trong gidy ldt khong?”

buc Ananda tra 16i: “Nay Pgo Hitu Subhadda, ché nén lam ron Diic
Thé Ton. Ngai da mét méi lam roi”.

Subhadda I3p lai 16i thinh cdu lan thi nhi va lan thi ba. Nhung, lan
thit nhi va lan tht ba, Ptic Ananda cing tra 16i nhu trudc.

Duc Phat nghe dugc cau chuyén, cho goi Pai Buc Ananda vao day:
“Khéng nén, nay Ananda, khong nén ngan cin Subhadda vao. Hay dé
Subhadda vao yét kién Nhu Lai. Bdt ludn diéu gi ma Subhadda sé héi, ciing
la do noi y mudn hiéu biét ché khong phdi mudn lam phién Nhu Lai. Va
nhiing diéu Nhu Lai truyén day sé dugc lanh hoi mau chong”. Ngai Ananda

17. Nén phén biét Pao Si Subhadda nay v6i mot vi khic cang tén Subhadda, lac
&y da Xudt Gia roi. Chinh vi Ty Khuu Subhadda kia, Xudt Gia luc tudi gia, sé noi
rang Dic Phat tich diét khong phai la diéu dang phién mudn, béi vi khong con Pic
Phit thi chu Ty Khuu sé dugc tu do, muén lam gi thi lam, khéng so ai khién trdch.
Va ciing vi nghe c4u néi &y ma ba thang sau khi Ptic Phét nhap diét, Duic Kassapa (Ca
Diép) triéu tap S00 vi Ty Khuu V6 Sanh (A La Han) dé nghe doc lai Gido Phap va Gidi
Luét (Két Tap Tam Tang lan d4u tién).
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dua Subhadda vao gip Dtic Phit. Sau khi trao d6i nhiing 16i chao hoi,
Subhadda chic tung Dtic Phét réi ng6i lai mét bén va hoi:

“Cé nhiéu vi Dgo Stva gido si, lanh dao nhiing gido phdi va gido doan, la
nhiing nguoi diing ddu nhiing tdp doan ton gido ndi tiéng, nhiing nha truyén
gido trit danh, dugc nhiéu nguoi ton siing nhy Pirana Kassapa, Makkhali
Gosala, Ajita Kesakambala, Pakudha Kaccayana, Safijaya Belatthiputta,
Nigantha Nataputta’®). Tét ca nhing vi dy c6 thong suét Chan Ly nhu cdc
Ngai da néivdy khong, hay chi cé vai vi thong sudt con cdc vi khdc thi khéng?

- Hay dé yén dé, nay Subhadda, khong nén thic mdc, ban tri vdi tdt cd
hay vai vi da Chitng Ngé Chdn Ly, hay khong cé ai Chitng Ngo. Nhu Lai sé
day con. Hay nghe va ghi nh6, Nhu Lai gidng ddy.

- Xin ving, Bach Diic Thé Ton.”

Dtc Phat day:

“Trong bdt luan gido doan ndo, néu khong cé Bdt Thdnh Dao (Bdt
Chdnh Dgo) thi ciing khdng cé hang nhét ding Sa Mon (Samana)'?), ciing
khong cé nhi diang®?, tam dang®? hay tit ding Sa Mon®?. Trong gido doan
nao cé Bdt Thanh Dgo (Bdt Chdnh Dao), ndy Subhadda, thi cé hang nhdt
ddang Sa Mon, nhj ding, tam ding va tit ding Sa Mon.

Noi ddy, trong gido dodn nay, hoi Subhadda, cé Bdt Thdanh Dgo.

Qud that vay, & ddy cé hang nhdt ddng, nhi ding, tam ddng va ti ding
Sa Mén. Cdc noi khdc khong cé hang Sa Mon. Nay Subhadda, néu chu dé
tix hanh ding Gido Hudn, cé doi song Chdan Chdnbh, thi thé gian sé khong
ving béng cdc bac V6 Sanh (A La Hdn).

Liic tudi con hai muoi chin, Nhu Lai ra di dé tim cdi gi tot dep. Hom nay,
ndm muoi mot ndm da tréi qua ké tic ngay Nhu Lai ddp y mang bdt. Ngoai
nhiing nguoi ¢ day, khong cé mot Pao St nao hanh diing, ddu nhiéu hay it,
Gido Phdp kha di dua dén sy thanh dat Dao Qud”.

Khi dugc nghe vay, Subhadda bach véi Puc Phat nhu sau: “Lanh
thay! Lanh thay! Bach Diic Thé Ton, ciing tya ho nhu c6 nguoi kia dung lai
ngay ngin mot vdt da bj lat do, hay khdm phd ra mot vat da dugc gidu kin, hay
vach duong chi 16i cho ngudi lac buc, hay cdm ngon dén roi sdng trong dém t6i
dé cho ai c6 mdt c6 thé trong thdy. Gido Phdp ma Diic Thé Ton truyén day bing

18. Tt ca nhiing vi nay déu la nhing gido si trit danh thai Pic Phat.
19. Btc Phat 4m chi nhiing vi Dy Luu (Tu ba Hoan, Sotapanna).
20. Nhit Lai (Tu Da Ham, Sakadagami).

21. Bét Lai (A Na Ham, Anagami).

22.Vb6 Sanh (A La Hén, Ung Cting, Arahant).
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tram ngan phuong thiic ciing duong thé dy”.

“Xin Ngai cho phép con tho 1é quy y Phat, Phdp, Tang. Kinh bach Diic
Thé Tén, xin Ngai hoan hy cho con tho 1& Xudt Gia (Sa-di)® va tu lén bdc
trén (Ty Khuu)®¥ trudc mat Ngai”.

bic Phat day: “Nay Subhadda, nguoi séng trong hé thong Gido Ly
khdc mudn Xudt Gia (Sa-di) va tu lén bac trén (Ty Khuu) phdi trdi qua
mot thoi ky Quan Ché 9 bon thdng. Sau dé, khi dugc cdc mon dé chdp
thudn, Gidi Ti ¢ thé tho 1€ Xudt Gia va dugc ndng lén hang Ty Khuu. Tuy
nhién, do sy hiéu biét ciia con hém nay, Nhu Lai cho phép lam mét ngoai 1¢
cho riéng cd nhdn con”.

Rai Duc Phat day Dai Puc Ananda:

“Nay Ananda, con hay thy phong cho Subhadda’.

“Bach Thé Ton", khé hanh silang thang, ndi v6i Dai diic Ananda nhu
sau: “Thdt la lgi ich cho ngai, Dai Diic Ananda. Qud thét la mot lgi ich 16n
cho ngai, vi ngai da lam 1 thy phong dé ti truéc sy hién dién cia Thé Ton”.

Subhadda dugc c6ng nhin truéc mit Dic Phat, Subhadda tho 1é
Xudt Gia Sa-diva Ty Khuu. Sau khi tho Pai Giéi khong bao lau, Pai brc
Subhadda s6ng don déc moét minh & noi ving vé, xa thanh thi, chuyén
can kién tri Tinh Tan va nhiét tim can man, Chiing Ng6 Chan Ly trong
kiép s6ng dy, nho Tri Tué tryuc gidc va doi song Thanh Thién thiéng liéng
cao thugng vo song. Ngai s6ng trong trang thai ma, dé thanh dat, bao
nhiéu vuong ton cong tt da Chan Chanh tit khudc cudc séng phong pha
ctia doi Cu Si, chdp nhén lam ngudi khong nha ctia, khong tai sin sunghiép.
Ngai nhén dinh raing minh khong con Téi Sanh nita. Sau kiép s6ng thiéng
liéng day dt nay khong con kiép nao khac.

Dai Dtic Subhadda da tr& thainh mét trong nhiing vi V6 Sanh (A La
Han). Ngai la ngudi cuéi cing dugc Dic Phit thiu nhéan lam dé tu.

23. Pabbajja (Xuét Gia). Quy dinh cho 1é thu phong cho ngudi méi tu la duge
mic y vang sau khi cao bo rau téc va n6il6i tho Tam Quy va mudi gidi. Ngudi méi
tu dy dugc goi 1a Samanera (Sa-di).

24. Upasampada (Cu Tac Gidi). Quy dinh cho ngudi tu 1én béac cao la tit hai muoi
tudi trd [én. Nguoi da tho Cu Tac Gidi la thanh vién cta Ting Poan véi ddy du tu
céch va dugc goi 1a Ty Khuu (Bhikkhu).

Mot vi Ty Khuu phai git tron nhiing gisi bon (patimokkha) va khi pham mot
trong nhiing trong toi, nhu bat cong tru ching han, phai bi truc xudt ra khoi Tang
DPoan. Néu mudn, vi &y c6 thé tré lai lam mot Sa-di.

2S. Hinh thic Quan Ché khong phai la mét yéu ciu cia Phit T mong muén
dugc tho gidi.
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L&i Day Téi Hédu Pén Dai Dirc Ananda

Dai Diic Ananda bach v6i Dtic Phat ring sau khi Ngai diét 46, nhuc
thé ctia DPiic Thé Ton phai dugc ton vinh nhu thé nao? Pic Phat tra 16i:

“Nay Ananda, con khong nén ban tam véi viéc phdi lam vé vang nhuc
thé ciia Nhu Lai. Hay chii tdm vao hanh phiic chdu toan (Pao Qud Vo
Sanh / A La Hdn) ciia chinh con. Hay tdn lyc Tinh Tan dé thanh dat hanh
phiic chau toan ciia chinh con. Hay cd giang, cdn man chuyén chii, quyét tdm
muu tim sy tot dep cho chinh con. Cé nhitng nguidi chién si sdng sudt, nhiing
vi Ba La Moén va nhitng nguoi Cu Si Tri Tué, tin tudng viing chdc noi Nhu
Lai. Hay dé nhiing nguoi dy ton vinh va lam vé vang nhuc thé ciia Nhy Lai”.

Nghe 16i Gido Huén quy bau cudi cung 4y, Dai Diic Ananda di sang
mot bén va ding khdc, bung nghi ring:

“Than 6i! Ta chi la mgt Tu Si c6 Phdp hoc nhung chua dugc hoan toan
Gidi Thodt, cdn phdi thic hanh nita. Nhung sau ciing, Piic Dao Su sdp tich
diét, Diic Thé Ton ma ta v cimg quy mén”.

Dbrc Phat cho goi Ngai dén va day:

“Hai Ananda, ché nén phién muon. Ché c6 khéc than. Nhv Lai da tiing
day rang tdt cd chiing ta déu phdi phan ly, cdch biét, va xa lia nhiing gi ma
ta quy mén va thdn yéu. Nay Ananda, con da tao nhiéu phuéc bdu. Con sé
sém Thanh Loc moi O Nhiém”.

Va DPuic Phit tén duong cong duc ctia Pai Ptic Ananda, réi day Ngai
Ananda vao thanh Kusinara bdo tin cho hoang tdc Malla vé sy nhép diét
sdp dén.

Hoang toc Malla dugc béo tin, dit vg con dén khoc danh 1é Puc
Phat.

Quang Canh Cuéi Ciing

Duc Phit day Pai Buc Ananda:

“Nay Ananda, c6 thé con sé néi riang Gido Hudn t6i cao khong con thdy
gidng day. Chiing con khéng con DPao Su.

Khong nén, Ananda, con khéng nén suy tu nhu thé. Gido Phdp va Gidi
Luqt da dugc Nhu Lai truyén day va quang bd rong rai. Nay Ananda, khi
Nhu Lai nhap diét roi thi Gido Phdp va Gi6i Ludt dy sé la Dgo Su ciia cdc
con.®

Sau khi Nhu Lai nhdp diét, Chiing Tting c6 thé, néu Chiing Tang mudn

26. Yo ca kho maya dhammo ca vinayo ca desito panniatto so ‘vo mamaccayena sattha.
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nhu vy, hity bé nhiing hoc gidi nhé nhen va khéng quan trong”.?”)

Ban Chu Giai ghi nhan ring thay vi dung ménh 1énh cich (imperative
form) bio phai lam thé nao, Pic Phit chi dung tiép thudc cich
(subjunctive) trong 15i day trén. Néu y Ngai 1a muén hry bo cic hoc gidi
nho thi Ngai da dung ménh lénh cich réi. Pic Phat biét truéc ring vé
sau, khi chu toa cudc két tap Tam Tang lan d4u tién, v6i sy dong y cta
Chung Tang, Dai Puc Kassapa (Ca Diép) sé khong huy bé mot hoc
gidi nhoé nhen nao. Vi Buc Phat khong day 6, va cac vi Vo Sanh (A La
Hén) khong thé quyét dinh nén hay bé hoc gisi nhé nao, nén cic ngai
git nguyén ven tat ca.

Mot lan ntta Dic Phat day chu dé ta nhu sau:

“Nay cdc dé tii, néu cdc con con bdt ludn mot phdn vin thidc mdc ndo cé
lién quan dén Phat, Phdp, Ting, Dao, hay Phuong Phdp, hay néu lén nhiing
cdu héi. V€ sau chd dn ndn hdi tiéc vi nghi ring: Liic dy, 6 trudc mdt Diic Thé
Ton ma ta khong hoi”.

Tét ca chu vi dé tir déu im ling.

Lan thtt nhi va 1an thi ba. DPic Phat 1ap lai cdu ndéi. Lan thit nhi, lan
thi ba, cdc vi dé ta van git im lang,

Rai Bic Phat day: “Cé [é vi tén kinh Nhu Lai nén cdc con khong néu
lén cau héi. Viy néu cd thic mdc, hay thd 16 véi mét Dao Hiru khdc”.

Céc vi Ty Khuu van git im lang.

Nhan d6 Pai Buc Ananda bach v6i Dic Phit nhu sau: “Qud thdt ky
diéu! Bach Diic Thé Ton. Qud that tuyét voi! Bach Diic Thé Ton. Con ldy lam
hoan hy véi cdc dong Pham Hanh. Khong cé mot dé ti nao con bat lugn mot
hoai nghi hay thdc mdc vé Dric Phat, Gido Phdp, Tting Doan, vé Con Dudong hay
vé Phuiong Phdp”.

“Nay Ananda, con ndi diéu dy theo diic tin ciia con. Nhung Nhu Lai
hiéu biét rang trong Chiing Ting ddy khong cé mot dé tit con hoai nghi hay
thdc mdc vé Gido Phdp, vé Tiang Doan, vé Con Dudng hay vé Phuong Phdp.
Trong nam tram d¢ ti, nay Ananda, nguoi cham tré nhdt cing da la vi Dy
Luu, khong con phdi rdi tré xudng niia, va da chdc chin sé Chiing Ngo”.*®

Rét cuing, dé khuyén day dé ta, Dic Phat noilén 16i Gido Hudn:

27. Akamkhamano, Ananda, sangho, mamaccayena khudda nukhuddakani sikkha
padani samihantu!

28. Dtic Phit ém chi Pai Duc Ananda. Pugc khuyén khich, Pai Ptc Ananda c6
ging tu tap va vé sau dic Qua Vo Sanh (A La Hén).
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“Hay nghe day, nay cdc dé tit, Nhu Lai khuyén cdc con. Tdt cd cdc Phdp
Hitu Vi déu Vo Mm‘mg.(”) Hay tan lyc lién tuc chuyén can”.
D6 14 di huan t6i hau cua Déc Thé Ton.

Duc Phdt Vién Tich

btc Thé Toén nhap So Thién (Jhana). Xuidt So Thién, Ngai nhap
Nhj Thién. Xudt Nhj Thién, Ngai nhdp Tam Thién. Xudt Tam Thién,
Ngai nhap Tt Thién. Xudt Ti¢ Thién, Ngai nhap Khong V6 Bién Xi
(akasanaficayatana). Xudt Khong Vo Bién Xi, Ngai nhap Thiic V6 Bién
Xut (viifianaficayatana). Xuét Thiic Vo Bién Xu, Ngai nhap V6 Sé Hitu Xut
(akificafifidyatana). Xuat V6 Sé Hiu Xit, Ngai nhap Phi Tudng Phi Phi
Tudng Xt (nevasafifianasafiniayatana). Xuat Phi Tuéng Phi Phi Tuéng Xif,
Ngai nhap Di¢t Tho Tudng (saiiiavedayitanirodha).

Luc & Pai Duc Ananda, khong c6 thién nhan, héi Pai Buc
Anuruddha: “Bach su huynh, cé phdi Diic Thé Ton da nhdp diét roi khong?”

“Khéng phdi vay, nay Ananda su d¢, Diic Thé Ton chua diét d¢, Ngai
mdi nhdp Diét Tho Tudng.”

Roi xudt Diét Tho Tuéng, Dtic Phat nhap Phi Tudng Phi Phi Tuéng
Xit. Xudt Phi Tuéng Phi Phi Tudéng Xit, Ngai nhap V6 Sé Hiu Xit. Xuét
Vo S¢ Hitu Xit, Ngai nhap Thiic Vo Bién Xut. Xudt Thiic V6 Bién Xif, Ngai
nhép Khong V6 Bién Xit. Xudt Khong V6 Bién Xit, Ngai nhap Tit Thién.
Xudt Ti Thién, Ngai nhap Tam Thién. Xudt Tam Thién, Ngai nhap Nhj
Thién. Xudt Nhj Thién, Ngai nhap So Thién.

Xudt So Thién, Ngai nhap Nhj Thién. Xuit Nhj Thién, Ngai nhap Tam
Thién. Xudt Tam Thién, Ngai nhap Tit Thién. Xuét Tir Thién, va tic khic
sau d6, Puc Phat cuéi cung vién tich (Nhdp Digt)C?.

*kk

29. Vayadhamma sankhara. Appamadena sampadetha.
30. Cai chét cta Dtic Phat xdy ra vao nim 543 trudc cong nguyén, vao ngay tring
tron thang Vesak.
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Phan 11
PHAT PHAP

Khong lam viéc dc
Lam nhiing viéc Thién
Thanh loc Tam
Dé la 1oi day ciia chu Phat
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CHUONG 15
PHAT GIAO LA GI?

“Gido Phdp ma Nhu Lai da Chiing Ng6 qud that tham diéu,

khé Nhdan thiic, khé lanh hgi, ving ldng, cao siéu, khong ndm trong
pham vi ludn Ly, tinh té, chi cé bac Thién Tri méi thdu hiéu’.

-- Trung B¢ Kinh

Tam Tang Kinh (Tipitaka)

Dic Phit da nhép diét, nhung Gido Ly cao siéu ma Ngai da day cong
hodng duong trong bén muoi lam nim trudng van con luu lai dén ngay
nay cho nhén loai, tron ven, ddy du, va hoan toan tinh tuy.

Mic dau Gido Hudn ctia Dic Thé Ton khong dugc ghi chép ngay
lac bay gio trén gidy traing muc den, cic vi dé t& ctia Ngai luén ludén
nhuan nha nam long va truyén khau tir thé hé nay sang thé hé khac.

Ba thing sau khi Dtic Phat nhap Nip-ban (Niét Ban), vao nam thu
tdm tridu dai Ajatasattu (A Xa Thé), nim trim vi dai d¢é t& V6 Sanh
(A LaHén) ctia Ngai két hop lan d4u tién tai Rajagaha (Vuong Xa) dé
nhic lai nhiing Phat Ngon quy bdu. Diic Ananda - vi dé tu trung thanh
da dugc diém phuc ludn luén & bén canh Pic Thé Tén va han hanh
dugc nghe tit ca Gido Hudn cua Ngai - va Dtc Upali, dugc chon diing
1én tra 16i nhiing cdu hoi. Bic Ananda, dugc dé ctt trinh bay nhiing 16i
kinh (Sutta), Ptic Upali vé nhiing vin dé c6 lién quan dén Giéi Luat
(Vinaya), va ca hai vi luan phién tra 15i cic cau héi vé phan Vi Diéu
Phap (Abhidhamma), Gido Ly cao siéu. D6 1a 1an két tap dau tién, tap
trung toan thé Gido Ly ctia Dtic Phat va sip xép ranh mach thanh ba
Tang (Tam Tang: Tang Lu4t, Tang Kinh va Tang Vi Diéu Phap / Luan).

Vi ¢6 nhiing khuynh huéng lam sai lac Gido Phép nén sau d6 hailan,

1. Xem Mahavamsa Translation, trang 14-50.
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mot trim nim va hai trim ba muoi sdu nim, cic vi Vo Sanh (A La Han) lai
két tap lan thi nhi va thit ba d€ doc lai Phat Ngon.

Vao khoang nim 83 trugc D.L., dudi triéu vua Vattagimani Abhaya®
x4 Sri Lanka (Tich Lan), cic vi V6 Sanh (A La Han) lai két tip mot lan
niia tai Aluvihara®, mot 4p nho ctia dao Sri Lanka (Tich Lan), 16i 30
cay s6 cach Kandy. Tai déy, 1an d4u tién trong lich st Phat Gido, Tam
Tang Pali dugc ghi chép trén 14 buéng™® nhd su c6 ging lién tuc va tim
mit thdy xa caa chu vi Dai Dtic V6 Sanh (A La H4n). Dén ngay nay, va
trong tuong lai, khong c6 1y do nao dé€ chi trich, va cing khong thé nao
cdc hoc gia tin tién lam sai lac tanh cich trong tring cta Gido Ly thuan
tay.

Ké vé lugng, ba Tang (Tipitaka), gém tron ven Gido Ly ctia Duc
Phat, bing mudi mét lan quyén Thanh Kinh ctia Ki-t6 Gido.

Pali ng@t Tipitaka (Bic Phan: Tripitaka) c6 nghia la ba cai gio. Ba céi
gio 4y 1a: gi6 dung Luat (Vinaya Pitaka), gié dung Kinh (Sutta Pitaka)
va gi6 dung Vi Diéu Phap (Luan, Abhidhamma Pitaka), tdc ba Tang:
Luat, Kinh va Vi Diéu Phép (Lu4n).

Tang Ludt (Vinaya Pitaka)

Tang Luét dugc xem la cdi neo viing chic dé€ bao ton con thuyén
Tang Poan trong nhiing con phong ba bao tap cua lich st. Phan 16n
Tang Luét dé cap dén Gidi Luat va nghi 1é trong d6i s6ng Xudt Gia caa
cac vi Ty Khuu va Ty Khuu Ni. Ngoét hai muoi ndm sau khi Thanh Dao,
biic Phat khong c6 ban hanh Gidi Luat nhat dinh dé kiém soat va khép
chu Tang vao ky cuong. Vé sau, méi khi c6 truong hop xay ra, Puic Phat
dat ra nhiing diéu ran thich hop. Tang Luat néu r6 day du ly do tai sao
va truong hop nao Dic Phit ban hanh mét gisi, va mo ta ranh mach cac
nghi thiic hanh 1& Sém Héi (Vinaya) caa chu Tang. Lich trinh phat trién
dao gido tir thud ban khai, so lugc doi s6ng va chitc nhiém ctia Btic Phit,
va cac chi tiét vé ba lan két tap Tam Tang la nhiing diém khdic dugc dé
cap dén trong Tang Luat. Mot cach gian tiép, day la nhiing tai liéu hau
ich vé lich st thoi thuong c6, vé cac ¢6 tuc & An, vé kién thuc va trinh

2. Xem Mahavamsa Translation, trang 19-50.

3. Mot dp ndm vao bén trong ddo Tich Lan, d6 30 cay s6 cach Kandy. Ngoi chuia
cit trong d4 nay dén nay van con la noi hanh huong ctia chu Phét Tt dén tir Tich Lan.

4. Trong quyén Buddhaghosuppatti, tiéu stt cia Nha Chua Gidi chit danh Buddhaghosa,
c6 ghi néu chit lai thanh déng, Tam Tang Kinh chép trén 1 buén sé to hon sau thét voi.
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d6 thdm my thoi by gic. Ngudi doc Tang Luat khong khoi ngac nhién va
thdn phuc tinh cach d4n cha trong phuong phap thanh l4p va t6 chiic Tang
Doan, viéc st dung tai san, mic d6 luan Iy cao thugng ctia chu Tang va kha
nang xudt chung cia Duic Phit trong viéc diéu hanh Tiang Poan.

Ngai Zetland viét:

“Va rdt nhiéu nguoi ldy lam ngac nhién dugc biét rang nhiing nguyén tic
so ddng trong quéc hoi ciia ching ta (Anh qudc) ngay nay da cé san trong
Tiing Poan Phdt Gido An D¢, tit hon hai ngan nam vé truéc”.S)

Tang Luat (Vinaya Pitaka) gém nim quyén:
Vibhanga:

1. Parajika Pali (T6i ning)

2. Pacittiya Pali (Toi nhe)
Khandaka:

3. Mahavagga Pali (Dai phim)

4. Cullavagga Pali (Tiéu phdm)

S. Parivara Pali (Tap)

Tang Kinh (Sutta Pitaka)

Tang Kinh dai d€ gém nhiing bai Phap c6 tinh cich khuyén day ma
trong nhiéu co hoi khic nhau, Piic Phat giang cho cic bac Xuit Gia va
hang Cu Si.

Mot vai bai gidng cua céc vi dai dé ti nhu céc ngai Sariputta (X4 Loi
Phit), Moggallana (Muc Kién Lién) va Ananda (A Nan Da) cting dugc
ghép vao Tang Kinh va cting dugc ton trong nhu chinh 16i Dtic Phat vi
da dugc Diic Phat chdp nhan. Phan I6n cdc bai Phdp nay nhim vao lgi
ich cua chu Ty Khuu va dé cip dén doi s6ng Thanh Thién ctia cac bac
Xuét Gia. Nhiéu bai khéc lién quan dén tién b vat chit va tinh than,
dao ddc ctia ngusi Cu Si. Kinh Sigalovada® ching han, day vé bon phan
clia ngudi tai gia. Ngoai ra con cé nhiing bai gidng ly tha danh cho tré
em.

S.Xem Legacy of India, do G.T Garrat xudt ban, trang 10 va 11.

6. Chu giai vé quyén kinh nay, ba Rhys Davids viét: “Hanh phiic thay, cdc lang mac
va gia tc ndm dai theo song Hing (Ganga), noi ma dan chiing da hdp thy sdu xa tanh
chdt 6n hoa cia tinh huynh dé va tinh thdn cong minh chdnh truc cao quy, xuyén qua
nhiing ngén ti moc mac va gidn di”. (Xem Dialogues of the Buddha, phan 111, trang
168).
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Tang Kinh giéng nhu moét quyén sich ghi lai nhiéu quy tic dé coi
theo ma thuic hanh, vi d6 1a cac bai Phap do Duc Phat thuyét giang &
nhiéu trudng hop khac nhau cho nhiéu ngusi cé cin co, trinh d¢, va
hoan canh khac nhau. O méi truong hop, Puc Phat c6 mot 16i gidng dé
ngudi thinh Phap cé thé lanh hoi dé dang. Thoang nghe qua hinh nhu
mau thudn, nhung phai nhan dinh dang Phat Ngon theo méi truong
hop riéng biét ma Pic Phat day diéu dy. Ty nhu dé tra 16i mot cau hoi
vé céi “Ta”, c6 khi DPtic Phét gitr im ling, c6 khi Ngai giai thich dai. Néu
ngudi van dao chi vi tdnh to mo mudn biét thi Ngai lam thinh, khong tra
loi. Nhung v6i ngudi c6 tim tim hiéu Chéan Ly thi Ngai giang day ranh
mach va day du.

Tang Kinh (Sutta Pitaka) gém nim bo:

1. Digha Nikaya - Trudng B6 Kinh (tuong duong véi Bic Tong:
Trudng A Ham), nhiing bai Phap dai.

2. Majjhima Nikaya - Trang B6 Kinh (tuong duong véi Bic Tong:
Trung A Ham), nhiing bai Phép dai bac trung.

3. Samyutta Nikaya - Tuong Ung Bo Kinh (tuong duong véi Bic
Tong: Tap A Ham), nhiing cau kinh tuong tg nhau.

4. Anguttara Nikaya - Tang Chi Bo Kinh (tuong duong véi Bic
Tong: Ting Nhitt A Him), nhiing bai Phap sip xép theo con sé.

S. Khuddaka Nikaya - Tiéu B6 Kinh (tuong duong véi Bic Tong:
Tiéu A Ham), nhiing cdu ké vin tit.

Riéng bo Khuddaka Nikaya - Tiéu Bé Kinh chialam 185 tap:

1. Khuddakapaha - Tiéu Tung (nhiing bai ngén).

2. Dhammapada - Kinh Phap Cu (con dudng Chéan Ly).

3. Udana - Phat Ty Thuyét (Khtc ca hoan hy).

4. Itivuttaka - Phat Thuyét Nhu Vay.

S. Sutta Nipata - Kinh Tép.

6. Vimana Vatthu - Chuyén Thién Cung.

7. Peta Vattthu - Chuyén Nga Quy.

8. Theragatha - Trudng Lao Tang Ké.

9. Therigatha - Truéng Lao Ni Ké.

10. Jataka - Bon Sanh hay Tac Sanh Truyén (nhiing cdu chuyén téi
sinh ctia B6 Tat).
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11. Niddesa - Dién Giai.

12. Patisambhidamagga - Phéan Tich Dao.
13. Apadana - Thanh Nhén Ky Sy.

14. Buddhavamsa - Phat St.

1S. Cariya Pitaka - Hanh Tang,

Tang Vi Diéu Phdp (Tang Ludn, Abhidhamma Pitaka)

Tang Vi Diéu Phép (Tang Luin) thim diéu va quan trong nhit trong
toan thé Gido Phap vi day 1a phén triét Iy cao siéu, so v6i Tang Kinh von
gidn di hon. Abhidhamma, Tang Vi Diéu Phap (Tang Lu4n), 1a tinh hoa
cua Phat Gido.

Dé6i v6i mot vai hoc gid, Vi Diéu Phip (Tang Luan) khong phai la
Dbric Phit gidng ma do cac nha Su uyén bac khai thao vé sau. Tuy nhién,
dung theo truyén thong thi chinh Pitc Phat da day phan chanh yéu caa
Tang nay. Nhing doan goi la Matika hay Mau dé caa Abhidhamma, nhu
Thién Phap (Kusala Dhamma), Bat Thién Phap (Akusald Dhamma), va
Vo Ky Phép (Abyakata Dhamma), vv... duge ndi dén trong séu tap ctia
Vi Diéu Phap (Tang Luan, Abhidhamma)™ déu do chinh Ddc Phat day.
Ngai Sariputta (X4 Loi Phit) dugc danh dy lanh trong trach giang rong
va gidi thich sau vao chi tiét.

D4u téc gid, hay céc vi tdc gia 13 ai, chic chdn Vi Diéu Phap (Tang
Luan, Abhidhamma) 1 cong trinh sing téc ctia mot bo 6c Tri Tué ky tai
chi c6 thé so sianh v6i mot vi Phat. Va diém nay cang néi bat mot cach
hién nhién trong tip Patthana Pakarana, vita phic tap via té nhi, dién
td moi tuong quan ctia ludt Nhin Qua véi ddy du chi tiét.

Dé6i véi bac Thién Tri Thitc muén tim Chan Ly, Vi Diéu Phép (Tang
Luan, Abhidhamma) 1a quyén kinh chi dao khén yéu, vira la mot tap
khai luan vo gia. O day co6 du thic an tinh than cho cic hoc gid mudn
m& mang Tri Tué va doi song ly tudng ctia ngusi Phat Td. Vi Diéu Phéap
(Tang Luin) khong phailoai sich dé doc thoang qua céu vui hay gidi tri.

Khoa tam Iy hoc hién dai, con han dinh, vin ndm trong pham vi ctia
Vi Diéu Phép (Tang Luin) khi dé cip dén tam, tu tudng, tién trinh tu
tudng, cac trang thai Tam. Nhung Vi Diéu Phép khong chdp nhén c6

7. Tru tap Kathavatthu (nhiing diém tranh ludn), tic gid cta tip nay la Puc
Moggaliputta Tissa duéi thoi vua Asoka (A-Duyc). Chinh Ngai Tissa chu toa cudc
két tip Tam Tanglan thd ba.
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mot linh hén, hiéu nhu mét thuyc thé trusng ton bat bién. Nhu vay, Vi
Diéu Phap day mét thit tam Iy hoc trong d6 khong c¢6 linh hon.

Néu doc Vi Diéu Phép (Tang Luin) nhu moét quyén sich tam ly
hoc hién dai thi 4t phai thit vong, vi 6 day khong cé y dinh gii quyét tét ca
nhiing vin dé ma tdm ly hoc hién dai phai d6i pho.

Tam (hay Tam Vuong, Citta) dugc dinh nghia ro rang. Tu tudng
dugc phén tach va sip x€p dai dé thanh tting loai vé phuong dién luan
ly. T4t ca nhiing trang thai TAm, hay S& Hu (TAm S&, Cetasika), déu
dugc lugc ké cdn than. Thanh phan cdu hgp ctia méiloai tim dugc ké ra
tting chi tiét. Tu tudng phét sanh thé nao ciing dugc mo ta ti mi. Riéng
nhiing chép tu tudng (St-na Tam) bhavanga va javana, chi dugc dé cap
dén va gidi thich trong Vi Diéu Phép (Tang Lu4n), that 1a dic biét hiu
ich cho ai mudén khdo cttu vé tdm Iy hoc. Nhiing van dé khong lién quan
dén Giai Thoat déu dugc gac hin qua mot bén.

Sic, tiic phan vat chdt, cing dugc dé c4p dén, nhung khong phai nhu
cac nha vatly hoc hay cic y simo6 ta. Pon vi cin ban ctia vat chét, nhiing
dac tanh, nguon gdc ctia vét chit, tuong quan gitia vit chat va tam, Sic
va Danh, déu dugc gidi thich. Vi Diéu Phép (Tang Luin) khong nhim
tao 1ap mot hé thong tu tudng vé tdm va vat chit ma chi quan sat hai
thanh phan cdu tao cdi dugc goi la ching sanh dé€ giap hiéu biét sy vit
theo dung thuc tuéng. Dua trén can ban 4y, mot triét Iy da dugc xay
dyng va dya trén triét Iy nay mot hé théng luan ly dugc phat trién nham
dua dén muc tiéu t6i hau.

Ba Rhys Davids viét:

“Vi Diéu Phap (Tang Luén) dé cap dén: 1) céi gi & bén trong ta, 2)
céi gi & chung quanh ta, va 3) céi gi ta khao khat thanh dat”.

Tang Kinh chita dung nhiing 15i day thong thudng (vohdra desana),
con Vi Diéu Phép (Tang Luén, Abhidhamma) gém Gido Ly Cung Tot
(paramattha desana).

Hau hét cic hoc gia Phat Gido déu xac nhin ring mudn thong hiéu
Gido Hudn ctia Dic Phit, phai ¢ kién thic vé Vi Diéu Phap (Tang
Luan) vi d6 1a chia khéa dé mé ctia vao thyc té.

Tang Vi Diéu Phap (Tang Luéan, Abhidhamma) gém bay bo:
1. Dhammasanghani - Phap Tu (phén loai cic Phép).
2. Vibhariga - Phan Tich (nhiing tiét muc).
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3. Dhatukatha - Nguyén Chat Ngit (Gi6i Thuyét, ludn giai vé cic
nguyén t6 hay Giéi).

4. Puggala Pafiniatti - Nhin Ché Dinh (Nhan Thi Thuyét, chi danh
nhiing c4 tinh).

S. Kathavathu - Ngit Tong (Thuyét Sy, nhitng diém tranh luan).

6. Yamaka - Song D6i (quyén sach vé nhiing cip doi).

7. Patthana - Vi Tri (quyén séch dé cap dén Nhan Qua tuong quan).

Phdt Gido C6 Phdi La Mét Triét Hoc Khéng?

Pugc ton tri tron ven trong Tam Tang Kinh, Gido Phap cao siéu
dé cip dén nhiing Chan Ly va nhiing sy kién ma moi ngudi déu cé thé
trac nghiém va kiém chiing xuyén qua kinh nghiém ban than, Phit Gido
khong hé lién quan dén nhing ly thuyét suéng hay nhiing khong luén
c6 thé dugc chip nhin ngay hom nay la Chén Ly thim diéu ma qua
ngay sau thi biloai bé nhu mgt 1am 1an. Btic Phit khong truyén day mot
ly thuyét triét hoc cich mang, ciing khong cé y dinh sing tao mét nén
khoa hoc vét Iy méi. Bang nhiing 16i 1é r6 rang, khong thé lam 1an, Drc
Phat giai thich nhiing gi  bén trong va nhiing gi & bén ngoai ta, c6 lién
quan dén sy Giai Thodat, vugt ra khoi moi hinh thiic khé dau cua doi
song va Ngai vach ra con duong.

bic Phit cang khong truyén day tit cd nhiing diéu ma Ngai biét.
Ngay kia, trong cum rting no, Ptic Phit béc 1én mét ndm la va day:

“Nay cdc Ty Khuu, nhitng diéu ma Nhu Lai day cdc con c6 thé sdnh véi
ndm ld nay, con nhiing diéu ma Nhu Lai khong day ciing nhu tdt cd ld trong
rimg.”®

bic Phat chi day nhiing diéu ma Ngai xét la can thiét dé goi ra,
Thanh loc Tam, va khong bao gi¢ ban dén cac van dé khong lién quan
dén nhiém vu cao ci ctia Ngai. Mac dau vdy, trén nhiéu diém, Ngai da di
trudc cac hoc gia va cdc nha khoa hoc hién dai.

Heraclitus (500 nim trudc D.L.) tin ring tat ca déu trdi chay (pante
rhei) va vii tru ludn ludn dang trg thanh. Ong day ring khong c6 ci chi
truong ton, moi vat déu dang trd thanh cdi gi khac. Chinh 6ng da thétra
cau noi trd danh: “Khong thé budc hai ldn én cimg mot cho trén dong sudi’.
Pythagore (532 trudc D.L.) day thuyét chuyén sinh linh hén. Descartes

8. Samyutta Nikaya, Tuong Ung Bo Kinh, tip 5, trang 437-438. Kindred Sayings,
trang 370.
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(1596 -1650) chu truong cin phai quan sit moi hién tugng trén nén
tang ctia sy hoai nghi hgp ly. Spinoza (1632-1677) vita chidp nhén c6
thuc thé trudng ton viia l4p ludn ring tit cd nhiing hinh thic ton tai déu
tam bg nhit thoi. Theo triét gia nay, mudn diét trir dau khé phai tim
ra mot nguon kién thic khong déi thay, khong xé dich, trudc sau nhu
mot, trudng ton, vinh cttu. Berkeley (1685-1776) cho ring cai dugc goi
nguyén tu chi [a mot gia dinh cua siéu hinh hoc. Hume (1711-1776)
phén tach phan tim linh cta con nguoi va két luan ring d6 chila nhiing
trang théi tinh than lu6n ludn bién chuyén. Theo Hegel (1770-1831):
“Toan thé hi¢n tugng la sy dang tré thanh”. Schopenhauer (1788-1860),
trong quyén “Thé Gian Xem Nhu Y Chi va Tu Tuéng” dién ta Chan Ly
vé sy dau khé va ngudn géc ctia né theo 16i Tay phuong. Henri Bergson
(1859-1941) chu truong thuyét V6 Thudng va nhin manh gid trj cta
tryc gidc. William James (1842-1910) dé cap dén ludng tim nhu mot
dong nuéc va pha nhidn mdt linh hon trusng cuiu.

Trén 2.500 nim vé trudc, Duc Phit da day nhing Chan Ly Vo
Thudng (Anicca), Khé (Dukkha) va Vo Nga (Anatta).

Gido Hudn ma Dic Phét truyén day, ddu c6 tanh cich luan ly hay
triét Iy, 1a d€ hoc hoi, thuc hanh, va trén tit ci, la dé Ching Ngé bing
Tri Tué tryc gidc “Gido Phdp nhu chiéc bé dua ta qua dai duong clia cudc
song”.®

Vay, mot cich chinh xdc, Phit Gido khong phai 1a mot triét hoc vi
Phit Gido khong phai chi la: “Su yéu chugng Tri Tué, long ham thich thiic
ddy di tim Tri Tu¢” (Webster’s Dictionary). Phat Gido ciing khong phai
1a “mot 16i gidi thich can cit trén ly thuyét, cdi khong bao gio ciing dugc biét
(nhu: trong siéu hinh hoc) hay cdi dugc biét khong ranh mach (nhu trong
triét hoc, ludn Iy hay chinh tri)”.(\

Néu hiéu triét hoc la “nghién citu, hoc héi, khong phdi chi mot vai sy
kién riéng biét ma ddc tinh can ban cia thé gian trong dé ta dang song va
cudc séng ddng cho ta song trong thé gian nay”"V thi Phat Gido c6 thé gin
v6i triét hoc, nhung Phat Gido ham stic hon nhiéu.!?

9. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinh, s6 22.

10. William Durrant, The History of Philosophy, trang 2.

11. Webb, History of Philosophy, trang 2.

12. Mot triét hoc hiu nhu mot hé thong tri thic ludn dem lai loi giai dap ddy du
cho cau héi: doi sdng la gi? Phat Gido khong phéivay. (Dr. Dahlke, Buddhism, tr. 25).
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Triét hoc dai dé quan tdm dén sy hiéu biét va khong chi y dén phan
thuc hanh, trongkhi d6 Phit Gido dic biét dit trong tim trén phan thuc
hanh va Chiing Ngo.

Phdt Gido Co Phdi La Mét Ton Gido Khéng?

Gido su Rhys Davids viét: “Religion (Ton gido) la gi? Nhu ngudi ta
biét 16, danh ti Religion (Ton gido) khong c6 trong nhiing sinh ngit khong
lién quan dén tiéng Anh va cin nguyén ciia chii nay van con bdt dinh. Trong
mot doan, Cicero phdn tdch danh tii nay lam hai phdn, dan xudt tit “re” va
“lego” va dinh nghia Religion (Ton gido) la su ldp lgi nhiéu ldn nhiing cau
kinh, cdu chi. Mot 16i gidi thich khdc, dan sudt tir “re” va “lego” chit truong
rdng y nghia ddu tién la lién két, tréi budc, la sy han gin, dinh lién (chdc
chin dé 1a sy néi lién véi Than Linh). Loi gidi thich thit ba, dan xudt ti
“lex”, la sy dn ndu trong ludt phdp, la sy than trong dat tam linh vao khuon
kho”.(13)

Theo 16i dinh nghia théng thuéng, mét cach chinh xac, Phat Gido
khong phai 1a mot Ton gido (Religion) bai vi Phat Gido khong phai la
“mot hé thong tin nguong va ton simg Ié bdi”, trung thanh véi mét Than
Linh siéu nhién.

Phat Gido khong doi hoi noi tin d6 mét dic tin mu quang. Do do6
mot niém tin tudng suong khong thé cé choé ding. Thay vao doé lalong
tin nhiém can c trén sy hiéu biét.

Trudc khi dic Qua Dy Luu (Tu Pa Hoan) ngudi Phat T 1am luc
con hoai nghi Ptc Phét, hoidc Gido Phép hoic Tang Poan. Dén khi
thanh dat Pao Qua cao thugng 4y r6i thi moi hinh thiic hoai nghi hoan
toan chdm ddc va hanh gid méi that sy budc theo chan Dic Phat.(¥

Niém tin ma ngudi Phat Tu dit noi Pic Phat cing giéng nhu niém
tin ma bénh nhén dat noi moét luong y trit danh hay cta tro dat noi thay.
Mic dau tim nuong tua noi Ptic Phét va ton trong Ngai la vi huéng dao
Vo6 Thugng, 1a thay dit dan trén Con Pudng Trong Sach (Thanh Tinh
Dao), ngusi Phat T khong quy phuc mu quing nhu ké né 1¢, khong
tin rang chi quy y Tam Béo hay chi c¢6 dtc tin su6ng noi Tam Bio ma
minh c6 thé tr nén trong sach. Khong ai, dau la Btc Phat di nia, c6 du

13. Dr. Dahlke, Buddhism, trang 1.
14. Ngudi Phat T thudng (con pham nhén) van budc theo chan Diic Phat, nhung
chua thét sy Ching Ngé Gido Phép.
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quyén lyc d€ goi rita bon nho ctia ngudi khac. Noi mot cach chinh xac,
khong ai c6 thé ria sach, cing khong ai c6 thé lam hoen 6 nguoi khac.
Dbrc Phit 1a vi Ton Su c6 thé gitp d& bang cach vach ra Con Pudng,
nhung chinh ta phai lanh Iy nhiém vu g6i rtra than tim ctia ching ta.

Trong kinh Phap Cu, Dtic Phit c6 day:

“Chi c6 ta lam diéu t6i 16i, chi c6 ta lam cho ta O Nhiém.

Chi c6 ta trdanh diéu tgi 16i, chi cé ta goi riia cho ta.

Trong sach hay O Nhiém la ty noi ta.

Khong ai ¢ thé lam cho ngudi khdc tré nén trong sach”

(Cau 145)

Nguéi Phat Tt khong lam no 1é cho mdt quyén sach hay mot ca
nhén, cing khong hy sinh ty do tu tuéng ctia minh khi buéc theo ddu
chén ctia Diic Phit. Nguoi Phat Tt hoan toan tu do thuc hién y chi, mé
mang kién thiic va phat trién Tri Tué cho dén ngay chinh minh dic Qua
Phat, bai vi kha nang tré thanh Phit ndm bén trong tit ca moi ching
sanh.

Lé di nhién, ngusi Phat Tt nhic lai Phat Ngon nhu nhing Chén
Ly bat di dich, nhung chinh Dtic Phit day phai nén luén luén suy gam,
khong nén nhim mit tin cang.

Su Chuing Ngo6 c6 thé c6 trong hién tai khong phai la tiéu chudn
Chan Ly duy nhit trong Phat Gido. Diém then chét 1a Chanh Kién
(samma-ditthi), su hiéu biét thuan ly. Diic Phat khuyén day ngusi di
tim Chén Ly khong nén chdp nhan diéu gi chi vi mét nguosi ddng tin cay
da ndi nhu vy ma phai suy luin ky cang va thin trong xét dodn dé biét
16 diéu nao la dung, diéu nao sai.

Ngay no, dan xt Kesaputta, thudng dugc goi la ngusi Kalama, bach
v6i Diic Phit ring c6 nhiéu vi Tu Si va nhiéu Ba La Mo6n dén day giang
dao. Nguéi nao cung khuyén du din chung chi nén tin Gido Ly ctua
minh, khong nén tin 16i day cta cic vi Tu Sikhdc. R6t cing, nguoi dan
khong con biét tin ai.

“Diing nhu vdy, nay hai nguoi Kalama, cdc con hoai nghi la phdi, cdc
con ngo vic la phdi. Trong truong hop kha nghi thi sy ngo vuc phdt sanh”.

brc Phat day nhu vdy va khuyén nha ngusi Kalama nhu'sau - va day
1a nhiing 16i khuyén ma ngudi theo cha nghia duy ly hién dai c6 thé ap
dung giong nhu cic vi Pao Si hoai nghi thoi xua:

“Hay dén day, nguoi Kalama! Khong nén chdp nhan diéu gi chi vi nghe
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ndi lgi (ty nhu nghi rdng ta da nghe diéu nay ti lau). Khong nén chdp nhdn
diéu gi chivi tap tuc cd phong truyén lai nhu thé (ty nhu nghi ring diéu nay
da dugc truyén lai ti bao nhiéu thé h¢). Khong nén chdp nhan diéu gi chi vi
c6 10i don dai nhu vay (ty nhu tin 16i nguoi khdc ma khong suy xét). Khong
nén chdp nhan diéu gi chivi diéu dy da duoc ghi trong kinh sdch. Khong nén
chdp nhan diéu gi chi vi minh da dic dodn nhu vdy. Khong nén chdp nhan
diéu gi chi vi minh suy dién nhu vdy. Khong nén chdp nhan diéu gi theo bé
ngoai. Khong nén chdp nhan diéu gi chi vi diéu dy hop vdi thanh kién cia
minh. Khong nén chdp nhdn diéu gi chivi diéu dy hinh nhu cd thé chdp nhan
dugc (ty nhu nghi ring diéu nay phdi dugc chdp nhan). Khéng nén chdp
nhan diéu gi chi vi nghi rang vi Tu St thot ra diéu nay da dvoc ta kinh trong
tis trudc (va nhu vay, 16i néi phdi dugc chdp nhgn).(S

Tuy nhién, khi ty cdc con hiéu 1o rdng - nhiing diéu nay khong hop ludn
ly, nhitng diéu nay ddng dugc khién trdch, nhiing diéu nay bj cdc bac Thién
Tri Thiic cdm dodn, néu thyc hién nhitng diéu nay sé bj phd sdn va phién
mudn - thi hin cdc con phdi tit b, khong nén lam diéu dy.

Khi ty cdc con hiéu ro ring - nhitng diéu nay hop ludn ly, nhiing diéu nay
khong ddng bi khién trdch, nhiing diéu nay dugc cdc bac Thién Tri Thiic tdn
duong, néu thyc hién nhiing diéu nay sé dugc an vui hanh phiic - thi hin cdc
con phdi hanh déng ding nhu vgy”.(®

Phat Ngon nay dugc day trén 2.500 trudc day, nhung van con manh
lyc va hiéu nang cho dén thoi dai vin minh cta thé ky hai muoi. Pic
Phat day cac dé ti nén tim Chéin Ly ché khong nén chi nghe qua la tin
lién, di1 ngudi néi ¢ nhiéu uy tin di nita.

Vé sau, Kinh Jiignasara-samuccaya lap lai 16i khuyén nay véi nhiing
1oi 1€ khéc va cho mét vi du quen thudc véi doi song hang ngay:

“Tapac chedac ca nikasat svarnam iva panditaih

Parikshhya blikshavo grahyam madvaco na tu gauravat”

“Ciing nhu nguoi tho bac sdng sudt thit vang bing cdch dot lén, cdt va co

1S. Phan giai thich ndm trong ddu ngodc trén day dugc trinh bay hgp theo Ban Chu
Gidi va chu giai cdc Ban Cha Gidi. Nguyén van tiéng Pali la: “Etha tumhe Kalama,
ma anusavend, ma paramparaya, ma itikirya, ma pitasampadanena, ma takkahetu, ma
nayahetu, ma akdaraparivitakkena, ma ditthinijjhanakkhantiya, ma bhabbariapataya,
ma samano no garu ti’.

16. Anguttara Nikdya, Tang Chi Bo Kinh, tip 1, trang 189. Kindred Sayings, phan
1, trang 171-172.
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xdt trén hon dd dé thit vang, cung thé dy, con chdp nhan nhiing 1oi ciia Nhu
Lai sau khi than trong xét dodn ché khong phdi chi vi ton kinh Nhu Lai”.

biic Phat khuyén day hang tin d6 nén tim Chan Ly ché khong nén
chi nghe qua la tin lién, ddu ngudi néi ¢ nhiéu uy tin di na.

Bay gid, da chdp nhén rang khong c6 dtic tin mu quang trong Phit
Gido, vdy c6 hay khong mot hinh thiic ton tho hay 1é bai tugng Phét hay
nhiing Than tugng tuong tu?

Nguoi Phat Tt khong cdu xin mét 4n hué vat chit hay tinh than
nao khi danh 1é tugng Phat, ma chi bay t6 long ton kinh nguéng mé
ctia minh dén ly tudng siéu viét ma btic tugng tiéu biéu. Nguosi Phat Tu
quy trudc tugng Phat, dang bong va ding huong, khong phai dang dén
btic tugng bang d4, bang g0, hay bing gidy, ma la dén Duic Phat ma bic
tugng la tugng trung Ngai.

Déng bong, quy lay, la biéu hién ra bén ngoai niém tri 4n v6 han
sau kin trong long. Cung luc 4y nguoi Phat Ta suy gim vé hong duc
ctua Dtc Thé Toén va tanh cich V6 Thuong ctia Van Phap, xuyén qua
nhiing cdnh hoa s6m nd t6i tan. Ngudi Phét Tw hiéu biét tao cho minh
cam tudng dang ton kinh quy truéc mat Pic Phit va nho d6 phat sanh
ngudn cam hiing thic giuc minh noi guong lanh trong sach ctia Ngai.

bé cip dén cic pho tugng triét gia trit danh, ba tudc Kaiserling, viét:
“Trén thé gian nay t6i khong biét con cdi gi vi dai hon la chdn dung ciia Diic
Phat. Day la sy thé cdch héa toan hdo mot gid tri tinh thdn trong thé gian
hitu hinh”.

Nguoi Phat Tu cang danh 1é cidy Bo D¢, nhung khong phai dé to
long ton sung thd phugng cai cdy, ma xem d6 la chi tugng trung cua su
Gidc Ngo. Dau c6 nhiéu nghi thiic 1& bai trong cac budi 1€, ngudi tin d6
Phat Gido khong ton sung Dic Phit nhu mot Than Linh.

Tugng Phit, ciy Bo Dé va cac hinh thiic 16 bai khong phai tuyét doi
can thiét, nhung rit hau ich, vi gitp ngudi hanh 1€ tip trung tu tudng
vao déi tugng trong sach. Ngudi tri thitc thudn thuc c6 thé khoi phai
nh¢ dén nhiing phuong tién dy d€ gom tdm Quan Tudng va hinh dung
Duc Phit.

Nguoi Phat Tu 16 bai Duic Phét d€ bay to long tri 4n nguéng mo cua
minh déi v6i Ngai, nhung diéu Pic Phit mong mudn khong phai la
nguoi tin d6 phai phuc tung ving 161, ma nghiém chinh thuc hanh Gido
Huén ctia Ngai.
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Trudc gid Dai Nip-ban (Niét Ban) caa Duc Phét, nhiéu vi dé t dén
danh 1é Ngai. Nhung c6 mét vi khong dén, & ludn trong tu thit, chuyén
cha Hanh Thién. Khi cau chuyén dugc bach lai Biic Phat, Ngai cho vai
vi Ty Khuu dén va hoi ly do vé sy ving mit nay. Vi Ty Khuu bach ring:

“Bach héa Diic Thé Ton, con dugc biét ring Dric Thé Ton sé nhdp diét trong
ba théng nita va con nghi rdng hinh thiic ton sting Ngai tot dep nhdt la déic Qud
V6 Sanh (A La Hdn) trudc ngay dy”.

brc Phat ngoi khen thai d6 cao quy cta nha Su chén thanh va cin
man nhu sau:

“Lanh thay! Lanh thay! Ai thuong Nhu Lai hdy c6 gdng noi guong vi
Ty Khuu nay. Nguoi ton kinh Nhu Lai nhdt la nguoi thuc hanh ding Gido
Hudn ciia Nhu Lai nhdt”.(7)

Trong mét dip khic Puc Phat day:

“Ngudi néo thdy Gido Phdp (Dhamma,) la thdy Nhu Lai”.'®

Mot dic diém khac nén dugc ghi nhin trong nghi 1é tung niém Phit
Gido: Cau kinh khong phai 1a 16i thinh nguyén, cing khong phai la I6i
cau xin chuyén dat mét nguyén vong. Déu ta c6 bo hét thi gio dé€ cau
xin cang khong dugc gi. Puic Phat khong khi nao va khong thé nao ban
bd nhiing 4n hué cho ngudi cdu nguyén. D& dugc ctu réi nguoi Phat
Tt khong nén ciu nguyén ma phai nhén lanh trach nhiém, ¢ ging trau
doi Duic Hanh, kién tri tu tdp d€ tu Thanh loc va thanh tyu Giai Thoat.
Khong nén 1¢ thudc ngusi khac ma phai nuong nhé noi minh, ty minh
c6 gang. Duc Phat day:

“Tumbhechi kiccam atappam akkhatar tathagata”

“Céc con phdi cd ging, cdc ddng Nhu Lai chi la nhiing vi Thdy”.(”)

Ching nhiing cdu nguyén, van xin, la v6 ich ma d6 con Ia thai 46 n6
1¢ tinh than. Thay vi doc kinh ciu nguyén®”, Dtic Phat khuyén nén c6

17. Xem Buddhist Legends, trang 249-250.

18. Samyutta, Tuong Ung B¢ Kinh, tap 3, trang 129.

19. Dhammapada, Kinh Phap Cq, cau 276.

20. “Cdu nguyén la mot hanh déng ma t6i chdn thanh thi nhdn la téi khong c6 xu
huéng theo”. Canon B.H. Streeter, trong quyén Modern Churchman, thaing 9 nim
1924, trang 347.

“Té6i khéng hiéu vi sao ngudi ta van tiép tuc cdu nguyén, it ra nguoi ta cing phdi biét
chdc ring cé mot 16 tai dang nghe”. Rev. C. Beard, trong quyén Reformation, trang 419.

Sri Radhakrishnan (“Gautama The Buddha”) viét: “Nhiing 1oi vdi van cdu nguyén
c6 tdnh cdch la mot sy thong cam riéng tu, mot sy mdc cd véi Thdn Linh. D6i tugng ma
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ging Hanh Thién dé ghép minh vao ky lut, tu kiém soat, ty Thanh loc
Tam, va Gidc Ng6. Thién Tap la liéu thudc bs cho ca tim lan tri.

Trong Phit Gido khong c6 Than Linh van nang, bit budc tin dé
phai sg hai cai ddu ving 1énh. Phat Gido phti nhan sy hién hitu ctia moét
oai lyc Siéu Thé, quan niém nhu ching sanh toan ning hay cé nang luc
v6 cung tan. Khong c6 tanh cach than khai, khong c6 ngudi truyén dat
tin tdc va nhiing 16i sdm ctia mot Than Linh ttr dau trén cao ban xuéng
dén cho con ngudi. Do d6 ngusi Phat Tt khong quy luy phuc ting mot
oai lyic siéu nhién cdm quyén thudng phat va kiém soat dinh mang. Bai
vi khong tin noi Thién khai Than Linh. Phit Gido khong doi hoi doc
quyén ndm Chén Ly va khong bai xich bét ct ton gido nao khac. “Tinh
Thién chdp la ké thii t¢ hai nhdt ciia ton gido”.

Véi dic tinh rong lugng khoan dung ctia Ngai, Dtic Phat hing
khuyén hang moén dé khong nén gién da, bat man, hay khong vui long,
néu cé ai ndi xdu Ngai, Gido Phép ctia Ngai hay Ting Poan ma Ngai
sang lap. Duc Phat day:

“Néu cdc con gidn dit, bdt man, hay khong vui long, ching nhiing cdc con
ty dat minh vao ché hiém nguy ¢ thé mdt cd nén tang dao diic tinh thdn ma
cdc con con khong thé xét dodn diing miic 16i chi trich ¢d gid tri hay khong”.

Qua thit 1a sang suét! Dé tra 16i nhiing diéu chi trich bit cong, vo
can cu, Duc Phat day:

“Cang nhu nguoi kia ngiia mdt phun nudc miéng lén troi. Nudc
miéng khong hdn lam do troi, ma chi roi xudéng nguoi dy”.

Phat Gido khong ban hanh nhiing tin diéu budc nguai tin d6 phai
nhim mat tin theo, khong cé gido diéu budc phai chdp nhan trudc khi
suy nghi, khong c6 nghi thic di doan vo ly va Ié tiét bit budc phai thuc
hanh, khong c6 hién té va khong c6 ép xac khé hanh dé goi rtra tam.

Nhu vy, mét cdch chinh xdc, khong thé goi Phit Gido la mét ton
gido bai vi day khong phai 1a mot hé thong tin ngudng va 1é bai. Phat
Gido cing khong phai 1a hanh dong hay hinh thtc biéu hién ra ngoai to
rang con ngudi chdp nhan sy hién hitu ctia mot hay nhiéu Than Linh c6
nang luc chi phdi dinh mang minh va minh c¢é phan sy ving lénh, phuc vu
va ton sung.

nd tim la nhitng tham vong trdn tuc dang thiéu dot y thiic vé Ban Nga. Pang khdc, Hanh
Thién la ty minh sita doi ldy minh”.
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Karl Marx néi: “Tén gido la linh hon cia nhiing diéu kién khong cd linh
hon, la trdi tim cia thé gian khéng cé tim, la nha phién cia dan chiing”.

Phat Gido khong phiila mét ton gido nhu véy, béi vi nhiing quéc gia
Phit Gido da vuon minh trudng thanh tit trong t6 4m Phat Gido, va nhiing
tién bo van hoéa hién dai ctia cdc qudc gia 4y phan 16n la do anh huéng cta
Gido Ly nha Phat.

Dau sao, néu hiéu rang tén gido la Gido Ly nhin vao dai s6ng siu
hon1a16p vo bén ngoai, Gido Ly nhin ngay vao bén trong doi song, thay
vi chi nhin trén mit, Gido Ly cung hién cho con ngusi mot thai d¢ song
phu hop vé6i “cdi nhin sdu xa dy, Gido Ly gitip cho nhiing ai cd gdng, c6 thé
doi phé manh mé véi kiép sinh ton va tryc dién cdi chét mot cdch binh tinh
va yén lanh®Y”, hay mot hé thong gitup Giai Thoat ra khoi nhiing hinh
thiic dau khé cta doi s6ng, thi chic chin Phit Gido la ton gido cua cac
ton gido.

Phdt Gido va Ludn Ly

Gido Ly caa Puc Phét c6 phan luén ly tuyét hio danh cho ca bac
Xudt Gia lan hang Cu Si. Tuy nhién, Phit Gido khong phai chila moét hé
thong Gido Hudn vé luan Iy thong thudng.

Gidi (Sila), hay lun ly, chila giai doan so khdi, la phuong tién nhim
dua dén muyc tiéu, ché khong phai chinh né 1a muc tiéu. Mic dau “Gidi”
1a tuyét d6i can thiét, nép s6ng Pao Hanh riéng ré khong thé dan dén
Gidi Thoét hay hoan toan trong sach. Vugt 1én khoi Gidila Tué (Panfia).

Nén ting ctia Phit Gido 1a Giéi. Tué 1a dinh t6i cao. Gidi v6i Tué doi
v6i hanh gia nhu cap canh d6i véi loai chim. Véi nguoi, Tué nhu mit,
Gidi nhu chan. M6t trong nhiing danh hiéu caa Bic Phatla “Vijjacarana
Sampano” - Minh Hanh Ttc - ngusi ddy da Tué va Pao Hanh.

Trong T Thénh Dé (T Diéu Dé), nén tang cta Phit Gido, ba Dé ddu
tién la phan triét ly, D€ cudi cting Ia phan luan Iy can ¢t trén triét ly dy.

Luan ly Phat Gido khong dit nén tang trén nhiing 16i day Than khai
kha nghi, do mdt Than Linh truyén lai duéi hinh thidc sim truyén, cting
khong phai la sing tac khéo 1éo ctia mét bd 6¢ ky xdo, ma la nhiing quy
tac hop ly va thuc tién, cin ct trén nhing sy kién c6 thé kiém ching va
trong kinh nghiém ca nhan. Theo gido su Max Muller, quy tic Phit Gido
la mot trong nhiing quy tic toan hdo nhit trén thé gian.

21. Silacava. Xem Ceylon Daily News, s6 dic biét Vesak, thang 4-1939.
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Gido su Rhys Davids ndi: “Ddu la Phgt Tit hay khong Phat Ti, toi
nghién ciiu tiing hé thong ton gido I6n trén thé gian, va trong tdt cd, toi khong
tim thdy trong ton gido ndo cé cdi gi cao dep va toan ven hon Bdt Thdnh Dgo
(Bdt Chdnh Dao) ciia Dric Phét. Toi chi con cé mot viéc lam la thu xép nép song
cho phis hgp vdi con duong dy”.

Theo Phit Gido, c6 nhiing hanh dong t6t va xdu, c6 nhiing hanh
dong khong tét cang khong xdu, va nhiing hanh dong c6 khuynh huéng
chdm ddt moi hanh dong. Hanh dong tot rdt can thiét d€ Giai Thoat,
nhung mat khi thanh tyu muc tiéu t6i thugng roi thi hanh gia da vuot
ra ngoai cdi tot va cdi xau.

Duc Phit day:

“Nhiing Phdp Chan Chdnh (dhamma), hay Thién Phdp, con ciing
nén tir bé. Cang phdi logi bé hon niia, nhiing Phdp khong Chdn Chdnh
(adhamma), hay Bdt Thi¢n Phdp”.

Hanh dong lién quan dén Tham (Lobha), San (Dosa) va Si (Moha) 1
Bit Thién Phép. Hanh donglién quan dén khong tham (alobha), khong san
(adosa) va Tué (Pafinia) 1a Thién Phap.

Hanh dong caa mét vi V6 Sanh (A La Han), ngudi da tin diét moi
O Nhiém, khong con lién quan dén luan ly, béi vi Ngai da vuot ra ngoai
cdi tot va cai xdu. Nhu viy khong c6 nghia la Ngai thu dong. Mot vi Vo
Sanh (A La Hén) van tich cuc hoat dong. Nhung hanh dong ctia Ngai
hoan toan Vi Tha, huéng vé sy trg gitp ké khic di trén con dudng ma
chinh Ngai da trai qua. Hanh dong 4y khong c6 kha ning sing tao va
khac véi hanh dong ctia ngudi thudng, khong giy phan ting, khong tao
Nghiép. Pali ngit goi hanh dong nhu véy la Kiriya (co ning, hay hanh).
ba la vang y thi khong con lam cho né “” hon naa.

Nhiing trang thdi Tam (TAm S&) cta bén loai Tam Siéu Thé:
Sotapatti (Dy Luu, Tu Ba Hoan), Sakadagami (Nhét Lai, Tu Da Ham),
Anagami (Bit Lai, A Na Ham) va Arahatta (V6 Sanh, A La H4n), mic
déu la Thién (kusala) khong c6 khuynh huéng tao Nghiép méi, tréi lai,
c6 chiéu huéng chim dut dan dan dong Nghiép. Trong cac loai Tam
Siéu Thé, yéu t6 Tri Tué (panfia) 1 quan trong hon tat ca, va Tri Tué c6
chiéu huéng tiéu diét Nghiép Cin. Trong céc loai tim tai thé, Tu (C6 Y,
cetana) - c6 chiéu hudng tao Nghiép - 1a quan trong.

22. Majjhima Nikaya, Trung B6 Kinh, bai kinh s6 22.
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Vay, theo Phat Gido, tiéu chudn cia ludn ly la gi?

Cau gidi dap nim trong 16i Dc Phat day Rahula (La Hau La):

“Néu cé diéu nao con mudn lam, nay hi Rahula (La Hau La), hay nghi
nhu vdy: Diéu nay cé hai cho ta hay cho ké khdc hay diéu nay c6 hai cho ké
khdc va cho ta. Vidy, dé la mot hanh dong xdu, sé dem lai sy dau khé. Con
phdi hét siic cd giang trdnh lam diéu dy”.

“Néu cé diéu nao con mudn lam, nay hi Rahula (La Hdu La), hay nghi
nhu vdy: Diéu nay khong cé hai cho ta, khéng ¢ hai cho ai khdc, hay diéu
nay khéng cé hai cho ai khdc va cho ta. Vay, dé la hanh dong tot, sé dem lgi
hanh phiic. Hanh dong dy, con phdi lam, va lgp di lap lai nhiéu lan”.®

Trong van dé luin ly, ngusi Phat T phai luén luén nghi dén minh
va ké khéc, luon ca loai thu.

Trong Kinh Tut Bi (Kanariya Metta Sutta) Dtic Phat day:

“Ciing nhu nguoi me hién hét long bdo boc dita con duy nhdt ciia minh,
ddu ¢ phdi hiém nguy dén tdnh mang di nita, ciing thé dy, ta hay luyén Tam
Tix v6 lugng vé bién, bao trivm tdt cd chiing sanh”.

Kinh Phép Cu ghi:

“Tdt ca déu s¢ hinh phat. Tét cd déu quy trong doi song. Hay ldy bung
ta suy bung ngudi, khong nén sdt hai, ciing khong nén lam tén thuong”.*%

Mudn hiéu rd nén luan ly dac biét cao thugng ctia nguoi Phat Tu
thudn thanh, tanén doc cdn than céc quyén kinh sau d4y: Dhammapada,
Sigalovada Sutta, Vyagghapajja Sutta, Mangala Sutta, Metta Sutta,
Parabhava Sutta, Vasala Sutta, Dhammika Sutta, v...

Vé phuong dién luin ly, d6 1a nhiing 16i day v6 ciing cao dep, nhung
cng chi la bu6c dau, ché khong phai la muc tiéu cta Phit Gido.

Theo mot 16i hiéu, Phat Gido khong phai Ia mot triét ly. Theo mot
161 hiéu khac, Phat Gido la triét Iy caa cdc triét ly. Theo mot 161 hiéu,
Phat Gido khong phai la mét ton gido. Theo mot 161 hiéu khdc, Phat
Gido la ton gido ctia cdc ton gido.

Phat Gido La Gi?

Phat Gido khong phai la mét con dudng siéu hinh, cing khong phai
1a mét con duong nghi thic.

Phat Gido khong phai la moét cha nghia hoai nghi, cing khong doc
doan.

23. Majjhima Nikaya, Trung B6 Kinh, Rahulovada sutta, s6 61.
24. Dhammapada, Phap Cua Kinh, ciu 129.
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Phat Gido khong chu truong ring doi song la trudng ton vinh ctiu, vo
thay v6 chung, (thudng kién), ciing khong chu truong ring sau kiép séng
nay khong con gi nita, chét 1a hét (doan kién).

Phat Gido khong day 16i séng khé hanh, cing khong gido truyén 161
song lgi dudng.

Phat Gido khong bi quan, khong lac quan, nhung thuc tién.

Phit Gido khong tuyét doi tai thé, cing khong hoan toan Siéu Thé.

Phit Gido la con dudng Gidc Ngo duy nhit.

Danh tu Pali ngt goi Phat Phép la Dhamma. Pang cin nguyén,
Dhamma c6 nghia la nang d6, hay gii lai (ning d& ngudi hanh dong
dung theo quy tic, hay gia lai, khong dé cho ngudi hanh dong ding
theo quy tic phai rdi vao nhiing trang thai dau khé).

Dhamma, Gido Phap, 1a cai gi that sy 1a vdy, 1a thyc tuéng, Dhamma
la Gido Ly cua thyc té. Dhamma la phuong tién dé Giai Thoat ra khoi
moi hinh thic khé dau. Dhamma chinh 1a sy Giai Thoat.

Dau chu Phat c6 ra doi hay khong, Dhamma (Gido Phap) van tén tai
vinh ctiu. Dhamma (Gido Phép) lu6n ludn bi che ldp trudc cip mit Vo
Minh ctia con ngudi, cho dén lic c6 mdt vi Phat ra doi, Chiing Ngé va
truyén b4 lai cho thé gian.

“Ddu chu Phat cé thi hién trén thé gian hay khong, nay cdc Ty Khuu,
c6 mot sy kién, mot nguyén tic nhdt dinh, mot dinh ludt thién nhién, la tat
cd cdc vat cdu tao déu Vo Thuong (Anicca), Khé (Dukkha) va tit cd déu
khéng c6 linh hon trudng ciu (V6 Nga, Anatta). Nhu Lai da Chiing Ngé va
thdu triét diéu dy. Nhu Lai qudng bd, truyén day, tuyén bo, xdc dinh, phan
tdch va chi dan ranh mach ring tdt cd cdc vat cdu tao (hitu lgu) déu Vo
Thuong, Khé va Vo Nnga”.*

Trong bé Majjhima Nikaya (Trung B Kinh), Dic Phat day:

“Nhu Lai chi day mot diéu: Dau khé va sy chdm dit moi dau kho”.?®

Do la Gido Ly cua thuc té.

Kinh Udana day:

“Nay hoi Ty Khuu, cing nhu nudc cia dai duong hiing diing chi c6 mot
vi la vi mdn ciia mudi, Gido Phdp chi c6 mét vi la Gidi Thodt (Vimutti)”.?

bé 1a phuong tién Giai Thoat.

25. Anguttara Nikaya, Tang Chi B6 Kinh, phén 1, trang 286.
26. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinh, tip I, trang 140, s6 22.
27.Trang 67.
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Gido Phap cao thugng khong phai la cdi gi 6 ngoai ta, ma hoan toan
tty thudc noi ta va chi do ta Chiing Ngé. Do d6 Duc Phat day:

“Attadipa  viharatha attapatisarand. Dhammadipa  viharatha,
dhammapatisarand, n'anfia patisarana’.

“Hay dn ndu noi chinh ta nhu mot hdi ddo, xem chinh ta la ché nuong
twa. Hay dn ndu noi Gido Phdp nhu mgt hdi ddo, nhu ché nuong tya. Khong
nén tim dn ndu i bén ngoai”.*®

KK

28. Maha Parinibbana Sutta, Kinh Dai Nip-ban (Niét Ban), Trudng B6 Kinh, Kinh
16.
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CHUONG 16
VAI DACDIEM CUA PHAT GIAO

“Gido Phdp ma Diic Thé Ton khéo gidng day va dugc truyén
bd ddy di la dé tu Chitng Ngo, cho Qud tic thi, khuyén
khich suy gam tim toi, dan dén noi (Nip-ban / Niét Ban),
dé bac Thién Tri am hiéu, moi nguoi cho riéng minh”

-- Trung B¢ Kinh

Nén Tang Cua Phét Gido

Td Thanh Dé (Td Diéu D€) ma chinh Dic Phat da khdm phé va
truyén day thé gian la dac diém chanh yéu ma ciing 1a nén tang viing
chic cua Phat Gido.

Bon Chan Ly Tham Diéu dy 1a Khé (1y do ton tai ctia Phat Gido), nguén
goc ctia sy khé (Ai), chim dt sy khd (Nip-ban / Niét Ban, muc tiéu ctiu
canh ctia Phat Gido), va con duong “Trung Dao”.

Ba Chén Ly d4u tién la phén triét Iy cta Phat Gido. Chéan Ly thi tula
phéan luan Iy cin ct trén triét ly 4y. Tat ca bon, gém tron ven Gido Ly ctia
Dtc Phat, déu tuy thudc noi co thé vit chat nay. Day la nhiing su kién
hoan toan dinh lién véi con ngudi va nhiing ching sanh khac, nhiing su
kién hién nhién, khong con tranh lu4n gi nia.

Dau chu Phat c6 thi hién trén thé gian cing khong, cdc Chéan Ly
4y van ton tai mai mai. Cdc Ngai chi phat 16 cho thé gian.

Phat Gido nam viing trén nén tang dau khé. Mac dau nhan manh
vao su hién httu cta dau khé, Phat Gido khong phai Ia mot Gido Ly bi
quan. Phét Gido khong hoan toan bi quan, ciing khéng hoan toan lac
quan, ma chi thyc tién. Nguoi ta sé c6 1y do d€ cha truong rang Phat
Gido la bi quan néu Gido Ly nay chi dé cdp dong dai dén trang thai
dau khé ma khong vach ra con dudng dé thoat khd va tién dat hanh
phuc truong cttu. Dtic Phat da nhan ra tinh cach phd thong cta sy
khd va ké liét mot phuong thudc tri liéu cho chiing bénh chung caa
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nhan loai. Theo Ddc Phét Nip-ban (Niét Ban), sy chim ddt dau khé,
1a hanh phuc cao thugng nhit ma con ngudi c6 thé quan niém.

Trong quyén bach khoa tu dién “Encyclopaedia Britannica’, tac gia
viét:

“Chii nghia bi quan yém thé bay to thdi do tuyét vong doi véi doi song,
mot y niém tong qudt va mo ho rang doi song day ddy dau khé va t6i 16i.
Trong thyc té, Gido Ly nguyén thity cia Diic Phat cing lac quan nhu bat
lugn chix nghia lac quan nao khdc & phuong Tay. Chii truong rdng Phat
Gido la “bi quan”, la chi dp dung sudng vao Phdt Gido, nguyén tdc ddc cdch
ctia nguoi phuong Tdy theo dd, khong thé c6 hanh phiic néu khong cé Ty
Nga. Nguoi Phat Tix Chan Chdnh nhin tuong lai voi long nhiét thanh hudng
vé hanh phiic truong ciu”.

Hanh Phuc

bic Phat khong bao gio khuyén nha hang Thién Tin nén dem hét
tam tri va thi gio' dé than van sdu mudn vé nhiing bt hanh caa kiép sinh
ton. Hanh dong nhu vay chilam cho cudc s6ng cang thém dau kha.

Tam Hy (Piti) la mot trong nhiing yéu t6 chdnh yéu, hay diéu kién
phai c6 trudc tién, d€ thanh tyu Gidc Ngo. Theo y cta nhiéu van hao vo
tu, khong thién vi, nguoi Phat Tt dugc xem la hanh phuc nhit trén thé
gian. Ngudi Phat Tt khong c6 mdc cam ty ti rang minh la ké c6 t6i, dang
dugc thuong hai. Chu vi Hoi vién ctia Tang Doan Thanh Thién, nhiing
nguoi da khép nép song ctia minh vao khuoén khé dao dic day du nhit
va Pham Hanbh cao siéu nhat. “Aho sukham, aho sukham”, “Qud thdt hanh
phiic! Qua that hanh phiic!”, “Chiing ta sé séng trong Hy Lac”. La nhiing
loi thuong dugc nguoi budc theo ddu chan Pic Phét lap di va nhac lai.

Ngay no c6 moét vi Thién dén hau Phat va hoi:

“Nhiing nguoi thuong lai vang chén rimg sdu.

Nhiing bac Thdnh Nhan, c6 doi song Pao Hanh,

MGoi ngay chi dn mot ldn.

Tai sao cdc vi dy trong co vé ty tgi?

Xin Ngai day cho”.

Dbuc Phat dap:

“Nhiing vi dy khéng than van sdu mudn nhiing chuyén da qua,

Khéng nong ndy khao khdt nhiing gi chua dén,

Ma chi tdp trung tdm tri vao hién tai.

Do dé cdc vi dy ty tai”.
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Chu Ty Khuu séng an vui trong hién tai trudng ctiu, khong 4u sdu
hoi tiéc qud khi ma ciing khong lo 4u cho tuong lai.

Dinh Ludt Nhdan Qua va Hanh Phuc

Trong bd Samyutta Nikaya (Tuong Ung Bo Kinh) c6 16i dién ta
hing tha phép Paticca Samuppada (Lién Quan Tuong Sinh / Thap Nhi
Nhén Duyén) bing hanh phtc nhu sau:

“Dau khé dan dén Tin (Saddha); Tin dan dén Vui Thich (Hoan Hj,
Pamojja); Vui Thich dan dén Hy (Hy Lac, Piti); Hy dan dén Tich Tinh
(Khinh An, Passaddhi); Tich Tinh (Khinh An) dan dén An Lac (Hanh
Phiic, Sukha); An Lac dan dén Dinh (Samadhi); Dinh dan dén Tri
va Kién chan tudng cia sy vat (Yathabhita-iianadassana); Tri Kién
chdn tudng cia sy vat dan dén khudc tii, Chdn Ndn (Nibbida). Chdn
Ndn dan dén Khong Luyén Ai (Viraga); Khong Luyén Ai dan dén Gidi
Thodt (Vimutti); Gidi Thodt dan dén ddp tit moi Ai (Tanhakkhaya),
tiic 1a Pao Qud Vo Sanh (A La Hdn)”.(V

DPoan kinh quan trong nay giai thich tai sao dau khé c6 thé dan dén
hanh phtc va cudi cing dén cac Thanh Pao va Thanh Qua.

Puc Khoan Hong Trong Phdt Gido

Khong cin phai 6 dic tin mi quing dé thau hiéu Tt Thanh Dé (Tu
Diéu Dé). Ngudi pham tuc c6 thé kinh nghiém hai Chan Ly d4u tién -
Chan Ly tai Hiép Thé (Lokiya). Con hai Chan Ly sau - thudc vé Siéu
Thé (Lokuttara) - chi c6 bic Thanh Nhan méi Chuing nghiém.

Gido Hudn cua Dic Phit dugc x4y dung trén nén tang viing chic
dy, nhiing su kién ma ai ai cing c6 thé tric nghiém va kinh nghiém, ché
khong phai x4y dung trén sy s¢ sét mot cai gi ma chinh ta khong biét.
Nhu véy Phat Gido thudn ly va ro rang thyc tién.

Trong toan thé Gido Phap, khong c6 diéu nao khong hop véi Iy tri
hay khong thé thuc hanh. Dic Phit da thyc hanh nhiing diéu Ngai day,
va day nhiing gi Ngai da thyc hanh. Diém quan trong nhit dugc nhéin
manh trong Gido Ly la Phap Hanh, béi vi tin nguéng suéng khong thé
Thanh loc thdn Tam con nguoi.

Kinh Phap Cu day:

“Nguoi ldo thong Phdp Hoc va doc thudc long kinh dién ma khong

1. Samyutta Nikaya, Tuong Ung B Kinh, tap ii, trang 32. Kindred Sayings, phan ii,
trang 27.
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Hanh theo 1oi day, con nguoi dé dudi dy ciing tua nhu ké chdn bo. Cé dém
bo, nhung bo thi ciia nguoi khdc. Nguoi dy khong huong dugc phuée bdu ciia
bac Sa Mon”. (cau 19)

Mot hé théng thuan ly va thyc tién khong thé chita dung Gido Ly bi
truyén hay than bi.

Trong kinh Maha Parinibbana Sutta (Dai Nip-ban / Niét Ban) Duc
Phét tuyén b6 r6 rang:

“Nhu Lai da truyén day Chan Ly ma khong cé sy phdn biét nao giiia
Gido Ly bi truyén va Gido Ly cong truyén bdi vi, khi dé cdp dén Chdn Ly,
Nhu Lai khéng hé c6 ban tay ndm lgi ciia ng thdy con mudn giit lgi diéu gi”.

bic Phat dung danh tu Anantaram® va Abahiram. Néu Ngai co y
nghi: “Bao nhiéu Gido Ly nay, Ta sé khong day ai khdc” t ta c6 thé liét
Ngai vao hang cic 6ng thdy day hoc v6i ban tay ndm lai. Néu Dtic Phat
c6 y nghi: “Ta sé day nhiing nguoi nay”, hay “Ta sé khong day nhiing nguoi
kia”, it Ngai da tao ra mét nhom ngudi & bén trong va mot nhom ngusi
khac & bén ngoai. Dtic Phat khong phan biét nhu vy.

Khi dé cap dén Gido Ly bi truyén, trong bd Anguttara Nikaya (Ting
Chi B Kinh), Dtc Phat day:

“Nay cdc dé tii, c6 ba hang con giit lai bi madt ciia minh, khong c6i mé. La
ba hang nao? Hang phy nit khong cdi md, giit kin bi mat. Tri Kién thdn bi
dugc giit kin, khong céi mé. Ta gido dugc giit kin, khong céi mé. Gido Ghdp
va Gidi Ludt do mot vi Phat todn thién cong bo thi ric 16 chdi sdng trong thé
gian, ché khéng giit kin”.

Qua that Duc Phat khong bay té quan diém riéng caa minh vé vai
thic mic cta nhan loai ma git im ling moét cach dic biét vé nhiang dé
tai tranh luén 4y, vi né khong thich nghi véi st mang cao ca ctia Ngai va
khong can thiét cho sy Giai Thodt caa ching sanh. Trong truong hop
no, c6 mét vi Ty Khuu tén Malunkyaputta dén hau Phit va néng nay
mudn Ngai gidi thich tic khic vai diém thic mic, va néu khong dugc
nhu vy, thdy doa sé hoan tuc, tit bo d6i Tu Si. Thay bach:

“Bach héa Diic Thé Ton, dén nay Diic Thé Ton chua hé gidi ro. Ngai
da gdc qua mot bén va da logi bé nhiing ly thuyét dé cap dén quan diém:
thé gian ndy c6 truong ton vinh citu khong, thé gian nay cé gidi han
khéng, hay vé han dinh; sy song (ndng luc sy song, sinh luc, jiva) cé la
mot véi co thé vat chdt ndy khong hay sinh lyc va co thé vat chdt la hai

2. Xem cht thich Chuong 14.
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cdi khdc nhau; sau khi chét Diic Nhu Lai sé con ton tgi hay khong con;
hay sé vita con vita khong con ton tai; hodc nita sau khi chét Diic Nhu
Lai sé khong con va khéng khong con.”®

brc Phit khuyén thay khong nén lang phi thi gi¢ va nang lyc trong
nhtng hoc thuyét chi c6 hai cho tién b dao diic.

“Ciing nhu nguoi kia bj mt miii tén tdm doc dam sdu vao minh, va khi
luong y mudn nhé mii tén ra dé diéu tri thi 6ng voi va ngdn cdn lai va ndi:
Toi sé khong dé cho ai nhd miii tén ndy ra, trudc khi biét ro rang va ddy di
chi tiét vé nguoi bin toi, vé tdnh chdt cia mii tén, v.v... Nguoi nay sé chét
trudc khi biét dugc nhiing diéu dy. Ddy ciing vdy, nguoi no sé chét truéc khi
thic mdc ciia minh dugc gidi thich”.

Giai quyét nhiing vdn dé siéu hinh 4y khong dan dén nham chaén,
dit bé duc vong, Gidc Ngo, Nip-ban (Niét Ban).

Mot lan khac, khi ¢6 mot vai dé td mudn tim hiéu vé nhing diém
nay, Puc Phat thuit lai truyén ngu ngén con voi véi ngudi mu.®

Con voi dugc dan dén truéc mot nhom ngusi mu dé€ nhiing ngudi
nay biét hinh dédng con voi nhu thé nao. Méi ngudi r& nham mot bo
phén cta thin voi va cé ¥ niém khac nhau vé hinh déng toan thé, roi
bénh vyc quan diém ctia minh. Rét cuing cudc tranh ludn tré nén soi
noi.

Bang cach giw im ling, khong ban dén, Diic Phit gic qua mot bén
nhting khao sat v6 ich, chi nhdm thoéa man tdnh to mo, ma khéng dan
dén Giai Thodt.

Phat Gido khong cha tdm cung cdp gidi ddp cho tdt cd moi vin dé
luan ly va triét hoc ctia nhin loai. Phit Gido ciing khong dé cip dén
nhiing khdo sat va hoc thuyét khong c6 chiéu huéng dem lai tién bo
tinh than dao ddc. Phat Gido c6 moét muc tiéu ro rang va thyc tién -
chdm dut dau khé - luén luén nhim vao muc tiéu 4y, va hoan toan gac
bo qua mét bén tit ca nhing gi khong thich nghi. Tuy nhién, moi quan
sat sdu sic vé ban chit thuc sy cta doi song déu dugc khuyén khich.

Cuong bach, ngugc dai, hay cuéng tinh, khong thé c6 mat vai tro
nao trong Phit Gido. Xuyén qua doan dusng 2.500 nim dai ding va 6n
hoa, khong mét giot mau bi d6 vi danh nghia caa Puc Phit. Khong c6
mot 6ng vua hiing ding nao da tung kiém hodc mua guom dé truyén ba

3. Majjhima Nikaya, Trung B6 Kinh, Cila Malunkya, s6 63. Xem Chuong 22.
4. Xem Udana, vi, trang 4; Woodward, Some Sayings of the Buddha, trang 287-288.
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Phat Phdp, va khong cé sy cam héa bing v6 luc hay bang mét phuong
tién cudng bach nao khac. Tuy nhién, Dic Phét 1a nha truyén ba dau
tién va vi dai nhét thé gian. Phat Gido da dugc hodng khai rong rai, van
con dang ma rong trén khap thé gian, va dang 6n hoa thim nhap vao tat
ca cac qudc gia, chinh vi gid tri c6 hiiu san c6 va tanh cich tot dep cta
Gido Hudn, ché tuyét nhién khong phai nho sy ho trg ctia cha nghia dé
qudc, chu nghia quan phiét, hodc mét phuong tién gidn tiép nao khac
dé dua ngudi ngoai vao dao.

Aldous Huxley viét:

“Mot minh trong cdc tén gido l6n trén thé gidi, Phdt Gido da vach ra con
duong ciia minh ma khong cé sy ngugc dai, dp biic, kiém duyét hay diéu tra”.

Lord Russell ghi nhan:

“Trong tdt cd cdc ton gido l6n cia lich sit, t6i chon Phat Gido, ddc biét
trong nhitng hinh thiic nguyén thity; béi vi 6 ddy yéu t6 nguogc dai la nhé bé
nhat”.

Duéi danh nghia ctia Dic Phat, khong c6 noi thiéng liéng tho
phuong nao da bi mau ctia hang phu ni v6 t6i lam hoen 6, khong cé tu
tudng gia Chian Chanh nao da bi thiéu s6ng, va khong c6 sy thiéu dot
tan nhan nhting ngusi khic dao.

Phat Gido khong day gido diéu bi 4n va khong noéi dén phép la. Bic
Phat chic chin c6 nhiéu oai lyc than thong siéu pham vi Ngai da day
cong trau doi tdm linh, nhung Puic Phit khong duing phép la. Nhu phép
Yamaka Patihariya®™ chiang han, ma cé noi sai 1dm goi 1a “déi phép la” 1a
hién tugng tdm linh ma chi ¢ vi Phit méi c6 thé tao nén. Trong truong
hop dic biét nay, do oai luc than thong, Pic Phit lam cho nuéc va lua
dong thoi phat sanh tir thdn Ngai, xuyén qua cac 16 chan long.

Phat Gido nham dén phén tri thitc nhiéu hon phan tinh cam va cha
trong dén phdm cach ctia hang tin d6 hon la stic manh vé s6 lugng.

Ngay kia nha triéu phu Upali, mét tin d6 cua Nigantha Nataputta,
dén gan Dic Phat va ldy lam thoa thich dugc thinh phidp nén quy xuéng
bay t6 long mong muén dugc Piic Phit cho phép budc theo ddu chan
Ngai. Nhung Dic Thé Ton khuyén truéng gid Upali:

“Nay nguoi Cu Si, 6ng hay nghi suy can ke. Mot nguoi 16i lac nhu ong
nén suy tu cdn than trudc khi lam diéu gi”.

S. Xem cht thich Chuong 8.
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Nghe nhiing 16i bt ngo dy, trudng gia Upali lai cang thoa thich, va
bach:

“Bach héa Diic Thé Ton, néu con dén mot vi Pao Su nao khdc va xin di
theo dé'tu hoc, cdc dé tit ciia vi dy kiéu con 1én, rdi di khdp duong phd ho reo,
cong bo ring triéu phii gia nay da tir bé ton gido minh dé di theo Dgo Su kia.
Bach Diiic Thé Ton, Ngai thi trdi lai, khuyén con hay di vé suy nghi lgi. Con cang
thém théa thich vdi nhing loi khuyén day vang ngoc dy”.

Va 6ng lap lai 16i thinh cau:

“Ldn thit nhi con xin dugc quy y Phat Bdo, Phdp Bdo va Tang Bdo”.

Mic ddu nha triéu phu Upali da tré thanh Phit Ta do sy hiéu biét va
long tw nguyén, Dic Phit Bi Man v6 bién, va khoan héng rong lugng,
khuyén 6ng ct tiép tuc ho tri vi Pao Su ca.

Kéu goi tit ca nhiing ai di tim Chan Ly khong nén dé thé luc bé
ngoai dnh huéng, Dic Phit di xa dén muc khuyén day cic dé ta khong
nén khiu dau khuit phuc mét cich mu quang trudc oai quyén cia bac
trudng thugng ma phai suy tu xét dodn.

Phét Gido dugm nhudn tinh than ty do tim hiéu va hoan toan quéng
dai khoan hong. Pay 1a mét Gido Huédn dugc truyén ba véi tinh than
c6i m& va thién cam, moét Gido Hudn roi sing va sudi &m toan thé va
tru bang dudc tué va Tii Bi, va bao triim trong dnh hao quang ryc r6 cta
minh tdt ca ching sanh dang lin hup chién ddu trong dai duong cta
vong sanh ti trién mién.

Long Bi Man va ddc khoan héng ctia Dtic Phit qua thit vo bién.
Ngai khong dung oai quyén cia minh dé ban hanh nhiing diéu ran cim.
Thay vi diing thoi ménh 1énh cich, sai bao: - “Nguoi phdi lam thé nay
khong dugc lam thé kia”, Ngai khuyén day: - “Diéu nay con nén lam, diéu
kia con khong nén lam”.

Nhiing Gidi Luat thong thuong cta Phat Tt khong phai la nhiing
diéu ran, nhitng ménh 1énh ma la ky cuong (Sikhapada) do chinh ngudi
Phat T ty nguyén khép minh vao.

Lugng khoan hong va long Tt Bi ctia Ptic Phat bao gom tdt cd nam
nd, va tit ca chung sanh.

Phét Gido va Ddng Cap Xa Héi

biic Phit la ngusi dau tién trong lich st nhan loai da ¢6 ging loai bo
ché do mua t6i ban no 1¢, da x4y dung mot nén luan ly cao thuong va
y niém vé tinh huynh dé gita loai nguoi, va bing nhiing danh tit manh
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mé, Ngai 1én dn hé thong ding cdp, c6 tanh cich xdc pham dén phim
gia con ngudi, luc bdy gis da an siu trong xa hoi AnPo. Ngai tuyén bo:

“La cting dinh, khong phdi do sanh trudng.

La Ba La Mén, khong phdi do sanh trudng.

Do hanh déng, nguoi ndy la ciing dinh

Do hanh dong, nguoi kia la Ba La Moén”(©

Kinh Vasettha Sutta” thuit lai cau chuyén hai ngudi thanh nién Ba
La M6n ban cai nhau vé vin dé cai gi lam cho con ngudi thudc vé thanh
phin Ba La Mon. Mot ngudi chu truong la sy sanh truéng. Nguoi kia
thi cho rang chinh Phim Hanh cd nhan lam cho con ngusi dugc liét vao
dang cdp uu ta dy. Va khong ngusi nao thuyét phuc dugc ngudi kia. Nén
ca hai dong y dem cau chuyén dén nho Pic Phét phéan xur.

Rai hai ngudi ban dén cau Diic Phat va trinh bay sy viéc [én Ngai.

Trudc tién, Dc Phat nhic nhé hai ngudi rang cac loai ciy cdi, con
trung, loai tht c6 bon chan, rdn rit, ca toém, chim chéc, déu c6 hinh thé
riéng biét va c6 thé phén biét véi nhau, con trudng hgp con ngudi thi
khac, khong c6 biét mao riéng tiing loai. Roi Ngai giai thich lam thé nao
con ngudi c6 thé phan biét véi nhau bing viéc lam hing ngay. Dé két
ludn, Dtc Phat chd giai:

“Sy sanh truéng khong lam cho con nguoi dugc liét vao giai cdp Ba La
Mon hay bj logi ra khéi giai cdp nay.

Nép song hing ngay tao nén ngudi nong dan, thuong gia hay né bic.

Neép song hing ngay tao ra hang trom cdp, binh si, Tu Si, hay vua chiia”.

Mot cudc doi thoai co lién quan dén van dé dang cdp cang dugc ghi
chép trong kinh Madhura Sutta®. Vua Madhura thuit lai cau chuyén
sau day véi Dai Dic Kaccana:

“Kinh bach Daqi Diic, nhiing vi Ba La Mén néi nhu thé nay: Trong bon
ddng cdp ma con ngudi dugc phdn hang, Ba La Mon la cao cd hon hét. Cdc
ddng cdp khdc déu thdp kém hon. Chu vi Ba La Mén dugc xem la trong
sach. Nhiing nguoi khdc thi khong. Nhitng vi Ba La Mon la con chdnh thiic
ciia Than Brahma (Pham Thién), dugc sanh ra tii trong miéng Ngai, duigc
ddc cdch tao nén, va sé la thita ké cia Ngai. Kinh bach Dai diic. ngudi nghi
nhu thé nao?”

6. Sutta Nipata - Vasala Sutta. Xem Phu ban 3.
7. Cung b6 kinh Sutta Nipdta, trang 115.
8. Majjhima Nikdya, Trung B Kinh, tip II, trang 83-90.
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Dai Dic Kaccana gidi dap ring d6 1a mét 161 qua quyét vo can cy,
va Ngai chi dan ring mot ngudi giau c6 sang trong c6 thé thué muén
mot ngudi khic d€ lam gia dinh cho minh. Ngu6i xdu xa t6i 16i, ddu &
dang cdp nao, cang phai Tai Sanh vao canh khé, con ngudi hién luong
dao dtic thi vao nhan canh. Nguai da gay tdi 4c, bt luan thudc vé ding
cdp nao, cang phai chiu hinh phat, va Ngai nhdn manh ring khi Xut
Gia nhép ching thi moi ngudi déu dugc kinh né tén trong bing nhau,
khong cé bt luén sy phan biét nao. Theo Phit Gido, ding c4p hay chung
toc khong gy tré ngai cho viéc tré thanh mot Phat Tu hay dugc chédp
nhén vao Ting Poan, tip doan nhiing bic Thanh Nhén cao thugng. Ngu
phu, ngudi hét ric, gdi giang hd, cting véi cac chién siva Ba La Mon, déu
dugc chidp nhan vao Tang Poan, dugc husng dong déu cdp bac va dia vi.

b Upali, trudce kia 1a thg cao, gitta ddm dong cac vi khac, dugc
chon lam dai dé t chuyén vé nhiing vin dé c6 lién quan dén Gidi Luat.
Dbitc Sunita, dugc cdc vua chia va hang quy toc trong nudc ton kinh nhu
bac Vo Sanh (A La Hén), chi la ngudi hot rac. Triét gia Sati 1a con mot
ngu 6ng. Co gdi giang hé Ambapali dugc chdp thuin vao Ting Poan va
dic Qua V6 Sanh (A La Hén). Rajumala, dugc Dtic Phit cim héa luc
nang sip stta quyén sinh mang séng, la mét c6 gdi n6ng nd. Punna ciing
thudc giai cdp nong no, dugc Ditc Phét chip nhan 16i thinh cdu an cu
mua mua (nhap Ha), trong lic Ngai ti chéi Trudng gid Anathapindika
(Cap Cé Doc), chu ctia nang. Subha 14 con gdi ctia ngudi thg rén. Capa
1a con gdi ctia mét ngudi dudi nai cho thg san. Nhiing truong hgp tuong
tg, con nhiéu trong kinh dién, ching t6 ring canh cua cta Phit Gido
rong md cho tit cd moi ngudi, khong c6 bat ludn sy phan biét nao.

Dbic Phit tao co héi dong déu cho tit ca va nang cao quy ché con
nguoi, hon 1a ha thdp. Phat Gido c6 stta cho tré so sinh, ma cang c6 thuc
an day du dinh duéng cho nguéi trudng thanh khoe manh. Phét Gido
kéu goi dong déu, ngudi gidu cing nhu ké nghéo.

Phat Gido va Hang Phu Nir

Cuang chinh Phét Gido da nang cao quy ché cta hang phu nt va dit
dan n# gidi thuc hién dia vi quan trong cta minh trong xa hoi. Truéc
thoi Dic Phét, nguoi dan ba AnDo khong dugc trong dai.

Mot vin hao An, Hemacandra, khinh ré va xem nit gi6i nhu nhiing
“ngon dudc soi sdng con duong dan xudng dianguc” - Naraka margadvarasya

dipika.
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biic Phat khong coi ré phdm gid ma chi ghi nhin bdm chit yéu dudi ctia
ngudi phu nd. Ngai nhin nhén ¢6 thién tanh trong ca hai giéi, nam va n,
va trong Gido Hudn Ngai dit méi gi6i vao ding vi tri ciia né. Nam hay ni
khong phai la mot tré ngai trong viéc Thanh loc than Tam hay trong c6ng
trinh phuc vy d6 tha.

D o6i khi, d€ chi nguoi dan ba, Pali ngi ¢é danh tit “matugama” nghia
1a “nguoi me” hay “xa hoi nhiing ba me”. La me, ngudi phu ni dugc huéng
danh du xtiing ddng trong Phit Gido. Ba me dugc xem la ciy thang thich
nghi dé con cdi nuong theo d6 ma lén tin nhiing c6i Thién. Vo hién Ia
ngudi ban cao quy cta chéng (parama sakha).

Mic déu thoat tién Ngai tir ch6i, khong chdp nhan ni giéi vao Tang
Doan, nhung vé sau, do 16i thinh ciu tha thiét ctia Ptic Ananda va cta
ba Maha Pajapati, ké mau Ngai, Dtic Phat cho phép thanh lap Ting
DPoan Ty Khuu Ni (ni Tu Si). Nhu vay, Dtic Phat la ngusi ddu tién sing
lap mot doan thé phu nt c6 Gisi Luét va ky cuong day du.

Ciing nhu hai vi V6 Sanh (A La Han) Sariputta (X4 Lgi Phit) va
Moggallana (Muc Kién Lién) la dai dé tt cai quan Tang Poan Ty Khuu,
Tang Doan ddc than c6 tanh cich d4n chi xua nhat trong lich st hai vi
Vb Sanh (A La Han) Khema va Uppalavanna la dai dé ti bén phéi ni,
cai quan Tang Poan Ty Khuu Ni. Nhiéu vi dé t& khac cting dugc Duc
Phat liét vao hang16i lac va nhiét thanh nhat. Trong nhiing ngudi dong
Vajji cting vy, tanh cach tu do cta ngudi phu nit dugc xem la mét trong
nhiing nguyén do dua dan tdc nay dén trang thai phon thinh. Trudc
thoi Dic Phét, ngudi phu nit khong dugc hudng ty do day du va khong
dugc c6 co hoi dé phat trién kha ning tinh than va bdm tanh dao duc
cta minh. O An D9, vio thdi xua ciing nhu con & nhiéu noi ngay nay,
sanh con gai la thém mot tré ngai, moét bat hanh trong gia dinh.

Hoém no, trong lic Diic Phit dang néi chuyén véi vua Kosala thi c6
tén linh hau vao bdo tin Hoang Héu ha sanh c6ng chua. Pugc tin, vua
to vé khong bang long. Thdy vay Pic Phat khuyén:

“Mot bé gdi, tau Dai viiong, cé khi la dita con quy, con hon con trai”.

béi v6i ngusi phu nit bi ngugc dai du diéu trude thoi Dic Thé Ton,
sy thanh 1ap Ting Poan Ty Khuu Ni chic chin la mét phudc lanh.
Trong Tang Poan nay, cic ba Hoang Hau, cdng chua, cdc tiéu tho trong
hang quy tdc, cdc ménh phu phu nhéin, nhing ba me khé dau, nhiing
nguoi phu ni than co, chi dén hang gai giang ho, bat luan & ding cap
nao trong xa hoi, déu tu hop nhau lai, 6n hoa va vui vé, cing nhau dong
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huéng va déng hdp thu khong khi ty do binh ding, khic hin véi nép
song lau son gic tia va cung vang dién ngoc. Co rit nhiéu ngudi, theo lé
thong thudng 4t phai mai mai bi lang quén trong béng t6i, da to ra 16i
lac va da thanh tyu muyc tiéu Giai Thoat sau khi tim nuong tya noi Tang
Doan.

Ty Khuu Ni Khema, vi dé tir ding dau hang trong Tang Poan, trudc
kia 1 thtt hau xinh dep ctia vua Bimbisara (Binh Sa Viong), khong chiu
gip Dic Phit vi nghe néi raing Dic Phit thuong nhic dén sic dep bé
ngoai v6i nhiing 16i 1€ khong tung béc. Ngay kia ba tinh ¢ di dén mot
ngoi chua dé thudng ngoan phong canh, réi dan dan vao gidng duong,
lac &y Diic Phat dang thuyét phap. Poc dugc tu tudng cuia ba, Puic Phét
duing than thong tao nén mot thi€u na xinh dep ding hau bén canh va
cam quat, quat Ngai. Ba Khema mai mé ngim sic dep tuyét tran cia
thiéu n&. Dc Phit lam cho thiéu na bién dan ti tré dep dén trudng
thanh, réi gia nua, téc bac rang long, da nhin, lung com va cudi cing
kiét stc, té quy xudng dat.

Chi dén luc 4y ba Khema méi nhan dinh tanh céch phu du tam bg
ctia sic dep bé ngoai va ban chit V6 Thudng ctia d6i song. Ba nghi:
“Than hinh xinh tuoi dep deé kia phiit choc da tré nén héo tan hu hogi duong
dy. Vay thi hinh ddng my miéu ciia ta sé tan tq cé khdc gi?”

Théu hiéu y nghi tham kin &y, Dtic Phat khuyén ba:

“Nguoi khiing lam no 1¢ cho tham duyc sé ldn tréi theo dong,

Gidng nhu loai rudi mudi bj cudn qudn trong mang nhén.

Nhung, qua that thanh thoi,

Nguoi da cdt lia tdt cd nhitng tréi budc,

Tam tu huéng vé noi khdc, khong mang thé sy,

vd, bé lai mot bén moi duc lac ciia Ngia Tran.” )

Vé sau ba Khema dic Qua Vo6 Sanh (A La Han) va, véi su déng y ctia
dtic vua, ba Xuit Gia Ty Khuu Ni va dugc liét vao hang cao kién nhit
trong Tang Doan.

Ba Patacara viia mét hai con, chong, cha, me, va anh trong moét
trudng hop thé tham, tdm lyc caa Dc Phat dan dat dén Ngai. Sau khi
nghe 16i khuyén day ém diu caa Ngai ba dic Qua Dy Luu (Tu Da Hoan)
va xin Xudt Gia. Ngay no, xuéng sudi rita chan, ba ghi nhan rang khi rut

9. Therigatha, Psalms of the Sisters, phdn I, trang 82.
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chan 1én cé nhing giot nudc tir chin lién tiép gieo diém xudéng dong
sudi, troi di mot doi, roi tan mat. Co nhiing giot tréi xa hon nita, nhung
r6i cling tan mdt. Ba suy nghi:

“Ciing duong thé dy, tdt cd chiing sanh déu phdi chét. Nguoi liic thiéu
thoi, nguoi da trudng thanh, ciing cé nguoi liic tudi tho da cao, nhung tdt cd
déu phdi chét”.

bric Phat doc tu tusng dy, bién hinh xuit hién truéc mit ba va thuyét
giang mot thai phép. Khi nghe xong ba ddc Qua Vo6 Sanh (A La Hén).
Vé sau ba tré thanh mét nguon an ti cho nhiéu ba me bt hanh.

Hai ba Dhammadinna va Bhadda Kapilani 1a hai vi Ty Khuu Ni
dugc biét danh la chu giai Gido Phép.

Dé giai dép cho Mara (Ma Vuong), chinh Ty Khuu Ni Soma'? da
ghi nhan:

“Bén trong mot nguoi phy nit ¢6 tdm viing chdc va Tri Kién cao thugng,
ban chdt nguoi phy nit cé dnh huéng gi dén quyén tim hiéu Gido Phdp?
Nguoi con 6m dp moi hoai nghi vé cdu héi: “Trong nhiing vin dé nay ta co
phdi la dan ba khong? Hay ta la dan 6ng, hay nhu vdy, ta la gi khdc? - D6
la con nguoi thich nghi dé néi chuyén véi Ma Viiong tdm dc”.

Trong hanh tin ni ciing c6 nhiéu vi 16i lac v6i Tam Pao nhiét thanh,
long quang dai BS Thi, kién thic sau rong va Tam T,

Ba Visakha la vi Pai Thi Chu ctia Tang Poan ding dau trong hang
thuin thianh Chan Chénh.("V

Ba Suppiya, mot tin ni giau long mé dao khéc, vi khong thé tim ra
thit & chg, cit mét miéng ¢ dui minh dé ndu bat chdo dang 1én mot vi
Ty Khuu dang dau 6m.

Ba Nakulamata la mdt ngudi vg trung thanh da ciu dugc chong
ra khoi ban tay t than nhd doc lai Phdm Hanh caa minh.

Samavati la mét ba Hoang Hau sung dao dé mén, mic dau bi thiéu
dét, ba khong to y odn gidn, trdi lai, con rai Tam Tu cho nguoi cht muu
hai minh.

Hoang Hau Mallika nhiéu lan c¢6 thé can gian va khuyén gidi chéng
la vua Pasenadi.

Mot ty ntt Khujjuttara, gidng giai Gido Phap va cdm hoéa dugc nhiéu
nguoi.

10. Xem Kindred Sayings, phan I, trang 162.
11. Xem Chuong 10.
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Ba Punabbasumata, c6 long mudn nghe Phip nhung con phai dé
ngu dia con dang khéc cho né nin réi méi di dugc. Ba ru con:

“Nin di con, bé Uttara! Hay ngu di

Punabbasu, d€ me dugc di nghe Gido Phdp

Ma bdc Ton Su, bac Tri Tué nhdt thé gian truyén day

Me rdt yéu mén con ciia me

Va ciing hét long quy trong cha con.

Nhung me cang yéu quy hon niia

Gido Ly cao siéu da vach ra con duong”.('?

Mot ba me cé nhiéu nghi ngoi suy tu khac vita mat dia con duy
nhit. Nhung ba khong than khéc nhu ngusi thuong.

Co6 nguodi hoi tai sao, ba dap:

‘N6 dén day mot minh, khong ai kéu goi,

Va sém ra di, ciing mot minh, khoéng ai moi moc.

Dén nhu thé nao, né ra di ciing thé dy.

Vay thi 6 ddy c6 Iy do gi dé sdu mugn?”®)

Hai ba Sumana va Subhadda cé nhiing ditc tainh guong mau va hét
long dit niém tin noi Dic Phit.

Bdy nhiéu vi dy tuéng cang du néi lén vai tré quan trong caa hang
phu nii trong thai Duic Phat.

Phdt Gido va Tinh Thdn Bat Bao Péng

Tinh thuong v6 lugng vo bién caa Pic Phit khong chi huéng vé
nhan loai ma con bao trum luén ca loai thi. Chinh Dc Phat da danh
d6 nghi thic giét thu dé té 1é Than Linh va khuyén hang dé tit nén néi
rong Tam Tt (Metta) dén tat ca ching sanh, chi dén nhiing con vat nho
bé dang bo dudi chan. Ngai day rang khong ai c6 quyén tiéu diét mang
song cua ké khéc, vi tit cd moi ngudi déu quy trong doi séng.

Céc vi Ty Khuu phai ren luyén Tam Tt dén mdc d¢ khong dugc dao
dat va cing khong dugc sai bdo hay nhé ciy ngusi khac dao dat. Gidi
Luat day nhu vdy. Cac Ngai cang khong thé uéng nuéc chua loc.

Nha vua Phét Gido vi dai nhit, Ptic Vua Asoka (A-Duc), c6 cho ghi
khic trong da nhiing hang cha sau day:

“Khong nén ldy sy song nudi sy song. Cho dén rom ra, néu con con tring
trong dy, ciing khong nén dot”.

12. Xem Kindred Sayings, phan I, trang 270.
13. Jataka Translation, s6 354.
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Mot nguoi Phat Ta thuin thanh phai hanh Tam T déi véi moi
chung sanh va dong nhit héa véi tat ca, khong nén cé bat ludn sy phén
biét nao.

Tam Tt, mot trong nhiing dic diém ndi bat nhat trong Phat Gido, c6
ging phd v& moi tré ngai dang cdp xa hoi, chung toc hay tin ngudng da
gdy chia ré gitia ngudi va ngudi. Néu chi vi nhan hiéu tén gido khic nhau
ma nhiing ngudi khong cing theo mét hé thong tin ngudng khong thé
hop nhau lai trén mét l4p truong chung, trong tinh than huynh dé tuong
than tuong 4i nhu anh chi em ruét mot nha thi hin cc vi gido chu da that
bai tham thé trong st mang cao ca ctia cac Ngai.

Trong ban tuyén ngdn ctia Ngai vé lugng khoan héng, cin ct trén
hai bai kinh Culla Vyiha Sutta, va Maha Vyiha Sutta, Ptic Vua Asoka
(A-Duyc) viét:

“Chi c6 doan két la tot dep. Nhu vy cé nghia la tdt cd moi nguoi déu vui
long ldng tai nghe Gido Ly ciia nguoi khdc truyén day”.

Trong tit ca Gido Ly cta Pic Phat khong c6 mét diém nao danh
riéng cho mdt qudc gia hay mot dan toc dac biét. Ngai kéu goi tat ca
moi nguoi.

Dbéi v6i ngusi Phat Tt thudn thanh, khong c6 ngusi than ké so,
ngudi thi nghich hay ké xa la. Khong c6 nguéi phai bi xa hoi ruong bo,
bai vi Tam Tir1a tinh thuong bao quiét, dai dong, do sy hiéu biét un duc
rén luyén. Tam Tw cing c6 tinh huynh dé gita tdt ca moi ching sanh.
Nguoi Phat Ta Chan Chanh la mét cong dan thé gidi.

-00o0-

Nhu viy, mot vai dic diém ctia Phét Gido la thudn Iy, thuc tién, cong
hiéu, khong bao dong, khong qua kich, khoan héng, va dai déng.

Trén hai ngan ndm tram ndm, xuyén qua lich st nhan loai, Phat Gido
la mét anh hudng cao quy nhit c6 tinh cich théng nhit, hoa hgp, va
nang d6 con ngudi.

Cé nhiing qudc gia néi lén réi suy tan. C6 nhiing d€ qudc - xay dung
trén bao luc va cudng quyén - da phén thinh cyc d¢, réi tan ra. Nhung
vuong qudc ctia Phdp Béo, kién tao bang Tt Bi va Ly tri, dén nay van
con thinh vugng, va sé tiép tuc thinh vugng, ngay nao ma ngudi Phat Tw
con biét gitt gin nhiing quy tic cao ci ctia Gido Phap.

*kK
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“Anh sdng phdt sanh dén Nhu Lai,
ri ro nhiing viéc truéc kia chua tiing dugc nghe dén.”
-- Kinh Chuyén Phap Luén

Dbé (Chan Ly, Sacca) 1a céi gi thdy sy c6. Danh tir Sanskrit (Bic
Phan), Satya, c6 nghia la mot sy kién hién nhién, khong con tranh luén.

Theo Phit Gido, c6 bén Chan Ly nhu thé, T¢ Thanh Dé (Td Diéu
Dé)W lién quan dén cdi goi 1a ching sanh.

Trong kinh Rohitassa, Ptic Phat day:

“Trong chinh tdm than dai mot trugng ndy, ciing véi tri gidc va tu tudng,
Nhui Lai tuyén bé thé gian, nguon goc ciia thé gian, sy chdm diit thé gian va con
duong dan dén sy cham diit thé gian”®

Trong doan kinh nay, danh tit “Loka” - dugc phién dich 1a “Thé gian”
- 4m chi tinh trang dau khé.

Bai kinh quan trong niy dé cip dén bén Chéan Ly Tham Diéu (Tu
Diéu Dé / Ttt Thanh Dé) ma chinh Dic Phit da khdm pha ra do chinh
Tri Kién tryuc gidc caa Ngai. Dau chu Phat ¢ xudt hién hay khong, cac
Chén Ly 4y van ton tai, va mot vi Phat chi 1a nhé4n vat da tryc nhan va
truyén day lai cho thé gian con dang bi man V6 Minh che l4p. Nhing
Dbé (Chan Ly) 4y tuyét d6i, vinh ctiu, bét di bat dich, khong thé bién
dei. buc Phat da ty minh Ching Ngé ché khong nha sy ho trg caa ai

1. Xem Chuong 6.
2. Samyutta Nikaya, Tuong Ung B Kinh, phan I, trang 62; xem Kindred Sayings, phan I,
trang 86.
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khac. Chinh loi ctia Ngai 1a “... truéc kia chua timg dugc nghe dén”®

Pali ngit goi nhiing D& (Chan Ly) 4y 1a Ariyasaccani (Thanh D§).
Goi nhu véy vi diy la nhiing Thénh D¢ (Chan Ly) ma bac hoan toan
trong sach, bac Thanh vi dai nhét l1a Pc Phat da tim ra.

Dé (Chan Ly) ddu tién dé cip dén Dukkha - mot danh tiikhé c6 thé
chinh x4c chuyén sang ngén ngi nao khéc - ma ta thuong goi la dau khé
hay Phién Nao (Khé Dé). Piing vé phuong dién cdm gidc, Dukkha la cai
gilam cho ta khé chiu dung (“du” 1a kho, “kha” 1a chiu dung).

Néu xem nhu mét Chan Ly trtiu tugng, Dukkha ham xtc y nghia
khinh miét (“du”), va trong réng (“kha”). Thé gian nim trong dau kh,
va nhu vay la ddng khinh miét, khong dang cho ta bam niu. Thé gian Ia
mot do dnh, khong co chi thuc té. Do d6 thé gian la trong rong, hu vo.
Vay Dukkha la sy hu vo dang khinh miét.

Hang nguoi thudng chi thdy 16p ngoai, nhung bac Thanh Nhan thay
dugc thyc tudng ctia sy vat. D6i véi cac Ngai, tdt cd moi kiép sinh ton
déu day day dau khé va cic Ngai nhin thdy ring khong thé c6 hanh
phc thét sy, hoan toan bén viing, trong mot thé gii huyén 4o, tam bg
va V6 Thuong. Khong thé c6 hanh phuc trudng ton vinh ctiu trong mot
thé gian luén ludn bién d6i. Hanh phic vét chét chila thoa man mot vai
uéc vong. Nhu “khi ta vita dat dén thi né véi lia bé ta”. Duc vong khong
khi nao dugc théa man tron ven. Khong bao gid ta cho 1a du.

Moi ngudi déu phai trai qua giai doan Sanh (Jati), va do ndi sy sanh,
c6 Gia (Jara), Bénh (Vyadhi), va cuéi cung la Chét (Marana). Khong ai
tranh khoi bon nguyén nhén dy caa sy dau khé.

Mot u6c vong khong dugc toai nguyén lam cho ta dau khé. Chung ta
kh6ng mudn s6ng chung véi ngusi khong ua thich ma cing khong muén
xa lia ngui than yéu. Nhiing diéu thiét tha mong moi khong phailic nao
cing dugc thanh tyu. Trdi lai, nhiing hoan canh nghich long Idm luc xay
dén mot cich dot ngédt, lam cho ta v6 ciing khon khé. Doi khi mét vai
trudng hop khé khan tré thanh khong thé chiu dyng néi va dau khé dén
muic d6 c6 ngudi suy nhugc va kém hiéu biét phai nghi dén viéc quyén
sinh tdnh mang, tuéng chiing nhu cai chét sé giai quyét moi vin dé.

3. Do d6 khong thé chiing minh gia thuyét cho ring Phat Gido 1a mot giai doan
trudng thanh ty nhién cua An P Gido, mic diu ta phai nhin nh4n ring c6 mot vai
diém tuong dong cin ban gitia hai ton gido, vi d6 la nhiing dic diém Gido Ly trung
hop vé6i Chan Ly vinh ctu hay Phép (Dhamma).
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Hanh phuc thuc sy ndm bén trong chiing ta khong thé dinh nghia
béang nhiing danh tir nhu tai san, quyén thé, danh vong, hay chinh phuc,
x4m ling, chiém doat. Néu su nghiép vat chit 4y dugc thau doat bang
bao luc hay bing mot phuong tién bit cong nao khac, hodc gia, néu sy
nghiép vat chit 4y dugc hudng theo mot chiéu lam lac, néu ta dem long
Luyén Aj, triu mén no, thi d6 1a mot nguén dau khé va Phién Nao - cho
nguoilam cha noé.

béi v6i nguoi thuong, tho husng duc lac 1a hanh phuc tot dep duy
nhit. Chic chin ring c6 hanh phuc nhét thoi trong khi mo uéc, luc tho
hudng, va khi h6i nhélai nhiing khodi lac vat chit tuong tg, nhung hanh
phuc dy qua that 1a huyén do va tam bg. Theo Dtc Phat, khong Luyén
Ai (viragata), ttic 1a vugt 1én trén moi duc lac, 1a hanh phtc cao thugng
hon.

Toém tét, chinh co thé vat chit nay 1a c6i nguon ctia dau khé.

Khé D¢, Chan Ly dau tién vé sy Khd - tty thudc noi cai dugc goi la
ching sanh va cdc sic thai caa doi séng - phai dugc phén tich ti mi va
quan sat tan tuong. Su quan sit nay dan dén Tri Kién Chén Chanh vé
thuc tudng cua ta.

Nguén coi ctia sy dau Khé nay 1 Ai (Tanha), long khat khao thém
muén, hay Luyén Ai, bdm niu, 14 Chan Ly Thim Diéu th nhi (Tap Dé).

Kinh Phap Cu ghi nhéan:

“Do Ai phdt sanh sdu mugn, do Ai phdt sanh lo sg. Nguoi da tron ven
thodt khoi Ai khong con sdu mugn, cang it lo sg.” (cau 216).

Ai 1a mot ning lyc tinh than hét stic hung manh, luén luén ngu
ngdm bén trong tit cd moi ngudi, moi chung sanh, 1a nguyén nhan cta
bao nhiéu diéu bat hanh trong doi. Chinh Ai-thé tuc hayvité-lachota
deo niu sy s6ng dudi moi hinh thic va, do d6, dan dat ta mai mai phiéu
bac trong vong Luén Héi.

Hinh thtc thé kich nhit ctia Ai dugc giam suy khi ta dic Qua Nhat
Lai (Tu Da Ham, Sakadagami), ting thd nhi trong Tt Thanh, va tin diét
khi dic Qué Bét Lai (A Na Ham, Anagami). Dén khi chiing dic Qua Vo
Sanh (A La Han, Arahant) mé&i hoan toan dap tit moi hinh thic vi té
ctia Ai.

Ca hai, dau Khé va Ai chi ¢6 thé dugc tan diét béng cach di theo con
duong “Trung Dao” ma Puc Phat da vach ra d€ thanh dat hanh phuc
Nip-ban (Niét Ban) tdi thugng.
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Diét D¢, Chan Ly Tham Diéu tha ba, la sy chim dut toan ven moi
hinh thiic dau Khg, tdc Nip-ban (Niét Ban), myc tiéu ciu cdnh cta
ngudi Phat T Muc tiéu nay phai dugc thanh tyu bang cach tin diét Ai.

Nip-ban (Niét Ban) phai dugc thdu triét bing Nhan Quan tinh
than va do sy ti bo tit ca moi Luyén Ai bén trong d6i véi thé gian bén
ngoai.¥

Chan Ly nay (Diét Dé) phai dugec Chiing Ngo béng cich trau doéi
Bat Thanh Pao (Bat Chénh Dao, con dudng Chan Chanh chia lam tdém
Chi). D6 1a con dudng duy nhit dan dén Nip-ban / Nip Ban (Dao D¢).
Con dudng nay tranh xa cyc doan ép xdc khé hanh, lam suy giam tri
thic, va cuc doan lgi dudng, lam chdm tré moi tién bé tinh than.

Bat Chdnh Pao gém tdm yéu t6, hay tim Chi, dugc ké ra nhu sau:

1. Chanh Kién (Samma Ditthi)

2. Chénh Tu Duy (Samma Sankappa)

3. Chanh Ngit (Samma Vica)

4. Chanh Nghiép (Samma Kammanta)

S. Chanh Mang (Samma Ajiva)

6. Chanh Tinh T4n (Samma Vayama)

7. Chanh Niém (Samma Sati)

8. Chanh Dinh (Samma Samadhi)

1) Chanh Kién la hiéu biét diing d4n, tdc am hiéu tin tudng Td
Théanh Dé (T Diéu D€). N6i mot cach khic, Chanh Kién 1a thau triét
thuc tuéng ctia ban than minh. Kinh Rohitassa Sutta day rang tat ca
Chan Ly trong v try déu ndm von ven trong tdm thin mot trugng nay.

Chanh Kién la yéu t6 tat yéu trong Phat Gido dé thanh tyu muc tiéu
cliu canh.

2) Do sy hiéu biét Chan Chanh, cé nhiing tu tudng dung din.
Chanh Tu Duy la Chi thit nhi ctia Bit Chanh Pao. Nhan dinh ring
Chanh Tu Duy la “quyét dinh”, hay “cé nguyén vong”, Chan Chanh &t
khong dting hin véi Pali ngit Sampaka. Y nghi Chan Chanh, hay suy
Niém Chan Chanh, c6 phan sit nghia hon. “Cé nhing tu tuéng Chdn
Chdnh” dugc coi la chinh xac hon hét.

Trong B4t Thénh Pao (Bat Chénh Dao), Samkappa d6ng nghia véi
“Vitakka”, “Tdm”,1a mo6t S& Hitu (Tam S&) rit quan trong giup ta gat bo

4. Xem Chuong 33-34.
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nhting y tuéng va nhiing khdi niém sailam, dong thai tao nhiing S6 Hiu
(Tam S&) c6 tanh cach thién.

Tam lam cho con ngudi do bdn hay trong sach. Tam xay ddp ban
tanh va gdy dung s6 mang con nguoi. Tu tuéng thip hén lam cho ta tré
nén ban tién. Trai lai, tu tudng trong sach ning d6 con ngudi dén chd
thanh cao siéu thodt. Lidm khi chi mét tu tudng cang du tiéu diét thé
gian hay trg gitp thé gian thodt khai tai nan.

Samma Samkappa, Chanh Tu Duy, dua dén hai muc tiéu: loai tru
nhiing tu tuéng Bét Thién va khai trién nhing y nghi thanh cao trong
sach.

Chanh Tu Duy gom ba phan:

a) Nekkhamma. Xuit Gia, 14 sy tit khu6c nhiing duc vong tran tuc,
hay long Vi Tha, nghich nghia véi tim Luyén A, vi ky;, bAm niu vao tu
san.

b) Avyapada, Tam Tut Ai, thién chi, hay hao tim, nghich nghia véi
tht han, acy, ganh ghét.

c) Avihimsa, khong hung bao, hay 6n hoa, hién luong, Bi Man,
nghich nghia véi tinh hung bao, tan ac.

Nhiing dtc tanh va nhiing tat xdu ké trén lu6én luén nga ngdm bén
trong moi ngudi. Ngay nao ma chung ta con la pham nhén thi cac dic
tanh va tit x4u dy con c6 thé dot ngot boc phat va biéu hién ra ngoai véi
stic trdi ddy kho luong trude dugc.

Dén khi tan diét moi O Nhiém va dic Qua V6 Sanh (A La Hén) réi
taim m&i hoan toan trong sach.

Trong thé gian V6 Minh nay, Tham, San, Si la nguén céi ctia tit ca
t0i 16i. Ké thtt ddc hiém nhét ctia nhén loai 1a Iong Tham, tdc sy Luyén
Ai, bdm niu vao céi dugc goila “Ta”, hay “Ciia Ta”. T4t cd moi Nghiép di
déu c6 thé xay ra do long Tham gay nén.

Khi bi tré ngai, long Tham ttic gidn, sanh ra tht hin. Chung ta luén
luén lya chon. Hodc vui thich véi nhiing gi vira ¥, hodc ghét bo diéu gi
phat long. Vita y thi Luyén Ai, bam nfu. Tri 1ong thi bit man, xua duéi,
san han, odn ghét. Long Tham thuong thic giuc ta bam niu vao duc lac
va tim moi phuong cach dé théa man nhuc duc. TAm S4n lam cho ta tic
gian, 1am khi dén d¢ c6 ging tiéu diét diéu minh khong ua thich. Bén
khi diét dugc Tu Nga, khong con chdp cdi “Ta” nita thi ta Nhan thdc
rang tat ca déu tam bg, va tit ci déu nam dudi su chi phdi cta dinh luat
V6 Thuong. Luc &y Tham va San ty nhién tiéu tan, khéng con nita.
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Kinh Phap Cu c6 ghi:
“Khong c6 lita nao nhu liia Tham
Khong cé nguc tis nao nhu long Sdn
Khéng c6 luéi nao nhu Vo Minh
Va khong cé dong song nao nhu Ai Duc”. (cau251)

Trong khi lan budgc trén bac thang tién héa tinh than, ching ta lan
héi ti bé moi Luyén Ai, tho kich va vi té, moi hinh thic deo niu vao
nhting gi c6 lién quan dén “Cia Ta” va “Ta”, tya hé nhu em bé kia,
cang truéng thanh, em dén dan tit bo nhiing moén d6 choi than yéu quy
chudng moét thoi nao. Néu luc con tré tho ma c6 ngusi dén giai thich
cho ring cic moén d6 choi kia 1a v6 ich, nén bo di, thi chic la em khong
bang long. Vi tudi con tho, em khong thé c6 sy hiéu biét ctia ngudi da
trudng thanh, khong thé tin dugc ring nhing thu vui tam bg &y khong
dem lai lgi ich. Nhung dén lac 16n 1én, hiéu biét rong hon, em bé tu
nhién vit bé khong chut luyén tiéc, nhiing vit ma trudc kia em tudng
chiing nhu khéng thé roi dugc.

Cung mot thé &y, khach la hanh trén duong tién bo tinh than dé
dén cho tuyét dinh cao thugng, nhd chuyén chd suy Niém va tinh than
Hanh Thién, mét ngay kia sé Nhan thtic ring nhiting thich thd khodi
lac ma thua nao tudng chiing nhu la diéu kién tét yéu cta doi song, chi
la nhiing giot mét hiém hoi thinh thoang roi vao miéng, trong lic dé6
ta dang séng gita khu riing ménh mong ddy chong gai va dé nhon, vo
cuing gian lao nguy khén. Dén chiing dy hanh gia ty nhién xem thuong
duc lac, 14n héi chdm dit moi hinh thitc Luyén Ai va mot ngay tuoi dep
kia, hoan toan dép tit lwa Tham.

“Thé gian nay, khong Luyén Ai la hanh phiic. Va vugt hdn lén moi hinh
thiic duc lac la hanh phiic”.

bic Phat nhiéu lan khuyén day va nhic nhé hang mén dé nhu thé.

San Poc 1a mot bdm tanh khdc rat kho déi tri, Pali ngt “Vyapada”
bao ham y nghia ttc gidn, c y, khong thoa man, bt toai nguyén, thu
han. Tam san hin khong nhiing hao mon ngudi 6m dp dudng nudi né
ma con anh huéng khong tét dén nhiing nguoi ¢ xung quanh. Vyapada
la kém tinh than hau.

Nghich nghia caa San Déc (Vyapada) 1a Avyapada, Tu Ai, c6 thién
chi, mét Pali ngt d6ng nghia véi tam “Tu” Tit (Metta) 1a hién lanh, hao
tam, tinh thuong bao trum t4t ca ching sanh khong c6 bat luén sy phan
biét ndo.
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Ngudi c6 Tam Tt khong thé san hén, thu odn, va khong khéc nao
mot ba ti mau. Luén ludn san sang ndng d& va bao boc dda con duy
nhit, dau c6 phai hy sinh tinh mang cting vui long. M6t hanh gia noi
theo duong “Trung Dao” cang tu minh dong nhét véi tt cd chung sanh,
rai Tam Tt dén tdt ca, khong thdy may may khéc biét nao gitta minh va
ching sanh khéc, ddu d6 la mét con vat cam diéc, nguoi ban xdu s6 ctia
ching ta. Hanh gia hoa déng véi tit cd, ty minh chan hoa trong toan
thé, thdy van vt va minh la mét. Trong tdm khong con mot diém vi ky,
hanh gia vugt 1én khoi moi hinh thtc chia ré, riéng tu. Khong bi giam
ham trong nhiing tu tudéng hep hoi, khéng chiu anh huéng ctia tinh than
ddu tranh giai cdp, qudc gia, chung tdc, ton gido, hanh gia nhin tit ca thé
gian la qué huong ctia minh va moi ngudi, moi ching sanh, 1a ban dong
hanh trong dai triing duong ma ta goi la d6i séng cia muodn loai van vat.

Avihimsa hay Karuna - khong hung bao, hay Tam Bi - 1a yéu t6 tha
ba ctia Chdnh Tu Duy. TAm “Bi” hay long bac 4i, 1a mét dic d6 ém diu
c6 dac tinh lam rung dong nhing tdm hoén tric 4n cao thugng trudc
canh khé ctia nguoi khdc. Cang nhu TAm Ti, Tam Bi khong bi han dinh
trong mot qudc gia, mot ton gido, mot giai cdp, hay mot loai ching sanh
ndo. Tinh thuong ma c6 gidi han thi khong phai la Tam Bi (Karuna).

Ngu6i c6 TaAm Bi mém diu nhu mot tai hoa, nhung lim khi y chi
mudn giup ngudi thodt ra canh khé cing lam cho Tam Bi ctiing rin nhu
mot hon dd. Ngay nao chua ctiu giap dugc nguoi dau khd, Tam Bi ciing
khong thé thoa man. Liam khi, dé lam ém diu canh dau khé ctia ké khac,
nguoi c6 long Bi Man khong ngan ngai hy sinh dén ca sanh mang minh.
Trong Tiic Sanh Truyén (Jataka), méi truyén tich déu chi cho ta thdy
rang B6 Tat ludn luén hét stic ¢6 ging gitp d6 nguoi bat hanh va san
sang tao hanh phtc cho moi ching sanh.

T4am Bi giéng nhu tinh tham cta mdt ba ti mau thuong x6t diéia con
dang lam bénh. Bao nhiéu tam tri, 16i néi, va hanh dong, déu tap trung
lai d€ chuyén chu tim phuong thé lam cho con d6 dau khé. Nguoi c6
Tam Bi khong bao gi¢ hanh hung hay lam hai ai. Hanh Tam Bi ding
muc, ta c6 thé tiéu diét moi hinh thic hung bao, tan 4c.

Ké thu tryc tiép ctia Tam Bilalong doc ac, hung ton, tan bao. Ké thu
gian tiép ctia Tam Bi la 4u sdu, G d6t, phién mudn. Tam Bi trong Phat
Gido khong phai 1a nhiing giot nudc mat chay sudng trudc sy dau khé
cua keé khéc.
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Tam T bao trim t4t ca can khon van vat, nghéo cting nhu giau, tot
nhu xdu, than nhu so, thtt nhu ban. Tam Bi trai lai, chi nham vao hang
ching sanh x4u s6, chuyén lo ning d& nguoi thip heén, nghéo déi, co
thén, tuyét vong, cham nom sin séc ngudi dau 6m bénh hoan, khuyén
nht va an @i ngudi thit bai, dan dit va ciu v6t ngudi toi 164, va soi sdng
nguoi toi tam.

Tam Bi la quy tic dao dtic can ban cta ngudi tu Phét, Xudt Gia cing
nhu Cu Si. Dé cip dén Tam Bi trong Phét Gido, Aldous Huxley viét nhu
sau:

“Ténh chdt 6n hoa ciia nguoi An D¢ biéu hién tron ven Gido Ly ciia Diic
Phat. Phit Gido truyén bd tinh thn bét bao dong (ahimsa), tiic long Bi Man
doi vdi tdt cd chiing sanh. D6i voi nguoi Cu Si Phat Ti, ché tao va budn bdn
sting dan, budn bdn chdt doc, chdt say, giét hai cdm thil, déu la nhiing Gidi Ludt
khong nén vi pham’.

biic Phat khuyén hang dé ta nhu sau:

“Nay hai cdc Ty Khuu, ddu c6 nguoi binh phdm, chi trich cdc con nhu
thé nao, ding hay sai, hop thoi hay khéng, 1é d6 hay tho bi, hop ly hay dién
10, ngay thing hay gian xdo, cdc con hay cd ging ty rén luyén tam tdnh giit
tam luon luon trong sach, khong khi nao thot ra mot 1oi xdu xa Bdt Thién,
luon luon diu hién va Bi Man doi véi nhitng nguoi dy. Cdc con hay mé rong
tdm long dé Tam Tk cudn cudn chdy dén ho nhu mot dong sudi truong luu
bdt tiic. Cdc con nén rdi Tam Ti bao triom cd can khén van vat, doi dao,
phong phii, v6 lugng vé bién. Khong bao gio thit odn, khong sdn han, cdc con
phdi cd ging ty trau doi nhu thé”.

Nguoi da Thanh loc moi tham vong ich ky, tht han, moi tu tudng
hung 4c, tan bao, va dugm nhuén tinh than Vi Tha Tu Ai va 6n hoa sé
thdy d6i s6ong minh an lanh vui vé.

3) Chanh Tu Duy din dén Chanh Ng#, 15i néi Chan Chénh, Chi
tht ba caa Bat Chanh Pao. Chanh Ngi 1a khong néi déi, khong néi
dam thoc, lam cho ngudi nay phién gidn nguoi kia, khong néilsi tho bi
va n6i nham nhi. Nguoi da tan diét tham vong tit nhién khong thé c6
16i néi gia d6i, phibang, tho bi vi mét muc tiéu ich ky nao, ma luén chan
thanh, trung tin, lu6n tim cdi dep cai tét noi ngudi khic hon la Iita d6i,
vu oan si nhuc, chia ré nhiing ngusi ban dong canh ngé véi minh. Mot
nhén vit hoa nha va dugm nhuan Tam T khong thé c6 16i néi tho 16
coc can dé lam suy giam gid tri minh va gy ton hai dén nguei khac. Loi
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1é ctia nguisi giau long T Ai Bi Man khong nhiing chéan that diu dang
ma con httu ich va ludén dem 1gi16c¢ lai cho ké khac.

4) Sau Chanh Ngit1a Chanh Nghiép, hanh dong Chan Chénh, kha
di tao thién Nghiép. Hanh dong Chan Chdnh la khong sat sanh, khong
trdm cip, va khong ta dam.

Nguyén nhan caa TAm Luyén Aj, thu han, va tanh hungbao docacla
Tham, Sén, Si. Hanh gia da tdy sach Tham San Si, va gi@ Tam hoan toan
Thanh Tinh thi nhiing xu huéng xdu xa khong khéi sanh 1én dugc. Tam
thanh y tinh thi doi s6ng cting dugc trong sach. Ngudi khong Tham,
khong San, khong Si, 4t cing khong thé sat sanh, trom cip, ta dam.

5) Chi thd nim cta Bat Thanh Dao (B4t Chdnh Dao) 1a Chanh
Mang, hanh nghé sinh s6ng Chan Chanh. Git Than, Khiu, Y trong sach,
hanh gia c6 ging s6ng doi trong sach, lanh xa ndm nghé nudi mang kha
di tao Nghiép x4u 1a budn ban khi gi6i (sattha-vanijja), buén ban ngudi
(satta-vanijja), nuéi thu vat dé ban cho nguoi ta an thit hodc lam nghé
do t& (mamsa-vanijja), ban vat thuc cé chét say (majja-vanijja), va buon
ban doc dugc (visavanijja).

Dbéi véi hang Xudt Gia, dao dic gia doi khong phaila Chanh Mang.

Mot céch chinh x4c, vé phuong dién Vi Diéu Phap (Abhidhamma),
Chénh Ngit, Chdnh Nghiép va Chanh Mangla ba diéu can tranh, khong
ham y nhéing Phim Hanh d6i nghich.

6) Chanh Tinh Téan, c6 ging Chan Chénh, Chi thd siu caa Bat
Thanh Dao (Bat Chanh Dao), chia lam bén:

a) C6 ging diét trii cdc 4c Phap da sanh.

b) C6 ging dé nén céc 4c Phap dang, hoidc chua phat sanh.

c) Cé ging lam cho Thién Phép phat sanh.

d) C6 ging trau déi cac Thién Phép da phét sanh.

Chanh Tinh T4n rit quan trong. Theo Phit Gido, chinh sy ¢6 ging
lién tycla yéu t6 can thiét d€ Giai Thoat ché khong phai nuong nha hay
van vai ai ma thyc hién dugc muc tiéu. Bén trong méi nguoi déu c6 mot
kho tang Dtic Hanh cao thugng va mét ham tit xdu dé hén. Chanh Tinh
T4n la dé nén, tuyét trui tat xdu va ¢ ging vun x6i ddp boi tanh tét.

Tém tit, Chdnh Tinh Tan 1 ¢6 ging chti tim kiém sodt Than, Khdu, Y.

7) Chanh Tinh T4n lién quan mét thiét véi Chanh Niém, tiiclién tuc
chitim QuanNiémdén Than (Kayanupassana), Tho (Vedananupassand),
Tam (Cittanupassana), va Phdp (dhammanupassana) - Niém Than,
Niém Tho, Niém Tam, Va Niém Phap.
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Suy Niém Chéan Chanh vé bon dé muc trén cé khuynh huéng tin
diét bén sai lam rdt phé thong trong doi song la:

- Vui Vé (Subha).

- Lac (hanh phuc, Sukha).

- Thudng (Nicca).

- Nga (Atta).

8) Chanh Tinh Tin va Chanh Niém din dén Chanh DPinh, nhiép
Tam an try vao mot diém duy nhit. Chanh Dinh la yéu t6 rit can thiét
giup quan sat sy vat dé thdy ro thyc tuéng caa van hiu.

Trong tdm yéu t6 hay Chi nay:

- Chénh Kién va Chanh Tu Duy thudc vé Tué (Paifid).

- Chanh Ngii, Chanh Nghiép, va Chanh Mang thudc vé Giéi (Sila).

- Chanh Tinh T4n, Chanh Niém va Chanh DPinh thudc vé Dinh
(Samadhi).

Chanh Ngit (Samma Vaca)

Chanh Nghiép (Samma Kammanta) Giéi (Sila)
Chanh Mang (Samma Ajiva)

Chanh Tinh Tin (Samma Vayama)

Chanh Niém (Samma Sati) Dinh (Samadhi)

Chénh Dinh (Samma Samadhi)
Chénh Kién (Samma Ditthi)
Chanh Tu Duy (Samma Sankappa)

Tué (Paifid)

Theo thtt ty phét trién, Giéi (Sila), Dinh (Samadhi) va Tué (Panda)
la ba giai doan ctia con dudng. Mot cach chinh xdc, tim Chi cta Bét
Thanh Dao (Bit Chanh Dao) 1a tdim S& Hitu (TAm S&, cetasika) luon
luén ndm trong bén loai Tam Siéu Thé (lokuttara cita) c6 d6i tugng la
Nip-ban (Niét Ban).

Tam S& Hau (Tam S&) 4y 1a Tué Quyén (padindriya), Tam
(vitakka), ba diéu can tranh (virati), Tinh T4n (viriya), Niém (sati) va
Nhit TAm (Nhat Diém TAm, ekaggata).

Tit cd tam yéu t6 dy cang cho thdy tim trang cua nguoi cé chu
nguyén c6 gang thanh dat Giai Thoat.

xkk
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CHUONG 18
NGHIEP BAO

“Tdt cd chiing sanh déu cé cdi Nghiép ciia minh’”.
-- Trung B¢ Kinh

Dinh luit Nhian Qua trong linh vyc tinh thin dao dic la Nghiép
Béo, Kamma®™.

Téi Sanh la hé Qua cta Nghiép. Nghiép Bdo va Tai Sanh 1a hai Gido
Ly can ban trong dao Phét c6 lién quan mét thiét v6i nhau.

Tt trudc thoi Duc Phit, hai hoc thuyét Nghiép Béo va Tai Sanh da
dugc truyén bd sau rong tai An Po. Tuy nhién, chinh Dic Phat da giai
thich tin tuong va trinh bay ddy du Gido Phap cao siéu dy, dén nay van
con luu truyén.

Vi sao c6 sy bdt dong trong nhdn logi?

Ta phdi gidi thich thé nao nhiing chénh léch tya ho nhu bdt cong trong
thé gian?

Tai sao c6 hang ngudi sanh truéng trong cung dién nguy nga, giau
sang vinh hién, Tri Tué xuit chung, Pao Hanh thanh cao, thdn hinh
trang kién, trong khi &y c6 ké khéc lai phai chiu s6ng trong canh cting
dinh, co han khén kha? Tai sao ngudi kia cé tién cua tc triéu ma
ngudi no lai thiéu truéce hut sau? Tai sao c6 nguoi thong minh tuyét
vOi va c6 ké t6i tim ngu muoi? Tai sao nguoi nay dugc sanh ra véi
béan tanh hién luong ctia cdc bic Thanh Nhan, ké no lai sdn nét hung
da ti khi lot long me? Tai sao cé hang thian dong thong suét nhiéu
tht tiéng, c6 hang than d6ng vé mon todn hoc, than déng vé khoa
hoéi hoa, van chuong, 4m nhac, vv...? Tai sao c¢6 nhiing tré em sanh
ra da mu, diéc, cAm, ngong hodc ky hinh di thé? Tai sao c6 nhiing tré

1. Sanskrit 1a Karma.
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em viia m& mit chao doi da dugc huéng moi phudc lanh, va c6 em
lai bi xem nhu mot téi khé?

Cé chang nhiing nguyén nhan nhét dinh, tao nén hoan canh chénh
léch trong thé gian? Néu khong, nhiing trang thdi bat dong ké trén hin
la nhiing sy kién ngau nhién xay ra hoan toan do sy may rui.

Bac Tri Tué khong thé tin noi sy may rai mu quing va khong chédp
nhén 16i giai thich bang sy ngau nhién.

Trong thé gian nay khong c6 diéu chi xay dén cho nguoi nao ma
khong do mét hay nhiéu nguyén nhin. Qua vui, Qua khé ctia nhiing
nguoi dang gat hdi déu tré sanh do nhiing Nhan tot hay xdu da tao, hoac
trong kiép hién tai, hodc trong nhiing kiép qud khi. Nhung véi ly tri
pham tuc, véi sy hiéu biét tuy thudc noi gidc quan ctia nhuc thé, khong
dé gi thdu triét nhiing nguyén nhéan vo6 hinh va phic tap ctia guéng may
thé gian. Ta chi thay hién hién truéc mit cdi Qua dang tré ma khong
thdy dugc tat ca cic nguyén nhan vi té da tao diéu kién cho Qua &y phat
sanh, vi Nhan kia khong phéi hoan toan dugc tao nén trong kiép hién
tai ma c6 thé dugc rai rdc gieo trong tit vo lugng tién kiép.

Cé chang nhiing bac cao minh sdng suét, ti€p nhén dugc bang Tué
Gidc nhiing diéu ma mit thit tai pham khong thé nghe thdy? Phit Gido
xdc nhédn ring c6 thé co.

Vai hé thong tin ngudng cht truong ring tit ca cic su khic biét
trong doi déu do mét nguyén nhin duy nhdt, va nguyén nhéan dy la do
su quyét dinh t6i cao ctia Dang Tao Hoéa. Ditc Phit khong nhin nhan cé
mot Ddng Tao Hoéa toan tri, toan nang, tao ra can khon va tru.

Céc nha bac hoc hién dai giai thich thé nao sy chénh léch cta nhan
loai?

Can ct trén sy cam nhén ctia gidc quan, nha khoa hoc cho ring tinh
trang bit dong kia do nhiing nguyén nhan vétly va héa hoc hén hgp, do
truyén théng va do gidi than cén.

Nha sinh Iy hoc trt danh, 6ng Julien Huxley, c6 viét nhu sau:

“Mdm giong so khdi cdu tao con nguoi la nhitng don vi sinh ly goi la
“gene” (gene la nhiing cuc vi t& bao trong tinh tring do dé mdm giéng cia
cha truyén sang con goi la dinh ludt truyén thong).

C6 nhiing logi “gene” tao ra mau sdc cho co thé. Cé logi chi phdi bé cao,
stic nang. C6 logi dnh huéng toi kha nang sinh sdn, tudi tho, va siic khée ciia
con ngudi. Ciing cd logi “gene” dnh huéng dén hinh hai thé véc. Phdn 16n cdc
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ddc tdnh di truyén, néu khong phdi la tdt cd, déu do cdc don vi sinh ly “gene”
chi phéi.

Riéng vé nhiing ddc tinh tinh thdn - phiic tap va té nhj hon - that khé
ma chitng minh mot cdch cy thé. Mdc ddu cé nhitng sy kién hién nhién c6 sy
di truyén thudc vé tinh thdn, nhung khong cé hién tugng nao xdc nhdn ring
nhiing ddc diém tinh thdn tit 6ng ba cha me truyén xudng cho con chdu phdi
theo mgt thé thiic nao gidng nhu thé thiic truyén thong vé xdc thit.

Moi truyén thong, tinh thdn va vdt chdt, bdng cdch nay hay cdch khdc,
déu tiyy thudc noi tdc dong tuong quan giiia cdc bdm thy “gene” ma méi
nguoi mang trong minh tir liic méi dugc tho thai”.

Ta phai nhin nhén ring tit ci cic hién tugng ly-héa ma nha khoa
hoc hién dai néu lén da giai thich mot phan vdn dé. Tuy nhién cdc hién
tuong ly-hoa &y khong thé la nguyén nhin duy nhit quyét dinh sy khac
biét t& nhi gitta nhiing cd nhan. Néu thuyét truyén théng hoan toan la
dung, néu con cdi nhat dinh phai giéng cha me, thi ta phai giai thich thé
nao trudng hop hai bé sanh doi, thu huéng mot thi sanh khi, mét thi
“gene”, dugc nuoi dudng in nhu nhau, tai sao bdm tinh ctia méi em lai
khdc? Tri Tué va tanh nét lai cang khéc biét.

Truyén théng khong du dé giai thich ché 4m u sdu rong cta vin dé
chénh léch trong doi. Dung ra, thuyét nay gidi thich nhiing ché giong
nhau nhiéu hon la chiing minh nhing diém di biét. Hat “gene” cuc ky
vi t€ - 16i mot phan ba chyc triéu ctia mét phan Anh (1/30.000.000
inch) - chi giai thich dugc mot phan vin d¢, phin vat chit. Déi véi su
chénh léch tinh than, Tri Tué dao dic, v6 cling phic tap va té nhi hon,
ching ta van con can nhiéu tia saing khac. Truyén théng khong thé giai
thich tai sao c6 nhiing da con hung di, st nhin, trong moét gia dinh
c6 tiéng la luong thién, va trdi lai, c6 nhiing tré con hién tt, sanh trudng
trong mot gia dinh hung ac. Thuyét truyén théng cing khong thé giai
thich do dau c6 nhitng than déng, nhiing bac vi nhan, nhiing bac dai
gido chu, vv...

Luin vé thuyét truyén thong, Tién si Th. Pascal viét nhu sau trong
quyén “Reincarnation”:

“Quay vé vai tro ciia bdm thy “gene” trong vdn dé truyén thong, chiing
ta ldp lai rang bdm thy vat Iy “gene” ty nd gidi thich phdn vat chdt ciia con
ngudi. Ve kha ndng tri thitc va Pao Hanh, bdm thy “gene” khong roi dugc
tia sdng nao. Néu bdm thy “gene” cdu tgo dugc tron ven con nguoi, ta sé tim
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thdy trong moi nguoi tdt cd bdm tdnh ciia cha me va khong khi nao cd nhiing
tdnh khdc.

Nhu vdy sé khong cé nhiing nguoi con sdt nhdn trong gia dinh luong
thién va ciing khong cé nhiing bdc hién nhan sanh truéng trong gia dinh
hung dc. Trong doi song hing ngay ta cé thé gap hai dita tré sinh doi, cing
cha, ciing me, cung thita huéng mot bdm thy cia cha me, cing dugc sanh
ra trong nhiing diéu kién nhu nhau, cing truéng thanh trong nhiing diéu
kién nhu nhau, cimg trudng thanh trong mot gidi than cdn, than hinh, may
mdt that giong nhau, nhung mot dita thi hién luong, con mot dita thi hung
dc tan bao. Ngodi ra, s0 tré thdn dong ciing khd nhiéu va dii lam béi roi cdc
hoc gid chii truong thuyét truyén thong. Néu di nguoc dong thoi gian, phdng
madi lén trong gia phd cdc vi than dong, ta c6 thé tim dugc chdng nhitng vi
t0 tién ciing than dong nhu vdy? Vay, khong phdi tdt cd bdm tdnh va Tri
Tué ctia con nguvi déu do noi cha me, 6ng ba, ciing khong truyén lai hét cho
con. Bing chiing la trong hang con chdu ciia Mozart, Beethoven va Dantes
khong c6 mot than dong hay moét vi nhdn nao, va trong pham vi cia cdc nha
duy-vdt-hoc, chua cé gi chiing minh dugc thuyét truyén théng mot cdch thiét
thuc.

Ve mdt thé chdt, khong phdi tdt ca ddc diém vat ly ciia cha me déu duoc
truyén hét cho con, Tri Tué va tinh nét méi nguoi con mot khdc® va nhiéu
gia dinh luong thién ldy lam dau kho ma sanh ra nhiing dita con ng6 nghich
bat luong”.

Phat Gido caing nhin nhén c¢6 phan dnh huéng ctia sy truyén théng
va cua gi6i than cdn, nhung cho raing khong du. Phit Gido thém vao day
dinh luat Nghiép Béo (Kamma), tic 1a su tdng hgp cac hanh dong khac
trong qud kht va hién tai. Chinh ching ta phai lanh phén trach nhiém vé
nhiing hanh dong cua chung ta trong qua khi va git hai hoan canh an vui
hay dau khé trong hién tai. Chinh ta tao thién dang cho ta. Cng chinh ta
tao dia nguc cho ta. Ta la nguoi xdy dung tuong lai ctia ta. Chinh ta tao cdi
ma nguoi thé gian goila Pinh Ménh.

Nguyén Nhdn Cia Su'Chénh Léch
Thué Dic Phét con tai tién, cé chang thanh nién tén Sudha, thic

2.Dai td Ingersol viét nhu sau vé vin hao trd danh nuéc Anh, 6ng Shakespeare. “Cd
cha lan me ong Shakespeare déu khong biét doc biét viét. Ong Shakespeare trudng thanh
trong mot lang bé nhé gitia nhing nguoi dot”.
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mic trudc trang huéng bt déng gitia loai ngusi, mudén tim Chén Ly,
dén gin Ngai va bach ring:

“Bach Diic Thé Ton, vily do nao vanguyénnhdn nao trong doi cé nguoiyéu
(appayuka) va cé nguoi tho (dighayuka), nguoi bénh hoan (bavhabadha)
va ngudi khée manh (appabadha), nguoi xdu xa (dubbanna) va nguoi
dep dé (vannavanta), c6 hang ngudi lam gi ciing khong ai lam theo, ndi chi
ciing khong ai nghe (appesakka) va hang nguoi cé thé lyc, lam gi ciing cé
ngudi theo, néi chi ciing cé ngudi nghe (mahesakka), c6 nguoi nghéo khé
(appabhopga) va ngudi gidu sang (mahabhoga), cé ngudi sanh trudng trong
gia dinh bdn ti¢n (nicakuling) va cé nguoi dong déi cao sang (uncakulina),
c6 nguoi dot (duppanfia) va cé ngudi Tri Tué (pafifiavanta)?

Duc Phét tra 16i vin tit nhu thé nay:

“Tdt cd chiing sanh déu mang theo cdi Nghiép (Kamma) ciia chinh minh
nhumot di san, nhu vat di truyén, nhu nguoi chi than, nhu ché nuong tya. Chinh
vi cdi Nghiép riéng ciia moi nguioi moi khdc nén mdi cé canh di dong gitia chiing
sanh”.¥)

Rai Duc Phat gidi thich cho Subha nghe tiing truong hop:

“Neéu nguoi kia tron doi chi biét sdt sanh, nguoi the sdn chdng han, ban
tay luon luén dam mdu, hang ngay séng trong sy giét chéc va gdy thuong tich
khong chiit x6t thuong. Do tinh hiéu sdt dy, néu Tdi Sanh trong cdnh nguoi,
nguioi dy sé la mot ngudi cé mang “yéu”.

Néu nguoi kia luén luén than trong, khéng hé xdc pham dén tinh mang
ciia ai, séng xa guom dao, gido mdc va cdc logi khi gidi, ldy long Tix Ai doi
véi tdt cd ching sanh. Do sy khong st sanh (Tam Ti) dy, néu Tdi Sanh
trong cdnh nguoi, nguoi dy sé truong “ tho”.

Néu nguoi kia doc dc, luén ludn tim cdch hai nguoi, luén luon diing dam
dd va guom dao ddi xit v6i moi ngudi. Do nét hung dit, néu Tdi Sanh trong
cdnh nguoi, nguoi dy sé uon yéu bénh hoan.

Néu nguoi kia khong bao gio' lam ton thuong ai khdc. Do diic tdnh hién
luong nhu hoa, néu Tdi Sanh trong cdnh ngudi, nguoi dy sé dugc manh khoe.

Néu nguoi kia thd 16, céc cdn, luén ludn gidn dii, chiti mdng, nguyén

3. Kammassaka manava sattd, Kammadayada, Kammayoni, Kammabandhu,
Kammapatisarand, Kammam satte vibhajati yadidam hinappanitatayati. (Majjhima
Nikaya, Trung B6 Kinh, bai kinh Cullakammavibhanga Sutta, s6 135).

Xem loi giai dap ctia Dai Pic Nagasena cho Vua Milinda vé vin dé nay. Warren,
Buddhism in Translation, trang 214.
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riia ké khdc. Do hdu qud ciia sy tho 16, cdc cin dy, néu Tdi Sanh trong canh
nguoi, nguoi dy sé xdu.

Néu nguoi kia thanh tao nha nhdn, ddu ai c¢6 chiti mdng tham té ciing
khong hé odn gidn va tim cdch trd thiv. Do hdu qud ciia phong thdi thanh
nha dy, néu Tdi Sanh trong cdnh ngudi, nguoi dy sé dep de.

Néu nguoi kia cé tdnh do ky, thém thudng, ham mudn lgi danh cia ké
khdc, khong biét ton kinh nguoi ddng kinh, luén ludn chita chdp long ganh
ty. Do hdu qud ciia tinh tdt dé ganh &y, néu Tdi Sanh trong cdnh ngudi, sé la
nguoi khong cé dnh hudng, néi gi khong ai nghe, lam gi khong ai theo.

Néu nguoi kia khong cé tanh do ky, khong thém ham mudn lgi danh cia
nguoi khdc, biét ton trong nguoi ddng kinh, khong chita chdp long ganh ty.
Do dnh hudéng ciia tam khong ganh ty dy, néu Tdi Sanh trong canh ngudi, sé la
nguoi cé thé lc, néi gi ciing cé nguoi nghe, lam gi ciing c6 ngudi theo.

Néu nguoi kia khong bao gio biét B6 Thi vat gi. Do tdnh keo kiét, bdm
niu vao tai sdn sy nghiép ciia minh, néu Tdi Sanh trong cdnh nguoi, sé la
nguoi nghéo nan thiéu thon.

Néu nguoi kia giau long qudng dai, tdnh va B6 Thi. Do long qudng dai
rong rai dy, néu Tdi Sanh trong cdnh nguvi, sé la nguoi giau cé du dd.

Néu nguoi kia khong biét phuc thién, tdnh va kiéu hanh, khong ton trong
nguoi ddng kinh. Do tdnh ngao man va vo I dy, néu Tdi Sanh trong cdnh ngui,
sé la nguoi dé tién thdp heén.

Néu nguoi kia biét phyc thién, tdnh khong kiéu hanh, biét ton trong
nguoi ddng kinh. Do diic tinh biét phuc thién va cé 1é do dy, néu Tdi Sanh
trong canh nguoi, sé ld nguoi sang trong quyén quy.

Néu nguoi kia khong chiu gdn nguoi cé tai ditc dé hoc héi diéu hay lé
phdi va phan biét chdnh ta. Do sy kém hoc dy, néu Tdi Sanh trong cinh
ngudi, sé la nguoi dot.

Néu nguoi kia cd cong tim dén nguoi ¢é tai diic dé hoc héi. Do sy hoc héi
chdnh ddng dy, néu Tdi Sanh trong cdnh nguoi, sé la nguoi thong minh Tri
Tug.” @

4. V& sy van hanh ctua Nghiép, khi dé cip dén méi tuong déng gitta Nhan va Qua
(Nhan nao tao Qua dy), Tién si Crimm c6 viét nhu sau:

“Trong tdt cd nhiing trudng hop tuong to, ta cé thé dan chiing dé dang rang dinh lugt
tuong dong c6 tdc dung diéu chinh va chuyén hudng cho thiic Tdi Sanh phdi hop vdi mot
té¢ bao mdi. Nhu ngudi kém long Tii Bi, giét chéc ngudi va vat mot cdch dé dang, da 6m dp
dudng nudi sdu kin trong long ban tdnh sdt sanh.

Nguoi dy sé khéng ngdn ngai va ldm khi cing ldy 1ong théa thich ma giét mot sanh
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Trén duong Tai Sanh Luan Hoi, con ngudi chiu anh hudng cua
Nghiép qué khi nhiéu hon truyén thong.

Nhu truong hop caa Pic Phit. Ngai da tho sanh nh¢ tinh trung,
minh chdu va bdm thy “gene” cia cha me cing nhu moi ching sanh.
Nhung vé mit thé chit cang nhu vé phuong dién tinh thén, trong quy
toc, tu t6 tién mdy doi xuéng dén Ngai, khong ai ¢ thé sanh véi Ngai.
brc Phat da c6 lan day raing Ngai khong thudc dong doi vua chia ma
thudc dong ctia chu Phét, chic chin Puc Phit la bac siéu nhién. Ngai
sanh ra v6i cai Nghiép phi thudng ma chinh Ngai da tao nén ti v6 lugng
kiép.

Theo kinh Lakkhana Sutta®®, Ptic Phat sanh ra véi tuéng mao khac
thuong - 32 dic diém phi thuong - la do bao nhiéu cong dtic cao day ma
ngai da tao ra trong vo luong kiép qud khit. Kinh Lakkhana Sutta cing
giai thich ranh mach méi tuéng t6t ctia Puic Phat, tuéng nao phét sanh
do Nhan nao.

Trudng hop hy hitu caa Diic Phét chiing to ring ning luc ctia Nghiép
ching nhting chi phdi co thé ma con vugt 1én, lam mat phan hiéu ning
ctia té bao va “gene” cia cha me. Tir d6, ¥ nghia cta sy tuyén bé bi 4n ctia
Dc Phat:

mang, tiic la cdt diit mot sy song ciia mot chiing sanh, hay néi cdch khdc, la thau ngdn doi
song ciia mot chiing sanh. Tiic nhién mdm gidng cé khuynh huéng sdt sanh, mdm gidng cé
bdm tdnh thau ngin doi song, thdm nhudn trong nguoi dy va dén lic chét, do dinh ludt
tuong dong, bi hdp dan dén mot coi ciing cé nhiing khuynh huéng tuong to, va trong coi dy
duong nhién doi song bi thu ngdn lai. Ciing mot thé dy, nguoi c6 Tam dc, vui thich trong
viéc hanh ha chiing sanh va lam cho ké khdc dau dén tat nguyén ciing nudi sdu kin trong
long mam giong hung dc dy. Khi chét - do dinh ludt tuong dong, cdi gi gidng nhau cé siic
hdp dan lan nhau, xdu hit xdu, tot hit tét - Tam dc sé bi thu hiit dén nhiing coi ciing hung
dc nhu vdy, v6i nang lyc tao nén mot than thé xdu xa di tudng.

Mot ngudi c6 tdnh néng gidn hing kich thich nhiing mam gidng cé tinh chdt lam cho sic
dién tré nén xdu xa. Vi doi sdc dién la ddc tdnh ciia sy gidn dit.

Nguoi ndo c6 tdnh ganh ty, keo kiét, kiéu hanh, hdng tich trit nhiing bdm chdt thi han,
dc cam, khinh ré ké khdc, nhiing khuynh huéng khai trién mam gidng tuong xiing vi canh
nghéo khd, v....

D6 di nhién, chila hdu Qud ciia Nghiép da tao trong qud khit, cd thé thay doi tdnh nam
hay tdnh nit, nhu kinh Digha Nikaya, Truong Bé Kinh, s6 21 c6 thudt ring Gopiksa,
vi ba rdt ghét tam tdnh dan ba va do d6 ty tao cho minh mot bdm tdnh dan ong”. The
Doctrine of the Buddha, trang 191.

5. Digha Nikaya, Truong Bé Kinh, iii, trang 112, s6 30.
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“Chiing ta la ké thita huéng nhitng hanh vi tgo tdc ciia ching ta”.

bé cip dén sy khic biét gitta chung sanh, sach Atthasalini ghi ring:

“Do sy khdc biét gitia cdi Nghiép mdi chiing sanh nén c6 trang thdi chénh
léch trong sy Tdi Sanh. Nguoi sanh ra sang cd, ké thi dé hén. Nguoi sanh ra
trong sy khinh khi nguyén riia, ké thi dugc ton trong kinh vi. Nguoi dugc
hanh phiic an vui tit liic lot 1ong me, ké lgi kho s6 khon cing.

Do sy khdc biét gitia cdi Nghiép moi chiing sanh nén cd sy khdc nhau vé
hinh dung, sic dién: nguoi thi dep de, ké lai xdu xa, nguoi cao, nguoi thdp,
ké thi tudn tii phuong phi, nguoi thi ky hinh dj tuéng.

Do si khdc biét giita cdi Nghiép méi chiing sanh nén cé trang thdi chénh
léch trong xd hoi nhu dugc, thua, danh thom, tiéng xdu, dugc ca tung hay bi
khién trdch, hanh phiic hay dau khé”.

“Do Nghiép, thé gian ludn chuyén.

Do Nghiép, chiing sanh ton tgi.

Va ciing do Nghiép, ma chiing sanh vudng viu.
Lién két vdi nhau nhu bdnh xe,

Cdu hop, dinh lién va quay tron quanh cdi tryc.
Do Nghiép, chiing sanh dugc vinh hanh ton simg.
Do Nghiép, chiing sanh chju canh né I¢ téi doi,
Bi nan déc tai dan dp va di dén ché bai vong.
Da biét rang Nghiép sanh Qud

Tai sao van tin rang:

Trong doi nay khong cé Nghiép Bdo?”®

Tém tat, theo Phit Gido, nhiing sy chénh 1éch vé tinh than, dao dtc,
Tri Tué va bdm tdnh, moét phan I6n déu tiry thudc hanh dong va khuynh
huéng cta ching ta trong qua khit va trong hién tai, tiic 1a Nghiép.

Khéng Phdi Tdt Ca Déu Do Nghiép

Mic dau chu truong ring nguyén nhan chanh tao nén hoan canh
chénh léch trong doi song la su khac biét gita cai Nghiép mdi chung
sanh, Phat Gido khong qua quyét ring tit cid déu do noi Nghiép. Noi
cach khac, Nghiép khong phai la nguyén nhan duy nhit tao nén nhiing
khdc biét, nhiing sy chénh léch gitia ching sanh. Pinh luat Nghiép Bao
tuy quan trong, chila mot trong 24 nguyén nhén (Paccaya)” trong doi

6. The Expositor, trang 65, chuong 87.
7. Xem Compendium of Philosophy, trang 191, Manual of Abhidhamma, tic gia
Narada Thera.
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song dugc mo ta trong triét hoc Phat Gido. D€ diéu chinh quan niém
sai lam cho rang: “Nhiing Qud lanh, dii, hay khéng-lanh, khong-di, tdt cd
déu phdt sanh do nhimg hanh déng® (Nghiép da tao ra) trong qud khii
(Pubbekatehetu)”, Dic Phat day:

“Néu lugn nhu vy va qud quyét ring do nhitng hanh déng trong qud
khit ma con nguoi tré thanh sdt nhan, trom cudp, dam loan, ldo xugc, tho 16,
nhdm nhi, tham lam, xdo quyét, hu hén, thi ta cé Iy do déy lai, dya trén qud
khit ma khong mudn thyc hién, khong cd gang thuc hién, va ciing khong cdn
thiét phdi thyc hién, hay khong thyc hién, mot hanh dong, ddu hanh déng
dy c6 ddng thyc hi¢n hay khéng”.*)

Doan kinh quan trong trén day dinh chinh mét quan diém sai Iam
cht truong ring tit cd nhiing xay ra trong lanh vyc tinh than cang nhu vt
chét, déu do Tién Nghiép ma phat sanh.

Néu kiép s6ng hién tai tuyét d6i do hanh dong qua khi chi phdi hay
hoan toan do Tién Nghiép cha dong thi dinh luit Nghiép Bao ching c6
gi khiac hon 1a Thuyét Binh Ménh hay Tién Dinh. Khongai con tu do d¢é
cai thién d6i s6ng minh, trong hién tai hay trong tuong lai, va ty do y tri
chila mét diéu phi ly. D6i s6ng tré nén hoan toan ty dong va con ngusi
khong méy khic biét véi mot cdi may.

Tin rang chung ta dugc sanh ra do mét ddng tao hoa toan nang, toan
quyén dinh doat s6 phén va sdp dat truéc dinh mang ma, ddu mudn dau
khong, ta khong thé nao thay déi dugc, hoic tin ring cai Nghiép tao ra
s6 phan va dinh doat doi s6ng ctia ching ta thi c6 gi khac nhau? C6 khéc
chang chi 6 hai danh tur.

Thuyét dinh mang nhu viy khong phai 1a dinh luit Nghiép Béo
trong Phat Gido.

Nam Niyama (Pinh Ludt)

Theo Phit Gido cé nim dinh luit, hay tién trinh (Niyama)® tac
dong trong linh vuic vat chét va tinh than. D6 la:

1) Utu Niyama, 1a dinh luit vat Iy c6 lién quan dén tién trinh caa
nhiing sy vat v6 co nhu hién tugng thoi tiét, mua, gié, nhiét, han, vwv...

8. Hanh déng bing than, khiu hay y.

9. Anguttara Nikaya, Tang Chi B¢ Kinh, trang 173; Gradual Sayings; Phan i, trang
157.

10. Xem Abhidhammavatara, trang 54. Ba Rhys Davids, Buddhism, trang 119.
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bén mua tdm tiét va dic tdnh cia méi mua nhu ha thi néng, dong thi
lanh cting ndm trong dinh luat nay.

2) Bija Niyama, 1a dinh luit vé vi trung va hat giéng (dinh luat vat
ly hitu co) c6 lién quan dén tién trinh cta nhiing sy vat hitu co nhu cay
6. Do dinh luét nay thi madm nao sanh giéng d6. Cay laa thi do bot laa,
cay cam thi do hat cam, vi ngot do du6ng, mia, mat ong ma ra, vv... Ly
thuyét khoa hoc vé t€ bao va bdm thu gene trong viéc tho thai cing do
dinh luat nay chi phéi. Sy giong nhau vé phuong dién vét Iy ctia hai tré
sanh doi cing viy.

3) Kamma Niyama, 13 dinh luat Nhan va Qua hay 1a sy tién trién tu
hanh dong, Thién hoac 4c, dén Qua, lanh hay da. Nhén gieo thi Qua
tr6. Nhan lanh dem lai Qua t6t. Nhan dc dem lai Qua x4u. P 1a dinh
lut thién nhién, Qua phai tré sanh do Nhan nhu véy, ché khong phaila
hinh thitc thuéng hay phat. Tién trinh tit Nhan dén Qua cing ty nhién
va cin thiét nhu sy xoay chuyén ctia mat trang quanh mat tréi. Do la
nguyén tic Nhan Qua tuong xting cua dinh luit Nghiép Bao.

Nguyén tic caa luat Nhan Qua la Qua tré lién tuc. Mot nha bac hoc
tim toi, hoc hoi, thau thap dugc nhiéu kién thic va kinh nghiém trong
dei s6ng, dén luc chét va Tai Sanh, tit ca nhiing kinh nghiém va kién
thic 4y cang dugc chuyén tir kiép ndy sang kiép khac. Doi khi ta phang
phét nhé lai mot vai kinh nghiém va kién thdc trong kiép trudc, nhung
lam Itc ta quén hdn, cting nhu ta quén mat vai kinh nghiém va kién thic
da thu thap lac con nho, trong ciing mat kiép song. Do nguyén tic Qua
trg lién tyc c6 nhiing trudng hop thin dong nhac si, hoa si, st hoc gia,
ngon ngi gia, vv... nhing em bé chua hoc ma néi dugc nhiéu thit tiéng.

4) Dhamma Niyama, 13 dinh luat cta Van Phap, nhu nhiing hién
tuong xay ra khi mét vi B6 Tat dan sanh trong kiép chot, luit hip dan
luc va nhiing dinh luat khac trong va try, vv... déu c6 thé liét vao lich
trinh tién trién nay.

§) Citta Niyama, 1a dinh luat Tam, nhu tién trinh Thdc, sy ciu tao
ctia Thiic, nhiing ning luc ctia TAm nhu thén giao cdch cam, hiéu biét
qud khtt vi lai, hué nhan, hué nhj, tha tim thong, va nhting hién tugng
tuong tg ma khoa hoc hién dai chua giai thich dugc.

Nim lich trinh tién trién ty né 13 nhiing dinh luit dya theo d6 ta c6
thé gidi thich tdt ca nhiéing hién tugng tam ly cing nhu vat ly.

Nghiép Bdo chila mét trong nim dinh luét 4y.
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Cung nhu tit ca dinh luit trong va try, ndm lich trinh tién trién ké
trén khong do mot oai lyc thiéng liéng huyén bi nao tao nén.

Dinh luit lién quan dén sy tién trién vét 1y, loai vo co, loai hiu co,
dinh luat ctia Van Phép (Dhamma Niyama) 1a nhiing lich trinh tién
trién it nhiéu ty dong, mac dau trong mot gidi han nao, tri théng minh
ctia con ngudi cing c6 thé kiém sodt dugc. Vi du nhu lta néng c6 dic
tanh lam phong da, tiét lanh dén mitc d6 nao thilam déng nuéc, nhung
cing c6 ngudi cé thé di trén ltta ma khong bi phong ma cing c6 ngudi
khoa than ngoi trén tuyét lanh son ma khong sao. Nhiing ngudi trong
hoa chuyén nghiép c6 thé tao nhiing canh vuon tuyét dep véi cic loai
hoa trai mua, ngudi luyén phép du da (yoga) c6 thé dung oai luc than bi
nang cao mot vat nang.

Dinh luit thudc vé phan tim linh cing nhu mdy méc nhu cic dinh
ludt khdc, nghia Ia cing tic dong mot cach hon nhién, tu dong, vo y
thiic, khong can kich thich, khong tiy thudc noi y mudn nao bén ngoai.
Khi Nhan da gieo thi, do Nghiép Bdo, Qua phai trd.

Coéng phu tu tip trong Phit Gido nhim muc dich kiém soat tdm, va
su kiém sodt nay c6 thé thyc hién duge nho hiéu biét Chan Chénh va tu
tudng trong sach. Luat Nhan Qua tic dong moét cich rat may moc. Khi
Nghiép qud ning thi ddu con nguoi c6 mudén cing khong thé sta doi
hau qué nghiém khic caa né. Nhung trong nhiing trusng hop 4y cang
vy, Chanh Kién la téc y trong sach c6 thé strta chita phan nao cai Nghiép.
Trong mét gidi han nao Nghiép lanh c¢6 thé lam diu b6t Qua da.

Dinh luit Nhan Qua that phic tap. Chi c6 Dic Phiat méi thdu hiéu
dugc cdi nguén ctia no.

Muc tiéu t6i hiu ctia ngudi Phat Tw 1a tin diét Nghiép.

Kamma-vipaka (Qua cua Nghiép) 1a mot trong bon diéu khong thé
nghi ban (acinteyya), Pic Phat day trong Anguttara Nikaya (Ting Chi
B6 Kinh) Y,

*kK

11. Xem Gradual Sayings, phdn 2, trang 90.
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CHUONG 19
NGHIEP LA GI?

“Tu (C3'Y) la Nghi¢p.” -- Tang Chi B Kinh

Nghiép (Kamma)

Kamma (Nghiép), theo ding nghia caa danh ttr, 1a hanh déng, hay
viéc lam. T4t ca nhiing hanh dong c6 Co Y, dau biéu hién bang Than,
Khiu hayY, déu tao Nghiép. N6 bao gom tit ca nhiing gi dugc “suy nghi,
noi ra, va thyc hién”. Néi chung, tit ca nhiing hanh dong Thién hay Bt
Thién, déu tao Nghiép (kamma). Theo nghia cao nhit, Nghiép 1a tit ca
Tu (C6 Y, cetana) Thién hay Bét Thién (kusala akusald cetana). Nhiing
hanh dong khong c6 chu tim, mic ddu da biéu hién bing loi néi hay
viéc lam, déu khong tao Nghiép bai vi khong c6 Tu (Co Y, cetana),
yéu t6 tao Nghiép quan trong nhét, lam dong co thuc ddy.

bic Phat day: “Nay hai cdc Ty Khuu, Nhu Lai xdc nhdn rdng chinh
Tu (C6 Y, cetana) la Nghiép. Do c6 y mudn méi cé hanh dong, bdang Than,
Khdu hay Y.

Ngoai trit nhiing hanh dong ctia chu Phét va chu vi V6 Sanh (A La
Hén), méi hanh dong c6 Tu (C6 Y) déu goi la Nghiép. Mic ddu chu
Phat va chu vi V6 Sanh (A La Hén) van con chiu anh huéng ctia nhiing
Nhan da gieo trong qua kht, cac Ngai khong con tao Nghiép méi nita vi
cac Ngai da thoat ra ngoai cdi lanh va cdi d, da tan diét Vo Minh va Ai
14 hai nguén géc ctia Nghiép. Ratana Sutta (Tam Bio Kinh)® ghi ring:
“Mdm giéng (Khina-bija) da bi tan diét, nhitng ham mudn vi ky khéong con
khéi sanh”.

Nhu véy khong c6 nghia la chu Phét va chu vi V& Sanh (A La Hén)
song mdt cach thu dong. Cac Ngai ludn ludn tich cuc hoat dong dé tao

1. Anguttara Nikaya, iii, 41S; The Expositor phan I, trang 117; Atthasalini, trang 88.
2. Kinh Ratana Sutta, xem Ratana Sutta.
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an lanh hanh phuc cho ching sanh. Hanh déng caa cac ngai, thudng
dugc coi la Thién, khong c6 ning luc tao Nghiép. Am hiéu tin tudng
thuc tuéng ctia Van Phép, cac Ngai phd tan moi Kiét St tréi budc ching
sanh trong vong Lu4n Hoi, nhing chuéi dai Nhan va Qua.

Mot vai ton gido cting nhin nhan ring moi chénh léch trong xa hoi
déu do Nghiép, nhung khic véi Phat Gido, khi chu truong ring moi
hanh dong khong c6 y déu tao Nghiép.

Theo chu truong dy, “mot ké vé tinh pham tji giét me minh la mot toi
pham ghé tom. Mot ké khong cé y giét nguoi hodc lién tuc tdn cong bing bdt
ctt hinh thiic ndo vao mot chiing sanh dang song thi khong it tji hon, gidng
nhu mot nguoi cham vao liia dang chdy.”

Lap luan nhu véy di nhién sé dua dén mot dinh thic phi ly. Dia bé
trong bao thai, v6 tinh 1am cho me dau dén, hay ba me v6 y lam dau
dtta con trong long minh, hin cang déu c6 t6i da lam dau lan nhau? Va
lai, néu ra mot sy kién dé€ giai thich mét sy kién tuong tg, nhu trudng
hop ctia ngudi thoc tay vao Itta 1a mét ludn ¢t sai lam. Vi dy, theo luidn
diéu trén, néu 6ng A sai 6ng B di giét ngudi, thi chinh 6ng B pham t6i
sat nhan ma ong A thi khong sao cd, vi chi c6 6ng B 1a ngudi “thoc tay
vao lia”. Hon nita, cing theo luan diéu trén, mot hanh dongkhong cé y
c6 thé con tai hai hon mét hanh dong ac c6 ¢4 y. Vi theo vi du so sanh,
ngudi thoc tay vao lta ma khong biét ring lta c6 thé dét chay sé gay
phong ning hon nguoi biét dugc diéu nay.

Trong sy van hanh ctia Nghiép, Tam la yéu t6 t6i quan trong. Tit ca
nhtng viéc lam va 16i néi ctia ching ta déu do Tam hay Thitc anh hudng.

“Khi khong phong h¢ dugc Tam tiic nhién khong thé phong ho dugc viéc
lam, 107 néi, va tu tudng. Phong ho Tam tiic phong ho Than, Khdu, Yy”.®

“Chinh Tam dan ddt thé gian, chinh Tam 16i kéo thé gian;

va tdt cd moi nguoi déu lam chii cdi Tam”.

Kinh Phép Cu ¢6 2 cau:

“Néu néi hay lam véi Tam dc thi do d6, dau khd sé theo lién vdi ta nhu bdnh
xe lin theo ddu chan con bo kéo xe”. (Cau 1)

“Néu ndi hay lam vi Tam Thién thi do d6, hanh phiic sé theo lién véi ta nhu
bénh xe lan theo ddu chan con bo kéo xe”. (Cau 2)

Cdi Tam vo hinh tao nén tit ca nhiing tic dong van hanh ctia Nghiép.

3. Xem Poussin, “The Way to Nirvara”, trang 68.
4. Atthasalini, trang 63; The Expositor, phdn I, trang 91.
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Nghiép khong nhat thiét chi la nhiing hanh dong trong qua khd, ma
bao trum qua kht va hién tai. Nhu vdy, n6i mot cach, ching ta nhu thé
nao trong hién tai la ty thudc trong qué kht ching ta da hanh dong
nhu thé nao, va trong tuong lai ching ta sé hanh dong nhu thé nao tuy
thudc noi hanh dong caa chiing ta nhu thé nao trong hién tai. Hiéu mot
cach khac ntia, ta phai thém ring trong hién tai ching ta nhu thé nao
khong hoan toan béi vi trong qué khi ta da nhu thé va trong tuong lai
ching ta sé nhu thé nao cting khong hoan toan tuy thudc noi ching ta
nhu thé nao trong hién tai.

Hién tai chdc chin la con dé ctia qua kht, dong thai cing la me sanh
ctia tuong lai.

Nhung trong sy Bao Ung vé ciing phtic tap cia Nghiép, ta khong
thé nhin vao hién tai ma qua quyét qua khit va tuong lai. Vi du nhu tén cudp
sat nhan ngay hom nay c6 thé la mét ngusi hién nhu bac Thanh Nhan ngay
mai. Mot ngudi hién luong dao diic ngay hom qua c6 thé hom nay tré nén
hu hen hung du.

Loi me day con: “Néu con ngoan sé dugc me cung va con sé vui vé. Néu
con khéng ngoan me sé khong cung va con sé budn”1a Gido Ly Nghiép Béo.

Cdi gi giong nhau thu hut 1an nhau. T6t dem lai tét, xdu dem lai xdu.
Do 1a dinh luat Nhan Qua.

Tém tat, Nghiép Bao la dinh luat Nhan Qua trong linh vuc luan Iy
hay nhu ngudi phuong Tay thudng ndi, 1a “dnh hudng ciia hanh dong”.

Nghiép va Qud (Kamma va Vipaka)

Nghiép (Kamma) 1a hinh dong. Qua (Vipaka) 1a Két Qua, 1a phin
ting xdy ra ctia hanh dong dy. Cing nhu méi vat déu dinh lién véi cai
béng ctia n6, méi hanh dong c6 Tu (C8 Y, cetana) chic chin xay ra két
Qua ctia chinh né. Nghiép c6 thé vi nhu mot cdi hat c6 kha nang trg
thanh céy. Qud, dugc sinh ra ti cay, 1a Vipaka, 1a két Qua hay hdu Qua.
Vi Nghiép (Kamma) cé thé tét hay xdu, thi Qua (Vipaka) ciing tét hay
xdu. Vi Nghiép (Kamma) thudc vé tinh thin nén Qua (Vipaka) ciing
thudc vé tinh than; né trdi qua hanh phuc hay vui suéng, bat hanh hay
khd s tuy theo ban chit ctia chang t& Nghiép. Anisamsa (Qua bau,
phudc béu) 1a nhiing tinh trang hitu hinh thuin 1gi kém theo nhu stic
khoe, su thinh vugng, tudi tho.

Khi nhiing tinh trang hitu hinh kém theo ctia Qua (Vipaka) 1a bt
loi, chung dugc goi 1a Adinava (bt 1gi, Qua xdu), nhu ban cling, xdu xi,
bénh tat, yéu ti va nhing thd tuong tu.
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Nghiép (Kamma) 1a nhiing TAm Thién va Bit Thién Hiép Thé
(Kusala akusala lokiya citta), va Qua (Vipaka) 1a nhiing loai TAm Qua
Hiép Thé (lokiya vipakacitta).

Theo Vi Di¢u Phdp® (Tang Luan), Nghiép gém 12 loai Tam Bit
Thién va 8 loai Tam Thién thudc Duc Gié6i (kamavacara), S loai TAm
Thién thudc Sic Gi6i (ripavacara) va 4 loai Tam Thién thudc Vo Sic Gisi
(arapdvacara).

Ngoai ra, 8 loai Tam Siéu Thé (lokuttara citta) khong thé coi la
Nghiép (Kamma) vi cac loai Tam &y c6 khuynh huéng diét trir tin goc
Nghiép (Kamma). Trong céc loai TAm ndy, chi phan chiém uu thé hon
1a Tu¢ (Paifia) trong khi Tam Hi¢p Thé 1a Tu (C8 Y, cetana).

Chin (9) loai TAm Thién thudc Sic Gisi va Vo Sic Giéila S Thién
Sic Gidi (riupavacara jhana) va 4 Thién V6 Sic Gidi (aripavacara jhana)
hoan toan thudc vé tinh than (Tam). Viéc lam va 15i néi dudgc trg tao
bai 20 loai TAm Hiép Thé dau tién (12 Tam Bat Thién va 8 Tam Dai
Thién). Khdu Nghiép do Tam tao bing cich néi. Than Nghiép do Tam
tao thong qua sy biéu dat ctia co thé. Y Nghiép hoan toan khong c6 gi
khéc hon 1a Tam.

Tat ca 29 loai Tam ké trén (5+4+12+8) déu dugc goi 1a Nghiép vi
cic loai TAm &y c6 kha nang tao Qua mot cach ty dong, khong can trg
lyc ctia yéu t6 nao ti bén ngoai.

Nhiing loai TAm nay ma mét ngudi phai trai nghiém nhu'la hau Qua
di nhién phai c6 cta cicloai tu tudng Thién hay Bt Thién ctia ngusi do,
goila TAm Qua thudc Duc Gi6i. Nim (5) loai TAam Qué thudc Sic Gidi
va 4 loai TAm Qua thudc Vo Sic Gié6i déu 1a Qua ctia Nghiép (Vipaka).

ba gieo Nhian ttic phai git Quad, lic nay, noi nay, hay luc khac, noi
khac, 6kiép hién tai hay trong ki€p vilai. Ngay hom nay ta git hdi nhiing
gi chinh ta da gieo trong hién tai hay trong qua kht.

Trong bd Samyutta Nikaya, Tuong Ung Bo Kinh, c6 nhiing 15i day
nhu sau:

“Da gieo gidng nao,

Sé gat Qud ndy.

Hanh Thién sé thau gat Qud lanh.
Hanh dc sé thau gat Qud di.

5. Xem Compendium of Philosophy; Abhidhammattha Sangaha, Ch. 1; Manual of
Abhidhamma, Ch. 1.



226  PHAN II- PHAT PHAP

Hay gieo gidng tot,
Ta sé hudng Qud lanh”®

Nghiép Bdo tuy né 1a mét dinh luat ¢ hiéu luc trong mét pham vi
riéng biét, khong chiu dnh hudng cta tha luc nao tir bén ngoai dua vao.

Kha ning tré Qua da dinh lién v6i Nghiép. Trong hanh dong (bing
Than, Khiu, Y) da c6 tiém tang nang lyc tao Qua, cing nhu trong hat da
c6 tiém tang tao nén ciy va sanh ra trdi. Nhan sanh Qua, Qua giai thich
Nhan. Hat sanh trdi, thdy trai ta biét hat nhu thé nao. Sy lién quan gita
hat va trdi cing nhu gitta Nghiép va Qua. “Trong Nhdn da cé san mdm
giong ciia Qud”.

Hanh phuc va dau khé, thuong xdy dén cho nhan loai, 1a Qua phai
c6, tré sanh do nhing Nhan nao. Phit Gido khong chu truong cé su
thuéng phat do mot oai luc siéu pham toan tri, toan ning, tdi thuong
ban b cho nhiinglinh hén da lam lanh hay gay da. Thuyét Duy Than c6
giai thich moi viéc bang kiép s6ng truong ctiu trong tuong lai ma khong
biét dén qud khi. Thuyét Duy Than tin ring linh hén ctia ngudi chét sé
trdi qua mot cudc phan xét va xem nhiing phuéc bau va tdi khé trong
doi hoan toan do y mudn ctia mét Tao Héa T6i Thugng, ngu trén mot
c6i Thién nao d¢, tao ra can khon van vat va tron quyén dinh doat s6 phan
ctia nhan loai, vit do minh tao ra.

Phat Gido khong nhin nhan c6 mét linh hon trudng ciu, dugc tao
nén mot cich ngau nhién va doc doan. Phit Gido tin c6 dinh ludt va
cong ly tu nhién, khong phai mét ddng Thugng D€ toan nang hay mot
Dtic Phat dai ti dai bi tao nén. Theo dinh luét va cong ly tu nhién 4y thi
moi hanh dong déu giy nén mot phan tng tuong xing ma ngudi doi
thuong lam tudng 1a sy ban thudng hay hinh phat.

Mot vai ngudi dya theo nhén thic riéng caa minh cho ring thuyét
Nghiép Bdo trong Phat Gido 1a mdtloai nha phién dé thoa diu va runga
ngudi xdu s6 biang ludn diéu nhu sau:

“Bay gio anh phdi chiu khé nghéo khé vi da tao Nghiép xdu trong qud
khit. Anh kia dugc giau sang vi anh dy tao Nghiép tét. Nhu vdy, hday cam
tam chiu ldy s6 phdn nghéo ddi ciia anh va cd gdng tao Nghiép tot trong hién
tai dé dugc giau sang trong kiép téi.

Trong kiép nay anh bi ha hiép béc 16t vi da tao Nghiép xdu trong qud
khit. Hay nhdn lanh s6 phdan hdm hiu dy va nhdn nai cam tdm chju kho.

6. Quyén 1, trang 227. Kindred Sayings, phan I, trang 293.
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Tix nay hay dan hién 6 lanh, chdc ring kiép sau anh sé duoc giau sang hanh
phiic”.

Hoc thuyét vé Nghiép cua Phat Gido khong gidi thich quan niém
dinh ménh nhu viy. Thuyét Nghiép Bdo trong Phéit Gido cing khong
bao gid chip nhin mét cudc phan xit sau kiép song. Diic Phit Vi Tha,
Tt Bi v6 lugng vo bién, truyén day Nghiép Bao khong phai dé€ bao vé
nguoi giau sang va an ti ngudi ngheo khé bang cach hita hen hanh phuc
huyén do trong tuong lai.

Theo Ly Nghiép Bdo ctia Phét Gido, ching ta khong nhdt dinh phai
bi tréi budc trong hoan canh nao, vi Nghiép Bao khong phai la s6 mang,
cang khong phai Tién Binh do mét oai luc huyén bi nao da dinh doat
cho ta mot cich bat kha khang. Viéc cua ching ta lam sé phan tng lai
v6i chinh minh va do d6 ching ta hoan toan c6 da ning lyc dé chuyén
Nghiép sang mot vai mic d6 ctia ching ta theo y mudn. Lam sao dé
chuyén n¢, tuy thudc vao noi ta.

Nguén Géc Cia Nghiép

Vb Minh (Avijja) hay khong hiéu biét thiu déo thyc tudng ctia cac
Phap la nguyén nhan chinh tao ra Nghiép. Trong Lién Quan Tuong Sinh
(Tuy Thudc Duyén Khai, Thip Nhi Nhan Duyén, Paticca Samuppada)
Duic Phit cé néu:

“Tiry thudc noi Vo Minh, Hanh phdt Sanh” (avijja paccaya sarkhara).”

Ai(Tanha) - di lién v6i V6 Minh - 13 mot nguyén nhéin khéc tao
Nghié¢p. Chinh V6 Minh va Ai 14 cdi ré ctia moi tdi 4c.

T4t ca nhiing hanh déng Thién ctia hang pham nhan (puthujjana)
mic ddu bit nguén titba Cin Thién 1a vé Tham (alobha), v6 San (adosa)
va v6 Si (amoha) van con lién quan Nghiép (Kamma), vi hai Cin géc
Vo6 Minh va Ai van ngu ngdm trong vi dy. Trai lai, nhiing loai TAm Pao
Siéu Thé (maggacitta) khong lién quan Nghiép vi ban chét cta cac loai
Tam 4y c6 khuynh hudng tin diét hai nguyén nhan géc (V6 Minh va
Ai).

Nguoi Tao Nghiép

Ai tao Nghiép? Ai git Qua? “Nghiép c6 phdi la mét sy tich tri trong
linh hon khong?”

Dbé tra16i cau hoi té nhi 4y, Pai Diic Buddhaghosa viét nhu sau trong
sach Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao):
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“Khéng cd nguvi tao Nghiép.

Khéng cé nguoi ggt Qud,

Chi c6 sy van chuyén ciia Phdp thudn tinh.

D6 la Nhan thiic Chan Chdnh”.?

Theo Phit Gido, c6 hai thuc té. Thuc t€ biéu hién ra bé ngoai va thuc
té cung tot. Thuc té bé ngoai la nhiing Chan Ly mic udc, hay Tuc Dé
(Sammuti sacca). Thyc té ciing tot1a Chan Ly tritu tugng, tuyét d6i, hay
Chan Dé (Paramattha sacca).

Vi du nhu cdi ban, thyc t€ biéu hién ra ngoai ma ching ta c6 thé thy.
Trong y nghia cting tot, dugc goi la cdi ban bao gém stic chiu lyic va tinh
chat.

Khi néi chuyén véi moi ngusi, nha bac hoc goi nudc la nuée. Nhung
trong phong thi nghi¢m, nha bac hoc goi nuécla H,O.

Cung mot thé dy, trong nhiing cdu chuyén thong thuong, ta dung
danh tit mic uéc nhu dan 6ng, dan ba, ching sanh, vv... Nhiing cdi dugc
goi 1a hinh sic 4y, khi dugc phan téch ti mi cho thdy rang chi la nhing
thanh phan tim-vit-ly lu6n ludn bién d6i, khong thé tén tai y hét trong
hai khoanh khic ké tiép.

Nhu viy, nhiing nguoi Phat Ta khong tin ring c6 mot thuc thé
khong thay d6i, mot ngudi lam gi d6 ma tach khoi Nghiép, mot nguai
nhéin biét ma tach khoi Tudng, ngusi Nhén thic sy viéc ma bo qua
Thiic.

Vay thi ai tao Nghiép va ai gat Qua?

Su ¢6 ¥ hay ¥ mudn, Tu (C6 Y, cetana) ty ban than né la ngudi tao
Nghiép. Tho (Vedana), tu ban than né 1a ngusi git Qua cua Nghiép.
Ngoai hai Phap Thuén Tinh (suddhadhamma) &y, khong cé ai gieo va
khong c6 ai gat.

Dai Duic Buddhaghosa day ring khi nhiing thanh phan vat chat phéi
hop lai, cdu thanh cai goi 1a cay, mét ngay nao va 6 mot diém nao, va
trd ra trdi, thi ta noi “cdy sanh trdi” hay “cdy trd trdi”. Cing dudng thé dy,
Nim Uin(Khandha - Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thuc) phéi hop lai, ciu

7. Quyén II, trang 602. Xem Warren, Buddhism in Translation, trang 248. The Path
of Purity, chuong iii, trang 728.

Kammasa karako natthi - vipakassa ca vedako; Suddhadhamma pavattanti - evetam
sammadassanam.



CHUONG 19 - NGHIEP LA GI? 229

thanh cai goi la Thién hay ngudi va, mét ngay nao, Qua caa hanh phic
hay Qua ctia bat hanh tré sanh thi ta néi rang vi Thién hay ngudi 4y c6
hanh phuc hay bat hanh.

Vé diém nay nhiing ngudi theo Phét Gido ciing dong quan diém véi
gido su William James khi gido su bac bo luén ctt ctia Descartes va chu
truong rang:

“Chinh tu tudng la nhiing nha tu tuéng”.®

Nghiép O Pau?

Mot nha phan tich tdm linh viét nhu sau:

“Nghiép dugc tich trit bén trong phdn tdm linh, nhung thong thuong
chi c6 mot s6 it nguoi tim ra va xdm nhdp dugc vao tham cung bi hiém cia
tam linh dy. Nghiép la sy thau nhdn tron ven tdt cd nhiing kinh nghiém da
trdi qua, nhiing cdm gidc da tho, nhitng dnh hudng da tham nhiém cia
mot cd nhdn. Tiém thiic khéng phdi chi trung thuc ghi nhan nhiing kinh
nghiém cd nhdn ma con giit lai nhitng cdm xic va nhitng khuynh huéng
s0 khdi va - mdc ddu hinh nhu suy gidm ldn trong con nguoi vin minh
dudi 16p 1€ nghi hinh thiic ciia xa héi - van con tiém lyc manh mé cd thé
béc phdt mot cdch bdt ngo véi mot ndang lyc hing hdu khong thé dodn
trudc duoc”.

Nguoi Phit Tt cing nhin dinh nhu vay, nhung v6i mét y niém stta
déi can ban khéac biét.

Phat Gido chu truong rang cai Nghiép khong dugc tang trit trong
mot noi nao goi la tdm linh, béi vi khong c6 chi ching minh ring c6
mot noi nao trong gudng may phiic tap va luén luén bién d6i con ngusi
c6 thé lam noi chita dung nhu mét kho tang.

Tuy nhién, méi kinh nghiém, méi cam giic, mé6i anh huéng da ghi
nhan, mai dic tinh, pham hay Thanh, cia mét s6 cd nhan déu dugc phat
trién tuy sy bién déi lién tuc ctia nhiing hién tugng tim-vat-ly caa ca
nhéin &y nhu mdt dong sudi luan luu bat tan.

Tém tit, tat cd Nghiép Luc déu tuy thudc noi sy bién d6i caa ludng
Tam Luc (citta santati) va ludn ludn sin sang phét hién trong muén
ngan hién tugng, mai khi c6 co hoi.

Mot hom Vua Milinda hoi Pai Ptic Nagasena:

-"Kinh bach Dai Diic, Nghiép dugc tich trit & dau?

8. Psychology, trang 216.



230  PHAN II- PHAT PHAP

- Tau Dai vuong, ta khong thé néi Nghiép dugc tich trit & mot noi nao
trong Thiic ludn luén bién ddi qud nhanh nay, hay 6 mot noi nao khdc trong
than thé con nguoi. Nhung tity thuéc noi Danh va Sdc, Nghiép khdi hién
trong mot liic thich ting. Ciing nhu ta khong thé néi trdi xoai dugc tich trit &
noi ndo trong cdy xoai nhung, tity thudc noi cdy xoai va khi ddy dii co duyén,
né sé trd ra diing liic, diing miia”.*)

Cang nhu ta khong thé néi gié hay ltta ndm & noi nao nhat dinh, ta
khong thé qua quyét Nghiép dugc chiia duyng trong hay ngoai than.

Nghiép la mot ning luc ca biét dugc chuyén ti ki€p nay sang kiép
khac. Nghiép tha mét vai trd quan trong trong viéc cdu tao tim tinh
con ngudi. Nghiép gidi thich nhiing hién tugng ky diéu ma ta goi la vi
nhén, thién tai, than dong, v.v... M6t sy hi€u biét ranh mach vé dinh lut
Nghiép Bao la diéu can thiét cho sy an lanh hanh phuc cho thé gian.

)oKk

9. Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao, chuong XVII.
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CHUONG 20
SU VAN HANH CUA NGHIEP

“Chinh Nghiép dan dit thé gian nay.”
-- Atthasalini

Su van hanh caa Nghiép la mot quy luat v6 cuing phiic tap ma chi
c6 Duc Phat méi c6 thé am tuong thdu ddo. D€ Nhan thic phin nao
van dé khoé khan 4y, ta can phai biét lich trinh tién trién cta Lo Trinh
Tam(cittavithi) theo Abhidhamma (Vi Diéu Phép).

Tam, hay Thiic, phan tinh tdy cta cdi dugc goi 1a ching sanh, dong
vai tro téi quan trong trong guéng may phtic tap ctia con ngudi. Chinh
Tam lam cho ta trong sach, ciing chinh Tam lam cho ta O Nhiém. Trong
thuc té, Tam la nguoi tht nguy hiém nhat ma cingla ngusi ban chi than
clia con nguoi.

Khi ngu say, khong chiém bao méng mi, TAm cua ta & trong mot
loai Thiic bi dong nhiéu hon cha dong, tuong tg nhu trang thai TAm cta
ngudi vita chét (cuti), hay luc dugc tho thai. Danh tit Phit Gido goi loai
Tam 4y 1a Bhavanga (Ho Kiép, Hitu Phan), hay yéu t6 gin git caa doi
séng. Bhavanga cung cé nghia la nguyén do tdi cin, hay diéu kién tdi can
dé ton tai. Phét sanh va hoai diét méi khoanh khic (Sat-na), Bhavanga troi
chéy giéng nhu mét dong sudi, nhung khong khi nao giéng hét nhau trong
hai khoanh khic (S4t-na) lién tiép.

Khong phai chi ldc khong nim mong ta méi c6 loai Tam Bhavanga
(H9 Kiép, Hitu Phan), ma lac dang thic ciing cé. Trong ddi séng, ta
6 loai TAm Bhavanga nhiéu hon tdt ca nhing loai Tam khéc. Do d6
Bhavanga la diéu kién t6i can thiét cho doi s6ng.

C6 vai hoc gia cho ring Bhavanga dong nghia véi tiém thic. Theo
Ty Pién Triét Hoc™V, tiém thic 1a mot ngan trong Tam ma vai tim ly gia

1. Dictionary of Philosophy.
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va triét gia cho ring ngan &y nam canh phia duéi nguéng ctra ctia Thic.

Theo cic triét gia Tay phuong, tiém thiic va Thic cling ton tai trong
cting mot lac. Nhung theo Phat Gido, hai loai Tam khong thé ton tai
trong cling mot lac.®

Bhavanga khéong phai la mot “ha tdng cdnh giéi” cung khong nhu
“Tam Cao Thugng” ctia FW. Myer. Hinh nhu trong tt ca nén triét hoc
Au Tay, khong c6 khodng ndo dé cp dén céi gi nhu Bhavanga.

Bhavanga dugc goi la nhu vay vi la diéu kién chanh yéu dé€ duy tri
cudc séng. Danh tit gdn Bhavanga nhit 1a “Ho Kiép” hay “Hétu Phan”, vi
no la diéu kién tat yéu git cho kiép s6ng sinh tén.

Tam Bhavanga lu6n ludn sanh ra véi diéu kién la n6 khong bj lam
cho dit quang do su tic dong tit bén ngoai. Tam Bhavanga nay sé ring
dong (goila Tam Hitu Phan Bhavanga Ring Dong) trong mot thai gian
(khoanh khic) goi la Sat-na, va diét khi c6 mot déi tugng vét chit hay
tinh than tic dong vao Tam. Vi du nhu déi tugng ngay tai théi diém do
la Canh Sic.

Ngay khi Tam Bhavanga Dt Dong (TAm nay sanh sau Hitu Phan
Bhavanga Ring Dong) vira diét thi “Khai Ngia Mon” (Ngi Mon huéng
Tam, paficadvaravajjana) sanh r6i diét. Tac dong caa Tam Khai Nga
Mon nay la huéng vé déi tugng, trong trusng hop nay déi tugng la Canh
Sac. Tdc thi, Nhan Thiic (cakkhu vifinana) thiy d6i tugng, nhung chua
biét gi. Qua trinh tiép theo sau do moét Sat-na Tam (chip tu tudng)
tiép nhan Canh 1a “Tiép Thau” (sampaticchana). Tiép theo 1a sy sanh
ctia “Thdm Tan” (santirana) la Sat-na Tam (chép tu tudng) Thim Pinh
canh da thdy dé. Roi theo ngay sau d6 1a Sét-na Tam (chép tu tudng)
“Doan Dinh” (votthapana) 1a lic phan bié¢t Canh dugc tiép nhan tot
hay x4u, va dén day la tw nguyén theo kha nang hoat dong phan chia cta
nd. Tuy thudc vao Tam Podn Dinh nay, tiép theo sau 1a phit sanh Tién
Trinh Javana (Déng Luc), mot giai doan t6i quan trong ctia qué trinh

2. Theo triét hoc Phat Gido, khong c6 mot khoanh khic (Sét-na) ndo ma ching
ta khong trdi qua tudn ty mot loai Tam riéng, deo niu mdt s6 Canh (doi tlIc_fng) , vat
chat hay tinh than. Gidi han thoi gian gitta cic Tam nhu véy goi la mot Sat-na Tam
(chap tu tufc’ing). Mbi mot Sat-na Tam (chap tu tlI(’fng) dugc tié€p ndi theo sau mot
Sat-na Tam khdc. Sy tiép néi nhanh chéng ctia nhitng Sat-na Tam (chip tu tudng)
nhu viy rit khé nhén ra do pham vi hiéu biét caa Tri ngudi thuong. Nhiing Nha Chu
Giai ghi nh4n ring trong khodng thoi gian moét tia sing 16e Ién c6 hing ty ty Sat-na
Tam (chap tu tudng) co thé sanh.
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tamly. O giai doan nay, Nghiép dugc danh gia; cho du hanh dong Thién
hay B4t Thién, Nghiép dugc tao nén trong giai doan nay.

Néu Tac Y khéo (yoniso manasikara) thi tao Thién Nghiép. Néu Tac
Y khong khéo (ayoniso manasikara) thi tao Bét Thién Nghiép. Mic dau
déi tugng c6 ddng dugc ua thich hay khong, ta van cé thé tao mot tién
trinh Janava (Déng Luc) Thién hay B4t Thién theo y muén. Vi du nhu
khi gip ngudi thi nghich, tic nhién la sy gian da phat sanh ngoai y
mudn ctia ta. Nhung bic Thién Tri Thiic c6 thé ché ngy TAm minh, thay
vi ndi gidn, rdi TAm Tw dén ngudi dy. Vily do d6 ma Duc Phit day:

“Lam dc do ta.

Lam cho ta nho bdn do noi ta.

Khéng lam dc do ta.

Lam cho ta trong sach ciing do noi ta.

Ca hai, nho bdn va trong sach, chi tity thudc noi ta.
Khoéng ai khdc cé thé lam cho ta trong sach”.®

Di nhién la trong doi séng, tu tuéng cua ta bj rit nhiéu yéu t6
bén ngoai chi phéi nhu méi truong, hoan canh, tap tuc, 1& nghi, v.v...
Trong nhiing truong hop 4y thi tw nguyén la thi yéu. Tuy nhién, dau
¢ truong hop kho khin nao, ta ciing c6 du kha ning vugt qua cac ap
luc bén ngoai va tao nhing tu tuéng Thién hay Bit Thién bang cich
luyén tip y chi cd nhan. M4t yéu t6 bén ngoai c6 thé la nguyén nhan,
nhung chinh ta phai chiu trach nhiém vé tit cd cic hanh dong cua ta
va chi c6 hanh dong cta ta méi theo sit ta nhu béng véi hinh.

Javana la mot tu ng@ Pali rdt kho chuyén dich ra ngén ngar khéc.
Vai hoc gia dich 1a “Tryc Cam”. Danh tit “Déng Luc” d6i khi cang dugc
duing. Trong quyén sich nay, Pali ngt Javana dugc git nguyén ven.

Theo ding nguyén cin, Javana c6 nghia la chay, béi vi trong L6 Trinh
Tam né “chgy” lién tiép bay Sit-na Tam (chép tu tudng), hodc nim Sat-na
Tam khi lam chung, bit mét Canh giéng hét nhau. Nhiing trang thai tinh
than xay ra trong bdy Sat-na Tam (chap tu tudng) dy déu giéng hét nhau,
nhung ning luc thi khéng déng déu, c6 chap manh cé chép yéu hon.

L6 Trinh Tam (citta vithi), diénra trong mét thdi gian cuc ngin, chdm
dit bing Tam “Na Céanh”(ding ky tim, tim ghi nhén, tadalambana)
trong hai St-na TAm (chép tu tudng). Nhu vdy, tron Lo Trinh Tam
hoan thanh c6 tit cd mudi bay Sat-na Tam.

3. Dhammapada, Kinh Phép Cu, ciu 168.
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Kinh sich thuong dién ta Lo Trinh ctia Tam nhu sau:

“Nguoi kia ndm dudi goc cdy xoai, ldy khan triom ddu lai, ngi mé. Mot
ngon gio thoi qua lam rung dong nhdnh cdy va mot trdi xoai rung xudng
canh bén ddu anh chang dang ngi. Anh tung khdn ra va huéng tdm mdt
vé phia c6 tiéng dong. Thdy mot vat, anh cdm lén, quan sdt va nhan ra dé
la mot trdi xodi. Anh hd miéng cap dn, va nudt cing voi nuiéc miéng. Xong,
ndm xudng ngii lai”.

Trong cau chuyén, gidc ngu say la ludng Bhavanga yén tinh troi
chdy. Ngon gi6 thodng qua cay xoi la TAm “Bhavanga Vitia Qua” (atiti
Bhavanga). Nhanh cdy rung dong 1a TAm “Bhavanga Rung Doéng”
(Bhavanga calana). Trai xodi rung 12 TAm “Bhavanga Didt Dong”
(Bhavanga upaccheda). Huéng vé d6i tugng 1a “Khai Ngii Mén” (Ngi
Moén huéng tAm, paficadvaravajjana). Thiy d6i tugng ma chua biét gi la
“Ngii Song Thiic” (pafica-vififiana), trong trudng hgp niy 1a Nhan Thic.
Nhit 1én 1a “Tiép Thau”. Thim tra la “Thdm Tdn”. Nhan dinh ring d6 la
mot trdi xoai 1a “Dodn Dinh”. Chinh su thudng thiic trdi xoai la tién trinh
(7 Sat-na Tam) Javana (Déng Luc), va sd nudt miéng xodi, 1a “Na Canh”.
Khi 4n xong trdi xoai nguoi kia ndm ngu lai, la khi trdi qua tron L Trinh
thi Tam trd lai trang thai Bhavanga.

Tém lai méi Lo Trinh Tam ¢ 17 Sat-na Tam: 3 Bhavanga, 1 Khai
Ngi Moén, 1 Nga Song Thiic, 1 Tiép Thau, 1 Thdm T4n, 1 Dodn Dinh, 7
Javana (Déng Luc) va 2 Na Cénh, nhu sau:

L6 Trinh Tam
Bhavanga 1a “H¢ Kiép” hay “Htu Phan”
1. Atita Bhavanga (Bhavanga Viia qua)
2. Bhavanga Calana (Bhavanga Rung Dong)
3. Bhavanga Upaccheda (Bhavanga Diit Dong)
4. Paficadvaravajjana (Khai Ngit Mén)
S. Pafica Vifdana (Ngi Song Thiic)
6. Sampaticchana (Tiép Thau)
7. Santirana (Thim Tén)
8. Votthapana (Doén Dinh)
9.Javana (Péng Luc)
10. Javana (Déng Luc)
11. Javana (Déng Luc)
12. Javana (Déng Luc)
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13.Javana (Déng Luc)

14. Javana (Péng Luc)

15. Javana (Déng Luc)

16. Tadalambana (Na Canh)

17. Tadalambana (Na Canh)

Trong 7 Sit-na Tam (chép tu tudng), nhu dugc néu trén, Sit-na
Tam dau c6 ning luc tao Nghiép yéu nhit nén tré6 Qua trong kiép hién
tai, goi la “Hién Bao Nghiép” (dittha dhamma vedaniya kamma). Néu
khong tré sanh trong kiép hién tai thi Qua 4y sé tiéu mait, goi la Qua
khong tré sanh, hay “Vé Hié¢u Nghiép” (Ahosi).

Sat-na Tam (chap tu tudng) yéu ké d6 1a Sat-na TAm thu 7 cta tién
trinh Javana. Qua cta Sat-na TAm nay tré sanh trong kiép song ké lién
sau kiép hién tai, goi 1a “Sanh Bio Nghiép” (upapaja vedaniya kamma).
Nghiép nay tré Qua & kiép ké tiép theo, ciing tu nhién tré nén vo hiéu
luc néu khong tré sanh trong kiép ké lién do.

Hiéu luc ctia 5 Sat-na Tam (chép tu tudng) con lai, tf Sit-na TAm
thit 2 dén Sat-na Tam thd 6 cua tién trinh Javana, cé thé tré sanh bat
ct lac nao trong vong Luan Héi, tir kiép thit ba dén luc hoan toan Gidi
Thoét, goi 1a “Hau Béo Nghiép”(aparapariya vedaniya kamma).

A. Phan Loai Theo Thoi Gian

Nhu vy, theo thoi gian, Nghiép c6 thé dugc phan loai nhu sau:

1. Hién Béo Nghiép (Dittha dhamma vedaniya kamma), Qua trd
sanh trong kiép hién tai.

2. Sanh Bido Nghiép (Upapajja vedaniya kamma), Qua tré sanh
trong kiép ké kiép hién tai.

3. Hau Béo Nghiép (Aparapariya vedaniya kamma), Qua tré sanh
khong nhat dinh lic nao trong thoi gian kiép thi ba cho dén khi Nip-
ban (Niét Ban).

4. Vo6 Hiéu Nghiép (Ahosi Kamma).

Nhiing ciu chuyén vi du:

1. Hién Bao Nghiép

a) Qud lanh trd sanh trong kiép hién tgi

Hai vg chéng kia chi c6 mot céi 4o (choang theo 16i ngudi An). Khi
chong c6 viéc di dau, mic 4o, thi vo phai & nha. Néu vg di thi chong ¢
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nha. M6t ngay kia, chéng di nghe Dic Phat thuyét phap, 1y lam thoa
thich, khéi sanh y muén ding 1én Duc Phit cdi 4o duy nhat dy, nhung
long Luyén Ai ¢6 hitu ciia con ngudi troi ddy, va mot cudc tranh ddu
dién ra bén trong anh. Sau ciing, Tam B6 Thi ché ngy long Luyén Ai.
Anh hét sttc vui muing, reo 1én: “Ta da chién thing, ta da chién thing”, va
hanh dong dung y s& nguyén, ding cdi 4o 1én Diic Phat.

Céu chuyén lot dén tai vua. Dtc vua ldy lam hoan hy, truyén 1énh
ban cho anh 32 b¢ do. Ngu6i chong c6 TAm Dao nhiét thanh 4y lya ra
hai by, mot bd cho minh va mot bo cho vg, con lai bao nhiéu dang hét
lén Dtic Phat.®

b) Qua dit trd sanh kiép hién tgi

Mot ngudi thg sin dit bay ché vao ring kiém thit, thdy bén dang
mot vi Ty Khuu dang di khat thyc. Hom 4y anh di cd budi ma khong
san dugc gi, ngudi thg san 14y lam buc tic cho ring vi gip vi Pao Si gita
dang, d6 la diém xdu nén xui xéo. Luc trd vé lai gip vi Pao Si 4y nia,
ngudi thg san néi gidn xua ché can, mic du vi Ty Khuu kia hét 16i nan
ni van lon. Khong con cich gi khdc nita, vi Ty Khuu bén tréo 1én ciy dé
tranh by cho di. Ngudi thg san chua da nu gidn, chay dén géc cay, duong
cung ban 1én, nham ban chan vi Ty Khuu. Trong ltic sg hai mét binh tinh va
v0 cing dau d6n, vi Ty Khuu danh roi cdi y ctia minh xuéng, chup lén dau
va bao trim 1én minh thg sin. Bay cho6 di thidy mét ngudi dang lung ting
trong bd y vang ngd 1a nha su da té xudng nén 4p lai cin xé cha minh.©®

2. Sanh Bao Nghiép

Qua tr6 sanh trong kiép ké lién, sau kiép hién tai.

Cé ngudi lam cong cho nha triéu phti no, mét ngay ram, sau khi lam
viéc cuc nhoc ngoai dong, chiéu vé thdy ca nha déu tho bat quan ngay
dy. Mic dau chi con c6 ntia ngay, anh lién xin tho gi6i va nhin d6i budi
chiéu. Bat hanh thay, sang hom sau anh qua doi. Nho Tam trong sach
nghiém tri bat quan trai gi6i, anh Tai Sanh 1én c6i Thién.

Vua Ajatasattu (A Xa Thé), con Vua Binh Xa Vuong (Bimbisara),
lién sau khi chét, Tai Sanh vao canh khé vi mang trong t6i giét cha.

3. Hau Bao Nghiép

Qua trd sanh bat ct luc nao, ti kiép thu ba dén luc Gidi Thodt hoan
toan.

4. Buddhist Legends - Dhammapada Atthakatha, phan 2, tr. 262.
S. Buddhist Legends, trang 282.
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Khong ai ¢ thé 1an thoat ra khoi Nghiép nay. Chu Phat va chu vi Vo
Sanh (A La Hén) ciing khong thé tranh khéi Qua di ctia nhitng Nghiép
da gieo trong thai di vang.

Dtic Vb Sanh (A La Hén) Moggallana (Muc Kién Lién), trong mét
kiép qud khd xa x6i, da nghe 16i ngudi vo tan d4c &m muu am hai cha
me®. Do hanh dong sai lam 4y, Ngai da trdi qua mot thoi gian lau trong
canh khé va, trong kiép cudi ciing, bi mét bon cudp giét chét.

Dbric Phit bi vu oan la giét chét mot ni Tu Si theo dao 16a thé. Kinh
sach chép ring s¢ di Dic Phat phai chiu tiéng oan nhu viy la vi trong
mot tién kiép, Ngai da thiéu 1é do véi mot vi Poc Gide Phat.

Devadatta (Dé Ba Dat Da) toan giét Dtic Phét, lin d4 tu trén nui cao
lam tray chin Ngai. Kinh séch chép ring vao mét tién kiép xa x6i, Pric
Phat da 16 tay giét ngudi em khidc me trong mét vu tranh chép tai san.

B. Phdn Loai Theo Tac Déng

Theo moét 16i phan loai khéc, can ct trén tac dong, Nghiép chia lam
bén:

1. Nghiép San Sanh (Janaka Kamma)

2. Nghiép Trg Duyén (Upatthambhaka Kamma)

3. Nghiép Ngin Trd (Upapidaka Kamma)

4. Nghiép Tiéu Diét (Upaghataka Kamma)

Theo Phat Gido, Sat-na Tt cudi ciing ctia d6i s6ng that quan trong,
vi trong gi6 phut 1am chung, tly thudc vao Nghiép lanh hay d@ vuot troi
hon sé tao diéu kién cho sy Téi Sanh lién ké d6. Nghiép 4y goi la Nghiép
San Sanh (Janaka Kamma).

Céi chét ctia mot chung sanh chila sy “sy gidn doan tam thoi ciia mot
hién tugng tam thoi”. Mac ddu thé xdc hién tai hoai diét nhung mét hinh
thé khac sé phét sanh thich ting tiry theo TAm nao manh nhit trong gi
lam chung, va hinh thé sau nay khéng hoan toan giéng hinh thé trudc
ma cting khong tuyét doi khac. Thé x4c tan ra, nhung luéng Nghiép Luc
van ton tai. Lo Trinh TAm cudi ciing 4y, goi 1a “Nghiép Sdn Sanh”, quyét
dinh canh giéi ctia kiép séng téi.

Theo quy luit, L Trinh TAm cudi cung ctia mét ngudi tuy thudc
noi Phdm Hanh cta ngudi 4y trong doi song. Tuy nhién, ciing c6 truong
hop dic biét ma ngoai canh tao co hoi thudn lgi hay bat 1¢i, lam cho mot

6. Theo mot vai quyén sch, chinh 6ng da giét me.
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ngudi tot ¢ thé c6 nhing Tam x4u, hay ngudi xdu c6 nhiing Tam t6t lac
Sat-na Ta. Chinh L6 Trinh TAm cudi cung 4y tao diéu kién cho sy Tai
Sanh trong kiép ké, khong phan biét hanh kiém cd nhan. Chung sé tao
ra Qua khong thé tranh dugc tai thoi diém thich hop.

Nhing bién d6i bt ngo trong lic Tai Sanh gidi thich vi sao c6 nhiing
dta con hung di, x4u xa, trong mot gia dinh luong thién va nhiing ngudi
hién lanh dao dtc sanh truéng trong mét gia dinh hu hén tan ac.

Nghiép San Sanh cang c6 thé bi Nghiép qua khi khac chen vao dé trg
lyic hay dé lam suy nhugc va ngin tré. Nhiing anh hudng va duy tri goi la
“Nghiép Tro Duyén” (Upatthambhaka Kamma).

Nhiing anh hudng lam suy nhugc va ngin tré goi la “Nghiép Ngdn
Tré” (Upapidaka Kamma).

Theo dinh luat Nghiép Béo, kha nang tré Qua cia Nghiép San Sanh
ciing c6 thé bi moét Nghiép qua khit khac, nghich chiéu va manh hon,
hoan toan tiéu diét mot cach bat ngd, cing nhu mét chudng ngai vét
chén dung stc tién ctia mot lan tén bay dén 1a roi mai tén xudng dait.
Anh huéng phan nghich 4y goi 14 “Nghi¢p Tiéu Di¢t” (Upaghataka
Kamma). Nghiép ndy manh hon hai Nghiép trén vi ching nhiing gy
trd ngai ma con tiéu diét hoan toan nang luc ctia mét Nghiép khac.

Trudng hop ctia Devadatta (Dé Ba Dat Pa) dugc sanh trudng trong
hoang toc. Nghiép Trg Duyén giap Ngai trudng thanh trong hoan canh
tién nghi, sung tic. Dén khi manh tdm chia ré Tang Poan, tao Nghiép
Ngan Tré, do Nghiép nay Ngai bi truc xudt ra khoi Tang Poan va phai
chiu nhuc nha. Sau cung, Nghiép Tiéu Diét dan 6ng vao khd canh.

C. Phdn Loai Theo Bdo Ung

Cin cd trén manh lyc uu tién tao Qua (vipakadanavasena), Nghiép
c6 thé phan lam bén loai:

1. Trong Nghiép (Garuka Kamma),

2. Can Td Nghiép (Asanna Kamma),

3. Thudng Nghiép (Acinna Kamma),

4. Tich Trit Nghiép (Katatta Kamma).

Loai Nghiép déu tién 1a “Trong Nghiép” (Garuka Kamma), c6 nghia
la hanh dong trong yéu, nghiém trong, mot cai Nghiép nang, viné chic
chén tré Qua trong kiép hién tai hay ké tiép, sau kiép hién tai.

Néu la mét Trong Nghiép thudc vé loai “Thién” thi d6 1a két Qua cua
Thién (Jhana) hay trang thai Dinh.
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Trong khi thudc vé loai “Bdt Thi¢n” 1a V6 Gidn Nghiép (Anantariya
Kamma) khi pham Ngit Nghich Dai Toi, ttic la: giét cha, giét me, giét
mdt vi V6 Sanh (A La Hén), giy thuong tich cho Dic Phat, va gy chia
ré Tang Doan.

Vi du nhu ngudi kia da phat trién cac tdng Thién (Jhana) va vé sau vi
pham mét trong nhiing trong t6i, Nghiép lanh sé bi Nghiép Bt Thién
x6a bo. Kiép s6ng sau ké d6 sé do Nghiép Bat Thién tao duyén thay vi
Qua lanh cta Thién (Jhana) da tao trudc kia. Vi du nhu trudng hop Dai
bric Devadatta, mét hét than thong va tai sinh vao khé canh vi da lam
tén thuong Dtic Phit va chia ré Tang Poan.

biic Phat c6 luu y hang dé tu ring néu khong pham tdi giét cha
thi Vua Ajatasattu (A Xa Thé) da dic Qua Dy Luu (Tu Da Hoan) réi.
Trong truong hop nay Trong Nghiép Bat Thién dugc giy ra trudc, va
ngan can tién bo tinh than vé sau.

Néu khong c6 mét Trong Nghiép lam diéu kién cho sy Tai Sanh
trong kiép ké lién d¢, thi “Can T Nghiép” (Asanna Kamma) 1a Nghiép
dat dan di tho sanh. Can Tt Nghiép 1a hanh vi cu6i cting, hay héi tudng,
ngay lap tic trudc khi Sat-na Tu. Vilé dy, trong cac xi Phat Gido thudng
c6 tip tuc nhic nhé ngudi sdp lia trdn nhing hanh vi tét dep cua ho
trong doi song, giup d6, khuyén khich ho tao mdt vai Nghiép lanh ngay
trudc gio lam chung nhu doc kinh, niém Phat, B6 Thi, vv...

Do6i khi ngudi xdu c6 thé chét mot cach yén 6n va Téi Sanh vao
coi httu phic néu ho dugc may mén hoi nhé lai, hodc lam moét diéu
Thién trong gi¢ phut cudi cung. Nhu viy khong cé nghia la nguoi
dy - dau Tai Sanh trong nhan canh - tranh khoi Qua da ctia Nhan ac
da gieo trong qua kht.

Mic khac, mét ngudi lanh c6 thé tho sanh trong canh khé vi bat
thinh linh trong gi& phut cuéi cung lai c6 mét hanh vi hay tu tuéng
Bat Thién. Trong trudng hop nay ciing vdy, Nhan lanh da gieo sé tré
Qua dung luc, nhung vi c6 chép tu tudng Bat Thién cudi cuing, ngudi &y
phai chju Téi Sanh trong canh khe.

Loai Nghiép uu tién tiép theo 1a “Thuong Nghiép” (Acinna Kamma).
Thuong Nghiép 1a hanh dong hing ngay, nhiing viéc lam ma ta thuong
lap dilép lai, hay thuong nhic nhé, nhé dén, va ua thich hon hét. Nhing
thoi quen, lanh hay d@, dan dan tré thanh ban chét va it nhiéu uén nian
Tam tanh con ngudi. Trong khi nhan réi Tam thuong duyén theo nhiing
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tu tudng, nhiing hanh vi quen thudc mot cich ty nhién, lim khi vo y
thic. Cling mot thé 4y, trong gid phut 1am chung, trit khi bi mét anh
huéng nao manh hon, ta thudng nhélai nhiing hanh vi va tu tuéng quen
thudc. Nhu bac si thi nhé bénh nhan, gido su thi nhé cti toa, viv...

Sau cung 1a “Nghié¢p Tich Trii" (Katatta Kamma), bao gém tét ca
nhting truéng hop khong c6 ké trong ba loai Nghiép trén. Nhiing
trudng hop nao khong nim trong ba loai Nghiép ké trén gom chung lai
thanh mét loai: Nghiép Tich Trai. Nghiép nay gidng nhu cdi von du trt
ctia moét ca nhan.

D. Phdn Loai Theo Coi

L&i phan loai cudi cuing cin ctt trén nhiing c6i ma Qua c6 thé tré
sanh. Theo 16i nay Qua c6 thé chia lam bén:

1. Nhiing Nghiép Bat Thién (akusala) tao Qua tré sanh trong Duc
Giéi (kamaloka),

2. Nhiing Nghiép Thién (kusala), tao Qua Téi Sanh trong Duc Gidi,

3.Nhitng Nghiép Thién, tao Qua T4i Sanh trong Sic Giéi (ripaloka),
va

4. Nhiing Nghiép Thién, tao Qua Tii Sanh trong V6 Sic Gidi
(arapaloka).

Nhing Nghiép Bdt Thién Tao Qua Tré Sanh Trong Duc Gidi

Cé muoi hanh dong Bat Thién vé Than, Khau, Y tao nén Nghiép Bat
Thién. Trong 10 hanh dong 4y.

-Babiéuhiénbingviéclam (Than Nghiép) 1a: Sit Sanh (panatipata),
Trém Cép (adinnadana), va Ta Dam (kamesu micchacara).

- Bén biéu hién bing 16i néi (Khdu Nghiép) 1a: Néi Déi (musavada),
néi dam thoc (pisunavaca), néi 16i tho 16 cdc can (pharusavaca), néi
nhdm nhi vé ich (samphappalapa).

- Ba biéu hién bing tu tudng (Y Nghié¢p) 1a: Tham lam (abhijjha),
San Doc (vyapada), va Ta Kién (micchaditthi).

Sat sanh la c6 y giét chét mot ching sanh dang séng. Trong Pali ngi
Panatipata, “Pana” c6 nghia la doi s6ng tim-vat-ly cia mot chung sanh.
Xem thuong doi s6ng, tiéu diét, cat dut, ngan chdn stc tién ctia ning luc
mot doi song, khong dé né tiép tuc troi chay la panatipata.

“Pana” c6 nghia la cdi gi d6 c6 hoi thé. Do d6 tit ca nhiing dong vat
- gom ca loai thd - déu dugc xem la “Pana”. Céy c6 khong cé phén tinh
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than, tuy nhién Gi6i Luat hang Xuit Gia khong cho cic vi Tu Si xdm
pham dén dei séng ctia co cay. Gisi nay khong dp dung cho ngudi Cu Si.

C6 nim Chi tao Nghiép sat sanh: 1) C6 mot ching sanh; 2) Biét
ring d6 1a mot ching sanh; 3) Y muén giét; 4) C6 ging dé giét; S) Két
Qua la da chét.

Nghiép Bat Thién dugc giy nén do hanh dong sit sanh ning hay
nhe tiy tanh cich quan trong ctia ching sanh bi giét, lanh hay da;, 16n
hay nho, viv... Giét m¢t bac vi nhan hién ddc hay mét con thu to 16n tao
Nghiép ning hay la giét mét tén st nhan hung d hay moét sinh vét bé
nho, vi sy c6 ging dé thuc hién hanh dong sat sanh va tai hai gy ra quan
trong hon. Qua dit cia Nghiép st sanh la mang yéu, bénh hoan, budén
rau, dau khé vi nan chialy valo sg.

C6 nam Chi tao Nghiép trém cdp: 1) C6 mot vt thudc s& hitu ctia
ngudi khac; 2) Biét nhu vay; 3) C6 y mudn doat vat &y lam s& hitu caa
minh; 4) C6 ging trom cidp; S) Vat da bi doi di. Qua duong nhién cua
Nghiép trom cip la nghéo nan, khén khg, thit vong va lam than n6 1é.

Cé bon Chi tao Nghiép ta dam 1a: 1) Y nghi muén théa man nhuc
duc; 2) C6 ging tiép theo; 3) Tim cich dé vira long; 4) Da viia long.
Qua duong nhién caa Nghiép ta dam la c6 nhiéu ké tht, doi song gia
dinh (gitta vg va chéng) khong c6 hanh phtc, Ti Sanh lam dan ba hay
ngudi ban nam ban na.

C6 bén Chi tao Nghiép no6i ddi: 1) Co su gia d6i (khong chan that)
trong 15i ndi; 2) Y muén lam ngudi khic hiéu sai sy that; 3) Thét ra
16i; 4) Ngudi khic tin 14 that. Qua duong nhién cta Nghiép néi déi la
bi mang chtii nhuc ma, tanh tinh dé tién, khong ai tin nhiém va miéng
thui.

C6 bon Chi tao Nghiép néi dam thoc: 1)Cé nhiing ngudi sé 1a nan
nhan ctia sy chia ré; 2) Y muén phan ly nhiing ngudi dy hay muén lay
long mot ngudi; 3) Co ging thuc hién tinh trang phan ly; 4) Thét ra loi
no6i ddm thoc. Qua ctia Nghiép n6i ddm thoc la bi chia ré véi ban be.

C6 ba Chi dé tao Nghiép néi tho 16: 1) Mot ngusi khéc; 2) Tu
tudng sin han; 3) Thét ra16i tho 16. Qua ctia Nghiép néi tho 16 1a khong
lam gi ai cing bi ghét, tiéng ndi khan khan.

C6 hai Chi tao Nghiép n6i nham: 1) Y mudn néi chuyén nham nh;
2) Thét ra 16i néi nham. Qua ctia Nghiép néi nham 14 than thé khong
nd nang déu (c6 moét bd phan nio trong minh yéu kém), 16i néi khong
r6 rang minh bach lam cho ngu6i ta khong tin.



242  PHAN II- PHAT PHAP

C6 hai Chi tao Nghiép tham lam: 1) Vit s& hitu ctia ngudi khic; 2)
Tam them mudn, uéc mong dugc lam cha vét &y. Qua ctia Nghiép tham
lam la khéng dugc man nguyén.

C6 hai Chi dé tao Nghiép san han: 1) Mot ngudi khéc; 2) Tu tudng
mudn tao Phién Nao cho ngusi d6. Qua ctia Nghiép san hén la than
hinh x4u xa, nhiéu bénh hoan va bdm tanh khé thuong.

Ta Kién la thdy su vat khong ding, hiéu biét sai 1am, tin rang khong
c6 Qua bao.

C6 hai Chi dé tao Nghiép Ta Kién: 1) Nhin su vat mot cich sai lam;
2) Khu khu c6 chdp quan niém sai ldm dy. Hau Qua duong nhién cua
Ta Kién la: ham muén thdp hen, thiéu Tri Tué, kém théng minh, bénh
hoan kinh nién va c6 nhiing tu tuéng dang ché trach.

Theo Phat Gido c6 10 loai Ta Kién:

1) Tin ring khong c6 gi goila “d¢ bdt” (dinnam). Cau ndy ham y 1a dé
bat chu Tang khong dem lai lgi ich gi.

2) Tin ring khong c6 gila “ciing duong” (ittham), hay

3) “Dang ting” (hutam). Noi day ciing vy hai cau niy c6 nghiala dé
bat cung dudng Dic Phét va chu Tang, BS Thi vat thyc va ding ting vat
dung dén nhiing ngusi cin mén 4y khong dem lai lgi ich gi.

4) Tin ring khong c6 Nhan Qua. Hanh déng Thién hay Bit Thién
déu khong gay hau Qua nao.

S) Tin ring khong c6 gi goi 1a “thé gian nay”, hay

6) “Ihé gian tdi”, tdc nhitng ngudi sanh & day khong chép nhan c6
kiép qua khi va nhiing ngudi ¢ day khong chdp nhin mot doi séng vi
lai.

7) Tin ring khong c6 “me” hay

8) “cha”. Hai cAu ndy ngu y ring d6i xt v6i cha me nhu thé nio ciing
khong dem lai hau Qua gi.

9) Tin ring khong c6 chiing sanh chét va Téi Sanh.

7. Ban tiéng Pali viét nhu sau: “Natthi dinnam, natthi ittham, n'atthi hutam, n'atthi
sukaadukkaanam kammanam phalam vipako, n'atthi ayam loko, n'atthi paraloko, n'atthi
matd, natthi pitd, n'atthi satta opapatika, natthi loke samana-brahmana sammaggatta
sammapaipannd ye imaii ca lokam parai ca lokam sayam abhififda sacchikatva pavedenti.
Xem Dhammasargani, trang 233. The Expositor, phan ii, trang 493, va Buddhist
Psychology, trang 3SS.
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10) Tin ring khong c6 nhiing bac Tu Si xa lénh chén phén hoa d6
hoi, tim noi ving vé dé Hanh Thién va nhtng bac Thién Tri Thic, dic
d9d cao ci, Dao Hanh trang nghiém da ching dat Dao Qua (4m chi chu
Phat va chu vi V6 Sanh / A La Han).

Nghiép Lanh Tao Qud Tré Sanh Trong Duc Giéi

C6 10 loai hanh dong tét tao Nghiép lanh (kusala kamma) tré Qua
trong Duc Gidi la:

1. B6 Thi (Dana) hay la 1ong quang dai rong rai;

2. Tri Giéi (Sila);

3. Tu Tién (Bhavana);

4. Cung Kinh (Apacdyana), biét trong nguidi dang kinh;

S. Phuc Vu (Veyyavacca);

6. H6i Huéng Phuéc Bau (Pattidana);

7.Hoan Hy véi Phuéc Bau cia Ngudi Khic (Anumodana), Tam Hy;

8. Nghe Phap (Dhamma Savana);

9. Thuyét Phap (Dhamma Desana); va

10. Cung c6 Chanh Kién cua minh (Ditthijjukamma).

Doi khi Thién Nghiép thit bay dugc chia lam hai: “Tidn Duong Phudc
Bdu ciia Nguoi Khdc” (pasamsa) dugc thém vao cung “Hoan Hy vdi
Phuéc Bdu ciia Ngudi Khdc” (anumodana). Piém tht 10, Chanh Kién
cting dugc chialam haila quy y Tam Bao( Tisarana) va Niém (Anussati).

Néu tinh nhu thé 4y thi muoi Thién Nghiép tré thanh muai hai.

brc khoan dung quang dai hay “Tdm Bé Thi” tao Qua duéi hinh
thiic dugc nhiéu cua cii, su nghiép. “Tri Gidi” dem lai sy Tai Sanh trong
gia tdc quy phai va hoan canh an lanh hanh phuc. “Tu Tién” dua dén su
Tai Sanh trong Sic Gidi va V6 Sic Gidi va nang d&, dua hanh gia dén
Gidc Ngo6 va Giai Thoat. Qua cua sy “Hoi Huéng Phuée Bdu” 1a dugc
mot doi séng sung tuc, doi dao phong phu. “Hoan Hy véi Phuéc Bdu
ctia Nguoi Khdc” dem lai trang thai an vui, bat luan trong c6i nao. “Nghe
Phdp” va “Thuyét Phdp” dem lai Tri Tué. “Cung Kinh” 1a Nhan tao Qua
dugc c6 than bang quyén thudc quy phéi thugng luu. “Phuc Viu” tao Qua
duéi hinh thitc ¢6 nhiéu ngudi theo hau ha va gitp d6. “Tién Duong hanh
dong ciia ké khdc” dem lai hu Qua la dugc nhiéu nguoi khen ting. “Quy
Y Tam Bdo” sém chdm dut Phién Nao. “Ni¢m” dem lai hanh phuc duéi
nhiéu hinh thdec.
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Thién Nghiép Tao Qud C6 Thé Tré Sanh Trong Sdc GiGi

Sau d4y 1 nim tang thién Sic Gidi (Ripa Jhana)® hoan toan thudc
vé Tam:

1. TAm Thién ctia So thién, gém: Tam (Vitakka), Td (Vicara), Hy
(Piti), Lac (Sukha), va Dinh (Try, Ekaggata).

2. Tam Thién ctia Nhi Thién gém: Tt, Hy, Lac, Dinh.

3. Tam Thién cta Tam Thién gém: Hy, Lac, Dinh.

4. Tam Thién ctia T¢ Thién gom: Lac va Dinh, va

S. Tam Thién ctia Ngt Thién gém: Xa (upekkha) va Dinh.

Moi tang trong nam tang Thién 4y déu la Nhéan tao Qua tuong xting
cho hanh gia tho huéng trong c6i Thién Sic Gidi, sau khi tir bo xdc than
nay.

Thién Nghiép Tao Qua Tré Sanh Trong Vé Sdc GiGi

Cé bén tang thién V6 Sic tao Qué cho hanh gia tho hudéng trong
nhtng c6i Thién Vo6 Sic:

1. Tam Thién an tra “Khéng V6 Bién Xit” (Akasanaficayatana).

2. Tam Thién an tra “Thiic V6 Bién Xu” (Vifiianaficayatana).

3. Tam Thién an tra “V6 S¢ Hiu Xit” (Akificafiidyatana).

4. Tam Thién an tra “Phi Tudng, Phi Phi Tuéng Xut" (Nevasafiiana
sanidyatana).”

)%k

8. Theo Vi Diéu Phép Toat Yéu, Abhidhammatha Sangaha, Thién Sic Gidi (Ripa
Jhana) c6 nam ting, nhung sich Visuddhimagga, Thanh Tinh Dgo, chi néu lén bén
tang. Khong c6 nhiéu khac biét gitia hai 16i giai thich. Theo Vi Diéu Phdp, méi ting
Thién (Jhana) tuong ting v6i mot Chi Thién (Tam, T4, Hy, Lac, Dinh). Trong sich
Thanh Tinh Dgo ting Nhi Thién khong con hai Chi: Tam, Tt nita ma chi gom ba Chi
Thién: Hy, Lac, Pinh.

9.DPé& c6 thém chi tiét, xem “A Manual of Abhidhamma’, tic gia Narada Thera, trang
43-56.
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CHUONG 21
TINH CHAT CUA NGHIEP

“Gieo giong ndo, gat Qud ndy” -- Tuong Ung Bo Kinh

Chuing ta c6 phai git héi tdt ca nhiing Nhén da gieo khong? Khong
nhdt thiét phai nhu thé. Trong bo Anguttara Nikdya, Tang Chi B6 Kinh,
Duc Phit day:

“Néu cé ai cho rang con ngudi phdi gat hdi tron hdu Qud theo tdt cd
nhiing hanh déng trong qud khit thi khong thé cé doi séng dao diic, va con
nguoi ciing khong thé cé co hoi tan diét Phién Nao. Nhung néu néi ring
Qud phdi gat tuong xiing vi Nhdn da gieo thi dt cé doi séng dao diic va con
ngudi sé ¢ co hoi dap tit Phién Nao”.(V

Nhu véy, theo Phit Gido c¢6 thé uén nin, chuyén hoan cai Nghiép,
mac dau kinh Phdp Cq, ciu 127, ¢6 day:

“Khong phdi bay lén troi cao, ldn xudng bién sdu, hay chui vao hang niii,
ma ta cd thé tim dugc noi nao trén thé gian nay dé ldn trdnh Qud dit cia
Nghiép xdu”.

Néu nhu phai trd Qua ctia tit ca nhiing Nghiép da tao trong qua kh
thi ching sanh &t phai chiu vinh vién s6ng trong dau khé va khong thé
mong c6 ngay Giai Thoat.

Déu khong hoan toan lam chua cdi Nghiép - vi Nhén da gieo - nhung
ta cing khong tuyét déi phai bé tay chiu lam né 1é. Dau con ngudi xdu
xa dé tién nhit cing c6 thé c6 ging trd nén trong sach dao duc. Ching
ta luon ludn bién déi va ludn ludn tré thanh mot cai gi mdi, va cdi mdéi dy
tlry thudc chinh ta, tliy thudc noi hanh dong ctia chinh ta. Tiing giy, tling

1. Anguttara Nikdya, Tang ChiB6 Kinh, phdn 1, trang 249. Xem Warren, “Buddhism
in Translations”, trang 218.
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phut ta c6 thé tu cdi hodn, lam cho ta tré nén tot dep hon, cing nhu xdu xa
hon. Dau ngui t6i 16i hu hén nhat ciing khong ddng khinh. Trai lai, nén tao
cho ho mdt niém tin tudng noi sy c6 gang cai thién bam chat binh sanh caa
ho. Nén thuong hai ho, biét ddu mét Iic nao trong qué khit ta cing cting &
trong tinh trang véi hang ngudi hu hén &y va ta da tién bo. Hom nay 6 mot
vi tri thap kém, ho cling c6 thé c6 ging theo ta va c6 khi tién troi hon ta.

Ai biét dugc cdi Nghiép da tich trit cia mot nguoi khdc?

Angulimala, tén sat nhan Iting danh khét tiéng mot thoi, da giét chét
ca ngan anh em déng loai, tr& thinh mot vi V6 Sanh (A La Han) va
thodt khoi Qué di ctia nhiing hanh dong tan ac 4y.

Alavaka, da xoa hung ton thudng an thit ngudi, tit bo thoi di va cd
gang tu tap, ciing dic Qua Dy Luu (Tu Da Hoan).

Ambapali, mot c6 gai giang ho biét héi tdm tu hanh cang dic Qua
V6 Sanh (A La Hén).

Vua Asoka (A-Duc) c6 tiéng la hung 4c bao tan, tré thanh mot dédng
minh quén, d6i nhting tran gidc xdm lang khoc liét ra nhiing chién dich
truyén ba Dao Ly cao siéu thim diéu va Gido Huédn Tu Bi ctia Dtic Phit,
dé muu cau hanh phic cho mét phan nhén loai:

“Giita oai danh ciia tram ngan vua chia trong lich sit nhan logi, danh
thom cao quy vita hiing vi viia dju dang, viia trong sdng vita trdm ldng ciia
Hoang dé A Duc chéi ngoi rc rd nhu mot vi sao t6 rang’.

D6 1a mot vai trudng hop hiém hoi chi ring nho y chi hung ding,
con ngudi c6 thé d6i hin tim tanh, tir x4u ra tot, tit dd ra lanh.

Trong mot vai truong hop khdc, cing ¢ thé Qua cia mot Nhan yéu
ma Téi Sanh tron da, con Qua cia mot Nhan manh lai dugc ling diu.

Dic Phat day:

“Hoi nay cdc Ty Khuu, nguoi kia khéng biét khép minh vao ky cuong
ctia Than, ciia Dao Ly, cia Tam, cia Tri Tué, nguoi kém dao diic, kém Gidi
Hagnh va do dé, séng dau kho.

Ddu mot hanh dong tdm thuong ciia nguoi dy ciing dit tao Qud dua vao
cdnh kheé.

Hoi nay cdc Ty Khuu, nguoi no cé nép song ky cuong vé phuong dién
vdt chdt ciing nhu vé mat tinh thdn dao diic, va Tri Tué, nguoi dao diic cao
thuong, biét lam diéu Thién va ldy Tam Tix vo lugng doi xit véi tdt cd moi
chiing sanh.

Nguoi nhu thé, ddu c6 mot hanh dong ldm lac tdm thuong nhu ké trén,
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hanh déng dy khong tao Qud trong hién tai hay trong kiép vi lai.®

Ty nhu c6 mot nguoi kia s6t mot mudng mudi vao bdt nudc. Nay hoi cdc
Ty Khuu, cdc thdy nghi nhu thé nao? Nuéc trong bdt c6 thé tré nén mdn va
khé uong khong?

- Bach héa Diic Thé Ton, cé.

- Tai sao?

- Bach Biic Thé Ton, vi nudc trong bdt thi it ma cho vao mot mudng
mudi thi phdi mdn.

- By gio, ty nhu ngudi kia d6 mudéng mudi dy xudéng song Hing (Garga),
ndy hoi cdc Ty Khuy, cdc thdy nghi sao? Nudc song Hing c6 vi mudi dy ma tré
nén mdn va kho uong khong?

- Bach héa Diic Thé Ton, khong?

- Tai sao?

- Bach Biic Thé Ton, vi song Hing rong lon, nuéc nhiéu, chi bdy nhiéu
mudi dy khong di lam mdn.

- Ciing duong thé dy, c6 truong hop nguoi kia vi pham mot 16i nhé ma
chiu cdnh kho. Nguoi khdc ciing tao mot 16i tuong to nhung gat Qud nhe hon
va sau khi chét, Qua kia khong trd sanh nita, ddu trd mot cdch nhe nhang.

C6 thé c6 truong hop nguoi kia bi bé tiv vi dn cdp nita xu, mot xu, hay
mot tram dong xu, va ciing trong truong hop nguoi no khong bi bé ti vi nita
xu, mot xu, hay mot tram dong xu.

Ai bj bé i vi nita xu, mot xu, hay mot tram xu?

Khi nguoi ta ngheéo khd, tiing thiéu, ban cung thi ddu chi niia xu, mot xu,
hay mot tram dong xu ciing bi bé ti.

Ai khéng bj bé tix vi niia xu, mot xu, hay mot trdm dong xu?

Khi nguoi ta gidu cd, du dd, sung tiic, thi khong bi bo tix vi nita xu, mot
xu, hay mot tram dong xu.

Ciing mot thé dy, c6 truong hop ngudi kia chi c6 mot vai hanh déng Bdt
Thién nhé nhdt ma phdi ldm vao cdnh khon cing, va cd truong hgp nguoi no
ciing pham 16i ldm y nhu vdy ma khong phdi gat Qud ndo trong kiép hién tgi.
Hanh dong Bdt Thién dy ciing khong cé hdu Qud nhé nhen nao sau kiép song
nay.” ®

2. Dtic Phat muén 4m chi cdc vi VO Sanh (A La Han).

3. Anguttara Nikaya, Tang Chi Bé Kinh, phan 1, trang 249, Xem Warren, “Buddhism
in Translations”, trang 218.
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Nguyén Do Vi Sao Déi Khi Qua Tré Sanh Trdi Ngu'oc Véi Nhdn
Da Gieo

Nhén lanh tao Qué lanh. Nhung da gieo Nhén lanh réi con héi tiéc,
da lam mot viéc Thién ma con an nin, héi han, thi Qua tré sanh khong
dugc tuong xing véi Nhan.

Tich truyén sau day l1a moét vi du:

Ngay kia Vua Pasenadi xit Kosala dén hau Dtc Phat va bach rang:

“Bach Diic Thé Ton, tgi thanh Savatthi (Xd V&) c6 mot nha tri¢u phi
viia qua doi ma khong cé nguvi thita ké. Vi Ié dy bao nhiéu tai san ciia 6ng,
gom hang tram thoi vang, ngodi sé bac va ciia cdi khdc, déu dugc bo sung
vao kho. Bach Diic Thé Ton, nguvi giau cé liic dy con sanh tién séng that
kham khd, dn thi chi com ndt véi thiic dn thita va thiu, mdc thi chi dung vdi
tho va chi gai, con di chuyén thi chi c6 mot chiéc xe cii kj vi con ngua gdy”.

Dbrc Phat day:

“Mdc ddu vay, trong mot tién kiép nha triéu phii dy thuong dé bdt ciing
duong dén moét vi Doc Gidc Phat tén la Taragasikhi. Tuy dé bdt cing duong
nhung 6ng khong bao gio quan tdm dén cong diic dy. Ong lai c6 ¥ héi tiéc vi
da mdt ciia, va ty nghi thdm: “Phdi chi ta d€ danh vat thyc dy cho nguoi dn
ké & trong nha con hon”. Ngodi ra, dng con giét chét mot ngudi chdu dé sang
doat gia tai.

Do Qud lanh cia cong ditc B6 Thi ciing dudong, éng Tdi Sanh bdy ldn
trong coi Thién. Ciing do Qud lanh dy éng Tdi Sanh bdy ldn lam triéu phii
tai thanh Savatthi (Xd V¢) nay.

Vi 6ng da héi tiéc, nghi tham rdang: “Phdi chi ta &€ danh vat thuc dy cho
ngudi an ké & trong nha con hon”, nén mdc ddu giau cd, ong khong thé togi
hudng sy nghiép vi dai dy, khong ddm dn ngon, khong ddm mdc dep, luén
luén lo sg hét ciia, khong ddm nho tién dé tao tién nghi cho doi song vat chat.

Vi da giét chét mot nguoi chdu dé sang doat tai sdn, nha triéu phii doc dc
dy phdi chiu dau dén nhiéu nam, nhiéu tram ndm, trong canh khé. Va ciing
vi hanh ddng dc doc dy dng phdi chiu tuyét dong lién tiép trong bdy kiép, do
dé bao nhiéu tai san ciia ong phdi bi sung vao quéc khé.” ¥

Nha triéu phu dugc moét sy nghiép vi dai nhd Nhén tét da gieo. Tuy
nhién da gieo Nhan lanh ma con hdi tiéc nén du dugc suw nghiép 16n lao,
ong khong dugc hudng.

4. Samyutta Nikdya, Tuong Ung Bo Kinh, phan i, trang 91. Xem Warren, “Buddhism
in Translations”, trang 296; va Grimm, “The Doctrine of the Buddha’, trang 248.
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Duyén Hé Tro va Duyén Tré Ngai

Trong su vin hanh cta Nghiép ta nén biét ring c6 nhiing ning luc
ho trg, nang dg, tao diéu kién, tr¢g duyén cho Qua sém tré sanh, va
nguoc lai ciing ¢6 nhiing nang luc kim ham, ngin chan, khong cho Qua
tr6 sanh, hay nghich duyén.

Sy Tai Sanh (gati), thoi gian hay hoan canh (kala), nhan cich hay
tudng mao (upadhi), va su né luc c6 ging (payoga) la nhiing ning luc
trg duyén hay nghich duyén, hé trg hay ngan can Qua tré sanh.

Vi du nhu ngudi kia sanh truéng trong mot gia dinh quy phai, giau
sang, hay trong hoan canh an lanh, sy T4i Sanh t6t &y d6i khi la mét nang luc
ngan chian khong cho Qua di tr sanh.

Trai lai, ngudi no sanh trudng trong gia dinh nghéo khoé khén cting,
hay trong canh khg, sy Tai Sanh bat hanh ctia ngudi nay tao diéu kién
thuan tién cho Qua di trd sanh.

Danh tir Phat Gido goi nhiing nang luc dy 1a “Tdi Sanh thudn lgi”
(gati sampatti) va “Tdi Sanh bt thuat loi” (gati vipatti).

Nguoi kia, ddu khong phai 1a hang thong minh, ma nh& ¢6 Nghiép
t6t, sanh truéng trong hoang toc thi ciing dugc thién ha kinh né kiéng
vi. Néu cting kém théng minh nhu nguoi 4y ma sanh trong gia dinh ting
thiéu ban han thi 4t khong dugc kinh trong nhu vay.

bitc Vua Dutthagamani xt Tich Lan gieo Nhéan xdu vi da gay chién
tranh chong tdc Tamil, dong thaéi cing tao nhiéu Nghiép tot do cac
cong tac ti thién cé tanh cich ton gido va xa hoi. Nho Nghiép Téi Tao
tot &y Ngai dugc Tai Sanh vao c6i Thién. Tyc truyén rang dén thoi Duc
Phat Di Lac (Metteya) ra doi, Ngai sé trd xuéng mot lan chét. Nhan Bit
Thién ma Ngai da gieo khong tré Qua, nho dugc “Tdi Sanh thudn lgi”
trong hoan canh t6t.

Trudng hop Vua Ajatasattu (A Xa Thé) 14 mot vi du khac. Pham
trong toi giét cha, nhung vé sau 6ng dén gan Diic Phét va tré nén mot vi
minh quin c¢6 Tam DPao nhiét thanh. Vi mang trong giét cha, 6ng phai
Téi Sanh vao canh khé, va do sy Tai Sanh bat thuédn lgi dy, bao nhiéu
Nhén lanh 6ng da gieo khong du duyén ho trg dé tré Qua.

Dung mao dep dé (upadhi sampatti) hay xdu xa (upadhi vipatti)
1a hai yéu t6 khac c6 thé ho tro hay giy tré ngai cho su van hanh caa
Nghiép.

Néu nh¢o Nghiép tot ma ngudi kia dugc Tai Sanh thuén 1¢i, nhung
bat hanh phai tat nguyén hay c6 tuéng mao dung nhan xdu xi thi cing
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khong hoan toan tron huéng phudc lanh cia minh. M6t vi hoang tu
dang lé phai n6i ngoi cha dé tri vi thién ha, nhung néu vi dy tit nguyén
cang co6 thé d6 la moét tré ngai, khong dugc 1én ngoi bau.

Trai lai, dién mao phuong phi la yéu t6 giup thanh cong. Mot dira tré
tuy nghéo nhung mat may théng minh sing sta c6 thé lam cho nguoi
khdc chu y dén va gieo it nhiéu thién cam dén ngudi khac.

Thoi gian hay co hoi thuan 1gi va bat thuan 1gi (kala sampatti va kala
vipatti) 12 hai yéu t6 khic c6 thé anh hudng dén sy van hanh ctia Nghiép.
Thi trong mdt thién tai, tit ca déu phai cing chung chiu mot s6 phan.
D¢ 1a diéu kién bat thuin 1gi, trg duyén cho Nghiép xdu tré sanh. Cing
c6 nhiing diéu kién thudn lgi lam suy gidm nang luc hoac ngan chan
khong cho Nghiép xdu tr6 sanh.

Trong cc ning luc trg duyén va nghich duyén, hanh Tinh T4n hay
st nd luc c6 gang (payoga) la quan trong hon tit ca. Trong sy van hanh
ctia Nghiép, tinh trang c6 gang hay thiéu c6 ging gitt moét vai tro chanh
yéu. Do c6 ging trong hién tai, ta c6 thé chuyén Nghiép, tao Nghiép
mdi, hoan canh méi, moi trudng mai, cd mot thé gidi méi.

Dau c6 diéu kién thudn lgi va dugc trg duyén ddy dtt ma néu khong
no luc c6 ging thi ching nhiing ta bé mat co hoi quy bau, ma cé khi con
hoang phi ca su nghiép, vat chit hay tinh than.

Néu bénh ma khong tim thdy thudc. Néu gip khé khin ma khong
c6 gang gidi quyét, khong nd luc dé€ vugt qua, thi Qua di it dugc tro
duyén day du dé tr6 sanh. Trai lai, néu ta tan lyc c6 ging dé€ vugt qua
moi kho khin, luén luén cai thién hoan canh, tin dung moi kha ning
moi co hdi hiém cé dé viing vang tién bo that su, Nghiép tét sé dugc tro
duyén day du dé tré sanh.

Trong mot tai nan chim ghe ngoai khoi bién ca bic Bé Tat Maha
Janaka tan luc c6 ging dé ty ctiu minh, trong khi nhting ngudi khéc vai
van cdc didng Than Linh va d4t s6 phén ctia minh trong tay cac Ngai. Két
Qua la B6 Tét thodt nan, trong khi nhiing ngudi khac déu chét chim.
Danh tir goi hai yéu t6 nay la Payoga Sampatti, c6 ging thuin lgi va
Payoga Vipatti, c6 gdng bat thuan lgi.

Mic dau khong hoan toan lam no 1é cang khong tuyét d6i lam cha
cai Nghiép, chic chin 1a nhiing yéu t6 trg luc va nghich duyén 4y cing
anh huéng phan nao ning luc vdn hanh caa Nghiép, do sy Téi Sanh, hoan
canh, c4 tinh, c6 ging cd nhan, va nhiing yéu t6 tuong tg. Chinh Ly Nghiép
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Béo dem lai cho ngudi Phét Tw sy an i, niém hy vong, ché nuong tua va
khich 1¢ tinh than dé c6 thé dam viing budc trén con dudng tién bo.

Khi c6 viéc bat trac xay dén, khi gap trd ngai, kho khin, that bai, va
hoan canh bit hanh, ngusi Phit Tt nhan dinh raing minh dang gat hai
giong nao ma trudc kia chinh minh da gieo, minh dang trang trai mot
mon ng da vay lic nao trong qua khu.

Tuy nhién, thay vi phai bo tay chiu quy hang hoan canh dé cho dinh
luat Nghiép Bdo ty nhién dién tién, ngudi Phat Tt tin luc c6 ging diét
trir, bing tdn gdc ré gidng co x4u, va gieo tréng nhiing gidng t6t. Tuong
lai hoan toan ndm trong tay ta.

Nguoi tin tudéng Ly Nghiép Bdo khong khi nao 1én dn ké hu hén
t0i 16i boi vi moi ngudi déu c6 kha ning va co hoi dé€ tu cai thién bat
ct lac nao. Ngudi kia ddu phai chiu dau khé trong hién tai nhung van
c6 hy vong nhu moi ngudi, ring trong mot ngay tuoi dep nao, chinh
minh cing c6 thé dat Pao Quéa Cao Thugng, an vui hanh phic vinh ctiu
truong ton. Ta tao dia nguc cho ta, do chinh hanh déng ctia ta. Cing do
hanh dong cta chinh ta, ta tao thién dang cho ta.

Mot nguoi Phat Ta thudn thanh va hiéu biét chic chian dinh luat
Nghiép Bdo khong khi nao van vai cdu xin dugc ctu réi. Trai lai, dit
tron niém tin noi chinh minh, nei Hanh Tinh T4n cta minh, d€ dugc
Giai Thodt. Thay vi b6 tay dau hang hay vuét ve ting béc mét Than
luc siéu nhan nao, nguoi Phat Ta ddt tron niém tin minh trén y chi cta
minh, va khong ngting hoat dong dé tao an lanh cho t4t ca.

Niém tin viing chic noi Nghiép Bao “ndng cao gid tri ciia Hanh Tinh
Tdn va kich thich long nhiét thanh”, béi vi Ly Nghiép Bio day méi ngudi
phai lanh 14y trach nhiém ctia minh.

Déi véi nguoi Phat Tu so co, dinh lu4t Nghiép Bao la mét diéu ran.
V6i hang ngudi tri thic, Nghiép Bao la mot khich 1é.

Luat Nhan Qua gii thich vin dé dau khg, giai thich tinh trang bi dn
ctia cdi dugc goila S6 Mang va Tién Dinh cia mét vai ton gido va, trén
hét, giai thich hoan canh chénh léch gitia loai ngudi, gitta chung sanh.

Chung ta la vi kién truc su x4y ddp s6 phan cua chung ta. Chinh ta
tao ra hay tiéu diét ta. Chinh ta tao thién dang cho ta va cang chinh ta
tao dia nguc cho ta.

Nhiing gi ta nghi, n6i, va lam, 1a caa ta. Chinh tu tuéng, 16i néi va
hanh dong la Nghiép. Va Nghiép dua ta Ién hay xudéng tir ki€p nay sang
kiép khac, mai mai trong vong Luan Hoi.
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Duc Phit day:

“Phuiéc va tdi ma con ngudi tao ra la nhiing gi ma con nguoi lam chi,
nhiing gi dua con nguoi di, tit noi nay...

La nhiing gi bén got chay theo con ngudi nhu bong theo hinh.

Viay, tii day con nguoi hay tich trii cdi tot dé dem di noi khdc, trong tuong
lai.

Hay tao mét nén tang viing chdc cho thé gian ngay mai”.®)

KK

S. Kindred Sayings, phén i, trang 98.
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CHUONG22
KHG1 THUY CUA D01 SONG LA Gi?

“Nay hai cdc dé tit, khdi diém ciia mot cudc hanh trinh xa
x0i nay that khong thé quan niém dugc. Chiing sanh bj bao
triim kin mit trong man V6 Minh. Bj ddy Ai Duc tréi budc chat
ché, khong thé khdm phd khéi diém ciia cudc ludn chuyén trién
mién, cudc hanh trinh vé dinh’.

-- Tuong Ung Bo Kinh

Db é6i v6i ngusi Phat T, Tai Sanh khong phai la ly thuyét suong ma la
mot sy kién c6 thé chiing minh bang nhiing truong hop hién nhién da
x&y ra. Thuyét Téi Sanh la Gido Ly can ban ctia Phit Gido, mic ddu muc
tiéu cudi cung ctia Phat Gido la Nip-ban (Niét Ban) - sy chdm dut tai
sanh - c6 thé thanh dat ngay trong ki€p s6ng hién tai.

Ly tuéng cta chu vi B6 Tat, hay B6 Tat Pao, va Gido Ly vé con
dudng Giai Thodt cang déu dit nén tang trén Thuyét Tai Sanh.

Nhing van kién lich st trong tu tudéng nhén loai c6 ghi nhan
ring thuyét Luan Hoi, xem nhu sy chuyén linh hén hay dau thai, da
dugc céc triét gia nhu Pythagoras, cac thi hao nhu Shelley, Tennyson,
Wordsworth va nhiéu nhén vt khic 6 phuong Pong cang nhu phuong
Tay chdp nhén.

Ta khong nén 1an 1on Gido Ly Tai Sanh cta Phit Gido véi thuyét
chuyén sinh linh hon, hay ddu thai, cia mét vai hé théng tin ngudng
khac, bai vi Phiat Gido khong nhin nhén cé sy chuyén sinh cia mét linh
hon truong ctiu, do mét Than Linh tao ra hay phat xuét ti mot Dai Hon
(Paramatma).

Chinh Nghiép, ttic hanh dong, tao diéu kién dé tdi sanh. Nghiép qua
khu tao diéu kién dé€ tai sanh trong kiép hién tai. Nghiép hién tai phoi
hop véi Nghiép qud khu;, tao diéu kién dé tai sanh trong kiép vilai. Hién
taila con dé cta qua kht va tré nén cha me cta tuong lai.
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Hién tai 1a mét sy that hién nhién, khong can phai chiing minh. Qua
kht dugc ghi nhén trong tri nhé hay mét noi nao khic nhu bdo chi, sich
V0, V... va y niém vé tuong lai can cd trén nhiing ké hoach dit trudc,
nhting suy luén, nhiing tinh todn sé thyc hién.

Néu qué quyét rang c6 qua khi, hién tai, va tuong lai thi tic nhién ta
phai ding truéc mot van dé: Nguodn géc t6i hiu ctia doi songla gi? Khai
diém ctia doi s6ng 6 chod nao?

bé giai dép, c6 luodng tu tudng chu truong ring nguyén nhin dau
tién ctia doi s6ng la moét nguyén ly, mot nang luc caa vi try, hay mot
Than Linh toan ning. M4t luéng tu tuéng khac khong nhin c6 nguyén
nhén dau tién vi theo kinh nghiém chung, trong chuéi dai Nhan va
Quaé, Nhan sanh Qu4, Quaé tré thanh Nhan, mai mai lién tuc nhu thé,
khong thé quan niém mot khai diém.

Theo luéng tu tudng thi nhét thi doi song c6 mot khai diém™. He
thong thit nhi cha truong khong cé khai diém. Theo sy nhin xét cta
mot vai nhan vat, quan diém cho ring moi vat phai c6 mét nguyén nhéan
dau tién cang v6 ly nhu ta quan niém c6 hinh tam gidc ma lai tron.

Cé thé bién giai rang doi s6ng phai bit dau trong mét qua khit vo
dinh nao va khéi diém dy tdc 1a Tao Hoa. Trong trudng hop dy khong
c6 Iy do nao ta khong thé néu 1én thém mot cau hoi: “Con nguyén nhan
nao sanh ra Tao Héa?”

Trong nhiing moén phai chu truong c6 nguyén nhin dau tién, c6
rit nhiéu quan diém khdc nhau. Nhiéu gido chu va triét gia da dung
danh t&r khic nhau nhu Paramatma, Brahma, Isvara, Jehovah, Thugng
D¢, Dang Toan Ning, Allah, Dtic Chua Tréi, Bc Chua Cha, Bing Tao
Héa, Luit Tudn Hoan, Nguyén Nhan V6 Nhan, Ban Thé Than Linh,
Pakati, Padhana, vuv...

Theo An Do Gido, tit ca nhiing Atma, hay linh hén, déu phét sanh
ttt Dai Hon (Paramatma), va tu kiép nay dau thai sang kiép khac, dén
chting nao linh hon 4y hop du diéu kién dé nhép trs vé Pai Hon. Ta c6
thé nén 1én mot cau hoi: - “Viy linh hon (atma) dy, khi da nhap vao Dai
Hon, c6 con phdi xudt ra khéi Dai Hon nita dé ddu thai khong?”

CoDdc Gido chu truong c6 nguyén nhan dau tién. Nguyén nhan &y

1. “Khéng c6 Iy do nao dé gid dinh rdang thé gian c6 mot khéi diém. Y niém chit truong sy
vdt phdi c6 mot khdi diém phdt sanh do tri tu tudng nghéo nan”. Bertrand Russel - “Why
I am not a Christian”.
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la Bang Thugng Dé Toan Ning, va moi viéc trong doi séng déu do noi
y muon ctia Ngai.

Khi dé cip dén vin dé nay, Schopenhaeur viét:

“Nguoi nao ty cho rang minh dugc sanh ra tiv hu-khong phdi nghi rang
minh sé tré thanh hu-khéng. Nhu vay, trudc doi séng da cé mot qud khit vé
tan. Roi mot tuong lai vo tdn lgi bit ddu, va xuyén qua cd qud khii, hién tai,
va vi lai, dy minh khong bao gio ngiing séng, that la mot y nghi qudi di.

Hon nita néu tdi sanh vao thoi diém tuyét doi thi chét tiic nhién la phdi
chdm diit sy tuyét doi, va qud quyét rang con nguoi dugc sanh ra tii hu vé,
bit bugc phdi dan dén két ludn ring sau cdi chét tuyét doi khong con gi
nita.”.®)

Spencer Lewis ciing ludn ring:

“Theo nhiing nguyén tic Thdn hoc, con nguoi dugc sanh ra mot cdch
doc dodn, khéng dugc tham do y mudn trude khi sanh, va khi ra doi, khong
6 phudc bdu ciing khong t6i 16i, khong sang khong hén, tit budc ddu tién
trinh cia kiép song dén hoi thé cudi cimg. Khong ai cdn biét dén nhiing y
nguyén, nhiing uéc vong, nhiing diéu mong méi, nhiing muc tiéu tranh ddu,
hay nhiing 16i nguyén véi tdt cd tdm thanh ciia mot cd nhdn. D6 la tinh cdch
tién dinh ciia thuyét Thdn hoc.

Gido thuyét chii truong rdng tdt cd moi nguoi déu toi 16i tix liic ra doi va
toi truyén kiép dy da dugc gdy nén do mot 16i ldm cia Adam, la mot thdch
do cong ly, thdch dé tinh thuong, 1ong Tii Ai, va tdnh cdnh v6 tu van nang.”

Huxley noéi:

“Néu chiing ta nhan dinh rdng c6 mot nhdn vat ndo cd tinh tgo nén vii
tru nay va lam cho né song thi theo ¥ toi, ro rang nhan vt dy khong Tir Ai
va cong binh, ma theo sdt nghia ciia danh ti, lai con cé dc tam va bdt cong”.

Theo Einstein:

“Néu nhan vat dy toan ndng, tiic nhién méi diéu gi xdy ra, méi hanh
dong, tu tudng, ciia con nguoi, moi cdm gidc va nguyén vong clia con ngudi,
déu la cong trinh ciia Ngai. Vay thi lam sao cd thé nghi rdng con nguoi bi bit
budc phdi chiju trach nhiém vé nhiing hanh dong va tu tudng ciia minh trudc
Ddng Thdn Linh Van Ndng dy?

Khi ban bd nhiing hinh phat va phdn thuéng thi chinh nhdn vat dy,
trong mot gidi han nao, cing ty phdn xit Idy minh. Lam sao sy kién nay cé
thé phu hop vdi long tii thién va diic tdnh cong minh chdnh tryc ma ta gén
cho Ngai?”

2. Xem “The World as Will and Idea”.
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Theo Charles Bradlaugh:

“Su hién hitu t6i 16i trong thé gian la mot tré ngai khing khiép cho
nhiing nguoi tin theo chii nghia hitu than. Dau khé, khon ciing, téi dc, bdn
cting, doi chiéu vdi long bdc di vinh ciiu, va thdch d6 mét cdau gidi ddp
vé nhiing 1oi tuyén bd ciia vi Thdn Linh dugc xem la toan thién, toan tri
va toan nang”.

Khi dé cip dén vin dé Thuong dé€ va néi dau khé ctia nhan loai.
Gido su Javana B. S. Haldane viét:

“C6 hai le, hodc dau khd la diéu kién tdt yéu dé con nguoi cdi thién tam
tdnh minh, hodc Thugng D€ khong toan nang.

Co nguoi dau khd it nhung tdm tdnh that tot nho cé diém phiic dugc
sanh trudng vao mot gia dinh cé gia gido, sy kién ndy ddnh do Ié thit nhdt.

Ve diém thit nhi, néu ta quy trdch nhiém vé mot Thdn Linh toan ndng,
tiic nhién vi nay c6 thé tao nén moi viéc theo y mudn. Dang khdc, néu quan
sdt toan thé vii try ta sé thdy mot vai khuyét diém cdn phdi sita sai. Va mot
ddng tao héa c6 thé tao bdt lugn gi Ngai mudn”.®

Trong mét con tuyét vong vao lic vé gia, thi hao Lord Tennyson
ciing da manh mé phan d6i Thugng dé la nhan vt da tiing néi, nhu c6
ghi trong kinh Isaiah, “Ta tao hoa binh va tgi 16i” (Isaiah XXV, 7):

“Thé nao? Toi cé thé xem do la tinh thuong vd han da phyc vy chiing ta
tot dep chang?

Hay d6 la sy hung bao vo tdn, sy hung bao da tao nén dia nguc truong
ciu?

Da tqo ra ta, biét truéc chiing ta, da phdn xit chiing ta, va Thugng D€
mdc tinh lam tdt cd theo ¥ riéng ciia minh.

Ba me da qua doi c6 may mdin hon, vi ba khong con nghe tiéng thi thdm
than thé ciia chiing ta”.

Nhiing tac gid doc doan thoi xua da tuyén bo ring Thuong Dé€ tao
con ngudi theo hinh dnh cua Ngai. Mot vai tu tudng gia hién dai, trai
lai, n6i ring chinh con ngudi tao Thugng Dé€ theo hinh anh caa minh.

Vin hao Voltaire cho rang “Thugng DE€ la sdn phdm cao quy nhdt ma
con ngudi da tao”.¥

3. Xem bai viét ctia 6ng vé “A Plea for Atheism - Humanity’s Gain from Unbelief "

4. “Ro rang khong thé chitng minh mot cdch chinh xdc sy hién hitu cia Thugng D€ Cho
dén nay, hdu hét cdc chiing minh déu néu lén trong tién dé nhu dan chiing, nhiing gi sé phai
dugc chitng minh & phdn két ludn”. Reverend W. Kirkus trong “Orthodoxy Scripture
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V6i sy trudng thanh cta nén vin héa nhén loai, quan niém cta con
ngudi vé Thuong D€ cang dan dan dugc cai thién. Hién nay c6 mot
khuynh huéng thay thé Thugng D€ hiiu nga bang mét Thuong D€ vo nga.

Dau sao khong thé quan niém mét nhén vt tuong tg, biét tit ca moi
viéc va c6 mit 6 khip moi noi, mot két tinh cua tit ca nhing gi tét dep
& trong hay 6 ngoai va tru.

Khoa hoc hién dai ciing c6 ging theo sit vin dé véi su hiéu biét
hé-thong-hoda c6 gisi han ctia minh. Theo khoa hoc ta la san phdm truc
tiép cua tinh trung va minh chiu caa cha me. Nhung khoa hoc khéng
giai thich thoa ddng phan tam linh I3 thanh phéin v6 cling quan trong
hon co thé vt chit trong guéng mdy phtc tap ctia con ngudi. Trong khi
qua quyét “omne vivum ex vivo”, tit ca doi song déu do doi s6ng sanh
ra, khoa hoc cing chu truong ring tdm va sy song dugc sanh ra tir ché
khong c6 sy sng.

Theo quan diém caa khoa hoc, chung ta dugc sanh ra hoan toan do
noi cha me. Viy, trudc doi s6ng cta ta, bit budc phai c6 doi séng cta
cha me ta, vv... Do 46, “trudc doi séng cé doi song”, mai mai dén nguyén
sanh chit (protoplasm) dau tién. Nhung dén day khoa hoc khong thé
gidi thich do dau c6 nguyén sanh chat dau tién ay.

Trudc vdn dé khdéi thiy cua su' séng, thdi dé cta Phdt Gido
nhu'thé nao?

Trudc tién ta phai nhin dinh ring Dic Phit khong c6 y giai quyét
tdt ca nhtng vdn dé luin ly va triét hoc ctia nhén loai. Bic Phit khong
hé dé cap dén nhiing vin dé nao khong hudng vé sy cai thién con nguai
hay vé sy Gidc Ngo. Dtic Phit cting khong doi hoi ¢ tin d6 mot dic tin
mu quing vé nguyén nhan dau tién cta doi s6ng, cing nhu vé cic vin
dé khéc.

Thud no ¢ mot vi Ty Khuu tén Malunkyaputta, cam thdy 16i tu Giai
Thodt tting bac cua Duic Phit rit chdm chap nén 4n cin bach véi bic
Phat rang Ngai chua hé dé cip dén nguon gdc cta doi song, va néu Ngai

and Reason”, trang 34.

“Ta dugc huéng dan dén ché phdi nhin nhdn rdng cé nhitng t6i 16i xdu xa trong vii try.
Va dé la trdch nhiém cia Thugng Dé. Chiing ta khong thé phii nhdn khuyét diém cia
Thuong D€ da cho t6i 16i va dau khd ton tai”. Canon C. E. Raven trong “The Grounds
of Christian Assumption’.
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khong giai thich lién diém &y thi thay sé tit bo doi Tu Si dé hoan tyc. Vi
Ty Khuu néi:

“Bach Diic Thé Ton, nhiing ly thuyét nay chua dugc Ngai gidi thich ro
rang minh bach. Ngai da gdc vin dé dy qua mot bén, khong day dén rding
thé gian c6 vinh citu khong, thé gian cd giéi han hay vé cimg tdn? Néu Diic
Thé Ton gidi ro nhiing diéu dy con sé tiép tuc di theo Ngai dé song doi Tu Si
thanh cao. Néu khong, con sé gia tir Ngai.

Néu Diic Thé Ton biét chdc ring thé gian la vinh ciiu thi xin Ngai gidi
thich minh bach cho con ring thé gian la vinh citu, néu Diic Thé Ton biét
chdc rdng thé gian khong vinh citu, xin Ngai gidi thich 16 cho con rdng thé
gian khong vinh ciu. Chdc chdn trong trudng hop nay, doi véi nguoi khong
hiéu biét va khong Gidc Ngo thi diéu ddng lam hon hét la phdi ndi rdng: toi
khéng biét, toi chua Gidc Ngo”.

Dbc Phit than nhién, chdm rai hoi vi Ty Khuu 1am lac kia c6 phai
ong ta xudt gia di tu v6i muc dich giai quyét nhiing vin dé tuong tg nhu
thé khong?

- Bach Diic Thé Ton, khong.

bic Phat khuyén thdy Ty Khuu khong nén lang phi thoi gian va
nang lyc trong nhiing viéc chilam chdm tré tién bo tinh than caa minh.

Ngai day:

“Nay Malunhyaputta, ké nao néi rang, ta quyét khong xudt gia theo
Diic Nhu Lai dé song doi Dao Hanh truéc khi Ngai gidi thich 16 cho ta diéu
dy - ké dy sé chét truéc khi nghe Nhu Lai gidi thich.

Vi dy c6 mot nguoi kia bi bin sdu vao minh mt mii tén c6 tdm thudc
déc. Ban bé than quyén chay di tim luong y dé ciu chiza.

Trong liic dy bénh nhdn néi: Toi sé khong cho ai riit miii tén nay ra, trudc
khi gidi thich tdn tuong vé nguon goc ciia miii tén, nguoi ndo bdn toi, bin
chdt ciia miii tén la thé nao, v.v... nguoi dy sé chét trudc khi duoc nghe gidi
thich.

Ciing ciing thé dy, ké nao néi: - “T6i sé khong theo Diic Nhu Lai dé song
doi Tu St trudc khi Ngai gidi 16 cho toi thé gian cé vinh ciiu hay khéng, thé
gian cé gidi han khéng, hay vo ciing tan...”, ké dy sé chét trudc khi dugc nghe
Diic Thé Ton gidi thich.

Néu tin ring thé gian nay la truong ton vinh citu, chinh sy tin tuéng dy cé
phdi la doi song Pham Hanh ciia bdc Tu Si khong?

- Dg, khong.

- Tuy nhién, ddu tin rang thé gian la vinh citu hay khong, van cd sanh,
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c6 gid, cé chét. Chdm diit Sanh, Ldo, Bénh, Tix la diéu ma Nhu Lai hing
gidng gidi.

Nay Malunhyaputta, Nhu Lai khong hé néu lén vdn dé thé gian c6 vinh
ctiu hay khong, thé gian cé gidi han hay v cung tan. Tgi sao?

Béi vi nhitng diéu dy khong ich lgi, khong thé lam nén tdng cho doi song
Pham Hanh, khong chdm diit San Han, Phién Nao, khéng dan dén sy dap
tdt, trang thdi ving lang, Tri Tu¢ Gidc Ngo hay la Nip-ban (Niét Ban). Vi
vdy Nhu Lai khong dé cap dén vin dé dy.” )

Theo Phat Gido, ching ta dugc sanh ra c6 Nghiép lam goc
(Kammayoni). Cha me cdu hgp nén tang vat chit. Nhu vay, trudc ching
sanh c6 chung sanh. Truéc mdt chung sanh trong kiép hién tai phai
c6 mot chung sanh trong kiép qud khit. Luc tho thai, chinh Nghiép
tao diéu kién cho thiic ddu tién lam nguén séng cho thai bao. Chinh
Nghiép Luc v6 hinh, phat sanh ti kiép qud kht, tao nhiing hién tuong
tam linh va nhiing hién tugng sinh khi trong mot hién tugng vét ly san
c6 - tic tinh tring va minh chéu ctia cha me - dé gom du ba yéu t6, Tam
Nguyén, cdu thanh con ngudi.

Dé cap dén vin dé tho thai, Dic Phat day:

“Noi ndao cé ba yéu t6 dy hop lai la mdm song khéi sanh. Néu cha va me
gdp nhau ma khéng nham thoi ky tho thai cia me va khéng c6 mot nhdn vat
san sang di tdi sanh (Gandhabba) thi khéng c6 mdm song. Néu cha me gép
nhau trong thoi ky tho thai ciia me ma khong cé sy phdi hop ciia mot nhdn
vat san sang di tdi sanh (Gandhabba) thi ciing khong c6 mdm song. Néu cha
me gdp nhau nhdm thoi ky tho thai ciia me va c6 mot nhdn vat sin sang di
tdi sanh (Gandhabba) thi c6 mdm séng, do su phdi hop cila ba yéu t5”.(

Gandhabba & day khong c6 nghia 1a “mét hang chu Thién chiu trdch
nhi¢m cho qud trinh thy thai”” ma chila mot ching sanh thich hgp sin
sang cho viéc sanh vao ti cung cy thé nao d6. Danh tit Gandhabba chi
duing trong truong hop dic biét nay thoi. Ta khong nén 14m lan véi mot
linh hén trudng cuu.

Co sy tdi sanh ¢ chd nay tdc nhién phai c6 moét ching sanh chét

5. Majjhima Nikaya, Trung B Kinh, Cala Malunkya Sutta, s6 63.

6. Majjhima Nikaya, Trung Bé Kinh, Mahatanhasamkhaya Sutta, s 38.

Mic ddu den c6 sin tim va ddu, nhung néu khéng c6 ngon lua tir bén ngoai cham
vao at khong c6 dnh sang.

7.Xem F. L. Woodward, “Some Sayings of the Buddha’, trang 40.
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¢ mot noi nao khac. N6i mét cach chinh xac, cdi sanh ciia mét ching
sanh, ttc su khéi sanh ctia Ngi Udn (khandhanam patubhavo), hay
nhting hién tugng tim-vat-ly trong kiép hién tai, chuyén tiép lién theo
cdi chét ctia mot chung sanh vita qua doi, ciing giéng nhu ta thudng
ndi, khi mit trdi lin 8 mot noi tic 1a mat trdi moc § moét noi khac. Cau
noi c¢é vé bi hiém 4y c6 thé ro rang va dé hiéu hon néu ta hinh dung doi
song nhu mot lugn song, ché khong phai nhu mét dudng thang. Lugn
song ndi lén, roi ha xuéng dé bit dau lugn song méi. Tuy hai lugn séng
khac nhau nhung khoéng cé mét thai gian gidn doan. Sanh va ti chi la
hai giai doan trong mot tién trinh. Sanh r6i ti, ti réi sanh, sy luan luu
bt tan sanh-tw, ti-sanh cta chudi dai nhing kiép s6ng goi la Luan Hoéi
(samsara), mot cudc di bt dinh, mai mai va khong muc dich.®

Nguén géc cua doiséng la gi?

Dbric Phat tuyén bo ro rang ring khong thé biét dugc gidi han syluén
luu ctia nhiing kiép s6ng trong vong Ludn Héi. Chung sanh, bi 16p Vo
Minh bao truim va nhing day Ai Duyc tréi budc, mai mai thénh thang
trong vong Luin Héi. Khéi diém ctia cudc hanh trinh xa x6i dy khong
thé nhan ra.

Dai s6ng tya ho nhu dong nudc chay tréi vo ciing tin. Ngay nao con
tiép nhan nudc bun ciia Vo Minh va Ai thi dong ddi con tréi chay va chi
ngung khi ndo V& Minh va Ai hoan toan bj cit dit. Chiing 4y thi khong

8. Anamataggo’ yam bhikkhave samsaro, Pubbakoti na panfdyati avijjanivarananam
sattanam tanhasamyojananam sandhavatam.

“Khéi diém, hoi cdc Dao Hitu, that khong thé do luong hay tinh todn dugc. Lich trinh
dién tién ciia né ciing vdy. Cdi diém ddu tién cia cudc chay dai ding ddng ciia nhitng
chiing sanh bi che ldp kin mit trong V6 Minh va bj trdi chdt vao Ai Dyc, qud that chua
dugc khdm phd”. F. L. Woodward, “Kindred Sayings”, phan iii, trang 118.

“Khoéng thé quan niém dugc diém khéi ddu ciia vong Ludn Hoi. Khong thé khdm phd
dugc khéi diém nguyén thity ciia chiing sanh vén bi che ldp trong man V6 Minh va dinh
mac trong Ai Duc, dang véi va, hdp tdp, chay ddo dién xuyén qua vong sanh tit lién tuc
tiép dién” - Nyanatyloka Thera.

Samsara, Luan Hoi, theo ding nghia uyén nguyén caa danh tw, 1a cudc di thénh
thang bdt dinh va khong ngiing. Sach Atthasalini, dinh nghia danh tit Samsdra nhu
sau:

Khandhanam patipati dhatu-ayatanana ca

Abbhocchinnam vattamand samsaro’ti pavuccati.

Samsdra, Luan Hoi, 1a sy tiép dién khong ngting ctia Ngt Uén, Tt Pai va Lyc Can.
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con tai sanh nita, nhu trudng hop chu vi Vo Sanh (A La Han). Ta khong
thé xdc dinh khoi diém ctaa dong doi. Nguoén géc va lich trinh tién héa
ctia vii try, Pc Phat khong dé cap dén.

*kK
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gHU’U\NG 23
DUC PHAT VA VAN DE THAN LINH TAO HOA

“Ta liét Brahma vao hang bdt cong da tao nén mot thé gian
la noi nuong tya sai ldm. -- Tac Sanh Truyén

Pali ngti tuong duong véi danh tit “Tao Héa” trong cac ton gido khic
13 Issara (Sanskrit, Biac Phan, 1a Isvara), hay Brahma.

Trong toan bd Tam Tang, tuyét d6i khong c6 doan nao dé cap dén
st hién httu ctia mét Tao Hoéa. Nhiéu lan Dic Phéat pha nhin mdét Ban
Nga (atta) trudng ctiu. Ngai tuyét nhién khong chdp nhan c6 mot ding
Tao Héa, bit ludn dudi mot hinh thic, mét nang lyc hay mot ching
sanh.

Mic dau Duc Phit khong hé dit mot Than Linh siéu nhan nao lén
trén con ngudi, cé vai hoc gia ciing qua quyét raing Ngai dac biét khong
dé cip dén vin dé tranh ludn quan trong dy. Nhiing doan kinh trich ra
sau déy sé roi sing quan diém ctia Dic Phat vé Than Linh Tao Hoa.

Trong bd Ariguttara Nikaya (Ting Chi B6 Kinh), Ddc Phat c6 néu
ba quan diém khac nhau dang thinh hanh trong thei by gis. Mot trong
ba quan diém &y 1a “tdt cd nhiing cdm tho ciia con ngudi, ddu hanh phiic, dau
khé hay vé ky, déu do mot ddng T6i Cao tao nén (Issaranimmanahetu)”V)

Theo quan diém trén, ching ta nhu thé nao la do didng Tao Hoa
mudn cho ta nhu thé 4y. S6 phén cta ta hoan toan nidm trong tay Tao
Héa. Tit cd déu do Tao Hoa dinh doat. Pc tanh gia dinh goila “y chi tu
do” ma ngudi ta gin cho con ngudi, tao vat cua ddng Tao Hda, tiic nhién
tré thanh vo nghia.

Dé cip dén vian dé Dinh Ménh, Duic Phit day:

1. Anguttara Nikaya, Tang Chi Bé Kinh, phan i, trang 174; “Gradual Sayings’, i,
trang 158.
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“Nhu vay, chinh do y mudn va sy tic tao ctia ddng T6i Cao ma con
ngudi trd thanh sat nhan, trom cip, ta dam, gia doi, phi bang, tho 16,
nham nhi, thém thuong, khat khao, hiém ddc, tinh quai, va hiéu biét sai
lam. Do d¢, néu chu truong ring c6 mot Than Linh 1a nguén géc cta
tdt ca nhiing diéu dy, thi con ngudi sé khong con y mudn, hoic c6 ging,
cing khong thdy c6 su can thiét d€ lam, hoic tranh khong lam hanh
dong dy”.®

Trong kinh Devadaha Sutta®, khi giang vé 16i tu khd hanh ctia cac
Dao Siloa thé, Dic Phit luu y cic dé ti nhu sau:

“Nay hoi cdc Ty Khuu, néu qud thit ching sanh gdnh chiu dau
kho hay tho hudng hanh phiic vi dé la y mudn cia Thdn Linh Tgo Hoa
(Issaranimmanahetu) thi vi Than Linh da tao nén nhiing vi Tu S kho hanh
l6a thé kia chdc chin la mét nhan vat déc dc (papakena issarena), vi cdc
nguoi dy chiu dau khé khing khiép”.

Kinh Kevaddha Sutta ¢ tudng thuat cudc d6i thoai gitta mot vi Ty
Khuu toc mach muén tim hiéu va moét vi Brahma (Pham Thién) tuxung
la ddng Tao Hoa.

Thay Ty Khuu muén biét dén dau Td Dai (dét, nudc, ltia, gi6) phai
tiéu diét, lai gdn vi Maha Brahma (Pai Pham Thién) va hoi: “Xin Ngai
hoan hy gidng gidi dén dau bén nguyén t6 “Ddt, Lita, Nudc, Gié”, chdm diit,
khong dé lai ddu vét?”

“Nay Dao Hitu, vi Maha Brahma (Dai Pham Thién) trd 15i: ta la ddng
Brahma (Pham Thién), ddng Maha Brahma, ding Toi Thugng, ddng Vo
Song, la Chiia Té, bdc Toan Thing, la Nguoi Toan Quyén Cai Tri, la Cha
ctia nhiing chiing sanh da, dang, va sé ra doi”.

Vi Ty Khuu lap lai 16i cdu khan va dugc tra 16i y nhu trude.

Khi thay hoi lan thi ba, Ptic Brahma ndm tay thay dit ra ngoai va
tha that nhu sau:

“Nay hoi Dao Hitu, cdc vi trong ddm hdu cdn ta tin tuéng rang Diic
Brahma (Pham Thién) thdy, hiéu biét va thdu trigt moi viéc. Vi lé &y, trudc
mdt ho ta khong thé trd 16i véi Dao Hitu rdng ta khong biét dén bon yéu to
“Ddt, Lita, Nudc, Gié” phdi chdm dit, khéng dé lai ddu vét. Pao Hitu bé
Diic Thé Ton dé di tim hiéu nhitng vin dé tuong to ¢ noi khdc thi ro that 16i
ldm va trdi dgo. HGi Pao Hitu, Dao Hitu hay tré vé, dén hdu Diic Phat, va

2. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinbh, ii, trang 222, bai kinh s6 101.
3. Digha Nikaya, Truéng Bo Kinh, phan i, trang 221, bai kinh s6 11.
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xin Ngai gidi thich. Ngai gidng thé nao thdy hay tin theo 10",

Trong kinh Patika Sutta™, Ddc Phit nhic lai nguén géc cta
Maha Brahma, ngudi dugc goi 1a ddng tao héa va day rang:

“Ve diém nay, hai cdc d¢ tis, vi dugc sanh ra ddu tién (trong chau ky méi
ciia thé gian nay) nén nghi rdang: - Ta la ddng Pham Thién, ding Dai Pham
Thién, la bac Toan Thing, Toan Tri, Toan Quyén Dinh Doat, la Gido Chi,
la Tao Héa, la Chiia Té, la Nguoi Chi Dinh, la Chit Nhan Ciia Chinh Ta,
Cha ciia nhiing chiing sanh da, dang, va sé ra doi. Chinh ta da tgo tdt cd
chiing sanh dy. Tai sao vdy? Mot khodnh khdc truéc ddy ta nghi, “Phdi chi
c6 nhiing chiing sanh khdc dvgc ra doi!” D6 la 16i chii nguyén trong tam ta.
Va tiic khdc, c¢6 nhiing chiing sanh chao doi”.

Va nhiing ngudi mdi dugc sanh ra sau nay nghi: “Vi Ung Ciing kia chdic
la ddang Pham Thién, ddng Dai Pham Thién, bdc Toan Thdng, Toan Tri,
Nguoi Cam Quyén Dinh Doat, la Gido Chi, la Nguoi Sdng Tao, la Tao
Héa, la Chiia T la Chit Nhdn Ciha Chinh Ngai, la Cha ciia nhiing chiing
sanh da, dang, va sé duoc ra doi.

Ve diém nay, hoi cdc dé tir, chinh vi dugc sanh ra ddu tién dy cé nhiéu
tudi tho hon, dep dé hon, cé nhiéu quyén lyc hon. Con nhiing vi sanh ra sau
thi tudi tho ngdn hon, kém dep dé va it quyén lyc hon. Va rdt c6 thé nhu
thé nay, hoi cdc dé ti, mot vai vi, da & trong cimg trang thdi vi vi trudc,
da cheét, va i coi dy, Tdi Sanh vao trang thdi nay (lam ngudi trén qud dia
cdu). Dén nhu vay, ngudi dy c6 thé tir bé doi song gia dinh dé Xudt Gia lam
Tu St khong nha cita. Bé nha ra di, nguoi nay ¢ gang, kién tri tu tdp, ting
truéng dao tdm, cang Tinh Tdn, cang bén tri trau doi Tri Tué, va mot ngay
kia thanh dat tdm Hy Lac, An Try va nho dé c6 thé nhé lgi tién kiép va chi
nhé dén miic dé théi, khong xa hon nita. Vi tri nhé gidi han nhu thé nguoi
kia nghi: “Vi Pham Thién, Bdc Ung Ciing kia, bac Toan Thing, Toan Tri,
nguoi Cdm Quyén Dinh Dogt, Gido Chit, Nguoi Sdng Tao, Tao Héa, Chiia
Té, Nguoi Cam Quyén Chi Dinh, bac Chit Nhdn Cia Chinh Minh, Cha
ctia nhitng chiing sanh da, dang, va sé ra doi, nguoi da tao nén ta. Vi nay
qud that la truong ton, vinh ciiu, viing bén, khong bién déi, Ngai sé ton tai
nhu thé dy mai mai. Nhung chiing ta da dugc vi dy tao nén, chiing ta do ddy
ma ra, vdy chiing ta la Vo Thuong, phdi bién ddi, khong bén viing bén, tudi
tho ngdn, phdi chét”.

4. Digha Nikaya, Truong Bo Kinh, s6 24, phan iii, trang 29. “Dialogues of the
Buddha’, iii, trang 16-27.



CHUONG 23 - PUC PHAT VA VAN PE THAN LINH TAO HOA 265

Dé la khéi diém, budc ddu ciia tdt cd. Ding vdy, d6 la Gido Ly cd truyén.
Va cau chuyén dy dugc tao dyng do Brahma, vi Pham Thién.”

Trong Tac Sanh Truyén Bhiiridatta Jakata, s6 543, B6 Tat hoi vi Tao
Héa gia dinh, ngudi ma thoi bdy gic dugc tin la cdm can can congly cta
va try, nhu sau:

“Nguoi c6 mdt dt thdy cdnh dau thuong ciia doi séng.

Tai sao Pham Thién khong tao mot vii try tot dep

Néu oai lyc ciia Ngai la v6 han?

Tai sao it khi Ngai ndng tay lén dé ban phudéc lanh?

Tai sao tao vat ma do chinh Ngai tao ra

Lai phdi bj doa ddy trong cdanh kho?

Tai sao Ngai khong ban hanh phiic cho tdt ca?

Tai sao doi song lai ddy ddy

Gid doi, lia ddo, mé muoi?

Tai sao gian tham lai thang

Con chan that va cong ly lai thdt bai ndng né?

Ta li¢t Brahma (Pham Thién) vao hang bdt cong

Da tao mot thé gian la noi nuong tya sai lam”.®)

Trong Tac Sanh Truyén Maha Bodhi Jakata (Dai B6 D¢), B6 Tat
phé binh Gido Ly chu truong rang moi viéc déu do ddng t6i cao tao nén
nhu sau:

“Néu c6 mot Thdn Linh toan quyén ban phudc

Ma lgi gieo hoa cho tgo vt chinh Ngai tgo ra.

Vi cho chiing né nhiing hanh dong tot hay xdu.

Vi Thdn Linh dy qua that ddy tgi 16i.

Vi con ngudi chi thita hanh § muén ciia Ngai”.®

*kK

S. Jataka Translation, tap vi, trang 110.
6. Jataka Translation, tap vi, trang 122.
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CHUONG 24
DO DAU TIN CO TAI SANH?

“Nhu Lai da nhé lgi nhiéu kiép song trong qud khit”.
-- Trung B6 Kinh

Do d4u ta tin cé Téi Sanh?

Déi v6i ngusi Phat T, Duic Phéat c6 du uy quyén nhit dé thuyét
minh vin dé Téi Sanh. Chinh trong dém Ngai dic Qua Chinh Déng
Chanh Gidc, luc canh mét, Piic Phit ching ngd Tac Mang Minh 1a Tué
biét rd nhiing kiép qua khu.

Ngai né6i: “Nhu Lai da nhé lai nhiéu kiép song trong qud khit nhu thé
nay: trudc hét mot kiép, roi hai kiép, réi ba, bon, nam, muoi, hai muoi, dén
ndm muoi, roi mot trdm, mot ngan, mot tram ngan kiép, vv...”®

Vao canh hai, Btic Phit chiing dic Thién Nhan Minh, nhan thdy
chung sanh chét tur ki€p song nay Tdi Sanh vao mot kiép séng khac.
Ngai ching kién canh tugng “ké sang nguoi hén, ké dep nguoi xdu, ké
hanh phiic nguoi khén kho, chiing sanh hogi diét va Tdi Sanh, tiy hanh
vi tao tdc ciia moi nguoi”.

D6 la nhiing Phit Ngon dé cip dén vdn dé Tai Sanh. Nhing doan
kinh tham khéo trong kinh dién lién quan dén thuyét Téi Sanh ching
to ring Duic Phat khong dya vao mét ngudn hiéu biét nao san c6 dé giai
thich Chan Ly hién nhién nay. Ngai chi dya trén kinh nghiém ban than
va Nhén thitic cd nhan caa chinh Ngai, m¢t Nhén thuc tuy siéu pham
nhung méi ching ta déu c6 thé thanh dat néu trau doi rén luyén ding
muc.

Trong bai ké Hoan hy (Udana) dau tién, Dtic Phat tuyén ngén:

“Xuyén qua kiép song nay (anekajati), Nhu Lai lang thang di, di mai, dé

1. Majjhima Nikaya, Trung Bé Kinh, Mahdsaccaka Sutta, kinh s6 36, i, 248.
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tim nguoi thy cdt cdi nha nay. Phién mudn thay nhiing kiép séng trién mién
lap di lap lai (dukkha jati punappunam)”.®)

Trong bai kinh Phap dau tién, kinh Chuyén Phip Luéin
(Dhammacakka Sutta)® Dtic Phat dé cap dén Chan Ly tham diéu thu
nhi nhu sau: “Chinh Ai dan dét ching sanh di Tdi Sanh” (yayam tanha
ponobhavika). Va Dtc Phat két luan bai Phip: “Ddy la kiép song cudi
cung ctia Nhu Lai. Tit ddy Nhu Lai khong con Tdi Sanh nita (ayam anyima
jati natthi dani punabbhavo)”.

Trong bé Majjhima Nikaya, Trung Bé Kinh, c6 ghi ring, sau khi
thanh tyu Pao Qua Phat, vi long thuong ching sanh, Ngai dung Phat
Nhan quan sit ching sanh truéc khi quyét dinh hoang duong Gido
Phap. Ngai nhan thdy ring c6 nhiing chiing sanh véilong biétlo sg, nhan
thdy diéu 4c, va mot kiép song sau (paralokavajjabhayadassavino).®

Trong nhiéu doan kinh khéc nhau, Btic Phat day r6 rang ring chung
sanh lam diéu 4c, sau khi chét (parammarana) bi sanh vao canh khg;
va c6 ngudi, nho hanh Thién, tao Nghiép lanh, dugc Tai Sanh vao nhan
canh.

Ngoai nhiing tich truyén thu vi trong Tac Sanh Truyén (Jataka),
mot bd truyén cé gid tri ludn Iy quan trong ghi lai céc tién kiép cta Diic
Phét, hai bo Majjhima Nikaya (Trung Bé Kinh) va Anguttara Nikaya
(Tang Chi B¢ Kinh) thinh thoang ciing dé cap dén nhiing kiép séng qui
khtt caa Duic Phat.

Trong kinh Ghatikara Sutta’®, Dic Phit ciing thuit lai cho Dai Duc
Ananda ring trong moét tién kiép, vao thoi Dic Phat Kassapa, ngai la
Jotipala. Kinh Andthapindikovada Sutta'® ciing ghi ring lién sau khi Téi
Sanh vao coi Thién, nha triéu phu Anathapindika (Cdp C6 Doc) tré vé
viéng Dtic Phat dém sau. Trong bo Anguttara Nikaya™, Ting Chi Bo
Kinh, Btic Phit nhic dén mot kiép s6ng qua khi Ngai 6 tén Pacetana.
Trong bo Samyutta Nikaya, Tuong Ung B¢ Kinh, Duc Phit ké tén vai
vi Phat da thj hién trén thé gian truéc Ngai.

2. Dhammapada, kinh Phap Cq, cau 153.

3. Maha Vagga, trang 10, Samyutta Nikaya, Tuong Ung B¢ Kinh, ciu 428. Xem
chuong 6.

4. Majjhima Nikaya, Trung Bé Kinh, phan i, trang 169.

S. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinh, phén ii, trang 45 (kinh s6 81).

6. Majjhima Nikaya, Trung B¢ Kinh, phan iii, trang 258 (kinh s6 143).

7. Majjhima Nikaya, Trung B Kinh, phan i, trang 111.
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Maha-Parinibbana Sutta (Kinh Dai Nip-ban / Niét Ban)® ghi ring
mot hom Pai Pic Ananda dén bach véi Diic Phat, hoi thim vé s6 phan
ctia mot s6 ngudi chét trong lang no. Puic Phat nhan nai dién ta trudng
hop tting ngudi, tiing hoan canh.

Nhiing trudng hop tuong tg rit nhiéu trong Tam Tang Kinh, chiing
to6 Dic Phat gidng gidi gido thuyét Tai Sanh nhu moét Chan Ly c6 thé
kiém ching.)

Theo 16i chi day caa Dtc Phat, trong hang dé tu caa Ngai c6 nhiéu
vi tu hanh dung din, trau déi va phit trién Tri Tué dung mic, da dugc
biét it nhiéu vé tién kiép caa minh trong vo6 lugng kiép séng. Tué Gidc
ctia Btc Phat vo han dinh.

Trudc thoi Bic Phit, mét vi no nguoi An D¢ Rishis, cing ndi tiéng
nh¢ nhiing phép thin thong nhu Thién Nhan, Thién Nhi, Thian Giao
Céch Cam, Vién Gidc, Vién Cam, vwv...

Mic dau khoa hoc chua tién dén miic am hiéu nhing Phap siéu
thuong, theo Phat Gido, ngudi trau d6i Thién Tép va tu tién Tam Luc
day du c6 thé nhé nhiing viéc xdy ra trong cac kié€p qud khit cang nhu
mot viéc da xay dién vao lic nao trong kiép s6ng nay. Xuyén qua nhiing
ngudi 4y, ta c6 thé giao cam tryc tiép v6i nhiing canh gidi khac bang tu
tudng va tri gidc, khong phai bang nim gidc quan thuong.

Cing c6 mot vai ngudi khac thuong, nhat 1a cic em bé, do luit phéi
hop tu tudng bt ngd, suc nhé lai doan nao hoac mot vai chi tiét trong
nhiing kiép séng qua khii'?). Sich c6 chép ring Pythagoras da nhé lai
tuong tan cdi nhan ma 6ng da duing trong moét tién kiép, lac dy 6ng vay
ham thanh Troy. Trong kiép Téi Sanh lam Pythagoras, cdi nhan &y van
con dé trong mot dén the Hy Lap.W

C6 mot em bé, nhd cach no hay cich kia, nhé lai kiép truéc. Nhung
dén khil6n 1én thi em khong con nhé nita. Do nhiing thi nghiém cta cac
nha tdm linh hoc tr danh, nhiing hién tugng ma quy, nhiing sy giao cam
gitia hai canh 4m duong, nhiing sy kién ma ta thuong goi la c6 mét s6 am

8. Digha Nikaya, Trudng Bé Kinh, phan ii, trang 91 (kinh s6 16).

9.Xem J. G. Jennings, “The Vedantic Buddhism of the Buddha’.

10. Trudng hop ctia Shanti Devi, xt An Do, 1a mot vi du hién nhién. Xem tap chi
"The Bosat", tap xiii, s6 2, trang 27.

11. William Q. Atkinson va E. D. Walyer, trong quyén "Reincarnation and the Law
of Kamma".
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linh nhap, vv... cing dem lai mot vai tia sdng cho vin dé T4i Sanh.!"?

Trong trang thai thoi mién, c6 vai ngudi da thuit lai nhiing kinh
nghiém cta minh & kiép qud khd. Cang c6 mot it ngudi khic, nhu
trudng hop Edgar Casey 6 My qudc, ching nhiing thdy dugc kiép trudce
ctia ngudi khac nhd d6 ma con c6 thé chia bénh cho ho.

Ta c6 thé gidi thich nhiing hién tugng &y ring d6 la nho ngudi kia nhé
lai nhiing kinh nghiém & kiép trudc, hodc c6 mét am linh nhap. Cach giai
thich thinhat c6 vé hop Iy hon nhung ta cing khéng hoan toan bac bo cach
gidi thich thi nhi.!®

Bao nhiéu lan tinh co ma ta gip mot ngudi trude kia chua tiing gip,
nhung trong tri van nhé hinh nhu da quen biét dau d4y? Bao nhiéu lan
ta muc kich mét canh la chua tiing dén, nhung tu nhién c6 cam gidc da
quen thudc mot lic nao.

12. Kinh Theragatha, Trudng Lao Tang K¢, ghi ring c6 mét vi Ba La Mon kia "dugc
tin d6 khdam phyc nho méi ldn g6 mong tay lén trén mot ddu lau khi biét dugc nguoi chit
ctia cdi ddu lau dy da Tdi Sanh & noi nao”.

C6 nhiing nguoi biéu hién cic nhan cdch khdc nhau trong cic thoi diém khac nhau
trong doi ctia ho. Gido su James cing c6 néu lén mét vai truong hop dic biét va thu
vi trong quyén "Principles ciia Psychology". (Xem F. W. H. Myers, "Human Personality
and its Survival of Bodily Death"). Séch Thanh Tinh DPao cé ghi mét chuyén mot vi
Thién nhip vio moét ngudi Cu Si (Xem The Path of Purity, phan i, trang 48).

Chinh téc gid (Pai Dtic Narada) ciing c6 gip nhiing ngudi ngoi déng, lam trung
gian cho gi6i v6 hinh chuyén dat tu tuéng va nhiing ngusi khac bi am linh khéng t6t
nhdp vao. Khi & trong trang thdi mé thi nhiing ngusi 4y lam va néi nhing diéu ma
thudng ho khong hé biét, va sau khi tinh lai ho cing khong con nhé gi hét.

13. Xem "Many Mansions", da c6 dich ra Viét ngtt duéi tua dé "Nhiing bi dn ciia cudc
doi" do dich gia Nguyén Hitu Kiét, va "The World Within" ctia Gina Cerminara.

14. Chinh nhiing kinh nghiém tuong t¢ lam cho Sir Walter Scott y thitc dugc
thuyét Luan Héi. Khi viét lai tiéu st ctia Sir Walter Scott trong quyén "Life of Scott",
tdc gid Lockhart c6 trich mot doan trong quyén nhat ky cta 6ng, ngay 17-2-1828
nhu sau: "Chdc chdn t6i khong thé ndi ro c6 nén viét ra ddy hay khong, ring ngay hom
qua vao gio com chiéu, t6i bi cdi ma toi goi la y thiic c6 nhiing tién kiép dm dnh mot cdch
ky la, vi du nhu mot y nghi mo ho rdng khong cé viéc gi xdy ra ma ta c6 thé ndi la ldn thit
nhdt. Ciing nhitng vin dé dy duoc dem ra thdo ludn va ¢ nhitng nguoi phdt biéu nhiing y
kién y hét. Su xiic dong manh mé dén do c6 thé ta nhu cdi ma nguoi ta goi la mot do dnh
& sa mac vd con sot trén bién cd".

"Bulwer Lytton dién td nhiing kinh nghiém bi dn kho hiéu dy nhu mot logi ky la thudc
vé tinh thdn lam cho ta nhé lai nhitng noi va nhiing nguoi chua tiing gdp trudc kia.
Nhiing nguoi theo hoc thuyét cia Platon gidi thich rang dé la nhiing tdm tranh ddu va
bdt théa man tir kiép séng trudc, bdy gio troi lén". -- H.M. Kitchener, "The Theory of
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Trong Chu giai Kinh Phap Cu c6 ghi lai cdu chuyén hai vg chéng
ngudi kia, khi gap Dtic Phat thi quy duéi chan Ngai, bach ring:

“Nay con yéu ddu, cé phdi chdng phdn sy con la phung dudng cha me liic
tudi gia? Tai sao bdy ldu nay con khong dén tham viéng cha me? Ddy la ldn ddu
tién ma cha me gap lgi con”.

brc Phat giai thich ring s di c6 sy boc khéi mai tham tinh mot
cach dot ngdt va bat ngd nhu vay la vi trong nhiéu kiép s6ng qua khit hai
ong ba da lam cha me Ngai, va Ptic Phat day:

“Do hoan cdnh thdn cdn trong qud khit hay thudn lgi trong hién tai.

Tinh tham & thoi xa x6i dy moc lén tré lgi nhu hoa sen moc trong
nugc”. (19

Trén thé gian c6 nhiing nhan vit cao siéu xudt ching, nhiing bac
toan gidc nhu Ptc Phit. C6 thé nao chi trong mot thai gian cia mot
kiép song ma cé thé trau déi Tri Tué dén miic cao siéu toan thién nhu
vy chang? C6 thé nao c6 tinh trang tién hoa dot ngdt nhu vay ching?

Ta giai thich thé nao vé truong hop cua nhing nhan vit nhu Pic
Khéng T, Homer, Panini, Buddhaghosa, va Plato, nhiing bac thién tai
xudt ching nhu Kalidasa, Shakespeare, va nhiing hang than dong nhu
Ramanujan, Pascal, Mozart, Beethoven, vwv...2

Cac béc cao siéu xudt chung nhu viy, di nhién da trdi qua nhiéu
kiép séng cao thugng trong qua khu va da tiing thau thap nhing kinh
nghiém tuong t¢. Phéi ching la sy ngdu nhién hay hoan canh thuén lgi
da dua cic vi 4y vao trong gia dinh ho?

Trong truong hop cac than dong hinh nhu cting tao nén nhing thic
mic cho cic nha khoa hoc. Vai nhan vit trong nganh y hoc giai thich
rang nhing hién tugng nhu than déng, phat sanh do sy phat trién khac
thuong ctia nhiing hach tuyén nhu hach mang mai, tiing qua tuyén va
hach than tuyén. Nguyén nhén sy phat trién khac thudng ctia cic hach
tuyén dy bén trong vai ca nhan nhdt dinh ciing c6 thé la do Nghiép qua
kh. Tuy nhién, néu chi mét vai hach tuyén phit trién khac thuong, lam
sao Christian Heineken c6 thé néi chuyén sau vai tiéng dong hé dugc

Reincarnation”, trang 7.

Chinh tic gia (Dai Btic Narada) da gdp vai ngudi nhé lai tiing doan, doi séng caa
ho trong kiép trudc. Téc gia cang c6 gip mot vai bac sitrd danh & Au chau c6 thé thoi
mién ngudi khic va lam cho ho nhé lai tién kiép.

15. Xem "Buddhist Legends", tap 3, trang 108.
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sanh ra, doc lai nhiéu doan trong thanh kinh ltic Ién moét, tra 16i nhiing
cau hoi vé dia du lac Ién hai, néi dugc tiéng Phap va tiéng La Tinh lac
1én ba, va khi lén bén da theo hoc céc 16p triét? Néu chi vi c6 mot vai
hach tuyén phit trién khic thudng thi lam sao John Stuart Mill c6 thé
doc chat Hy Lap lic méi ba tudi, lam sao Macaulay c6 thé viét Thé Gidi
St lac vira squ tudi, lam sao William James Sidis doc va viét ranh cha
me dé (Hoa Ky) lic méi 1én hai, da doc va viét nhiing tiéng Phép, Nga,
Anh, Dtc va chut it La Tinh va Hy Lap khi lén tdm, lam sao Charles
Bennet 6 Manchester c6 thé néi dugc nhiéu thi tiéng lic méi ba tudi?
Nhiing ngudi khong phii trong gidi khoa hoc cé gidi thich dugc chang
cic sy kién la ling dy?19 Cac nha khoa hoc cé giai thich dugc ching vi
sao cac hach tuyén 4y lai phat trién khac thudng trong mét vai ngudi ma
khong phat trién trong ngudsi khac, hay tdt ca moi ngudi? Van dé thuc sy
con chua dugc giai quyét.

Thuyét truyén thong riéng ré khong du dé giai thich cc trudng hop
than déng.

“Phdi chi trong 6ng ba cha me hay trong hang con chdu cdc vi dy ciing
c6 nhitng than dong, dau kém hon, thi ciing la nhitng sy kién dé chiing minh
thuyét truyén thong”.

bé giai thich vdn dé phuc tap &y mot cich thoa déng ta phai thém
vao thuyét truyén théng Ly Nghiép Bdo va Tai Sanh.

Cé ly do nao dé tin rang chi von ven kiép song hién tai nay ma du
c6 thé quyét dinh hanh phic vinh ctiu hay canh khén cting v6 tin trong
tuong lai khong? Bao nhiéu c¢6 ging trong kiép séng ngin ngui nhiéu
ldm 13 mot tram ndm cé thé 1a sy chudn bi thich nghi cho cudc s6ng
vinh ctiu khong?

Néu ching ta tin c6 hién tai va tuong lai, tit nhién ching ta tin c6
qua khu.

Néu c6 nhiing Iy do dé€ tin rang c6 nhiing kiép s6ng trong qud kh
thi c¢6 nhién chung ta khong c6 ly do nao dé khong tin ring sau khi kiép
hién tai tam thoi chdm dit ching ta van tiép tuc s()'ng.(”)

Chinh nhiing kiép s6ng qua kht va vi lai giai thich vi sao trong doi,
ldm khi ngudi hién luong dao dtc phai chiu gian lao khén khé va c6

16. "Ceylon Observer", 21-11-1948.
17. "Chiing ta phdi dén ché nhin hién tai nhu con dé cia qud khit va la cha me cia
tuong lai” -- T.H. Huxley.
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nhting ngudi gian 4c tan bao lai dugc giau sang may min.(®)

Chung ta sanh ra trong trang thai ma chinh hanh dong cua ta trong
qué khit da tao nén. Néu trong kiép hién tai, mac ddu séng trong sach,
ma ta gip phai nhing diéu bt hanh thi nén biét ring d6 1a do Nghiép
x4u ctia ta trong qud kh. Trdi lai, néu doi séng nho bén t9iléi ma ta van
dugc an vui hanh phuc, giau sang, may min, thi d6 cing do Nghiép tot
cua ta da tao trong qud khit. Hanh dong t6t va x4u ctia ta trong hién tai
cang sé tao qua ngay khi co duyén hoi du.

Mot vin hao Tay Phuong néi:

“Ddu tin cé nhiing kiép song qud khit hay khong, niém tin nay la gid
thuyét hop ly duy nhdt kha di bit nhip cdu dé vigt qua nhitng cdi hd trong
sy hiéu biét ciia chiing ta vé cdc sy kién trong doi song hing ngay. Ly tri cho
ta biét rang y niém vé doi séng qud khit va Ly Nghiép Bdo cd thé gidi thich
ching han nhu miic d6 khdc biét gitia hai dita tré sanh déi, nhu lam thé nao
c6 nguoi nhu Shakespeare, véi kinh nghiém it 6i, giéi han trong mot kiép
song, c6 thé moé ta chinh xdc mot cdch ky diéu bao nhiéu nhdn vat, thudc
nhiéu logi rdt khdc nhau, nhiing canh tugng, v.v... ma thuc ra éng khong thé
biét dugc. N6 gidi thich tai sao cdc tdc phdm cia cdc bdc vi nhdn viot lén
khéi rdt xa kinh nghiém ma cdc vi dy c6 thé c6. N6 gidi thich hién tugng thdn
dong va sy khdc biét sau xa gitia ngudi nay va ngudi khdc, trén phuong dién
tam tri, dao diic, tinh thdn va vat chdt, diéu kién, hoan cdnh, vv... ma ta cé
thé quan sdt & khdp noi trén thé gian”.

Nghiép Bdo va Tdi Sanh giai thich nhirng gi?

Thuyét Nghiép Béo va Téi Sanh giai thich:

1) Vin dé dau khé ma chinh ta phai chiu tréch nhiém;

2) Tinh trang chénh 1éch tua h6 nhu bit cong gitta ngudi va ngudi;

3) Suhién hitu cia nhiing bic vi nhin va nhiing than déng;

4) Tai sao hai tré sanh déi giéng nhau y hét vé mit vat chit, dugc
nuodi dudng y nhu nhau, ma lai ¢6 nhiing dic tinh hoan toan khéac biét
vé mit tinh than, dao didc va tri tué;

5) Tai sao trong mot gia dinh, néu theo dinh luit truyén théng thi
con cdi phai gidng nhau hét, ma trong thuc té thi lai khéc;

6) Tai sao c6 nhiing ngudi c6 khiéu dic biét;

7) Tai sao cha me va con cdi lai c6 nhiing dic tinh khac nhau vé mit
dao duc va tri tug;

18. Addison.
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8) Tai sao tré con lai c6 nhiing tit x4u nhu tham lam, sin hin, ganh
ty;

9) Tai sao khi gip mot ngudi ndo 14n ddu tién, ta da c6 thién cam
hay ac cam;

10) Tai sao trong méi ngudi lai c6 tiém tang nga ngdm “mot kho tang
diic hanh va mot ham tat xdu”;

11) Tai sao c6 sy thay d6i bit ngd, bac Thién Tri Thiic trd thanh tdm
thuong hay ké sat nhan bong nhién déi tanh, s6ng nhu bac Thanh;

12) Tai sao c6 trudng hgp cha me hién luong ma sanh con hung ic,
trai lai cha me hung di lai sanh con nhén tu;

13) Tai sao, mdt dang, ta nhu thé nio trong hién tai la do ta da nhu
thé nao trong qud khd, va ta sé nhu thé nao trong tuong lai Ia do ta nhu
thé nao trong hién tai; theo mot dang khac, trong hién tai ta nhu thé nao
khong hoan toan bdi vi trong qua khit ta da nhu thé nao va trong tuong
lai ta sé nhu thé nao cing khong hoan toan tury thudc noi ching ta nhu
thé nao trong hién tai;

14) Tai sao c6 nhiing cai chét dot ngodt va cé sy thay d6i bat ngd vé
tai san sy nghiép;

15) Va trén tit ca, thuyét Nghiép Bao va Téi Sanh giai thich vi sao c6
béc toan gidc, nhiing bac gido chu toan thién nhu chu Phit, véi day du
dic ténh vat ly, tinh than va tri tué.

*kK
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CHUONG 25

LIEN QUAN TUGNG SINH (THAP NHI NHAN DUYEN)
(Paticca Samuppada)

“Khong thé tim ra mot Tao Héa, mot Brahma, hay mét vi ndo
khdc, lam chit vong ludn chuyén cia doi song. Chi c6 nhiing
hién tuong Tity Thudc Sanh Khéi!” -- Thanh Tinh Pao

Tién trinh cta hién tugng Tai Sanh dugc Dic Phét gidi thich day da
trong Lién Quan Tuong Sinh (Thap Nhi Nhan Duyén, Paticca Samuppada).

Paticca 1a “béi vi” hay “bai’, hay “tuy thudc noi’, "lién quan”.
Samuppada la “phat sanh”, hay “Tuong Sinh”. Chiéu y theo ng@t nguyén,
danh tur 4y 1a “phét sanh béi vi’, hay “tuy thudc phat sanh” hay “Lién
Quan Tuong Sinh”. Paticca Samuppdda ap dung cho tron cong thiic
Nhan Qua gom t4t ca 12 Nhan va Qua lién quan véi nhau, Pali ng@ goi
1a Paccaya va Paccayuppanna. Nén hiéu phuong phdp tuong quan cta
Paticca Samuppada (Lién Quan Tuong Sinh, Thip Nhi Nhan Duyén)
nhu sau:

- B&i vi A sanh nén B phat sanh, bai vi B sanh nén C phét sanh. Khi
nao khong cé A tit nhién khong c6 B. Khi nao khong ¢é B thi C cing
khong c6. Noéi cach khic, cdi nay nhu vay thi c6 cdi kia; cdi nay khong
phéi nhu vay thi cai kia khong c6 (imasmim sati, idam hoti; imasmim
asati, idam natthi hoti).

Lién Quan Tuong Sinh (Thap Nhi Nhan Duyén)™® la mot bai Phap
gidng vé tién trinh cua hién tugng sanh-ti ché khong phai la moét ly
thuyét triét hoc vé su tién hoa cta va try. Gido Ly nay chi dé cip dén
vin dé nguodn géc cua vong sanh ti Luan Hoi, nguyén nhan cta su dau

1. Phép Lién Quan Tuong Sinh (Thap Nhi Nhan Duyén) ciing dugc goi la Tuy
Thuoc Phét Sanh, hay Tuy Thudc Sinh Khéi (Thap Nhi Nhan Duyén Khéi).
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khd, va chi nhim muc dich gitp chung sanh thoat ra khoi moi dau khé
cua doi s6ng, ch6khong tim giai thich nhiing bi dn lién quan dén nguon
goc cung tot ctia vi try.

Phap Lién Quan Tuong Sinh (Thap Nhi Nhan Duyén) chi giai thich
“su phdt sanh ciia mot trang thdi tuy thudc noi trang thdi trudc ké d¢”. @

V6 Minh (Avijja) tdc khong Nhan thiic Chan Ly vé dau khé, nguén
gbc cua dau kho, sy chdm dit dau khé, va con duong dan dén su chdm
dut dau khé - la nguyén nhan chanh lam déng luc thac ddy, chuyén
dong banh xe doi s6ng. Noi cach khac, V6 Minh la khong Nhan thic
thuc tuéng ctia Van Phap, hay khong thdu ddo hiéu biét chan tudng cua
chinh minh. Chinh man V6 Minh nhu 16p may mt bao phu, che ldp moi
sy hiéu biét Chan Chanh (Chénh Kién).

brc Phit day ring:

“Vb Minh la I6p do kién mit mit day ddc trong dy chiing sanh qudy qudn
quanh lon”.)

Dén khi 16p Vo Minh bi ph4 tan dé tré thanh Tri Kién, nhu trudng
hop ctia chu Phét va chu vi V6 Sanh (A La H4n) thi moi van dé Nhan va
Qua cang chim dut.

Trong kinh Itivuttaka, Dtic Phit day:

“Nguoi da tiéu trit do kién va phd tan 16p t6i tam ddy ddc sé khéng con
thénh thang di mai nita. D6i véi nguoi dy khong con van dé Nhan va Qud”.
4

Khong thong hiéu ring c6 qua khd, vi lai, ca hai qud kh vi lai, va
phép “Tiry Thudc Phdt Sanh” cang dugc xem 1a V6 Minh, Avijja.

Tiy thudc noi Vo Minh, Hanh (Sankhara) phdt sanh

Pali ngt “Sankhara” c6 rt nhiéu y nghia. Vi thé ta nén tuy trudng
hop ma dinh nghia danh tit nay. O diy Sankhara 1a nhiing Bt Thién
(akusala), Thién (kusald), khong lay chuyén (anesja), Tu (Cé Y,
cetana), tao Nghiép (kamma) dua di Téi Sanh. Loai d4u tién bao gom
Tu (C6Y) hop véi 12 loai Tam Bt Thién. Loai thit hai bao gom Tu (C6
Y) hop v6i 8 loai Tam Dai Thién (sobhana) va S loai Tam Thién trong
thién Sic Gi6i (ripa-jhana). Loai thd ba 1a Tu (C6 Y) hop véi bén loai
Tam Thién trong thién V6 Sic Giéi (arapa-jhana).

2. Tabbhavabhavibhavakaramatta - Abhidhammattha Sarngaha. Xem “A Manual of
Abhidhamma” cta tic gia Narada Thera, trang 360.

3. Sutta Nipdta, cau 730.

4. Sutta Nipata, trang 14.
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Sankhara 1a mét trong S Uén, goi 1a Hanh Udn, tdc 1a 50 trong 52
S& Hitu Tam (Tam S&), trit hai S& Hitu TAm (Tam S&) con laila Tho va
Tudng. Khong c6 tur tiéng Anh tuong duong dé€ chi y nghia chinh xdc
cho tu Pali nay.

Nhiing Tu (C8 Y, cetand) ctia bén loai Tam Dao Siéu Thé (lokuttara
maggacitta) dugc coi nhu khong phai 1a Sankhara (Hanh), bdi vi nhiing
loai TAm nay huéng vé sy tin diét V6 Minh.

Tué (Pafinid) 1a thanh phan chénh yéu trong céc loai Tam Siéu Thé.

Trai lai, trong céc loai Tam Hiép Thé, yéu t6 quan trong 1a Tu (C6
Y, cetané).

T4t ca nhiing tu tudng, 16i néi va viéc lam, Thién va Bat Thién, déu
dugc bao gém trong Hanh (Sankhara). Nhiing hanh dong tét hay xdu
- tryc tiép phat sanh tit V6 Minh hay bi V6 Minh gidn tiép lam dong co
thac ddy - déu nhét dinh phai tao Nghiép, nghia la c6 tac dong kéo dai
thém cudc hanh trinh xa x6i ctia vong Luén Héi.

Ngugc lai, nhiing hanh déng (bing Than, Kh4u hay Y) hoan toan
trong sach, tuyét doi khong xudt phat tit Tham, San, Si, nhat dinh phai
thodt ra khoi vong Phién Nao cua doi s6ng. Do d6 Dic Phit so sdnh
Gido Phdp cta Ngai nhu mot chiéc bé ma ching sanh c6 thé nuong
theo dé c6 ging vuot qua dai duong cta cudc séng. Nhitng hanh dong
ctia chu Phat va chu vi Vo Sanh (A La Han) khong thé goi la Hanh
(Sankhara) vi cac Ngai da hoan toan tan diét Vo Minh.

V6 Minh chiém mét phan quan trong trong nhiing hanh déng Bat
Thién va van c6 tiém tang ngt ngdm trong nhing hanh dong Thién.
Nhu vdy ca hai hanh dong, Thién va Bat Thién, déu dugc coi la bat
nguon ti V6 Minh.

Tiry thudc noi Hanh, Thiic (Viadiana) phdt sanh

Tuy thudc noi Hanh, téc hanh dong Thién va Bit Thién trong kiép
vita qua, “Thiic Tdi Sanh” (patisandhi-vififiana), hay Thdc-N6i-Lién, phat
sanh trong kiép ké. Goi la Thiic Tai Sanh hay Thiic N6i Lién vi Thiic dy
ndi lién kié€p quéd kh véi kiép hién tai. Chinh déy la Thic dau tién trong
mot kiép song cua ching sanh. Trong trudng hop 1a ngudi thi d6 la Thuic
dau tién cta mot ching sanh khi ba me tho thai. Hiéu mot cich chinh
xac, Thic, trong Lién Quan Tuong Sinh (Thap Nhi Nhan Duyén) 1a 19
loai Thuc T4i Sanh dugc mé ta trong Vi Diéu Phip (Abhidhamma). Tt
ca ba muoi hai loai TAm Qua (vipaka-citta) trai nghiém trong kiép s6ng
viia qua cing dugc ham xuc trong danh tur dy.
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Bao thai trong bung me dugc cdu tao do su phoi hop cua Thic Tai
Sanh véi tinh trung va minh chéu caa cha me. Trong Thiic 4y c6 ngu
ngdm tdt ca nhiing cam giac da Tho, nhiing dic tinh va nhing khuynh
huéng riéng biét trong dong doi da qua cia mot ca nhan.

Thuc T4i Sanh dugc coi 1a tinh khiét® vi khong bit nguon ti nhiing
cin Bt Thién Tham, San, Si”, ciing khong hiép trg ti nhiing cin Thién
(7)

Tiy thudc noi Thiic, Danh-Sic (Nama-Ripa) phdt sanh

Danh-Sic (nama-ripa) phét sanh cung mot lic véi Thic Tai Sanh
nhu mot s6 hoc gia goi la “co thé hau hinh”.

Chi thi hai va ba, Hanh va Thic (Sankhara va Viiifiana) thudc vé
hai kiép, qud khd va hién tai, cia mét chung sanh. Chi thi ba va tha
tu, Thic va Danh-Sic (vifiiana va nama-ripa), tréi lai cung phat sanh
trong mot kiép séng.

Danh titkép Danh-Sic (nama-ripa) nén dugc hiéula mot tit “Danh”
(Nama), va mot tit “Sdc” (Ripa), va nama-ripa (Danh va Sic) 13 hai
t ghép lai. Trong coi V& Sic (Aripa), chi c6 Danh ma khong c6 Sic.
Trong cdi V6 Tudng (Asadiia), chi 6 Sic ma khong c6 Danh. Trong
Duc Giéi (Kamma) va Sic Gi6i (Riipa), c6 ca Danh va Sic.

Danh (Nama) & day 1a ba Uan: Tho (vedana), Tudng (safifia) va
Hanh (sankhara), ca ba cung phat sanh mot lugt véi “Thiic Tdi Sanh”.

Sic 1a ba nhém (Bon) mudi Phap: Than (kaya), Tinh (bhava), Vat
(vatthu, ché nuong ctia Thiic) - ciing cung khéi sanh mot lugt véi Thiic
Tai Sanh, do Nghiép qua khu trg.

Bon Than c6 10 Phap, gom c6 bén Sic goi la T Dai:

1) Trang théi gian n& (Pathavi), Dét;

2) Trang théi két dinh (Apo), Nudc;

3) Trang thai néng (Tejo), Lua;

4) Trang thi chuyén dong (Vayo), Gié;

Va séu Sic Y Sinh (upada ripa) gém:

5. Mau sic (vanna),

S. “Thiic nay la tinh khiét”, pabhassaram idam cittam, Dtic Phat day nhu vdy trong
Anguttara Nikaya, Tang Chi B6 Kinh, tip 1, trang 10. Theo chu gidi, Ptc Phét néi
vy khi dé cap dén Thitc T4i Sanh.

6. Trudng hop “Qua Vo Nhan” (Ahetuka vipaka).

7. Trong trudng hop “Qua Hau Nhéan” (Sahetuka vipaka).
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6. Khi (Huong, gandha),

7. Vi (rasa),

8. Chit dinh dudng (oja),

9. Mang quyén (Sinh khi, jivitindriya), va
10. Than (kaya).

Bon Sic Tinh ¢6 10 Phap; va Bon Y Vit ¢6 10 Phap gém 9 Sic dau
(tdc tu Sic thi nhit dén Sic thd 9) va thd 10 1a Tinh (nam hay ni),
hoic Vat (Vatthu).

Nhu vay ta thdy hién nhién ring ngay ti ldc ba me tho thai, chung
sanh da c¢6 nam tanh hay n@ tanh r6i. Va chinh Nghiép qud khit trg.

“Kaya” & day c6 nghia la phan dé xtic cham cua co thé (thanh triét,
pasada).

Vé Sic Tinh (nam ténh hay n@ ténh), khong phat trién tai Sat-na
Tai Tuc ma c6 tinh chét tiém dn. Khong phai Tim hay Nao, dugc cho la
ché nuong ctia Thic, tién hoéa tai Sat-na Tai Tuc, ma c6 tinh chit nuong
tiém 4n.

Vé diém nay nén ghi nhan ring Dtic Phat khong c6 chi ré nhat dinh
phén nao trong Than la ché nuong ctia Thiic nhu Ngai da néu ra d6i véi
cac gidc quan khdc. Vao thoi Ngai con tai tién, phdn dong chu truong
theo hoc thuyét vé Tim (quan niém ring Tim 13 ché nuong cua Thiic, goi
1a Sic Y Vat) va diéu nay dugc xac nhén ro rang trong kinh Upanishads.

bic Phat khong chdp nhin hoc thuyét phd bién dé6 nhung Ngai
khong khing dinh. Trong Patthana (B6 Vi Tri), Pic Phét néu ra chd
nuong ctia Thiic (Sic Y Vat) trong cdu gin tiép nhu “yam ripam nissaya”
(nuong sic nao), ma khong chi ré phéan Sic dy c6 phai la Tim (hadaya)
hay Nao. Tuy nhién nhiing Nha Chu Giai, nhu Dtic Buddhaghosa va
Anurudha, qua quyét ring ché nuong cta Thiic chic chin la Tim. Do
do, nén dugc hiéu raing Dic Phat khong chdp nhan cting khong bac bo
hoc thuyét phé bién vé Tim do.

Tisy thuéc noi Danh-Sic, Luc Xi (Salayatana) phdt sanh

Trong thdi ky thai nghén, Luc X (Saldyatana) cta thai bao ddn dn
phit trién tif nhiing hién tugng tam-vat-ly gom tiém luc vi té v6 tin tré
thanh guéng may Luc Xt v6 cting phiic tap.

Rt gian di luc ban so, gudéng mdy con ngudi dan dan tré thanh vo
cung phtc tap. Nhiing may méc thudng thi trdi lai, phtc tap lic méi
phét minh réi dan dan tré nén gian di, dén d6i 1dm khi chi dung stc caa



CHUONG 25 - LIEN QUAN TUONG SINH (THAP NHI NHAN DUYEN) 279

mot ngdn tay cing du lam chuyén dong mét bo may vi dai.

Guong médy Luc Xt cta con ngudi vin chuyén ty nhién mét cach tu
dong, gan nhu mdy méc, khong can phai cé6 mét tic nhin nao tuong to
nhu mét linh hén dé diéu khién. M6i Xd (Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than,
Y) déu c6 nhiing déi tugng va nhiing chiic ning tuong ting. Mbi dsi
tugng ctia Luc X, tic Luc Canh (Luc Trén) - Sic, Thinh, Khi (Huong),
Vi, Xuc, Phép - tié€p xtc v6i moi X& lién hé, lam phét sanh mot loai
“Thitc”. Nhu Sic tiép xuc v6i Nhan lam phét sanh Nhan Thic, Thinh
tiép xic v6i Nhilam phat sanh Nhi Thic, viv...

Tisy thudc noi Luc Xii, Xiic (Phassa) phdt sanh

biém hoi tu ctia “Xt” (gidc quan), “Canh (Trdn)” (d6i tugng cua
gidc quan), va “Thic Qua” 1a Xtc (Phassa). Xac hoan toan chti quan va
khonglién quan dén ai.

Duc Phat day:

“Vi c6 mit (Nhan X&) va canh Sic nén Nhan Thdc phat sanh,
Xdc la diém hoi ty ctia ba yéu t6 dy. Vi c6 tai (Nhi X&) va canh Thinh
(dm thanh) nén Nhi Thdc phat sanh. Vi c6 mii (Ty X&) va canh Khi
(Huong) nén Ty Thic phat sanh. Vi ¢6 lugi (Thiét X&) va canh Vinén
Thiét Thic phit sanh. Vi c6 than (Than X&) va canh Xtc nén Than
Thic phat sanh. Vi cé Y Xt va canh Phép nén Y Thiic phét sanh. Diém
hoi tu ctia ba yéu t6 dy 1a Xtc (Phassa)”.®

Khong nén hiéu ring sy dung cham sudng chila Xac (na sangatimatto
eva phasso).

Tisy thuéc noi Xiic, Tho (Vevada) phdt sanh

Mot céch chinh xdc, chinh Tho la cim gidc qua trai nghiém ctia mét
Canh khi Canh &y tiép xuc véi Xu. Tho nay thau nhan Qua ua thich hay
Qua khong uva thich ctia nhiing hanh dong trong hién tai hay trong qua
kht. Ngoai trang thdi Cam Tho nay, khong c6 moét linh hon hay mot
Ban Nga nao tho huéng Nghiép Qua.

Tho, hay mot s6 ngudi ndi 1a cdm gidc, 1a mot S Hau Tam (Tam
S&) dong sanh chung véi tit ca céc loai Tam. Phin chung c6 ba loai
Tho la: Tho Hy (somanassa) hay cdm gidc vui, hanh phuc; Tho Uu
(domanassa) hay cam gidc buén, Phién Nao; va Phi Khé Phi Lac
(adukkhamasukha), khong hanh phic cing khong Phién Nao. Hop véi

8. Samyutta Nikaya, Tuong Ung Bo Kinh, phén ii, trang 70. Kindred Sayings, phén ii,
trang 50.
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cam gidc Khé (dukkha) va Lac (hanh phuc, sukha) vé vat chit, thi c6 tat
ca nim loai cdm gidc (Tho). Phi Khé Phi Lac Tho con c6 tén la upekkha
ma ta khong nén lam l1an véi TAm X3, hay trang thai Tam binh théan.

Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), chi c6 Khé Tho do mét loai
Tam sanh, va chi c6 Lac Tho do moét loai TAm khic sanh. Hai loai TAm
sanh c¢ lién quan dén Uu Tho. Ngoai ra, trong tdim muoi chin loai TAm
thi t4m muoi lim loai Tam (89 - 4 = 85) con lai, déu sanh Hy Tho hoic
Phi Khé Phi Lac Tho.

Nén ghi nhan ring Pao Qua Nip-ban (Niét Ban) 1a hanh phuckhong
c6 lién quan gi dén Tho (vedana). Duc Phat day ring Dao Qué Nip-ban
(Niét Ban) 1a hanh phuc cao thugng nhit trong cac hanh phuc, nhung
do6 khong phai la trang thai tho huéng nhiing cam gidc sung suéng hay
hanh phdc.

Dao Qua Nip-ban (Niét Ban) 13 Hanh Phiic Gidi Thoét ra khéi moi
hinh thiic dau kha.

Tiry thuéc noi Tho, Ai (Tanha) phdt sanh

Cang nhu V6 Minh, Ai (tanha) rit quan trong. Luyén Aj, khao khit,
bam niu, la mét vai danh tir thuong dung d€ phién dich Pali ngt “tanhd’.

Cé baloai Ai la:

1) Duc Ai (nhuc duc Ngit Tran, kama tanha).

2) Hiu Ai lién quan dén cha truong Thudng Kién (bhava tanha).
Trong luc tho hudng, nghi ring van vat la truong ton vinh ctiu, va nhiing
khodi lac nay sé mai mai ton tai.

3) Phi Hitu Ai lién quan dén chu truong Doan Kién (vibhava tanha).
Trong lic tho hudng, nghi ring tit ca déu tiéu diét sau khi chét. Chét
1a hét.

Bhava-tanha c6 khi dugc gii thich la sy Luyén Ai deo niu trong Sac
Gidi, va Vibhava-tanha la sy Luyén Ai deo niu trong Vo Sic Gidi. Hai tit
Pali 4y thudng dugc dich la Ai deo niu theo sy song va Ai deo niu theo
st khong-séng, khong-sinh-t6n.*)

C6 séu loai Ai lién quan dén sdu Canh (Sic, Thinh, Khi / Huong, Vi,
Xiic, Phép). Ai thanh 12 khi dé cap dén Noi phan (bén trong ta) va Ngoai
phan (bén trong ngudi khac). Néu tinh ludn Ai trong qué khd, hién tai, va
tuong lai thi ¢ tat ca 36. Khi nhén véi ba loai Ai da ké trén thi c6 108.

9. Xem chuong 6.
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Déi v6i ngusi thuong trong thé gian, loai Ai deo niu theo nhuc duc
Ngii Tran phat trién mot cach rat 1a ty nhién. Ché ngu su khao khat cta
Luc Xt that kho khin v6 cting. Hai yéu t6 quan trong va hting manh
nhét trong Lién Quan Tuong Sinh (Thap Nhi Nhan Duyén) 14 V6 Minh
va Ai, hai nguyén nhan chanh lam chuyén dong banh xe Luin Héi. V&
Minh Ia nguyén nhén trong qua khu, trg cho hién tai. Aila nguyén nhan
trong hién tai, trg cho tuong lai.

Tisy thudc noi Ai, Thit (Upadana) phdt sanh

Thu 13 c6 bam 14y vit ham mudn. Thu 1a Ai ting trudng dén mic cao
d6. Ai nhu di mo trong dém toi dé 14y trom mot vat. Tha nhu chinh sy
trom cip. Nguyén nhan ctia Thi 14 ca hai, Luyén Ai va 1dm lac. Do Tha
phat sanh y thic sai lam “T6i” va “Ciia T6i".

Thu ¢6 bén: Dyc Tha, Ta Kién Thu, Giéi Cdm Tha, Nga Chap Tha.
Hai Thu sau cung ctng bi coi la Ta Kién.

Tisy thuéc noi Thi, Hitu (Bhava) phdt sanh

Theo can nguyén ctia danh tti, Bhava c6 nghia 1a “dang tré thanh”
Hitu (Bhava) dugc gii thich 1a ca Nghiép Thién va Bit Thién tao thanh
Nghiép Hitu (kammabhava) - qué trinh ning dong ctia Nghiép lam cho
trd thanh (Hitu); va nhiing c5i khac nhau cua sy ton tai (T4i Sanh) goi
1a Sanh Hitu (upapattibhava) - qua trinh thu déng ctia Nghiép lam cho
trg thanh (Hiu).

C6 su khac biét kho thdy gita Hanh (Sankhara) va Nghiép Hiu
(Kammabhava). Hanh lién quan dén kiép s6ng qué khu. Hau lién quan
dén kiép song hién tai. Ca hai déu 1a hanh dong tao Nghiép. Chi c6
Nghiép Hitu (Kammabhava) trg cho sy Téi Sanh sdp dén.

Tisy thuéc noi Hitu c6 sy Sanh (Jati)

Diéu nay néi dén su sanh trong kiép séng ké ti€p. Mot cach chinh
xac, Sanh 14 sy khéi phét cua nhiing hién tugng tam-vat-ly (sy hién c6
ctia Udn, khandhanam patubhavo).

Tisy thuéc noi Sanh c6 Lao va Tit (Jaramarana)

Lao va Tt la Qua hién nhién caa Sanh.

-00o0-

Thit ty ddo ngugc ciia Lién Quan Tuong Sinh (Thdp Nhi Nhin
Duyén, Paticca Samuppada)

Qua phat sanh vi c6 Nhén. Vay, néu khong c6 Nhan ttc khong c6
Qua. Néu Nhan chdm dut, tic nhién Qua cang chdm dut.
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Viin dé dugc ro rang hon néu ta suy nghi¢m Lién Quan Tuong Sinh
(Thdp Nhi Nhin Duyén) theo chiéu ngugc nhu thé nay:

Lao va Tt chi c6 thé hién hitu trong mét co thé tim-vat-ly, tic trong
mot guéng mdy Luc Xi&. Mot co thé tuong tg can phai dugc “sanh” ra.
Ma Sanh 12 hiu qua di nhién ctia Nghiép qué khu (ttic nhiing hanh dong
trong thdi gian trudc d6), ma dugc trg bai Thi va nhd Ai tao duyén. Ai
chi phat sanh khi c6 Tho, va Tho 1a Qua caa Xuc gita Xt va Canh.

Nhu vy, titc phai c6 Luc X. Ma khong thé ¢6 Luc Xt néu khong cé
Danh-Sic (Tam va co thé vat chét). Tam phat sanh do Thic Téi-Sanh,
Thitic do Hanh trg, va Hanh bat nguén tir V6 Minh, nghia la khong Nhan
thic dugc thuc tuéng cta van hau.

Toan thé phuong thiic c6 thé tom tit nhu sau:

Tuy thudc noi V6 Minh phét sanh Hanh.

Tuy thudc noi Hanh phét sanh Thic.

Tty thudc noi Thitc phat sanh Danh-Sic.

Tty thudc noi Danh-Séic phat sanh Luc Xa.

Tty thudc noi Luc Xt phat sanh Xdc.

Tuy thudc noi Xac phat sanh Tho.

Tay thudc noi Tho phit sanh Ai.

Tay thudc noi Ai phat sanh Tha.

Tuy thudc noi Thu phét sanh Hau.

Tty thudc noi Hitu c6 Sanh.

Tuy thudc noi Sanh ¢6 Lao, Tt, sdu mudn, ta than, dau khé, buén
rduy, va thit vong.

D6 la tron ven cdc yéu to cdu thanh dau kho.

Tan diét V6 Minh dan dén chim ddt Hanh.
Cham dut Hanh dan dén cham dat Thiec.
Cham dut Thic dan dén cham dit Danh-Sic.
Cham ddt Danh-Sic dan dén chdam dit Luc Xa.
Cham dut Luc X dan dén cham dut Xac.
Cham dut Xac dan dén cham dut Tho.

Ch4dm ddt Tho dan dén cham dut Ai.

Cham dut Ai dan dén cham dat Tha.

Cham dut Tha dan dén chdm dut Hiu.

Chdm dut Hau dan dén cham dat Sanh.
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Cham dut Sanh dan dén chdm dit Lao, T, siu mudn, ta than, dau
khd, budn rau, va thit vong.
D6 la chdm diit hdu qud ciia cdc yéu to cdu thanh dau kho.

Hai yéu t6 d4u tién caa Lién Quan Tuong Sinh (Thip Nhi Nhan
Duyén), V6 Minh va Hanh thuc vé qué khd. Tam yéu t6 gitia thudc vé
hién tai. Va hai yéu t6 cudi cting thudc vé vi lai.

Ca hai, Hanh (sankhara) Thién va Bat Thién, va Hau (bhava), déu
dugc xem 1a Nghi¢p (kamma). V6 Minh (avijja), Ai (tanha) va Tha
(upadana) 1a khat vong hay Phién Nao (kilesa).

Thic Tai Sanh (patisandhi-vififiana), Danh-Sic (nama-ripa), Luc
X4 (salayatana), Xtc (phassa), Tho (vedana), Sanh (jati), Lao va Tw
(jaramarana) déula Qua (vipaka).

Nhu viy V6 Minh, Hanh, Ai, Tha va Nghiép Hiiu 13 nim nguyén
Nhan trong qué khi trg cho nam Qua trong hién tai la Thic tdi tuc,
Danh-Sic, X4, Xtc va Tho phat sanh. Cuing thé dy Ai, Thu, Nghiép Hiiu,
V6 Minh va Hanh trong hién tai tr¢g cho nim Quaé ké trén phat sanh
trong tuong lai.

Tién trinh Nhén va Qua lién tuc dién tién v6 cung tin. Khong thé
nhén ra khéi diém cua tién trinh 4y vi ta khong quan niém dugc luc nao
trong dong thoi gian vo tin, ludng s6ng cta ta khéng bi man V6 Minh
bao phu.

Tuy nhién, gio phat nao ma Tri Tué thay thé V6 Minh va luéng s6ng
Chung nghiém dugc ban chit ctia Nip-ban / Niét Ban (Nibbana dhatu)
thi, chi dén chiing 4y, tién trinh sanh td méi chdm dut.

“Chinh V6 Minh dan dit ta di vong quanh dm dam.

Ray day mai dé ciia chubi dai sanh-ti, tit-sanh vé ciing tdn.

Nhung d6i véi nguoi hiéu biét thi khong c6 coi sau ddy cho dgi!” 1

xkk

10. Chalmers, "Buddha’s Teachings", cau 729-730.
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CHUGNG 26
NHUNG HINH THUC SANH VA TU

“Mai mai hang thién tri tim di Tdi Sanh,
Mai mai sanh dén, roi tix dén,

Mai mai nguoi khdc dua ta dén mo.”

-- Tuong Ung Bo Kinh

Phap Lién Quan Tuong Sinh (Thip Nhi Nhan Duyén) dung nhiing
danh ti ky thudt tinh t€ d€ dién ta tién trinh Tai Sanh va chia su chét
phét sanh do mét trong bon nguyén nhéan sau day:

1) Sy Ki¢t Luc cia Nghiép San Sanh (Kammakkhaya)

Ngudi Phat T tin ring thong thudng, cac Tudng, Tu (C6 Y), hay
y mudn thit manh trong sudt thoi gian dang séng, sé tré nén manh
mé trong gid phut 1am chung va trg cho su Tai Sanh sip dén. Trong Lo
Trinh Tam cudi cting nay la mot tiém ning dac biét. Khi ning lyc tiém
ning ctia Nghiép San Sanh (Janaka) da kiét thi nhiing sinh hoat cua
co thé ma ludng sinh luc ndm trong d6 cang chdm dut. C6 khi chdm
dut sém hon tudi tho thong thudng trong coi 4y. Trong truong hop nay
thudng xuyén xay dén cho chung sanh trong canh Khé (apdya) nhung
cing c6 thé xay ra trong nhiing c&i khac.V

2) Hét Tudi Tho (Ayukkhaya)

Tudi tho c6 thé dai hay ngin tuy vao coi. Nhiing cdi chét ty nhién
nhu chét gia, chét vi hét tudi tho, thudc vé loai nay.

1. Trong trudng hop nay dugc goi la chét vi hét Nghiép, vi ning lyc ctia Nghiép
Sén Sanh da chdm dut. Vi dy ta sanh ra trong canh ngudi 1a nhé hanh dong tot nao
trong kié€p qua khut. Chinh hanh dong hay Nghiép 4y tao diéu kién dua ta Téi Sanh
vao canh nguoi. Cai Nghiép d6 c6 mot ning lyc. Chiing nao ning luc 4y hétla ta chét,
theo truong hop dau tién. Trong cinh ngudi tudi tho thong thusng la 60, nhung c6
khi nang lyc ctia Nghiép San Sanh chim dut sém hon nhu nhiing trusng hop chét
yéu.
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C6 nhiing coi trong 4y kiép song dai hon & nhiing c6i khic. Trong
coi ctia minh, néu tudi tho da dén muc t6i da, ki€p da man, thi dau
Nghiép Luc con manh ciing phai chét. Tuy nhién, néu nang lyc ctia
Nghiép Sian Sanh thit manh, Nghiép Luc c6 thé tu hdi sanh, tao
“Sdc” méi trong coi 4y hay trong mot coi cao hon, nhu truéng hop
chu Thién.

3) Nghiép San Sanh va Tuéi Tho dong thoi chdm diit cing mét lic
(Ubhayakkhaya).

4) Mgt Nghiép Luc doi nghich ciia Nghiép manh hon bdt ngo
ngdan chdn ludong tréi chdy ciia Nghiép Sdn Sanh trudc khi hét hié¢u luc
(Upacchedaka Kamma).

Nhiing cdi chét dot ngdt, bat dic ky ti, va nhiing truong hop yéu ti
déu do Nhén nay.

Mot nang lyc d6i nghich that manh c6 thé d6i chiéu huéng mét mai
tén bay, hay ngan chan lin bay, lam cho mai tén roi xudng dit. Cung
duong thé dy, mot Nghiép Luc thit manh trong qud khi c6 kha nang
v6 hiéu héa ning lyc tiém 4n Lo Trinh TAm cudi cuing va tiéu diét kiép
s6ng tam linh ctia mot chung sanh. Céi chét caa Devadatta (Dé Ba Pat
Da) lado Nghiép tiéu diét ma 6ng da tao.

Ba trudng hop ddu tién dugc goi chung 1a “chét diing thi” (kala
marana). Tradng hop thi tula “chét khong ding thi” (akala marana).

Nhu ngon den ddu cé thé tit vi bon nguyén nhan:

1. Tim lun.

2. DA4u can.

3. Tim lyn va dau can cung luc, va

4. Nhiing nguyén nhéin khac tit bén ngoai nhu mét con gié manh
théi qua.

Theo Phit Gido cing c6 bén 16i sanh Ia:

1. Noan sanh (Andaja), sanh i trong tring.

2. Thai sanh (Jalabuja), sanh tii trong bao thai.

3. Thép sanh (Samsedaja), sanh tit ché 4m thip.

4. Héa sanh (Opapatika), dot nhién sanh ra.

T4t ca chung sanh déu dugc sanh ra theo mot trong bon 161 dy.

Chim va nhiing loai bo sat c6 tring thudc loai Noan sanh. Ngudi,
mot vai c6i Thién trén qua dia cdu, va loai tha thudc loai Thai sanh, hay
Bao sanh. C6 nhiing mam giong dugc sanh ra va truéng thanh ti noi dm
thdp, nhu vai loai con trung, thudc loai Thap sanh. Nhiing ching sanh
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thudc loai Héa sanh thuongla v6 hinh d6i véi con ngudi, tiic mit nguoi
khong thé thdy. Do Nghiép qua kht, cic ching sanh dy béng nhién xudt
hién, khoi phai qua mét giai doan phoi thai nao. Nga Quy (Peta), chu
Thién (Deva), va chu Pham thién (Brahma) déu thudc loai Héa sanh.

*kK
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CHUONG 27 ]
CAC COI CUA SU SONG

“Khong thé di dén miic cung tdn ciia thé gian”
-- Tang Chi B¢ Kinh

Theo Phit Gido, qua dia cau chi la moét diém nho trong vi tru bao
la, khong phai 1a noi duy nhét trén d6 c6 sanh linh, ma con ngudi cting
khong phai la chung sanh duy nhédt. Ching sanh v6 ciing tin, ma hé
thong tinh ta cing vo cung tan. “Bdo thai khong phdi la con duong duy
nhdt dé di Tdi Sanh”. Ta cing c6 thé di mai dén muc cung tin cta thé
gian'. Dtic Phat day nhu vay.

Tty theo Nghiép Thién hay Bat Thién da tao, ching sanh c6 thé Téi
Sanh vio mot trong ba muci mét (31) Cai.

C6 bén trang thai bit hanh dugc xem 1a c6i Khé (Apdya)® vi ca
tinh than 1an vét chit déu chiu dau khé. Bén coi dy la:

1. Coi Dia Nguc (Niraya, Ni + aya)

“Ni” 1a khong c6. “Aya” la hanh phuc. Niraya 1a coi trong d6 khong
c6 hanh phic, 1a c6i khé ma mét chiing sanh phai chiu vi da tao Nghiép
ac, hay noéi cach khdc, 1a trang thai dau khé ma chiing sanh phai chiu dé
trd Qua B4t Thién da tao lic nao trong qua khi. P4y khong phaila dia
nguc truong ctiu ma ching sanh bj bit budc phai ¢ trong d6 dé€ chiu
hinh phat dau khé mét cach vinh vién.

Dén luc tra xong Nghiép ac, ké bat hanh ciing c6 thé Téi Sanh vao
mot c6i khic, an vui hanh phic, nhé cic Thién Nghiép da tao.

1. Xem Kindred Sayings, phan i, trang 85-86.
2. Apa + aya = c6 hanh phuc. Niraya (Ni + aya) ciing c6 nghia “thiéu hanh phiic”.



CHUONG 27 - CAC COI CUA SUSONG 289

2. Coi Thu (Tiracchana-Yoni, Tiro + acchana)

“Tiro” 1a xuyén qua. “Acchana” la di. Tiracchana-yoni la c6i cua loai
cdm thd. Ngudi Phét Tu tin ¢6 sy Tai Sanh vao coi tha vi da tao Nghiép
ac. Tuy nhién, néu c6 tich trit Thién Nghiép thich ding, tir c6i tha chét
di, cang c6 thé Tai Sanh vao c6i ngudi. Mot cach chinh xac, ta phai néi
rang cai Nghiép da biéu hién duéi hinh thitc tha ¢ thé biéu hién dudi
hinh thiic ngudi, hay ngugc lai. Cang nhu ludng dién c6 thé bién hién
ké ti€p duédi nhiéu hinh thic nhu énh sing, hoi néng, dong luc, vv...
Nhu véy, dong luc khong phai do hoi néng, cing khong phai do dnh
sang ma phat sanh. Cung thé 4y, khong phai ngudi trd thanh tha hay tha
trd thanh ngudi®®. Ta ciing ghi nhan ring 14m khi c6 nhiing con tht nhu
meo, ché séng con day du hon ngudi, tuy van mang hinh thic tha. D6
cang do Tién Nghiép.

Chinh Nghiép tao tinh chit cta sic tuéng. Hinh thé nhu thé nao la
do hanh dong Thién hay B4t Thién trong qua khu.

3. C6i Nga Quy (Peta-Joni)

bing theo nguyén ngt, “Peta” la ngusi da ra di, hay ngusi tuyét doi
khong c6 hanh phic. Canh Nga Quy c6 nhiéu hinh tht x4u xa di tuéng
ma mat thudng ctia ngudi khong thé thay. Nga Quy khong c6 coi riéng
biét ctia minh ma séng trong riing bui, & nhiing noi do ban, vv... Bo
Samyutta Nikaya (Tuong Ung B6 Kinh) ciing c6 doan nhéic dén canh
Nga Quy.

Dbtic Moggallana (Muc Kién Lién) miéu ta trang thai dau thuong &y
nhu sau:

“Vita rdi, di tiv doi kén kén xudng, toi cé thdy mot ddm diéu, qua va kén
kén tranh nhau x6 ddy va md cdn mot ching sanh chi con by xuong, dang
bay lo liing trén khong trung va kéu la rén siét. Nay DPao Hitu, liic dé tdi c6
¥ nghi nhu sau: That la qudi lg! Vi sao chiing sanh c6 thé dén doi ky hinh di
thé, tan t¢ nhu thé, that la kinh di.

Khi bach véi Diic Phat. Ngai day ring nguoi dy trudc kia la mot tén do
té, do Nghiép da tao trong qud khii, phdi lam vao trang thdi dy trong hién
tai”.¥)

Theo sach Milinda Vin Dao, c6 bén hang Nga Quy:

3. Xem chuong 31.
4. Xem Kindred Sayings, phén ii, trang 170.



290  PHAN II- PHAT PHAP

Hang Vantasika,s6ngbingvat éimua caakékhac,hang Khuppipasino,
phai luén ludn chiu déi khat, hang Nijjhamatanhika, phai chiu khat dén
hao mon tiéu tuy, hang Paradattiipajivino, chi séng nh¢ thuc vat cta
nguoi khac cho.

Trong kinh Tirokudda Sutta (Khuddakapatha) c6 day ring nhiing hang
Nga Quy ké trén c6 thé hudng dugc phudc bdu ma than quyén ho da tao
nén va hoi huéng dén ho, va ciing c6 thé nho d6 ma Tai Sanh sang mot c6i

khdc c¢6 hanh phic hon.

4. Céi A Tu La (Asura-Yoni) la c6i Ac Quy

Asura, theo nghia den, la c6i nhiing nguoi khong toéa sang hay nhiing
ngudi khong vui tuci. Ho la mét hang ching sanh khéc, cang dau khé
tuong tg nhu Nga Quy (Peta). Nén phan biét hang nay véi hang Asura
thuong hay chéng déi chu Thién.

-00o0-

Trén bén c6i Bat Hanh (Duggati) 4y, c6 bay c6i Hau Phuc (Sugati).
Bay coi dy la:

1. C6i Ngudi (Manussa)®

La mot co6i trong d6 hanh phtc va dau khé 1an 1on. Chu vi B6 Tat
thudng chon Téi Sanh vao coi nay vi 6 day c6 nhiéu hoan canh thuin lgi
dé Phuc Vu va Thuc Hanh nhiing Phép cin thiét nham thanh tyu DPao
Qua Phat. Kiép cudi cung cta Bo Tat luén ludén & c6i nguoi.

2. Coi Tu'Dai Thién Vuong (Catummaharajika)

Coi Thién thdp nhat, noi ma nhiing vi Thién canh phong bén huéng
luu ngu cuing véi doan tuy tung.

3. Coi Dao Loi (Tavatimsa)

Tavatimsa c6 nghia la ba muoi ba. Cé tén nhu véy vi Pao Lgi cing la
coi Thién cua ba muoi ba vi, trong d6 Thién Vuong Sakka (D€ Thich) 1a
vua. Theo mét tich chuyén, c6 ba muoi ba ngudi kia do Magha (mot tén
khdc ctia Thién Vuong D€ Thich lanh dao, tinh nguyén thuc hién nhiéu
cong tac tif thién. Ca ba muoi ba vi déu Tai Sanh vao canh nay. Chinh
& coi Thién Pao Lgi ma Dtc Phat gidng Vi Diéu Phép cho chu Thién
nghe trong ba thang lién.

S. DBung theo nghia tring, 1a nhiing ching sanh c¢6 tdm phdt trién, hay & mot trinh
do cao (mano ussannam etdsam). Dung tit Bic Phan (Sanskrit) tuong duong véi
Manussa la Manushya, c6 nghia la nhiing ngudi con caia Manu. Goi nhu vay vi ho tré
nén nhiing ching sanh c6 van héa cao hon nh¢ than Manu.
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4. Céi Da Ma (Yama)

Yama c6 nghia cdi gi tiéu diét khé dau, 1a tén c6i ctia cdc vi Thién Da
Ma.

5. C6i Ddu Xudt (Tusita)

Theo nghia tring, Tusita la dan cu c6 hanh phic, la c6i khodi lac.

Nhiing vi B6 Tt da thyc hanh tron du cdc Phap can thiét dé dic Qua
Phit déu luu ngu & c6i nay, chd co hoi thich nghi dé Tai Sanh vao canh
ngudi lan cudi ciing. B6 Tat Mettaya (Di Lac), vi Phét tuong lai, hién dang
& c6i Thién nay ch ngay Téi Sanh vao canh ngudi dé thanh tuu Pao Qua
Phét. Hoang hau Maya (Ma Da), me ctia B6 Tét Siddhattha (SiDat Ta), sau
khi chét cang Tai Sanh vao c6i Thién Dau Xudt va tir d6 sang c6i Thién Dao
Loi nghe Diic Phit giang Vi Diéu Phap (Abhidhamma).

6. Coi Hoa Lac Thién (Nimmanarati)

Coi ctia nhiing vi Thién & trong nhiing cung dién to 16n, dep dé tu
taora.

7.Coi Tha Héa Tu Tai (Paranimmitavasavatti)

Coi cta nhtng vi Thién c6 kha ning tao thém nhing vi khic dé
phuc vy minh.

Chu Thién trong sau c6i Thién thudéc Duc Gidi ké trén caing c6 hinh
thé, nhung co thé vat chit (sic) caa céc vi dy rit vi té hon “sdc” & canh
Ngui nhiéu. Vi thé, thong thudng mat nguoi khong thé trong thay.

Tét ca nhiing vi 4y déu phai chét, mic dau trén mot vai phuong dién,
nhu vé hinh thé, noi 6, vt thuc, thi dugc sung suéng hon & canh nguoi.
Vé Tri Tué, cc vi 4y thuong khong hon nguoi.

Chu Thién trong canh Duc Giéi déu la Hoéa sanh, bong nhién xuit
hién duéi hinh thic mét thiéu n& hay mot thanh nién 16i mui lam hay
mudi sdu tudi. D6 1a nhiing c6i c6 nhiéu khodi lac tam bg.

Bon (4) coi Khé (Duggati) va bay (7) c6i Htu Phiic (Sugati) déu
nidm trong Duc Giéi (Kamaloka).

-00o0-

Trén Duc Gidi c6 Sic Giéi (Rapaloka), coi cic vi Pham Thién,
nhtng vi Thién da tir bo tham duc va dang tho huéng hanh phuc cta
Thién (Jhana).

A) COI TUONG UNG VOI SO THIEN

1. Pham Chung Thién (Brahma Parisajja). Cdi cta cic vi Pham

Thién tuy tung.
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2. Pham Phu Thién (Brahma Purohita). Coi cta nhiing vi Pham
Thién phu trich.

3. Dai Pham Thién (Maha Brahma). Coi ctia nhiing vi Pham Thién
16n nhit. Cao nhét trong ba c6i la Dai Pham Thién vi c6i nay c6 nhiéu
hanh phuc, dep dé va tudi tho nhiéu hon cdc Pham Thién khéc, nho
phudc bau dao do Thién Tép.

B) COI TUONG UNG VOI NHI THIEN

4. Thiéu Quang Thién(Parittabha). Céi ctia nhiing vi Pham Thién
c6 it hao quang.

S.Vb Lugng Quang Thién (Appamanabha). Céi caa nhiing vi Pham
Thién c6 hao quang v6 cting, v6 han dinh.

6. Bién Quang Thién (Quang Am Thién, Abhassara). Céi ctia nhiing
vi Pham Thién c6 hao quang ruc r& choi loa toa ra khip than.

C) COI TUONG UNG VOI TAM THIEN

7. Thiéu Tinh Thién (Parittasubha). Coi ctia nhting vi Pham Thién
c6 hao quang sang trong it.

8.V Lugng Tinh Thién (Appamanasubha). Céi cua nhiing vi Pham
Thién c6 hao quang sdng trong v6 cting, v6 han dinh.

9. Bién Tinh Thién (Subhakinha). Céi ctia nhiing vi Pham Thién c6
hao quang siang trong toa khap than.

D) COI TUONG UNG VOI TU THIEN

10. Quang Qua Thién (Vehapphala). Céi ctia nhitng vi Pham Thién
huéng qua rong 16n.

11. V& Tuéng Thién (Asanfiasatta). Coi ctia nhitng vi Pham thién
khong c6 Danh (Tam), S& Hitu Tudng khong cé nén goi 1a Vo Tudng.

12. Tinh Cu Thién (V6 Phién Thién, Suddhavdsa). Coi hoan toan
tinh khiét. Coi nay lai chia lam nam (5) la:

i. Vo Phién Thién (Aviha), c6i Trudng Cuu.

ii. Vo Nhiét Thién (Atappd), c6i ém dém tinh ling, khong c6 sy
nong nay.

iii. Thién Kién Thién (Sudassa), cai thdy dugc sy an vui.

iv. Thién Hién Thién (Sudassi), c5i dé dang thdy van vat.

v. Sdc Clu Cénh Thién (Akanittha), c6i T6i Thugng.

Chi c¢6 nhiing vi tu duéng Thién méi Téi Sanh vao nhiing coi cao ké
trén. Nhitng vi tu tién So Thién thi sanh vao c6i thd nhét (A), tu tién
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Nhi Thién va Tam Thién thi sanh vio c6i thi nhi (B), tu tién T Thién
va Ngii Thién thi sanh vao ba c6i thiba (C) va c6i thit tu (D) tuong tng.

Trong méi ting Thién, cé nhiéu bac. Cang cting dic mot tang Thién,
nhu So Thién ching han, ma c6 ngudi & bac thip con c6 ngudi & bac
cao. Bic thu ba la nhting ngusi da ndm viing hoan toan tang Thién cua
minh.

Trong c6i thi 11, V6 Tudng Thién (Asafifiasatta), chung sanh khong
c6 Tam. Chi c6 su bién chuyén lién tuc ctia Sic. Trong luc ning luc cta
Thién (Jhana) dién tién thi TAm tam th&i chdm dut. Thong thudng
Danh va Sdc dinh lién vé6i nhau, khong thé phan tach ra dugc. Nhung
doi khi, do ning lyc caa Thién, nhu truong hop ké trén, cing c6 thé
tdch r&i Danh va Sic. Khi mot vi V6 Sanh (A La Hén) nhap Thién
Diét (Diét Tho Tudng, Nirodha Samapatti) cing vy, TAm cta Ngai
tam thoi khong cé. D6i v6i hang pham nhan nhu chdng ta thi khé
ma quan niém dugc mot trang thai tuong tg. Tuy nhién, c6 nhiéu
viéc khong thé quan niém ma that su co.

Tinh Cu Thién (Suddhavdasa) hay c6i hoan toan tinh khiét 1 coi
tuyét d6i riéng biét ctia cdc vi Bat Lai (A Na Ham, Andgdmi). Chung
sanh & trong mot c6i khac ma dic Qua Bit Lai (A Na Ham), thi T4i
Sanh vao cdi ndy. Vé sau, cic Ngai dic Qua V6 Sanh (A La Han) va séng
canh hoan toan tinh khiét &y cho dén lac hét tudi tho, nhip Pai Nip-ban
(Niét Ban).

-00o0-

C6 bén coi goi la Arapaloka (Vé Sic Gidi), hoan toan khong cé
phdn vat chdt (Sic) hay hinh thé.

Theo Phit Gi4o, c6 nhiing cdi trong 4y chi 6 Danh (TAm) ma khong
c6 Sic (vat chét). “Cing nhu khi ta cdm mot thanh st va budng thé tay ra
thi thanh sdt roi xudng ddt. Tuy nhién ciing c6 thé dimg dd nam cham dé giir
thanh sdt lo liing giita khong trung. Ciing mot thé dy, do Thién, c6 thé tdach
roi Danh ra khéi Sdc va giit trang thdi dy cho dén khi chdm dit Thién. Dé
chi la sy tdch roi tam thoi Danh va Sdc, hai yéu t6 theo thuong phdi dinh
lién nhau”. Cang nén ghi nhén rang khong phén biét gidi tinh trong hai
coi Sac Gidi va Vo Sic Gidi.

Trong V6 Sic Gidi c6 bén coi tuong xting véi bén Tam thién Vo Sic:

1. Khong Vé Bién Xui Thién (Akasanaiicayatana). Cdi c6 cinh cia
Tam thién Khong Vo6 Bién.
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2. Thiic V6 Bién X Thién (Viddianadcayatana). Coi cé canh cta
Tam thién Thic Vo Bién.

3. V6 Sé Hitu Xt Thién (Akificadifidyatana). Coi c6 canh ctia TAm
thién V6 S Hiau.

4. Phi Tuéng Phi Phi Tuéng Xit Thién (N'eva Saiifianasaiifidya
Tana). Coi c6 canh ctia Tam thién Phi Tuéng Phi Phi Tudng.®

Nén ghi nhadn rang Dic Phat khong nhim muc dich truyén ba mot
ly thuyét vé va tru. Dau nhiing c6i trén c6 hay khong, diéu 4y khong anh
hudéng gi dén Gido Ly ctia Ngai. Khong ai bi bit budc phai tin diéu nao,
néu diéu &y khong thich hop véi suy ludn ctia minh. Nhung néu bac bo
tdt cd nhiing gi ma ly tri hitu han ctia con ngudi khong thé quan niém thi
diéu 4y cting khong hoan toan chanh dang.

KKk

6. Xem "A Manual of Abhidhamma", do téc gid Narada Thera, trang 234-246, d€ c6
thém chi tiét vé tudi tho cta nhing coi khic nhau.



31
30
29
28

27
26
25
24
23
22
21

20
19
18

17
16
15

N W R O N o oS

-

CHUONG 27-CACCOICUASUSONG 295§
COI (Bhami) TUOI THO
_ Thién V6 Sac Gi¢i (Jhana Bhimi - Artipaloka)
g Phi Twéng Phi Phi Twéng N'eva Saffnanasannayatana 84.000 MK
::’ V6 S& Hiru X&r Thién Akificafifidyatana 60.000 MK
8 Thire VO Bién Xt Thién Vififidanaricayatana 40.000 MK
> Khéng V6 Bién X Thién  Akasanaricayatana 20.000 MK
T& Thién Sac Giéi (Catthuta Jhana Bhimi - Ripaloka)
5 o S4c Clru Canh Thién Akanittha 16.000 MK
E .§ Thién Hién Thién Sudassi 8.000 MK
3 % Thién Kién Thién Sudassa 4.000 MK
€ § V6 Nhiét Thién Atappa 2.000 MK
" |Vé Phién Thién Aviha 1.000 MK
V6 Twdng Thién Asafifiasatta 500 MK
l‘g Quang Qua Thién Vehapphala 500 MK
g Tam Thién Sac Giéi (Tatiya Jhana Bhimi - Ripaloka)
E Bién Tinh Thién Subhakinha 64 MK
S V6 Luong Tinh Thién Appamanasubha 32 MK
o Thiéu Tinh Thién Parittasubha 16 MK
% Nhi Thién Sac Gi&i (Dutiya Jhana Bhiimi - Ripaloka)
Bién Quang Thién Abhassara 8 MK
V6 Lwgng Quang Thién Appamanabha 4 MK
Thidu Quang Thién Parittabha 2 MK
So Thién Sac Gi&i (Pathama Jhana Bhami - Ripaloka)
Pai Pham Thién Maha Brahma 1 AK
Pham Phu Thién Brahma Purohita 1/2 AK
Pham Chung Thién Brahma Parisajja 1/3 AK
'§ 5 Tha Hoéa Ty Tai Paranimmitavasavattr 16.000 TN
(,3) ? Hoéa Lac Thién Nimmanaratr 8.000 TN
3 3 é’ DAu Xuét Tusita 4.000 TN
9|5 |¢2|pama Yama 2.000 TN
E| £ | |paoLoi Tavatimsa 1.000 TN
3 ‘S © T Dai Thién Vwong Catummaharajika 500 TN
§ Coi Nguoi Manussa Khéng gi¢i han
§. o = ATula Asura-yoni Khéng gi¢i han
0| S & |NgaQuy Peta-yoni Khéng gi¢i han
g § Loai Thu Tiracchana-yoni Khéng gi¢i han
Bia Nguc Niraya Khéng gi¢i han

MK: Maha Kappa (Dai Kiép)

AK: Asankheyya Kappa (A-Tang-Ky Kiép)

TN: Thién Nién (Nam tinh theo cac coi Thién)
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CHUONG 28
HIEN TUONG TAI SANH

“Déng xuong tan (cia tdt cd thé xdc) cia mot ngudi,
Xuyén qua cdc kiép séng nay trong mot chu ky,

C6 thé cao voi nhu mot ngon niii

- Bdc cao minh néi nhu vdy”

-- Itivuttaka

Theo triét hoc Phat Gido (Vi Diéu Phap, Abhidhamma), khi dang
hép hai, ba hién tugng c6 thé xudt hién cho con ngudi thdy trong giai
doan then chét nay 1a: Nghiép (Kamma), Piém Nghiép (Kamma
Nimita), va Diém Sinh (Gati Nimitta).

Canh Kamma (Nghiép) & dy c6 nghia la vai hanh dong tot hay xdu
trong sudt doi song hoac ngay trude Sat-na Tt. Pay la Tam tot hay xdu.
Néu ngudi hip hoi da pham mot trong ndm trong toi (Garuka Kamma,
Ngt Nghich trong tdi: giét cha, giét me, giét mot vi V6 Sanh (A La
Hén), lam tén thuong Duc Phat va chia ré Tang Chung), hodc ngudi
dy da dic mot trong cac ting Thién (Jhana), thi bit Canh Kamma d6
trudc khi chét. Ching c6 manh lyc thit manh, chen vao, dp ddo tit ca
cac Nghiép khac va biéu hién that r6 rét truéc mit ngudi hip héi.

Néu khong c6 Nghiép ning nhu vay thi ngudi d6 bat Canh Nghiép &
L6 Céan Tu hién ra ngay trudc khi chét, goi la Asanna Kamma, hay Can
Tt Nghiép. Can Tt Nghiép la hanh vi cu6i cting hay hanh vi nao xuit
hién lam Canh cho Tam bit dugc ngay trudc khi lam chung.

Néu khong c6 Céan Ta Nghiép thi, hanh dong t6t hay x4u thudng
ngay (Thudng Nghiép, Acinna Kamma) xuit hién. Trong trudng hop
nay, néu ngudi hdp hoi la mot bac si thi thdy dang sin séc bénh nhén,
mot Ty Khuu thi thdy dang thuyét phap, mot tén trdm thi thdy dang cay
ctia, khoét vach, vwv...
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Néu ba truong hop trén khong xay ra thi hanh dong t6t hay xdu binh
thudng ngau nhién (Tich Trit Nghiép, hay Bit Dinh Nghiép, Katatta
Kamma), tr& thanh Canh ctia Lo Can T

Canh Diém Nghiép (Kamma Nimitta) 1a nhiing Canh Sic, Thinh,
Khi (Huong), Vi, Xtc hay Phép nao tai xuét hién trong Tam Thuc, d6 1a
nhtng Canh bit dugc trong hanh déng tao Nghiép néi bat quen thudc,
trong nép sinh hoat hing ngay, t6t hay xdu. Ching han nhu ngusi do té
thi thdy con dao hay con thu chét, bac si thi thdy bénh nhan, nguoi mé
dao thi thdy cdc moén 1é vit, vuv...

Canh Diém Sinh (Biéu Hién Lam Chung, Gati Nimitta) 1a vai ddu
hiéu c6 lién quan dén c6i ma nguoi hdp héi sip dugc Tai Sanh vao. Canh
nay thudng dién ra cho ngudi sip 1am chung va ddu hiéu nhén biét cta
n6 thudng 16 vé vui suéng hodc dau khé trén nét mat. Khi hién ching
phat sanh, néu la x4u thi ta c6 thé sua chia kip thoi bing cich gidng
kinh hay néi Phap dé tao déi tugng t6t dep trong tu tudng ngudi sip
chét. Nhiing Canh Diém Sinh (Biéu Hién Lam Chung, Gati Nimitta)")
thuong la lua, rting, viing son cudc, thai bao me, thién cung, vw...

Dau chét trong trudng hop bat dac ky ta, Lo Trinh Tam cta nguoi
sdp chét van dién tién bit ldy Canh Nghiép, Canh Diém Nghiép, va
Canh Diém Sinh / Biéu Hién Lam Chung (Kamma, Kamma Nimitta,
va Gati Nimitta).

Vi du mét ngudi sdp 1am chung va Tai Sanh vao c6i ngusi. Canh ctia
L6 Can Tt 1a mot vai hanh dong (Nghiép) tot.

L6 Can Tt caa ngudi &y dién ra nhu sau: Tam Bhavanga Rung Pong
sanh lién tuc lam viéc rung ddng 2 Sat-na Tam (chip tu tudng) réi dut.
Lién khi dy Khai Y Mén (Y Mén huéng Tam, Manodvaravajjana) phét
sanh roi tit. K& dén mot giai doan tim Iy quan trong, tién trinh Javana
(P6ng Luc), luc binh thudng phat sanh lién tiép trong bay Sat-na Tam,
nhung trong L6 Cén T ctia mot kiép song thi chi phat sanh trong nim
Sat-na Tam lién ti€p. Tién trinh nay khong cé nang luc Téi Sanh ma chi
c6 nhiém vu diéu chinh Canh Diém Sinh méi (abhinava gati nimitta).

Trong trudng hop ctia ngudi sap Téi Sanh tré lai vao coi nguoi,
Céanh cua luéng Javana cudi cung la mét Nghiép tot, vay la Tam
Thién. Tam Na Canh (tadalambhana citta) khéi sanh, c6 phan sy

1. Quyén The Tibetan Book of the Dead ctia tic gia Dr W.T. Evans-Wents, c6 trinh
bay day du chi tiét.
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ghi nhdn hay nhé4n ra Canh trong hai Sit-na Tam, ma cang c6 thé
khong phét sanh. Sau khi diéu nay xay ra, Tam Ta (Cuti citta) sanh,
L6 Trinh TAm cudi ciing xdy ra trong kiép séng hién tai nay.

C6 ngudi lam tudng ring Tam TG (Cuticitta) trg cho 1dn Tai Sanh
ké sau d6. Trong thyc té, TAm Ta khong c6 nhiém vy dic biét nao.
Chinh tién trinh Javana méi thyc su trg cho sy Tai Sanh sip dén.

Céi chét that sy dén lac Tam Tt (Cuti citta) chim dut. Ké tir d6, khong
c6 Sic do Tam va vat thuc trg (cittaja va aharaja). Chi con mét loai Sic do
Quy Tiét (utuja) trg tiép tuc ton tai dén khi co thé vt chit tan ra.?

Liac Tam Tt vira tit thi Thiic Tai Sanh xudt hién ciing mét lic ciing phat
sanh “Bon Théan 10 Phép”, “Bon Sic Tinh 10 Phap” va “BonY Vat 10 Phap”
(kaya-bhava-vatthu-dasaka).® Nhu vdy, theo Phit Gido, tonh chdt nam
hay n@ da dugc quyét dinh ngay luc Sat-na Sanh va do Nghiép trg tao, ché
khong phai la mot sy hoa hgp ngau nhién ctia minh chéu va tinh tring,

Su diét tit ctia TAm trong kiép vita qua la co hoi dé€ cho mot Tam
mdi phat sanh trong kiép song ké. Tuy nhién, khong c6 cai gi vinh ctiu,
nguyén ven don thudn, khong bién d6i, dugc chuyén tir qua khi sang
hién tai. Cang nhu banh xe lan tron trén dudng, méi mét lac chi cé mot
diém caa banh xe cham véi dudng. N6i mét cach chinh xac, ching ta
chi séng trong tling Sét-na TAm (chap tu tudng). Ta chi séng trong hién
tai va hién tai nhat dinh phai tréi vao di vang.

Trong mdi Sat-na Tam (chép tu tudng) ludn ludn bién d6i cua doi
song, diét mit, roi chuyén tit cd manh luc ca né, tit ca nhiing 4n chiing
dugc ghi nhin khong thé x6a ctia né cho Sat-na Tam ké tiép. Viy moi
Tam méi gom nhiing méanh lyc tiém tang ctia Sat-na Tam trudc va thém
vao do chut gi khac. Bén luc chét, Tam chdm dut, nhung su that chi
chdm dut tai moi Sat-na Tam, dé nhuong ché cho Sat-na Tam ké phat
sanh trong kiép séng méi. Viy, cai TAm mdi gém chiia tdt ca nhiing kinh
nghiém trong qua khu, vi tit cd nhiing cam gidc trong qua khit déu dugc

2. Theo Phat Gido ning luc vét chit do bén yéu t6 tao nén:

a) Kamma (Nghiép) ,1a hanh dong Thién hay Bit Thién trong qua khd.

b) Utu, 1a Quy Tiét hay Tejo, nguyén t6 ltia, c6 dic tdinh néng hay lanh, trong Td
Dai.

c) Citta, gém Tam va S& Hitu Tam (Tam S&).

d) Ahdra, stic dinh dudng trong thyc vit.

3. Xem chuong 25.
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ghi nhdn trong cai Tam bién déi, va tit ca tiém ning déu dugc chuyén tit
kiép nay sang kiép khic, mic dau phan vt chit tan ra. Vilé dy, d6i khi c6
ngudi con nhé dugc kiép qua khi ctia minh. Néu tri nhé chi thuy thuéc
khoi nao, ttic nhién khong thé c6 ngusi nhé dugc tién kiép ctia minh.

“Chiing sanh mdi la sy bién hién cia ludng mdnh lyc Nghiép trong hién
tai, khong giong hét ciing khong dong nhdt véi chiing sanh truéc ké dé.

“Nhiing thanh phdn (Udn) tao nén chiing sanh dy khéng gidng hét ciing
khéng phdi la mot vdi thanh phdn (Udn) da tao nén chiing sanh trudc. Tuy
nhién, ciing khong phdi hoan toan la khdc vi cd hai cimg ndm chung trong
mot ludng manh lyc Nghiép, mdc ddu biéu hién dudi hinh thiic méi, trong
thé gian ma Ngii Quan ta c6 thé thau nhdn, va ta cho la c6 mot chiing sanh
méi”. @

Theo Phit Gido, cai chét la sy chdm dut ctia d6i s6ng tim-vat-ly caa
cé nhan. Chét 1a sy diét tit cta: tudi tho (ayu), Mang Quyén (Sinh kh,
jivitindriya), hoi néng (usma) va Thic (Vifiana).

Chét khong phai la sy tiéu diét hoan toan ciia mdt ching sanh, mic
dau kiép song chdm dut. Céi tiém lyc lam séng ching sanh khong bi
tiéu diét.

Cuang nhu dnh sdng den dién la biéu hién bé ngoai ma ta c6 thé thiy
ctialuong dién v6 hinh, ching tala biéu hién bé ngoai ctialuéng Nghiép
v6 hinh. Bong deén c6 thé vG va dnh sing c6 thé tit, nhung luéng dién
van ton tai, va dnh sing c6 thé phat hién tré lai néu ta dat vao ddy mot
béng dén khac. Cuing thé 4y, sy tan ra caa thé xdc khong lam xdo tron
luéng Nghiép Luc, va sy chdm dit caa Thitc hién tai dan dén sy phét
sanh ctia cong thic méi. Tuy nhién, khong cé gi trudng ton bat bién,
nhu mét thyc thé don thudn, “chuyén” t hién tai sang tuong lai.

Trong trudng hop néu trén, ngudsi chét Téi Sanh trd lai vao canh
ngudi, Lo Cén T tit nhién la mot loai Tam Thién. Thiic Tai Sanh
(Patisandhi Vifinana) 1a Tam Thién 4y phat sanh, ty nhién chuyén dén
hat minh chau va tinh triing tuong xting trong canh ngusi va tit, nhudng
cho nhiing chip Bhavanga néi tiép.

Nhu thé, luc chét, luong Nghiép Luic van luén ludn tréi chay, khong
c6 mot diém thoi gian gidn doan. Ngay lic chét nhiing Sit-na Tam
(chép tu tudng) van lién tuc ké tiép nhu trong ddi séng.

Hién tugng tt-sanh, chét va Tai Sanh, dién ra tic khic, ddu ¢ noi

4. Bhikkhu Silacara.
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nao, cing nhu lan séng dién phat ra trong khong gian dugc thdu nhén
tic khic vao bo méy thau thanh. Luéng Nghiép Luc truc tiép chuyén tit
cai chét ngay dén Tai Sanh, khong trdi qua mot trang thai chuyén tiép
nao (antarabhava). Phat Gido thuan tiy khong chu truong ¢ linh hén
ngudi chét tam trd ¢ moét noi nao, chd dén khi tim dugc mot noi thich
hop dé dau thai.®

Trong kinh Milinda Pasiha (Mi-lin-da Vin Dao), Bic Vua Milinda
héi Pai Dtic Nagasena:

“Kinh bach Dai Diic, néu c6 mot nguoi chét & day va Tdi Sanh vao coi
Pham Thién va mot nguoi khdc ciing chét ¢ day va Tdi Sanh tai Kashmir,
nguoi nao sanh ra trudc?

- Tau Dai Viiong, cd hai cung sanh ra mot lugt. Dai Viiong sanh & dau?

- Kinh bach Dai Diic, trong mét lang no goi la Kalasi.

- Lang Kalasi cdch ddy bao xa?

- Bach Dai Diic, 161 200 dam.

- Tau Dai Viiong, Kashmir cdch ddy bao xa?

- Bach Dai Diic, 167 20 dam.

- Bdy gio xin Dai Viiong hay nghi dén lang Kalasa.

- Bach Daqi Dric téi da nghi xong.

- Va bay gio Dai Viiong xin hay nghi dén Kashmir.

- Bach Daqi Dric téi da nghi xong.

- Trong khi nghi dén hai noi, noi nao tu tuéng cia Dai Viiong dén mau
va noi nao dén cham?

- Bach Daqi Driic cd hai déu bing nhau.

- Vay, tau Dai Viiong, ciing mot thé dy, nguoi chét ¢ day va Tdi Sanh vao
cdanh Pham Thién khong chdm hon nguoi chét 6 day va Tdi Sanh 6 Kashmir.

- Kinh bach Dai Pric, Ngai ban thém cho con mét vi dy khdc.

- Tau Dai Viiong, néu hai con chim dang bay trén troi va cd hai cing
ddp mot liic. Mot con ddp trén ngon cdy cao. Con con kia thi ddp trén ngon
cdy thdp. Tau Dai Viiong nghi thé nao, cdi béng ciia con nao roi xudng ddt
trudc?

S. Dr Evans-Wents viét ring theo kinh sich Tay Tang, c6 mét trang thdi chuyén
kiép tir khi chét dén luc ddu thai. Linh hon ngudi chét phai 6 trang thai &y trong 1, 2,
3,4, S, 6 hay 7 tudn 1&, cho dén 49 ngay ("The Tibetan Book of the Dead", trang XLII
- XLIII, S8, 160, 165). Quan niém nhu vay tri v6i Gido Ly ctia Dtic Phat (Xem "A
Manual of Abhidhamma").
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- Cd hai cdi bong déu roi xudng ciing liic. Khong c6 cdi ndo roi trudc cdi
ndo roi sau”.(

-00o0-

Vin dé c6 thé dugc néu lén: “Tim ddu ludn ludn cé minh chdu va tinh
tring san sang dé tiép nhan Thiic Tdi Sanh?”

Theo Phit Gido, s6 chiing sanh v6 cling tin, v6 han dinh, va noi tra
ngu cta ching sanh cting vdy. Bao thai cang khong phai la noi duy nhit
cho su Tai Sanh.

Qua dia cdu chi la mét diém nho, so véi va tru bao la, khong phai
1a c6i duy nhdt c6 thé tra ngu. Va con ngudi cing khong phai la ching
sanh duy nhat.”

Vay, tin ring lu6n luén c6 mot noi thich tng dé ti€p nhan Thic Téi
Sanh ciing khong c6 gi qua ddng. Néu ta tung lén tréi mot hon gach,
hon gach sé roi tré xudng, va luén luén c6 mot diém nao trén mat dit
san sang ti€p nhin hon gach.

*kk

6. "Milinda’s Questions", phdn 1, tr. 127-128.
7. Trén day Ngan ha c6 16i mot triéu hanh tinh trén &y c6 su s6ng - "The Nature of
the Universe", Fred Hoyle, tr. 87-89.
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CHUONG 29
CAI GI DI TAI SANH?
(LY VO NGA)
“Khong phdi giong, cang khong phi khdc.”
- 'Thanh Tinh Dao

Ngoai Danh va Sic (nama-ripa, phan Tam va phan vat chét), 13 hai
thanh phédn cdu tao ching sanh, Phit Gido khong chdp nhan c6 mét
linh hon vinh cttu hay mét Ban Nga trudng ton ma con ngudi da tho
lanh mot cach bi dn, tit mét nguén géc cing khong kém bi dn.

Mot linh hon ma trudng ctiu tit nhién phai bét bién, trudc cing nhu
sau. Néu linh hén ma ngudi ta gia dinh 1a phén tinh tay ctia con ngudi la
truong ton vinh ctiu thi linh hon khong thé Tai Sanh hay hoai diét, ma ta
khong thé giai thich vi sao “ti lic so khéi, linh hon nay lai khdc biét rdt xa véi
linh hon kia”.

bé chiing minh ring c6 nhing lac thd v6 cling tin trén mot thién
dang vinh ctiu va canh khé dau v6 cung tan dudi mot dia nguc truong
ton, téc nhién phai cha truong c6 moét linh hon trudng ctru.

Bertrand Russell viét :

“Ta phdi néi rang sy phan biét cii ky giita linh hon va thé xdc da tiéu tan
nhu may khéi, boi vi vt chdt da mdt tinh chdt cing rin cia thé dac ma Tam
ciing mdt tinh chdt tinh thdn cia né. Tam Iy hoc vita bit ddu tré thanh mot
nganh khoa hoc. Trong tinh trang hién hitu ciia Tam ly hoc, sy tin tudng noi
mot cdi gi trudng ton vinh citu khong cé cdi nao doi héi khoa hoc tdn trg”.(V

Theo nha hoc gid uyén béc, tic gid quyén “The Riddle of the Universe”:

“Bién chitng Thdn Linh Hoc chii truong c6 mot ddng Tao Héa théi vao
con nguoi mot linh hon bat di¢t (thuong dugc xem la mét phdn cia Than

1. Religion and Science, trang 132.
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Linh). D6 la mot cdu chuyén than thogi. Bién chiing Vit Try Ludn cho rdng
“trat ty ludn ly ciia thé gian” doi héi phdi cd mot linh hon truong ton bt diét.
Dé la gido diéu vo can cit. Bién chiing Chung Qud Ludn chil truong ring do
su tién trién khong ngiing ciia con nguioi dé cdi thién van mang minh, nhiing
khuyét diém cia linh hon pham tuc phdi dugc cdi tién mai mai trong doi
song va sau kiép song. D6 la mot 16i hiéu sai ldm ciia thuyét Sinh Vit Dong
Nhan (Anthropomorphism) cho rdng tdt cd nhiing sinh vat déu cé hanh
dong va tu tung nhu nguoi. Theo bién chiing Pao Diic Ludn, nhiing khuyét
diém va nhiing tham vong chua dugc théa man trong doi soéng phdi dugc bd
khuyét va “dén bix mot cdch cong binh va vinh vién” sau kiép séng. D6 chila
mot diéu mong uéc cudng nhiét. Bién chiing Nhan Ching Ludn cho rang sy
tin tudng noi tdnh cdch bdt diét ciia linh hon ciing nhu sy tin tudng noi mot
ddng Tao Héa la chan lj cd hitu trong toan thé nhan logi. D6 hién nhién
la mot sai ldm. Bién chiing Ban Thé Ludn chit truong rang linh hon la mot
thuc thé don gidn, v6 hinh, va bdt khd phdn, tdt khong thé bj lién quan dén
sy vong hogi do cdi chét gdy ra. Diéu nay can cii trén quan niém sai lac vé
hién tugng tam linh. D6 la do mong ciia Duy Thdn Ludn. Tét cd nhiing bién
chiing ké trén ciing nhu tdt cd nhiing gid thuyét tuong to vé Ban Nga da ldm
vao tinh trang nguy ngdp trong vong mudi nam nay va da bj khoa hoc chi
trich va bdc bé hoan toan”.

Néu khong c6 chi dudi hinh thic linh hén, chuyén ti kié€p séng nay
sang kiép s6ng khdc thi cai gi dugc Téi Sanh?

Hoi nhu vdy duong nhién la chdp nhdn c6 mét cdi gi Tai Sanh.

Céch day vai thé ky c6 1ap ludn “Cogito, ergo sum”, “t6i tu tudng, tiic
la 6 t6i”. Ping nhu vdy. Tuy nhién, trudc tién phdi ching minh ring c6
mot cai “Toi”, dang tu tudng.

Chung ta néi ring mit tréi moc & phuong Pong va lin 6 phuong
Ty, mac ddu ta biét rang that sy khong phai mat tréi moc 1én va lin
xudng ma chinh 1a qua dia cdu quay. Chung ta cting phai nhin nhén ring
ta khong thé€ go hai lan dung y vao mét cho, mic ddu bé ngoai 1a nhu
véy. T4t ca déu bién d&i rit nhanh chéng. Khong thé c¢6 hai khodnh khic
giong hét nhau.

Nguoi Phat Ta dong y véi Bertrand Russell khi 6ng noi:

“Hién nhién cé vai lj do d€ chii truong rang cdi “T6i” ngay hom nay va
cdi “Téi” ngay hom qua la mot; va déldy mot vi dy hién nhién hon nita, néu

2. Bertrand Russell, The Riddle of the Universe, trang 166.
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cting mot liic, t6i thdy mot nguoi va nghe nguvi dy néi, dt cé cdm gidc ring
cdi “Toi” dang nghe va cdi “Toi” thdy la m¢t”.®)

Cho dén nhiing ngay gan day cac khoa hoc gia con tim noi tinh cach
bat kha phan tin va bat kha diét cia nguyén ta.

“Vii ddy du ly I¢, cdc nha vat lj hoc da phdn tdn hat nguyén tit dy ra
ting loat nhiing thanh phdn nhé. Cing vi nhiing ly do khéng kém chdnh
ddng, cdc nha Tam ly khdm phd ring Tam khong phdi la mot thuc thé dong
nhdt vdi cdi gi lién tuc truong ton ma la mot loat nhitng yéu to két hop vdi
nhau trong nhiing lién quan mdt thiét nao. Do dd, vdn dé truong ton bdt
diét tré thanh cdu hoi rang sau khi thé xdc kia chét thi nhiing yéu to cia
Tdam va nhiing yéu t6 ciia Than c6 con tiép tuc lién quan mat thiét véi nhau
khong?”®

Cang nhu C. E. M. Joad viét trong quyén “The Meaning of Life”:

“Vat chdt da tan ra du6i chinh mdt chiing ta. N6 khong con & thé ddc,
khong con bén viing truong ton, khong con bi nhiing dinh ludt cuong ché quy
dinh, va quan trong hon tdt cd, khong con dugc biét la gi”.

Vay, hinh nhu cdi dugc goi la nguyén t “cé thé bj phdn tdn va cé thé
bi tiéu di¢t”. Nhiing dién t va duong tir cdu thanh mot nguyén ti “c6 thé
gdp nhau va tiéu diét lan nhau”. Trong lac 4y, sy bén viing ctia hai thanh
phén dién t& va duong tu, chi tya ho nhu sy viing bén cia mot luon
song, khong cé gidi han chic chin, va luén ludén ndm trong tién trinh
bién ddi lién tuc, ci hai déu thay d6i hinh thic va vi tri.

Theo Puc Gidm Muc Berkeley, cii dugc goi nguyén tir 1a mot gia
tudng cua siéu hinh hoc va Ngai chu truong c6 mét thuc chét tinh than
goi la linh hén.

Sau khi tim hiéu cdi hén, Hume viét nhu sau:

“C6 vai triét gia tu tudng ring trong moi chdp tu tudng ching ta magt
thiét y thiic cdi goi la “Ta” va chiing ta cdm gidc rang cdi “Ta” c6 thdt, va that
sy ton tai. Cdc triét gia dy, ngoai sy hién nhién ciia moi ludn chiing, ciing qud
quyét ring cdi “Ta” hoan toan khong bién ddi va khong thé phan chia.

Riéng vé phan toi, khi xdm nhdp mat thiét vao cdi ma toi goi la “Toi” thi
luon ludn toi vap phdi mot cam gidc ddc biét nhu nong hay lanh, sdng hay
t0i, thuong hay ghét, vui hodc budn. Toi chua timg bdt gap cdi “T6i", ngodi

3. Religion and Science, trang 132.
4. Religion and Science, trang 166.
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nhiing cdm gidc dy, va chua hé chiém nghiém dugc cdi gi ngoai cdm gicic...”(s)

Bergson noi:

“Tdt cd moi Tam thiic chi ton tai trong thoi gian sinh hoat va mot trang
thdi Tam, néu khong bién déi thi khong con la trang thdi nita. Trang thdi
Tam la mot sy bién doi khong ngiing. Néu sy bién doi ngung la trang thdi
Tam ciing ngung. Trang thdi Tam chdng qua la sy bién doi”.

Theo nha Tam Iy hoc trid danh Watson:

“Chua c6 ai tiing so dung mot linh hon, hay nhin thdy linh hon trong
mot ong thi nghiém, hay biang cdch gi khdc, dé tiép xiic vdi linh hon, nhu da
timg tiép xiic véi cdc vt khdc trong phong thi nghiém. Tuy nhién, ngo vuc
sy hién hitu ciia linh hon dugc coi la phdn ton gido va c6 thé bj roi ddu. Cho
dén ngay nay, ngudi cé dia vi uu ti ciing khong ddm néu van dé dy len”.(©

Dé cap dén vin dé linh hon, Gido su James viét:

“Cho dén nay, dé gidi thich nhitng sy kién that sy c6 thé chitng minh dugc
vé kinh nghiém ciia than thi thuyét linh hon la hoan toan vé ich. Cho dén nay
khong ai c6 thé bj cuong bdch phdi chdp nhan thuyét dy vi nhiing Iy do khoa hoc.

Cdi Ta (ding nhu mot tic tiz) la sy kép hop do kinh nghiém, cdu tao véi
sy vat da dugc biet mot cdch khdch quan. Vay cdi Ta (thuong dimg nhu mot
chii tix) biét dugc sy vat dy khong thé la mot sy két hgp. Khong thé ding cdi
Ta dy trong nhitng nhu cdu tdm ly va xem nd nhu mot thyc thé siéu hinh
khong bién doi, mot linh hon truong ton bdt bién.

Ciing nhu khong thé xem né nhu mot nguyén ly, mot Ban Nga siéu viét
viigt ra ngodi thoi gian. Cdi “Ta” chi la mot tu tudng bién ddi ting chap.
Khéng mot tu tudng nao giong chdp tu tuong trudc ké dé, nhung luon luon
thudn ung theo chdp tu tuéng trudc dé cing chung hop lai thanh mot tu
tudng riéng biét”.")

Va gido su James két ludn doan sich thich thd vé linh hén nhu sau:
“Chinh cdi tu tudng la nguoi tu tuéng’.

Va d6 1a du dm ctia nhiing 16i ma Dic Phéat da day tit hon 2.500
trudc, trong vung thung ling séng Hing (Garnga).

Phat Gido day mot thi tim ly hoc trong d6 khong c6 linh hon. Phat
Gido chu truong rang ching ta 1a sy cdu hop cuaa hai thanh phan Danh
va Sic (nama-ripa), phan Tam va phan vét chit, va hai thanh phan nay

5. William James, Principles of Psychology, trang 351.
6. Watson, Behaviourism, trang 4.
7. Principles of Psychology, trang 2185.
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& trong trang thdi lu6n luén bién d6i nhu mét dong sudi trudng luu bat
tuc.

Tt ngan xua, nhiing nha hién triét An Do cing c6 tin mot nguyén
ta bat kha phén tin goi 13 Paramanu. Theo quan niém thoi bdy gio,
36 Paramanu hop thanh mot Anu; 36 Anu hop thanh mot Tajjari; 36
Tajjari hgp thanh mét Ratharenu. Mot hat bui rdt nho ma ta thdy vén
vo trong lan dnh sdng, goi la Ratharenu. Viy, néu chia hat bui kia lam
46.656 phan thi Paramanu 13 mo6t phan nhé &y (1/46.656).

Theo quan niém thoi bdy gi6 thi Paramanu la don vi vi té nhit caa
vat chat, khong thé phéin chia dugc nita.

V6i Nhan Quan siéu pham, Duic Phit phin tich Paramanu va tuyén
b6 ring Paramanu gém c6 nhiing ning luc tuong quan goi la Paramattha,
hay la thanh phan chédnh yéu cta vat chit.

Nhiing Paramattha dy 1a Dét (Pathavi), Nude (Apo), Lita (Tejo), va
Gi6 (Vayo), goila Tt Dai.

Dit (Pathavi) 1a thanh phan c6 dic tinh duéi ra, thé chit caa phan
vat chit. Néu khong c6 thanh phan Dét (Pathavt), thi mot vat thé khong
thé chiém khong gian. Hai tanh cich tuong déi, ciing va mém, la diéu
kién ctia thanh phén &y.

Nuéc (Apo) 1 thanh phéan cé dic tinh 1am dinh lién lai. Do Nga
Quan, ta c6 thé tiép xtc vé6i thanh phan Dt (Pathavi), nhung khong
thé diing mat, tai, mai, lusi va than dé tiép xac v6i thanh phan Nudc
(Apo) trong vat chét. Chinh thanh phén ndy lam cho nhiing phan tu roi
rac ctia vat thé dinh lién lai va cho ta y niém hinh thé Khi mét vat 6 thé
dic chay ra thi thanh phan Nuéc (Apo) trong chit 1dng 4y trd nén troi
hon. Khi mét vét & thé dac bi phin tan thanh bui, trong méi hat bui ti ti
cling c6 chia thanh phan Nuéc. Hai Paramattha, Dit (Pathavi) va Nudc
(Apo), trong vat chit lién quan v6i nhau that 1a mat thiét. Khi thanh
phin Nuéc (Apo), c6 dic tinh 1am dinh lién, tiéu tan, thi thanh phin
Dit (Pathavi), c6 dic tinh dudi ra cing khong con.

Lia (Tejo) 1a thanh phan nong trong vat chat. Lanh cting 1a mot
hinh thiic ctia Lua (Tejo). Ca néng lan lanh déu nim trong thanh phéan
Lita (Tejo) ctia vat chét va ca hai déu c6 nang luc lam cho vat chat trg
nén chin mui, hay né6i cdch khéc tao sinh luc cho vat chét. Vat chat dugc
ton tai hay bi hu hoai déu do thanh phan Luta. Trdi v6i ba thanh phan
khéc trong T6 Dai, Lita (Tejo), ciing goi la Utu, c6 ning luc 1am cho vat
chat ty minh héi sinh.
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Gié6 (Vayo) la thanh phan di dong. Chinh thanh phan Gié6 (Vayo)
trong vat chit tao nén sy van chuyén va dugc xem la ning lyc lam phat
sanh hoi néng.

Su di dong va nhiét lyc trong pham vi vat chit cing tuong duong
nhu Tam va Nghiép trong pham vi tinh than.

Ta Dai, Dit-Nubc-Lua-Gid, la nhing don vi cin ban cta vat
chit, luén ludn pha lan véi bén chuyén héa 1a mau Sic (Vanna), Khi
(Huong, Gandha), Vi (Rasa), va ban chit dinh dudng (Oja).

Tt Dai va bén chuyén hoéa luén ludn dinh lién nhau va lién quan
v6i nhau rat mat thiét. Nhung trong mot loai vat chat, thanh phan nay
c6 thé trdi hon thanh phan khac. Vi du nhu trong dat, thanh phan D4t
(Pathavi) troi hon ba thanh phan kia. Trong nuéc thi thanh phan Nudc
(Apo) tréi hon. Trong Itia thi thanh phan Lira (Tejo) va trong khong khi
thi thanh phan Gié (Vayo) trdi hon.

Nhu vay, vat chit gébm c6 nhiing nang luc va nhiing dic tinh trong
trang thai lién tuc bién d6i, ludn ludn tréi chiay nhu mot dong subi.
Theo Phat Gido Sic (vat chit) chi ton tai trong thoi gian bing 17 Sét-na
Tam (chap tu tudng).®

Tam, thanh phin quan trong hon trong guéng may phuc tap caa
con ngudi gom cé 52 S& Hitu TAm (Tam S&) ludn ludn bién déi. The
(Vedana), hay cam gidc, 1a mot. Tudng (Safinia), hay tri gidc, la mot S&
Hitu Tam (Tam S&) khac. S0 S& Hitu Tam (Tam S&) con lai goi chung
12 Hanh (Sankhara), hay la nhiing sinh hoat c6 Tu (C8 Y, cetana) ctia
TAm. Trong 52 trang thdi Tam (hay Tam S&), Tu (C6 Y, cetana) hay 9
muon lam” 1a quan trong nhét. T4t ca S& Hiu Tam (Tam S&) déu dong
sanh véi Thiic (Vififidna), hay Tam.

Theo triét hoc Phit Gido, khong c6 mét khoanh khic nao ma Tam
c6 thé trong rong, nghia la khong lic nao khong cé mét loai Tam bit
Canh vat chdt hay tinh than. Thoi gian ton tai cia mot loai TAm nhu
vay goi la mot Sét-na Tam (chép tu tudng). Khi mot Sat-na Tam (chip
tu tudng) diét, tdc khic c6 mot Sit-na Tam (chip tu tudng) méi phét
sanh. Nhu vdy, nhiing Sit-na Tam (chap tu tuéng) lién tuc ndi tiép, va
thoi gian ton tai cia mot Sat-na Tam (chip tu tudng) that ngin, khé ma
quan niém dugc.

8. Theo cac Nha Chu Giai kinh dién, néu chia thoi gian cia mot cdi nhodng ra lam
mot triéu phan thi thoi gian cia mét Sat-na Tam (chap tu tu?c’ing) con ngin hon la
mot phan triéu caa thoi gian mét cdi nhodng.
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Mbi Sat-na Tam (chap tu tudng) gom ba giai doan (khana): Sanh
(Uppada), Tru (Thiti), va Diét (Bhanga).

Ngay khi mot Sét-na Tam (chép tu tudng) vita qua giai doan Diét
(Bhanga), tdc khic giai doan Sanh (Uppada) caa Sét-na Tam (chép tu
tudng) ké khdi 1én. Trong tién trinh ludn luén bién déi ctia doi séng,
mdi Sit-na Tam (chap tu tudng) khi diét, chuyén tit cd manh lyc va tat
ca nhiing 4n chiing thau nhin cho Sit-na TAm (chip tu tudng) ké tiép.
Mbi Sat-na TAm (chap tu tudng) méi gdm nhiing tiém ning do Sit-na
Tam (chép tu tudng) trudce trao lai va thém vao d6 con c6 cdi gi khac
nta. Nhu vdy c6 sy luin luu khong ngting caa Tam. Lo Trinh Tam nhu
mdt dong sudi ludn ludn troi chdy. Sit-na Tam (chip tu tudng) méi
khong hoan toan giéng Sit-na TAm (chdp tu tudng) trudc béi vi thanh
phén cdu tao da d6i méi, ma cang khong tuyét doi la khac béi vi ca hai
cung ndm trong mot luéng song, mot dong doi. Khong cé ching sanh
dong nhat nhung cé sy dong nhit trong tién trinh doi séng cua chung
sanh.

Khong nén nhén dinh ring Tam 1a m¢t chuéi dai nhiing Sat-na Tam
(chap tu tudng) riéng biét, ké tiép néi lién v6i nhau, nhu mét sgi day
xich, hay moét doan nhiing toa xe ltta néi lién. Trdi lai, “nd lién tuc tréi
chdy nhu mot dong song, luén ludn tiép nhan doi dao nhiing thanh phdn
mdi, tir nhitng chi luu Ngit Quan va luén ludén cung cdp cho thé gian chung
quanh nhiing tu tuéng mdi thau nhap trén duong doi”.©)

Trong chuéi dai nhiing trang thdi Tam, c6 su ké nhau ndi tiép ma
khong c6 trang thai chdp chong cdi nay trén cdi kia nhu c6 ngudi lam
tudng. Khong c6 Sit-na Tam (chép tu tudng) da qua ma con trd lai.
Khong c6 Sét-na Tam (chép tu tudng) hoan toan giéng hét Sit-na
Tam da qua. Nhiing trang thai &y lu6n lu6n bién déi, khong thé ton tai
trong hai khoanh khic ké ti€p. Hang pham nhén con ling ting trong o
mong, lam nhan sy lién tyuc gia mao bén ngoai &y la cdi gi viing bén, vinh
vién, khong déi thay, va con di xa dén d6i duwa moét linh hon truong ton
bt bién (gia dinh 1a ngudi vita hanh dong vita quan sét hanh dong) vao
trong cdi TAm luén luén bién déi.

Bon loai nhém thudc vé Tam, hgp v6i mdt nhém thudc Sic, tao
nén Ngit Uén (Pasicakkhandha), su két hgp vo ciing phuc tap cta nim
nhém cdu tao mdt ching sanh.

9. Xem Compendium of Philosophy - Introduction, trang 12.
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MOoi cé nhan la sy phdi hgp caa Nam Uén 4dy.

Nhin ra dai duong ta thdy mot bién nudc bao la, nhiing thanh phan
bé nho trong bién ca 1a sy két hgp cta nhiéu giot nudc li ti. Trén bo
bién, cat nhiéu vo s6 ké, nhung ta chi thdy mot tham cat trai dai trén
bai. Nhiing lugn song ké tiép nho 1én r6i tan ra trén mat cat, nhung mot
cach chinh xdc, khong c6 mét lugn séng dong nhdt, bat bién, tir day sau
ctia bién ca nho 1én dé r6i tan mat sy dong nhat 4y trén bai cat.

Xem xi-né, ta thdy canh vat di dong trén man anh, nhung thyc ra chi
c6 nhiing hinh anh riéng biét, lién tyc tiép dién theo mot téc d6 nao va
cho ta cam gidc dang nhin mdt hoat canh lién tuc.

Ta khong thé néi huong hoa toa ra tir tai hoa, nhuy hoa, hay ti sic
mau cta hoa, nhung mui thom la ctia hoa.

Cung moét thé &y moi cd nhén la sy két hgp caa Nam Udn.

Toan thé tién trinh ctia nhéing nhém Danh-Sic dy luén ludn c6 réi
tan bién, sanh ro6i diét. D61 khi Dic Phat dung danh ti thong thuong
ma goi tién trinh 4y 1a “Ta” (Atta). Tuy nhién, d6 chila mét tién trinh
luén ludn bién d6i ché khong phai la mét thuc thé truong ton bat bién.

Phat Gido khong hoan toan phua nhén sy hién hitu ctia mét cd tinh
theo nghia thong thuong ctia né. Phit Gido chi pha nhén - trong dinh
nghia cung tot (Paramattha Saccena, Chan D€) - mét chiing sanh bt
bién, mot thuyc thé vinh ctiu, ché khong pha nhan c6 sy lién tuc trong
tién trinh.

Danbh tir triét hoc Phat Gido goi moét cd nhan la Santati, mot su troi
chay, mot triéu luu, hay sy lién tuc. Dong triéu luu bt tic hay sy lién tuc
khong ngting &y ctia nhém Danh-Sic - do Nghiép Luc tao diéu kién - da
bét nguon tir qud khit xa x6i ma ta khong thé quan niém, va sé con lién
tuc dién tién trong tuong lai v6 tin, ngoai trit truong hop ta dp dung Bat
Thanh Dao (Bit Chanh Dao) mét cich ddy da va dung muec.

Chinh dong triéu luu lién tuc ctia nhém Danh-Sic dy la cdi ma cac
hé théng tin ngudng khéc goi la cdi “Ta” vinh ctu hay cai “linh hon”
trudng ton.

Néu khong c6 linh hon, coi nhu mot thuc thé don thudn, khong bién doi,
thi cdi gi Tdi Sanh?

Theo Phat Gido, sanh 13 sy xudt hién ctia nhiing Uédn (khanda) hay
nhém, hop thé (khandhanam patubhavo).

Cang nhu sy khdi sanh ctia mét trang thdi vat chat dugc trg trang
thai truéc lam nguyén nhéin, nhing nhém Danh-Sic nay cing dugc trg
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bailan Téi Sanh trudc cta néd. Tién trinh hién tai cia Hau 1a két qua caa
Tham do Hitu trong 14n sanh truéc, va ban nang Tham trong hién tai sé
trg cho su Tai Sanh sip dén.

Trong moét kiép s6ng, qud trinh ciia moét vong doi c6 thé dién tién
ma khong cin cé mot thuyc thé truong ton di chuyén tir Sat-na Tam
(chap tu tudng) nay sang Sat-na TAm (chap tu tudng) ké, thi mot loat
kiép song ciing c6 thé xay ra ma khong can Luin Hoi ti kiép nay sang
kiép khéc.

Thuyét Tai Sanh ctaa Phit Gido khong phai thuyét chuyén sinh linh
hon, hiéu nhu ¢6 sy di chuyén caa mét linh hon ti thin xdc nay dén co
thé vat chat khéc. Trong sich Vua Milinda Vin Pao (Milinda Pafiha)
va Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), Pai Puc Nagasena va Dai Diic
Buddhagosa da dung nhiéu truyén ngu ngén dé giup ta lanh hoi dé
dang dinh luat Téi Sanh ctia Phat Gido.

Céu chuyén méi lua rit 1a r6 rang. Doi s6ng xem nhu mét ngon lua,
va hién tugng T4i Sanh nhu sy moi lta tir cy dén nay sang cay dén khac.
Ngon Ita ctia doi songlién tuc tiép dién, mic dau cé sy gian doan boc 1o
ra bén ngoai ma ta goi la cai chét.

Vua Milinda héi Pai Ptic Nagasena:

“Kinh bach Dai Diic, phdi chdng cé sy Tdi Sanh ma khéng cé gi chuyén
sinh than nay dén xdc than khdc?

- Diing nhu vdy, sy Tdi Sanh dién tién khong cdn c6 cdi gi chuyén sinh
than nay dén thé xdc khdc?”

- Xin Ngai ban cho mot vi du.

- Tau Dai Viong, vi dy nguoi no ding lita ciia cdy dén nay dé moi cdy
dén kia. C6 phdi ngon lita cdy dén nay chuyén sang cdy dén kia khong?

- Kinh bach Ngai, khong phdi vay.

- Diing thé, tdu Dai Viiong, Tdi Sanh dién tién khong cdn cé sy di chuyén
ctia mot cdi gi tif noi ndy dén noi khdc.

- Kinh bach Dai Diic, xin Ngai ban cho mot vi du khdc.

- Tau Dai Viiong, Ngai con nhd khong, thudé nhé di hoc, éng thdy day
lam tho doc cho Ngai nghe vai vdn tho dé Ngai doc theo dén thugc long.

- Bach Ngai, c6 nhu vdy.

- Vi, tau Dai Viiong, cd phdi 10i tho chuyén tii 6ng thdy sang tri nhé cia
Dai Viiong khong?

- Bach Ngai, khong.

- Ciing mot thé dy, tdu Dai Viiong, hién tugng Tdi Sanh dién tién ma
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khéng cdn c6 cdi gi chuyén tit chd ndy sang qua noi khdc.

Va DBuc Vua Milinda hoi tiép:

- Kinh Bach Dagi Diic, vdy thi cdi gi tiép ndi ti kiép nay sang kiép khdc?

- Tau Dai Viiong, chinh Danh va Sdc, phdn Tam linh va phdn vdt chdt,
ciing dugc sanh ra trong kiép séng ké.

- C6 phdi ciing Tam va thé xdc trudc dugc di chuyén dén va sanh tré lai
trong kiép song sau khong?

- Tau Dai Viong, khong phdi chinh Tam va thé xdc trong kiép trudc
dugc sanh tré lai trong kiép song nay. Tuy nhién, Danh va Sic 6 kiép trudc
da hanh dong, gdy Nhdn, tao Nghiép - Thién hay dc - va tiy thudc noi
Nghiép dy, Tam va thé xdc dugc sanh ra trong kiép nay.

- Kinh bach Dai Diic, néu khong phdi chinh Tam va Thdn trudc dugc
sanh tré lgi trong kiép ké thi ta cd thé tranh khéi Qud bdo ciia nhiing hanh
dong Bdt Thién khong?

- Néu khong c6 sy Tdi Sanh thi ta khong con trd Qud ciia nhitng hanh
dong Bdt Thién, nhung tdu Dai Viiong, ta da Tdi Sanh trong mot kiép séng
khdc thi tiic nhién phdi con chiu hdu Qud ciia nhitng hanh dong qud khai.

- Kinh thinh Dai Diic cho mét vi du.

- Tau Dai Viiong, ciing nhu nguoi no bé trdi xodi ciia mot nguoi khdc, bi
chii bit, nap cho vua va thua: “Tau Dai Viiong, ngudi nay da ldy ciia toi mot
trdi xoai”, va ngudi no trd loi: “Tdu Dai Viiong, t6i khong c6 ldy trdi xodi
ctia ong dy. Trdi xoai ma toi bé khong phdi la trdi ma ong dy da trong ra cdy
xodi. Nhu vdy toi khong ddng b trig phat”. Viy, tdu Dai Viiong, nguoi ldy
trdi xoai cé ddng bi phat khong?

- Kinh bach Dai Diic, di nhién nguoi dy ddng toi.

Vilegi?

- Bach Ngai, ddu c6 vién I nao dé chay tdi, nguoi dy ciing ddng bi phat
vi trdi xoai ma nguoi dy bé la do xodi ciia 6ng kia trong ra cdy.

- Cung mot thé dy, tau Dai Viiong, v6i Tam va Thdn nay ta lam mot diéu
gi - Thién hay dc - va do hanh déng dy, mot Tam va Than khdc dugc sanh
ra trong kiép mdi. Nhu vdy, ta khong tranh khéi sy rang budc ciia Nghiép
qud khit.” (19

Dai btic Buddhaghosa giai thich diém phiic tap nay bing nhiing vi
du nhu tiéng doi, anh sang, con ddu va sy phan chiéu ciia mit guong.

Mot van hao hién dai cng giai thich tién trinh tt-sanh dy baing mét

10. Xem Warren, Budhism in Translations, trang 234-23S.
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loat nhiing qua bi da.V

“Vi dy nhu, néu mot qud bi da lan dén dung mot qua khdc dang & yén
mot chd, thi qua ldn tdi ngung lai va qua bi dung lai lan. Khong phdi qud
banh lan chuyén sang qud banh bj dung. N6 van con nam lai phia sau, né
chét. Nhung ta khong thé phii nhan rdng chinh sy di chuyén ciia né, siic xung
kich ciia nd, cdi két qud di nhién, hay cdi Nghiép Luc ciia qud banh trudc
phdt hién trong qud banh ké chd khong phdi mot chuyén dong mdi khdc
duoc tao ra”.

Cung mot 16i 4y - d€ dung nhting danh ti thong thuong - xac than
chét, va Nghiép Luc Tai Sanh trong mét co thé khdc ma khong can c6
cai gi di chuyén tir kiép song nay sang kiép khic. Chung sanh méi dugc
sanh ra, khong thé hoan toan la mét, nhung cting khong tuyét déi khac
hin véi ching sanh vira chét, béi vi ca hai cing ndm trong mot luéng
Nghiép. Chi c6 sy lién tuc ctia dong doi, trién mién thay déi, ti€p dién
trong mot thé xac mdi, bat di bat dich, chuyén ti thé xdc nay sang than
khic.

KK

11. Xem séch “Buddha and the Gospel of Budhism”, trang 106, ctia tic gia Dr. Ananda
Coomasvami.
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CHUONG30
TRACH NHIEM TINH THAN

“Chinh ta lam cho ta O Nhiém,
Chinh ta lam cho ta trong sach’”.
- Kinh Phap Ct

C6 phii chinh ngu6i hanh dong (tao Nghiép) git Qua trong kiép
tuong lai?(V

N6éi mot cach tuyét d6i ring chinh ngudi gieo Nhén sé git Qua la
mot cyc doan, ma ndi rang nguoi gieo Nhéan va ngudi gat Qua Ia hai
nguoi hoan toan khdac biét 1a roi vao mdt cuc doan khdc. Tranh hai cuc
doan trén, Duc Phit truyén day moét Gido Phap “Trung Pao” cin ¢ trén
Ly Nhan Qu:

“Khoéng tuyét doi la mot nguvi, ciing khéng phdi la hai nguoi hoan toan
khdc bi¢t” (Naca so, naca afifio), Pai ddc Buddhaghosa viét nhu vay
trong sich Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga). Su bién thé caa loai tim
c6 thé 1a mot vi du. Khai dau 1a mot céi tring. Tring nd ra tim. Tam
thanh nhdng, nhong thanh buém va buém dé tring.

Trong trudng hop nay, su bién thé dién tién trong mot kiép song. Va
trong mot kiép song, buém khong tuyét déi giong tim, ma cing khong
hoan toan khac. Chi c6 mét luéng s6ng, mét dién tién ctua doi séng, hay
mot sy lién tuc.

bé gidi thich diém nay, Dai Diic Nagasena dung vi du ngon dén dau
thip trong dém t5i. Anh sang cta ngon dén lic ddu khong tuyét déi
giong hét anh sing ctia no luc vé khuya. Tuy nhién, dnh sing luc dau
hom va luc khuya van tiy thudc noi cay dén. Truong hop nay cling vay,
trong dnh sdng c6 mot sy lién tuc. Moi giai doan trong sy lién tuc dy tuy
thudc noi giai doan trudc ké do.

1. Xem “The Questions of Milinda”, phan 1, trang 111; va Dr Dahike, “Budhism and
Science’, trang 64.
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Néu khong c6 mét linh hon trudng citu, cé thé cé trdach nhi¢m tinh
thdin khong? @

Cé thé cd, bai vi c6 sy lién tuc, hay néi cach khac, c6 sy giéng nhau
trong tién trinh bién déi.

Mot em bé tré nén mot ngudi trudng thanh. Ngudi kia khong hoan
toan la em bé, béi vi cic té bao trong than thé ngusi &y da hoan toan
déi mdi, tuy nhién ngudi kia va em bé cang khong phai tuyét déi 1a hai
ngudi, béi vi ca hai chi 1 hai giai doan khdc nhau trong tién trinh cta
mot doi séng. Mic ddu véy, cd nhan ngudi kia phai chiu trach nhiém vé
tdt ca nhiing hanh dong ctia em bé. D4u tién trinh ctia d6i s6ng chdm
dut & mot noi va biéu hién lai & moét noi khéc, hay tién trinh dy dién tiép
trong mot kiép song, yéu t6 chanh van la sy lién tuc. Vi du nhu nguoi
kia 1a 6ng A trong kiép séng trudc va 6ng B trong kiép nay. Véi cdi chét
ctia nhém vét chit goi la 6ng A, thi Nghiép Luc biéu hién bén ngoai da
tiéu tan. Vi cdi sanh caa ong B, 1a mot nhom vat chdt méi xuit khoi.
Hinh thé bé ngoai tuy c6 bién d6i, nhung luéng tim trdi chay lién tuc (citta
santati), khong bi cai chét lam gidn doan, van tiép tuc dién tién, va mang
theo tit ca cdm giac do Ngi Quan da thau nhan.

Mot cach mac udc, ta ty hoi phai ching 6ng B bi bit budc phai chiu
trach nhiém vé hanh vi ctia 6ng A & kiép truéc?

Vai ngudi cang cé thé phan d6i, cho ring 6ng B khong nhé gi vé
hanh dong cua 6ng A hét, sao lai phai chiu trach nhiém vé hanh vi cta
ong A?

Tuy nhién, trang thai giong hét nhau cing nhu tri nhé c6 phai la
yéu té chanh yéu trong vdn dé trich nhiém tinh than khéng? Vi dy nhu
ngudi kia c6 y giét chét mot ngudi va sau d6 mat tri, khong con nhé gi
dén chuyén &y hét. Ngusi &y c6 chiu trach nhiém vé hanh dong sat nhan
hay khong? Sy mait tri nhé khong giap cho ngudi kia tranh khoi trach
nhiém cta hanh ddng ¢ y sat nhan. Ta lai hoi: “Hinh phat mét nguoi da
mdt tri nhd thi cé ich gi? Nguoi dy khong con nhd rang minh chiu hinh phat
nay vi da pham tgi kia. Viy dau la cong ly?”

Lé di nhién, néu tin ring d6 1a sy ban thudng hay sy triing phat déc
dodn ctia mdt ddng Than Linh Tao Héa thi khong cong binh.

Nguoi Phat Tt tin tuéng noi Ly Nhan Qua, cong binh va hgp Iy, Bdo

2. Xem “Anatta and Moral Responsibility”, tic gia Mr A.D. Jayasundara, Mahabodhi Journal, tap 41,
trang 93.



CHUONG 30 - TRACH NHIEM TINH THAN 315

ffng mot cich ty nhién, khich quan, tw dong. Ly Nhan Qua can ct trén
Nhan va Qua. Ta khong thé coi d6 la mdt hinh thic thudng hay phat.

Theo 16i caa Bhikkhu Silacara: “Néu nguoi kia lam mot chuyén gi
trong liic ngi, chdng han nhu trong liic dang ngit ma diing ddy di ra ngoai
hanh lang, roi di trén lan can. Tiic nhién la 6ng ta sé té xudng duong va
trong nhiing truong hop tuong tg, cé thé gay tay hay gay chdn. Khi ndm trén
giuong bénh, ong khong con nhd gi dén sy di trén lan can, viia di viia ngil,
nhung di nhién, 6ng phdi biét hdu Qud ciia viéc lam dy.

Su kién 6ng khong con nhd gi dén hanh dong trudc khong thay doi mot
ti nao hdu Qua ciia hanh dong dy. Cdnh tay gay, hay mot cdi chan qué, lam
cho dng dau don vo cung. Vi le dy nguoi Phat Tix cd gang khong di trén lan
can hay mot noi nguy hiém nao khdc, trong liic ngit hay liic thiic, dé tranh
viéc lam ton thuong cho chinh minh hay gdy thuong tich cho nguoi khdc &
du6i ddt néu ta té vao nguoi.”

Su quén mat di vang ctia minh khong gy tré ngai nao cho sy nhan
dinh khon ngoan vé 16i Bao Ung ctia dinh lu4t Nghiép Béo. Chinh nho
su hiéu biét Ly Nhan Qua4, da gieo Nhén thi phai git Qua, lic nao cing
trong vong Ludn Hoéi, ma ngudi Phat T ¢6 ging tu dudng tim tinh
minh.

KK
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CHUONG 31
NGHIEP CHUYEN LIAEN'
VA NGHIEP CHUYEN XUONG

“Chiing sanh Ién cao hay xudng thdp la do noi Nghiép”
-- Trung B6 Kinh

Nghiép Luc c6 thé dua xuéng dugc khong? Noi cach khac, ngudi ta
c6 thé Tai Sanh vao canh thu khong?

Céu tra 16i cta nguoi Phat Ta c6 thé khong dugc tit ca moi nguoi
chédp nhan, vi Phét Gido xdc nhin ring su kién dy c6 thé xdy ra.

Sic Phép (hinh thé vat chit) ma xuyén qua d6 sy lién tuc cua doi
song dugc cu thé héa chi la nhing biéu hién hau hinh va nhét thoi caa
Nghiép Luc. Than hién tai khong phai la cdi bién thé cta xdc qua khd
ma la ké Nghiép, la cdi hinh thé khac biét, tiép néi hinh thé qua khit. Ca
hai néi lién nhau trong mét dong Nghiép Luc.

Mot ludng dién c6 thé biéu hién ké ti€p dudi hinh thiic dnh sing,
roi hoi néng, hay su di dong. Khong phai dnh sing tré thanh hoi néng,
hay hoi néng tré thanh su di dong. Cting mot 16i &y, Nghiép Luc c6 thé
biéu hién dudi hinh thiic mét vi Thién, mét ngusi, mot con thd, hay
mot hang ching sanh khdc. Cac hinh thé vit chit 4y khong lién hé véi
nhau. Chinh cai Nghiép tao nén dic diém Sic Phép dy, 1a tht bién déi
tuy theo su khéo léo hay khong khéo 1éo ctia Nghiép trong qué khi cua
nguoi do va diéu nay mot 14n nita hoan toan tuy thudc vao sy tién trién
cua sy hiéu biét thuc t€ cua ngusi do.

Thay vi néi ring nguoi tré thanh thu hay tha thanh nguéi, dung hon
ta phai néi ring cdi Nghiép Luc da biéu hién trong hinh thé nguéi cting
c6 thé biéu hién trong hinh thé thu.

Trén budc phiéu luu trong vong Luan Hdi (samsara) - dé dung
nhiing ngon tif quy udc - chung ta thau thip nhiéu kinh nghiém, da tho
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nhiéu cam gidc va thu hoach mét s6 dac tinh, tu tuéng, 16i néi, viéc lam
ctia chung ta chidc chin da dugc ghi nhin trong TAm, nhu muc den da
ghi trén gidy tring, khong gi lam phai lgt. Bim tanh riéng ma chung ta
da cdu tao trong nhiing kiép songlién tuc - ddu trong canh ngudi, Thién,
thd hay nga quy - van lu6n luén ngti ngdm bén trong ta, va ngay nao ma
ching ta chua thanh tyu Thanh Pao va Thanh Qud, ngay nao ma chung
ta con la pham nhén, thi nhing bdm tanh 4y, trong mat luc bat nga, c6
thé phat 16 v6i mot stic manh phi thudng va tiét 16 cho ta biét khuynh
huéng ctia dong Nghiép con tiém tang bén trong ta.

Mot ngudi hién luong hoc rong, tanh tinh cao thugng, muc thudc,
bong nhién chim ddm say mé trong vong truy lac. Tai sao ngusi nhu thé
lai c6 thé lam chuyén t6i té nhu viy? Ai c6 thé ngd ngudi cao thugng
nhu thé ma hanh dong xdu xa hen ha nhu véy!

Trong sy déi tanh bat ngd, hanh dong 16i lam cta nguoi kia khong
c6 chi la la. D6 chinh 13 sy néi Ién trén bé mit cdi bAm tanh thim kin
phtic tap ngt ngdm. Vi lé 4y, nhiing ngudi rat cao thugng lim khi cting
bi quyén ra lam nhéing chuyén ma khong ai c6 thé ngo.

Vi du nhu trudng hgp ctia Devadatta (Dé Ba Dat Da). Sanhrala mot
hoang ttt cao quy, trudng thanh trong Gi6i Luét ctia hang Xuat Gia cao
thuong, da dat dugc phép than thong, ma con bilong ganh ty chi phéi.
Vi ganh ty la bdm tanh tiém tang trong dong Nghiép ctia 6ng, nhiéu lan
muu toan am hai vi Tén Su ctia minh 13 Pic Phat.

D¢ 1a ban chit phtc tap cta con ngudi. Cai qua khtt vira qua chua
han la da dé cho ta biét hoan canh vi lai sip dén. Chung ta tao Nghiép
mdi trong ting khodnh khic, tiing Sit-na TAm (chép tu tudng). Theo
mot 16i hiéu, cdi Ta trong hién tai qua that 1a két Qua cta cdi Ta trong
qud khu; va cdi Ta trong tuong lai sé 1a két Qua ctia cdi Ta trong hién tai.
Nhung hiéu moét 16i khéc, chung ta khong hoan toan la két Qua ctia cai
ta trong qud kh va trong tuong lai ciing sé khong tuyét doi la hau Qua
ctia cdi Ta trong hién tai. Nguoi kia hom qua la ké sat nhan, hom nay c6
thé c6 mot doi séng thanh cao trong sach, ngay mai c6 thé pham nhiing
t01 161 tay troi.

Ta c6 thé ty xét doan ta mdt cach chic chin va khong sg lam lac
trong cai hién tai vinh ctiu nay. Hién gio ta dang gieo giéng cho tuong
lai. Trong gio phut hién tai nay ta ¢ thé déng vai tro ctia ngudi tho 16,
tan bao va tao dia nguc cho chinh ta, hay trdi lai vai tro ctia mét ddng
siéu nhan va tao thién dang cho ta. Méi Sat-na Tam (chép tu tudng)
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trong hién tai tao diéu kién cho Sat-na Tam (chap tu tudng) ké d6 phat
sanh. Theo triét hoc Phat Gido, hién tugng Tai Sanh sip dén do Lo
Can Tt (tién trinh tu tudng cudi cung) cta kiép séng vita qua tao nén.
Trong mot kiép, méi Sét-na Tam (chdp tu tudng) vira qua dé lai tit ca
tiém ning cho Sat-na Tam (chép tu tudng) sip dén thi trong hién tugng
sanh tt, chét va T4i Sanh, ciing vdy. Sét-na Tam (chép tu tudng) cudi
cung ctia kiép song viia qua, khi chdm dut, chuyén lai tit ca ban chit va dic
tinh da thau thip cho Sit-na Tam (chap tu tudng) néi tiép, tic Sat-na
Tam (chap tu tudng) déu tién cta kiép Tai Sanh ké d6 goi 1a “patisandhi
vififiana”, Thic Tai Sanh.

Bay gid, néu lic lam chung ngudi kia dang 6m dp mét u6c vong thap
hén hay c6 mét tu tudng hoac moét hanh dong tuong xing véi loai thy,
thi Nghiép xdu sé tao diéu kién dua ngudi &y Tai Sanh vao coi tha. Cai
Nghiép Luc da biéu hién duéi hinh thiic ngudi sé bi€u hién duéi hinh
thic mét con thd. Nhu vay khong ¢ nghia la tit ca nhing Nghiép t6t
da tao trong qud khit déu mat. Nghiép t6t 4y van con tiém tang va cho
co hoi thuan tién d€16 xuit. Trong trudng hop ké trén, sau khi chét, tha
c6 thé nho Nghiép t6t qua khi, Tai Sanh tré lai canh ngudi.

Lo Céan Tw (tién trinh tu tudng cudi cung) khong hin phai tuy
thudc noi hop thanh lyc caa cdc hanh dong trong doi s6ng. Theo thong
thuong, mot ngudi tét thi Tai Sanh trong canh tét, ngudi xdu trong canh
x4u. Tuy nhién, trong vai trudng hop dic biét, chuyén bit ngs c6 thé
xay ra.

Vi du nhu Hoang hau Mallika', da séng doi hién luong dao duc,
nhung vi ldc 1am chung da ndy ra mét tu tudéng khong lanh nén phai Tai
Sanh vao canh khd. Tuy nhién, nho Nghiép t6t manh, ba chi séng trong
canh khd vai ngay thoi.

Ta tu hoi: “Cé thé bién gidi diéu nay khong?”

Néu vi mot sy khiéu khich nao, chang kia vén hién luong dao dic
lai 16 tay giét ngudi, tic nhién chang &y phai mang tdi sat nhan. Nhiing
hanh dong t6t cua ngudi 4y trong qua khi chic chin sé trd sanh Qua
lanh, nhung Nghiép ac giy ra khong vi d6 ma mat hiu Qua. Néu nang
lyc ctia Nghiép Thién manh hon ning lyc cta Nghiép Bét Thién, thi
Qua 4c bi Qua lanh 14n at khong phat hién dugc day da. Du sao duong
su cing phai gat hai phan Qué Bat Thién, do Nghiép Luc huéng chuyén

1. Chanh H4u cta Vua Kosala vao thoi Puc Phat.
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dén canh gidi ctia cdc nhém ngudi dc, moét noi khong thich hgp véi bdm
tanh hién lanh sin c6 cta duong sy. Ta cé thé tudng tugng mot hanh
dong vo luan lam mat gid tri ngudi cao quy dén muic nao!

Ngay kia c6 hai vi Tu Sikhé hanh tén Punna va Seniya, mdt ngudi tu
ép xdc, s6ng nhu'loai bo va moét ngudi song nhu loai ché, dén viéng Bc
Phat va hoi Ngai vé tuong lai ctia minh.

Duc Phat tra 1oi:

“Thé gian nay cé nguoi cd ging ép xdc, soéng hoan toan va thuong xuyén
nhu ché, luyén tdp thoi quen, tdm dia va cii chi nhu ché. Nguoi song thuong
xuyén vi théi quen, tdm dia va cii chi hoan toan nhu ché, sau khi chét sé
Tdi Sanh giita loai chd. Néu nguoi tin tudng ring: “Do 16i séng khdc khd va
cao quy nay, ta sé tré nén mot vi Thién hay mot hang Than Linh khdc”, thi
chdc chin dé la mot ldm lac. D6i voi nguoi ldm lac nhu thé, Nhu Lai tuyén
bd ring trong tuong lai, ho sé gat hdi mot trong hai trang thdi, coi khd hodc
coi thit. Nhu vdy néu khong Tdi Sanh vao kho canh, nguoi tu khé hanh séng
hoan toan nhu ché sé Tdi Sanh lam ban véi ché”.®

Cung thé &y Dtic Phit tuyén b6 ring ngudi tu khé hanh, ép xac song
hoan toan va thudng xuyén nhu loai bo, sau khi chét, sé Tai Sanh gita
ddm bo.

Vay, trong su tién hoa ctia ching sanh c6 thé c6 Nghiép dua xudng.
Ngugc lai, ciing c6 Nghiép chuyén lén.

Vi du nhu lac chét, mét con thi c6 thé nay ra mét ban ning lanh.
Bén ning lanh nay c6 thé dua dén sy Tai Sanh vao cinh ngudi dé tho
huéng Qua lanh. Chép tu tudng cudi ciing ctia con thi khong phai hoan
toan tuy thudc noi mét dong tac béi vi theo thuong, TAm cua loai thu
rit chdm chap va tha khé c6 thé hanh Thién. Chép tu tudng cudi cing
ctia thu tiy thudéc mot vai hanh dong lanh trong qua khit xa x6i caa
vong Luan Héi vo tin. Vay, trong gidy phut sip chét, tha c6 thé héinhé
lai nhiing cdm xdc hay hinh anh kha di dua dén sy Tai Sanh trong canh
nguoi.

Mot van hao Phép, Poussin, hinh dung sy kién nay xuyén qua dinh
lut truyén théng:

“Mot nguvi c6 thé gidng ong ndi ma khong giong cha. Can nguyén cia
mot chiing bénh da thau thdp vao co thé ciia to tién va, qua mdy thé hé, vin
tiém tang khong xudt hién. Nhung c6 thé bong nhién biéu hién that sy”.

2. Majjhima Nikaya, Trung Bo Kinh, bai kinh s6 57.
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Gido Ly Nghiép Bdo va Tai Sanh that la phuc tap.

Tt dau chung ta dén? Ta sé di dau? Va chiing nao di? Nao ai biét!
Nhung ching ta phai ra di, d6 1a diéu chic chan.

Tai san, s nghiép ma ta triu mén bao nhiéu, than bang quyén thuc
ma ta yéu quy bao nhiéu, sé khong di theo ta. Chic chin nhu vdy. Cho
dén cdi than nay ma ta goi la “Ciia Ta”, cang véy. T cat byi n6 dén, no
sé trg vé véi cat byi. Danh vong hao huyén, vinh quang tréng rong, tit
ca déu tiéu tan theo may gio.

Van moét thdn mét minh, ching ta phiéu bat trong con bao bung,
gitia dai duong ctia vong Luin Hoi, troi dat d6 day theo cdi Nghiép, xudt
hién ¢ day dudi hinh tha hay ngudi, 6 kia nhu chu Thién hay chu Pham
Thién.

Chung ta gap nhau, r6i ra di. C6 thé sé con gap nhau tré lai, nhung
sé khong nhén ra nhau. Khé tim ra mét ching sanh ma trong vong Luan
Hoi v6 tan chua la cha, 13 me, 1a anh, 1a chi, 1a con, 1a em, ctia chung ta.

Drc Phat day ring néu c6 nguoi chit hét cay co cta xt An Do, gom
lai thanh d6ng, r6i nhit 1én tiing mén ma ndi, day la me t6i, day 1a me
ctia me t6i, thi c6 thé nhat hét dong kia ma chua ké hét tat ca cac ba me
ctia me minh.

Trén budc vién du trong vong Luin Héi, méi lién hé gita chung
sanh that 1a mat thiét.

Nhiing kiép s6ng v6 s6 ké, nhiing dau khé vo cling tin ma ching ta
phii trai qua trong qua kht dugc Diic Phit nhic lai nhu sau:

“Néu c6 thé gom lai xuong ciia mot ngudi trong vong Ludn Hoi, va néu
xuong dy con nguyén ven, thi né sé nhu mot thach try, mot chong, mot déng,
khong 16 bang qud niii Vepulla.

Da lau rdi, con dau kho vé cdi chét ciia mot nguoi cha, ngudi me, nguoi
anh, nguoi chi, va trén con duong dai, méi khi dau kho la con khéc, khéc
mai nhu vay trong cudc hanh trinh xa xdi tham thdm. Nuéc mdt da roi con
nhiéu hon nudc trong bon bién.

Da lau roi, mdu ciia con da d6 vot khi bi chat ddu, trong nhiing kiép song
dudi hinh thiic bo, trdu, ciiu, dé, vv... Pa ldu rdi, con da bi cdm tu vi toi trom
cdp, cubp gidt, hay dam loan, va da bj hanh quyét. Trong cuéc hanh trinh xa
x0i, mdu con da do ra con nhiéu hon nudc trong bon bién.

Va nhv vay, da ldu rdi con phdi chiu biét bao dau khd, biét bao biit rit
day vo, biét bao la van xdu va chodng ddy biét bao nhiéu nghia dia. Pa lau
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ldm roi, con bdt man vdi bao nhiéu hinh thiic sinh ton. Da ldu ldm roi, da
qud ldu, qud di dé bdy gio con ngodnh mdt quay lung, tim mot con duong
khdc dé lanh xa tdt ca”.®)

*kk

3. Xem “The Book of the Gradual Sayings”, phan I, trang 31-34.
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CHUONG 32
NGHIEP BAO VA TAI SANH
VOI NGUOI PHUGNG TAY

Thuyét Nghiép Béo va Téi Sanh la cin ban caa nén triét hoc Plato.
Con ngudi trai qua mot “chu ky cila sy cdn thiét”. Toi 161 ma con ngudi
gy ra 6 phan phéan ntia dau tién cta cudc hanh trinh, con ngusi phai
tra trong phan phén ntta sau. Trong quyén “Republic”, Nghiép Bio dugc
biéu hién trong nhan vat Lachesis, con gai cta “si cdn thiét”, ma chung
sanh & canh vo6 hinh da chon dé dau thai vao. Orpheus chon hinh thé
mot con thién nga. Thersites chon hinh con da nhan. Agamemmon
chon hinh con 6. Cing mét 16i 4y, vai con thu tré thanh nguéi roi lai
thanh mot ngudi khic nita. Nguoi bt cong tré thanh man rg, ngusi
cong minh chanh tryc tré nén vin minh lich sy.

Trong thai ky tién chién caa dan toc Ba Tu (Persia ), su gdp g6 Dong
va Tay tao nén cudc cdch mang chéng déi “thé mat lugn” (eschatology -
luan vé ctiu cdnh t6i hiu cta lodi ngudi sau khi chét va sau khi tin thé)
gian di cia Homer, va con ngudi bit dau tim mot giai thich sdu hon
vé doi song. Cling nén ghi nhén rang cudc tim kiém 4y khoi dau do
nhiing ngusi Hy Lap vung Tiéu-A-Té-A (Ionian Greek of Asia Minor),
ma nhiing ngudi nay lai chiu anh huéng ctia AnDo.

Theo 18i ngudi ghi chép lai tiéu st ctia Pythagoras", 6ng sanh vao
16i 588 trudc D.L. tai ddo Samos. Ong du lich rit nhiéu va da nghién
ctu Gido Hu4n ctia ngudi An. Chinh Pythagoras da truyén day thuyét
Nghiép Béo va Téi Sanh cho ngudi phuong Tay.

1. Pythagoras nh6 lai da tham duy trin chién Trojan duéi tén Euphorbus.
Empedocles da c6 nhiing ki€p séng lam mét thanh nién, mot thiéu nd, mot con
chim va mot con cé trong 1ong bién ca (Frag. 117, Diels).
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Trong quyén “Greek Thinkers”, stt gia Garbe viét ring: “Thdt khong
phdi qud ddng khi qud quyét rdng nho sy trung gian cia nguoi Ba Tu
(Persia) ma nhitng ngudi Hy Lap hiéu ky trong thoi Diic Phat da thau thap
nhiing kién thiic it nhiéu chinh xdc vé thoi ky van héa cyc thinh cia phuong
Déng”.

Thuyét Tdi Sanh Duéi Mdt Nhitng Ngu'éi Khdc

Bhavagad Gita:

“Ciing nhu nguvi kia viit bé bd qudn do cii d€ mdcy phuc mdi vao, nguoi
no viit bé thé xdc qud cii d€ nhdp vao mot than hinh méi”.

“Con nguoi sanh ra chdc chdn phdi chét, va chét roi chdc chdn sé Tdi
Sanh tré lai”.

Herodotus:

“Nguoi Ai Cdp truyén bd ly thuyét chii truong rdang linh hon con nguoi
truong ton bdt diét. Khi than xdc hu hogi, linh hon sé nhdp vao mot xdc
than khdc san sang dén nhan”.

Pythagoras:

“Tdt ca déu cd linh hon, tdt cd la linh hon lang thang, quanh qudn trong
thé gian hitu co va dién tién theo y nguyén hay dinh ludt truong ciu”.

Plato:

“Linh hon tho hon thé xdc. Linh hon lién tuc sanh r6i Tdi Sanh, Tdi
Sanh tré lgi trén thé gian”.

Ovid viét vé Pythagoras, Dryden phién dich:

“Cdi dugc goi la chét chi la vat chdt cii rich ndam trong hinh thiic mdi.

Ciing nhu nguoi ta thay mot bg y phuc, va trong nhiing bg qudn do khdc
nhau, bi ddy dua tii noi nay dén noi khdc, linh hon van la moét, chi cé hinh
thé doi mdi.

Va ciing nhu logi sdp mém déo ma nguoi ta d6 vao khudn, mat sdp sé ghi
nhdn hinh dnh cia cdi khudn, cimg mot liic hinh anh cii bj xéa bé. Chi cé
hinh thiic bién doi, sdp van la sdp.

Nhu vdy, dugc sanh ra la bat ddu tré thanh mot cdi gi mdi, khdc hon cdi
trudc.

Va nhitng hinh thiic mdi dy ciing bién ddi nita. Khong c6 cdi gi giti nguyén
ven hinh thé ma khong lién tuc thay hinh déi dang”.

Schopenhauer:

“Ta thdy rang thuyét Ludn Hoi khéi xudt ti thud so khai, trong thoi ky
vang son ciia nhdn logi, luén luén lan rong trong ddn gian, dugc coi la tin
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nguong cia phdn 16n va cing la Gido Ly cila tdt cd ton gido, ngogi trif tin
nguong ciia nguoi Do Thdi va hai ton gido xudt xit tii hinh thiic rdt té nhi
ctia tin nguong dy. Cdc thuyét Ludn Hoi da bién chuyén dén rdt gdn Chdn
Ly ma Phadt Gido dé cap. Nhu vdy, trong liic Co Ddc Gido ty an tii vdi nhiing
¥ tudng sé ty gdp minh tré lai trong mot thé gian khdc, va ciing sé ty nhdn ra
tiic khdc, thi theo cdc ton gido khdc, sy gdp go trd lai da dién tién nhiéu ldn,
nhung ta khong thé nhan ra. Trong nhiing kiép Tdi Sanh lién tuc tdi dién,
nhiing nguoi da cé lién quan mat thiét hodc cd tiép xiic ngay vdi nhau sé gap
lai nhau trong mot kiép song vi lai, ciing lgi cd sy lién hé véi nhau hodc y hét,
hodc tuong tg, va nhiing tinh cdm, thién hay dc, d6i véi nhau nhu trong kiép
song nay.

Ciing nhu da dugc ghi chii trong kinh Phé Da (Veda) va tdt cd cdc kinh
sdch khdc 6 An D¢, thuyét Ludn Hoi dugc xem la nén ting cia Ba La Mon
Gido va Phat Gido. Cho dén nay, phdn l6n cdc din toc A Déng khong phdi
Hoi Gido, hon phdn niia nhdn logi, van tin tudng chdc chdn thuyét Ludn
Hoéi va doi song thuc t€ hing ngay van chiu dnh hudng sdu sdc cia thuyét dy.

D6 cing la tin nguong cia nguoi Ai Cdp, va ti Ai Cdp, Orpheus,
Pythagoras va Plato da nhiét thanh nhdn lanh, va ddc biét giit lgi. Gido Ly
nay ciing dugc day trong nhiing bi dn ciia nguoi Hy Lap, chdc chdn khong
thé chdi cai la theo quyén thit chin trong Dinh Ludt ciia Plato”.

Sdch Edda, ddc biét la trong tdp “Volusna”, ciing day thuyét Ludn Hoi;
khong it hon nén tang ciia nhiing ngudi theo tin ngudng Druid (mot hé thong
tin nguang trudc thoi Co Déc Gido).

Theo nhu tdt cd nhiing gi dugc trinh bay, sy tin tudng noi thuyét Ludn
Hoi ty né la niém tin qud quyét ty nhién ciia con nguoi moi khi nghi dén vdn
dé nay ma khong bi dm anh trudc...” (The World As Will And Idea)

Hume:

“Thuyét Luan Hoi la hé thong duy nhdt dé cap dén trang thdi vinh ciiu
truong ton ma triét hoc c6 thé quan tam dén’”.

Disraeli:

“Khong c6 hé théng nao vita gidn dj, vita it va cham sy hiéu biét cia
chiing ta bang thuyét Ludn Hoi. Thuyét dy xem nhiing dau khé va lac thi
trong kiép song nay nhu sy thudng hay phat cdc hanh déng ciia ta trong mot
trang thdi khdc”.

Dante:

“Va ddy hai con, do noi trong lugng liic chét, con sé tré lai xudng day”.
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Emerson:

“Cdi dinh ménh ma ching ta phdi lanh la do chinh ta da chudn bi mgt
cdch hon nhién, vo y thiic, trong rdt nhiéu kinh nghiém ma ta khong thdy noi
gid tri. C6 Ié chiing ta con tiép tuc nhdn lanh dinh ménh dy trong nhiéu kiép
niia, trudc khi hoan tdt cong viéc trd qud”.

Lesling:

“Tai sao t6i khong thuong tré lai ddy dé lanh hoi nhiing hiéu biét mdi,
nhiing kinh nghiém mdi? Trong méi chuyén di, toi c6 dem theo ddy dit kinh
nghiém va hiéu biét dé khéi phdi phién phiic tr lai khéng?”

Huxley:

“Cing nhu chit thuyét tién héa ludn, thuyét chuyén sinh linh hon bdt
nguon ti thuc té

Kinh nghiém séng hdang ngay lam chiing ta quen ddn vdi nhiing sy kién
dugc gom lai dudi danh tis truyén thong. Moi nguoi chiing ta déu mang theo
vdi minh nhiing ddc diém ciia cha me, doéi khi ciia than quyén xa x06i. Riéng
vé nhiing théi quen, nhitng khuynh huéng hanh déng ma ta goi la “tdm
tdnh”, thuong dugc chuyén di rdt xa theo chiéu doc, tir 6ng ba xudng con
chdu, va theo chiéu ngang, trong quyén thudéc. Nhu vdy, ta cé thé néi rang
tdnh tinh, tinh thdn va tinh hoa tri thifc ciia con nguioi, chéc chin cd thuyén
chuyén tir nguoi nay sang ngudi khdc va tii thé hé trudc dén thé hé sau. Bén
trong dita tré so sinh da c6 ngi ngdm nhiing ddc diém truyén thong, va cdi
“ta” chi la mot khéi nang luc tiém tang, thém vao chiit gi khdc. Nhung tiém
ndng dy rdt som ndi lén mat va tré thanh siic manh that sy, mot thuc luc, ti
tudi tré tré 1én, biéu hién lic lu mo khi sdng t6, liic yéu, liic manh, lic diing,
liic sai ldm, va moi ldn doi sang tii thé xdc nay dén mot xdc than khdc thi
tam tdnh riéng biét dy lai bi mot tdm tdnh khdc bién déi.

Nhiing triét gia An D¢ goi cdi “Tidnh” dong nghia véi Karma (Nghiép).
Chinh cdi Nghiép chuyén tii doi nay dén doi khdc va ndi lién cdc kiép song
trong mot chudi dai nhitng kiép chuyén sinh, va cdc triét hoc gia dy chii truong
rdng trong mai kiép song, cdi Nghiép bién doi, khéng nhitng do truyén théng
ma con do chinh hanh dong ciia minh”.

Tennyson:

“Hodc néu toi dén ddy xuyén qua nhiing kiép song thdp kém, mdc ddu
cd moi kinh nghiém trong qud khit da viing chdc dong khuon trong tdm, cé
thé'toi quén di s6 phdn yéu kém ciia téi. B6i vi ndm ddu tién cia ching ta da
bi lang quén, nhitng vang dm tri nhé, von t6i lui thuong xuyén, khong con
lai vang”.
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Wordsworth:

“Cdi sanh ciia chiing ta chi la mét gidc diép va mot sy lang quén. Linh
hon vi tinh tii ciia doi song, xudt hién vdi ta hom nay, da cé co s6 & mot noi
va sau dé, dén day tir phuong xa: khong tron ven trong sy lang quén, ciing
khoéng tro troi”.

Shelley:

“Neéu khong cé ly do nao dé gid dinh rdng ta da c6 song trudc thoi ky hién
tai bat ddu biéu hién, thi ciing khong can cit vao ddu dé gid dinh rdang chiing
ta sé con tiép tuc song nita sau khi kiép séng hién tai chdm dit”.

Gido su Francis Bowen ctia Pai hoc Harvard viét nhu sau dé kéu goi
tin d6 Co D6c Gido nén chdp nhén thuyét Tai Sanh:

“Doi séng ciia chiing ta trén mot qud cdu la mot qui pham va mot sy
chudn bj tién dén doi song sau nay, cao thugng va vinh vién hon. Nhung néu
phdi bj gidi han trong thoi gian ciia mot kiép séng thi that la ngdn ngii, va
hinh nhu khé ddy dii muc tiéu quan trong nhu thé. Bay muoi nam chdc chin
khéng di dé chudn bi cho thoi gian vinh ciiu vo cimg tdn. Nhung cd gi bdo
ddam cho ta ring giai dogn tdp sy cho linh hon phdi bi go bé trong thoi han
hep hoi nhu vdy? Tai sao giai doan dy khong thé tiép tuc kéo dai thém hay
lap lai trong mot chudi dai nhiing thé hé ké tiép, mot cdi tinh tao sinh khi
cho mot s6 thé xdc vé dinh? Tii than nay dén than khdc, va mang dén cho
moi thé xdc nhiing kién thiic da thau lugm, tdnh tinh da tao nén, khi chdt va
tam tdnh sin cé trong nhiing giai dogn kétiép lién d6. N6 khong cdn biét dén
qud khit ciia né, mdc ddu dang mang qud va chiu sdu réng ciia qud khit dy
trong thé chdt hién tai. Bao nhiéu doan dai ciia kiép séng qud khit da bi lang
quén hoan toan, mdc ddu da gép phdn quan trong vio viéc xdy dung tam
va tri. Do do c6 sy khdc biét gitia ngudi nay va nguoi kia. Trdch nhiém cia
chiing ta khong vi sy quén lang dy ma gidm kém di. Hinh nhu ta vin chiu
dnh hudng cia sy lam dung thi gio, mdc ddu da quén hin ta da phung phi
nhu thé nao, va 6 dau. Chinh dén nay, chiing ta van con dang ldp lai nhiing
qud ddng, do noi siic khde yéu kém, va tham vong hu hén cia nhiing hanh dong
dé dudivo y thiic va toi 16i da bi lang quén, bj lang quén vi chiing qud nhiéu.

Néu mai linh hon tuyét doi la mot tao vat méi, méi doi song phdi dugc
tao ra hoan toan, thi mot cdch hop Iy, ta c6 thé héi tai sao cdc linh hon c6 thé
khdc biét nhau nhu thé tis liic ddu? Néu thuyét di thé ciing ndm trong chuiong
trinh ciia mot chdnh quyén trén thién dang détri vi thé gian thi tdt cd nhiing
khé khdn trén déu ty nhién tan bién cimg moét lic. Ding vé mot phuong
dién, moi nguoi déu dugc sanh vao trang thdi ma chinh minh tgo trong lich
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trinh qud khit ciia minh. Ly thuyét chii truong rang minh phdi chiu hdu qud
ctia nhiing toi 16i ma to tién gdy nén la mot bai hoc khd. Nhung khong ai
c6 thé phan déi vé cdi than phdn ma chinh minh da thita huéng cia chinh
minh, ciia chinh Ty Nga ciia minh trong mot trang thdi é kiép séng qud khi.
Cdi ma ta goi la chét chi la bién trang dua dén mot doi song khdc trén qua
dia cdu va néu doi song dy khong dugc cao qui tot dep hon kiép song cii vita
chdm dut thi chinh la tai ta”.
Tién Kiép

“Toi trdi minh ndm dai trén bai bién

Vi thé hon tho mong mot khong gian bé nhé.

T6i nghe nhitng lugn soéng to tan vo va gdm thét.

Mat troi 6 ngay trudc mdt toi.

Nhiing ngon tay den trén ban tay da duoi ciia toi
Luoi biéng né diia véi cdt xdm,

Nhitng lugn séng vdp vo truon lén bai.

Nhiing lugn séng riit vé bién cd, vang dong va vui vé.

Nhiing hat cdt vita trong, vita min,

Am dp nim trén tay toi,

Ciing nhu nhiing nguoi bé nhé ma téi thdy
Ngoi do day trén bai bién.

Nhiing hat cdt nhé, ruc rd va min mang,
Lot xuyén qua ke tay toi;

MGt troi roi xudng trén tdt cd...

Va téi da bat dau mo tudng:

Tdt cd nhiing cdi dy trudc kia la thé nao ?

Bao nhiéu nam da tréi qua, xa x6i trong di vang
T6i da ndm trén bai bién ndo ma nay da lang quén,
Ciing nhu t6i da ndam ddy hom nay.

Nhiing luon thiy triéu da vion lén.

Va chiéu sdng bai cdt ciing nhu hom nay.

Vi trong long ban tay thudc vé thoi thugng cd ciia toi
Nhiing hat cdt van dm dp va min mang.
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T6i da quén han tir dau téi dén dady,

hay qué nha ciia téi la thé nao.

Hay liic dy t6i goi cdi bién gam thét vang dong nay.
Biing nhiing danh tii qudi la va man rg nao.

Chi biét rang liic dy mat troi da roi sdng xudng
ciing nhu roi sdng hom nay,

va nhiing hat cdt min mang

ndm trén ngon tay dai thugt va den xdm ciia t6i.” @

kKK

2. Frances Cornford, “An Anthology of Modern Verse”, do A. Methuen, London,
Methuen and Co., chon va trich dang trong “The Buddhist Annual of Ceylon”, 1927.
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CHUONG 33
NiP-BAN (NIET BAN)

“Nip-ban (Niét Ban) la hanh phiic téi thugng.”
- Kinh Phap Ct

Dau ngudi ta c6 thé viét day du va ro rang nhu thé nao, dau nguoi
ta c6 dung danh tit bong bdy dén dau dé€ c6 ging mo ta trang thai ving
ling ctia Nip-ban (Niét Ban), van tu khong thé giup Nhan thiic thé nao
1a Nip-ban (Niét Ban). Nip-ban (Niét Ban) khong phai 1a céi gi c6 thé
miéu ta bang gidy traing muc den hay Nhén thic bing ly tri. Nip-ban
(Niét Ban) 1a Phép Siéu Thé (lokuttara dhamma), chi c6 thé Ching
Ngo bang Tué Gidc.

Khong thé c6 sy hiéu biét Nip-ban (Niét Ban) bing ly tri thuan tuy,
vi Nip-ban (Niét Ban) khong phai Ia mot vin dé c6 thé dung luan ly dé
thdu dat (atakkavacara). Loi day cta Ditic Phat hoan toan hop ly. Tri
thuc c6 thé linh hoi ddy du cidc Phat Ngon. Nhung Nip-ban (Niét
Ban), muc tiéu cdu cdnh caa Phit Gido, vugt ra khéi pham vi luan
ly. Tuy nhién, suy tuéng vé cic sic thai tich cyc cua doi séng, ta sé
di t6i két ludn hop ly ring, doi chiéu véi hién tugng Tuy Thé, Hau
Vi, Sanh Khéi Tuy Duyén, hién hitu do diéu kién, phai c6 trang thai
bit tuy thé ma sy hién hatu khong tuy thudc diéu kién, V6 Sanh, bit
tu va khong Phién Nao.

Chu giai Tiic Sanh Truyén (Jataka) cé ghi ring trong kiép lam nha
Tu Si khé hanh, B6 Tat Sumedha c6 suy niém nhu sau:

“Ciing nhu, mdc ddu cd cdnh khon khé dau thuong,

Vin c6 trang thdi an vui hanh phiic.

Cing thé dy, da cd hién hitu,

Tiic nhién phdi cé bat-hién-hiiu.

Ciing nhu mdc ddu cd siic nong khé chiu,
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Vian cé siic lgnh dju dang mdt mé.

Cing thé dy da c6 sy hién hitu ciia ba thit liva,
Tiic nhién phdi c6 Nip-ban (Niét Ban).

Ciing nhu, mdc ddu c6 t6i 16i xdu xa,

Vian c6 cdi tot cdi dep.

Cing thé dy, ddu qud thit cé sy sanh

Tiic nhién phdi c6 sy khong-sanh”.V

Dinh Nghia

Danbh tt Pali “Nibbana” - Nip-ban / Niét Ban (Bic Phan: Nirvana)
gom hai phan: “Ni” va “Vana”. “Ni” 1a hinh thic pha dinh, khong;
“Vana”1a dét, hay Ai. Ai nay xem nhu sgi diy néi kiép séng nay véi kiép
song khic.

“Goi la Nip-ban (Niét Ban) vi Nip-ban (Niét Ban) la sy diit bé, sy tdch
roi “Ni” ra khéi Ai “Vana”, sy them khdt nhuc dyc”.®

Ngay nao con bi Ai hay Luyén Ai tréi budc thi con tao thém Nghiép
mdi, va cic Nghiép méi nay phai tré Qua dusi mot hinh thiic nao, trong
vong sanh-tt, ti-sanh v cting tan. Dén khi moi hinh thdc AiDuc chim
dut, ning luc cta Nghiép tdi tao cling dut, téc nhién khong con tao
Nghiép ntia, va ta thanh dat Nip-ban (Niét Ban), thoét ra khoi vong
sanh ti trién mién.

Quan niém Gidi Thodt trong Phat Gido chinh la trang thai vugt qua
khoi vong sanh ti trién mién vo tin, chit khong phai chila sy trén thodt
ra khoi t6i16i va dia nguc.

Ciing c6 ndi gidi thich Nip-ban (Niét Ban) la sy dap tit ltta Tham
(Lobha), San (Dosa), va Si (Moha).

Dbuc Phat day:

“Toan thé thé gian ndm trong nhiing ngon lita. Liia gi da nhim lén
nhiing ngon lita dy? Chinh ltia Tham, lia San, lita Si; chinh lita Sanh, lita
Gia, lita Chét, lita Phién Nao, lita ta thdn, lita dau dén, ltta kho sé, lita thdt
vong, da nhiim lén nhiing ngon lita dy”.

Nhan dinh theo m6t 16i, Nip-ban (Niét Ban) 1a sy dap tit cic ngon
Itta dy. Nhung khong phai vi thé ma c6 thé néi ring Nip-ban (Niét Ban)

1. Warren, Buddhism in Translations, trang 6.
2. Xem Abhidhammattha Sarngaha, Vi Diéu Phap Toét Yéu, trang 168.
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chila sy dép tat cic ngon ltta. Nén phén biét phuong tién va muyc tiéu. O
day, dap tat cic ngon ltta Tham, Sin va Si, chi la phuong tién d€ di dén
Nip-ban (Niét Ban).

Nip-ban (Niét Ban) c6 phdi la hu'vé khéng?

Néu chi vi Ngat Quan khong thé cim nhin dugc ma ta qua quyét
ring Nip-ban (Niét Ban) 1 hu v6, 1 khong khong, khong c6 gi hét, thi
cang phi Iy nhu ngudi mu két luan rang trong doi khong cé dnh sang,
chi vi khong bao gio anh ta thdy anh sdng. Trong ngu ngoén “Rua va Cd”
dugc nhiéu ngudi biét, ca chi biét c6 nudc nén khi néi véi riia, cd dong
dac két luan rang khong c6 dat, bai vi c6 nhiing cau hoi cua ca déu duge
rua trd loila “khong”.

“Thué xua c6 mot con cd. Cd chi biét trong nuéc va khong biét gi ngogi
tri nude. Mot hom, cd mdi mé boi 19i trong ao ddm quen thudc nhu moi
hom thi gdp lai chi Rua. Héi ra thi hén ldu riia di dao trén ddt lién. Cd hoi:
“Chao chi Ria, chi di ddu ma hén ldu t6i khong gap?”

- Nay chi cd, chao chi. Hom ray téi di mot vong 1én trén ddt khé. Ria
trd loi.

- Ddt khé a! - Cd ldy lam ngac nhién. - Chj néi dat kho, vdy ddt kho la
gi? Bdt lam sao khé dugc? Toi chua bao gio thdy cdi gi ma khé. Ddt kho
chdc la khong c6 gi hét.

Bdm tdnh 6n hoa, Rita nhé nhe ddp:

- Dugc, tot ldm, néu chi mudn nghi nhu vy ciing tét. Khong ai ngan cdn
chi ddu. Tuy nhién, ché ma t6i di mdy hom ray ddt kho thit.

- Nay chj Rua, dau chi néi 16 lai coi. Ddt khé ma chi néi ra lam sao,
giong nhu cdi gi? N6 c¢6 dm udt khong?

- Khong, ddt kho khéng dm uét.

- Ddt kho c6 mdt mé va ém dju, dé chju khong?

- Khong, ddt khé khong mdt mé va ém dju dé chiu.

- Ddt khé trong sudt va dnh sdng roi xuyén qua dugc khong?

- Khong, ddt kho khong trong sudt va dnh sdng khong roi xuyén qua
duoc.

- Ddt khé c6 mém mai va diu dang dé minh boi 19i trong dy khong?

- Khong, ddt kho khong mém mai diu dang, va minh khong thé boi 16i
trong long ddt.

- Ddt 6 di chuyén va tréi chdy thanh dong khong?

- Khong, ddt khong di chuyén va tréi chdy thanh dong.
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- Ddt c6 ndi séng va tan ra thanh bot khéng? Cd rdt byc minh vdi loat
cdu trd 10i "khong, khong, - ...” ciia Ria.

- Khong, ddt khong ndi song. Rua thanh that trd loi.

Cd bong nhién 1 vé hdan hoan ciia nguoi dic thing va vang lén:

- Thdy chua, that qua nhu t6i da ndi ché gi nita! Toi da bdo rang ddt kho
ctia chi la hu vo, khong cé gi hét. Téi héi va chi da xdc nhan ring ddt kho
va khéng dm uét, khong mdt mé, khong ém diu va khong trong sudt, va dnh
sdng khong roi xuyén qua dugc, khong mém mai va dé chiu dé minh cé thé
boi 16i trong dy, ddt ciing khong di chuyén va tréi thanh dong, ciing khong
ndi séng va ciing khéng tan ra thanh bot. Khong phdi gi hét thi ¢ phdi la
hu v khéng?

Risa ddp:

- Duigc, tot lam. Nay chi cd, néu chi qud quyét rang ddt la hu vo, khéng
c6 gi hét, thi chi cit tiép tuc nghi nhu thé. That ra, nguoi ndo da biét nudc
va ddt lién rdi sé ndi rdng chi chi la con cd dai dot, vi chi qud quyét ring cdi
gi ma chi khong biét la khéng cd gi hét, hu vo. N6i la hu vé bdi vi chi khong
bao gio biét.

Dén ddy, riia bé cd 6 lai mot minh véi ao ddm nhé bé, quay ddu 16i di
va suy tudng dén mot cuc vién du khdc trén ddt khé, noi ma cd tudng tuong
la huvé...”

Cau chuyén ly tha ® nay ngu ¥ tuy ring da c6 séng trong nudc va
trén kho, rtia khong giai thich cho ca ban chét that sy caa dit vi ca chi
biét nuGc ma cd cang khong thé Nhén thic dugc thé nao la d4t lién, vi
chi biét c6 nudc thoi. Cung thé 4y, tuy chu vi Vo Sanh (A La Hén) da
tting biét thé nao la thoi gian va trang thai Siéu Thé la sao, nhung cac
ngai khong thé dung ngén ngi cua thé gian d€ mo ta trang thai Siéu Thé
ma ngudi tai thé cang khong thé Nhan thiic trang thai Siéu Thé la sao,
béng sy hiéu biét ctia thé gian.

Nip-ban (Niét Ban) 1a hu vé, tic nhién Nip-ban (Niét Ban) phai
trung hgp v6i khong gian (dkdsa). Ca hai, Nip-ban (Niét Ban) va khong
gian, déu vinh ctiu va khong bién d6i. Khong gian 1a vinh ctiu viné 1a
hu vo. Thét ra, Nip-ban (Niét Ban) & ngoai khong gian va thdi gian. Vé
su khac biét khong gian va Nip-ban (Niét Ban) ta c6 thé tém tit ring,
khong gian 1a khong, nhung Nip-ban (Niét Ban) 1a 6.

3. Cau chuyén nay dugc trich tit quyén sach nho “The Four Noble Truths”, tac gia
Bhikkhu Silacara.
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Khi dé cdp dén nhiing c6i khic nhau ma chung sanh c¢6 thé sanh
vao, Dtic Phit ¢6 nhic dén coi “Vé S¢ Hitu Xit” (akificanifidgyatana), coi
c6 quan niém vé hu khong.

Nip-ban (Niét Ban) 1a mot Dao Qua. Cé thé Chiing Ngo Nip-ban
(Niét Ban) nhu mét Phép thyc tinh (vatthudhamma). Sy kién nay r6
rang chiing to6 raing Nip-ban (Niét Ban) khong phai 1a mét trang théi hu
v6. Néu Nip-ban (Niét Ban) 1a hu v, Dtic Phat da khong mé ta bing
nhiing danh ti nhu “V6 Tan” (ananta), “khong bi tao” (asankhata),
“khong thé so sénh dugc” (VO Song, anupameya), “T6i Thugng”
(anuttara), “T6i Cao” (para), “Vugt Ra Ngoai” (para), “Ché Nuong
Tya T6i Thugng” (parayana), “An Toan” (tana), “Thanh Tinh” (khema),
“An Toan” (siva), “Duy Nhat” (kevala), “Bit Kha Diét” (akkhara), “Tuyét
Déi Trong Sach” (visuddha), “Siéu The” (lokuttara), “Vinh Ctiu” (amata),
“Giai Thoat” (mutti), “Vang Ling” (santi), v...

Trong kinh Udana va Itivuttka, Dtic Phat dé cip dén Nip-ban (Niét
Ban) nhu sau:

“Nay chu Ty Khuu, cé mot trang thdi khong sanh (ajata), khong khéi
phdt (abhita), khéng dugc cdu tao (akata) va khéng bi tao (asankhata).
Néu khong c6 trang thdi khong sanh, khong khéi phdt, khong cdu tao, va
khong bi tao, dt khong thé cé 16i thodt cho cdi c6 sanh, c6 khdi phdt, ¢ cdu
tao, va bi tao (hitu vi).

Do si kién cé trang thdi khong sanh, khong khéi phdt, khong cdu tao, va
khong bi tao, nén mdi c6 16i thodt cho cdi cé sanh, cé khéi phdt, cé cdu tgo,
va bi tao”.¥
Kinh Itivuttaka ghi:

“Cdi c6 sanh, trd thanh, khdi phdt, duogc cdu tao,

va nhu thé la khong bén viing, trdi lai phdi chiu sanh va tik.
Mot sy cdu thanh, mgt 6 bénh hoan, méng manh.

Mot sy song nho vat thuc, mot sy tré thanh,

4. Theo Ban Chu Gidi, bon danh tit 46 dong nghia. Ajata c6 nghia la phat sanh
ma khong tiry thudc nguyén nhan hay diéu kién (hetupaccaya). Abhiita (sit nghia la
“khong tré thanh”) c6 nghia 1a khong phat sanh. Bsi khong phat sanh tit mét nguyén
nhén, va khong trd thanh, tiic nhién khong cdu tao (akata). Trd thanh va phat sanh
la dic tanh caa nhing vét bi tao - hién hitu do nguyén nhan hay diéu kién, tiry duyén
- nhu T4m va vét chit, Danh va Sic. Nip-ban (Niét Ban) tréi lai, khong tuy thudc
nguyén nhan hay diéu kién dé c6, 1a bit bi tao (asankhata).

Xem Woodward, Verses of Uplift, trang 98 - “As it was said’, trang 142.
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Khéng ddng dé cho ta thich thii trong dé chiit nao.

Thodt ra ngoai trang thdi &y, dan dén thuc té,

ngodi pham vi ludn 1y, bén viing.

Khéng sanh, khong khéi phdt, khong Phién Ndo.

Con duong khong 6 nhiém.

Con duong chdm diit moi thong khd, thodt khdi lo du.

Dé dén ving lang va hanh phic”.®

Vay, Nip-ban (Niét Ban) khong phai 1a hu vo. Ciing khong phai chi
12 mot sy chdm dut. Nip-ban (Niét Ban) khong phai 1a thé nio thi ta
c6 thé n6i mot cach qua quyét. Nhung néu mo6 ta chinh xdc Nip-ban
(Niét Ban) 1a thé nio thi ngdn ngit ctia thé gian khong thé thich hop,
vi Nip-ban (Niét Ban) 1a tuyét d6i, duy nhat, phai ty minh Chiing Ngo
(paccatam veditabbo).

Hiru Du Nip-ban (Niét Ban) va Vé Du Nip-ban (Niét Ban)

Khi dé cap dén Nip-ban (Niét Ban), kinh sach thudng nhic dén Vo
Du va Hitu Du Nip-ban / Niét Ban (Anupadisesa va Sopadisesa Nibbana
Dhatu).©

Trén thuc té, khong phai c6 hai loai Nip-ban (Niét Ban) ma c6 hai
hinh thitc Pao Qua Nip-ban (Niét Ban). Hai danh tit khéc nhau dé chi
hai hinh thic Chiing nghiém: mot truée khi chét va mot sau.

DPao Qua Nip-ban (Niét Ban) cé thé thanh tyu trong kiép séng hién
tai. Khong c6 diém nao trong toan thé Gido Ly ctia Diic Phat day ring
muc tiéu ctu canh chi cé thé thanh dat sau khi chét. Déy 1a sy khic biét
giffa quan niém vé Nip-ban (Nié't Bé.n) ctia nguoi Phat Tt va quan niém
ctia ngudi khong phai Phat T, vé mét c6i Thién vinh ctiu, chi c6 thé dat
dugc sau kiép séng.

Khi Pao Qua Nip-ban (Niét Ban) dugc thanh tyu trong kiép séng
hién tién nghia la trong lic con mang than Nga Uén, thi goi la “Hau Du
Nip-ban / Dai Niét Ban” (Sopadisesa Nibbana Dhatu).

Lic bd x4c than, vi V& Sanh (A La Hén) dat Dai Nip-ban (Niét
Ban), khong con vét chit, chiing 4y goi 1a “V6 Du Nip-ban (Pai Niét
Ban) Gi6i” (Anupdadisesa Nibbana Dhatu).

Mot vi Phat hay mot vi V6 Sanh (A La Hén), ltic con tai tién tho

5. Woodward, “"As it Was Said”, trang 142.
6. Sa = v6i; upadi = Nga Udn, tic danh sic; sesa = con lai. Nga Udn duoc goi la
“Upadi” béi vi bi Ai va Vo Minh bam chit.
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huéng Htu Du Nip-ban (Pai Niét Ban), va khong con tao Nghiép méi
ntta. Nhung nhiing Nhan lanh hay di da tao trong di vang van con tré
Qua t6i ldc Danh va Sic tan ra.

Trong kinh Itivuttaka, Dic Phat day:

“C6 hai gidi Nip-ban (Niét Ban), nay cdc bj Ty Khuu. Hai gidi dé la gi?
Nip-ban (Niét Ban) gidi trong liic con Ngit Udn (upadi) va lic khéng con
Ngii Udn.

La noi day, nay chu Ty Khuu, mét vi Ty Khuu ddc Qud V6 Sanh (A La
Hdn), da tan diét moi Phién Nao, da song doi song thiéng liéng cao thugng,
da lam nhitng viéc cdn phdi lam, da bo gdnh nang xudng, da thanh dat muc
tiéu, da tan diét moi tréi budc ciia doi song, mot vi Ty Khuu hiéu biét Chan
Chdnh va da dugc Gidi Thodt. Ngit Quan ciia vi Ty Khuu van con, va vi
chua xa lia han Ngii Quan, vi Ty Khuu con tho hudng nhiing Qud lanh va
gat hdi nhitng Qud dit. Sy chdm diit Tham, San, Si cia vi Ty Khuu dy goi la
“Nip-ban (Niét Ban) Gidi con mang Ngii Udn”.

Nay chu Ty Khuu, Nip-ban (Niét Ban) Gidi khéng con Ngii Udn la gi?

Noi day, nay chu Ty Khuu, mét vi Ty Khuu dic Qua V6 Sanh (A La
Hin), da tén diét moi O Nhiém, da song doi song thiéng liéng cao thugng,
da lam nhitng viéc cdn phdi lam, da bo ganh nang xudng, da thanh dat muc
tiéu, da tan diét moi tréi budc ciia doi song, mot vi Ty Khuu hiéu biét Chdn
Chdnh va da dugc Gidi Thodt. Trong chinh kiép song dy, vi Ty Khuu khong con
thich thii vdi nhiing cam gidc ciia Than nita, vi Ty Khuu mdt mé. D6 la Chiing
nghi¢m Nip-ban (Niét Ban) Gidi khong con Ngii Udn”.”

Hai trang thdi Nip-ban (Niét Ban) nay cia ngudi da thdy, da biét nhu
vdy va khong Chdp Thi.

Mot trang thdi dugc Chiing nghiém trong chinh kiép séng nay liic con
mang nén tdng vt chdt, mdc ddu da cat dit chudi dai cia Hitu.

Va mot trang thdi khong con nén ting trong tuong lai, tdt cd moi tro
thanh déu ro rang da chdm diit.

Nhiing vi ma Tam da Gidi Thodt, da hiéu biét, da Chiing nghiém trang
thdi khong bi tao, va cdt diit dong doi.

Nhiing vi da tién dat dén phdn nong c6t cia Gido Phdp, hoan hy chdm
dutt, logi trit sanh Hitu.” ®

k%%

7. Béi vi vi 4y khong con Téi Sanh.
8. Woodward, “As it Was Said”, trang 144.
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CHUONG 34 ’
DACTANH CUA NiP-BAN (NIET BAN)

“Nip-ban (Niét Ban) la gi, hdi Dao Hitu?

Su tan diét Tham, tan diét Sdn, tan diét Si.
D6, nay Pao Hitu, goi la Nip-ban (Niét Ban)”
-- Tuong Ung Bo Kinh

Déi nghich véi c6i hitu tinh ctia vong Luan Hoi trong 4y tdt ca déu
1a nhiing hién tugng ludén luén bién d6i, sanh diét, diét sanh, Nip-ban
(Niét Ban) 1a vinh ctiu (dhuva), Tinh (subha), va An Lac (sukha).

Theo Phat Gido cac Phép - Hiép Thé va Siéu Thé - déu dugc sép vao
hai loai: (a) nhiing Phép Hitu Vi, c6 nhén trg tao (Bi Tao, sankhata); va
(b) nhiing Phip V6 Vi, khong c6 nhén trg tao (Khong Bi Tao, asankhata).

C6 ba trang théi Bi Tao (sankhatalakkhanani): Sanh (uppada), Diét
(vaya) va bién d6i trang thai (thitassa anfathattam).)

Phat sanh hay Hau la dic tainh chanh yéu ctia moi vat cdu tao, Hau
Vi, do m¢t hay nhiéu nguyén nhan tao diéu kién dé hién hau. Céi gi
phiét sanh hay tré thanh tdéc nhién phai bién déi va phan tan. Phap Hau
Vi ludn luén tré thanh va luén ludn bién d6i. Vo6 Thuong bién déi la
dinh luat bao quét, phd thong cho moi sy vt - vat chit lan tinh than -
ndm trong v try, tif t€ bao hét stic vi t€ dén nhiing ching sanh thit to
16n hay nhing hinh thé khong 16. Tam, tuy v6 hinh, bién d6i lai cang
nhanh chéng hon vat chit.

Sy hién hitu caa Nip-ban (Niét Ban), trang thai Siéu Thé ma chu
Phat va chu vi V6 Sanh (A La Han) Chting Ngo, khong tuy thudc
nguyén nhan no. Vi 1€ 4y, Nip-ban (Niét Ban) khong tré thanh, khong
bién déi, khong bi phan tin. Nip-ban (Niét Ban) 1a V6 Sanh (Ajata),

1. Xem “Gradual Sayings”, trang 135.
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Bit Hoai (Ajara), va Bit Diét (Amara). Mot cach chinh xdc, Nip-ban
(Niét Ban) khong phai 1a Qua, ciing khong phai 1a Nhan. Do dé Nip-
ban (Niét Ban) 1a duy nhat (kevala).

Cii gi phat sanh do mot nguyén nhan chic chin phai hoai diét, va
do d6,la khong ddng dugc ham mudn. D&i séngla s¢ hiiu ma con ngusi
thiét tha quy trong nhat, thé nhung lam khi, trong nhiing canh ng6 khé
khian va duéi nhiing ganh nang qué doi, chinh cii doi song dugc yéu
chudng 4y tré thanh khong thé chiu néi. Trong nhiing luc dy, song la
mot cyc hinh, va nhiing ngudi yéu tdanh doi khi nghi dén viéc quyén
sinh cudc séng, tudng chiing nhu chét la gidi quyét dugc moi vin dé
dau khé.

T4t ca chung ta déu thuong yéu va hét stic c6 ging chim nom, sin
soc, trang diém théan thé nhu vét rit quy. Nhung tdm thin duyén dang,
yéukiéu, diém 1¢, va kha ai nay la nguén goc bao nhiéu dau khé. Dén lic
bi thoi gian va bénh tat lam hao mon tiéu tuy di réi thi co thé vat chat
nay chi con la ginh nang v6 cung kha 6.

Sau day la mét chuyén tich ly tha, ngu y rang doi s6ng va nhiing lac
thd ctia kiép nhan sinh chila tam bg:

Mot chang no ldm lii di gista mot khu riing ménh moéng ddy chong gai va
ganh dd ngén ngang. Bong nhién anh thdy sau lung mot tho tugng to tudng
rdo budc di vé phia minh. Sg hai, anh dam ddu chay. Voi chay theo dén trudc
mot giéng can, anh dinh nhdy xudng dé tranh voi. Nhung nhin xudng giéng
anh nhin thdy mét con rdn doc nam dudi ddy. Khéng con cdch nao khdc niia
anh danh deo theo mét soi ddy ddy gai cé san, long thong trén miéng giéng.
Tam thodt khoi ngn, anh nhin 1én thdy hai con chudt, mot den mot tring,
dang cagm cui gdm sgi ddy ma anh dang deo. Liic anh ngita mdt lén thi tir
mot 6 ong phia trén, vai giot mat nhé ngay vao miéng.

Anh chang ldy lam théa thich, lang quén la minh dang séng trong tinh
trang bdp bénh va hét siic nguy ngdp, yén tri tan huéng vi ngot ngdo ciia mat.
Viia liic dy c6 mot nguoi giau long Bi Man chi dudng cho anh thodt nan.

Nhung anh 1€ dg xin Ngai cdm phién chd mot chit, d€ anh thuong thiic
hét giot mat...”

Khu rting ménh mong va day chong gai la vong Luin Hoi, trim lu4n
békhd. Daoi séng cua ching sanh khong phai la mét vuon hoa hong tuci
dep ma day day nhiing hoan cinh cam go dau khé. Chung ta phai vuot
qua bao nhiéu chuéng ngai, chiu dung bao nhiéu sy chi trich bat cong,
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nhtng hanh vi chéng déi, nhiing cdu ndéi khiéu khich, nhiing cudc tin
cong, nhiing 16i nguyén raa. D6 1a nhiing con dudng chong gai caa cudc
song.

Thét voi giéng nhu cdi chét. Con rin doc nhu tudi gia. Soi day day
gai la sy sanh®. Hai con chuot, 1a ngay va dém. Nhiing giot mét ngot
ngao la thd vui cta doi s6ng, va ngudi giau long Bi Man, san sang chi 16i
thoat la Dic Phat.

Cai ma chung ta goi la hanh phuc trong doi séng chi la sy thoa man
mot vai diéu mong moi. Khi dugc mét viée ta lai mudn viéc khac. Tham
vong khong khi nao dut, khong khi nao ta cho la vira du.

Vay, Phién Nao va dau khé 1a ban chat thién nhién caa doi séng,
va khong chung sanh nao trong Tam Gidi c6 thé tranh thodt.

Nip-ban (Niét Ban) la Phap Khong Bi Tao, V6 Vi, khong tuy thudc
nhén duyén dé hién hitu. Do d6 Nip-ban (Niét Ban) 1a trudng ctiu, Vo
Sanh, bat diét (dhuva), Tinh (subha), va An Lac (sukha).

Ta nén phén biét hanh phic Nip-ban (Niét Ban) véi hanh phic
thong thuong & thé gian.

Hanh phuc Nip-ban (Niét Ban) khong phai lat, ciing khong nham
chan. D6 la hanh phac khong mét moi, khong dai thay.

Hanh phtc tam bg & thé gian 1a sy thoa man mét vai mong mudn
viia long (vedayita). Tréi lai, hanh phtic Nip-ban (Niét Ban) phéit sanh
do sy gidam suy duc vong (vipasama).

Trong kinh Bahuvedaniya Sutta®, Dtic Phat ké ra mudi loai hanh
phtc sip xép theo thi ty, bit dau ti nhiing khoai lac tho kich do sy
théa man nhyc duc. Phdim Hanh dao dic cang lén cao, loai hanh phuc
cang tré nén phdn khdi, cao thuong, vi t€ dén do thé gian khé Nhan
thiic dugc ring d6 la hanh phuc. Khi dic So Thién, hanh gia da hudng
dugc mét tht hanh phuc khdc thuong, tuyét doi khong lién hé dén
Ngi Quan. Hanh phuc nay phat sanh do sy ché ngu long ham mudn
théa man nhuc duc ma ngudi song theo vat chit danh gid thit cao. Tuy
nhién, khi hanh gid dic Tt Thién, cho dén loai hanh phtc ctia So Thién
ciing trd thanh tho kich va khong loi ich, so v6i hanh phic méi thanh
tuu, tic Tam Xa (Upekkha).

2. Sanh (jati,) & day c6 nghia la sy song, nhiing kiép séng trong vong Luan Héi.
3. Majjhima Nikaya, Trung B Kinh, kinh s6 57.
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Duc Phat day:

“Nay Ananda, nhitng ddy tréi budc ciia nhuc duc Ngii Trdn cé nam logi.
Ndm logi dy la gi? La nhitng hinh thé do mdt tiép nhdn, ddng ham mudn,
quyén rii, dé mén, dé say mé, va theo sau do la sy thém thudng khudy dong,
lam day lén ddm bui khdt vong.

La nhitng am thanh do tai, nhiing mui huong do miii, nhitng vi do ludi,
nhiing sy xiic cham do than tiép nhdn, ddng ham mudn, quyén rii, dé mén,
dé say mé va theo sau dé la sy thém thuong, khudy dong, lam ddy lén ddm
bui khdt vong; nay Ananda, d6 la nam ddy tréi budc cia nhuc dyc. Bdt ludn
hanh phiic hay lac thii nao phdt sanh do ndam tréi budc ciia nhuc duc Ngii
Trdn la hanh phiic vat chdt.

Ké nao néi riang: - “Ddy la hanh phiic cao thugng nhdt ma chiing sanh
c6 thé tho huéng”. Nhu Lai khong chdp nhdn. Tai sao? Béi vi ¢6 hanh phiic
khdc phdn khéi va cao thugng hon. Va hanh phiic khdc phdn khéi va cao
thuong hon la gi?

O day, vi Ty Khuu hoan toan diit bé long ham mudn théa man nhiing
duc vong, xa lia nhiing trang thdi Bdat Thién, song dn ddt noi ving vé va
yén tinh, phdt trién Tam, Sdt dén Hy, Lac va An Try Tdm trong So Thién
(Pathama Jhana). D6 la hanh phiic phdn khéi va cao thugng hon.

Tuy nhién néu ai néi rang: - “Day la hanh phiic va lac thii cao trong
nhdt ma chiing sanh cé thé tho hudéng”, Nhu Lai khéng chdp nhan. Tai sao?
Béi vi ¢6 hanh phiic khdc, phdn khéi va cao thugng hon.

Noi ddy Tam, Sdt viing chdc, khéng chao dong. Yén tinh bén trong, Tam
kién c6, vi Ty Khuu chdm diit Tdm, Sdt, va do trang thdi ving ldng, tién dén
Hjy, Lac va An Try Tam vao Nhi Thién (Dutiya Jhana). Dé la hanh phiic
khdc, phdn khéi va cao thugng hon.

Nhung néu cé ké bdo ring dé la cao thugng nhdt ma chiing sanh c6 thé
tho hudéng, Nhu Lai khong chdp nhdn. Con hanh phiic cao thugng hon?

O day, cham dut long thich thi trong Hy, giit yén lgng, an tru va hoan
toan gidc tinh, vi Ty Khuu tho hudng trang thdi ma bdc Thdnh Nhan mé td
“Tdm binh thdn, qudn binh (Tam Xa)” va An Tru trong hanh phiic. Nhu
vdy, hanh gid nhdp Tam Thién (Tatiya Jhana). D6 la hanh phiic phdn khéi
va cao thugng hon.

Mdc ddu vay, néu cé ké bdo riang dé la hanh phiic cao thugng nhdt, Nhu
Lai khéng chdp nhan. Con hanh phiic cao thugng va phdn khéi hon?

Noi day, diit bé lac thii va dau kho, d€ lai phia sau moi lac thii va Phién
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Nao, khong-dau-kho, khong-vui-thii, Tam Xd hoan toan va An Try, hanh
gid thanh dat Tit Thién (Catuttha Jhana). D6 la hanh phiic phdn khéi va
cao thugng hon.

Tuy nhién, néu néi rang dé la hanh phiic cao thugng nhdt thi Nhy Lai
khong chdp nhan. Con hanh phiic cao thugng hon.

Noi ddy, vugt 1én moi tri gidc va hinh thé, khéng con phdn ting ciia gidc
quan, hoan toan khéng quan tam dén tri gidc vé tinh trang khdc nhau, vi Ty
Khuu suy ni¢m: “Khong Gian Vo Tan” va séng trong coi Khong Vo Bién Xt
(Khong Gian V6 Ciing Tan, Akasanaficayatana), cé quan ni¢m ring khong
gian vo cimg tgn. D6 la hanh phiic phdn khdi va cao thugng hon.

Nhung néi rang dé la hanh phiic cao thugng nhdt thi Nhu Lai khong
chdp nhan. Cé hanh phiic cao thugng hon.

Noi ddy vuot lén khéi coi Khong Vo Bién Xii, vi Ty Khuu suy niém:
“Thiic v6 ciing tan”, va song trong cdi Thiic Vo Bién Xut (Thiic V6 Ciing Tan,
Vifiidnaficayatana). D6 la hanh phiic khdc, phdn khéi va cao thugng hon.

Tuy nhién néu néi do la hanh phiic cao thugng nhdt thi Nhu Lai khong
chdp nhan. Con hanh phiic cao thugng hon.

Noi ddy vugt khéi coi Thitc Vo Bién Xu, vi Ty Khuu suy niém:
“Khéng cé gi hét” va séng an tru trong c6i Vo S¢ Hitu Xit (Khong c6 cdi
chi, Akificafifidyatana). D6 la hanh phiic cao thugng hon.

Mdc dau vay, néu c6 ké bdo rang dé la hanh phiic cao thugng nhdt, thi
Nhu Lai khong chdp nhdn. Cé hanh phiic khdc cao thugng hon.

Noi day vuot hin 1én khéi coi Vo Sé Hitu Xk, vi Ty Khuu song an try
trong coi Phi Tuéng Phi Phi Tudng Xit (khong cé sy hién hitu hay ching
phdi khong cé sy hién hitu cia Tudng, N'eva Safinia N dsanfiayatana). D6
la hanh phiic khdc, phdn khéi va cao thugng hon.

Tuy nhién néu cé ai bdo: “Ddy la lac thii va cao thuigng nhdt ma chiing sanh
c6 thé tho hudng”. Nhu Lai sé khong chdp nhan. Tai sao? Béivi hanh phiic khdc,
phdn khdi va cao thugng hon.

Noi day vugt hdn khéi coi Phi Tudng Phi Phi Tudng Xi, dat dén moi
chdm diit moi tri gidc va cdm gidc, vi Ty Khuu an trii trong Thién Diét
Tudng va cdc gidc quan (Sannavedayita Nirodha). Nay Ananda, dé la
hanh phiic khdc, phdn khdi va cao thugng hon.

Trong mudi hanh phiic, dé la hanh phiic cao thugng nhdt. Trang thdi toi
thugng dy la Nirodha Samapatti (Nhdp Thién Di¢t - Tho Tudng Dinh), nghia
la tho hudng Qud Nip-ban (Niét Ban) trong kiép hién tién.”
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Ta c6 thé hoi: “Sao c6 thé goi la trang thdi cao thuong nhdt trong khi
khong con Tam Thiic dé tho hudng?”

Duic Phit gidi dép:

“Khong, nay chu dé ti, Nhu Lai khong chdp nhdn la mot hanh phiic
néu hanh phiic dy chi la mot cam gidc théa thich. Nhung ndy chu dé tit, noi
ndo phdt sanh chdn hanh phiic, noi dy, va chi noi dy théi, Piic Thé Tén mdi
nhdn la hanh phic”.®

Va Duc Phit day tiép:

“Nhu Lai tuyén bo ring tdt cd nhitng gi ma gidc quan cdm nhdn déu la
dau khé. Tai sao? Béi vi nguoi trong cudc cdnh kho khao khdt dugc hanh
phiic, ma nguoi dugc xem la da cé hanh phiic ciing van khao khdt dugc
thém nita. Long tham ciia thé gian khéng ciing tdn”.

Dung nhiing ngén tit ché dinh, Pic Phit tuyén ba:

“Nibbanam paramam sukham - Nip-ban (Niét Ban) la An Lac téi
thuong”.

La An Lac t6i thugng vi Nip-ban (Niét Ban) khong phai 1a loai An
Lac do Ngii Quan Chiing nghiém. Nip-ban (Niét Ban) 1a Phap chan lac
tuyét doi, la An Lac phat sanh do trang théi tich cyc Giai Thodt ra khoi
moi dau khé ciia d6i s6ng.

Chinh sy doan tuyét trang thai dau khé thuong dugc goila An Lac,
mic dau danh tir &y khong mdy thich hgp d€ miéu ta ban chit that sy
ctia Nip-ban (Niét Ban).

Nip-ban (Niét Ban) & ddu?

Trong sach “Vua Milinda Vin Dao”, Ptic Nagasena giai dap ciu hoi
&y nhu sau:

“Khoéng c6 noi nao nhin vé hudng Tay, hudng Nam, hudng Dong, hudng
Biic, phia trén, phia dudi, hay phia ngodi, ma cé thé néi ring dé la Nip-ban
(Niét Ban). Tuy nhién, Nip-ban (Niét Ban) thdt sy cé, va ngudi nao c6 cudc
song Chdan Chdnh, Giéi Hanh trang nghiém, va chii tdm Minh Sdt, ddu &
Hy Lap, Trung Hoa, Alexandria, hay Kosala, déu c6 thé thanh tyu Dgo
Qud Nip-ban (Niét Ban).

Ciing nhu ltia, khong phdi dugc tich trit ¢ mot noi ddc biét nao, nhung
khi hop di diéu kién thi lita phdt sanh. Ciing thé dy ta khong thé néi Nip-
ban (Niét Ban) & dau, nhung khi dao dit duyén ddy, thi Qud Nip-ban (Niét
Ban) duoc thanh tuu”.

4. Samyutta Nikaya, Tuong Ung B¢ Kinh, phdn 1, trang 62.



342 ~ PHAN II- PHAT PHAP

Kinh Rohitassa Sutta c6 ghi lai nhiing Phat Ngon sau day:

“Nhu Lai tuyén bd ring thé gian, ngudn goc ciia thé gian, va con duong
dan dén sy chdm dut thé gian, déu ndm trong tdm than mot trugng nay,
cing vdi tri gidc va tu tudng”.S)

Trong doan kinh nay, danh tit “thé gian” c6 nghia la dau kha. Do do,
chdm dit hay tiéu diét thé gian 12 chdm dit dau khd, tdc Nip-ban (Niét
Ban). Nip-ban (Niét Ban) cua ta tuy thudc noi tim than mot trugng
nay. Nip-ban (Niét Ban) khong phai la cai gi da dudc tao ra hay cai gi
can phai dugc tao ra.(®

Nip-ban (Niét Ban) 13 noi bén nguyén t6 cdu thanh vat chét - nguyén
t6 Nudc (Apo), c6 dic tinh két hop, lam dinh lién lai; nguyén t6 Dat
(Pathavi), c6 dic tinh dudi ra; nguyén t6 Lua (Tejo) c6 dic tinh néng,
lanh ciing 12 mét hinh thitc néng; va nguyén t6 Gié (Vayo), c6 dic tinh
di dong - khong thé c6 ché dung.

Dé cap dén Nip-ban (Niét Ban) & dau, Bo Samyutta Nikaya, Tuong
Ung B¢ Kinh, c6 ghi:

“Noi ma bén nguyén to cdu thanh hop chdt cé dac tinh dinh lién, dudi
ra, dot chdy va di dong khong con ché ding”.”

Trong kinh Udana®, Phat day:

“Ciing nhu, nay chu Ty Khuu, mdc ddu bao nhiéu nuéc tir song ngoi
kénh rach va cdc tran mua to tit trén troi d6 xudng chdy don vé bién cd,
nhung khong vi thé ma muc nudc bién dang nén qud cao hay xudng qud
thdp. Ciing duong thé dy, khong vi lé cé nhiéu vi Ty Khuu nhdp Dai Nip-ban
(Niét Ban) ma Nip-ban (Niét Ban) qud dong diic hay qud thua thét’.

Do d6 Nip-ban (Niét Ban) khong phai mot coi Thién ndo dé danh
riéng cho mat cd thé xudt chung ma la mot Phap (Dhamma), mét sy
thanh tyu, ma moi ching sanh déu c6 thé dat dén.

Trong thuc té, khong c6 mét coi Thién vinh ctiu, trong 4y c¢6 hinh

S. Samyutta Nikaya, Tuong Ung B Kinh, phén 1, trang 62. “Imasmim byamamatte
yeve kalebare sasanfiimhi samanake lokan ca panfapemi, lokasamudayafica,
lokanirodharica, lokanirodhagaminim patipadafica, panniapemi”.

6. “Qua that Phdp nay (Nip-ban / Niét Ban) phai dugc thanh tyu (hay Ching
Ngo) do bon Thanh Dao (Dy Luu, Nhdt Lai, Bdt Lai, Vé Sanh), ché khong phdi dugc
tgo nén”. - Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) “Pattabbam eva h’ etam maggena, na

uppadetabbam”.
7. Kindred Sayings, phan I, trang 23.
8. Xem Woodward, “Verses of Uplift”, trang 66-67.
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thiic khodilac ma con ngudi ham muén va noi 4y ta c6 thé mic tinh tho
huéng. That khong thé tudng tugng mot coi truong ctiu nhu viy & bat
luin nai ndo.

Chdp nhén ring khéng c6 noi nao goi 1a Nip-ban (Niét Ban), Vua
Milinda hoi Dtic Nagasena cin cu trén nén tang nao ta c6 thé stta don
doi song dé Ching Ngé Nip-ban (Niét Ban).

- C6, tau Dai Viiong, c6 mot nén tang nhu thé.

- Nhu vgy, kinh bach Dgi Diic, nén tang dy la gi?

- Tau Dai Viiong, Gidi Hanh la can ban. Bdi vi, néu viing vang ddt nén
tang trén Gidi Hanh va thdn trong nhiép tdm Qudn Tudng thi ddu & noi
nao, ¢ mién Bdc Hdi hay 6 Hy Lap, 6 Trung Hoa hay & xi Thdt Ddt, ddu
¢ Alexandria hay ¢ Nikumba, & Benares hay & Kosala, & Kashmir hay &
Gandhara, trén dinh niii cao hay & mot coi Thién xa lg, ddu thé nao di niia,
nguoi da sita don minh, song doi Chdan Chdnbh, sé thanh tyu Pao Qud Nip-
ban (Niét Ban).©®)

Cdi gi nhdp Nip-ban (Niét Ban)?

Dbayla mot cau hoi khong thich nghi, can phai gdc lai mét bén, bai vi
Phat Gido pha nhén sy hién hau cia mét thyc thé truong ton hay mot
linh hén trudng ctiu.(©

Céi dugc goi ching sanh ma ta thuong nghe nhu & trong “b4 y phuc
ctta mot linh hon”, chi la sy gan hgp cta nhiing yéu t6 Bi Tao, hién hiu
do diéu kién.

Vajira, vi Ty Khuu Ni V6 Sanh (A La Hén) day:

“Khi tdt cd nhiing bo phan dugc rdp vao ding ché ciia nd, danh ti “cdi
xe” phdt sanh (trong Tam ta). Cung thé dy, mét cdch ché dinh, théi quen
thong thuong goi la mot chiing sanh khi Ngit Udn cdu hgp lai”.

Theo Phit Gido, cai dugc goi 1a ching sanh gém hai phan, Danh
va Sic (Nama-Rapa), va hai phdn nay ludn ludn bién déi trong chép
nhodng. Ngoai hai yéu t6 tong hop dy, khong c6 mot linh hén trudng
cttu hay mét thuc thé bat bién. Cai dugc goi 1a “Ta” cing la mot do
tuong.

Thay vi mot linh hén trudng ton vinh ctiu hay mét cdi “Ta” hao
huyén, Phit Gido dit vao trong d6 mot ludng troi chdy cua doi s6ng

9. Questions of King Milinda, trang 202-204.
10. Xem chuong 29.
11. Kindred Sayings, phadn I, trang 170.
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(santati) luan luu vé cung tin dugc hai nguén, V6 Minh va Ai, cung cdp
dudng nuoi. Khi hanh gid dic Qua V6 Sanh (A La Han), tin diét hai
nguyén nhan nay, né sé ngting tréi chay va chdm dit hoan toan.

Trong ngdn ngi ché dinh ta néi ring vi V6 Sanh (A La Hén) nhap
Dai Nip-ban (Niét Ban, Parinibbana).

Cang nhu ngay trong hién tai, khong c6 moét céi “Ta” trudng ciu hay
mot ching sanh khong bién d6i, khong can phai néi raing khong c6 mot cai
“Ta” hay mét linh hon (attd) & Nip-ban (Niét Ban).

Sach Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) day:

“Chi c6 trang thdi khon khd, khong cé nguoi khon kho,

Ciing khong cé nguoi hanh dong, khong ai hét, ngoai tri sy hanh dong.

Cé Nip-ban (Niét Ban), nhung khéng c6 nguoi tim Nip-ban (Niét Ban).

C6 con duong, nhung khong cé con nguoi di dén do”.

Diém khac biét chanh yéu gitta quan niém ctia nguoi Phat Tu vé
Nibbana va quan niém ctia An D6 Gido vé Nibbana hay Mukti 1a ngusi
Phat Tt, trong ldc nhin vao muc tiéu, khong tin ¢6 linh hén va mét Tao
Héa, con ngudi theo An Do Gido thi tin ¢6 linh hén truong ctiu va Tao
Hoa.

Vi thé ta khong thé néi ring Phét Gido la mét cha nghia “vinh ciu”
hay “hu vé”.

Trong Nip-ban (Niét Ban) khong c6 gi dé “vinh-ciiu-héa”, ma ciing
khong c6 gi dé “hu-vé-héa”.

Cung nhu Sir Edwin Arnold néi:

“Néu c6 nguoi day rang Nip-ban (Niét Ban) la chdm diit,

Ban hay néi nguoi dy doi.

Néu c6 nguoi day ring Nip-ban (Niét Ban) la con séng nita,

Ban hay néi nguoi dy sai ldm”.

Phai nhin nh4n vin dé Nip-ban (Niét Ban) 1a khé hiéu nhit trong
Gido Ly ctia Dtic Phit. Tuy nhién, dau cé tim dén day, ta cing khong
thé thau triét ban chat that sy cta Nip-ban (Niét Ban). Dudng 16i tét
nhit dé hiéu Nip-ban la gia cong bang Tri Tué truc gidc caa chinh ta.

Mic dau con ngudi trung binh khong thé tri giac Niét Ban dugc
bing Nga Quan, con duong duy nhdt di thing dén Nip-ban da dugc
Dric Phat giai thich can ké trong tiing chi tiét va ranh mach cho tét ca.

Muc tiéu con lu mé sau dim méy che ldp, nhung phuong phap dé
thanh tyu that 13 rd rang minh bach, va khi thanh tyu dugc réi thi muc
tiéu sé hién ra sang to nhu “mat tring trong khong bi mdy dn”.
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CHUONG35
CON DUONG NIP-BAN (NIET BAN) (1)

“Con duong Trung Dao nay dan dén trang thdi ving lang,
sy thanh tyu, sy Gidc Ng¢ va Nip-ban (Niét Ban)".
-- Kinh Chuyén Phap Luén

Con dudng Nip-ban (Niét Ban) 1a Trung Dao (Majjhima Patipada)
tranh xa hai cyc doan Ia 16i séng khé hanh, lam giam suy ning luc tri
thic, va16i song loi dudng, lam cham tré tién bo tinh than.

Trung dao gom tam Chi: Chanh Kién, Chdnh Tu Duy, Chanh Ngg,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh T4n, Chdnh Niém va Chénh
Dinh.

Hai Chi trén la Tu¢ (Pasia), ba Chi ké 1a Gisi Luat (Sila) va ba Chi
cudi cung 1a Dinh (Samadhi):

Gidi (Sila):

Chanh Ngi
Chanh Nghiép
Chanh Mang

Dinh (Samadhi):

Chénh Tinh T4n
Chénh Niém
Chéanh Dinh
Tué (Pasniia):
Chénh Kién
Chanh Tu Duy

Theo dung thi ty cta lich trinh tién hoéa tinh than, Giéi, Pinh va
Tué 1a ba giai doan trén dudng dan dén Nip-ban (Niét Ban). Ba giai
doan nay dugc cu thé trong ké ngon sau day:
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“Chdm dut moi hanh dong Bat Thién,

Phit trién nhitng hanh dong Thién,

Thanh loc Tam,

D6 la 1oi day ciia tdt cd chu Phat.”

- Kinh Phap Ct

Ta git hdi nhiing gi chinh ta da gieo. Diéu B4t Thién dem lai dau
khé. Biéu Thién dem lai hanh phic. Pau khé va hanh phic cua tala anh
huéng truc ti€p cta nhing hanh dong Thién va Bat Thién ctia ching
ta. Ngudi c6 Chanh Kién Nhan thic r6 rang dinh luit Nhian Qua - tic
hanh dong va phan ting ctia hanh dong - va tin dung moi kha nang dé
tranh xa diéu 4c, phét trién viéc lanh.

Lam nhu véy, viloi ich riéng ciia minh va sy an lanh cta ngusi khic,
ngudi c6 Chanh Kién nhén thdy c6 bén phan lam cho ddi s6ng minh la
mot phudc lanh, cho minh, va cho tit cd nhiing ngudi khac.

Biét ring doi s6ng that vo ciing quy bau d6i v6i moi ching sanh, va
khong ai c6 quyén huy hoai sy song ctia ké khac, ngudi c6 Chanh Kién
nd6i rong Tam Bi va TAm Tu ctia minh dén tét ca, ddu 1a nhaing con vt
bé nho, va trainh xa moi hanh ddng sat hai hodc gay thuong tich cho bat
ct nguoi hay tha.

Khong c6 luit 1¢ nao bit chung sanh nay phai lam moi cho chung
sanh khac. Tuy nhién ngudi manh van giét ké yéu dé ldy thit bay tiéc
tung. D6 la ban nang cua loai thu. Déi véi thi, hanh dong tuong ty con
6 cho tha thit vi chung khong cé y thitc dugc viéc ctia minh lam, nhung
v6i ai ¢6 day du ly tri ma con ¢6 tinh 1am véy thi that la dang trach. Dau
dé ngon miéng, hay d¢€ giai khuay, khong c6 Iy do nao ta ty cho phép,
hodc nho tay nguoi khac giét mot ching sanh. Néu sat hai tha vat la sai
lam thi giét ngudi con dang ghé tém dén bic nao - dau giét tiing ca nhan
hay giét tiing doan, tiing nhém, ddu dung nhéing phuong tién tan bao
hay nhting phuong phdp goi la vin minh tn tién va nhin dao, dau giét
dé dem lai hoa binh, giét vi muc tiéu ton gido, hay vi muc tiéu cé vé dep
dé nao khic.

Liém khiét, chan that va chanh tryc cing la dac tinh ctia ngudi c6
Chanh Kién. Nguoi c6 Chanh Kién tranh xa moi trém cip, ddu la sy
trdm cdp hién nhién, 16 liéu, hay trém cip vi té, kin ddo, &n ndp dudi
mot 16p gi khac. Ngusi c6 Chanh Kién ciing tranh xa moi hanh dong ta
dam lam gidm suy gid tri con ngudi. Nguoi c6 Chanh Kién trdanh vong
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ngt, khong néi thé 16 dam thoc va nham nhi, ma chi dung 16i 1€ chan
that, nha nhin, hién hoa va bé ich. Cé nhiéu loai thudc va rugu lam Tam
tri xao lang va lu mo. Nguei c6 Chanh Kién cling tranh xa cac loai rugu
manh, c6 ging trau d6i va m& mang Tri Tué.

Nim quy tic so ding dy - nham kiém sodt ca hanh dong va 16i néi -
rdt can thiét cho nhiing ai budc chan vao con duong dan dén Nip-ban
(Niét Ban). Pham nhiing gii 4y tao trd ngai cho tién bo tinh than.

ba viing vang tién mdt budc huéng dén muc tiéu, bay gic hanh gia
c6 ging thu thuc Luc Cin. D€ ché ngu sy them thudng vat thuc va dé
cho Tam va Than dugc nhe nhang khoan khodi, trong méi thang nhin
an mot ngay la t6t. Doi s6ng phai gian di va thanh dam. S6ng xa hoa dan
con ngudi tr61én n6 1é cua tham vong. Nén & doc thén, vi tt cd nang luc
nho dé ma bao ton tron ven, dé cé thé sit dung trong viéc trau déi tinh
than va dao dic, cho minh va cho nguéi khac. Cing nhé dé, ta c6 thé
tach roi ra khoi nhiing déy tréi budc ctia xa hoi, nhiing tré ngai cho muc
tién dao duc. Hau hét tit ca nhing vi gido chu déu c6 mot cudc séng
khiém t6n, doc than gian di, tu y nghéo nan, va ty kiém soat chit ché.

Trong khi tién bo tir tit va viing chic, hanh gia cang kiém soat hanh
dong, 16i néi va thu thuc Luc Can cang chat ché hon. Nghiép Luc caa
nguoi hanh gid Tinh T4n bdy gi6 thuc ddy duong su ti khuéc nhiing lac
thd trdn gian va chdp nhan doi Tu Si. Nhiing y nhu sau phat sinh:

“Doi song tai gia la sao huyét ciia tranh chdp,

Day ddy nhiing vdt vd, nhitng nhu cdu,

Nhung doi song ciia bdc Xudt Gia,

Ty do va cao cd nhu troi rong ménh méng”.

Nhén thay rang xa hoa vat chat la a0 huyén va tha vui vat chit khong
tao hanh phuc that sy, hanh gia tu nguyén bo tit ca sy nghiép vat chat
trén doi d€ khodc 1én minh tdm y vang va c¢6 ghép minh vao nép song
hoan toan trong sach.

Tuy nhién khong phai vi sic tuéng bé ngoai ma chinh sy Thanh loc
bén trong doi séng guong mau, lam cho con ngudi trd nén trong sach.
Su déi thay tu trong ra ngoai, ché khong phai ti ngoai tré vo trong.
Khong tuyét d6i can thiét phai rut va 4n dat noi héo lanh ving vé va
s6ng doi Tu ST méi Ching Ng6 duge Nip-ban (Niét Ban). Doi séng Ty
Khuu chic chidn gitp sy tién bo tinh than dugc thanh dat mau chéng va
dé dang hon, nhung ngudi Cu Sivan c6 thé dic Qua Thanh.
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Trudc tit cd nhiing quyén ra cua doi séng tai gia, ngudi Tu Si ma
dic dugc Qua Vo Sanh (A La Hén) chic chin déng dugc tan duong hon
vi Ty Khuu, ciing ddc Qua V6 Sanh (A La Han), gitta khung canh tinh
mich an nhan, kh6ng c6 gi lam cho tdim dao dong.

Nhic dén mot vi dai than ddc Qua Vo Sanh (A La Han) luc ngéi trén
lung voi, trong mét cdi banh sang trong, Diic Phit ghi nhén:

“Ddu trang siic 1ong 14y, néu nguoi kia di trong sy thanh binh An Lac,

Néu giit tam yén lang thu thiic, viing chic va trong sach,

Va néu nguoi kia ty ché ngu, khong lam tén thuong bdt ludn chiing sanh
nao,

Nguvi dy la Ba La Mén, la Sa Mén, la Ty Khuu”.()

C6 rét nhiéu trudng hop ngusi Tu Sisong tai gia cang Chiing Ngo
Nip-ban (Niét Ban). Vi Thién Tin giaulong quang dai va Tam Pao nhiét
thanh ctia Dudc Phat, Anathapindika (Cdp Co6 Doc) 1a mét vi Dy Luu
(Tu Da Hoan, Sotapanna). Mahanama dong Thich Ca 1a mot vi Nhit
Lai (Tu Da Ham, Sakadagami). Ngudi thg 16 gém Ghatikara dic Qua
Bit Lai (A Na Ham, Anagami) va DPtc Vua Suddhodana (Tinh Phan)
nhép diét v6i Dao Qua V6 Sanh (A La Han).

Mot vi Ty Khuu phai gitt bén loai Gigi Luét Cao Thuogng:

1) Patimokkha Sila (Biét Biét Giai Thoat Gi6i) - Gidi Luat cin ban.

2) Indriyasamvara Sila (Thu Thic M6n Quyén Gidi) - Giéi Luat c6
lién quan dén cong trinh thu thac Luc Can.

3) Ajivaparisuddhi Sila (Nu6i Mang Thanh Tinh Giéi) - Giéi Lut
c6 lién quan dén doi song trong sach.

4) Paccayasannissita Sila (Quan Tudng Gidi) - Gi6i Luat c6 lién
quan dén st dung “Tw Vit Dyng”, nhiing vt can thiét cho ddi s6ng.

Bén loai Gidi Luat dy goi chung 1a Sila Visuddhi (TG Thanh Tinh
Gidi, sy trong sach ctia Giéi Hanh), 1a tang ddu tién trong bay ting
trong sach, Thanh Tinh Dao, dan dén Nip-ban (Niét Ban).

Giéi T da tho 1& Xudt Gia va tho tri Upasampada (Cu Tac Giéi)
dugc goi la Bhikkhu (Ty Khuu). Tu Si hanh khét c6 1€ 1a gin nhit cua
danh tir “Bhikkhu”, khong phai trong y nghia nguoi di xin, ma trong
nghia doi song bing vét thuc dugc ting, bang long quang dai, bing tim
trong sach B6 Thi caa nguoi khéc.

1. Kinh Phép Cd, ciu 142.
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Mot vi Ty Khuu khong c6 16i thé phai séng bang doi séng Xuit Gia
cho dén chét. Gidi T tu nguyén dé€ xin ghép minh vao Gidi Luit dé
song doi séng trong sach, doi song thiéng liéng cao thugng cua vi Ty
Khuu cho dén ngay, néu mudn, cang tu ¥, budc chan ra khoi Ting Poan
ma khong bi mét sy bi rang budc nao.

Nhung ngay nao con dip trén minh bé y vang, vi Ty Khuu phai gitt
tron 220 Giéi Chanh® va nhiéu gi6i phu khdc. Bén trong giGi c6 lién
quan dén doi séng doc than, dén sy trom cdp, st nhan va khodac lac
khoe khoang ring minh da dat dén moét muc cao thugng ma thit ra
minh khong cé, phai dugc gin git trang nghiém. Vinao pham mot trong
bén trong gisi ké trén phai chiu tdi Pardjika (Bit Cong Tru) va duong
nhién khong con la Ty Khuu nita. Néu mudn, vi dy cé thé Xuit Gia
Samanera (Sa-di) trd lai.

Ngoai bén trong t6i dy, néu vi Ty Khuu pham nham gidi nao khac,
phai tiry nang nhe ma Sdm H®i chiju toi.

Nhiing dic diém chanh caa mét vi Ty Khuu la trong sach, hoan toan
dodc than, ty ¥ s6ng nghéo nan, khiém tén, don gian, Vi Tha phuc vy, tu
kiém sodt, nhan nai, Bi Man va thanh tao nha nhin.

boi song ctia mot Ty Khuu, hay ndi cach khéc, sy tit bé nhiing thu
vui va nhiing tham vong cta thé gian, chi la mot phuong tién hitu hiéu
dé thanh tyu qua Nip-ban (Niét Ban). Su Xuét Gia tu né khong phai la
cttu canh.

KK

2. Ngoai ra, con bay diéu diét tranh (adhikaranasmatha dhamma), cong lai 12 227.
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CHUONG 36 ]
CON DUONG NIP-BAN (NIET BAN) (I1)

“Mot con duong dé thanh dat lgi ich thé gian,
Mot con dudng khdc dan dén Nip-ban (Niét Ban)”.
- Kinh Phap Ct

Dinh (Samadhi)

Da viing vang trén nén tang Gidi Luét, hanh gia budc vao con dusng
cao thugng hon - Hanh Thién - dé tién dén Dinh (Samadhi), tdc 1a
kiém sodt va trao d6i Tam, giai doan thi nhi cta con dudng trong sanh
(Thanh Tinh Dao).

Dinh (Samadhi) 1 gitt Tam An Tru vao mét diém, gom Tam vao dé
muc, va hoan toan khong déy gi khac, ngoai dé muc &y.

Theo Phit Gido, ¢c6 bén muci d¢ myuc Hanh Thién khic nhau, tuy
TAm tanh ctia méi cd nhan. Bén muci dé muc Hanh Thién 1a:

a) Muoi dé muc dé Niém (Kasina, Bién Xii):"

1. Dung Dt dé lam dé muc,

2. Dung Nuéc dé lam dé muc,

1. “Kasina” & day c6 nghia la tron ven, tit c3, day du. Goi nhu vdy bai vi dnh sing
tua ra ti hinh anh khdi niém cua dé muc “Kasina” phai bao trum tron ven, tit c3,
khong giGi han.

Trong trudng hop dung ddt lam dé muc, ta phai lam mot céi dia hinh tron, bé kinh
d6 mot gang bon ngdn tay. Liy d4t sét mau da trdi lic binh minh, nho6i nhuyén, dip
1én, réi cao got that ky, that ling. Néu khong c6 du ddt mau da troi lic binh minh thi
lam mit, r6i diing ddt mau khéc cing dugc, dé dip phia duéi. Cai vét tron bang dat
dé suy niém dy goi la “Kasina Mandala’.

Céc loai Kasina khic cing lam tuong t¢ nhu védy. Sich Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) c6 md ta ting chi tiét. Ciing nén ghi nhan ring d¢ muc 4nh séng va
khéng gian khong c6 trong kinh dién. Néu khong ké hai dé muc nay, thi con lai ba muoi
tam dé muc Hanh Thién tit ca.
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3. Dung Lira lam dé muc,

4. Duing Khong Khilam dé muc,

5. Dung Vit c¢6 mau Xanh lam dé muc,

6. Dung Vat ¢6 mau Vang lam dé muc,

7. Dung Vat ¢6 mau Do délam dé muyc,

8. Dung Vit c6 mau Trang dé lam dé muyc,

9.Dung Anh Séang lam dé muyc,

10. Dung Khong Gian lam dé muc.

b) Muvi dé¢ muc vé Tit Thi (Asubha, Bdt Tinh)® la muoi logi
Tt Thi ké sau:

1. Tt Thi sinh (uddhumataka),

2. Tt Thi da d6i mau sic (vinilaka),

3. Tt Thi da ra ra, chay nuéc (vipubbaka),

4. Tt Thi bi cit dit doan (vicchidaka),

S. Tt Thi bi duc khoét ra tiing manh (vikkhayidaka),

6. Tt Thi ving ra tiing manh (vikkhittaka),

7. Tu Thi bi cit ddt va rdi ra vung vdy tan mac (hatavikkhitaka),

8. Tt Thi bi ddm mau (lohitaka),

9. Tt Thi bi doi duc (pulapaka), va

10. Tu Thi chi con bo xuong (atthila).

¢) Muoi dé muc Tity Ni¢gm (Anussati, Nigm Nigm)®:

1. Tuy Niém Phat (Buddhanussati),

2. Tuy Niém Phap (Dhammanussati),

3. Tuy Niém Ting (Sanghanussati),

4, Tuy Niém Giéi (Silanussati),

S. Tuy Niém B6 Thi (Caganussati),

6. Tuy Niém chu Thién (Devatanussati),

7. Tuy Niém trang théi yén tinh (Tuy Niém an ddc Nip-ban / Niét
Ban, Upasamdnussati),

8. Tuy Niém Sy Chét (Marananussati), tun ty, va cung vdi,

9. Tuy Niém Than (Kdayagatdsati), va

10. Tuy Niém Hoi Thé (Andpanasati).

2. Vao thoi Bic Phit c6 nhiéu td thi con quang lai trong cdc nghia dia, chd ngay
chon hodc thiéu, con lam méi ngon cho thi va chim. Ngay nay, khong thé cé tu thi
nhu vdy ntta d€ dung lam dé muc Hanh Thién.

3. “Anussati” 1a Niém Niém, kh6ng ngting niém.
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d) Tt Vo Lugng Tam, hay Pham Tri (Brahmavihara): Ti
(Metta), Bi (Karuna), Hy (Mudita), va Xa (Upekkha).

e) Mot dé myc Vit Thuc Bat Tinh Tuéng (Saniia):

Quéan Tuéngtanh cach O Trugc ctia Vit Thuc (Ahdre Patikkilasasifia)
4)

f) Mét d¢ muc Phin Tdich Gidi (catudhatuvavatthana)®: nhu
phan tich bén nguyén t6 cdu tao vit chat (T Dai: Dat, Nudc, Lia,
Gio).

g) Bon Thién Vo Sic:

1.C6iKhong Vo Bién (Khong Gian V6 Cung Tan, Akdsanaficayatana),

2. Coi Thic Vo Bién (V6 Cung Tan, Vifianaficayatana),

3. C6i Vo S& Htu (Hu Khong, Akificanifidyatana), va

4. Coi Phi Tuéng Phi Phi Tudng (N'eva safiiandsanfiayatana).

Dé muyc thich hgp véi nhiing Bdm Tdnh khdc nhau

Theo kinh sach, mudi dé muc vé ti thi va niém thin, nhu 32 phan
O Trugc, thich hgp v6i BAim Tinh Tham Ai, vi nhiing dé muc nay c6
khuynh huéng tao sy nhém chédn co thé vat chit ma gidc quan bam niu.

T V6 Lugng Tam va bon Kasina mau, thich hgp véi Bim Tanh san
han.

Nhing dé muc suy niém vé Dic Phat, vv... thich hgp véi Bdim Téanh
ctia ngudi 6 nhiéu duc tin.

Nhing dé muc suy niém vé sy trang thai thanh binh An Lac, Quan
Tudng dén sy nham chan vét thuc, va phan tich Tt Dai, thich hop véi
nhting Bim Tanh thién vé tri thic.

Nhing dé muc nhu suy niém vé Dtc Phat, Tam T, niém than va
niém vé su chét, thich hgp véi tit ca Bim Tanh.

Co sdu logi Bdm Tdnh (Carita) la:

1. Bdm T4nh nhiéu Ai Dyc (Ragacarita),

2. Bam Tanh nhiéu San Han (Dosacarita),

3. Bim Tanh nhiéu Si Mé (Mohacarita),

4. “Ahare Patikkilasanifia” - nhu Quén Tudng tanh cach ghé t6m cua vat thuc khi di
tim, ltic an, Idc tiét ra, lac tiéu hoa, luc thoit ra, viv...

5. Vi du nhu quan st bén yéu t6: Dit, cé tanh cich dubi ra (Pathavi); Nuéc, dinh lién
lai (Apo); Lita, néng hay lanh (Tejo); va Gié di dong (Vayo). Xem xét nhiing dic tanh
riéng biét.
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4. Bam Tanh c6 nhiéu Dtc Tin (Saddhdcarita),

S.Bdm Ténh thién vé Gidc Ngo6 (Budhicarita), va

6. Bdm Tanh nhiéu Phéng Dat (Vitakkacarita).

“Carita” la Bdm Tanh, hay ban chit c6 hitu ctia mot ngudi. Ban chit
nay biéu 16 khi & trang thdi binh thudng, khong c6 gi lam dao dong.
Bdm Tanh ctua méi ngudi khac nhau la do noi hanh dong qua khd, hay
Nghiép khac nhau ctia méi ngudi. Nhiing hanh dong quen thudc c6
khuynh huéng tao Bim Tanh riéng biét.

Bén trong ctia mot s6 ngudi, “Raga” hay AiDuc, ¢6 nang lyc manh
hon céc tanh kia, trong khi “Dosa” hay San Han, odn ghét ac y, troi hon
noi ngudi khic. Phian doéng ching sanh thudc vé hai loai 4y. Cé mot
phén it, kém thong minh va it nhiéu Si Mé (Mohacarita). Gan vé6i nhiing
hang si mé c6é nhiing ngudi c6 Bim Tanh phong dat, khong thé chu tim
vio mot viéc (vitakkacarita). Vai ngudi lai ¢6 Tam Dao dic biét nhiét
thanh, duc tin viing chic (saddhdcarita), ngudi khac thi dic biét thong
minh séng suét (buddhicarita).

Phéi hgp nhitng Bim Tanh &y lai v6i nhau ¢6 63 loai. Tinh chung véi
B4am Tanh khao sat (ditthicarita) 1a 64 loai.

Nhiing dé muc Hanh Thién c6 thé, it hay nhiéu, thich hgp véi méi
Bdm Ténh va méi hang nguoi.

Trudc khi thuc hanh Thién Tap, hanh gid nén thin trong quan sat dé
muyc Tham Thién. Thud xua, mudén Hanh Thién phai tim dén sy huéng
dan caa mat vi thdy c6 kha ning va nha sy giup d6 caa vi nay, chon mot
dé muc thich hgp v6i Bim Tanh minh. Ngay nay, hanh gia phai ty minh
xem xét ldy va chon dé muc ma minh cho la thich hgp nhit.

Khi dé muc da chon, hanh gia phai rat vao mdt noi yén tinh, cang it
bi dao dong cang t6t. Mot cum riing, mot hang da, hodc noi ving vé nao
khic ciing c6 thé thich nghi. O nhiing noi &y hanh gia it bi phién nhiéu
trong khi Hanh Thién.

Nén biét ring canh ving ling bén trong cua tdt cad moi ngudi. Néu
Tam khong an, diu & gitia riing siu tinh mich cang khong thich hop.
Nhung néu Tam khong bi dao dong thi & trung tdm thanh phé ciing
dugc. Khung canh chung quanh chi tic dong mét cach gian tiép, gitp
Tam An Tru.

Diéu ké d6 ma hanh gia phai quyét dinh la gio gidc, lic ma hanh
gid va khung canh chung quanh cé nhiéu diéu kién thuin tién nhit 4é

Tham Thién.
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Séang s6m Tam tri con tuoi tinh, hoac t6i, trudc khi di nga, néu khong
qua mét, thuong la Iuc thich hgp nhit dé Hanh Thién. Tuy nhién, dau
thi gi6 nao ma ta da chon, nén c6 gitr dung gis &y moi ngay, d€ cho Tam
dugc quen, c6 anh huéng t6t dep dén Phap Hanh.

Cach ng6i cing c6 thé giup ich cho viéc gom Tam. Ngudi phuong
D ong thuong ngéi tréo chin mit dit trén vé tri va chén trdi dat trén vé
mit, than minh ngay thing. D6 1a 16i ngéi kiét gia. Néu khong quen it
thdy kho ngéi nhu thé. Nhiéu ngudi ngoéi ban gia dé dang hon. Chi dé
chin mit dat trén vé trdi, con chén trai thi d€ dudi ludn, khoi phai tréo
lén.

Khi ngéi theo diéu tam gidc &y thi thin minh viing vang. Tay mit
dat trén tay trdi, c6 ngay, gitt mai nim trén mot dudng thing goc véi
rin. LuGi ép sit trén néc vong. Sap stia quan 4o ngay ngin va lung quin
khong nén thit chat lim. Vai ngudi chiu nhdm mit lai dé khong con
nhin thay gi nia.

Nhim kin mat cting c6 1gi, nhung thudng hay lam buén nga. Dén
lic muén ngu réi thi hanh gia khong con kiém sodt dugc Tam nia.
Nhiing tu tudéng bit dinh phat sanh, khong con git than ngay ngin, v6
tinh m& miéng, chay nuéc dai va guc dau.

Chu Phat thudng ngéi kiét gia, hinh déa sen bup, mit nham phin
ntia, nhin theo chot mai dén chi dat, khong xa hon 16i mét thudce hai.

Ngudi nao thdy 161 ngoi kiét gia kho khin, c6 thé thuan tién ngoi
trén ghé, hay choé nao khac, vira da cao dé hai ban chan gac trén mat dat.

Thé ngo6i khong quan trong. Hanh gia tuy tién, ngéi thé nao cing
dugc, mién la thdy thodi mai va dé dangla dugc.

Ngudi ¢ chi nguyén c6 ging gom Tam vao mét diém phai nd luc
kiém so4t nhiing tu tudng O Nhiém méi khi né vita khéi sanh.

Hanh gia c6 thé bi muoi dao binh cia Ma Vuong tin cong nhu c6
ghi trong kinh Sutta Padhana‘®. Musi dao binh &y la:

1. Dyc (kama),

2. Nan chi (arati),

3. Déi va khat (khuppipasa),

4. Ai (tanha),

S.Hon Thuy (Hon Tram - Thity Mién, thina-middha),

6. Sg sét (bhaya),

6. Padhana Sutta, trang 28.
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7. Hoai nghi (vicikiccha),

8. Phi bang, giém pha va ngoan c6 (makkha, thambha),

9. Thau doat mdt cich bat chanh tiéng t6t, danh vong, ton kinh va
lgi 16¢ (labha, siloka, sakkara, micchayasa), va

10. Ty phu va khinh miét ké khéc (attukkamsanaparavam bhana).

Tuy trudng hop, nhiing 16i goi y sau day ctia Dic Phit vé Phap Hanh
Thién c6 thé bé ich cho tit cd moi ngudi.

1. C6 tao nhiing tu tudng tot, trdi nghich véi tu tudng tré ngai. Nhu
bilong sin tré ngai, c6 tao Tam T

2. Suy niém vé hiu qud x4u c6 thé xdy ra. Nhu nghi ring San Hin c6
thé dua dén t6i 161, sit nhan, vuv...

3. Khong déy, c6 lang quén nhiing tu tudng xdu dy.

4. bi ngugc dong tu tudng, tim hiéu do dau tu tudng O Nhiém 4y
phat sanh va nhu vy, trong tién trinh ngugc chiéu 4y, hanh gia quén dan
diéu xau.

5. Gian tiép van dung nang lyc vat chit. Cang nhu mét ngudi manh
mé trang kién khic phuc mét ngudi khdc, suy nhugc yéu 6t, ta phai van
dung stic luc cta co thé d€ ché ngy nhiing tu tudng xdu xa. Dc Phat
khuyén: “Cin chdt rang lai va ép luGi sdt vao néc vong phia trén, hanh gid
vdn dung hét nang lyc dé kiém ché Tam va nhu vdy, khi cdn rdng lai va ép
luai sdt phia trén, cuong bdch va kiém ché Tam, nhiing tu tudng xdu xa va
nguy hai sé suy nhugc ddn va tiéu tan. Do dé Tam sé ldng diu, an try, thudn
nhét va Dinh”.?)

Khi da trai qua nhting giai doan cdn thiét &y, hanh gia tim mot
noi 4n dét va dat niém tin vao y chi quyét thanh tuu cho ky dugc
muc tiéu, tan lyc va lién tuc c6 ging phét trién Tam Dinh.

Mot vat thé nhu hinh tron Kasina chi c6 thé gitp hanh gid dat dén
Tam Dinh, nhung mét dic tinh nhu Tam T ¢6 loi ich dic biét 1a tao
nén Tam tdnh hay ban chit con ngudi.

Trong lic Hanh Thién, hanh giad c¢6 thé lap lai mét cach hiéu biét
nhtng 16i, hay nhiing cau ké dac biét, diéu nay c6 thé goi cho hanh gia
nhtng ly tuéng ma né tugng trung.

Dau quyét tdm né lyc dén dau, ngudi hanh gia con so co van phai
trai qua nhiing giai doan khé khan, nhang vép vap luc ban dau. “Tam
phong, nhiing y tudng ngodi dé muyc sé phdt sinh va vin vo trudc mdt, cdm

7. Majjhima Nikaya, Vitakka Santhana Sutta, s6 20.
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thdy sot rudt, thdy tién bo cham chap lén nan long, do d6 mdt nhan nai, kém
cd ging”. Nhung hanh gia phai bén chi, khong chiu thit bai. C6 ging
thém, thém ntia, dé khic phuc moi trd ngai, vuot qua khoé khian dé nhin
thing vao dé muc va kém gitt TAm khong mat gidy xao lang.

Vi du nhu hanh gid dung Kasina D4t lam dé muc Hanh Thién
(kammahana):

Trudc tién 14y dat sét nhoilam thanh dia tron bang d6 ba tac bé kinh,
cao got cho tron bén, t6 mit that laing va déu din. Cai dia tron Kasina
dé Tham Thién nay dugc goi 1a Chudn Bi Tuéng (parikamma nimitta).
Dit cai Kasina dy cach ché minh ngoi mot thudc, hanh gia cham cha
nhin vao d6 va niém “pathavi, pathavi” (d4t, dit) cho dénldc Tam hoan
toan an try, khong con y tuéng ngoai lai nao khac. Va khi hanh nhu thé
it 1au - c6 khi vai tudn, cé khi vai thang, vai nam hay hon ntta - hanh gia
c6 thé hinh dung dé muc nghia Ia ldc nhim mat van con thdy cai vong
Kasina. D6 1a Dat Tudng (uggaha nimitta). Tiép tuc c6 ging, hanh gia
chiam chu vao uggaha nimitta nay va tu tién dén khi thanh Tg Tudng
(paibhaga nimitta).

Theo sach Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), su khic biét gita hai
hinh anh 4y 1a: “Trong “uggaha nimitta” hanh gia con thdy ro cai dia tron
Kasina, ty nhu trén dy 6 16i 16m, viv... con trong “patibhaga nimitta” dia
tron Kasina xudt hién nhu mot cdi guong tron méi ldy tir trong bao ra,
hodc nhu vé 6¢ xa cti trau d6i bong loang, hoac nhu mit trang ram xudt
16 gitta nhiing ddm méy”.

Tg Tudng (patibhaga nimitta) khong c6 mau sic, cing khong c6
hinh thé N6 chi la hinh thic xudt 16 do tri gidc tao nén.

Bdy gio hanh gia n6 luc cht Tam vao hinh anh khai niém tritu tugng
dy va dat dén mic d¢ goi la “can dinh” (upacara samadhi, Tam gan Nhap
Dinh). Lic 4y, nim Phap Céi (nivarana) 1a Duc Duc (kamachanda),
San Doc (vyapada), Hon Thuy (Hon Tram - Thuy Mién, thinamiddha),
Diéu Héi (uddhaccakukkucca) va Hoai Nghi (vicikicchd) tam thoi
dugc dé nén do TAm Dinh, hay Nhit Tam (ekaggata), Hy (piti), Tam
(vitakka), Lac (sukha), va TG (vicara), ké theo thu tu. Lic bdy gid,
ngudi d6 dat duge Dinh Kién C6 (appana samadhi) va tré nén khing
khit trong Thién (Jhana), tho huéng trang thai yén tinh va ving ling cta
Dinh. Dinh hay Nhit TAm nay dugc thanh tyu nho hanh gia da vuot
qua cac Phép Cai (nivarana), thanh tyu trang thai goi 1a cittavisuddhi
(Tam Tinh), giai doan thi nhi ctia Thanh Tinh Dao.
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Néu hanh gia dung Kasina Nuéc lam dé muc Hanh Thién thi nén
lay mot bat nude day chi miéng, t6t nhdt la nuéc mua trong sach, khong
mau sic va chim chd nhin vao ddy, réi niém “dpo, dpo” (nudc, nudc)
cho dén khi Tam lang diu, an try vao dé muc nuéc.

Muon tu tién Kasina Lita lam dé muc, hanh gia d6t mot ngon lta
nho trudc mit minh réi chim chua nhin vao ddy, xuyén qua mot cdi 16
c6 bon ngoén tay bé kinh trong mot tim vai, tim dém hay mot tim da.

V6i dé muc Kasina Gié, hanh gia nhin vao ngon gi6 théi xuyén qua
ctia s6 hodc mot cai 16 trong vach va chim chd niém “vayo, vayo” (gic'),
gié).

Néu muén tu tién dé muc dung mau sic thi dung cdi dia tron
(mandala) Kasina c6 mau sic nhu xanh, vang, hoic dé, hoic tring réi
chim cht nhin vao va niém mau sic &y nhu “xanh, xanh” (nilam, nilam)
cang nhu dé muc d4t, vv... Hanh gia cing c6 thé nhin vao canh hoa hoac
xanh, hodc vang, vv... dé niém mau sic dy.

Hanh gia mudn tu tién dé muc anh sdng c6 thé nhin mit trang, hoic
mot ngon dén khong chao dong, hoic dnh sdng c6 hinh dnh mit tring
hay mat troi, chiéu xuyén qua l4 cy hay xuyén qua vach, in trén tuong
hay dudi mit dit, va niém “aloka, aloka” (4nh séng, 4nh séng).

Co thé tu tién dé muc khong gian bang cich nhin 1én troi, xuyén qua
cailé do bon ngoén tay bé kinh, khoét trén vach, hay trén miéng vai hoac
miéng da va niém “aloka, aloka” (khong gian, khong gian).

Pé Muc Tir Thi (Asubha)

O An Do thdi xua, ngudi ta khong chon ngudi chét, cang khong hoa
thiéu ma chi dem ra dé ngoai nghia dia. Do d6, 6 muoi loai Tt Thi lam
dé muc Hanh Thién. Ngay nay, phong tuc 4y khong con nita. Nhu vay,
muoi dé muc Tham Thién vé T Thi khong thé dat thanh van dé.

Anussati (Tuy Niém)

Tuy Niém vé hong an cua Diic Phat (Buddhanussati)

La suy niém vé cic Phdm Hanh cua Duc Phéit nhu sau:

“Diic Thé Ton hdn that la bac Ung Ciing, Chdnh Bién Tri, Minh Hanh
Tiic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thugng Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhdn Su, Phat, Thé Ton”.

Tuy Niém vé nhiing an diic caa Gido Phap (Dhammanussati)

La suy niém vé cic 4n dic caa Gido Phép nhu sau:
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“Gido Phdp ma Diic Thé Ton khéo gidng day va dugc truyén bd ddy di
la dé'ty Chiing Ngg, cho Qua tiic khdc, khuyén khich sy tim toi suy gam, dan
dén noi (Nip-ban / Niét Ban), dé¢ bac Thién Tri ty an hiéu”.

Tuy Niém vé an duc ctia Tang (Sanghanussati)

La suy niém vé Phdm Hanh tinh khiét caa bac Thanh Tang nhu sau:

“Cdc dé tik cia Diic Thé Ton cé Diic Hanh toan hdo. Cdc Ngai c6 Phdm
Hanh bac Tri Tué. Cdc Ngai la nhitng vi da thanh dat bén Dao va bon Qud
Thdnh. Cdc dé ti cia Diic Thé Ton la bdc xiing ddng lanh nhdn nhitng vat
ciing duong va chd 6. Cdc Ngai la bdc xing ddng dugc 1€ bdi, la phudc dién
Vo6 Thuigng trén thé gian”.

Tuy Niém vé Gi6i Diic (Silanussati)

La suy niém vé Phidm Hanh c6 tinh hoan hao cta chinh minh.

Tuy Niém vé B6 Thi (Caganussati)

La suy niém vé ban chat khoan hong réng lugng caia chinh minh.

Tuy Niém vé chu Thién (Devanussati)

La suy niém nhu sau:

“Cdc vi Thién da sanh vao nhiing coi ddng phdn khéi dy do nho niém
tin va nhiing diic tdnh khdc ciia cdc Ngai. Ta cing cé nhiing diic tanh dy”.

Suy niém nhu thé nhiéu lan dc tin ctia minh va cc dic tinh khdc,
dua céc vi Thién vao lam nhan ching.

Tay Niém vé nhang dic tinh caa Nip-ban / Niét Ban
(Upasamanussati)

La suy niém vé dic tinh Tich Tinh ctia Nip-ban (Niét Ban), nhu
chdm dut dau khé va tuong tu.

Tuy Nié¢m vé Su Chét (Marananussati)

La suy niém vé sy chdm dut doi s6ng tim-vat-ly. Quan Tudng vé céi
chét gitp hanh gia thdu hiéu ban chit tam bg ctia doi séng. Khi quan
triét rang chét la diéu chic chin phai dén va s6ng la tam bg, nhat thoi,
hanh gia sé c6 ging tdn dung kiép song nay dé ty trau doi, tu phat trién
va gitp ké khic mé mang, thay vi phung phi thi gi¢ trong duc lac, dé
dudi. Kién tri Hanh Thién, suy niém cdi chét khong lam cho hanh gia
trd thanh bi quan yém thé va s6ng tiéu cyc ma trdi lai, cang tich cuc
va Tinh T4n hon. Ngoai ra, hanh gid con c6 thé tng pho véi cai chét
mot cdch binh tinh, than nhién. Khi Qudn Tudng su chét, hanh gia c6
thé suy niém rang doi séng nhu ngon den dau, hoic suy niém ring cai
dugc goi ching sanh chi la sy bi€u hién tam thai va bé ngoai cua ludng
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Nghiép Luc v6 hinh, khong khdc nao dnh sdng ctia ngon den dién la
biéu hién tam thai ctia luéng dién luc v6 hinh & trong sgi day dién.

Hanh gid c6 thé hinh dung dei séng theo nhiéu 16i khic, Quin
Tudng vé tanh cach V6 Thuong cua kiép nhan sinh va sy kién hién nhién
chic chdn 1a cdi chét phai dén.

Tuy Niém Than (Kdyagatdasati)

La suy niém vé ba muoi hai phan O Trugc cia co thé nhu tdc, long,
mong tay, moéng chan, rang, da, thit, gin, xuong, tay, thin, tim, gan, 14
lach, mét, phéi, rudt, bao tu;, vv...

Quan Tudng vé tinh cach O Trugc ctia co thé giup hanh giad ché ngu
tam Luyén Ai d6i v6i ban than minh. Nhiéu vi Ty Khuu thoi Dtc Phat
da dic Qua Vb Sanh (A La Han) nhd Hanh Thién véi dé muc nay.

Nguoi khong thich hop véi tit ca ba muoi hai phan O Trugc co thé
chon mét vai phan nhu xuong, thit, da cting dugc. Bén trong than nay la
bé xuong. Py bén ngoai b xuong la thit, va bén ngoai, chi la mot 16p
da bao boc ldy thit va xuong. Khi suy niém nhu thé vé co thé vit chit,
hanh gi din d4n giam b6t Luyén Ai than minh.

Déi v6i ngudi khong chu trong dén nhuc duc, dé muc nay c6 thé
khong thich hgp. Hanh gia c6 thé Quan Tudng kha ning tao tic c6 hiu
ctia gudng mdy phuic tap nay ma ta goila con ngudi.

Tuy Niém Hoi Tho (Anapanasati)

La phép suy niém vé hoi thd, Ana c6 nghia 13 hit vo, Apana la thé ra.

Tham Thién, niém hoi thé la phuong phép luyén tip cho Tam An
Try, d6ng thoi givp hanh gid Chiing Ng6 Tué Quén (Minh Sat Tué) va
din dén Dao Qua V6 Sanh (A La Hén).

Diy 1a dé myc Hanh Thién rit 1gi ich va c6 thé thich hop véi tdt ca
moi ngudi. Xua kia Pic Phat cing da 4p dung Phap Hanh Thién vé S
Ttc Quan nay trudc khi Ngai dic Qua Chanh Ping Chanh Gidc.

Kinh Satipatthana Sutta (Tit Ni¢m Xii) va sach Thanh Tinh Dgo
c6 trinh bay phdp moén b ich nay véi day du chi tiét.

Sau day la moét vai diéu cho nguoi hanh gia so co:

Nén chon 16i ngoi thich hop. Git than hinh ngay ngin. Dat tay mat
1én tay trai. Mit nhim hodc ma hi hi.

Trudc khi khéi niém, tir ti thé ra dai bing miéng, réi ngam lai. Ké
do hit v6 bang mai, nhu thudng, khong c6 stic thé manh qué ma cang
khong yéu qua. Lac hit vo dém tham, Mét. Réi thé ra, dém Hai. Ludn
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luén chd TAm theo hoi thé, khong tuéng nhé dén diéu chi khac. Va ci
hit v6 dém Ba, thé ra dém Bon, nhu thé dén Mudi. Trong khi niém,
Tam hanh gia c6 thé xao lang phong ting. Nhung khéng nén nga long.
Hay c6 ging cho dén khi kém gitt dugc Tam vao hoi thé. T tir hanh gia
c6 thé ting thém loat s6, nhu dém di dém lai da ndm loat tir Mot dén
Muoi chang han. V& sau, hanh gia c6 thé cht Tam vao hoi thd ma khong
can dém. C6 ngudi thich dém, vi dém gom Tam dugc dé dang. Ciang
c6 nhiéu nguoi khong thich. Diéu chanh yéu la gom Tam. Dém la phu
thudc.

Khi thyc hanh Phéap Thién nay, hanh gid cdm thdy than nhe nhang va
rdt An Lac. Sau khi kinh nghiém mét thoi gian, ngay kia hanh gia thong
hiéu dugc ring cdi ma nguoi ta goi la than déy chi séng nhé vao hoi thg,
va khi hoi thé chdm dut thi than nay phai chét. Ttc khic hanh gia nhén
dinh Iy V6 Thudng ctia van hitu. Noi nao bién déi V6 Thuong thi noi dy
khong thé c6 thuc ton, hay linh hén bét diét. Chting &y Tué Minh Sat
dudgc trién khai dé€ Chiing Ng6 Dao Qua Vo Sanh (A La Hén).

Diéu nay ro rang chiing té raing muc tiéu ctia Phip Hanh Thién vé
hoi thé ching nhiing la trau d6i TAm An Tru ma con khai thong Tué
Quén (Minh S&t Tu¢) dé thanh dat Giai Thoét cudi cung.

Day 1a phuong phap gian tién va v6 hai ma tit cd moi nguoi déu c6
thé thuc hanh.

bé c6 day du chi tiét, doc gia c6 thé tham khao bo Visuddhimagga
(Thanh Tinh Pao).

Theo kinh T Niém Xt (Satipatthana), Phip niém hoi thé cé thé
thuc hanh nhu sau:

“Hit v6, hanh gid ghi nhan hit v. Thé ra, hanh gid ghi nhdn thé ra.

1. Khi hit vé dai, hanh gid biét: “Ta hit vé dai”. Khi thé ra dai, hanh gid
biét: “Ta thé dai”.

2. Khi hit v6 ngdn, hanh gid biét: “Ta hit vé ngdn’. Khi thé ra ngdn, hanh
gid biét: “Ta thé ra ngdin”.

3. Tri gidc ro rang va tron ven tién trinh cia hoi thé (tic chang ddu,
chdng giiia va chdng cudi), “ta sé hit vo” hanh gid tu luyén tap ldy nhu theé;
tri gidc ro rang va tron ven tién trinh ciia hoi thé, “ta sé thé ra”, va hanh gia
tu luyén tap ldy nhu thé.

4. “Lam cho hoi thé ém dju, “ta sé hit v6”, hanh gid ty luyén tdp ldy nhu
thé. Lam cho hoi thé ém diu, “ta sé thé ra”, hanh gid ty luyén tdp nhu the”
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Ta' V6 Luong Tam (Brahmavihara)

Noi day Brahma c6 nghiala cao thugng, hay cao nha nhu trong danh
ti “Brahmacariya” (16i séng cao thugng). Vihdra c6 nghia la phuong
thic hay trang thai cia Phdm Hanbh, hay trang thai caa doi song. Nhiing
trang thai nay cang dugc goi la “appamanna’, vo lugng, vo bién. Bai vi
nhiing tu tudng nay dugc rai khap cho tit ca chung sanh, khong c6 gisi
han, khoéng c6 su ngan tré.

Metta (Sanskrit 1a “Maitri”) Tam Ti, long Tit Ai, hao tim, thién ¥,
dugc dinh nghia 14 céi gi 1am cho Tam ém dju. Tam Tt (Metta) khong
phai I tinh thuong c6 lién quan dén nhuc duc Nga Tran hay long triu
mén ca nhan d6i véi mot nguoi nao. Ké thu tryc tiép cia Tam Twr1a San
Han, odn ghét, hay ta khong ua thich, byc minh (kodha). Ké thu gian
tiép 1a 1ong triu mén c4 nhan (pema). TAm T bao trum tit ca chung
sanh, khong loai bo va khong phéan biét ching sanh nao. Pén miic ciing
tot, Tam Tt 1a ty d6ng héa tit ca ching sanh (sabbattata), ty minh chan
hoa trong toan thé, thdy van vat va minh 1a mét. Tam Tt 1a long chén
thanh wéc mong cho tit ca ching sanh déu dugc an lanh vui vé. Thai
dd Tt Aila dic diém chanh yéu ctia Tam Tir. Tam Tt linh xa San Han,
oan ghét.

Tam Bi (Karuna) 14 cai gi cho ta rung dong trudc sy dau khé caa ké
khéc, 12 céi gi thoa diu ndi khé ctia ngudi. Dic tinh ctia Tam Bi (Karuna)
la y muén gitp nguoi khac thoat ra mét canh khé. Ké thu tryc tiép cta
Tam Bi la sy hung 4c (himsa), va ké thu gién tiép 12 vu sdu, phién mudn
(domanassa). Tam Bi bao truim nhiing chiung sanh dau khé va tiéu tru
moi hanh dong doc c tan bao.

Tam Hy (Mudita) khong phai 14 trang thai thoa thich sudng, ma la
long hoan hy, c6 thién cim, truéc hanh phuc ctia ngusi khac. Ganh ty,
(Issa) 1a ke thu tryc tiép ctia TAm Hy, va thai d6 hy ha vui vé 1a ké thu
gian tiép. Dic diém chinh yéu cta Tam Hy la hoan Hy véi su thanh
vugng va thanh cong (anumodana) ctia ngudi khic. Tam Hy bao tram
nhiing ching sanh hiu hanh. Tam Hy 1a didc tanh thanh thit chung
vui, chung muing va ngoi khen. Tam Hy loai trtt moi hinh thtic bdt man
(arati) trudc sy thanh vugng ctia ngudi khac.

Tam Xa (Upekkha) theo sat nghia, la nhéan dinh vé tu, tic khong
Luyén Ai ciing khong ghét bé. Xa khong phai 1a lanh lung, lanh dam
ma trang thai thin nhién, hoan toan khong chao dong, 1a TAm tuyét
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déi quan binh. Déy 1a TAm trang binh than caa Tam gitta nhiing hoan
canh thang trdm cta doi s6ng, nhu tan duong va khién trach, hanh phuac
va dau khé, dugc va thua, danh thom va tiéng xdu. Ngusi thu truc tiép cta
Tam Xa Ia Luyén Ai (rdga), va ké thii gidn tiép Ia thai d6 lanh lung, v tinh.
Théi d¢ vo tu1a dic diém chanh yéu ctia Tam Xa (Upekkha).

G day, danh tit Upekkha khong c6 nghia la Tam Vo Ky, khong-hanh-
phuc-khong-phién-nao, ma ré rang ham xdc y nghia mét Phdm Hanh.
Binh than, Tam Quén Binh dugc xem nhu st nghia nhit. TAm Xa bao
trim ca t6t 1an xdu, nhiing diéu kha ai va kha 6, thich thu cang nhu
nghich long.

Sach Thanh Tinh Pgo (Visuddhimagga) mé ta v6i ddy du chi tiét
phuong phép phat trién T V6 Lugng Tam dé phat trién céc tdng Thién
(Jhana).

Mot khi da thanh cong phat trién va trau déi ddy da Thién (Jhana),
hanh gia c6 thé dé dang phét trién cic ning lyc Thin Thong (Thing
Tri, Abhififid) nhu Thién Nhan (Dibacakkhu), Thién Nhi (Dibbasota),
Tac Mang Thong (Pubbe Nivasanussatiiana, hoi nhé tién kiép), Tha
(iddhividha).

Mic ddu Tam Dinh (Samadhi) va cic ning luc tinh thdn niy chic
chin dem lai nhiéu lgi ich cho hanh gi4, ta 1én ghi nhin ring d6 khong
phéi 14 diéu chanh yéu dé thanh dat Dao Qua V6 Sanh (A La Han). Cé
nhiing vi V6 Sanh (A La Hén) goi 1a Sukkhavipassaka, di thing dudng,
va ching dic Pao Qui Vb Sanh (A La Hén) bing cich Hanh Thién
Quéan (Minh Sét, Vipassana), khong qua sy hé trg caa Thién (Jhana).
Nhiéu ngudi 6 thoi Dtic Phit, nam cing nhu nt, da dic Quéa V6 Sanh
(A La Han) ma khong c6 dic Thién (Jhana).

Chi c6 nhiing vi da ddc thién méi phat trién dugc nam loai nang luc
Than Thong (Abhififia) 1a:

1) Dibbacakkhu, Thién Nhan, ciing dugc goi la Hué Nhan, 1a kha
nang thdy dugc nhiing viéc ¢ canh tréi hay cinh ngudi, xa hay gan, ma
it nguoi khong thé thdy.

2) Cutapapataniana, Tri c6 lién quan dén céi chét va sy xuit
hién tr6 lai cua chung sanh, cing dong nghia v6i Thién Nhan, hay
Nhan Thoéng. Anagatamsanidna, Tri c6 lién quan dén tuong lai, va
yathakammipagatanidana, Tri vé sy ra di cta chung sanh tiy hanh dong
Thién hay B4t Thién, 13 hai loai hi€u biét ndm trong phan hang nay.
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3) Dibbasota, Thién Nhi, ciing goi la Nhi Thong hay Hué Nhi, la kha
nang nghe dugc nhiing 4m thanh, vi té hay tho kich, xa hay gan.

4) Pubbe Nivasanussatiiiana, la kha ning H6i Nhé Cac Tién Kiép,
ctia minh va ctia ngudi khac. Vé diém nay, ning lyc caa Dic Phat khong
c6 gidi han. Ngai c6 thé nhé dugc vo lugng tién kiép. Nhung déi véi
ngudi khdc thi ning luc nay c6 giéi han, tuy theo mitc d¢ trau doi.
doc tu tudng ctia nguidi khac.

6) Iddhividha 13 nhiing ning lyc Than Thong nhu bay trén khong
trung, di trén mit nudc, chun dudi dat, tao nhing hinh thé méi, viv...

*kk
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CHUONG 37
NAM PHAP CAI (NGAN CHE)

“Cé ndm Phdp Cdi cia Tam lam O Nhiém.
Do Tiam khong mém déo, khéng nhu thudn,
khong trong sdng, khong dé day,

ciing khong dugc cdu tgo hoan b,

dé tiéu trir cdc Phdp Cdi”.

-- Tuong Ung Bo Kinh

Chuéng ngai tinh than, Nivarana (Ni + Var, c6 nghia 1am tr& ngai,
ngin chin), 1 céi gi gdy trd ngai cho tién bo tinh thén cta ta, hay céi gi
ngin chdn con dudng dua dén Giai Thoat va nhiing coi Thién.

Nivarana cang c6 nghia la céi gi “bit trium, bao kin, hay ngan che tu
tudng”.

C6 nim loai ngin che (chuéng ngai) tinh thin, hay nim Phép Cai
la:

1. Duc Duc (Kamacchanda),

2. San Doc (Vyapada),

3. Hon Thay (Hén Tradm - Thuy Mién, Thina-Middha),

4. Diéu Hoi (DPiéu Cti - H6i han, Uddhacca-Kukkuca), va

S. Hoai Nghi (Vicikiccha).

1) Kamacchanda (Duc Duc): L ham mudn vé canh duc, Luyén
Ai theo Ngii Tran (Sic, Thinh, Khi / Huong, Vi, Xtic). Duc Duc Cai
cang dugc xem la mot trong nhiing Kiét St tréi budc ching sanh vao
vong Luan Hoi.

Mot ngudi 6 miic do trung binh thuong xu huéng chay theo nhiing
ham mudn cé ténh cach huyén do tam bg ctia co thé vat chit, néu khong
du kha nang dé kiém soat va kém ché thi chdc chan phai bi sa doa trong
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duc vong. Chudng ngai tinh thin nay cé thé ché ngu bang Nhit Tam
(Nhét Diém Tam, Ekaggata), mot trong niam chi Thién (Jhana). Khi
dic Qua Nhét Lai (Tu Da Ham, Sakadagami), hanh gia khic phuc duge
phin 16n, va chi hoan toan ché ngy Tham Duc khi dic Qua Bt Lai (A
Na Ham, Andgami). Nhiing hinh thanh vi té ctia Ai Sic (Ripa Raga),
Luyén Ai nfu theo nhiing cinh Sic Giéi, va Ai Vo Sic (Aripa Raga),
Luyén Ai theo Vb Sic Gidi, chi dugc tron ven tiéu trit khi dic Qua Vo
Sanh (A La Han).

Sau diéu kién sau day c6 khuynh hudng tin diét tham duc:

1. Nhan thiic m6i nguy hai ctia d6i tugng,

2. Kién tri Quan Tudng vé nhiing nguy hai 4y,

3. Thu thic Luc Can,

4, Am thuc do luong,

5. Tao gidi than cén tét, va

6. Luan dam htu ich.

2) Vyapada (San Doc), hay khong bing long, bt toai nguyén:
Diéu uva thich dan dén Luyén Aj, con diéu trdi v6i s thich dua dén Tam
Ghét Bo, khong bing long. Luyén Ai va Ghét Bo 1a hai ngon lta to 16n,
thiéu dot thé gian. Pugc su ho trg ciia V6 Minh, ca hai tao 1én nhiing
bat hanh trong doi.

Mot yéu t6 khac ctia Thién (Jhana), “Hy”, c6 kha ning ché ngy Tam
San Doc (Vyapada). Chuéng ngai nay dugc khic phuc phan 16n khi
hanh gia dic Qua Nhit Lai (Tu Da Ham), va dugc tron ven ché ngy khi
dic Qua Bat Lai (A Na Ham).

Séu diéu kién sau d4y c6 xu hudng tiéu trit San Doc Cii:

1. Hay biét, ghi nhin d6i tugng véi thién y,

2.Kién tri Quén Tuéng Tam Tu (Metta),

3. Suy nghiém ring Nghiép (Kamma) 1a do chinh ta tao nén,

4. S6ng theo quan diém 4y,

5. Tao gidi than cin t6t, va

6. Luin dam hatu ich.

3) Thina-Middha (Hoén Thity / Hon Tram - Thity Mién): Thina
la s& httu Hon Tram, la trang thai ué oai; va Middha la s hitu Thuy
Mién, la trang théi da duoi.
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Mot tam trang nhué nhoai cing bat dong nhu mot vat vo tri vo gidc,
nhu cdi nén treo trén cy, nhu nhya deo dinh trén khic gé hay mot
miéng bo qua dic ciing khong c6 thé trét ra.

Khong nén hiéu Hon Thuy (Hén Trim - Thuy Mién) 1A trang théi
moi mét khong mudn ci dong, bai vi chu vi Vo Sanh (A La Hén), da
tan diét hai Phap Cai dy, d6i khi van con cam thdy than thé mét moi. Hai
chuéng ngai nay dua dén tam lusi biéng, ué€ oai, nghich nghia véi hanh
Tinh T4n, dtc kién tri. Yéu t6 “Tdm”, mot Chi khic ctaa Thién, c6 thé
khic phuc phén 16n, va hoan toan ché ngw Hon Thuy (Hén Tradm - Thuy
Mién) khi dic Qua V6 Sanh (A La Han).

Sau diéu kién sau day c6 chiéu hudng tiéu trit hai Phép Cai (ngin
che, chuéng ngai) nay:

1. Suy niém vé déi tugng cua dm thyc vo d6 lugng,

2. Thay ddi oai nghi, hay tu thé,

3. Quén Tudng d6i tugng anh sing,

4. S6ng ngoai troi,

5. Tao gidi than cin t6t, va

6. Luan dam hau ich.

4) Uddhacca (Diéu Cu, Phéng Dat): La trang thai bt 6n, hay
chao dong, cia Tam. D6 la tdm trang c6 lién quan dén tit ca nhing Tam
Bat Thién. Thong thuong, TAm tré nén chao dong, hay bit 6n dinh, khi
hanh dong Bét Thién.

Kukkucca (Trao Héi): 1a héi tiéc mot hanh dong Bit Thién da
lam, mét hanh dong Thién da bo qua khong lam, hay lam khong dugc
vién man. Chinh sy 4n nin vé mét hanh dong Bét Thién khong ngin
can dugc hdu qua khong tot cia nd xay ra. Hoi tiée tot dep nhét1a quyét
tam khong lap lai hanh dong Bét Thién dy nia.

Ca hai Phap C4i, Diéu Ct (Phéng Dat) va Trao Héi nay déu c6
thé khic phuc bang chi Thién “Lac” (Sukka). Hanh gia sé tan diét
biéu Ct (Phéng Dat) luc ddc Qua Vo Sanh (A La Hén), va lo au, véi
Pao Qua Bit Lai (A Na Ham).

Séu diéu kién sau déy c6 chiéu huéng ché ngy hai tim trang dy:

1. Thong sudt phap hoc,

2. Nghién cttu hoc hai va thao luin,

3. Thau triét tinh than ctia Gigi Luit,
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4. Than c4n véi nhing vi Tang cao ha,
5. Than can véi ngudi tét, va
6. Luin dam hau ich.

S) Vicikiccha (Hoai Nghi): La tim trang bat dinh. “Vi” 12 khong
c6, hay thiéu. “Cikkiccha” 1a Tri Tué. Vicikicha la céi gi khong chiia dung
dugc liéu cho Tri Tué.

Cang dugc giai thich 1a sy kho chiu gay nén do suy niém hén tap, do
tam trang thic mic (Vici: tim kiém; Kiccha: khé chiu).

O day, Hoai Nghi (Vicikiccha) khong c6 nghiala mat niém tin, khong
phai Hoai Nghi vé Dic Phit, viv... béi vi mét ngusi khong phai Phat Ta
ciing c6 thé khic phuc Vicikiccha, Hoai Nghi, va Dac Thién (Jhana).
Néu xem nhu mot Kiét St (Samyojana), tic day tréi budc chung sanh
vao vong Luan Hoi thi Vicikiccha 1a Hoai Nghi vé Dtic Phét, viv... nhung,
néu xem nhu mét ngin che (chuéng ngai) tinh than, thi dé chi 1a mot
tdm trang long 1éo, khong nhét quyét vé diéu minh dang lam. Theo Ban
Chu Giai, Vicikiccha 1a khong da kha niang quyét dinh mot viéc gi d6
phai la thé nao. N6i khac di, thi d6 la tim trang bat dinh.

Trang théi ndy c6 thé khic phuc dugc bang chi Thién “Td” (Vicara),
nghia 14 lién tuc cht tim. Hanh gia tan diét Hoai Nghi (Vicikiccha) khi
dic Qua Dy Luu (Tu Da Hoan).

Séu diéu kién sau déy c6 chiéu hudng tiéu trit Hoai Nghi:

1. Thong sudt Gido Phap va Gidi Luit,

2. Nghién cttu tim hoc va thao luén,

3. Théu triét tinh than caa Gisi Luat (Vinaya),

4. Niém tin hoan toan viing chic,

5. Than can ngudi tot, va

6. Luin dam hau ich.

*kk
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CHUONG38
CON DUONG NIP-BAN (NIET BAN) (11)

“Tét cd cdc Phdp Hitu ViV déu Vo Thudng,
Tit cd cdc Phdp Hitu Vi déu dau kho

Tit cd cdc Phdp, Hitu Viva Vo Vi, déu Vo Nga”
- Kinh Phép Ct

Tué Qudn (Minh Sdt, Vipassana)

Khi da tam thoi ché ngy cic Phép Cai (Nivarana) tiic nim ngin
che (chudng ngai) tinh thin, TAm hanh gia trd nén trong sach nhu mit
kiéng dugc lau chui bong loang, phan chiéu moi su vat mdt cich ro
rang, dung véi su thit. Tuy nhién, Tam Dinh chi tam thai dé nén nhiing
tu tuéng B4t Thién ma khong tan diét. Cac Tam Bét Thién nay c6 thé
tréi 1én mat va tai phat mot cach bat ngg, bat ct lac nao.

Gidi Luat diéu hoa hanh dong va 16i néi. Dinh kiém soat Tam.
Nhung chinh Tué (Pannia), giai doan cudi cuing, gitp ngudi c6 nguyén
vong tt pham tré nén Thanh tin diét moi O Nhiém ma Tam DPinh tam
thoi ché ngu.

Hanh gia bit dau tu tién Tinh Kién (Ditthi-visuddhi)® dé td ngd
chéan tuéng ctia van phap. V6i Nhat Tam, hanh gia quan st va phan tich
cai goi la chung sanh. Sy do xét va quan sat nay cho thdy ring céi dugc
goi la ca thé, chi la sy cdu thanh phic tap ctia Danh va Sac. Cé hai déu
& trang thai luon luén bién dai, luon ludn tréi chay, nhu moét dong sudi
truong luu bat tidc.

Khi da té ngd vé ban chat thuc sy cta cdi goi la ching sanh va thoat

1. Phap Hitu Vi: Nhiing vit va nhiing hién tugng phat sanh do diéu kién. Nhiing
vét cdu tao, tiry thé, chi hién hitu nho ¢é duyén sanh.

2. Tinh Kién 13 giai doan thtt ba ciia Con Pudng Thanh Tinh (Visuddhimagga,
Thanh Tinh Dao).
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khoi sai lam vé mot linh hén truong ctiu, hanh gia c¢6 tim nhiing nguyén
nhén sanh ra cdi “Ta” va nhén dinh ring thé gian nay khong cé su ty
nhién phét sanh ma khong tuy thudc ¢ mot, hay nhiéu diéu kién, trong
hién tai, hay trong qué khtt. Van phép déu do duyén sanh. Hanh gid nhén
dinh ring sy ton tai hién tai cia minh c6 dayla do V6 Minh (Avijja), Ai
(Tanha), Tha (Upadana), va Nghiép (Kamma), ctia kiép qua khi, va
Vat Thyc (Oja) trong kiép séng hién tai. Do nim nguyén nhan &y, cai
goi la chung sanh dugc cdu tao. Nguyén nhin qua khi trg cho hién tai,
va cung thé 4y, hién tai trg cho tuong lai. Cha tim suy niém nhu thé &y
hanh gia vugt 1én moi hoai nghi vé qu4 khd, hién tai va tuong lai.®

Tiép theo, hanh gid suy niém ring tdt ca cdc vit cdu tao, hay cac
Phap Hitu Vi déu Vo6 Thudng (Anicca), phai chiu Dau Khé (Dukkha),
va khong c6 moét linh hén trudng ctru phai Bit Diét (Anatta). Hudng
tdm madt vao bat luén noi nao, hanh gia chi nhin thdy ba dic tuéng 4y
phat r6 ranh mach, rd rang, khong thé 1am lan. Bay gi¢ hanh gia Nhin
thitc ring kiép s6ng chila mét sy tréi chay, mot di donglién tuc, khong gidn
doan. Du1 & céc c6i Thién hay trén qua dia cau, hanh gid khong tim dugc noi
nao c6 hanh phuc thét sy, béi vi méi hinh thitc khodi lac chila buéc dau, mé
dudng dén dau khé. Do d¢, cai gi Vo Thudng tit nhién phai chiu dau kho,
va noi nao dau khé va bién déi chiém uu thé thi khong thé c6 mot Ty Nga
truong ton vinh ctiu.

Khi ¢6 tim chuyén chi Hanh Thién nhu thé dy, sé c6 mot ngay kia,
trudc sy ngac nhién ctia chinh minh, hanh gia chiing kién mét anh hao
quang (obhasa) phét tua ra tit than minh. Luc 4y hanh gid Tho Cam
trang thdi thoa thich, hanh phidc va ving ling, trudc kia chua tiing bao
gi6 dugc biét. Hanh gia cang cung ¢6 Tam DPinh va Tinh T4n thém. TAm
Dao nhiét thanh cang tang truéng, Tam Niém toan hao, va Tué Quan
(Minh S4t) cang trd nén sau sic mot cach la thudng.

Lam tuéng muic tién bg kha cao &y 1a Dao Qua Thanh, nhit 1a vi thdy c6
hao quang, hanh gia phat trién Tam ua thich trang thai tinh than dy. Nhung
sém nhan thdy ring nhiing hién tugng méi 4y chilam tré ngai cho nhiing tu
tién mdi &y, hanh gia trau d6i va phét trién “ Tinh Kién Dao Phi Dgo Tug”®

3. Karnkhavitaranavisuddhi: Doan Nghi Tinh, giai doan thi tu cia Con Puong
Trong Sach (Thanh Tinh Pao, Visuddhimagga).

4. Maggamaggananadassanavisuddhi: “Tinh Kién Pao Phi Pao Tué’) giai doan th
nim cta Thanh Tinh Dao.
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ba Nhan thic con dudng ding, hanh gia gom Tim Quén Tudng
vao sy phét sanh (udaya fiana, Tué¢ sanh) va sy hoai diét (vaya fidana,
Tué diét) cta tit ca cdc Phédp Hitu Vi. Trong hai trang théi sanh va diét,
su hoai diét néi bat chiém wu thé hon, nén dan dan gy 4n tugng manh
hon trong TAm hanh gia, béi vi sy thay d6i dugc nhéin thdy di nhién
va 16 rang hon sy tré thanh. Do d¢, hanh gid huéng Tam quan sit cta
minh vé sy diét caa sy vat (bhanga iana, Tué diét) va nhan dinh ring
ca hai, Danh va Sic, hai thanh phén ciu tao ca nhan minh luén luén &
trong trang thai dai thay, troi chay, khong thé ton tai giéng hét trong
hai khoanh khic ké tiép. Bay gio, phit sanh dén hanh gia su hiéu biét
ring tit cd nhiing gi bi diét déu 1a ddng s¢ (bhaya fiana, Tué kinh hai).
Toan thé thé gian phat hién truéc mat hanh gia nhu mét d6ng cui dang
phting chdy, mét nguon hiém hoa. Ké d6 la hanh gia suy tuéng vé tanh
chit t6i té va tam bg nhit thoi (adinava fiana, Tué toi qud) ctia thé gian
déng kinh sg nay va c6 cdm gidc nham chén né (ida fana, Tué phién
yém) va ndy sanh ra y muén tiu thoét rakhoi d6 (muficitukamyata iiana,
Tué duc thodt - mudn Giai Thot).

Huéng vé doi tugng dy, hanh gia cht tim quén sat tré lai vao ba
dic tanh V6 Thudng, Khé, Vo Nga (patisankha iiana, Tué quyét ly) va
sau do tu tién Tam Xa tron ven, hoan toan than nhién d6i véi tat ca cac
Phép Hatu Vi - khong Luyén Ai cing khong ghét bo, hay bat toai nguyén
- d6i v6i bit luan sy viéc gi trén thé gian (upekkha-iana, Tué hanh xa).

Khi dat dén mitc d6 tinh than nay, hanh gia chon mét trong ba loai
dac tuéng, Vo Thuong, Khé, Vo Nga, cdi nao thich hgp nhét véi minh va
khai trién tu tién Tué Quan theo chiéu huéng dy cho dén ngay vé vang
tuoi sing ma hanh gia thanh tyu muc tiéu cudi cing - Pao Qua Nip-ban
(Niét Ban).®

“Ciing nhu nguoi di trong dém t6i nho troi chdp, nhin thdy quang cdnh
quanh minh r6i giit lai hinh dnh dy truéc mdt mot lic lau. Ciing thé dy, do
cdi chép bat sdng Ién cia Tué Qudn, hanh gid nhodng Chiing Ngé Nip-ban
(Niét Ban) mét cdch ro rang va hinh dnh dy luu lgi trong Tam, khong con
phai md niia”.©

5. Tué Quén trong con dudng Siéu Thé nay c6 tén la Nanadassana Visudhi, Tinh
Kién Tu¢, giai doan thit bay ctia Thanh Tinh Dgo.
6. Dr Dhalke.
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Ngudi da thanh tuu Nip-ban (Niét Ban) lan d4u tién dugc goi la Dy
Luu hay Nhap Luu (Tu Da Hoan, Sotapanna), c6 nghia 1a ngusi busc
vio dong suéi chay dén Nip-ban (Niét Ban) lan d4u tién.

Dong Sudi la Bat Thinh Dao (Bat Chanh Dao).

1) Vi Dy Luu (Tu Pa Hoan, Sotapanna) khong con 1a ngudi pham
tai thé (puthujjana) nita. Ngai da 1a bic Thanh Nhan (Ariya).

Khi budc vio dong Thanh, vi Dy Luu (Tu Da Hoan) da tin diét ba
Kiét St (Samyojana), tdc 12 ba trong mudi day tréi budc cot ching sanh
vao cudc phiéu luu vo tin, sanh t trién mién trong vong Luan Hoéi. Ba
day tréi budc ay la:

a. Sakkaya-ditthi (= sati + kaye + ditthi) - Than Kién

Theo dung nghia la quan kién trong khi c6 m¢ét nhém hay mot hop
t6 ton tai. O day, danh tit Kaya 4m chi Nam Uén: Sic, Tho, Tudng,
Hanh, Thdc. Tin ring c6 mot thuc thé khong bién d6i, mot linh hon
trudng ctiu, trong khi d6 chi la mot sy cdu thanh phc tap ctia nhiing
Uén Danh Sic, dugc goi 1a Sakkaya-ditthi. BO Dhammasangani (trong
Vi Di¢u Phdp) ké ra hai muoi loai ly thuyét khic nhau vé linh hén.
Sakkaya-ditthi, thuong dugc phién dich 1a 4o kién vé cdi ta, hay Than Kién,
ly thuyét vé Ban Nga hay o anh ctia Ban Nga lu4n.

b. Vicikiccha - Hoai Nghi. C6 su hoai nghi vé:

1. Btic Phit, 2. Gido Phap, 3. Tang Poan, 4. Gidi Luit, 5. Qua Khu,
6. Vi Lai, 7. Ca hai, Qua Kht va Vi Lai, va 8. Lién Quan Tuong Sinh
(Thap Nhi Nhan Duyén, Paticca Samuppada).

c. Silabbataparamasa - Giéi Cdm Thu

Tin tudng vao nhiing nghi thic va 1é cing (sai 14m). Bo
Dhammasangani giai thich diém nay nhu sau:

“Cé Gido Ly cia nhitng vi Tu Si va nhitng vi Ba La Mon, ngoai Gido Ly
nay (tic ngoai Phat Gido), day ring c6 thé tu Thanh loc bing cdch giit Gidi
hay bdng nghi thiic ciing t€ hay bang cd hai, nghiém Tri Gidi Ludt va theo diing
nghi thiic ciing té”.

Détan diétbay Kiét St con lai, vi Du Luu (Tu Da Hoan, Sotdapanna)
con phai Tai Sanh nhiéu ldm 1a bay lan. Niém tin noi Duc Phat, Gido
Phap va Tang Doan cua ciac Ngai that hoan toan viing chic. Bt luan
trong truong hop nao va khong vi ly do gi, cdc Ngai con vi pham nim
gidi can ban. Céc Ngai khong con Téi Sanh vao canh kha.

2) Tur day hanh gia, bay gid 1a bic Thanh Nhan, da nhodng chiing
Nip-ban (Niét Ban) tirxa, cang quyét tim tu tién, tién bo nhanh chéng,
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kién toan Tué Quén, thanh tyu Pao Qua Nhit Lai (Tuw Pa Ham,
Sakadagami), ting nhi trong bén ting Thénh, bing cich lam suy giam
hai Kiét St 1a Tham hay 1ong Tham duyén theo Duc Gi6i (kamataga) va
bit toai nguyén (patigha). Danh tit “Sakadagami” c6 nghia la Nht Lai.
Goi vi Nhét Lai (Tu Da Ham) vi Ngai con T4i Sanh trong canh ngudi
chi mét lan nia thoi, néu trong kiép hién tién Ngai chua dic dugc Pao
Qua V6 Sanh (A La H4n). Nén ghi nhan ring vi Thinh Nhan dic dugc
tang thi nhi chi c6 thé lam suy giam stic tréi budc chit ché cua hai Kiét
Str da cot tréi Ngai tir qua khi vo tan. Doi khi cac Ngai caing con phai
ban ron v6i mot vai tu tudng Aiva San Han, nhung & muc d¢ rat thap.

3) Chi dén khi thanh dat ting Thénh thd ba, Bit Lai (A Na Ham,
Andgami), hanh gid méi tron ven tan diét hai Kiét Su dy. Ké tir d6, Ngai
khong con Tai Sanh vao canh ngudi hay cac ¢6i Thién Duyc Gidi nia vi
da hoan toan tin diét moi ham mudn théa man vat chit caa Duc Gidi.

Sau khi vién tich 6 diy, Ngai T4i Sanh vao c6i Vo Phién Thién
(Suddhavasa, cdi hoan toan tinh khiét), mot coi thich hgp véi cac vi Bat
Lai (A Na Ham). Ngai sé chting dic Dao Qué V6 Sanh (A La Han) va
s6ng hét tudi tho trong cdi ndy. Mot ngudi Cu Si dic Qua Bit Lai (A Na
Ham) sé song doc than.

4) Bac Thanh Nhan Bét Lai (A Na Ham) c6 ging thanh tyu buéc
tién cudi cung d€ tan diét nam Kiét St con lai la: Ai Sic (Rapardga),
Ai Vb Sic (Araparaga), Nga Man (Mana), Phéng Dat (Uddhacca)
va V6 Minh (Avijja), va dic Qua Vo Sanh (A La Han, Arahant), mtc
dén cudi cung.

Nhiing vi Dy Luu (Tu Da Hoan), Nht Lai (Tu Da Ham) va Bit Lai
(A Na Ham) dugc goi la Sekha (ta thudng dich 1a “Bdc Hitu Hoc”, trong
v nghia 12 nhiing vi “con phdi hoc thém nita”), b&i vi cac Ngi con cin
phai tu tién thém nifa méi dén myc tuyét dinh. Chu vi V6 Sanh (A La
Han) dugc goila Asekha (thong thudng dugc goila “Béc V6 Hoc”) vi cac
Ngai khong con phai hoc hanh thém.

Mot vi V6 Sanh (A La Hén, dung theo cin nguyén cta danh ti
Arahant, 1a bac xting dang tho lanh vit ciing duong, ﬁng Cung) khong
con Téi Sanh nita vi Ngai khong con tao Nghiép méi. Mam giong tai tao
da bi tan diét.

Vi V6 Sanh (A La Hin) Nhan thiic ring tit ca nhiing diéu kién phai
lam da lam xong, gdnh ning Phién Nao da dugc dit xudng va tit ca
nhiting hinh thdc AiDuyc, tit ca nhting mitc d6 V6 Minh déu hoan toan
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dugc tiéu diét, loai trir. Vi hanh gia hétu phuéc 4y bdy gio da dén muc tot
dinh, cao hon tit ca cic c6i Thién, hoan toan dit bé moi tham vong va
moi O Nhiém cuta thé gian, va Ching nghiém hanh phic v6 cling cao
thugng ma ngdn ngd tran gian pham tuc khong thé mo ta - hanh phuc
Nip-ban (Niét Ban).

Vi Vb Sanh (A La Han) khong con Téi Sanh nita vi khong con gy
Nghiép tai tao.

Tuy nhién, ngay nao con mang co thé vat chit nay, mot vi Vo Sanh
(A LaH4n) van con phai chiu dau d6n vé thé chit.

Ta c6 thé ghi ring cac vi Bét Lai (A Na Ham) hay V6 Sanh (A La
Han) ndo da phat trién Thién Sic Gisi va Vo Sic Gidi (Ripa va Aripa
Jhana), ngay trong kiép s6ng ndy c6 thé Ching nghiém hanh phuc
Nip-ban (Niét Ban) lién tuc trong bay ngay. Danh tit Pali goi la Nirodha
Samapatti, Diét Tho Tudng hay Thién Diét”. Trong trang thai niy, vi
Thanh Nhan hoan toan khong Tho Cam dau dén gi hét va moi sanh
hoat tinh than déu ngung. Luong Tam tam thoi ngling troi chay.

Vé sukhdc biét gitia ngudi nhap Nirodha Samapatti, Diét Tho Tudng,
va ngudi chét, sach Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) day ring:

“Trong xdc chét, chang nhitng moi néing lyc ciia co thé nhu hoi thé, tiéng
néi, Tam déu ngung dong va yén lang, ma moi sy song ciing déu chdm diit.
Hoi néng khéng con va gidc quan ciing hét nhay cam. Trong khi dy, bén
trong vi Ty Khuu nhdp Diét Tho Tuéng, sy song, hoi néng van con va gidc
quan van sdng sudt mdc div hoi thé, sy quan sdt va tri gidc déu ngung dong
va yén ling”.®

Theo Phat Gido, trong ngdén ngi udc dinh thong thuong, ta noéi do
13 hinh thitc hanh phuc cao thugng nhit c6 thé cé dugc trong kiép s6ng
nay.

Tai sao, da dic Qua Nip-ban (Niét Ban), mét vi V6 Sanh (A La
Han) con tiép tuc séng trong kiép ngudi?

La béi vi cai Nghiép Luc tao diéu kién cho Ngai Tai Sanh trong kiép
song hién tién chua chim dut. D€ lap lai 16i ctia Schopenhauer, ciing
gidng nhu cdi banh xe ma anh thg 16 gém quay d€ uén nin mon do. Khi
nan xong, gid tay ra, banh xe van con quay cho dén luc hét trén.

7. Nirodha-Samapatti, ding nghia 1a “sy chiing ddc Diét”. Xem “A Manual of
Abhihamma’, téc gid Narada, trang 227 va 435.
8. The Path of Purity, Thanh Tinh Dgo, phin 11, trang 872.
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Hodc nia, d€ ghi lai mét hinh anh ma kinh séch chung ta thuong
duing, cing nhu mot cdi nhanh ma ta chit lia khoi than ciy. Nhdnh
khong con trd ra thém 14 tuoi hay hoa qua nita, vi khong con tiép nhén
mu tif trong than ciy, nhung 14 va hoa da sin c6 trén canh van tén tai
thém mot thai gian.

Vi Vb Sanh (A La Hén) tiép tuc séng cho dén hét kiép song hién
tién, nhung khong tao nén Nghiép méi va khong hé quan tdm dén sy
chét.

Ngai sé néi nhu Diic Sariputta (X4 Loi Phit):

“Ta khong quan ngai dén cdi chét hay sy song,

Ta sé trdi cdi thé xdc phix du nay xudng trong tiic khdc

V6i Tam sdng sudt va thiic tinh, hoan toan kiém sodt.

Ta khong hitng ho véi § tudng vé sy chét,

Ciing khong thich thii trong sy song. Ta cho thi gio.

Nhu nguoi lam thué da hoan tat cong viéc”.®)

Sau khi vi V6 Sanh (A La Han) nhép diét

Nhu ngon lta trudc gié c6 thé tit ma ta khong thé ghi nhin xem
ngon lta dy di vé dau, cting thé 4y, Dtic Phat day, mot vi Vo Sanh (A La
Han) thoat ra khéi Danh-Sic, Tam va vat cht, r6i mét, ta khong thé ghi
nhédn Ngai di dau.

Nhu vay, vi V6 Sanh (A La Hén) chi bién mit di dau hay qua that
Ngai khong con nita?

Kinh Nipata day rang ngudi da bién “mdt” thi khong con hinh thé dé
cho ta néi rang ngudi &y “con”. Khi tit cd nhiing diéu kién déu chdm dut
thi tdt cd moi vin dé d€ chdm dut nhu viy.

Kinh Udana giai thich diém phdc tap nay nhu sau:

“Nhu nhiing tia lita néng ving tia tung ra khi anh the rén ddp vao cuc
sdt dé. Tiing dém mot phdt Ién, tia ra, roi tit.

Vi khong ai biét né di vé dau.

Ciing duong thé dy, nhiing vi da hoan tdt Dao Qud Gidi Thodt.

Da vugt qua tran lut Tham Ai.

Da thanh tyu hanh phiic ving lgng,

Cdc Ngai khong luu lai vét ddu nao”."?

9. Theragatha, Psalm of the Brethen, trang 346.
10. Woodward, Verses of Uplift, trang 114.
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Vé vin dé nay, bo Majjhima Nikdya, Trung B6 Kinh ctng c6 ghi lai
giai thoai ly thu sau day:(V

“Mot vi Dao St du phuong hanh khdt tén Vacchagotta dén yét kién Diic
Phat va héi: “Nay Dao Si Gotama (Cé Dam), mot vi Ty Khuu da Gidi
Thodt sé Tdi Sanh di ddu?” Lé di nhién vi Dgo STmudn dm chi nguoi da ddic
Qud Vb Sanh (A La Hdn).

Nay Vaccha, néi rang nguoi dy Tdi Sanh thi khong diing.

- Vidy nguoi dy khong Tdi Sanh?

- N6i rang nguoi dy khong Tdi Sanh thi khong ding.

- Nay Bao Si Gotama (C6 Dam), vdy ngudi dy vita Tdi Sanh vita khong
Tdi Sanh?

- N6i rdng nguoi dy viia Tdi Sanh vita khong Tdi Sanh la khong diing.

- Vidy nguoi dy khong Tdi Sanh ma ciing khong khong Tdi Sanh?

- Nay Vaccha, ndi nguoi dy khong Tdi Sanh ma ciing khong khong Tdi
Sanh ciing khong diing”.

Trudc nhiing cdu giai dap thoing nghe hinh nhu khéong viing 4y,
Vaccha ldy lam béi r6i va trong tim trang mép ma dy, vi Pao Si du khat
than:

“Nay Dao Si Gotama (C6 Dam), qud that téi hét biét gi nita van dé nay,
va thdy cang roi tri!

D1 r6i, Vaccha, khong nén rdi tri va khong biét gi nita. Nay Vaccha,
Gido Ly nay that uyén tham, bi hiém, va khé hiéu, tét dep, that tot dep va
khong thé thdu hiéu bing cdch ludn ly sudng, té nhj va chi cé bac Thién Tri
mdéi thdu dat. Ddy la mét Gido Ly ma Vaccha khé lanh hgi vi Vaccha
trudng thanh trong moét gido phdi khdc, trong niém tin khdc, trong tin
nguong khdc, trong ky cuong khdc va ngoi duéi chan mét Dao Su khdc.

Do d6, hoi Vaccha, Nhu Lai sé néu lén ddy nhiing cdu héi va Vaccha hay
gidi ddp theo y minh. Nay Vaccha, néu cé lita dang chdy trudc mdt, Vaccha
c6 ¥ thiic riing lita dang chdy trudc mdt minh khong?

- Néu lita chdy trudc mdt toi, toi sé y thiic dugc rang lita dang chdy trudc
mdt toi.

- Néu c6 nguoi héi do ddu lita chdy thi Vaccha gidi ddp thé ndo?

- Téi sé ddp rdng do nhién liéu, c6 va cdy khé ma ltia chdy trudc mdt toi.

- Néu lita truéc mat Vaccha tdt, Vaccha c6 y thiic rang lita truéc mat
Vaccha tit khong?

11. Kinh Aggivacchagotta, Majjhima Nikaya, kinh s6 72.
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- Néu Itia trudc mat toi tdt, toi sé y thiic ring liia trudc mat toi tdt.

- Néu c6 nguoi héi ngon liia tit roi di vé ngd nao? Hudng Dong hay hudng
Tay, Nam hay Bic? Vaccha sé gidi ddp thé nao?

- Cau héi dat nhu thé khong diing, hoi Sa Mén Gotama (Cé Damy), béi
vi lita chdy do nhién liéu, cé va cdy kho. Khi nhién liéu hét, khong con nhién
liéu nita, khong con gi nudi ngon lita nita, ta ndi rdng ngon lia tdt.

- Cing diing nhu vdy, tdt cd nhiing Sdc, Tho, Tuéng, Hanh va Thiic da
bi diit bé, diét tan goc ré, giong nhu ta biing goc mot cdy ké va khong con gi
c6 thé dam choi lén nita, tit hdn.

Vi Thdnh Nhdn, nay Vaccha, da viit bé dugc cdi goi la than Ngii Udn
nay, that cao siéu, khong thé do luong dugc, ménh mong nhu dai hdi. N6i
ring vi dy Tdi Sanh la khong diing. N6i rang vi dy khong Tdi Sanh ciing
khong diing, ma néi rdang vi dy khong Tdi Sanh ciing khéng khong Tdi
Sanh ciing khong ding”.

Ta khong thé néi ring vi Vo Sanh (A La Han) Tai Sanh, vi moi khat
vong tao diéu kién cho sy Tai Sanh déu bi tin diét. Ta cing khong thé
néi ring vi Vo Sanh (A La H4n) tan bién, mit tiéu, trd thanh hu vo,
khong con gi hét, bat tai, vi khong c6 cdi gi dé tiéu mit, trd thanh hu vo.

Mot khoa hoc gia, Robert Oppenheimer viét:

“Néu héi rang vi tri ciia dién tik cé & nguyén mot ché khong, ta phdi tra
107 “khong”. Néu hoéi dién tit cé ngimg nghi khéng, ta phdi trd loi “khong”.
Neéu héi dién tit c6 di dong khong, ta phdi trd loi “khéng”.

“Diic Phat ciing gidi ddp nhu vdy, khi cé nguoi héi vé hién trang ciia con
ngudi sau khi chét?. Nhung dé khong phdi la nhitng cau trd 16 quen thudc
trong truyén thong khoa hoc ciia nhiing thé ky muoi bay, muoi tdm”.

Vay ta c6 thé két ludn chic chin ring Nip-ban (Niét Ban) dugc thanh
dat bing cdch hoan toan chim diit moi Phién Nao (kilesa). Nhung ban
chét that sy ctia Phap Cao Thugng (Dhamma) dy khong thé dién dat
bing ngén ng.

Vé phuong dién siéu hinh, Nip-ban (Niét Ban) la hoan toan Giai
Thoét ra khoi moi dau khé. Vé phuong dién tdm ly, Nip-ban (Niét Ban)
1 tan diét “Ty Nga”. Vé phuong dién luan ly, Nip-ban (Niét Ban) la su
tan diét Tham, San, Si.

kK

12. Lé dinhién, & déy téc gia 4m chi ctia ngudi da ddc Qua Vo Sanh (A La Han).
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CHUGNG 39
PHAM HANH VO SANH (A LA HAN)

“Duy it tung nhung Hanh ding Gido Ly,
diét Tham, Sdn, Si,

Tri Kién Chan Chdnh, tdm siéu thodt,
khéng Luyén Ai, tai ddy va vé sau.
Nguoi dy sé Chiing nghiém thanh qud
ctia doi song Pham Hanh thiéng liéng’.
-- Kinh Phap Cua

Trong Tam Tang kinh dién c6 rat nhiéu Phit Ngon mo ta trang thai
ving ling va hanh phic ctia mot vi Vo Sanh (A La Hén), con tam tra
trén thé gian cho dén khi Ngi Udn chdm dut, d€ Phuc Vu nhiing ai
mudn tim Chén Ly, bang 16i Gido Hudn va guong lanh trong sach.

Kinh Phap Cu ghi lai nhéing Phat Ngon sau day:

Déi v6i nguoi da trai qua sudt cudc hanh trinh®”, chdm ddt moi
vu phién®, hoan toan siéu thoat®, cit ddt moi tréi budc™, nhiét do
(Tham Ai) khong con nita.® (Cau 90)

1. Suét cudc hanh trinh trong vong Luin Hoéi: dm chi mét vi V6 Sanh (A LaHan).

2. Hanh gia chim dit moi uu phién lic ddc Qua Bat Lai (A Na Ham), ting thi ba
trong bon ting Thanh. Pén ting 4y, hanh gia da tin diét moi Luyén Ai deo niu theo
duc vong va moi hinh thitc bit man.

3. Sabbadhi, hoan toan tu do, thodt ra khoi moi dinh mic déi véi Nga Udn, vv...

4. C6 bén loai Phugc (tréi budc, gantha) 1a: a) tham éc (abhijjha), b) san doc
(vyapada), c) dé dudi nuong theo nghi thuc 1€ béi va cung té (silabbataparamasa,
gidi cim thu), d) c6 chdp trong thanh kién, khu khu chép ring thanh kién ctia minh
1a Chén Ly (idham saccabhinivesa, ngii kién).

5. Nhiing cau nay 4m chi Phdm Hanh ctia mét vi VO Sanh (A LaHén). C6 hai loai
nhiét do: tinh than va vét chit. Lic con s6ng, mét vi V6 Sanh (A La Han) con Tho

Cam nhiét d6 cua thé xdc, nhung khong quan tim dén. Tuy nhién, Ngai khong con
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Ngudi tu luc c6 ging gitt Tam Niém, khong Luyén Aj, khong deo
niu theo noi tra 4n nao; cing tya hé nhu nhiing con thién nga da lia ao
hé, ngudi dy rdi bd nha nay dén nha khic, vara di.© (Cau 91)

Nhiing ai khong tich tri?, gitt Chdnh Niém khi duing vét thuc®),
nhtng vi da nham sy Giai Thodt, vén hu khong va v6 hinh tuéng, nhu
déi tugng cia minh®. L trinh ctia nhiing vi &y khong khdc nao 16 trinh
ctia dan chim bay trén khong trung, khong thé vé lai duge. (Cau 92)

Nguoi tan diét O Nhiém, khong Luyén Ai vat thuc, nhim dén Giai
Thoat, von hu khong va vo tuéng, nhu d6i tugng ctia minh. Con dudng
ctia Ngai khong khic nao con dudng cta dan chim bay trén khong
trung, khong thé vé lai. (Cau 93)

Chu vi V6 Sanh (A La Hén) Chung nghiém hanh phtic Nip-ban
(Niét Ban) bang cach chiing dic Pao Qua Vo Sanh (A La Han) trong
kiép s6ng hién tién. Da ché ngu Luc Can nhu tudn ma dugc huin luyén
thuén thuc, da tiéu trit Nga Man va khong con O Nhiém, ngudi viing
chic nhu thé, chi dén chu Thién ciing quy mo. (Cau 94)

Nhu dit, nguoi gidt Tam quén binh va c6 nép séng ky cuong khong
con xuc dong. Nguoi 4y nhu tru déng Indakhila®, nhu ao ho phing

c6 nhiét d6 caa tham vong, hay ltta Tham Ai. (Cau 90)

6. Chu vi V6 Sanh (A La Hén) di lang thang bt dinh, khéng Luyén Ai mot noi &
nhit dinh nao béi vi cdc Ngai da hoan toan tu do, da thodt ra khoi moi quan niém vé
“Ta” va “Ciia Ta”. (Cau 91)

7. C6 hai loai tich trit 1a hoat dong c6 lién quan dén Nghiép (tdc tich trit Nghiép
hay hanh), va bén mén cén thiét trong di séng ctia mot vi Ty Khuu (Tt Vit Dung:
thudc men, ché &, y bat va vat thuc). Loai tich trit ddu tién c6 khuynh huéng kéo dai
cudc hanh trinh trong vong Luan Héi. T Vat Dung, mic du cén thiét, c6 thé la mot
trg ngai cho tién bo tinh than.

8. Dt khoét tit bé moi thém muén vé vat thuc.

9. Giai Thoat (vimokkha), hay Nip-ban (Niét Ban), 1a thoét ra khoi moi Phién Nao.
Goi 1a hu khong vi con long Tham-San-Si, ché khong phai Nip-ban (Niét Ban) 1a hu
v6, khong c6 gi hét hay Tuyét Diét. Nip-ban (Niét Ban) 1a trang théi Siéu Thé tich
cuc, khong thé mo ta bing ngdn ng tai thé. Khong c6 ddu vét ctia Tham-San-Si,
chu vi Vo Sanh (A La Han) Chiing nghiém Qua vi Nip-ban (Niét Ban) ltic con &
trong kiép s6ng nay. Noi rang sau khi tir bo kiép nay, cdc Ngai sé con song, “tai”, hay
hét séng, “bdt tai”, déu khong dung, béi vi Nip-ban (Niét Ban) khong phai vinh ctiu
cang khong phai hu vo. Khong c6 cdi gi d€ vinh vién hoéa cing khong cé ci gi, ngoai
trir khat vong, dé Tuyét Diét (hu vo héa).

10. Indakhila 1a mot cdy cOt vira viing chic vira cao ctia Thién Vuong Dé Thich,
hoic la ciy try chanh & c6ng vao mét thi trdn.
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ling, khong bi bun dit Iam nho ban. Véi ngudi c6 TAm quén binh nhu
the() cudc di lang thang bat dinh ctia d6i song khong con lap lai na'?,
(Cau9s)

Tam trdm tinh, ngén ngt trim tinh, hanh dong tram tinh, ngui 4y,
hiéu biét Chan Chdnh, tron ven siéu thodt, hoan toan tinh lac va quin
binh. (Cau 96)

Nguoi khong nhe da® th4u triét trang thai Vo Sanh() (Nip-ban
/ Niét Ban), cit dit moi hé luy!*®, chdm dit moi co hoi*® (cho diéu
Thién va diéu 4c phat sanh)'”), tan diét moi Tham Ai0®) ngudi dy qua
that 1a t&i thugng. (Cau 97)

Dt & lang mac hay trong riing siu, & non cao hay triing thap'®, bt
luin noi ndo ma vi V6 Sanh (A La Hén) trt ngu, ndi 4y qua that 1a tinh
lac. (Cau 98)

Quia that tinh lac, chon rting sdu ma ngudi tran tuc khong thich 6.

Céc Nha Chu Giai ghi nhdn rang Indakhila nay la nhiing tru cot viing chic, dung
1én bén trong hay bén ngoai cdc thi trdn cho dep mit. Thong thudng, cic tru cot nay
lam bing gach hodc bing g6, hinh bat gidc. Nhing tru cdt nay dugc chon thit sau
duéi dit. Do d6 c6 thanh ngat “vitng chdc nhu try Indakhila”.

11. “Tadi” 1a ngusi da buong X4, khong con Luyén Ai nhting gi ua thich, khong bat
man v6i diéu khong vira long, cing khéng bam niu vao diéu gi. Gitra tdm diéu kién
thing trdm cua thé sy - dugc va thua, tin duong va khién trch, danh thom va tiéng
x4u, hanh phtic va dau khé - mét vi V6 Sanh (A La Hén) song hoan toan binh than.
T4am quén binh, khéng chao dong, khong biéu hién long wa thich hay bit man, khong
hy ha vui cudi ma cang khéng lo 4u sdu mudn.

12. B&i vi cac Ngai khong con sanh t nita.

13. Assaddho, theo st nghia la khong tin nhiém hay khéng trung thanh. Vi Vo
Sanh (A La Hén) khong chidp nhan sudng nhiing nguén hiéu biét, vi chinh Ngai da
ty Chung nghiém Chan Ly.

14. Akata, V6 Sanh, 1a Nip-ban (Niét Ban). Akatasfii ciing cé thé dugc hiéu la
ngudi vo an bac nghia.

1S. Nhiing day ndi lién trong kiép nhan sinh. Sandicchedo cing c6 nghia la ngusi
phd nha, moét tén trom.

16. Hata + avakaso 1a ngudi da tiéu trit co hoi.

17. Vanta + dso, ngudi dn d6 6i mua, la mot dinh nghia khdc caa danh tir nay.

18. Bing bén Thanh dao. Nhiing hinh thic thé kich cia Tham Ai dugc ché ngy
trong ba tdng Thanh d4u tién. Hinh thdc vi t€ dugc tin diét trong ting cudi cung.

19. Nina va Thala, sat vin ty 1a nhiing 16p thdp va nhiing dit cao, nhiing thung lang
va nhiing déi cao.
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Ngudi hét duc vong®® sé hoan hy an trd (& noi dy) vi cac Ngai khong
tim duc lac. (Cau 99)

Hanh phdc thay, ta s6ng khong hin thu gitta ddm nguéi thu han.
Gitta nhitng ngudi tht han, ta séng khong thu han. (Cau 197)

Hanh phtic thay, ta séng manh khée®" gitia nhiing ngudi von yéu.
Gitta ddm ngudi bénh hoan ta dugc séng manh khoe. (Cau 198)

Hanh phuc thay, ta séng khong khao khit (duc lac) gitta nhiing
ngudi khao khat. Trong ddm ngusi Tham Ai ta song khong duc vong.
(Cau 199)

Hanh phuc thay, ta s6ng khong bi chuéng ngai. Duong nu6i Hy Lac,
ta s& nhu céc vi Thién trong c6i Quang Am Thién. (Cau 200)

Ngudi khong con bd bén nay?®? hay bén kia®?, ciing khéng con ca
hai bén, bén nay va bén kia, nguoi thoat Iy Phién Nao va khong con bi
rang budc®? - Nhu Lai goi ngudi dy la Ba La Mén (Brahmana).®® (Cau
385)

Ngudi c6 Hanh Thién®9, song trong sach va dn dat®” hoan thanh
nhiém vu va thoat ra khéi moi Lau Hoac®, ngusi da thanh tuu Muc
Tiéu T6i Thugng® - Nhu Lai goi ngui dy la Ba La Moén. (Cau 391)

Nguoi da cat dut moi Kiét Str, ngudi khong con run sg, da vuot hin
ra khoi moi rang budc, khong dinh mac - Nhu Lai goi nguoi dy la Ba La
Mon. (Cau 397)

Ngudi &y da cit dit day cuong (San Han), day thiing (Luyén Ai), va

20. Chu vi Vb Sanh (A La Hén) da dut bé duc vong, thich & noi ving vé 4n dat
trong riing siu, noi ma ngudi tran tyc khong thich.

21. Khoe manh, khéng con nhiing chiing bénh ctia Tham Ai.

22. B& bén nay, ttic Param, Luc Cin: Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than, Y.

23. By bén kia, ttic Aparam, Luc Tran: Sic, Thinh, Khi (Huong), Vi, Xuc, Phép.

24. Khong dinh mic, khong bi rang budc vao diéu gi nhu “Ta” va “Cila Ta”.

25. Brahmana 1a mét danh tir ¢6 lién quan dén giai cdp Ba La Mon, giai cdp dugc
uu dai nhdt thoi bdy gid, va cing la danh tit d€ goi nhiing ngudi theo dao Ba La
Mbén. Mic du vay 6 day Brahmana c6 nghia 1a ngusi da hoan tit con dudng, ngudi
da Chung Ngé Pao va Qua, tiic mét vi Phit hay mét vi Vo Sanh (A La Han). Trong
chuong nay danh tit Ba La Mén dugc dung theo y nghia nay.

26. Ngudi thuc Hanh Thién Ving Ling (Samatha, Chi) va thién Minh Sat
(Vipassand, Tué¢ Quan).

27. Asinam, ngudi séng mot minh trong riing, 4n dat.

28. Biang cach Ching Ngo Tt Thanh Dé va tin diét cdc Kiét Su.

29. Ttic Chiing Ngo Nip-ban (Niét Ban).
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day nong (Ta Kién), ciing cdc mén d6 bit ké (nhiing khuynh huéng con
ngti ngdm), viit bd cay truc (V6 Minh), ngusi da Gidc Ngo (Phat)®? -
Nhu Lai goi ngudi dy la Ba La Mén. (Cau 398)

Ngudi khong tic gidn, chiu dung 16i khién trach, roi vot, va hinh
phat. Ngudi ldy Hanh Nhan Nhuc lam quan lyc (dé tubio vé) - Nhu Lai
goi ngudi dy 1a Ba La Moén. (Cau 399)

Nguoi khong néng gidn, lam tron bén phan®Y, Gisi Hanh trang
nghiém, thodt khoi Ai Duyc, thu thic Luc Cin va mang xac than Ngi
Ui4n nay lan cudi cing®? - Nhu Lai goi ngudi dy la Ba La Mén. (Cau 400)

Nhu nuéc trén 14 sen, nhu hat cai dat trén dau mai kim, ngudi khong
Luyén Ai Duc lac - ngudi dy, Nhu Lai goi la Ba La Mén. (Cau 401)

Tai day, trén thé gian nay, ngusi Ching Ngo su tan diét Phién Nao
ctia chinh minh, ngudi bé ganh ning xong bén dang®® va siéu thoat -
ngudi dy, Nhu Lai goi la Ba La Moén. (Cau 402)

Ngudi c6 Tri Kién tham diéu, ngudi Tri Tué, thdu hiéu dusng chanh
néo tat¥, ngudi da thanh dat muc tiéu t6i thuong - Nhu Lai goi nguoi dy
l Ba La Mon. (Cau 403)

Nguoi khong triu mén hang Cu Si ciing nhu hang Xuit Gia, nguoi
du phuong d6 day, khong c6 moét noi & nhit dinh, ngusi khong con
Tham Ai - nguoi dy, Nhu Lai goi la Ba La Mén. (Cau 404)

Nguoi da réi bo giy goc trong khi tiép xic v6i ching sanh, manh hay
yéu, khong sat sanh hoac lam t6n thuong bt luan ai - Nhu Lai goi nguoi
dy 14 Ba La Mon. (Cau 405)

Théin hitu gita nhiing ngudi thu nghich, 6n hoa trong ddm dong
hung hing, Hy Xa gitta ngudi c6 chdp®® - Nhu Lai goi nguvi dy la Ba La
Mon. (Cau 406)

Noi con ngudi ma Tham Lam, San Hén, Nga Man va phi bang
(khong con badm vao dugc) 13 ta roi nhu hat cai dé ddu mii kim
(phaéi roi) - Nhu Lai goi nguoi dy la Ba La Mén. (Cau 407)

30. Da thong suét Tt Thanh Dé (Ta Diéu Dé).

31. Bon phén déi vé6i dao gido.

32. Vingudi da tin diét duc vong khong con Tai Sanh nita.

33. Génh nang ctia Nga Uén.

34. Nguoi thong sudt con duong dan dén nhiing canh khé, con duong dan dén cac
nhan canh va con dudng Nip-ban (Niét Ban).

3S. Nhiing ngudi con thanh kién nga chap, con Luyén Ai Ngi Uin.
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Ngudi néi 16i ém diu, hién hoa, x4y dung, chin thit va khong xtc
pham dén ai - nguvi dy, Nhu Lai goi la Ba La Mén. (Cau 408)

Ngudi khong Tham Ai diéu gi trong thé gian nay hay thé gian ké,
nguoi dap tit duc vong va siéu thoat - nguoi dy, Nhu Lai goi la Ba La
Mon. (Cau 410)

Ngudi da vugt khoi diéu thién, diéu 4c, va moi rang budc®®, ngusi
khong uu phién, khong O Nhiém va tinh khiét - nguoi dy, Nhu Lai goi la
Ba La Mon. (Cau 412)

Nguoi khong bon nho, ngusi trong sang nhu mit trang, thanh tinh,
ving ling va khong chao déng(”), ngudi da tuyét trit Tham Ai tht hitu -
nguoi dy, Nhu Lai goi la Ba La Moén. (Cau 413)

Nguoi da tu tach roi ra nhiing rang budc trong c6i ngudi va vugt qua
nhting Kiét St cua c6i Thién, thoat Iy moi hé luy - nguoi dy, Nhu Lai goi
la Ba La Mon. (Cau 417)

Ngusi da ddt bo ua®® va ghét®, thin nhién, khong bi O
Nhiém“* lam hoen 6, ngudi da khic phuc thé gian®V va kién tri c6
ging - ngudi dy, Nhu Lai goi la Ba La Moén. (Cau 418)

Nguoi khong bam vao Nga Udn trong qua khd, vi lai hay hién tai,
khong Luyén Ai va khong bam chit vao (Tht) - ngudi dy, Nhu Lai goi la
Ba La Mon. (Cau 412)

V6 Uy™), cao thugng, anh diing, dai hién thinh™*), ngusi da khic
phuct*, khong con duc vong, ngudi dy ria sach®¥ (moi O Nhiém), da
Gidc Ngo“*®) - nguoi dy, Nhu Lai goi la Ba La Mon. (Cau 422)

Béic hién Thanh da thiu hiéu tién kiép, da thdy nhing canh hanh

36. Nhiing rang budc dy 1a: Tham, San, Si, Nga Man va Ta Kién.

37.Khong bi O Nhiém lam chao dong.

38. Ttic Luyén Aj, deo niu theo nhuc duc Nga Tran.

39. Arati, ghét bo, khong chiu cudc séng & chén riing sau (theo Ban Chu Giai).

40. Upadhi, bon nho. C6 bén loai upadhi 1a: Ngi Udn (khanda), Phién Nao
(kilesa), Tac Hanh (abhisankhard), va Duc Lac (kama).

41. Thé gian 1a Nga Udn.

42. Usabham, 14 con trau ¢ - Y néi ngudi Vo Uy, khong s sét, nhu con trau cé.

43. Mahesim, ngudi tim Gi6i Pinh, Tué, cao thugng.

44. Vijitavinam, ngudi da khic phuc moi khat vong.

4S. Nahatakam, ngudi da Thanh loc moi O Nhiém.

46. Buddham, ngudi da thong sust Td Thanh D€ (Tw Diéu Dé).
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phic” va dau khd“®), da dén mdc tin cing ctia moi kiép s6ng*,
ngudi da, véi Tri Tué cao siéu, ty minh cai tién®”, hoan tat®) (doi séng
Pham Hanh thiéng liéng) va chim dit moi duc vong - ngudi dy, Nhu Lai
goila Ba La Mén. (Cau 423)

*kk

47. Sagga, 1a sau c6i Thién Duc Gi6i, mudi sdu c6i Thién Sic Gidi, bén coi Thién
Vb Sic Giéi. (Xem Chuong 27).

48. Apayala bon coi khé.

49. Jatikkhayam 1a Pao Qua V6 Sanh (A La Hin).

50. Abhinnavosito, tic 1a dén muic cting tot bang cach thong sust nhing diéu phai
dugc thong sudt, xa lia nhiing diéu phai xa lia, Chiing Ngé nhiing gi phai Ching Ngo
va trau déi nhiing gi phai trau déi (theo Ban Chu Gidi).

51. Sabbavositavosanam tic 1a da song d6i Pham Hanh thiéng liéng dan dén muic
tan cung la Tué Gidc c6 lién quan dén Con Pudng V6 Sanh (A La Hén), chim dut
moi khét vong.
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(H l‘l'UNG 40 ‘
LY TUGNG CUA BO TAT, HAY BO TAT DAO

“Tdm thdn bing thit bang mdu ma t6i mang ddy,
Chi délam cho thé gian dugc an lanh va hitu phuéc”
-- Sri Sanghabodhi

Trong Gido Ly ctia Ptic Phat, c6 ba phuong cach, hay ba con duong,
dé thanh dat Tué Gidc (Bodhi). Ngudi c6 chu nguyén dat cho ky dugc
muc tiéu phai tuy ban tinh minh, chon mét trong ba duong &y la: Thinh
Van Giac (Savaka BodhiV), Doc Giac (Pacceka Bodhi), va Toan Gidc
(Samma Sambodhi).

Thinh Vin Giac (Savaka Bodhi), cing dugc xem la Iy tuéng A
La Han®, 1a sy Gidc Ng¢ ctia mot dé t, hay A La Hén Dao. Ngudi c6
nguyén vong di theo con duong A La Han thudng phai tim suw huéng
dan caa mot Pao Su cao thugng da Ching Ngo Dao Qua. D 6i véi ngudi
dé twr co trinh d¢ tinh than tién bo day du, chi mét1si chigido donso caa
vi chin su ciing c6 thé khai thong Tri Tué va dua vao vong Thanh Dao.
Nhu Dc Sariputta (X4 Lgi Phit) ching han, chi dugc nghe ntia bai ké
ctia vi V6 Sanh (A La Hén) Assaji da chiing dic tang Thanh dau tién. Ba
Patacara, trong con suy sup tinh than vi chéng, con, cha, me va em bi tit
nan thé tham, dugc duyén lanh dua dén Diic Phét va dic Qua Vo Sanh
(A La Hén) trong khi rtra chan duéi suéi, ba nhin nhiing giot nudc ti
chén gieo diém xuong dong. Kisagotamila mdt nguoi phu nt khac, tinh
tinh chin chét, dén van nai Dtic Phit ctu s6ng cho dia con cua ba vira
mdi chét, cang dic Qua Thanh trong khi quan sat nhitng ngon dén dang
lui dan. Vi Ty Khuu Cala Panthaka, khong thé hoc thudc mét cau ké

1. Savaka, Thinh Van: Dung theo nghia den la “nguoi nghe”.
2. Theo dung ngit nguyén, Arahant (V6 Sanh, A La Hén) 1a bac Ung Cung, hay
ngudi da dép tit moi khit vong.



CHUONG 40 - LY TUONG CUA BO TAT, HAY BO TAT PAO 385

trong bon théng, ciing dic Qua Vo Sanh (A La Han) khi Quén Tudng
dén ban chit V6 Thuong ctia mot cdi khian lau tay sach.

Sau khi da thanh tyu nguyén vong, vi Vo Sanh (A La Hén) danh
tron khoang thoi gian con lai caa d6i minh dé t€ do nhing ai muén tim
trang thdi thanh binh An Lac, bang cich néu guong lanh trong sach va
ban truyén Gido Hudn thdm s&u. Trudc tién Ngai ty Thanh loc, va sau
do c6 ging gitp nguoi khac goi rita bon nho, bang cach giang day Gido
Ly ma chinh Ngai da thyc hanh. M6t vi V6 Sanh (A La Han) c6 du tu
cich d¢€ truyén day Gido Phdp hon cic vi Pao Su pham tyc thudng,
chua Chting Ngo Chan ly, vi Ngai day véi kinh nghiém ban than.

Trongly tuéng cao quy ctia bdc Thinh Van A La Han khoéng c6 chila
vi ky bai vi Dao Qué Vb Sanh (A La Hén) chi c6 thé thanh dat dugc sau
khi hanh gia tuyét trit moi hinh thiic nga chip. Ao kién vé sy Ty Nga va
long vi ky la nhiing day tréi budéc ma ngudi cé chi nguyén noi theo con
dudng V6 Sanh (A La Hén) phai cit dut cho ky dugc dé thanh tuu muc
tiéu ctiu cdnh. Nhaing bac Thién Tri, nam cang nhu n#, trong théi Duc
Phat va vé sau, da dugc duyén lanh gip co hdi vang son khai thong Tri
Tué trong kiép s6ng hién tién.

Doc Giac Phat (Pacceka Bodhi), 1a sy khai minh Gidc Ngo don
doc ctia mot nguoi tu luc c6 ging tién dén Dao Qua, khong nhe mot ai
day doé hay giap dé. Vi dic tinh don doc Gidc Ngo, nén chu Phat Doc
Gidc khong dit dan ai dén noi Gidc Ngo bing 16i don doc Gidc Ngo
dugc. Cac Ngai chi néu guong Piic Hanh va tri dang.

Hon nta, chu Phit Doc Gidc chi ra doi trong luc khong c6 Phat
Phép. S6 Phat Boc Gidc khong phai chi c6 mot trong moét thoi ky riéng
biét, nhu trudng hop ctia bac Toan Gidc (Samma Sambuddha). Nhu
bic Phat Gotama, mac du da vién tich lau doi, nhung bao gio Gido
Phap ctia Ngai con to rang va tinh thuin nhu Iic ban so, thi khong thé
c6 mot vi Phat Doc Gidc ra doi trén thé gian nay.

Trong kinh Khaggavisina Sutta ctia bd Sutta Nipata (Kinh Tap) c6
nhiing 16i day ctia chu Phat Doc Gidc nhu sau:

“1. Song gitia chiing sanh, hay dep lai mot bén, guom dao va cdc logi khi
gi6i. Khong gdy ton thuong cho bdt ludn ai. Khong lam cho ai phdi x6t dau
vi mot dita con hay mot nguoi ban. Nhung, hay manh dan tién buéc, nhu
chiia son lam, don déc mot minh.

2. Than mat sanh triu mén. Do triu mén c6 uu phién. Hay nhdn chin
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niém bdt hanh phdt sanh do triu mén va, nhu chiia son ldm, hay manh dan
tién buéc, don doc mot minh.

3. Chiing ta chdc chdn tdn duong gid tri cia tinh bang hitu. Hay thdn
cdn vdi bdc cao nhan hodc nguoi ngang bdng ta. Néu khong duoc vay, hay
song doi trong sach khong ddng bi khién trdch va, nhu chia son ldm, hay
don doc manh tién.

4. Khodi lgc vat chdt trong doi song qud thdt vo s6 ké vira ém dju, viia
ngot ngao va quyén rii. Dudi di hinh thiic, dyc lac lam cho long nguoi say
ddam. Hay nhdn chdn hiém hoa cia né va mot minh, don doc, hay viing tién nhu
chiia son lam.

S. Trong suong tuyét lanh ling va ning chan néng biic, khi déi, liic khdt,
nao gid, nao mdt troi, nao mudi mong, rdn rit. Hay khdc phyc tdt cd va, nhu
chiia son lam, mot minh, don déc, hay manh dan viing buéc.

6. Nhu loai hivm, loai su tit, khong bi tiéng dong lam givt minh, run s.
Nhu gié thodng qua, khong dinh mdc trong man lu6i. Nhu hoa sen, ti bin
nho nuéc duc vigt 1én, nhung khéng vudng bon nho ciia bim cia miéc, hay
manh dan tién buéc, don doc mot minh.

7. Roi diing liic, diing thoi co, hay trau doi Tam Ti, Tam Xd, Tam Bi,
Tam Xudt Gia (tdm i khuéc), Tam Hy va, khong dé thé gian lam hu héng,
hay manh dan, nhy chiia son lam, don déc tién budc”.

Toan Giac (Samma Sambodhi) 13 dinh Giac Ngé t6i cao ctia bac
da thanh tyu mdc d6 Tri Tué tuyét luan, v6 lugng, Tu Bi, thong suot
moi lé. Bic da ching dic Pao Qua t6i thuong siéu viét nay goi la Toan
Gidc Phat hay Chanh Bing Chanh Giac, hodc Chanh Bién Tri. Pali ngi
“Samma Sambuddha” c6 nghia la ngudi ty minh tré nén hoan toan Giac
Ngo. Tu luc c6 ging khai thong Tué Gidc, khong thay chi day. Cac Bing
Toan Gidc, sau khi ching Quéa Vo Thugng bo dé lién dem ra phd cép
trong quan sanh, tin tuy huéng dan chu Thién va nhan loai dén noi
hoan toan trong sach, Gidi Thoat khoi vong quanh vo tin caa dinh luat
ta sanh, sanh tt. Khong phai nhu chu Phat Doc Gidc, trong mot chau
ky chi c6 mét vi Phit Toan Gidc duy nhét ra doi, nhu déa hoa duy nhit
chi tr8 sanh trén mot loai cay hy hau.

Nguoi c6 ging tu dudng tim tinh vé6i chi nguyén thanh dat Pao
Qué Chénh Giic dugc goi 1a Bodhisatta (Bo Tét). Trong cdi tran thé
day nga chdp va ich ky nay, thu nghi c6 cdi chi quy dep thanh cao bang
hy sinh tit ca dé trau d6i cudc s6ng ctia minh cho dugc trong sach, hau
muu cau hanh phuc cho tha nhéan?
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Trong cudc di bit dinh theo vong Luin Hoi, nhing ai phiat Tam
mudn Phuc Vu thé gian va tién dén muc toan thién déu dugc hoan toan
tu do di theo con dudng Bé Tat. Nhung khong cé su ép budc, thuc ddy
tdt cd moi ngudi phai c6 ging thanh dat cho ky dugc Pao Qua Phit. Va
lai, trong thuc té, d6 la diéu khong thé lam dugc.

Cung c6 16i phé binh ring Bé Tat Pao la con dudng c6 khuynh
huéng dua hanh gia ra khoi nép s6ng go bd, chit hep, binh than, ém
dém va yén tinh ctia nhiing tu vién. Ludn nhu véy chi to6 ra minh kém
hiéu biét Gido Phép thuén tay cua Duc Phit.

Sach Abhisamayalankara-Aloka, mot tic phim Bic Phan (Sanskrit)
méi sau nay, va 1a mot 4n chu gidi kinh B4t Nha Ba La Mat Da (Prajiia
Paramita) c6 ghi:

“Nhiing vi dai d¢ ti (sravaka) da Chiing Ng¢ hai hang Tué Gidc (tic
hang Thinh Vin Gidc, Sravaka, va Déc Gidc, Pratyeka Buddha) trong khi
con, va sau khi than Ngii Udn chdm diit van con tdm sg sét, bdi vi cdc Ngai
chua thanh dat Dai Bi va Tri Tu¢ cao thugng (Uru karuna prajna vaikal-
yena, Vo Thugng Bat Nha Dai Bi). Do sy chdm diit sinh lyc tao nén béi
nhiing nang luc trong qud khil, cdc Ngai c6 thé ddc Nip-ban (Niét Ban).
Tuy nhién, trong thuc té, (cdc vi Thdnh tiéu thita) chi thanh dat cdi gi muong
tugng nhu Nip-ban (Niét Ban), goi la Nip-ban (Niét Ban), giong nhu dnh
sdng bi ddp tit. Khong con tré lai Tam Gidi nita, nhung sau kiép séng trdn
gian nay, chu vi V6 Sanh (A La Hdn) sé Tdi Sanh vao ci Thanh Tinh nhdt
trong c6i hoan toan tinh khiét (andsravadhatu), & trong mot trang thdi
xudt thdn nhdp héa, mo mo mang mang, bén trong nhiing cdnh hoa sen
(Padmaphutesu jayante). Sau d6, Diic Phdt A Di Da (Amitabha) va cdc vi
Phat khdc giong nhu ving thdi duong, sé dem cdc Ngai lén goi rita cho Tri
Tu¢ dugc trong sdang (akilishta fiana). Tt d6 chu vi V6 Sanh (A La Hdn)
tan lyc tién dén Gidc Ngo Toi Thuong va, mdc du da dat thanh trang thdi
Gidi Thodt, cdc Ngai hoat déng (trong thé gian hitu vi), ciing giong nhu cdc
Ngai di xudng dia nguc. Roi, tich trit dan ddn nhiing yéu t6 cdn thiét cia
Dao Qua Chdnh Ddng Chdnh Gidc, cdc Ngai tré thanh Dao Su ciia tdt cd
chiing sanh (tiic thanh Phat)”.

Trén day la mot Iy ludn hét stic la lung, xa han tinh than cta nhiing
loi day can nguyén ma Dc Phat da ban truyén.

Ngudi ta con ludn ring Qua V6 Sanh (A La Han) 1a vi ng3, ich ky
va khuyén méi ngudi phai ¢ ging tu hanh cho dén qua vi Phit dé ctu
do6 chang sanh. Luan nhu vay cang hitu ly, nhung tht hoi, muc tiéu cua
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Dtc Phat la gi? Phai changla dit dan nguoi khac dén Pao Qué V6 Sanh
(A La Han) va cdu vét ho? Néu qua that vay, thi ta phai mic nhién két
luan ring chinh Pic Phat nuéi dudng tinh than ich ky nita sao? Khong
thé dugc.

Trong ba con dudng, di nhién Dao Qua Phit la cao siéu hon c3,
nhung khong phai tit cd ai ai cing nhét dinh thanh Phét dugc, cing nhu
khong phai tit ca nhiing khoa hoc gia déu c6 thé tré thanh Einstein hay
Newton. Tuy nhién, mdi nha khoa hoc déu c6 thé Phuc Vu nhén loai tiy
kha nang ctia minh.

Danbh tit Pali “Bodhisatta”, B6 Tat, gom hai phan. “Bodhi” 1a Tri Tué
hay Gidc Tué, va “Satta” 1a “nhiét tinh dé.., hay chuyén cin dé..”. Vay,
Bodhisatta, Bo Tat, la nguoi nhiét tinh, hay chuyén chu né luc dé thanh
dat Tri Tué hay Giéc Tué. Dung ra, hinh thiic Bic Phan (Sanskrit) cua
danh tit Bodhisatta phai la Bodishakta, nhung thudng ngudi ta ding mot
danh tir phé thong 1a Bodhisattva, “Tri Tué chiing sanh”, nghia la ching
sanh c6 nguyén vong trg thanh Phat.

Danbh ti nay thudng dugc dung dé chi bat lu4n ai, c6 ging thanh dat
Tué Gidc, nhung theo ding nghia ctia n6, Bodhisatta la ngusi da c6 lap
loi cha nguyén di theo con duong Chianh Ding Chanh Gidc va da ¢
dugc Tho Ky®.

Hiéu theo mdt 16i, tit cd moi ching sanh déu c6 kha nang tré thanh
Phat, béi vi Pao Quéa Phit khong phai la mot dac 4n danh riéng cho
hang ngudi t6t nao.

Nguoi Phat Ta khong tin ring bén trong tit ca moi nguoi déu co
mot diém linh quang, dugc Than Linh pht cho, ma ta can phai trau d6i
dé trd thanh Phat. Phat Gido pha nhén sy hién htu cia mét Than Linh
Tao Hoéa hay mdt tha luc bi 4n nao c6 thé dat cii diém linh quang 4y
vao bén trong ta. Tuy nhién, ngusi Phat Td thdu hiéu va tin tudéng noi

3. Gido su Rhys Davids viét nhu sau trong quyén Buddhist Birth Stories (trang
xxxiv): “Mot quyén tiéu thuyét cé tinh cdch ton gido tua dé “Barlaam and Joasaphat”
kélai cdu chuyén mot hoang tix An B¢ dugc Barlaam cdm héa va tré nén Pao Si dn dét.
Nguoi doc sé ldy lam ngac nhién dugc nghe riang chuyén nay la mot doan trong tiéu sit ciia
Diic Phét, va (nhdn vat) Joasaph la Diic Phat dudi mot tén khdc”.

Chtt Joasaph, hay Joasaphat chi 1a bién thé cua danh tit “Bodhisattva”. Joasaphat
trong tiéng A Rap, cang dugc viét 1a Yudasatf, va d6 1a do sy 1an 16n gitia hai mau
tu “Y” trong tiéng A Rap, v “B”. Bodhisat trd thanh Yudasatf. Xem “Encyclopaedia of
Religion and Ethics”, tp 6, trang 567.
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nhtng kha ning ¢ hiu va nang lyc sdng tao ctia con ngudi.

Phit Gido cang pht nhdn mot linh hén trudng ctiu chuyén sinh
mai mai, tir kiép nay sang kiép song khic va, mai mai thu nhan kinh
nghiém. Thay vi mét linh hén bat bién, cdi dugc goi 1a tinh hoa cua
con ngudi, Phit Gido chu truong c6 mét ludng sinh Iyc luén luén cudn
chay, khong ngting d6i thay. Chi c6 tién trinh dién bién la dong nhait,
trudc cang nhu sau.

Théi Tt Siddhattha (SiDat Ta) la mot ngudi. Nhd y chi diing manh,
Tri Tué cao siéu va Tt Bi v6 lugng, Théi Tt Pic Qua Phit, trang thai
toan thién dén mdc ciing tot, va Ngai da vach ra cho nhén loai con
duong duy nhit dan dén noi chi thién dy. Mot dic diém cua Phét Gido
la bat ludn ai cing c6 thé c6 nguyén vong chinh minh tré nén chi thién,
néu kién tri chuyén can va ¢ ging dung mdc. Piic Phat khong bao gis
gianh doc quyén thanh Phat. Moi ngusi déu c6 kha ning thanh dat,
nhung Pao Qua Phét phai dugc thanh tyu bing chi lyc, bing Tinh Tdn
ctia chinh minh chd khong phai nhd sy hé trg nao tir bén ngoai. Pc
Phat khong bao gio 1én 4n, goi ai la t6i 161, ddng thuong hai, phai mai
mai & trong khé canh. Thay vilam nin long hay tao mic cam ty ti cho tin
d6 va giti riéng cho minh Pao Qua Phit, Bic Phit vach ra con dudng va
khuyén khich tit ca nhiing ai hoan hy ling tai nghe, theo ddu chin Ngai
dé lam dugc nhu Ngai, thanh dat Pao Qua V6 Thugng, Chinh Ping
Chanh Giac.

Bo Tat khong nhit thiét phai la Phat Ta. Trong hién tai ta c6 thé gip
nhiéu vi B6 Tat ddy long Tt Bi, bac 4i, mdc dui cac Ngai c6 thé khong hay
biét gi vé 16i cht nguyén thanh Phat caa minh. Cac vi 4y c6 thé & trong
hang Phat Tt, cing c6 thé khong.

Ba Hang Bo Tat

Theo Phit Gido, c6 ba hang Bo Tat la:

a) Tri Tué B6 Tat (Padadiddhika),

b) Dtic Tin B6 Tat (Saddhadhika) va

c) Tinh T4n B6 Tt (Viriyadhika).

Ba hang trén day tudn ty tuong duong v6i ba hang Du Da (Yoga)
trong An Do Gido: Mana Yogi, Bhakti Yogi, va Karma Yogi.

Tri Tué Bo6 Tat it thién vé long nhiét thanh sting dao nhung kién tri
Tinh T4n chuyén cin hon trén dudng phat trién Tri Tué. Ptc Tin B6
Tét sing mg, tin tudng noi 1€ bai tho phuong, ma it chu trong vé cong
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trinh trau doi tAm tri va boi dip cong dic Vi Tha. Tinh Tén B6 Tat thi
tap trung vao tinh than Phuc vu. That hy httu néu khong phai 1a khong
bao gi6 - ba dac diém trén diéu hoa két tu vao mot ngudsi. Dic Phit
Gotama dugc xem la hang Tri Tué.

Theo kinh sach, con dudng caa bac Tri Tué B6é Tat ngin nhét. Pc
Tin B6 Tat phai trai qua mot thoi gian dai hon; va Tinh T4n Bo Tét, cang
dai hon nia.

Tri Tué Bo Tat chu trong vé cong phu phat trién Tri Tué va Hanh
Thién nhiéu hon la nhiét thanh vé6i nhiing hinh thiic 1€ bai cing duong
bé ngoai. Cac Ngai luén ludn di theo sy huéng dan cuaa ly tri va khong
chdp nhén diéu gi mét cich mu quang. Khong tu bé tay quy hang mot
ly thuyét nao, ciing khong lam n6 1é cho mét quyén sach, mét bo kinh,
hay mot cd nhin nao. Tri Tué B6 Tét thich trdm tinh, yén ling d¢€ trau
doi Thién Tép. Ti noi vang vé tich mich 4y, Ngai rai ra nhiing tu tuéng an
lanh, tuy trdm ling nhung hting ding, bua khip thé gian, dé€ dem lai sy ho
trg tinh than cho nhan loai dau khé.

Dic Tin B6 Tat dit tron niém tin noi hiéu luc ctia tim thanh,
Saddha, hay niém tin chan thanh Ia dic diém chanh yéu ctia ngai. Ciing
v6i Saddha (niém tin noi Tam Bao) nhu ngudi ban dong hanh trung tin,
Ngai thanh tyu muc tiéu. T4t ca cac hinh thic vé 1é bdi, tho phugng but
tuong, la s& truong cta vi Tin Dic Bo Tat. Tugng Phat la mot nguén goi
cam quan trong d6i véi Ngai.

Nén hiéu raing nguoi Phit T khong sung bai pho tugng vi chinh céi
pho tugng bing déng hay bing g6 4y, ngudi Phat Tw bay to long kinh
mo tinh than cao cd ma pho tugng tuong trung, va suy niém vé Phim
Hanh, va 4n dtc caa ddc T Ton. Cang suy tudng dén Dtc Phét, cang
kinh m¢ Ngai. D6 la ly do tai sao ma Phét Gido khong khi nao phu
nhén cdc Hinh Thitc Nguéng Mo Bé Ngoai (Amisa Pija) mic dau Phap
Hanh (Patipatti Pija) déng dugc khuyén khich hon va chic chin 1a bé
ich hon. Valai, dé di dén thanh qua thoa ddng, d6i khi tri thic kho khan
cling c4n dugc hudng chut it huong vi ctia Saddha (Pudc Tin). Nhung
Saddha, Buc Tin, qud dédng thi cang phai nhd Tri Tué kém ham dé khoi
phii sa vao cudng tin.

Tinh T4n B6 Tt thi luén ludon tim co hdi dé€ Phuc Vu ké khac.
Khong c6 gi lam cho vi B6 Tat hoan hy bing tich cuc Phuc Vu. D6i véi
cdc Ngai, “lam viéc la hanh phiic va hanh phiic la lam viéc”. Khong tich
cyc hoat dong thi cac Ngai khong c6 hanh phuc. Nhu dic vua Sangha-
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bodhi xt Sri Lanka néi: “Ta mang tdm thdn bing thit va mdu nay la chi dé
dem lgi trang thdi tot dep va an lanh cho thé gian”.

B6 Tat khong chi séng cho riéng minh ma con séng cho ké khac nia.

Lu6n luén hoat dong luén ludn lam viéc, khong ngiing, khong biét
mét, khong chdn, khong phailam viéc nhu ngudi n6 16, ma nhu mot chu
nhén. Cac Ngai khong ham mudn, khong bim vao danh thom tiéng tét.
Cac Ngai chu trong dén viéc lam, dén sy Phuc Vu. Ai biét, ai khong biét
minh lam gji, diéu 4y khong quan trong. Ching mang dugc khen, khong
s bi ché, Bo Tét than nhién trudc 16i tan duong hay khién trach.

Bo6 Tat quén minh trong khi Phuc Vu ké khéc, c6 khi phai hy sinh
mang song ctia minh d€ citu mang ching sanh khéc, nhiing ngudi ban
doéng hanh trén buéc duong dai ding cta vong Luén Hoi.

Muén quén minh dé€ hién than ctu mang cho mét ching sanh
khic, B6 Tat phai hanh Tam Bi (Karund) va Tam Tu (Metta) dén
muc d6 dic biét.

Bo6 Tat uéc mong sy tot dep va an lanh cta thé gian. Ngai thuong
chung sanh nhu ba tit mau thuong dda con duy nhdt ctia ba. Bé Tat hoa
minh véi tdt cd moi ngudi nhu anh, nhu chi. Thuong yéu tt ci nhu me,
nhu cha, nhu ban, nhu théy.

“Tam Bi ciia Bo Tdt nham thyc hién tdnh cdch binh ding giiia Ngai
va nguoi khdc (para atma-samata) va cing dat minh trong ké khdc (para
atma-parivartana)”.

Trong khi thyc hanh nhu vy, B6 Tit mat din y niém vé cai “Ta” va
khong con thdy su khdc biét gitta Ngai va nguoi khac. Ngai ty dong hoa
Vi tat cd, 14y tot tra xdu, 14y Thién trd ac, 14y lanh tra da, gitup d6 tit c3,
chi dén nhting ngudi cha tdm hai minh, béi vi B6 Tat hiéu ring “luc
lugng ciia nguoi dan dao la Phdp Nhan”.

“Bi nhuc ma nhung khéng nhyc ma lai, bj ddnh dap nhung khong ddnh
dap lai, bi lam phién nhung khong gdy phién nhiéu ai, B Tdt mt muc giit
diic khoan hong. Tua nhu ddt me tram lgng, B Tdt dm thdm chiju dung tdt
cd nhiing 16i ldm ciia ké khdc”.

KK
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CHUONG 41
BA LA MAT (PARAMI) - SU HOAN THIEN

“Hay tich cuc hoat déng dé tao an lanh cho ké khdc”.
-- Sutta Nipata

Cé mudi duc tanh cao qui vugt hin thé tuc goi 1a Parami (Ba La
Mat)®, ma chu vi B Tat déu thuc hanh tron da dé thanh tyu Pao Qua
Chanh Dang Chanh Giac (Samma Sambuddha).

Mudi phdp Ba La Mat 1a: B6 Thi (Dana), Tri Giéi (Sila), Xuit Gia
(Nekkhamma), Tri Tué (Pafia), Tinh Tan (Viriya), Nhan Nai (Khanti),
Chan That (Sacca), Quyét Dinh (Adhithana), Tam T (Metta) va Tam
Xa (Upekkha).

Theo 16i gidi thich trong kinh Cariya Pitaka, Ba La Mat khong
nhudm mau vi ky, khong dugm nhudn Ta Kién va khong 4n y Nga Man.
Ba La Mit nh¢ Tri Tué dan dat va do lugng Tt Bi vun quén dip boi.

Hanh dong cta vi B6 Tat tuyét d6i Vi Tha. Vé6i dic T Bi vo lugng,
long bac 4i v6 bién, xuyén qua bao nhiéu kiép s6ng, cic Ngai khong
ngting nd lyc dé€ nang cao doi song vat chat va tinh than cho ngusi
ngheo nan thip kém, giap d6 cho moi ngusi bing ngan cach va lam
giam b6t Phién Nao cho tit cd chung sanh.

Mot vi Bo Tat khong nghi dén viéc an hudng thd thanh nhan trong
khi nhiing ngudi ban cua minh con & trong vong lao khé. Dé lam diu
bét phan nao néi khé dau caa nhan loai, Bé Tt sin sang hy sinh t4t ca
cac vat s6 hitu quy bau nhit, cho dén mang s6ng ctia minh di nia, ciing
khong tiéc.

Céu chuyén trong Tuc Sanh Truyén “Vyaghri Jataka” 1a mét vi du.

1. “Parami” do chi “Param” c6 nghia la “phia bén kia”, hay su sang suét, sy Gidc
Ngo, va chit “I”1a “di”. Theo nghia den, “Parami” la cdi gi c6 thé dua ta qua bo bén kia,
ddo bi ngan. Pali ng@ “Paramita” dugc dung trong nghia nay.
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Mic dau B6 Tét khong khi nao ma lam diéu gi ma khong suy nghi
trudc, cac Ngai luon luén tao an vui hanh phic cho tit ca, khong quén
bé mot chiing sanh nho bé nao. Long day Bi Man, tuy nhién cac Ngai
luén ludén cén phén tdm tri. Va trong khi Phuc Vuy, Ngai khong hé cau
mong mot thé luc hodc mét quyén lgi vit chit nao trén thé gian. Khi da
hanh dong xting ddng, danh thom tu nhién dén, khong can phai chay
theo né. B6 Tat hoan toan Vi Tha, luén luén séng cho ké khac, khong
khi nao nghi dén minh. Khong hé c¢6 mdt diém ich ky, dau nho nhen di
nta, trong tim mot vi Bo Tat.

Kinh Dhammapada (Phép Cu) c6 cau:

“Hay dé cho hang Cu Siva cdc Ty Khuu nghi rdang chinh ta da lam diéu
phdi dé. Trong moi cong viéc, ddu Ion, ddu nhé, hay dé ho nhic dén ta. D6 la
nguyén vong ciia nguoi cudng si. Nghi nhu vdy thi long tham vong va tinh Nga
Man sé ting trudng”. (Cau 74)

Mot vi B Tat khong khi ndo c6 tu tudng ich ky va hep hoi nhu vay.®

1. B6 Thi (Dana)

B& Thi, hay long quing dai, 1a Ba La Mt d4u tién ma trong khi thuc
hién hanh gia thanh tyu hai Nghiép Thién la: tiéu trit nhing tu tuéng
ich ky, x4u xa, va phat trién nhing tu tuéng Vi Tha, trong sach. B6 Thi
la mot niém hén hoan, mét phudc lanh cho ca nguéi ting, lan cho tho
lanh.

Bo Tat khong thic mac tim hiéu ngudi ma minh muén cho su vit,
hodc ban mét dic 4n nao, c6 & trong tinh trang thiéu thén mén dé
khong. Ngai cho ra ma khong chay theo vit minh cho. Ngai B6 Thi vi
long quang dai ma cang dé€ diét lan moi Luyén Ai con tiém tang trong

2. Ba La Mit c¢6 10 Phép. M6i Phép chia lam 3 hang: Parami thudc vé tai sin,
su nghiép, vg con; Updrami, thuéc vé mét hay nhiéu bo phan trong co thé; va
Paramattha Parami, thudc vé mang s6ng.

Vi du B6 Thi Ba La Mt c6 3 hang: Dana Parami, la BS Thi tai san, sy nghiép, hoic
vo con; Dana Updrami, 1a B6 Thi mét bo phén trong thin thé nhu tay, chan, mai, tai,
vv...; va Dana Paramattha Parami, 1a hy sinh mang s6ng ctia minh cho ké khac, dé
ctiu moét chiing sanh.

Nhu Tri Gi6i Ba La Mit cang c6 3 hang: Sila Parami, 1a hy sinh tai san, su nghiép
hodc vg con dé git tron Gidi Luét; Sila Uparami 1a hy sinh mét bo phén trong than thé
dé giti tron Gidi Luat; va Sila Paramattha Paramila hy sinh mang song dé gitt Giéi Luét
trong sach.

Nhu thé, méi Ba La Mét déu c6 3 hang; cong chung tit ca c6 (10x3) =30BaLaMat.
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tam. Niém vui khi phung su ké khéc ty nhién dén. Lam dju b6t néi dau
khé ctia chung sanh la mét hanh phtc khac do sy B6 Thi dem lai.

Tinh thuong ctia mot vi Bo Tat that la bao la. Long T Bi ctia Ngai
rai ra cho tdt cd muodn loai. Nhung khi B6 Thi, Ngai khong nhim mit
cho can. Long quang dai khong l1am cho sy B6 Thi tré nén mu quéng.
Néu c6 mot ngudi nghién rugu dén nho sy giup d6 ctia Ngai va Ngai
biét chic chin ngusi nay sé lanh mén qua dé dung trong viéc sai qudy, vi
B6 Tat sé khong ngan ngai ti chdi. Dt long quang dai trong mét hanh
dong sai lam khong phai 1a Ba La Mat (Parami).

Khi gitp d6 moét ngudi vily do chinh ddng, Bé Tat khong hé 16 vé
quan trong hodc to y tu ton ty dai; trdi lai, thdy d6 1a moét co héi quy bau
délam bén phan minh nén sin sang va vui vé Phuc Vy ké khiac mét cach
khiém t6n. Ngai khong bao gi¢ thdy minh cao hon ai vi 1é ngudi d6 nho
minh. Khi giup d&, Ngai khong thdy d6 la thi an, ciing khong coi ngusi
minh gitp 1a da tho 4n minh. B6 T4t lam viéc gi chi vi d¢ 1a diéu phai,
khong tim danh vong, khong mong dén dap.

B6 Tat khong bo 16 mét dip may nao d€ Phuc Vu ké khac, nhung
khong ha minh cdu xin 4n hué. Tac Sanh Truyén Brahma Jataka (s6
323) thuat rang c6 mot vi B6 Tat song doi Tu Si trong vusn ngu uyén.
Thuong ngay vua dén viéng va cung cdp moi vit dung, nhung dau sao
nha vua khong thé thdy hét moi nhu cau ca Ngai. D6i dép va ciy du cua
Bo Tat rach hu da mudi hai ndm trudng ma vua khong hay. Ngai khong hé
hé moéi. Ngay kia vua hay dugc. Trudc cti chi tuy khiém tén nhung la ling
nhu vdy, vua hoi Ngai tai sao? Ngai tra 16i:

“Téu bé ha, ké cdu khdn ma khong dugc sé budn rdu, ké dugc nguoi khdc nho
dén ma khong thé givip, cang budn rdu hon niia”.

Bo Tat cho ra khong xiét ké, khong phan biét giai cdp, ching tdc hay
ton gido, nhung khong bao gid¢ cdu mong ngudi khac tra lai. Mot dac
diém ctia cac Ngai 1a Tri Tac hoan toan. Thi hao Edward Dyer ca nggi
dtic tanh &y trong méy dong tho:

“Vaai nguoi c6 that nhiéu ma van con ham mudn,

T6i c6 it nhung cdm thdy di

Chinh ho “nghéo”, mdc ddu tién riing, bac bé.

Vi chinh téi “giau”, tuy tii rong khong’.

Tuac Sanh Truyén Kanha Jataka (s6 440) c6 ghi chép ring mét hom
Vua Thién Sakka (D€ Thich) nghe danh vi mot B6 Tét no 1a mét guong
mau, ¢ nhiéu ddc 4o, vua Thién ldy lam cam phuc, kinh c&n dén bach
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xin Ngai cho biét c¢6 cin mén chi dé vua cing dudng. B6 Tat vui vé xin dugc
thanh tyu bon diéu uc nguyén:

1. Udc nguyén toi khong San Han, khong phién ha hay cé dc y vdi ngudi
ldng giéng;

2. Ubc nguyén to6i khong ham mudn vat sé hitu ciia ngudi ldng giéng;

3. Ubc nguyén toi khong Luyén Ai riéng ngudi néo;

4. Ubc nguyén t6i cé Tam Xa.

Nghe véy, tuy hét sic cam phuc, Thién Vuong Sakka (D¢ Thich) lay
lam thét vong xin ngai chon thém mot vét gi khac dé vua cang dudng.
Vi B6 Tt tra 16i:

“Bdt lugn noi nao ma riing sdu toi song, noi ndo ma toi 6 mot minh, xin
cho t6i dugc khoe manh. Boivi bénh hoan sé lam xdo trén cudc song yén tinh
va lam tré ngai cong phu Hanh Thién cia toi”.

Thién Vuong Sakka (Dé Thich) nghi tham: “That la tiéng don ching
sai. Qud that Bo Tdt Kanha la bdc tri thiic, thay vi uéc mong théa man nhu
cdu vdt chdt, Ngai chi chon nhitng diéu cdn thiét cho doi song Dao Hanh”.

Lan tht ba Thién Vuong Sakka (D€ Thich) lai xin B6 Tat chon mét
mon gi khdc d€ ciing dudng. Bo Tat tra 16i:

“Tau Hodng thugng, toi cé thém mot nguyén vong niia. Bdt ludn & ddu,
khéng mot chiing sanh ndo lam ton thuong than thé'toi, khong mot chiing sanh
nao lam hai dén tam tri t6i, d6 1a 10i nguyén ciia toi”. ©

Long quang dai ctia mot vi Bé Tit that khong cting. Ngai cho ra
tdt ca: ctia cdi, tai sdn, sy nghiép. Ngai c6 thé cho ca ngai vang, ca quéc
vuong, mot canh tay, mét cdi chan, cho dén vg, dén con. Pén mang
song, Ngai cing khong ngin ngai c6ng hién dé tao hanh phic cho nhén
loai.

Tac Sanh Truyén Vessantara Jataka (s6 547) c6 thuat ring Hoang
Tt Vessantara, lic con tdm tudi, ¢6 1an thanh that nghi ring:

“Néu mot ngay kia c6 nguoi cdn dén trdi tim cia ta, ta sé ty tay mo nguc,
moi tim cho ra. Néu cé nguoi cdn ldy mat, ta sé ty moc mdt ra biéu. Néu cé
nguoi cdn dén thit ta, ta sé ty tay cdat mot miéng thit dé tang’”.

Tac Sanh Truyén Vyaghri Jataka cang than phuc thuét lai mét cau
chuyén mét hoang t san sang va vui vé hy sinh mang s6ng dé dem lai
hanh phuc cho ké khic.

Trong Jatakamald, ciu truyén dugc thuit lai ring:

3. Jataka Stories, s6 440.
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“Ngay kia, mot vi Bo Tdt di ngang qua mot khu ritng no ciing vi nguoi
dé tir. Ngai nhin thdy mot con cop me cung vdi ba con cop con ndm ngdt
ngu gdn chét déi. Dong long Bi Man, nguoi bdo nguoi dé tit di tim thiic
dn cho cop. Nhung chinh la cdi c¢6 dé dugc & lai mot minh vdi cop vi ngai
nght ring:

Tai sao ta phdi di tim mot than song khdc, khi cé san mon dn ta ddy dé
lam mon dn cho cop. Tim thiic dn noi khdc la mot viéc cdu may, hon niia, ta
c6 thé bo 16 mot co hoi tot dep dé lam bon phan.

Chinh cdi than O Trugc nay la nguon goc cia bao nhiéu Phién Nao, bao
nhiéu bdt hanh. Néu ta cit khu khu bdm chat ldy né va néu khong biét ding
né dé phung sy ké khdc thi that la khong sdng sudt chit nao. Trong doi
chi c6 hai nguyén do lam cho con ngudi hitng ho trudc sy dau kho cia
ké khdc. Dé la long Luyén Ai, cot tréi chiing sanh vao nhimg lac thi, c6
bdm 1dy sy vui sudng cd nhdn, sg né mdt di, la mot nguyén do lam cho ta
lanh dam trudc sy dau khé cia ké khdc. Thiéu long tir thién, thiéu y chi
gitip doi la nguyén do khdc. Nhung ta khong thé an vui khi ké khdc dau
khé. Ngay nao chua gitp duogc ké khd, ngay dy ta khong thé an huéng
hanh phiic. Nhu vdy lam sao ta cd thé thdn nhién truéc cdnh tugng hdp
hdi vi déi khdt ciia cop me va bdy cop con nay.

Néu ta nhdy xudng viic sau dé lam moi cho cop thi it ra ta ciing ding cdi
thdn khon khé nay vao mot viéc hitu ich. Ta sé nudi song cop me, trdnh cho
né khéi phdi lam diéu dc la dn thit con né, va ciing trdnh cho bdy con nhé vé
t6i kia khéi phdi chét vi nanh vudt cia me chiing.

Lai nita, hanh déng nhu vdy ta con néu mot guong sdng cho ai con ham
mudn nhiing gi ma cho la tot dep, trén doi nay. Ta hy sinh than nay dé ciu
bdén mang séng, d€ an ii va khuyén khich nhiing ai bé nhé yéu dudi, lam
vui long nhiing ai thdu triét y nghia sdu xa ctia long tir thién va tgo nén
ly tudng cho nhiing ai mudn séng cuéc doi Dao Hanh. Vay, ddy la co hoi
hy hitu dé buéc ldn dén miic d¢ Gidc Ngo hoan toan.”

Nghi nhu vay B6 Tat lién gieo minh xuéng viyc thim, hy sinh mang
song dé ban sy lanh cho bén con cop sdp chét.

Theo Nevari (Nepala Bhasha), ciu chuyén ddng thuong tim va day
y nghia tha vi trén dugc thuét lai nhu sau:

“Viao thud xa xua kia c6 mgt éng vua tén Mahdarattha, cé thé lyc oai
himg va Tam Dago nhiét thanh. Diic vua c6 ba hoang tit la Maha Prashada,
Maha Deva va Mahasattva, cé ba déu hién lanh va dé day.
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Mot budi sdng tuoi dep no, diic vua ciing ba hoang tit dao choi trong
riing. Mdi lo nhin xem phong cdnh va mé mdn véi hoa thom cd lg, ba vi
hoang ti cang di sdu vao riing.

Quan hdu cdn thdy ving bong ba vi hoang ti bén tdu lgi véi diic vua.
Diic vua lién truyén Iénh cho cdc quan di tim, rdi ngy gid hoi cung.

Ba vi hoang tir di mai dén mot ngon niii kia. Ding trén ting dd nhin
xudng, ngudi anh cd tréng thdy mot con cop cdi va ndm cop con & dudi viic
sdu. Cd me lan con chi con da boc xuong, dang niam thoi thop. Da nhiéu
ngay tix khi dé con, cop me khong tim dugc thiic an. Bdy cop con bu theo me
dé niit sita, nhung vii me can kho khong con gi dé bi. Cop me c6 vé déi lam,
16 rang dang sdp siia dn thit con.

Nguoi anh cd nhdn thdy tinh trang bi ddt dy, chi cho cdc em va néi ring:
Cdc em hay nhin canh tugng ddng thuong tdm kia, cdc em c6 thdy cop me
khéng? Vi qud siic d6i nén né dang sdp siia dn thit con cho do da. That la
mot trang thdi vo cung khon kho.”

Mahasattva hoi anh: “Cop thuong dn vdt chi?” Anh trd 16i ring thit
séng la mén 4n cua loai cop va su tu.

Maha Deva luu y anh ring cop me c6 vé da duéi stic, chic chin né
nhin d6i da lau lam réi. Phai chi c6 ai ddm hy sinh than minh cho né thi
quy biét mdy. Nhung ai ddu lai vui long lam cdi viéc cao ca 4y.

Maha Prashada, néi: “Chdc chdn la khong c6 ai lam dugc viéc dy”.

V6i mot giong cam dong, Mahasattva tiép: “Em con nhd, chdc chdn la
chua dii tri khon, nén em nghi rang nhiing nguoi thiéu tri nhu chiing ta cé le
khong thé hy sinh mang séng minh dé citu ngudi. Nhung ciing cé hang nguoi
Tix Bi hoan toan song cho ké khdc. Nhiing nguoi nhu thé cé thé sé vui long
hién than minh dé citu sdu sanh mang nay”.

Ba anh em ban lu4n nhu viy r6i bo di noi khac.

Mahasattva nghi thim: “Ta phdi hy sinh tdnh mang dé ciiu séng bdy
cop nay. Tam than Tt Dai ma ta mang day chi la mot dong O Trugc da gdy
cho ta bao nhiéu Phién Ndo, bao nhiéu bénh hoan, tdt nguyén. Tuy ring
hién nay ta c6 thé uép hoa, thoa ddu cho né xinh dep, thom tho, nhung roi
mot ngay kia né sé tanh héi va tan ra’.

Chang bén bao hai anh di truéc d€ minh chdm rai ngoan vt ngdm
canh. Cho hai anh di xa, chang hdi ha tré lai ché cop ndm, c6i quéin 4o
treo 1én nhénh ciy va nghi rang: “Ta phdi tich cuc hanh déng dé tao an
lanh cho ké khdc. Phdi rai Tam Tt dén tdt ca ching sanh. Phyc Vy nhiing
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ai cdn dén ta la nhiém vy trong dai. Ta hay hy sinh tdm thdn O Truoc
nay dé ciiu mang séng cho cop me va nam con. Do hanh dong xiing ddng
nay, mong rdng ta sé budc lan dén miic Gidc Ngo hoan toan, hdu ciiu do
chiing sanh ra khéi vong Ludan Hoi dau khé. Udc mong tdt ca chiing sanh
déu an vui hanh phiic!”

Huéng tdm vé tinh than Phuc Vu Vi Tha, hoang tt Mahasattva,
nhe nhang gieo minh xuéng hé, gin noi bay cop nim. Nhung hoang
tta khong chét, chi bi thuong ning. Cop kia, ddu bdm tdnh rit hung dg,
ciing dong long thuong hai vi B6 Tat, khong n& cham dén chan Ngai.
Bo Tat nghi rang cop da qua yéu dudi nén khong du stic vit minh dé
an. Ngai lan bo di tim mot khi cu dé tu sat. May thay, gan noi cop nim
c6 mot khuc tre bé. Ngai nhat ldy tre réi ty ctia c6 dén chét. Ngai té nga
nam trén ving mau. Cop vira do6i vira khét, thdy vay di lan dén, liém
ving mau va xé thay B6 Tat ra, an ngon lanh. Phut chéc chi con lai mot
dong xuong tan.

Chuyén thém ring lac Bo Tat tu sat d€ hién thin cho cop, troi dit
chuyén dong, nudc bién ndi séng to, dnh mat troi bong t6i sdm lai, canh
vét tré nén 16 mo, tit ca chu Thién dong thanh reo to: “Lanh thay! Lanh
thay!”, va ti trén khong trung, bong Parijata roi xuéng nhu mua.

Trudc canh tugng phi thudng cua tréi dit, hai ngusi anh dodn chic
rang em minh da hién than lam méi cho cop réi.

Maha Deva noi:

“Khi nay Mahdsattva néi véi mot giong rdt dau thuong, chdc em da hy
sinh mang song dé citu bdy cop”.

Hai anh lién di lan tré lai tim em va ldy lam kinh hoang truéc canh
tugng hai hung. P4u 1a hinh béng cta ngusi em yéu mén. Chi con déng
xuong trang diém méu hong, bén canh bay cop no bung. Gén ting d4,
trén canh cay, quin 4o ctia Mahasattva con phat pho trudc gio.

Hai vi hoang t& dau long x6t da, khoc than thé tham va buén ba trg
vé tau lai vGi vua cha.

Chinh ngay lic B6 Tat liéu than ctiu cop, hoang hdu & cung néi dang
ngu. Ba ndm mdng thdy mot cdi rang cia minh bong nhién rung xudng
va nghe nhiic nhéi dau x6t tya ho nhu ¢é ai cdm dao théo thit ra tiing
miéng. Nhin ra ngoai ctra, hoang hiu lai thdy ti trén khong, mét con 6
dap xudéng, x6t mot trong ba con b cau xinh dep dang dau trén néc nha
va tha di mat.
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Hoang hu ldy lam kinh sg, gi4t minh tinh d4y, nhé dén ba con con
lac buéc trong riing. Ba 14t dat chay tim vua dé thuét lai diém mong.

Viia lac 4y tin d@ cang dugc dua dén. Cau chuyén thé tham dugc
thuét lai. T4t ca déu cam dong va khoéc than khong xiét ké.

bric vua an ui hoang hau r6i cudi voi di rudc hai vi hoang ti dau
khé6 con chua ra khéi rting. Gap cha, hai hoang ti nghen ngao khong
nodi dugc mot 1oi. Sau cting, 6 stic nén long, hai vi lan lugt thuét lai cho
vua cha va moi ngudi nghe cai chét diing cim ctia ngudi em v cling cao
quy.

Vua ha lénh sdm stta ngya voi d€ ciing hoang hiu va ba quan dén noi
lich str. Vira thdy xuong tan con dinh ddy mdau d6, vua va hoang hdu nga
ra bat tinh. Ngu y h6i hd dem thudc cttu cdp. Mot héi lau vua va hoang
hau dan dan tinh déy. Vua truyén gom gop toc, xuong va quan do dé lai
mot noi, r6i dén trudc d6 diing chiém ngudng ngudi con yéu ddu. Tat ca
quén than cting dén t6 long sung kinh ngudi anh hiing cao quy.

Vua ha Iénh x4y dyng tai ché mt bao thap kham vang dé ths vi B6
T4t da hién than cttu cop. Vua va hoang hiu ra vé, long nhu dao cit.

Vé sau, bao thap tho xa 1gi caa B6 Tat Mahasattva dugc goi la “Om
Namo Buddha’

Sach Tiic Sanh Truyén thuat lai cAu chuyén c6 thém ring hién nay
bao thap dy c6 tén 1a “Namura” (tiéng goi tit chit Om Namo Buddha, c6
nghia ton kinh Dtic Phat).

Hai ciu chuyén thuét lai c6 khic nhau nhung dau vi B6 Tat da hién
than cttu cop la nha Tu ST hay hoang tt;, thi d6 chi la hinh thic bé ngoai.
Diém quan trong chinh 1a guong hy sinh cao ci va hoan toan Vi Tha
chdia dyng bén trong.

Theo thudng 1¢, khi sich Jataka (Tiic Sanh Truyén) chép lai mot
sy tich nao déu c6 néu ra cho biét nhan co hoi nao Dic Phat nhic lai
chuyén &y. Tiéng Pali goi co hoi 4y 1a Nidana (nguyén do dan c6 tich),
thi hai cau chuyén ké trén déu cé Nidana.

Nhiing nhan vit trong ciu truyén khong dugc xac nhan & doan cuéi
cung nhu trong cac bai Jataka khéc.

Sach Nevari Jataka thatra c6 vé ddy da hon ban Sanskrit “Jatakamala”
nhung can nguyén cta kinh Nevari khong dugc chic chin.

Vé tu cdch mot vi B6 Tat hanh B6 Thi Ba La Mat, c6 doan kinh
“Cariya Pitaka” giai rang:
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"Moi khi B6 Tdt tdng vdt thuc cho ai, Ngai udc mong nguoi dy dugc song
lau, c6 sdc dep, yén vui, khée manh, cé Tri Tué va ddc Qua Cao Thugng nhdt
la Nip-ban (Niét Ban). Déi véi nguoi khdt nudc, Ngai ban cho thiic udng
v0i udc nguyén rang thiic udng nay khong nhiing gidi cho nguoi dy cdi khdt
ctia co' thé vat chdt ma con lam suy gidm long khdt khao dyc vong. Ban qudn
do, Ngai cho vdi udc nguyén nguoi dy sé biét hd then va ghé so toi 16i. Khi
giip d6 phuong tién di diing Ngai chii nguyén nguoi tho nhdn sé trau doi
cdc nang lyc tinh thdn. Ban cho nhang trdm, Ngdi nguong mong nguoi tho
lanh sé hudng huong thom ciia Gidi Diic (Sila). Ban ddu va hoa, Ngai chii
nguyén ngudi nhdn sé hudng danh thom cia nguoi song doi Pao Hanh nhu
Diic Phat. Gitip cho ai ché ngoi, Ngai nguyén cho nguoi dy cé dugc nén ting
ctia sy Gidc Ngo. Gitip ché 6, Ngai mong nguoi dy sé la noi nuong tua cho
cd thé gian. Gilip dnh sdng, Ngai chii nguyén ngudi nhdn cé dugc nam logi
Nhan Quan la mdt thit, mdt Tri Tué, Thién Nhan, mdt ciia mot vi Phdt, va
Tri Kién thong sudt chan tuéng Van Phdp.

B& Thi “Sic”, Bé Tdt chii nguyén nguoi nhan lanh dugc cé hao quang
nhu Diic Phat; “Thinh”, dugc 10i ndi tao nha diu dang nhu chu vi Pham
Thién; “Xuc”, cé duogc co thé thanh lich va tinh hdo nhu Diic Phat; va khi
gitip do thudc men cho ai, Bé Tdt cdu chiic cho nguoi dy dugc song mai mdi,
tiic Chiing Ng6 Dao Qud Nip-ban (Niét Ban,).

Bo Tt phd gong cium, gidi phdéng cho nhitng ngudi né ¢ véi hy vong ciing
gidi phéng con nguidi, ciing mot thé dy, ra khéi vong xiéng xich ciia bao nhiéu
duc vong.

B0 Tt ly gia cit di, tit bé nhiing dita con yéu quy ciia minh dé ndi rong
tinh phy ti dgm da dy dén tdt cd ching sanh. Ngai tit bé vg dé lam chil thé
gian, bé ngai vang dé thiia huéng viiong qudc ciia sy chdnh truc, cong minh,
va dao dvic.”

DPoan kinh trén khong nhiing chi cho ta thdy thé nao 1a thai d6 Vi
Tha ctia vi B6 Tat ma con ndi 1én sy né lyc khong ngling va bat vu lgi
ctia cac Ngai dé Phuc Vu nhan loai. Tuy nhién, myc tiéu cudi cing caa
B6 Tat la tré thanh Phat, va Ngai khong bao gid lang quén muyc tiéu ciiu

canh dy.
2. Tri Gidi (Sila)

Giéi (Sila) nim trong long quang dai khac thuong cia mot vi B6
Tét. Danh tu “Sila” trong Pali ngt c6 nghia 1a quy luat. Gigi gébm c6
nhiing bon phan phai lam (cdritta) va nhiing diéu nén tranh (vdritta).
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Dbao lam cha me, Iam con, lam vg, lam chong, lam tro, lam thay, lam ban,
bén phan déi véi cac bac Tu Si, véi ké an ngudi ¢ trong nha, vv... déu
dugc giang giai ro rang va cin ké trong kinh Sigalovada Sutta.

Tén duong bo kinh nay, Gido su Rhys Davids c6 ndi:

“Nguoi nao dugc 6 trong mét gia toc hodc trong mot lang ndam dai theo
luu vic song Hing (Ganga) thét la hitu phiic, vi noi ddy ddn chiing song
trong tinh thdn bdc di an lanh, trong tinh thdn cong ly cao thugng, noi ddy
ddn chiing thé dugc mot thit khong khi nhe nhang, do nhiing 16i ndi gidn di,
chdt phdc tao nén...”

Va Gido su Rhys Davids thém ring:

“Ta ciing c6 thé néi rdng nhiing ngudi song trong moét gia dinh hodc
trong mot lang ndm dai theo luu vic song Thames ngay nay cing khong
kém phudc, vi noi day (Anh quéc) Gido Ly ban day long Tt Bi gitia ngudi
va nguoi cia Diic Phat da thdm nhudn doi song gia dinh, xa hoi, va da lam
cdn bdn cho mot nén ludn ly viing chdc. Gido Ly dy van con 16 rang, ddy di
va thich hgp vdi nguoi Anh ngay nay, ciing nhu tit bao gio, da thich hop vdi
nguoi An.

“That vy, ngay nay va tai Anh quéc, Tang Ludt hay nhiing quy lugt
trong Tang dy vdn con nguyén ven sy cong hiéu ciia nd, nhu thué xua kia tai
thanh Viiong Xd (Rajagaha). Nhiing Gidi nay, dugc ban hanh véi mot tinh
thdn sdng sudt, rong rai va lanh manh, rdt cdn thiét détao cho con nguoi mot
doi song an lanh va hitu phuéc”.

Bo6n phan ctia ngusi Phit Tt dai khai ¢ ndm phan:

1) Con déi v6i cha me, c6 bén phan:

- Phdi phung dvong va cung cdp ddy dit vt dung cho cha me.

- Lam cong viéc thay thé cha me.

- Cé mot tdc phong dao diic thé nao dé giit tron danh gid cho gia tc.
- T6 ra xiing ddng tho hudng di sdn ciia ong cha, va

- DEbdt ciing duong, hoi huéng phudc bdu cho nhitng ngudi trong gia
téc da qud vang.

2) Cha me, dugc con sin s6c va gitip d& nhu vy, phai biét thuong
con va c6 bén phén:

- Khuyén lon va ngdn cdn, khong dé con lam diéu ti 16i, tao Nghiép
Bat Thién.

- Nhdc nhé va dan ddt con ludn ludn di trén duong Thién.

- Gitip con hanh nghé sanh song Chdan Chdnh.
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- Khi con l6n khoén, dyng vo gd chong mot cdch xiing ddng, va
- Kip thoi chia lgi cho con phdn tai sdn ciia minh.
3) Hoc trd déi véi thdy c6 bon phan:
- Ludn luén té long cung kinh
- Trong nom sdn séc thdy.
- Cham chi nghe 1oi thdy day.
- Khi cdn dén, hét long givip do.
- Kinh cdn tho nhan 1oi thdy day bdo.
4) Thay, dugc trd ton kinh va d6i dai nhu thé, phai biét thuong tro
va c6 bén phén:
- Rdng siic day dé tro biét ton trong ky ludt.
- C8 ging lam cho tro lanh hoi dé dang 1oi day.
- Day nhitng mon ky thudt va khoa hoc thich hgp.
- Tién ddn tro vao gi6i than cdn ciia minh détro giao thiép véi ban bé
than thudc minh.
- Dado tao tro cho ra nhitng ngudi hoan hdo trén moi phuong tién.
S) Chéng déi véi vg, c6 bén phén:
- Luédn luén nha nhdn, thanh tao.
- Khong khi nao t6 y khinh ré.
- Luén luén trung thanh vdi vo.
- Giao quyén hanh cho vg.
- Mua sidm cho vg cdc do trang siic.
6) Vg, dugc chong déi dai nhu vay, phai biét thuong chéng va cé
bén phan:
- Lam tron bon phdn trong nha,
- Vui vé, tii t€ vdi than bang quyén thudc ciia chong,
- Ludn ludn trung thanh véi chong.
- Gitt gin cdn than nhing do trang siic, than trong coi soc ciia cdi trong
nha, va
- Ludn ludn siéng ndng, khong thdo triit cong viéc.
7) Mot thién hitu d6i v6i ban bé than thudc, c6 bén phan:
- Quang dai, khoan hong.
- Cu xtt nha nhan, thanh tao.
- San sang lam viéc phdi doi véi ban bé than thudc. Thdy ai hitu sy lién
ra tay givip do, khong dgi cdu khdn.
- Cé tinh thdn binh ddng, va
- Luén luén thanh that.
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8) Ngudi ban, dugc d6i xit nhu vy c6 bén phan:
- Bdo vé ban trong liic c6 don, ciiu vt ban trong con sa nga.
- Khi tai sdn ban khong ai trong nom, hét long bdo vé, khong dé ban
bi hao ton.
- Néu ban lam vao tinh trang khiing hodng, hét long dium boc va
lam cho minh tré nén ché nuong tya ciia ban.
- Khong nén bé ban 1@ loi trong con nguy bién.
- Déi vdi gia dinh ban, luén luén nha nhgn, khiém ton.
9) Déi véi ké an ngudi &, cha nha c6 bén phan:
- Khong nén giao phé cong viéc lam qud siic.
- Thit lao va nudi com ddy di.
- Khi dau 6m, tan tinh sdn séc.
- Chia s6t nhitng mon ngon vit la.
- Khong bt lam qud gio.
10) Ngusilam cong, dugc chu d6i dai tt té nhu vay, phai biét thuong
chu va c6 bén phén:
- Thitc day trudc chil.
- Di ngii sau chil.
- Chi ldy hodc dimg nhitng vt chi ma chi da cho.
- Tan tinh lam cho cong viéc trong nha dugc ven toan.
- Giit gin danh gid cho chii, lam cho danh thom ciia chi dugc truyén
ra xa rong.
11) Ngudi cao quy sang trong phai d6i xt v6i hang Tu Si nhu sau:
- T6 long Tii Ai trong hanh dong.
- T6 long Tt Ai trong 10i néi.
- T6 long Tix Ai trong tu tudng.
- Ludn luén mé rong cita nha dé tiép don.
- San sang ho trg va ddng ciing nhiing vat dung cdn thiét.
12) Hang Tu Si, dugc ngudi cao quy sang trong déi xtt nhu vy, phai
biét thuong va c6 bon phan:
- Khuyén nhit va can ngdn khong dé roi vao con duong ldm lac.
- Nhic nhé va dan ddt di trén duong Thién.
- Hét long thuong mén.
- Thuyét gidng nhiing Phdp ma nguoi dy chua timg nghe, va gidi thich
10 rang, cdn ké nhiing Phdp da thuyét roi.
- Vach cho thdy con duong dan dén nhiing c6i an vui hanh phiic.
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Ngudi da lam tron nhiing diéu dang lam (caritta sila, gidi gitt) ndy
that dung la con ngudi thanh lich, hoan toan trong sach va cao quy
trong xa hoi.

Ngoai nhiing bén phan 4y, Bo Tat con phai c6 ging tranh nhiing
diéu khong nén lam (varitta sila, gi6i cim), ghép minh trong Gigi Luat
dé séng cudc song ly tudng ciia mot Phat T thuan thanh Chén Chanh.

Sau khi suy luin r6 rang va ding din thé nao la dinh luit Nhan Qua.
Bo Tat c6 ging tranh xa tit ca nhing diéu Bat Thién xdu xaldm lac va tin
lyc Jam t4t ca nhing diéu Thién ma minh c6 thé lam. Ngai Nhan thic
rang bén phan ctia minh la tré thanh mét nguén hanh phuc cho tit ca
va khong bao gio gay phién todi cho mét chiing sanh nao, ddu nguoi hay
thu.

Moi nguoi déu quy trong doi song ctia minh. Khoéng ai c6 quyén
cudp sy song cua ké khac, B6 Tat rai Tam Tir dén tdt ca chung sanh,
cho dén nhiing con vat bé nho dang bo duéi chan, va khong khi nao sat
hai hodc lam t6n thuong mot sinh vat nao. Con ngudi von sdn cé mot
thad tinh xdi giuc giét hai nhiing sinh vat khac d€ an thit ma khong chat
thuong x6t. Ciing c6 khi sat sanh dé tiéu khién thi gic. Dau d€ nu6i séng
than mang hay dé tim thd vui, khong c6 1y do nao chanh didng dé giét
mot sanh linh hoac lam cach nao khdc cho mét sanh linh bi giét. Co
nhiing phuong phédp tan nhan, ddng ghé tém, cang c6 nhiing phuong
phép ma ngudi ta goi la nhin dao, d€ sit sanh. Nhung lam dau khé mét
ching sanh la da thiéu long Tu Ai. Giét mot con tha da [a mot hanh
dong bat chanh, néi chi dén giét mot con ngudi, mac du nhiéuly do da
dugc vién dan, goi 1a chanh dang, c6 khi goi cao quy, dé con nguoi tan
sat giét hai con ngudi.

B6 Tat cting tranh trom cdp, bat luan duéi hinh thic nao, truc tiép
hay gidn ti€p. Lam nhu véy, nhiing ddc tinh thanh bach, thanh that va
ngay thing dugc phét trién rong c6 thé phuong hai dén phdm gid con
nguoi, va hét stic c6 ging gitt minh hoan toan trong sach.

Ngai khong néi doi, khong nai 16i tho 16 coc can, khong néi diéu
nao lam cho ngudi nay c6 thé phién trach nguoi khac, khong néi nhiing
16i v6 ich. Ngai chi néi nhiing 16i thanh tao nha nhan, chan thét, diu
dang, nhiing 16i c6 thé dem lai cho ngudi khac hoan canh hoa hgp, tinh
trang an vui hanh phic, va nhéing 16i hitu ich.

Bo Tat khong dung moén chi c6 chit doc hoac c6 thé lam cho tinh
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than mat sang sudt. Trdi lai, Ngai luén ludn luyén tip cho Tam dugc an
try, cho tri dugc sang suot.

Mic dau c6 phai bi thiét thoi di nita, B6 Tat cing khong hé dé duoi
dé pham phai mot diéu nao trong ndm nguyén tic can ban dé kiém soat
hanh dong va 16i n6i minh. D€ git tron nim gidi, khong nhiing Bo Tat
c6 khi phai hy sinh tai san, sy nghiép, ma cting c6 vai truong hop Ngai
phai hy sinh ca tdnh mang.

Khong nén lam tudng ring trong vong Luan Ho6i, mét vi Bé Tat phai
hoan toan trong sach. Pa sanh ra lam chiing sanh trong c6i pham, Ngai
cing c6 nhiing nhugc diém va 16i 1am. Vai cdu chuyén trong Ttc Sanh
Truyén (Jataka) nhu Kanavera Jataka (s6 318) c6 mo td mot vi B6 Tét
no nhu mot tén trém cudp vo cung loi hai. Tuy nhién, d6 la mét truong
hop hy hitu, hon la mét thong 1é.

Déi v6i Bé Tit, 1a ngudi c6 nguyén vong trd thanh Phét, thi cong
trinh nghiém tdc git gin Gidi Luit trong sach la diéu v6 cung quan
trong. Tac Sanh Truyén Silavimamsa Jataka (s6 362) c6 doan thuat lai
16i mét vi B6 Tat nhu thé nay:

“Tri Tué ngoai dao diic la mot thit Tri Tué khong c6 gid tri”.

Trong sach Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao), Dtic Buddhaghosa viét
rang Gid6i Luat 1a nén tang cta tit ca Dic Hanh:

Dao chinh ddng cho nguoi viing chi;

Song thanh cao, cao quy chi bing.

Nén trang Diic Hanh ai tdng.

Mdy ai ta dugc uy himg dén dau.

Ciing khong phdi dong sdau long long

Cita Hing Giang véi ngon Yama (Yanuma)

Thily triéu reo ric song Sa (Sarabhu)

Song A Ti (Acivarati) véi dai ha Ma Hi

Ma rita sach nhiing gi nho bon

Vi nhitng chi bdt tinh noi long.

Chi Diic Hanh, siic khon ciing.

Goi tan dc y, rita ddn mé tam.

Vi6i gdm vic, huong trdm bdo vdt

Cung trang thu vdang vic dnh ving.

Nhe nhang gié mdt dém truong.

Ciing khong xoa diu néi long Tham Sdn.
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Chi Diic Hanh trong ngdn cao quy

La viing bén, tiét ché long nguoi.

Trdm huong bay thudn gié doi.

Chi huong Diic Hanh ngdt troi gdn, xa.
Nao ndc tién cho ta Tinh Tdn

Déta nuong dén tan troi cao.

Cita vao mé 16i ta vao

Nip-ban (Niét Ban) c6i mudén mau cho ta.
Doi Dao Hanh, tinh hoa, Giéi Diic
Khéng diém t6, trang siic chi hon

Ma lubn sdng té vé ngan.

Chi noi Diic Hanh rd rang hao quang.
Nao vua chiia ngoc vang léng ldnh
Duong mo lu bén dnh rang nay

Tam nguoi Dao Hanh ngay ngay

Chi con Thanh Tinh va ddy an vui.

Qua kinh sdch long nguoi phdi ro.

Dyi thanh cao uy ché chi bing:

Dao la ngudn cdi phudc lanh.

Dao la nguodn tiéu diét moi can mé lam.®

3. Xudt Gia (Nekkhamma)

Xudt Gia, hay xa lia cu¢c doi phon hoa dé hoéi va khodi lac vt chit,
la diéu ma chu vi Bé Tat hét long mong moi, vi bdm tdnh ctia cac Ngai
1a ua thich vang vé, yén tinh.

Danbh ttt Nekkhamma c6 nghia 1a tit khu6c nhiing lac tha trdn gian
dé chon ldy cudc séng cua hang Tu Si. Nekkhamma cing c6 nghia la
tam thdi vugt qua khoi céc Phap che 14p con dudng Nip-ban (Niét Ban,
Nivarana) bing cach thuc nghiém cac tdng Thién (Jhana).

Trong moi hanh dong, mot vi Bo Tat khong bao gio vi ky cing
khong bao gi¢ danh d¢€ s6 hitu nao cho riéng minh, ma luén luén Vi
Tha. Bao gid Ngai cing hy sinh hanh phuc ctia riéng minh dé tao hoan
canh an lanh cho ké khéc.

Mic dau doi khi, dé tién bé gitp d6 ngudi nao, Bo Tat c6 thé song

4. Ban dich doan nay cta sich Thanh Tinh Pgo dugc ba H6 Thi Linh sdp thanh

van van.
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sung suéng va day da tién nghi, nhung luén luén cic Ngai khong mé
dam trong lac tha phtt du tam bg cuia trén gian.

“Doi song gia dinh tua ho nhu sao huyét cia bao diéu tranh chdp, bao
nhiéu gay go, cai v, nhu noi chita dya ciia bao nhiéu thiéu thon, bao nhu
cdu, nhu ché cu tri ciia bao diéu Phién Nao khé dau, bao nhiéu sy thdt bai,
bao nhiéu viéc trdi long. Nhung doi song ciia nguoi da ly gia cdt di that la
thong dong ty tai, tham diéu nhu troi xanh”.

Nhén thic ring xa hoa vét chidt1a 4o huyén va thi vui vit chit khong
tao hanh phuc that su, B6 Tat ty nguyén lia bo tit ca suw nghiép trén doi
dé khodc ldy tdm y vang va c6 ging s6ng hoan toan trong sach. Ngai tu
nguyén gitt tron Gidi Luat va nd luc nang cao DPtc Hanh dén tot do
dé tré nén hoan toan Vi Tha trong moi hoat dong. Khong gi c6 thé lay
chuyén long Ngai. Thanh danh, sy nghiép, hoan canh vinh hién giau
sang chila vit bau cua trdn gian, khong thé lam cho Bo Tatlang quén 161
song thanh dam ctia minh.

Lam khi, nhu trong ciu chuyén cta Tac Sanh Truyén Makhdadeva
Jataka (s6 9), chi mét con thé xdm ciing dt nhic nhé Bé Tat, lam cho
Ngai tit bo khong khi nhon nhip, bt tinh, caa dén dai cung dién, 4é
séng doi vang vé c6 don va biét bao 14n thuén tién hon cho su tién hoa
trén duong Gidc Ngo. C6 khi mot giot suong trén ciy co trong budi
binh minh, c6 khi mét1a ding, ciing du lam cho Ngai thic tinh.

Hau nhu d6 1a moét thong 1¢, tuy nhién khong phai tat ca chu vi Bo
Tét déu hanh phap Xuit Gia Ba La Mit.

Tac Sanh Truyén Kusa Jataka (s6 531) c6 thuét tich chuyén mot vi
Bo Tat phai chiu nhiéu tai nhuc vi khong ty ché ngy dugc tinh yéu mot
ba cong chuia xinh dep tén Pabhavati.

Tac Sanh Truyén Darimukha Jataka (s6 378) thuat ring c6 mot vi
Doc Gidc Phat (Pacceka Buddha) mot hom, gip mot vi Bo Tat va nhan
rang trudc kia vi nay 1a ban minh. Pic Phit Doc Giac lai gan Bo Tt va
khuyén:

“Nhiing khodi lac ciia nhyc dyc Ngii Trdn khong khdc nao bun non, hoi,
bui. Tdt cd déu tam bg, khong bén viing, béi né bit nguon tii Tham, Sdn, Si.
Ta khuyén ban hay tii bé né di”.

Bo Tét lién tra 16i:

“Toi that dién cudng. Cdc thii vui ciia trdn gian da thdm nhudn, dn sdu
vao xuong tiy. Toi biét ring doi song vat chdt that vo cing ghé tém, that
ddng sg, ddng trdnh. Nhung nay hoi con ngudi cao quy, toi rdt triu mén né
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va khong thé tir bé dugc. Toi chi c6 thé cd giang lam mot diéu la ty nguyén
Iuén luén Phuc Vu ké khdc”.

Néu Bo Tét ra doi khong nhim nhiém ky ctia mot vi Phat, Ngai sé
ty minh tim noi ving vé d€ s6ng doi doc than cao thugng ctia nha Tu
Si. Néu sanh ra trong nhiém ky ctia mét vi Phat, B6 Tat khép minh vao
Giéi Luat dé s6ng doi hoan toan trong sach. Mot vi Ty Khuu cé doi
song guong mau, mdt vi Ty Khuu ly tuéng, la mét nguén hanh phuc
cho minh va mét phudc lanh cho ké khac. Moi ngudi déu c6 thé hoc hoi
noi Ngai, noi theo guong lanh ctia Ngai va thuc hanh nhiing 16i vang ngoc
ma Ngai day d6. Bén trong, cdc Ngai ty'lam cho minh trong sach, bén ngoai,
céc Ngai lam cho ké khéc trong sach.

Mot vi Bo Tat luon luén Tinh Tan trau déi Tri Tué, dong thai Ngai
cang ty thdy c6 bén phan gitp 46 nhiing ai con sat kém, va tao cho ho
co hoi hoc hoi dé tré nén sdng suét. Khong lam phién ai, khong muén
cho ai nang lo vi minh, cdc Ngai s6ng nhu loai ong, hut mét cta hoa,
nhung khong lam ton thuong dén doi séng ctia hoa. Ngai tir bo tét ca su
nghiép, cta cai, khong git ldy mét mon chi cta tran thé. Nhu cdu cta
mot vi Ty Khuu thét 1a it 6i. Bao nhiéu tai sin caa Ngai chi gom von ven
trong hanh Tri Ttc.

Vi Ty Khuu thuin thanh khong thic mic héi hin nhing 16i 1am
trong qud khi va khong lo 4u sg sét vi tuong lai. Ngai chi song trong
hién tai, s6ng ngoai nhiing trich nhiém va nhing phién nhiéu cua doi
song xa hoi, gia dinh, Ngai lu6n luén san sang di bit luan noi dau dé
Phuc Vu ching sanh, nhung khong hé quyén luyén mét noi nao. Trong
canh V6 Thuong tam bg cta trdn gian, trong cudc thang trdm cta thé
st, Ngai luon ludn gitt Tam binh than va san sang hién thin dé gitp ich
cho nhiing ai cdn dén. Nhung khong bao gi¢ u6c mong dugc dén on
dap nghia.

Trong sach, doc than, ty y kham khé, nghéo nan, don gian, Vi Tha
Phuc Vy, va thanh tao nha nhéan 1a mét vai ddc tanh caa vi Ty Khuu
Chan Chénh.

Ty Khuu khong phai 1a nguoi di an xin nhu nguéi doi thuong lam
hiéu, mic dau Pali ng& “Bhikkhu” c6 nghia la “nguoi dn xin”. Ty Khuu
cang khong phai la vi trung gian gitia nguoi va mét Than Linh toan tri,
toan ning, ciing khong phai la nguoi thay mit, thé quyén moét nhan vat
ngy tri con ngudi. “Tu ST hanh khdt” c6 1€ 1a dinh nghia gén nhét cua
danh ti “Bhikkhu”.
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Ngay nay, khi dung danh tt “Bhikkhu”, nguéi ta ham y 1a nhéing Tu
Si Phat Gido. Tu Si céc ton gido khic dugc goi 1a Paribbajaka, Ajivaka,
Sanyasin, vv... Gi6i Luat cia Tang Poan khong cho phép Ty Khuu tho
lanh tdt cd moi vit ma ngudi ta ding dén cho minh. Néu c¢6 ngusi dang,
thdy chi dugc nhian bén mén vat dung thoéng thudng la: y, thic an, ché
&, va thudc men. Khi cin dung mét trong bén moén “vdt dung” &y ma
khong c6 ai dang dén cho minh, Ty Khuu chi dugc phép hoi nhing
ba con than thudc, hodc nhing Thi Cha nao da c6 hda trude va da c6
yéu cdu Ngai cho biét khi can dén. Thién Tin khong thé nho Ty Khuu
chuyén dat 1én Than Linh nhing 16i cdu nguyén, vi trong Phat Gido,
khong c6 quyén luc nao & trén va ngoai con ngudi, cé thé tiép nhén
nhiing 16i cau khdn xuyén qua trung gian cia mét Tu Si, d€ ban phuéc
hodc x4 toi.

Ty Khuu khong bat budc phai gi tron doi 16i nguyén Xuit Gia.
Giéi Tt ty y xin khép minh vao Gidi Luat d€ séng trong sach doi séng cua
ngudi Tu Si, cho dén ngay mudn hoan tuc, cang tu y budc chan ra khoi
Tang Poan. Nhung ngay nao con khoac bé y vang, tugng trung chu vi Vo
Sanh (A La Han), 1a bic d4ng ton kinh (Ung Cting), thi chuvi Ty Khuu c6
bdn phan phai gitt tron Gidi Hanh. Ngay nao cam thdy minh khong con da
nghi luc dé s6ng doi cao thuong, vi Ty Khuu c6 thé hoan tuc bat lun lac
nao ma van khong lam hoen 6 ctia thién.

béi véi Ty Khuu, c6 bén trong tdila: hanh dam, trom cip, sit nhan
va khoe khoang minh da thanh dat cdc Phap ctia bic cao nhan ma thit
st minh khong cé. Vi nao vi pham mot trong bén trong tdi dy tic thi
khong con 1a Ty Khuu nita (bat cong tru). Vi du nhu ¢ vi nao, chua dic
Qué Dy Luu (Tu DPa Hoan) ma khoe khoang ring minh da ching dic
(toi thu tu), tdc thi vi 4y khong con 1a Ty Khuu nita, va bi truc xuét khéi
Tang Doan.

Ngoai bon trong t6i &y, néu vi Ty Khuu vi pham Gidi Luit nao khac
thi phai Sam Hai.

bé song hoan toan trong sach va Vi Tha, d€ kiém soét va gitt Tam
lu6n luén Thanh Tinh, d€ thdy ro6 chan tuéng cua sy vat, dé c6 nhiing
tu tudng dung ddn va sau rong, dé phit trién thé cich va phdm gid cao
thuong ctia con ngudi, dé hoan toan c6 thé xdc nhan chén gia tri caa
tinh than cao thugng, khong con 16i séng nao thich hgp hon, khong con
16i s6ng nao dem lai nhiéu phuong tién va nhiéu co héi thuén Igi hon la
doi séng Ty Khuu.
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Vi Ty Khuu c6 thé s6ng tram ling ¢ mét noi ving vé, tich mich, yén
tinh, hodc tich cuc hoat dong trong xa héi. L6i song c6 doc, tram ling, rat
thich hop véi ly tudng cta vi Ty Khuu.

Y vang tugng trung cho su trong sach va khiém ton. Khi vi Ty Khuu
khodc 1én than minh b y vang, Ngai da nhdm ldy muc tiéu cudi cungla
tan diét Ai Duc dé chiing dat Dao Qua Nip-ban (Niét Ban).

Cang nén ghi cht rang doi séng Ty Khuu hay néi cach khac, sy tu
boé nhiing thu vui va nhiing khat vong ctia doi song tran tuc chila mot
phuong tién hiu hiéu dé thanh dat muc tiéu.

Su Xudt Gia, ty n6 khong phai la mét cttu canh.

4. Tri Tué (Panna)

Tri Tué (Pasfia) dilién theo Xuat Gia.

Tri Tué Ba La Mat la hiéu biét r6 rang va dung din, thdu triét chan
tuéng ctia Van Phdp xuyén qua dnh sing ctia ba dic tuéng: V6 Thuong
(Anicca), Khé (Dukkha) va Vo Nga (Anatta). Bo Tat thudng suy niém
vé ba dic tudng dy, nhung khong di sdu vao dé muc nhu chuvi V6 Sanh (A
La Han), vi muc dich ctia Ngai khong nhim Dao Qua Tt Thanh ma hudng
vé Dao Qua V6 Thuong, Chianh Bang Chanh Gidc.

Mic dduluén ludn c6 ging thanh dat Thanh Tué, B Tat khong xem
thudng cac su hiéu biét cua doi va hing dé tim hoc hoi bat luén ai, dau
16n nho, cao thédp, sang heén. Khong bao gio khoe khoang tdm mit thdy
xa hiéu rdng ctia minh, nhung Ngai khong then thung néi ra gita cong
ching nhiing gi minh chua biét. Ngai khong hé néi khodc. B6 Tat luén
ludn sin sang day d6 ngudi khac. Tri Tué ctia Ngai la vét s6 htiu chung cta
tdt cd moi ngudi. Ngai khong bao git gidu ai diéu chi.

Tri Tué c6 baloai:

1) Tri Tué phat sanh bing cich nghe 16i day ctia ngusi khic
(Sutamaya Pafind, Van Tué) 1a loai dau tién. Xua kia, chua cé sach vé, 4n
loat, nén di hoc c6 nghia la dén nghe 16i thay giang day réi ghi nhé ndm
long. Do d6 nhiing nha hoc gia thoi bdy gio dugdc goi 1a “bahussuta”,
ngudi da ¢ nghe nhiéu (da vin).

2) Léi hiéu biét thi nhi phat sanh do sy suy luan, “Cintamaya Pafind’,
Tu Tué. Nhiing kién thiic khoa hoc ¢6 tdnh cach thuc dung ctia ngusi
phuong Tay la san phdm ctia 16i hiéu biét nay.

3) Céch thi ba dé trd nén sang suét la khai thong Tri Tué bing 16i
thuc hanh Thién Tap (Bhavanamaya Panifia, Tu Tué).
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Hai phuong phap dau chi mé mang kién thitc trong pham vi luin ly
ctia thé gian. Nho Thién Tap, hanh gia c6 thé truc gidc Chiing nghiém
nhiing Chan Ly ngoai pham vi cta ly tri. Bhavana, Thién Tap, hay
phuong cich trau do6i Tam Tri, khong phai la tdm trang mo mang tiéu
cyc ma la moét né lyc linh dong va tich cuc. Nho Hanh Thién hanh gia
c6 thé vuot qua khoi coi vat chat, ty dat minh vao doi songky cuong, tu
kiém sodat than tdm, tw minh Gidc Ngd va tré nén sdng sudt hoan toan.
Thién Tap la thudc b cho ca Tam lan Tri.

Tri Tuélayéuté cucky quan trong trong Phat Gido. Trong Bat Thanh
Dao (Bat Chénh Dao), Chanh Kién (Samma-Ditthi) ding ddu. Tué la
mot trong bay nhan sanh Qua B Dé (Dhamma Vicaya Sambojjhanga).
Tu¢ 13 mot trong bén Nhu Y Tac (Thim Nhu Y Tdc, Vimamsa). Tué
12 mot trong ndm Luc (Tué Lyc, Pasicabala), va cing la mét trong nim
quyén diéu khién (Tué Quyén, Paricindriya).

Chinh nh¢ Tri Tué ma hanh gia tién dén trang thai hoan toan Thanh
Tinh, va Gidi Thoat ciing tét.

5. Tinh Tén (Viriya)

Tinh T4n mat thiét v6i Tri Tué (paniaa). Tinh Tin Ba La Mat 1a gia
viing nghi luc, kién tri c6 gdng, quyét tim thanh dat myc tiéu cudi cting.
Tinh Tan & d4y khong phai 1a niang lyc vat chit, mac dau stiic manh vt
chét cing la mét diém lgi. Tinh T4n & day 1a nang luc tinh than, stc
khoe tam linh, la sy né luc khong ngting, tinh trang chuyén cén tich cuc
hoat dong ctia TAm nham vao muc dich Phuc Vuy ké khac. B6 Tat luén
luén ¢6 ging va ludn ludn ty tin.

Tién si Tagore, ciing la mot vi B6 Tat, da thio ra nhing van tho vé
hanh Tinh T4n, nhu sau:

“Trong con nguy bién, khong nén cdu xin dugc bdo bic. Hay cdn cé dit nghi
lyc, dit qua cam, dé vigt qua moi tré ngai.

Trong dau kho, khong nén khdn vdi, trong cho ai citu do. Chi cdn cé dit
tam triva cé dit can ddm dé ché ngu né.

Khéng nén song thy dong trong lo du s¢ sét hay cho mong mot tha lyc
nao dén ciiu van. Phdi luén ludn kién tri, phdn ddu lién tuc cho dén ky cing,
dé ty Gidi Thodt ldy ta”.

Tuac Sanh Truyén Mahdjanaka Jataka (s6 539) c6 dién ta 16 rang
nhu thé ndo 1a Tinh T4n Ba La M4t ciia mot vi B6 Tat:

Di ngodi bién cd, thuyén ciia Bo Tt bj ddm. Trong bdy ngay lién tiép, khong
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mot phiit chdn ndn, khong hé tuyét vong, Ngai luén ludn tranh ddu cho dén liic
c6 ngudi dén ciiu.

That bai Ia mot budc tién dén thanh cong. Chudng ngai, nghich
canh, chi c¢6 thé lam cho Bo Tat tang thém nghi luc va y chi phin d4u.
Nguy bién chi thém can ddm cho Ngai. Khé khan ning nhoc chi lam
ruin chi ké yéu kém suy nhugc, chuéng ngai chilam son long ngusi thiéu
nghi luc, B6 Tat vach 16i di ctia minh xuyén qua moi khé khan, vuot qua
moi trd ngai. Ngai nhim thing dén muc tiéu cudi cing va khong cé gi
lam cho Ngai chiing buéc.

Khi Ma Vuong dén khuyén nén tlt bo cudc tranh ddu, Ngai khong
ngan ngai tra 16i:

“Déi vdi ta, chét trong cudc chién ddu chéng duc vong con thdp phdn
danh dy hon la song thdt bai”.

Bo Tat dung Tri Tué dé Phuc Vu. Ngai cing dung Tinh Tan dé tao
an lanh cho ké khéc. Thay vi tdp trung nd luc vao trong 16i séng hep
hoi va riéng tu dé thanh tyu muc tiéu, Ngai huéng moi c6 ging vé con
duong hoat dong rong 16n, mong tao hanh phuac dai d6ng cho toan thé
ching sanh chung huéng. Khong hé biét mét, biét chan, Bé Tt luén
luén tich cyc tao tinh trang an lanh cho t4t ca, khong chut dn y vu loi,
khong trong mong mot ddc 4n nao.

bung vé mot phuong tién, Tinh T4n Ba La Mét lai con quan trong
hon Tri Tu¢ Ba La Mat. Trong Bat Thanh Dao (Bat Chénh Dao), Chanh
Tinh Tan (Samma Vayama hay Viriya) 1a ngin ngita khong cho phat
sanh nhiing tu tuéng Bat Thién chua phat sanh va lam cho nhiing tu
tuéng Thién da phat sanh r6i cang ndy né thém lén. Tinh T4n la mét
trong That Gidc Chi, hay bay nhan sanh Qua Bé dé (Tinh Tén Giac
Chi, Viriya Sambojjhanga). Tinh T4n 12 mot trong Tt Than Tac (Can
Nhu Y Tac, Viriyiddhipada). Tinh Tin la tic dong ctia bén 16i c6 ging
Chan Chanh (T& Chanh Can, Sammappadhana) ticla Tinh Tan duy tri
Thién Phdp sin c6 va lam phat sanh Thién Phép chua cé. Tinh T4n diét
trit 4c Phap da c6 va ngin ngtia khong cho dc Phap chua c6 khdi sanh.
Tinh T4n 12 mét trong nim ning lyc tinh than (T4n Lyc, Viriya Bala),
va la mét trong ndm quyén diéu khién (Can Quyén, Viriyindriya).

Tinh T4n la Phép “tron ven” (Paramitd), mét minh dam dang chin
nhiém vu. Tinh T4n hiép véi Tri Tué thanh mdt ning luc v6 cling trong
yéu c6 thé hoan tit moi viéc.
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6. Nhan Nai (Khanti)

Nhan Nai cing quan trong nhu Tinh T4n.

Nhan Nai Ba La Mit la chiu dung nhing Phién Nao ma ngudi khac
géy ra cho minh va ginh chiu nhiing16i 1dm caa ké khac.

B0 Tat hanh Phédp Nhan Nai dén mdc d6 néu phai cit di mot canh
tay hodc mot cdi chan ciing khong udt tic kho chiu.

Mot tich chuyén trong Ttc Sanh Truyén Khantivadi Jataka (s6 313)
cho thdy raing khong nhiing Bo Tét vui vé tho nhin nhiing khé hinh do
mot 6ng vua say rugu truyén lénh khong chut x6t thuong. Vua ra lénh
cdt tay, chan, mai, tai caa Bo Tat, ma Ngai van ldy Tam Tur d6i xt véi tan
bao, thanh théit cau chuc cho vua dugc an lanh hanh phuc.

Sau cling, nga lan ndm dai trén ving méu, B6 Tat thot 1én 16i cau
nguyeén:

“Ngudng nguyén diic vua dugc truong tho. Mdc ddu ban tay doc dc cila
nguoi da xéo thit va cdt chdn tay toi, mot tdm hon trong sach khong khi nao
biét odn gign”.®

Khi Bo Tét bi ai lam t6n thuong Ngai nghi ring:

“Nguoi lam hai ta hém nay c6 1é da quen biét vdi ta trong mot kiép song
qud khit ndo, va vo tinh hay ¢y, ta da cot oan trdi véi nguoi dy. Ciing c6 thé
ddy la qud xdu ma ta da gieo nhdn trong hoi nao trong di vang. Chinh ddy
la két qua ciia mot hanh dong Bdt Thién ciia ta trong qud khit. Tqi sao ta tré
lai 0dn gidn nguvi lam hai ta?”

Néu c6 ké Nga Man dén tréu gheo hodc gay gé véi B6 Tat, Ngai
cang git Tam binh than.

Vé diic tdinh Nhan Nai, trong kinh Kakacupama Sutta, Dtic Phét day:

“Ddu c6 bon cudp dén bdt con va dimg guom gido cdt lia tay chdn con di
nita, hay luon luén giit Tam trong sach, vi néu dé cho Tam cé nhiing tu tudng
khong lanh tic la con da khéng lam theo diing 10 day ciia Nhu Lai.

Hay Tinh Tdn rén luyén cho dugc nhu thé nay: giit Tdm ludén ludn trong
sach. Khong khi nao thét ra 16i xdu. Khoan hong d¢ lugng, Bi Man vdi Tam
Tir. Khong odn gidn, khong dc y véi ai.

Nhiing tu tuéng T Bi ciia con phdi bao trium tdt cd ching sanh, cho dén
nhiing tén cudp tan dc. Hing ngay cd ging lam nhu vdy, con sé rdi ra khdp
thé gian mot tinh thuong rong 16n, bao la, moi ngay mot phdt trién, vo bién,

S. Jataka Stories, TGc Sanh Truyén, tap iii, trang 28.
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v0 lugng, mot tinh thuong dem lai an lanh cho tdt cd va coi tdt cd la mot,
dong nhdt the”.

La Phat Tw, chung ta hay c6 ging hanh Phap Nhan Nai va khoan
hong. Thay vi thdy sy xdu xa cua ké khac, hay c6 ging tim cai t6t dep
trong moi ngudi, moi vat.

7. Chan That (Sacca)

Chan That 1a Ba La Mt thu bay.

Sacca (Chan That) cé nghia la git tron 16i hita. D6 1a mot ddc tinh
cta Bo Tat, ludn luén hanh dong theo 16i néi va ndi theo hanh dong
(Yathavadi tathakari, yathakari tathavadi, néi sao lam véy, lam sao néi
vay).

Theo Tuc Sanh Truyén Harita Jataka (s6 431), B6 Tat khong bao
gio thot ra mot 16i nao ma chinh Ngai khong nghi nhu véy, va néu phai
pham nhim moét trong nam diéu kiéng ci ctia ngt gidi, Ngai cling
khong hé néi déi.

Chan That la kim chi nam ctia B6 Téat. Ngai tyxem c6 bén phén phai
luén ludn gi 16i. Trudc khi hida véi ai diéu gi, Ngai thin trong suy nghi.
Khi da thot ra 16i réi thi quyét dinh phai git, ddu c6 phai hy sinh mang
song cling phai ung chiu.

Trong Tac Sanh Truyén Hiri Jataka (s6 363), B6 Tat khuyén day:

“Phdi thyc hién cho ky dugc nhiing diéu da hita. Phdi biét tir chdi, khong
hita nhiing diéu khong lam dugc. Bac Thién Tri Thiic khéng mudn than cdn
v0i hang nguioi néi doi”.

Tdc Sanh Truyén Maha Sutasoma Jataka (s6 537) ciing c6 chép lai
tich truyén mot vi B6 Tat hy sinh mang song dé git 16i hia.

“Gidng nhu sao mai ma ta thdy budi sdng trén troi. Ngay nao nhu ngady
ndy, lang 1é xudt hién noi vi tri cia né, khong sai chay. Nam thdng tréi qua,
sao mai van y hen. Loi néi ciia bdc Thién Tri Thiic ciing phdi diing nhu vdy.
Khong khi nao léch khoéi sy that, khong hé sai hen”.

B6 Tat that a chanh truc, thanh thét va trong sach. Nghi sao noi vy va
ludén ludén dung hoa tu tudng, 16i néi va viéc lam.

Trong moi viéc, Ngai luén luén ngay thing va khong hé sai chay.
Khong gia d6i, khong chut sai ngoa gitia than tam va 16i néi ctia Ngai.
Doi tu thé nao, doi cong nhu thé dy, Bo Tat khong dung 16i ninh bg dé
mua long ngudi khac, khong hing hdi nhat thoi dé€ dugc ca tung, khong
khoe khoang cdi t6t, cing khong che d4y diéu xdu ctia minh. Ngai khen
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ting nhiing ai ddng khen, ché trach nhing nguci dang ché, va lam nhu
véy, khong vi ly do nao khac hon lalong Bi Man.

Nhung B6 Tat khong ndi tit ca sy that.

Su that nao khong dem lai lgi ich va hanh phic cho ngudi khéc thi
Ngai khong néi ra. Trai lai, sy that nao c6 1gi cho ai khdc, dau c6 bi thiét
hai cho minh di ntta, Ngai cting ndi.

Bo Tat ton trong 16i ndi ctia ngudi ciing nhu ton trong 16i néi caa
minh.

8. Quyét Pinh (Adhitthana)

Adhitthana la Quyét Dinh chic chin. Su quyét dinh nay gitp nhiéu
cho Bo Tat hanh céc Phédp Ba La Matkhdc. Ta c6 thé so sanh Phap Quyét
Dinh vé6i nén tang ctia mdt toa nha to 16n. Nho hung luc cia moét y chi
bat thoi, B Tat pha tan cac chudng ngai ngén ngang trén duong. Ngai
mot muc ng6 ngay, nhim thing muc tiéu. Bénh hoan, Phién Nao, thit
bai, vv... khong lam cho Ngai chgp mit lang quén st mang thiéng liéng.

Nhu B6 Tat Gotama (C6 DPam), da quyét dinh tit b ngai vang va
cudc doi vuong gia dé€ tim Gidac Ngo hoan toan. Trong siu nam truong,
Ngai phdn ddu manh liét phi thuong, phai chiu dung bao nhiéu kham
khd va phai d6i pho véi biét bao néi kho khin. Réi dén lic quyét dinh,
khi can sy gitp d& bén ngoai hon bao gio hét, thi nam vi dé tw lai bo
Ngai ra di. Ngai van bén gan mot long mét da c6 gang thém, va c6 ging
thém mai cho dén lac thanh tyu muyc tiéu cudi cung.

“Giita rimg gia mot minh phdn ddu. Khong c6 chi lam lay chuyén quyét
dinh ciia Ngai, Bo Tdt khong khdc ndo ngon niii dd viing chdc. Bao tdp
phong suong lién mién don dap, niti van vitng nhu rong, chong choi troi cao.”

Su quyét dinh ctia B6 Tat cting nhu sat, viing nhu nai. Ngai tu dit ra
nhiing nguyén tic d€ s6ng va khong gi lam cho Ngai xa lia nép s6ng quy
ct dy. Khuyén khich lam diéu Thién la mot viéc rat dé, nhung khong ai
c6 thé xdi giuc Ngai hanh dong ngugc lai nguyén tic. Lam khi Bo Tat
mém mai va diu dang nhu moét tai hoa, ciing c6 nhiéu truong hop, Ngai
to ra viing chic va cting rin nhu mdt tang d4.

9. Tam Tu' (Metta)

Tam Tl quan trong nhit trong cic Ba La Mit.

Pali ng@t Mettd (Tit) c6 nghia 1a hién lanh, hio tim, Tir Ai hay tinh
huynh dé. Metta 1a long thanh that nguéng nguyén ring méi ching
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sanh, khong trti bo sanh linh nho bé nao, déu dugc an vui hanh phuc.
Chinh Tam Tt (Metta) da thac giuc B6 T4t ti khudce sy Gidi Thoat riéng
ré cua minh dé€ cttu d6 tha nhan. TAm Ngai da thim nhuén tinh thuong
v6 han vo6 bién dai véi tit ca, khong phan biét giai cdp, chung toc, ton
gido, nam nd. Ngai 1a hién than cuaa tinh thuong dai dong, khong lam
ai sg ma cung khong sg ai. Nhiing con tha don doc & gita chon riing 1a
ban than cta Ngai va chinh nho s6ng chung véi loai cAm thd ma Ngai
da nu6i dudng tinh tuong than, tuong 4i 4y. Ngai luén luén 6m 4p trong
long moét tinh thuong v6 han dei véi tat ca ching sanh.

Tam Tu (Metta) trong Phat Gido khong phai sy triu mén riéng mot
ngudi (pema), cing khong phai tinh thuong c6 lién quan dén xéc thit.
Theo Phat Gido, ngudi thu tryc tiép caa Tam Tu la long odn hén va
ngudi thi gidn tiép ctia Tam T 1a 1ong triu mén Luyén Ai. Triu mén
sanh lo sg va phién mudn. Tam T dem lai an vui, hanh phic.

Nén ghinhé4n ring khi thyc hién Tam T, ta khong quén minh. Metta
phai dugc rai cho ké khdc cang nhu cho ta. TAam Titkhong phan biét “ta”
va “nguoi”. Tam Tu trong Phat Gido bao trum toan thé can khon van vét
ma trong do6 cting c6 ta. Tac Sanh Truyén Maha Dhammapala Jataka
(s6 385) cho biét c6 mot vi B6 Tt tudi tré kia rai Tam Tit dong déu,
dén ludn ca ngudi cha tan 4c da ha 1énh hanh hinh Ngai, dén tén dao
pht, dén ngudi me than ai dang x6t xa than khoéc, va ciing rai cho chinh
ban than tu t6n cta Ngai.

Tam T c6 oai luc rdt huyén bi, va oai luc nay c6 thé gieo anh huéng
cho nhiing ngudi ¢ gdn va nhiing ngudi ¢ xa. Mot tim long trong sach
da rai ra ning lyc Tit Ai nhu vay c6 thé d8i dit ra lanh, d6i 4c ra thién, c6
thélam cho mot con dc thi tré nén ngoan ngoan nhu ché, nhu méo, lam
cho ké hung ton sit nhan tré thanh mét nguei hién lanh nhu Thanh.

Oai lyc huyén bi 4y khong phai tim ¢ dau xa la. N6 nam trong pham
vi nang luc ctia moi ngudi. Chi moét chut c6 ging la thuc hién dugc né.

Dbuc Phit da c6 1an day:

“Ta song trén mot ngon nili, gitia ddm sai lang hé bdo, va dé ty bdo vé
khong cé gi khdc hon Tam T cia ta. Chung quanh la su tii, cop, beo, nai,
huiou cdc thit. Ngodi ra la ritng rdm cé hoang, khong cé con vdt nao so' ta va
ta ciing khong sg con vdt ndo. Chinh oai lyc ciia Tam Tit ndng do, bdo vé va
gitip ta song yén on”.

Khi ta thuong ngudi, tiic nhién ngudi thuong ta. Khong c6 mét dong
luc tuong phan nao, khong cé su rung dong thu nghich nao, khong cé tu
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tudng trai ngugc nao c6 thé va cham dén mét nguoi da dugc hao quang
ctia Tam Tt bao vé. TAm yén tinh la ta s6ng trong cinh thién dang va
canh thién dang 4y do chinh ta tao.

Cé Tam Tt la c6 hanh phuc. S6ng lan cin véi ngudi c6 Tam Tu
cang dugc hudng phan nao trang thai mat mé. Néu thudng ngay trau
doi va thé hién Tam T bing 16i néi va hanh dong, tu nhién bic man
ngin chin gitta “ta” va “ngu¢i” dan dan bién mat, va cdi “ta” sé dong nhit
v6i toan thé chung sanh. Khong con “ta” nia. Ta sé dong hoa véi tat ca
(sabbattata). D6 la muic cung tot ctia Tam T, Metta.

Mot ngudi Phat Tt thudn thanh phai hanh tdim “Ti” d6i v6i moi
ching sanh va phai ty minh dong hoéa véi tit ca, khong phan biét giai
cdp, ton gido, chung tdc, nam ni. Tam T trong Phéit Gido phd tan moi
chép trudc gita nguoi va ngudi. Déi véi Phat Ta Chan Chanh, khong
c6 nguoi than ké so, khong c6 ké thu ngudi la, khéng c6 hang nguoi bi
ruéng bo, ciing khong c6 hang ngudi cao sang quyén quy phai sg sét
khong dim dong dén. Tam Tu dai dong cua Phat Gido cin c trén su
sang suot. Tam Ti ctia Phat Gido xdy dung tinh huynh dé viing chic
gitia tdt ca chung sanh: nguoi Phat Tt hin la mét cong dan thé gidi véy.

10. Tam Xa (Upekkha)

TAm X3a la Ba La Mat tht mudi.

Pali ngat Upekkha do hai cin “Upa” va “Ikkha” ma ra. “Upa” 1a dung
dan, Chan Chénh, khong thién vi. “Ikkha” 1a trong thdy, nhin dinh,
phén biét. Vay Upekkha la trong thdy dung ddn, nhin dinh Chan Chanh,
suy ludn vé tu, khong Luyén Ai ciing khong ghét bo. Khong ua thich
ciing khong oan gidn.

Upekkha (X&) & day khong phaila “Vé Ky” nhu theo nghia thong
thudng ctia nd. “Xd” khong phailalanh lung, lanh dam, kh6ng mang
dén thé sy, cang khong phai la Tam V6 Ky, khong-vui-khong-buén.
X4 Ba La Mat mon cyc ky quan trong, ma cting rdt kho thuc hanh,
nhit 1a d6i v6i hang Cu Si, nhiing ngudi con phai lan 16¢ trong thé
gian V6 Thuodng, bién d6i. Khinh ré, phi bang, nguyén rua, 1a thuong
tinh. Pugc va thua, danh thom va tiéng xdu, ca tung va khién trach,
loi 16c va 16 13, dau khé va hanh phic déu la nhiing viéc thuong xay
ra trong doi. Gita nhing thing trdm cuaa thé sy, Bo Tit lu6n ludén
gitt TAm binh than. Gi&ta nhiing con gidong t6 ctia truong doi, Bo Tat
khong hé xtc dong. Nghiép ciing rin va viing chic nhu ting d4 to
sting sting gitia troi. D6 1a Tam Xa.
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Khoéng vui cing khong buén. Pugc ca tung hay bi ché trich, B6
Tét luén ludn than nhién, viing nhu voi, manh nhu hé. Tiéng dong
khong lam Ngai run s¢. Miéng lan lu6i mdi khong lam Ngai xdc
dong. Nhu gio, théi ngang mang luéi ma khong bi vuéng trong ludi,
Ngai séng gitta chg ngudi ma khong Luyén Ai nhiing lac thd huyén
4o va V6 Thuong cua doi ngusi. Nhu hoa sen, ti bun do nuéc duc,
vugt 1én trén bao nhiéu quyén ra cua thé gian, Ngai riéng s6ng trong
khong khi ty do, luén luén yén tinh, luén luén tinh khiét va an vui.

“Trong hanh phiic, trong phién luy, liic thdng, liic trdm, ta phdi giit Tam
nhu dat.

Ciing nhu trén ddt ta cé thé vdt bat ludn thit gi, ddu chua, ddu ngot, ddu
sach, ddu do, ddt van than nhién, mot muyc tro tro. Ddt khong gidn, ciing
khong thuong”.(

Mot dic diém quan trong khac caa B6 Tat la ddc tdnh cong minh,
chanh tryc. Trong luc xét doan, Ngai gitt dugc Tam Xa nén khong bi
anh hudng ctia Duc (chanda), Sin Han (dosa), Sg Sét (bhaya) va Si Mé
(moha) lam mu quing.

Ba DPtic Hanh (Cariya)

Xuyén qua mudi Phdp Ba La Mat ma mot vi Bo Tat déu c6 gang thuc
hanh dén tot do, ta c6 thé ndi ring cudc séng ctia mot vi Bé Tat la guong
hy sinh cao ca vé ky luat nghiém khic, 1a tir bo tdt ca nhing gi tran tuc, la
Giac Ng6 hoan toan, la nhan nhuc, chan thit, khong ngting kién tri nd
luc, 1a mot y chi sit da, mot tinh than viing chdc va hoan toan binh than.

Ngoai musi Ba La Mat, B6 Tat con phai git tron ba Pic Hanh
(Cariya) 1a:

- Buddhi Cariyd, lam viéc Thién v6i Tri Tué luén ludn sdng suét,

- Natyattha Cariya, tich cyc hoat dong d€ tao an lanh cho thin nhan
quyén thudc, va

- Lokattha Cariya, Phuc Vu tit ca chung sanh dé huéng thé gian vé
ché toan Thién.

Trong ba Hanh, Hanh thd nhi la tao an lanh cho than bing quyén
thudc. Pay khong phai la thién vi, dit ba con than thudc 1én trén nguoi
khac, ma chi vi nhiing nguoi nay gan gui, than cin hon. B4y khong phai
la mét hanh dong ich ky, ma 1a mét viéc Iam hop ly. Git tron ba Puc

6. Warren, Buddhism in Translations.
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Hanh t6t dep va thuc hanh dung ddn mudi Ba La Mit, tr6i dat do day
theo dong Nghiép Luc, sanh t@, tif sanh trong vo lugng kiép, B6 Tat dan
dan vugt qua nhiing con bao tap ctia bién trdm luan sanh td trién mién.

Co6 khi Bo Tat Tai Sanh lam Thién Vuong D¢ Thich hodc mot vi
Thién tuoi sing nao. Lic khac, Ngai tré xudng la nguoi sang hay heén,
hodc tré lai lam tha dé réi sau cting, khi da thuc hién tron da musi Phap
Ba La Mat, Ngai sanh 1én c6i Thién Tusita (Pdu Xuét). Noi day Ngai
cho da duyén ky, tré xudng tran gian lan cudi cung dé hoan tit giai doan
tién héa dén bac Chanh Déing Chénh Giac (Samma Sambuddha).

Khong nén 1am tudng B6 Tat c6 y Tai Sanh trong nhiéu c6i khic
nhau dé€ thau thép kinh nghiém. Khong ai tranh khoi dinh lu4t Nghiép
Bao, va chi c¢6 luidt Nhan Qua quyét dinh kiép s6ng vi lai ctia mot ching
sanh. Chi c6 chu Phat va chu vi V& Sanh (A La Han) 1a khong con tao
Nghiép méi va khong con bi Luan Héi qua bao.

Tuy nhién, nho phudc bau doi dao, B Tat cting cé vai oai luc dic
biét. Vi du nhu khi sanh vao canh Pham Thién ma doi s6ng & c6i nay
dai tham thim, Ngai c6 thé dung y luc manh mé, chdm ddt doi song &
do6 va Téi Sanh vao mdt c6i c6 thé Hanh mudi Ba La Mat dé dang hon.

Chu giai Tac Sanh Truyén (Jataka) ghi chép ring ngodi c6i ma
Bo Tat c6 thé dung chi luc chuyén kiép T4i Sanh vao d6 (adhimutti-
kalakiriya, cai chét theo y muén) con c6 mudi tdm c6i khdc ma mot vi
Bo Tat, ddu muon dau khong, khong bao gis Téi Sanh vao. Vi du nhu
Ngai khong thé Téi Sanh vao hoan canh cam hay diéc, hodc lam mot
chting sanh hoan toan Ta Kién (niyata micchaditthi) tic 1a khong tin
tuéng noi dinh luat Nhan Qua. Bo Tat c6 thé Tai Sanh vao canh thq,
nhiing dudi hinh thitc mét con thi khong 16n hon voi va khéng nho
hon chim moé nhéc.

Ngai c6 thé bi sa doa vio mot trong bon c6i Khé (apdya) nhung
khong dén néi phai 1am vao trang théi cuc ky khé s cua coi nay. B6
T4t khong tim céch Téi Sanh vao c6i V6 Phién Thién (Suddhavasa) 1a
coi ma chu vi Bit Lai (A Na Ham), sau khi bé x4c, vé d6 an nghi truéc
khi dat thanh Qua vi V6 Sanh (A La Hén). Ngai ciing khong mudn Tai
Sanh vao nhiing c&i V6 Sic (Aripaloka) vi noi day khong cé co hoi dé
Phuc Vu.

Ta lai c6 thé hoi: “M¢t vi Bo Tit cé biét ring trong vo lugng kiép Ludn
Hoi, Ngai sé trd thanh Phat khong?”
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Déi khi biét, lim luc Ngai cing khong biét. Theo Ttc Sanh Truyén
(Jataka), Bo Tat Gotama biét trudc ring sau khi tin lyc c6 ging, Ngai sé
dic Qua Phat. Truyén Visayha Setti Jataka (s6 340) chép ring mot ngdy
kia Thién Vuong Dé Thich (Sakka) dén danh 1é Dtic Phit va hoi tai sao
Dtc Phit lai c¢6 tim lyc v6 cung v6 tin nhu véy. Duc Phat tra 16i ring
vi Ngai khong c6 y dinh riéng huéng moét hong 4n nao trong Tam Gidi
(Duc Gidi, Sic Gidi, Vo Sic Gi6i) ma muc dich ctia Ngi 1a ching Dao
Qua T6i Thugng, Chinh Bing Chanh Giic.

Trai lai, trong vai kiép khéc, ching han nhu kiép lam Jotipala?,
ching nhiing Ngai khong nhé dén chi nguyén cao ca caa minh ma
lai con xtc pham dén moét vi Phét, Dc Phit Kassapa. Cang nén néi
thém ring chinh Ptc Phat Kassapa da khai tim diém dao, tho ky
cho Ngai lan cudi cung.

Chung ta la nhiing ngusi da tdn dung d6i séng quy bau nay dé Phuc
Vu thé gian, ching ta cing c6 thé trg thanh mot vi B6 Tat. Khong nén
nghi ring ly tuéng cua Bo Tit, hay B Tat dao, chi danh riéng cho mét
hang ngudi xudt chung. Cai chi ma mot ngusi lam dugc, nguoi khac
cing c6 thé lam dugc. Mién la c6 da hung luc va ¢ ging can thiét thi
viéc chi cang c6 thé thanh tyu.

Vay, cang nén no lyc tich cuc lap cong béi dic dé tao trang thai an
lanh cho ta va cho ké khac. Va cing nén chon ldy ly tuéng Phuc Vu cao
ca va toan thién la muc tiéu cho doi song.

Phuc Vi d€ tré nén hoan toan; va hoan toan dé Phuc Vu.

* ¥k

7. Majjhima Nikdya, Trung B Kinh, Ghatikara Sutta, Kinh s6 81.
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CHUONG 42
TUVO LUONG TAM

“Dugc sanh trong cdnh nguoi that la hy hitu.
Dyi song ciia chiing sanh qud la khon kho.
Ché d¢€ 16 mdt co héi nay’”.

- Kinh Phap Ct

Con ngudi 1a mot ching sanh huyén bi c¢6 nhiéu tiém ning phi
thudng.

C6 hai nang lyc trdi ngugc ludn luén tiém tang ngt ngdm trong moi
ngudi. Mot, hudng vé trang thai cao thugng trong sach, dic tinh cta
béac Thanh Nhén va mét, huéng vé nhing diéu t6i 16i nho ban, cua ké
sat nhan tan bao. Ca hai tiém luc nay déu c6 thé phat sanh bat ngo véi
mot stic manh vo cung hung hau. Xudt phat ti ddu? Nao ai biét. Chi
biét ring né ludén luén ndm bén trong ta, nhiéu hay it, manh hay yéu,
tty truong hop.

Trong guéng mdy phtic tap ctia con ngudi, c6 cai Tam v6 cting ding
manh. Tam chda dung mot kho tang Piic Hanh va mét ham tat xdu.
Nguoi biét vun béi Ptic Hanh la m¢t phuéc lanh cho nhén loai. Ké bj
tat x4u chi phdéila moét dai hoa.

Nhiing ai c6 chi huéng tré thanh bac vi nhan cao thuong va hiu ich,
nhiing ai mudén vugt 1én trén ddm dong quan ching dé Phuc Vy nhan
loai bing cich néu guong lanh trong sing va ban bé nhiing 16i day htu
ich, nhiing ai mu6n tdn dung co hdi quy bau dugc sanh lam ngusi, déu
c6 ging gia cong goi rifa cdc tit xdu con lai va phat trién nhiing Duc
Hanh dang ngti ngdm trong Tam.

Khi khai thic hdm mo 13 mét diéu khé. D€ tim mo kim cuong, mo
dau, hay mdt nhién liéu quy bau khac, con nguoi phai tén hao biét bao
nhiéu tién ctia va cong lao, phai trdi qua biét bao hiém nguy gian khg,
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d6i khi phai hy sinh cd mang s6ng, d€ dao sau trong dit. Nhung, dé khai
thac kho tang vo gid dang ngti ngdm bén trong minh, chi can kién tri c6
ging va nhan nai gia cong. Moi ngudi, ddu trai hay gdi, sang hay hen, déu
c6 thé chuyén can né luc va kién tim tri chi dé thau thap su nghiép quy
bau kia, vi d6 khong phai la mét di san do 6ng cha truyén lai.

Thé thuong, ta coi tit x4u ctia con ngudi la thién tinh ngau nhién
boc phét. Au cang la mot diéu la! Cang la thay, tuy rang déi chiéu véi
moi tit xdu c6 méot Phdm Hanh xac thuc ma moi ngudi déu c6 thé tho
hudng, ta lai khong coi Phim Hanh 4y la thong thudng, phai co.

San Han (Dosa) 1a mot tat xdu cé sdc tan phé vo cung khéc liét. D6i
dién v6i long San, Tam Tit (Metta) la mot didc do nhe nhang ém diu 1am
cho con ngudi tré nén cao thugng, tuyét luan.

Hung Bao (Himsa) la mot tat xdu khéc da gay nén biét bao toi 4c va
biét bao hanh dong bao tan trén thé gian. Tam Bi (Karuna) 14 vi thuéc
cong hiéu dé tiéu trit bénh hung bao.

Ganh Ty (Issa) 1a chit doc cho co thé, vita la dong lyc thic ddy con
nguoi vao nhiing cudc ganh dua nho ban va nhiing hoan canh tranh
chép hiém nguy. Phuong thudc trj liéu nhiém mau va cong hiéu nhat dé
tri bénh ganh ty 1a Tam Hy (Mudita).

Bdm niu vao nhiing gi ua thich, va bit toai nguyén véi nhiing diéu
khong viia long lam cho Tadm mat binh than. Do sy phét trién Tam Xa
(Upekkha), hai té doan déi nghich trén sé bi tiéu diét dan dén.

Pali ngtt “Brahma Vihdra” c6 nghia la 16i s6ng cao thugng, trang
thdi cao siéu, hodc ché nuong tua ctia bac Thanh Nhén. Ta goila Ta Vo
Lugng Tam.

Tt V6 Luong Tam gitip con ngudi trd nén toan thién va c6 16i song
ctia bac Thanh, trong kiép hién tai. T¢ V6 Lugng Tam c6 kha ning bién
d6i ngusi thuong ra bac siéu nhin, pham ra Thanh.

Néu méi ngudi déu c6 ging cong thuc hanh Té V6 Luong Tam,
khong phén biét ton gido, chung tdc, nam nt, vv... qua dia cdu nay sé
trd thanh mot thién dang, trong do tit ca ching sanh chung s6ng an vui
trong tinh huynh d¢, va méi ngudi sé 1a moét cong dan ly tuéng trong
mot thé gidi thanh binh An Lac.

Bon diic d6 cao thugng &y cang dugc goi la “Appamaniia’, rong 16n
bao la, vi T, Bi, Hy, Xa khong bo bén, khong bién cuong, khong bi han
dinh. Tt V6 Lugng Tam bao trim tét ca chung sanh, khong trit bé mot
sanh linh nho bé nao. T, Bi, Hy, X4 13 v6 lugng, v6 bién.
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Dau theo ton gido nao hay hdp thu vin héa nao, méi ngusi déu co
thé trau doi bon dic d6 nhe nhang ém diu 4y dé tré nén mdt phudc
lanh, cho minh va cho ké khéc.

1. Tam T (Metta)

Trang thdi cao thugng dau tién 1a tam “Tir “, tiéng Pali la Metta,
Sanskrit 1a Maitri.

Nghia trang cua Metta la cdi gi lam cho long ta ém diju. Metta la tam
trang ctia ngudi ban tot. Metta la long thanh that uéc mong rang tat ca
ching sanh déu dugc s6ng an lanh hanh phic. Metta c6 khi cing dugc
dinh nghia la long mong moi chin thanh ctia ngui ban hién, thanh that
mudn cho bang hitu minh dugc an vui hanh phdc.

“Tam T phdi dugc rdi khdp dong déu cho moi chiing sanh, phdi bao
trivm van vat, phdi sdu rong va dam da nhu tinh thuong cia ba ti mau doi
v0i nguoi con duy nhdt, sin séc, bdo boc con, ddu nguy hiém dén tdnh mang
ciing vui 1ong”. Metta Sutta (Kinh Ti Bi).

So sénh TAm T v6i tinh mau tt trong doan kinh Metta Sutta (Kinh
Tu Bi), Dtic Phat khong dé cap dén long triu mén it nhiéu vi ky cua
nguoi me. Ngai chi nhim vao sy mong mai thanh thit caa ba me hién,
mong mudn cho ngudi con duy nhit ctia minh dugc séng an lanh.

Tam Tu (Metta) khong phéi sy yéu thuong thién vé xéc thit, ciing
khong phéi long triu mén, Luyén Ai moét ngusi ndo. Tinh duc va
Luyén Ai 1a nguyén nhan ctia bao nhiéu phién muén.

Tam Tu (Metta) khong phai 1a tinh thuong riéng biét d6i véi lang
giéng, bai vi ngudi c6 Tam Tt khong phan biét ngudi than, ké so.

Tam Tt (Metta) khong phai chila tinh huynh dé rong rai gitta ngudi
va nguoi, ma phai bao triim tit ca ching sanh, khong trit bé sanh linh
bé nho nao, béi viloai cdm thd, cac ngudi ban xdu s6 cta ching ta, ciing
can nhiéu dén sy gitup dé va tinh thuong cta ta.

Tam Tu (Metta) khong phai 1a tinh dong chi, khong phai 14 tinh
dong chung, khong phai 1a tinh déng huong, cing khong phai la tinh
dong dao.

Tinh dong chi chi biét nhiing ngudi cing mét chi huéng chanh trj,
mot chi nghia, hay mét dang phai nhu Dén cha, Cong hoa, Xa hoi, vv...

Tinh déng chung chi gisi han gitta nhiing ngusi cing mot chung
tdc, mot da mau.

Tinh dong huong chi c6 gitia nhiing ngusi cing mot quéc gia. Doi
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khi vi tinh déng ching con ngudi nhin tim tan sit dén dan ba va tré
con, chi vi nhiing ngudi vo toi nay khong dugce diém phuc c6 doi mit
xanh va téc vang nhu ho. Ngudi da tring c6 cam tinh riéng véi nguoi da
tring. Nguoi da den c6 cam tinh riéng v6i ngudi da den, nguoi da vang
v6i nguoi da vang, nguoi da d6 véi nguai da do, viv... Cang c6 khi vi mot
maic cam nao, mét dan téc dem long nghi ky va lo s¢ mot gidng dan
khdc. Lam lac, d€ chiing minh ring dan tdc minh cao trdi hon dan tdc
khac, con ngudi khong ngan ngai dung nhiing phuong tién tan dc nhu
gdy chién tranh, d6i bom, nha dan, tiéu huy ca triéu sanh linh. Nhén loai
ngay nay van khong bao gi¢ c6 thé quén nhiing tham trang da xay dién
trong thoi Thé chién Thi Nhi vita qua.

Cung mot qudc gia, ciing c6 nhiing tim trang hep hoi, hop lai thanh
ting nhom dé giy nén cdi ma chung goi 1a tinh huynh dé gitta nhing
nguoi cung mot giai cdp xa hoi, mot thi tinh thuong chi nam voén ven
trong pham vi nho hep cia mét s6 ngudi c6 quyén thé, dé€ dan d4p mot
hang ngudi khac dén d6 khong cho phép ho huéng nhiing nhin quyén
so ding, chi vi nhiing nguai nay rui ro phai sanh truéng trong mat giai
cdp haluu. Chinh hang nguéi thugng luu kia méi dang thuong hai, vi ho
1a nhiing nguoi chi biét s6ng hep hoi bung bit.

Tam Tu (Metta) ciing khong phaila tinh huynh d¢ gita nhiing ngudi
cting mot ton gido. Bai sy hiéu biét hep hoi, goi la “tinh dong dao”, bao
nhiéu dau nguoi da roi, bao nhiéu vi nhan da bi tu day va d6i xtt khic
nghiét. Bai tinh dong dao hep hoi, bao nhiéu ngudi phai bi thiéu song
mot cach tan nhan chi vi thanh thit néilén y tuéng ctia minh. Bao nhiéu
hanh dong hung bao, bao nhiéu chién tranh tan khéc, da 1am hoen 6
lich st nhan loai cing vi tinh déng dao hep hoi.

Cho dén thé ky thi hai muoi ndy ma ngudi ta cho la sang suét, nhin
loai van con chiing kién nhiing vu tranh chdp vo trang, ma nguyén nhan chi
vi nhiing ngudi theo ton gido nay khong ép budc dugc nhiing ngudi khéac
tu tudng nhu minh. Con ngudi ghen ghét nhau, thi hin nhau, chém giét
lan nhau, chi vi khéng cing chung s6ng dugc v6i nhau dudi mét nhan hiéu.

Néu van nhit, vi khéng déng tin nguéng ma nhiing ngudi khic ton
gido v6i nhau khong thé nhin nhau nhu anh chi em trong mot dai gia
dinh, thi st mang cta tit ca cac vi gido chu trén thé gian nay han thit da
tham bai chua cay.

Tam Tt ém dju vugt hin 1én trén cdc tinh huynh dé hep hoi &y. Pham
vi cia Tam Tu khong bo bén, khong bién cuong, khong han dinh. Tam
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T khong c6 bat ludn mét loai ky thi nao. Nh6 Tam T ma ta ¢6 thé xem
tdt ca chung sanh 1a ban hittu, va khip noi trén thé gian nhu ché chon
nhau cit rén. Tya hé nhu dnh sing mat troi, bao trim van vat, Tam Tu
cao thuong rai khip dong déu phudc lanh tham diéu cho moi ngudi,
than cting nhu so, ban cling nhu thii, khong phéan biét giau nghéo, sang
hen, nam nt, hu hen hay dao duc, ngudi hay thu.

Ngu6i c6 Tam Tit v6 lugng v6 bién nhu thé &y la Dc Phat, Ngai da
tan tam tao an lanh hanh phuc cho tit ca nhing ngudi than yéu kinh mé
Ngai cing nhu nhiing ngudi ganh ty, 0an ghét, va nhiing ngudi 4m muu
am hai Ngai.

Tam T ctia Dtic Phat d6i v6i Rahula (La Hau La), con Ngai, khong
c6 chut gi khac hon 1a d6i v6i Devadatta (Dé Ba Dat Da), ngudi da coi
Ngai la thu nghich va v6i Dai Dtic Ananda (A Nan Da), vi thi gia than
tin rat kinh mén Ngai...

Tam TU bao la rong rai, dong déu, d6i véi chinh minh cang nhu
doi véi nhiing nguoi than cin, nhiing ngusi khong quen biét, va nhiing
ngudi cé dc y d6i véi minh. Nhu chang kia di trong riing véi mdt nguoi
ban, mét ngudi khong quen biét, va moét ngusi thiy, gap mot tudng cudp
da ton. Tén cudp quyét dinh phai giét moét ngudi. Néu anh chang chiu
hy sinh mang s6ng dé€ ctiu cic ban d6ng hanh thi ra anh thiéu Tam T
doi véi chinh minh. Néu anh tinh raing mot trong ba ngusi kia dang
chiu hy sinh thi anh lai khéng c¢6 Tam Tu d6i véi ngudi 4y.

Tam Tt 1a nhu véy. C6 long Tit Ai d6i véi ngudi khac khong c6 nghia
1a phdi quén minh. Hy sinh mang s6ng minh vi mét lgi ich nao la mét
duic d6 cao thugng khéc, va khong chdp nga la mdét loai Tam cao thugng
khdc ntta. D6 la quan diém té nhi ma ta khong nén lam 14n.

Nguo6i thyc hién Tam T dén muic ciing tot sé thdy minh doéng hoa
Vi tdt ca chung sanh, khong con su khac biét gitta minh va ngusi. Cai
goila “Ta”lan lan m& rong, lan tran cung khip can khon van vat. Moi sy
chia ré déu tiéu tan, bién mat nhu ddm suong mo trong ning sang. Van
vét tr¢ thanh mot, dong thé, dong nhit.

Thét ra khong c6 ngdn ngii nao dién ta ding nghia chi “Metta” trong
tiéng Pali. Thién y, Tu Aj, hao tam, bac 4i, 1a nhtng danh tir tam goi la
dong nghia v6i Metta ma thoi.

Nghich nghia v6i Metta la San Han, ac ¥, thu odn, ghen ghét. Tam
Tt va San Han khong thé cuing phét sanh cting mét lic. Thu odn cing
khong c6 thé chia dung Metta.
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brc Phit day ring:

“Khong thé ldy thit odn dé diét San Han, chi c6 Tam Tt méi dap tit long

san”.
Khéng nhitng dap tit dugc long San, Tam Tit (Metta) con diét tri
cidc mam tu tudng Bat Thién déi véi ngudi khac. Ngusi c6 Tam Tu
(Metta) khong bao gid nghi dén lam hai, lam giam gié tri, hodc bai xich
ai, khong bao gid sg ai, cang khong bao gi¢ lam ai sg.

Ké thu gidn tiép thuong mang 16t ban ctia Tam T mot cach sdu dn
bat ngo 1a long triu mén vi ky. Néu quan niém khong ding, Tam Tt c6
thé dé dang trd thanh Luyén Ai. Ké thu gidn tiép ndy that I3 t& nhi ma
cang that hiém doc. N6 hanh dong nhu mét ngusi 4n nup trong riing
sau hay ¢ sau mot suon nui d€ chd co hoi dm hai mét ngudsi khac. Triu
mén dem lai dau khé. Tam T chi tao an lanh hanh phuc.

Diy la diém té nhi ma ta khong nén hiéu lam. Cha me thuong yéu
triu mén con, con triu mén thuong yéu cha me, v¢ mén chéng, chéng
mén vg. Tinh thuong va TAm Luyén Ai gitta nhiing ngudi than yéu 12 16
thuong, la mot sy kién tu nhién. Thé gian khong thé ton tai néu khong
c6 tinh thuong. Nhung tinh thuong Luyén Ai ludn luén ich ky, hep hoi,
khong sanh dugc véi Tam Tu la tinh thuong dong déu dai véi tit ca
ching sanh trong v tru bao la. Do d6, Tam Tu khong déng nghia véi
tinh thuong ich ky.

C6 y mong mudn lam cho ké khac dugc yén vui la dic diém quan
trong ctia Tam T Ngudi ¢ TAm Tl ludn ludn ¢6 ging tao an lanh cho
tdt ca chung sanh, chi thdy nhiing gi t6t dep noi moi ngudi va khong bao
gio nhin phan x4u xa hu héng ctia mét ai.

Tam Tt dem lai nhiéu qué phuc:

1) Ngudi c6 Tam Tit ludn ludn nga dugce an vui. Ngu v6i tdm trang
tho thdi, khong gidn hon, khonglo du s sét, tu nhién gidc ngu sé dén dé
dang. Mdi ngudi déu c6 thé kinh nghiém. Nguoi c6 Tam Tt nhdm mit
la ngt, va ngti ngon lanh.

2) Khi ngti v6i Tam an lanh, tw nhién lac tinh gidc, thitc ddy ciing véi
T4am an lanh, v6i guong mit vui vé.

3) Ngudi c6 Tam Tu khong chiém bao mdng mi, thdy nhing diéu
x4u xa, ghé ton. Dau c6 ndm mdng cling thdy diéu lanh.

4) Ngudi c6 Tam Tu d6i v6i ké khic, tit nhién sé git hai nhiing tinh
cam uu 4i ctia moi nguoi. Khi nhin vao guong, néu mit ta vui vé hién
lanh, phan énh cta né sé hién lanh vui vé. Trai lai, néu mit ta cau c6
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quau quo, phan anh cta né it ciing cau c6 quau quo. Ciing mat thé 4y,
thé gian bén ngoai la phan anh ctia nhiing hanh vi, tu tuéng thién hay ac
ctia con ngudi. Ngudi hén ha xdu xa chi biét nhin vao t6i16i ctia ké khac.

Mot thi hao ngudi Anh da viét ra nhiing dong tho rit dep dé va tham
thdy c6 nhiéu y nghia:

T6i nhin anh t6i qua kinh hién vi ciia sy chi trich

va toi ndi. "Anh t6i qud that thé 16!”

Nhin anh téi qua kinh vién vong ciia sy khinh bi

va toi ndi. "Anh t6i qud that bé nhé thdp hén”

Réi t6i nhin vao “tdm guong Chdn Ly”

Va ti néi, "Anh t6i thit gidng hét nhu t6i”.

Trong con ngudi tot nhat ciing c6 nhiing diém khuyét, ma trong con
nguoi xdu nhét ciing c6 nhiing diém t6t. Tai sao ta chi nhin phin xdu xa
t0i16i ma khong dé€ y dén phan t6t ctia nguoi? Néu méi ngusi déu nhin
vao phan t6t dep ctia nhau, nhan loai da tim dugc nguén hanh phuc doi
dao vay.

S) Ngudi c6 Tam Tt chic chin 1a ban thén caa nhéan loai ma ciing
la ban th4n cua tdt ca chung sanh. Loai cam thu cang ldy lam vui thich
dugc s6ng gan nhiing bac hién nhan dao duc. Cac vi Tu Siséng don doc
mot minh & chén riing siu, gitta ddm sai lang hé béo, chi nhé ¢6 Tam T
dé ty bao vé. Dtic Phat c6 1an noéi ring:

“Nhu Lai song trén mot ngon nili, gitia ddm su tit, cop, beo, nai huou, cdc
thit, giita ritg ram c6 hoang. Khong mét con vdt nao s¢ Nhu Lai ma Nhu
Lai ciing khong so con vat nao. Chinh nho oai lyc ciia Tam Tix ndng do, bdo
vé va givip Nhu Lai song yén 6n”.

6) Khi thuc hanh ding mudc, Tam Tt c¢6 kha ning d6i di ra lanh.
Thudc doc khong hai dugc nguoi c6 Tam T, ngoai trit trudng hop
ngudi dy phai trd mot Nghiép xdu da tao trong qua khd. Tam T gitp hanh
gid thém stic khoe va ngan ngtia nhiing anh hudng xdu xa tit bén ngoai. Tu
tudng doc dc dau doc con ngudi. Tu tudng trong sach gitip con nguoi tré
nén lanh manh.

Kinh sach c6 chép lai chuyén ba Suppiya, mot tin n@ giau long Bi
Man va c6 Tam Dao nhiét thanh. Ba Suppiya mang mét vét thuong ning
trén vé. Hom no, Diic Phét di bat dén trudc nha, dugc chongba cho biét
ring ba dang lam bénh khong thé ra danh 1&é Ngai. Dic Phat bao ct
dua ba ra. Ba ¢6 ging di lan ra ctra. Vira thdy mat Dic Phat, vét thuong
ba bong dung lanh lai, ba tré nén khoe manh nhu thuéng. Chinh long
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thanh kinh trong sach caa ba khi dugc dién kién Dic Phat, hop véining
lyc ctia Tam T ma Ddc Phat rdi dén, da cu ba khoéi bénh.

Mot doan kinh khdc thut ring khi DPc Phat tré vé qué nha lan dau
tién, con Ngai 1a Rahula (La H4u La), luc 4y vita 1én bay, dén gin Ngai
va bach:

“Bach diic Sa Mon, chi cdi bong cia Ngai ciing dit lam con mdt mé lg
thuong”.

Tam T caa Duic Phat bao trum &y cdu bé Rahula va ¢ mét nang luc
hap dan manh mé lam cho c4u v6 ciing cam kich.

7) Ngudi c6 Tam Tit ludn ludn dugc chu Thién ho tri.

8) Tam Tu dugc An Tru dé dang, vi khéng bi nhiing tu tudng tréi
ngugc khudy dong. Véi Tam thanh binh An Lac, nguoi c6 Tam T sé
song & coi Thién, va c6i Thién 4y chinh ta tao ta. Chi dén nhiing ai lan
can tiép xic v6i ngudi c6 Tam Tu cing Ching nghiém dugc phuéc lanh
ay.

Ngudi c6 Tam Tl guong mat tuci sing vi guong mit 1a phan dnh cta
noi tim. Luc gidn, mau trong co thé chay mau gdp d6i ba lan lac binh
thuong, tré nén néng, don 1én lam do mat tia tai. Tam Tu trdi lai lam
loai cho tinh than vui vé, than c6 cim gidc thodi mai an lanh, mau dugc
thanh loc trong sach va guong mat hién tir dé mén. Kinh sach chép ring
sau khi Dtic Phit thanh tyu Pao Qua Phit, trong luc ngéi Tham Thién,
suy luan vé Phap Nhan Tuong Quan (Khéi Diém, Patthana), Tam hoan
toan An Try va mau trong co thé tuyét d6i Thanh Tinh. Lic 4y, ti bén
trong phap thin Ngai phét ta ra nhiéing anh hao quang xanh, vang, do,
tring, va mau cam, bao phu ldy Ngai.

10) Ngudi c6 Tam Tu dén ltc lia d6i ciing dugc an vui, vi trong 1ong
khong chita chdp tu tuéng San Han. Sau khi tit thé, guong mit tuoi tinh
dy 1a phan énh cuaa sy ra di vui vé an toan.

11) Chét an vui, ngudi c6 Tam Tt sé Tai Sanh vao céi nhan lac.

Néu da dic Thién (Jhana), ngudi dy sé Tai Sanh vao cdi ctia chu
Pham Thién.

Niing Luc Ciia Tam Tii (Metta)

Ngoai nhiing loi ich c6 tanh cach vat chat, Tam Ti con c6 ning luc
hdp dan manh mé phi thuong. Tam Tt c6 thé gieo nhiing anh hudéng
tot dep tir xa dén mot nguoi khac. Moi nguoi déu cam thdy yén vui khi
& gan nguoi lanh.
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Mot hom, Diic Phit dén cho no. Trong hang céc thin hao dén danh
1& Ngai, c6 mét trudng gid tén Roja, trudc kia la ban than caa Dic
Ananda. Thdy Roja, DPai Ptc Ananda néi: “Su ldy lam vui ma thdy Roja
hém nay dén day danh 1é ra mdt chao mimg Diic Phdt”. Roja lién trd 10i:
“That ra toi dén ddy khong phdi té long thanh kinh Diic Phat. Sé di chiing
toi dén ddy hom nay la vi ching t6i ddnh cudc véi nhau rdng nguoi ndao
khéng dén danh 1é Diic Phdt sé bi phat ndm tram dong vang. Chinh vi sg
mdt tién ma toi dén”.

Duc Ananda Iy lam thét vong, dén bach tu sy cho Diic Phét r6 va
xin Ngai té do ngudi ban than ctia minh. Ptc Phat lién rai Tam Tt dén
Roja, réi trd vé tinh thit.

Luc &y Roja thdy khap than chau minh dugm nhuin mét luéng cam
xtic mat mé la thudng, dusng nhu tit Dic Phat dua dén. Bi cam kich qua
manh, chang khong thé cudng khing lai y mudn gap ngay Dtc Phat.
Khong khéc nao bo con chay theo me, Roja chay vao chua, ti tinh thét
nay dén tinh thét kia, d€ tim Duc Phit. Pugc chi dan dén noi, Roja go
ctia. Cuia vita md, 6ng 1at dat danh & Duc Phat, r6i nghe Dic Phit giang
phép va xin quy y. D6 la mot truong hop cho thay ring Tam Tl c6 stic
hdp dan that manh ma méi ngusi déu c6 thé Ching nghiém, tluy theo
kha ning ctia minh, vi ciing nhu cic dic tinh khac trong Tt Vo Luong
Tam, TAm Tt ludn ludn tiém tang ngn ngdm bén trong moi ngudi.

Trong mot tich truyén khac, c6 ngudi muon hai Duc Phét, cho voi
udng rugu dén say réi lua chay ngay lai phia Ngai. Con voi hung ton
cdm dau chay dén Dic Phit, dinh lam da. Than nhién, Dic Phit rai
Tam Tl dén con voi va ché ngy trong khoanh khic.

Va sau déy 1a mot mau chuyén cho thdy dén miic d¢ nao mét vi Bo
Tét c6 thé rai Tam T v6 lugng dén nhiing nguoi & quanh minh, khi cha
Ngai ha Iénh giét Ngai. Bo Tat nghi nhu thé nay:

“Day la co hi quy bau dé ta thyc hanh Tam Tix. Ding truéc ddy la cha
ta. Me ta dang khéc than thé tham. Kia la dao phii san sang hanh quyét ta,
va ta ddy la nan nhdn dang dimg 6 giita. Ta phdi rdi tinh thuong dong déu
dén tdt cd bon nguoi. Nguong nguyén cha ta khéi phdi chiu qud xdu do hanh
dong hung dc nay gdy ra. Mong cdu cha ta, me ta, tén dao phi, va ta, duoc
hanh phiic an vui, khong dau khd, khong bénh tat, khong gdy oan trdi. Nho
ndng lyc Tam Ti nay, nguong nguyén rang ngay kia ta sé thanh Phat”.

Trong vo lugng tién kiép, mot ngay kia, khi Dtic Phit con 1a Bo Tit,
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dang hanh nhan nhuc Ba La Mit trong ngu uyén. Ho6m 4y nha vua say
rugu. Mudn thit xem Hanh Nhan Nhuc ctia Ngai dén dau, vua truyén
lénh cdt tay va chan Ngai. Ngai van diém nhién, ling 1€ hanh Phap
Nhan. Vua ldy lam ttc gidn, dung chan da vao nguc Ngai. Ngai nga guc
trén viing mau, thoi thép thd nhiing hoi thé cudi cing, nhung long van
bao long:

“Nguoi nhu ta khéng bao gio Sdn Han, thiv odn”.

Mot vi Ty Khuu xting ddng phai ¢6 Tam Tt rong rai bao la. Khong
dao dit ciing khong bao ngudi dao, vi s¢ rii ro lam chét con trung. Vi
Ty Khuu Chan Chénh cang khéng uéng nuéc chualoc. Loi day sau day
cua Dic Phét cho ta mdt y niém thé nao la mét Tam Tw ma mét vi Ty
Khuu nén ¢6:

“Néu c6 bon cudp hung ton diing cua cua con ra tiing mdnh va néu con
sanh Tam tiic gidn hodc cam thit ké cudp, chinh lic dy con da khong thyc
hanh 10i day ciia Nhu Lai”.

Qua that rit khé chiu dyng va nhan nai dén mdc dy. Nhung d6 la
muc song ly tuéng ma Puc Phit trong doi hang dé ta Ngai ¢ ging
thanh dat. Chinh Dic Phat da néu guong lanh cao thugng. Ngai day:

“Nhu dan voi lam trdgn khong k€ ldn tén miii dan, ta phdi can ddm chiju
dung nhiing sy bdt hanh ciia doi. Phdn 16n nhdn logi séng ngoai khudn kho
Gidi Lugt. Ta phdi cd thdi do ciia dan voi ldm trdn: manh tién gitia rimg
guom dao gido mdc, binh tinh hiing ldy nhitng ndi chua cay ciia doi, va than
nhién viing buéc trén duong Pham Hanh’.

Chung ta dang s6ng trong mét thé gian hon loan, gita nhing tinh
thé cang thing va lu6n ludn lo s¢ hiém hoa chién tranh. Cac quéc gia
ngay nay rdo riét vo trang chéng doi 1an nhau va nhan loai khong ngé6t
phép phong chd dgi mot loai v khi nguyén tir thinh linh ti khong
trung roi xuéng.

Trong gi6 phut nay, thé gian it dang trong doi mot Tam dai Tu Bi
ctiu khé dé€ moi ngudsi dugc s6ng an lanh trong canh théi binh va thuan
hoa trong tinh huynh dé.

Ta ty hoi: “Trudc sy ham doa ciia bom dan, trén thuc té cé thé nao ta
binh thdn thyc hanh Tam Ti dugc khong?” Mot ngudi thudng cé thé lam
gi dé€ chong lai ddm mua bom? Trong tay khong c6 mét mén va khi,
nguoi dan thuong c6 thé lam gi d€ chan ding lan tén mai dan?

Trudc cai chét sip dén, Tam Tl caa Phat Gido la motkhi gisi 6n hoa
va httu hiéu d€ ngan ngtia bom dan.
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Néu cac qudc gia hiéu chién khiing chiu dem Tam T thay thé va
khi d€ cai tri thé gian bing congly va tinh thuong, thay vi bao Iuc cuong
quyén, thi nhin loai 4t dugc an cu lac nghiép va hanh phuc lau dai.

Gac qua moét bén nhiing vin dé quan trong ma chinh ta khong thé
gidi quyét, ta nén quan tdm dén riéng phan ta va phin caa nhan loai
béng cach tan Iuc chuyén can trau déi va phét trién Phim Hanh T Ai
(Metta) diu hién.

Thuc Hanh Tam Tix (Metta) nhu thé nao?

Sau déy la moét vai chi dan thuc té d€ thyc hanh Tam Tu.

Trudc tién, hanh gia phai gieo trong Tam Ti cho chinh minh. Muén
vdy, phai rai khip Thin va Tam nhiing tu tuéng an vui hanh phtc. Hanh
gid tudng ni¢m:

“Tam t6i rdt yén tinh, Thdn toi rdt an vui. Toi khong bénh hoan, khong
Phién Nao, khong lo du, khong San Han. Toi thé hién Tam Tii. Hao quang
Ti: Ai bao phit chung quanh téi, dap téit moi tu tudng ich kj, moi xiic dong
thiy nghich. Téi khéng con cdm xiic trudc con xung nd xdu xa cia ké khdc.
Toi ddp lai cdi xdu bing cdi tot, Sdn Han bang Tam Tiv".

Héng ngay rén luyén tinh than nhu thé, dan dan hanh gia tré nén vo
cung quing dai, quén tit ca nhiing diéu xdu xa ctia ké khac va gitt Tam
hoan toan trong sach, khong con bgn nho Sdn Hén, odn thu.

Anh sing hanh phtic tia ra khip than chau, hanh gia ban rii hanh
phuc 4y dén nguoi khic bing nhiing tu tuéng an lanh va bang nhing
hanh dong Vi Tha, thé hién Tam T, trong cudc s6ng hing ngay.

Khi Tam dugc an vui va khong bi nhiing tu tudéng San Han lam chao
dong, hanh gia sé dé dang rai Tam T dén cho ké khac. Ta khong thé
cho ai mét vt ma chinh ta khong cé. Trudc khi mudn lam cho ngudi
khdc dugc an vui, chinh hanh gia phai dugc an vui, phai biét lam thé
nao cho minh dugc an vui. Hanh gia rai TAm Tt dén than bing quyén
thudc, riéng tiing ngudi, roéi dén toan thé, va uéc mong moi ngudi déu
lanh xa Phién Nao, bénh tit, lo 4u, San Han.

Hanh gia cting rai Tam Tw dén ban be va nhiing ngusi khong quen
biét va thanh thit uéc mong cho nhiing ngudi nay, nhu trudc kia da
udc mong cho minh va than bing quyén thudc minh dugc an vui, hanh
phuc va lanh xa Phién Nao, bénh tit, lo 4u, San Hén.

Sau cuing, mac dau la khé, hanh gia rai Tam Tt dén cho nhiing ngusi
6 4c y v6i minh, néu c6. Rai Tam Tt dén nhiing ngudi coi minh 1a thu
nghich, 14y thai d6 6n hoa d6i lai nhiing ct chi bat hoa la hanh dong caa
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béc anh hung quan tt, ding dugc lam guong cho doi. Pic Phat day:
“Hay giit Tam ludn ludn trong sach gitia ddm nguoi ddy thit hdn”.

Hanh gia rai TAm Tw dén tdt ca ching sanh, khong phéan biét chung
toc, mau da, nam hay ni, khong trit bé moét loai cdm thd nhé nhen cim
diéc nao. Hanh gia ty d6ng héa véi tit ca, ty minh chan hoa trong toan
thé, thdy van vit va minh la mét. Tam khong con moét diém vi ky, hanh
gia da vugt 1én moi hinh thtc chia ré riéng tu. Khong bi giam ham trong
nhting tu tuéng hep hoi, khong chiu anh huéng cta tinh than ddu tranh
giai cdp, qudc gia, chiing tdc, ton gido, hanh gia nhin tit cad moi nguoi la
ban déng hanh trong dai triing duong ma ta goi la d6i s6ng ctia mudn
loai van vat.

2. Tam Bi (Karuna)

bic tanh thd nhi gitp con ngudi tré nén cao thugng la Tam Bi
(Karuna).

Bila dong luc lam cho Tam rung dong trudc sy dau khé cua ké khac,
la cdi gi thoa diu niém khé dau sdu nao cta ngudi. Pac tanh ctia Tam Bi
1a y mudn giup ngudi khac thoat khoi mot canh khé.

Long ngudi c6 Tam Bi that 1a mém dju, hon ca nhiing tai hoa. Ngay
nao chua ctru giup dugc ké khac, Tam Bi khong hé thoa man. Lam khi,
dé lam ém diu ndi khé dau ctia ké khac, ngudi c6 Tam Bi khong ngan
ngai hy sinh dén ca mang s6ng minh. Sy tich Tiic Sanh Truyén Vyaghri
Jataka™W da néu Ién cho ta guong lanh caa mot vi B6 Tat hién than dé
ctiu mot con cop me va by cop con khai chét déi.

Chinh do nhé Tam Bi ma con nguéi c6 thé hoan toan Vi Tha trong
khi Phuc Vu. Nguoi c6 Tam Bi khong séng riéng cho minh, ma ldc
nao ctng song cho ké khac va luén luén tim co hoi dé giap doi, nhung
khong bao gi¢ mong dugc dén on dép nghia.

Déi tugng cina Tdm Bi la gi?

Nhiing ké nghéo nan déi rach, nhiéing ngusi tung thiéu co han, dau
6m, c6 don, dot nat, hu hén, ngudi c6 doi séng bdn thiu budng lung,
la hang nguoi cdn dén Tam Bi cta nhiing tim long tric 4n cao thugng,
khong luan nam nt, khong phéan biét chung tdc, giai cdp hoac ton gido.

Phin d6ng ngudi A chau va Phi chiu 1a dan tdc nghéo. O Au chau,
Uc chau va My chau, dan ching séng tuong déi sung ttc dé dang hon.

1. Xem Chuong 42.



CHUONG 42 - TUVO LUGNG TAM 433

Cé nhiéu quéc gia giau vé vit chdt ma nghéo vé tinh thin. Cang cé
nhiing d4n toc khic ngheo vé vat chit ma giau vé tinh than. Ching luan
tinh than hay vat chit, bon phéin cao ca cta ngudi giau la gitp do ké
ngheo. Biét bao nhiéu dan 6ng, dan ba, tré em, dang s6ng trong canh co
han, thiéu thon dén ca nhiing vat dung can thiét. Néu cic dia phu gia dem
tién cta du da ra gitp d& cho hang ngudi nay, cong tic tir thién &y khong
dén néilam t6n hao tai san caa ho.

Ngay kia, c6 chang sinh vién tré tudi vé nha xin phép me g&biic man
treo trén ctia d€ cho mot nguoi nghéo kho, doi rach. Chang néi ring
khong c6 blic man nay, cai ctia khong dén néi phai chiu lanh, nhung
néu thiéu quan 4o che thin, chic chin ngudi nghéo kia phai khé sé vi
lanh. Long thuong x6t ctia chang sinh vién no dang lam mét guong tot.

Nhén loai l4y lam vinh hanh ghi nh4n ring mét vai luc dia giau c6 da
t6 hop lai thanh nhiing co quan ti thién, tim moi cach gitp d& nhiing
dan toc kém md mang. Trong hiu hét cic qudc gia, nhiéu t6 chic du
hang - nam, n@ va sinh vién - da hoat dong manh mé dé€ mang lai cho
hang ngudi nghéo déi va ting thi€u nhing sy giup d6 cin thiét. Céc
doan thé ton gido, trong pham vi khiém t6n ctia minh, cling tin dung
kha niang dé€ lam tron phin. Cac quéc gia kém mdé mang dang can trai
dudng lao, c6 nhi vién va nhiing t6 chuc ti thién tuong tg. O A chay,
nan an xin van con la mét vdn dé nan giai. Trong nhiéu qudc gia 6 viing
nay, an xin da trd thanh nghé sinh séng. D6 1a mot si nhuc cho quéc thé,
nén chinh phti nao caing can phai luu tim giai quyét.

Ngudi gidu tién cta c6 bén phan gitp d6 ké nghéo vé vat chit. Nguoi
giau tinh than dao dic c6 bén phan giup d6 ké nghéo tinh than, mic dau
nguoi dy c6 thé 1a mot dai pha gia. Tién riing bac bé mét minh, khong
dem lai hanh phic hoan toan. Kho tang ctia bau khoéng tao an vui tinh
than. Tam trang An Lac thanh binh chi do kho tang dao dtic tao nén.

Hang ngudi phong dang t6i 16i cang dang dugc cac bac dao dic cao
thuong x6t thuong hon, vi ho la nhiéing ngudi bénh hoan vé tinh than.
Kho6ng nén khinh ré hoic bai xich hang ngusi yéu duéi &y vi ho da lam
duong lac néo, trdi lai, nén thuong x6t va diu dit ho tré lai duong phai.
Cha me thuong déng déu cic con, nhung ddc biét cham nom san séc
nhiing dia 6m yéu hodc kém sut. Cang duong thé 4y, Tam Bi cua ta phai
bao trm tét ca chung sanh dau khé. Nhung riéng déi véi hang nguoi
bénh hoan tinh than, suy kém dao dic, ta nén c6 long thuong x6t dic
biét va hét long gitp d6, dan dit ho tré lai dudng lanh.
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Nhu Dtc Phit xua kia, hét long thuong hai va ctiu d6 Ambapali,
nguoi phu nit lac buéc giang ho, va tdn tdm t€ d¢ Angulimala, tén st
nhén tan 4c, toan dm hai Ngai. V& sau ci hai déu theo Ngai va hoan toan
déi tanh.

Bén trong moi ngudi, ddu la ngudi xdu xa thé nao, déu c6 tiém tang
nhiing dic tanh tot dep. Doi khi chi mét 16i néi phai, dung luc, cing c6
thé d6i han con ngudi ti di ra lanh. Nhu vua Asoka trudc kia, tan bao
dén déi ngudi thoi bay gio goi la "Asoka con nguoi toi 16i”, thé ma khi
nghe dugc 16i ndi phai cia mot thay Sa-di tré tudi, Ngai d6i han tinh
tinh, manh tién trén dudng tu gidc, va tré nén “Asoka con nguoi hién
diic”, mot ddng minh quan (dharmasoka).

bic Phat khuyén nén xa lanh hang nguoi cuéng si. Nhu vay khong
c6 nghia la ta khong thé dén gin dé cam hoéa cung khuyén thién ho.
Cé nhiing bénh nhin mdc phai chiing bénh truyén nhiém ngat nghéo.
Moi ngudi déu sg va lanh xa. Nhung ciing c6 nhiéu vi luong y hét long
thuong hai, dén gan sin s6c va chita trj cho ho khoi bénh. Néu khong c6
cic vi luong y giau TAm Bi kia, bénh nhan &t phai b6 mang. Cuing mot
thé &y, hang ngudi xdu xa bénh hoan vé tinh than it phai bi chim ddm
mai trong dém t6i ctia tdi 161 néu khong ai c6 long quang dai thuong xot
vara tay t€ d¢. Thé thuong, Dtic Phit tim dén nhing hang xdu xa huhén
dé cam hoéa, nhung chinh bac dao dtic trong sach thi lai tim dén Ngai.

Tam Bi v lugng, v6 bién, vo han dinh. Tam Bi phai dugc rai dén cho
tat ca, khong trit bo mot loai cam thu cAm diéc nao, cang khongloai trir
nhting ching sanh con trong tring.

Tam Bi khong nhin nhén thé luc va oai quyén ctia hang ngusi dugc
xa hoi coi la trén trudc chi vi nhiing ngusi nay sanh truéng trong mot
giai cdp hoac mét chung tdc nao. Giét, hodc sai bao nguoi khac giét
nhiing con thd vo t6i d€ bay tiéc linh dinh, 4n uéng ha hé, cing la hanh
dong trai ngugc véi Tam Bi. Ding bom dan dé tiéu diét hang triéu sanh
linh 14 hinh thic xau xa nhit cta su tan bao ma nhan loai ¢6 thé lam.
Thé gian ngay nay s6ng trong tinh trang cam thu, San Hén, da dem vét
s hitu quy bau nhat 1a mang s6ng, dat trudc ban tho dé té than bao luc.
Muén ctiu van tinh thé, toan thé nhéan loai ngay nay can phai thuyc hién
Tam Bi dé tiéu trit nhiing hanh dong doc 4c va tan bao.

Cang nén nhan dinh ring TAm Bi ctia Phat Gido khong phai la
nhiing giot nudc mit nho sudng goi la thuong x6t. Ké thu gidn tiép cua
Tam Bi 13 4u sdu, phién muodn (domanassa).
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Tam Bi bao trim nhting chiing sanh dau khé. Tam Bi bao trum tét
ca chung sanh, ké ca dau khé va an vui.

3. Tam Hy (Mudita)

biic tanh cao thugng thi ba trong Tt Vo Luong Tam 1a Hy, vui
(Mudita).

Mudita, Hy, khong phai la trang thdi thoa thich sudng, cang khong
phai cdm tinh riéng d6i v6i ngudi ndo. Hy (Mudita) 13 Tam vui thich
trudc hanh phic caa nguoi khéc, trude sy thanh cong cia moét ching
sanh. Ganh ty 1a ké thu tryc tiép ctia Tam Hy. Hy la niém vui lam tiéu
tan long ganh ty.

Ganh ty c6 stic pha hoai v6 ciing nguy hiém. Cé nhiéu nguéi ldy lam
kho chiu buc tic khi thiy hodc nghe ndi ngusi khac thanh tyu my man
mot cong trinh. Thiy ngudi that bai thi vui miing, ma khong thé chiu
dung su thanh c6ng ctia ké khéc, va c6 gdng pha hoai hodc bép méo su
that dé ché bai, thay vi vui 1én d€ tin duong thing loi ca ngudi.

biing vé mot phuong dién, chinh ngusi c6 Tam Hy truc tiép hudng
nhiéu loi ich do Tam 4y dem lai, hon la nguoi khéc, vi Tam Hy khong
chédp chtta long ganh ty. V€ mét phuong dién khdc, ngudi c6 Tam Hy
khong bao gid lam trd ngai tién bo va pha réi tinh trang An Lac cta ai.

Cang nhu Tam T, TAm Hy d6i vé6i than bang quyén thudc phat
hién rat dé dang nhung khé ma boc 16 trudc nhiing nguoi thu nghich.
That véy, con ngudi binh thuong khong bao gis c¢6 thé biéu 16 sy hoan
hy vui mung trudc cai vui ctia ngudi thi nghich. Long ganh ty lai con
thic ddy con ngudi lam nhiting diéu v6 cting doc ac. Socrates, mot nha
hién triét Hy Lap, bi bat budc phai quyén sinh bang thuéc doc. Chuia
Christ (Ki T6) bi dong dinh trén Thénh gid. Thanh Gandhi (Cam Dia)
bi am sat. Pic Phat bi lan d4 gay thuong tich.

D¢ la bdm tanh t6i 16i cua thé gian, dang miét mai say dam trong do
mong.

Néu so sanh v6i Tam Tt va Tam Bi, Tam Hy lai cang kho thuc hién.
Mudn phat trién Tam Hy phai c6 ¥ chi manh mé va phai tan luc c6 ging.

Nguoi phuong Dong cé thanh thit thoa thich véi sy thinh vugng
ctia nguoi phuong Tay khong? Ngudsi phuong Tay c6 thanh that thoa
thich véi sy thinh vugng cta ngusi phuong Dong khong? Qudéc gia nay
c6 vui miing thidy mdt qudc gia khac sung tic An Lac khong? Chung
toc nay c6 hoan hy ghi nhin ring mdt chang toc khic dang vion minh
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trudng thanh trong cinh an cu lac nghiép khong? Mic ddu muc dich
ctia cac ton gido la trau doi tinh than dao duc, gido phdi nay c6 vui ma
thdy anh hudéng tinh than ctia mét gido phdi khic banh truéng manh
mé khong?

Ton gido nay ganh ty véi ton gido khac. Phan bén nay qua dia ciu
ganh ty vé6i phan bén kia. TS chuic nay ganh ty véi t6 chuc kia. Hang
budn nay ganh ty v6i hang bu6n khac. Gia dinh nay ganh ty véi gia dinh
khac. Hoc tro ganh ty véi hoc tro, chi dén anh chi em trong mét nha c6
khi caing ganh ty 1an nhau. Ngudi Phat Tt nén thyc hanh Tam Hy trong
doi s6éng cd nhan cang nhu trong cudc sdng tip thé, d€ tao an vui hanh
phtic va vuon minh tién 1én trong nép séng thanh cao trong sach.

bic tanh caa Tam Hy 1a hoan hy véi ngudi thanh céng, ngudi 16c
cao phuc hau (anumodana). Vui cudi khong phai la dic tinh cta Tam
Hy varavé han hoan, gid lam ra tuéng thoa thich, dugc coila ké thu gian
ti€p ctia Tam Hy.

Tam Hy bao trum nhiing ching sanh htu phic. Tam Hy la Phim
Hanh thanh thét chia vui, chung cting hoan hy véi long ngoi khen va
loai trtt moi hinh thic bit man (arati), trudc su thanh céng cta ké khac.

4. Tam Xa (Upekkha)

Upekkha (X&) 1a dtic tinh thu tu trong T V6 Lugng Tam, khé thuc
hanh nhdt, ma cing c4n thiét nhit trong bon Phim Hanh cao thuong
nay.

Pali ng@ “Upekkha” do hai can “Upa” va “Ikkha” hop thanh. Upa la
dung din, Chan Chénh, vo tu. Ikkha 1a trong thdy dung din, nhén dinh
Chan Chanh, hoic suy luan vo tu, ttic khong Luyén Ai ciing khong ghét
bo, khong ua thich ciing khéng bat man. Khong Tham cting khong San.

Upekkha (Xa) khong cé nghia la lanh lung, lanh dam, khong mang
dén thé sy, cang khong phai la cam gidc v6 ky, khong vui thich khong
phién muén.

Khinh ré, phi bing, nguyén ruaa la thuong tinh. Hang nguoi trong
sach dao dtic thuong bi chi trich va khién trach. Gitia con giéng t6 cua
truong doi, ngudi trau do6i Tam Xa cao thugng luén luén gitt Tam binh
than.

DPugc va thua, thanh va bai, ca tung va khién trach, hanh phic va dau
khd la nhiing viéc thudng xdy ra trong doi, lam con ngudi chao dong.
DPugc ca tung thi vui thich, bj khién trach thi buén rau. D6 la 1é thuong.



CHUONG 42 - TUVO LUGNG TAM 437

Nhung gitia cudc thang trdm ctia thé sy, Dic Phat day luén luén than
nhién, hanh Tam X3 viing chic nhu tang da to sling sting gitia troi.

Tac Sanh Truyén (Jataka) c6 16i khuyén:

“Trong hanh phuc, trong dau khg, lac thing, ldc trim, ta phai giw
Tam nhu dat.

“Ciing nhu trén ddt ta cé thé vdt bdt ludn vat gi, ddu chua, ddu ngot,
ddu sach, ddu do, ddt van than nhién, mot muyc tro tro. Ddt khong gidn ciing
khong thuong”.

Cho nhiing ai con ludn chuyén trong Tam Giéi (Duc gidi, Sic gidi
va Vo Sic gidi), doi séng cua Diic Phat 1a mot guong sing vé Tam
Xa. Chua tting c¢6 mot vi gido chtt hodc mét nhan vat nao bi chi trich
nghiém khic, bi da kich, si nhuc, hodc bi ling ma nhiéu nhu Pic Phit.
Tuy nhién Dtc Phit cing dugc tin duong, ton kinh va sing bai nhit.

Ngay kia, trong khi Dtic Phit di tri binh khit thuc, c6 mét Pao SiBa
La M6n ngao man kéu Ngai la cting dinh va d6i xa hét stic vo 1é. Pric
Phat than nhién chiu dung va 6n hoa giai thich cho Dao Si thé nao la
cung dinh va vi sao ching nén khinh ré hang ngudi nay®. Vi Dao Si ldy
lam khim phuc.

Mot 1an khac c6 ngudi thinh Pic Phat dén nha trai tang. Khi Prc
Phat dén, cha nha lai dung 16i vo 1&, d6i xt v6i Ngai mot cich thim té.
Nhung Dtc Phat khong tic gidn, 6n hoa hoi chu nha:

“- Néu biét c6 khdch dén nha thi ong lam sao?

- Tbi sé chudn bi, don mét bita com dé khodn dai khdch.

- Tot ldm, Dic Phat ndi, nhung roi néu khdch khong dén thi sao?

- Thi t6i sé ciing vg vdi con chia nhau bita com.

- Tot ldm, nay ong, hom nay 6ng moi Nhu Lai dén nha dé dai dan. Ong
da don lén cho Nhu Lai nhiing 167 thé 16 céc cdn. Nhu Lai khong nhdn. Viy
xin 0ng hay giit 1dy.

Nhiing 16i ndi nay da lam déi hin thdi d6 caa cha nha.

“Khong nén tra thii. Khi bj nguyén ria, ming chiti, phdi biét lam cam
nhu cdi mé bé. Pugc nhu vdy tic da diing trudc nguong ciia Nip-ban (Niét
Ban), mdc ddu trong thuc té chua ddc Qud Nip-ban (Niét Ban)”.

D¢ la nhiing 16i vang ngoc ma Puic Phit khuyén nén ghi nhé hing
ngay trong kiép séng V6 Thuong bién d6i nay.

Trong xt no, c6 1an c6 mét ménh phu phu nhén xdi giuc mot ngudi

2. Xem Phy ban 3.
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say rugu dén nhuc ma Pic Phat tham té dén d6i Pai Pic Ananda khong
thé chiu dugc, kinh bach Dtic Phit nén sang xit khac. Nhung Ngai khong di
cting khong hé xic dong.

Mot ngudi dan ba gia c6 mang dé€ vu oan Ditc Phit gitia cong chung.
Mot thi€u phu khdc niia bi giét d€ vu cdo Ditc Phat pham t6i sat nhén.
Mot ngudi ba con vira la dé ta caa Puc Phit cing manh tim lin d4 tu
trén doi cao, quyét sat hai Ngai. Chi dén hang dé tr ctia Ngai ciing ¢
nguoi chi trich Ngai la thién vi, bit cong.

bang khéc, bao nhiéu nguoi da tin duong cong diic va ca tung Dic
Phat. Bao nhiéu vua chda da kinh c4n khdu ddu 1é bai duéi chan Ngai.

Nhu dat, Dic Phat nhan lanh tat ca véi Tam X3 hoan toan.

“Viing nhu voi, manh nhu hd, ta khong nén run sg trudc tiéng dong.
Miéng lan luGi mdi khong lam cho ta xiic dong. Nhu gié théi ngang man ludi
ma khong bj vidng trong ludi, tuy song giita chg ngudi, ta khong nén say mé
Luyén Ai nhiing lac thi huyén do va Vo Thuong ciia kiép nhan sinh. Nhu
hoa sen, tit bun nho nudc duc, vigt Ién bao nhiéu quyén rii ciia thé gian, ta
phdi séng trong sach, luén ludn tinh khiét, An Lac va thanh binh”.

Ngudi thu tryc tiép ctia Tam Xa 1a Luyén Ai (Raga) va ké thu gian
tiép caa Tam Xa la sy lanh dam, thai d6 lanh ling, xoay lung véi thé su.

Upekkha (Tam Xa) 1anh xa Tham Ai va bit man. Thai d6 vo tu, than
nhién, an tinh Ia dac tidnh chinh yéu ctia Tam Xa. Ngudi c6 Tam Xa
khong bi lac thu tran gian quyén ri, khong thich tha say mé trong hanh
phtc, cing khong bi nhiing gi nghich y lam buc téic buén phién, bat
man trong khé dau. Ngudi c6 Tam Xa khong thdy sy khac biét gita
nguoi toi 16i va bac Thanh Nhan, va d6i xtt dong déu véi tat ca.

Tam Ti bao trum t4t ca ching sanh; Tam Bi nhiing ching sanh dau
khd; Tam Hy, nhting ching sanh hanh phic; Tam Xa phu khdp nhiing
gi tot dep va nhiing gi xdu xa, nhiing diéu kha ai va nhiing diéu kha 6, nhiing
thich thu va nhiing nghich long.

Nhiing ai c¢6 nguyén vong trd thanh bac Thianh Nhén trong chinh
kiép song nay, c6 thé hing ngay trau doi va phét trién bén Dic Hanh
cao thugng trén, von tiém tang nga ngdm bén trong moi ngudi.

Nhiing ai c6 nguyén vong tré nén toan thién va Bi Man gia cong tao
an lanh cho tit c4, trong khoang thai gian con trién mién sanh ti theo
vong Luan Hoi, c6 thé kién tri c6 ging, phat trién mudi ba Phip Ba La
Mat (Parami), va cuéi cung, thanh tyu Pao va Qué Chanh bang Chénh
Giac (Samma Sambuddha), Chanh Bién Tri.
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Nhiing ai c6 nguyén vong tin diét moi khat vong ctia minh va chdm
dit dau khé bing cich Chitng Ngd Nip-ban (Niét Ban) nhan co hoéi
sém nhit, c6 thé chuyén cin noi theo con dudng duy nhit - Bat Thanh
Dao (Bat Chanh Dao) - ma dén nay van con dugc giit nguyén ven tanh
cich tinh tay nguyén thay.

Duc Phit day:

“Nay chu Ty Khuu, vi dy nhu toan thé viing ddt ménh mong nay tro
thanh nuéc, va nguoi kia bé xudng nuéc mot cdi dch xe bo, trén dch cé mot
16. Roi c6 mot con gid thoi, ddy tréi cdi dch tit Dong sang Tdy, mot con gié
khdc théi cdi dch tit Tay sang Dong, roi mot con gié nita ddy cdi dch tii Bdc
xudng Nam, va mgt con gié khdc tii Nam lén Bdc. Va cit nhu thé, cdi dch
trién mién troi dat trén mdt nudc. Trong khi dy c6 mot con riia miy, méi ndm
ndi lén mat nuéc mot ldn. Nhu vay, cé thé nao con rita mu, sau mot tram
ndm, troi lén mat nudc va thoc ddu ngay vao cdi 16 duy nhdt cia cdi dch
dugc khong?

- Bach héa Diic Thé Ton, qud that con riva mit khé lam nhu vdy.

- Nay chu Ty Khuu, cimg mot thé dy, dugc sanh vao canh nguoi ciing khé
vdy. Ciing thé dy, khi c6 mot ddng Nhu Lai thi hién trén thé gian. Ciing thé
dy, Gido Phdp (Dhamma) va Gidi Lugt (Vinaya) ma mot ddng Nhu Lai
tuyén bo, dugc truyén bd trong thé gian qud thdt v cing hy hitu.

Nhung nay, nay chu Ty Khuu, qud that vdy, trang thdi lam nguoi da
dugc thanh dat, mot ddng Nhu Lai da thi hién trén thé gian, Gido Phdp
va Giéi Ludt ma Diic Nhu Lai tuyén bé da dugc truyén bd trong thé gian.”

Vay, nay chu Ty Khuu, cic con phai kién tri Tinh Tdn dé Ching
Ngo: Day la dau khd, day la nguyén nhan sanh dau kho, day 1a sy chdm
dit dau khé, day 1a con dudng dan dén sy chdm dit dau khs”®

*kK

3. Kindred Sayings, trang 334.
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CHUONG 43
TAM PHAP THE GIAN

(Athalokadhamma)

Thé gian chénh léch nay qua khong hoan toan tuci dep nhu canh
hoa héng. N6 cing khong tuyét d6i gai goc nhu cay hong. Hoa hong
diu dang, dep dé, va mui thom ngao ngat. Nhung cai ciy sanh ra n¢ thi
minh d4y gai géc. Hoa la hoa. Gai la gai. Cai gi thudc vé hoa la ctia hoa.
Céi gi thudc vé gaila ctia gai. Khong vi hoa ma ta lao minh vao gai, cing
khong vi gai ma xa lanh han hoa héng.

V6inguoilac quan, thé gian nay tuyét d6éi nhu canh hoa hong. Nguoi
bi quan trdi lai, thdy né day gai chuéng. Nhung d6i v6i nguoi thuc tién,
thé gian khong tuyét d6i tuoi dep, cing khong hoan toan xdu xa.

Nguoi hiéu biét sé khong say mé sic dep ctia hoa héng nhung nhan
dinh ding né 1a thé nao. Thiu triét ban chit cua gai ngudi dy thiy dung
thuc tuéng ctia né va sé hanh dong than trong dé€ khai bi gai quao hay
dam, chich.

Giéng nhu qua lic cta d6ng ho, ddnh qua trai réi sang phai, phai roi
trd lai trai, ludn luon nhu vdy, c6 bén phudc lanh va bon diéu bit hanh
trong doi s6ng ma tdt cd moi ngudi, ai ai cing phai duong dau, khong ai
tranh khoi. D6 la:

- Dugc (labha) va Thua (alabha),

- Danh Thom (yasa) va Tiéng X4u (ayasa),

- Ca Tung (pasamsa) va Khién Trach (ninda),

- Hanh Phuc (sukha) va Dau Khé (dukkha).

Danh tti Pali goi 1a “Athalokadhamma”, Tam Phap Thé Gian‘V.

1. Theo kinh dién Han ty thi d6 1a B4t Phong, tiic tdm ngon gié thdi vao doi séng
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1. Duoc va Thua (Labha va Alabha)

Thé thuong cic nha doanh thuong phai gip ca hai diéu: Pugc va
Thua, hay néi cach khic, 1gi16c va 16 1a. Di nhién, khi dugc lgi thi ngusi
ta thoa thich, vui miing. Diéu nay tu né khong c6 gi sai lam. Nhang méi
loi tuong tg, ddu chdnh ddng hay khong, déu dem lai niém vui ma ngudi
doi ai ciing u6c mong, ai cang tim kiém. Néu khong cé nhiing gis phat
vui vé, ddu la pht du tam bg, doi qua that khong ddng séng. Trong thé
gian tranh chdp va bdp bénh nay, con ngusi dugc rét it co hoi tho huéng
mot vai hanh phidc lam phdn khai tinh than. Nhing lac thua tuong to,
ddu van la vat chét, chic chin sé giap ta thém stic khoe va tudi tho.

Nhung dén khi 16 1a thi Phién Nao bat dau khai phét. Ta c6 thé dé
dang mim cudi khilgildc, nhung luc thua thiét thi khong. Nhiéu truong
hop 16 1a quan trong lam cho ngudi ta loan tri, ldm khi dua dén canh
quyén sinh mang s6ng, néu khong con chiu dung dugc nita. Chinh
trong nhiing hoan canh tuong tg, ta phai biéu duong tinh than ding
cam va gitt TAm binh than, khong d€ qua chao dong. Trong luc vét 1on
v6i doi s6ng, tdt ca moi ngudi déu gip phai nhiing lic thing, lac trdm, va
chung ta phai sin sang chiu dung, sin sang déi phd, nhit la trong nghich
canh. N6i thit vong sé dugc giam thiéu.

M4t mot vét gi tit nhién ta cam thdy bu6n. Nhung chinh cdi buén
khong gitp ta tim lai dugc vat da mat. Ta phai nghi ring ai d6 c6 thé huong
vat kia, mic ddu ho hudng mot céch bét chénh. Usc mong ngudi dy dugc
vui vé, an lanh va hanh phuc!

Hoic gid ta c6 thé ty an ui: “Ddy chi la mot mdt mdt nhé nhen, khéng
quan trong”. Hay ta c6 thé chdp nhin mot triét Iy cao thugng: “Khéng cé
gila “Ta”, khéng c6 cdi gi la “Ciia Ta” ”. Trong nhiing trudng hgp tuong
tg, phai gitt Tam binh than.

Vao thoi Dic Phat con tai thé, c6 mot thiéu phu dén chua trai ting
Duc Sariputta (X4 Lgi Phat) va nhiéu vi Ty Khuu khéc. Trong khi
chudn bi dang vét thuc dén cic Ngai thi dugc tin chong va tat ca cac
con bi ngudi ta phuc kich, giét chét luc dang di hoa gidi mét cudc tranh
chédp. Bakhong t6 vé buon. Than nhién, ba linglé cit git tho vao tai réi
tiép tuc d€ bat chu Tiang nhu khong c6 gi xdy ra. Lic &y mot ngudi ty
nt bung ha mét va stta d€ dang chu Tang rui trat chan té, lam bé cdi ha.

lam chao dong ngon den tam.
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Nghi rang c6 1é ba Thi Chu sé tiéc cdi ha va thic an dung trong do,
Dtc Sariputta (X4 Loi Phat) an ti rdng cac vit nhu cdi ha, da mang tinh
chit “bé” theo lién véi no, it phai bé mot ngay nao. Ba tin na Tri Tué
diém tinh tra 16i: “Kinh bach Dai Diic, dé chi la mot mdt mdt binh thuong.
Con vita nhdn dugc tin chong va cdc con ciia con b ké sdt nhdn giét chét. Con
b6 tho vao tii va van giit Tam binh than, khong bdn logn. Va mdc ddu dugc tin
dii, con van tiép tuc dé bdt Ngai va chu Ting”.

bric qua cam quy bau cta ngudi thiéu phu qua that ddng ca nggi va
dang lam guong cho ngudi khéc.

Lan kia, Ptic Phat di tri binh trong mdt lang no. Do su pha réi ctia
Ma Vuong, hom dy Dic Phat khong dugc ai d€ bat va khong c6 gi dé
do ngo. Bén khi Ma Vuong séng sugng hoi Ngai c6 nghe bung déi khong,
Duc Phit giai thich thdi d¢ tinh than cta nguoi da vuot khoi moi tré ngai
va dép: “Hanh phiic thay, Nhu Lai song khong bj chiidng ngai. Duong nudi Hy
Lac, Nhu Lai liic nao ciing nhu cdc vi Thién & coi Bién Quan Thién”.

Lan khac, DBic Phit va cic mon dé an cu Kiét Ha trong lang no, theo
16i cung thinh cia mét Ba La Mon. Nhung vi nay hoan toan lang quén
bdn phan la phéi chim lo cdc Ngai. Suét tron thoi gian ba thing Ha,
Drc Phit va chu Tang binh than duing nhiing thiic dn ctia ngya ma mot
ngudi 14i ngya da dang dén, mic ddu Ptic Moggallana (Muc Kién Lién)
tinh nguyén dung thin thong dé tim vat thuc khac. Dtc Phit khong
mot 16i than van hay phan déi.

Ba Visakha, vi n& Thi Chu quan trong trong thoi Dic Phat, thudng
dén chtia cham lo moi nhu cdu ctia Dtic Phat va chu Tang. M6t hom,
ba dip mot cdi do choang rt quy gid d€ di chtia. Khi dén c6ng chua ba
c6i 4o choang ra dua cho ngudi ty nit cam git. Luc ra vé, c6 ty nii vo y
b6 quén lai. Dic Ananda (A Nan Da) thdy, dem c4t lai mot noi, chd ba
Visakha dén sé trao lai. V& dén nha suc nhd, ba bio ngudi ty ni quay tré
lai tim. Nhung néu c¢6 vi Ty Khuu nao da dung dén thi khong nén ldy
vé. Co ty ni dén chua hoi tham, biét ring Pai Piic Ananda da cét git cai
4o choang nén tré vé bao tin cho chu. Ba Visakha lién dén hau Phét va
t6 y mudn lam viéc Thién véi s6 tién ban cdi 4o choang quy bau dy. Puc
Phat khuyén ba nén kién tao m¢t ngdi tinh x4 dé chu Tang c6 noi cu tra.
Vikhong ai c6 du tién mua cdi 4o choang quy gid nhu thé nén chinh ba
mua lai, va diing s6 tién dy xay dung mot ngoi tinh xa dep dé, dang dén
chu Tang. Sau khi ddng xong ngdi chtia ba ngo 16i tri 4n ngudi ty nd nhu
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sau: “Néu con khong 16 bé quén cdi do choang, dt ta khong cé co hdi tao nén
cong diic nay. Vay, ta xin chia phdn phudc nay dén con”.

Thay vi budn rau hay phién mudn vi tam thoi mat mot vat quy gia,
va la rdy ngudi ty ni vo ¥, ba cam on ngudi dy da giup ba c6 co hdi tao
phudc.

Théi d6 guong mau cta ba Thién Tri Thitc Visakha, dang la mot bai
hoc cho nhiing ké dé néng gian vi 16i 1dm cua nguai gitp viéc thé co.

Ta phai ding cam chiu dung nhiing 16 13, thua thiét. Phai duong dau
v6i no, va nhu cau “hoa vé don chi” dién ta, ndé dén mot cach dot ngot,
tiing doan, tiing ddm doéng, ché khong don doc. Ta phai diém tinh doi
phé, véi Tam Xa hoan toan, ta nghi ring day 1a co hdi vang ngoc dé thuc
hanh dic tdnh cao thugng nay.

2. Danh Thom va Tiéng Xdu (Yasa va Ayasa)

Danh Thom (yasa) va Tiéng X4u (ayasa) 1a mot cip thing trdim
khdc ma ta phai d6i phé hing ngay. Danh Thom ching ta hoan hy dén
muing. Tiéng X4u thi chung ta khong thich. Danh Thom lam phan chén
tinh than. Tiéng X4u lam cho ta phién mudn, khé dau.

Chung ta thich dugc trd danh. Ching ta mong muén thdy tén tudi
va hinh anh minh trén bdo. Chung ta rat thoa thich thdy nhing hoat
dong cua minh, dau khong dang ké, dugc tuong thuat va dugc nhiéu
nguoi nhic nhg, nhiéu nguoi biét dén. Lam khi ta ciing c6 gang, mot
cach bat chanh, lam cho nguoi ta cht y dén minh.

Dbé thdy hinh dnh minh trén bdo chi, vai nguoi san sang trd mot s6
tién to tat. D€ dugc danh dy;, vai ngudi san sang déng goép quan trong,
hay héi 16 nhém ngudi quyén thé. D€ tu quang cdo, vai nguoi biéu
duong Tam trong sach B6 Thi ctia minh bang céch trai tang ca tram vi
Ty Khuu, hay hon nita. Nhung c6 thé nhiing nguoi trén sé hoan toan
than nhién trudc nédi théng khé cta nguoi ngheéo nan doéi rach song
ngay bén canh minh. Ta c6 thé rdy la va hanh phat mét tén trom qua doi
khat, vao vuon dn cap mot trdi dira dé lam diu bét con déi, nhung ta sé
khong ngan ngai cho ra ca thién dita d€ déi lai chat Danh Thom.

D¢ lakhuyét diém ctia con ngudi. Chi dén khilam diéu Thién, phan
dong chung ta ciing lam véi 4n y vu 1¢i. Nhiing ngusi hoan toan Vi Tha
16 thit hiém hoi trén thé gian nay. Vi lé 4y, nguoi nao da lam mot viéc
Thién - ddu dong co thuc ddy dén hanh dong khong méy dang dugc ca
ngoi - ciing dugc tan duong vi da lam diéu Thién &y. Phan déng ngudi
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thé gian ching ta lu6n ludn con gidu mat cdi gi trong tay do. Ai la ngusi
trdm phan tram t6t? Bao nhiéu nguoi hoan toan trong sach, tir dong co
dén hanh dong? Bao nhiéu ngudi tuyét déi Vi Tha?

Chung ta khong can chay theo Danh Thom tiéng t6t. Néu ta xtng
dang, it n6 sé dén ma ta khong can tim. Khi hoa dugm mat day dua thi
ong, buém sé dén. Hoa khong c4n moi ong hay moi buém.

bung that vy, chung ta cdm nghe tu nhién hoan hy, v6 cting hanh
phtc, khi thanh danh ctia ching ta bay xa, lan rong. Tuy nhién, phai
nhéin dinh ring tiéng t6t, danh vong, vinh quang, chi theo ta dén ndm
mg, r6i tan bién ra méy, ra khéi. N6 chi la nhiing ngén ti, mic dau la
kim ng6n, la my ti, lam ém dju tai ta.

Con Tiéng Xdu thi sao?

Chung ta khong thich nghe, hay nghi dén. Chiac chan la khi nhiing
161 néi x4du lot vao tai, né sé lam cho Tam ta bang hoang, khé chiu. Néi
khé tdm cang sau ddm hon néu nhiing16i goi la tudng thuét hay bao cao
4y to ra bat cong hay hoan toan sai lac.

Thong thuong phai mét ca nim truong, hay hon nia, dé kién tao
mot ngoi nha nguy nga vi dai. Nhung chi trong nhay mat khi gisi t6i tan
hién dai c6 thé tan phd, tiéu hay dé dang. Lam khi phai mét nhiéu nim
hay ca kiép s6ng d€ gay dung thanh danh. Bao nhiéu c6ng trinh lao khé
dy c6 thé tan rui trong khoanh khic. Khong ai c6 thé tranh khoi cdu néi
tai hai bat ddu bang tiéng “nhung”. Thit vy, ong dy rdt tot, 6ng dy da lam
viéc nay, diéu kia. Nhung... Phin dau t6t dep ctia cdu néi 4y da bi cdi
“nhung” d&y vao dém t6i cua lang quén.

Ban c6 thé séng doi dao dtic trong sach nhu mét vi Phat, nhung ban
khong thé tranh nhiting 16i chi trich, tin c6ng va nguyén rua.

bic Phat1a vi gido chu trd danh nhdt thoi bdy gio ma cing la ngudi
bi nguyén rua va si va nhiéu nhdt thoi bdy gio.

Céc béc vi nhan thuong khong dugc biét dén, hay c6 dugc biét
chang nita, cing mot cach sai lac.

Vao thoi DBiic Phat, c6 mot thi€u phu thudng lui t6i Tinh X4 Iuc ban
dém. Nhiing ngudi & dao khac truyén rao tiéng dén, vu oan Dic Phit
va cac vi dé ti Ngai da sat hai thiéu phu 4y va chon vii dusi mot dong hoa
tan, trong vong Tinh Xa.

Khi Dtic Phit da hoan thanh vién man s mang lich st ctia Ngai va
c6 rat nhiéu nguoi xin dén Xuit Gia, cac vi Pao Si d6i nghich phi bang
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rang tai vi Ptc Phat ma me phailia con, vg lia chong. Chinh Ngai da tré
ngai moi tién b ctia dat nudc.

Chinh ngudi em ho, va ciing la mén dé ctia Biic Phat, nhiéu lan 4m
muu lam syp d6 Phdm Hanh cao quy cua Ngai, nhung thét bai. Ong lai
sanh tdm muu sat Dtic Thé Tén bang cach tir trén cao lan dd vao minh
Ngai. Da la mot vi Phat, Ngai khong thé bj sat hai.

Néu d6 1a s6 phéan bat hanh ctia mét ngudi vo tdi va trong sach nhu
brc Phat, hang ngusi tdm thudng con phéi chiu nhu thé nao nta?

Luc tréo ndi, ta cang 1én cao, ngudi ding dudi déng bing cang dé'y
dén ta va cang thdy ta nho hon. Va ho chi thdy phia sau lung, khong thay
phia truéc. Thé gian théi 16ng tim vét nay chi mudn trung bay khuyét
diém va 16i ldm cta ngudi. Bao nhiéu Diic Hanh thi gidu nhem. Cai xay
quat lda quat di bui bam va nhiing hat Ita hu 1ép, nhung giti lai cac hat
tot, no ddy. Cai ry thi trai lai, gitt phan xdc th6 so ma lugt di nudc trai
cay ngon ngot. Nguoi c6 trau doéi tri thic gitt cho minh phan tinh té, va
bo di nhiing gi thé so. Hang vo hoc giti cdi tho so va viit bo di phén tinh
vi té nhi.

Moi khi bi hiéu lam va ngu6i ta vo tinh hay c6 y, truyén rao moét cach
bét cong, ta nén sdng sudt suy tu, hay néi nhu Epictetus da khuyén:
“May qud, nguoi ta khong quen minh nhiéu. Ho chi biét minh so sai nén chi
ndi xdu minh cé bdy nhiéu. Néu nguoi ta biét minh nhiéu hon, chic minh
con bi chi trich nhiéu hon niia”.

Khong nén phung phi thoi gi6 vo ich d€ sta sai nhiing 16i don dai
sai lac néu hoan canh khong bat budc ta phai lam sdng to vin dé. Ké thu
nghich sé ldy lam thoa thich ma ta bucbdi viloinéi ciia ho. D6 chinh la diéu
ma ho mong muén. Néu ta than nhién, 16i vu oan sé tan bién vao quén lang.

bé thay 16i lam ctia ngudi khéc, ta phai lam nhu ngudi mu.

Dé nghe 10i chi trich nguoi khéc, ta phai lam nhu diéc.

Dé noi xdu ngudi khéc, ta phai lam nhu ngudi cam.

Khong thé chim ddt nhing 16i budc t6i, nhiing tuong thuat hay
nhtng 16i don dai sai lam. Thé gian ddy chong gai va ¢4 nhon. Ta khong
thé dep sach gai va di. Nhung néu phai di trén d6 bat ké nhiing tré ngai
thi, thay vi doi dd va gai - chuyén ma ta khong thé lam - t6t hon nén
mang gidy va than trong di tiing bugc. Ching ta sé dugc an toan.

Gido Phép day:

“Hay nhu su tit, khong run s¢ trudc tiéng dong.
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Hay nhung ludng gid, khong dinh mdc trong man luéi.

Hay nhu hoa sen, tit bun nho nuéc duc moc lén

Nhuing khéng bi nudc duc va bim nho lam O Nhiém.

Hay viing budc, don déc mot minh, nhu con té gidc”.

La chtia son lam, su tt khong so hai, run rdy, hay giut minh khi nghe
tiéng gam thét ctia cac loai thi khac. Trén thé gian nay ching ta cé nghe
thuét lai nhiing cau chuyén trai tai, bat 1gi, nhiing 16i budc tdi gia mao,
nhiing tiéng vu oan phi bang dé hén, vi miéng lan lusi madi khong thiéu
chi. Nhu su t, khong can dé y dén. Nhu mot loai khi gisi caa nguoi Uc
(boomerang), khi dugc tung ra, né bay t6i ddnh vao muc tiéu réi trd vé
tay chu, cting thé dy, nhiing 16i réu rao x4u xa dé tién 4y sé chdm dut noi
ma né bit dau.

Mic ché ché sta, doan 1 hanh ct tién bude.

Chuing ta dang s6ng trong buin nho nuéc duc. Nhiéu déa hoa sen da
ttr d6 vuot Ién, t6 diém son ha, ma khong bi nuéc duc va bun nho lam
hoen 6. Chung ta phai c6 ging s6ng nhu hoa sen, mét cudc doi trong
sach va cao quy, khong mang dé y dén bun nho ma ngudi khéc cé thé
ném vao ching ta.

Phai sdn sang d6n nhdn bun do ma nguoi khdac c¢6 thé ném vao minh,
thay vi mong doi nhiing déa hoa hong ma ngudi ta cé thé tang. Ta sé
khong thit vong.

Mic dau kho, ching ta phai ¢6 gang trau do6i hanh tit khuéc, buéng
minh, khéng Luyén Ai.

Chung ta dén day mét minh, mot than. Mot than mét minh, ching
ta sé ra di. Trong thé gian nay, khéng Luyén Ai la hanh phic.

Khong can dé€ y dén noc ddc ctia nhiing 1udi méi miéng lan. Pon
ddc mot minh, ching ta hay ra di d6 déy, tan luc Phuc Vu va tao anlanh
cho keé khéc.

Au ciing la! Ring cc bic vi nhin thudng bi vu oan, phi bang, dau
ddc, treo Ién thanh gid, hay bi ban chét.

Ong Socrates vi dai bi ddu déc. Diic Jesus Christ (Chua Ki T6) cao
quy bi treo trén ciy thdnh gid. Dtic Mahatma Gandhi bat bao dong bi
bin chét.

Vay phai ching t6t qud cing nguy hiém? Pung, khi con séng cac vi
4y bi chi trich hay vu oan, béi vi khong chay theo thanh danh. Nguoi
ta c6 thé biét dugc viéc lam ctia minh khong, cic Ngai khong quan
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tdm dén. Cac Ngai lam viéc, Phuc Vuy, nhung khong mang dén viéc tho
hudng.

3. Ca Tung va Khién Trdch (Pasamsa va Ninda)

Dugc Ca Tung (pasamsa) va bi Khién Trach (ninda) 1a hai hoan
canh thing trdm khac hang anh huéng dén nhan loai. Lé di nhién, khi
dugc Ca Tung thi ta n6 mit né may, han hoan thoa thich. Lac bi Khién
Trach thi tinh than suy sup, u dét budn rau.

Gitta nhiing 16i Ca Tung hay Khién Trach Dtc Phat day, bac Thién
Tri khong thoa thich cang khong 6 dot uu phién, ma tya ho nhu tang da
viing chic, khong lay chuyén dudi con bao tap phong ba cua doi song.

Néu ching ta xtng ding, nhing 16i khen ting quéa thit ém tai.
Nhung néu ta khong xting ding, nhu trudng hop c6 ngudi ninh bg, thi
nhiing 16i &y du ém tai, cing sé lam cho ta thit vong, va la mdt tai hai.
Dau sao, d6 cting chila nhiing tiéng dong, nhiing 4m thanh, khéng dem
lai hdu qua nao néu khong lot vao tai.

bing vé phuong dién thé gian, l6i Ca Tung cé thé di rit xa. Mot
tiéng khen ting nhe nhang, dung luc, c6 thé giup ta dé dang thau dat
diéu mong mudn. Mot ciu gidi thiéu xing ddng du lam cho toan thé cu
toa cham chi ling nghe dién gia. Néu dién gia c6 16i khen ting ctitoa, dt
sé dugc chu y. Trdi lai, néu dién gia bit ddu bang nhiing 16i Khién Trach
hay chi trich, thai d6 ddp ting cta ngudi nghe 4t khong dugc thuén lgi.

Nguoi da thuan thuc khong tin can nhiing 16i ninh bg, ciing khong
mudn dugc ninh bg. Khi khen tang ai xting ddng, ngudi gia din thuan
thanh tht long khen ting ma khong 4n y ganh ty. Khi Khién Trach, cac
Ngai Khién Trach ma khong dn y khinh khi. Cac Ngai chi Khién Trach
vilong Bi Man, mudn cai thién ngudi lam duong lac néo.

Nhing bac vi nhan dugc tit ca ngudi 16n ké nho khen ting nhung
than nhién, khong hé chao dong.

Nhiéu nguoi than cén véi Dic Phét thudng Ca Tung Phim Hanh
Ngai, moi ngudi mot cach. Upali, mdt nha triéu pht méi quy y véi Dric
Phat, ké ra hang tram dtc tinh ctia Ngai. Chin héng danh caa Dic Thé
Ton thoi bdy gio nguoi ta thuong nhic nhg, chi dén nay hang tin d6
Phat Gido van con doc 1én nhu kinh nhat tung. Va méi l4n tung dén cac
Phdm Hanh cao quy 4y, ching ta nhin 1én pho tugng trim ngim tu tai
v6i tdim long kinh m¢ ton sting. Chin héng danh dy con 1a dé muc Hanh
Thién cho ngudi c6 Tam Pao nhiét thanh va van con 1a nguén goi cam
quan trong cho nhiing ai ty' xem minh 1a Phét Ta.
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Con Khién Trdch thisao?

brc Phat day: “Nguoi ndi nhiéu bj Khién Trdch. Nguoi néi it bj Khién
Trdch. Nguoi lgng thinh ciing bi Khién Trdch”.

Hinh nhu Khién Tréch la phan di san chung caa nhan loai.

“Nguoi thé gian phdn dong song khong ky ludt”. Duc Phat ghi nhin
nhu vdy, va day tiép: “Nhu voi chién & trdn dia, hitng lanh ldn tén mii dan
tir moi huéng don dap bin dén, cing thé &y, Nhu Lai hiing chiu moi nguyén
riia ciia thé gian”.

Ké si mé 1am lac chi vi cdi xdu, cdi hu ctia ngudi khdc ma khong nhin
cai dep ctia ai.

Ngoai trit Dtic Phat, khong ai trim phan tram tot. Cang khong ai
x4u trdm phan tram. Gitia ching ta, bén trong con ngudi t6t nhét cing
c6 phan hu hong. Trong con ngudi xdu nhit cing c6 diém tot dep.

Ngu6i biét Iam cam nhu cdi m6 bé khi bi tdn cong, nguyén rtia, chui
ming, ngudi 4y - Duc Phat day - da ding trudc Nip-ban (Niét Ban),
mic ddu chua Chung Ngo Nip-ban (Niét Ban).

Ta c6 thé Phuc Vu nhan loai véi tdm long cao ca nhdt, nhung ngusi
thé gian thuong hiéu lam va gan cho ta nhiing myc tiéu, nhiing ly tuéng
ma ching ta khong bao gié mo dén.

Ta c6 thé tin luc Phuc Vu va gitp d6 moét nguoi ban trong con nguy
ngap. Lam khi muén dugc viéc, ta phai vay ng hay ban ca d6 dac, nha
ctia. Nhung vé sau, thé€ gian mé lam nay hu hong dén néi ngusi Phuc Vu
kia tré lai pht nhan long t6t cua ta, phién trach, néi xdu, boi ban va sé thoa
thich théy ta suy sup.

Trong Ttc Sanh Truyén c6 tich truyén mot nhac si tén Guttila, hét
long truyén day cac dé ttr va khong bao gid gidu giém diéu gi. Tuy nhién,
c6 mot ngudi hoc trod vo on bac nghia no ¢6 tinh lam da moi cach dé
tranh gianh anh huéng véi thay. Vé sau ngudi dé ti nay that bai.

Devadatta (Dé Ba Dat Da), dé @7, vita 1a em vg ctia Diic Phat, da co
than thong, khong nhiing ¢6 ging lam m4t thanh danh ctua Puc Thé
Ton ma con muu toan sat hai Ngai bang cach lan da tir dinh nui cao
xudng, trong khi Ngai ng6i Hanh Thién duéi chan ndi.

Mot 14n no c6 ngudi Ba La Mon cung thinh Dic Phét vé nha trai
tang. Theo 16i thinh cdu, Dtic Phit dén. Nhung thay vi tiép don phai g,
nguoi Ba La M6n tudng ra mét loat nhiing 1i 1€ tho kich va nho ban vo
cung. Dtic Phat1é d¢ hoi tham:



CHUONG 43-TAMPHAP THEGIAN 449

“- Nay 6ng Ba La Mon, c6 khi ndo khdch dén nha ong khong?

- C6, 6ng Ba La Mon trd loi.

- Khi biét khdch dén nha 6nglam gi?

- Téi sé don mot bira com thinh soan dé dai khdch.

- Nhung néu khdch ban viéc khong dén thi sao?

- Thi gia dinh chiing ti sé chia nhau biia com.

- Tot ldm, nay éng Ba La Mén, hom nay 6ng moi Nhu Lai dén nha dé
trai tang va ong da khodn dai Nhu Lai bing nhiing 10i nguyén riia chiii
mdng tham té. Nhu Lai khong nhdn. Viy xin ong vui long 1dy tré lai.”

brc Phat khong gian, khong tra thu, nhung Ngai 16 d¢ trao tra lai
nguoi Ba La Mon nhiing gi ngudi nay da khoan dai Ngai.

“Khong nén trd thiy, khong nén bdo odn”, Ptic Phat khuyén day nhu
vdy. Han thu sé d6i dién v6i han thi. Bio odn, tra thu sé khong bao gio
dua dén hoa binh va an tinh. Stic manh chéc chidn phai duong dau véi
sttc manh. Bom dan sé gip bom dan. “Sdn Hdn sé khéng bao gio dap
tat San Han. Chi c6 Tam Ti méi diét long Sdn”. D6 1a gido tir ctia Puic
Bén Su.

Khong c6 vi gido cht nao dugc Ca Tung va ton sing nhu Dic Phit.
Tuy nhién, Ngai cing 1a vi gido chu bi chi trich, bi Khién Trach va bi si
va nhiéu nhét. D6 la s6 phan cua cic bac vi nhan.

Trudc gitia ddm dong mot thiéu phuy tén Cinca gia lam nguoi c6
mang, vu oan Dtc Phit. Véi guong mit Tu Bi, Ngai nhan nai chiu dung
nhiing 16i nguyén raa, va Dic Hanh trong sach ctia Ngai dugc ching
minh to ro.

Dbrtc Phat cang bi vu cdo va da sat hai moét thiéu phu véi sy dong 16a
cuia cac vi dé tu.

Lan kia nhiing nguoi khac dao chi trich Ngai va cic mon dé véi loi
1é ning né dén d¢ Dai Diic Ananda xin Ngai rdi khoi noi d6 dé€ qua mot
lang khac.

“- Nay Ananda, néu nhiing nguoi & lang kia cing chiti mdng chiing ta
nita thi phdi lam sao?

- Kinh Bach Diic Thé Tén, chiing ta sé sang mot lang khdc nita.

- Nay Ananda, néu lam nhu thé toan thé lanh thé cia xit An D¢ sé
khoéng c6 dir ché cho chiing ta. Hay nhdn nai. Nhitng 10 nguyén ria ty nhién
sé chdm dut.”

Mot ba Thi Phi ctia 6ng Vua no tén Magandiya, c6 nudi mdi hin
tht v6i Duc Phit bai Ngai to ra khong ton trong sic dep my miéu cua
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ba Phi, vi khong biét, cha ba muén ga ba lam vg Ptic Phat. Khi di ngang
qua qudc gia ba dang &, Magandiya thué nhiing ngudi say rugu cong
khai chti mang Dic Phét v6 cung thim té. V6i Tam Xa hoan toan Pic
Phat chiu dyng tit cid. Nhung Magandiya phai chiu Pau Khé vi hanh
dong sai lam cta ba.

Nguyén rua, chtri mang la thuong tinh. Cang hoat dong, cang Phuc
Vu, chung ta cang tré nén vi dai hon va cang phai chiu si nhuc va nguyén
rtia nhiéu hon.

Socrates bi chinh vg 6ng chtii ming. Méi khi ra ngoai d€ Phuc Vu
dong bao, 6ng Socrates thuong bi ba vg tim tanh hep hoi caa éng ray ra
la mang. Ngay kia ba Socrates lam bénh nén khong thé thyc hanh “cong
tdc” ray ra thuong 1é. Hom 4y, 6ng Socrates ra dudng véi vé mit budn
rdu. Ban bé tham héi vi sao. Ong giai thich ring vi hém nay ba vg 6ng
dang bénh nén khong cé rdy 6ng.

- Sao la vdy? Ongphdi vui mdi phdi chit. Khong bi rdy, tai sao ong lai
buodn?

- Khoéng phdi vay dau, khi bj rdy, toi lai c6 co hoi dé thuc hanh Phdp
nhan ngi. Hom nay, t6i da mdt mot co héi. Vi lé dy ma téi budn.

Trén day 1a bai hoc quy bau cho tit ca. Khi bi chti mang ta phai nghi
rang day 1a co hoi dé hanh Phap Nhan Nhuyc. Thay vi tic gian, phai biét
on ngudi chii ming ta.

4. Hanh Phuc va Dau Khé (Sukha va Dukkha)

Hanh Phuc (Sukha) va Pau Khé (Dukkha) 13 cip thing trdm cudi
cuing. N6 caing c6 nhiéu ning lyc nhit, anh huéng dén doi s6ng nhan
loai. Céi gi lam dugc dé dang la Hanh Phuc (Sukha). Cai gi khé chiu
dung la Bau Khé (Dukkha).

Thong thudng, théa man diéu mong udc 1a hanh phic. Nhung, lién
khi vtra dat dugc diéu mong udc 4y, ta lai u6c mong diéu hanh phic
khac. Tai Tham khong ddy. Long Tham khong bao gio dugc thoa man,
khong bao gio biét la du.

Dbéi véi hang ngusi tdm thuong, huéng tho nhiing lac thu caa nhuc
duc Ngt Tran 1a hanh phtac duy nhit va cao thuong nhat. Trong luc
mo udc, trong khi tho hudng, va khi héi nhé lai nhiing khodi lac &y ma
nguoi thién vé vat chat rat ua thich, chic chdn la c6 hanh phuc ttc thoi.
Nhung qua that 1a ngdn ngui va do huyén.

Tu san vét chit c6 thé dem lai cho ta hanh phuc c6 théit sy khong?
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Néu c6, cic nha triéu pha hin khong bao gi¢ nghi dén chuyén quyén
sinh. Trong moét qudc gia no ma tién bo vat chat da tién dén miic tuyét
dinh, c6 phai muoi phan tram dan s6 mic phai nhiing chiing bénh than
kinh. Tai sao véy? Tai sdn va su nghiép c6 du dem lai hanh phuc that sy
khong?

Cam quyén théng tri toan thé gian c6 phai la hanh phuc that sy
khong? Dai dé Alexander, nguoi da rdm r6 kéo quan vao An D6 mot
cach hién ngang, hting viva vé vang, ngudi da chinh phuc tit calanh thé
trén dudng di ctia minh, nguoi 4y than ring khong tim dau ra mét quéc
gia nao khac dé chinh phuc.

Céc vi dé vuong, cac vi vua dang con d6i mao, cic vi &y c6 luoén hanh
phuc khong? Doi s6ng cic nha lanh dao chinh trj va cic nha lanh dao
qudc gia rit thuong bi cc phe d6i nghich lam le ham doa. Cai chét caa
Mahatma Gandhi va ctia Tong thong J.F. Kennedy la mot vai truong
hop dién hinh.

Chan hanh phic nam bén trong ching ta va khong thé dugc dinh
nghia bing nhiing danh tir nhu tai sin, quyén thé, danh vong, hay chinh
phuc, xdm lang. Néu nhiing tu hitu tran tuc kia dugc thau dat bang bao
luc, cuong quyén, hay mot phuong tién bit cong nao khdc, hoac theo
mot chiéu huéng sai lam, hodc nita, dugc nhin véi cap mat triu mén hay
tham lam, thi n6 sé la nguén Pau Khé va sdu mun cho chinh ngusi
lam chu né.

Cii gi la hanh phuc cho ngudi nay c6 thé khong phai la hanh phic
cho nguoi kia. Cdi gi 1a thic an thitc uéng c6 théla thuéc doc cho ngusi
khdc. Dtic Phét ké ra bon loai Hanh Phuc ctia ngudi tai gia Cu Si:

a) Loai d4u tién 1a Hanh Phuc dugc Cé Tu Hitu (atthi sukha) nhu
stic khoe, tai san, s6ng lau, sic dep, vui vé, manh mé, su nghiép, dong
dao con chéu, vv...

b) Nguon Hanh Phuc thd nhi la ho dugec Huéng Nhiing Tu Hitu dy
(bhoga sukha). Thong thudng, ai ciing muén tho hudng, ai ciing va vui
thich. Dtc Phat khong bao gi khuyén day ring tit cad moi ngudi nén tu
khuéc hanh phuc tran gian va rat vao séng dn dét, chén riing sdu ving
vé.

Tho huéng tai san khong phai la chi dung né cho riéng minh, ma
cang la BS Thi ra d€ tao an lanh cho ngudi khac. Cai gi ma ta an, chi ton
tai nhat thoi. Cai gi ma ta tich tr@, ta sé bo lai, va ra di. Nhung cdi gi ma
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ta cho ra, sé trg lai véi ta. Nhiing hanh dong Thién ma ta lam vé6i nhiing
tu hitu tran tuc, sé ton tai lau dai khong thé mat.

c) Khong No Nan (anana sukha) 12 mot nguon Hanh Phuc khéc.
Néu Tri Ttc, biét an ph4n véi nhiing gi minh ¢ va néu dn ¢ kiém cén, ta
sé khong ng nan véi ai. Ngudi mang ng ludn ludn séng trong tim trang
hdp héi, nom ndp lo s¢ cht ng. Néu khong ng ndn, mic du ngheo, ta
van cam thdy thodi mai dé chiu va thoi théi trong long.

d) Nép séng trong sach (anavajja sukha), hay Hanh Phuc khong
dang bj Khién Trach, la nguon Hanh Phc cao thugng nhit ctia ngudi
Cu Si. Ngu6i c6 doi song trong sach 1a mét nguén phude bau cho minh
va cho ngudi khac. Nguai trong sach dugc tat ca kham phuc. Ngusi ay
cam nghe Hanh Phuc vi ndm trong pham vi anh huéng cta nhiing rung
dong an lanh ma nhiéu ngudi khic gai dén minh.

Tuy nhién, ta phai ghi nhdn rang rit kho, v6 cung khé, ma dugc tat
ca moi ngudi kham phuc. Ngudi c6 tim tanh cao quy chi biét giti minh
dé song doi trong sach va than nhién trudc du ludn.

Phan dong thoa thich trong su tho hudng nhing lac tha cua doi
séng. Nhung caing c6 nhiing hang ngudi thoa thich trong sy tir khudc,
buéng cic lac tha. Khong Luyén Ai, hay vugt 1én trén moi khodi lac
vat chit, la Hanh Phuc d6i v6i ngusi dao dic. Hanh Phuc Nip-ban
(Niét Ban) - tiic 1a trang théi thodt ra khoi moi Pau Khé - 1a hinh
thitc Hanh Phuc cao thugng nhit.

Chung ta vui vé d6n muing Hanh Phic. Nhung Pau Khé thi khong
dugc niém nd tiép nhan.

Dau d6n (vit chit) va phién mudn (tinh than) dén véi ta dudi nhiéu
hinh thic. Chung ta Pau Khé khi phai chiu gia yéu, d6 1a Ié ty nhién.
Phai binh than chiu dung nhiing khé dau ctia tudi gia.

Cang Dau Khé hon hoan canh gia nua, 1a bénh hoan. Va néu la mot
ching bénh trdm kha lam dau nhtc lau ngay, ta sé cam thdy tha chét
con hon. Chi mét cai rang dau hay mét ltc nhic ddu, d6i khi cing lam
cho ta v6 cing kho chju dung. Dung vay, phai ty an ti rang ta khoi phai
mang mot chiing bénh tram trong hon.

Lam khi ching ta phai chia lia than bing quyén thu¢c. Canh biét ly
v6 cting Pau Khé. Chung ta phai nhédn dinh ring moi két hgp déu phai
chdm dut trong canh biét ly. D4y la co hoi quy bau dé ta thuc hanh Tam
Xa.
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Mot viéc thuong xay ra la chung ta phai két hop véi ngudi minh
khong ua thich, séng chung véi ngudi ma ta ghét. Phai c¢6 ging chiu
duyng va nghi ring minh dang git hdi qua x4u cia mét cai Nghiép nao
ma chinh minh tao ra, hoic trong qua khi, hodc trong hién tai. Ching
ta phai c6 gang tu tao cho minh mot nép s6ng thich hgp véi hoan canh
mdi va, bang cach nay hay cach khéc, phai ¢6 ging vuot qua moi tré
ngai.

Chi dén Duc Phit, ding toan thién da tin diét moi O Nhiém, ma
con phai chju dau dén vi bénh hay vi tai nan. Dic Phit nhiéu lan bi
nhdc dau. Ching bénh kiét ly sau cung lam cho ngai dau dén khong
xiét ké. Devadatta (Dé Ba Dat Da) lan d4 ti dinh nti cao gy thuong
tich cho Ngai & chan phai mé. Lam ltc Ngai phai nhin d6i. D6i khi Ngai
phai dung thiic an danh cho nguwa. M6t 14n no, vi cic d¢é tit khong vang
loi, Ngai vao riing & ba thdng. Gitia riing sdu, Ngai phai ndm trén mot
16p 14 0, trai trén mit d4t g6 ghé tho cing va phai d6i pho véi nhiing con
lanh bu6t xuong. Nhung Ngai van than nhién. Gitia nhiéing hoan canh
DPau Kho, cing nhu nhiing ltc an vui hanh phic Bic Phat lu6n luon gia
Tam X3 hoan toan.

Trén budc lang thang trong vong Luan Hoéi, chét 1a mai uu phién
trong dai nhdt ma ching ta phai d6i phé. Doéi khi cdi chét khong dénlé
loi cho mét ngudi than ma dén trting hop cho nhiéu ngudi than trong
mot lac.

Ba Patacara mit mot lac bao nhiéu nhiing than thudc: cha, me,
chong, anh va hai con. Ba trd nén loan tri. Dtc Phit khuyén giai va an
ui ba.

Ba Kisa Gotami mit ngudi con than yéu duy nhat. Tay bong con, ba
chay di tim thudc chia tri va dén cdu ctu véi Duc Phit.

“- Dugc, con cd thé tim ra mot vai hat cdi khong?

- Bach Diic Thé Ton, con sé tim ra hat cdi, chic nhu vdy.

- Nhung hat cdi nay phdi ldy tii trong nha ndo ma chua tiing c6 ai chét.”

Hat cai thi c6. Nhung ba khong tim ra noi nao ma than chét chua
hé dén viéng. Ba tinh ngd va Nhan thiic ban chit thién nhién cua kiép
sinh ton.

Mot 14n no, ba kia dugc nguoi ta hoi tai sao khong khoc cdi chét thé
tham cua nguoi con. Ba tra 16i: “Khéng ai moi moc, né dén. Khong cho ai
hay, né di. Dén thé nao, né ra di cing thé dy. Tai sao ta khéc? Khdc c6 ich
gi?’



454  PHAN II- PHAT PHAP

Tl canh céy c6 nhiéu trdi roi rung - trai non cd, trdi gia c¢, trai chin
6 - cung thé 4y, ta c6 thé lia doi luc so sinh, luc thiéu nién, lac tring
nién, hay khi nién cao tudi l6n.

Mat troi moc 6 phuong Pong chi dé lin & phuong Tay. Hoa né t6t
tuoi budi sang dé ta tan vao lic chiéu.

Cai chét khong thé tranh, dén véi tit ca moi ngudi, khong trir ai. Va
ta phai binh than déi pho.

“Ciing nhu trén ddt ta c6 thé viit bt ludn vat gi, ddu chua, ddu ngot, ddu
sach, ddu do. Ddt van than nhién mot muc tro tro, khong gidn ciing khong
thuong. Vay, ciing thé dy, trong hanh phiic, trong phién mudn, liic thang lic
tram, ta phdi giit Tdm nhu ddt”.

Duc Phét day nhu véy.

Trudc nhiing thing trdim cua thé gian, TAm ctia vi V6 Sanh (A La
Han) khong bao gid chao dong.

Gitta nhiing hoan cianh Pugc va Thua, Danh Thom va Tiéng X4u,
Ca Tung va Khién Trach, Hanh Phitc va Pau Khé, ching ta hay gitt TAm
binh than.

kK%



CHUONG 44 - NHUNG VAN PE CUA KIEP NHAN SINH 455

CHUONG 44
NHUNG VAN DE CUA KIEP NHAN SINH

Con nguoi la ai? Tt ddu dén? Di vé dau? Tai sao? Muc tiéu la gi?

D¢ 1a vai thic mic quan trong thudng lam b4n tdm toan thé nhan
loai.

Chung ta hay tuan tu nghién ctiu, khéi ddu bang cach khao sat nhiing
gl tu né biéu hién hién nhién, moi ngudi déu c6 thé nhan ra.

1. Con Ngudi La Gi?

Con ngudi c6 mot co thé vit chit ma gidc quan ctia ching ta c6 thé
cam nhan tryc tiép hay xuyén qua nhiing dung cu. Co thé vét chat nay
bao géom nhiing nang luc va nhiing tinh chat luén luén bién chuyén.

Nha khoa hoc nhén thdy khé ma dinh nghia vat chat la gi? Vai triét
gia gidi rang: “Vit chdt la cdi gi trong d6 c6 nhiing bién doi lién tuc dién tién
goi la di dong, va di dong la nhiing bién chuyén dy, xdy dién bén trong vat
chat”. W

Danbh tur Pali goi vét chét 1a “Ripa”, Sic. Sic dugc giai thich la cai
gi bién d6i va hu hoai. Sic hay vét chat ciing dugc giai thich la cai gi tu
minh biéu hién thanh hinh.

Theo Phét Gido, vét chit dugc cdu thanh do bén nguyén t6 can ban la:
Pathavi (Dit), Apo (Nuéc), Tejo (Lita) va Vayo (Gio).

Pathavi (D4t) 1a nguyén t6 c6 dic tinh dudi ra, nén tang caa vat
chat. Néu khong c6 nguyén t6 dat, vat thé khong thé chiém khong gian.
Tinh chét cting hay mém chi la hai diéu kién tuong doi cua nguyén t6
dat. Nguyén t6 dat luon luon hién hiu trong dat, nudc, Itra va khong
khi. Vi du nhu nuéc 6 16p duéi nang d6 nuéc 616p trén. Chinh nguyén

1. Ouspenky, “Tertium Organum’, trang 8.
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t6 dét c6 dac tinh dudi ra hgp véi nguyén t6 gi6 c6 dic tinh di dong, da
tao dp luc hudng Ién trén va do d6 ning d6 16p nudc 6 phan trén. Nudc
néng hay lanh 1a do nguyén t6 Lita (Tejo). Thé 16ng cua nuéc do nguyén
t6 Nudc (Apo).

Apo (Nuéc) la nguyén t6 c6 dic tinh két hop lai va lam dinh lién.
Khong giong nhu d6i v6i nguyén té dat, ta khong thé cam gidc nguyén
t6 Nudc (Apo) bing xtic gidc, tiic khong thé hay biét né duge bang cach
s& dung. Day la nguyén t6 c6 dac tinh két hop lai, lam dinh lién nhau
nhting phén tw r&i rac cia vat chit va cho ta y niém vt thé.

Tejo (Ltia) la nguyén t6 c6 dic tinh néng. Lanh ciing 13 mot hinh
thiic ctia Lita (Tejo). Ca hai, néng va lanh, déu 1a dic tinh cta ltra, boi
vi ca hai déu c6 kha nanglam d6i thay, lam cho gia, chin hay néi cach
khéc, tao sinh luc cho vat thé. Mot vat dugc duy tri gin gia lau bén,
hay bi hu hoai la do nguyén t6 lua.

Vayo (Gi6) la nguyén t6 c6 dic tinh di dong. Cé su chuyén dong
la do noi nguyén t6 nay. Trang thdi di dong dugc xem la ning lyc hay
nguyén dong luc lam phat sanh hoi néng. Di dong va stic néng trong
lanh vyc vt chit cang tuong tng v6i nhau giéng nhu Tam va Nghiép
trong pham vi tinh than.

Bon ning luc huing manh nay tuong quan v6i nhau mat thiét ma
khong thé tach roi lia khoi nhau. Nhung trong mot vét thé, thanh phan
nay c6 thé tréi hon la thanh phan khic. Nhu trong dit ching han,
nguyén té dit troi hon ba nguyén t6 kia. Trong nuéc thi nguyén t6 nudc
troi hon, vv...

Nhu vy, Sic (Rijpa) bao gém nhiing ning luc va nhiing tinh chit
trong trang thai lu6n luén bién chuyén, khong bao gio ton tai giéng hét
trong hai khoanh khic ké tiép. Theo Phat Gido, Sic (Ripa) chi ton tai
trong thoi gian 17 Sét-na Tam.®

Theo cic nha sinh vét hoc, vao luc ba me tho thai, con ngudi chi
thita hudng noi cha me mot té bao cyc ky vi t€ la mot phan ba chuc
triéu (1/30.000.000) bé kinh, ciia mét phan Anh (inch). “Trong vong
chin thdng, dom nho cyc vi nay tré thanh moét khdi sinh vat 15.000 triéu ldn
16n hon lic ban so”.®) T& bao vat-ly-héa nay 1a nén ting vat chit ctia con

2. Sat-na Tam - cang dugc goi la “chdp tu tuéng”. Trong thoi gian cia mot cdi
nhodng troi chdp, hang ty ty Sat-na Tam c6 thé phat sanh.
3. Sir Charles Sherrington, “Life’s Unfolding’, trang 32.
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ngudi. Theo Phat Gido, nam tinh hay n@ tinh ctia mét nguei dugc quyét
dinh vao lic me tho thai.

Phéi hgp véi phan vat chit (Sic), trong gudng mdy phuc tap cua
con nguoi con cé mét yéu té quan trong. Do 1a cdi Tam. Cang nhu ¢
vai tc gid uyén tham thich ndi, ring con ngudi khong phaila “Tim cong
v6i Than”, hay “Danh va Sdc”, ma 1a “Danh-Sic”, mot sy phdi hgp chit
cheé gitta hai thanh phén - vét chit va tdm linh. Céc nha khoa hoc néi
ring di s6ng khdi sanh tir vat chit, va Tam (phét sanh) tu doi s6ng.
Nhung céc vi nay khong cung ting cho ta mot gidi thich thoa dang vé
lich trinh phét trién caa Tam.

Khong giong nhu co thé vat chit, Tam khong c6 hinh thé va ta
khong thé thdy. Mic du vdy ta c6 thé truc tiép Tho Cam. Cé hai cdu ndi
ctia ngudi thoi xua nhu sau:

“Tam la gi? - Khong cé vt chdt

Vit chdt la gi? - Khéng bao gio c6 Tam”. ™Y

Chung ta hay biét nhiing tu tudng, nhiing cim giac, vv... bing cich
truc tiép tri gidc, va ching ta suy ludn raing ngudi khac cang tri gidc ciing
mot thé dy.

Tiéng Pali c6 nhiéu danh ti dé chi cai Tam, trong d6 ba danh tur
“Mana, Y”, “Citta, Tam” va “Vinifiana, Thiic” 1a thong dung nhét. Chting
ta hay so sdnh cian “man”, c6 nghia suy tu, v6i cht “man” trong tiéng
Anbh, c6 nghia con ngudi, va Pali ngt “manussa”, 6 nghia ngudi da c6
Tam Thic dugc phat trién.

Trong Phét Gido khong c6 su phan biét gitta “Tam” (Citta) va “Thiic”
(Vififiana). Hai danh tit ndy dugc st dung d6ng nghia véi nhau. Tam chi
gian di dugc dinh nghia 1a “sy hay biét déi tuong”, boi vi khong c6 mot
thuc thé tic dong, hay mét linh hon chi dao tit ca nhiing sinh hoat tim
linh. Chi c6 nhiing trang thai Tam ludn luén sanh réi diét, nhanh nhu
chép. Song tit nguoén chay ra bién ca. Trong dong troi chay, song tiép
nhén nhiing luéng nudc mdi ti cac rach ngoi d6 vao. “Vii sy sanh la
nguon va tik la ciia bién, Tam déu ddn tréi chdy nhu mot dong song, khong

4. “What is mind? - No matter. What is matter? - Never mind”. D€ gitip quy vi doc gia
khong doc tiéng Anh c6 thé thusng thic 16i choi chi nay, ngusi dich xin phu chu
rang hai ch@ “no matter” vita c6 nghia 1a “khong cé vat chdt”, vita la mét 16i néi rang
“khéng sao dau”. Hai chit “never mind” vita c6 nghia “khéng bao gio c6 tdm”, ma cang

AN

c6 nghia “khong c6 gi ddu, khong cdn phdi ban tam”.
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nguing tiép nhan nhiing ludng nudc khdc nhau do cdc rach ngoi gidc quan
cung ting”.

MB&i St-na Tam (chép tu tudng) ctia dong doi ludn ludn bién déi
nay khi diét, chuyén trao tit ca ning luc, tit ca nhiing cam xuc da thau
nhén va khong thé x6a bd, cho Sit-na Tam (chap tu tudng) ké dén. Nhu
vy, mbi Sat-na Tam (ch4p tu tudng) mdi bao gdm nhiing tiém ning
ctia Sat-na TAm (chip tu tudng) trudc va thém vao nhiing gi khic. Vi tit
ca nhiing cam xdc da dugc ghi nh4n viing chic trong cdi Tam luén luén
bién d6i, va béi vi tit ca nhiing tiém ning déu dugc chuyén trao ti kiép
song nay sang kiép khac nén c6 ngudi con c6 thé nhé lai tién kiép, hoic
mot vai dién bién cua tién kiép, mic du co thé da trai qua giai doan tam
thoi hoai diét. Néu tri nhé chi tuy thudc von ven noi bo dc, thi khi can
nao hoai diét cuing véi co thé vat chét it khong ai con hoi nhé gi.

Nhu luéng dién, Tam c6 kha nang rat hting manh, dé€ xay dung ciing
nhu dé tiéu diét, nhu mot khi gii bén ca hai bé, ma ta c6 thé st dung dé
lam diéu phai hay diéu quéy. Chi moét tu tudng phat sanh trong cai Tam
v6 hinh nay cang c6 thé cttu van hay tiéu diét thé gian. Mot y nghi c6 thé
giap an cu'lac nghiép hay tan pha toan thé mét quéc gia. Chinh Tam tao
thién dang cho ta, cing chinh Tam tao dia nguc cho ta.

Ouspenky viét:

“V& ndang lyc ngii ngdm trong cdc hién tugng tdm linh, ching han nhu
trong nhitng tu tudng, nhitng cdm gidc, nhitng ham mudn, chiing ta khdm
phd rang tiém ndng ciia né cang vé luigng v bién hon. Do kinh nghiém bdn
than, do cong trinh khdo sdt, do nhiing vin kién lich sit, chiing ta biét ring
nhiing y nghi, nhitng cdm gidc, nhitng ham mudn, ty né biéu hién, cé thé
phong thich vé ndng lyc va tao nén chudi dai vo tan nhiing hién tugng. Mot
tu tudng cé thé tdc dong trong nhiéu thé ky, nhiéu ngan ndam, chi tang trudng
va dn sdu thém, khong ngimng khoi ddy nhiing hién tugng mdi, ludn ludn gidi
phong nhiing ndng luc mdi. Chiing ta biét rang tu tudng tiép tuc séng va tdc
dong chi dén khi chdnh danh tdnh ciia ngudi tao ra né da bién thanh nhan
vdt ciia thdn thogi truyén ky, nhu tén tudi ciia cdc vi da sdng ldp nhiing ton
gido 6 xua, nhiing thi gia thoi c6 da lam ra nhiing vdn tho bdt hi, cdc ddng
anh himg, nhitng bdc lanh dao va nhiing nha tién tri. Loi néi ciia cdc vi nay
van con dugc vo s6 nhiing cap mai lap di nhdc lai va van con dugc chiing ta
hoc héi va ludn binh.

MGoi tu tudng ciia mot nha tho chic chdan chita dung tiém ndng v ciing
trong dai - nhu nang lyc tiém dn trong mot cyc than dd hay mot té bao song -



CHUONG 44 - NHUNG VAN PE CUA KIEP NHAN SINH 459

nhung ciing vo cung vi té khong thé can luong, nhung that sy hiing manh”.®)

Chung ta thir khao sat tiém ning chita dung trong nhiing 16i day ¢
y nghia sau day cta Dtc Phat:

Mano pubbangama dhamma - mano settha manomaya.

Y dan ddu cdc Phdp; Y la chi, va tdt ca (hanh déng) déu do Y tao.

Theo Phat Gido, Tam hay Thic phdt hién ngay vao lic dugc tho
thai, cing mot ltc v6i Sic (phan vat chit). Nhu vy, Thic van c6 hién
hiu trong thai bao. Cai Thic so khéi 4y ma kinh sach goi 1a Thic Tai
Sanh, hay Thiic néi lién khéi sanh do Nghiép qua khit ctia duong su tao
duyén. Sy khac biét té nhi vé tinh than, tri thic va dao dic gitta nhiing
ngudi khdc nhau ctia nhan loai Ia do céi Thic dugc Nghiép qua khu tao
duyén cta méi ngudi. Thitc Tai Sanh la yéu t6 thi nhi ctia con ngudi.
Yéu t6 tht nhét [a phan Séic (vét chét), do cha me cung cép.

bé cho du ba thanh phan tao nén con nguoi, con cé yéu t6 thit ba,
hién tugng s6ng, tao sinh lyc cho cd hai, TAm va vt chat, hay Danh va
Sic. Do c6 sinh luc, thai md&i try va cé sy Tai Sanh. Sinh lyc biéu hién
trong ca hai hién tugng, vat chdt va tdm linh. Danh tu Pali d€ chi hai
hinh thic sinh lyc &y 1 Nama jivitindriya (Danh Mang Quyén) va Ripa
jivitindriya (Sic Mang Quyén) tdc duy tri sy séng con ctia Danh va duy
tri sy séng con cda Sic.

Nhu vdy, vt chdt, Tam va sinh luc 1a ba yéu t6 khic biét tao nén con
nguoi. V6i sy phoi hop caa ba yéu t6 nay mot nang luc goi la con ngudi
dugc hinh thanh véi nhing kha nang khong thé quan niém dugc. Con
nguoi ty tao nén minh, cing chinh con nguoi ty tiéu diét 1y minh. Bén
trong con ngudi c6 mot déng rc tit xdu va mot kho tang Dic Hanh. Ta
c6 thé tim thdy trong con ngudi ban chit sau bo, cim thd, ngudi, siéu
nhén, Thién, Pham Thién. Nhiing khuynh huéng tdi 16i va nhiing Tam
tinh Thanh Thién déu c6 ngt ngdm trong d6. Con ngudi c6 thé la mot
phudc lanh hay moét toi khé cho minh va cho ké khéc. Trong thuc té,
con ngudi ty minh la ca mot thé gidi.

2. TuDdu Dén?
La ciu hoi thd nhi. Khéi thay, con ngudi phit sanh nhu thé nao?
Hoac c6 moét khoi diém tit d6 con ngudi bit dau hién hiu, hodc
khong c6 khéi diém. Nhiing gi thudc truong phai dau cha truong c6

S. Ouspenky - “Tertium Organum’, trang 125.
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mot nguyén nhin dau tién, moét ning lyic caa va try, hay moét Than Linh
van ning. Truong phai thd nhi pha nhin mdt nguyén nhin déu tién
bdi vi theo kinh nghiém chung, Nhan tré thanh Qua va Qua tré thanh
Nhan, trong mot tién trinh mai mai lién tuc. Trong vong quanh Nhan
Qug, ta khong thé quan niém mot khaéi diém. Theo ludng tu tudng dau
thi c6 moét khéi diém. Ludng tu tudng thit nhi cha truong khong co.
Theo nhan xét ctia vai ngudi, quan niém c6 mdt nguyén nhan dau tién
cing v6 Iy nhu quan niém c6 hinh tam gidc ma tron.

Theo quan diém ctia khoa hoc, con ngudi la san phdm truc tiép caa
tinh tring va minh chdu do cha va me cung ting. Trong khi qua quyét,
“Omne vivum ex vivo” - tit ca sy séng déu phdt sanh ti sy s6ng - nha khoa
hoc cting chu truong rang Tam va sy séng phat nguyén tir trang thai khong
o sy song.

Theo Phit Gido, con ngudi dugc sanh ra c6 Nghiép lam géc
(kammayoni). Cha me chi cung dng phan vat chit. Nhu vay, ching
sanh dén trudc chung sanh. Vao lic dugc tho thai, chinh Nghiép
tao duyén dé Thic ddu tién lam ngudn séng cho thai bao. Chinh
Nghiép Luc v6 hinh phat sanh tir kié€p s6ng qud khi tao nhiing hién
tugng “tinh thdn” va hién tugng “sy sdng” trong hién tugng “vdt chdt”
sin c6, hoi dt ba yéu t6 (Tam Nguyén) cdu thanh con ngudi.

bé cap dén van dé tho thai ctia ching sanh, Dtic Phat tuyén ngon:

“Noindao cé dit ba yéu t6 phéi hop la mam song bit ddu. Néu cha va me
gdp nhau ma khéng nhdam thoi ky tho thai cia me va khong cé mot nhan vit
san sang di Tdi Sanh (gandhabba), thi khéng cé mam séng. Néu cha me gap
nhau vao thoi ky tho thai ciia me ma khong cé6 mot nhdn vit san sang di Tdi
Sanh, thi ciing khong cé mdm song. Néu cha va me gap nhau vao thoi ky tho
thai ciia me va c6 mot nhdn vdt san sang di Tdi Sanh, chiing dy, do sy phdi
hop ciia ba yéu t6, sy song bit dau”.

Noi day danh tit “gandhabba”, dugc phién dich la nhan vét sin sang
di Tai Sanh, Ia mdt ching sanh sin sang dugc sanh vao bao thai, chi
duing trong trudng hop riéng biét nay. Ta khong nén 1am lan véi mot
linh hén trudng cuu.

Cho ding c6 mot chung sanh dugc tho thai ¢ noi nay phai c6 mot
ching sanh chét ¢ moét noi nao khac. Cai sanh ctia mét ching sanh
trong hién tai tuong ting véi cdi chét cia mot ching sanh trong kiép vita
qua; cling giéng nhu thong thuong ta néi ring mit troi moc ¢ mdt noi
c6 nghia la mit tréi lin 6 mét noi khac.
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bic Phat day rang: “Mot khéi diém ddu tién cia chiing sanh - von bj
che ldp miw mit trong V6 Minh, bj tréi buc chit ché trongAi, va trién mién
lang thang bdt dinh - qua that khong thé quan niém”.

Dong doi tr6i chay vo cling tdn ngay nao con tiép nhan bun nho
nuéc duc cta VO Minh va Ai. Chi khi nao chin dung dugc hai luéng
rach ngoi O Nhiém nay, dsi song mdi ngting troi chay, hién tugng Tai
Sanh méi khong con xay dién, nhu truong hop chu Phat va chu vi Vo
Sanh (A La Hén). Trong khi con mang ning V6 Minh va Ai ta khong thé
Nhén thic khéi diém cung tot cia dong doi. Dic Phat chi dé cép dén
nhu “khéi thity dong doi” cua chung sanh. Hay d€ cho cdc nha khoa hoc
suy ctu vé vdn dé nay.

3.DiVébdu?

La cau hoi thu ba. Tt day réi con ngudi sé di vé dau?

Theo chu thuyét vit chit cta thdi xua - ma danh tu Pali va Sanskrit
déu goi la Lokayata - con ngudi hoan toan tuyét diét sau khi chét, bo lai
sau lung bt ludn nang luc nao phat nguyén trong doi song.

“Con nguoi do bon nguyén to cdu thanh. Khi chét roi thi nguyén t6 ddt
tré vé va tan bién trong long ddt; nguyén t6 nuéc tré vé véi nudc; nguyén to
lita tré vé vdi lita va nguyén t6 gio tré vé hoa tan trong khong khi; gidc quan
tan bién trong khong gian. Nguoi tri ciing nhu ké ngu, mot khi thé xdc tan ra
thi tdt cd chdm diit, hoai diét, khong con ton tai nita. Khong cd thé gian nao
khdc. Cdi chét la miic tgn cimg ciia tdt cd. Chi cd thé gian hién tai la that co.
Cdi dugc goi la thién dang truong ciu va dia nguc la nhitng phdt minh cia
hang nguoi gian manh mong vy lgi” (©)

Ngu6i song theo chu thuyét duy vat chi tin nhiing gi ma gidc quan
c6 thé cam nhan. Do d¢, chi c6 vat chat la thuc tai. Nguyén tic ciing tot
la TG Dai: Bat, Nudc, Lua, Gio, va tit d6 doi song tim linh nhay vot ra
mot cach bi dn, giong nhu dng than xudt hién khi Aladin cha tay trén cay
dén. Nao tiét ra tu tudng giong nhu gan tiét ra mat.

Duéi cdi nhin ctia con ngudi duy vit, tin c6 mot thé giéi khac “la ddu
hiéu ciia sy gid doi von hén ciia ngudi cé tinh dan ba, yéu 6t, hén nhdc va bdt
luong”, nhu ngai Radhakrishna tuyén bé.

Theo Co Ddc Gido, con nguoi khong c6 di vang. Hién tai chi la
thoi gian chudn bj dé tién dén hodc thién dang vinh ctiu, hoac dia nguc

6. Sri Radhakrishna, “Indian Philosophy”, tap I, trang 278.
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trudng ton. Du xem d6 1a hai noi chén hay hai trang théi trong tuong lai,
con ngudi sé hudng lac tha v6 cling tin trén thién dang, hoac vinh vién
phii chiu dau khé duéi dia nguc. Véy sau khi chét, con nguoi khong
tuyét diét ma phdn tinh tdy sé vinh ctiu trudng ton.

Schopenhaeur néi:

“Bdt cit ai ty xem minh dugc sanh ra tit hu khong ciing phdi nghi rdng
minh sé tré lai thanh hu khong; hodc nita, cho rang truéc khi cé minh da cé
mot qud khit vo tan, roi mot thoi gian vo tdn thit nhi lai bt ddu, va xuyén
qua thoi gian dy, ta khong bao gio ngimg song. That la mot y nghi qudi di”.

Tin d6 An Do Gido tin c6 qua kht va hién tai, va khong chu truong
rang sau khi chét con ngudi sé hoan toan tiéu diét. Ho ciing khong cho
rang con nguoi sé vinh ctiu trudng tén. Ho tin c¢6 mét chudi dai nhing
kiép s6ng qud khit va vi lai. Theo ho, ludng s6ng ctia con ngudi chay troi
vo cling tan ngay nao ma Nghiép Luc, tiic nang luc cta hanh dong con
du stic dua ddy. Vao dung luc, tinh hoa ctia con nguoi ¢ thé nhap tré
vao thyc tai cung tot (paramatma), cai dai hon ma tir d6 linh hén da
phét xudt.

Phat Gido tin c6 hién tai, r6i can ¢t trén hién tai, suy ludn ring c6
qua khtt va vi lai. Cing nhu dnh sang dién 1a sy biéu hién ra bén ngoai
ctia luéng dién luc v6 hinh, cting thé 4y, con ngudi chi la sy biéu hién ra
ngoai cta nang lyc vo hinh goi 1a Nghiép - Kamma. Béng dén dién c6
thé bé va dnh sang c6 thé tit, nhung luong dién van con va anh sang c6
thé tré lai khi gin vao d6 mdt cdi bong khac. Cang duong thé 4y, luong
Nghiép Luc van tr6i chdy nhu thuong, khong bi sy tan v6 ctia co thé vat
chét lam xdo tron. Tam Thitc caa ngudi lam chung trong hién tai chdm
dut va khi chdm dut, tao duyén cho mét TAm Thiic méi phat sanh trong
kiép s6ng ké. Noi diy luong dién giong nhu luong Nghiép va cdi bong
dén méi c6 thé vi nhu té bao tring cua cha me.

Nghiép qua kh tao diéu kién cho sy sanh trong hién tai, va Nghiép
hién tai, phéi hogp véi Nghiép qua khu, tao diéu kién cho kiép s6ng
tuong lai. Hién tai la con dé cua qua kht, r6i dén lugt minh, tré thanh
cha me cta vi lai.

Nhu vdy, chét khong phai la hoan toan tuyét diét, bai vi mic du kiép
song nay chdm dit, cdi ning luc tao su s6ng cho né khong bi tiéu diét.
Sau khi chét, dong sinh Iyc ctia con nguidi tiép tuc tréi chay vo cting tin,
ngay nio ma nhiing luéng nuéc V6 Minh va Ai con duge cung cip dé
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dudng nuoi né. Theo ngdn ngl ché dinh thong thuong, ching ta noi
rang con ngudi khong nhit thiét phai Tai Sanh lai lam ngudi, béi vi con
ngudi khong phdi la chung sanh duy nhit. Hon niia, qua dia ciu, hau
nhu chi Ia mét diém nho khong ding ké trong va tru bao la, khong phai
la noi chén duy nhit ma ching sanh c¢6 thé Téi Sanh vao.

Sau khi chét con ngudi cé thé Téi Sanh vao mot coi khgc.?

Néu mudn chim dut chuéi dai nhing kiép séng trién mién, con
ngudi c6 thé 1am nhu Diic Phat va chu vi Vo Sanh (A La Hén) dalam dé
Chung Ngo Nip-ban (Niét Ban), chdm dgt tron ven moi hinh thiic Ai.

4. Con Nguoi Di Vé Ddu?

Con ngudi c6 thé di bit ¢ noi nao minh mudn, bat luin noi nao
minh quyét chi di néu héi du diéu kién thich nghi. Néu khong dac biét
c6 chd nguyén nao, con ngudi sé lan troi theo con dudng ma nhing
dién bién ctia cudc doi dua ddy minh vao, va sé Tai Sanh vao trang thai
tuong xiing véi cai Nghiép minh da tao.

5. Tai Sao?

La thic mdc cudi cung ctia ching ta. Tai sao c6 con nguoi? Cudc
séng nay c6 muyc tiéu gi?

Diy qua that la mot van dé da dugc ban thao soi ndi.

Quan diém ctia ngudi song thién vé vat chat la thé nao? Nha khoa
hoc giai dap:

“Doi song c6 muc tiéu khong? La gi ¢ ddu hay lic nao?

Tir khong gian vii try dén, madt troi dén,

Qud dia cdu dén, doi song dén, con nguoi dén, va con nhiéu nita phdi
dén.

Nhung con myc tiéu: Cia ai va tir ddu? Tqi sao, khong c6 gi cd”.

Ngu6i song theo cht thuyét duy vat chi don thuén tu giéi han minh
trong nhiing dit kién do gidc quan cam nhan va chi biét doi song vat
chét hién tai, ma 16 di nhéing gid trj tinh than. L6i nhin ctia ho nghich
hin quan diém caa nha dao ddc. Theo ho, khong c6 ai tao muyc tiéu cho
dei song, va nhu véy, doi song khong c6 muc tiéu.

Nhiing ngudi khong c6 Than Linh - ngudi Phat Tt ndm trong s6 nay -
khong tin c6 mét nhén vat tao muc tiéu cho minh.

7. “C6 khodng mot triéu hé thong hanh tinh trong day ngdn ha trong dé, cd sy song’”.
Xem Fred Hoyle, “The Nature of The Universe”, trang 87-89.
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"Ai t6 diém mau sdc mot cdch tuyét diéu cho con cong, hay ai lam cho
chim ci c6 tiéng gdy ldnh 16t2” D6 1a mot trong nhiing 1y ludn chdnh cta
thuyét duy vét, cho rang tit ca déu ndm trong trat tu thién nhién cta sy
vat.

“Hay dn udng va tan huéng moi lac thii, béi vi cdi chét sé dén véi tdt
cd, chdm diit cudc song cira chiing ta” hinh nhu la dao dic ly tudng cta
hé thong nay. Theo quan niém ctia ho, nhu ngai Sri Radhakrishna
viét: “Dao diic la do tudng va hudng thu khodi lac la thuc tai duy nhdt.
Chét la miic tgn cing ciha doi song. Ton gido la mot thdc logn dién cudng,
mot chiing bénh thdn kinh. C6 sy ngo vic tdt cd nhiing gi tot dep, cao cd,
trong sach va Bi Man. Ly thuyét nay chit truong théa man duc vong va lgi
ky va hién nhién xdc nhdn y chi tyc tin tho bi. Khong cdn phdi kiém sodt
khdc vong va ban ndng, bdi vi dé la di sdn ciia thién nhién ma con nguoi
thiia hudng”.®

Sarvadarsana Sangraha néi:

“Trong khi doi song con la ciia ban, hay théa thich song,

Khong ai ¢ thé thodt khéi cap mdt tim toi ciia tik thdn;

Mot khi chiing né da thiéu dot cdi xdc nay cia ta,

Lam sao con tré lai?

Trong khi con song ddy con nguoi hdy song an vui,

Hay din, uéng sung sudng, dit cé phdi vay ng”.*)

Bay gi& ching ta hay tré vé véi khoa hoc dé tim mot giai ddp cho cau
héi “Tai sao?”.

Nén ghi nhén ring “khoa hoc tim hiéu sy vat, nghién citu hoc héi dé biét
sy vdt la thé nao, trong khi tén gido thi tim hiéu nhiing ly tudng, nghién citu hoc
héi xem sy vat la thé nao”.

Sir Arthur Thompson khing dinh ring khoa hoc con khiém khuyét
vi khong thé giai dap cau hoi “Tgi sao?”.

bé cap dén muc tiéu cuia va try, Bertrand Russell nhic dén ba loai
quan diém: quan diém tin c6 Thugng dé; quan diém phiém than cho
rang Troi la tit cd va try hay van vét, va tdt ca va try la Troi; va quan
diém thi ba cho rang sy vit nho 1én, xuit hién mot cich khong thé doan
trudc.

8. Sri Radhakrishna, “Indian Philosophy”, tap 1.
9. Bertrand Russell, “Religion and Science”, trang 191.
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C)ng viét:

“Quan diém thit nhdt chi truong ring Thuong dé tao nén thé gian va
ban hanh nhiing dinh ludt thién nhién, béi vi Ngai tién dodn ring vao diing
liic, sé co gi tién héa tot dep. Theo quan diém nay, myc tiéu da san cé mot
cdch ro rang trong Tam vi Thdn Linh tao héa, von & ngodi tao vdt ciia minh.

Hinh thiic phiém thdn cho rang Troi la vii try va tdt cd la Troi. Thugng
dé khong & ngoai vii try ma chinh la vii try, xem nhu mot toan thé. Do dé,
khong thé cé tdc dong sdng tao ma chi c6 mot logi ndng luc sdng tao trong
vil try. Nang luc nay lam cho vii try phdt trién theo mot ké hoach. Ta cd thé
néi rang xuyén qua sudt tién trinh, k& hoach nay ludn luon di doi véi nang
lyc sdng tao.

Trong hinh thiic thit ba, muyc tiéu cang mix mit hon. Vao mot giai doan
s0 khdi, khong cé gi trong vii try thdy trudc giai doan sau, ma cé mot ndng
lyc miv qudng thiic ddy dén nhiing bién d6i, va bién doi tao nén nhiing hinh
thiic phdt trién hon. Do do, trong mét y nghia mit mo, doan cudi da dugc
ham siic 6 doan dau.” 09

Chung ta khong phé binh. Pay chila quan diém ctia nhiing hoc gia
chuyén khao ctiu vé cic ton gido va nhiing tu tuéng gia tri danh.

Du ¢6 chang mét muc tiéu trong va try, du sy hién hétu cta va try
c6 nhim muc tiéu nao khong, van cé vin dé dugc néu ra vé tinh cich
htu dung cua cac loai san 1ai, ran rit, mudi mong, vv... va sy hién htu
ctia bénh ché dai. Phai giai thich thé nao vé van dé thién tai? Nhiing
cudc dong dat, nhing tran bao lut, nhiing bénh truyén nhiém nguy hai
c6 dugc tri hoach truéc khong?

Dién dat quan diém riéng cia minh vé muc tiéu ctia v try, Russell
manh meé tuyén bé:

“Dii thé nao, tai sao tdn duong, tai sao ca ngoi con nguoi? Con su tii, cop
hivm thi sao? Chiing nd sdt hai sanh linh - thii va nguoi - it hon la chiing ta
ma lai con dep dé hon chiing ta. Con loai kién? Chiing nd qudn lj t6 con tai
tinh hon nhiéu bdt cit nguoi Phdt xit nao. Thé gian loai chim hoa mi, chim
son ca, lodi nai, c6 phdi chang la tot dep an binh hon la thé gian tan bao, bdt
cong va hiéu chién ciia loai nguoi? Nhitng nguoi tin muc tiéu ciia vii try cin
cti niém tin dy noi cdi dugc gid tuéng la sy sdng sudt cia chiing ta, nhung
nhiing gi ho viét ra lam cho ta ngo vuc diéu dy.

Néu t6i la mot ddng toan ndng, va téi cé dugc cd triéu ndm dé kinh

10. Bertrand Russell, “Religion and Science”, trang 191.
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nghiém, dt toi khong nghi rdang con nguoi c6 gi nhiéu dé kiéu hanh véi thanh
qud cudi cimg ciia tdt cd moi nd lyc ciia t6i”.

Dbéi véi cac ton gido khdc nhau thi muc tiéu cua doi songla gi?

Theo An D6 Gido, muc tiéu cta ddi song 1a “dong nhdt thé véi
Brahma”, hodc “hoan nguyén, nhdp tré vao tinh chdt Thdn Linh, cdi dai
hén” ma tt d6 linh hon cua con ngusi dugc tach roi ra.

Theo Do Thii Gido, Co DPéc Gido va Hoi Gido, muyc tiéu cua doi
song la “ton vinh va lam vé vang Thuong dé¢ mai mai doi doi”.

Mot ngudi thuong trong bat ludn ton gido nao c6 sn sang tirbo kiép
song ¢ tran gian ma ho khu khu bam chit, dé vinh vién s6ng trong mot
thién dang cuc ky An Lac khong? - Chua chic, qua that vay!

Béy gi6, Phat Gido giai dap thé nao cau hoi: “Tgi sao?”

Phit Gido phu nhian mét Thin Linh tao héa. Nhu véy, theo quan
diém ctia Phét Gido khong thé c6 mdt muc tiéu cua doi song da dugc
dinh cho ho.

Phat Gido khong cha truong cé van mang, dinh mang, hay tién dinh
bt di dich da dugc sip xép an bai, kiém sodt tuong lai ctia con ngusi ngoai
y mudn, va khong tiry thudc hanh dong ctia ho. Néu tin vay, tu do y chi da
tré nén tuyét doi la mot chuyén khoi hai va doi song trd thanh thuan tay
mdy moc.

Phan 16n hanh dong cua con ngudi it nhiéu c6 tinh cach tu dong,
hau nhu mdy méc vi da chiu dnh huéng cta théi quen, ciia moéi truong
sinh s6ng, ctia gidi than cén, vv...

Nhung trong mot giéi han nao, con nguéi cang cé thé su dung tu
do y chi. Khi ngui kia tir trén cao té xuéng vuc siu thi chi roi nhu mot
hon da v6 tri v6 gidc. Du ¢6 Tam ché khong phai nhu d4, nguai kia van
khong thé st dung ty do y chi caa minh. Nhung lac tréo 1én cao, chic
chédn la anh c¢6 da ty do y chi - quyét dinh c6 tréo 1én hay khong, hay
treo 1én cdch nao - va hanh dong theo y minh. Hon d4 ngugc lai, khong
thé lam nhu véy.

Con ngudi c6 da quyén nang chon lya gitta diéu phai va 1é qudy,
viéc t6t hay viéc x4u. Con ngudi c6 thé la ban lanh hay la ké thu nghich
ctia chinh minh va ctia ngudi khdc. Tat ca déu do Tam va tién trinh phat
trién cta Tam.

Mic du khong c6 san muc tiéu dic biét nao cho kiép nhan sinh, con
nguoi van dugc tu do tao cho minh mét Iy tudng cta cudc séng.

Vay, muc tiéu cta doi s6ng la gi?
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Ouspensky viét:

“Vai nguoi ndi rang y nghia cia cudc séng la Phuc Vy, la dé nén, hang
phuc cdi Ty Nga ciia minh, ty hy sinh, hy sinh tdt cd, chi dén mang song.
Nguoi khdc tuyén bo ring y nghia cia cudc doi la théa thich huong thy, quén
di tham trang ring ron cudi cing xdy dién trong hién tugng chét. Vai nguoi
thdy y nghia ciia doi song trong sy lam cho minh tré nén hoan hdo va tgo
dung cho minh mot tuong lai tét dep hon, & bén kia ndm mo. Nguoi khdc
niia chii truong ring y nghia cia cudc séng la cd giang dén gan trang thdi
“khéng sinh ton”; nguoi khdc nita tim ¥ nghia cia doi song trén qua dia cdu;
trong liic dy c6 nguoi khing dinh ring dii chi la sy cd ging tim hiéu y nghia
ciia doi song ciing khong thé dugc”.(1)

Bac bo tit ca nhiing quan kién trén, nha hoc gia uyén tham viét:

“Diém sai ldm ciia tdt cd nhiing gidi thich trén la cd gang khdm phd y
nghia ciia doi song 6 bén ngodi chinh minh. Ho tim trong ban chdt ciia nhdn
logi, hodc trong vai cudc song mo ho bén kia ndm ma, hodc nita trong sy tién
trién cia Ty Nga xuyén qua chudi dai nhiing cudc ddu thai - luén luén mot
cdi gi ¢ ngoai doi song hién tai ciia con nguoi.

Thay vi khdo sdt vién vong, néu con nguoi chi nhin vao bén trong chinh
minh, ho sé Nhan thiic ring trong thyc té, y nghia ciia doi song khong con gi la
mit md. N6 chi la hiéu biét”.

Theo quan diém cta Phit Gido, muyc tiéu ctiu canh cta kié€p nhin
sinh 1a thanh dat trang thai Gidc Ngé Siéu Pham (Sambodhi), tic thiu
triét thyc tuéng caa chinh minh, ty hiéu biét chinh minh dung nhu thuc
su minh 1a véy.

Su Gidc Ngo cao siéu nay c6 thé dugc thanh tyu bang cach nghiém
tac gitt gin Gii Hanh, trau d6i Tam va khai trién Tué Quén (Minh Sat)
hodc, ndi cach khéc, bang cich “Phyc Vi va tré nén toan hdo”.

Phuc Vu bao gom Tam T, TAm Bi v6 lugng v6 bién va Vi Tha tuyét
déi, nhitng Btic Hanh cao dep thuc giuc con ngusi gitp d6 ngusi khac.

Toan hdo la tuyét d6i trong sach va tuyét d6i Tri Tué.

KK

11. Ouspenky, “Tertium Organum’, trang 192.
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PHUBAN 1

HANH PHUC KINH
(Mangala Sutta)®

Toi c6 nghe nhu vay:

Vao mét thdi no Ptic Thé Ton ngy tai Jetavana (Ky Vién) ctia Trudng
gid Anathapindika® (Cdp C6 Ddc), gin thanh Savatthi (Xa Vé)©®.

Luc béy gid, dém vé khuya, c6 mot vi Thién hao quang chiéu diéu
sang toa toan khu Ky Vién, dén hau Phit, lai gin noi Phat ngu, danh 1é
Dbric Thé Ton, roi diing sang mot bén. Khi da ding yén, vi Thién cung
kinh bach v6i Dtic Thé Ton bing 16i ke®:

1. So sénh véi Tac Sanh Truyén Mahamangala Jataka (s6 453). Bai kinh nay dugc
ghi trong b6 Sutta Nipata va Khuddaka Nikaya.

2. Anathapindika, theo nghia trang la “Ngui cho dn dén ké c6 don khong dugc gitip
do” hodc “Nudi song nhiing nguoi bi bé roi”, ta thudng goila Cdp Co Poc. Tén thit caa
ongla Sudatta. Sau khi quy y tré thanh Phét Tt, 6ng mua mot khu riing tuoi tt ctia
Ong Hoang Jeta (K}‘r Dé\) va xdy dung mdt ngoi Pao Trang cé tén la Jetavanarama
(Ky Vién Tinh X4). Noi day Duc Phat cu ngu phan 16n doi Ngai.

Muén c6 nhiéu chi tiét vé Sudatta, doc Kindred Sayings, phan I, trang 27; va Vinaya
Text, tap iii, trang 179.

3. Savatth, tén ngay nay la Sahet-Mahet.

4. Ban Chu Gidi ghi nhén ring ngay kia c6 mdt cudc ban tho soi ndi xdy ra trong
“hoi truong” nhdm tim hiéu thé nao 13 phuac lanh cao thugng nhat.

D ong ngudi, méi ngusi c6 mot y kién riéng. Cé ngudi chi truong ring sing sém
ra dudng thiy moét diém lanh (nhu gip moét ngudi me béng con, mdt em bé, modt con
bo tring, viv...) la phuc lanh.

Nhiing ngudi c6 y kién khdc nhau chia lam ba nhém, manh mé bénh vuc y kién cta
nhém minh, va cudc ban cai s6i ndi lan tran dén coi chu Thién. Céc vi Thién cing
khong déng y v6i nhau, khéng théa man dugc véi nhiing cudc tranh ludn, dem cau
chuyén 1én dén Thién Vuong Sakka (D€ Thich).

Sau cung, Thién Vuong Sakka dé ctt mét vi Thién dai dién dén hau Phit va cung
thinh ton y Ngai. Chinh vi Thién &y dén gan Ptic Thé Ton va bach hoi bang cau ké.
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“1. Chu Thién va nhdn logi déu cdu mong dugc an lanh, va ai cing suy
tim hanh phiic. Kinh Bach Diic Thé Ton, xin Ngai hoan hy chi day chiing
con vé phiic lanh cao thugng nhat.S

2. Khong két giao vdi nguoi dc, than cdn vdi bdc hién tri, va tén kinh bac
ddng kinh - la phiic lanh cao thugng nhdt.

3. Cu ngu noi thich hop'®, da c6 tao cong diic trong qud khii, va
hudng Tam vé Chdnh Dgo? - la phiic lanh cao thugng nhdt.

4. Hoc nhiéu hiéu rong'®, lao luyén tinh thong thit cong nghiép(g), Gidi
Hanh thudn thyc trang nghiém(lo), c6 10i ndi thanh nha - la phiic lanh cao
thuong nhdt.

S. Hiéu thdo phung duong cha me, thuong yéu tiép do vg con, va hanh
nghé An Lac - la phiic lanh cao thugng nhat.

6. Rong lugng Bo Thi, Tam tdnh tryc gidc, givp do ho hang, va tao
Nghiép Chdan Chdnh - la phiic lanh cao thuigng nhdt.

7. Loai trit va ngan ngiia Nghiép dc™, than trong kiéng cii cdc chdt say,

S. Phuc lanh cao thugng nhét. Theo Ban Chu Giai, Marigala c6 nghia la nhiing gi
dan dén hanh phuc va thinh vugng. Theo cdc nha ngi nguyén hoc, danh tit nay chia
lam ba phan: “Ma#”1a trang théi khén khd, “ga”1a dua dén va “la”1a cat dut. Cac Ngai
gop chung ba phan lai va giai thich “Margala” 1a “céi gi chin ding con duong dua
dén trang thai khon khé”.

6. Cu ngu noi thich hop. Tuc 1a noi ndo Tt Ching (chu vi Ty Khuu, Ty Khuu N, cin
nam va tin ni) thudng cu trd, thudng cé nhiing ngusi Tam Pao nhiét thanh thyc hanh
thap Thién Nghiép, va noi ma Gido Phap dugc xem la quy tic ctia doi séng. (Ban Chu
Gidi).

7. Huéng Tam vé Chanh DPao. Tiic 1a huéng cai Tam déi bai vo ludn vé dao dic
Chan Chanh, TAm mit dtc tin vé niém tin Ch4n Chénh va Tam ich ky vi nga vé long
quang dai Vi Tha. (Ban Chu Giai).

8. Hoc nhiéu hiéu rong. Bahusutta, theo nghia tring la “nguoi cé nghe nhiéu”, da
vin. Danh tit nay ham y 13 ngudi ¢6 hoc vdn uyén bac tham siu. Vao thoi xua khong
c6 sdch v@, vi 1é dy, ngudi nhé nhiéu Gido Hudn caa thiy dugc xem la hoc rong, hiéu
sau. Noi day hoc rong, hay “nghe nhiéu” c6 nghia la ngudi thong hiéu Gido Phap
(Dhamma) mot cach sau xa.

9. Ban Chu Gidi dé cip dén hai loai cong an viéc lam: nghé khong lam t6n hai dén ai
clia ngudi song tai gia, nhu tho bac, thg rén, vv... va nghé ctia nguidi Xudt Gia nhu va y, vv...

10. Vinaya, tc Giéi Hanh trang nghiém trong tu tuéng, 16i néi va viéc lam.

Ban Chu Giai dé cap dén hai loai Giéi Hanh: gi6i cia ngudi tai gia, tiic khong vi
pham Thap B4t Thién Nghiép va Giéi Hanh ctia hang Xuét Gia nhu bay loai vi pham
dugc ké trong Gi6i Bén (Patimokkha), hoic nghiém tri Td Thanh Tinh Gidi.

11. Hoan toan lanh xa d4c Nghiép, khong phai chi tiét ché chiing muc.
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viing vang giti gin Phdm Hanh - la phiic lanh cao thugng nhdt.

8. Diic Hanh biét ton kinh™, khiém ton, biét du, biét on va diing lic,
ling nghe Gido Phdp (Dhamma)¥ - la phiic lanh cao thugng nhdt.

9. Nhan Nhuyc, biét vang 16i, thudng gdp go bac Sa Mén (Samana)?
va tuy thoi, ludn dam vé Gido Phdp - la phiic lanh cao thugng nhdt.

10. Ty kiém sodt, song doi Thdnh Thién, qudn tri Tit Dé liéu ngd Nip-
ban (Niét Ban) - la phiic lanh cao thugng nhdt.

11. Nguoi ma Tam khong dao déng khi tiép xiic vdi thé gian Phdp1®),
khong sdu mudn, vé nhiém va an toan® - 1a phiic lanh cao thuong nhdt.

12. DBéi v6i nhiing ai da vién man hoan thanh cdc Phdp trén™”, 6 moi
noi déu khong thé bi thdt bai, di khdp noi déu dugc hanh phiic - la phiic lanh
cao thugng nhat1®.”

*¥¥%

12. Ttc ton kinh Dic Phit va cic mon dé cta Ngai, ton kinh Thay, cha, me, bac
trudng thugng, vv... (Ban Chu Gidi).

13. Vi du nhu ltc ta bi nhiing tu tudng O Nhiém 4m anh, khudy dong.

14. Nhiing nguoi da dé nén khét vong ciia minh.

15. Thé Gian Phép (lokadhamma), gém c6 tdm 1a: Pugc va Thua, Danh Thom va
Tiéng X4u, Tan Duong va Khién Trach, Dau Khé va Hanh Phiic (xem Chuong 43).

16. Asokam, Virajam va Khemam. Méi danh tit trong ba Pali ng@ nay déu ham stc
TAm ctia mot vi VO Sanh (A La Han). Asokam 1a khong sdu nao, phién mudn. Virajam
la khéng c6 nhiing O Nhiém Tham Ai, San Han va Si Mé. Khemam 13 an toan khong
bi tréi budc trong nhiing Lau Hodc: Duc (kama), Htu (bhava), Ta Kién (ditthi) va
Vb Minh (avijja) - (Duc Lau, Hitu L4y, Ta Kién L4u va V6 Minh Lau).

17. Tdc ba muoi tam phtic lanh ké trén. (Ban Chu Giai).

18. So ban dich trong quyén “Buddhism” trang 125 ctia Rhys Davids va “Some
Sayings of the Buddha” cia Woodward, trang S6.
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PHUBAN 2

KINH SUY POI
(Parabhava Sutta)®

Toi c6 nghe nhu vay:

Viao moét thdi no Duc Thé Tén ngy tai Jetavana (Ky Vién), cua
Trudng gid Anathapindika (Cdp C6 DPoc), gin thanh Savatthi (X4 V&).

Lic bdy gid, dém vé khuya, c6 mét vi Thién hao quang chiéu diéu séng
toa toan khu Ky Vién, dén hau Phat, lai gdn noi Phat ngy, danh 1é Dic Thé
Ton, réi diing sang mot bén. Khi da ding yén, vi Thién cung kinh bach véi
Dtic Thé Ton bang 1oi ké:

“1. Con xin dén ddy hdu Diic Thé Ton va bach hoi Ngai vé con nguoi
suy doi. Kinh xin Diic Gotama (C6 Dam) md lugng Tit Bi, hoan hy chi day
chiing con vi nguyén nhdn ndo nguoi ta suy doi.

2. Tinh trang tién bg dé hiéu biét, tinh trang suy doi dé hiéu biét. Nguoi
biét thuong Gido Phdp (Dhamma) la tién bg. Ghét bé Gido Phdp la suy doi.

3. Diéu nay nhu vay, chiing con dugc hoc, la nguyén nhdin ddu tién lam
cho con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhdn thi nhi dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

4. Than thién vdi ké hu hén, khong thdy gi tot noi nguoi dao diic, nguoi
that long vui thii vdi théi hu tdt xdu - d6 la nguyén nhdn lam cho con nguoi
suy doi.

S. Diéu nay nhu vdy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhan thit nhi lam
cho con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhdn thit ba dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

1. Sau khi nghe Pic Thé Ton thuyét giang thoi Phép dé cip dén nhing diéu kién
dan dén hanh phic va thinh vugng, cic vi Thién muén nghe Ngai gidng vé nhiing gi
c6 khuynh huéng dan dén tinh trang suy d6i. Do d6 cic Ngai dén hau Phét va bach
hoi.
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6. Nguoi dé dudi da dvgi, ham vui & chd dong nguoi, khong chuyén cdn,
biéng nhdc va néng ndy - dé la nguyén nhdn lam cho con nguoi suy doi.

7. Diéu nay nhu vy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhan thit ba lam cho
con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Tén, xin Ngai chi day nguyén nhin
thii tu dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

8. Nguvi giau cé ma khong cdp dudong cha me gia da qud tudi xudn xanh -
dé la nguyén nhdn lam cho con nguvi suy doi.

9. Diéu nay nhu vdy, chiing con duoc hoc, la nguyén nhdn thit tu lam cho
con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén nhdn
thit ndm dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

10. Nguoi gid doi, gat gdm mot vi Ba La Mon, mét vi Dao Si dn dat hay
mot DPao Si du phuong hanh khdt - dé la nguyén nhan lam cho con nguoi
suy doi.

11. Diéu nay nhu vdy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhdn thit nam lam
cho con ngudi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhadn thi sdu dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

12. Ngui ¢6 tién ciia doi dao, nhiéu vang, ldm vdt thyc, nhung chi tho
hudng riéng minh - d6 la nguyén nhdan lam cho con nguoi suy doi.

13. Diéu nay nhu vdy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhan thii sdu lam
cho con ngudi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhdn thit bdy dva con nguoi dén tinh trang suy doi.

14. Nguoi kiéu cang, ty phu vdi dong doi, vdi tai san sy nghiép hodc giai
cdp minh va khinh khi nhiing nguoi khdc - d6 la nguyén nhdn lam cho con
nguoi suy doi.

1S. Diéu nay nhu vdy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhdn thit bdy lam
cho con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhdn thif tdm dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

16. Nguoi truy lac, say sua rigu ché va phung phi tai sdn - dé la nguyén
nhdn lam cho con nguoi suy doi.

17. Diéu nay nhu vay, chiing con dugc hoc, la nguyén nhan thii tdm lam
cho con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhdn thi chin dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

18. Khong biét an phdn vdi chinh vg nha, an 6 vdi gdi giang ho va vy
nguoi khdc - dé la nguyén nhan lam cho con nguoi suy doi.

19. Diéu nay nhu vdy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhdn thit chin lam
cho con ngudi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhdn thit muoi dua con nguoi dén tinh trang suy doi.
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20. Nguoi da qud tudi xudn xanh, cudi vé ba vg qud tré va dn & song
chung khong phdi vi tinh thuong chdm séc - d6 la nguyén nhdn lam cho con
nguoi suy doi.

21. Diéu nay nhu vdy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhan thit muoi
lam cho con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day nguyén
nhdn thi muoi mt dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

22. Nguoi ty dat minh duéi quyén mot nguoi dan ba hay mot nguoi dan
ong phung phi, vd do lugng - dé la nguyén nhdn lam cho con nguoi suy doi.

23. Diéu nay nhu vdy, chiing con dugc hoc, la nguyén nhdan thit muoi
mot lam cho con nguoi suy doi. Kinh bach Diic Thé Ton, xin Ngai chi day
nguyén nhdn thi muoi hai dua con nguoi dén tinh trang suy doi.

24. Nguoi cé it phuong tién ma nhiéu tham vong, dong doi chién si
(khattiya) ma khdt khao cdm quyén t6i thugng - dé la nguyén nhdn lam
cho con nguoi suy doi.

2S. Thdu 1o nhiing nguyén nhdn dua dén tinh trang suy doi trén thé
gian, bdc hién tri cao thugng séng vdi Tri Tué trong coi nhan lac.”

k%X
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PHUBAN3

KINH HANG CUNG DINH
(Vasala Sutta)

Toi c6 nghe nhu vay:

Vao mét thus no, DBiic Thé Toén ngu tai ngéi chua ctia Trudng gia
Anathapindika (Cdp C6 Doc) trong khu riing Jeta (Ky Vién). Séng hém
no Duc Thé Ton ddp y mang bat vao thanh Savatthi (X4 Vé) dé tri binh.

Luc bdy gio trong nha cta Aggika Bharadvaja, mot nguoi theo dao
Ba La Moén cing chuén bi d€ ding cung vat thyc. Dic Thé Tén 6m bat
di tt nha nay sang nha khéc trong thanh Savatthi va dén gan nha caa vi
Ba La Mon. Thdy Duc Phat ti xa dén, vi Ba La Mon ndi:

“Hay diing lai, nay ong thdy tu! Hay diing lai, nay 6ng dao bdn tién
dé hen! Hay diing lai d, nay ngudi cung dinh khon kho!”™

Khi nghe nhu vay thi Dtic Thé Té6n 6n toén néi: “Nay 6ng Ba La Mon,
ong cd biét nguoi cung dinh la thé nao, hay cdi gi lam cho ngui ta cimg dinh
khéng?

1. “Nhiing 16i Ié ning né, khiém nha ctia vi Ba La Moén lac bdy gid rdt trdi ngugc
v6i thai do ton nghiém kinh c&n vé sau ddng nén dugc c6 mot 16i giai thich. Ban Chu
Giai ghi ring vao budi saing hom 4y, nhu thudng 1, Pic Phat dung oai lyc than thong
siéu pham nhin quanh thé gian thi thdy vi Ba La M6n nay du thuan thuc d€ quy y
Tam Bao va tho tri Giéi Hanh. Ngai ra di dac biét d€ gip 6ng. Vi Ba La Mon sing
hém 4y ciing vita cting than Brahma (Brahma-Piija) xong, tim mot diém tét, tic mot
ddu hiéu may min, thi mit vi dy thdy mot ong “thdy tu troc ddu” va mot vi “Sa Mon”
(Samana), ca hai déula diém khong may, 1a ddu hiéu bit tudng, theo sy tin tudng cua
ngudi gitt dao Ba La Mon. Vi Ié dy khi thdy Dtic Phat ti xa dén thi ng ta néi gidn,
tudn ra nhiing 16i 1€ coc cin tho 16.

Sau khi nghe nhiing 16i hoa nha ém diu ctia Dtic Thé Tén, dugc thét ra véi mot
giong ndi hién ti, va nhin thdy phong d¢ trdm tinh d4y Bi Man ctia Bic Bén Su thi
vi Ba La Mén cam nghe then thung va nhiing 16i ctia 6ng vé sau biéu 16 néi niém in
nin héi han”. - (Kassapa Thero).
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- Khéng, qud that toéi khong biét. Nay Diic Gotama (Cé Dam), toi
khong hiéu cung dinh la thé nao va nhiing gi lam cho ta la cing dinh. Xin
Diic Gotama hoan hy tuyén ngon chi day Gido Phdp gitip t6i c6 thé hiéu
biét thé nao la cimg dinh va nhiing gi lam cho ngudi ta tré thanh cing dinh.

- Hay nghe day, nay 6ng Ba La Mon! Nhu Lai néi ddy, va hay nhé ldy
ndm long.

- T6t ldm, nay Diic Gotama, toi nghe ddy, ong Ba La Mon trd 1oi.”

Dtic Thé Téon mé 16i tuyén ngdn nhu sau:

“1. Con nguoi dé nong gidn, hay hiém thii, cé nhiéu thoi hu tat xdu, tdnh
ua phi bang giém pha'¥, nguoi cé quan kién sai ldm va bdm tdnh gid déi ua
gat gam phinh lita - hay biét rang nguoi dy la cing dinh.

2. Nguoi nao trén thé gian nay lam ton thuong nhiing chiing sanh “sanh
mot lan” hay nhing ching sanh “sanh hai lin”®, nguoi khéng c6 long Bi
Man doi véi chiing sanh - hay biét ring nguoi dy la cimg dinh.

3. Nguvi nao tiéu diét, viy ham thon xém va dugc goi la nguoi dp ché chinh
phuc - hay biét ring nguoi dy la cing dinh.

4. Ddu trong xém lang hay trong riing hoang, nguoi ndo trom cip hodc
sang doat s¢ hitu ciia ngudi khdc ma khéng duoc cho dén minh - hay biét
ring nguoi dy la cimg dinh.

S. Nguoi nao mang ng, bé tron, va khi dugc hoi, lai néi ngugc, “Ndo toi
c6 thiéu ng gi dau” - hay biét riang nguoi dy la cimg dinh.

2.Vi Ba La Mo6n néi con phan né vi cdi ma 6ng cho la diém x4u. D6 1a méi séng
sém da thdy mot “thdy tu troc ddu”. Ong cho d6 1a diém bét tudng nén néi lén nhiing
16i coc can khiém nha.

Dtc Phat khong bao gid tra thu ma 1é d6 va trdm tinh trd 161, khong lam giam gid
tri 6ng Ba La Mon va cang khong tu ting bdc khen nggi minh. Ngai khong néi ring
ngudi néng ndy 16 mang, dn ndi thé 16 cdc cin, qua that la “cing dinh” - Vasala - theo
dung dinh nghia ctia danh ti, mic du ngudi &y c6 thé dugc sanh ra ti trong ddu ctia
than Brahma.

Cau trd 16i ctia Buic Thé Tén lam cho 6ng Ba La M6n cam thdy rang chinh Ptic Phatla
mot vi Ba La Mén trong khi 6ng - nguoi dugc goi la Ba La Mén - ding thét 1a cing dinh.

3. Makkha - thudng dugc dich 1a “dao diic gid”, “nguy thién”, gia d6i. Pung theo ng
nguyén 1a “béi bé cdi tot ciia nguoi khdc”.

4. Noi day Duc Thé Ton dung danh dit “sanh hai ldn”, theo van thé thudng dung
trong kinh sdch Ba La Moén.

Ekajam-Dvijam, nhiing ching sanh “sanh mét ldn”, téc tit ca ching sanh, loai trit
loai Noan sanh, nhu chim chéc hay nhiing loai dugc sanh ra ti trong triing. “Sanh hai
lén”, mot lan trong triing va mot 1an nita trong triing sanh ra.
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6. Nguoi nao vi long Tham, giét ban cing dong hanh véi minh trén
duong di dé cubp giat - hay biét rang nguoi dy la cung dinh.

7. Nguoi nao dugc moi ra lam nhdn chiing, ndi loi gid déi vi loi riéng cila
minh, hay vi lgi ich ciia ai khdc, hodc vi dé thau doat tai sdn - hay biét rang
nguoi dy la cung dinh.

8. Ngui nao dung dp lyic ham hiép hay du dé v ban hay ho hang - hay
biét ring nguoi dy la cimg dinh.

9. Nguoi nao giau cé ma khoéng phung duong cha me gia da qud tudi
xudn xanh - hay biét ring nguoi dy la cimg dinh.

10. Nguoi nao ddnh dap hay ndi 16i phién nhiéu cha, me, anh, chij, hay
nhac mau, nhac phy - hay biét rang nguoi dy la ciing dinh.

11. Nguoi nao ma khi dugc héi vé diéu phdi, khuyén day vé diéu sai lam
va day ma con gidu kin giit bi mat - hay biét ring nguoi dy la cing dinh.

12. Nguoindo da lam diéu dc ma mudn khong ai biét, va gidu nhem giit
kin - hay biét rang nguoi dy la cung dinh.

13. Nguvi nao, khi dén nha nguoi dugc dai ding véi nhiing mon ngon
vdt la, dén lugt minh, khi khdch dén nha lai khong tiép don phdi I - hay biét
rdng nguoi dy la cimg dinh.

14. Nguoi nao gid doi luong gat mot vi Ba La Mén, mot Dao St dn dit,
hay mot Tu Si du phuong hanh khdt - hay biét ring nguoi dy la cing dinh.

1S. Nguoi nao bing loi néi, phién nhiéu mot vi Ba La Mén hay mét Dgo
St dn dat vao lic tho thuc, va khong dang cing (vat thuc) - hay biét riang
ngudi dy la ciing dinh.

16. Ngui nao trén thé gian nay, bi mit mu che ldp trong Vo Minh, lgi
bay diéu tién dodn viéc khong cd, dé cdu mong dugc gi - hay biét rang nguoi
dy la cimg dinh.

17. Nguoi nao ty tdng boc minh, khinh ré nguoi khdc, va tré nén dé hén
vi tdnh ty phy ciia minh - hay biét rang nguoi dy la ciing dinh.

18. Nguvi ndo c6 tdnh va khudy nhiéu, Tham lam qud dg, ham mudn
dé hén, ich ky, luu manh, khong biét hé then va ghé so t6i 16i - hay biét ring
nguoi dy la ciing dinh.

19. Nguoi nao nguyén riia, mdng chiri Diic Phat hay mot vi dé tii cia
Phat, du la hang Xudt Gia hay Cu Si tai gia - hay biét ring nguoi dy la ciing
dinh.

20. Ngudi nao khéng phdi la mét vi V6 Sanh (A La Hdn) ma mao nhén,
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ty xung minh la Vo Sanh (A La Hdn), la ké trom ciia toan thé vi tru®,
nguoi dy la hang cing dinh thdp hén nhat.”

Nhu véy, nhiing hang ngudi ma Nhu Lai mo ta trén day qua that
déng goi 1a cing dinh©.

“21. Khong” phai do sanh trudng la cing dinh®, khong phdi do sanh
trudng la Ba La Mon. Do hanh vila cing dinh, do hanh vila Ba La Mon.)

22. Hay biét nhu vdy do cdu chuyén nay:% Thué dy c6 Matanga, con

S. “Sabrahmake loke” theo nghia tring la: trong thé gian cting v6i chu Pham Thién,
tc toan thé vii try (Ban Chu Giai).

6. Trong 20 cu, Dtic Phit ké ra ba muoci bén loai diéu kién lam cho con ngudi tré
thanh cting dinh.

Céu d4u tién Ngai dé cip dén sdu loai diéu kién nhu San Hén, vv...; trong cau thd
nhi, Ngai dé cip dén sy kién lam t6n thuong chung sanh khac; thi ba, dén su dp b,
chinh phuyc; thi tu, dén sy trom cip; thd nim, dén su gian 1in, ng nén; thi sdu, dén
su cudp giut; th bay, dén sy lam chiing gian d€ vu lgi; thi tdm, dén tdnh nét gia
déi phan boi; thi chin, dén sy khong biét on cha me; thtt mudi, dén sy ddnh dép va
qudy rdy nhiing nguoi séng quanh; thi mudi mot, dén sy ty lira d6i, ludng gat minh;
th mudi hai, dén sy giy toi 4c va gidu nhem, git kin trong long; thé muoi ba, dén
tanh v6 4n bac nghia; thd mudi bén, dén sy gid déi ludng gat; tht mudi lam, dén sy
nguyén rua chii ming ngudi tu hanh; thd mudi siu, dén sy gian 14n; thi mudi bay,
dén tanh ty cao, tu dai va khinh ré ngudi khac; th'd mudi tdm, dén bay diéu kién nhu
chui méng, vv...; thd mudi chin, dén viéc xit toi té v6i DPuc Phét va chu vi dé tw; tha
hai muoi, gia déi tu xung minh la bac V6 Sanh (A La Hén).

Khong xét dodn ngudi qua sy sanh truéng ma qua hanh vi, bac Théanh Nhan goi ba
muoi bén loai ngudi 4y 1a hang ngudi cing dinh.

7. Puc Phat néi 1én ciu nay nhim dénh tan quan kién sai ldm ma vi Ba La Mon
khu khu ¢6 chép.

8. Theo Ban Chu Giai, “Vasala”, cing dinh, 1a ngudi bi nhitng ddm mua (vassanto)
lam cho hanh déng bi O Nhiém, va Ba La Mén la ngudi quét sach, danh tan
(bahento) moi O Nhiém bang nhiing hanh dong trong sach. Trong ban dich nay
danh tit “Brahmana” 4m chi cic bac Vo6 Sanh (A La Hén), danh tit “Brahmin” thi chi
nhiing ngudi trong giai cdp Ba La Mén.

9. Comp: “Sy sanh trudng khong lam cho con ngudi thudc vé giai cdp Ba La Mén, ciing
khong lam cho con nguoi khong phdi 6 trong giai cdp Ba La Moén”.

“Chinh doi song va hanh vi udn ndn, lam cho con ngudi tré nén that sy la Ba La Mon.

Cudc song udn nin lam cho con ngudi tré nén nong dan, thuong gia, né boc;

Cudc song udn nin lam cho con ngudi tré nén ké trom cdp, chién si, quan quyén”.

10. Diic Phat muén nhic dén mot cau chuyén trong tién kiép xa x6i ctia Ngai, khi
13 con mot ngudi cting dinh. Lic by gid Ngai tén Matanga, c6 mot cudc séng Diic
Hanh phi thuong, Iam cho moi ngudi déu kham phuc va sau d6 Téi Sanh vao c6i
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mot nguoi cing dinh, nguoi “ndu thit ché”.(1V

23. Nguoi con tén Matanga nay thanh dat miic vinh quang tuyét dinh
rdt khé thanh dat, va dugc nhiéu nguoi thugc giai cdp chién si (khattiya) va
Ba La Moén hé tro.

24. Di dén coi Pham Thién bang chiéc “xe ciia coi Thién”? trén con
dudng “xa 16 khong duc vong”®, Matanga hi¢n than 1én™® canh Pham
Thién, ldnh xa moi hinh thitic Tham Ai. Trang thdi sanh trudng (trong cdnh
cung dinh) khéng gdy tré ngai cho sy Tdi Sanh vao c6i Pham Thién.

25. C6 nhitng vi Pham Thién Tdi Sanh vao gia dinh truyén gido™ quen
thudc vdi kinh k¢ (Veda). Nhiing vi nay ldm khi ciing c6 nhiing hanh vi xdu
xa toi 16i.

26. Trong kiép nay cdc vi dy bi khinh khi, kiép song t6i ho sé bj ldm vao
coi khé. Sanh truéng khong giip ho trdnh khéi phdi Tdi Sanh vao coi khd
hay gat hdi qud di.

27. Do sanh trudng, nguoi ta khong tré thanh cimg dinh, do sanh truéng,
nguoi ta khong tro thanh Ba La Mon. Tré thanh ciing dinh do hanh vi, tré thanh
Ba La Mén do hanh vi.”

Khi Dtic Thé Tén day nhu véy vi Ba La Mon Aggika Bharadvaja noi:

“Lanh thay, Bach Diic Gotama! Lanh thay, Bach Diic Gotama! Ciing
nhu nguoi kia dyng lai ngay ngin mot vat da bjlat d6, hay khdm phd ra mét
vdt da dugc gidu kin, hay vach duong chi 16i cho nguoi lac budc, hay cdm dén
soi sdng trong dém tdi dé cho ai cé mdt c6 thé trong thdy, Gido Phdp ma Diic
Gotama gidng day bang nhiéu phuong cdch duong thé dy.

Bach Biic Thé Ton, nay con xin quay vé nuong tua noi (Quy Y véi) Diic
Gotama, noi Gido Phdp va noi Tang Doan cdc vi dé tit cia Ngai. Kinh xin
Diic Gotama Tt Bi chdp nhdn con vao hang moén dé ngay tit ngay nay dén
gio phiit cudi ciing ciia doi con”.

Thién Pham Thién. Xem Ttc Sanh Truyén Matanga Jakata, s6 497.

11. Candala, cing dinh, c¢6 nghia la giai cdp thdp hén; Sopdka c6 nghia la ngudi ndu
thit ché d€ an, dm chi mét 161 séng thdp kém; va Matanga la tén cta con ngudi ciing
dinh 4y (Ban Chu Giai).

12. Chiéc xe ctia c6i Thién. Tdc la Bat Thénh Pao (Bat Chanh Pao), c6 tic dung
dua ching sanh dén c6i Pham Thién (Brahma realm).

13. Con dudng “xa 1§ khéng duc vong” 1a con dudng ma céc bac vi nhan nhu Pic
Phat, vv... da di trén dé.

14. Sau khi co thé tan ra.

15. Nhiing vi hing ngay dén than trong viéc hoc kinh Phé Da (Veda).
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PHU BAN 4
TAM BAO KINH

(Ratana Sutta)®

“1) Bdt ludn ai tu hoi noi ddy, hodc chiing sanh trén dia cdu hodc chiing sanh
& coi Thién, nguong mong tdt cd déu an lanh hanh phiic! Tat cd hay cham chii
lang nghe nhiing 15i nay .

1. Ban Chu Giai mo6 ta trudng hop Piic Thé Toén giang bai kinh nay nhu sau:

Vao moét lic no din ching trong thi trdn Vesali tris phtl ciing mét Iuc gap phai
ba thién tai - nan chét d6i, nan bi ma qudi phd rdy va nan dich hach. Trudc tién, vi
mua mang that thoat, nhiing ngusi nghéo khong du an, phai chét d6i. Xdc chét ndm
la liét, mui hoi thui thu hat canh 4m BAt Thién, va sau ciing bénh dich hach truyén
nhiém tai hai.

Trudc nhiing tai tréi dch nudc vo cting nguy hiém nay, trong Iuc dan chung dang
x6n xao ban loan thi béng nhién ho ndy sanh y nghi cung thinh Dic Phét, lic &y dang
luu ngu tai thanh Rajagaha (Vuong X4) gin do.

Hai vi quy toc dong Licchavi huéng dan mét phdi doan hiing hiu lién 1én dudng
sang Rajagaha hau Phat va thuét lai tinh trang dau thuong v6 ciing tuyét vong cta ho.
Diic Thé Ton chdp nhan 16i thinh cdu va ciing Ptic Ananda va ddng déo chu Tang rdi
Rajagaha sang song Hing (Garga), dén Vesali.

Khi Ptc Phit vita dén thanh Vesali mét trdn mua tdm ta do xudng, quét sach
thanh phé va Thanh loc O Nhiém trong khong khi. Khi &y Dtic Phat gidng bai Ratana
Sutta (Tam Bao Kinh) cho Ngai Ananda, r6i day Ngai cting véi chu Ting va dong dao
déan chung vira di khip thi trén vita doc tung kinh ndy. Ngai Ananda 6m theo binh
bat ctia chinh Pic Phat, dung nudc trong d6, va rai nudce c6 doc kinh cing khip. Ban
Chu Giai ghi rang khi chu Tang vita doc nhiing cha “yam kinci”, thi cdc chung sanh
Bét Thién trong c6i 4m hodng s¢ rut lui. Bénh dich hach cing din déan tan bién. Sau
khi chu Tang doc kinh dé bao vé dan chung trong thanh phd xong thi tré vé Hoi
trudng, c6 Puc Phit cho noi do.

Nhan co héi, Duc Phat gidng gidi bai Ratana Sutta (Tam Bio Kinh) cho toan thé
ddm dong.

2. Nhu trén.
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2) Tit cd hay chii tdm suy ni¢m; hay biéu 19 long Tir Ai d6i v6i chiing
sanh trong coi ngudi; ngay dém hdng dang ciing®. Hay tan tinh h¢ tri nhiing
nguoi dy.

3) Dix kho tang quy gid nao trén doi hay trong mét coi khdc, dit chdu
bdu™ trong nhiing coi Thién®), khéng cé gi sdnh bing Diic Thé Ton.”

Dbung vay, Dtc Phit la chau bau thu diéu.

Do sy that nay, nguong mong dugc an lanh hanh phuc!

“4) Bac Thién Tri'® dong Sakya (Thich Ca) da vién man chdm diit
Phién Nao, ly duc va thanh dat trang thdi vé sanh bdt tix Vo Thugng. Khong
c6 gi sdnh bing Gido Phdp (Dhamma).”

bung vay, Gido Phap la chau bau thu diéu.

Do sy that nay, ngudng mong dugc an lanh hanh phuc.

“S) Cdc bac Thanh Nhan ma Diic Phat toi thugng tdn duong, dugc mé
ta la “Tam an try khong gidn dogn”?. Khong cé gi nhu Tam an try dy.”

bing véy, Gido Phap la chau bau thu diéu.

Do su that nay, nguong mong dugc an lanh hanh phuc!

“6) Tdm vi Thdnh dy®, hop thanh bén doi, dugc bac Thi¢n Tri tdn
duong; Cdc Ngai la nhitng bac ddng dugc cing duong, la dé tir cia Ddng
Thién Thé - vat dang ciing dén cdc Ngai sé dem lai qud phiic doi dao.”

3. Ban Chu Giai ghi ring ngudi ta vé hinh chu Thién, hodc duc khic trén g, roi
lam nhiing ban thd nho treo trén cdy va hing ngay dem 1& vat dén cung.

4. Danh tt Ratana c6 nghia la trén chiu bao ngoc quy gid. Noi day danh ti
Ratana, bao vét, ham y 1a Tam Béo: Pic Phat, Gido Phip va Tang Poan. Theo ding
ngl nguyén, danh tit “Ratana” gém ba am - ra, ta va na. “Ra” 1a thu hut, “ta” 1a vuot
xuyén qua va “na” 1a dan dén. Phat, Phdp, Tang goi chung la Ratana, chiu béu, boi
vi Tam Bao c6 Pic Hanh thu hut TAm ctia bac Thién Tri; 1a phuong tién dua ching
sanh vugt qua dai duong cta vong Ludn Hoi (Samsara); va din dén cic coi Thién va
Nip-ban (Niét Ban) cho nhiing ai tim nuong tya noi Tam Bao.

S. Danh tit coi Thién & day bao gém ludn ca nhiing c6i Pham Thién (Brahma) ti
thap nhét dén cao nhit - Akanittha (Ban Chu Gidi).

6. Goi nhu vdy vi Ngai da hoan toan tin diét moi AiDyc (Ban Chu Giai).

7. Magga (Pao) dugc goi 1a Anantarika Samadhi, Tam Dinh lién tuc, khéng gian
doan, béi vi Phala (Qua) theo sau tiic khic khong cé thdi gian gian doan.

8. Tam vi Thanh Nhan 4y la: (i) Vi da ching dic Sotapatti, Dy Luu (Tu Da Hoan)
Dao, va (ii) Dy Luu (Tu Da Hoan) Qué; (iii) vi da ching dic Sakadagami, Nhat
Lai(Tu Pa Ham) Dao, va (iv) Nhét Lai (Tu Da Ham) Qua; (v) vi da ching dic
Anagami, Bit Lai (A Na Ham) Dao, va (vi) Bét Lai (A Ha Ham) Qua, (vii) vi da
ching déc Arahant, V6 Sanh (A La Hén) Pao, va (viii) Vo Sanh (A La Han) Qua.

Nhu véy tinh tiing cd nhén thi ¢6 tdm vi, tinh cip thi c6 bén doi.
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bung véy, Tang Poan la chau bau thu diéu.

Do sy that nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“7) Vi y chi kién tri viing chdc, song tron ven trong Gido Hudn ciia Diic
Gotama, khong Ai Dy, cdc Ngai da thanh dat nhiing gi cdn thanh dat®
va thé nhdp Qud vi bdt ti, cdc Ngai an nhan tho hudng cdnh thanh binh
AnLac.”

bung véy, Tang Poan la chu bau thu diéu.

Do sy thét nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“8) Nhu tru ct chon sdu trong long ddt khong thé bi gié bon phuong
lay chuyén, ciing thé dy, Nhu Lai tuyén ngon, con nguoi chdnh truc da Chiing
Ngo Tit Thdnh D€ ciing nhu vdy.”

bung véy, Tang Poan la chiu bau thu diéu.

Do sy thét nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“9) Nhiing bac da thdu dat 16 rang cdc Thanh Dé ma bdc Tri Tué tham
tham da gido truyén, dau dé dudi phong dat, van khong Tdi Sanh dén ldn
thit tdam™V.”

bng véy, Tang Poan la chdu bau thu diéu.

Do sy that nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“10) Nguoi Chimg Ngo Tu¢ Qudn (Minh Sdt)1?, ba diéu ki¢n™> néu
con, sé dugc logi trii, d6 la - Than Kién'”, Hoai Nghi', va Gii Cdm Thi.

9. Ttic Qua Vb Sanh (A La Hén).

10. Indakhila-Inda, c6 nghia Sakka, Thién Vuong Dé Thich. Danh tit Indakhila cé
nghia la tru cot da dugc viing chic chon sau trong long dét, vira cao vita viing nhu tru
cOt ctia Vua Thién Sakka.

Ban Chu Giai ghi ring nhiing Indakhila (tru cot) niy dugc trong bén trong thanh
phd délam dep, hodc bén ngoai nhu mét ddu hiéu bao vé. Thong thusng nhiing tru
cOt nay, hinh bat gidc, dugc xay 1én bing gach hoic bang gb tot. Phan nita cy tru
dugc chon sau dudi dat - do d6 c6 thanh ngi: “vitng chdc nhu try cét Indakhila”.

11. Ngusi da thanh dat ting Thénh d4u tién (Sotapatti, Du Luu / Tu Da Hoan)
chi con Téi Sanh nhiéu lim la bay lan.

12. Ttc lan d4u tién nhodng thdy Nip-ban (Niét Ban).

13. Trong mudi Samyojana, Kiét St, tiic mudi day tréi budc cot chit chung sanh
vao vong Luén Hoéi, ba Kiét St dau dugc loai trr.

14. Than Kién, Sakkayaditthi - sy tin tuéng cho rang Than nay hién hiw, tdc quan
niém c6 moét linh hén hay Ty Nga thudng con. Pay 1a mét trong ba “Marifiand’, hay
Y Niém, phat sanh lién quan dén Than. Hai y niém kia 1a Tanha (Ai) va Mana (Nga
Man) - Ban Chu Giai. Buddhist Psychology, trang 257.

15. Long Hoai Nghi (i) Buddha, Dtic Phét; (ii) Dhamma, Gido Phap; (iii) Sangha,
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Khong bao gio sa doa vao bon coi khé® va khéng con cé thé vi pham sdu
trong Nghiép Bdt Thign1”.”

bung véy, Tang Poan la chdu bau thu diéu.

Do sy that nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“11) Bdt lugn hanh déng nao minh da lam bang Than, Khdu hay Y, bac
Thdnh Nhan khong thé gidu; béi vi nguoi da thdy con duong khong thé con
pham 16i.”

bung véy, Tang Poan la chdu bau thu diéu.

Do su that nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“12) Ciing duong nhu cdy trong rimg® dua nhau dam chéi né mong
trén ng(,m(”) khi miia hé bt dau dm néng(zo), Gido Phdp t6i thuong dan
dén Nip-ban (Niét Ban) da dugc gido truyén vi lgi ich téi thugng ciing ciing
the dy.”

bng véy, Gido Phap la chau bau thu diéu.

Do sy that nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“13) Diic Thé Ton V6 Thugng, bac Toan gidc, bac Thdnh Nhan da ban
bd, bac da dem dén va gido truyén phdp cao siéu t6i thugng.”

brng véy, Dic Phit 1a chiu bau thu diéu.

Do sy that nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“14) Qud khit da cham duit, vi lai khéng con nita, Tam khong dinh mdc
trong mot kiép Tdi Sanh vi lai, Tham Ai khong khoi sanh®V - cdc bac Tri

Tiang Doan; (iv) Sikkha, Gisi Luat; (v) qué khi;(vi) vi lai; (vii) qua khd va vi lai;
(viii) Paticca Samuppada, Lién Quan Tuong Sinh. Xem Buddhist Psychology, trang
260.

16. Bon ¢6i khd 1a: Dia Nguc (Niraya), c6i Thi, c6i Nga Quy (Peta) va coi A-tu-la
(Asura-Joni).

17. Abhithanani, sau trong Nghiép B4t Thién 1a: (i) giét me, (ii) giét cha, (iii) giét
mot vi Vo Sanh (A La Hén), (iv) lam chiy méu Dtc Phat (v) chia ré Tang Poan va
(vi) khu khu Chép Tht Ta Kién (niyata miccha ditthi).
hop lai, Vane pagumbo, chéi cay trong riing. Noi day dinh s& cach (locative) dugc
dung trong y nghia ctia chi chu cach (nominative).

19. Béy cung véy, dinh s6 cich dugc dung trong y nghia chi cha cach.

20. Cang nhu vao luc ddu mua Ha cay c¢6i ddm & mong xinh tuoi sdng sua, Gido
Phap (Dhamma) véinhiéu 16i day quy bau, dugc Diic Phat ban truyén rong rai, ciing
tuoi sing vinh quang cting thé 4y.

21. Mot vi Vo Sanh (A La Han) khong con Tai Sanh vi da tao Nghiép trong qua
khu. Nhiing hanh déng caa cic Ngai dugc goi 1a Kiriya (Hanh) khéng tao Nghiép vi
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Tug dy siéu thodt nhu ngon dén kia chgt tat®>.”

bung véy, Tang Poan la chdu bau thu diéu.

Do sy that nay, nguéng mong dugc an lanh hanh phuc!

“15) Chiing ta tu hgi noi ddy, dit la chiing sanh 6 dia cdu hay Thién gidi,
hay déanh 1€ Diic Thé Ton, bac duogc chu Thién va nhdn logi kinh m¢ ton
vinh. Nguong mong dugc an lanh hanh phiic!

16) Chiing ta ty hoi noi ddy, div la chiing sanh 6 dia cdu hay Thién gidi,
hay déanh 1€ Diic Thé Ton, bac duoc chu Thién va nhdn logi kinh m¢ tén
vinh. Nguong mong dugc an lanh hanh phiic!

17) Chiing ta ty hoi noi ddy, div la chiing sanh 6 dia cdu hay Thién gidi,
hay déanh 1€ Diic Thé Ton, bac dugc chu Thién va nhdn logi kinh m¢ tén
vinh. Nguong mong dugc an lanh hanh phiic!®”

*¥¥k

da khong con may may O Nhiém Tham Ai.

22. Chi ngon dén dugc thip 1én dé€ cing dudng chu Thién trong thanh phd, ngay
lac dy vira tit.

23. Khi Btic Bén Su chdm dut thoi Phdp thoai va ban rai nhiing tu tuéng an lanh
hanh phuc dén dan ching thanh Vesali, Thién Vuong Sakka (Dé Thich) doc tung ba
cau ké cudi cuing va béi tit Duic Phét, cing véi doan tuy tung ra vé.

Ban Chu Giai ghi ring Puic Thé Ton thuyét giang bai kinh nay lién tiép bay ngay
tai Vesali.
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PHUBAN 5
TU BI KINH

(Metta Sutta)®

“1) Nguoi khon khéo muu tim lgi ich cho minh va c6 wéc nguyén thanh
dat trang thdi ving ling® nén c6 hanh dong (nhu thé nay):
Nguoi dy phdi c6 khd nang, phdi Chdnh Truc, hoan toan Chdnh Truc®,

1. Vao luc 4y muia mua sip dén, sau khi dugc Dic Phat ban day nhiing dé muc
Hanh Thién, mét nhém Ty Khuu ra di, tim noi thich hgp d€ thyc hanh. Trong cudc
di bat dinh 4y cdc Ngai dén moét dia diém ving vé yén tinh va quyét dinh & lai d6
Hanh Thién nhim muc tiéu Giai Tho4t.

Céc vi Tho Thdn song trén cdy cam thdy bt tién nén tim cach lam cho chu Ty
Khuu khong con ¢ dugc va phai ra di. Dém dém céc vi Tho Than lam du cach dé phd
khudy khong cho chu Tang 6 yén Hanh Thién.

Chu vi Ty Khuu thdy khé ma an tru tim trong tinh trang nhu viy nén trg vé chua
bach lai ty sy vé6i Diic Thé Ton.

Dtic Phit day chu Ting bai kinh Metta Sutta (kinh vé Tam Tir) va khuyén cic vi
nay tré lai ngay dia diém trudc roi cing doc 1én bai kinh nay khi vao riing. Chu Ting
lam theo loi day.

Nhiing tu tuéng Tu Aj an lanh dugc ban rai ra, thim nhuéan biu khong khi trong
toan khu rting. Cdc vi Tho Thin & khip noi trong riing nghe kinh cam théy thanh
binh An Lac, phét tim kinh mé chu Ting, va ké tir d6 thay vi khudy nhiéu lam tr6
ngai, tdn tinh h¢ tri va ning d& chu Tang.

Trong thoi gian ba thang an cu mua mua (Kiét Ha), Vassana, tit ca chu vi Ty
Khuu trong nhém déu ching dic Pao Qua V6 Sanh (A La Hén).

Bai kinh Metta Sutta nay vita c6 tanh cach béo ho, vita 1a moét dé muc Hanh Thién.
Phan d4u bai kinh m6 ta nhiing Phim Hanh ma ngudi mong tim tinh trang an lanh cho
minh cin nén trau doi, va phén sau la phuong phép thuc hanh Tam Tu, dugc gidi thich
cinké.

2. Tic Nip-ban (Niét Ban).

3. Uju va Siji. Chtt Uju ham y dc tdnh Chénh Tryc trong 16i n6i va hanh dong -
ttic than khdu Chénh Truc. Chi Siji 1a Tam ngay thing (Ban Chu Giai).
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dé day, hién lanh, khiém ton.

2) Tri Tiic, dé nudi (song gidn di, dé cho nguoi Thién Tin dé dang hé tri),
c6 it nhi¢m vy (it bj rang budc), song dé dang (khéng nhiéu nhu cdu), thu
thiic Lyc Cdin, kin ddo, té nhi, khong Luyén Ai gia dinh.

3) Ngudi dy khong nén vi pham 16i ldm nhé bé nao ma bac Thién Tri cé
thé khién trdach. Udc mong tdt cd chiing sanh dugc an vui va chau toan! Udc
mong tdt cd déu cé Tam hoan toan trong sach.

4) Bdt lugn chiing sanh dy nhu thé nao: - yéu dudi hay khée manh, cao
lon map map hay tdm véc binh thuong, lim thdp bé nhé, hitu hinh hay vé
hinh, nhiing chiing sanh & gdn hay nhiing chiing sanh & xa, nhiing chiing
sanh da ra doi hodc nhiing chiing sanh chua sanh - Udc mong tdt ca chiing
sanh, khong logi trit bat ludn ai, déu cé Tam an lanh hanh phiic.

S) Khéng ai lam cho ai thdt vong, khong ai khinh bi ai, dit nguoi nhu
thé nao hodc 6 noi dau. Trong con gidn dit hay liic odn hon, khong nén mong
diéu bdt hanh dén vdi nguoi khdc.

6) Ciing nhu ba ti mau hét long bdo boc dita con duy nhdt ciia ba di c6
hiém nguy dén tinh mang, ciing thé dy nguoi kia trau doi Tam Tix v lugng
v0 bién, rdi khdp moi chiing sanh.

7) Hay dé nhiing tu tuéng Tir Ai v bién bao trim toan thé thé gian: -
bén trén, phia duéi, bon phuong tdm huéng, khong dé cho diéu gi lam tro
ngai, khong mdy may néng gidn, khong chiit hiém tha.

8) Dii nguoi dy diing, di, ngoi hay nam, gidy phiit nao con thiic (khong
ngii) thi nén phat trién Tam Ni¢m. D6 la phiic lanh cao thugng nhat.®

9) Khéng dé roi vao nhiing ldm lac®, Piic Hanh trong sach va vién man
Gidc Ngé(é), nguoi dy ldnh xa moi hinh thiic Ai Duc. Diing nhu vay, nguoi
dy khéng con tré lai vao bao thai?.”

KK

4. D6 la thyc hanh Tt V6 Lugng Tam (Brahma Vihara).

S.“Lam lac” & day c6 nghia Sakkayaditthi (Than Kién).

6. Ttic nhoéng thdy Nip-ban (Niét Ban) lan d4u tién.

7. Khi da chung dic ting Andgami (Bat Lai, A Na Ham) thi T4i Sanh vao céi
Suddhavasa (coi trong sach) va khéng can Téi Sanh vao coi ngudi.
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PHU BAN 6
KINH NIEM XU

(Satipatthéna Sutta)(1>

Loi Mé Dau

Kinh Niém Xu, Satipatthana Sutta, la mot bai kinh v6 cling quan
trong vi kinh nay dé cip dén nhiing d¢ muc Hanh Thién nhim phit
trién ca hai, TAm ving ling (Samatha) va Quén Sit (Tué Minh Sat,
Vipassana).

Danbh tir Satipatthana gom c6 hai phan: “Sati” va “patthana”, hoic
“Sati” va “upatthana’.

Satila sy Niém, sy hay biét hodc sy chu tim. Patthana la su thiét lap,
nén tang, cin ban, dé tai hay sy chuyén chd. Nhu vay, Satipatthana c6
nghia “nén tang ciia Niém” hay “nhitng dé myc chdnh yéu cia Niém”.

Satipatthana cang c6 thé dugc hiéu la sy két hop ctia hai phan: Sati
va Upatthana. Upatthana 1a sy phét sanh, hay sy ap dit, gan vao. Nhu
vay, Satipatthana c6 nghia la “dp dat Niém 1én”, hodc sy “phdt sanh cia
Niém”.

Mot cach don gian, c6 thé hiéu Satipatthana la “nén ting cia
Ni¢m”, hay “nhing dé muc chdnh yéu dé dp dat Niém vao”. Ta thudng goi
Satipatthana Sutta 1a kinh Té Niém Xu, tdc la bai kinh dé c4p dén bon
“Xi”, hay bén noi chdn, bén diém, hoic bén dé muc dé ta dit sy chu
niém vao.

1. a. (Sati = niém) + (patthana = su thiét lap, nén tang, cin ban, doi tugng, hay dé
muc Hanh Thién, chuyén chti gom Tam vio).

b. (Sati = niém) + (upatthana = sy phat sanh, chuyén cht gom Tam).

Satipatthana Sutta la bai kinh dé cap dén nhiing dé muc chénh yéu dé chuyén cha
gom Tam vao.



PHU BAN 6 - KINH NIEM XU 487

Trong bai kinh niy c¢6 bén d¢ muc Quén Niém (Anupassana) dé
thich ting v6i nhiing tdm tanh va nhiing cd nhan khac nhau.

I. Ddu tién la Kayanupassana, Than qudn ni¢m xi, hay ni¢m
Thdn, nhim go6i bo ¥ niém sai lam vé céi thudng dugc xem la sic dep
hay tanh cich ding dugc ua thich cta Than. Qudn Niém vé muc nay
giup hanh gia hiéu biét Chan Chénh ring khong c6 mot “nguoi” lam
chuyén nay hay chuyén kia, ma chi ¢ “sy lam” chuyén nay hay chuyén
kia; khong c6 “nguoi” hanh dong ma chi cé “hanh déng”. Chiing d6 hanh
gid Nhan thic ring khong c6 céi gi goila “Ta”.

Phap niém Thén biét bing su cht niém vao hoi tha hit v6 va thé ra
(Anapanasati) nhim dat dén trang thai Nhat TAm (Ekaggatd, TAm gom
vio mét diém). Nhét Tam dua dén céc ting Thién (Jhana) va cudi cung
dén Pao Qua Vb Sanh (A La Hén).

That kh6 ma kiém soat dugc céi Tam v hinh, thanh phan t6i quan
trong trong guéng mdy phuic tap ctia con ngudi. N6 luén luén di dong,
khong ngting phong nhay d6 day. Chuyén chu gitt TAm tra vao mét dé
muc riéng biét, dau trong khoanh khic, ciing khé nhu dat mét hat cai
trén ddu mai kim va git cho né diing roi. Tuy la kho, nhung d4y 1a mot
viéc c6 thé lam dugc bang cach thuong xuyén thuc tip, béi vi Nhat Tam
12 mot loai S& Hitu TAm (Tam S&) ludn ludn ngti ngdm bén trong moi
ngudi. Khi Nhét Tam nay (hay con goi 13 TAm Dinh) hop véi mét loai
Tam Bt Thién (Akusala Citta) thi né 1a Bt Thién. Khi n6 hgp véi mot
loai Tam Thién (Kusala Citta) thi né 1a Thién. TAm Dinh nay cé thé
dugc phat trién dé trg thanh moét Chi Thién. Cang Nhat TAm nay, néu
dugc trau doi ding miic, c6 thé dugc nang cao dén miic do c6 thé tré
thanh mot, trong bay yéu t6 dua dén Gidc Ngo (Bojjhanga, Thit Gidc
Chi, hay thit bé dé phan, hay bay Phép trg dao), mot trong tdm Chi ctia
Bat Thanh Pao (Bat Chanh Dao, Magganga). D6 1a ly do tai sao Phat
Gido day raing bén trong méi ngudi déu c6 tiém tang nhiing mam mong
ma néu vun quén ddp béi diing mic, c6 thé lam cho minh tré nén toan
thién, mot bac vi nhan.

Da didc dugc céc ting Thién (Jhana) bang cich viing chic tru Tam
vio mot diém, hanh gia gia cong tién dén Pao Qua Vo Sanh (A La Hén).
Hanh gia xudt ra khoi Thién va chu tdim “Dinh” vao ba dic tuéng cua doi
s6ng: V6 Thudng (Anicca), Khé (Dukkha) va VO Nga (Anatta). Sau khi
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da tan lyc Tinh Tén va thanh dat Qua V6 Sanh (A La Han), hanh gia da
hoan toan thodt ra khoi moei hinh thic Ai (Tarha) va V6 Minh (Avijja)
va tuyét nhién khong con Luyén Ai hay bdm nfu vao bat luin gi trong
thé gian.

Phan dé cip dén nhiing oai nghi - di, ding, nim, ngoi - cing dua
dén Tam Dinh va Tim ty hay biét minh. Nhu thé, gi@ Tam cht niém
trong khi di, ding, ndm, ngéi cing dua dén tinh trang thdi hiéu biét
thdu ddo va tdn tuong rang khong cé moét “nguoi” ma chi c6 “nhing ci
déng” sanh khéi do nhan duyén tao diéu kién.

Doan kinh dé cdp dén tanh cich O Trugc ctia ba muoci hai bo phan
trong co thé, bén nguyén t6 chdnh yéu (Td Dai) hop thanh cai goi la
Than, vi cudi ciing, mudi hinh thé ctia xéc chét (mudi dé mucvé Ta Thi) -
ticla: 1. Tt Thi sinh (udhumataka), 2. Tt Thi da d6i mau sic (vinilaka),
3. Tt Thi dang 16 loét, chdy nudc (vipubbaka), 4. T Thi bi dit doan
(vicchiddaka), S. Tt Thi bi duc khoét, r&i ra tiing manh (vikkhayika), 6.
Tuing manh nhé ctia Tt Thi ving tich rdi ra (vikkhittaka), 7. Tu Thi ra roi
tting manh (hatavikkhittaka), 8. Tt Thi bi ddm mau (lohitaka), 9. Tt Thi bi
lan, giodi loi nhoi duc khoét ra roi (pulavaka), 10. Tt Thi chi con bo xuong
(atthika) - nhim diét tritlong Tham Ai ich ky, bdm nfu vio c4i Than tam bg
phti du nay.

II. Phdp thit nhi, Tho qudn ni¢m xi, hay niém Tho,
Vedananupassana, lién quan dén bét ctt loai cdm gidc (Tho) ndo - vat
chat hay tinh thén - c6 thé phat sanh dén ta. Phédp nay nhim gitp hanh gia
phé tan y niém lam lac (sukhavipalldsa), xem hanh phtic 4o huyén ctia thé
gian la chinh thyc va viing bén.

Trong cudc séng, ta Chiing nghiém nhiing cim giac vui suéng, khé
dau va khong vui khong khé. T4t ca nhiing cam gidc 4y déu tam bg nhit
thoi. Do d6 khong thé c6 hanh phuc that sy viing bén trong nhiing cim
gidc dy. Nip-ban (Niét Ban) 1a hanh phuc té&i thuong. D6 la Hanh Phic
Giai Thoat, hanh phuc da vugt thoat ra khoi moi khé dau phién luy.

III. Phdp thi ba, Tam qudn niém xi, hay niém Tdim,
Cittanupassand, lién quan dén cic trang thai Tam khdc nhau. Phép
nay c6 khuynh huéng loai trit y niém sai lac, xem nhiing gi tam bg Vo
Thudng 14 trudng tén vinh cttu (niccavipallasa).
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Tam hay Thic, phat sanh va hoai diét trong tting khoanh khic, mau
nhu chép nhodng, con nhanh chéng hon sy d6i thay ctia nhiing don vi
cin ban vét chit. Trong tiing Sat-na (khoanh khic), ching ta ¢ nhiing
L6 TAm Thién hodc Bat Thién.

Trong phan nay ctia bai kinh, cic loai Tam dugc ké ra theo tiing cip.

IV. Phdp thi tu la Phdp qudn ni¢m xii, hay niém Phdp,
Dhammanupassand. Pali ngtt “Dhamma”, dugc phién dich & day la
“Phdp”, 1a mét danh v rdt kho chuyén ngt mot céch chinh xdc bai vi
theo tiing doan van, danh tir nay ham xtc y nghia khac nhau.

O day, Dhamma (Phap) bao géom nim Phép Cai (Nivarana, nim
chuéng ngai tinh than), Thit Giac Chi (Bojjhanga, tiic bay yéu t6 dua
hanh gia dén Giac Ngo), Ngt Uan Thu (Upadanakkhandha, ndim nhém
lam déi tugng cho sy Chap Tha), Luc X4 (saldyatana), va Tt Thinh Dé
(Ta Diéu D€, Ariyasacca). Do d9, ta dugc khuyén nén gi nguyén ven
danh tu Pali.

Phap QuénNiémnaynhimloaitrityniémsailac (Attabhavavipallasa),
khu khu chip c6 moét linh hon vinh ctiu, trudng ton bat bién.

-00o0-

Ta c6 thé chon bat ludn dé muc (X&) ndo trong bén dé muc ké trén
- téic Than, Tho, Tam hay Phép - va gia cong trau doi, phét trién TAm cho
dén khi thanh dat Pao Quéa V6 Sanh (A La Hén); hoic nita, dé thuan
tién thuc hanh, c6 thé thay déi va hanh xen ké nhau cang dugc, vi du
nhu luc nay niém Thén, lac khéc niém Tho, luc khic ntta niém Tam, viv...
khong phai theo mot thit tu nao.

Dé thanh dat cic tang Thién (Jhana), t5t hon nén chon mét dé muc
thich ting v6i TAm tanh minh. Ching han nhu nguoi c6 khuynh huéng
Tham sé chon dé muc Quén Niém vé tanh cich O Trugc cta Than,
hoic Quén Niém vé bén nguyén t6 chanh yéu (Td Dai) cdu thanh co
thé nay, hoac nhiing dé muc vé T Thi. Tuy nhién, khong c6 dinh luét
nhit dinh hodc ctiing rin hay nhanh chéng nao dé chon mét dé muc
Quan Niém thich hop.

Chinh ta la ngudi quan xét TAm tdnh cta ta dé dang nhit.

Mot noi yén tinh ving vé sé thich nghi cho cong viéc Hanh Thién.
Mot cum rting xa xém lang qua that v6 cuing thich hop, nhung khong
phaila moét diéu kién tot phai cé. Ta c6 thé Hanh Thién trong can phong
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ctia minh néu & d6 khong bi ngoai canh phién nhiéu. Canh ving ling
& ngay trong TAm moi ngudi. Néu Tam khong an, du & gitia riing sau
tich mich cting khong thich hgp. Nhung néu Tam khong dao dong thi &
ngay trung tim thanh phd ron rip cing dugc. Khung canh chung quanh
tac dong mot cach gidn tiép dé gitp Tam an tru.

biéu ké d6 ma hanh gia phai quyét dinh la gi¢ gidc, luc ma chinh
hanh gia va khung canh chung quanh c6 nhiéu diéu kién thuin tién
nhit dé Hanh Thién. Sang sém, Tam tri con tuoi tinh hodc t6i, trudc
khi di ngt, néu khong qua mét, thuong la lac thich hgp nhit d€ Hanh
Thién. Tuy nhién, du thi gio nao ma ta da chon, nén c6 git ding gid 4y mai
ngay dé tap cho Tam dugc quen, c6 anh hudng t6t dep dén Phap Hanh.

Céch ngoi cting c6 thé gip nhiéu cho viéc gom Tam. Nguoi phuong
Db ong thuong ngoi chéo chin, chin mat dat trén vé trdi va chén trdi dat
trén vé€ mat, thin minh ngay thing. D¢ la 16i ngéi kiét gia, néu khong
quen it thdy khé ngoi nhu thé. Nhiéu ngudi ngoi ban gia dé ngéi hon,
chi d€ chan mit trén v€ trdi, con chén trai thi dé lu6n phia duéi, khoi
phai chéo lén. Khi ngéi theo diéu tam gidc dy thi than minh viing vang.

Tay mat dat 1én tay trdi, c6 ngay, gitt mai nam trén dudng thing goc
v6i run, quin do ngay ngan va lung quan khong nén that chat lam. Vai
nguoi chiu nhdm kin mat lai dé khong con thdy gi nidta. Nhidm kin mit
cang c6 loi nhung thudng lam buén ngt. Dén lic mudn nga r6i thi
hanh gia khong con kiém sodt Tam dugc nia. Nhiing tu tudng bt dinh
phiét sanh, khéng con ngéi ngay ngin, vo tinh mé miéng, chay nuéc dai
va guc dau.

Chu Phat thudng ngoi kiét gia, hinh doéa sen bip, mit nhim phén
ntia, nhin theo chét mai dén chi dat, khong xa hon 16i mdt thudc hai.

Nguoi nao thdy 16i ngoi ngéi kiét gia kho khan c6 thé thuin tién
ngoi trén ghé hay ngdi chd nao khac, vira da cao dé hai ban chén gac
trén mat d4t. Thé ngéi khong quan trong 1dm. Hanh gia tuy thich, ng6i
thé nao mién nghe thoai mai va dé dang.

Hanh gia phai kién tri c6 gang trong Phap Hanh d€ ché ngu nhiing
khat vong Tham Ai va San Han, khong nén trong doi két qua nhanh
chéng. Ta c6 thé thau hoach thanh qua trong nhiéu thidng, nhiéu nam,
hay chi trong m¢t ngay. Nhung di1 sao, ché nén nan long. Diéu thiét yéu
1a phai thyc hanh déu dan.

Tinh trang c6 ging phai dugc phdi hop véi sy hiéu biét ro rang va
thdu ddo thuc tuéng ctaa Van Phap. Tri Tué, dinh cao cting tot ctia Phat
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Gido, qua that tuyét doi can thiét dé Thanh loc Tam. Hoc vdn c6 truyén
trong thé gian la mét diém lgi nhung dé Giai Thoét, diéu t6i quan trong
la hiéu biét Chan Chanh thuc tuéng cta chinh minh, la thiu triét tuong
tan chinh minh, ding nhu that sy minh la vay. D€ dat dén su Gidi Thoat
ra khoi moi khé dau, van vai nguyén cdu khong c6 mét vai tro nao trong
Phat Gido. Chuyén can Niém cang thiét yéu nhu Tinh T4n va Tri Tué.

ba c6 dugc ba yéu t thiét yéu tdi quan trong dy - chuyén cin Niém,
no lyc Tinh Tan va Tri Tué - hanh gia phai gia cong tam thaoi ché ngu
nam Phap Cdi, vén ngan trd tién b tinh than ctia minh.

Hanh gia phai n6 Iyc khic phuc moi Luyén Aibam viuvao duc vong,.
Dbiéu nay khong cé nghia la phai hoan toan tit boé moi thu vui vét chit.
Nhung khong nén lam n6 1é cho cdc lac tha tran tuc &y.

S4an Han, hay oan ghét, ciing c6 nang luc pha hoai hing manh, khong
kém gi Tham Ai. Ca hai, Tham Ai va San Han, 14 hai ngon ltia v6 ciing
nguy hai thiéu dét chinh ta va nhiéing nguoi khéc.

Dung that ring chi dén khi ching dic Pao Qua Bat Lai (A Na Ham,
Anagami), tang thd ba trong bén ting Thanh, hanh gid méi tan diét
dugc Tham va San. Nhung ta phai luén luén tin luc ging dé khic phuc
dan hai loai Tam Bét Thién 4y.

Luo6nluén canh gidc, khonglo du sg sét v6 ich, gitt TAm binh luan, va
tin chac vao muc tiéu mong mai, tit ci nhiing yéu t6 dy déu can thiét dé
thanh céng trong cong trinh Quén Niém t6i quan trong nay.

Déi tugng t6i hau ctia nhiing phuong phap Quan Niém trén la hoan
toan Giai Thodt ra khéi Vé Minh (Avijja) va Ai (Tanha) bing cach dic
Quaé V0 Sanh (A La Hén). Sau d¢, hanh gid khong con ham muén hay
deo niu vao bat ludn cai gi trén thé gian.

Dbé két luin bai Phap cao siéu nay, Dic Phit day rang hanh gia nhat
dinh c6 thé thanh coéng trong c6 ging cao quy cta minh khong phai
trong bay nam, ma chi trong by ngay.

-00o0-

Kinh Niém Xu' (Satipatthana Sutta)
Luc 4y t6i c6 nghe nhu thé nay:
biic Phat tuyén ngoén nhu sau:
Nay chu Ty Khuu, c6 con dudng duy nhdt® dé chiing sanh ty Thanh

2. Ekayana = con dudng duy nhit, chi c6 mét con dudng, vuv...
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Tinh, dé¢ diét trir dau khé®, dé thanh dat Tri Tué, va dé¢ Chiing Ngé Nip-
ban (Niét Ban) - dé la Tit Ni¢m Xui. Bon dé la gi?

Noi d4y, ngudi dé ta® séng:

. Quén Niém Than (Kaydnupassana) trong Than®, Nhiét Tam
(atapi), hiéu biét 16 rang (sampajano), gitt Chanh Niém (satima), dut
bd'® Tham Lam (abhijjha) va Phién Muén (domanassa)” trong thé
gian (loke) nay.

I1. Quan Niém Tho (Vedananupassana);

I11. Quén Niém Tam (Cittanupassand);

IV. Quan Niém Phép (Dhammanupassana).

I. Quan Niém Than (Kayanupassana)
Nguoi dé t Quan Niém Théan nhu thé nao?

1. Ni¢m Hoi Thé (Anapana sati)

Vi dé tt rut an dat vao rl‘J.’ng(S) hay duéi moét coi cay, hoic mot noi
ving vé, ngdi kiét gia®, than ngudi ngay thing, chuyén chd an trt
trong Chanh Niém. Chu tdm hay biét (sato), vi dy hit vo; hay biét, vi
dy thé ra. Hit vo mot hoi dai, vi &y hay biét: “Téi dang hit vé mét hoi
dai”. Thé ra mot hoi dai, vi dy hay biét: “Téi dang thé ra mot hoi dai”.
Hit vo mét hoi ngén, vi dy hay biét: “Téi dang hit vé mot hoi ngin”.
Thé ra moét hoi ngén, vi dy hay biét: “Téi dang thé ra mot hoi ngin”.

3. Pau khd. Ban van ghi: Sdu mudn, than thé, dau d6n va bit man. Pau khé bao
gom tdt ca bon sic t6 dy.

4. Ngudi dé ta. Bat lu4n ai - ddu la hang Xudt Gia hay tai gia Cu Si- cé nguyén vong
thoét ra khoi moi khé dau déu c6 thé thyc hanh céc ¢ myc Hanh Thién nay.

S. Kaye Kayanupassand, theo st nghia tiing cha;, 1a “Niém Thdn Trong Thdn”, tic
han ché chu Niém ctia minh chi trong Than ma théi. Khong Quan Niém Tho, Niém
Tam hay Niém Phdp. Cic Niém X kia cang phai dugc hiéu cting mot thé dy.

6. Tam thdi ddt bo Tham lam va Phién mudn trong thoi gian Hanh Thién. Mot
cach chinh x4c, hanh gia tam thoi khic phuc Tam Tham Ai khi dic Thién (Jhana) va
hoan toan tin diét khi dic Qua Vo Sanh (A La Han).

7. Phién Muén (domanassa), bao ham y nghia bat toai nguyén, thudc TAm San.
Tham va Phién Muén 14 hai trong nim chuéng ngai tinh than (Phép C4i).

Noi d4y hai chuéng ngai chdnh nay ham xtc cd nim Phép Céi (Nivarana).

8. Vao riing, ham y bét ¢ noi nao ving vé yén tinh, 6 nha cang duoc.

9. Ngoi kiét gia. Pay la thé ngoi ly tudng dé thuc hanh. Néu thdy khong thudn tién,
hanh gid c6 thé ngéi lai cho thoai mai. Cing c6 thé ngoi trén ghé.
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Chiing nghiém tron ven tién trinh ctia hoi thd (9 (sabbakdya-
patisamvedi): “Toi sé hit v6”, vi dy luyén tip nhu vay.

Chung nghiém tron ven tién trinh (ctia hoi tha): “T6i sé thé ra”, vi
dy luyén tip nhu véy.

Lam ling diu hoi thd cua Than (passambhayam kayasarikharam):
“Tbi sé hit v6”, vi &y luyén tap nhu vay.

Lam ling diu hoi thd caa Than: “Téi sé thé ra”, vi 8y luyén tap nhu
vay.

Cung nhu ngudi thg tién chuyén nghiép, hay ngudi dang hoc nghé
lam thg tién, khi kéo sgi day cta ban tién mot doan dai thi biét: “Toi
dang kéo mot dogn dai”, khi kéo mot doan ngin, biét: “Toi dang kéo mot
dogn ngdn”, cing thé dy, vi dé tw hit vo dai thi biét: “Téi dang hit vé mot
hoi dai”, hit vo ngan, biét: “Téi dang hit vé mot hoi ngin”.

Chung nghiém tron ven tién trinh... (1ip lai nhu trén)... vi dy luyén
tap nhu véy.

Nhu thé 4y, vi dé ta Niém Thén trong Than, hay Niém Thin ngoai
Thén, hoic ca hai, Niém Than trong Than va Niém Thin ngoai Than(?.
Vi dy séng Quan Niém Phép Sanh Khéi"® (samudayadhamma) cta
tién trinh hoi thd, Phap Hoai Diét"> (vayadhamma), ban chit khéi
sanh va hoai diét ctia tién trinh hoi thé.

Lic béy gid, Niém phat sanh dén vi dy: “chi c6 mot co thé ton tai” 19,
trong muic do can thiét dé€ phat trién Tri Tué, dé phat trién Chanh Niém.
Vi dy séng doc lap9), khong bam niu vao bit luan gi trong thé gian(lé) nay.

10. Tién trinh hoi tho, sabbakayapatisamvedi. Noi day danh tit “kdya” c6 nghia la
“toan thdn”, tic tron ven tién trinh. Hanh gid hit v6, thé ra, Nhan thic r6 rang hoi thé
tir lac khoi ddu, doan gitta va dén lic chdm dut toan thé tién trinh hoi thé.

11. Thong thuong, hanh gia Niém Thén trong Than.

12. Phép Khdi Sanh. Vi c6 Than, ¢ Mii, va c¢6 Thic nén cé hoi thd khdi sanh.

13. Phép Hoai Diét. Hoi th& hoai diét (tdic chdm dtit) khi Than, Mii va Thiic chdm dit.

14. Chi c6 mét co thé. Ham y khong c6 mot chung sanh, mot cd nhan hay moét
ngudi nam hay ngudi nt, khong cé linh hon, khong c6 “téi” hay “ciia téi”.

1S. Vi 8y s6ng doc lap. Anissito, ddc lap, tic khong c6 su ho trg ctia Ai (Tanha) va
Kién (Ditthi).

16. Vi &y khong bam niu vao bat luén gi trong thé gian. Khi gia cong Quén Niém
hoi thé hit vo-thd ra, dén mét giai doan nao hanh gia c6 thé tam thaoi khic phuc nam
chuéng ngai tinh than (nim Phép Cai) va dic So Thién (Jhdna), tron ven hoan tit
céc Chi Thién: Tam (Vitakka), Ta (Vicara), Hy (Pity), Lac (Sukha) va Dinh (Nhat
Tam, Ekaggata).
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Nhu thé &y, vi dé tit s6ng niém Than.

2. Qudn Ni¢m nhiing Oai Nghi ciia Than (Iriyapatha)

Trong khi di"”, vi dé td hiéu biét: “Toi dang di”; khi dting, hiéu biét:
“Tbi dang diing”; khi ngoi, hiéu biét: “Toi dang ngdi”; khi ndm, hiéu biét:
“Toi dang ndm”. Vi &y hiéu biét moi oai nghi (thé ct dong) cta Than
minh.

Nhu thé &y, vi dé ta Niém Thén trong Théin, Thin ngoai Than, hoic
Quén Niém ca hai, trong Than va ngoai Than.

Vi &y Quan Niém ban chit sanh khéi ctia Than, hay ban chit hoai
diét ctia Than. Luc bdy phat sanh dén hanh gia sy hay biét, “chi c6 mot co
thé ton tai”, trong muc d¢... (nhu trén)... vi dy séng khong bam niu vao
bat luin gi trong thé gian nay.

3. Qudn ni¢m Sy Hay Biét (Catusampajanna)

Vi dé tir hoan toan hay biét khi di t6i, di lui, khi nhin vé phia truéc
hay nhin quanh, khi co tay, co chan vao hay duéi ra, khi ddp y, mang bit,
khi dn, uéng, nhai, ném, khi di dai tién hay tiéu tién, khi di, khi ding,
khi ng6i, khi ndm, khi ngu, khi thtc, khi néi va khi gitt im ling.

Thién, Jhana, theo ding ngi nguyén caa danh ti Pali nay, 1a Quén Niém bam sét
vao dé muc, hoic c6 nghia 1a thiéu d6t cdc chuéng ngai lam ngin trg sy tién bo tinh
than. D4y khong phai la trang thdi Tam mé sang ma 13 tim trang trong sach, mot
Chuting nghiém c6 tinh cich dao duec.

Hanh gia xuit Thién va chd tim Quan Niém ba dic tuéng - V6 Thudng (Anicca),
Khé (Dukkha), Vo Nga (Anatta) - va thanh dat cac thanh qua. Ké tit d6 hanh gia
hoan toan “Gidi Thodt” (anissito) vi da thoat ra khoi moi hinh thiic Ai va Ta Kién, va
khong con bam niu vao bat luan gi trong thé gian, vi khong con nhiing tu tuéng lam
lac lién quan dén cdi “Ta” va “Cia Ta”.

Déi tugng cung tot cta phép niém hoi ths, Andpanasati, trudc tién 1a chiing déc
céc tang Thién (Jhana) va tit d6, phét trién bon Thanh Pao va Thanh Qua. D6 laly
do tai sao bai kinh khéi ddu bang doan “.. d€ chung sanh ty Thanh Tinh, d€ diét tru
dau khé, dé thanh dat Tr{ Tué va dé Ching Ngé Nip-ban (Niét Ban)”

17. Hiéu biét moi oai nghi cia minh. Loai thu cing hay biét moi oai nghi ctia né.
Noi déy, doi tuong dugc ham xtc khong phai chi la sy hay biét suong. Trong khi di,
hanh gia hiéu biét Chan Chénh ring, “chi ¢d sy di” mot cich chinh xac, khong c6 “mot
nguoi” hay mot “cd nhan chii thé” dang di. N6i cach khdc, chi ¢6 hanh dong, khong cé
“nguoi” hanh dong, ¢ “viéc lam” ma khong c6 “nguoi” lam viéc d6. Khi hiéu biét tin
tudng nhu vay, khong thé c6 quan niém lam lac vé mot linh hén trusng ctu.
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Nhu thé dy vi dé tt Quan Niém Than... (nhu trén)... vi dy séng khong
bam niu vao bit ludn gi trong thé gian nay.

4. Qudn Tudngtdnhcdach O Trugc ciia Than (Patikkilamanasikara)®

Vi dé tt Quan Tudng dén co thé ctia chinh minh, titban chan trg1én
va ti dinh dau tré xuéng, bao boc trong mét 16p da va chita ddy cacloai
ué trugc khic nhau.

Trong thin nay co: tdc, 16ng, méng tay, méng chén, ring, da, thit,
gén, xuong, tay, thin, tim, gan, mang phdi, 1a lich, phdi, bao tu, rudt,
rut non, phdn, mét, d6m, mt, mau, mé hoi, mg, nudc mit, dau, nudc
miéng, nudc mai, nudc nhét 6 cac khép xuong va nudc tiéu.

Cuing giéng nhu ¢ moét cdi bao trong hai ddu, chiia dung ddy nhing
loai mé c6¢ nhu gao, lda, ddu xanh, ddu ving, meé va trdu; ngudi kia dé
miéng bao ldy ra tling mon va Quén Tudng: day 1a gao, day la lda, day
la d4u xanh, day 1a d4u ving, day 1a me, day la trdu, cling thé 4y, vi dé ta
Quan Tudng dén tanh chat O Trugc khac nhau cta tiing bd phén trong
than minh.

Nhu thé 4y, vi d¢ t niém Thén trong Than... (nhu trén)... vi dy s6ng
khong badm niu vao bat luén gi trong thé gian nay.

5. Qudn Tudng vé Ti Pgi (Dhatumanasikara)®

18. Quén Tudng tanh cich O Trugc cta Than. Hau hét cic vi Ty Khuu déu thuc
hanh dé muc nay, va day 1a d¢ muc Hanh Thién dugc Ngai Ananda ua thich nhit.

Dé muc nay thich hop véi ngudi cé6 Tam Tham Ai vi chinh dé muc nay gitp hanh
gia dit bo, khong Luyén Ai cai dugc goi 1a tim than dep dé nay. Vai ngudi c6 thé
thich Quan Tudng cic kha ning tiém tang ngi ngdm ctia con ngudi hon.

19. Tt Dai. B6n nguyén t6 chanh yéu cdu thanh vat thé con ngudi. Bén nguyén té
&y 1a: Pathavi, Apo, Tejo va Vajo, thudng dugc goi la Bit, Nudc, Lua, Gié. Khong nén
hiéu ring day la ddt, nudc, Itia va gi6 nhu ta thudng hiéu.

Dat, Pathavi, 1a thanh phan vat chét cé dic tanh nd ra, dudi ra, 1a thé chét cua sic.
Khong c6 thanh phan nay, vt chit khong thé chiém khong gian. Tanh chit cting hay
mém - thudn tdy tuong d6i - 1a hai thé khic nhau cta nguyén t6 nay.

Nudc, Apo, 1a nguyén t6 c6 dic tanh lam dinh lién lai. Khong giong nhu thanh
phén D4t ma ta c6 thé tiép xuc bing gidc quan nhu s¢ dung, ngti mui, vv... ta khong
thé tiép xtc v6i thanh phan nudc bing Ngi Quan. Chinh nguyén t6 Nudc (Apo) nay
lam cho céc phan t roi rac cuia vét chét dinh lién lai va cho ta mot ¥ niém vé moét co
thé. Khi mdt co thé dic - tdc trong 4y thanh phén dét tréi hon - chay ra, thanh phén
nudc trd thanh troi hon trong thé long. Hai nguyén t6 ddt va nu6c nay tuong quan
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Vi dé tit Quan Tudng dén cic nguyén t6 cdu thanh than nay cta
chinh minh. Trong than nay c6 thanh phan Dt (Dia dai, nguyén t6 c6
dic tanh cing hay mém, chiém khong gian, ndi rong, dubi ra), thanh
phan Nudc (Thuy dai, nguyén t6 c6 dic tinh 16ng, lam dinh lién lai),
thanh phan Lua (Hoéa dai, nguyén t6 c6 dic tinh néng hay lanh) va
thanh phén Gi6 (Phong dai, nguyén t6 c6 dic ténh di dong).

Cang nhu ngudi d6 t€ thién xao, hay ngudi dang hoc nghé lam dé6 té,
khi ha mot con bo va cit ra thanh tting phén réi ngéi tai nga ba duong,
bay cac phan thit 4y ra (hiéu biét day 1a dui, day 1a vai, day 1a sudn, viv...),
cting thé 4y, vi dé t& Quan Tudng dén cac thanh phén cdu thanh co thé
minh.

Nhu thé 4y, vi d¢ tniém Thén trong Than... (nhu trén)... vi 4y khong
bam niu vao bét luin gi trong thé gian nay.

6. Qudn Tuéng chin loai Tit Thi (Navasivathikapabba)

a) Vi dé ta nhin thiy mot Tt Thi bé ngoai bai tha ma, cia ngudi chét
dugc mot ngay, hai ngay, hay da chét ba ngay, sinh 1én, bam tim va chay
nudc hoi thui. Lac bdy gis vi dé tilién tusng dén Than caia chinh minh
nhu thé nay: “That vdy, Than nay ciing ciing thé dy, ciing ciing mot ban chdt
nhu vay, ciing tré thanh nhu vdy va sé khong thé tranh khéi trang thdi dy”.

Nhu thé dy, vi d¢ tniém Thén trong Than... (nhu trén)... vi 4y khong
bam niu vao bat luin gi trong thé gian nay.

b) Vi dé tu nhin thdy mét Tt Thi bé ngoai bai tha ma bi qua, diéu,
kén kén, ch6 nha hoac ché riing ciu xé d€ an thit, hay cic loai gioi tira

v6i nhau mat thiét dén do khi thanh phéin ndy chdm dut, thanh phan kia cing tan
bién.

Ltra, Tejo, 1a nguyén t6 c6 dic tinh néng. Lanh ciing 1a mét hinh thic néng. Ca hai,
lanh va néng, déu dugc bao gom trong Tejo, bdi vi cd hai déu c6 ning lyc bao toén va
tiéu diét sy song. Khong giong nhu ba nguyén t6 kia, thanh phan Lita (Tejo) c6 kha
nang lam cho vat cht ty tao trd lai.

Luén luén dinh lién véi Tejo (Lira) 1a Vijo (Gid), thanh phan ctia vét chit cé dic
tanh di dong. C6 ctt dong, hay di chuyén, 13 do nguyén t6 nay. Sy di dong dugc xem
1 ning lyc, hay ddng co, phat nhiét. Di ddng va nhiét, thanh phan Gié va Lua, trong
pham vi vat chdt, cing giéng nhu Tam va Nghiép trong lanh vyc tinh than dao dic.

Bon nguyén t6 Dat, Nudc, Liia va Gi6, ludn ludn di chung v6i nhau trong vét chit,
nhung trong moét loai vét chat, thanh phéan ndy c6 thé tréi hon thanh phan kia. Vi dy
nhu trong d4t thi thanh phan dét (pathavi) troi hon, trong nudc thi thanh phan nuéc
(apo) troi hon, vv...
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hoic con trung duc khoét. Vi dy lién tuéng dén Thian minh nhu thé nay:
“That vdy, Than nay ciing ciing thé dy, ciing ciing mot ban chdt nhu vdy va sé
khoéng thé tranh khéi trang thdi dy”.

Nhu thé 4y vi d¢ ti niém Than trong Than... (nhu trén)... vi &y khong
bam niu vao bét lun gi trong thé gian nay.

¢) Vi dé tt nhin mot Tt Thi bo ngoai bai tha ma chi con bg xuong dinh
lién nhau nho mdy soi gan, con chat it thit va mau...

d) Vi dé t& nhin mot Tt Thi bé ngoai bai tha ma chi con bé xuong
dinh lién nhau nho mdy sgi gan, con lem lu6c mau, ma thit da hét...

e) Vi dé t& nhin mot T Thi bo ngoai bai tha ma chi con bo xuong
tro troi, dinh lién nhau nhé mdy soi gin, thit va mau da hét...

f) Vi dé t nhin mo6t TG Thi bé ngoai bai tha ma chi con 1 nhiing
khuc xuong réi rac nim ngén ngang: xuong ban tay, xuong ban chén,
xuong 6ng quyén, xuong dui, xuong moéng, xuong song, so...

g) Vi dé ti nhin mot Tt Thi bd ngoai bai tha ma chi con nhiing khuc
xuong tring phao nhu vo s, vo ¢ (bo 1au ngdy ngoai mua ning)...

h) Vi dé t nhin mot Td Thi bd ngoai bai tha ma ctia ngusi da chét
hon mot nam, chi con mét dong xuong...

i) Vi dé td nhin mot Tt Thi bé ngoai bai tha ma chi con nhiing long
xuong thdm den, dang dan dén tan ra thanh cat bui. Vi dé tu lién tudng
dén Than minh nhu thé nay: “Thdt vdy, Thdn nay cing thé dy, cing ciing
mot ban chdt nhu vdy, ciing tré thanh nhu vay, va sé khong thé trdanh khoi
trang thdi dy”.

Nhu thé 4y vi d¢ ti niém Than trong Than... (nhu trén)... vi &y khong
bam niu vao bét ludn gi trong thé gian nay.

Il. Niém Tho (Vedananupassana)

Khi Chitng nghiém Tho Lac, vi dé ti hiéu biét: “Toi dang Chiing
nghiém Tho Lac”.

Khi Chting nghiém Tho Khd, vi dé ta hiéu biét: “Téi dang Chiing
nghiém Tho Kho”.

Khi Chting nghiém Tho Phi Khé Phi Lac (khong lac - khong khé),
vi dé tir hiéu biét: “Toi dang Chiing nghiém Tho Phi Khé Phi Lac”.

Khi Chuing nghiém Tho Tran Tuc (Samisa, thudc vé thé gian), vi dé
te hiéu biét: “Toi dang Chiing nghiém Tho Lac Trdn Tuc”.

Khi Chung nghiém Tho Lac Phi Tran Tuc (Niramisa, khong thudc
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vé thé gian), vi dé t hiéu biét: “Toi dang Chiing nghiém Tho Lac Phi Trdn
Tuc”.

Khi Chiing nghiém Tho Khé Phi Tran Tuc, vi dé tu hiéu biét: “Toi
dang Chiing nghiém Tho Khé Phi Trdn Tuc”.

Khi Chiing nghiém Tho Phi Khé Phi Lac Phi Tran Tyc, vi dé ta hiéu
biét: “Toi dang Chiing nghiém Tho Phi Kho Phi Lac Phi Trdn Tuc”.

Nhu thé 4y, vi dé tit song niém Tho trong Tho, hay Tho ngoai Tho,
hoic cé hai, bén trong va bén ngoai.

Vi &y s6ng Quan Niém ban chit sanh khdi, ban chit hoai diét, ban
chat sanh khéi va hoai diét ctia nhitng Tho Cam.

Luc bdy gi6 phét sanh dén vi &y su hay biét: “Chi cé nhitng Tho Cam”
trong muic d¢ can thiét... (nhu trén)... vi 4y song khong bam niu vao bat
ludn gi trong thé gian nay.

lll. Niém Tam (Cittanupassana)

Khi Tam c6 Luyén Ai (Raga), vi d¢ t hay biét ring Tam c6 Luyén
Ai. Khi Tam khéng c6 Luyén Ai, hay biét khong c6 Luyén Ai.

Khi Tam c6 San (Dosa), vi dy hay biét ring TAm c6 San. Khi Tam
khong c6 Séan, hay biét ring khong c6 San.

Khi Tam c6 Si (Moha), vi &y hay biét ring Tam c6 Si. Khi Tam khong
c6 Si, hay biét ring khong c6 Si.

Khi Tam Ué Oai (Sarkhitta, tdc lién hé dén da dugi hon tram), hay
biét Tam Ué Odi.

Khi Tam Loan Dong (Vikkhitta, ttic lién hé dén uddhaca, danh ti
goi chung cac loai Tam thudc Sic Gidi hay Vo Sic Giéi), vi 4y hay biét
ring c6 Tam phat trién cao thugng (mahaggata).

Khi c6 Tam khong phét trién cao thugng (amahaggata, tiic cac loai
Tam thudc Duc Gi6i, kamavacara), hay biét c6 Tam khong phét trién
cao thuong.

Khi c6 Tam Hitu Han (Sanuttara, con cé thé hon dugc, tic 1a cac
loai TAm thudc Duc Giéi hay Sic Gidi, vi cic loai TAm ndy con c6 thé
dugc phét trién cao hon, dén Tam Vo Sic Gi6i), vi 4y hay biét ring c6
Tam Htu Han.

Khi c6 Tam Vo Thli(jng(zo)(Anuttam, khong thé hon dugc nia), vi

20. Tam V0 Thuong, Anuttara (= an +uttara) 13 khong c6 gi cao hon nita, cao hon
hét, khong con thua ai. Sanuttara la con cé thé troi hon, hitu han. Cacloai Tam thudc
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4y hay biét c6 Tam V6 Thuong.

Khi c6 Tam Dinh (Samahita, an tru viing vang), vi 4y hay biét c6
Tam Dinh.

Khi c6 Tam Khong Dinh (Asamahita), vi &y hay biét c6 Tam Khong
Dinh.

Khi c6 Tam Giai Thoat (Vimutta), vi dy hay biét c6 Tam (tam thoi)
Giai Thoét.

Khi c6 Tam Khoéng Giai Thoat (Avimutta), vi dy hay biét c6 Tam
Khong Giai Thodt.

Nhu thé 4y, vi dé tt s6ng Quan Niém Tam trong Tam, hay Quan
Niém Tam ngoai Tam, hay Qudn Niém Tam trong va Tam ngoai.

Vi dy s6ng Quan Niém ban chit sanh khéi ctia cac trang thdi Tam,
ban chit hoai diét ctia cic trang thai TAm, ban chit khéi sanh va hoai
diét cta cac trang thai Tam. Luc by gio phat sanh dén vi 4y sy hiéu biét,
“chi c6 nhiing trang thdi Tam” trong muic d¢ can thiét... (nhu trén)... vi &y
khong badm niu vao bat ludn gi trong thé gian nay.

IV. Niém Phap (Dhammanupassana)®?

1. Nim Phdp Cdi (Nivarana)

Vi dé tt Quan Niém vé cac Phép c6 lién quan dén nam chuéng ngai
tinh than.

Khi c6 Duc Duc (Tham Duc, Kamacchanda) hién dién trong Tam,
vi d¢ ta Nhén thiic 16 rang: “T6i ¢ Duc Duc (Tham Duc)”, hodc khi
khong c6 Duc Duc (Tham Duc) trong Tam, vi &y Nhan thtc ré rang:
“T6i khong c6 Duc Dyc (Tham Duc)”. Vi &y hiéu biét tin tudng cii Tam
ma trude kia khong c6 Duc Duc (Tham Duyc), nay khéi sanh nhu thé
nao; vi y hiéu biét tan tudng thé nio 1a sy diit bé Duc Duc (Tham Duc)
da phiét sanh, vi 4y hiéu biét tdn tuong thé nao la sy khong khéi sanh tré
lai, trong tuong lai, cia Tam Duc Duc (Tham Duc) da dut bé.

Duc Giéiva Vo Sic Gidila Anuttara, Vo Thuong, khong thé tréi hon dugc nia. O day
khong dé cap dén céc loai Tam Siéu Thé.

21. Niém Phap (Dhammanupassana). O day, chit Dhamma khong c6 nghia la Gido
Phaép, ttic nhiing 161 day caa Dic Phat. Noi d4y, danh tit nay dugc dung trong ¥ nghia
téng qudt, bao gom tit cd nhiing gi Hiép Thé va Siéu Thé. Riéng trong bai kinh nay
Dhamma - Phap bao gém: nim Phdp Cai, bay Gidc Chi, nim Uédn Tha, sdu Noi va
Ngoai X4, va Tt Thanh Dé (Td Diéu Dé).
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Khi San Déc (Vyapada) hién dién trong Tam, vi dé t& Nhan thic o
rang: “Toi ¢6 Sdn Doc”, hodc khi khong cé Sdn Dic, vi dy Nhan thiic ro
rang: “Toi khong cé San Doc”. Vi &y hiéu biét rd rang cdi TAm ma trudc
kia khong c6 San Déc nay khoi sanh nhu thé nao; vi 4y hay biét tin
tuong thé nao la sy dut bo San Pdc da phat sanh; vi dy hiéu biét tan
tuong thé nao la sukhong khai sanh trélai trong tuong lai, ctia Tam San
Doc da dut bo.

Khi cé Hon Thity (Hon Tram - Thity Mién, Thina-Middha) hién dién
trong Tam, vi dé t& Nhan thic r6 rang: “T6i c6 Hon Thiry (Héon Trdm -
Thiry Mién)” hodc khi khong c6 Hon Thuy (Hén Tram - Thuy Mién), vi
dy Nhan thiic 16 rang “Toi khong cé6 Hon Thiyy (Hon Trdm - Thiy Mién)”.
Vi 4y hiéu biét tin tudng cdi TAm ma trudc kia khong c6 Hon Thuy
(Hon Tram - Thuy Mién) nay khéi sanh nhu thé nio, vi 4y hiéu biét
tan tudng thé ndo 1a sy dit bé Hon Thuy (Hon Tram - Thuy Mién) da
phit sanh; vi &y hiéu biét tin tuong thé nao la sy khong khéi sanh tré lai
trong tuong lai, cia Tam Hon Thuy (Hon Tram - Thuy Mién) da dut bo.

Khi c¢6 Di¢u Héi (Diéu Ci - Héi han, Uddhacca Kukkucca) hién
dién trong Tam, vi d¢ t& Nhan thic ré rang: “Téi ¢6 Di¢u Hoi (Di¢u
Cit - Hoi hgn)”, hoic khi khong 6 Diéu Héi (Piéu Ct - Héi han), vi
dy Nhan thic r6 rang: “Téi khong c6 Di¢u Hoi (Di¢u Cit - Hoi hdn)”. Vi
4y hiéu biét tan tudng cai TAm ma trudc kia khong c6 Diéu Hoéi (Piéu
Ct - Héi han) nay khéi sanh nhu thé ndo; vi 4y hiéu biét tin tudng thé
ndo 1a sy khong khéi sanh tré lai trong tuong lai, ctia Diéu Hoi (Diéu
Cti - Héi han) da dt bé.

Khi c6 Hoai Nghi (Vicikicchd, Tam B4t Dinh, khong nhit quyét)
hién dién trong Tam, vi dé ta Nhén thiic rang: “Téi c6 Hoai Nghi”, hoic
khi khong ¢6 Hoai Nghi, vi &y Nhan thuc r6 rang: “Téi khong cé Hoai
Nghi”. Vi &y hiéu biét tin tuong cai TAm ma trudc kia khong c6 Hoai
Nghi nay sanh khai nhu thé nao; vi 4y hiéu biét tan tudng thé nao la su
dut bo Hoai Nghi da phét sanh; vi dy hiéu biét tin tudng thé nao la su
khong khai sanh trd lai trong tuong lai, cia Tam Hoai Nghi da dit bo.

Nhu thé 4y, vi dé ttt Quan Niém cac Phap lién quan dén nim chuéng
ngai tinh than.

2. Ngii Udn Thi (Pasicupadanakkhanda)
Vi dé ti suy tu: “Nhu thé nay 1a Sic (Riipa, hinh thé vat chit), nhu
thé nay la sy khai sanh cua Sic, nhu thé nay la sy hoai diét caa Sic. Nhu
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thé nay 1a Tho (Vedand, cam giac), nhu thé ndy la sy khdi sanh cta Tho,
nhu thé nay 1a sy hoai diét caa Tho. Nhu thé nay 1a Tudng (Sanda, tri
giéc), nhu thé nay la sy khéi sanh ctia Tudng, nhu thé ndy la sy hoai diét
ctia Tudng. Nhu thé nay 1a Hanh (Sankhara), nhu thé nay 1a sy khoi
sanh ctia Hanh, nhu thé nay 1a sy hoai diét caa Hanh. Nhu thé nay 1a
Thic (Vinfiana), nhu thé nay 1 sy khéi sanh ctia Thic, nhu thé ndy la
st hoai diét cua Thic.

Nhu thé dy, vi dé ti séng Quan Niém cac Phép (Dhamma) c6 lién quan
dén Ngt Uan Tha (sy c6 chdp bdm nfu chit ché vao Nam Uin).

3. Sdu Ngi va Ngogi Xt (Salayatana)

Vi dé tt Nhan thtic r6 rang Nhan (mit), cac Sic (hinh thé vt chét),
va Kiét St (day tréi budc) phét sanh do Nhan va Sic tao duyén. Vi dy
hiéu biét tin tuong cai TAm ma trudc kia khong bi Kiét St tréi budc,
nay khéi sanh nhu thé nao; vi 4y hiéu biét tin tudng thé nao la sy dut
bo nhiing Kiét Stt da khdéi sanh; vi &y hiéu biét tin tuong thé nao la su
khong khéi sanh tré lai trong tuong lai, ctia cac Kiét St da dit bo. Cung
mot thé 4y, vi dé ta Nhan thuc ro rang tai (Nhi) va tiéng dong (Thinh),
mii (Ty) va mui (Khi / Huong), lusi (Thiét) va vi, than va sy xtic cham
(Xtc), tam (Y) va céc d6i tugng ctia Tam (Phép), va cac Kiét St phat
sanh do céc Cin va cdc Canh (Trdn) 4y tao duyén. Vi dy hiéu biét tan
tuong cai TAm ma trudc kia khong bi Kiét Sut tréi budc nay khai sanh
nhu thé nao, va sy khong khdi sanh tré lai trong tuong lai, ctia cac Kiét
St da duit boé nhu thé nao.

Nhu thé dy, vi dé ti song Quén Niém cdc Phép cé lién quan dén sau
Cin va sdu Canh / Tran (ndi va ngoai X4).

4. Thét Gidc Chi (Bojjhanga)

Khi c6 “Ni¢gm Gidc Chi” (Sati, Chi Niém ctia sy Gidc Ngd) hién dién
trong Tam, vi &y Nhén thdc r6 rang: “Téi c¢é Niém Gidc Chi”, hoac khi
khong cd, vi dy hiéu biét r6 rang rang minh khong c6; vi 4y hiéu biét tan
tudng cai Tam ma trudc kia khong cé Gidc Chi “Nié¢m” nay khoi sanh
nhu thé nao va, bing cach vién man Hanh Thién, lam khoi sanh “Ni¢m
Gidc Chi” nhu thé nao.

Khi c6 “Trach Phdp Gidc Chi” (Dhammavicaya, Chi Trach Phép ctia
su Gidc Ngo) hién dién trong Tam, vi 4y Nhan thic ro rang: “Téi c6
Trach Phdp Gidc Chi”, hodc khi khong c6, vi dy hiéu biét 16 rang ring
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minh khong c6; vi dy hiéu biét tan tudng cai Tam ma trudc kia khong
c6 Gidc Chi “Trach Phdp”, nay khoi sanh nhu thé nao va, bing cich vién
man Hanh Thién, 1am khéi sanh “Trach Phdp Gidc Chi” nhu thé nao.

Khi c6 “Tinh Tdn Gidc Chi” (Viriya, Chi Tinh T4n caa sy Gidc Ngo)
hién dién trong Tam, vi 4y Nhén thdc ro rang: “Téi ¢é Tinh Tdn Gidc
Chi”, hoac khi khong 6, vi 4y hiéu biét tin tudng raing minh khong cd,
vi &y hiéu biét tdn tudng cdi Tam ma trudc kia khong c6 Gidc Chi “Tinh
Tdn”, nay khoi sanh nhu thé nao va, bing cich vién man Hanh Thién,
lam khéi sanh “Tinh Tdn Gidc Chi” nhu thé ndo.

Khi c6 “Hy Gidc Chi” (Piti, Chi Hy ctia su Gidc Ngo) hién dién
trong Tam, vi &y Nhan thtc r6 rang: “Téi c6 Hy Gidc Chi”, hodc khi
khong c6, vi dy hiéu biét r6 rang ring minh khoéng c6; vi dy hiéu biét
tan tudng cdi Tam ma trudc kia khong cé Gidc Chi “Hy” nay khai
sanh nhu thé nao va, biang cach vién man Hanh Thién, lam khéi
sanh “Hy Gidc Chi” nhu thé nao.

Khi c6 “An Tinh Gidc Chi” (Passadhi, Chi An Tinh cta sy Gidc Ngo)
hién dién trong Tam, vi &y Nhan thdc ro rang: “Téi c6 An Tinh Gidc
Chi”, hoac khi khong c6, vi &y hiéu biét tin tudng raing minh khong cé;
vi dy hiéu biét tin tuong cdi TAm ma trudc kia khong cé Gidc Chi “An
Tinh” nay khoi sanh nhu thé nao va, bing cdch vién man Hanh Thién,
lam khéi sanh “An Tinh Gidc Chi” nhu thé nao.

Khi c6 “Dinh Gidc Chi” (Samadhi, Chi Dinh ctia sy Gidc Ngo) hién
dién trong Tam, vi & Nhén thuc ro rang: “T6i ¢é Dinh Gidc Chi”, hodc
khi khong ¢, vi &y hiéu biét r6 rang raing minh khong c6; vi dy hiéu biét
tan tudng cdi Tam ma trudc kia khong c6 Gidc Chi “Dinh” nay khéi
sanh nhu thé nao va, bing cach vién man Hanh Thién, lam khéi sanh
“Dinh Gidc Chi” nhu thé nao.

Khi c6 “Xa Gidc Chi” (Upekkha, Chi X4 ctia sy Gidc Ngo) hién dién
trong Tam, vi & Nhan thic 16 rang: “Téi ¢6 Xd Gidc Chi”, hodc khi
khong c6, vi dy hiéu biét tin tuong ring minh khong cé; vi &y hiéu biét
tdn tudng cdi Tam ma trudc kia khong c6 Gidc Chi “Xd” nay khai sanh
nhu thé nao va, bing cich vién man Hanh Thién, lam khai sanh “Xd
Gidc Chi” nhu thé nao.

Nhu thé 4y, vi dé t& s6ng Quén Niém Phap trong Phép... (nhu trén)...
vi &y khong bam niu vao bat lu4n gi trong thé gian ndy. Nhu thé 4y, vi dé
t& séng Quan Niém Phép c6 lién quan dén Thit Gidc Chi (bay yéu to
ctia sy Gidc Ngo).
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S. Tii Thanh Dé (Ti Di¢u Dé, Ariyasacca)

Vi dé tr hay biét tron ven, dung nhu thét sy vay, ‘ddy la dau kho”,
“ddy la nguyén nhan cia dau khé”, “ddy la sy chdm dit dau khé”, “day la
con duong dan dén chdm dit dau kho”.

Nhu thé 4y, vi dé t s6ng Quan Niém Phap trong Phip, Quin Niém
Phdp ngoai Phép, hodc ca hai, Quan Niém Phap trong Phép va Phap
ngoai Phdp. Vi &y Quan Niém ban chit khdi sanh caa cac Phép, hoic
ban chit hoai diét caa cdc Phép, hodc cé hai, ban chit khai sanh va hoai
diét cua cac Phép.

Luc bdy gid phét sanh dén vi dy su hay biét, “chi ¢6 cdc Phdp”, trong
muc d6 can thiét d€ phat trién Tri Tu¢, dé phét trién Chanh Niém. Doc
lap, vi 4y s6ng khong bam niu vao bat ludn gi trong thé gian nay. Nhu thé
dy, vi dé ta Quén Niém cic Phép c6 lién quan dén bén Chan Ly Tham
Diéu.

Dbrng that vy, ngudi trau d6i T Niém X ding theo duong 161 nay
trong bay nim sé thanh Pao Qua V6 Sanh (A La Hén) tai déy, va trong
kiép song hién tién, hodc Pao Qua Bit Lai (A Na Ham, Andgami), néu
con chit Luyén Ai nio.

Cung khong phai viy, ngudi trau d6i dung muyc trong sdu nam... nim
nam, bén nam... ba ndm... hai ndm... mét nam... bay thang... sdu thang...
nam thing... b6n thdng... ba thing... hai thdng... mét thang... nda thang...
mot tudn... ngudi dy sé thanh Pao Qua V6 Sanh (A La Hén), hodc Qua
Bit Lai (A Na Ham, Andgdmi), néu con chut Luyén Ai nao, chinh trong
kiép s6ng hién tién.

Vilé 4y Nhu Lai tuyén ngon:

“Cé con duong duy nhdt dé chiing sanh ty Thanh tinh, dé diét trit dau kho,
dé thanh dat Tri Tué, va d¢ Chiing Ngo Nip-ban (Niét Ban).”

Dbric Thé Ton thuyét giang nhu vdy. Céc vi dé tildy lam hoan hy thoa
thich.

*kK
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