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TIEN HOC LE

“Tién Hoc L&, Hau Hoc Van”', d6 la loi
day cta to tién ta ngay xua. Ngudi c6 tai ma
khong dic hanh thi thuong lam khé minh,
khé nguoi. Nguoi c6 dao didc thuong dem lai
su an vui, hanh phic cho minh, cho nguoi.
Nguoi c6 tai ma khong c6 dic hanh thi cing
giong nhu con 4c tha, hai minh, hai nguoi va
hai ca xa hoi.

1 Loi day nay ciia Pic Khéng Phu Tit, nhung vi
cdu nay da dugc Viét hoa, dn sdu vao tu tudng va
tinh than ciia dan toc Viét Nam, ngay nay né da tré
thanh 10i day dao dic cia 10 tién.
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Mot con rguo L thicu dao dite
erg jt'a"/zj rhit mgt conrn thi vgt,
/zé)w/;j con thi d‘:y lai manrg L[5t
rgUoL. Conr rquoi ay aé)af/zj bao
géo o mgt tam hdrn thank thin,
ar /qa va vo su. Cuge do¢ cila ég
efale/zj od hanrk ﬁlu’a, fédd/zj .»sd"/zj
ézolzj ftam é}u,z/zj dau /é%o‘?, gidnr
hon, léfc’zf/z mugn, lo au, sg kil

&t an, L&t toal RGUYER, U.0...

Mot gla dink thicuw dao dite la
mgt gla dink dau 4;0{. léfaf‘/; d‘o‘/zy
m@ i rnquol 40“’/25 trorng gia dink do
ch? eon bict al,t'u d(u!/zj vl nhau,
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chiu cfg&/zj 4 ma 40“’/2‘7, 40“’/2‘9 trong
Aho? d‘au, RER é%d‘/z‘g bao jt'd Lim
zfdg’a chan é’c_z/zf /éfu’ e, arn cul chanr
that. Jd"/zy trong gla dink do
eing jc'a"/zj nhi 40"/2‘9 trong dla
rque, dft’a rgue eda trdnr glan.

Mot xa hoi thicu dao dite la
mgt xid kgl ma mo!l rg ol deu
glan de, xdo trd, a ddo, /uo’/zj
gat ;cfnj mol edoh. Luor Lucr ko
/éfa’é bor chen, da'u trank, cha da Y.
Len nhau I8 Lim michg an, mank
do, e tim vgt chat va tién ;c,z e,
chau bdu, nrgoc rga cho rkifu,
v.o... Vi the, do [a mgt xa hgi
ra'’t /ééd e L‘c_z/é, wat den L%, /é%a‘/zj
trat bu, thicu an nink...

Do eing (o v! cuge 40"/1‘9 ed
rhar ma moi nqUIL quén ¢ (i@a
dicc whidn bdn - whdn gad ”,

xem od nharn [z quar z‘zg;zj, [a
teEn é}z’?, RER /gé}a’?;j eor ed conr
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rg 0L 40"/2‘9 liem 4l, chi edrg, oo
fu. &yg Aho rng cor bict YEu éfuo’/z‘g
rnhau, oh? bict o tiEn va ogt
efa"’f, vl the ma d(c.z o dite [dn [&r
bien mat. dl/;w/zj dao dite dar
dan bien mat the xa qu i sE kho rg
od frgt b, an nink, L‘éwo‘/zj xa"y ra
fxgm adcf/é , jt’é"é rquoL, bhien cho
euge 40"/2‘9 cla cor rguo L zfa‘:y a/a‘:y
E2Y4 dau bho’ va bat an...

D d‘c_zf d(&lg’d rhidu dank va /Q’t’
cho ed nhar cla mink. Con rguol
s Jguz‘g moi thi doanr glarn xdo,
dicu rgoa, /ddlzj /c,z‘/z, do thicu,
edlir nror [ogz’a ;cf/zj mo od oh
/wd/zj jc_u‘ khd e /zfau, & [2a d‘a’a,
xdo trd [&n rhau. &yg é’é)d‘/zy te
24 /zf&l}zj hank zfg“lzj fu/zj bao oo
the gay ra dr manrg jé&"’ﬁ rGUO L.

Xa bgi nhu vy, musn [am rner
mgt vige g he ﬁlaft ed LiEnr, tiEr
[z teen het, “ed tién mua Tién
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cdng dage”. Vi He ma dao
dite ;_t' /a’/zy foc_z i, con /ijdt' /da’/zj
il va /wo’/zj rdnrg cdrg mat. Vi
xd@ hgi con rguo i thicn dao dite
rhit o@y, nérn rka nude dat ra
rhidu ﬁfa’/é Lugt I rgdr e@m ovad
il Lot /zle/zj 44 ﬁfc,z/n ﬁfa’/é , trgm
awdlé jt’é"é rquoi, gay 2%, Llam
mat trgt b an nink aé’u/zj cho xa
Agi, cho dat nude. dl/;w/zy /644’/6
Lugt [a /éé’af/é lugt, do5¢ vt /zé’zllzj
rguol oo zfqzo dite the /gé)a*/zy the
il ho ket duge. Cho nén, o
rhigu rquol ﬁéam/ ﬁfa’/é zfdg’a ﬁé)a’/é
Lfugt cudnrg bite nhicdu [Grn di odi
tgo fu trgl giam rdy den trai
glam bhd . Jl/é’w/zj /zé’zllzj nguo!l
vo zfqzo dite the 49 afa‘?/zj bao glo
biet sg ﬁfa’/é lugt, bist so nka

\

lam, biet sg trai odi tao la ge.
,Z/é’c' dugo txd te do v& the aftl/zj
rdo tat /za":y, rnhat la /zftl/zj rnguoL
dd'u tegm duoi ato‘/é, du con, du
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d‘a’/zj, v.o...

Mgt dat rude /é%o“/zj dao dite
la mgt dat nude /é%d‘/zy /éé)cfn vink,
think tri, mua ,é%a‘/zj thugn Y4
/é%d‘/zj 4o a, éé)ud/zj xa"y ra trgm
eudp, jc’z"f rguo !, bao loan; bink
dao , chisn trank xa"y den. %t’s"’/z
cho dat nude do /gfa‘/zj ed thank
bink vc an ou /qza lzjfc'_z’flé.

G the, dao dite vat quar bzg/z‘g
cho eude :td"/z‘g cla Loci nquoi teén
hbank tink ray. Jl/é’zm‘g dao dite [a
‘72,9

Te xwa den ray, ﬂjddt' ta da
rOl ndt nhifu vé d‘c_za dit e, /a‘/zy
ed ok na Y la;y /af/zj edoh hhie.
dl/fw/}‘g /zézl/zj dao dite ay chica
dil, vl the no chua manrqg den s
Link an cho loa! /;‘gwdt'.

HNo: den dao dite [a noi den

AU /éla’z‘ ien i tug clda con
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ngudl, su /éfaft teién a“’y rhdm mue
dich I gz gin frngt fu, ar rink
xd hgi va rdrg cao /ééa‘?m edch
con rquol, dot xid vdi rkau ﬁ[a’é
40"/2‘7 od tink, oo /zjfi'a, ed /zlelzj
ha nk d‘gﬁ‘/zy eao d{zlé va cao té)dgnzy,
v.o... Nho do, conr rquol mdi od
bhde hon loai cdm éfu’,’ rnho do ,,
corn rqudl thodt ra FhIL bdn rnanrg
é)ulzj di e d‘é‘ ¢ ela loai J(g“/zj
va@t, rho do , cor rquol mde tnd
rER /z[&l/zj bae FHién rhan,
Thank teiet, rho Jd, cor rquo!l
mdi od nkin nanrg /4:4 ma'u /zft'_z“ 2
ind thank Steu nhanr.

Nt v dao dite, 4141,’/;‘9 ta da

(et I (%'_s"é Nam va Uzulzj &éloa
zfdg’a L‘zu‘yz‘\/z thea nrén zfc_za dite
.Z/é’a’/;j - dp(c,z/z;, Pao dite %d"/zj
- Mank gom cs: “Tam Cang,
N9i Thasng ”.

Tam éa/zj ‘70‘5/7; ed: quar thar
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carg, /éfu Y04 carg, /éfu the carg.
Jl‘/gu? géwd/zj ja‘\m ed /z[a‘/z,

/z‘gfia, /z’, e, fin, o.o...

Ec_za dite /za“y diua ra 4 c/a‘y
cho con rguo, nhdm muc dich ba't
buge phai tuan thi theo frgt tu
torn t clda glal 45;6 ke dg /640/2‘7
Kicn, bien con rguo !l thank eorg
cu d& /64&;4 vu cvua chia: “Leaden
x& thdn td, thdnw b4t ¢ b4t
trang .

ﬁ da Y, efu’/zj to¢ /é%a‘/zj muonr
ndi den dao dife léfan‘g hien ray,
ma ndl den mot tht “dae dde
bink cta‘?my” ma mol rquol ra’t
edn thiet nku com ar, rhit nude
ua"/z‘g , nhit do maec va nhi hol! tho.
%‘y d‘c,zo dit e ray éfué‘a vE d‘qo
dit e jc‘?

Wiz[ thita 7&&/’ ;c,z/z/ C][u’/zj Lo
mudn roi den Jqo dite ray, chit
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/é%a‘/zj /éfa’t rol den dao dite Tam
éa/z‘g, Jl‘/gu' Dfdd/zj: /z[a"/z, /zyffa ,
[Z, tri, tin, ma afu’/zj foi da ndi
F tren hay bat of mot thit dao
dite nao khae, nhi dao dite tge ho
cla gia dink, dao dite /64)0/1‘7 fue
tgp qudr cla moi dar ftge, cia
mgt xd 1 qué é)ucmj, ela mot
dat nude. ay la /zf&l}zj thie dao
dite mo S tru tugrg cia cde ftonr
gido e xua den ray. Ma efu’/zj
toi noi den d‘c,za dit o éfuo’/zj xua'’t
/élaff rot /zld}zy hank d‘q‘/zj 40"/;5
é)cf/zj 1294y el a quy ;c.z/z, ma quy
banr L‘lddlzj fruee ﬁ'z‘/’é, h’z‘;é xte
vdi moi /zjuo’t', mo i vige /a‘m, mo

do fwg’/zj va mol /éfa’/é, o.0...

Pao dite ray xud’t /éécff te
/zlelzj ha nk d‘g‘/zj tfa”/z, mignrg, y
ela quy ban. FHank d‘g‘/zj than,
migrg, o el a quy ;c,z/z bhi xua?
/ééaff AE ,é%a‘/z‘g [am FES mink, bhS
nguoi. “Dé ld dae diéec nwhin
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bdnw - nhdn gud ", ma ten
do¢ ray al cing ed'r /éfa’o fga Y2
va hifu biet, ot nd L2 chink hanrk
J(Q"/z‘g .’»a*'/zy cla quyf banr fcf/z‘g
rgay dem den s an oul cho quy
;c_z/z vad mol rquol, mol vgt aé)u/zj

7ua/zé’ 71&] ;c_z/z.

New eda ban /éfa“/zj boa, ;éfa“/zj
bidu zfqa dite nharn bdn - rhanr
7ua’ lam rquol, oo tink /zftl/zj
bank zfg‘/zy ela ede ;qz/z, ed e ;c,z/z
18 [am KRS cho /ni/zé’, cho /zjwdc',
cho muor loai vagt bhae. Vo nhe
vgy quy banrn [z rnguo!l thisnw dao
dite. Noi thicw dao dite [z noc
rhe nfa‘/zj do? vdi eda banr, néu
/é%a“/zj rndl ogy i 1€ ndi éfaf/zj
fuflzj quy banrn [o rnquol vo dao
dite, oo /z‘gfi'a la vo dao dite do
ol mink, Aot vdi mol rnquol va
cung nhi do% vdi tat od moi Loal

chit rg sank.
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Ec,za dite ray /é%a‘/zj bat fuq‘a
44&[/2‘7 fa léfa’é léft,ta ou cho mgt
glal edp rdo, cho mgt che dg rao
é)ay cho mgt é),e* fu éuo%y rao va
ed nrhar nrao. 2340 dite /za“y [a
mgt thit d‘c,zo dite bink d‘a‘?/zj, Luon
Lucr /éfua vu cho su 40‘//1‘7 cla
mucrn loai tréEn hank tink nra Y,
/é%a‘/zj /ééci‘/z bigt mau da thit tde,
Aho rg ﬁfa"/z ;c’_z"é efu’/zj toe, £tS°
qude, que fwd/zj é’a‘y dat nude
tiéng bigt nado od. Pao dite ray
da y con rquol /é%a‘/zj /zé&bzy L‘éddlzj
corn nqudi, ma conr bist é[dd/zj YEu
ede loal cfp“/zj vagt va rgay ed oo
edy. @qa dite /za“y ro sE marg
den cho muorn locdi mgt swu Link
an. Thicu J(c_z o ditc nkhan bdn lam
/zjwdt', yu‘y’ ;c,z/z /é%a‘/zj bao jt’d
thodt ra Ihdi bdn chat ala loai
thie oat. Vi con rquol cinrg la
mgt loc: d‘g‘lzj vat nhi bao nkicu
Loal zfp‘/zj vat bhdc tren hank Link
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ray. Cor rgUo L ch? hon ede loal
dlgf rg gt bhde [2 nho od ¢ tug
ffa‘/zj mink, bist /éfa‘/z biet /ééa’ Z,
trd i, étm"/z‘g, den, t6t, xdu... Bict
xa&u hd, bist sida A5 cva bist
tien bhai tné fug a":y, de oo /zle/z‘g
bank d‘q‘/zj /éé’a“/zj Lam RhS mink,
EhS rquoi oa lam khS tat od
mucnr lodl o su 40"/;‘7 bhae. Do
45 con rqUoi mdié vugt bon mudr
loai vat khde, vt bict rnganr chanr
rking thi tink trong tam mink,
biet tao /zftl/zj bank zfg“/zj ffwo’/zj
YyEu dim ;Qa Lin nhau, bict chia
x& /2‘791.‘ ;N:L', cay zfa"/;j, v.0...

Dc_u’ sao /c,u’ jgc’ [z d‘c_za dite
nhan bdn - nhanr 7ua’.7

Ve mS%t hank Jg”lz‘g than, migng,
y cla afw’/zj ta AEFi na la nkdnr,
5 tiep rngay ds [iérn co su tho
44_:’&1/ bhS [a‘y vut, la 7ua’:

Vi c{u ’ V94 44&[/2‘9 ta nroi:

17



'Ué’a‘/zj khon nran’, th: nol nhu
vy la “MWhdan”. dl(ydo’t’ b
/na?’/zj rhi vdy 2 ftue 5&'41‘/2 [a
“2ad ", Fht tuc gianr rhit viy
rguol ta s£ ohibi m/a"/zj /c_z { foq'e
dank afu’/z‘g ta [z “whkdn”,
aéu’/zy ta bi ohili /naf/zj lai boge bt
dank la “gad ", tte [z Hho ohiu
s dauw RS ocla su ma‘/zj chid¢
é)ogz'a /_é da nh.

Cor neu efu’/z‘g fa /é%d‘/zy rdi Lo
the de do , the nhanr /é%a‘/zj ed rERr
yua’ el ng /é%d‘/zj.

Tai sao go¢ [a nhan bdn?

Vs hank cfg”/;j z‘é’d’/z, migrg, A
ella corn nrqudi fao ra rEr 9ol [z

rharn bdr, ftite [a /zé’:l/zj hank
ds rg go’ 2 noi thanr rgUol.

Pao dite nhar bdr - nhar 7ua’
1 not [en /z[&l/zy bank d‘qflzj ella
conr lzjwdt' ,é%o"/z‘g [am kb’ /Iu‘/zé:
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V924 /zjwdc'.

a%z‘/zé’ d‘p“/zj /é%o“/zj lam #ES
mc‘/zé’, bhS /zydcn’ la /zle/z‘g Lank
d‘q‘/zj 10ng fcflz‘g rgay cila con
rnguo Aot xd odi nkau, nd rgng
ra@l bao la va vo /wg’/z vo bien
/é%d‘/zj the lzjfi /&lo’/zj zf&lg’a, bho 2g
e noi ket duce... wa truonrg
fg’/é, £iy hoan odnk xa"y ra mudr
var hink thil khdc nrkau, /zé’wzj
/é%d‘/zy rgoa éft’,é‘/z va de.

Bg’“ sdoh Ec_zo PBPue Lam
HNguoi ra doi, [z d& dap itng kip
ot vdi thoi dai kFhoa hoo hicr
J{c,zé boa doi .»»d"/zj cor nquol, ki
gt chat rgay ednrg rhidu d /éélua
cu do¢ .ui"/z‘g cor rquoil d‘a‘{y di
tign /zjélc'. Kbt do¢ s0ng cor rquo!l
day il tien nghi the tam tham
dim cainrng nkicu, tam tham da'm
earg nhicu the dao dite lam rgUd L
18 mat dan. Vo oo the ma con
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rg ol /6149 { chiu rhidu dauw IhS
é)a'/z, vl al au'/zy /é‘é)d‘/zj eo iz lzyé)f
den dao dite, ma ohl conr /zjfi den
dank va /q:’.

(O? doi¢ rguol fa /zjfi fuf/zj, gt
chat ednrg rnhicuw [z dem den nhicn
é)c_z Py léfu’e. PDicu na y /gé)d‘/zy the
ed duge, vi vgt chat edng rhidn
£he /zjudc’ fa aa‘lzy bonr aé)zlz, dua
doi, sark tam éu/z‘g de va jc’z"f
é)c_z ( [&n nhau. Ve dank oa /Q’é £he
Lite ;a“:y gio cor rquol ch? eon Lo
mg¥t cor thi vat é)u/zj dit ma ths Z,

/é%a‘/zj bon /é%o“/zj Kenm.

Bs  sach Pao DPue Lanm
Jl{gddt’ ra dot [z rgar aé’qz'/z
/zizl/zj bank d‘(f/zj de lam khS
mink, Iho® rGUOl; e quan Fink
vat chadt va tink thirn, khien cho
m L nguol cfwg’e Jf:y i AU ar oul

lq/zf lééu’a, ,é%d‘/zj con Llam KhS

aéa /zé’au ra.
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Bp‘ sdoh 2340 Pue Lam
dl{yudé sE ohl a/c_z y cho mo i rnquoi
biet ting hank d‘q‘/zj 50729 fcflzj
rgay. FHank d‘g‘/zj rao thicu dao
dite s dua den s kb dauw cho
rnhau. Va /zle/zj ha nk d‘g‘/zj rao
ed dao dite s manrg den s arn cul

va [c,z nh léfu’e cho mink, cho rguUoL.

BQ‘ sdoh 23:_20 DPue Lam
dl{gddt’ 2E xde cfuzf cho afu’/zj fa
bist hank d‘gﬁ‘ rg rao fé)t'.é‘ » va hank
d‘q‘/zj rao de d< aé’u/’/zj ta /é%a‘/zj
con Lim /qza Lam kb’ /tu‘/zf, bhS
rguol, 2 aéu’/zj ta cham dutt
/zftl/zj ha nk d‘g‘lzj fgi de. %f lam
mot didu g¢ V74 /éla’c' biet didu do
radt ©o tadnrng vad oy thE, ahit /éfd‘/zj
he [am ma oo Link ,é%o“/zj Llet the
/é%d‘/zj duge. Lam ma é‘é’d‘/zj bist
thign fa‘y de, ftol fa‘y /é%o“/zj tge,
0.0... La tu mink Lam kKS mink
V924 /z‘gwdc', lim é’c,u' mink éc_u'
rnguo the do [ thicu dao dite.
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BQ‘ sdoh Ec_za Pue Lam
Jl‘/g&ldt’ sE z/c,z Y aé)u’/zj ta d‘c_za dite
vE sink, vg sink moi f’lwdlzj 40"/2‘? ,
ve sink doi 40‘725 do% odi mink va
vdi mol nguoi, vg sinkh co the, ve
sink tu tudng, o.o... NG cor da Y
cho afu’/zj ta an dite ‘gc'aa L‘é’a“/zj,
dao dite hicu sink, dao dite ;ud‘/zj
xd ( /é%a‘/zj tham lam txgm eudp ),
dao dite éé)u’y afu/z‘g, dao dite
thank that ova uy tin, dao dite
Ehon rgoar, J(c,zo dite lam cha me
do? ool con cdi, dao dite con edi
o5t odi cha me; dao dite 440’/{7
do? vdt v, dao dite vg ot oot
afd’/zj,' dao dite tfa’iy do? vdi Koo
1o, dao dite koo tro dot ool
éfa’iy,‘ d‘qza dite [0¢ ndi va odok
thite xurg fa‘, rIL aéu‘yg‘/z uvdl mol
/zyddé; zfc,zo dite o8 moi hank J{Q‘nj

/L’&“'a, rgdo, /zfi/z, el, U.0...
7
Mucn cham ditt /zlzllzj s dau

LhS® cla cor /z‘gudt' teen hank tink
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ray, 52 /géa‘/zj ed /éfwo’/zj ed ch
rao tot bon [z /zle/zy b nk d‘g“/;j
dao dite nhkar bdr - nhanr 7ua’
EhS r7g Lam RES muzf EhS le&ldt
dl/[tllz bank dg rg av /éfat chink
la /z[&l/z ha nk d‘g‘ 279 el a aé)uzf
mink, 1.‘;4 mdl oo thE sz lail hank
ﬁfu e chanr ££ 7t cho m/uzf cho
/zjwdc

Mgt rguo !l ,é%a/zj ed d‘aa dite
nhan bdn - nhan yua, £he é)g léfao
af_c'u/ d‘a‘iy c{a‘:y Ay kho" dau, du f,o
[z vua, afu’a, quar fo, chite /d/z,
bog e /zézllzj rha f‘/ /éé’uf glau rnhat
tren the gidi, boga /zle/z‘g rnka
bde ég e, bde si, vadr si, /zjé,e‘ A,
thi sz, v.o... dEu ohiu afu/zj 20”7
/ééalz dau ,é%a ? bat an, bat ftoal

/z‘gu‘yz 2, U.0..

Mgt rnguo! lzjé’é o cirg, com
,é’[d‘/zj A ar, do géd‘/zj 47 mge,
/zéw/zj rEu ho s g od zZ‘c_z o dite

23



rhan bdn - nhar qud e ko cin

vdr éfa":y an vui thank éfa’/z, bho 2g
bao 9o al lam /éélt'z‘é/z /o‘/zj ho
d‘ug’a, di trude odnk /zyéz‘o el e.

Do vdy, mgt rguod mudn di tim
chan hank /éfu’ o, the /éfa’ { Lim rgay
rol mink mot d(c,z o dite nkanr ban -
rhanr qud. Jo"/zy blet edeoh ,é%o“/zj
Lam FES mo‘/zf, V924 /zjudc’ he rgay
do [a char hank léé’u’a cla cuge
doc.

B vy, an dite nhan bin -
rhinr qud @'’ quar tronrg cho su
40"/;‘7 ella cor rguo! teen hank tink
nay. Md/}j bicrn soan ve vie?
dao dite rdy rza thank sdoh [a
mgt vige lam doi hi /élafé rhifu
thot giarn dac...

a%’,s”/z tink con rquUol trén bank
tink na Y, ,é%d‘/zj TiEng cho mgt dat
rude rao, Jqo dite Ja/;‘g xuo“'/zj
doe. Ve é[z“’, chién trank ,é‘[uf/z‘g bo’
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jc’z“’z‘ rquol oo £gi, [a mgt toi Lo
ele [on, [a mgt vige /a‘/n/éé’é d‘c.zo
dite, la mgt Locd! de 7uf, .o...
Tho: jt’dll yua’ aa";é ;a’af, afu’/z‘g
L6t cho ra doi by sdeh Pao Pue
Lam dl(guo’é éfw/zj géaé d‘oc,z/z ray
ds /é'c/é thot rgdan chanr /zlzlfzj hank
dlgf rq thigu d‘c,zo d‘de, thisu Lo rg
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1

MOT TAI NAN
GIAO THONG

Niam 4y, ching téi dang hoc luyén thi ta
tai phan hai, thi c6 hai nguoi phat ti dén
chua thinh Thiy tru tri va ching to6i dén
tung ddm tang cho mot nguodi virta chét vi tai
nan giao thong.

Dén noi, mot nguoi phu nit ddi khin tang,

do 34, 35 tudi ra dén ti€p va moi ching toi
ngoi.
“..Chong con di
lam vé bi xe dung chét, chét mot cach tic toi,
oan Uc, chét trong dau khé qua Thay oi!” Néi
dén day, cd ta nic nd nghen ngao khong néi
dugc nita, dua tay vudt nguc... Rat lau, nudc
mit dam dia c6 méi noéi tiep: “Xin Thay tir bi
thuong x6t, tung kinh ciu siéu d6 cho linh
hon chong con”.

Co ta vua khéc viura néi:

Thay tru tri an ai: “Phat ti hay binh tinh,
dimg qua khé dau, sanh ra binh tat. Rbi day
ai nudi day may chdu con qua bé tho”.

Nay cédc ban lai xe, du bat ct 14i cac loai
xe nao, cac ban cé nghi gi vé& modt tai nan
giao thong x4y ra khong? Mot tai nan giao
28
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thong xdy ra da dé lai mot nguoi me tré vira
gbéa chong va ba dda bé tho dai. Toi tinh gi
ma nhitng nguoi nay phai chiu khé dau nhu
vay hdi cac ban?

MOT HINH ANH THUONG TAM

Mot tai nan giao théng da dé lai mot hinh
dnh thuong dau: “Mét nguoi me géa chong va
3 dua con tho dai”. Nhin hinh dnh nay cdc
ban ldi xe nghi sao? Cé6 dau long khong hoi
cdc ban? (Anh tai nan giao théng trén bdo
mang VietNamNet.vn ngay 14/04/2011)

Ai da l1am ra tham cdnh khd dau nay?

Su bat can u! Su cdu tha, su say sua rugu
che, su mét nhoc ngd quén, hay mot su lo
toan dang ray rit trong tAm hon céc ban, hay
mot nodi lo budn vé gia dinh hodc mot su that
vong vé mot diéu gi, hay bi kich dong mau
anh hung “Xa 10” ma quy ban da gy ra tham
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canh nay?

Quy ban hay suy nghi lai di: Mot tai nan
giao thong xdy ra ché&t nguvi hodc lam cho co
thé tan tat suot doi. D6 dau phai 1a su ngiu
nhién phai khong héi quy ban?

D6 1a mot hanh dong thiéu trach nhiém
va bon phan, thidu luong ning va luong tri,
thi€u dao ddc nhan ban lam ngudi.

Cac ban dau phai la c¢6 ciy, gach da ma
khong biét dau khé hay sao?

Mot tai nan giao théong xay ra dau phai c6
mot ngudi dau khé, ma bao nhiéu ngudi dau
khé, phai khong hdi cdc ban?

Va su dau khé 4y dau phai chi trong chéc
thoi, ma con kéo dai sudt cd doi nguvi céc
ban a!

Ba chau bé tho dai 4y lam sao tim lai duge
nguoi cha thdn yéu ma cac ban da vo tinh
cuép mat; mot su mat mat 16n lao, mot su
khé dau da gieo ning trong tam tu sudt cudc
doi cua ba chau bé tho nay. Du ba chau bé
nay 16n khon cho dén ngay lia doi, lia cudc
song nay, ching ciing khong lam sao biét
dugc su Au yém, su che chd, dum boc, day do,
nudi dudng va long thuong yéu cia mot nguoi
cha, ma cudc doi ctia ching luon tham uée ao
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¢6 duge, nhung lam sao ¢6 duge hdi cac ban?
Roi day, me ching sé tai gid, c6 mdt nguovi
chdong khéc, thi sy thuong yéu cia ngudi cha
ghé c6 bang ngudi cha rudt hay khong? Hay
ching phai bd hoc, dé réi mot nguvi chi tudi
con hoc tro ma phai tdo tan dé nudi hai dia
em tho dai. Truée canh dau long nay quy ban
nghi sao? C6 thuong tam khong hdi cac ban?

Mot tai nan giao thong xdy ra dé lai trong
long chung ta nhitng néi dau thuong, té tai
tdn tAm can, nhu ai bit tung doan rudt.

Hom nay ngoéi day, hoi tuéng ghi lai
nhitng hinh anh ngay xua, ma long chang toi
khong khdi bdi hoi xic dong. Nghi dén cudc
doi bo vo co cuc cia cac chau bé tho nay,
ching to6i khong cAm dugc giot nuéc mét.

Thua cac ban! H&i cac ban 14i xe! Du bat
ci loai xe ndo, cdc ban ciing khong cé6 16i.
Nhung ching ta c6 16i cdc ban a! Gia dinh
ching ta c6 16i! Xa hoi c6 16i! Pat nuée c6 161!
Tai sao vay?

Lo6i vi dat nudce, vi xa hoi, vi gia dinh va vi
ching ta khong c6 modt nén dao dic nhan
ban. Vi thé ching ta khong duge gido duc vé
trach nhiém, vé bén phan ctia mdi con ngudi
phai séng va hanh dong khong lam khé minh
khé ngudi nhu thé nao? Do ching ta chua
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biét, chua hoc dao duc, vi thé ching ta khong
c6 16i.

Hoém nay, ching téi ngdi ghi lai nhing
hanh dong séng c6 dao dic lam ngudi khong
lam kh6 minh, kh6 nguoi, dé cac ban biét va
hiéu; dé ciac ban tranh nhiing hanh dong
thiéu dao ddc c6 thé gay ra su kho dau cho
minh, cho ngudi; dé gidp cho quy ban c6 mot
hanh dong song, song binh thudng nhung rat
cao thugng: khong lam khoé minh, khé nguoi;
dé gidp cho ciac ban ludn ludn c6 modt tdm
hon thanh thdn, an lac va vo su; dé gidp cho
cac ban tim dugc mot hanh phic chan that
trong cudc doi.
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MOI NGUGI HAY HOC
LUAT LE
VA DAO BUC BI DPUONG

1/ Piéu mot: Ching to6i xin nhic nhd quy
ban, khi 14i xe c6 toc do tir 10 cAy s6 mot giv
dén 100, 200 cay s6 mot gio thi quy ban phai
hoc vé luat 1& giao thong dudng bo, dé biét
luat 1é di duong. P6 la quy ban da thuc hién
duogc dao dic giao thong

Vi hién gid s6 ngudi gia ting, khip noi
noi, buéc ra dudng nguoi la ngusi, dong nhu
kién c6. Vi thé&, néu ching ta khong hoc luat
lé di duong thi ching ta khong r6. Ma khong
ro luat di dudng thi c6 thé gay ra tai nan
giao thong. Mot tai nan khing khiép, chét
ngudi thé tham, 1am dau khé nhiéu ngudi cac
ban a!

Hanh dong khong hiéu ro luat lé giao
thong duong bo 12 mot hanh dong thiéu dao
didc nhan ban, thuong sé lam khd minh, khd
nguoi cac ban a!

Vay, truée khi lai xe cac ban hay hoc luat
lé¢ di duong roéi méi 14i xe, thi méi bdo dam
sinh mang cta cac ban va moi nguoi. Cac ban
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nén nhd ky nhé!

Hoc luat 1é giao thong duong bo, do la
trach nhiém va bon phan dao didc lam nguoi
clia cdc ban! C4c ban can phai hiéu, hiéu mot
cach siu xa, vi su séng cua moi ngudi, cha
chinh cac ban nia.

Khi 1lai xe cdc ban hay tu duy suy nghi,
hay thuong su séng clia moi ngudi, cia chinh
cac ban. Chi trong gang tdc va trong chép
mat khong l1am cha duge xe ban, 1a tai hoa sé
dén tic khic. Mot su khé dau vo cung, vo tan
cac ban a!

MOT HINH ANH THUONG PAU
CUA TAI NAN GIAO THONG

i ; ; vl

Moét hinh dnh thuong tdm cua tai nan giao
théng dé lai: “Tudi tré va tuong lai con ddu
niza?” (Anh trén Internet)
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Néu céc ban khong hoc luat 1é giao thong
duong bo khi lai xe, luong tri va luong nang
cua cac ban s& khong tha thid toi 16i ctia cac
ban dau, khi ma céc ban gay ra tai nan chét
nguoi.

Vi bdo vé su song cho con ngudi trén hanh
tinh nay, nén mdi qudc gia déu ché& ra luat 1&
giao thong dudong bd, dé gidp cho con ngudi
khi 14i xe khong gay ra tai nan khé dau, mat
mat va thuong tam.

Vay cac ban hay nhég! Trong thoi dai caa
ching ta hién gio, lugng xe c¢§ trén dudng
dong nhu maic cli, va xe chay véi toc do
nhanh nhu gi6. Vi thé, ti tré em dang hoc §
cap I, cho dén nhiing nguvi gia cd déu phai
hoc luat 1é giao thong dudng bo, dé tranh moi
tai nan giao thong xay ra trong khi di duong.

Trong thoi dai cia ching ta, phuong tién
giao thong rat tién lgi va nhanh chéng, thi su
hoc tap luat 1& giao thong dudng bo rat can
thiét va quan trong hang dau, d€ bao vé sinh
mang clia moi nguoi va cua chinh cac ban
nita, dé nhitng thdam cidnh khé dau, thuong
tAm nay khong con xay ra niia.

2/ Diéu hai: Trach nhiém va bén phan vé
dao ddc giao thong ma moi ngudi can phai
hiéu biét cho rd rang, trong mdi hanh dong
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khi buéc chan ra duong.

Vé dao dic giao thong khi bu6e ra duong,
trudc tién mudn bing qua duong, thi phai
nhin bén 1é dudong tay trai, khi khong thiy cé
xe hodc c6 xe con dang chay & xa, thi ta hay
dua canh tay trai thang ra phia trudc mat,
roi buéc ra gitta 10, c6 nghia 1a dua canh tay
ra d4u hiéu bdo cho nguoi l4i xe biét ta dang
bang qua duong, dé ngudi lai xe gidm toc do,
thi méi c6 thé tranh dugc tai nan giao thong.
Khi dén gitta duong, ta lai nhin vé phia bén
tay mit, thdy khong c6 xe hoic xe con dang
chay & xa thi ta lai dua canh tay mait thing
ra roi ti€p tuc budc di cho dén 1é bén kia.

Hanh dong lam nhu vay la hanh dong dao
dic giao thong khong lam khé minh, khé
ngudi. Lic nao ta mudn biang qua dudng déu
phai ¢6 hanh dong dao ddc nhu vay, thi méi
bdo ddm an toan cho cudc sdng ciia minh, cha
nguoi khac, néu khong ¢6 hanh dong nhu vay
ma muén bing qua dudng, 1a ta da giét nguoi
va tu sat minh.

Nguoi biang qua dudng ma thiéu hanh
dong nay, d6 1la nguoi thiéu dao ddc, nguoi
thiéu dao ddc giao thong nay thi ciing gidng
nhu mot con thi vat bang qua duong, tai hoa
sé dén. Tai hoa dén khong c6é nghia 1a do
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nhan qua tién kiép, tai hoa dén 12 do nhan
qua hién kiép, tdc la do hanh dong thiéu dao
ddc nhan ban - nhan qua trong hién tai. Cho
nén, nhitng hanh dong nhan qua thién hay ac
la nhiing hanh dong vo dao ddc hay la ¢6 dao
ddc. N6 duge khing dinh hanh dong thién 1a
dao dic, c6 nghia 12 hanh dong khong lam
khé minh khé nguoi, dem lai su an vui cho
minh cho nguoi. Va hanh dong ac la hanh
dong vo dao duc, ¢6 nghia 1a hanh dong lam
khé minh khé ngudi, dem lai su bat an, su
phién todi, su budon khé, v.v...

Mot nguoi di trén dudng ci theo 1é bén tay
mat ma di la nguoi c6 dao ddc giao thong, vi
ngudi 4y di theo ddng luat 1& giao thong dugc
nha nudc soan thanh bo luat di duong. Nguoc
lai, mdt nguvi di dudng ma ci theo 1é bén tay
trai ma di 12 nguoi thiéu dao dic, sé xay ra
4n mang giao thong, gay dau khé cho minh,
cho nguoi. Nguoi di duong nhu vay la nguoi
thiéu dao ddc, 12 nguoi khong hoc luat 1é giao
thong. Nguoi khong hoc luat 1é giao thong
cing gidong nhu mot con thd vat di ngoai
dudng, va sé xdy ra tai hoa cho nhiéu nguoi,
mang dén su budon khé va thé thdm cho cudc
séng con nguoi.

Hién nay, khip trén moi néo dudng dat
nudc, ngay nao cing c6 xay ra tai nan giao
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thong, dé 1a vi moi nguti khong chiu hoc luat
di duong, va khong hoc dao dic can than di
duong. Khong hoc luat lé va dao ddc di
duong, nén vod tinh da bién minh thanh
nhiing con nguoi vo dao ddc.

DI HANG NGANG GIUA bUONG
LA THIEU PAO PUC LAM NGUOI

Cdc chdu hoc
sinh ldi xe di
e duong nhu vay la
| thiéu dao duc, cdc
chdu phdi c6 gdang
hoc dao duc lam
nguoi dé xung
| dang la nguoi
cong dan Viéet
Nam (Hoc sinh

: == truong PTTH Di
Lmh di xe dap hang 5, hang 6, ldn cd mot
lan quéc 1o 20 - Anh trén Internet)

Ngudi hoc luat 1&é di duong ma khong ap
dung luat 1& di duong, dé c6 nhitng hanh
dong thiéu dao dic gay ra tai nan chét nguoi
ché&t minh, lam kh6é minh lam khé nguoi. D6
la nhitng ngudi khong biét thuong minh,
khong biét thuong nguoi; d6 1a nhitng nguoi
qua tan ac va tan nhan, khong con c6 luong
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tri luong ndng. Va nhu vay nhiing con nguoi
ay la nhitng nguoi vo dao dic, vo luat 1é giao
thong. Nha nuéc thi hanh luat 1é giao thong
phai triung tri nhilng nguoi vo dao dic, vo
phdap luat nay rdt ning bing nhiing hinh
phat xing dang, dé ngin chin nhing cai
chét thé tham va dau thuong mot cach vo ly.
Du la nguoi di by, ma di khong dang luat
giao thong thi ngudi hanh luat giao thong
ciing phai phat ho, phat bing tién, bang bat
budc hoc luat giao thong. Cé6 phat nhu vay
moi ngudi méi chiu chap hanh luat di dudng
nghiém chinh. Nho thé tai nan giao thong
md6i cham dut.

Tai nan giao thong dugc xem nhu v6 tinh
“ngd sat”, nhung su that khong phai vay,
khong phai vo tinh ngd sat, ma do su thiéu
dao ddc cdn than nén bién minh tré thanh
ngudi “cod sat”, tic 1a co tu sat minh, co sat
nguoi.

Biét chay xe qua toc do, khong lam chu
dugc toc do, chay lang l4ch c4u tha, vugt qua
mat xe khac 4u la nhitng hanh dong thiéu
dao ddc can than, tdc 1a thiéu dao ddc nhan
ban - nhan qud lam nguoi, thi s& dua dén tai
nan giao thong, 1am kh6 minh va moi nguoi.

Vay cac ban di bo hay 14i xe, du bat cu
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mot loai xe nao, xe 16n hay xe nhé, nhé nhu
xe dap, chaAm nhu di b9, cdc ban déu phai hoc
luat 1é giao thong. Tai sao vay?

Tai vi luat 1é giao thong sé bao vé tinh
mang cua cac ban va cida nhiing nguoi khac.
Vi vay, luat 1é giao thong 1a mot mon hoc bao
vé sinh mang rat can thiét cho moi ngudi
trong thoi dai hién nay.

Néu cac ban khong hoc luat 1& giao thong,
thi cac ban di bo hodc di xe déu di can, chay
xe 4u, chay xe khong ding luat 1& di duong,
thi chinh cidc ban da giy ra tai nan giao
thong. Tai nan giao thong la mot tai nan
thdm khéc va thuong tdm nhat, khién cho
ngudi ngoai cudc van dau long, van x6t xa,
van ghé ron. Cho nén ngudi di by ciing phai
bat budc hoc luat 1é giao thong. Tai sao vay?

Vi nguoi di bo di khong dang luat giao
thong van gay ra tai nan tham khéc, chi
khong riéng gi nguoi lai xe. Nguoi di bd ciing
phdi cdn than nhu nguoi 14i xe. N6i chung
khi budc chan ra duong, nguoi di bd cing nhu
ngudi 14i xe déu phai hoc dao diic giao thong,
dé thay trach nhiém va bén phan bdo vé
trong cudc chung song cia loai ngudi trén
hanh tinh nay. Phai c6 y thic vé su bao vé
mang song cta nhau, thi viéc hoc luat 1é giao
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thong va dao ddc c4dn than giao thong la diéu
rat can thiét clia moi nguoi. N&u ching ta
khong biét bdo vé mang séng ctia nhau, thi
khong c6 ai bdo vé mang song clia chung ta
bang chinh ching ta. Ngudi cadnh sat ding
gac trén cac truc 10 giao thong la dé bdo vé
mang sdng cla moi ngudi, nhung moi ngudi
qua khinh thudng mang séng ctia minh, thi
nguoi canh sat giao théong ciing khéng bao vé
duge, vi thé ma tai nan giao thong méi xay
ra hang ngay. Cho nén, ngay tir bay gio, nha
nuéc va nhan dan mudn trdnh tai nan giao
thong thi phai x6a nan mu dao ddc va luat 1é
giao thong cho toan dan. Hién gio s6 lugng xe
chay bing dong co c6 toc do cao ngay cang
gia tang, thi tai nan giao thong ngay cang gia
ting 1én gap boi. Do d6, su mat mat rat 16n
cia moi nguoi dan thay vi khong c¢6, ma phai
chiu that la dau long. Phai khong hdai cac
ban?

Nguoi di bo ma khong biét luat 1é giao
thong sé bang qua dudng, qua nga ba, nga tu,
cua, queo, di ngugc chiéu, vugt den xanh, den
dé mot cdch ngu si, thi c6 thé xay ra tai nan
giao thong.

Nguoi bat chap luat 1é giao thong 1a ngudi
vd dao ddc, 14 nguoi thiéu dic hanh can than.
Nguoi thi€u didc hanh cdn than va vo luat lé
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di duong nhu vay 1a nguoi tu 1am khé minh
khé nguoi, 1a tu giét minh giét ngudi, nhitng
ngudi nhu vay la nhitng nguvi cin phai duge
phap luat trung phat va tri toi dich dang.

TAI NAN GIAO THONG THUONG DE LAI
THAM CANH THUONG TAM

Con nguoi khong hiéu biét vé dao dic giao
thong, nén vé tinh da gdy ra tai nan giao
théng, dé lai nhiing thdm cdnh dau buén cho
moi nguoi con séng (Mot vu tai nan giao
thong chét nguvi tai TP HO Chi Minh - Anh
trén Internet)

Yéu cau Bo Gido Duc can phdi quan tam
cho chuong trinh hoc c¢6 thém mén hoc vé
luat 1é giao thong duong bo, va mon dao dic
hoc vé dic hanh cdn than giao thong dudong
b6 nhu:

42



Trubng Ldo THICH THONG LAC

1- Hoc dao dic cian than khi bing qua
duong. Néu di bo thi dua tay ra hiéu, con lai
xe thi phai bat den 14i va dua tay ra hiéu dé
bang qua duong. P6 la hanh dong dao dic,
néu biang qua dudng ma thiéu hanh dong nay
la nguoi vo dao ddc.

2- Hoc dao didc can than khi di dudng,
la dé bao vé sinh mang ctia minh cia ngudi
khéc, khi€n cho tai nan giao thong khong
xdy ra. Va nhu vay khong lam khé cho minh,
cho nhiéu nguvi, nén phai di sat trong 1&, di
bén 1& tay phai, khong dugc di bén 1é& tay
trai. Pi ngong nghénh gitta duong hoac di
bén 1& tay trai la ngudi thiéu dao dic, la
ngudi sé lam khé cho minh va nhiéu nguoi.

3- Hoc dao dic ciAn than giao thong
khi dén nga tu, nga ba, ngid siau, nga
bay, v.v... thi phai di theo chiéu bén 1é tay
mat, khong duge 6m 1é tay trai clia ngudi ma
di. Pi nhu vy méi la di dding luat 1é giao
thong. Hanh dong di nhu vAy mdi chinh la
hanh dong dao ddc nhan ban - nhan qua
khong lam khé minh, khé nguoi.

4- Khi dén ngi ba, nga tu khéng cé
dén bao ma muén bing qua dudng, thi
hiy dua thing canh tay trai vé phia trudc
mat rdéi buée di ra dudng, khi dén gitta dudng
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thi ding lai, dua cdnh tay mit vé phia trudc
mat réi mé6i di thing qua 1& dudng bén kia, di
chdm cham khong dugc chay dai qua. Hanh
dong lam nhu vay 1a hanh dong dao ddc can
than giao thong. Nguogc lai khong lam nhu
vay, ma cd di bing qua duong 1a thiéu hanh
dong dao dic, tai nan giao thong c6 thé xay
ra va mang dén su khd dau cho nhiéu nguoi.

5- Hoc dao duc can than giao thong
khi di b6 hoic lai xe dén chéd cua queo,
thi phai 6m chit 1é bén tay phai va gidm tdc
do xe chay cham lai. Quan trong nh4t l1a phai
om chit 1é bén tay mit, khong dugc chay xe
gitta duong, khong dugc chay xe qua 1é bén
tay trai. Hanh dong giam tdc d0 xe va om
chit 1&é bén tay mait cia minh 14 hanh dong
dao dic khong 1am khé minh, khé ngudi, con
ngugc lai 12 hanh dong thiéu dao didc. La mot
con nguodi, ai cling mong mudén minh 14 nguoi
c6 dao dic, cht ¢6 ai mudn minh la nguoi vo
dao duc bao gic. Phai khong hai cac ban?

6- Hoc dao dic cidn than giao théong
khi gip dudng tron, dudng doc, dudng
vong, qua cau, v.v... Khi ldi xe gap truong
hop nay thi ching ta gidm téc do dé bao dam
su an toan, khong duoc phéng nhanh, vugt
4u, qua mit trén nhitng doan duong nguy
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hiém nay. Hanh dong gidm téc do, khong
phéng nhanh, khong vugt 4u, qua mit trén
nhitng doan dudng nay la hanh dong dao dic
c4an than giao thong, sé¢ khong lam khé minh
khé nguoi. Hanh dong nhu vay s& mang dén
su an vui cho minh, cho moi nguti. Nguoi 14i
xe ma c6 nhitng hanh dong nay la nguoi dang
khen va ddng ca ngoi, 1a nguoi biét thuong
minh thuong nguoi, 1a nguoi ddng cho ching
ta kinh trong, yéu mén. Tuy nhiing hanh
dong don gidn nhu vay, nhung né mang day
dd tinh chat tinh thuong cao thugng. Ngugc
lai, khong lam dugc nhitng hanh dong nay la
nguoi khong xing ddng dé chiung ta mén yéu
va kinh trong, 1a nhiing nguti ddng khinh bi,
ddng ché trach. Vi nhiitng hanh dong tam
thudong 4y ai ciing lam dugc, thé ma khong
lam la phai dang trach, dang phat, v.v...

7- Hoc dao didc can than giao théng
khi thiy bién dé dudng nguy hiém,
duong gon song, v.v... thi ching ta giam
toc do xe va gili tay 1ai 6m chit 1é phia bén
tay phai, cho xe chay véi su diéu khién lam
chi toc do chiéc xe hoan toan. Nhitng nguovi
lai xe c¢6 nhitng hanh dong lam nhu vay la
nguoi c¢6 dao dic giao thong. Nguoi lai xe ¢6
dao ddc giao thong 1a ngudi khong hé vi
pham luat 1é di duong. Nguoi khong vi pham
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luat 1é giao thong la nguoi tudn hanh phap
luat ctia nha nudc, 12 mot ngudi cong dan tot.
Nguoi cong dan tot 12 mot nguoi lam cho dat
nuéc ctia ho c6 trat tu, an ninh, khién cho
moi ngudi trong nuée cia ho séng duge an 6n,
yén vui. Va vi thé dat nuéc 4y dugc phon
vinh, thinh vugng, luén lu6n moi nguoi khong
lam kh6é minh khé nguoi. Du chi 1a nhiing
hanh dong di duong hoac lai xe... Nguoi c6
dao ddc nhan ban - nhan qua thi du bat ct
nhiing hanh dong nhé nhit nao tu than,
miéng, y cha ho, ho ciing déu chd y rat cidn
than, dé tranh khéi su vo tinh 1am khé minh,
khé nguoi va kho tat cad ching sanh.

Thuong trong doi song hing ngay, nguovi
ta thi€u dao dic nhan ban - nhan qud, chi vi
nguoi ta chua r6o hanh dong nao cia minh cé
dao ddc va hanh dong nao vdo dao dic. Chi
cin luu y mot chat 12 ngudi ta nhan ngay
dugc hanh dong nao c6 dao dic va hanh dong
nao khong dao dic. Hanh dong c6 dao dic la
nhitng hanh dong khong xay ra su dau kho
cho minh, cho ngudi va cho tdt cd mudn loai
ching sanh. Ngugc lai, nhilng hanh dong
mang dén cho minh, cho ngudi va cho tat ca
ching sanh su khé dau la hanh dong vo dao
dic. Cho nén, dao ddc giao thong la phai s
dung su can than, kj luéng... ludn thuong su
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séng ciia moi ngudi va cua chinh minh, ldc
nao ciing phdi tinh tdo, sang sudt va tri tué.
Nho d6é méi thuc hién dugc dao ddc tron ven,
méi c6 modt cudc sé6ng an vui, hanh phic chan
hoa trong moi cudc séng.

CHAY XE LANG LACH, VUQT AU
LA DUA GION VOI TU THAN

(Nhém thanh nién chay xe lang ldach trong
dem Doéi tuyén bong dd Viet Nam vé dich
Cup AFF ngay 28-12-2008, tai TP HO Chi
Minh - Anh trén bdo mang VnExpress.net)

Chay lang, lach, vugt méit, bat ké luat di
duong, d6 la nhitng nguoi thiéu dao ddec.
Nhitng nguoi vo dao dic nay con té hon loai
tha vat, vi loai thu vat tuy khong biét luat 1é
giao thong, nhung khi di trong doan, trong

47



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1

bay thi ching con di theo thi tu chd khong
c6 lang lach, vuot mat con khac. Con nhiing
ngudi biét luat 18 di dudng ma ci vi pham,
xem luat di duong nhu khong c6, dé la loai ac
quy La Sat, 1a mot loai nguoi ngu si tu lam
khé minh khé nguoi, tu giét minh giét nguoi
ma khong biét, tu lam cho bao nhiéu nguoi
khé dau, ma nhitng nguoi kho dau 4y toan 1a
nhiing nguoi than thuong cda ho. Ho la
nhiing hang nguti gi? Ma khong thuong
minh, thuong nhiing nguti than cia minh. Ho
la nhitng hang nguoi gi? Ma xem mang song
cia nhiing nguoi khac nhu cé rac.

Cho nén, nguoi di dudbng ma khong tuan
thu luat 1é€ giao thong la nhilng ngudi xem
thudng mang séng cua minh va cua nhiing
ngudi khac; 12 nhitng nguoi sat nhan ma trén
tranh toi giét nguoi. Yéu cdu nhitng nha lam
luat xem xét lai hanh vi lang lach, vugt mat,
chay 4u, chay qua téc dd ngoai dudng, xem
thuong luat 1é giao thong, dé c6 phai la hanh
dong co sat giét nguoi hay khong? Néu day la
mot hanh vi c6 sat giét nguoi, giét minh thi
xin nha nudc xi phat theo ding luat hinh su
t0i giét nguoi, dé ran nhitng ngudi khdc. Néu
khong cuong quyét xi phat manh, thi trén
cac truc 16 giao thong trén kh&p moi mién
dat nuéc khong bao gid chdm dit nan chay
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lang l4ch, vuot 4u, chay qua toc do, chay xe
xem thuong luat 1é giao thong. Va nhu vay
tai nan giao thong s& khong bao gid chdm
dit. Néu nha lam luat xem xét tai nan
giao thong la an mang giao thong, thi
tai nan giao thong méi cé thé cham diit.

DPing vé phap luat, nhitng nguoi vi pham
luat 1é giao thong la nhiitng ngusi xem thudng
phap ludt cia nha nudc. Phap ludt cia nha
nu6c dugc diat ra 1a dé bao vé mang séng va
tai sdn ctia nhan dan. Khong c6 ai c6 quyén
cuép mang sdng va tai san cia ngudi khac.
Nhitng nguoi xem thuong luat 1&€ giao thong
dé gay ra 4n mang 1a nhitng nguoi dugc xem
la tht pham giét ngudi, 12 mot hung tha.

Nhu vay, nguoi thi hanh luat phap phai
phat tién rat ning véi nhitng ngudi vi pham
luat di duong, tir 1.000.000d d&€n 10.000.0004.
Va khi da gy ra 4n mang thi phai két toi
xting dang v6i nhiing nguoi xem thuong luat
1 giao thong da dé xay ra tai nan chét ngudi
trong canh thuong dau nay.

Nhiing nguoi biét luat 1&¢ di duong la
nhiing ngudi c6 bing ldi xe ma pham luat di
dudng gy ra 4n mang giao thong, xin dé
nghi nhitng ngudi cAm can ndy muc phap luat
hay trung tri thich ddng. Néu qua dung do
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ngudi 14i xe gy 4n mang thi xin két 4n xing
dang toi ctia ho, dé ho khong con l4i xe, dé
ho khong con gdy ra 4n mang nifa, dé ran
nhiing nguoi khac xem thuong luat di duong.
Va vinh vién nhiing nguoi nay dugc nguoi thi
hanh phdp luat thu héi bang 14i xe, du la xe
hai banh.

MOT HINH ANH COI THUONG LUAT LE
VA PAO PUC GIAO THONG

al

(Cdc xe do dua nhau dung gita duong
Gidi Phéng, khu vuc gén bén xe Phia Nam,
Ha Néi, dé dén khdch - Anh trén Internet)

Nguoi xem thuong luat 1é giao thong la
ngudi vo dao ddc, khi thdy c6 mit canh sat
giao thong thi khong dam chay xe lang lach,
chay 4u, chay xe ra vé la ngudi chap hanh
luat 1&¢ nghiém chinh. Nhung khi khong c¢6
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canh sat giao thong thi 14i xe bat ké sinh
mang moi nguoi, xem sinh mang moi nguosi
nhu c¢6 rac. Nguoi canh sat thi hanh luat 1é
giao thong phdi phat rat ning déi v6i nhiing
hang nguoi nay, dé bdo vé sinh mang va su
an vui cho nhitng nguti khac.

AR AR
XX X
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GIAO DUC LUAT LE
VA PAO DUC GIAO THONG
TRONG HOC DUONG

Ching t6i xin dé nghi va yéu cau Chanh
Pht va Bo Gido Duc ctia mdi qudc gia trén
khip thé gi6i, hay xem luat 1& va dao dic
giao thong duong bo la mot mon hoc nhu cac
mon hoc khac trong hoc duong. Moén hoc nay
rat can thiét, thuc t&€ va cu thé dé€ bao dam
sinh mang cla con ngudi, dé tranh di su
thuong dau ctia nhitng nguoi khac.

Néu hing ngay ching ta thong ké so6
ngudi chét va bi thuong vé tai nan giao thong
trén khip thé gi6i, thi con s6 4y khong phai
l1a it. Vi thé, nhitng ngudi c6 trach nhiém bao
vé su sdng cuda loai ngudi trén hanh tinh
khong thé xem thuong mon hoc dao didc nay.

Ngay bay gio, trong céc hoc duong, ti Tiéu
hoc, Trung hoc va Pai hoc phai dugc ap dung
moén hoc dao ddc vé luat 1é giao thong duong
bd, vao chuong trinh hoc tap cta hoc sinh,
sinh vién, dé tranh su mat mat, thiét thoi
khé dau trén céc truc 1§ giao thong. Mon hoc
nay khong nhitng dugc ap dung hoc tap trong
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cac truong hoc, ma con phai dugc ap dung
hoc tap rong rai trong nhan dan, tu thanh
thi dén nong thon. P6 12 mot bién phap hay
nhit dé gidm va cham dit tai nan giao thong
duong bo, dé khong con phdi ching kién
nhiing c4i chét thé tham va dau thuong.

NHUNG NAN NHAN TRONG MOT VU TAI
NAN GIAO THONG KHUNG KHIEP

Moét tai nan giao
théng xdy ra da dé
lai cdi chét the
tham cho bao nhiéu
nguoi, va biét bao
nhiéu gia dinh dau
khé (Theo thong ké
cia Téong Cuc duong
bé Viét Nam, trong
7 thdang ddu ndm
2011, toan quéc cé : :
hon 12.000 nguoi chét va bi thuong vi tai nan
giao thong. Nhu vdy, trong vong 1 ngay cé
khodng 57 nguvi chét va bi thuong - Anh trén
bdao mang VietTinNhanh.net)

Muén tranh nhitng tai nan tham khdoc, thé
luong nay xay ra trén khip moi néo dudng
dat nudc, thi viéc hoc luat 1& va dao dic giao
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thong 12 mot diéu can thiét khong thé thiéu
dugc. N6 phai duge xem la mén hoc chinh, cé
hé s& diém cao trong cdc ky thi tot nghiép.
Cé vay cac em méi nd luc hoc tap ki ludng.

Tré em tu Tiéu hoc, Trung hoc dén Dai
hoc déu phai c6 nhiing tiét hoc vé luat 1& va
dao ddc giao thong dudng bo. It nhat mot
tuan 1& phai c6 hai gio hoc vé moén hoc nay.
Hoc sinh cap ba cdc truong Trung hoc phdo
thong bat budc cac em du nam hay nit déu
phdi c6 bang lai xe hodc ching chi, thi tai
nan giao thong sé it xay ra.

Nh4t 1a bit budc sinh vién Pai hoc tir 18
dén 20 tudi déu phai c6 bang ldi xe hodc
chiing chi 14i xe, & xac nhan minh c6 hoc va
da thi dau moén dao dic giao thong.

Cac em nén nhd, khong nhiing hoc luat 1é
giao thong ma cac em con phai hoc dao dic
giao thong dé thdy trach nhiém va bon phan
lam nguodi. Vi trach nhiém va bén phan lam
nguoi 1a phdi séng c6 dao ddc nhan ban -
nhan qud khong lam khé minh, khé nguoi.

Pao dic giao thong va luat 1&€ giao thong
la mot mon hoc trong dai bd moén dao dic
nhan ban - nhan qua lam nguoi, 1a con nguoi
ai cling can phai hoc va hiéu biét dao dic
nay. C6 hoc nhu vay cac em ra duong lai xe
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méi khong chay 4u, chay lang lach, chay
nhanh, hay qua mét, vugt mit mot cach thiéu
can than, v.v...

Co6 ap dung mon hoc luat 1é va dao ddc
giao thong vao hoc duong nhu vay, thi méi
tranh khoéi xuong mdu cda cdc em va nhing
ngudi khac d6 xudng mot cdch dau thuong ma
khong ich lgi.

MOT LOP HOC PAO PUC VA LUAT
GIAO THONG

Chdnh Phii va Bo Gido Duc cdn phdi
quan tém, phd bién mén hoc dao diic va ludt
lé giao théong duong bo trong moi ting lép
din chung (Hoc sinh truong Tiéu hoc
Nguyén Binh Khiém, TP Ho6 Chi Minh, trong
mét tiét hoc vé an toan giao théng - Anh trén
bdo mang GiaoDuc.net.vn)
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Mo6n hoc luat 1é va dao dic giao thong
duong bd rat quan trong va cin thiét cho doi
song con ngudi hién nay, ma Chianh Phi va
Bo Gido Duc can phai luu y nhiéu hon.

Luu y khong chua d4, ma con phai ap
dung ngay lién nhitng mén hoc nay vao hoc
duong sém chitng nao t6t ching nay. Vi dé 1a
cach thic tiét kiém méu xuong ctia dong bao
dan toc trong mdi dat nuéc trén hanh tinh
nay.

Tém lai, vdn dé tai nan giao thong muén
duoc chdm ddt thi mén hoc dao dic va luat 1é
giao thong can phai dugc ap dung ngay lién,
vao tat cd moi tdng 16p nhan dan tu thanh
thi dén nong thon, tir ving déng bing dén
nhiing viing cao nguyén mién nai, sém chiing
nao tot ching ndy. Vi d6 12 nhiing hanh vi
dao dic, xem thi binh thudng, nhung rat la
cao thugng.

X/
°e
X/
X4

X/
X4
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CO BANG LAI XE CHUA DU,
CAN PHAI HOC THEM
PAO BUC
GIAO THONG DUONG B0

Ching t6i dé nghi va yéu cau Chanh Phu
va B0 Gido Duc ra thong bao cho cac truong
day lai xe: bat budc ngudi hoc 1ai xe khong
nhing hoc luat 1& giao thong duong bd, ma
con phai hoc dao dic giao thong. Va duoc
xem moén hoc nay 12 mot moén hoc c6 tam rat
quan trong va can thiét dé bdo dam sinh
mang cta con ngudi. BAt budc phdi thi dau
luat 1é va dao dic giao thong mdéi dugc cap
bang lai xe, chit khong phdi mua cip bang lai
xe, vi khong phai chi hoc luit giao thong la
du.

Tat cad cac tai x& lai xe dang hanh nghé
trén cac tuyén dudng trong dat nudc, bat buodc
phai ¢6 ching chi hoc dao ddc giao thong
dudng bo thi méi duge hanh nghé. Cé6 nhu
vay thi tai nan giao thong trén cic tuyén
duong bd méi cham dit.

Tém lai, ching téi cAu mong Ch4anh Phu
va Bo Gido Duc vi sinh mang cia nguoi dan
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trong d4t nuéc nay phdi dugc bido dam an
toan, thi dao ddc giao thong cin phii quan
tam nhiéu hon. Vi mdi 1an tai nan giao thong
xdy ra la dé lai cho bao nhiéu nguoi trong gia
dinh ctia ho dau khé.

CHUYEN CHO QUA TAI LA MOT
HANH PONG THIEU PAO BUC,
DE GAY RA TAI NAN GIAO THONG
(Anh trén Internet)

Néu nhiing cdi chét oan uéng do tai nan
giao thong gay ra ma dugc cham duat, thi viéc
lam cua nganh canh sat giao thong dugc nhe
nhang va dugc ton trong hon. Cing nhu
nganh y, cdc y bac si, nhit 1a bénh vién Chg
RAay khong qua vat va, khong “qua tai” (mot
giudong 3 nguodi), da s6 1a ly do tai nan giao
thong.
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CAN THAN
LA MOT DUC HANH CAO QUY
TRONG VIEC LAI XE

Khi 14i xe cdc ban hay c4dn than, vi trugc
mat cdc ban bat cd lic nao, gid nao cing cb
thé sé& xdy ra 4n mang. Mot su kho dau sé
dem dén cho cdc ban va cho nhiing nguoi
than chaa cac ban ciing nhu nhiing nguoi khéc.
Céc ban hay can than nhé! Can than sé
khong c6 su kho dau. Nguoi c6 su cdn than
thi tai hoa khong bao gio dén véi ho, con su
an vui va hanh phuic luon luén ngu tri trong
tam hon cla ho.

Mot cai chét ghé gém khi hai chiéc xe
dung vao nhau, néu lo dénh, khong c4dn than
chi cAn mot tic tic la tai nan s& xay dén
ngay lién. X4y dén ngay lién 14 mot cai chét
thé tham dau dén ma khong thé tranh khoi.
Phai khong hoi cac ban? VAay cac ban hay
cdn than, ky luong khi lai xe. DPiing xem
thuong!

Can than 12 mot ddc tinh lam viéc gi ciing
dé thanh cong, vi thé su can than rat quan
trong trong moi hanh dong va viéc lam caa
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loai ngudi. Thiéu c4n than, cidc ban lam viéc
gi du viéc 16n, hay viéc nhé ciing gip nhiéu
khé kh#n va that bai. Thi€u cdn than, cac
ban lam viéc sé tré thanh nhiing con nguoi
cdu tha, bua bai, khong ngin ndp. Chd lam
viéc caa cac ban sé trd thanh cita hang ban
do phé& thai. Va vi vay, su thanh cong ctia quy
ban du viéc 16n hay nhé ciing rat khé khin
va gian nan. That bai nhiéu ma thanh cong
it. Quan trong nhat l1a viéc 1ai xe, du xe hai
banh hay xe bon banh, néu cic ban thiéu can
than thi tai nan giao thong s& dem dén cho
cdc ban mot su dau kho ghé gém. Khong
riéng gi cho mot minh cdc ban ma ca gia
dinh cta cac ban, khong nhitng thé ma con
nhiing gia dinh cda nhiing nguti khac nia.
Cac ban nén nhé kj! Do dau?? Do cac ban
chua ren luyén ddc can than! D6 1a mot tai
nan dau thuong va thé thdm nhit cia doi
ngudi, nhung hiing ngay né van xdy ra trén
khip moi néo duong dat nude.

Trén cudc doi nay, du cic ban lam bat cu
mot viéc gi ma thi€u ddc hanh cidn than thi
van khong dem dén cho cdc ban su an vui va
hanh phiac. Cac ban nén ghi nhé nhiing 161
day nay. Ching t6i néi ra nhing 16i nay la
nhitng 161 khuyén chan that tu trong tan day
long cta ching t6i. Hing u6c mong sao cho
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moi ngudi séng trén hanh tinh nay déu cé
dic hanh c4n than d€ khong lam khé minh
khé nguoi, dé mang lai su an vui cho nhau.

CHUYEN CHO QUA TAI LA MOT
HANH DPONG COI THUONG
SINH MANG CUA MINH VA MOI NGUOI

(Ngay 13/02/2011, Céong an TP Pa Ndng
bdat giwt xe khdach “nhéi” dén 103 hanh khdch,
du 39 khdch so véi quy dinh - Anh trén bdo
mang DanTri.com.vn)

Pay 1a ddc hanh c4dn than trong viéc giao
thong trén duong bd, va con biét bao nhiéu
dic hanh c4n than trong cudc song cia céc
ban ma cdc ban can phai hoc héi rat nhiéu.
Hoc héi rat nhiéu dé séng c6 dao didc lam
ngudi. Mot dao ddc xem thi rat tAm thudng,
nhung lai rdt cao thugng, vi chinh né khong
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lam khé minh, khé nguoi.

Dic hanh can than doi héi & cac ban phai
c¢6 mot su tinh thice. Su tinh thic la su cha y
ting hanh dong, tung viéc lam caa chinh
ban. Do d6 ban méi thdy dugc tdnh ciu tha
va bé boi ctia ban; ban mdéi thay dugc cai sai
cai dang cia ban. Nho d6 ban méi kiém diém
lai nhitng hanh dong clia minh dé khong gip
that bai trong bat ci moi viéc 1am nao. Nho
d6 cdc ban méi tim thdy su cdn than cia
minh 14 mot diéu quan trong rat can thiét
nhit cho doi séng cua cdc ban. Cho nén,
nguoi 14i xe ludn ludn lde nao ciing phai can
than, cling phai dé cao cdnh gidc moi chudéng
ngai sé xay ra, dé kip thoi lam chd téc do
chiéc xe ctia minh, thi méi bdo dam an toan
trén tuyén duong. Va nhu vay, tai nan giao
thong sé khong bao gio xdy dén. Tai nan giao
thong sé& khong bao gio xdy dén 1a mot hanh
phtc rat 16n cho moi ngudi va cho chinh ban
than caa cac ban.

Nguoi 14i xe cdn than nhu vay 1a nguoi
dang thuc hién dao ddc lam nguoi khong lam
khé minh, khé nguoi; khong dem dén tai hoa
cho minh, cho ngudi. Nguoi 14i xe cdn than
nhu vay la nguoi song trong dao dic cao
thugng, biét gili gin va thuong yéu su sdng
cia moi ngudi. Nguoi 14i xe cdn than nhu vay
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la nguoi dang ca ngoi, tan than, khen tang
va dang kinh trong.

Tuy hanh dong l4i xe tdm thudng, nhung
biét canh gidc, cAn than tiung gidy, tiing phut
dé khong xay ra su dau thuong mat mat. D6
la nguoi thuc hién dao ddc cao thuong c6 long
thuong yéu, thuong yéu su séng cila mudn
nguoi.

CAC CO “ANH HUNG XA LO”

(Nhém nit sinh Ha Noi kep 4, “quén” doi mi
bdo hiém - Anh trén Internet)

Vi thé, luat 1é giao thong phai giit gin rat
nghiém tic, khong hé vi pham. Nguoi 14i xe
nhu thé 1a nguvi tiing sdéng vé6i ddc tinh cadn
than. Puc tinh cdn than 1a mot hanh dong
song dao dic tuyét voi, khién cho ngudi cé
dide tinh nay luén ludn séng mot doi song
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thanh nhan, an lac, yén vui va hanh phic.
Tém lai, ddc tinh c4n than 12 mot hanh dong
dao ddc 1am nguoi ma con ngudi ai cling can
phai hoc, hoc d€ khi lam mot viéc gi déu dem
dén su thanh tuu vién min, dem dén su an
vui, hanh phic va tranh dugc nhitng diéu lam
khé minh, khé nguoi.

KR/
AX A XA X
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PUC TINH CAU THA
LA MOT TAI HAI
CHO MINH. CHO NGUOI

Nguoi lai xe c¢6 tinh cdu tha 1a 14i xe chay
au, chay khong ké sinh mang ai hét. Nguoi
l4i xe cdu tha 1a nguoi thiéu dao ddc lam
ngudi, 4n mang c6 thé xay ra, su dau kho cé
thé dem dén cho moi ngudi va chinh ban
than cua ho.

Nguoi 14i xe cdu tha 1a nguvi tu sat ma
khong biét; 1a nguoi giét ngudi ma khong
hay; 12 nha tu dang mé cia d& moi dén ho
vao. Nguoi 14i xe c4u tha thi ctra dia nguc
dang mé rong chd d6n ho. Tinh cdu tha thiéu
cdn than la nhitng ddc tinh x4u can phai tu
bd, vi né6 sé mang dén tai hoa khé dau cho
minh, cho nguoi.

Nguoi 14i xe c4u tha thi t6t hon 1a ding
14i xe, dung hanh nghé lai xe. Vi 14i xe nhu
vay s& khong dem dén su tot dep cho minh,
ma con c¢6 hai cho nguti khac. Nguoi c6 tinh
c4du tha 14 nguoi thi€u dao ddc lam ngudi doi
vGi chinh ban than cida minh. V6i ban than
cua minh ma minh con thi€u dao ddc vé6i no,

65



PAO BUC LAM NGUGI - TAP 1

thi d6i v6i nguoi khdc lam sao minh ¢6 dao
dic cho dugec.

MOT SU MAT MAT TO LON
DO TAI NAN GIAO THONG DE LAI

Ldi xe khéng cdn thdn cé thé dua dén
nhitng hdu qud thuong dau. Moét chiéc xe
dung va lat do nhu thé nay thi sinh mang
nhitng nguoi trén xe con ddu nia (Tai nan
giao thong tai Ninh Thudn ngay 30/5/2011
lam 4 nguoi chét, 41 nguoi bi thuong - Anh
trén bdo mang ThanhNien.com.vn)

Nguoi nao mudn 14i xe thi hay bé tinh ciu
tha, tap dan didc hanh c4n than, kj luéng, thi
mdéi lai xe dugc an toan trén duong di, va
cudc doi mdi c6 duge an lac, hanh phic.

Cudc séng ctia ngudi cdu tha, khong can

~2

than, thi€u ngan nip thi nha & cia ho 1a 6
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chudt, bua bai, do ban, hoi ham thiéu vé
sinh, v.v...

Tinh cdu tha 12 modt tdnh x4u, trong nha
khong ngin nip, bua bai, 16i song nhu 6
chudt, nhu ching t6i da néi & trén. Mdi lan
mudén lam mot viéc gi thi phdi di tim vat
dung mat nhiéu thi gio vo ich, tu doi dép dé
khong ngay ngén, dén sach v3, bao chi doc
xong 1a ném bua bai. Vao nha trong thay nhu
mot nha kho da loai do dac khong c6 ngin
nip.

Nguoi c6 tinh cdu tha, khong thd tu
thuong hay roi viéc, mat thi gio. Vao trong
phong clia ngudi c6 tinh cdu tha thi d6 dac,
chian chiéu ngdn ngang, quan 4o ba dau bd
d6. Giay dép chiéc § gam giuong, chiéc & x6
clia. Trén ban sach v bé bon, quyén thi rach
gay mat bia, quyén thi lo lem dinh muec.

Nguoi c6 tinh cdu tha, 1a ho khong biét
rang cudc sdng cé6 nhiéu viéc phadi lam, va
mdi viéc bi han dinh trong khuoén khé cu thé,
vi luén ludn cé nhitng cong viéc sdp dén cho
ta thuc hién. Do vay, phai sap xép thi gio dé
khéi chong chéo, don dudi ching ta vao su roi
viee. Va mudén cong viéc dugc s6m hoan
thanh, d6 dac dung cu phai dudc sip xé&p
ngin ndp, dé khi can dén, khong can loay
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hoay tim kiém, khién nhiéu khi ta bi quin tri
buc doc, chang lam gi dugec.

Vao mot ngdi nha cé ngin nip, khong cau
tha, do dac vat dung dugc sidp xép ngay ngan
dau ra day, dé tim, dé thay, mudn tim vat gi
thi ngay d6 da cé lién, khéi phai mat cong di
tim kiém. Nha c6 ngan ndp khong cdu tha
thi tréong vao c6 cam giac rat dé chiu va thich
tha.

Tinh cdu tha ra dudng lai xe s& gay tai
nan lam dau khé cho minh, cho nguvi. Con &
trong nha thi bua bai, khéong ngin nip,
khong thi tu, giong nhu 6 chudt ban thiu,
lam cho ngoi nha trong thay tré nén buc boi,
khoé chiu, v.v...

Lam con ngudi hday c6 khic phuc, tiur bd
tinh c4u tha, ludn ludn tap tanh ddc hanh
cdn than tU trong moi cong viéc, dé€ chéng
hoan thanh nguvi tot, cong viéc tot.

Tém lai, khi cac ban lai xe ra duong, cac
ban hay tap ddc hanh c4n than dé tranh tai
nan giao thong xay ra, dé khong mang lai su
khé dau cho minh, cho ngudi. P6 1a mot dao
ddc cao quy vé long thuong yéu su séng ctia
con ngudi ma cic ban hay thuc hién cho bing
dugc, d€ cdc ban khéi mang tiéng 1a nguovi
thiéu dao dic lam nguoi. Thiéu dao dic lam
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ngudi 14 mot diéu chiu thiét thoi rat 16n cho
doi song ctia cac ban. Cac ban nhé k§!

Lam nguoi khé 1dm céc ban a! Hé ra mot
chit ma d3 vo tinh lam khé minh 14 minh
thiéu dao ddc véi minh. Minh thiéu dao dic
v6i minh thi minh lam sao séng c6 dao dic
v6i nguoi khac duge. Phai khong héi cac ban?

PE XE GIUA PUONG LA HANH DONG
THIEU PAO PUC LAM NGUOI,
LAM CAN TRO SU GIAO THONG

Nguoi c6 tinh cdu thd la nguoi da tu phi
thi gio moét cdach vé ly va doi séng luén ludn
gdp nhiéu su bdt an (“Quén” mu bdo hiém,
dung xe gita duong thdch thic cdnh sdt -
Anh trong bdo mang VnExpress.net)

DPuc hanh c4n than khong riéng vé phan
kiém soat co thé va tinh than ctia minh, ma
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con phai kiém soat rat cdn than, an toan cho
xe trude khi l4i, Phdi xem thing, ga, s6, 16p
xe, nhitng 6c banh xe, dén pha, dén b&o hiéu
ding, quanh trai, quanh phai, xang, nhét...
Khi nao thay xe duge an toan thi mdéi lai, du
l1a xe hai banh ciing phai ki€ém soat c4n than,
vi khong c4n than nhu vay c6 thé xay ra tai
nan giao thong khién minh chét va nguoi
khéc chét.

Mot tai nan giao thong xay ra chua ké dén
mot su mat mat to 16n doi v6i nhitng chiéc xe
hu héng, tré thanh phé thai nhu mot dong
st vun... hing ndm véi s6 tién qud 16n do tai
nan giao thong gdy ra, ma ching ta danh
phai vit bé mot cach hét sic vo ly. Ciing nhu
mot su tén thuong khong thé bu diap néi cho
nhiéu gia dinh trong xa hoi. Phai ganh vac,
phai nudéi ndng s6 ngudi mAat tri, dién loan,
hodc tat nguyén dé séng dé chét sudt cudc
doi. Chinh tai nan giao thong do cac ban gay
ra da cu6p mat biét bao tai sdn va nhan tai
trong xa hoi. Con thoi gian va luong tAm cua
cac y, bac si, thay vi tap trung ctu nhiing
truong hop khédn cap, trong dai hon... lai bd
ra ton hao véi nhitng 1y do that vo 1y va dang
tiéc 4y. Néu cac ban song c6 day du dao dic
giao thong thi lam gi c6 nhiing su hao tai,
ton clia, mat mang, tat nguyén vo ly va dang
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trach 4y. Phai khong hdi cdc ban?

Kiém soat xe c6 cadn than la moét hanh
dong dao ddc nhan ban - nhdn qua. Nguoi
biét kiém so4dt xe cd an toan nhu vay la nguoi
song c6 dao didc biét thuong minh thuong
nguoi, la nguoi xing dang cho ta kinh phuc
va hoc héi theo guong hanh can than cao quy
ay.

DPic hanh c4n than luon ludn xing ddang
dugc tan than va ca ngogi, khi nhitng nguoi
nao da thuc hién séng duge véi no. N6 sé
gitip cho doi séng cta cdc ban mdt niém hanh
phidc, an vui chan thit. Va cac ban nén hanh
dién véi nhitng viéc 1am nay, vi ddc hanh can
than s& mang dén niém vui cho moi nguvi.
Va n6é con dem dén su thanh cong tot dep
trong moi viéc lam cha cdc ban. Nhat 1a 14i
xe, n6 mang dén cho cdc ban mot su an toan,
yén 6n trén 16 trinh di bat cd noi dau.

Dic hanh c4n than khong nhiing c6 lgi ich
trong viéc lai xe dugc an toan trén duong di,
ma con giip cho cdc ban lam bat et mot viée
gi trong doi song cta ban. N6 déu mang dén
cho ban nhitng su thanh cong tot dep.
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UONG RUQU SAY LAI XE
LA MOT TAI HAI RAT LON
CHO MINH VA MOI NGUOI

Nguoi 14i xe khong nén udng rugu, vi udong
rugu say lai xe dé xdy ra tai nan giao thong.

Khi ngudi udng rugu say, tam tri khong
con sidng sudt, mat stc tu chi, chi con biét
hanh dong theo su kich thich cia men rugu.
Lai xe nhu vay rat 1a tai hai, dé gly ra tai
nan giao thong, lam hai minh hai nguoi.
Nhat 1a nhiing nguoi 1l4i xe dd0 chuyén chd
hanh khach. Sau, bay muoci sinh mang hanh
khéach trén xe déu do ngudi lai xe, néu so xay
mot chat thi sdu, bay muoi sinh mang nay
con chi. Cho nén, trdch nhiém va bén phan
clia nguoi lai xe rat ning déi v6i mang song
cia nhiing ngudi nay, nhu sgi chi manh treo
chudng. P6 1a néi nhitng sinh mang trén xe,
con nhiing sinh mang di duéi duong thi
khong thé ludng dugc, néu chi can thiéu can
than mot chat thi mang cta con ngusi khong
con.

Vi thé&, ngudi udng rugu say ma lai xe la
ngudi xem thudng mang song cta hanh

72



Trubng Ldo THICH THONG LAC

khach trén xe ctia minh, cia moi nguoi di
duong va cua chinh ban than minh. Nguoi 14i
xe nhu vy xem mang song nhu c¢é rac, nhu
chi manh treo chudng.

CAP CUU NAN NHAN TAI NAN GIAO THONG

Béenh vien Cho Réy TP HO Chi Minh
trong nhiing ngay lé, Tét thuong déng nghet
nan nhdn bi tai nan giao théng. Diéu nay do
ddu? Phdi chdng ruou, bia la thu pham
chinh gdy ra tai nan trong nhitng ngay nay?
(Anh trén bdo mang ThanhNien.com.vn)

Tam tri ngudi udng ruou say khong con
tinh tdo nhu nguoi binh thudng, ma mAat stc
tu cha, khong con lam chua téc do chiéce xe, vi
thé& 4n mang sé& dé dang xay ra.

Ho khong con tu duy, suy nghi thuong
nhiing nguoi khac, khi tai nan x4y ra la
khién cho bao nhiéu ngudsi dau khé. Phan
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dong tai nan giao thong trén duong bo xay ra
déu do tai x& lai xe uéng rugu say va thiéu
cin than, vi pham luat di duong.

Khi mot ngudi uéng rugu say thi khong
con biét luat 1& va dao ddc giao thong la gi
cda. Cho nén xem thudng su séng cia minh va
moi nguoi.

MOT TAI NAN GIAO THONG
KHUNG KHIEP DO UONG RUCU SAY

Killzdl By Druric Drivar - Yanszualk

Thdat la kinh khiing, cd nguoi va cd chiéc
xe gdn mdy déu bi cdn ndt (Anh trén
Internet)

HGi cac ban lai xe! Cac ban nén nhd, khi
da udng rugu, du chua say nhung céc ban
phai quyét dinh khong 14i xe, vi 14i xe rat
nguy hiém cho cdc ban, cho hanh khé4ch va
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cho moi ngudi di trén dudng.

Muén tranh su dau khé s& xdy ra cho
minh va cho moi ngudi, va nhat la trach
nhiém, bén phan cia mot nguoi 14i xe, céc
ban phai gitt gin dao dic lam nguoi cho tron
ven, thi khong ly do gi khi 1ai xe ma cac ban
udng rugu. Du viéc uéng rugu d6 c6 chinh
dang, nhung cdc ban cling nén tit choi. Phai
khong hd&i cac ban?

Tém lai, cac ban lai xe du xe hai banh, xe
bon banh, xe khach, xe tdi, xe hang, v.v... déu
khong nén udng rugu, vi sinh mang cta moi
nguoi dang & trong ban tay caa cac ban. Chi
can so hé mot chat thi nhitng sinh mang nay
ching con nita. Ching to6i that su tha thiét
kéu goi long yéu thuong clia cdc ban d6i véi
moi nguvi, dé khong con thay su dau khé xay
ra vi tai nan giao thong. Ciac ban hay co
tranh nhiing tai nan tham thuong nay va su
dau khé ctia nhiéu ngudi.

SR AR )
O 00 00
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KHI €O THE MET NHOC,
BUON NGU
THI KHONG NEN LAI XE

Pang 14i xe trén tuyén dudng dai, co thé
mét nhoc dé sanh ra budn ngi. Lic bay gio
cac ban dung xe lai, tim noi nao di ngd mot
gidc cho co thé thodi m4i tré lai. C6 nghia la
co thé khong con ué odi budn ngu niia, thi céc
ban sé& tiép tuc l4i xe. Va nhu vay sinh mang
moi ngudi trén xe, cling nhu nhiing ngudsi
dang di trén duong sé dugc bao dam an toan
hon nhiéu. Nho d6 ma nhiing tai nan giao
thong sé khong xay ra. Phai khong hdai cac
ban?

Nhiing viéc lam nay la nhiing hanh dong
dic hanh c4n than, bdo vé su song cho minh
va cho moi nguoi, that dang ca ngoi, tan than
va khen tang.

Pham & doi 1am nguoi, ching ta phai biét
thuong yéu su séng cia minh, ciia moi nguoi
khéc. Plung vi su song ctia minh ma 14i xe
chay 4u, nhan tam gay ra tai nan giao thong,
va nhu vay 1a song trén su dau khé ctia nguoi
khédc. Song nhu vay la song hén ha, 1a séng
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ich ky, 1a song thi€u long thuong yéu, 1a séng
vo dao dic, 1a song ngu si, dem su dau khé va
chét chéoc vao than minh, than ngudi ma
khong biét.

MOT TAI NAN GIAO THONG
DO PHONG NHANH, VUQT AU

(Tai nan ngay 16/5/2011 tai tinh Qudng
Nam: chiéc xe chay du bep ndt hét cabin, tai
x& bi thuong ndng - Anh trén bdo mang
BaoDatViet.vn)

bing vi miéng com, manh 4o va nhiing
vat chat tAm thudng cta cd nhan ma cha dap
lén su sdéng clia ngudi khéc, bing cach 14i xe
tranh gianh hanh khach, chay lang lach, vuot
4u, vugt ta v6i toc do kinh hon. Tai nan giao
thong c6 thé xay ra khong luong truée dugec.
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Phai khong hdi cdc ban? Ching ta la loai
nguoi, mot loai dong vat cé tri tué thong
minh hon cac loai dong vat khac. Cho nén
ching ta khong thé song nhu cdc loai vat, chi
biét tranh gianh miéng #n, ma phai vugt 1én
trén hon ching. Phai séng nhu thé nao dé
ding dao dic lam mot con nguoi that la con
nguoi, ding song nhu mot con tha vat. Phai
khong hoi cac ban?

Nhitng chiéc xe do tranh nhau ruéc khach,
chay bat ké mang song clia moi ngudi trén xe
cing nhu dang di du6éi duong. P6 la nhiing
hanh dong thiéu dao dic, d6 1a vi su sdng cia
minh ma cha dap 1én su s6ng cia nhiing
ngudi khdc. Chiéc xe do nay tranh khéach véi
chiéc xe do khac, trén mot tuyén dudong biét
bao nhiéu lan suyt gdy ra an mang. Nhung
khong thé nao tranh khéi tai nan giao thong
duoc, sé c6 ngay...

Song nhu vay la khong c6 dao dic lam
ngudi cac ban a! Song nhu vay chi 1a mot 161
song cua loai dong vat khong hon, khong
kém, chi biét c6 minh ma khong biét cé
ngudi. Sinh mang con ngudi rat quy, cic ban
l4i xe phai cadn trong tung phut, tiing giay,
ting khic, timg gio, dé bdo vé mang séng cua
moi ngudi. Vi gy ra tai nan giao thong la
dem dén su dau khd cho nhiéu ngudi, nhiéu
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gia dinh va tai san ciing hao ton khong phai
it.

BUON NGU LAI XE DE GAY TAI NAN

(Tai nan ngay 24/7/2010 trén cdu dén sé
7, khu vuc ham duong bo Hdi Van, do ldi xe
budn ngu dam vao gidi phdn cdch, lam xe nd
2 16p truée va 1t nhao - Anh trén bdo mang
DanTri.com.vn)

Khi bi buén ngii ma 14i xe 1a nguy hiém
nhat. Ching t6i nhé c6 mot 1an di dudong tu
Tay Ninh vé Trang Bang, trong lic troi dang
trua ning git, nguoi 14i xe chd ching toi lai
ngl quén, chiéc xe lao thang xuéng muong
bén vé duong. May mén thay, ching toi chi bi
thuong nhe ma thoi.

Nhung du sao né ciing 1a mot bai hoc vé
dao ddc lam nguti cho nhiing nguoi lai xe,
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cho nhitng ngudi dang hanh nghé 14i xe. Du
xe nhd, xe 16n ciing déu phai cdnh giac, cdn
trong khi lai xe.

Tuy bi thuong nhe, nhung cd thang vét
thuong cia chung téi mdéi lanh. Néu 15 da
chét nguoi thi sao? H6i han qua phai khong
h&i cdc ban? Nhung héi han con c6é nghia ly
gi, khi da chét roi thi khong thé nao song lai
dugc.

Bdi vay, 14i xe thiéu cdnh gidc, khong can
than 1a dem dén su dau khé cho nhiéu nguoi
nhu chidng t6i da noéi ¢ trén.

Khi 14i xe thiy cdm gidc budn ngt thi nén
ding xe lai, dinh chi ngay lién va tim chd di
ngd. Khi nao tinh gidc, co thé thodi mai, hét
buén ngd thi méi bat dau lai xe lai. D6 la
mot gidi phap hay nhat, mot ddc hanh cén
than d€ bdo vé sinh mang cia minh va moi
ngudi. Ding xe lai d& di ngd 12 mot hanh
dong biét thuong minh, thuong nguvi, biét
Xem su song cua minh va cia nhiing ngudi
khéc 1a quy bau. Dung 14i xe dé di ngi 1a mot
hanh dong thuong minh, thuong nguoi,
thuong su séng ctia moi ngudi. C4c ban l4i xe
biét ding xe lai dé di ngt, dé gitup cho co thé
thoai mai la moét hanh dong dao didc dang ca
ngoi va dang khen tang.
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Nguoi c6 dao dic giao thong thi mdi mbi
hanh dong 14i xe rat cAn than va ky luéng, vi
mang sdng clia moi nguvi dang & trong ban
tay ca minh. Néu chi cAn ho héng mot chut
14 4n han suot doi.

Pham ¢ doi nguoi ta thuong bao: “Ngua
binh hon tri bénh”. Nguoi 14i xe biét ngin
ngua truéc nhing tai nan giao thong xay ra,
la phai biét ngian ngita khi 14i xe thi khong
duge udng rugu; khi ldi xe khong duge ngu
guc; khi lai xe khong dugc ¢ trong tam trang
budn phién, lo 14ng; khi 14i xe phai c4n than,
trong nguoi c6 binh thi khong dugc lai xe.
Nghia 1a luon phdi dé cao cidnh gidc, ngin
ngtia nhitng diéu néi trén 1a nguoi 1ai xe c6
luong tam, c6 luong tri, c6 long thuong yéu su
song ctia minh va cda nhitng ngudi khéc. D6
la nhitng hanh dong dao ddc lam nguoi rat
dang duoc moi ngudi khen tang va kinh phuec.

Tém lai, ching toi kéu goi cac ban lai xe,
cdc ban vi bon phan, trach nhiém dao dic
lam ngudi khong lam khé minh, khé nguoi.
Cac ban hay cdn than, dé phong moi tinh
hudéng s& xay ra, canh gidc ting ctt chi hanh
dong cua nhiing d6i tugng xung quanh xe
minh dang di chuyén. D€ khong bao gio vo
tinh giy ra tai nan giao thong chét nguoi,
chét mot cach thé thadm, dau thuong; chét
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mot cdch oan udéng, thdm thuong ma moi
ngudi ai trong thay ciing déu thuong tam va
dau x6t.
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LAI XE DUNG VUOT,
QUA MAT AU

Nay cac ban lai xe, khi lai xe trén duong
cac ban diing vugt xe 4u, qua mit mot chiéc
xe khdc mot cach thi€u cidn than, thiéu dé
phong, thiéu su du doan thoi gian va khong
gian, khong can nhic kj ludng, cdc ban cé
thé gay ra tai nan giao thong. Nhat l1a xe cia
cac ban 1a loai xe gdn may nhd, hai banh, cac
ban sé bi ép gitta hai xe 16n. Chiung dé cac
ban mat hét sy binh tinh, ddi mat cdc ban
hoa 1én, mau den chup xudéng, chiéc xe cua
ban s& bi xe khac cdn 1én va ban chi con gidy
giua v6i chiéc xac khong hon... Cac ban nén
nhé diéu nay, vi trudng hop nay da xay ra
rdt nhiéu, ma bdo Cong An Thanh Phé Ho
Chi Minh da dang tin va kem theo hinh anh,
nguoi va xe bi cdn nat, trong thdy ma kinh
hai.

Thuong tai nan giao thong xay ra la do
nhitng chiéc xe qua miat au, khong du dodn
dugc khong gian va thoi gian qua mét. Vi thé
bi ket vao gitta hai chiéc xe 16n ma danh phai
chiu chét mot cach oan uéng va tic toi.

Tai nan giao thong duong bd thuong xay
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ra v6i nhitng nguoi chay xe 4u, khong thong
luat 1é giao thong hoic bat ké luat phap di
duong. Nhitng nguoi nhu vay la nhitng nguoi
thiéu dao didc lam nguoi, thuong lam kho
minh khé nguoi.

\NHIEA\}U TAI XE CHUYEN NGHIEP
VI TIEN MA COI RE TINH MANG MOI NGUOT,
BAT CHAP LUAT LE GIAO THONG

(Taxi vuot den dé ngay 30/6/2011 tai
duong Khudt Duy Tién, Ha Né6i, khi bi cdnh
sdt giao thong chan ddu ra lénh diung xe, thi
vén tiép tuc cho xe chay, lam hdt chién sy
cdnh sdt lén ndp capo - Anh trén bdo mang
BaoLaoDongThuDo.com.vn)

Cé6 dip vé thanh phé Ho Chi Minh, ching
toi da ching kién nhitng nguoi 14i xe trén cac
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duong phd. Chd ngd ba, ngd tu ndo ¢6 cdnh
sat cong 10 ding gac, thi cac ban lai xe con
gitt duge mot it luat 1é giao thong. Con chd
ngd ba, nga tu duong nao khong c6 canh sat
giao thong gac gilt gin, thi cac ban lai xe
chay vugt 4u, bat ké den xanh, den dé. Vugt
4u, qua mait, chay xe ao ao nhu gié, xem tai
nan giao thong nhu khong cé6. Vugt mat
truéng qua den dé nhu bay bo ching khic.
Trong nhin vao mit ctia nhitng ngudi nay déu
la nhiing nguoi c6 hoc thic: hoc sinh, sinh
vién, gido vién, gido su, ky su, kién tric su,
bac si, dugc si, v.v... toan la dan tri thic cua
thanh pho, toan 14 nhitng ngudi c6 kién thic
sau rong. Thé ma dao ddc lam nguovi... nhat
1a dao dic giao thong lai khong biét, thi that
14 khiém khuyét qué 16n d6i véi nén gido duc
cia nudc nha.

Théo nao, ngudi dan thanh phd da xem
thuong luat 1& giao thong duong bd nhu vay,
thi dan cac tinh lam sao tranh khoéi nhiing
diéu vi pham nay. Do d6 lam sao khong xay
ra tai nan giao thong. Bao chi da dang tin
tiic, hing ngay tai nan giao thong xay ra
khép trén cac néo dudng dat nudc, khong
ngay nao 12 khong c6 ngudi chét va nguoi bi
thuong, nhat 1a noi dong ngudi nhu: Thi Do,
Thanh Phé, Thi X4, Thi Trin, v.v...
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Ching to6i rdt dau long, néu 1la dan thon
qué, kién thdc kém, chua hiéu luat lé di
duong, chua théong dao ddc nhan ban - nhan
qua lam nguoi, din tri ¢ nong thon con lac
hau, chi vi it hoc. Con dan ¢ thanh phé la
dan c6 hoc thic, ho 1a bac si, ky su, gido su,
gido vién, luat su, kién tric su, thuong gia,
hoc sinh, sinh vién va cdc cong nhan vién
chic, v.v... Th€ ma luat 1é giao thong khong
rd sao? Thé& ma dao ddc nhan ban lam nguovi
khong r6 sao?

Ra duong chen 14n lam cho un tic cd mot
doan duong dai, khién cho su giao thong qua
lai rat 1a kh6 khan. Phai doi c6 canh sat dep
16i huéng din duong méi khéi Un tic, méi
lam cho truc 1o giao thong tré lai binh
thuong.

Dén ngi tu, ngd ba dudng, trong nhiing
giao 10, ngudoi dan thanh phé &n mic rat
sang, thé ma lai xe vugt den xanh, den do,
hoéc vugt qua ranh gidi nguoi di b0 mot cach
thi€u luat 1@ va dao ddc giao thong. Véi
nhiing hanh dong nhu vay, r6 rang la dan
thanh phé chua biét luat 1& va chua hoc dao
dic giao thong lam nguoi.

Trén cac truc 1o giao thong, trong ho
giong nhu mot dan bo dang chen 14n bat ké
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luat 1é, vugt den d6 mot cach ngang nhién va
vugt ca lén mdc ranh giéi ngusi di bo, lam
cho nguoi di bd qua dudng rat khé khin.

MOT POAN PUGNG BI UN TAC
MA cU LUGT TOI
LA THIEU PAO PUC LAM NGUOI

(Puong Truong Chinh TP HO Chi Minh
thuong xuyén xdy ra tdc ngén giao théng -
Anh trén Internet ciia Bdo Lao Doéng ngay
18/9/2008)

Thinh thodng ching t6i méi vé thanh phd
mot 1an, gdp nhiing lic tai cdc nga tu, nga ba
duong, c¢6 cac hoc sinh mang gay goc, day.
Mbi lan den dé bat lén, 1a cidc em hoc sinh
phai gidng mot sgi day ngang qua duong dé
ngan chan khong cho cé cac lai xe vugt qua
ranh gidi nguoi di bg. C6 ngan chan nhu vay
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thi cac lai xe méi tudn theo luat 1é giao
thong, con khong c6 cac em hoc sinh va nguosi
canh sat giao thong gac gitt nhu vay thi moi
nguoi luét téi chen chic nhau nhu dan tha.

Xin 16i cdc ban! Ching téi dung nhiing
danh tir khong mAay lich su nhu: “dan bo, dan
tha, loai tha vat...” D6 la long thuong yéu
chan that cia chiang to6i d6i véi cdc ban,
mong mudn cdc ban tu gidc nhin lai minh con
c6 nhing hanh dong cua loai thu vat naa
khong? Mot con ngudi 1a con nguoi thi khong
thé nao chiap nhan nhitng hanh dong dé.
Phai khong hdi cac ban? Cac ban hiéu cho,
day la nhitng 16i chan tinh nh&c nhd cac ban,
chit khong phai méng chii cdc ban. Méng
chiii cac ban dé lam gi? Cé ich lgi gi cho
ching t6i dau? Pidng trudc tai nan giao thong
thit roi, mau dé, ai ma khong thuong tam va
dau x6t.

Vi thé&, nén ching to6i néi that, néi manh,
n6i thang, néi khong tu vi. Né6i dé cac ban
x4u ho, dé cac ban stra sai lai nhitng hanh
dong con thi€u dao dic, dé cac ban tré thanh
nhitng ngudi c6 dao dic, dé cic ban tré thanh
ngudi dan Viét Nam t6t dep va cao thugng,
xting dang 1a con Tién chau Rong. Vay ching
toi c6 nhing 10i gi so x6t, xin cac ban vui
long thia cho.
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Trong tinh trang nay, ching t6i nhan xét
con ngudi con mang ban chat loai tha vat,
chua biét ton trong dao ddc va luat 1é di
duong. Nhat 1a dan thanh pho ma dé cho cac
em nhé hoc sinh ngian chéin git gin nhu vay
thi chang khac nao nhu ngudi muc dong chin
gitt mot dan bo.

SINH VIEN TINH NGUYEN THAM GIA
GIU GIN TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

(“Chién sy do xanh” giit trdt tu giao thong
- Anh trén bao mang MucTim.com.vn)

Nhin cdac em hoc sinh va nhiing nguoi
canh sat cong 19, ching toi tuéng ching ho
giong nhu nhitng ngudi chian bo bén nuéc My.
Céc ban c6 cam tuéng nay khong? Chd thiy
hinh 4nh nay ching téi x6t xa 1&m cdc ban?
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Con nguoi khong thé 1a con thd vat duge. Sao
ching ta lai séng nhu con thad vat. Cé dau
long khong cac ban?

NEU VANG BONG NGUOI CANH SAT
CONG LO, THI LIEU MOI NGUOI cO NHO
GIU GIN LUAT LE GIAO THONG?

Nguoi cdnh sdt cong 16 ddm mua ddi ndng
dé bdo vé sinh mang moi nguoi, nhung moi
nguoi khong biét bdo vé sinh mang minh. Vi
thé ma tai nan giao thoéng thuong xdy ra
(Nguoi nit cdnh sdt dang diéu khién giao
thong trén duong phé Sai Gon - Anh trén
bdao mang VietNamNet.vn)

Muon thoat khéi tinh trang nay, chi cé
cach 1a tat cd moi ngudi trong ching ta déu
dugc nha nuéec t6 chdc cho hoc tap va dé
thA&m nhuan dugc dao dic giao thong. Tu dé
ai ai cling c¢6 y thic tu gidc gitr gin luat lé
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giao thong, khong phai “bi chan” niia. Cac
ban c6 dong ¥ khong?

Ping truée tinh trang dao ddc con nguoi
dang xudng doc nhu vay, ching t6i xin kéu
goi nhan dan Thua d6, ciac Thanh phd, Thi x4,
Thi tran, cdc tinh, huyén phdi lam guong dao
ddc giao thong cho nguti dan nong thoén caa
ching to6i la nhiing nguoi it hoc, chi mdéi x6a
dugc nan mu chi.

H&i cac ban dan Tha d6, Thanh phd, Thi
x4, Thi tran... cdc ban hay giit gin va tuan
theo luat 1&¢ di duong. Du cé canh sat giao
thong gac duong hay khong c6, ciing nén gil
gin luat 1é di duong nghiém chinh. D& lam
guong cho nhiing ngudi nong dan & nong
thon, dé tranh di nhiing tai nan xay ra chét
nguoi, gy tang téc thuong dau cho moi nguoi,
moi gia dinh. Chidng t6i c¢6 dung 16i 1é hoi
ning né d6i v6i cdc ban thi xin céc ban tha
thi, chi vi nhin th4y tai nan giao thong lam
cho ching t6i khong thé cam dugc nudc mit
dau thuong va nic né trong long.

Nguoi dan Tha d6, Thanh pho, cac Thi x4,
Thi trdn, v.v... phai lam guong t6t cho toan
dan trong nudc, thi ngudi ngoai quoc dén
nudc ta (Viét Nam), ho sé khong xem thuong
dan toc cha chiung ta la lac hau, la khong cé
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dao dic giao thong va khong biét luat 1& giao
thong.

Nguoi dan Tha d6, Thanh phd, Thi x4, Thi
tran 12 nhiing nguodi dan dugc ti€p can anh
sang van minh, khoa hoc hién dai héa. Thi
dao ddc can phai néu guong tot, phai nghiém
chinh thuc hién va chap hanh luat 1é dao ddc
giao thong duong bo. Khong hé vi pham luat
1é giao thong thi méi xing dang la dan anh
c6 hoc thic, c6 hi€u biét, c6 hanh vi vin
minh, ¢c6 dao dic nhadn ban - nhan qua, c6
nhitng hanh dong khong lam khdé minh, khé
nguoi, thi méi xing dang duogc moi ngudi ca
ngoi va khen ting 14 dan thanh phé c6 tri
thic, c6 van minh.

BPing truéc tinh trang dao ddc cta con
ngudi dang xuéng doc, chung ta la nhiing
nguoi dan Viét Nam thi phdi noi guong T6
Tién cua chiang ta, lam sang t6 lai dao dic
lam nguoi. Trong dao ddc lam ngudi thi dao
ddc giao thong 12 nhitng hanh dong tiét kiém
mau xuong cua c6 bac, anh chi em, con chau
clia ching ta. Thi ching ta can phdi nghiém
chinh thi hanh luat 1& giao thong, dung dé
cho nguvi cadnh sat giao thong bit phat ching
ta la hen ha cac ban a!

Chiang ta la nhiing nguoi dan Viét Nam
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anh hung, con chdu cida Trung Vuong, Triéu
ﬁu, thi ching ta phai lam gi cho xing dang
dbng giong Tién Rong. Mudn xing dédng dong
giong T1en Rong, con chiu cta Trung Vuong,
Triéu Au thi phai thuc hién dao ddc nhan
ban - nhan qua lam nguoi. Mudn thuc hién
dao ddc nhadn ban - nhidn qua thi phai thi
hanh luat 1é giao thong nghiém chinh.

Khi pham luat 1& giao thong, ma con Ién
tiéng cii va v6i ngudi hanh phép thi that la
dang trach, dang ché. Vi mang séng clua ai
ma nguoi cdnh sat phai chiu dam mua dai
néng, ding dau dudng, nga ba, nga tu?

HG&i cac ban thanh nién nam n@! Pung vi
mot c4i nhin, h4y, liéc, ngé ctia mot chang
thanh nién hay ctia mot ¢d thiéu nit khac khi
lai xe vugt qua mét cac ban. Cac ban dung
néi mau anh hung, chay bat ké mang sdong,
dé so tai cao thap thi d6 1a qua ngu si, qué
dai dot.

Hon thua nhau khong phdi & chd nay, cac
ban a! Ma chd lai xe di duong phai c4dn than,
song dang dao didc va luat 1& giao thong lam
nguvi, dé khong xdy ra nhifng tai nan lam
kh6é minh, khé nguoi. P4y 1a chd hon nhau
cua cac ban.

Trén duong di tit Thanh phd H6 Chi Minh
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dén Ba Ria - Viing Tau. Pén xa 1o Bién Hoa,
tir sau lung ching t6i mot chiéc xe Honda lugt
nhanh qua, mot chang thanh nién tuéi con
hoc trdo quay nhin lai cudi, miy chau thanh
nién khac dang l4i xe rat cAn than. Nhung vi
nu cudi va cai nhin thach thdc, may chéu
thanh nién khong din dugc mdu anh hung,
nén ré6 ga phéng nhanh theo, lao minh nhu
chiéc tén, bat ké nguoi hoic xe cd khac trén
dudng. Chi trong chép miat la mAy chdu
thanh nién da mat hat. Nhung, khi xe chiang
toi d&én ngd ba Pai Han, thi 6i thoi! Mot canh
tugng hai hung, mot chiéc xe tdi da can bé
dau, 6c vang tung tée, chang thanh nién ma
ching toi da géap trén duong di ldc nay.

H&i cac chdu thanh thiéu nién! Chi mot
phit ndéng néi ma cdc chau khong lam chua
dugc tAm minh, d€ din dén mot su khé dau
cho cha me, anh chi em va nhiing nguoi than
thuong cda cdc chdu. Cac chdu c6 biét khong?
Khi cdc chau bi tai nan giao thong chét, cha
me va anh chi em cta cic chdu khé dau nhu
ai bat tuing doan rudt. “Cong cha nhu niui
Thai Son. Nghia me nhu nudc trong
nguoén chay ra’.

Cong on cha me sanh thanh cac chau,
phdi chiu nhiéu cuc khd, cay dang méi nuoi
ning cdc chau 16n khon, “lung dai vai rong”.
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Thé ma cdc chdu ra dudong khong bdo vé
mang séng clia minh, dé¢ mong c6 ngay bdo
dap on sanh thanh dudng duc.

KHONG THIEU NHUNG “ANH HUNG XA LO”
LA CAC EM HOC SINH

Cdc em hoc sinh dé dua doi, béc déong,
ngéng cubng thé hién bdan linh ldi xe lang
ldch, phéng nhanh, vuot du ma quén di su
quy gid sinh mang cta minh va cia moi
nguoi (Anh trén Internet)

Céc chau phai s6ng, song nhu thé nao dé
lam cho cha me khong buon khd, 14 cic chdu
da dén dap cong on troi bién ctia ngudi. Néu
cac chdu lam phién long cha me, 1a cac chau
da phu on sanh thanh cia nguoi, thi cac chau
khong xing dang la con nguoi. Con tha vat
n6é con biét thuong cha me huéng la con
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ngudi. Phai khong h&i cac chau? Ching ta la
con nguoi c6 tri tué hi€u biét, c6 su tu duy,
suy nghi thi phai biét dau la phai va dau la
khong phai; biét dau 1a 4c va dau la thién;
biét dau la lam khé cho minh va dau la
khong lam khé cho minh; biét dau 1a lam kho
cho nguoi va dau la khong lam khé cho
nguoi.

Thé sao ciac chau nd danh long nao lam
kho cha me. Cho nén ra dudng lai xe thi céc
chau phdi c4dn than, dung chay qud toc do
lam chu, dung lang lach, dung vuot qua mat
xe khiac ma khong doan dugc toéc do xe, thi
rat 1a nguy hiém. Pung 14i xe khi uéng rugu
say, ding lai xe khi budn ngt, dung 14i xe khi
c6 tam trang buon lo sau khd, ding 14i xe khi
co thé mét nhoc, dirng vui choi véi be ban ma
hing m4u anh hing “xa 1§” 1a uéng cong cha
me sanh thanh dudng duc, uéng cong chin
thang mang nang dé dau cta me.

Cac chdau nén nhé ky, lam nguoi phai c6
dao dic, nhat 1a dao didc giao thong. Vi thiéu
dao didc nay sinh mang cta cdc chau nhu chi
manh treo chudng; vi thiéu dao dic nay sé
lam khé minh, khé ngudi va khé cid bao
nhiéu nguoi khac nia.

Néu trén duong di ai thiu su c4n than,
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khong tuadn hanh luat 1é giao thong, khong
hoc dao ddc giao thong, thi khong thdy dugc
bon phan va trach nhiém ctia minh d6i véi su
song con cua moi nguodi. Khi 4y tai nan giao
thong sé dé dang xdy dén. Xiy dén véi
nhitng cdi chét thdm thuong va dau khé. Phai
khong hai cdc chau? Cdc chdu can phdi cdn
than khi lai xe ra duong. Cong on cha me
ning 14m cédc chau a!

Muén tai nan giao thong chdm dut, thi cdc
chau di bo ciing nhu l4i xe phdi thay bén
phan dao ddc lam ngudi trén tuyén dudng
minh dang di va 14i xe. Phai c4n than, phai
can nhéc ky luéng khi buéc chan ra duong,
khi chiéc xe cia minh lao t6i. C6 nhu vay thi
khong con ai chét vi bi xe dung nita. Su dau
thuong nay sé chdm dit.

Trong su rén luyén dao ddc nhan ban -
nhin qua lam ngudi khong ¢6 khé khan. Chi
can tap luyén cho thanh théi quen, nhat la
dao ddc giao thong. Hing ngay phdi tu am
thi tam minh bing cau: “Khi ra dvong di
bo hay lai xe, ta hay cdan than giw gin
ludt di duong nghiém chinh, khong dugc
vi pham”.
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TAI NAN GIAO THONG LAM MAT MAT
RAT NHIEU SINH MANG VA TAI SAN
CUA PAT NUGC

(Cdc nan nhdén dang duoc cdp cuu tai
Bénh vién da khoa tinh Ninh Thudn, trong
vu tai nan xe khdch l4t nhao lam 4 nguol
chét, 41 nguoi bi thuong ngay 30/5/2011 -
Anh trén bdo mang ThanhNien.com.vn)

Hoc dao ddc giao thong, khi ra duong
ching ta phai nhé va ap dung cho ré tiung
hanh dong, dé tranh tai nan giao thong va
khong bao gid xdy ra kho dau cho minh, cho
ngudi. C6 nhu vdy mdéi tré thanh théi quen
Pao Dic Lam Nguoi.
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Vuon me va vuon con ludn lubn séng sdt
bén nhau.
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LONG THUONG CON

Nim 4y, ching téi hoc 16p ba tiéu hoc,
truong Tiéu Hoc Hoc Mon. Vé6i bai tap doc,
tua dé: “Long thuong con cia mdt con vugn

»

me”.

Khi con vugn me bi tén, rat mdi tén ra,
nglii mii tén, né biét ngay mii tén c6 chat
doc. Biét rang minh sé khong con song dugc
bao lau nifa, bén trao con cho chong né, la
con vuon duc, rdi budng tay roi xuéng chét.

Tuy tudi con tho 4u, nhung ching téi ciing
khong cam dugc nu6c méit, nuéc mat cha
ching to6i thuong x6t con vugn me. Thuong
x6t long thuong con cta con vugn me. Poc bai
tap doc nay ching téi nghen ngao. Thay gido
cua chung toi cing khéc va ca 16p ban be cua
ching toi cing khéc. Thuong con vuon me
biét minh sip chét, biét minh sé& khong con
gan bén chong, bén con nita. N6 ciing giong
nhu mdt ngudi me sdp lia con ma van con
mudén bdo vé con minh, nén trao con cho
chdong roi yén tam ma chét, vi tin rang chong
sé thay minh bao vé va nudi con 16n khon.

So sanh tinh thuong con cua con ngusi va
con vat thi ciing giong nhu nhau, long thuong
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yéu con ctia ching thi ciing chang khic gi
long thuong yéu con cia mot nguoi me.
Ching ta thuong con bao nhiéu, thi loai dong
vat ciing thuong con bay nhiéu. Phai khong
hai cac ban?

CO LONG THUGNG MOI PEM LAI
SU AN LANH CHO NHAU

Mbét con ché me dang cho mot 3 chi hé
con bu nhu mot nguoi me nudi con, tai vuon
bdach thu Kansas, My. Thdt la hy hiu! (Anh
tren Internet). Thé giéi dong vdt dau thiéu
long yéu thuong vdi nhau “Mot con ngua dau
cd tau khéng dan cé”.

Mot hom, ching téi dugc Thay gido huéng
dan dén dinh lang cdm trai. Sau khi cdm trai
xong, mdt nguoi ban hoc cua ching to6i, trong
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thay mot t6 qua trén ciy sao to. Anh ban cia
ching toi treo 1én dé bat qua con. Nhung khi
anh viua tréo 1én dugc nta cay, thi hai con
qua cha va me cia ching kéu la Am i, roi bay
x0ng vao ngudi, dau, ¢, mit cda anh ban md,
cidn, d4. Du anh hét sic chong cu, nhung hai
con qua vi long thuong con, vi mudén bdo vé
con, nén liéu chét x6ng vao md, can, d4 dau,
mat, tai cda anh ban. Khién cho anh ta
khong thé nao chong tra dugc va ciing khong
con treéo tiép tuc duge, danh phai tut xudng.

Loai dong vat tuy bé nhd, nhung rit can
dam. Khi long thuong yéu 4y dugc boc phat,
thi con vat ciing nhu con nguoi xem cai chét
nhe nhu 16ng hong. D&i véi con nguvi thi hai
con qua chi la con vat bé ti ti, con ching ta vi
nhu 12 ngudi khéng 16. Thé méi biét long
thuong yéu con cdi cia loai vat, ching ching
hé so hai x6ng thidng vao cian, md, da va kéu
la am §. Tiéng kéu la cia ching nhu tiéng
kéu cau cdu, ti€ng kéu troi ciu cha ching ta
vay.

Truéce long thuong con ciia con vugn va hai
con qua, cac ban nghi sao? Long thuong con
cua ching c6 gidng long thuong con cua con
ngudi khong? Chic khong khac phai khong
h&i cac ban?
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VAN VAT CON BIET THUONG YEU NHAU,
SAO CON NGUOI KHONG BIET YEU
THUONG CON NGUOT?

“Thé ti hé
bi”, con thé
chét con chon
con biét khéc
thuong, huéng
ho chung ta la
con nguoi. Sao
ching ta lai
khong biét
thuong nhau,
lai ddnh, chii
mdng nhau.

(N@ sinh bi gidt téc, dinh ddp, sau do con
bi xé do do ghen tubéng, ngay 23/10/2010 tai
Cdm Phd - Anh trén Internet).

Sao chung ta lai khong biét thuong su
séng cia muén loai? Lai né nhédn tdm giét
hai va an thit ching? Sao ching ta lai danh
tdm séng trén su dau kho cia mudn loai vit
khdc nhu vdy? Chung ta la con nguoi hay la
dc thu? Chung ta la con nguoi hay la dc
quy???

Nhu vay, loai vat ciing biét c6 tinh thuong,
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ciing biét c6 khd dau, ciing biét c6 budn rau,
ti biét sinh ly, ciing biét c6 ham séng, sg
chét, cling biét c¢6 vui, ¢c6 miung, v.v... nhu
ching ta vay. Vé tinh cdm thi ching ciing
nhu ching ta, nhung ching khong hon ching
ta, la vi ching ta c6 tri thong minh. Tri
thong minh cta ching ta chinh phuc dugc
khong gian, sdng tao ra vat chat dé phuc vu
doi séng ctia con ngudvi, khic phuc duge thién
nhién dé quan binh nhip séng con nguvi va
thoi ti€t. Tuy con nguvi lam dugc nhitng viéc
16n nhu vay, nhung ching ta van mai kho,
khé vi doi song cua ching ta khong lic nao
dugc an 6n yén vui, moi vat déu cé thé lam
cho tdm hon ching ta bat an, bAat toai
nguyén; kho vi nhitng canh ti biét sinh ly;
khé vi tudi gia yéu, co thé tan ta meét nhoc
run ray, lum cum, 1an 16n; khé vi binh tat,
nay dau mai dm; khé vi chét, chét 14 mot su
hanh ha ghé gém cla co thé, dau nhic tan
cung ma khéng ai la nguoi tranh khoi.

Muén thoat ra nhitng ndi khé dau nay, chi
c6 con dudng duy nhat 1a chding ta hay tré vé
long thuong yéu su séng cia mudn loai. Vi
chinh long thuong yéu 4y mdéi dem lai cho
tam hon cua ching ta mot su thanh binh.
Long thuong yéu 4y chinh 1a “Dao Puc Hiéu
Sinh”.
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PAO DUC HIEU SINH

Vay dao dic hiéu sinh 1a gi? Pao ddc hiéu
sinh 12 long thuong yéu tat cd nhiing su vat
dang song trong moi truong song. Hay néi
mot cach khéac cho dé hiéu hon, 12 chan hoa
tinh cam than thuong cha ching ta dén ting
cd cay, dat da, ndi song, thoi tiét ndng mua,
gi6 bao, v.v... cung cac loai dong vat... dang
song quanh chung ta. Tung gidy, tung phut
ching cung ta dang hit thé trong bau khong
khi trong lanh va dang rung dong trong tiung
nhip sdéng ctia nhau. Xét cho cling, con ngudvi
cling nhu tat ca céc loai dong vat khac déu c6
long yéu thuong, long thuong yéu 4y dugc thé
hién qua dao ddc nhan ban - nhan qua. Néu
khong thé hién qua dugc dao didc nhan ban -
nhan qui thi con nguvi sé khd dau biét dudng
nao.

Nguoi ta ké riang loai chim cudc, néu con
duc hay con cdi bi bat di, thi con kia con lai
thinh thoang kéu su6t dém truong, khong con
thich &n uéng va trong thoi gian ngin thi
ciing chét theo con kia, chét trong dau khg,
trong thuong nhd. Loai chim thad ma con c6
dao ddc, dao nghia, long thuong yéu nhau nhu
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vay. Thi con ngudi nghi nhu thé nao? Chung
ta c6 bang loai chim thd hay khong?

Nguoi ta cling vay, ciing dau kho va yéu
thuong, cling tinh siau nghia ndng tadn cung
nhu vay. Nhung vi ¢6 ly tri khon ngoan hon
loai vat, ¢6 dao ddc hon loai vat, vi thé ma
con nguoi dé khuay khéa. Vi bon phan, vi
trach nhiém dao ddc nhan ban - nhan qua
khong dugc phép lam cho minh khd, ma ciing
khong dugc lam cho nhitng ngudi khac kho,
nén ching ta biét cdch ngian ngua va diét
nhiing nhan qua 4c, lam cho doi sdng cia
ching ta hét dau khé, tAm hon ching ta dugc
binh thuong va an lac.

Tu chd truc tiép nhin thiy long yéu
thuong loai cAm thd, va tu duy tan cung long
thuong yéu 4y, chung ta rut ra dugc mot bai
hoc yéu thuong su séng cia mudn loai dong
vat. Du bat ci nhu thé nao, d6i véi loai dong
vat ching ta déu ph&i c6 long thuong yéu.
Nhung coi chimg long yéu thuong 4y dat
khong dung chd, n6é trd thanh ich ky, nhé
mon, hep hoi, cd nhan, 4c doc, hung bao, vo
dao ddc, khong luong tri luong nang, v.v... va
cudi cung né trd thanh ac phdp hai minh, hai
nguoi, hai mudon vat. Cé nghia la ching ta
thuong con vat nay giét hai con vat khic...
Hay giét con vat khac lam thuc pham cho con
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vat nay.

Néu chiung ta biét dat long yéu thuong ay
ddng chd, thi né tré thanh dao ddc nhan ban
- nhan qua khong lam khé minh, khé nguoi
va kho tat cd ching sanh. N6 mang cho moi
truong séng nay mot tinh thuong bao la vo
tan.

THIEN NHIEN LA MOT MOI TRUONG SONG,
PE SINH SOI VA NUOI SONG MUON LOAI

Thoi tiét ndng, mua, gié, bdo va ngan cly
noi cé cung van vdt dang hoa minh soéng
chung trong moéi truong séng, trong khong
gian va thoi gian moét cdch linh dong vd
cung. Néu trong dé thiéu long yéu thuong thi
séng gi6 ba dao noéi ddy nhu dién, nhu dai...
(Anh trén Internet)
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Mbi trudng song trén hanh tinh nay la
mot moi truong séng chung cua cac loai dong
vat cung nhiing loai ¢6 ciy. Vi thé, tat ca céc
loai dong vat trén hanh tinh nay déu phai
thuong yéu nhau, dimg giét hai 1an nhau, du
14 ¢6 cay ciing ding giét hai ching mot ciach
vo ly. Nhé modt cay c6, bé mdt canh cay
khong 1y do chanh ddng 1a phi pham su séng
trén hanh tinh nay. Moi loai phai thuong yéu
nhau nhu con mot nha, nhu cung mot cha me.
Béi vi ching ta sanh ra tif méi truong séng
nay, nuong tua vao modi trudong séng nay ma
l16n lén, nhu nuong tua vao cha me va anh
em, chi em cta ching ta. Néu khong c6 ¢o cay
va cdc loai dong vat thi chic chin ching ta
ciing khong thé séng dugc. Thé sao ching ta
lai nd nhan tdAm hiy hoai méi trudng séng.
Tde 12 ching ta khong yéu thuong su song.
Ning mua gi6 bdo khong c6, thi moi truong
song ciing khong c6, moi trudng song khong
c6, thi lam gi c6 chung ta, ¢c6 mudn loai co
cay va dong vat. Cho nén, mdi truong sdng
chinh 12 cha me chung cta ching ta, cia
mudn loai van vat va co6 ciay. Ching ta la
nhiing ngudi thita huéng su séng quy bau 4y,
thé ma chung ta khong biét bdo vé va giit gin
no, lai dang tdm hay diét né. Chinh ching ta
dang tdm hay diét né, nén chiang ta phai
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ganh chiu hau qua bao nhiéu su khé dau, chi
khong phai su kho dau tit dau dem dén cho
ching ta. Ching ta da 1am, cd tuéng su kho
dau 4y tu modt thé gifi nao mang dén, tu
nhiing con ngudi khac, tr mot loai vat khéac
mang dén. Hay tU mot su ngdu nhién vo tinh
mang dén. Vi thé ching ta luén dau tranh véi
nhau dé€ tu ton, nhung khong ngd ching ta da
tu ngu si hily diét su sdng cua minh.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA HO VA LON

(H6 me chdm séc dan lon con tai vuon thiu
Sriracha, Thdi Lan - Anh trén Internet)

C6 thau ro moi trudng song la on sau
nghia ning cta moi loai, nhat 1a loai nguoi,
thi ching ta mdéi bdo vé va gitt gin n6, khong
dé cho no bi 6 nhiém, bi hu hoai.
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Hién gio ching ta chua thong sudt dao duc
hiéu sinh, vi thé mdi hanh dong c4 nhan clia
ching ta da vo tinh huy hoai su song trén
hanh tinh nay, khién cho muén loai khé dau
lai cang khé dau hon.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA MEO VA CHUOT

Mobt con meéo dn chung cung dia véi mot
con chudt thdt la hy hitu, nhung ddy la mot
sy thdt (Anh trén Internet)

Long hiéu sinh su song 1a su biét on sau
sidc cla chiung ta d6i v6i su song cia muodn
loai. C6 muodn loai méi c6 su sdng cua ching
ta ngady hom nay, khong thé nao c6 mot vat
gl ma song don diéu modt minh dugc. Su song
cia mudn loai 14 su nuong tua vao nhau dé
ma song. Cé hiéu dugc nhu vay, ching ta méi
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thdy moi vat dang séng quanh ta 1a rat quan
trong cho doi song cua ching ta. P4 quan
trong cho doi song cia ching ta, sao ching ta
lai nhan tam giét hai chung? Sao ching ta lai
nhin tam #n thit ching? Biét ro su song trén
hanh tinh la nhu vay, thi ching ta lam sao
lai khong thuong su séng ciia nhau, tic 1a caa
mudn loai. Phai khong héi cac ban?

Xét cho cung tan, thi moi vat sinh ra
ciing cung mdt cha, mgt me nhu trén
ching t6i da néi. Vi thé&, chung ta phai
thuong yéu nhau, phai thuong yéu moi truong
song cua chung ta nhu thuong cha me vay.
Thuong yéu nhau sao cdc ban lai nd nhin
tam d6t rirng, pha ritng 1am cho ngan ciy noi
c6 phai kho héo va chét di, lam cho cédc loai
dong vat khong con chd 6, chd song. Nhu vay
1a long hiéu sinh clia cdc ban sao? Cac ban
dot rung pha cay la giét hai su séng clua
mudn loai, nhu vay 1a cdc ban da thiéu dao
ddce hi€u sinh d6i v6i su song cia mudn loai
va chinh 1a d6i v6i su séng cha cac ban. Tai
sao vay? Tai vi khi cac ban pha rung, rung bi
pha khong con du stc dé ngin gilt bdo t6 va
1a lut, do d6 nén thuy tai li lut s& dén véi cac
ban. Thay tai 1a lut khong phdi ngau nhién
ma dén viéng thiam cdc ban. Ma chinh céc
ban da lam ra né. Néu cac ban khong dot
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ring, chit cay, giét hai chdng sanh thi lam
sao c6 nhitng ngudi than ctia cdc ban bi chét
troi, cia cai tai san cia cdc ban bi troi mat
va tiéu tan hét sach sidn nghiép.

Céc ban biét thuong yéu va giit gin bao vé
su song ciia mudn loai, thi mudén vat mudn
loai s& bdo vé mang séng cua cdc ban. Céac
ban c6 thay ching? Mot con ché liéu minh dé
ctiu chli, mot con ngua liéu chét dé mang thay
chi n6 vé tan nha. Thé nén ching ta dirng vi
mot 1y do gi ma sat hai su song cha nhau
trén hanh tinh nay. Phai khong hai cac ban?

Thuong yéu nhau bing danh tir ngdn ngit
thi vAn chua dG, ma phdi bién né ra hanh
dong bao vé, gitt gin, khong giét hai lan
nhau, khong &n thit nhau, giip nhau trong
khi hoan nan, gidp nhau trong khi gip khé
khé, luon ldc nao cing khong 1am khé minh,
khé ngudi va muoén loai van vat du 1a cé cay.
Nhitng hanh dong 4y mdi that su la yéu
thuong su séng. Thuong yéu su séng bing
hanh dong nhu vay tic 1a dao dic hi€u sinh.

Béi vi khong c6 con vat nao khi sinh ra
doi ma khong so chét, s¢g dau khé. Nhung vi
tudi tho nhan qud cta chung chi c6 thé song
trong mot thoi gian nhat dinh, nhu con ngudi
chi song cao 1dm 1a trén tram tudi, khong thé
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trén hai, ba tram tudi dudc; con ve siu chi
song trong mua ha ba thang ma thoi, v.v...

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA sU TU

Su tit la mét loai thu hung dc. Vdy ma
nguoi dan é6ng nay védn choi dua thén thiét
voi chung. Hinh dnh nay xdc dinh muén vdt
va loai nguoi c6 thé tré thanh la nhiing
nguoi ban thdn. Phdi khong cdc ban? (Anh
trén Internet)

Theo dinh luit cia nhan qud, tic la theo
dinh luat ctia moi trudong séng, du mudn, du
khong thi nhiing loai dong vat sdng trén
hanh tinh nay déu c6 mot chu ky song chét
nhat dinh rd rang, qua nghiép luc cia mobi
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loai: con ve siu thi ba thdang, con ché cao 14m
12 15 ndm, va modi loai déu cé tudi tho nhat
dinh clia né. Muén hon ciing khong thé nao
duge, du c6 thé kéo dai su song trong mot vai
nim, nhung trong mot vai nadm 4y 1a nhiing
nim sdng trong dau khé hon 1a an vui. Tudi
cang gia bénh cang nhiéu, do cudc doi song
khong biét thuong yéu su song.

Muén kéo dai mang séng ra ma khong bi
bénh dau va khé sé, thi phai bing cich song
ding dao dic hiéu sinh, song ma khong lam
mot loai vat nao kho dau, séng ma khong
giét mot loai vat nao cid. Cé nghia la khong
14y su dau khd cha vat khidc ma nudi than
mang minh; c6 nghia 1a khong 14y su dau kho
cua nguoi khac vat khac lam su vui cho minh,
nhu giét ching sanh &n thit, nhu &n trom, &n
cu6p. Hosc bang nhitng thi doan gian xao,
luéng lan cuép cong, cuép cua caa ngudi khac.
Hoac dung nhitng tro choi nhu choi trau, dua
ngua, ddu bo, choi ga, choi c4, choi d&, ddu
v0, V.V...

Néu ngudi nao séng ma tranh moi
viéc lam ac nhu trén, thi tudi tho sé dai
lau. Tudi tho dai lau la nhé & tam hén
thanh than, an lac va vé su, vi khéong cé
ac phap.
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Néu con ngudi c6 tri tué thong minh hon,
mudn cho su séng dugc kéo dai tudi tho thi
thi nh4t phai biét bdo vé mdi trudong song
trén hanh tinh nay. Nghia la dung dé loai
vat I6n an thit loai vat bé, loai vat bé an thit
loai vat bé hon niia, va chinh ban than cua
minh khong nén giét hai va 1am dau khé céc
loai vat khac.

Ngay xua, ong Trang T ¢6 néu ra mot cau
chuyén mang day tinh chat hung 4c, v6i hinh
anh cu thé vé cudc sdng cta céc loai dong vat
trén hanh tinh nay, ké ca con nguoi.

Cau chuyén nhu thé nay: “Mot ong tho
sin dang rinh rap bin moét con chim 6; con
chim 6 dang rinh rap bat mot con chim sau;
con chim sau dang rinh rap bit mot con bo
ngua va con cop dang rinh rap bit 6ng thg
san”. Cudc song cia mudn loai trén hanh tinh
nay 12 nhu thé&. Vi thé lam sao thoat kho
duge. Cé6 mot ton gido da xac dinh diéu nay:
“Doi la bién kho”. Biét doi 1a khd, nhung
khong ai biét cach lam cho doi thoat kho, vi
thé& ma tir su khé nay chong lén su kho khac.

Vé6i hinh anh 6ng Trang Td da néu ra, la
mot hinh anh linh dong cu thé day tinh sat
hai 1an nhau cta cdc loai dong vat trén hanh
tinh nay. Hinh anh nay néi lén dugc su thiéu
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dao dic hiéu sinh tit con ngudi dén cac loai
dong vat khac.

MUONG THU VA CON NGUOI CO THE
TRO THANH NHUNG NGUOI BAN THAN

(Géu Baloo, su tiz Leo va hdé Shee Khan
séng than thiét bén nhau tw khi 2 thdng tudi
tai trung tdm Noah's Ark, My - Anh tréen
Internet)

Khong biét dao ddc hiéu sinh, nén tir loai
ngudi dén loai vat dang pha hoai su séng cla
nhau trén hanh tinh nay, chd khong bao gio
biét bao vé su song clia nhau. Trong khi moi
vat déu sinh ra cung chung trong mot moi
truong séng. Thé ma danh long giét hai va
4n thit 1An nhau. D6 14 mot hinh adnh doc 4c;
mot hinh dnh thiéu dao ddc nhan qud; mot

117



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1

hinh 4nh dau khd ma loai nguoi va cac loai
dong vat dang tu sat, dang ph4 hoai su song
trén cla minh, dé ma tu giét dan mon theo
cac duyén trong luat nhan qua.

Béi vay, néu con ngudi ma khong hoc dao
dic nhan ban - nhin qua thi khéng lam sao
hiéu dugc dao ddc hiéu sinh. Khéng hiéu
dugc dao dic hiéu sinh thi long thuong
yéu su song trén hanh tinh nay lam sao
c6 dudgc. Ma khong cé6 thuong yéu su
song trén hanh tinh nay thi chic chin
moéi trudng song cua ching ta sé do
chung ta huy diét. Do ching ta sé lam o
nhiém vi tdm 4c doc giét hai su sdéng cua
nhau, tao thanh mot khong gian ac khi. Do
thé, tudi tho con ngudi va cdc loai dong vat
kh4c khong thé ting 1én thém tudi dugc, ma
con c6 chiéu lui sut. Tudi tho lui sut la do
binh tat nan y cta thoi dai; 1a do su tan pha
cuia bom dan chién tranh; 12 do a4n udng
nhiéu chat doc; 1a do an & thiéu vé sinh; 1a
do khong biét gilt gin moi trudng séng trong
sach, thuong 1am 6 nhiém.

Néu moi trudng séng cua chung ta bi 6
nhiém, du ching ta c6 khéo 1éo bdi dudng
trong 4n uéng va tap thé thao, thé duc hoic
tap dudng sinh, thi cling khong thé kéo dai
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tudi tho ra thém dugc.

Pao ddc nhan ban - nhan qua da xac dinh
diéu nay. N&u méi truong song dugc bao vé,
loai vat khong bi giét hai, bau khong khi
trong sach, thanh tinh, khong c6 sat khi caa
ching sanh bi giét, khong c6 thai ra nhiing
chat ban 6 nhiém ho#c nhitng khi doc va
nhiing chit thuéc doc do cdc nha mdy sin
xuat vat gia dung thai ra, thi sic khée con
ngudi gia tang, tudi tho sé kéo dai thém
nhiéu.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA CA

(Mét hudn luyén vién dang choi dua vdi
chu cda kinh tén la Lovey tai Nhdt Bdn - Anh
trén Internet)

Béi vay, chinh long thuong yéu su song
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cia mudn loai dong vat, dé la long thuong
yéu chinh ban than minh. Long thuong yéu
4y la dao didc nhan ban - nhan qud, n6 sé
chuyén d6i dugc bénh tat, kho dau, tai nan,
khién cho doi song cua ching ta thanh than,
an lac, yén vui va hanh phic. Nho thé ma
tudi tho ctia ching ta duoc kéo dai va kéo dai
mai méi v6i mot tAm hon thanh than, an lac
va vO0 su.

Cac ton giao day chung ta an chay,
ciing 14 dé thuc hién dao dic thuong
yéu ay, chi khong phai dn chay dé dugc
sanh 1én c6i Thién Pang, Cuc Lac. Chinh
an chay la vi long thuong yéu su song, vi
khong muon thdy su dau khé ctia minh, cta
ngudi va cua nhitng loai vat khéc. Vi muén
bdo vé su séng cla minh va su song cua
mudn loai van vat khac, nén ching ta an
chay.

Dé thuc hién dugc dao dic hiéu sinh cho
bang dugc, ching ta phdi c6 ging bao vé va
gilf gin moi truong song. D6 14 khong nén sat
hai su séng trén hanh tinh nay, du 1a mot
cong c6 chua phai ldc nhé ciing khong nén
nh6, huéng 1a loai dong vat. Phai khong héi
cac ban?
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THUONG YEU
SU SONG CUA MUON LOAI
LA THUONG YEU MINH

Néu xung quanh ching ta toan 1a su chét
thi chung ta ciing khong song dugc. Vi du:
ngan cay noi cé chét kho va tat ca loai dong
vat cling déu chét sach thi phéng chiing
ching ta c6 song dugec hay khong? Chic la
khong. Phai la khong hoi cac ban? Moi vat
déu chét thi ching ta séng véi ai day? Song
mot minh tro troi lam sao séng dugc cic ban
a! Thé ma moi vat dang séng quanh ta thi
ching ta lai mudn cha dap 1én su séng d6, dé
ma song modt minh. C4c ban cé thay ai song
mot minh chua?

Gia tht, néu cb6 cay trén hanh tinh nay
déu bi hay diét sach, thi su séng cia cac ban
c6 song dugc hay khong? Coé cay déu diét
sach thi tha vat ciing khong séng dugc huong
la con ngudi. Cho nén su séng clia ngan cay
ndi ¢ rdt quan trong, né chinh 1a su séng
chung ctia muo6n loai. Vi thé ching ta hay bao
vé moi truong song, bdo vé modi truong song
tic 1a dao ddc hiéu sinh.
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Stic s6ng clia ngan cay ndi ¢ va van vat
déu c6 mot su lien hé véi su song cta ching
ta, rat rd rang va cu thé. Thiéu su séng cua
mudn loai thi thé gian nay tré thanh kho
cin; thi thé gian nay tré thanh la dat chét;
thi moi truong séng nay khong con goi la modi
truong song dugc nita.

MAU XANH CUA NGAN CAY NOI CO
LA SUC SONG CUA CHUNG TA

Nhin ngan cdy néi c¢é c6 mdét mau xanh
tuoi mat diu, dé la stc séng ctia ngan cdy noi
c6 khién cho su séng cua ching ta, hay noi
khdc va ré hon la tdm hon cia ching ta cé
mét su cdm nhdn dé chiu, mdt mé va ém d
(Anh trén Internet)

Cé6 thuong yéu su séng cua mudn loai dong
vat va cd cay thi méi bdo vé duge su sdng cua
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chinh minh, méi c6 that su yéu thuong minh,
mdi dem lai su an lanh, yén vui cho cudc
song cta minh. Minh méi thdy dugc dao dic
nhin ban - nhan qua la chinh thién phap, la
chan hanh phdc cta doi nguoi.

Vi thuong minh sao minh lai nd nhan tdm
khong thuong loai vat khac, trong khi nhiing
loai vat khac cing ham song s¢ chét nhu
minh; vi thuong minh sao minh lai nhan tam
cha dap lén su song cia ngudi khac, vat khac
bang cdch ming mé chii méng ho, trong khi
ai cling muén séng an vui, thanh than khong
phién n&o, khong dau khé. Vi thuong minh
sao minh lai nhin tam gian xdo lita ddo, cudp
giut tai san cua nguoi khac, trong khi ai ciing
mudn gitt gin va bao vé tai san cia minh. Vi
thuong minh sao ta lai nhin tam do6t pha
ring, giét hai sinh linh, trong khi moi vat
déu muoén séng bén loai ngudi. Cac ban cb
thdy chang? Nhiitng cAy c6 song quanh bén
ngudi thi xinh tuoi t6t dep hon nhiing cay cé
song xa nguoi. Tinh cb cay d6i v6i con ngudvi
ma con vay, thi con ngudi sao lai nhan tam
cho danh. Phai khong h&i cac ban?

Ching ta hidy xem nhiing loai vat song
quanh ta nhu la ban, nhu la nhing nguoi
than thuong. Chiung ta c6 thdy chiang? Mot
con ché, mot con meo, mot con ga, con vit,
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cho dén trau, bo, dé, ngua, v.v... néi chung la
tat cad nhitng loai vat ma ching ta nuoi, du la
cop beo, ran doc, tha di, khi da dugc ching
ta nuoi dudng thi ching tré thanh nhing
ngudi ban than cta chidng ta. Khi ching ta di
xa vé, lau ngay vang mit, gip lai ching ta,
ching déu vui mimg hén hd, quay quan bén
ta, nhu khong bao gio mudn roi xa nhau.

Khi c6 nhitng nguoi than trong gia dinh
mat, ching ciing buon rau khé dau, bé an, bd
udng, ching ciing biét thuong yéu ching
ta nhu nhing ngudi than, nhu cha me,
nhu anh chi em trong nha. Cé sao ching
ta lai nhan tdm khong thuong ching nhu
nhiing dda con cda ching ta vay. NG tam nao
ching ta bat ching dem ra lam thit dé an.
Ro6i con bdo ring: “Nhdn dudng vdt, vdt
duéng nhén”. That 1a 16i néi che day, day
long ac hiém va sau doc. Tam long chia nhitng
nguoi nay chai Ii nhu cady da. Ho dau con cé
tinh cam, tinh nguoi, tinh vat. Ho diu con c¢6
cam thong gi duge long thuong yéu caa loai
dong vat d6i v6i con ngudi, véi chung ta. Cé
thuong yéu su song cia van vat thi méi bao
vé dugc su song cua chinh minh, méi c6 that
su thuong minh. Tai sao vay?

Vi ¢6 thuong yéu su song ciia muodn loai thi
ching ta méi c6 bao vé su song ay. C6 bao vé
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su song 4y thi chinh 14 ching ta bdo vé moi
truong séng chung, thi cudc séng ctia ching ta
méi ¢6 su an lanh. Con ching ta hay diét su
song cla mudn loai chinh la ching ta huay
diét su sdng cua minh.

Vi du: Vi chit cay, d6t rung, ph4 hoai su
song cha loai thdo moc, khién cho d6i ndi kho
troc, mau xanh tuoi da mAt. Nhin vao cinh
a4y nhu néng chdy rudt gan, ching ta c6 mot
cadm gidc budn thuong va dau khé. Mau xanh
tuoi ctia ngan cay noi cé da bién mat, khién
cho thoi tiét kho khan cin cbi lai cang kho
khan, cin cbi hon. Vi thé, con ngudi d& sanh
ra bénh tat khé tri. Rirng cay bi pha hiy, bau
khong khi thi 6 nhiém, con nguoi thi luon
luon thai ra nhimmg ti truong ac doc, thuong
sat hai sanh linh dé #n thit. Do thé, cudc
song con ngudi thudng hay bi thién tai 1a lut.
Thién tai 10 lut do con ngusi tao ra, chi vi
pha hoai su séng trén hanh tinh nay, chi vi
lam 6 nhiém noé.

Khi rung bi pha huy thi loai tha vat cing
khong con chd séng, thé 1a ph4 ring la pha
su séng ctia mudn loai. Long thuong yéu su
séng cua mudn loai van vat 1a dao ddc hiéu
sinh, né 1a nhiing hanh dong dao ddc trong
nén dao dic nhan ban - nhan qui khong lam
khé minh, khé ngudi va khé ching sanh.
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Nhin chung, moi ngudi trong cudc sdng
hién gio trén thé gian nay, du la nguoi c6 ton
gido hay khong ton gido déu thiéu dao dic
hiéu sinh. Thi€u dao didc hiéu sinh tdc la
thi€u su bdo vé va gilt gin mdi trudong song
clia qua dia cu.

NGAN CAY NOI CO PANG KHO CHET
LA CHUNG TA DANG CHET

Nhin ngan cdy néi c6 mét mau vang chdy
khé cdn cbi, dé la su séng ciia ngan cdy noi
cé da di vao céi chét, dé lai cho tdm hon clia
ching ta nhing cdm nhdn gia nua, budn
chan va khé dau. Thdy ngan cdy néi cé kho
chét, long ching ta dau nhéi lén nhu chinh
ai dang cdt dut tung doan rudt, nhu chinh
minh dang chét kho cdn theo cdanh vdt va
tdm hon minh ciing khong thdy ham thich
song khi chung quanh minh c6 mot su chét,
mét su chét buon tham (Anh trén Internet)
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Cé6 nhiing ton gido day tin d6 &n chay lam
lanh. Nhung khong phai vi dao ddc hi€u sinh
ma an chay, ma vi gido diéu clia ton gido dé.
Vi &4n chay lam lanh d€ dugec phuéc béo
khong tai nan, binh tat va dugc sanh lén
Thién Pang, Cuc Lac, dé dugce chu Phat, chu
Bo tat gia ho.

Cé6 nhiftng nguoi &n chay 1a dé tri bénh chd
khong phai vi dao ddc hiéu sinh; cling c6
nhiing ngudi #n chay 1a dé tu tap Thién dinh,
dé c6 than thong phap thuat hoic dé tré vé
nhap vao véi ban thé vii tru; cling c¢6 nguovi
an chay la dé dén khi chét, linh hén duoc
sanh 1én c6i Phat, Niét Ban, cht khong phai
vi dao dic hiéu sinh. Chinh vi #n chay lam
lanh nhu thé&, nén thio nao binh tat, thién
tai, héa hoan, dong dat, li lut, bao to, v.v...
khong nam nao la khong xay ra, khong nam
nao la khong ctu tro.

Trudc canh tai hoa ngudi chét, cia cai bi
pha hiy nay hing nim, ma ngudi ta khong
truy tim nguyén nhan nao da gay ra, dé co
bién phap ngin ngia va khic phuc.

Nay cdc ban than mén! Long thuong yéu
su sdng cua ching ta néu thuc hién dugc doi
v6i nhiing loai dong vat, tir loai dong vat nhé
ti ti nhu: loai con trung... dén nhiing loai vat
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c6 than minh to 16n nhu: rén, voi, c4...; tu
nhiing loai gia stc nudi trong nha nhu: trau,
bo, heo, dé, ga, ché... dén nhiing loai vat
hoang da nhu: nai, huou, khi, vugn, chén
cheo, séc, nhim.. néu ching ta biét
thuong yéu chung, thi chung sé trd
thanh nhing ngudi ban thian thuong cua
chiing ta, hay con hon thé& nita, ching sé
tré thanh nhiing dda con than yéu cua ching
ta vay. Do long thuong yéu 4y ma moi vat c6
mot cudc séng tuoi mat, an lanh, hanh phuc,
yén vui. Va vi vy binh tat, thién tai, hoa
hoan, 1i lut, bdo t6 ciing khong c6. Thoi tiét
Iac nao ciing mua thuan, gié hoa.

Cac ban c6 nhin thay chang? Mot vi tu si
c6 dao ddc hi€u sinh, dang séng véi long
thuong yéu ctia minh d6i v6i nhiing loai thua
vat hoang da trong ring sau. Ching luén gan
gli bén vi tu si nhu mot nguoi cha, mot nguoi
me, mdt ngudi anh, mot nguoi chi, mot nguoi
em than thuong, Mbi khi ngudi tu si di ving,
ching ciing biét buén rau nhé mong. Khi
ngudi tu si trd vé, ching ri nhau nhay nhét,
ra chao d6n vui mirng hén hé. R rang, tat ca
loai dong vat déu séng c6 tinh cdm nhu nhau:
biét thuong yéu, biét budn rau, biét khé dau
khi xa ving nhau, khi chia lia nhau; biét vui
mung, han hoan khi trung phung, sum hop.

128



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Nhin canh tugng nay, thé sao ching ta lai
nd nhan tam bat ching giét dé an thit cho
danh. Thé sao chung ta lai nhin tAm ddnh
dap ching rén la, kéu thét ma chang chit
long thuong x6t.

POI BAN THAN

Ché la loai vdt thén thiét va rdt trung
thanh véi con nguodi, vdy ma nhiéu nguoi con
dang tam giét hai va dn thit ching. Thdt la
V0 tinh, v6 nghial (Anh trén Internet)

Gan nha ching t6i ¢6 mot gia dinh nha
kia nu6éi mot con ché, vi khong cho an, doéi
qua nén chd ché vao 6 tring ga tha di mot
tring. Chd nha bit gap lién dung cay, gay,
gdc danh dén doi con ché chét di song lai,
dau qua con ché da ia dai ti tung. Nhung cha
nha nao c6 thuong yéu, danh dén d6i con ché
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gly chan, bo 16t cho d&n khi chét. Chét roi
nguoi chi nha con dem lam thit an.

Mot canh tuong dau long day nuéc mat,
chi can c¢6 mot chat xiu long thuong thi ngudi
ta cling di roi nuéec mat, khéc cho than phan
lam loai vat, hay chinh la khoéc cho than
phan cia minh. Phai khong h&i cac ban?

Trong x4 hoi hang ngay, ching ta da
ching kién biét bao canh tugng dau long.
Ching ta hay dén 1o sat sinh cia Thanh phd
H6 Chi Minh, ho dang giét trau, bo, heo...
Chiing kién c4i chét va canh mau do, thit roi,
cua loai sdc sanh nay that la dau thuong va
thé tham. Trudc khi chét nhitng con vat déu
buon tham, co thé run rdy. Mot tiéng kéu
thét, mot tiéng la to, mot tiéng rong lén la
chiéc xdc khong hon bat dong, mic tinh cho
ai mo xé...

Truée canh tugng nay, ching ta méi thay
con ngudi qua tan nhin va doc ac, ching cé
chat long thuong yéu va x6t xa su sdng.
Chinh con ngudi da tu dem su dau khd, binh
tat, tai nan va chét chéc cho minh ma khéng
biét. Chinh con ngudi da dem thién tai, hoa
hoan, li lut, dong dat, bao to, chién tranh...
dén cho minh ma khong hay. Oi! Sao ngudi ta
vo tinh dén thé? Long thuong cia ho ¢ dau?
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Ho khong nhin thdy mau d6, xuong roi sao?
Du 12 mau xuong cua loai vat, nhung ciing la
mau xuong nhu mau xuong cta chiang ta. Ho
c6 nghe tiéng kéu bi thuong va tham thiét
cia loai vat sdp bi giét chang? Tiéng kéu ay
lam sao ma ching ta nhan tam giét chang
duge. Phai khong hai cac ban?

Nhin canh tugng nay, chang ta tu hoéi: Pao
dic higu sinh & dau hdi cac ban? Néu ching
ta khong song véi dao didc hiéu sinh, thi
ai la ngudi séng dao dic hi€u sinh véi
chung ta? Tai sao con nguoi trén hanh tinh
dang song chiu nhiéu thd khé: thién tai, thiy
hoa, chién tranh, binh tat, tai nan giao thong
dang d6 trén dau ho. Ai lam ra tham cdnh
nay, hoi cac ban?

Ching kién canh tuong ngudi chi nha
danh dap con ché cho dén khi chét, chung toi
khong thé cam nudc m#t duge. Ching toi
khéc khong phai vi khéc cho con ché, ma
khéc vi cho nguoi thi€u dao ddc hiéu sinh, da
gieo nhan 4ac, roi day lam sao thoat khéi qua
khé dau nay. Nhan 4c thi qud phai kho,
ngudi tan nhin khong thuong loai ching
sanh, ddnh dap con ché kéu la tham thiét cho
dén khi chét. Trudc khi chét, con ché con rén
ri vai ba tiéng roi tat thé, thé ma ngudi ta
khong dong long bi 4n, khong dong long
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thuong x6t chit nao. Roi day qua kho sé dén,
ai ganh chiu, ngu¢i chi nha sé cing bi nguoi
khéac danh dap u? Va sé ciing bi dau khd, dau
khé cho dén chét nhu con ché vay. Ai tin 1oi
ching t6i néi nay? Luong tdm caa cac ban,
cac ban a! Mat ban thay, tai ban nghe, ching
khong cho phép ban séng an vui duge, mic du
trudc cai chét cia con vat dé6 nhu vay ban rat
than nhién, xem nhu khong cé6 su kién gi xay
ra, nhung rbéi ngay nao dé ban sé tra qui ay,
khong thé tranh khéi.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN TINH
THUONG GIUA NGUOI VA THIEN NGA

(Cdc thanh vién trung tdm “The World
Bird Sanctuary” chdm séc chu thién nga bi
bdn béi tho san - Anh trén Internet)

Gan nha ching t6i ¢6 modt ngudi chuyén
giét trau, bo, heo, ché... dén khi sip chét
phdi chiu khé dau suét cd nidm troi. Luc nao
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miéng cing rén la, kéu thét nhu tiéng rong
cua bo trau, nhu tiéng tru cta loai ché, nhu
tiéng la hét cua loai heo that 1a tham hoa va
khé dau. Do thi€u dao ddéc hi€u sinh, ma
nhifng ngudi nay ho danh phai tho lanh
nhitng ngay tan trong dau khé.

Chung toi chi nghe tiéng kéu la rén ri cua
con ché ma dong long thuong tam. Thuong
cho con ché phai tra nghiép qua doi trude qua
ning né khé dau, va thuong cho nhiing ai
song khong c6 dao dic hiéu sinh. S6ng ma
khong c6 tinh thuong, séng ma khong thay
biét su khé dau clia ngudi khac, loai vat khéc,
ma chi biét c6 minh 1a trén hét. Vi thé ma
su song cia mudn vat trén hanh tinh nay tré
thanh thuc pham cho con vat 16n hon, cho
nhiing con ngu¢i thong minh hon.

Trén hanh tinh nay, néu loai ngudi cho
dén cac loai vat biét thuong yéu nhau nhu
anh em trong mot nha, nhu cung cha cung
me, thi dé 1a nguoi va vat da thuc hién dugc
dao ddc hi€u sinh; thi hanh tinh nay 1la
Thién Pang, 1a Cuc Lac; thi khi 4y moi
truong song nay sé 14 modt mau xanh tuoi va
mat mé mai mai. Moi loai, moi vat trén hanh
tinh nay déu c6 long hiéu sinh nhu vay thi
lam sao c6 thién tai, hda hoan, la lut, dong
dat, binh tat, tai nan, chién tranh, v.v... nhu
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trén chidng téi da néi. Lam sao con cé con
ngudi va loai vat chiu su khé dau nira. Béi
vay, dao ddc hi€u sinh rdt 14 quan trong cho
nhitng ai muén tim chian hanh phic trong
cudc doi nay.

Pao ddc hiéu sinh 1a long thuong yéu su
song nhu ching téi da néi ¢ trén, né khong
nhiing thuong yéu loai dong vat, ma con
thuong yéu loai thao moc. T mot cdy rong
réu, cady c6 nhé xiu ti ti, d6n mot cay c6 thu
to 16n vi dai déu c6 su séng nhu nhau. Ching
chi khéc loai dong vat 1a khong di chuyén va
khong cdm gidc dau khd, budon thuong, v.v...
Nhung ching hoan toan c¢6 mot doi sdng nhu
loai dong vat vay.

Béi vay, vo tinh nhé mot cidy c6 khong
diung cach, chiung ta ciing cdm th4dy nhu minh
giét mot mang sdng clia mot ngudi, huong hod
ching ta chat cay, dot ph4 riing, biét bao
nhiéu su sdng clia ngan cay ndi cé déu phai
chét trong diéu tan cua ngon lia.

Trong thdy mot khu riing bi chdy, ngudvi cé
dao ddc hi€u sinh khong thé cam dugc nuéc
mét, ho khéc thuong vi su séng trén hanh
tinh nay do nhiing nguoi vo dao ddc da gay
ra bao ndi tang téc thuong dau.

Néu trén doi nay ai ciing séng c6 dao dic
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hiéu sinh, thi lam sao ¢6 mau ching sanh dé,
thit ching sanh roi. Phai khong héi cac ban?
Néu trén doi nay ai cling c¢6 dao ddc hiéu
sinh thi lam sao c6 nan ph4a riung, dot ring,
thi 1am sao c6 nhitng d6i troc khé khan cin
cbi, thi lam sao c6 nhitng ndi déi kho chét.
Phai khong hai cac ban?

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA CAY CO

(Tét Trong Cay & Viet Nam la mot phong
trao do Bdc H6 Phdt dong, bdt ddu ti ndm
1960 va vén dién ra ddu mdi nam Am lich.
D6 la moét phong trao rét cé y nghia thiét
thuc - Anh trén Internet)
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C6 nguoi bdo ring an thit ching sanh méi
c6 suc khoe, con an rau cai thi khong du stc
khoé. Loi néi nay c6 ding chang? Khong
ding dau cac ban a!

Loi néi nay ching toéi e rang khong ding,
vi ¢6 nhiing loai vat dau cAu #n thit ching
sanh ma riat khée manh nhu loai: trau, bo,
voi, ngua, Vv.v...

Vé van dé &n udng chi la van dé phu, né
thuoc vé van dé vat chat. Du cho van dé vat
chat c6 day di ma tinh than bat an thi cudc
song doi nguoi van la bién khé.

Con van dé dao dic méi 1a van dé chinh.
DPao dic thuoc vé tinh than. Nguoi c6 dao dic
thi tinh than dugc an 6n. Tinh than dugc an
on, du &n bat cd mot vat gi (thue vat) thi vat
ay van la chat bé dudng cho co thé cia ho. Vi
c6 dao dde, du in udéng com dua, rau
mudéi va nuéc lanh thi sic khde ciing
déu tot. Nguoi khong cé6 dao didc, du an
thit ca hay cao luong m§y vi déu van bi
binh tat va tai nan. Chid khong phai &an
thit ching sanh, cao luong my vi c6 diy da
chat b6 ma manh khoé, con &n rau cdi, com
dua 1a dau 6m. Van dé nay, ddi v6i cudc song
cia con ngudi da xac dinh va ching minh qua
rd rang. Vi biét bao nhiéu ngudi #n thit c4,
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cao luong my vi ma van bénh tat dau 6m nhu
thuong, cling nhu ngudi a4n rau cai, tuong dua
van ciing chung s6 phan binh tat chi chua c6
ai thoat khoi. B6i vi 4n thit ching sanh ciing
nhu #n chay ma khong c6 dao dic hiéu sinh,
khong c6 long thuong yéu su sdng ctia mudn
loai nén van c6 nhitng hanh dong lam kho
minh, khé nguoi va kho tat cd ching sanh.
Tuy khong an thit ching sanh nhung c6
nhitng hanh dong khac 1am khé cho nhau. Vi
nhan lam kh6é minh, kh§ nguodi thi qua phai
chiu khd, chi khéng phai do an uéng. An
udng day da chi c6 loi ich mot phan nhé cho
stc khoe caa con nguoi ma thoi.

Stic khoé cta con ngudi can nhiéu yé&u to
khac, chit khong phai c6 rieng phan an udng.
Cac ban nén nhg! Mot con ngudi c6 hai
phan: tinh than va vat chat, cho nén sic
khée cua con ngudi luén luén anh
huéng hai phan nay, nhung phan tinh
than quan trong nhit trong sdc khoe
cua cac ban.

Nguoi ¢6 dao dic hi€u sinh, thi a4n udng
cia ho ciing la nhitng hanh dong hiéu sinh,
chi khong phai &n chay ma tdm da nhu cop,
nhu beo, v.v... An chay ma tam dif nhu cop,
nhu beo, nhu rédn doc thi dau dugc goi la
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ngudi c¢6 dao dic hiéu sinh. Phai khong h&i
cac ban?

Cac ban dung vi ching té6i ma néi vua
long chiang toi. Ma hay sang sudt tu duy, suy
nghi nhitng 161 ching toi néi: c6 ding hay sai.
Dé céac ban xac dinh dugc dudng di vé dao
dic lam nguoi, dem lai 1gi ich cho minh, cho
nguoi, cho mudn loai van vat; dem lai cho su
song chung nhau trén hanh tinh nay 1a mot
su an vui, thanh binh muén thud.

NGUOT VA CHIM SONG BEN NHAU
NHU ANH EM MOT NHA

(Chim Hoéng Hac ludn qudn quyt bén thdy
Huyén Diéu tai Viet Nam Phdt Quéc Tu, An
Do - Anh trén Internet)
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Vi ¢6 dao ddc hi€u sinh ma doi séng con
nguoi méi biét thuong nhau; vi c6 dao dic
hi€u sinh ma con ngudi khong nd an thit
nhau; vi ¢6 dao didc hiéu sinh ma tdm hoén
mé6i duge thanh than, an lac va vo su; vi ¢6
dao ddc hiéu sinh ma ching ta khong lam
nhitng diéu 4c, song trong nhitng diéu thién;
vi c6 dao ddc hi€u sinh ma ching ta khong
lira ddo, luong gat nguoi khac; vi c¢6 dao duc
hi€u sinh ma xa hoi c6 trat tu, an ninh; vi c6
dao didc hi€u sinh ma thé giéi méi c¢6 binh
an, khong con c6 chién tranh; vi c6 dao duc
hi€u sinh con ngudi mdéi bdo vé su séng cua
muobn loai trén hanh tinh nay; vi c¢6 dao dic
hi€u sinh ma tai nan giao thong khong bao
gid xdy ra nita; vi c6 dao dic hiéu sinh ma
cha con, chong vg d6i x{ v6i nhau ém tham,
thuan hoa; vi c6 dao dic hiéu sinh ma vog
chong méi thuong yéu nhau chan that, song
c6 tinh, c6 nghia, méi ¢6 long chung thay véi
nhau; vi ¢6 dao didc hiéu sinh ma nguoi, vat
va ¢6 cdy mdi thuong yéu nhau nhu anh em
trong mot nha.

Hién gio, con ngudi trén hanh tinh nay
thiéu dao ddc hiéu sinh, cho nén nguoi giét
ngudi dé cu6p cta, doat danh; vi thiéu dao
ddc hiéu sinh, con ngudi mdéi giét loai vat dé
idn thit va loai vat méi giét loai vat khac
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ciing dé€ an thit nhau, ma chang c6 chit long
yéu thuong. Vi vay, thoi tiét mua khong
thuan, gi6 khong hoa, thién tai 1 lut, bao t&
thuong xay ra. Pong d4t, héa tai mang dén
bao nhiéu tham hoa, kh§ dau cho loai ngudi
va mudn vat. Chi vi thiéu dao ddc hiéu sinh.

Cho nén, dao ddc hiéu sinh 12 nhitng hanh
dong rat quan trong va can thiét cho su ton
vong cia mudn loai dang song trén hanh tinh
nay.

POT RUNG LA MOT TOI AC RAT LON, VI
GIET CHET MUON LOAI

(Chay 30ha rung 6 Qudng Ngdi ngay
12/7/2010 do béat cdn khi doét rdac thdi sinh
hoat - Anh trén Internet)
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Néu ching ta khong kip thoi, sdng sudt
chinh d6n lai nén dao dic hiéu sinh cda con
nguoi, thi e ring con ngudi con phai kho dau
biét bao nhiéu 1an va sé kh§ dau méai mai. Cé
thé di dén budc duong cung la con ngudi sé tu
hily diét minh, hay diét trai dat.

Ngay tit bay giv, con ngudi khong chuan bi
xay dung cho minh mét nén dao dic nhan
ban lam nguoi, thi khong con kip nita. Ching
d6 khong c6 modt ton gido nao, mot vi than
nao ciu kho cho loai nguoi dugc.

Dao dic hiéu sinh 12 long thuong yéu su
song cia mudn loai, chi 12 nhitng mén hoc vé
hanh dong dao ddc, dé biét cach thuong yéu
su song trén hanh tinh nay. D& ching ta
tranh xa nhitng hanh dong gay toén thuong,
lam dau khé cho minh cho ngudi khac, cho
cac loai dong vat khac va cé cay.

Khi chung ta tiép xdc v6i moi vat dang cé
su song trén hanh tinh nay, thi chdng ta
phai khéo 1éo thién xao. Khéo 1éo thién xao
nhu thé nao dé song c6 dao ddc hiéu sinh?

Vé y thiec, khi suy nghi ching ta phai
suy nghi tot vé moi vat, moi ngudi khac,
va thuong nhic tam ching ta: phai yéu
thuong su séng cia moi ngudi, cha
muodn loai vat khac. Vi khong cé loai vat
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nao ma khong dang yéu thuong, ching ciing
giong nhu ching ta, ching cling ham séng so
chét, ching ciing so do6i, s khat va sg bénh
dau. Cho dén nhu nhiing loai cay cé van
mudn séng, ching né van con mudn séng, sg
ché&t huong 1a loai dong vat. Phai khong hoi
cac ban? Cac ban hay nhin xem mot canh cay
kho gitta dam la xanh tuoi, hay mot ciy co
khé héo gitta dam c6 xanh tuoi, thi ching ta
van thay x6t xa trong long. Trong cdi séng c6
c4ai chét thi long ai khong dau budn. Phai
khong h&i cac ban?

Vé 16i néi, khi néi ra mot 16i ndo ching ta
ciing nén can nhic kj ludng roéi méi néi. Néi
ra khong dugc néi 16i ac, khién cho ngudi
khac buon khé; néi ra khong dugc néi 1oi tho
16 tuc tdn, hdn ldo; néi ra khong duge néi 1oi
hung ac dit ton; néi ra khong dugc néi loi lua
ddo, xdo ngdn, noéi doi, néi khong that; néi ra
khong dugc dung 16i néi x4u nguodi khac; néi
ra khong dugce néi 16i vu khong ngudi; néi ra
khong dugc néi 10i oan Gc cho nguoi; noéi ra
khong dugc néi 16i ndng nhe nguoi; néi ra
khong dugc néi 16i mang méd ngudi; néi ra
khong dugc néi 16i cham biém nguovi; néi ra
khong dugc néi 1oi chii thé; néi ra khong
duge noéi 16i gay gét; néi ra khong duge néi
16i giéu cot; néi ra khong duge noéi 161 mia

142



Trubng Ldo THICH THONG LAC

mai; néi ra khong dugc nédi 161 méc hong; néi
ra khong dugc néi 16i sai bao nguoi lam Ac,
lam dau khé nguoi khac, vat khdc nhu: sai
dam chém nguoi, giét hai nhiing loai vat
khédc. Vi du: Hay b&t con ga lam thit nau
chdo &n, bit con cd nuéng thui nhiu choi,
ddanh cho chét cha né, v.v... Nhitng 161 néi
trén day 1a nhitng 151 néi thiéu dao didc lam
ngudi, thiéu long thuong yéu su séng cua moi
nguoi, moi vat. Loi néi thoat ra la da lam cho
ngudi khac dau khé, ching sanh dau khé. D6
chinh 12 101 néi thi€u dao dic hiéu sinh, thiéu
long yéu thuong nguoi khac va nhiing loai vat
khac.

Ngudi c6 long hiéu sinh, biét thuong
yéu moi su song la rat can than, de dat
trong 161 néi:

1- Khi néi ra la loi néi mang dén long
thuong yéu, xoa diu nhiing vét thuong dau
cia nguoi khdc, vdt khdc.

2- Khi néi ra loi néi é6n ton, nha nhdn
khién cho nguoi nghe khéng buc doc, phién
muon.

3- Khi néi ra loi néi nhe nhang, ém di
khién nguoi nghe khong con lo so, buon
phién.

4- Khi néi ra loi néi day long tha thu,
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thuong yéu va tén trong su séng cia nguoi
khdc, vdt khdc.

5- Khi néi ra loi néi la mang dén nguodn
an ui, che chd, bdo vé khién cho moi nguoi
an tam.

6- Khi néi ra loi néi mang dén hanh phic,
an vui cho nguoi, cho vdt.

Vi thé, 151 néi rdt quan trong. N6 thé hién
dugc dao ddc hiéu sinh, mang dén cho doi
niém vui chan that, né6 mang dén cho doi mot
tinh thuong chan hoa su séng gitta nguoi, vat
va ngan cay noi co.

LA CON NGUOI, LONG YEU THUONG Al
CUNG CO. PHAI KHONG HOI CAC BAN?

Long thuong yéu thé hién qua nu cuoi,
giot nudc mdt va ci chi Gu yém (Me Theresa
va em bé so sinh - Anh trén Internet)

144



Trubng Ldo THICH THONG LAC

La con ngudi, ai cling cé tri hiéu biét, ciing
c6 tri thong minh, biét phai, biét trai, biét
tot, biét x4u, biét kho dau, biét khong kho
dau, biét thuong, biét ghét, biét gian, biét
hon, biét ac, biét thién, biét khong lam khé
minh, khé nguvi, v.v...

Biét nhu vay, thi chang 1& nao khong chap
nhan dao ddc hi€u sinh hay sao? Chéing 1&
nao lai khong biét dao dic hiéu sinh 1a c6 ich
lgi cho minh, cho nguti va cho mudon loai
cung ¢6 su sdng nhu nhau?

Biét nhu vay, thi chang 1& nao khong biét
dao ddc hiéu sinh s& bién cdi thé gian thanh
canh giéi Thién Pang, Cuc Lac? Biét nhu
vay, thi chadng 1& nao khong biét dao dic hi€u
sinh 1a nhitng hanh dong cao thuong tuyét
voi, khién cho con ngudi thoat ra khéi ban
chat cta loai cAm thd, cta loai dong vat hung
ac, da man.

KR AR
XX X
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CO PHAI CHANG, THIT,
MAU, XUONG CUA LOAI VAT
LA THUC PHAM
CUA CON NGUOI?

H&i cac ban! Trong doi séng cua con ngudi
khong c6 viéc gi cao dep bing “Long Thuong
Yéu Su Séng Cia Mubn Loai”. Vi chinh long
thuong yéu 4y, sé gitp cho cac ban c6 mot doi
song biét chan hoa tinh thuong cia minh véi
mudn loai van vat song khéc.

Nay cdc ban! Dlung vi su séng cia minh,
ma nd tdm sdng trén su dau khé cia nguvi
khéac, vat khac. Phai khong hai cac ban?

Nay céc ban! Ping vi su séng, su an vui
cia minh, ma n& long nao dé nudc mat cta
nguoi khac, loai vat khac phai roi? Nhu vay
c6 duoc goi la long thuong yéu khong cac
ban?

Nay cac ban! Ping vi su séng, su &n udng,
su vui choi, su giai tri cia minh, ma nd tam
nao dé nu6c mit va xuong mau clha loai vat
khéc phéi d6 xudng? Nhu vay cdc ban sdng ¢
cong bang khong? Cong ly ctia su song & chd
nao cac ban?
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Loai nguoi xuat hién 12 mot loai dong vat
cao cap, dé tré thanh mot ngudi anh ca trong
mudn loai. Nhung c¢6 sao ngudi anh ca lai
khong thuong nhiing nguti em vo6 minh, kho
dai, ngu t6i...? Lai nhaAn tam b#t cdc em cuia
minh ra &n thit. Nhu vay, con ngudi con
c6 xung dang la ngusi anh cua mudn
loai vat chang? Hay cing chi la mo6t loai
vat tam thudng nhu bao nhiéu loai vat khac?

CA TOM cO PHAI LA THUC PHAM
CUA CON NGUOI KHONG?

Vi hudn tdp thoi quen dn thit cd ma con
nguoi da ddnh mdt diuc hiéu sinh cao quy
(An cd séng - Anh trén Internet)

Thua cac ban! C4c ban nghi sao? Néu loai
ngudi khong thuc hién dugc dao ddc hiéu
sinh, thi su séng clia con ngudi sé ra sao cac
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ban? Vi thé, trong loai ngudi c6 mot ton gido
ra doi da xac dinh qud quyét: “Poi la khé”.
C6 diang khong cac ban? Doi 1a khé, nhung
ching ta biét chuyén né thi né sé hét kho.
Cac ban a! Cé nghia 1a ching ta séng véi
long yéu thuong chan that déi v6i su song
cia mudn loai.

Vi su song cia minh, ma su sdng chét cua
mudn loai vat nhu chi manh treo chuéng. Vi
thé, ching phai khéc thuong, khéc thuong
cho kiép song khd dau cia minh, phdi chiu
lam than, bac phuéc, bi loai ngudi 4c doc, vo
dao ddc hiéu sinh, nén da, dang va sé giét
hai dé roéi an thit.

Sao lai nd nhin tam, vi su song cia minh
ma giét hai ching sanh #n thit? Trong nhiing
tiéng kéu la tham thiét cua chdng, ma ching
ta khong chat long thuong x6t sao?

Sao lai nd nhin tam cha dap 1én su séng
cia muon loai vat khac? Trong lic d6 moi vat
déu mudn sdng, séng binh ding nhu nhau,
song binh an va hanh phic.

Chung to6i thanh tam, tha thi€t kéu goi
long dao ddc yéu thuong su séng clia cac ban,
d6i v6i loai nguoi va d6i véi van loai vat
khac trén hanh tinh nay. Cac ban c6 nghe
ching? Cé6 hiéu duge long cta ching toi
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chang? Mbi khi ching to6i nghe tiéng kéu cua
nhiing con vat ma cdc ban dang dap dau, cit
c6, nho long lam thit d€ lam thuc pham, thi
long ching t6i dau x6t vd cung, cam thay nhu
chinh minh dang chiu su giét hai dé.

Céc ban c6 biét dau? Méi mot con vat bi
cac ban gi€t 1a mot phan nghiép cua cac
ban, dang tho qua khé dau do cac ban
da tung lam ac tao ra. N6i mot cach khac
cho d& hiéu hon, 12 ban dang giét va an thit
con cua cdc ban ma cdac ban khong biét. Vi
mdi con vat dugc sinh ra déu do tu moi
trudng song. Trong mdi trudng sdng cb
nghiép 4c hay thién ctia cac ban, hing ngay
hanh dong cia cac ban dang thai ra trong
khong gian vi tru bao nhiéu nhiing nghiép.
Ma khi dd duyén hgp chat nghiép, thi sinh ra
cac loai vat hoac loai nguoi.

Mbi khi ching to6i nhin thdy cdc ban giét
hai ching sanh va &an thit chdng, thi ching
toi cAm thdy x6t xa, thuong cho cdc ban vo
cung. Vi chinh cac ban dang an thit con cua
cdc ban ddy, an thit nhiing nguoi than cta
cac ban.

Céc ban c6 biét khong? Do su v6 minh ma
cdc ban s& danh mAt nén dao ddc hiéu sinh
su song trong long cla cac ban. P 1a nén
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dao dic cao thugng tuyét voi, n6 dem lai mot
su song an lanh cho cdc ban va cho moi loai
trén hanh tinh nay. N6 dem lai cho qua dat
nay moét mau xanh tuci dep, mot vé dep dé
vo cung; n6 dem lai mot su thanh binh, an 6n
cho mudn loai van vat, song khong con lo au
va s¢ hai nira.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA TE GIAC

C6 long thuong yéu va ton trong su séng,
con nguoi méi cé thé séng yén vui, chan hoa
gitta muén loai (K&t ban véi té gide - Anh
trén Internet)

Néu mot con ngudi sanh ra ma dé cho mot
con thu vat nudi, thi con ngudi sé khong biét
no6i tiéng nguvi, ma chi biét kéu, ha nhu loai
vat. Va chang biét di ding bang hai chan nhu
con ngudi, chi con biét bo, di 4 chan nhu loai
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thua vat.

Mot con chim dugc nguoi nudi dudng va
day néi tiéng ngudi, con chim s& néi dugc
tiéng ngudoi mot cach dé dang, khong mAay
khé khan. Cé khi nao cac ban nghe con chim
noéi ti€ng nguoi chua?

C6 nhiéu loai chim néi duge tiéng ngudi
nhu: chim anh vi, chim sdo, chim cuéng,
chim nhong, v.v... Péu do con nguvi day va
tap luyén ching. B6i vay, con ngudi cing
nhu con thu vat, chi c6 su hoc hoéi va
tap luyén ma thanh théi quen to6t hay
xau, c6 dao ddic hay voé dao dic, v.v...
ma thoéi. Théi quen cé hai phan: phan tot va
phan x4u. Vay théi quen la gi? Théi quen la
do mot hanh dong gi huan tap nhiéu lan da
thAm nhuan. Néu mot ngudi thuong song
theo ac phap thi sé quen di v6i nhiing hanh
dong 4c. Béi vi y thic cht dong diéu khién
hing ngay theo huéng ac, thi ngay ngay ting
thém mot chat ac, mdi chat dac 4y gom lai
thanh théi quen ac. Khi da huan tap thanh
thoi quen dc thi rdt khé bd, mudn bo thi ciing
khong phai dé dang. Vi du nhu tit 1au ching
ta quen &an thit ching sanh, bay gio bo khong
an thit ching sanh nita, thi d6 la mot viéc
lam ciing khong phai dé dang. Mudén bé mot
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hanh dong nao da thanh théi quen, thi ching
ta phai ¢6 nghi luc, c6 gan da va con phai
bén chi thi méi mong bé duge. Mot théi quen
x4u ma mudn bé dé trd thanh théi quen tot,
thi phdi vat va, gian nan mdéi bé duge. Tuy
biét ring #n thuc phadm thuc vat van song
binh thuong, nhung vi théi quen, tdm ching
ta vAn them thit c4, van thich &n nuéc mam
hon la an nuéc tuong.

Ching ta van biét, modi con vat dugc dem
ra giét dé lam thuc phdm, déu c6 su dau khé,
déu c6 su phan tng chong lai hosic cau ciu,
van xin dé dugc ching ta tha mang song.
Nhung ching ta lam ngo nhu khong biét,
hodc ching ta khong biét that su, hodc chung
ta thich tha khi thay con vat bi cit c6 nhd
long, bi thoc huyét, bi dap dau, bi chich
dién... Khién cho con vat chi con kéu lén mot
tiéng, gidy giua roi nga xuéng bat dong, chét
mot cach thuong tdm nao c6 ai biét! Chét
mot cdch dau dén nao c6é ai hay! Chét mot
cach thé tham, xuong thit dugc nguoi ta phan
chia ra tung ky 16, rdéi ting ngudi mua mang
vé lam thuc ph4dm &n tuci nuét séng modt cach
ha hé, thich tha...

Bé6i vi théi quen an thit ching sanh la mot
théi quen da lam mat di long thuong yéu
chan that cda con nguoi d6i véi su séng cla
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mudn loai. Long thuong yéu su séng cua
mudn loai 12 mot hanh dong dao ddc hiéu
sinh cao thugng va cao dep nhit cia mot
dong vat cao cap nhu loai ngudi. Ma chi c6
loai ngudi mdéi thuc hién dugc dao dic hiéu
sinh, ngoai loai ngudi ra thi khong cé loai vat
nao c6 thé séng va lam dugc nhitng hanh
dong dao didc cao thugng tuyét voi nay.

Con nguoi khong hoc hanh, khong tap
luyén dao ditc hi€u sinh nay, thi cling ching
khac nao 1a nhitng con tha vat. Con nguoi cé
tap luyén hoc hanh, biét song c6 dao dic, c6
long yéu thuong nay, thi con ngusi sé hon con
tha rat nhiéu. Néi cach khéac cho dé& hiéu hon,
la con ngudi thoat ra khéi ban chat ctua loai
cam tha.

Tap luyén, hoc hanh séng c6 dao ddc hiéu
sinh, biét thuong yéu su séng ctia muon loai
1a tap thanh thoéi quen tot, théi quen tot ddng
duoc ca ngoi. Con tap luyén, hoc hanh séng
khong ¢6 dao duc, khong biét thuong yéu su
song cua mudn loai thi thuong giét hai, lam
dau khé minh va ching sanh. Ngugc lai, hing
ngay néu con nd long nao an thit ching, thi
d6 1a tap thanh théi quen x4u 4c, théi quen
xau dc lam dau kh6 minh, dau kho nguoi va
dau khé muoén loai vat, théi quen 4y khong
dugc ca ngoi, khong dugec khen tiang, khong
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dugc chdp nhan, luon ludn bi ché bai va
khinh bi. Lam nguoi phdi xa lia, vién ly
nhitng hanh dong x4u ac nay, nhiing hanh
dong x4au 4c nay né bién ching ta tré thanh
ac thu hay la ac quy.

THUC PHAM CUA CON NGUGOI PHAN NHIEU
LA THIEU PAO PUC HIEU SINH

Nuéi than mang minh bang su dau kho va
cdi chét cia loai khdc, thi réi day tu minh
phdi chudc ldy biét bao qud bdo khé dau,
bénh tgt... (Lam thit méo - Anh trén Internet)

Vi thé, trong su &n udng c6 su dau kho cta
loai vat, thi d6 14 su 4n udng trong cdc phap
4c. Su 4n udng trong ac phdp la huan tap su
dau khé vao than cia minh, huan tap su dau
khé vao than ctia minh la tao thanh nghiép
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4ac, nghiép 4c 4y la nguyén nhan sé dua
duong dan 16i cho cac ban gip nhitng tai hoa
khé dau va binh tat.

Théi quen &n thit ching sanh cta con
ngudi, ciing giong nhu théi quen an udng clia
loai vat, déu do su huan tap tir khi méi lot
long me dugce sinh ra. Néu duge cha me
cho in uéng nhu thé nao hic méi biét
an, thi sé thanh théi quen in uéng nhu
vay.

Vi du: Mot dda bé vua sinh ra dugc loai
khi vuon nudi, thi dda bé 16n lén a4n bing
trai cdy ma khong thé #n thit c4 dugc. Ciing
dda bé 4y dugc loai séi nudi, thi dia bé 4y dn
thit song cha con vat khéc; cling dida bé ay
néu dugc con ngudi nudi thi &n thit ndu chin.

Cho nén, vé van dé an udéng la théi quen,
chit khong phdi nhat dinh bit budc loai vat
nao phai an uéng theo thuc phadm cta loai
vat ndy. Néu an thit ching sanh thi thanh
théi quen &n véi thit ching sanh. Né&u &n véi
rau cai thi thanh théi quen vé6i rau cai. Néu
dn v6i trai cdy thi thanh théi quen an trai
cay. Cho nén, ban chat cua loai vat va loai
nguoi do huan tdp ma thanh théi quen.

Vi thé nguoi #n thit, c4 thi thanh théi
quen an vdi thit c4a, khong cé thit ca thi
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khong an duogc, khong c6 thit ca thi sanh ra
thém thit c4, co thé quen véi thit c4, khong
c6 thit ca thi sanh ra bénh tat. Do binh tat
ma bdo ring thidu chat bd thit ca la khong
diung, Néu cho riang trong thit ca (thit dong
vat) 1a c6 chat b6 day dd, cing la khong
ding. Con bo an c¢b ciing c6 chat bd, bing
chiing trong sita bo c6 rat nhiéu chat bs. Sita
bo tir c6 ma c6. Vi con bo khong c6 an thit ca.
Do suy luan nhu vay thi ching ta biét, dau
phai tir thit cA ma c6 chat bs. Néu bao ring
khong #n thit ca thi co thé dé sanh ra bénh
tat, thi diéu nay ciing khong dang. Binh tat
1a do su vo thudng cia co thé; do 4c tam; do
tam hon khong thanh than, an 6n; do co thé
lam viéc qua stc; do d6i khat; do gian dif rau
lo, phién né&o; do doi sdng thiéu dao duc vé
sinh: vé sinh vé co thé, vé sinh vé tam hén,
vé sinh vé mdi truong. Nhat 1a do thiéu long
thuong yéu su séng cia mudn loai van vat.

Binh tat khong phai vi c¢6 thit ca, hay
khong c6 thit c4, ma binh tat 1a do co thé cé
su thay d6i sanh diét vo thudong, 1a do méi
truong séng 6 nhiém, 12 do 4n udng khong
diéu do, 1a do it van dong hay 1a do van dong
qud nhiéu, 12 do tdm hon khong dugc thanh
than, an lac, v.v... nhu ching to6i da néi &
trén.
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PAO PUC HIEU SINH KHONG CO,
NGUOI TA GIET HAI LOAI CA TOM

Hang ngay, loai cd tém bi giét hai dé lam
thuc phdm cho con nguoi nhiéu khong ké
siét. D6 la nhdn, thi qud la nghé chai luoi
thuong gdp nhiing tai nan: cuép bién, bdo to,
séng thdén, v.v... cé khi chét bé xdc ngoai bién
(Ddnh bdt cd - Anh trén Internet)

Cho nén, thit ca ciing chi do &n udéng ma
thanh théi quen, cling gidng nhu ngudi khong
udng ruou thi khong nghién rugu. Nguoi
khong hut thude 14 thi khong nghién thudc
14. Nguoi khong hat thuée phién thi khong
nghién thuéc phién. Nguoi khong &n thit
ching sanh thi khong nghién thit ching
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sanh. Nghién tdc la huan tap thanh thoéi
quen.

Khi nghién mét diéu gi thi bé rat
khé, ching han ngudi ta da nghién thit
chung sanh, thi khi khong c6 thit ching
sanh ngudi ta sanh ra théem khat. Vi thé
ngudi ta phdi nudi ching sanh d€ #n thit.
Nhiing loai vat thién nhién nguoi ta da san
lung bét sach, cho nén trén hanh tinh nay cé6
nhiéu loai dong vat hoang da da bi diét
ching. Gan day c6 nhiing con vat ma ching
toi khong con géip ching nia.

Cach day 40, 50 nam, noi ching t6i ¢ cb
nhitng loai chim, sdo, cudng, nhong, go kién.
Hing ngay ching ron rip ca hét liu lo, liu lit,
con bay gio thi khong con niia, ching da bi
diét mat roi.

Tiéng ca hét ctia ching ngay xua, nay da
im b#t, khong con nita. Con dau nhiing budi
trua heé v6i nhiing tiéng chim kéu than
thuong 4y, lic con bé ching téi da tiung
thuéng thic nhitng ban hoa tdu nhac thién
nhién cta nhiing loai chim, ma ngay nay
ching to6i khong con nghe tiéng hot, tiéng ca
4y nita.

Vay, nhitng béng chim than thuong 4y di
vé dau?! Va ching téi cdm thay bui ngui
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thuong nhdé nhitng loai chim, nhiing nguoi
ban nhé bé cia chiung t6i, chi con vang bong
mot thoi xa. Néu xét cho cung tan, thi loai
nguoi 14 mot loai dong vat ac doc nhat trong
cac loai dong vat.

MOT HINH ANH PAU THUONG
MA LOAI NGUOI PA VO TINH PE LAI

Nhin hinh dnh nay, mdu, thit, xuong ctia
loai vat dang dé xudéng va dé mai mdai (Lo
giét mo lon - Anh trén Internet)

Ai d3a lam mat di su song hon nhién cta
thién nhién? Ai da cuép di su séng cia mudn
loai van vat? Bay gio vé qué toi, tiéng may
cay, tiéng dong co xe gdn mAay chay ron ra on
nido khong con nhu nhitng ngay xua, trong
bau khong gian yén tinh, ti€ng chim kéu
thanh thét goi sdng, trua, chiéu.

Con nguoi da dung moi cidch sén bén, lu6i
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rap, bat ching dé &n thit, khién cho ching
ving béng, mat di. P6 1a néi vé nhing loai
chim, con nhiing loai ca thi sao? Qué toi ca
cing khong con nita, tif noi dau tréi dat vé
mot hai con c4, thinh thodng méi thady mot
con ca me, ca long tong boi 1061 voi vang nhu e
de, sg hai. Ching da nhiéu lan thoat chét
mot cdch bat ngo. Béi vi con nguvi hién gio
tdm qua ac doc nhu trén ching toi da ndi,
dung dong dién chich vao trong nudc, khién
cho loai thuy téoc khéng con tranh noi dau
thoat khoéi chét. Néu khong c6 1énh nha nuéec
cAm, thi hom nay xudng song khong con cé
mot con ca, mot con tom. Nguoi ta da qua ac
doc, tan nhan d6i v6i nhiing loai tha vat
hoang d4, c6 nhiéu loai vat da bi tuyét ching.
Qué toi hién gio khong con tim thay chim
cudng, chim hoach tring, hoach moéng, hoach
vang, chim sdo siu, sdo sanh, sdo den, v.v...

Ngay xua cach day 40, 50 nadm, lic ching
toi con bé, ca boi 161 xanh nude. Nhin dan ca
vui dua boi 16i trong nuéec, ching thanh thoi
boi 16i tung tang, khién cho long ching toi
han hoan sung sudng, giong nhu ching toi
dang boi 160i an nhan, vui dua. Lic bay gio,
cam tuéng cua ching t6i nhu dang hoa minh
trong su song chung nhau trén mot moi
trudng hon nhién, thanh thdn, an lac cia vii
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tru thién nhién. Khong c6 mot con vat nao
&n hi€p con vat nao, khong c6 modt con vat
16n nao an thit con vat bé nhé nao.

SU SONG CUA THIEN NHIEN: BIEN, SONG,
NUI, PAT, BA, CAY CO VA CAC LOAI
PONG VAT, THOI TIET VA KHI HAU

(M6t hinh dnh yén binh cia thién nhién
chdu Phi - Anh trén Internet)

Tuy lic bay gio ching tdi con bé, nhung
tam hon cta ching tdi ludon huéng vé su song
chung nhau, su séng cia muon loai, cia ngan

A A 2 g d A A N
cay noi co, su song cua thién nhién, su song
cia mdi trudng sdéng, su song ctia hanh tinh
dia cau cta ching toi.

Mot hanh tinh c6 su song vo van dep dg,
c¢6 mdt mau xanh tuci mat rugi nhu long dai
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duong, ¢6 mudén van van loai vat khac nhau
cung song chung nhau. Néu ma tat cd mudn
loai vat déu biét thuong nhau, dirng an thit
14n nhau thi su séng trén hanh tinh nay dep
dé vo cung. Phai khong h&i cac ban?

C6 modt lan, ching to6i cung mudi nguovi
ban va ba vi Gido su: mot 6ng day Anh véan,
mot 6ng day Phap van va mot ong day Viét
van ri nhau di san®. Chung toi di sin bing
gian thun (sing cao su), cung, tén, na, khong
c6 sung. Vi ldc bay gio, dat nudc ching toi
dang c6 chién tranh, nén nguoi dan khong c6
quyén c6 sing, chi quan d6i mé6i c6 sing.

Mot nguoi ban cia ching téi ban duge mot
con chim, con chim ché&t mau d6 u6t ca long,

2 Lic bay gio, chiing téi chi la mét chi diéu &
trong chiia, chi biét hoc hanh, hoc kinh tung, hoc
gidi ludt, hoc chit Hdn va dén truong hoc chit quéc
ngit. Hang ngay tung kinh trong bén thoi cong phu:
khuya, chiéu, téi, trua, chit chua hiéu biét tu dé lam
gi? Va tu nhu thé nao? Chi biét cha me cho di tu la
vao & chita. Thdy day sao thi hoc nhu v@y. Tam hon
con trong tring chdng dnh hudng ton gido, chdng
lem ludc cudc doi ciing gidng cdc ban hoc sinh khdc
dong lita tudi. Mai dén cudi nam 1969, cdi chét ciia
nguoi cha than yéu lam chiing toi bung tinh. Nam
1970, chiing toi buéng bo sach, theo Hoa Thuong
Thanh Tix tu thién dinh.
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doi mit con chim mé tron léng lanh, nhin
ching t6i nhu odn hon, trach méc ching toi
sao qua ac doc, da cuép di su séng cia mot
con chim nhé bé. Va néu con tiép tuc tro choi
sin ban nay, thi ching tdi s& con cu6p mang
song ctia nhiéu con vat khéc nia.

Nhin con chim chét trén ban tay ctia nguoi
ban hoc, ma ching t6i khong cAm dugc nudc
mat cda minh, cd tdm hoén ching toi té tai,
mot niém thuong x6t tan day long, dang lén
c6 hong, khién cho chung t6i nghen ngao,
nuéc mat lai roi nhiéu hon nita.

Nhin con chim da chét, ma ching toi cam
thdy nhu mot ngudi than cda minh chét, toi
thuong con chim 14m! Thuong nhu mot ngudi
me thuong con. To6i thuong con chim 1&m!
Thuong nhu thuong thadn minh. T6i thuong
con chim lam! Thuong nhu ai dang cit rudt
gan chang toi.

Ngay lién lidc bay giv, ching téi ném chiéc
sting cao su vao bui cay trong rung. Chang toi
dau con vui tha gi di sédn nita? Long da ching
toi té tai. Tro vui 4y da chét di trong long
cia chung to6i va chét di vinh vién. Suét cudc
doi cha chung toi, day la 1an di sén cudi cung.
Ching t6i méai mai xa lia nhiing hanh dong
thiéu dao ddc hiéu sinh nay. Rbi cdo tir tré vé
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nha, 14y c6 1a bi nhic dau, khong thé tiép tuc
tro choi ac doc nay nira.

T d6, tAm hon cha ching téi khong con
hing tha trong tro choi giai tri ac doc nay
nita. Nhin cai chét ctia con chim, ching tbi uu
tu va suy nghi vé su sdng clia con nguoi.

Tai sao con nguoi lai qua ac doc nhu vay?
Lay su giét hai sanh linh ma lam tro gidi tri
cia minh. L4y thit ching sanh lam mén #n
ma khong thuong x6t chiat nao? Tai sao con
ngudoi biét s¢ chét, biét s¢ dau, s¢ khd,
ma lai nhan tadm gi€t hai va an thit
chung sanh?

Con nguoi c6 tri tué thong minh, biét dau
kho, biét ham séng, sg chét, biét khong mudn
ai lam khd minh, biét ac, biét thién, biét x4u,
bi&t t6t, biét thuong ghét, bist thu han, bist
x4u h6. Ma sao lai nhan tam giét hai ching
sanh, an thit ching sanh cho danh? An thit
ching sanh lai con khen ngon, khen ngot, lai
con cho thit ching sanh 1a béo, 1a bo, v.v....
Giét hai va an thit ching sanh ciing chi la
mot théi quen 4c didc, mot théi quen mé 14m,
mot théi quen lam tan nat su séng chung
trén hanh tinh nay. Mot théi quen dé tao ra
bao nhiéu toi 16i, dé roi phai tu ganh chiu bao
nhiéu tai nan, bao nhiéu binh tat kho dau.
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Ma c4c ban c¢6 biét ching?

Vi thé&, hom nay muodn loai vat 1lan lugt da
vang béng. Ving béng mot cach dau budn va
thuong nhé. Buon dau va thuong nhé cho
nhiing ngay ém dep, yén lanh da qua cda tudi
doi tho ngiy cua chiang toi. Ching t6i ao udc
c¢6 mot ngay nao do, noi day nguoi va loai vat
song bén nhau thuong yéu nhu anh em rudt
trong mot nha. Nhung lam sao c6 dugc hdi
cac ban? Hanh phic clia ngay xua trong tudi
thoi tho 4u dau con nita? Nhitng loai chim
ring va chung téi song bén nhau duéi nhiing
tan cay trong khu riing ram mat. Chang liu lo
tiéng hoét, ngay nay dau con nita???

Tai sao con ngudi khéng tap séng
thanh mét théi quen biét thuong yéu su
song trén hanh tinh nay? Mot théi quen
biét thuong yéu su séng trén hanh tinh nay
la mot théi quen tot dep nhat, cao thugng
nhat. Mot théi quen mang dén cho mudn loai
van vat c6 mot cudc song binh an va nhiéu
hanh phic.

Con ngugc lai, giét hai va an thit 1an nhau
thi su sdng trén tinh nay sé& 1a mot su tan
phd, mot su pha hoai, mét sy huy diét hanh
tinh sdng than yéu cha ching ta. Ma chinh
con ngudi roi day phdi nhan 14y nhiing hau
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qua cua chinh con nguoi da gay ra.

VI THIEU LONG HIEU SINH, MA CON NGUOI
PHAI CHIU NHIEU QUA KHO

Dén lic thoi tiét nhan duyén hoi du, tu
truong dc cua nhitng hanh doéng sdt hai va
an thit chung sinh, phd rung, v.v... tao thanh
tham hoa dich bénh, han hdn, li lut, dong
ddt, séng than, v.v... Khi dé, tai sdn va sinh
mang cua con nguoi con ddu nita (Péng ddt
va séng than kinh hoang & Nhdat Bdn ngay
11/3/2011, khién 13 nghin nguoi chét va 15
nghin nguoi mdt tich - Anh trén Internet)

Tém lai, dao ddc hiéu sinh 14 nhiitng hanh
dong song hang ngay cia con ngudi, ma moi
nguoi ai cling can phai hoc tap va trau doi, dé
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xing dang lam nguoi.

Lam ngudi ma khong con mang ban chit
hung 4c cta loai cAm tha thi méi that su lam
ngudi; 1am nguoi biét thuong yéu su séng cta
muobn loai, thi méi dem lai su an lac va hanh
phtc cho minh, cho muén loai séng trén hanh
tinh nay.

Lam ngudi biét thuong yéu va bao vé
hanh tinh séng cia ching ta thi méi
that sy lam ngudi, méi xing dang lam
ngudi. C6 lam ngudi nhu vdy mdi xing dang
la ngudi ¢6 dao dic hiéu sinh. Con ngugc lai
la ph4 hoai sy song cta nhau, lam dau kho
cho nhau. Phai khong héi cac ban?

Pao bic Hi€u Sinh! Cé bon chit rat don
gian, nhung hanh déng cia né cao thugng va
dep dé tuyét voi. Ai la nguoi yéu thich dao
dic hi€u sinh nay? Ai 12 ngudi quyét tam
song mot doi song v6i dao dic nay?

Néu ai séng dugc v6i né thi hanh phuc
tron ven biét bao, doi séng nhu & c¢oi Thién
bang. Tam hoén trong sach, thanh than, an
vui, khong con c¢6 mot ac phap nao tac dong
dugc vao tdm ho, khong con mot chuéng ngai
nao lam van duc tdm ho dugc. C4c ban cé tin
diéu nay chang?
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Riéng ching td6i thAm mong udc ngay nao
d6, moi ngudi trén hanh tinh nay sé séng véi
long thuong yéu 4dy, v6i dao ddc ay, dé dem
lai su thanh binh, yén 6n cho muén loai. Va
chiing t6i cling con thAm mo u6c c6 ngay nao
d6, Nha nuéc va Bo Gido duc dua Pao Dic
Nhan Ban vao chuong trinh hoc tdp cho cac
em va cac chau. D€ sau nay em va chau cta
ching ta biét song thuong yéu su song trén
hanh tinh; biét séng gilt gin va bdo vé moi
sinh; biét song c6 dao didc, biét chan hoa tinh
thuong ma khong bao gio 1am khé minh, kho
ngudi va khé ching sanh.
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BAO VE
MOI TRUONG SONG

No6i dén moi trudng séng trén hanh tinh
nay, 1a n6éi mdt moéi truong ma trong d6 gom
c6: khong gian, bau khong khi, cac tha khi,
cac loai tur truong, dat, d4, nai, séng, sudi,
bién, hd, ao, mua, ning, gi, v.v...; c6 thoi tiét
khi hau néng, lanh, &m, udt; c6 rong réu,
ngan ciy nodi c6 va cé cac loai dong vat nhé li
ti nhu: loai con trung, vi sinh va vi khuén,
cho dén cac loai dong vat to 16n khéng 16
nhu: khing long, cd 6ng, voi, ran, chim, v.v...
Ching dang song chung nhau trén hanh tinh
nay, trong do cé loai nguoi. Loai nguoi la mot
loai dong vat khon ngoan va thong minh
nhit trong cdc loai dong vat. Chinh vi su
khon ngoan va thong minh dé, ma c6 thé lam
cho moi truong séng nay bi hay diét, hoic
cing c6 thé lam cho méi truong séng nay
dugc mai méai truong ton. Mbdi trudng song
nay, do dugc bao vé va giir gin vé sinh dung
dé bi 6 nhiém, thi sé dua dan miic séng cia
mudn loai dén chd an 6n, yén vui va thanh
binh.

N6i dén modi trudng song, ma khong néi
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dén su bdo vé né, thi chua di dé néi dén moi
trudng song. N6i dén moi truong song, thi coi
chiing nguoi ta vo tinh néi dén sy huy diét
hon 14 néi dén su duy tri va bdo vé né. Vi
hién gio, hing ngay nguoi ta da hay diét su
song trén hanh tinh nay rat 16n, bang cach
khong giii gin vé sinh mdi trudng song, ludn
luén 1am cho né 6 nhiém. M6t ndm rac, mot
td gidy vun, mot tai boc ni 16ng ném bua bai,
hanh dong 4y la nhitng hanh dong thiéu dao
ddc vé sinh, hanh dong nhu vay la nhiing
hanh dong pha hoai méi truong séng. Hanh
dong khac, nhé, tiéu tiéu bua bai ciing la
nhitng hanh dong thi€u dao ddc vé sinh,
khién cho moi trudng séng 6 nhiém, bat tinh,
ué trugc, hoi thoi, day diy nhiing loai vi
trung moi thd binh tat, nhat 1a vi trung bénh
lao phéi, bénh ung thu, bénh cui, v.v...

Né6i dén su bao vé va gitt gin méi
trudng song tic la néi dén dao dic vé
sinh. Pao dic vé sinh la nhitng hanh dong
hing ngay cia ching ta khong lam 6 nhiém
moi truong song. Khong lam 6 nhiém moi
trudng song tic 1a khong lam khé dau cho
minh va cho moi nguoi.

T ngan xua cho dén ngay nay, con ngudi
song trén hanh tinh nay da tung xay dung
bao nhiéu cong trinh vi dai, dé phuc vu doi
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song tinh than va vat chit cia con nguvi.
Nhung v tinh chang ta da tu hay diét su
song chung clia mudn loai vat khac, trong do
c6 ching ta.

POT RUNG LA MOT HANH PONG
PHA HOAI MOI SINH, TOI AC
KHONG THE THA THU PUGC

Dot rung la mét hanh dong thiéu dao dic
bdo vé moéi sinh, phd hoai moi truong song.
Moét hanh dong toi dc rdt ndng, déi véi su
séng cua muén vdt trén hanh tinh nay (Ciu
chta chday rung ¢ Tdy Ban Nha - Anh trén
Internet)

Bing ching hién gio, ching ta da thay
tru6c mit nhitng nha mday san xudt ra vat
chat dé phuc vu cho doi séng con nguvi, thi
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thuong thai ra nhiing chat khi doc, nhing
chat doc héa hoc. Tu nhitng chat khi héa hoc
doc d6, da gay ra nhiéu loai bénh tat cho con
ngudi, cho cac loai vat, cling nhu lam cho tat
ca nhiing loai thdo moc kho héo, tan ta va
ché&t dan mon.

N6i dén va kéu goi moi ngudi bdo vé va
gili gin moi trudng séng trén hanh tinh nay,
ma khong néi dén trach nhiém va bén phan
dao ddc vé sinh cia con ngudi do6i véi su sinh
ton cha muodn loai van vat, thi ching toi e
ring 161 kéu goi bdo vé d6 chi la 16i néi
suong. Néu c6 that tinh ciing chi 1a mot viéc
lam 14y 18, cho c6 hinh thidc ma thoi.

Néu c6 mot luat phap nao dugc dit ra, dé
bat budc moi ngudi dan phai thi hanh luat
bdo vé va gilt gin vé sinh moi trudng song,
ma khong day ho moi hanh dong dao ddc vé
trach nhiém va bén phan giit gin vé sinh moi
truong séng, thi chang bao gio ho tuan hanh
phap luat d6. Cing giong nhu hién gio, luat
1& giao thong dugc dat ra, 1a dé bat budc moi
ngudi phdi tuAn hanh, tudn hanh la d€ bao
vé sinh mang chung cho moi nguoi, nhung
ngudi dan vaAn vi pham luat giao thong. Vi
thé, hang ngay tai nan giao thong van xay ra
déu déu, da dé lai cho dat nu6c nay mot su
dau dé6n va mat mat to 16n. Luat 1é la giap
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cho moi ngudi séng c6 an ninh trat tu, thé
ma 4p dung luat 1é thi moi nguoi sé rat khé
chiu. Ho chéng biét trach nhiém va bdn phan
thi hanh dao ddc vé sinh phai lam nhu thé
nao cho ding, cho phai. Vi thé ti truéc dén
nay, nguoi ta chi biét thi hanh theo luat lé
gilt gin vé sinh, chd nao c¢6 biét dau lai c6 dao
dic vé sinh moi truong bao gio. Theo luat 1é
vé sinh, thi ho 1am cho 14y c6, con néu khong
c6 101 kéu goi nhan dan git gin vé sinh thanh
pho sach dep cua nha nuéc, thi ho lai song
quiang ném rac bua bai, khong c¢6 chit hanh
dong vé sinh nao cid. Ho dau biét ring, hanh
dong dao dic vé sinh la dem lai sitic khoe
binh an cho ho; ho dau biét ring binh tat la
do hanh dong #n ¢ ném rdc bita bai thi€u vé
sinh.

Ném rac tu trong nha t6i ngoai duong, di
t6i dau cling thay rdc ban t6i d6, dudi song,
trén bo, dau dau ciing thay rac ban. Thinh
thodang lai thay heo chét, chudt chét, ga
chét... troi néi dudi dong song, kinh, muong,
rach, sudi, hd, ao, v.v... mui héi thoi bat tinh
lay lam khoé chiu. Léi sdng nhu vay ching
khéac nao 1a con tha vat. Moi ngudi séng nhu
vay lam sao goi la gitt vé sinh moi truong,
song nhu vay chi 1a 1am 6 nhiém thém méi
trudng ma théi. Bing ching hién gid, nha
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nudc kéu goi nguodi dan thanh phé git gin vé
sinh, dé thanh phd dugc sach dep, nhung
ngudi dan thanh pho la dan tri thde, ma
chuot chét con ném ra duong phd, thi ching
toi khong biét nguoi dan thanh phd, ho da
hiéu gi vé nhitng hanh dong thiéu dao dic vé
sinh nay. Pudong pho dugc quét don sach s&,
th& ma ngudi ta vAn ném rdc bia bai, nhat 1a
nhiing noi khong c6 canh sat cong 10.

MOT HINH ANH PAU THUONG DO THIEU
PAO PUC VE SINH MOI TRUONG

Nguoi dan
thanh phé ném
rdac bua bdi, lam
6 nhiém méi
truong soéng noi
day, tuc la nguoi
dan thanh phé
chua hiéu dao
duc moi sinh la
moét diéu quan
trong rdt cdn
thiéet cho cudc
séng loai nguoi
(Cd chét noi day ddc lan véi rac bédn ¢ mé ho
Tric Bach, phia gén duong Thanh Nién, Ha
Noi - Anh tréen Internet)
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Nguoi dan thanh phé ma con khong thay
trach nhiém va bon phan dao ddc vé sinh,
song bua bai nhu vay, thi ngudi dan nong
thon dau c6 canh sat cong 19, dau c6 luat 1é.
Cho nén ho song hoan toan thiéu dao ddc vé
sinh. Thiéu dao didc vé sinh thi ho lai con
ném rac bua bai hon nda.

O nong thén va vung ven bién, nho nguvi
thua dat rong, nén khong khi c6 thodng hon,
cht dan nong thon nhiéu nha chua cé ciu xi,
phong tiéu tiéu. Séng mot doi song con bira
bai, rdc ban dung dau ném bd d6, ngay ca
phan ngudi, ciing tién dau di day!!??

Tt dan thanh phé dén dan nong thon, déu
khong c6 y thic gitt gin moéi trudong sdng
trong sach, nén khién cho moi trudng séng 0
nhiém lai cang 6 nhiém hon. Vi thé ma con
nguoi bi bénh dau du tha ching.

Tinh nao, huyén nao khip trong nudc,
ciing ¢6 bénh vién moc 1én nhu nidm. Vao
bénh vién nao ciing c6 bénh nhan. Nhu vay
bénh dau do dau ma c6 nhiéu nhu thé&?

Nhu ching ta da biét, thanh pho dugc
phép luat bdo vé sach dep, thé ma thanh pho
con chua sach dep. Cho nén phdp luat bao vé
moi trudng séng trong sach, khong bing
luong tam, trach nhiém va bon phan bdo vé
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moi truong séng cta modi ngudi. Luong tam,
trach nhiém, bon phian bdo vé mdi trudng
song cua moi nguvi la dao didc vé sinh moi
trudng song.

Biét sang tao, biét xay dung cho su song
trén hanh tinh, ma khong biét st dung bao
vé va gilt gin vé sinh su sdng, thi d6 1a su
hay diét hanh tinh, chd khong phai xay dung
cho hanh tinh nay tét dep.

N6i dén su bdo vé va kéu goi su bdo vé
moi truong song trén hanh tinh nay cia moi
ngudi, ma khong néi dén dao diuc trach
nhiém va bon phan cla con ngudi ddi v6i su
sinh tén trén hanh tinh nay, thi e rang dé la
mot 101 kéu goi sudng, mot viéc lam 13y lé
cho ¢6 hinh thie, chit khong phai that tinh
mudn bdo vé moi trudng song.

Néu c6 mot luat 18 nao duge dit ra, bat
budc moi ngudi phai thi hanh giti gin vé sinh
va bdo vé mdi trudng séng, thi chic chin luat
16 nay sé& giap rat nhiéu khé khan va khé
thanh cong. Vi moi ngudi dan sé& khong chap
nhén thi hanh luat 1& theo su khong tu giac,
c6 nghia 13 ho s& thi hanh mién cudng vi su
bat budc nay. Cho nén, viéc lam gi ma c6 su
bat budc thi rat khé két qua. Nguge lai viéc
lam nay, la phai do y thic cia moi nguoi
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hiéu rd dao didc lam nguoi 1a phdi lam nhu
vay. Va ho con phdi thdy dugc trach nhiém,
bén phan d6i véi moéi trudng séng la quan
trong cho cudc song cia ho. Nhat 1a viéc lam
nay sé dem lai quyén lgi va loi ich cho ho, thi
ho chap nhan thi hanh ngay lién. Vi thé&, ma
ching ta biét rat ro vé van dé bao vé va giif
gin vé sinh moi trudng song, 12 phai c6 su
hiéu biét thau sudt dao ddc clia n6. Cho nén,
vAn dé quan trong 12 moi ngudi, ai ai cling
phai dugc hoc tap dao ddc vé sinh moi truong
song.

Muoén bao vé va gitt gin vé sinh mbi
truong, chi khi ndo moi ngudi nhan thic thiy
dugc trach nhiém va bon phan dao ddc cta
minh. Pao ddc 4y s& dem lai su lgi ich rat
16n cho su séng con va hanh phidc an vui cia
chinh minh. Du bat ¢t modt hanh dong nao
hay mot viéc lam nao, khi mot hanh dong
hay mot viéc lam, ma nguoi ta khong thay
dugc trach nhiém va boén phan, thi hanh
dong 4y hay viéc lam 4y sé khong cidn than
va ky ludng, thi su that bai s& dé dang xay
dén. Nguoc lai, mudn thanh cong du viéc nhé
hay viéc 16n, thi phdi c4n than va ky ludng.
Nhat 1a trong viéc vé sinh moi trudng song,
thi phdi c4n than va ky luéng nhiéu hon. Vi
dé6 1a loi ich chung ctia nhiéu ngudi va moi su
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song khic.

RAC NEM BUA BAI LA TU LAM
KHO MINH, KHO NGUOI

Rdc bdn tran
lan nhu thé nay
thi bdo sao cang
ngay cang co
nhiéu dich bénh,
nhdt la cdac bénh
tat nan y xdy dén
v6i doi séng cua
con nguoi (Rung
minh voi rdc trén
h6 Guom, sau |
ngay thu 3 cia -
Dai 1é 1000 ndm &+ «sSESES
Thang Long, Ha Noi thdang 10/2010 Anh
trén Internet)

O day ching ta phai hidu, vdn d& quan
trong nhat 1a phai thdy cho dugc bon phan
va trach nhiém dao ddc trong moi viéc lam.
Hay néi cach khéac cho dé hiéu hon, 1a phai
thay cho dugc trach nhiém va bon phan trong
modi hanh dong, viéc 1am cia minh. Thi tir d6
ching ta méi nhin ra dugec anh sang cua dao
ddc, chd khong dugc nhu vay thi ching ta chi
néi sudbng ¢ danh tir dao ddc ma thoi. N6i dén
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trach nhiém va bon phén, tic 1a néi dén dao
dic nhan ban khong lam khé minh, khé
nguoi...

No6i dén dao dic nhan ban khong lam khé
minh khé ngudi, ma khong néi dén dao dic
vé sinh moi trudng séng cua con ngudi, v6i su
song cua mudn loai vat khéc thi chua du.

Khi ching ta hiéu dugc trach nhiém va
bén phan bao vé mdi truong sdng, tic 1a hiéu
dugc dao didc vé sinh moi trudng séng nhu
trén ching t6i da néi, thi hing ngay ching ta
phdi thuc hién. Tt mot nidm rac trong tay
cing khong duge ném bé bua bai, ma phai bd
c6 noi c6 chon, cho dén viéc khi di tiéu tiéu,
khac, nhé; khong dugc khac nhd, tiéu tiéu
bira bai, ma phai ¢6 noi c6 chon.

Hanh dong ném mot ndm rac trong tay
khong dang chd, 1a thi€u dao dic vé sinh moi
truong song. Ching ta di trén xe do ho#c xe
buyt trén tuyén dudng xa, thuong hay an
banh, trai cdy, mia ghim, v.v... thi vo trai
cAy, xac mia, gidy gé6i banh, hodc 14, ho#c tui
ni 16ng déu ném biua bai xudng duong hoic
trong thung xe. Trén xe lai c6 nguoi hit
thuoc 14, ném tan thudc xudng duong, lai cé
ngudi dang ngoi trén xe ho khac nhé xuéng
dudng, chiang can biét sach do la gi. Véi

180



Trubng Ldo THICH THONG LAC

nhitng hanh dong trén, la nhitng hanh dong
thiéu dao dic vé sinh méi truong séng chung.
Khién cho moi ngudi khéc, trong d6 c6 ching
ta, s& bi nhiém nhiing bui rdc doc nay ma
thanh bénh. Nhat 1a tan thudc 14 thi rat doc,
khi nhiém vao co thé sé& sinh ra bénh ung
thu. Va néi dén bénh thi du bat ci bénh gi,
da bénh la dau khé, chic ai ciing biét rat ro.
Nhung nguyén nhan gay ra bénh thi it ai luu
y. Chinh né 1a hanh dong thiéu dao duc vé
sinh méi truong. Vi thé&, hau hét moi nguoi,
khong ai chiu luu y hanh dong dao dic vé
sinh moi trudng séng nay. Nguyén nhan
bénh dau phan nhiéu la do thi€u hiéu biét vé
dao dic vé sinh moi trudng song.

KR AR )
XX X
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MOI TRUONG SONG 6 NHIEM
LA ANH HUONG DEN
SUC KHOE
CUA CON NGUOI

Mot hom, vang 16i me, ching téi vé Sa
Péc tham mot ngudi cau sip chét. Ong bi
bénh lao phéi rat lau, dén thoi ky khong con
chita dugc.

Dén noi, than hinh cau ching téi chi con
da boc xuong. Ong qué 6m, ndm trén giudng
bénh, Ong thé nghe ning nhoc, mét méi va
rat kho chiu.

Xua, ciu ching téi ¢6 mot thadn hinh khée
manh, tuéng ching nhu ciu khong bao gio
dau bénh. Khong ngd 1an vé thim nay ciing
13 1an th&m cudi cung cta ching t6i, khong
bao gi¢ gap con lai cau ching t6i dugc nia.

Gap ching toi, cau rdt ming, nhung ding
trudc bénh trang nay, ching toéi nghi dén va
tu dat cau héi: Ai di dem dén nhitng bénh
trang dau khé nay cho loai nguoi?

Cau hoi duge dat ra, tic la da c6 cau tra
16i. Bénh trang cia con ngudi la do chinh con
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nguoi mang lai. Chi khong c6 ai mang lai
cho no6 ca, nhu ching t6i da xac dinh & trén.

Theo su mé tin cda loai ngudi, thi bénh
dau do Than Théanh phat ho#c bi ma quy bit,
khién cho c6 tai nan va bénh dau. TU su mé
tin nay, con ngudi mdi 1l4n c6 tai nan hoic
bénh dau déu dén chua, mi€u, nha thg, thanh
th4t tung kinh, niém Phat, sdm héi, ria toi,
v.v... d€ cho tai qua, nan khdi, bénh tat tiéu
trir. Nhitng viéc lam nay rat mo ho, qua triu
tuong, khong thiét thuc, cu thé. Xét cho
cung, nhitng viéc lam nay la thiéu dao
duec, lac hiu, mé tin, nham nhi... Vé§i
nhiing viéc lam nay chi ¢6 long tin, nhung lai
tin mot cach mu quang, khién minh tré
thanh nguoi vo dao dic, hoi 10 cho Than,
Thanh, quy, ma. Béi vi minh da hiéu sai, cho
bénh dau, tai nan va phuéc bdo 1a do Than,
Thanh, ma, quy ban phuGe, giang hoa cho
ching ta. Chiung ta can phai hiéu cho rd rang
va cu thé, chd khéng thé tin modt cach mu
quang nhu vay. Ma phai hiéu chinh do ching
ta khong biét giit gin vé sinh méi trudng
song, nén khién cho mdi trudng sdéng o
nhiém mang day bui bam, trong bui bam c6
rdt nhiéu loai khi doc, c¢6 rat nhiéu loai vi
trung doc, c6 rat nhiéu tir truong ac doc do
thoi quen cua chang ta théai ra, v.v...
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Nhiing loai khi doc va nhiing loai vi trung
ay phan 16n gay ra bénh dau cho con ngudi,
néu con nguodi khong biét gilt gin méi trudng
song, khién cho né ding 6 nhiém, thi con
ngudi mai mai phdi chiu bénh tat khé dau.

MOI TRUONG SONG O NHIEM LA ANH
HUONG PEN SUC KHOE CUA CON NGUOI

(Thanh phé Bdt-da, Irac, gdp phdi vdn dé
0 nhiém moi truong traém trong vi chién
tranh trién mién. Nguon nudc cing da 6
nhiém ndng lam xudt hién nhiéu dich bénh
truyén nhiém - Anh trén Internet)

Theo dao dic nhdn ban - nhan qua, thi
mdi hanh dong cla con ngudi déu mang dén
hanh phtc hay khd dau cho ho. Néu ho biét
gitt gin dao ddc vé sinh modi trudng song,
khong lam cho méi truong séng 6 nhiém, ban
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thiu, thi lam sao con nguoi bi bénh tat dugc.

Mot nguoi lai xe di duong thai ra khi doc
do xang dau dot, va khac nhé dom dai khong
noi, khong chén, dung dau nhd d6. Nguoi di
dudng ay dau biét rang khi doc chiéc xe thai
ra, va hanh dong khac nhé bua bai da gieo
ric vi trung bénh lao va binh ung thu cho
ngudi khac. D6 1a mot hanh dong thi€u dao
ddc vé sinh, gy ra bao nhiéu su khé dau cho
nhiéu nguoi khac. Mot hanh dong vo y thic,
da vo tinh tao cho méi trudng séng chung 6
nhiém. Va hau hét hién gio moi ngudi dang
vo tinh lam nhu vay. Vi thé, hién gio trong
dat nudc cia ching ta (Viét Nam), bénh lao,
bénh ung thu da giét chét biét bao nhiéu
ngudi va con dang tran lan khip noi. Néu
vong dai y t& khong chin ding duoc, thi loai
ngudi sé ti vong nhiéu hon nita vé nhiing
ching bénh lao va ung thu nay.

Ngay tir bay gio, néu ching ta khong thay
trach nhiém va bon phan dao ddc vé sinh
lam ngudi, ludn lam khé minh khé nguoi, cd
song bira bai vo dao dic vé sinh moi truong,
thi phai chiu tho nhitng su khé dau vé bénh
tat. Chung ta khong thdy dao ddc vé sinh
moi trudng sdng la quan trong hang dau caa
cudc song con ngudi, 1a tu ching ta da huay
diét su sdéng trén hanh tinh nay. Néu mbi
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ngay ci gia ting su 6 nhiém cho hanh tinh
nay, thi méi trudng séng trén hanh tinh nay
sé thanh moi trudng chét. Vi khong con cay
c6 va loai vat song duge. Néu ching ta khong
thay hanh dong khac nhé, ném rac ban bua
bai, thai ra khi doc cta xang dau 1a mot toi
16i rat 16n d6i v6i su sdng cua con ngudi va
su sdng clia mudén vat trén hanh tinh nay;
néu chung ta khong thiy su nguy hai cho su
song trén hanh tinh nay, ma ci dem nhiing
thudc doc dé diét con trung, cé cay, chuot bo,
sdu ray, v.v.. mot cdch bua bai, 1a lam 6
nhiém moi truong song. Hanh dong nhu vay
la khong gilt gin vé sinh moéi trudng song
nay, thi c6 thé gay ra nhiéu bénh tat nan y,
va dem dén su kho dau cho moi c4 nhan va
moi gia dinh noi qué huong nay.

Ping nghi ring, lam kinh t& néng
nghiép la phai st dung thudc sau ray.
Trudc kia 6ng ba cia ching ta dau c6 st dung
thudc sau ray. Chi c6 thoi dai cia ching ta vi
moi truong qud nhiém doc, nén xuit hién céc
loai cOn trung sau bo pha hai mua mang qua
ning. Vi thé ching ta méi st dung thudc sau
ray. Do thudc sdu rdy ma moi trudng séng
clia ching ta bi 6 nhiém chat doc qua nang.

Ching t6i dong y diéu nay véi ba con
nong dan, nhung thudc sau ray cé loai lam
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nhiém doc moi trudong séng, nhung ciing cé
nhitng loai thudc sau riy khong dé lai moi
truong song nhiém doc. Xin c¢o, bac, anh, chi,
em ba con nong dan can phdi luu y khi st
dung thudc sdu ray, nén tranh nhiing loai
thudc lam 6 nhiém va nhiém doc moi trudng
song.

Néu st dung thudc sau ray mot ciach bira
bai, thi ching to6i e rang lam kinh t& dé lam
giau cho dat nu6c, nhung nguoc lai da lam
cho nhan dan bi bénh, thi khong nén st dung
nhitng loai doc dugc nay.

Van dé nay, ching toi xin cédc co quan cla
nha nu6c c6 di thdm quyén xét duyét nhiing
loai thudc sdu riy ma nong dan dang st dung
trén dong rudong cha minh. Loai nao dé lai
lam 6 nhiém doc hai méi trudng song thi
dinh chi ¢dm luu hanh, chd ngudi néng dan it
hoc lam sao hiéu dugc. Loai thudc nao lam 6
nhiém va loai thuéc nao khong lam 6 nhiém
moi trudng song thi chi c6 nhilng nha chuyén
san xudt, ho s& biét rat ro rang. Pung vi loi
nhé ma hai su song binh an ctia nhan dan ca
nuéc. Nhiing hanh dong trén, la cac ban da
vo tinh lam cho minh tré thanh nguoi vé dao
ddc vé sinh moi trudng song.

Nguoi vo dao ddc vé sinh thuong hay
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quang ném rac bua bai, dung dau khac nhé,
tiéu tiéu khong ding chd. Chudt chét, ga binh
chét, heo binh chét, v.v... khong chon cho kin
ddo, cho c6 vé sinh, lai ném ra dudng hoac
ném xudng soéong, kinh, sudi, muong, ao, hod
nudc. Khién cho 1am 6 nhiém mot ving rong
16n phdi chiu nhitng mui héi théi va nhiém
doc. P6 1a nhitng ngusi vo dao ddc vé sinh,
ho 1a nhiing nguoi khong phai 1a con nguoi,
ma 13 con ngudi con gilt nguyén ban chat ctia
loai thu vat. Cdc ban ¢6 mudn minh la con
tha vat khong? Néu cdc ban khong mudn
minh 1a con tha vat thi ching to6i xin cdc ban
dimg tiéu tién bua bai, dirng ném rac bia bai,
c6 con vat gi chét thi hay dem chén kin d4o.
Céac ban c6 muén minh 14 con ngudi that la
ngudi khong? Néu cdc ban mudén minh 1a con
nguoi that thi ching toi xin cac ban hay vui
long va sung suéng song ding mot doi song
dao didc nhan ban - nhan qua lam nguoi.

Vi 1gi ich chung cho con ngudi; vi sic khoe
cia moi ngudi; vi su an vui hanh phuic cta su
song mudn loai. Ching t6i thanh tam tha
thiét kéu goi cic ban dirng khac nhd bira bai;
ding ném tan thudc bua bai; ding ném rac
bita bai bat ¢t noi dau, diing quing nhing
con vat chét ra dudong, xuéng song, sudi, kinh,
muong, ao, ho, v.v... ma hiay dem chén cho
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kin ddo dé giit vé sinh chung. Vé khac nhg,
thi cdc ban hiy khac nhé vao trong chiéc
kh#n tay cia cac ban, dé khi vé nha, c4ac ban
sé tay trung va giit sach sé. Con rac ban va
tan thudc 14 thi cdc ban hiy gom lai, bé vao
thing rac c6 noi, c6 chd. D6 1a cac ban biét
thuong minh, thuong nguoi; biét dem lai stc
khoé cho moi nguoi va cho tat cid nhiing loai
vat khac. Phai khong hai cac ban? Cac ban
lam dugc nhu vay la cac ban da mang vang
dén cho moi nguoi: “Swe khde la vang, la

bac”.

Hanh dong d6 la nhiing hanh dong dao
dic vé sinh moi trudng séng, nhitng hanh
dong nhu vay rat dang khen va dang ca ngoi.
Tuy rang nhitng hanh dong rat tdm thudng
va rat quen thudc v6i moi ngudi, nhung néu
cac ban khong chiu kho tap luyén cho quen,
thi ching t6i e ring cic ban khé ma giii gin
dugc. Théi quen cta cac ban tu lau, 1a théi
quen bira bai thiéu dao dic vé sinh méi sinh,
tic 1a cdc ban thi€u trach nhiém va bon phan
gilf gin vé sinh chung. Vi cdc ban thiy nhiing
hanh dong d6 qua tam thuong, khong quan
trong. Phai khong hai cac ban?

Nhitng hanh dong d6 khong tam thuong
dau cac ban a! Tuy nhitng hanh dong rat tam
thudng, ai cling c6 thé lam dugc, nhung né
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rat cao thuong va mang day dd mot tinh
thuong rong 16n cua mot nguoi c6 dao dic
lam nguoi. Phai khong hai cac ban? Cac ban
c suy nghi k¥ lai di! Rdi sé xac dinh.

PUNG TIEU BEN HE PHO LA MOT HANH
PONG THIEU PAO PUC VE SINH

(Bién cdm con chua ngdn duoc ai, huéng
gl chit viét - Anh tréen Internet)

Hanh dong khac nhé vao khin tay cia céc
ban 1a cédc ban song ding dao dic vé sinh
modi trudng song chung, hanh dong 4y dang
ca nggi va khen ting, dang kinh phuc. Hanh
dong luom nhiing rac ban cho vao tdi xach dé
réoi dem dén thung riac bé vao. D6 cing la
hanh dong dao ddc vé sinh mbi trudng séng,
hanh dong 4y ciing ddang cho moi nguvi ca
ngoi, khen ting va kinh phuc. Hanh dong 4y
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12 hanh dong biét bao vé su séng chung cua
nhau. Biét bdo vé su vé sinh séng chung cta
nhau la hanh dong cao thugng. Cac ban dung
nghi ring né 14 hanh dong tdm thudng ai
lam ciing dugc. Vi chinh hanh dong tam
thuong ai lam ciing dugc, nhung trong hanh
dong d6 n6é mang day du tinh thuong cao quy
doi véi su sdng clia moi nguvi.

Tai thanh ph6 H6 Chi Minh va bat ci mot
thi x4, mot thi trdn nao hay tai thu d6 Ha
Nb6i, hing ngay mot s6 tién rat 16n phai chi
tiéu cho su quét don sach dep cac noi d6
trong khap dat nuéc, thi cdc ban ci thi nghi
va tuéng tuong, phdi ton hon hang ty bac
trong moi thang. Néu mdi ngudi, mdi ho khiu
trong thanh phé ma chi can bé ra khoang 30’
quét don, tir trong nha ra ngoai cong, khodng
duong truéc nha cla minh, thi s6 tién 4y céc
ban sé tiét kiém rat nhiéu trong mot nam.
Néu s6 tién muén ngudi quét rac dudng pho
dem ra lam viéc tir thién, thi gidp d& biét bao
nhiéu nguoi bat hanh trong xa hdi, trong dat
nu6c cta chiung ta. Va ciing c6 thé gitp nhiing
ngudi bat hanh khdc trén thé gidi. Phai
khong hd&i cac ban?

Khi thdy loai vat chét, ching ta diung
quing ném bo bita bai, du bat et noi dau, ma
hay dao 16 chon cat kin ddo. P6 14 hanh dong
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dao dic vé sinh moi truong song, hanh dong
4y dang cho moi ngudi ca ngoi, khen ting va
kinh phuc. Nhiing nguoi ¢6 hanh dong 4y la
nhitng hanh dong biét thuong minh, thuong
nguoi.

Mot hanh dong gitt gin dao dic vé sinh
moi truong song chung dugc trong sach, tuy
n6 tam thuong, nhé mon nhu ching téi da
néi ¢ trén, nhung cé lgi ich rat 16n cho cudc
sdng cua moi ngudi trén hanh tinh nay. Céc
ban c¢6 tin 161 n6i nay chang?

Mot ba nodi trg dem mot boc rdc ném ra lé
duong, ba dau biét ring hanh dong thidu dao
dic d6 s& dem dén cho biét bao nhiéu ngudi
bi bénh tat, trong d6 chic chan phai c6 ba.
Vi thé, hanh dong thi€u dao ddc cha ba, ba
da tu lam khé minh va khé moi nguoi. D6 1a
vo tinh ba da tao mot mdi trudng soéng o6
nhiém, ba da tu gi€t minh, gi€t ngudi ma ba
chéng biét. Ba chi 14 nguoi vo tinh ma thoi,
nhung su vo tinh 4y, né s& két an khd dau
cho ba va moi nguodi. Cho nén, cudc sdng cua
ching ta khong cho phép ching ta séng vo
tinh, ma ludn luén phdi c6 y thic trong mdi
hanh dong.

Doi sdng ctia con ngudi, chi vi séng vo
tinh, thiu y thic dao ddc, nén hau qua cia
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su vo tinh d6, ma cdc ban da thay va da tiung
git hdi su khé dau. Cac ban ding bao ring:
vd tinh 1a khong toi 16i. Vo tinh khong cin
than khi lai xe, thi tai nan giao thong cling
khong bao gio tha thd cho ban. Phai khong
h&i cdc ban? Ban sé git hdi su kho dau clha
tai nan giao thong bing su vd tinh cda céc
ban.

Mot hanh dong vo tinh, thiéu dao ddc vé
sinh tuy nhé mon nhu vay, nhung tai hai rat
16n, cac ban ct suy ngdm lai di. C6 ding nhu
vay khong hai cdc ban? Cdc ban c6 thiy
khong? Néu cdc ban chua thay thi hiay dén
tham c4c bénh vién, bénh nhan nam diéu tri
mot s6 lugng 16n ma cac ban khong ngo duoc.
Céac ban c6 biét do dau ma nguodi ta bénh
nhiéu nhu vay khong? D6 1a do hanh dong
thiéu dao ddc vé sinh va hanh dong thiéu dao
ddc hiéu sinh ma con ngudi phai géanh chiu
hau qua, 1a bénh tat tinh than va vat chat.

Thi€u dao ddc hi€u sinh thi hiu qua cta
né sé mang dén cho ban binh tat tinh than;
con thi€u dao didc vé sinh méi trudng song
thi hau qua cia né sé mang dén cho ban 1a co
thé bi bénh dau.

Nguoi ta khong biét bdo vé moi truong
song trong sach biang nhitng hanh dong tam
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thudng 4y, la da tu lam khé dau cho minh,
cho nguoi. Va dé la hanh dong tu sat minh,
tu sat moi ngudi ma khong biét.

MUON MOI TRUONG SONG KHONG BI O
NHIEM, THI MOI NGUOI DAN PHAI HOC
PAO PUC VE SINH

<A, F

(Nguoi dédn mang rdc viut ra duong Tran
Khdat Chdn, Ha Noi - Anh trén Internet)

Mot ngudi ném mot con chudt chét ra
duong, dé cho xe chay qua lai cdn nat bé bét
mau thit trén mat duong. Pé6 la mot hanh
dong tao moi truong 6 nhiém, hanh dong nhu
vay 1a hanh dong thiéu hiéu biét vé dao dc
moi sinh. Trong than chudt c6 nhiing loai bo
chét, khi cdn vao ngudi c6 thé truyén vi trung
bénh dich hach. Bénh dich hach la mot loai
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bénh giét nguodi chét nhanh chéng, ma ngudvi
ta nghe dén bénh nay, ai ai cling qua s¢ hai.
Thé ma ngudi ta vo tinh ném chudt chét
ra duong nhu vay, that la nguoi vo dao
didc khong thé tha thd duge. Nguoi ta
khong thay hanh dong 4y 1a s&é mang dén su
ghé tém cho moi nguoi dang di trén doan
duong d6. Nhitng nha phé ¢ xung quanh d6
phai chiu hit thé mui m4u tanh va hoi thoi
khé chiu. Nguoi ta da khong biét giit gin moi
truong sdéng trong sach, ma con lam cho moi
truong song cang thém 6 nhiém b4t tinh hon
nita. That 1a thi€u dao ddc moi sinh.

Vi 1loi ich chung cho moi ngudi sdng trén
hanh tinh nay, ching t6i kéu goi cac ban
danh chat it thoi gio doc sach day dao dic
lam nguoi, d€ cdc ban thiu suét moi hanh
dong cia minh c6 dao dic hay khong dao dic.
Co6 dao ddc thi cac ban nén lam, khong dao
dic thi cac ban nén tranh.

SR AR )
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CON XA RAC BUA BAL
THI CHUA GOI LA
VAN MINH

C6 nhiing dip ching téi vé thiam thanh
phé H6 Chi Minh, trén dudng ching toi da
gip rat nhiéu trudng hgp nhu trén, chuot va
rac ban thudng ném ra ngoai dudng, lam cho
1é duong ciing nhu mit duong trong rat do
ban. Ching téi khong ngd mot doan duong
dai khodng d9 50 km ma rac ban hai bén
duong khong c6 noi nao ma khong c6. Ngoai
trtr nhitng noi déng rudong khong cé nguvi &
thi kha sach sé&, c6 nghia la rac ban it. Con
chd nao dong nguovi 1a chd d6 ban thiu nhAat.
Nhin th4y cdnh nay ma bio ring dan toc cia
ching ta van minh, thi lam sao nguoi ta tin
dugc. Phai khong cac ban?

Nguoi ¢6 vian minh thi khong bao gio song
thi€u dao dic vé sinh moi truong, luén luén
gilf gin moi truong sdng sach sé& va tuoi dep.
Néu mot ngudi ¢6 van minh, c6 dao dic nhan
ban lam nguoi, chi can nhin 16i séng ctia ho
thi biét ngay. Tdc 1a nhin hanh dong song
hing ngay cia ho c6 dao dic hay khong cé
dao ddc. Né&u c6 dao ddc thi it nhat ho ciing
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phai c6 du ba ddc trong dao dic nhan ban
lam nguoi:

1- Dao diic giao théng.
2- Pao dic hiéu sinh.

3- Pao dic vé sinh moi truong séng.

SONG €O PAO BUC VE SINH MOI TRUONG
LA SONG VAN MINH

Thuc hién dao dic vé sinh moi truong
song (Thanh nién tinh nguyén tham gia nhdt
rdc, lam sach bai bién Cén Gio - Anh trén
Internet)

Ching ta cd thd nhin tid nhiing ngusi dan
¢ thanh thi, dén nhitng nguoi dan & nong
thon trong dit nu6c cta chiung ta, thi ching
ta biét ring: dan toc cta ching ta vin minh,
sach dep chua c6, dao ddc vé sinh moi truong
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song chua di. Vi thé, ching ta yéu cau Nha
nuéc va Bo Gido duc hiay quan tam vé van dé
moén hoc dao dic cia nhan dan. N6 phai la
hang dau so véi cac mon hoc khéc.

Néu chuong trinh gido duc hoc dudng ma
khong c6 moén hoc dao ddc nhan ban - nhan
qua lam nguoi, thi mt ngan nadm sau dan toc
ciaa chang ta cing chua dugc goi l1a mot dan
tdoc van minh tron ven.

Hién gio, ngudi ta tap trung cat nha san
sat doc theo hai bén duong 16, nhu ¢ thanh
ph6. Thé ma rac ban vaAn ci ném hai bén 1é
duong, trong that 14 ban thiu. Thé ma moi
ngudi van ngang nhién song, song trén dong
rac ban thiu nhu vay ma khong cdm thay xau
hé. Nha nao ciing tudng cao rong 16n dep de,
sang ca, ma khong gitd gin vé sinh mobi
truong. Ching té6 dao ddc vé sinh moi trudng
con qud thap kém. Pao dic vé sinh mobi
truong con qué thap kém thi 1am sao goi dan
tdc cia ching ta la mot dian tdc van minh
duoc?

Néu Nha nuéc va Bo Gido duc ngay tu lac
nay da thay trach nhiém va bon phan cta
ngudi lanh dao mot dat nuéc doc lap, thi
“toan ddan phai duoc giao duc trén mot
nén tang dao diic nhan ban”, thi cuoc
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song ctia nhan dan méi ¢6 an cu, lac nghiép
that su; thi cudc séng cla nhan dan méi
khong c¢6 nhiing hang ngudi tiéu cuc, hoi 19,
an dat 16t; thi cudc song ctia nhan dan méi
khong c6 nhitng hang ngudi trom cdp, méc
tai; thi cudc song clia nhan dan méi khong cé
nhitng hang nguoi gian xdo, lira ddo, do thiéu,
can non; thi cudc séng ctia nhan dan méi
khong c6 nhiing hang nguti cudp tai san caa
nhan dan, ctia nha nudc; thi cudc séng cta
nhan dan méi khong c6 nhiitng hang nguoi di
budn dd lau, tron thué lam hai nén kinh té&
qudc gia; thi cudc sdng cha nhan dan méi
khong c6 nhitng hang ngudi di budn thudc
phién, giét hai tudi tré mam non cta té quoc;
thi cudc séng cia nhan dan méi khong cé
nhitng hang nguti mua ban mai dam, lam si
nhuc con chau Trung Vuong, Triéu Au. Lam si
nhuc con chau ciua Trung Vuong, Triéu Au tic
12 lam si nhuc quéc thé, qudc hon cia dan toc
Viét Nam nu6c ta.

Nay cac ban phai nii, cac ban dugc sanh ra
noi qué huong nay va dugc dudng nudi noi
manh dit nay, 16n 1én trong tinh than bat
khuat cta nhitng bac anh thu Trung Vuong,
Triéu Au. Lai dugc ménh danh la con Tién,
chau Rong. Cé sao cac ban lai vi tién bac ma
ban than minh, lam mot mén ddé choi cho
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nguoi khac? Trong khi Triéu Au néi: “Téi
muodn cudi con gié manh, dap luong song
dit, chém ca kinh & bién Déng; danh
dudi quan Ngé, gianh lai giang son, cdi
ach né lé, mot doi khong lam thé thiép
cho ké khac!”. Cic ban nghi sao vé 16i néi
nay ctia t6 tién ching ta? Céac ban c6 thay
hanh dong ciia cac ban 1a thiéu dao ddc nhan
pham lam nguoi hay khong? Cac ban cé thay
hanh dong cta cac ban la lam si nhuc phu ni
Viét Nam hay khong? Céc ban c6 thdy hanh
dong cta cac ban c6 con xing dang la con
chdau caa Trung Vuong, Triéu Au hay khong?
Cau hoi dugc dit ra 1a dé cho céac ban tu suy
nghi va tra loi.

DPao dic nhan phd4m ma ching t6i da nhic
cac chau nif trén day, 1a vi chdng toi biét rat
ro cac chdau da vo tinh vi hoan canh gia dinh
khé khan, dua ddy cac chdu vao canh éo le.

Pao Dic Lam Nguoi tap 1, ching toi dang
néi véi quy ban vé dao ddc vé sinh moéi
truong song, né la dao ddc xa hoi, thé ma lac
dé lai néi sang dao ddc nhan phdm con
ngudi, dao dic nay thudc vé dao dic gia dinh.
Khi néi vé sy tai hai cia hanh dong thiéu
dao dic vé sinh moi truong, dem lai su bénh
tat khé dau cho con nguoi, thi ching toi lién
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tuéng dén mot so cac chau phdi nit dang song
trong béng t6i, mat dan nhitng nhan phim
lam con ngudi, va dang chiu dung nhiing noi
dau cha tinh than 1an thé xdac. N6i long
thuong yéu cac chdu nif, tuéi doi con tho
ngdy. Hinh 4nh kho dau clia cdc chdu buc xic
noi long ching tdi, ching t6i khong thé kém
gitt duge dé cho dén tap 2, 1a tap sach dao
dic day vé gia dinh méi néi day da tron ven.

O day, ching t6i khéo nhic nhd nhiing
diéu nay, 1a d€ trang bi cho cdc chdu c6 mot
tinh thAn manh mé, c6 mot nghi luc kién
cuong, dé cdc ban phan dau diing manh vugt
qua moi hoan canh éo le cia minh.

Béi vi, ching to6i nghi ring: néu c6 du stc
viét tap 2, néi vé dao dic gia dinh thi viéc in
an liéu ching to6i c6 dd sdc in dé gti dén cac
ban hay khong? Vi sach dao ddc khong thé
phat hanh dem ban nhu cac loai sach khéc.
DPao duc dem cho, tang cac ban thi mé6i
noi dao didc, chi ban dao ddc ma noéi
dao duc thi co dung khong cac ban? Cho
nén, du ching téi c6 viét duge ciing khé c6
thé in ra dugc, vi khong cé tién. Ma khong in
ra dugc thi lam sao cdc ban cling nhu cac
chau dugc doc, va biét chiing nao méi dugc
hoc dao dic? Tap 1, ching t6i méi néi dén ba
hanh dong dao dic dang can thiét cho xa hoi,
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dang gidi quyét nhiing bic xic, ndi dau cia
x4 hoi, ma da trén 300 trang gidy (ban thdo).
V6i s6 trang 4y dugc in ra thanh sach, gui
dén cho cic ban khip moi mién dat nuéc cha
ching ta, thi s0 tién 4y rat 16n cac ban a!
Thé roi tap 2 ching ta c¢6 cho ra doi duge hay
khong? Néu in ra ma chi cho mot vai ngudvi
thi t6i nghiép, vi con biét bao nhiéu ngudi
dang thiéu dao ddc, dang chd dgi moi ngudvi
c6 bai hoc dao ddc. Vi biét nhu vay, nén
ching td6i khéo nhic cdc chiau vé dao dic
nhan phdm lam nguoi. Néu tap 2 khong in ra
duge, thi ching to6i cling c6é 16i nhic nhé
khuyén cic chdu va cdc ban tién buéc trén
duong doi khong lam 16i vé dao ddc lam
nguoi.

Tudi ching tdi cling sép dén 75, chi con 20
ngay nda thoi. Than vo thudng va sidc khoe
cang lic cang suy gidm, khong biét ching toi
c6 lam tron bén phan ma cdc ban dang
huéng vé ching to6i chang? M6i hanh dong
sdng cua céc ban hiing ngay c6é 1a hanh dong
dao dic? Néu vo tinh cdc ban khong biét, thi
hanh dong 4y sé tré thanh hanh dong vo dao
ddc, né sé lam khéo ban va sé& lam khé nguoi
khéc. Vi thé ma chidng téi néi ra, tuy ngin
gon vi khong phai chd néi dao ddc nay, vi
ching toi dang noéi dao ddc vé sinh moi
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truong séng. Nhung ¢ day ciing néi 1én dugc
long thuong yéu binh dang cta ching toi doi
v(6i cac ban nam ciing nhu nd.

MOT HINH ANH THUONG PAU VI MOI
TRUONG SONG O NHIEM

Moét truong bi dau doc tic la doi séng cia
chinh con nguoi da bi dau doc (Séng Nhué bi
6 nhiém ndng, cd tom chét hang loat do chiu
xd thdi truc tiép ma khong qua bdt ky hinh
thicc xtz Iy nao cia 2 khu D6 thi moi la My
Dinh va Mé Tri, huyén Tuw Liéem, Ha Noi -
Anh tréen Internet)

Xét cho cung, chuong trinh gido duc cua
d4t nudc ching ta chua dat nidng vé moén hoc
dao ddc nhan ban, cho nén khong nhing
riéng chi em, ma moi nguoi dian trong ca
nuéc déu khong hiéu biét vé dao dic lam
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ngudi. B6i dao ddc lam nguoi rat la rong rai
bao la, vi n6 1a nhitng hanh dong séng hing
ngay cua con nguoi. Nhiing hanh dong khong
lam khé minh, khé nguoi 1a hanh dong dao
ddc, con ngugce lai 1a thiu dao diec.

N6i vé dao ddc, ngudi ta hiéu qua don
gidn. Nguoi xua dé lai c6 bao nhiéu dao duc
thi nguoi nay nhai lai bdy nhiéu, ma con bé
bét, vi khong hgp thoi. Mac du trong cac
truong hoc déu c6 néu lén khau hiéu “TIEN
HOC LE, HAU HOC VAN”. Hoc van thi c6 rat
nhiéu moén hoc, va day rat kj vao nhiing chi
tiét cia cdc mon hoc do, dé thi tot nghiép,
14y c4p bang, ching nhan kha ning hoc thiic
hi€u biét clia minh. Con hoc 1& thi c6 nhiing
bai “hoc qua loa cho ldy cé, day dai khdi roi
ddnh gid chung chung theo tung hang yéu -
trung binh - khd - khd tét, dén tot. Song,
nhitng hoc sinh duoc hang dao diuc khd tré
len védn la nhiing nan nhén cia té nan xa
héi”. Lam cho nha truong va phu huynh hoc
sinh phai ngd ngang, chua x6t. Do chuong
trinh gido duc thiéu cha trong vé dao didc lam
nguoi; do khong nghién cdu bién soan ra bai
tap thuc hanh vé dao dic va khong c6 hé so
diém rd rang. Nén tai nan giao thong thuong
x4y ra hing ngay. Long thuong yéu cia con
ngudi do6i v6i su sdng clia nguvi khac va loai
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vat khac khong cé, thi lam sao tranh dugc
nan trom cip, cuép cta, giét ngudi, hiép dam,
dat 16t, hoi 1, v.v... thi lam sao tinh trang
ngudi lam nhitng diéu phi phdp khic ma
khong x4ay ra. Vi khéng c6 dao dic bao vé va
vé sinh méi trudng séng, nén mdi c6 nan xi
ke, ma tiy, mai dam lam cho phong héa Viét
Nam ngay cang bai hoai va di vé huéng
khong tot dep.

Mot dat nuéc doc lap thi nhan dan
phai dugc gidao duc dao duc. b6 1a diéu
can thiét va quan trong nhat dé xay dung
qué huong van minh, giau dep va hung thinh.

Néu Nha nuéc va Bo Gido duc thdy mon
hoc dao dic c6 1oi ich cho toan dan, thi nén
kéu goi nhitng nha dao dic trong nuéc hop
lai, soan thdo mot chuong trinh hoc dao dic
lam ngudi. Chic chdn dan tdoc cta ching ta
sé tr thanh nhiing cong dan tot. Va nhitng
nguoi thi hanh luat dan su, luat 1é giao thong
ciing s& dd nhoc nhan biét bao!

Mot chiéc xe tdi chd ca tom dong lanh
chay su6t mot quiang duong dai tit Viing Tau
vé thanh phé Ho Chi Minh. Pén doan dudng
Ba Ria - Long Thanh, anh tai x& x4 nu6c ban
trong xe, mui tanh va hoi thai caa ca, tom
lam cho moi ngu6i ¢ hai bén quang duong dé6
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va khach bo hanh di duong hit thé that la
khé chiu. b6 l1a mot hanh dong vo dao dic vé
sinh moi truong, da lam cho moi trudong song
0 nhiém lai cang thém 6 nhiém. Mot hanh
dong khong thé tha thd duge, mot hanh dong
dang trach va ddng phat rat ning.

Mot xe tai ché rac thanh phd, trong budi
sdng moi ngudi dang t4p nap qua lai, mui hoi
thoi cia rac boc ra khién cho moi nguoi hit
thd rat kho chiu. D6 ciing 12 mot hanh dong
vo dao ddc dang lam 6 nhiém méi truong
sdng clia moi ngudi.

Mot hanh khach di duong, trén xe bus, xe
do, tau héa, v.v... thuong hay an véit banh,
trai cay. Khi 4n xong, rdc ban khong chiu bé
vao tudi xach, ma lai ném b6 ra dudong hoéc
ném boé vao trong thung xe. C6 khi hat thude
la lai ném tan thuéc bira bai trong xe, hoic
dudi duong. D6 1a mot hanh dong thidu dao
ddc 1lam moi truong song 6 nhiém. Mot hanh
dong dang ché trach, dang bi phat tién.

Mot nguoi ban trai cay ngoai chg, thuong
dé lai chg rat nhiéu rac ban nhu: nhitng trai
cay hu thoi, nhitng vé hoidc 14 trai cay, gidy
g6i. Thay vi nhitng rdc ban nay, ngudi ban
trai cay cho vao gié xach, mang vé nha dd cé
noi, c6 chd thi sach s&, tot dep biét bao
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nhiéu. P6 la nhilng hanh dong dao dic vé
sinh moi truong song that dang khen ngoi va
kinh phuc.

Mot nguoi ban hang rong gém cé: rau cai,
bau, bi, hanh, he, téi, 6t, v.v... ma c6 mot
chat dao ddc vé sinh moi trudong, thi tat ca
nhiing rdc ban do nhitng mit hang nay thai
ra déu dugc cho vao mot tai xach, dén trua
ho#c chiéu t6i sé mang nhiing rdc ban nay bd
vao thung rac cong cong, thi that la hay, dep,
sach biét may. Nhiing viéc lam nay tuy rat
tam thudng, nhung lai rdt dao didc va cao
thugng, néi 1én dugc su van minh cta nudc
d6. Mot dat nuéc van minh khong thé 1a mot
dat nuéc ma toan dan #n & ban thiu.

Néu moi ngudi budn ban & chg, ma ai ai
ciing biét giif gin vé sinh nhu vay, thi chg bua
sé sach dep biét bao nhiéu. Nhitng viéc lam
nay, do nhitng ngudi c6 y thic vin héa vé
dao didc vé sinh médi trudng soéng, vé bon
phédn va trach nhiém lam ngudi cia minh.
Nhiing viéc l1am nay sé tiét kiém mot so tién
rat 16n, do khong phdi muén nhan cong quét
hot rac.

O céc chg, moi ngudi budn ban ddu thuc
hién dao dic vé sinh moi trudng séng dugc
nhu vay, thi mdi ngudi trong mdi gia dinh,
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trong x4 hoi phdi thuc hién nhu thé nao, dé
mdi ngudi trong mdi gia dinh, trong xa hoi
duge goi 12 séng c6 né nép vian minh. Cho
nén, su vin minh cta loai ngudi khong thé
tach lia nép song dao dic duge. Cac ban cé
cong nhan diéu nay khong? Néi vin minh ma
161 s6ng cua cdc ban khong van minh thi lam
sao c¢6 van minh dugc. Phai khong héi cac
ban?

MOT PAT NUGC VAN MINH, THI KHONG
CON CO NGUOI DAN XA RAC BUA BAI

(Thuc khdch va nguoi phuc vu tai cdc
qudn dn vé tu xd rdc noi he, duong. Ddy la
mét trong nhiing nguyén nhén gdy ra nan tdc
nghén hé thong thodt nudc cia thanh phd Ha
Noi - Anh trén Internet)

Muén c¢6 van minh, c6 dao ddc thi mai
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ngudi trong mdi gia dinh, phai gitt gin vé
sinh xung quanh nha minh, bing cdch hing
ngay phai bé ra mot gio di lugm nhiing rac
ban, trong vi tri tU mit duong dén chung
quanh nha, lam cho ngéi nha cia minh ¢ tré
nén sach dep, quang dang, thodng mat. Nhin
nhiing ngdéi nha nhu vidy méi goi la nhiing
ngdi nha c6 né nép séng vian minh.

N6i vin minh ma doi séng khong giit gin
vé sinh méi trudng, chd & rat ban thiu day
rac, thi khong thé goi d6 1a mot nép song
van minh. Cho nén, khi buéc chan ra duong,
ching t6i thdy rac ban ngoai dudong trugc mdi
nha, 12 biét ngay dan toc Viét Nam chua cé
nép séng van minh, méc du ho néi van minh.

Néu nhan dan Viét Nam khong chiu sta
ban chit kém vin minh ctia minh, thi du cho
mot ngan nam sau modi trudng séng cua Viét
Nam van bi 6 nhiém, va con 6 nhiém ning
hon. Va vi vay su van minh khong bao gio c6
do6i v6i dan toc nay.

Van minh chi cé6 bé mit cia né thi
chua du dé xac dinh mét dan tdc vin
minh. Cing nhu hién gio, ¢ tha d6 Ha Noi
hay thanh phé H6 Chi Minh, bé méit thi nha
nuéc kéu goi nhan dan cung nha nudc lam
sach dep tha d6 hay thanh phd, nhung bé
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trai 1a mot dong rdac ban thiu. N&u cic ban
khong tin thi hay di sau vao bé triai cuia
thanh phé la biét ngay. Do d6 ching ta méi
biét ring: dao ddc nhan ban vé sinh méi
trudng song ma dan toc cia ching ta chua hé
hiéu biét. Néu dao dic nhan ban vé sinh moi
trudng séng ma nhan dan chua hiéu biét, va
chua ap dung git gin vé sinh va bao vé moi
truong song, thi khong duge goi 1a mot dan
tdoc van minh.

Néu mudn dan toc Viét Nam cé6 mot nén
van minh that su, thi dao ddc nhéan ban vé
sinh moi trudng séng can phai dugc Nha
nuéc va Bo Gido duc quan tdm luu y. Va c¢6
thé cho moén hoc dao didc nay vao chuong
trinh hoc tap cua hoc sinh cdc cap, tit v long
cho dén Pai hoc.

Viua rbi, ching téi duge biét tin tdc Bo
Gido duc cho ap dung mén hoc luat 1é giao
thong vao hoc duong, dé hoc sinh hoc tap thi
that 1a hay. Nhung nhu vy chua dd, ma con
phai hoc dao ddc nhan ban lam nguoi, trong
d6 c6 nhiéu moén hoc dao dic nhu: dao dic
gilao théong, dao diic hiéu sinh, dao duc vé
sinh moi truong séng, dao dicc chén thdt, dao
diuc chung thuy, dao dic théng minh, v.v...
Vé dao ddc giao thong, c6 nghia 14 mdi hanh
dong can than trong luat lé giao thong, dé
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tranh tai nan giao thong, 1a hanh dong dao
dic trach nhiém va bon phan cta cdc em doi
vGi moi nguoi va chinh ban thin cia cac em.

Vé mon hoc dao didc vé sinh moi truong
song dugc chia ra nhu sau:

1- Vé long phdi hoc dao diic vé sinh moi
truong séng nhu thé nao?

2- Tiéu hoc phdi hoc dao dic vé sinh méi
truong séng nhu thé nao?

3- Trung hoc phdi hoc dao dic vé sinh
méi truong séng nhu thé nao?

4- DPai hoc phdi hoc dao dic vé sinh mobi
truong séng nhu thé nao?

5- Trong ddn gian phdi hoc dao diuc vé
sinh moi truong séng nhu thé nao?

Nhiing bai vé nay do cdc nha dao dic
trong nuéc bién soan, va bién soan nhu thé
nao ma mdi hanh dong bio vé va giit gin vé
sinh moéi trudng séng trong sach, thanh tinh
trong mot vung troi, bién va dat cta qué
huong nay. Tir tudi con tho 4u dén tudi gia, tu
phé thong rong rai dé dang dén chuyén mon
cia cidc nha dau tu sdn xudt moi cdc mét
hang tiéu dung, déu c6 nhiing hanh dong vé
sinh bdo vé moi trudng sdng trong sach va
thanh tinh, d€ nguoi dan tai qué huong xd sé
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nay c6 mot doi song it bénh tat, vi thé mdi
tim thay dugc chan hanh phidc clia doi nguoi;
vi thé méi tim thay dugc chan that su vin
minh caa loai nguoi.

Né&u bdo rang dan tdoc ctia ching toéi van
minh, ma séng khong c6 dao dic nhan ban
vé sinh, tdc 1a khong biét giit gin vé sinh va
bdo vé& moi truong sdng trong sach, thanh
tinh, thi c¢6 khac nao nhu nhitng ngudi mat
tri ma néi vin minh. Van minh khoéng
phii trong ngén ngit, ma phai thé hién
bing hanh dong séng c6 vian minh.

Nhin hanh dong séng clia nhan dan trong
nuéc d6, ngudi ta biét ngay dan nuéc dé cé
van minh hay khong van minh.

Mot dat nuéc ma nhan dan con meé tin,
cing bai cau khan cho tai qua nan khéi, bénh
tat tiéu tru, hodc con nho vao thé giéi siéu
hinh ban phuéc lanh, ma bdo ring nuéc do6
van minh thi ching téi e ring ngudi ta da
lam dung hai chit vin minh, chd chua that su
van minh.

Mot dat nu6c ma nhan dan trong nuéc doé
con tin ¢6 linh hon ngudi chét, cé6 quy, c6 ma,
c6 bua chd linh thiéng, c6 than thong phép
thuat, ho khong biét d6 14 mot do thuat nodi
tam cta con ngudi. Ma bdo riang nhan dan
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nudc d6 vian minh, thi ching tdi e ring nguoi
ta da xi dung hai cht vin minh chua ding
cho.

LA CON NGUGOI KHONG THE SONG XA RAC
NHU LOAI THU VAT

Séng chung véi rdac bdn nhu thé nay thi
ddu c6 xung ddng la doi séng cia con nguoi
vdan minh (Khéng khi 6 nhiém trdm trong va
rdc thdi bua bai khdp noi la 2 vdn dé nhic
nhoéi 6 Mumbai, An do - Anh trén Internet)

Mot dat nuéc ma nhan dan con ném ric
bira bai, xe ¢0 chay qua la khéi va bui bay
ngdp troi. Tru6c nha, ngoai ngd, sau he, 1&
dudng déu diy rac ban. Séng khong giit gin
va bao vé moi truong trong sach nhu vy, ma
bdo ring dan nudc d6 van minh thi ching toi
lam sao tin dugc. Chinh nhing hanh dong
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song cia dan nuéc d6 ching minh ring ho
chua vin minh. Va ching ta ciing c6 thé xac
dinh ho chua bi€t vin minh nhu thé nao?
Phai khong hai cac ban?

Mot dat nuéc ma tai nan giao thong con
xay ra, ngudi dan con pham luit 1&¢ di duong,
ma bdo rang dat nudc d6 van minh thi ching
tdi khong chidp nhan. Tai sao vay? Tai vi
nhan dan dat nuéc d6 khodong hiéu biét dao
dic giao thong, khong thidy bén phan va
trach nhiém cta minh la phai gitt gin va bao
vé su sdng cua nhau.

Ho ct tuéng rang van minh 12 phéi c6 phi
thuyén khong gian, di chinh phuc cic hanh
tinh trong vi tru, phai c¢6 vii khi t6i tdn nhu:
bom nguyén ti hat nhén, vi trung...; phai ¢6
xe hoi trang bi day da tién nghi...; phai c6
nha cao clia rong hang tram tdng, ngan
tang...; Phai c¢6 nhitng kién tric nhu bay ky
quan thé& gi¢i; phai c6 nhiitng siéu 16 vién
thong, thong tin nhanh chéng trong chdp
mat...; phdi c6 nhitng may vi tinh diéu khién
nhu b 6c cia con nguvi, v.v... Nhilng van
minh trén day la nhitng vin minh vat chat,
coi chiimg n6 sé mang dén su hoai diét moi
trudng séng trén hanh tinh nay. Hau nhu
vin minh vé tinh than cda loai ngudi chua
phat trién, chi con nhai di, nhai lai nhiing
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dao ddc cin ba cia ngudi xua. Vi thé, sach vd
khoa hoc thi nhiéu, ma sich vé dao ddc thi
khong c6. Cho nén bao ring dao dic ciia con
nguoi trén thé giéi dang xuéng déc.

Néu ching ta thiéu su phat trién vén
minh tinh than (dao ddc nhan ban), ma ci dé
nhan dan séng trong tinh than mé tin va mai
miét chay theo van minh vat chat, thi chung
toi e rang hai chit vain minh chua ding nghia.
Né&u ding vé su phat minh khoa hoc ma bdo
ring van minh, thi ching tb6i e ring su vin
minh 4y con phiém dién. Cho nén, mot doi
song dudc goi 1a van minh thi phai gom c6
hai khia canh:

1- Van minh vdt chdt (tién bo va phdt
trién co gidi, dién ndng va dién ti, v.v...)

2- Van minh tinh thdn (tién bo va phdt
trién nén dao dic nhdn bdn - nhén qud,
v.v...)

Mot doi séng c6 dao dic day da, ma vat
chat khong dugc phat trién theo chiéu huéng
khoa hoc thi cling chua dugc goi la van minh.

Thoi vua Nghiéu, vua Thudn bén nuéc
Trung Hoa, c6 thé goi 14 mot nuée vin minh
trong thoi dai d6. P6 1a thoi thinh tri va dao
dic nhat cua dat nuéc nay. Nhung d6i véi
thoi dai cia chang ta hién gio, thi khong
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dugc goi d6 la van minh toan dién. Chi duoc
goi d6 12 mot su tién bo huéng dé€n nén vin
minh cia nhan loai. Nhung ching ta nén
biét, thoi d6 nguoi Trung Hoa van phat trién
vé van minh vat chdt, dé thoat ra cudc song
an 16ng & 16 nhu loai tha vat. Va ciing dong
thoi phat trién van minh tinh than, xay dung
nén dao ddc nhan ban dé thoat ra khéi ban
chit cua loai tha vat, ma nguoi dan Trung
Hoa mai mai ca ngoi va hanh dién vé thoi
dai d6. Xem do, ching ta qua quyét xac dinh:
“Thoi dai dé la thoi dai van minh thdt su
ctia loai nguoi, ma nguoi ddn Trung Hoa dai
dién cho loai nguoi”. Vi n6 mang day da hai
tinh chat ctia nén vian minh: “Tinh thdn va
vat chdt”. Tuy riang thoi dé chua cé co giéi,
dién nang, dién tu... nhu ching ta bay gio.

Con thoi dai cta ching ta, vé vat chat
khoa hoc c6 phat trién, nhung khong nén 13y
nhiimg thanh qua caa khoa hoc ma goi d6 la
van minh cta nhan loai thi khéng ding. Vi
né con phiém dién vé mit dao dde, O day
ching ta chi dugec xem khoa hoc la mot su
tién bo, hu6ng dén nén vian minh cda nhan
loai. Vi n6é con thi€u su vin minh tién bd vé
tinh than, tic 14 dao dic nhan ban chua dugc
tién bo va phat trién, nhu trén ching toi da
noi.
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Vay, ching t6i xin kéu goi cac nha bac
hoc, da phat minh dugc khoa hoc vat chat,
phuc vu doi séng con ngudi rat tién nghi, thi
cling nén phat trién nén dao ddc nhan bén -
nhan qud, dé tron ven 14 nén vin minh cla
nhan loai.

Nguoi ta bdo riang, cac nuéec Tay phuong 1a
cdc nudc van minh. Theo ching téi duge biét,
cac nuéc Tay phuong cé phat trién vé khoa
hoc vat chat, nhung vé dao dic nhan ban
thudc vé tinh than thi nguoi Tay phuong duogc
long ghép trong nhiing dao luat gitt gin vé
sinh méi trudng séng, néu ngudi dan nao vi
pham thi bi phat tién rit ning. Do vi luat
phap bdo vé moi trudng song ma ngudi dan
thi hanh mot cach “bi bdt buéc”, chi khong
phai y thic hay thdy duge trach nhiém va
bén phan cta ho vé dao ddc vé sinh va bao
vé mdi truong song ma thi hanh. Biét rdo nhu
vay, thi ngudi T4y phuong chua han 1a nhiing
ngudi van minh nhat thé gidi.

Ching t6 nguoi T4y phuong chua véan
minh toan dién, vi su khén ngoan cua ho
trong san xuat dé tranh khéi bui, khi doc va
nhiing chat doc thai ra tir trong cdc nha may.
Ho da di chuyén nhiing nha mdy san xuit do
gia dung nhu: xa bong, bot ngot, rugu bia,
rugu vang, cac loai may méc, v.v... dén cac
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nudc cham tién dé sin xuit. Va nhiing nha
may nay da thai ra nhiing chat doc lam o
nhiém moi trudng séng tai nhitng nuéc nhuge
tiéu nay. Nhan dan tai nhitng dat nuéc nay
phdi gdnh chiu nhiing hidu quad nhiém doc
khoc hai. Chi vi chay theo hai chit vin minh
vat chat ma phai chiu khé dau.

SONG KHONG GIU GIN MOI TRUONG
TRONG SACH LA DPEM TAI HOA PEN
CHO MINH VA MUON LOAI

(Khi thdi trong cdc nganh céong nghiép cia
cdc nudc phdt trién gép phdén lén trong viéc
gly 0 nhiém bdu khong khi va phd huy tdng
Ozon chung cia Trdi ddt - Anh trén Internet)

Mot nha mdy san xudt hang tiéu dung
thuong phéng thdi ra nhitng chat khi ban
trong khong khi ho#c nhitng chit ban khéac
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d6é ra theo song, rach, kinh, muong, rudong,
nuéc lam 6 nhiém modt ving rong 16n cla
hang van nong dan dang cu tra. P6 la nha
may lam 6 nhiém mbi trudng séng, va nhu
vay s& lam dau khé cho biét bao nhiéu nguoi.

Mot 1o gach thai khéi bui trong khong
gian 12 mot vung rong 16n bi 6 nhiém, nha
ctia d6 dac ctia moi ngudi dan & d6 bi do ban.
D6 1a 1o gach da lam cho moi truong séng o
nhiém ban thiu, khién cho moi nguvi ¢ quanh
viung dé bi nhiéu ching bénh khé tri. Nhiing
ngudi lam 10 gach chi biét lgi minh ma lam
hai nhiéu ngudi, thi d6 1a nhitng hanh dong
hanh nghé thiéu dao ddc nhan ban - nhan
qua lam nguoi. Khi lam dugc ra nha may san
xuat gach ngéi, thi phai nghi ra cdch lam cho
khéi bui khong thai ra trong khong khi mot
cach bua bai, d€ bdo vé stc khoé cia moi
nguoi.

Cé6 dip ching toi di ngang qua nha may xi
ming Ha Tién ¢ Tha Dic, cdch thanh phs Ho
Chi Minh khéng xa. Bui d4 bay day troi lam
cho bau khong khi § d6 6 nhiém va rat ban,
khién nhiing vung noi d6 nhan dan phai hit
thd bui d4, chic chin 1a phdi chiu nhiéu bénh
tat.

Poan xe chd dat lam dudng xuyén A di
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ngang qua x6m ching toi dang cu tra, trén 1
bui d4 d6 bay diy troi. BAu khong khi ¢ day
qua 6 nhiém, khi€n cho nhiing nguoi dan &
trén nhing truc 10 d6 phai chiu hit thé véi
nhitng chat ban 6 nhiém. Bui dat lam d6 cay
14, nha clta & theo hai bén duong. Tuy ring
ngudi ta c6 cach thic lam cho bui dat khong
bay boc 1én dugc, nhung nguvi ta khong lam
hodc nguoi ta lam 14y c6, 14y 1é. Nghia la
nguoi ta dung nudc tudi so sai, 1€ ra phai tudi
cho that uét thi 1am sao bui bée bay 1én dugc.
Cho nén su giif gin vé sinh moi trudng song
trong sach khong phai la mot viéc khong lam
dugc. Nhung nguoi ta chua hiéu stc khde cta
nhan dan 1a quan trong d6i véi dat nuée. Stc
khée ctia nhan dan la quan trong cia dat
nudc, thi dao ddc vé sinh moi trudng song lai
con quan trong hon nita. Vi thé, su giit gin vé
sinh va bdo vé mbdi truong séng phai dugc
toan dan trong nuéc d6 dong tinh cung lam;
cung gilt gin va bdo vé thi méi truong song
cia vung troi, bién, dat, d4 nai song Viét
Nam s& tuoi dep bi€t bao nhiéu. Muén duogc
vay, thi dao ddc lam ngu6i phai duge dua vao
chuong trinh hoc toan qudc cia By Gido duc.

Céc loai xe 06 td, xe gin mdy chay phun
khoéi, tic 1a thai ra nhitng chat khi doc ban
do x#ng, dau chdy, lam cho bau khong khi
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moi trudng song 6 nhiém. Khién cho dan
thanh pho va dan ¢ hai bén dudng 16 phai hit
thé nhitng chat khi doc badn d6, co thé sé
sinh ra nhiéu binh tat khé tri.

Mot 10 sat sinh heo, bo, ga, dé, vit da
thai ra nhitng tw truong ac trong khong
gian, lam cho moi trudng nhiém nhiing 4c
phap. Do con ngudi tao tic nhitng diéu ac nay
ma phdi ldnh chiu nhitng tai uvong, nan kho
va bénh tat. Cho nén goi nhiing hanh dong
nay 1a lam khé minh, khé nguoi va kho tat
ca ching sanh. Trudc tién, ching ta da thay
chinh minh lam kh§ t4t cd ching sanh (giét
heo, bo, dé, ga vit, v.v... lam thit). Vi lam kho
ching sanh, nén mdi hanh dong ac lam kho
ay, cong v6i su gidy giua, kéu la tham thiét
khé dau cha loai vat, sé thdi ra nhiing tu
trudng 4ac trong bau khi quyén, khién thoi
tiét bat hoa, mua gi6 chang thuan, nén
thudong xay ra bao lut, han han, dong dat,
V.V...

Vi thé thién tai, héa hoan, dong dat déu
do tu truong 4c cda con nguoi tao ra, cha
khong phdi 12 su ngiu nhién thoi tiét cha vii
tru, ma chinh do con ngu¢i vo minh, khong
thdy nguyén nhan khé dau cta con ngudi,
nén lai di tim su an vui hanh phic trong su
pha hoai mai trudng séng (chit cay, dot ring,

221



DAO DBUC LAM NGUOI - TAP 1
giét cdc loai vat, lam 6 nhiém mbi trudng).
Roi day, con nguoi ciing bi chét do cay do,
chét lanh, chét néng, chét bi thui chay, chét
bi da de, chét bi nudc troi, chét trong doéi
lanh... chét trong su dau dén va rén xiét lam
than nhu cdc con vat da bi loai nguoi giét hai
vay.

BINH TAT LA DO THIEU DPAO PUC
VE SINH MOI TRUONG SONG

Lo moé khéng nhiing la noi thiéu dao dic
hiéu sinh nhdt. Ma dé cing la noi rdt thiéu
dao duc vé sinh méi truong (Hinh dnh hdi
hung & 1o mé Thinh Liét, 1o mé lén nhdt cia
Ha Noi - Anh tren Internet)

Néu con ngudi di tim hanh phic trong dao
ddc l1am ngudi, véi day da long thuong yéu su
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sdng ctia mudn loai, thi chic chin s& khong
lam diéu ac. Khong lam diéu ac, nén nhiing
hanh dong &y thai ra nhiing tit truong thién.
Do nhiing ti truong thién nén thién tai, hoa
hoan, dong dat, 1i lut khong c6. Mua thuan,
gi6 hoa thi lam &n dé& dang, cudc séng cua
con ngudi that 1a binh an, yén 6n va thinh
vugng. Béi vay, muén tim chan hanh phic
cta cudc doi thi phai tim ngay trong dao duc
lam nguoi: “Pao diic nhdn bdn - nhdn qud”.

Ngay xua trong thoi phong kién, khi cé
mot bac vua anh minh xuit hién, tri vi
thién ha, thi déu lay duc tri dan. Tic 1a
nha vua séng lam guong ddc hanh cho toan
dan, thuong dan nhu thuong con, gido duc
nhian dan séng 4n ¢ c¢6 ddc hanh. Do nho
nhan dan séng c6 dao dic, nén nuéc nha thai
binh, thanh tri, thoi tiét 6n hoa, xuin, ha,
thu, dong mua nao khi tiét rd6 rang mua nay,
mua thuan gi6 hoa, nhan dan lac nghiép,
cudc song toan dan day da, &m no hanh phic.
Khong c6 thién tai thuy hoa, khong ¢6 trom
cap, cu6p cla giét ngudvi, v.v...

Bén Trung Quéc, ngay xua ngudi ta thuong
nhic dén thoi dai vua Nghiéu va vua Thuén,
la thoi dai hoang kim, 14y ddc tri dan, nén
nguoi dan t6i ngt ma nha khong déng cua, c6
nghia 1a khong ¢6 ngudi tham lam, trom cép,
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cudp cua, giét ngudi. Cda roi ngoai dudng
khong ai lugm, v.v... That 1a rdt hiém thay
cudc song cua loai ngudi ma c6 duge nhu vay.
Pay ciing chi 1a mot su uéc mo cua con nguoi,
nhung mudn su uéc mo nay thanh su that, thi
con ngudi phai vach ra cho minh mét huéng
di. Huéng di d6 nhu thé nao? Huéng di d6 1a
nén dao ddc nhan ban lam nguvi. Néu con
ngudi khong tu vach ra cho minh mot nén
dao ddc lam nguoi nhu vay, thi chang bao gis
con ngudi c6 duge mot cudc song nhu thoi vua
Nghiéu, vua Thuan. Vua Nghiéu, vua Thuin
da biét vach ra cho minh mot 161 di. Loi di 4y
1a 14y ddc tri dan. Vay, lay ddc tri dan
nhu thé nao? C6 nghia 1a xay dung cho
nhian dian mot nén dao ddc. Xay dung cho
nhan dan modt nén dao ddc tdc la day dan
song c6 didc hanh. Ching ta nén nhé ring,
dao ddc Nho gido lic bay gio chua c6. Pao
dde Nho gido xudt hién trong thoi Pong Chu
Liét Qudc, sau vua Nghiéu va vua Thuan cach
miy tram nim. Vay ma vua Nghiéu, vua
Thudn day dan bang dao dic nao? Chic chin
thoi d6 c6 mot nén dao dic tuyét voi, ma con
ngudi khong bién chép thanh siach vo dé luu
truyén lai doi sau. Chi con luu truyén bing
miéng nén goi la dao ddc dan gian, qua
nhiing cau ca dao day dao dic rat tuyét hay
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clia nudc ta (Viet Nam): “Bdu oi thuong ldy bi
cung, tuy rdng khdc giéng nhu chung mét
gian”, hodc “Nhiéu diéu phi ldy gid guong,
nguoi trong mot nudc phdi thuong nhau
cung”, hay “Coéng cha nhu nui thdi son, nghia
me nhu nuéc trong nguén chdy ra”, hay “Thé
t hé bi”, hodc “Mot con ngua dau cd tou
khéng dn cd”, hodc “Ldy 4n trd odn”, v.v...
Nhiing ciu ca dao nay xuit hién tir trong dan
gian cuia dan toc chang ta (Viét Nam)

MOI TRUGNG SONG SACH DEP THI
NGAN CAY NOI CO XANH TUOI

Yéu thuong su séng ciua muodn loai tic la
yéu thuong su séng ctia chinh ching ta (Médm
xanh - Anh trén Internet)

Qua nhiing cdu ca dao trén, ching ta nhan
xét do la dao ddc lam nguoi cha con ngudi, né
luu xudt tir tri tué va long thuong yéu cda con
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nguoi trong tung thoi dai. Pao dic dan gian
chinh 1a dao ddc nhan ban. Nhung dao ddc
dan gian chua dugc trién khai toan triét, cho
nén né chua néi 1én hét dugc nhitng hanh
dong dao ddc cua loai nguoi.

Thoi vua Nghiéu, vua Thuin ma nhan
dan dugc séng dao dic nhu vay, 1a nho
nhitng bac anh minh hét long thuong
x0t moi loai. Nén cac Ngai da dem dao duc
lam ngudi day cho nhan dan, giap cho nhan
dan c6 mot 16i song dao dic, thoat ra 16i song
ban chAit cta loai cAm thi. Ching ta ciing
nén nhdg, thoi cta cdc vi vua nay con trong
giai doan thoi so ¢d va trung cd, con nguvi
con an 1ong ¢ 16. Thé nén cac nha st hoc cho
vua Nghiéu va vua Thuin 14 modt cau chuyén
huyén st. Riéng ching téi khong dit ning vé
viAn dé chanh st hay huyén s, ma dit ning
vé dao ddc. Trén chanh st hay huyén si ma
ngudi viét ghi chép si: Thoi vua gi... nim
nao... 1dy “dwe” tri dan, thi mua thuan gi6
hoa, nhan dan lac nghiép. Loi néi nay cling
da cho ching t6i xac dinh, con nguoi con nhd
va biét dén dao ddc. Nhé, biét dén dao dic
lam ngudi 12 nhé, biét vé cdi ngudn an vui va
hanh phic cia con nguoi. Bdi con nguti sinh
ra du c6 hoc hay khong cé hoc thic, nhung
dao ddc van c6 v6i ho. Tai sao vay?
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Vi con nguodi song la phai c6 nhitng su
hoat dong, nhitng su hoat dong 1am khé minh
khé nguoi va khé tdt cd nhitng loai vat khéc
la khong c6 dao dic. Con nhitng hoat dong
nao khéng lam khé minh, khé ngudi va
khé ching sanh la nhing hoat dong cé
dao ddc. Vi thé nhiitng cau ca dao, tuc ngit
chiing minh cho ching ta biét d6 1la dao ddc
dan gian. Pao ddc cia con ngudi xudt phat ti
ly tri, tinh cdm cta ho. Pao dic d6 khéng
phan biét giai cap gidu ngheo, sang hen, hoic
tri thic hay vo tri thdc, hodc vua hay dan,
hoéac ton gido hay khong ton gido. Pao dic do
khong bat budc phuc vu giai cdp nao ca,
khong trong nam khinh ni&t, khong mé tin,
cudng tin mot ton gido nao... N6 chinh 1a dao
didc nhian ban lam nguoi, ma cdu chuyén
huyén st cic nha vua diau cia nuéc Trung
Hoa da biét 14y dao ddc dan gian d6 gido duc
nhan dan, tdc la 14y ddc tri dan, dé dem lai
mua thuan gié hoa, an cu lac nghiép. Lay dic
tri dan tde 1a vua va nhan dan déu séng c6
dao dic, chi khong phai chi vua c6 duc biét
thuong dan nhu con ma dan thi khong cé dic,
nén khong biét thuong vua nhu cha. Nhu vay
khong thé goi 1a 14y dic tri dan.

Con bay gio, ching ta thi sao? Séng nhu
thé nao? Cé6 sdng v6i dao dic hay khong?
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Diéu nay ching ta chic chan biét rat rd rang.
Béi vi hing ngay ching ta da ching kién
canh sdng ctia moi ngudi va bao chi da thong
tin cho chung ta biét rat rd: doi séng con
ngudi hién nay dao dic dang trén da xudng
ddc. Cho nén, ching ta da séng khac xa hén
v6i nhitng nguoi xua. Kién thic cia ching ta
ciing c¢6 tAm hiéu biét hon nhd c6 su phd bién
sdu rong hon. Khoa hoc cua ching ta cing da
phéat trién va tién bo khong thé ngo duogc.

Vay ma nhin lai dao didc d6i véi ngudi xua
thi ching ta con kém xa lidm, c6 phan con
thua ngudi xua rat nhiéu. Phai khong héi cac
ban? Cho nén, ngay xua cdc vua ldy dic tri
dan, tdc 1a day dan séng c6 dao dic lam
ngudi, ma nha vua 12 guong mau cho toan
dan.
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THIEU DAO DUC Vii SINH
MOI TRUONG SONG
LA TU LAM KHO MINH,
KHO NGUGI

Trong cudc sdng hing ngay clta loai ngudi,
vi song thiéu dao dic vé sinh, ci mobéi mot
ngay qua la ching ta da thai ra biét bao
nhiéu chat doc va ac khi, lam 6 nhiém ban
thiu, ué trugc trong moi trudong séng, vi thé
ma ching ta bi bénh tat nhiéu. Pé 1a do
ching ta tu lam ra nhitng ndéi dau kho ay.
Né&u moi truong song thanh tinh, trong sach
thi con ngudi sé khong dé dang bi bénh tat
va dau kh6é nhu ngay hom nay. Céac ban ct
suy nghi xem, c6 ding khong? Néu moi
truong song khong bi pha hoai, khong bi giét
hai, thi con ngudi s& khong dé dang cé tai
nan nhu ching t6i da day dao ddc hiéu sinh.

Ti Trang Bang vé thanh phe Hé Chi
Minh, doc theo hai bén dudng, du 14 phé x4,
chg bda, nha clta dong ngudi, nhung rac ban
¢ dau chung toi ciing thiy: nao la gidy rach,
boc ni 16ng, vai rach, giay dép hu, lon, thung,
manh chai, 16p xe dap, d6 phé& thai da loai,
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chudt chét, phan nguvi, phan sic vat, d6 an
thiu thoi va trong nhiing boc géi bing gidy,
bang bao ni 1long chia day nhitng chit ban
thiu khac, xong 1én mui hoi théi rat khé chiu.
Khong phai chi ¢6 con duong nay, ma tit ca
cdc con dudng khic khiép cung trong dat
nude, di t6i dau ching téi déu thay rac ban
téi d6. Nguoi ta khong ngd bénh dau la do
nhitng rdc ban thiu nay. Nhitng rdc ban thiu
nay c6 nhiéu nhu vay, 1a do hanh dong khong
biét dao dic giit gin vé sinh moi trudng séng
trong sach, nén ngay ngay ngudi ta déu ném
b6 ra khip noi. Cho nén, di t6i dau ching ta
ciing déu thay rdc ban.

Nhin thay canh tugng nay, ching toi biét
ring moi con nguvi dang thi€u su hiéu biét
vé bén phan va trach nhiém dao ddc vé sinh
moi truong nhu ching té6i da néi & trén. N6i
cich khac 1a thi€u su hiéu biét vé trach
nhiém va bon phan dao dic khong lam khéo
minh, kh6é ngudi. Pao ddc khong lam kho
minh khé ngudi khong cho phép cac ban song
nhu vay. Vi séng nhu vay la trdi ngugc véi
dao ddc lam nguoi. Luong tri va luong tam
cia cic ban khong chap nhan khi cic ban da
thiu sudt dugc dao ddc vé sinh moi trudong
song. Rac bian khong nhiing chi & ngoai
duong 10, ma con trong dong rudong, trong
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ring sau, bat ci noi dau, néu c6 vét chan
nguoi dén 1a noi d6 c6 rac ban bod bira bai.

NHUNG BENH TAT LA DO THIEU BAO VE
VA VE SINH MOI SINH

»
e O

Mobi truong 6 nhiém la hang 6 sinh ra cdc
loai dich bénh (Dhaka, Thu dé cua
Bangladesh dang phdi chién ddu véi vdn nan
6 nhiém nguon nuéc do rdc bédn va thubc tri
sdu céong nghiép - Anh trén Internet)

Nhin cianh soéng ciua cdc ban nhu vay,
ching t0i cam thay c6 mot cdi gi khong thoai
mai. Vi thé, xét cho cung thi cudc sdéng cua
ching ta kh6 ma an én va hanh phic dugec.
Cé6 phai su an 6n va hanh phic dé 1a do con
ngudi c6 dao dic méi mang dén cho nguoi
chang? Con néu ching ta khong c6 dao drec,
thi khong c6 ai mang dén su an 6n va hanh
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phic cho ching ta ca. Cau héi nay da duoc
ching toi tra 16i ¢ trén. Vi du, néu ching ta
khong trom cdp thi lam sao c6 & tu? Néu
ching ta khong chat cay, pha rung thi lam
sao c6 1t lut? Rung gitt nudc va con ngéan gio
bdo, khién cho con ngudi dugc binh an. Néu
ching ta khong ném rac bua bai thi moéi
truong song dau 6 nhiém. Mbi truong sdng
khong 6 nhiém thi lam sao bénh dau dén
viéng tham ching ta.

Con ngudi song ma khong biét giit gin moi
truong song trong sach, thanh tinh, thi d6 la
tu dem dén khé dau cho minh. C6 phai vay
khong? D6 chinh 14 khong biét gitt vé sinh
cudc sdng cla ngudi cia minh, ti d6 minh da
lam khé minh, khé nguoi. Phai khong hai céc
ban? Chinh riac ban quing ném bua bai va
nhiing hanh dong ac cia cac ban da mang
dén cho cac ban nhifng tai uong, bénh tat.

Nguoi cdu cua chung toi, khi cha me sinh
ra dau c6 bénh ho lao, thé€ ma ngay nay phai
chét vi bénh ho lao. Ai da lam ra bénh dau
nay?

Thua cdc ban! Ching t6i xin nhic lai mot
1an nita: chinh cdc ban da khong gitr gin dao
ddc vé sinh, nén gay cho méi truong song o6
nhiém. Chinh c4u cia ching to6i khi bi bénh
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lao, ong ciing ching biét gitr gin dao ddc vé
sinh, thuong khac nhé bay ba, khién cho
nhiing nguoi than trong gia dinh phai bénh
lao ma chét ti€p theo. P6 14 mot tai hoa do
minh lam ra, néu minh khong hiéu ma khong
chdm dit ngay nhitng hanh dong lam 6
nhiém moéi trudng nay, thi dung kéu Troi
ciu. Vi Troi ching ciu dudge ai hét, ma
chi ¢c6 hanh dong nhan qua cdu minh
ma thoi.

Cac ban c6 bao gio di tau héa chua? Tau
héa Ha Noi - thanh ph& H6 Chi Minh. Néi vé
dao ddc vé sinh méi truong séng thi tau héa
12 mot loai xe phi dao ddc vé sinh dé nhat.
Hanh khach trén tau dugc #&n ngu tai chd,
suot thoi gian tir Ha Noi dén thanh pho Hb
Chi Minh, ngugc lai 1a ti thanh ph& Hé Chi
Minh dén Ha Noi. Chiang ta khong ngo dugc,
mot chiéc tau hoéa chay suét Bac Nam, dai
dién cho su giao thong tién bd clia nén van
minh dan toc. Thé ma lai khong c6 ky luat
vé sinh trén tau, khong biét gid gin moi
truong song trong sach. Hanh khach khong
gilt vé sinh, quing ném ric ban qua clia so
tau, hosic trén san tau, trong rat do ban.
Phong vé sinh cua tau lai dit ong thoat
thang xuéng duong ray. Va nhu vay, khi tau
x4 ra nhitng chdt ban nay. Toi cho nhiing
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ngudi dan ¢ gan dé chiu 6 nhiém, hoi thoi.
Nhu thé, ai c¢6 di trén tau hda sé ching kién
tau hoa gdy va lam 6 nhiém moi trudng song
cia nhing nguoi ddn & doc theo hai bén
duong ray, modt cach rd rang va cu thé.

Hing ngay, c6 nhiing chuyén tau héa sudi
ngugc Nam - Bic, ma thai ra nhiing rac béan,
phan ngudi va nhitng thit bat tinh khdc. Lam
0 nhiém moi truong séng ctia dat nudc. Trong
khi ci thé& gi6i kéu goi con ngudi hay giit gin
moi truong sdng trong sach, dé bao vé su
song con cua loai ngudi va mudn vat.

Hau nhu t4t cd cdc bén xe do di khip moi
mién dat nuéc, bé mat trong c6 vé sach sé
mot chit, nhung bé trai thi rdc ban khong
thé tuéng tugng dugc. Nhu vay lam sao troi,
bién, dat cia dat nuéc Viet Nam dugc trong
sach, khong 6 nhiém, néu nha nuéc khong
quan tdm dén. Do moi trudong séng 6 nhiém
nhu vay, thi dan toc Viét Nam lam sao tranh
khoéi bénh tat. B6i vAy chiang toi néi: binh tat
14 do con ngudi mang dén cho con ngudi.

Chiang toi nhé cach day 40 nam, trong gia
dinh 6ng bac cua ching toi, ¢c6 bac gai bénh
lao ma chét, k& d6 1a dda con trai dau long
ciing bénh lao ma chét, roi lan lugt cac anh
chi em, con cia dng bac déu chét vi bénh lao,
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khi tudi con rat tré. Vi ldc bay gio, ngudi ta
bao dong ho bén bac gai cia ching toi c6 noi
giong bénh lao di truyén. Theo ching toi
nghi: bénh lao khong c6é di truyén, ma do
khong giit gin vé sinh mdi truong song. Vi
thé&, nha c6 ngudi bénh lao ma khong biét giir
gin vé sinh, dung dau khac nhé dé thi nhitng
ngudi trong gia dinh déu bi truyén nhiém vi
trung lao.

Theo ching tdi nghi: bénh lao la do vi
trung lao, né truyén nhiém theo duong hd
hdp. Vi vay, trong bui bdn vidn mang theo
nhiéu loai vi trung, trong dé cé vi trung lao.
Vi trung lao 12 do nguoi bénh lao khac nhd
bita bai, khong noi chén. Trong dom c6 rat
nhiéu vi trung lao, do d6 ching bay theo bui
va theo dudng ho hap xam chiém vao co thé
con nguoi.

Cho nén, nha c¢6 mot ngusi bi bénh lao thi
phai &n riéng, ngt riéng, ding khac nho bay
ba, thi méi bdo vé duge moi ngudi than trong
gia dinh khong bi bénh lao.

Bénh lao khong c6 di truyén, ma cé truyén
nhiédm. Né6i chung, tdt cd bénh tat cta con
ngudi phan 16n 14 do vi trung.

Mo6i truong séong 6 nhiém la modt moi
truong day day cat bui, trong cat bui day day
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vi trung bénh tat. Cho nén, sy gilt gin moi
trudng séng trong sach rat can thiét cho sic
khée cuia con ngudi. Va con ngudi mudn sdng
trén hanh tinh nay dugc an 6n, yén lanh
hanh phiec, thi su bao vé va vé sinh moi
truong séng 1la quan trong cho ching ta nhat.

THIEU PAO PUC VE SINH MOI TRUONG
SONG LA MANG PEN SU KHO PAU

Mbéi truong va khi hdu 6 nhiém da tré
thanh vdn nan toan cdu, tén hai dén suc
khée cia cd hanh tinh (Mexico, Thu dé cua
Mexico déa di tw Top nhiing thanh phé trong
sach nhdt sang nhéom bdn nhdt thé gici chi
trong mot thé he, béi khéi bui va chdt thdi
cong nghiép doc hai - Anh trén Internet)

Mudn bao vé moi trudng song khong o
nhiém. D6 khong phdi 1a viéc lam cia mot
nguoi. Phai khong hai cac ban?
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Hién gio, con nguoi thiéu dao ddc vé sinh
moi trudng song, vi thé moi trudng séng cang
ngay cang thém 6 nhiém, moi truong song
cang ngay cang thém 6 nhiém thi binh tat
ciia con ngudi cang ngay cang tang trudng, va
su khd dau con nguoi phai chiu 14y nhiéu hon.

Cac ban hay vao thi quan sat bénh vién
Chg Riy, mot bénh vién 16n ¢ mién Nam
nuéc ta: ngudi ta téi lui dé tri binh giéng nhu
di vao mot siéu thi, noi day day da cac thd
binh, phong nao ciing day 4p binh nhan. Tai
sao nguoi ta lai binh nhiéu nhu thé?

Nguoi ta bénh nhiéu vi nguoi ta khong
biét giit gin dao ddc vé sinh mbdi trudng song
chung, nhu chiang téi da néi ¢ trén. Khong
gitt gin dao ddc vé sinh moi trudong song
chung trong sach, thanh tinh. Ma cd luon
ludn mai lam 6 nhiém va lam 6 nhiém nhiéu
hon, vi thé bénh dau cang nhiéu hon.

Ngay tu bay gio, ching ta hay lam mot
cudc song c6 dao duc vé sinh, khong lam kho
minh, khé ngudi nita. Bing cach xung quanh
nha ching ta ¢, déu nén lugm sach nhiing rac
ban nhu: boc ni 16ng, gidy béo rach, lon, hop
gidy, hop thiét, v.v... bd vao thung day nip
kin, roi chd xe tai rdc ché dén noi qui dinh.
Riéng vung ndéng thon, vat nao dot duge thi
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dem thiéu dot, vat nao khong dot duge thi bo
c6 noi c6 chd, réi chon kin dao.

Truéc nha, sau nha, trén duong 1o phia
truée nha déu phai luom riac sach sé&, khong
dugc tiéu ti€u, khac nhé bira bai. Tiéu tiéu thi
phdi c6 phong vé sinh, khac nhé thi phai
trong lon c6 nap day. Moi nha, moi ngudi déu
phdi lam nhu vay thi mdi truong séng sé
sach s& biét bao. 0] song, ¢ rach cing khong
dugc dai tiéu tién, khac nhé ho#c quing ném
rac ban xuéng song, kinh, sudi, rach, v.v... Cé
nhu vay trong cdnh quan méi dep mat, tham
c6 méi xanh tuci. Hai bén 1é duong, hai bén
b séng, kinh, rach, ao, ho, v.v... khong con
thdy gidy, boc ni 16ng, rdc do ban, ma chi
toan la mau xanh mat diu cia ngan ciy noi
cd, cia nubc trong xanh nhu bau troi xanh
tham.

C6 mdi truong séng nhu vay thi lam gi con
ngudi bi bénh dau. Muén moi trudng sdng
thanh tinh, trong sach thi khong thé mot
nguoi lam duge, ma phai toan dan trong ca
nudc; ma cing khéng phai modt nudc lam
dugc; ma phai tdt cad moi con ngudi dang song
trén hanh tinh nay.

Ciang ngay tu bay gio, di ddu ching ta
ciing cdn than bat ci gidy, boc ni long, rac
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ban, vé trai cay, lon, hop... moi thi phé thai
ching ta déu cho vao boc mang vé nha, bé
vao thung rdc roéi dem thiéu doét, con nhiing
loai nao dot khong chdy ching ta dem chon
kin dao.

Ciing ngay tu bay gio, bat cd di dau, cé
khac nhé ching ta hay khac nhé trong khin
tay, trong boc ni long dé mang vé nha giit
giti, thiéu dot va diét trt mAm binh lay lan
cho moi ngudi khdc. D6 1a ching ta da song
ding dao ddc lam nguoi khong lam kho
minh, khé nguoi.

Cling ngay tu bay gio, ching ta di tiéu
tién, dai tién phai c6 noi, c6 chdn, dé giit gin
vé sinh chung cho méi trudong song. Khong
dugc dung dau dai tiéu tién bay ba lam o
nhiém moi trudng, mui hoi thai khién cho
bau khi quyén khong trong sach. Bau khi
quyén khong trong sach khién cho nguoi ta
dé bi bénh tat khé dau. D6 1a chung ta khong
song ding dao ddc lam ngudi, nén thudng vo
tinh lam kh6 minh, khé nguoi.

Ching t6i c6 1an vé tham mién Bic, noi
ngudn goc cia qué cha dat t6. Trén duong di,
ching t6i nghi xe lai tai dinh deo Hai Van dé
cho tai x& nghi ngoi. Mot vung rung ndi
trung trung diép diép, thé ma mui nuéc tiéu
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clia hanh khach béc 1én nghe nong nic, khai,
hoi thoi rat khé chiu. Chiung toi thiét nghi,
noi day néu co quan nha nudc tai dia phuong
nay luu y, xay dung cho hanh khach mot day
phong vé sinh thi tién nghi bi€t miy. Néu c6
hanh khé4ch nao tiéu tiéu bén ngoai thi bit
phat.

Ciing ngay tu bay giv, giay dép, 16p xe dap
hu ho#c nhitng d6 phé& thidi khac, ching ta
cing khong dugc ném biia bai ra dudng hoac
bat ¢t noi dau, ma hay bd vao thung rac cong
cong néu ¢ thanh pho. Con ¢ nong thon chua
c6 thung rac cong cong, thi anh, chi, em, ba
con, c6 bac ¢ nong thon hay lam mot cai
thiing réac c4 nhan, mdi khi c6 rdac ban hay do
phé& thai thi dem bd vao dé. Mot tuan 1& dem
ra dot, vat nao dot khong chdy thi dem chon
kin ddo. Cac ban nén nhd, boc ni 16ng, bao,
vai, quan 4o hién gio lam bing chi ni long
nén khong muc duge, chi c6 dot thiéu thi
ching méi thanh dat.

Mudn gilf gin modi trudng song trong sach
va thanh tinh nhu vy, thi ¢6 hai cach phai
dugc 4p dung, cdc ban can nén nhé:

1- Thiéu dét.

2- Chén kin ddo, nhu chung téi da noéi &
trén.
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Vi stic khde ciia moi nguoi, Nha nuéc phai
ra modt dao luat, bat budc moi ngudi dan
trong nuéc phai gitr gin vé sinh méi truong
song. Néu ai x4 rac lam do ban thi bi phat
tién, tuy theo mic phat ning nhe & chd do
ban nhiéu hay it, nhat la 1& dudng, mat
dudng trudc nha clia ngudi nao cé rac ban thi
bat phat tién. Truéc nha moi ngudi, ngoai
duong 19, néu ai khong giit gin vé sinh, thay
rac, boc ni long, gidy do b4n ma khong lugm
sach sé thi nguoi thi hanh phép luat bit phat
ho rat niang.

Trén duong 16 bat ci noi dau, ai dai tiéu
tién khac nhé bay ba déu bi nguoi thi hanh
phap luat phat tién rat ning. Cé6 nhu vay méi
bao vé sitc khde cia moi nguoi.

Mbi ho cong dan phai c6 ho tiéu tién vé
sinh, kin ddo. Néu nha nao khéng c6, du &
noéng théon hay & thanh thi, hodc ¢ trén nui
hay b4t ct noi dau, hé nha nao khong c6 thi
dugc xem la vi pham luidt vé sinh méi truong
song, déu bi phat tién rat ning.

Trén xe khach, xe buyt ma thay rac, thay
tan thuéc ném xudng dudong, thi nguoi thi
hanh phéap luat phai bit xe d6 diung lai, phat
tai x&€ khong nhic nhé hanh khach giit gin vé
sinh moi trudng song, va d6i véi ngudi hanh
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khiach nao vi pham la phai phat tién rat
nang.

Khi nha nudc cho phép md tram xang, thi
phai bit budc chii tram xing xay phong dai
tiéu tiéu dé hanh khéch dai tiéu tién, via kin
dao lai vua gitr gin duge dao dic vé sinh moi
truong song. Hanh khach khong dugce dai tiéu
tién bén 1& dudng, du 1a noi ving vé, ma phai
vao tram xang.

Nhiing xe tai rac ¢ cac do thi, thi trdn hay
cac chg bua, déu phai di chuyén trong lic chg
btia chua nhém hop, hoac trong lic dém
khuya dé giit vé sinh chung cho moi ngudi.
Né&u ai pham luat 1& nay thi bi phat tién.

Cac nha may cong ky nghé phai giir gin vé
sinh chung cho moi trudng séng cua moi
ngudi. Nha may thai ra nhitng chat khi doc
thi phdi lam nhu thé nao dé hiy hoai chat
khi d6, dé gitt gin mdi trudng sdéng trong
sach; dé bao vé sic khée clia moi ngudi. Va
nha may khong dugc thai ra nhitng chat doc
thita, cidn xuéng cdc dong soéng, kinh, rach,
muong, sudi, hd, ao, khién cho nuéc sdng,
kinh, rach, v.v... 6 nhiém, gdy nhiéu bénh cho
nguoi va tha vat.

Pong thoi viia phat nhitng ngudi vi pham
khong gilt gin moi trudng sdng trong sach,
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thi vita phai phd bién dao ddc vé sinh moi
truong séong dén t4n moi nguvi dan trong ca
nuéc, ¢c6 nhu vdy mdi bao vé sitc khde cho
toan dan trong cd nudc. P6 12 modt viéc can
thiét phai dugc bit dau ngay bay gio, khong
thé con chan cho, cang kéo dai thoi gian thi
su maAt mat cha nhan dan cang nhiéu. Vi
phai bénh tat, vi phai tai nan giao thong, vi
thiéu long yéu thuong ma sanh ra nhiéu trom
cap, cu6p cla, giét nguvi, hiép dam, v.v...

MAU XANH QUY GIA CUA RUNG GIA

Mau xanh cia rung la ld phéi cia Trdi
ddt. Neu mot ngay nao mau xanh nay bién
mdt, thi dé la ngay loai nguoi bi diét vong
(Rung gia - Anh trén Internet)
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Tém lai, dao ddc vé sinh moi trudng song
la mot bai hoc c6 ich 1gi thiét thuc cho doi
sdng cua con ngudi, cho nén moi ngudi can
phai hoc tap cho thong sudt. Thong sudt roi
can phai biét cdch 4p dung hiing ngay, dé trd
thanh nhiing nguvi c6 dao dic; dé tréd thanh
nhitng con ngudi biét thuong minh, thuong
ngudi; dé tré thanh nhiing con nguoi that su
la con nguoi, khong con mang ban chat cia
loai cAm thi song do ban. Néu ai da song va
gitt gin dao ddc vé sinh moi trudong song,
khién cho moi trudng trong sach thi nguoi 4y
da thoat ra khéi ban chat cha loai thu vat,
khong con nia nguoi nia tha. Phai khong hai
cac ban? Cudc doi la phdi rdo rang nguoi la
ngudi, thi 13 tha.

Tap sach nay c6 ba dao ddc rat can thiét
cho x4 hoi hién gio. Néu dugc phé bién va 4p
dung rong rai vao cac tang 16p dan ching, thi
chiing tbi tin ring nhan dan Viét Nam sé c6
nhiéu hanh phic ma ching ta khong thé ngo
dugec. Vi ching to6i tin ring con ngudi chi
khong phai gb da. Mot khi ho biét minh sai
thi chéc ai cling c6 géng stia d6i. Phai khong
cac ban?
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LOI KEU 6OI CAC BAN

Kinh géi cdc ban than mén!

Téap sach Pao Pic Lam Nguoi dugc ra doi
vao dau thién nién ky thd ba va mai dén
hém nay, cudi nam 2001 - dau ndm 2002, né
mdi dugc in thanh sach (tapl).

Pao dic lam nguoi 14 mot bude tién vé
tinh than, lam sang té nén dao ddc cia dan
toc Viét Nam néi riéng, néi chung la cua loai
nguoi. N6 dugc hinh thanh va c6 dugce trao
tan tay dén moi nha, moi ngudi khip cung
trén thé gian nay la phdi nhd vao nhiing
long hao tam cta cac ban khip nam chau.

Chang toi chi 1a nhimg nguoi ghi lai dao
ddc nay caa cac ban, chi ching téi khong cé
ché bién, sang tao ra dao dic. Vi dao ddc nay
da c6 sdn & trong mdi con nguvi. VGi bat ci
mot ngudi nao, chi can chiu khé ghi lai
nhitng diéu nay thi ciing c6 thé lam dugc mot
cach dé dang.

Tuy dugc ghi chép thanh sdch, nhung néu
khong c¢6 su gbp sic, gop tai cha cac ban thi
né cing chidng thanh sach dugc. Va tap sach
nay chang bao gi¢ ra doi, né chi con 1a mot
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ban thao vé dung.

Thua cdc ban! DPao ddc khong thé dem
ban, ma chi c6 dem cho. Phai khong cac ban?
Cho nén sach dao dic khong thé phat hanh
budn ban nhu cac loai sach khac duge.

Vi 1lgi ich cho moi nguoi, cho xa hoi, cho
dat nudce, cho thé gidi, thi con ngudi can phai
c6 mot cudc song dao ddc. Mudn cé cudc song
dao ddc nhu vay, mong cac ban hay trg luc
v6i ching toi. khi cac ban doc xong tap sach
Pao Puc Lam Nguodi nay, xét thay né cé lgi
ich thiét thuc cho doi séng clia con ngudi nhu
that, thi ching t6i xin cac ban: tir cac em hoc
sinh dén néng dan, cong chic, cong tu chdc,
tiéu thuong gia, dai thuong gia, quan doi,
cong an, canh sat, cdc doan thé, v.v... hay
cung véi ching to6i gép cong, gép cia dé tap
sach dao didc nay dugc in va dugc gti dén
biéu cho moi nha, moi ngudi trong ca nudc, tir
thanh pho dén nong thon, tir hang cung dén
ngoé hém. P& moi ngudi hiéu rd cich thic
song c6 dao dic lam nguoi, dé tranh di nhitng
ndi dau khé ma moi ngudi phai ganh chiu hét
suc vo ly.

bay 1a cac ban cung véi ching t6i da dem
dao dic dén cho moi nguvi. Véi viéc 1am nay
cac ban c6 sung suéng khong? Khi thdy co
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bac, anh chi em chia ching ta séng c¢6 dao dic
khong ai con lam khé cho ai, thi chiung ta
sung suéng biét bao. Phai khong hai cac ban?
Con gi sung suéng cho bang, khi thay co bAc,
anh chi em déu séng c6 dao dic, gia dinh c6
hanh phic, xd hoi c6 trat tu, dat nudc thi
phon vinh, thinh vuong.

“Mot cay lam chang nén non, ba cdy chum
lai nén hon nii cao”, mdt ngudi khong thé
lam dugc viéc 16n, viéc ning. Nhung nhiéu
ngudi hgp sdc thi bién ciing 14p day, nii ciing
san bing. Phai khong cdc ban?

Ching t6i tin chic riang, con ngudi dang
can dao ddc nhu nguvi dang khat nuéc. Moi
su dau khd trén doi nay chi vi thiéu dao
dic, néu moi ngudi séng cé dao dic day
di thi con nguosi khéng con dau khéo
niua.

Vay thi viéc phd bién dao ddc rat can
thiét cho su séng cua con ngudi, nhu thuc
phadm va nuéc udng. Vi thuc phdm va nudc
udng chi nudi co thé, con dao dic la thuc
phdm dé nudi tinh than.

Pao Pic Lam Nguoi tap 1 duge ra doi la
dé gidi quyét ba ndi bic xitc 16n cia xa hoi,
ma con ngudi dang phai ganh chiu mét su
thuong dau, mat mat vo cung to 16n. Roi ké&
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tiép tap 2, tap 3, tap 4 cho dén 10 tap noi
tiép nhau ra doi mong céac ban dén doc.

Dao Ptc Lam Nguoi tap 2 ra doi 1a dé giai
quyét nhitng ndi khd dau trong gia dinh cta
cac ban. Vg chong phai déi xit nhu thé nao dé
mang lai hanh phdc cho nhau? Cha me day
con nhu thé nao dé con cai tr§ nén mot ngudi
tot trong xa hoi? Con cdi phai séng nhu thé
nao dé€ tré thanh nhitng ngudi con hiéu trong
gia dinh va nhiing ngu¢i cong dan xing dang
trong mot dat nuéc? VAy xin cac ban dén doc.
Tap 1 dén véi cdc ban thi tdp 2 khong lau
ciing sé dén. Vi trong moi gia dinh cta céac
ban déu c6 nhitng su khé dau buon phién, ma
cac ban khong con biét cach nao thoat ra moi
su dau khd buon phién d6, chi con biét kham
nhin chiu dung, séng khong c6 gi 1a an vui
ca. Dao dic tap 2 sé gidi quyét cho cdc ban
nhitng ndi buén phién d6. Vi su khé dau cia
cdc ban trong bon bién nidm chau. Cho nén
chiing t6i c6 géng lam viéc ngay dém, dé tap
2 dugc dén v6i cdc ban sém ching nao tot
chiing nay

Cubi cung, xin chic cdc ban séng tron ven
dao dic khong lam khé minh, khé nguvi va
khé ching sanh. Than 4i chao cac ban.
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