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Bat Nha Ba La Mat Da

(Viét phong theo cac bai ding trong bao Gidc Ngd)
DPuong tu ¢6 2 chang 1o rét :

1-Tiéu hoc : Biét vong than vong tim vong canh vo thudng v6 ngi khd va khong, ciu thoat
luan hoéi sanh tu.
2-bai hoc : Nhan dugc bon giac khong sanh khong di¢t dé thanh Phat.

Theo gi4o ly Bat Nh, van phap khong co that thé, chinh chan khong 14 ty tanh. Kinh Hoa
Nghiém day : “Ai mudn biét ba doi chu Phat nén quan phap gi6i tanh tit ca duy tim tao”
nghia 14 tinh ué thanh pham, thé chat déu 1a tam ta. Ly duyén khoi ciia Hoa Nghiém tic 1a 1y
vO nga cua Bat Nha. Vi duyén sanh nén van phap tam c¢6 ma khong c¢b dinh. Luén ludn theo
duyén dé tro thanh, xoay van khong clng tan.

Thén tdm tai san danh vong nhu gidc mdng. Trong mé twdng nhur ¢ that. Tinh ra méi biét hu
vong khong bén (v nga vo thuong). Gia co 4 :

a)Tuong tyc gia. Than con ngudi la mot tiép nbi khong cung. Cac té bao sanh diét trién mién,
tir lot 10ng dén chét méi dut.

b)D4i dai gia : Lén nho, ngan dai, t6t xdu déu & trong vong so sanh.

¢)Phan biét gia : Con ngudi cho vang bac 1a quy. Tréu bo trong thay than nhién.

d)Hoa hop gia : Cai xe do nhiéu bo phan rép lai : vanh, vo, rudt, ban dap v.v...

Tuong Ung B6 Kinh III : Mubn giét mot nguoi kia, ke ac ngot ngao. Dugc long tin r0i, lira
ltic bat ngd, né sat hai. Pham phu thiét tha tin cdy sic than 13 ty thé, tho tuong 1a tim tanh. RS
rang ta la chu nhan 6ng doc quyén. Nhung ky that ta tu danh Iira, ta la n6 1€. Nhim mat theo
nam uén 1am Ac, chung sanh tu 1an theo banh xe luan hoi, bi 16i tudt xuéng vuc thdm tam do.

Cuing trong bd kinh nay, Phat day : Con cho bi xich vao mét cot tru. Di dimg nam ng01 no
khong ro1 ¢t tru ay Pham phu coi nim uan 13 tw ngd, tham san 13 ty tanh. Bam chat liy sanh
gia bénh chét dé cau thuong lac ngi tinh cho nén chi git hai nhimng thit vong sau uu.

Céc kinh dai thira khuyén : Nam uén la vong tudng, géc tram luén, nguén bién khd, Phat tir
can giac tinh, huong vé thanh phap, hoc song véi Phat tanh ctia minh. Pay 1a canh gidi an lac
vo thuong.

Trong kinh Bat Pai Nhan Giéc, thi nhat giac ngd : Nam uan khong phai 14 ta, sanh diét bién
do1, hu nguy khong chu. Tam la nguon ac. Than la ring toi. Quan sat nhu thé, xa dan sanh tir.



NGU UAN

Pé chiing ta tim hiéu mdt phan ndo ban chét ciia chinh minh, dirc Phat da hé théng hoa ca
nhan sinh phtrc tap vii try bao la thanh 18 giéi (6 can + 6 tran + 6 thirc). Pon gian chi quan
chiéu 2 phan Sic va Tam. Vi tim 1a chii dong nén theo cong dung ma phan tich thanh 4. Hop
lai goi 1a 5 uan. [Sic (vat 1y), tho (cam giac), tuong (tri giac), hanh (dong lyuc), thirc (phan
biét)]. Tho Tuéng Hanh 13 tAm s&. Thirc gdm 8 tAm vuong.

SAC UAN : Pét nudc gi6 lira hu khong o khap phap gidi goi 1a ngoai sic. Noi sac chi ¢6 chut
xiu tam dung trong than do 4i nhan chiu. Tuy pham phu mé vong phan chia ndi ngoai nhung
than con ngudi voi dong rudng (dat), dam may (nudc), khong khi (gid), mat troi (lira) van
tuong quan trong mot moi trudng bat kha phan ly.

Pat nude gio Itra ban chit vo thudng. Néu chip thua 14 ta, cia ta, han phai dau khd. Nuong sic
sanh khdi vui mung 1a vi ngot cua sac. Tinh chat vo thuong bién doi dem dau don kho ndo 1a
nguy hiém cua sac. Poan trir tham sac 1a gidi thoat.

THQ UAN : La yéu t6 kich thich troi budc va sai sir chiing ta rd rang nhat. Mdi khi su cin
cham xtc céanh tran, noi tdm lién khdi mot trong 3 cam giac : kho, vui, khong kho khong vui
(si tho).

Tho cling c6 ndi (vui thién diqh, ngéi lau dau chan), ngoai (an ngon, bvi gai7 dam). Nhing gi ta
goi la vui, Phét goi la hoai kho. Nhing gi ta goi l1a kho, Phét goi la kho kbé. Nhirng gi ta goi
1a khong kho khong vui, Phat goi 1a hanh kho. Nghia 1a tat c4 tho déu kho.

Chia khoa cta hanh phuc 1a x4 tho. Nguoi méi xuat gia vao chua, bai hoc déu tién 1 it mudn
bict du. Budc dau hanh dao 1a nép song y ly.

Géc ctia tho 14 vo minh, trong chap nga ngoai chap phap. Tinh-d9 tong, niém Phat voi chudi
trang 108 hat dé tranh 108 tho canh thé gian : 6 can + 6 tran = 12 ; 12 x 3 tudng (vui khd si) =
36 ; 36 x 3 thoi (qué khtr hién tai vi lai) = 108.

TUONG UAN : Nh¢ lai qua khir, tudng twong vi lai. Dung kinh nghiém dé phan doan hién
tai luén bién chuyén, loai tri giac nay dé bi danh Lra. Chi can nghe n6i mo chua, miéng chiing
ta dd sin sang chay nudc bot dé tiéu hoa trai mo 4y. Nghe noi vuc tham, thé 1a tuong da khién
hai ban chan ghé ron. Vi duyén sanh, v6 thuong vo ngd nén hang bi goi 1a vong tuéng. Nhung
nguoi doi lai 1y ddy 1am tAm tanh ctia minh, nhat nhat nghe theo. it ai biét xét lai.

HANH UAN : Tuong Ung B6 Kinh III, Phat day : “Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a hanh ? — Séc
tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xac tu va phap tu. Day goi 1a Hanh”.

Tu 1a dong luc dan dat tam ¥ xu hudng thién nhu tin, tién, niém, dinh, tué v.v... Hodc xu
hudéng ac nhu tham, san, phan, hon, kiéu man v.v... Nhitng hién tugng tam ly nay tao
nghiép dua dén qua bao va tai sanh.

Nhiing hién tugng tdm 1y va sinh 1y hién tai I két qua cua hanh trong quéa khr. Hanh tao ning
lyc tiém an diéu khién thiic ddy tam thirc trong chiéu sau. Kinh goi 1a phién nio tiy mién.
Luén goi 1a cAu sanh phién ndo. Chiing 1am nén tang va lyc day dé hinh thanh mot nang luc
hanh méi, dan dat hiru tinh dan dan di dén tuong lai.



Nuong giao phap, biét rd hanh uin duyén sanh, vo thudng vo ngi, con ngudi nho dinh luc ¢6
thé dung budc trén con duong sanh tir vo tan.

THUC UAN : Tam chung ta khi hiéu biét chinh xéc su vat thi goi 13 Tri. Khi theo duyén tuan
nghi¢p phan biét doi tuong thi goi 1a Thirc.

1/. Mit duyén sic sanh ra nhan thtc.
2/. Tai duyén thanh sanh ra nhi thuec.
3/. Miii duyén huong sanh ra ty thure.
4/. Ludi duyén vi sanh ra thiét thic.
5/. Than duyén xuc sanh ra than thure.
6/. Y duyén phap tran sanh ra y thirc.

Khong c6 nhan duyén, thirc khong sanh.

Nhu co xat hai cay que thi hoi nong sanh. Hai que ro1 nhau, hoi ndng diét. Nhu vay thic tuy
duyén sanh diét. Chanh tri phai quan sat dé thdy nhu that rang : “Su phan biét nay khong phai
t6i, khong phai ctia t6i” dé biét chan lia.

7/. Mat na 1 y can, gbc phat sanh ra y thirc, niém niém chép nga.

8/. A lai da, Tau dich 13 tang thirc, ci kho chira dung va duy tri tit ca nhan qua sanh tir. TAm
thirc nay that thé & khap phap giéi nhung vi v6 minh nén cir thdy canh lién khoi tam yéu ghét,
khong ngo la da mac vao chd dau thai. Than sau goi 1a tai sanh vi 1a hau qua cua than nam
uén cii. TAm thirc 1a mot chudi bién d6i duyén sinh 1am sdng bao thai va 1a ci Biét cua sau
gidc quan sau nay (vo minh duyén hanh, hanh duyén thirc, thirc duyén danh séc).

VAN KET. Nam uén 1a mét lién két chat ché. Trong sdc c6 tam, trong tam c6 séc, nuong
nhau c6 mit. Khong thir nao dich thue 1am chi. Twong Ung B Kinh ndi : Sic nhu bot nuée
thoang hién lién tan. Tho nhu bong bong tréng réng. Tudéng nhu quing mit troi chdc 14t mat
tam. Hanh nhu nuéc chay. Thirc 13 4o thuat, dang khong bién ra c6. Tuy c6 1 rang ma that 1a
khong.

Con nguoi c6 thoi quen tu cot chat vao 5 uén. Nhitng tap khi vo minh déu nhan 1a t6i : tdi so
hai, toi wa thich, t6i ndng tanh, toi phién ndo v.v... Nén cu bi kich thich tao nghiép.

Duc Phat day : “Ai khong chip trude sic tho tudong hanh thire 1a ta. Nguoi nay thoat khoi 4c
ma”. Nhu vdy gbc khd khong phai ¢ 5 uan ma & théi quen chap ngi, ctr ty dinh méc vao 5
uan. Néu giac tinh, budng 5 uan ra, khong thu chép, thi nhirng thir nay, von khong tur thé, s& tur
tiéu tan dan dan.

Nay chi c6 viéc vang 16i Phat, tu tap cac phap quan, y thirc mot khi di chuyén thanh diéu
quan sat tri thi mat na s€ tinh ra, dugc tén la binh dang tanh tri. Nam thurc trén sé€ la thanh s&
tac tri. Tang thire, dai vién kinh tri, & noi van phap, sé thanh chanh dang chanh giac.



QUAN BAT TINH

(Viét theo Phat Hoc Pho Thong)

Trong doi con gi quy hon than. Ta nang niu du diéu, cung phung né du thir, dum boc nd trong
gam voc lua 13, cung chiéu no trong nha cao cira rong. Nguoi ta dam 1am tat ca bat nhan ton
dirc dé mong cho no sung sudng. Cai than dugc thé gian quy trong dén thé, sao dirc Phat lai
cho 1a mét vat dang gém ghé ?

1- Chuing tir bét tinh. Than thirc day tham san si theo nghiép dam duc vao tir cung me, vo lay
tinh cha mau me két tu thanh bao thai. RS rang than mang con nguoi, ca vat chat tinh than déu
bat dau bang chat li¢u nho ban, chang c6 gi dang tu hao.

2- Tru x{ bit tinh. Nguoi nit nio mdi thang ciing c6 mot sé mau vt di goi 1a kinh nguyét.
Mau tanh h6i nay dong chira lai trong tir cung me dé 1am thtrc an cho thai nhi. Tai dia nguc
huyét hd nay, con trung nho phai kinh hién vi méi tréng thay, dan dan 16n 1én, trang nhu hat
mi. Roi thanh miéng bay nhay, cyc thit. 49 ngay sau thanh hinh nguoi, 1on dan, nam co quép.
Pu 9 thang 10 ngay, tir chd nho ban chui dau ra, chao doi bang tiéng khoc oa oa, ching t6
dang bi dau dén cung cue. Cu On Nhu Hau bao rang :

Khoc vi ndi x6t xa su thé,

Ai bay tro bii bé nwong dau !

3- Tu tudng bat tinh. Dira tré nho tiéu hoa 1on 1én. Moén an thom ngon dén dau, dat vao miéng
lién tron dom dai. Cach mot dém da thanh phan tiéu. Bai tiét ra ngoai, ngay cha nhan né ciing
phai chan ghet. Toan than tam van chén 16ng, hoi ra ciing hoi, nud6c ra ciing hoi, cau ghét ra
lai cang nho ban. Vai ngay khong tam, ban than ngira ngdy nong burc khé chiu. Nguoi ngoai
ngai hoi chang mudn ngOi gan. Sang ngu ddy, ai ndy voi vang suc miéng. Néu khong, e ngudi
dbi dién phai bit mii mdi khi ta n6i chuyén.

Doi mit ra ghen, hai tay ra ray, mii chay nudc nhot, miéng khac dom dai. Hang ngay dai tién
ra phan théi, tiéu tién ra nudc khai. Nhimng khi dau 6 6m, mo hoi thum thum, mui phan tiéu
cang nang né. Chin khiéu huyét nhu nhitng ci cong tai ra nhing thi phé thai nhu thé thi biét
than 14 cai may chuyén san xudt nhirg vat nho nhdp. Néu chira lai mot doi s ung doc khong
khi, dem nguy hiém cho nguoi & gan.

4- Ty thé bat tinh. Toan than 1a 32 thé truoc chia 1am 3 loai : a) Chat cing nhu toc, 16ng,
mong, rang, da... b) Chat long nhu mau, mu, nude miéng. .. C) Chat sét nhu 6c, tuy, md dac...
L& rii ban ra mot chit vao 4o ai, ngudi ta lién c6 cir chi t6 rd sy nhom gom.

Tham thoat dén ngay dau bac riang long lung cong g6i moi. Nhu mua dong dem gia lanh vé
pha hoai hét xanh tuoi clia vuon cdy. Tudi gia dem kho héo vé kiét tan hét sic dep, nhanh
nhen, strc khoe va vui song.

5- RSt cude bat tinh. Lam chung, cai xac chét 1a vat thé gian ai ai cling ghé s¢. Toan than toat
ra khi lanh vira hoi vira doc, d& gay bénh hoan. Hoi thd ngimg. Da mit xam ngat. Khong con
nghiép thirc chap tri, nude trong ngudi thoat sirc ép, bat ra, pha v cac té bao, khién than phu
sting truong phinh. Dé vai ngay, da nit loét, mau mu ri chay. Xu khi bbc 1én ndng nic. Con
hiéu voi som chén k§ dudi ba thudc dat, so nguoi phi nho dé tiii cho vong linh ma ciing vi
phép nude bat budc phai giir vé sinh cho ngudi song.



O trong long dat, tir nay mac cho doi bo luc nhuc, kién ria mdi ric. Da thit tiéu dan, bo xuong
s& long rung tirng manh, dau lau long v, tit c4 mun tan, hién nguyén hinh 1a dat.

Niém than giac tinh nga ai, cdi gd nga kién, tiéu tan ngd man. Th nay 1a mot t€ nan vi voi
ngudi kém no khinh miét, véi ngudi hon né tat d6, 1am ning né khong khi méi sinh.

Niém than c¢6 5 cong dirc khong thé nghi ban :

1/. Ti€u ba doc tham san si la mgt dch nan tir vo thuy.

2/. Binh tinh ngu tri nhirg kho vui so hii.

3/. Kham nhn tat ca dau kho vé thé xac va tinh than.

4/. D& dang tu cac thién phap dé dat giac ngd va thing tri.
5/. Tién dén tam giai thoat, tué giai thoat.

BAT NHA BA LA MAT
(T6 Hué Ning giang trong Phap Bao Pan Kinh)

Tu nhat hanh tam mudi 12 sdng véi can ban B6-dé. i dimg nam ngdi, trong chiia ngoai chg,
khong mot lic nao mé, quén tanh Bo-dé (can ban tri hién tién). Tam mudi 12 chanh dinh. Nhét
hanh 13 tryc tAm, budng sach can tran thirc, séng thang véi chan tim ban tanh. Di voi tat ca
phap khong chip trudc, khong ket vudng, khong dinh mic.

Tri Bat Nha Bo-dé ai ciing tur c6. Chi vi mé nén phai nhd thién tri thirc chi duong moi thay
dugc tanh minh. Mé ngd khong dong nén c6 ngu tri, Phat tanh khong khéc.

Tron ngay tung Bat Nha ma khong biét ty tinh Bat Nha nhu ngudi ndi an ma khong an nén
khong no. Ban tanh la Phat. Lia tanh khong riéng c6 Phat.

Ma-ha : TAm lugng rong nhu hu khong, khong hinh tuéng, khong mau sac, khong san hy phai
quiy. Diéu tanh khong mot phap nhung ché chip khong vo ky. Phai biét chan khong nén diéu
hitu. Tanh chan khong bao ham ca mudn phap nén goi 14 16n. Mudn phap déu tir tanh chan
khong clia moi ngudi ma xuat hién. Bon ta kién dé tim rdng khong, trim viéc khong nghi
dén. Bac tri khoan dung tat ca ac lanh, khong nhiém khong xa. TAm nhu hu khong nén goi 1a
Ma-ha.

Nguoi dai n6i suong,

Nguoi khon tam hanh.

Ba la mét : Dén bo kia, lia sanh diét.

Niém trudc mé, tirc pham phu. Niém sau ngd, tirc 13 Phat. Chép canh tirc phién ndo. Lia canh
tirc Bo-deé.

Dung Bat Nh pha ndm uén, bién tham san si thanh gi6i dinh tué. Théy tat ca phéap, tim khong
nhiém trudc 4y 1 vo niém. Dung & tat ca chd ma khong dinh mac mot chd nao. Chi thanh tinh
ban tAm, 6 thirc van ra vao 6 cira ma khong tap khong nhiém 6 tran. Ty do thong dung khong
ket tirc 1a Bat Nha tam mudi. Ty tai giai thoat 1a vo ni€ém hanh.

Néu tram viéc khong nghi khién niém bit di, y 1a phap phuoc, ay 1a bién kién.
Nguoi chan chanh tu hanh,

Khong thiy 15i thé gian.

Néu thay 16i nguoi khac,

Ldi minh ngay tai ddy.

Chi lo dep 16i minh,



Pha trir cac phién nao.
Yéu ghét chang ban long,
Duoi thang hai chan nghi.

BAT NHA TRONG CUA THIEN

Hoa-thuong Thanh Tir giang vao nhing ngay 18 tit nién

Kinh Vién Giac : Biét huyén tuc ly, khong can phuong tién. Lia huyén tirc Giac ciing khong
tiém thu.

Thay duoc than tam hu dbi huyén héa tic 1a Giac. Giac thi vo minh tan nhu thap dén sang thi
t6i phai mat. Hét vo minh tirc dirt dong sanh tir.

Con duong tu hanh qué rd rang trai trudc mat. Hang tinh giac, thdy rd than tim ta ngudi
khong that nén dé dang coi g& phién nio.

Sach noi : Tam gié thoi khong lay dong. Tam gié 1a thinh lgi suy hao, hity nhyc dé cao, khen
ngoi ché hiém, budn khé an vui. Nguoi tu phai tip binh than v&i danh loi.

Giac ngd va giai thoat roi, ching ta nguyén dem dudc tug tiép ndi tam tur bi cua cac béc di
trude, soi sang dudng sanh tir hlem nguy cho nguoi di sau. Phai nd luc tién tu, khong thé dé
dudi dé ngay thang troi qua, udng cong trong cho cua cha me thay t6. Tu si séng nhd hat com
manh 4o ctia dan na tin chi, phai ¢ ging dén dap xtng dang cong on xa hoi.

TAT NIEN KY TY 1989
-1-

Tai sao c6 nguoi tu 1au lai cam thiy ngan budn ?

— Vi ho sdng khong c¢6 myc tiéu chan chanh.

Mang sbng trong mét hoi thé,

Long tham nhu bién mong ménh.

Cung ma that 1a dang sg,

DAt Phat con xuan nao hon.

Hai cau dau dic Piéu Ngy Giac Hoang canh sach manh mé&, danh thirc chiing ta nhan ra hai
sur that :

— Thén con ngudi hét sirc mong manh ngin ngui.

— Long tham ctia ching ta lai khong day khong bo.

Hai cau dudi so sanh hai con dudng : a) Néu theo dudi tai sic danh loi, dé tao nghiép x4u ac,
s& di vé canh gidi den toi kho dau. b) Néu hudng vé thanh tinh giac ngd thi tat ca hanh phic
thé gian khong thir nao bi kip.

Mong rang tit ca Tang Ni Phat tir ai ndy dung thoai Bo-dé tAm ma phan chan tién tu trong anh
sang tri tu¢ cua Nhu Lai.

-1I-

Duéi hoa oanh hot,
Muoi sau tuoi xuan,
Co gai théu gam.
Dang quy bao nhiéu



Khi ¢6 dung kim

Khong néi mot 101.

Niét-ban chir Pali 1a Nibbana. Nib : khong. Bana : théu dét. Nibbana : khong théu dét, khong
dan két, khong tao nghiép, khong tur rang budc vao vong luan hoi sanh ttr.

Ngudi xuan : ¢6 gai 16 tudi. Canh xuan : hoa nd chim hot. Pang théu gim : canh vui troi
ngudi. Nhung ¢ di dimg tay (dung lai khong di dudng sanh tir nita, an dinh tinh than vao
canh gi6i vo sanh, muc dich tdi thuong ma hang Tang Ni Phat tir phai dat t6i).

Ngai Huyén Quang, T6 Trac Lam thir 3, hién tugng hoa canh gisi Niét-ban bang hinh anh
mot thiéu nir dirng théu khong noéi. (Ngon ngit dao doan, tAm hanh x& diét : Chan tm ban
tanh bat dudng ngdn ngir, dut chd tim hanh. Chi c¢6 cach xa vong ching chan chd khong thé
dung 161 n6i dé dién ta hay dung tAm phan biét 6 tran ma suy nghi tim hiéu duoc.)

PAU NAM CANH NGO 1990

Ngay Tét chuc nhau hanh phuc. Song tuoi dep tur dau ra ? Tur ndi tam hay tir ngoai canh ?
Muon hét khé hudng vui, ching ta phai lam gi ?

1. Trude hét phai tu tinh. Biét nhiing vui thé gian nhu san bén, c& bac, uéng ruou v.v... la géc
kho can tranh xa.

2. Biét than tam thanh tinh & noi an ving 1 vui.

3. C6 duyén loi ich moi nguoi, khién nguoi vat quanh minh do khd, ta vui.

4. Thang dugc gidc phién ndo 13 vui chan that. Thua né 13 gbc dau khé. Nguoi thé gian nghe
mot 101 trai ¥ lién dap ngay. Pap manh cho xtimg déang. Ngo dau gieo hon vao long ngudi thi
hoa s& dén ta.

5. Kinh Lang Nghiém : Dién Nhi Dat Da soi guong thdy mat miii rd rang. Up guong xudng
ban, khong thiy du nita. Anh hét hoang : T6i mat dau ! Thé 1a phat dién bo chay di tim dau.
Ngai Anan nghe day “suy nghi khong phai tam 6ng”, giat minh lo s¢ : “Vay thi con ciling nhu
gd da, khong c6 tam”. Phat an i, phan tach cho 6ng nhén ra. C4i tAm suy nghi hang ngay chi
1a thoi quen phan duyén sau tran. Roi nhitng bong anh ngoai canh, khong c6 tim suy nghi. Do
1a thtr d6i tran lién mé, lia trdn lién mat. Trai lai chan tanh ctia 6ng van thuong try diéu minh
nhu cai dau that ciia Dién Nhi Pat Pa dau ¢6 mat. Anan vui mung noi k¢ ta an Phat da “tiéu
ngi tc kiép dién déo tudng”.

Day 1a cai vui gidc ngd duoc tu tanh vo sanh. Vay budc sang nim méi, cau chic quy vi mot
ndm an vui giac tinh.

TAT NIEN CANH NGO 1990

Ngudi tu khi thing khong ty hao, khi tram khong budn khd. Doi thay 1a co hoi dé ta ty biét
minh. Hay hoc cach xur sy ctiia dtrc Phat qua cac hoan canh.

Kinh 42 chuong : DPuc Phat di khét thuc. Mot ba-la-mon 180 d&o theo sau, vira di vira chti
Phat tham té. Dtrc Phat im lang. Ba-la-mén cang tlrc cang chiri. Cudi cung 6ng chay 1én trude
mat Phat, hoi : Ct Pam c6 diéc khong ?

— Khong.

— Sao ta n6i khong tra 161 ?

Duc Phat diu dang hoi lai : Khi 6ng dem qua tang ai ma nguoi kia khong nhan thi qua dé lam
sao ?

— Thi t6i dem vé chd sao ?

— Ciing thé, t6i dd khong nhén thi nhiing tiéng chiri ciia dng nao c6 dinh dang gi dén t6i déu.
Hon thi mua oan,



Thua ngu khong yén.

Hon thua déu xa,

An 6n ngii ngon.

Chung ta can ldy doan van nay lam kinh nhat tung.

Kinh A Ham : Puc Phat va Anan trén duong gido hoa, bong mot dam dong du ca nam nit gia
tré xong ra, dua nhau chiri. Dire Phat than nhién tién bude. Anan chiu khong noi, xin Phat di
noi khac.

—Pi dau Anan ?

— Noi nao khong bi bac dai.

— Nhitng ngudi chua phan biét duoc Thién va Ac, dang lao minh vao nhitng qua béo nguy
hiém. Nhu Lai d4u nén chon noi nao vira ¥ méi gido hoa.

— Nhung bach dirc Thé Tén, ho c6 nghe d4u ma gido hoa.

— Bénh nhan s6t qua hoa dién danh thay thudc. Thay thudc han khong hon gidn ma cang xot
thuong, lo tim cach chita tri chd dau co rudng bo.

Trong dam dong, c6 ngudi to mo ling nghe hai thay trod déi dap, khéi tim cam phuc, thinh
Phat luu lai thuyét phap. Mot thoi gian sau, sy gido hoa c6 nhiéu két qua. Tam da day du gieo
nhan giai thoat cho ca vung, duc Phat an nhién binh tinh di noi khéc.

Duéi tam con mét ching ta, Dé Ba Dat Pa d3 dem cho Phat trim cay ngan ding. Nhung kinh
Phap Hoa tuyén b : “Nho Dé Ba Dat Pa thién tri thirc ma nay ta méi duoc thanh Phat” va
tho ky bé Ba Dat Da s€ thanh Phat hi¢u 1a Thién Vuong.

Chung ta phai hiéu 15 ¥ nghia nay. Tat ca chudng nan déu 1a thién duyén. Nhing ké ngang
nguoc la thién tri thic.

Vi tri tu¢ Bat Nha, con duong tu hanh qua la rong rai thénh thang.



BAT NHA BA LA MAT PA TAM KINH
Bai thi giang dwoc gidi nhat cia Ty-kheo-ni Thuong Minh ¢ Bat Nha ni vién, Phii An.

C6 tri tué 1a c6 hanh phtic. Khong tri tué nhat dinh chi wu bi kho ndo. C6 dirc néi : Bat Nha 1a
canh ctra binh an.

Loi Phat day rong rd 22 nam, dugc T6 két tap thanh 600 quyén Nghia ly mong ménh nhu
bién ca rong sau, bat ngat nhu troi cao tham tham. Thuong thé gian chuyén do luong bang
kién thuc, 1am sao thau d40, ngai Xa Loi Phat thinh dtrc Quan Ty Tai toat yéu cuong linh. B-
tat dung vai tram 101 xép thanh mot bai tong thau ¥ chi, co ca hién gido mat gido. Nao tua, nao
chanh tong, nao luu thong, bd cuc day du.

Bat Nhi : can ban tri. Kinh Lang Nghiém goi 13 can ban B6-dé. Phap Hoa goi 1a diéu phap,
cling goi 1a Phat tri kién. Tau dich 1a tri tu¢. O ddy dé nguyén tiéng An Do, muén khoi lam
v6i tri tué thé gian, cai thong minh lanh le hoat bat ciia y thirc ma kinh Ling Nghiém dich chi
la can ban sanh tur.

Ba la mat da : Tau dich 1a d4o bi ngan (t6i bo bén kia). Ngii uan 13 bo bén nay. Chan tim ban
tanh 1a bo bén kia. Phién ndo 1a dong séng. Tri Bat Nhi 1a thuyén bé. Chiing ta dang song véi
cac thtr tham sén si man nghi ta kién 13 con & b bén nay. Bao gio ngd dugc chan tdm ban
tanh, buong sach dugc vong than vong tdm vong canh, xing tanh tu gidc gidc tha, giac hanh
vién man la toi bo kia.

Tam : 1a tiéng Tau. Viét dich 1a trai tim, co quan then chét phan phat mau di nuéi than thé.
Ciing nhu chan tdm 14 ban chat ctia ca phap gidi, theo nhiém duyén thi bién ra 6 pham, theo
tinh duyén thi hién ra 4 thanh. O day chit TAm c6 nghia 14 toat yéu, tinh yéu, diém trung tim
ctia 600 quyén Dai Bat Nha.

Kinh : ’Danh tir d3c biét dé goi kinh sach Phat vi :
1/. Khé ly, dung voi sy that (chén ly). )
2/. Khé co, hop vdi can co (kha nang hiéu biét va thyc hanh) cia con nguoi.

I- TUA

Bo-tat Quan Ty Tai thuc hanh siu xa Bat Nhi ba la mat da chiéu kién 5 uan déu khong, do
thoat hét thay kho ach.

Quan Ty Tai : La t€n khac ctia dirc Quan Thé Am. Ty Tai noi vé qua tu loi. Thé Am néi vé
qua loi tha. Ty loi, loi tha déu chung mot nhan tu la quan chiéu Bat Nhi. Quén : quan sat,
nghién ciru, suy tim. Quan chiéu Bat Nhi 1a dung tri v6 phan biét chiéu 1y canh gii. bay la
that tri y that tuéng nhu trong kinh Lang Nghiém, dirc Quan Thé Am phan vin, g& 6 két, giai
5 4m, chung tich di¢t. Tich diét hién tién 1a canh gidi can ban tri.

Tri Bat Nhi ai ciing sin c¢6. Chi vi vo minh che lap. B6-dé 1au cao, ta nwong thang chanh phap
leo dan. Tap quan than bét tinh dé dep nga 4. Quan sau tran 4o anh, quan tim duyén sanh v
thuong dé hang phuc tham san man nghi ta kién. Trong su viéc, tap binh tinh ty tai, khong de
nhing trai tai gai mit chuyén dong, nhimg loi danh thé gian hap dan. Pay 1a budc dau cua boi
tran hop giac. Tuy chua khong duoc nam am nhung c6 strc giac tinh, khong nhén ndm am la
minh, khong dé ching khuynh dong hudng vé ac nghiép 1a mot tién bo déng ke.



Bo-tat : Hitu tinh 14y viéc ty giac tinh va giac tinh cho nguoi lam sy nghiép.

Thuc hanh su xa : R& cdy di 4n sau thi giong bio ciing khong bat gbc. Néu hoi hot trén mat
dét thi chang thé con v6i mét tay tré nit. Thién cin cua chung ta cling vay. Thi du cb tri su vi
bdn phéan phai thirc khuya day som. Ca ngay ngugc xudi lo ling viéc kho viée bép, ubn nin
nhimg budng lung, ran day nhiing phi pham. Nguo1 nay thua vi kia goi. Hao t6n tinh than, vat
va thé xac. Trén Su ¢d Giam Vién la xubng, dudi chi em phan nan. Thé Ia chan nan phién
gian xin nghi. Nhan trach nhiém khac ciing thé ! B6 chua di ddu, hoan canh van y nhién !

Di mang 1ay nghiép vao than,
Xin dung c6 trach troi gan troi xa.

Nghiép ctia cb tri sy 1a néng ndi dé ng 4i ngy tri sai khién, khong thiét tha tranh thu phudc
tué, khong nhé bén 4n vo thuong vo nga khd va khong & trén than bit ctr ai ai. Lam viéc
khong vi muc dich trén cau Phat dao dudi loi quan sanh ma chi quan ngai moi ngudi vo on,
moi nguoi thiéu cam tinh. Néu siu xa tu tap Bat Nha thi vi nay ¢ hoan canh nao, ddi voi
nguoi nao, lam cong vié€c gi cling vo ngai binh an.

Chiéu : La 14n luot ding 3 tri :

1/- Nhét thiét tri pha kién hoic, tu hoic.
2/- Pao chung tri pha tran sa hodc.

3/- Nhit thiét chung tri phd v6 minh hoc.

Kién : La lan luot chimg 5 mit :

1/- Nhuc nhan phan biét chanh ta chan nguy.

2/- Thién nhén thay ca tam thién dai thién thé giéi.
3/- Tué nhén chtng Iy chan dé.

4/- Phap nhan chimg 1y tuc dé.

5/- Phét nhin chig 1y trung dé.

Chiéu kién tirc quan chiéu Bat Nha la Bat Nha dtrc. Nam uén déu khong, thiy twéng chan
khong cua cac phép, chung that tuéng Bat Nha 1a Phap-than duc. D0 tat ca kho ach 1a dat
phuong ti¢én Bat Nha, thanh giai thoat dirc. Bat Nha du 3 duc 1a tdi bo kia (ba la mat da).

Ngii uin : Sic, tho, tudng, hanh, thic. ‘ 7
Chtr Phan la Skandha. Chir Pali la Khandha. Ngai Huyén Trang dich la uan (chira gop). Ngai
La Thap dich la am (che chudng). Co duc day phai dung ca 2 nghia méi diing.

Niam uén 13 gbc khd. Thi duy :

Mbi khi ta bi ludm nguyt tirc khic kho tho phat khai va theo lién 1a tu twong oan hiém. Nguoi
sang subt da quen tu biét ty tri thi chi viéc binh tinh. Tho va tudng sé tan bién theo tanh cach
v0 thuong cia ching. Mot su nhin 1a chin sy lanh. Pay la cau noi cua bac da day kinh
nghiém. Néu khong thi ¥ cin (hanh uan) bi buc bdi tim doc, kich thich miéng ludi phun ra
nhiing 161 tho 4c. Thé 1a cai sdy da ndy cai ung. Hanh nghiép chiu cam qua bao (Hanh duyén
thire. Thirc duyén danh sic). San gian dua vé loai rin rét. Hon 140 1am cho.

Dé y suy xét s& thdy. Nguoi ludm nguyt c6 lam gi ta ddu. Chinh théi sin gidn ma ta vin nhan
1a tanh nét minh, qué khtr da dan ta vao dia nguc nga quy bang sanh trai vi tran ki€p. Bay gio



day, ncu khong quyet liét tiéu trir no, cir dé no6 hién hanh thi con vi tran ki€p nira ta phai doa
lac. Néu ctr nhan nam uan la minh thi con vo6 lugng kho ach.

II- CHANH TONG
1/. Quan chiéu Bat Nha.

Nay Xa Loi Tt, sic chang khac khong, khong chang khéc sac. Sic tic 1a khong, khong tirc 1a
sdc. Tho tuong hanh thirc ciing déu nhu vay.

Chung sanh vo minh cho 14 c6 that sic, ngoai tAm goi 1a ngoai sac (canh tran) va sic 1a chd ¢
clia tAm goi 13 ndi sac (than). Nhi thira thanh nhan biét sic huyén nhung con chap khong va
cho rang sanh tir Niét-ban khac nhau. Pai thira dung hoa sic khong va tim, nguyén dong mot
thé nén chu truong tanh Bo-dé vo phén biét.

Quéc dd va ching sanh déu do tang thuc bién hién tirc 1a thuc tha 8, cling goi 1a di thuc thuc
(di : khac ; thuc : chin ; di thuc : qua bao chin khéc thoi va khac loai). Thtrc 7 1a Hanh uan,
chap phan thay biét (tam) cta thirc 8 1am ta, niém niém tu 4i. Thirc 6 tho khd vui, tuong yéu
ghét. Thue 1, 2, 3, 4, 5 & mat, tai, mii, ludi, than, bién ra sic thanh huong vi xtc (5 tran) dé
thirc 6 thii chap, kich thich than miéng ¥ tao nghiép va chiéu voi qua bao luan hoi thong kho.
Séc 1a vong than, vong canh. Tho tudng hanh thirc 1a vong tim. Khong 1a chan tanh Bat Nha,
khong hinh khong twdng nhung co that thé that dung. Hiy quan sat xem than ta 13 cai gi ?
Thit, da, xwong nhiing chét dic 1a dit. Nudc mit, 6c, md v.v... 1a nude. Hoi thd, noi, cudi,
cac dong tac 1a gio. Hoi 4m 1a ltra. Nhitng khoang rdng trong 14 hu khong.

Kinh Lang Nghiém n6i : Mé mugi thiy 14 hu khong. Két am thanh sic. Dat nude gi6 lira hu
khong déu 12 Nhu Lai Tang di¢u chan nhu tdnh, tuy chung sanh tam, ing lugng s& tri, tudn
nghiép phat hién.

Khoa hoc ngay nay cong nhan dong, sit, gd, nudc v.v..., cho dén da thit xwong. .. tat ca cac
sdc chat déu khong c6 that thé, toan do nguyén tir hop thanh. Nguyén tir 1a nhitng dong luc
khong c6 thé chat hiru hinh. Nhu vy cong an Sac Khong tam duogc g& giai. Hy vong tri thong
minh nhan loai tién thém budc nita, dua Khong vé Tam, ching minh thanh nhitng sy viéc
hién nhién dé tim mat thé gian ghé thiy dugc thanh ly.

Quén sic chang khac khong, sic tirc 1a khong, duong di tir Vong vé Chan rdi lai quan khong
chang khac sic, khong tirc 1a sic, duong di tir Chan héa Vong. RS rang toan Vong tirc Chén.
Ca Sac va Tam déu thé.

Ngay vong tim tinh dugc lién thanh Bat Nha. Nuong theo tri Bat Nha rdi thi chinh vong tdm
cua chin gidi ching sanh tirc 14 chan nhu thanh tinh cua Phat gidi. Nén n6i ban Tam Kinh Ia
nguyén liéu dé thanh Phat. Vi kinh nay that tuéng Bat Nha 1a thé. Quan chiéu Bat Nha 1a tong
chi. Phuong tién Bat Nha, quyén tri d6 sanh, 1a dung. Tri thity giac doan trir phién néo hodc
chudng xong lién hop véi bon giac.

Kinh Hoa Nghiém dinh nghia thanh Phat Ia : “O noi hét thay phap thanh chanh gic”. Dirc
Bon Su ty thiy minh & khap noi, trén dam may, trong long dat gilta dong song, dau ngon

. Con giun dang kho thé nao ? N6 udc mong gi ? Mdi mdi ngai déu biét rd vi chinh ngai
dang c6 mit & ngay toan than no. Khap phap gidi chi ¢o Phat 1a sy that.



2/. That tuéng Bat Nha.

a) Nay Xa Loi Tu, céi tuéng chan khong cua céc phap, khong sanh khong diét, khong nho
khong sach, khong thém khong bot.

Tudng chan khong 1a that tudéng Bat Nha. Moi phap la sic, tho, tudng, hanh, thic. Thé tanh
chan that ctia chiing ta c6 nhiing dic diém gi ?

1. Khong sanh khong diét : Tanh Phat khong hinh khong tuong nhung céng dung dang thay
dang nghe 16 rang. Tanh biét nay cua ai ndy xai. Khong ai ¢6 thé cho muon tanh biét, huéng
chi 1a cho han. Me chi cho con mau dé két thanh da thit xuong. Than tir bung me sanh ra, gia
bénh rdi chét. Tanh Phat khong phai me sanh ra nén goi 1a vé sanh. Khong ai dem chon duoc
no6 nén goi la bat diét. e Phat trai 3 a-tang-ky kiép tu hanh, bao nhiéu than da sanh diét
nhung tanh thiy tanh nghe van con.

2. Khong nho khéng sach : Khi thiy bong hong tanh thdy khong thom dep theo bong hdng.
Quay ra nhin déng rac, tanh thay khong nho ban theo dong rac. T6 Hué Nang néi : “Ban lai
khong mot vat, noi nao vuong bui tran”. Lia tat ca tudng, tirc tat ca phap, tanh Phat vuot
ngoai tinh chap thé gian. Con ngudi khong thé dung tu twéng ma hinh dung, dung 161 n6i ma
luan ban, ding suy xét ma phéan biét. Chi c6 mot cach 13 ty nhan thang 1y chan tanh cua
minh.

3. Khong thém khong bét : Kinh day tanh Phat nhu hu khong. Trong cai nha tya hd ¢6 hu
khong 16n. Trong cai hop tua hd c6 hu khong nho. Trong hop vudng twa hd co hu khong
vuédng, trong hop tron twa hd c6 hu khong tron. Nhung 16n nhé vudng tron 13 do nhitng cai
hop. Hu khong dau c6 vi sy vat ma thanh c6 hinh tudng.

O tai tanh nghe khong dai, & mét tanh thiy khong tron. Ciing vdy, than con voi to, than con
kién nho. Tanh chan khong cua ca 2 cung & khip phap giéi nhu hu khong bit dong. O voi
khéng phinh ra, & kién khong top lai. Lén nho 1a than nghiép bao gia tam mot thoi gian. Chi
can hai d(ra tinh ra, dung nhan than voi than kién 1a minh, ma séng v6i tanh Bo-dé ban lai van
ddng thé véi chu Phat thuong tru ¢ khip mudi phuong.

b) Trong tanh Chan Khong khong c6 sic, khong co tho, tuong, hanh, thirc. Khong c6 mat, tai,
miii, ludi, than, y. Khong co sic, thanh, huong, vi, xtc, phap. Khong c6 nhan thire gidi cho
dén khong co y thirc gidi. Khong c6 vo minh cling khong co hét v6 minh cho dén khong co
gia chét ciing khong co hét gia chét. ‘Khéng co Kho, Tap, Diét, Pao. Khong c6 tri tué ciing
khéng c6 chung dic. Boi vi vo so déc.

Nam uan, 12 x@, 18 gidi, cac phap nay nhan duyén hoa hop twa hd c6 sanh, nhan duyén biét
ly tua ho co diét. Ty tdm ban lai thanh tinh, chan tanh Bat Nhé chi nhan 6ng, ching phai
huyén hoa nén kién cb thudong con. Tanh Bat Nhi nhu guong. Van phap nhu bong anh. Ching
sanh mé mudi chap bong quén guong. V6i ké mé tim nhiéu, Phat day quan 5 4m, hop sic lam
mét, khai tim thanh bon. Vi ké mé sdc nhiéu, Phat day quan 12 xtr (6 can + 6 tran). Vi ké
mé ca sic ca tim, Phat day quan 18 gidi (12 xt + 6 thirc).

Mg chip thi1 udn nhu nuéc két thanh bang. Giac ngd tré vé chan khong nhu biang tan thanh
nudc. Ngo duge chan tanh r0i m&i biét ndm uan that khong. Kinh Lang Nghiém goi sdc m la
kién c6 vong tuong. Tho & am 1a hu minh vong tudng. Tudng a 4m 13 dung thong vong tudng.
Hanh 4m 13 u 4n vong tuéng. Thirc 4m 13 vi té tinh tudng.



Vi mé nén theo nghiép an o4n vao tir cung me. Hat mau me két thanh than mai ¢ sau can.
Mit nwong sang tdi hién 1én hinh anh goi 14 sic tran. Tai nuong dong tinh vang 1én 4m hudng
goi 1a thanh trin. Miii ludi va than do hop ly khéi 1én nhitng cam giac thom hoi, ngot chua,
am lanh. Nhu thé sau can huyén hoéa, sdu tran hu anh, sau thirc 4o thuat danh lira ching ta tur
v0 thuy, bay ra thé tran mé hon sanh tir ludn h01 Nhirng tudng danh phén vinh vién tram luan.
May mén ngon dudc Bat Nhi bat sang, bong tdi vo minh lién tan v4.

Nhung canh gidi pham mé hu vong da danh, lam sao trong tanh chan khong ciing khong co6 ca
thanh hién canh gidi ? Di¢t 12 nhan duyén 1a thanh Duyén-giac. Giai thoat kho tap, tu theo
diét dao la thanh Thanh-van. Con duong Bo-dé (tri tu¢) 1a hudng di cia cac Bo-tat.

Trong tanh chan khong, khong c6 thanh canh gidi, boi vi nhan chiing sanh bénh nén dirc Bon
Su tam ché ra thude. Nay da biét dén dai an lac phdp than moi nguodi déu san du. Tat ca qua vi
déu vo s¢ dac. Sanh tir Niét-ban déu 1a giac mdng dém qua.

Phai 3 a-tang-ky kiép tu hanh, dén ndi khip tam thién dai thién thé gi6i c¢6i Ta Ba, khong mot
chd nao bang hat cai ma khong phai 13 noi Bd-tat di xa than vi chung sanh, méi ¢6 dém thanh
dao & goc Bo6-dé. Phat nhan vira khai, dirc Thich Ca Mau Ni giat minh, bat 1én tleng - “La 1am
thay, tit ca ching sanh déu day du dirc tudng tri tué Nhu Lai”. Cau néi lich sir ndy nhu vimg
mit troi chiéu tan dém dai tir vo thuy, danh thire loai ngudi dimg day. Chi can tinh gidc mong
ching sanh. Con nguoi that cua ching ta ban lai 1a anh sang. Nhung phai nhé rang Bat Nha
kém theo ba thi, tri gi¢i, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, méi c6 thé hién hanh phuong tién vo
s& ddc. Mdi do co Bat Nhi déu tién téi ba la mat. Bat Nha roi céac thién nghiép, diing mot
minh, tré thanh chép khong, doan hét can lanh. Hién doi 1a ké 4c, mai sau doa lac. Cho nén
phai thanh tuu tit ca cac phap lanh thé gian va xuat thé gian méi goi 14 tri tué Bat Nha.

III- LUU THONG

B?)—tét y Bat Nha ba la mat da nén khong quén ngai, vi khong quan ngai nén khong s¢ hai, xa
han mdng tudng dién ddo, dat toi clru canh Nict-ban. Ba doi chu Phat y Bat Nha ba la mat da
nén dugc dao qua vo thugng chanh dang chanh giac.

Noi Bo-tat ma khong néu danh, nghia la Bo-tat nao cling nhu vay, khong mot ai c6 thé khac.

a) Y Bat Nha : Muén thénh Phat, phai ségg vO1 tanh Phé:[. Ciing nhu nha n@ng, muén co lua
gat phai co6 thoc 1am hat giong. Khong thé 10 mo dung bap hay dau thay the.

b) Tam khong quan ngai : Chung ta tha thiét nhan cai tii mau tanh nay lam than thé nén lo s¢
du tht : so ma, so trom, s¢ doi rach, sg mat danh gia, sg cO don... tram ngan tha s¢. Phat day
quan bat tinh. Biét than 14 bao chuéng v&i nhiing théng kho sanh gia bénh chét, ching ta s&
khong quan ngai nhitng chuyén mat con dugc thua. Khi 4y méi c6 thé tan Iyc tién tu phudc
tué, phung sy Tam-bao, ciu ngd dao Vo-thugng Bo-deé.

Bo-tat da thau ddo vong than, vong tam, vong canh lai sng v6i tué Bat Nha, nén ai xin dau
cho dau, xin tay cho tay, sin sang tat ca vi loi ich chung sanh. Cir nhu thé mot mat cac ngai xa
lia mong tuwéng dién dao thé gian, mot mit tién téi Niét-ban.

Ba do1 mudi phuong Phét khong mot vi nao, khong y Bat Nha ma thanh cong. Song véi Bat
Nha chan khong méi nam dugc then chot huyén vi cua phap gidi.



IV- MAT GIAO

Cho nén biét Bat Nha ba la mat da 1a dai than ch, 1a dai minh chq, 1a v6 thuong chi, vo dang
dfmg chi, trir duoc hét thay khd, chan thuc khong hu. Vi vay no6i chi Bat Nha ba la méat da :
“Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bd dé sa ba ha”.

Ma ha Bat Nha ba la mat da !

Than chi, tiéng An D6 14 dalani. Tau dich 1a Tong Tri, nghia 1a tom thau ca dai tang kinh
dién. Bo-tat Quan Ty Tai dung danh tir than chi dé tan than kinh Bat Nha.

Pai : méng ménh khip phap gioi.

Than : linh nghiém khong ludng.

Cht : chuc nguyén cho ac hoa lanh.

Lich sir ngai Huyén Trang ghi : Sau bao nhiéu chuéng duyén, doan tuy tong da roi ryng hét.
Mot minh ngai Huyen Trang tién vao mot khu ring day ho lang, tran, ran. Cai chét cAm chic
trong tay. Ngai van quyét khong 1ui bude. Man dém dan dan ri xudng. Xa xa le 16i anh sang
mot ngon dén. Pén noi, ngai thdy mot vi Tang ng01 nghéu nghén. Vi Tang day ngai hoc thudc
1ong bai Bat Nha Tam Kinh, khuyén tir nay ctr nhat tdm tri thi s& hét kho khan. Qua nhién, tir
d6 ngai di qua rirng rdm, nui cao, sa mac, thanh thi toi An Do, tro vé Trung Hoa, dudong bd
duong thity, déu binh an vo su.

N}liéq sach ké chuyén : Vua A-tu-la tin cong danh vua troi. Dé Thich tu lwong khong duong
noi, cau Phat ctru. Phat day’tri mot cau : Ma-ha B4t Nha ba la mat da ! D& Thich vang 101.
Qua nhién A-tu-la dinh chién.

Tung Tam Kinh ti€u ma chudng, dirt si mé &m mudi nén goi la dai minh chu. TaAm Kinh dua
nguoi tung doc vé tanh chan nhu nén goi 1a vo thugng chu. Nguoi tu Bat Nha Tam Kinh, tich
va chiéu dong thoi, qua 1 khong bac nao kha sanh nén goi 1a vo dang dang chu. Ngoai dao,
thién, tién du c6 than thong doi non 14p bién, nhung so voi cong dirc vo luong vo bién cuia bac
chanh niém Bat Nha thi chang thé dung thi du ngon tir ma néi hét chd thap kém.

Hay dut tat ca kho : Tan than tong quat cong dung Bat Nha trir khd vinh vién cho ca chin
phép gidi hitu tinh.

Chan that khong hu : Kém thém 10i an can vi Bo-tat x6t thuong thé gian ¢ day bién vo minh,
kho khan tin hiéu cong dic cua chan khong di¢u tam.

Néu dem ca trai dat,

Pé ¢ trén ngén chan,
Bay 1én dén Pham Thién
Ciing chua phai 1a kho.
Sau khi Phat diét d9,
Nguoi trong doi ac truge
Tam doc kinh phap nay
Day thoi that la kho.

Gia str gip kiép thiéu
Vai mang génh cé kho,
Vao Itra ma khong chay
Viéc nay chua dang la.
Sau khi Phat diét 6
Nguoi tim hiéu kinh nay,



Vi m{t nguoi giang noi

DPay méi that hiém co.

Nay viéc nén phai lam

Chi c6 tri tué Phat.

(Kinh Phép Hoa)

Vi nhitng nguoi day du long tin, hoan toan khong can dén hién gido thi day :
Yét aé, yét dé : do di ! do di !

Ba la yét dé : 6 dén bo kia di !

Ba la ting yét dé : do tat ca 1én bo kia di !

B6 dé : tri gic.

Sa ba ha : ngay lap tic !

Ma ha Bat Nhi ba la mat da ! Bd-tat két thiic bai tung bang 101 xung tan : Lén lao thay ! Tri
tué vuot song mé ba cdi dé 1én bo gidc ngan xa !

V- VAN KET

Bo-tat Quan Ty Tai y Bat Nhi (chan) soi chiéu 5 uan (vong). Do dé tan hét 5 16p mé 1am (ngii
trroc) nén giai thoat tat ca kho ach. Than, tim, canh, cudc doi thé tuc hoan toan hu vong
nhung thé chat lai chinh 13 chan khong, tanh Phat tuyét dai. Pham thanh déu hu vong, bai vi
v6 s ddc. Cong phu tu hanh chi dé giai thoat vé minh, ma nhan lay ty tinh ban lai day du.
Kinh Lang Nghiém nhéc toi anh chang Dién Nhi Dat Da ty cho 13 minh d3 mat dau nén phat
cudng. Nay chi can biét ddu khong mat, tirc khac hét cudng.

Chung ta chi can an dinh sdng vdi ty tanh B-dé ban lai thuong, lac, nga, tinh. Ping cudng
loan phan biét nita, thi han khong bi ba doc tham san si kich thich tao nghiép sat, dao, dam,
vong. Ba khong tao nghiép thi dau c6 qua bao kho. Cho nén noi : Cuong hét tirc Bo-dé,

chang do cau ai ma duoc. Ciing chang phai tir cong phu tu ma chig dac. Chi Bat Nhd méi co
luc dung phat sanh ra Bo-tat va chu Phat.

Mat gido danh cho ngudi ¢6 dirc tin va Hién gido danh cho ngudi ding tué vao dao.
VI- PHU GIAI

Bat Nha khong hinh khong tudng nhung ¢ thé chat chan that. Tuy bat bién ma van tiy
duyén. Néu khoi tAm mé ac s& cam qua bao sau pham. Néu khoi tAm minh tinh s& hién bén
thanh. Thanh pham hu vong nhung con & trong chiém bao, con khé vui theo canh.

Budc dau hoc Bat Nhi phai diing manh nghién chan hach nguy, hién chanh t6i ta, oai nghi
vitng vang, gii luat nghiém tri, can than ba nghiép.

Luat Sadi ké: chuyén : “Mot tam tang phap su 1én chanh dién, thidy mot Ty-kheo gia tung kinh
giong 0O ¢, lién ndi dua : “Ong tung kinh nhu ché sua”. Chi vi mdt 161 budng lung nay ma 500
doi 6ng phai lam than cho”.

Gia str hom 4y c6 mot ba gia nha qué 1én chanh dién. Han ba vui mung sup lay tan than lao
Tang dang tung kinh. Long da chat phéc chi dam dam mot quyét dinh : Tang tung kinh 1a quy
lam. Tam tiy hy nay 1am chung han vé cdi troi.

Chung ta hiy xét k§ : Tam tang phép su, troi nguoi danh 18, ai da bat 6ng bién thanh con
ch6 ? Ai da im ba la cho ba gia qué hen kia hoa thanh mét thién tr hao quang sang ngoi ?
Ong thay gia tung kinh c6 phép la gi ma da dua dugc mot nguoi 1én cao vit, ddy mot nguoi



xudng vuc thim ? Thua : Pay 14 do tim ta tw chuyén dong. Ctr mot niém chuyén dong 1a mot
doi sanh tu.

Duc Phat xo6t thuong day chung ta chuyén tdm ni¢m Phat A Di Ba. A Di Da la that tuéng Bat
Nhi v6 luong quang tho (tanh giac khong sanh diét). Niém nghia 13 nhd khong quén. Liy tanh
Quang Tho l1am canh ngay dém tip nhd khong loan. Budng han cai than nghiép bao, cudc doi
gia tam, mot long thuc hanh sau xa phap Bat Nha ba la mat. Lai nho¢ tha lyc 1a sy ting hd cua
duc Phat A Di Da. Phat A Di Pa da thanh cong dic qua trong su nghiép tré vé nay. Ngai
nguyén che chd giup do nhitng ai tu phuong tién nay. Lam chung, nghia l1a khi chung ta téi
ctra ai sanh tir, ngai sé& tiép din khoi bi lac duong, dua vé Tinh-dd. Noi ddy c6 Phat lam thy,
Bo-tat 1am ban dé tu hoc, sém chirng v6 sanh, sém du kha nang rong do hitu tinh, déng thanh
chanh giac.

Thuong 1€ cac nudc dai thira nhu : Nhat Ban, Trung Hoa, Triéu Tién, Viét Nam sau cac khoa
1, bét luan tung kinh gi, _cling bd khuyét mot bai Tam Kinh. Boi vi s6 dong ngudi tung kinh
Pho Moén chi nghi dén cau an, tung kinh A Di Da chi nghi dén cau siéu, tung cac kinh khac
chi nghi dén cau phudc.

Ban hoai giang sanh ciia dtrc B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat 14 lam sao cho tit ca chung sanh
ddng thanh Phat dao. Muc dich liét T6 dit ra tuc 16 tung kinh 14 dé nhac nhé Phat tir tr vé
chan tim ban tanh. Pho Mén 1a lyc dung ciia Diéu Phép. Diéu Phép Lién Hoa chinh 1a Bat
Nhi chan khong ching nho ching sach.

Tam Kinh d n6i 13 : Y Bat Nhi ba la mat da rii sach 1am mé 1a Bo-tat. Bo-tat 1a gbc dé thanh
Phat. Thanh Phat la goc cua tat ca gidi thoat va an vui.

THIET THAT TU TAP

Phat Niét-ban da hon 2000 nam. Lich dai T6 su van hanh banh xe phép tir thé ky nay sang thé
ky khac. Tiép ndi 1a bay chung sau nay. Quan hé 1a chinh chiing ta phai chan thanh thuong
xuyén suy ngam va thuc hanh. Doi sdng hang ngay can duoc 10i Phat huéng dan. Tu hanh
khong c6 nghia 1a vao chua hay 1én rirng ma 1a thuc nghiém. Qua tu tap dudi ngon dén Phat
phap, chung ta tyr biét minh, nhan chan duoc ban chat cia minh.

— Nay hién gia, ai noi phap doan tan tham san si 1a ngudi néi chanh phap. Ai hang doan trir
tham sén si 1a nguoi khéo hoc Phat phap. Ai chit dut tham san si tan gdc r& 1a ngudi khéo dén
trong doi.

Thé nén van dé cap thiét dé thuc hién st mang hoang duong chanh phap 14 quan chiéu noi
tam, chanh niém tinh giac. Thay vi tham hlem vil try, Phat day chung ta tham hiém ngay tdm
minh. Cudc tham hiém nay han thi vi va c6 rat nhiéu bat ngo.

Giao tiép voi bét clr ddi tuong nao, can giit tim an binh khong yéu ghét. Mubn duoc nhu thé
hang ngay phai quan bét tinh. Ho giit sau can, tim y sé& thanh tinh nhu mat ho phang ling.

Vin hoc ¢6 dién Viét Nam c6 bai tho nhan dé 1a Ty Phat.
1- Hoa nam kh4u thinh Di Lac Phat :

2- Phtic trung htra dai tang ha vat ?

3- Tiéu vén : trung hitu nhat doan bang.

4- Chi thi khong khong, vo xur ngat.



Gidi nghia. Ty Phéat : Phat & noi minh.

1. Dép dau dinh 1& bach dtrc Phat Di Lic :

2. Trong bung 16n thé chira vat gi ?

3. Cudi rang : Trong c6 mot hon nude da.

4. Chi 14 chan khong Bat Nhi, khong chd nao an udng.

(Hoan toan lanh viéc doi. Lanh khong phai 1a dbi voi nong. TAm thé nhu nhu, khong c6 su
pha rdi cta sau gidc cin tran. An udng 1 nhu cdu can thiét ca xac than sanh diét. Khong
khéng : vuot ngoai d6i dai nhi bién : ¢6 khong, sanh diét.)

BON HOANG THE NGUYEN
Hoa-thuong Thich Tri Tinh
I/. Chung sanh v0 bién th¢ nguyén do.

Chung sanh. Sanh : trudc khong nay c6. Thi du me sanh con. Chung : dat nude gi6 lira hu
khong kién va thirc, 7 dai hop thanh. Mdi phép c6 ra phai tir nhiéu nhan nhiéu duyén.

Khong dai chung ca hitu tinh v tinh. Y vao khong dai thanh twu cac hinh sic. Hoa dai 1a
nhiét d5. Duong d6 hay am d¢ (0o) cling thu¢c hoa dai. Tat ca dang dong chuyen Gia ty nhu
ta ngdi yén nhung mau van chay, tim van dap, miii van tho Vv.v... Dong chuyén nhu thé 1a gio,
thudc phong dai. Pat nudc gié ltra hu khong va thirc dai trién mién hop ly ly hop thanh cac sy
vat, goi 1a luc hoa hiép. Séu dai nang tao. S& tao 1a ca sdu dao chiing sanh. Hiru tinh ching
sanh la chanh bdo, vo tinh chung sanh 1a y bao.

Bat nude gio lira tao ra tar vi (sac hwong vi xtc) cta con mat. Nhan thire ¢ thi giac than kinh
tiép xtic tran canh. Thé chit cua nhin thic goi 14 kién dai hay nhan can.

Chanh béo 1a cho chinh thirc chung sanh chiu qua bao kho vui. Y bao 1a noi chanh bao dua
nuong dé sinh sdng. Than ngt am la chanh bao, ding trén dat, ng01 trén ghé, & trong nha. DAt
ghé nha 1a y bao. Cho dén quan 4o, com an, gio thoi, mat troi déu 1 y bao. Chanh bao, y bao
bao gid ciing di d6i, khong thé tach roi.

Vo bién :
a) Tanh v bién chinh la phap gidi tanh.
b) Tudng vo bién. Chung sanh c6 4 loai :

1- Sanh trimg nhu chim, rua, ca v.v...

2- Sanh thai nhu nguoi, cho v.v...

3- Sanh 4m w6t nhu mudi, sdu bo v.v...

4- Hoéa sanh nhu troi, dia nguc v.v...
Laico4:

1. Co séc nhu nguoi, vat v.v...

2 Khong sac nhu troi vo sic, than hu khong.
3. Co tudéng nhu ma, quy v.v...

4 Khoéng tudng nhu troi vo tudng.



Ciing c6 cdi troi phi tuong phi phi tudng. Ca 9 loai déu nhiéu khong dém duoc nén goi 13 vo
bién.

Vi sao Bo-tat phat nguyén do chiing sanh ? Vi do nhiéu nhan duyén sanh, nhiéu nhan duyén
diét nén khong biét bao nhiéu kho ndo phién toai bao trim mdi chiing sanh. C5i troi, canh gidi
dugc coi 1a sung suéng nhit ma con mat Phat cling chi thdy toan khd ndo. Kinh Phap Hoa goi
ca ba cdi la nha Itra, chiing sanh mé mudi léy khd 1am vui, c&r bam chit léy khong chiu roi.
Ngay tir lic ¢ trong bao thai da bao nhiéu khé. Roi oa oa tiéng khoc chao doi, lo dn kiém song
dé lai gia bénh chét. Lam chung con doa lac ca ngan van kiép. Than tdm bao nhiéu dau dén
trong cac dia nguc Itra, hoac bi md bung chat dau trong loai bang sanh, hodc déi khat trong
loai nga quy.

Kinh day than thic thoat x4c khé hon rua 16t mai. Nén biét nguoi méi chét, bén ngoai tya hd
ndm nghi nhung that ra than thitc dang chiu dau dén. Néu ta dung vao, ho khd qué ndi san.
Con chau khoc 16¢ ho khai tim quyén luyén. Du san du ai déu dua vé duong dudi. Tang gia
phai vo cung than trong. Lam sao cho nguoi chét ra di véi mot tAm niém lanh dé duge mot
qua bao doi sau tbt dep.

T6 Quy Son canh sach rang : TAm nguoi trim mdi. Cai nao nang nhit 16i di trudc. Nghiéng
vé lanh thi di vé c5i lanh. Thién vé 4c thi di vé canh 4c. Binh sinh con nguoi, than co 3 4c sat
dao dam, miéng c6 4 ac nodi dbi, hai ludi, théu dét, doc 4c. Y ¢6 3 c tham san ta kién. Chi huy
ba nghiép 1a tim thirc dién dao vong twéng nén mudn ra khoi luan hdi phai lam chi vong tim.
Vi sao Bo-tat phai ctru chung sanh ?

Puc Phé Hién day rang : Trong canh ddng mong ménh nhiing sanh cung tir ndy c6 ciy Bd-dé
tho vuong. Can nudc dai bi tudi gbe ré chung sanh méi nd hoa Bo-tat dé két qua Phat. Cho
nén Bd-dé thudc vé chiing sanh. Cac Bo-tat phai phat nguyén do chung sanh méi thanh dao.
Néu khong c6 chung sanh, Bo-tat tron khong bao gid thanh Vo-thuong chanh giac.

Bo-tat 1am thé nao d6 ching sanh ?

Tu dd roi do6 tha. Ty giac roi giac tha. Chinh Bo-tat 1a chung sanh. Phan tich chinh minh s€ rd
biét chung sanh khac. Bo-tat mudn ciru gitip chiing sanh, trang nghiém bién phudc, can hang
tri tué Bat Nha hién tién. Vo nga vo phap la then chdt caa luc d6 van hanh. Vo s¢ dic 1a
phuong tién vi diéu, dé vién man B6-dé. Chung sanh 13 ddi twong rat kho ché phuc nén Bo-tat
phai 1ap nguyén mai khong thoai chi.

II/. Phién ndo vo tan thé nguyén doan.

Mubn hét kho phai biét nguyén nhéan cia kho. Thién lanh dua vé sanh tir goi 1a hitu lau. Day
1a nhiing thién lanh pham phu, c¢6 phudc ma khong tug, qua bao tam thoi d& khé & cdi troi.
Lanh dua ra ngoai thé gian goi 1a v6 1au nghiép. Pham phu mudn giai thoat, phai hoc va hiéu
Phat phap, that hanh cho dung tu thap 1én cao. Trude hét chan kho sanh tir, han cau dic tué
hién thanh. Néu ctr nim chit khong chiu roi bo chd cii thi lam sao tu tién, cir quyén luyén than
canh thé gian thi lam sao giai thoat ?

Tt dé 1a phap pho thong trong tam thira thanh gido, khd dé dumg dau. Kho dé 1a tri tué quyét
dinh thay biét thé gian chi toan kh6. Thay biét roi di nhién s& chan so ma tim dudng thoat ly.
Pau moi luan hdi sanh tir 1a 10 két st

a) 5 don su : tham san si man nghi.

b) 5 1o sir : than kién, bién kién, ta kién, kién thu, gidi cAm thu.



D3 nhiéu doi huan tap nén goi 10 thir niy 1a cau sanh phién ndo. Con tham, san, si v.v...
nhirng két sir khoi 1én do hoan canh cham xuc trong kiép nay goi 13 phan biét phién ndo. Quan
tri thay dugc 131 cta phan biét goi 1 Kién dao. Nhimg phan biét phién ndo s& doan trir goi 1a
kién s& doan hodc (nhiing hoac doan dugc do kién dao). Noi tat 1a kién hodc.

Cau sanh phién no phai nho tu tip cac phap quéan roi chi tAim vao mot d& muc cho toi khi
dugc nhat tdm chanh dinh, ndi tri phat sing méi dat tror duge. Tu s¢ doan hodc (nhling mé
hodc do tu duy thanh tyu dinh tu¢ méi dut duoc) goi tat 1a tu hoac.

Kién dao roi lién dit mot loat tat ca kién hodc. Tu hodc ¢ tho té nhiéu pham phai doan trir
dan dan. Dyc gidi c6 9 pham. Sic gidi 4 ¢di, mbi ¢di c6 9 pham. Vo sic gidi c6 4 ¢di, mdi cdi
co9 pham. Tong cong (9 x 9) 1a 81 pham déu dya vao vo minh bt gidc (khong sang biét tanh
thé ban lai sdn c6 cua minh). Do ddy tao nghiép hitu 1au, chiéu voi qua bao sanh tir.

Chfmg qua vi mé€ mudi, quén minh, vong dong, thanh c6 dbi tugng, phan chia nang s¢ (bén
nay bén kia). Phin biét ban so, Luan Khoi Tin goi 1a Tri vi giac biét. Nhung ctr twong tuc
khong ngimg tré thanh thu chip (chip ngi, chap phap). Cai biét tudn nghiép theo duyén ma
cur khu khu chép chat 1a su that, goi 1a Thuc. Tinh ra thi thic chinh 1a tanh Phat. Nén Phat day
tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh, nghia 1a déu c6 thé thanh Phat.

Chanh bo sanh gia bénh chét Y bao v6 thuong dem dén nhiing tai nan khung khiép (dong
dat, lut, chay, béo). Than can co gia dinh xa hoi mo ra nhing khé an ai biét ly, oan thu gip
8. Nam 4m xi thinh thém cai khd cau udc khong toai y.

C6 ngudi don gian nghi rang than 13 gbe khd. Vay chét 1a hét khd. Nao ngd than nay chét lién
c6 than khac. Du chua du duyén dau thai cting 6 than trung 4m. Than trung 4m chi sng 7
ngay 7 dém. Thén trung am tha 2 ké tiép. Cr nhu thé dén than tha 7 13 cing. Khéng bao gio
c6 than trung 4m tht 8. Vi the Phat gido co tuc I¢ cr 7 ngay mot lan 1o lam phudc dé giup
vong nhéan dugc than trung 4m mdi tudn mot t6t hon. Sau 49 ngay van nén lam phudc. Kinh
thi du nhu goi lwong thue cho nguoi di xa. Con dudng luan hoi thim tham biét bao gio cung.
Cho nén Tinh-d¢ tong chu truong tung kinh, ni€ém Phat A Di ba, két duyén giai thoat cho
vong linh.

Sb dong nhén loai séng bang vong tudng tirc 13 gieo nhan chét vé quy thu. Néu kém sat sanh
thoi lam ac quy. Néu kem ba thi tri gidi thi lam phude than. Muon 1€n cdi troi can 10 thién va
thién dinh.

Kinh Vu Lan, ba Thanh Dé chju than quy doi. Con trai 1a Muc Kién Lién, d¢ nhat thin thong
trong hang thanh ting dem com téi. Ba dwa com vao miéng, com hoa than hong.

Nhi Khoa Hop Giai : Quy khat ca ngan nam, xa trong thy song chay dai. Dén gan thi lai toan
1a lwra, khong lam sao udng duoc mot hop. Trong 36 loai quy than chi c6 loai quy Hy Tu 1a
dugc vé hudng con chau cing té.

Luc Dao Tap noi : Nghi€p doi khat nay, loai ngé quy du phude dic lam than vuong than
tuéng ciing van phai chiu it nhiéu. Loai ning nhét, than 16n nhu trai nai, cd hong nho nhu 15
kim nén khong thé nudt tréi mot thir gi.

Quy chi tho duoc dd cung : i
1- Neéu bon dia cac linh than cho téi.
2- Vat that cua thi cha.

3- Quyét dinh dé cung vong linh ay.



4- Khin nguyén dung tén ho. ‘ .

Ngoai ra con rat nhiéu chuong ngai. Can y phap Mong Son Thi Thuc, nwong oai than Tam-
bdo, chang nhitng quy loai dugc hudng 16¢ ma con phudce luc gia hg, thoat khod vinh vién vé
tuong lai.

Kinh Dia Tang day : Lam phudc, h(A),i huéng cong dirc cho ngudi chét, thi nguoi sbng huong 6
phan. Ngudi chét huong 1 phan. The 1a &m duong cung lgi.

Ba nghiép than miéng y bi ngil tru phlen ndo tim doc (kién hodc, tw hodc duc gid1, tu hodc sic
gidi, tu hodc vo sic gidi va vo minh). Moi ngoi Bo tat dut mot phan phién nio. Dén ngdi Phat
dut sach v6 minh. Thoi gian nay phai tinh bang s6 kiép va dém bang a-ting-ky.

Thé nao la 1 kiép ? Tudi tho cao nhét trong loai nguoi 1a 84.000 ndm. Cir 100 ndm giam 1
tudi. Giam cho dén chi con 10 tudi 1a kiép giam. Roi tir 10 lai ¢ 100 nam tang thém mot tudi
tho cho dén du 84.000 tudi, goi la kiép tang. Mot giam mt tang goi 1a 1 tiéu kiép. 20 tiéu
kiép 1a 1 trung klep 4 trung klep la 1 dai klep Vay 1 dai kiép 1a 80 1an giam va ting. Trong
kinh, khi chi néi tat 1 chit kiép ttc 14 néi vé dai kiép.

Mubn biét con s6 a-ting-ky, xin xem phdm A Tang Ky kinh Hoa Nghiém s& 15.

Tiéu thira A-la-han chi cin doan trir 84.000 phién néo tran lao.

Phién : phién nhiét, nung néu. N3o : 1am nhiéu loan. Tran : bui nho 6 nhim. Lao : nhoc nhin,
khoé khan, chudng ngai.

Tong quét loai ngudi ¢6 250 thir sai quiy doa lac nén dirc Phat ché ra 250 gi6i Ty-kheo dé
ngan chan goi la gidi cu tac (day du).

a) Nhitng sai quay nay thuong pham & 4 oai nghi di dimg ndm ngdi : 250 x 4 = 1000 phap
khong lanh.

b) Phat khoi ra miéng c,é 4, & than c6 3, goi 1a 7 chi : 1000 x 7 = 7000 phéap khong lanh.

¢) Nhu vay trai voi nhi€p luat nghi gioi c6 7000 phap. Trai voi nhiu ich hiru tinh gidi co
7000 phép. Trai véi nhicp thién phép gidi c6 7000 phap. Tong cong 1a 21.000 phap khong
lanh.

d) Pong co chu chét c6 4 (tham, san, si va dang phan) : 21.000 x 4 = 84.000 phién nio tran
lao.

Ty-kheo gilr du 250 gidi tirc hoan toan giai thoat.

III/. Phap mon vo lugng thé nguyén hoc.

Kinh dai thira day nhiéu phap mon. Chi can thyc hanh cho dung, rén luyén diéu nhiép than
tam hang ngay. Khong nén néi rang vi tu ma d6 nghiép. Phai biét thubc ma .dung dung phap,
thi bénh quyet dinh phai khoi. Can yéu 12 biét rd bénh, hoc k¥ phap mén diéu tri rdi nhu phap
thuc hanh. Néu ctt mo hd hoc dao mét cach dai khai thi chanh phap tr¢ thanh vo ich.

Do sanh di nhién 13 cong hanh cta Tir Bi. Budc dau Bo-tat tap trung tu tudng tu Tir tim tam
mui. Kinh day : V6i nguoi da nhap dugc Tur tAm tam mudi, cac ac thu s€ cui dau quy mop dé
cho vi ndy buéc 1én dau ma di. V6i ngudi da thuan thuc Tir tAm, ching sanh dé dang quy
phuc. Nhing chong d6i chuéng ngai dé dang vuot qua.

Nhung dimg 1am tir bi v6i 4i kién. Ai kién c6 yéu ghét ddi dai, tir bi binh dang. Thiy con
chim xinh xinh, con mé¢o miim mim ma thuong quy la ai kién. Biét rang trong than con chim



kia dang c6 hang chyc con mat hit mau. Ngay dém dau ngira ma khong c6 tay dé xoa gii. Cai
khé nay phai chiu tir lot 1ong me cho téi chét khong mot lac nao ngimg. Biét rang con méo
kia v6i nghiép sat sanh thi do1 nay sang doi khac, chi qua lai trong ba dudng dia nguc ngé quy
bang sanh, biét bao gio duoc ném tro lai huong vi cdi ngudi, ndi chi dén sy an vui. Do quan
sat, thau dwoc nhitng ndi khd, chung ta phat khoi 1ong tir bi. Pha nga kién, nhéan kién, ching
sanh kién, ta thuc hién dugc tim binh dang.

Quan bt tinh dung 3 mau nguoi, 1 yéu 1 ghét 1 binh thudng, sé thay 16 yéu ghét la sai. Xot
thwong chung sanh mé 1am tir v6 thuy, dugc 1ong tir bi binh déng roi, cir the song hy xa voi 1
phuong, 2 phuong... 10 phuong. Pay 1 4 v6 luong tim tu theo gido 1y tiéu thira.

Tién 1én dai thira, hoc kinh Lang Nghiém, hiéu duoc nghia vo luong tho quang ctiia danh hiéu
A Di Da Phat. Niém duoc nhét tim bt loan, vao chanh dinh, s& dugce nhu dire Quan Thé Am,
trén hop mudi phuong chu Phat dong mot tir luc, dudi hop mudi phuong luc dao chiing sanh
d6ng mot bi ngudng. D3 nhat tim bét loan tirc 13 d hoan toan séng véi thé tanh binh dang vo
sai biét vo lugng tho quang, tirc khong con bi tudng ta nguoi chudng ngai. Pai tir dai bi nham
van ctru khd ban vui khong con ddi twong, goi 1a phap tanh duyén tir bi (tanh

thé binh dang vo sai biét 1am duyén dé thé hién tac dung dai tir dai bi). DPay 1a tir bi cua cac
bac dia thuong phap than Bo-tat. Dirc Van Thu khen ring :

Hay thay Quan Thé Am !
Trong hang ha sa kiép,
Vao vi tran ci Phat,
Puoc luc dai tu tai,

Khip ba thi an vui !

Diéu Am, Quan Thé Am,
Pham Am, Hai Triéu Am,
Ctru thé tit an ninh

Xuit thé duoc thuong tru !

Chung ta séng véi gia tudng, chip ta chip nguoi, nén hiru han, gitp duge ngudi nay khong
thé giap nguoi kia, lam dugc ¢ day khong lam dugc ¢ cho khéc. Phai hi€u rd dé tu thay cho
thap kém, dung tu cao ty dac véi mot ti phude dirc bang hat bui ma tu chudng thanh dao.

Durc Phat thi vo duyén tir bi nghia 1a cr tu nhién tac dung. V6 tdm y, v tho hanh, & héng sa
thé gisi, d6 vo lwong chung sanh. Mot 101 ndi tat ca chung sanh déu tin hiéu. Nhu ong troi
nghe ra tiéng troi. C3i Quang Am ding anh sang lam tiéng noi, ciing thiy ra anh sang tiéng
n6i cua Phat, dé hiéu ¥ Phat. Biét nhu thé, ta phan chan tién tu. Vi minh 13 Phat tir thi mai day
s& thanh Phat, ciing nhu tat ca tré con mai déy t s& thanh nguoi 10n.

Tom lai Tir Bi ¢6 thé gian va xuét thé gian. Pham nhan Tir Bi x4 cia minh dé giup ngudi. Néu
tu cac phap quan, pha dugc nga kién s€ duoc tir bi cua thanh ti€u thira. Nhap thé tanh binh
dang 1a duogc tdm tr bi dai thtira. Vién man ctru canh 1a vo duyén tir bi ctia Phat.

Kinh n6i : Birc Van Thu nhép tir tim tam mu6i. Cung ma rung chuyén mudn sap. Ma vuong
xin quy y. By vi phudc bao thién ma da hét, sip doa dia nguc. Nay chuyén ma nghiép thanh
thién nghiép. Thé 1a hét khd dwoc vui.

Dai thira, phap mén nio ciing bét dau bang sy tuéng thong thuong. Niém Phat, ba thi v.v... tir
tan tdm dua vé nhat tdm dé thanh nhat vi binh dang. Pugc nhat tam tic 1a quén than quén



canh, 14 tam muoi, 1a chanh dinh. Chua duoc bat loan 13 con quan ni€m than ta canh ta. Muc
dich cua Phat phap 1a tién t6i ba la mat, nén phap mon nao ciing 14y chanh dinh chanh tué 1am
cin ban. Thé thi vi sao Phat day nhiéu phap mén ? Vi chung sanh ké ning vé han thu, ké sau
vé i luyén. Pira qua lanh loi, dtra lai kém hén. Gap dung phap mén hop véi cin co s& mau
chong thanh cong.

Chung ta nay chi c6 cai khé 1a khong biét can co ctia minh. Nén can than ché voi khen ché
céc phap mon ciia Phat. Khong toi nao ning bang bang dai thira phap. Pay 1a nghiép vo gian
dia nguc. Trong kinh Phap Hoa, Phat da phén tich song song qua bao ché bai va tuy hy. So'y
ché nguoi ma hoa ra man phap bang Phat, 1am hai ban than, mu6n kiép kho ngéc dau 1én
duoc. Phai can than 1am lam.

Tan than nguoi tu mot phap mon 1a khen phap khen Phat, cong dirc chang thé nghi ban.
Kiép xa xua, Phat chiu bao thﬁq lam con ran thi Bé Ba Pat Da lam con bo chét. Chung ta khi
ay lam than gi khong ro. Chi biét ngay nay van y nhién trong vong sanh tir.

Néu khong c¢b ging thi 1am sao thoat 1dn quén vo luong kiép nita. Hodc Nghiép Kh(;)» cu mai
quay tron. Bo-tat hoc t61 dau, lam to1 do, ngay day ket qua. Ching ta hoc Phét chi d€ n6i ma
khong @n nén chang thé no. Pén noi kinh sach tré thanh banh vé.

Boi vi nhu ta ndi lira néng. Sach viét hai chit lira néng. Nhung & 10 va chit 1am gi ¢6 lra dé
thay duogc céai nong ay. Ly nghia vo thugng cao si€u Phat day, phai du van tug, tu tu¢ va tu tué¢
mdi phat minh ra dugc. Phai c6 tin tho phung hanh méi dugc phap ay.

Trong sau dao chung sanh, chi c¢6 troi ngudi tam d& kho, co kha ning tu dao xuat thé. Phat
gi4o c6 nhan thira day gitr 5 gi6i dé bao vé duoc tro lai than nguoi.

Thién thira day thap thién, 4 dinh, 4 vo luong tam dé duoc than trdi va cling 1 nhiing néc
thang xuét thé.

Ta thuong nghe Thanh-vén thira tu t& &€, Duyén-giac thira quan 12 nhan duyén, Bé-tat tu luc
d6 van hanh ma 1am cho réng Bo-tat khong hoc cac phdp mon nhi thira. Pai hoc dau c6 bd 24
chir cai va cic phap cong trir nhan chia. Nén ngudi dai thira phai hoc tit ca gido 1y tam thira.
Ngay nay c6 ngudi ty xung dai thira ma cac phap mon tiéu thira con chua biét. Lai con cong
cao ngao man ta la dai thura. Ty ai, nga ai, néu khong trur thi lam sao vao dao ? Huéng chi con
dé cao ton trong no.

Xua ¢ mot vi Sadi ching qua Tu-da-hoan. Nguoi ta dé y vi nay di qua bay kién hay viing
nude c6 trung, chan lién bong 1én hu khong khoang 10 phan. Cube dat khong bao gio thwong
ton trung kién. Kinh goi 1a “dao luc nham vén ly ngd sat”. Pay 1a diém dau tién cua cac bac
siéu pham. Ty-kheo 30 ha ciing khong dam di truée hay ngdi trén nhitng vi Sadi nay.

Ngai Anan vi chua chirng A-la-han nén bi loai, khong dugce du hoi két tap tam tang. Ngai rang
tu va dic qua, di dén gb cira phap hoi. T6 Ca Diép dap : “That A-la-han thi ctr ty di vao, dau
can ai mo cira”. Pay ciing 1 dé cho moi ngudi tin Anan that da chimg.

Quén 12 nhan duyén, khoi dau 1 khoen v minh, ta quan thé nao ? Hay tim nguyén nhan dau
thai cua than nay. Do thay hai nam nir (cha me) ma niém tuy hy phat sanh. Niém ai nay 1a vo
minh. Vi 4i luyén nén méc vao tinh cha huyet me thanh mot giot mu bang hat dau goi 1a
Calald. Ctr 7 ngay bién d6i mot lan, 40 1an 7 1a dang chin thang muoi ngay. Mang can la
nghiép duy tri bao thai. Thén thirc nwong hoi 4m ctia mau me, hién hanh giac biét dau kho.
Danh sac du luc nhap, ra khoi bung me. Xuc va tho 1anh sau tran, thun thi yéu, nghich thi



ghét. Thu chap tri kién tao nghiép. Thé 1a c6 nhan (hitu) sanh tir kiép sau. Nguoi tu quan
nguoc lai, thay khong nhan at khong qua, lo dep nhan dé cat dut day chuyén sanh tur. Trong
12 khoen, tiy hoan canh, tuy kha nang, ctr phd vd mét khoen 1a duge.

Quén Tu Dé, Phét day : Day la Kho, cac ong phai biét. Day 1a Tép, cac ong phai diét. Ty-kheo
quan sat suy ngam nhimng khé ctia sau dao sanh tir. Phai quan dén phat chan, phat so méi dugc
tri tué goi 1a Kho dé. Ba tué sau dung cong ciing thé. Ta Dé 1a tri tué cua bac thanh.

Trong 37 phim trg dao, Tir Niém Xur ding dau. Phai chuyén chii dem hét tinh than vao cac
phap quan. Du sim sét nd bén tai ciing mic. Lam sao cho nhimg tuong bét tinh nhdm mét mo
mét van thay ro rang. Nhirng tham san si man nghi v.v... dé an r€ tan day tang thirc. Néu
khong tan tinh ddi tri lam sao nhd sach.

Puoc T Niém Xt roi dé dang c6 tir chanh can. Nhung ciing phai dung cong doan duyén dé
ac khong sanh, thién tang truong.

Bén nhu ¥ tic 1 4 phap mon thién dinh di dén than théng nhu y. Tuac 1a cai chan. Pugc phap
mon nay rdi thi mudn gi cling toi.

5 can, 5 luc, 7 giac chi, 8 chanh dao can thuc hién cho dén thanh cong, chung déc that su. Ché
dung ndi sudng.

Dai thira 1ay Bat Nhi lam nén tang dé tién dén ba la mat. Vo s¢ déc 1a than chi dé thanh Phat.
Dia nao cling gom tu ca 10 d§ nhung vién man thi dén ngoi :

So Dia dugc b thi ba la mat.

Dia 2 duoc tri gidi ba la mat.

Dia 3 dugc nhan nhuc ba la mat.
Dia 4 dugc tinh tin ba la mat.

Dia 5 dugc thién dinh ba la mat.
Dia 6 duoc Bat Nha ba la mat.
Dbia 7 dugc phuong ti¢n ba la mat.
Dia 8 dugc nguyén ba la mat.

bia 9 duogc luc ba la mat.

bia 10 duoc tri ba la mat.

Ba la mat (dao bi ngan, dén bo kia) : ctru canh thanh tyu. Do : bén do, noi 1én do dé qua song
1én bd bén kia. Phap mon tu dén két qua rét rio.

Dia 8 goi la Bt dong dia. T4i day Bo-tat chimg vo ngd nhu nhj thira tich diét. Nho da phat
nguyén thanh Phat do sanh nén khong nhap Niét-ban. Bo-tat tién 1én vién man nhat thiét
chung tri.

IV/. Phat dao v6 thugng th¢ nguyén thanh.

Con duodng thanh Phat bit dau tir ngdi Can tué dia. P thiy rd phap tanh nén khong bi phap
tudng lam meé hoac, Bo-tat tu tap 37 phém trg dao va thap do dé dut dan ngl tru hoac.

Dut xong kién hodc chung Tu-da-hoan. Dut xong 81 phém tu hodc, vuot 10 Tin vao So Truy,
c6 thé hién than Phat trong 100 thé gio1 khong Phat dé thuyet phap d sanh.

Lich str chép : Thai tir ST Dat Ta ngdi toa kim cang dudi goc Bd-dé, dém thir 49, gior sao mai
moc, thoat nhién dai ngd. Pay la ngai nhap kim cang dai dinh, pha sanh tuéng v6 minh la
phan chot.



Kinh Phap Hoa, Tri Tich Bo-tat noi : Khép cdi Ta Ba, khong mdt méau dat bﬁng hat cai nao
khong phai 1a noi Bo-tat da xa than vi chiing sanh.

Cung ngay pham 4y, c6 Long Nit 8 tudi, dé tir dirc Van Thu Su Loi Bo-tat, qua Nam phuong
Vo Cau thé gidi, hién than trugng phu du 32 tudng, 80 tiy hinh, 1am Phéat thuyét phap gido
hoa chung sanh.

Kinh néi viéc kho khan thanh dao cta dac Thich Ca dé nguoi nghe phat tdm tin kinh. Lai vo1
noéi sy thanh Phat d€ dang ctia Long Nir d€ nguoi sg kho s¢ khd, dd nan long. Ciing dé ching
té phat dai thtra tam, tu dai thira hanh 1a viéc gia tré nam nit ai cling ¢6 phan.

Sach ké chuyén : Ngai Xa Loi Phét xua kia tu Bo-tat hanh. C6 ngudi téi xin con mét dé 1am
thuc cho me. Ngai khong ngan ngir méc ngay mot con mét dua cho. Nguoi kia noi : Thua t6i
can mit bén phai, ngai lai cho mit bén trai thi khong dung dugc. Bit dic di ngai Xa Loi Phat
moc nét con mét bén kia (dua cho. Ngai vira dau vira mu nghe nguoi kia noi : “T6i tuéng ong
1a thanh nhan méi xin mét de 1am thubc ché con mat tanh h6i mau mu thé nay thi dung lam gi
?2” Ngai X4 Loi Phat nghe tleng ho viit con mat xuong dat va tiéng giay dép di di trén con mat
trude khi di ra. Ngai X4 Loi Phat thoai tam, tré vé Thanh-van thira, chimg qua A-la-han. Day
13 vi bd thi con chip c6 ta, b ngudi, c6 vét bd thi nén con thoai lui.

Tién than dic Thich Ca la mot tién nhan an tu mot minh trong rimg. Vua Ca Loi cung vdi tiy
tong di sdn. Vua mét nam ngu. Cac cung nit dit nhau di choi, thiy 6ng tién ngdi thlen hai hoa
ciing duong, 1€ lay va quy nghe néi phap. Chot vua tinh day, di tim ho, thdy vay ndi ghen,

chat ca hai tay hai chan 6ng tién. Nguoi tu dya minh vao goc cay, than nhién nhu khong cé
chuyén gi. Vua hdi : Nguoi vi s¢ ta nén khong dam hién tudng tire gidn chd lam sao chat ca
chan tay ma khong kho nio ?

— Ta tu hanh dé cau thanh Phat. Néu that tim ta mot 10ng thuong x4t thé gian mé mudi nén
khong hon khong gian thi nguyén chan tay ta tr¢ vé nhu cil.

Tién 6ng vira dut 101, chan tay lién lai vao than, binh phuc nhu thudng. Vua biét minh dang
ddi dién mot thanh nhan, voi quy lay khoc 16¢ sam hdi. Tién nhén tir man an i : “Nha vua

yén tAm. Ta d3 tha thir. Nguyén khi ta thanh Phat, s& d6 cho nha vua trudc nhit”. Ca Loi 1a
tién than ngai Kiéu Tran Nhu.

Phai c6 tinh than dai dong manh, tri tu¢ dai sang sudt moi hang phuc duogc vo minh, chuyén
cac hodc tap tr vo thuy thanh cong duc thién can. Phai da chung dugc tdm vo phan bi¢t binh
dang mdi thanh Phat dé c6 tam than, tr tri, ngli nhdn, luc thong v.v....

Tam than :

1- Phap théan, & khap phép gidi khéng bo mé.

2- Bao than, tri tu¢ cung cuc, hang sa tuéng hao. Chi thip dia Bo-tat méi thiy duwoc dé than
gan cung duong.

3- Ung hoéa than, c6 liét va thang.

a) Buc Thich Ca thi hién lam nguodi & ¢d1 Ta Ba 1a li¢t ing than. Tuy la li¢t tng than ma
Pham Thién ciing khong thay dugc vo kién danh tudng. Mat Pham Thién thay ca tam thién
dai thién thé gi6i. Dirc Phét so v6i than 6ng thi rdt nho. VAy ma tir cao ng6 xubng van khong
sao thiy dugc dinh ddu Phat. Cau chuyén nay dé néu biéu tri tué vo thuong ciia Phat 14 canh
gi6i khong thé nghi ban, khong ai biét dugc.



Mot dai nhan tuéng nira 14 16ng tring giira ching hai chan may, xody tron nhu con b¢. Long
hinh bét giac (8 canh), rudt bong, trong sudt nhu pha 18. Néu kéo dai thi dung t6i got chan,
mau trang, thuong phong anh sang. Nén ta thuong noéi : Phét ¢ hao quang. Hao 1a soi 1ong.
Anh sang quanh than Phat goi 12 vién quang. _Trong kinh Phap Hoa, Phat phong bach hao
tuéng quang, chiéu dong phuong tim van thé giéi, hién rd nhing su viéc Bo-tat tu hanh.

b) Thiang Ung than la dirc A Di Da ¢ phuong Tay. Thén cao 62 na do tha héng ha sa do tuén.
Mot do tuan la mét khoang xa trong con trau chi 16n bang con cho. Nay ta tam goi la 1 km.
Mot na do tha 1a 10 van (tiéng Viét Nam goi 1a trc = 100.000).

Bach hao tuéng quang cua Phat A Di Da, luc X0dn tron giira chéng may, 16n bang nam nui
Tu-di chum lai. B&i vi dirc Phat rét 16n nén twong ddi, soi 16ng van manh mai uyén chuyen
Phat con c6 mot tudng la nira 13 5 ngén tay, 5 ngon chan déu c6 mang mong dinh lién, dung
nuée khong chay, dao ddm khong thing, gwom bén khong thé cao tray, trong subt nhu pha 18
nén mét thuong nhin khong thiy.

Ludi Phat rong dai, le ra trim mat t&i chan tdc. Ban chan c6 hinh banh xe 1000 cam. Bén
Thai Lan c¢6 dén thd ban chan Phat. O dén D€ Thién Dé Thich xir Campuchia ¢6 ban chan
Phat tac trén da.

Tk hoang th¢ 1a tang thing ctia t dé. Vi c6 Kho dé nén chung sanh v6 bién thé nguyén do. Vi
c6 Tap dé nén phién ndo vo tan thé nguyén doan. Vi c6 Pao dé nén phap mén vo lugng thé
nguyén hoc. Vi c6 Diét dé nén Phat dao vo thuong th¢ nguyén thanh. V6 du dai Niét-ban 1a
tang thing vo thuong ctia Niét-ban A-la-han.

Kinh Phap Hoa, ngai Xa Loi Phat trinh bay mét sai lam, tuong minh la tiéu thira tirc mat dai
thtra.

Phat dép : Ta ching Vo-thuong Bo-dé. Néu con cb tim dé mot chiing sanh khong dugc Phat
qué, thé 14 ta dd bon sén xan tham. Muoi phuong ba doi khong bao gio co mot dng Phét bon
sén xan tham. Chi bai vi néu voi chi bay con dudng dai xa thi cic ong ngan so khong dam tu
hanh. Nén tam chi bay mot phén duong di, lai 1ap mot hoa thanh dé 1am tram nghi. Té1 nay
cac 6ng X4 Loi Phét dd chimg A-la-han rdi, thoat hiém sanh tir roi. Phat khuyén tién di vé bao
sO va tho ky cho tit ca s& thanh Phat.

Viéy ngii thira khong phai la 5 con dudng khac nhau. Chung quy van chi mdt con duong nhét
thira. Bac dai tri tu¢ da cit chia ra tirng quing dé dat dan chung sanh di dan. Chi c6 diéu la
nhing vi A-la-han rat khé hoi tim, xa canh Niét-ban an 6n vi diéu tich tinh dé tré vao luan
hdi sanh tir, hién than sau dao, thuc hanh luc d6 van hanh cua dai thira.

Chung ta nay c6 duyén vao thang dai thira, dirng nghe néi tiéu thira ma khinh thuong. Kiéu
cang ngao man chinh 1a dudong doa lac chd khong phai dai thira.

Tiéu thira 12 lia duc dugc so thién. Hét giac hét quan vao nhi thién. Thoat hy vao tam thién.
X4 ca niém kho vui, thanh tinh nhap ti thién. Ching ta theo dai thira, thau nhiép sau cin,
chuyén mét tinh niém vao chanh dinh (Niém Phét tam mu¢i). Hai cong viéc dau c6 khac
nhau. Chi c6 tu thién thi hau than sanh vé ¢3i troi ma tu tlep Con ngudi niém Phat vang sanh
vé Tinh-dd, vao ho khiu trong dai hoc duong hién thanh, hin cling d@ tién 1én qua vi Phat. Du
tu thién hay Tinh-do, muén duogc Vo-thuong Bo-dé déu phai phat bdn hoé’mg thé nguyén, 1ap
di lap lai hang ngay dé khong quén.



Trudc khi dut 101, xin nhic huynh d¢ nho rang ching ta dang & kiép giam, tho mang kém dan.
Giam dén cubi cung la 10 tudi. Nguoi nho 1 xich (4 tac). Nam tudi da lap gia dinh. Tri tué
phan biét thé gian rat nhay bén vé mit ac. Chip tuéng nang né cam qua kiép dao binh luén 7
ngay 7 dém. Ca thé giol chét sach. Con lai mot sb rat hiém hoi, séng cuc nhoc nhung tro vé
hién thién dé dan dan tién 1én kiép ting.

Twong lai chiing ta mu mit. Kiép giam cang di cang sdu vao thoi mat phap. Phudc dire thién
can lui sut, nghiép ac dé tang. Trong cay vao dau néu khong mau mau phat bon hoang thé
nguyén. Cung nhau sach tin, ¢b ging ngodc dau 1én, thing huéng Bd-dé ma tién budc.

Vua A Duyc khi tin Phat phap ri 14p nguyén danh 18 tit ca cac vi xuat gia. Mot hém vao rimng
ving gip mot Sadi dang kiém cii. Ong dinh 18 rdi dan do : “Téi lay ngai vi c6 161 nguyén,
nhung xin ngai dimg noi cho ai blet Ong Sadi vui vé gat dau. Sin c6 binh nudc udng & ddy.
Ong veén 4o bude vao trong binh r0i lai tir binh di ra. Ba lan nhu thé, vira cuoi vura bao vua
rang : “Bé ha co thay thi thay nhung dimg noi cho ai biét”. Vua A Duc cudng quyt lay nhu té
sao, sam héi vi mit pham nén khong biét thanh.

Lai méy ong Sadi tdm song gion dua om som. Tur trén l4u cao, vua Ba Tu Nic bao Mat Loi
phu nhén : “Thay cta ba d6 !I” Bdng cac ong Sadi ra nhau 1én b, y 4o chinh té ngdi két gia.
Binh bat dé trudc mat ty nhién bay 1én hu khong xép thanh hang nhu nhitng bong hoa muia
luon 101 trg vé chd cii. Vua hét khinh man, khoi tam kinh trong. Hoang hau néi : “Bé¢ ha théy
chua ? Thay t6i d6 !1”



