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Bi MAT CUANUOC

Vi tru su tinh ldng, mot thé gidi trai dai dén vo tan.

SOk wWNE

Chung dén tir rat xa, hang trim hang ngan khoi bang di chuyén
qua khong gian. Sau mot hanh trinh dai qua nhitng khoang
khong gitra cac hanh tinh va cac vi sao, cugc hanh trinh vinh
quang sap di toi hoi két.

Trai dat, xanh luc, sang 1ap lanh

Khi bang t&1 Trai dat, nd di vao bau khi quyén va bat dau vo
vun, nho dan, tan ra, ro1 cuo1 cung roi xudng dat.

May trang strc clia bau troi, nghé thuat phat trién timg khoanh
khéc

Khi nhirng hat bang roi t&1 mdt diém nhat dinh, ching tré thanh
mot tam ném suong €m ai va tan ra khap bau troi, tao nén mat
tam tham trang bén trén Trai dat. The 1a mot ang may ra doi.



Mura, bong tuyét roi trén cay co, nhe nhang tan thanh nudc

Mua roi, mang theo dinh dudng cho dat — nhimg khu rung,
nhing canh dong, nhitng bong hoa. Nudc tham vao dat dé roi
nhiéu nim sau lai tao thanh mét dong sudi.

Song, vO ve€, sui tdm, tréi chay ky vi

Trude tién 12 mot dong mo duc, cudi cung nude trd thanh mot
dong song chay qua nhitng dong co, kénh rach, mang theo su
song.

B0 bién, bau troi xanh, dai duong lap loang phan chiéu bau troi,
nhirng con s6ng bac dau

Tu thud xa xua, day la noi tat ca bat dau. Pai duong sinh ra su
song va su song sinh so1 trén mat dat, tao ra mdt ngay mo1 — su
chao do1 cua nén van minh rdn rang.

Suong mu budi sém, nhitng giot nho chay xudng gan 14 xanh

Nudc, ¢ dang tinh khiét va dep dé nhat ctia minh, vuon minh
bay lén trong khong khi mat lanh cua buoi sang gilra rung, tao
thanh suong.

Bén canh giéng nuodc, trong lanh va mat ruoi, 10 tré cudi vang

Bon tré chia nhau mot qua dwa hau. Cay c6i mang dinh dudng tir
long dat, cho ching ta qua ngot. Nudc tur giéng that lanh va that
ngon.

Céng nghiép, ong khoi khoi den, chai nhya phé thai Dau d6 trén
duong, ching ta da quén mat cach t6 long bi€t on véi nudc.
Nude tur long dat da bi 6 nhiém va nudce tir vor khong con vi

3



ngon, vay nén ching ta phai dung dén nudéc dong trong cac chai
nhua.

Mot thé ky mo61, mot cudc chién mdi, hy vong va tuyét vong

Co I€ sy 6 nhiem cua nudc chang 1a gi so v&i sy 6 nhiém cua
tam hon con ngudi. Xa hoi hién dai da di xa hét mic c6 thé. Roi
day, diéu gi sé dén voi ching ta?

Tinh thé biang, nhiing hat kim cuong lap lanh, mdt hy vong mdi,
khai dau ciia mot cude phiéu luu méi

Gidi thiéu

Khoi nguon tir bo suu tip cac btrc anh chup tinh thé nude cua toi
trong Thong di¢p cua nudc (Messages from water [Mizu kara no
dengen] — Vibration Kyoikusha, 1999), toi da dan nhén ra ring
nhitng cudn sach vé nudc nay cé modt stc manh ky la va phi
thuong. Tu chung da c6 kha nang bay cao va vuon xa khoi
nhitng bién gidi quen thudc cua tdi toi nhimg ving dat xa xoi,
noi ching c6 anh hudng vo cung to 16n. Ching budc moi nguodi
phai nhin mo1 vat theo mdt cach khac va to1 thuong duoc moi
tdi néi chuyén véi nhitng nguoi da ting duge cudn sach lay
dong.

Poi khi toi cam thdy nhu minh dang duoc linh hon cta nude dan
dat. Toi cam thay nhu minh c6 thé thdy va thim chi néi chuyén
duoc véi linh hon dé, linh hon ma t6i duge chiém ngudng dudi
dang nhimng hat sang long lanh trong khong khi. Nhimg hat nho
nay tu lai v&1 nhau de hinh thanh nén mAy, roi tan bién ciing
nhanh chong nhu thé, tat ca déu khién toi cam thay that thu gian.



Mic du gio day to6i cam thdy nhu minh duge linh hon ciia nuée
dan dat, 1an tiép xtc dau tién cua tdi voi nudce lai chrfmg dé chiu
chut nao. O thanh phd Yokohama, Nhat Ban — not t61 1on 1én,
gia dinh t0i séng trén mot binh nguyén gan bién. Noi do6 chi
cach mep nudc mot doan di by ngan xudng mot con dbc. Khi
thuy triéu rat, bo bién nong phoi minh dén hang dam, dé lai mot
bii sin tuyét voi du cac loai trai so. Nhung khi thuy triéu 1én
cao, canh tugng lai hoan toan khac.

Chac ¢6 1€ to1 duoc tam sau hay bay tudi gi d6 khi mot ngay no,
bién ca nudt chung to1. Hom do, toi1 d1 boi cung cau ban hang
x0m hon to1 hai tudi.

Chuling t6i da ra xa hon mic an toan, roi dot nhién t6i bat dau
trodi 1én ngup xuodng, khao khat c6 khong khi dé hit the. D6 1a 1an
dau tién toi trai qua moét chuyén nhu thé. Toi chi cach bd ¢6 10
mét, nhung chan t61 khong cham to1 day. Toi hoang s¢ va bat
dau vay tay, dap chan. Nhung cang hoang loan, to1 cang chim va
chang may chéc t6i bat dau ~uong nudce. Tor nghi co 1€ doan két
ctia cudc doi minh sdp tdi roi, nhung mot con thuyén nho téi va
kéo t61 khoi mat nude.

Khi t6i vé toi nha va ké vi me chuyén xay ra, ba cho t6i mot 10i
khuyén dua trén kha ning boi va sy am hiéu cta ba vé nudc.
“Chi can tha 16ng co thé 1a con s& co thé ndi,” ba ndi. Ba bao
rang néu t6i dé nudc nang toi 1én thay vi ¢ ging chong lai no,
n6 s& nhac toi 1én va mang toi di.

To1 lu6n mang bén minh nhing 101 ndi nay sudt nhiéu nim
thang. Tu luc do, t61 ludn cd gang budng minh theo dong nudce
trong khi nhe nhang di chuyén theo huéng ma to6i mudn cude doi
dan toi di.



Gio day, bat ctr khi nao t6i di boi & bién hay trong bé boi, toi
thich nam ngtra va dé vong tay cta nudc bé dm minh. Va hon
bat ctr lac nao khac, d6 chinh 1a nhiing khoanh khac toi cam
nhan rd rét nhat sy hién dién linh hén cia nuéde dudi dang cac
hat li i lap lanh.

To6i thay kha tu tin khi néi rang 1y do ma tdi c6 y tuong lam
dong bang nudc va chup lai nhimg buc anh tinh thé 1a do toi
mong mudn dugc troi theo dong chay cua cudc doi. Linh hon
clia nudc da ctu rdi toi, hudng dan toi séng cudc doi ma toi
dang song. Linh hon d6 da dan dat va chi dan cho t6i qua bao
nam thang, day cho toi nhiéu diéu can biét, dinh cao 1a su ra doi
ctia cudn Théng diép ciia nuée (The hidden meassages in water).

Khong lau sau khi cuon sach duoc xuat ban, ban doc bat dau guri
thu cam on cho t61. Nhimg ngon tir dep d€ cua ho da giip tao ra
mot dong chay tuyét voi dé toi budng minh theo. Hau hét cac
butrc thu déu thé hién su dé cao va ca su kinh ngac khi dugc nhin
thay chan 1y ctia ty nhién hién hién qua cac tinh thé nudc.

Mot nguoi phu nit di viét: “Trong tat ca nhitng cudn sach toi
timg doc trong doi minh, day 1a cuon tuyét voi nhat. Cam on
ong rat nhiéu vi cudn sach nay. Toi sé trdn trong nd trong sudt
phan doi con lai ctia minh.”

Mot bic thu khac thi viét: “Thay sy that dugc hé 10 mot cach
tryc quan nhu vay that dang ngac nhién, sung sot va day thuyét
phuc. Cudn sach nay khién t6i nhan ra rang nhirng anh huong do
cac bai giang, 101 cau nguyén va ton gido cd xua khong chi la
nhiing diéu mé tin va ngau nhién ma la két qua dua trén su that
vé vil tru.”



Va mot 1a thu khac: “Nguoi cha 76 tudi noéi véi t6i ‘Trong tat ca
nhitng cudn sich ma moi ngudi gidi thiéu cho cha, day 1a cudn
duy nhat cha thay mimg vi d3 doc.” Cam on 6ng vi cudn sach da
thay doi cach nhin nhan cudc song cua toi.”

Thuc ra, néu chung ta chiét suat ning luong tir tat ca nhiing 1oi
nhan nhu ndy va tao thanh mot tinh thé, té1 chac chan la no6 s€ rat
dep.

Pay 1a cong trinh vé cac tinh thé nudc. Toi phat hién ra rang
nhirng nguo1 bi ve dep cua nhing tinh thé nay cudn hut s& tro
nén gan két va r01 cong huong véi nhau. Gidng nhu khi mot
chiéc 14 roi Xuong mat nudc, mot lan song lang 1€ va ém al
nhung chic chin sé lan ra nhu két qua cua viéc cuoc do1 bi a an
cua nudc dang duogc tiét 10 cho toan nhan loai.

Trén khip thé gidi, phan tng cua tat ca moi ngudi déu giéng
nhau. To1 da gap go6 nhiéu nguoi dén tir Puc, Thuy Si, Ao, Ha
Lan, Anh, Phap, Y, My, Canada, Costa Rica, Uruguay, Ecuador,
Brazil, Uc, Han Quéc, Philippines va Pai Loan — nhiing noi toi
to1 giang bai. Thang Sau nam 2002, to61 dugc Gido hdi chinh
théng Hy Lap moi t6i du mot chuyén hoi thao du hanh xa hoa
trén bién Adriaticl cung voi nhitng 1anh dao tAm linh va cac nha
khoa hoc trén khip thé gidi. Cac budi hdi thao chuyén dé dugc
t6 chuic & Hy Lap, Albani, Montenegro, Slovenia, Croatia, Y va
nhitng bén d6 khac. Voi tén goi Hoi thao chuyén dé qudc té vé
Tén gido, Khoa hoc va Moi truong, day 1a 1an tht tu sy kién
duoc to chirc. Toi da duoc moi trude ba thang bdi mot trong
nhitng nha to chirc hoi nghi, mot phu nit Hy Lap — nguoi da
duogc con gai cho xem b suu tap nhiing birc anh tinh thé. Cam
xtc ctia moi ngudi khi nhin thiy cac buc anh tinh thé cham téi
phan siu tham ciia ting c4 nhan va tao nén mot dong kinh ngac
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chay tir ngudi ndy qua ngudi khac dé roi gio day tro thanh mot
dong sdng tudn trao.

1 Bién Adriatic 1a vung bién phan cach ban dao Y voi ban dao
Balkan. Bién Adriatic la mdt phan cua Pia Trung Hai.

Con mdt cach khac dé thé hién phan Gng véi nhitng cuén sach
vé cac tinh thé nudc. Gidbng nhu thé cac tinh thé nudc di mang
lai nguon dinh dudng cho nhitng tdm hén kho can ctia nhimng
nguoi phai séng trong diéu kién khac nghiét ctia xa hoi hién dai.
Chiing d3 bo sung thém vao su rang ngdi ciia cudc song cho mdi
ca nhan va ca xa hoi. Hon tat thay, nhitng tAm anh d3 thanh cong
trong viéc khoi dau mot phong trao rong 16n dang dién ra giira
con nguoi trén khap thé gidi.

Hoat dong song 1a hoat dong troi chay. Néu mot con dap dugc
xdy dung trén mot dong song dé chdn dong chay cua no lai, con
song sé& chét. Ciing giong nhu vay, néu sy luu thong cua mau bi
ngin lai & dau d6 trong co thé ching ta, diéu dé ciing dong
nghia véi viéc chiing ta s& cham dut sy séng ctia minh.

Piéu twong tu ciing dung cho cac thanh phd va cac qubc gia.
Gan day, toi dd may man c6 duoc co hoi thuyét giang cho dong
dao khan gia o Berlin. Ban biét ddy, Berlin 13 thanh phd ting bi
chia cat 'bot mot buc tuong. To1 noi voi khan gia cua minh rang
clng gidng nhu nuoc luon luén nén dugc ty do chay, mot thanh
phd hay mot qudc gia chang co 1y gi dé bi chia cit ca. Su phan
tach Berlin vao nim 1961 da kéo theo biét bao dicu kho so, gia
dinh ly tan va ca nhitng uwdc mo cling b1 gian doan.

R6i, 28 nim sau, btrc tuong bi pha sap va cling glong nhu nudc
ludn tu do tudn chay, hang triéu nguoi bat dau dén va di theo y



chi tu do cua rieng ho. Con nguoi da mod phong lai dong chay
cua nudc — mot quy luat cua tu nhién. Va 1y do la phan 16n con
nguoi la nude.

Khoang 70% co thé ching ta 1a nudc. Piéu nay ciing dung cho
nhitng c4 thé truong thanh cua phan 16n cac giong loai va dé 1a
Iy do vi sao con ngudi khong nén bi chia cat bdi nhiing chién
lugc va y thirc h¢ chinh tri. Cling giéng hét nhu nudc, con nguoi
lac ndo ciing can duoc tu do tudn chay.

Khi két thiic bai néi chuyén cua minh, toi nhan thay rang sy thay
d6i da bao trum 1én ca hoi truong. Nhu thé c6 mot cam xuc da
lan ra toan thé chung t6i. Ca mot 1an séng nguoi dung day va bat
dau vo tay. Thong diép cta t6i dd cham t&i tAm hon ho va két
qua la mdt lan song cam xuc toa ra ca hoi trudong, tao nén maot
lan song s€ mai 16n 1€n va lan rong téi nhitng nguo1 khac nira.

Khat vong hoa binh va nhitng 16i nguyén cau cho tinh yéu
khong thé bi giam ham trong nhing ranh gi¢i. Khac biét vé mau
da hay ngon ngit déu co thé dé dang vuot qua khi nhing trai tim
hoa di€u vdi nhau, tao nén mot lan song tudn chay.

Mot cudc phiéu lwu nhé bat dau vi mot tinh thé nude li ti da lan
t6i moi ngudi trén khap thé gio01, tao nén mot phong trao ngay
cang 16n manh. Nhitng tinh thé nudc da hoa quyén véi diéu gi
d6 tinh khiét va thiéng liéng sau tham bén trong tdm hon cua
nhitng nguoi1 da xem cac buc anh. Nhitng trai tim da rong mo va
tinh yéu, long biét on cing mot hy vong vé hoa binh di trao
dang, mo ra con duong cho mot cudc phiéu luu maoi.

Qua cuon sach nay va qua nhiing tam anh tinh thé, to61 hy vong
s€ truyén tai dugc sirc manh cua 161 cau nguyén.



Khi nudc duoc tiép xtc vGi mot s cach biéu hién nhét dinh —
“Ban that dé thuong,” “Ban that xinh dep,” “Tinh yéu va long
biét on” — mdt tinh thé tuyét dep sé hinh thanh khi nudc duogc
dong bang. Piéu nay thuc su ¢6 y nghia gi véi chung ta? Nhiing
¥ nghi trong trai tim ching ta c6 tac dong t4i tat ca su séng va
trong qua trinh hinh thanh thé gi¢i ngdy mai cua chung ta.

Tam hon con ngudi ¢6 mot sitc manh phi thuong. Chung ta
thuong nghe noéi rang hanh dong 1a két qua cho nhiing suy nghi
ctia chiing ta va nguyén tic d6 dugc minh chimg rd nét qua cach
nuédc hinh thanh cac tinh thé theo nhimg anh hudng ma né vira
duoc tiép xuc.

Nhung kha nang anh huong 1én hanh dong bang suy nghi la con
dao hai ludi. Néu con nguot khao khat dugc thay sy huy diét cta
thé gidi, vay thi do 1a diéu s& xay dén.

C6 rat nhiéu diéu da xay ra trong thé gidi ndy ké tir khi con
ngudi bat dau biét tdi cac tinh thé nude. Nhimg toa nha khong 16
— biéu tuong cua van minh va thinh vuong — da sup d6 ngay
trudc mat chung ta. Nhung cudc chién tranh moi dd nd ra.
Chung ta da thay ndi budn sinh ra sy gian dit va gian dir lai tao
ra nhiéu ndi budn hon, tao thanh mot vong tron bao tron 1ay thé
gio1 xung quanh chung ta. Co nguoi khoc, c6 nguoi cui dau
tuyét vong va co ngudi ngang 1én cau nguyén. Chung ta phai
dung chinh strc manh bén trong minh dé giir nhirg suy nghi ctia
chung ta tip trung vao nhiing diéu tét dep xung quanh thay vi
vao nhirng thé luc mang tinh huy diét.

Chiing ta dang & vao mdt thdi diém trong lich st nhan loai ma
hon bao gio hét, chung ta can kham pha lai mot vai chan 1y quan
trong ma bang cach nao do ta da quén. Thuc té, day co thé la co
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hoi cudi cung cua chung ta. Va day 13 bai hoc ma toi cam thay
rang cac tinh thé nudc dang c6 truyén dat lai cho ching ta.

Nghién ctru vé cac tinh thé cua t6i bat dau vdi khat vong muén
duoc bude du chi mot bude that nhd bé dé thau hicu vé vii try,
nhung gio ddy diéu d6 da dan téi cudc cach mang cia mot linh
vuc nghién ctru rong 16n d6i véi t6i.

T6i dd duoc thdy anh hudng cua nhitng nu cudi rang ngdi cla
moi ngudi trén khap thé gidi va nhiing cach thé hién cam xuc
khac 1én qu4 trinh hinh thanh nhiing tinh thé xinh dep. Nhung c6
thé ban s& hoi, liéu hoa binh thé gidi c6 thé dén tir nhimng tinh
thé nudc gian di khong? Mong mudn cia toi 1a duge budce budc
dau tién vé hudng do, roi mot budc nita va mot budce nira, ¢l
thé, ctr thé vé phia két cuc do.

Khi t61 tiép tuc cudc tro chuyén ctia minh vo1 nudc, cac tinh thé
tiép tuc day toi rat nhiéu bai hoc: tim quan trong ciia viéc song
hai hoa véi giai diéu cta cudc song va dong chay cua tu nhién,
dé lai mot dia cau xinh dep cho céc thé hé tuong lai; tinh yéu va
101 cau nguyeén. Tat ca nhiing thong diép nay déu duoc nhac dén
trong cudn sach nay. To1 s€ chang thé hanh phuc hon néu biét
rang cudn sach sé tao ra mét tac dong tich cuc dén tat ca nhiing
ngudi cim no trén tay.

Cudi cung, t6i xin dugc bay to long biét on ctiia minh tdi Nha
xuat ban Beyond Words Publishing vi d3 xuat ban cuén Théng
diép cua nuwoc (The hidden messages in water) va Sizc manh
thuwe sw cia nuwoe (True power of water), cung tat ca nhiing
nguoi di gitp d& toi theo rat nhiéu cach khac nhau ca nhimg
nhan vién cta t6i & IHM — nhiing nguoi di phai chiu dung rat
nhiéu gio trong phong lam lanh dé chup hinh céc tinh thé.
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Chuvong 1HO6a nhip cua Hado1
hanh phuc

Hado 13 rung dong vi té nhat ¢ cap do nguyen tur trong moi vat
chat, 1a don vi nho nhét cta ning lugng. Nén tang ctia n6 chinh
1a nang luong nhan thirc cuia con nguoi.

Khi nghi ti hanh phtc, diéu gi hién 1én trong tAm tri ban?

Ban c6 nghi dén viec tinh y€u s€ tr¢ thanh hién thuc vdoi1 ban
khong? Hay c6 1& d6 1a khoanh khac chao doi cia dtra con bé
bong? Mot viéc duoc hoan thanh t6t? Hay khi ban nh¢ téi lac
ném trén tham co va ngém nhin bau troi xanh? Cau tra 10i cua
moi ngudi moi khac. Moi chung ta déu ¢O hinh dung riéng vé
hanh phtc. Nhung tat ca chung ta déu muén séng mot cudc song
tran day hanh phc.

Toi chi biét mot cach dé thuc hién duoc diéu d6 va do 1a bat
nhip voi hado hanh phuc. Nhu t6i di miéu ta trong cudn Sitc
manh thyc sy cua nudc, hado 1a nang lugng tinh té ton tai trong
van vat.

Tat ca van vat trong v try déu rung dong & mot tan sd doc nhat.
Vay nén, neu ban phat ra mot hado hanh phuc thi ban co thé
chac chan rang vil try nay s& dap lai ban véi niém hanh phuc.
Ban can lam gi dé hoa nhip cung hado hanh phtic?

Mot phan khién van dé tro nén kho khan 1 lam sao dé biét dugc
thue su thi hanh phuc 13 gi. C6 18 da ¢ nhimng lic ban nghi rang
minh hanh phtc, nhung roi lai nhén ra rﬁng do chi lIa mot ao
tuong. Hodc co 18 ban tin rang moi quan hé tham thiét d6 cudi
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cung cling da nam trong tam tay cua ban chi dé so sanh nhiing
diéu ban c6 véi ai do khac va nhin 1au dai mong udc cuia minh
vO vun trong cat va bi cudn troi.

Trong chuyén di t6i D, con gai t6i, gio dang séng & Ha Lan,
noi voi toéi vé nguodi ban cua con bé — ngudi di song ¢ Pong
Drc trude khi bire twong Berlin sup d6. Qua trinh dung 1én birc
tuong Berlin 14 thoi ky u toi d6i véi nguoi dan Ptrc, nhung ban
cua con gai to1 noi rang bat chap viéc thanh phé bi chia cat, vé
co ban, cudc song phia Dong btrc tuong van tiép dién nhu binh
thuong. Thyc té, cam glac man nguyén dén tir viéc biét rang
khong ai can phai lo lang vé nhitng diéu nguoi khac nghi boi ai
cling ngheo.

Nhung khi birc twong cudi cung cling do xudng va ngudi dan ¢
phan phia Pong cta thanh phd gio day bong nhién lai c6 thé linh
nhan moi thtr ma phan phia Tay c6 thé cung cap, van dé bat dau
nay sinh. Ho cang nhin thdy nhiéu tht méi mé, bong bay, ho
cang ham mudn nhiéu. Nhung ngudi dan phia Péng co ban van
con rat nghéo, thé nén két qua 1a rat nhiéu nhu cau cta ho khong
duoc dap tmg. Mot s6 ngudi tham chi con tiéc nudi nhitng ngay
trude khi bire tuong sup do, thoi ngudi dan con nghéo va gid ca
con thap.

Duong nhu thé ban dau dat nudc bi chia cat va réi duoc han gan
lai ma chang ai quan tdm gi téi ¥ nguyén ctia ngudi dan. Tat
nhién su sup d6 cia buc twong Berlin 13 mot trong nhiing
khoanh khic han hoan nhat trong lich sir hién dai, nhung chung
ta cling phai thira nhan rang tham chi budc chuyén tuyét voi do
cling c6 hau qua cua no.
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Khi chung ta bat dau so sanh hanh phiic cua minh véi hanh phuc
ciia nguoi khac, ching ta s& cong hudng voi hado bat hanh.
Ching nao ta con tim kiém hanh phuc & bén ngoai, ching dé
hanh phuc thuc su s€ kho dén vdi ta.

Trd vé v6i niém han hoan

Cudc tim kiém hanh phtc cu6i cung va co ban chinh 1a cudc tim
kiém ban nga. Ban c6 thé di tim nd & nhiing vung dat xa xoi,
nhung ban s€ chi tim thay no trong long ban tay minh ma tho.

Néu ban nghi lai vé cudc doi minh du xa, rat co thé ban s& nhé
t6i khi ban cam thdy mot niém hanh phuc that vo tu. Cude doi
ctia ban c6 ¥ nghia va ban ban ron séng téi ndi gidy phat d6 da
bi lang quén. Tudi trudng thanh do tdi, ban cat nhitng thir d6 di
va khoéa cua lai. Co I€, tham chi ban da quén ca noi minh ct
chia khoa.

Nhung nhiing cam giac hanh phtic d6 khong bién mat vinh vién.
V&i mot chit nd luc, ban ¢6 thé mé canh cira va léy ra nhiing
thr ma ban d3 tudng mai mai chi 1d mot phan cua qua kht. Khi
ban thanh that véi ban than va tim kiém diéu ban thuc sy mudn
trd thanh va thyuc hién, cudc doi ban s& lai mot 1an nita tudn
chay.

Trong cong viéc, trong vai tro va trong tinh yéu cua minh, ban
can phai trd lai diém xuat phat dé tim thay niém han hoan. Khi
lam nhu vay, ban s€ sém nhan théy cudc do1 minh da thay doi.
Trudce tién, ban s& thay mot cam gidc méi mé vé stc khoe va su
sung tic. Po6 13 vi niém han hoan trong ban sé& thanh loc dong
nudc chay trong co thé ban. Néu chiing ta chup mot tim anh cua
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giot nude nhu thé, tinh thé thu duoc chic chan s& khién chung ta
phai siing so.

C6 mot phuong phap tri liéu ma nhu’ng nguoi bi ung thu nén ap
dung, d6 1a “Tri liéu muc dich séng”. Bang cach tim ra muc dich
trong doi — dién thuyet, leo 1én mot dinh nuai, cuoi, hé thong
mién dich s& duoc tai sinh va bénh ung thu thudng sé thuyén
giam. Gio ddy, trong cong dong y hoc c¢6 mot kién thirc da tro
nén pho bién, d6 1a tri 6c c6 anh hudng rat 1on dén co thé. Rot
day co thé ban voi hado han hoan 13 bi quyét t6t nhat dé song
mot cudc séng khoe manh.

Trang thai han hoan nay ciing 14 chia khoa dé mo rong nhirng gi
chung ta c6 thé lam. Chung ta déu biét rang khi thich dicu gi do,
ban thuong s€ tré nén vuot trdi trong van dé d6. Yukio Funai —
mot nha tu van kinh doanh nodi tiéng & Nhat, nguoi d3 mang 10i
khuyén toi cho hon 3.000 cong ty — ung ho mot phuwong phap
hiéu qua gitip ciing ¢b ning luc cho cac cong ty va ca nhan. Ong
go1 phuong phap nay la “phuong phap phat trién thé manh”, va
no chi tp trung vao cac thé manh cia cong ty hay ca nhan roi
nd luc ting cudng nhirng thé manh d6. Cac diém yéu tham chi
con khong duge xét dén. Két qua 1a cac thé manh thi trd nén
manh hon con nhitng diém yéu thi ti lo cho minh.

Vi du, néu ban diéu hanh mot cira hang, ban s& dé dang tap trung
toan b0 su chu y vao viéc lam thé nao dé loai bd nhitng san
pham dang tiéu thy khong tot. Nhung hau hét cac cira hang déu
c6 mot san pham ban chay. Vi mot cira hang chuyén dung, do
c6 thé 1a mot bd vay; néu ho c6 thé tap trung vao by vay éy,
doanh s6 ctia san pham d6 va cac san pham khac déu sé& ting. Dé
kinh doanh thanh cong, can phai tap trung vao nhiing mit hang

15



dang tiéu thu tot, nhitng tht hiéu qua nhat va cong dung tot nhat
cua chung.

Chiing ta thay khai niém nay dugc phan anh trong phuong phap
trong rau thity canh, phuong phap nay cho thu hoach 10.000 qua
ca chua tir mot cdy duy nhat. C6 thé ban s& héi 1am sao lai c6
chuyén nhu vay duoc? Cau tra 10i don gian dén kinh ngac: Hay
tao ra mot moi trudng tot dé trong ca chua.

Tat nhién la thue vat moc Ién tur dat, nhung vo1 phuong phap
thiy canh, ré moc trong nudc hit duge chat dinh dudng can cho
cay. Va boi vi cay khong phai van hét ning lugng dé troi 1én
khoi mat dat, & cay co thé phat trién tu do va dé dang tim dugc
tat ca cac chat dinh dudng can thiét. Bang cach nay, cay ca chua
c6 thé tan dung dugc tat ca nhing tiém ning tiém an ctia minh.
To61 nhé cach day vai nam, co lan toi t&i tham mot trang trai thu
nghiém do nha néng hoc Shigeo Nozawam — mot nha dau tu cla
phuong phap thuy canh — diéu hanh. T6i d3 duoc thay cay ca
chua ong trong. Khiém tén ma ndi thi t6i da khong thé tin noi
vao mat minh.

Diéu tuong tu cling dung d6i véi loai nguol chung ta. Khi ban
tim thay diéu ban lam t6t nhat va nhan ra rang day la chd ban
can tap trung chd y thi khi d6 ban dé budc dugc mot bude dai
trén con duong tro vé v6i niém han hoan. Chang bao lau, ban sé
nhén thiy rang cudc doi minh dang trai qua mot bude chuyén
16n. Néu ban biét ai do6, mot dira tré chfmg han, tap trung vao
mot mén thé thao hay mot khia canh nghién ctru nhét dinh, ban
s& can phai cung cap “chat dinh dudng” dudi dang sy dong vién
va 101 khen ting. N6 s& giup ngudi d6 tré nén tap trung va quyét
tam hon ntra.
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Cac két qua dén tir anh hudng cua nhitng ngodn tir thich hop ¢o
thé dugc minh hoa rd nét qua su hinh thanh cac tinh thé nudc.
Khi nudc dugce tiép xic voi cac tir nhu : “Ban phai lam viée d6”,
két qua s& khong bao gid 1a mot tinh thé duoc dmh hinh r0 rang.
Piéu ndy ciing Xay ra v6i cac tir nhu “Do ngde” va té hon ca:
“Chang hay ho gi”. Co 1& dd dén luc loai nhirng tir ndy ra khoi
von tir vung ctia ban. Thay vao do la cac tu nhu “Cam on”,
“Hay cung thuc hién viéc do”, “Toi yéu em”, “Xinh dep”, va
“Lam tot 1lam”. Hay dé cho nhimg tir 4m ap va dep dé nay trd
thanh nhitng tir ban ding t&i nhiéu nhat.

Nhitng tir ngit tao nén nhitng tinh thé xinh dep tir dong nuédc
dang chay qua co thé ban 13 nhitng tir khién ban ngap tran cam
giac binh yén. Do 1a khi ban c6 thé mé rong kha ning ctia minh
voi sy dam mé va niém han hoan hién dién mdi ngay.

Trong cudn sach trude cua minh, t6i da giai thich cach chung toi
dat com vao ba chiéc 1o thuy tinh va vo1 mot 1o, chiing t61 noi:
“Do ngéc!” Vi lo khac, chung to1 noi: “Cam on”. Va véi chiéc
lo thir ba con lai, ching t61 16 no di. Phan com dugc néi “Cam

” 1én men va ddy mui thom that d& diu. Phan com bi néi “Po
ngdc!” thim mau va muc nat. Phan com bi tang lo bién thanh
mau den va boc mui rat kho chiu.

Tuy nhién d6 khong phai 13 phan két cta cau chuyén. Toi mang
chinh nhitng lo com do té1 mot truong tiéu hoc va cac hoc sinh
n6éi “Cam on” véi com trong ca ba lo. Chiang may chdc, com
trong ca ba lo déu 1én men va bat dau téa ra mui thom dé chiu —
ké ca phan com da bi hong.
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bicéu nay ching t6 rang ngay ca nhitng diéu dang chét va muc
ruong cling c6 thé duoc hoi sinh nho sy quan tdm, nhitng ngon
tur tir t€ va suy nghti tich cyec.

Shinichiro Terayama — nguyén Giam déc Hoi Y hoc Nhat thé
Nhat Ban (Japan Holistic Medical Society) — la mdt minh chirng
cho diéu nay. Trong su nghi€p cua minh, Terayama la mot
doanh nhan day dam mé, truéc do, ong bi ung thu than. Ong bat
dau tap thoi quen diy sém va lén tang thuong khu chung cu cao
cép ctia minh dé don Mat troi 16n. Khi ngém Mit troi moi sang,
ong bat dau nhan ra rang cudc song 1a mot mén qua va ong bat
dau noi rat nhiéu tir “Cam on”. Khong hé lo 1 can bénh ung thu,
ong noi 101 cam on véi cac té bao va két qua 1a chung bat dau
héi phuc. Bénh ung thu thuyén giam cho t6i khi cac bac si tuyén
bd ong da lanh han bénh.

Kha ning mang lai sy séng cta nhing dleu dugce ndi ra manh
hon nhing gi ching ta c6 thé hinh dung rat nhiéu. Mot c6 bé 10
tudi tién hanh mot thi nghiém tuong tu nhu thi nghiém vé1 com,
nhung thay vao dé, cd bé sir dung hat gidng hoa huéng duong.
Trén mot tii dung hat gidng, bon dat va thung tudi nudc, cd bé
viét tr “Cam on” va trén bd dung cu con lai ¢co viét tir “Ngéc”
va cO bé noi nhitng tlr ndy véi nhitng hat giéng tuwong ung khi co
chim séc chung mdi ngay.

Cay duoc tiép xtic voi tir “Cam on” 16n 1én véi canh 14 day din
va sum s€. Nguoc lai, cay duogc tiép Xuc voi tu “Ngéc” lai ¢6
mot than cay cong veo va la thi nhan nheo. Khi nhin nhing cai
cdy nay qua mot kinh hién vi, chung toi thay rimg 14 cua cdy tlep
xuc véi tir “Cam on” day din, trong khi cay con lai thi ¢6 13 yéu
0t va mong manh.
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Diéu nay c6 thé thé hién rd su co6 mit cua ¥ thic trong cdy coi,
qua su khac biét kinh ngac gitra hai cay dugc mot ¢cd6 bé cham
bon. Toi duoc biét vé thi nghiém nay khi me c6 bé viét cho toi
mot 14 thu, co ay két thic 14 thu véi mot cau hoi: Chuyén gi sé
xay ra néu diéu tuong tu duoc ap dung vao qua trinh nuoi day
tré¢ em?

C6 mdt cach dé nhin vao cac tir ngit, d6 1a coi ching nhu mot
cong tic dé tit hay bat sy rung dong ctua moi thir trong vii tru.
C6 18 chiing ta c6 thé nghi t6i ngdn tir nhu mot chiée diéu khién
tur xa co kha nang cham to1 tat ca moi noi.

Con nguoi 1a sinh vat duy nhat co kha ning st dung ngodn tir va
diéu nay cho phep ching ta diéu chinh budc song cua minh
dong diéu voi tat ca va bat cir diéu gi ton tai trong vii tru nay. Va
diéu d6 xay ra tirc thi. Ngon tir va ¥ nghi cua ching ta co thé di
t&d1 mo1 no1 va moi nguoi ngay lap tirc khi chung dugc phat ra.

Nhiing trai nghiém va sy tinh cd khong thé giai thich noi da pho
bién dén mirc ching ta khong thé bo qua. C6 1& ban da tirng mo
vé ai d6 va sau nay phat hién ra 1a ho da méat. C6 1& ban da tung
nghi té1 a1 do trong qua khir va roi ban nhan dugc mot cude dién
thoai tir nguoi d6. Piéu nay xdy ra véi tat ca chung ta. Va
nguyén nhan cua hién tugng nay co thé duge tim théy trong su
rung dong cua y nghi.

C6 mot lan, toi da tién hanh thi nghiém du6i day. Toi do day
nudc tu voi 0 van phong tai Tokyo cua minh vao mot chiéc
binh, roi dit né trén ban. Vi nguon nudc nay la tur he théng cong
trinh nudc cua thanh pho va ¢ chira clo nén nod lyc tao tinh thé
tor nuwoc da khong thanh.
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Sau d6, toi nho téi sy gitp d& cua 500 nguoi ¢ khap Nhat Ban.
Vao ngay da hen trude, ho cung mot luc gui nhiig y nght tich
cuc dé lam trong sach nudc trong binh trén ban toi va roi gui
thong diép “Cam on” t6i chd nudc ay.

Plng nhu mong doi, nudc di bién doi va co thé hinh thanh
nhitng tinh thé xinh dep. Nudc c6 clo trong voi da bién thanh
nudc tinh khiét.

Lam sao diéu nay lai c6 thé xay ra dugc? To6i nghi ban biét cau
tra 101. Nhitng ¥ nghi va ngdn tu cua 500 nguoi da cham duoc
t61 nude, bat chap nhiing bién gidgi vé khong gian va thoi gian.

Va ciing theo cach do, nhirng rung dong trong suy nghi cua ban
& chinh thoi diém nay cung dang tao ra mot tac dong nhat dinh
Ién thé giol. Khi hleu duoc diéu nay, ban cling co thé nhan ra
rang ban von d3 ndm trong tay minh tt ca nhitng chia khoa ban
can dé thay doi cudc doi minh.

Bat hanh ciing c6 gia tri

Chuing ta c6 thé hoc dugc mot diéu khac vé hanh phuc tir khia
canh hado: Cudc song hoan toan khong phai la niém hanh phuc.
Con su song thi s& con ndi budn. Tat ca nhimng hy vong cao voi
cua chung ta co thé dé dang bi sup d6, nhung c¢6 mot cach nhin
khac vé van dé nay 1a nhan ra rang bat hanh 1a mot 16i nho trén
con dudng dan téi hanh phc.

Ching t6i dé cho nuéc tiép xuc véi tir “Hanh phic” va “Bat
hanh”. Ping nhu mong doi, nudc tiép xuc voi tu “Hanh phuc”
hinh thanh nhiing tinh thé tron tuyét dep hinh, trong nhu mot
chiéc nhan quy. Nhung con céc tinh thé hinh thanh tir nudc tiép
xac voi tir “Bat hanh” thi sao? Chung t6i cho doi s& thdy nhiing
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tinh thé méo mé va ran vd, nhung chung 13 lai nhitng tinh thé
luc giac tuyét dep trong nhu bi cat lam d6i. Trong nhu thé nudce
dang ging strc dé hinh thanh cac tinh thé. Nhu vy, co vé 1 bat
hanh khong thuc su trai nguoc véi hanh phtc. Bat hanh, trén
thuc té, 1a qua trinh can c6 dé tao ra hanh phuc.

Hanh phuc va bat hanh glong nhu hai dau ciia mot soi day thung
va d6i khi ban cam mot dau cta soi day va moi thir déu thuan
theo y ban, con nhiing Itc khac, ban cam dau kia cua soi day va
chang c6 gi vira ¥ ban ca.

Cudc doi 1a thé. Chung ta déu mudn ngay ndo cling duge hanh
phiic va khong bao gio phai trai qua ndi buon. Nhu the thi tht
phi ty nhién lam sao! Nhu nhimg lan séng dang Ién roi rat
xudng, néu nudc khong bao gio roi thi no sé chang bao gio ¢6
thé bay 1én hay chay vé phia trude dugc.

MJdi niém hanh phuc trong doi déu c6 mot mit khac ntra. Khi
ban dang yéu, moi ngay déu tran day nhitng dy tinh va n1em vui,
nhung dé dong hanh vo1 mét nguoi khac trong cudce song cua
minh, c6 thé ban s& phai hy sinh thoi gian ranh rdi, tién bac va
khong gian cta minh. Va ban c6 thé gan nhu chac chin rang sau
moi trdn ci vd, ban s& thay minh dang nghi rang tha ctr ¢6 don
con tot hon. Sy hianh dién khi ban mua duoc chiéc xe van héng
mong udc chi kéo dai theo chinh chiéc xe ma thoi. Mdi vét xude
son m&i va mdi lan rat tién ra bao dudng xe lai bao mon di chut
it niém hanh phuc ban dau trong ban.

Ban khong bao gid co6 thé chi nam mot mat cia dong xu. Néu
muon tim kiém hanh phiic, ban phai sin sang chap nhan nhiing
gi dén cung v4i né. Do chinh 14 dinh ménh cia tt ca moi ngudi
song trén thé gidi nay.
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Nhung ching ta van co thé co hy vong va mong doi ¢ tuong lai.
Trén thyc té, ban c6 nghi rang ban €0 thé ¢6 hy vong néu moi
thir x4y ra ding nhu ban mong mudn khoéng? Ban c6 kha ning
c6 dugc hanh phic bat ké diéu gi xay dén vao bat cit lic nao
hoan toan phu thudc vao nhiing diéu xay ra trong tim ban.

Mot trai tim biét ham on 1a con duong di t6i hanh phuc

Vi sao moi ngudi song trén cude doi nay va kiém tim hanh
phuc? Cho va meo cung di tim thirc an va su thoai mai, nhung
chac chan 1a chung khong phai trai qua tat ca nhimg rac roi ma
con ngudi phai trai qua trong cudc tim kiém hanh phuc khong
ngirng nghi ctia minh. Toi doan ching diéu d6 xay ra vi chung ta
1a nhitng sinh vat duy nhat c6 thé bat nhip ban than voi hado
hanh phuc.

Nhiéu nam vé trude, t01 cO mot cuoc tro chuyen vé6i tién si Ravi
Batra — mot nha kinh té hoc quoc té ndi tiéng — va ong di noéi
nhitng diéu dn sau vao tri oc toi:

Vi sao anh nghi con nguoi khong ngimg tim kiém hanh phuc?
Vi con nguoi chung ta c6 moéi lién hé véi mot sy ton tai vinh
hang. Nhung nhiéu ngudi trong chung ta pham phai mot sai lam
rat nghi€ém trong: Chung ta dat ra cac diéu kién cho hanh phuc
dua trén danh vong va giau cd, nhitng khoai lac trong chdc lat,
nhitng diéu that han ché va khong ngimg bién dong.

C6 nhting nguoi giau hon ca tuong tugng cua chung ta, ay vay
ma ho van mudn c¢6 nhiéu hon nita trong khi co gang dén tuyét
vong dé tim kiém hanh phuc. Ly do ¢ gang ay roi vao tuyét
vong 1a vi ho dang di tim hanh phuc v6 bién trong nhiing dong
tién va su giau co han hep.
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Trir khi c6 thé trd thanh nguoi bat tir, chiing ta s& khong bao gio
tim dugc hanh phuc thuc su. Biéu nay doi hoi chiung ta phai
nang cao nhan thirc ctia minh.

Tat ca nhiing gi ¢6 thé duoc nhin thiy bang mat déu thudc vé thé
gi6i hitu han nay. Sém mudn gi thi nhitng cam bay vat chat ciing
s& cham dut va ching nao chung ta con dinh nghia hanh phuc
ctia minh theo cich d9, trai tim chung ta s& van ctr ludn cam
thay trong rong.

Tat nhién, toi hiéu rang gat tat ca nhitng udc vong sang mot bén
la diéu khong thé va tham chi ciing khong nén. Trén thuc té,
khat khao khong phai la thir ngan ching ta tim kiém hanh phic.
Mot luong khat khao thich hop 1a can thiét dé khuyén khich moi
nguoi co gang vi diéu gi do tot dep hon va do cting chinh la diéu
khién x3 hoi loai nguoi co thé tién 1én tGi thm muc hién tai. Van
dé phat sinh khi chung ta trd thanh nd 1¢& cho khat vong cia
minh. X2 ho1 hién dai van hanh dua trén kha nang khuéy dong
udc vong trén pham vi rat rong 16n.

Tim kiém hanh phuc trong mot xa hoi duoc thiét lap nén tu
nhitng khat khao khong thé thoa man that khong dé dang chut
nao. Vay thi ching ta can lam gi dé thoat khoi nhimg mong
muon bat tdn va tim thay hanh phuc? Cau tra 10 1a hdy mang
mot trai tim tran day 1ong biét on.

Hon bao gid hét, chung ta séng & thoi dai ma tinh yéu va su tran
trong thuc su can thiét. Va toi nghi ti 1€ hop 1y cua su tran trong
va tinh yéu la 2:1 — ti 1€ chinh xac cua hidro va oxy trong phan
tor H20.
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Chuang t61 da duogc théy cac tu ngilr biéu hién sy tran trong va
yéu thuong mang lai nhitng tinh thé dep khong ta xiét nhu thé
nao. Chung ta co thé cAm on cudc doi va cdm on sy tu do duoc
d1 lai ctia minh.

Khi ban bat nhip tim hén minh véi hado tran trong va yéu
thuong, mot giot nho hanh phuc s€ gieo vao tim ban va lan rong
ra khip co thé. Diéu nay s& két ndi ban vdi sy rung dong cua
hanh phuc va hanh phuc s€ tro thanh mot phan trong cudc song
hang ngay ctia ban. D6 1a bi quyét dé tim kiém hanh phuc ngay
bay gi0, du ban dang ¢ dau.

Thé giéi vo hinh cta hado

Céac tinh thé nudc chi 1a mot khia canh hay mot mat cua vii tru.
Nudc thay d6i vé ngoai cua minh theo ¥ muédn khi nd c¢d gang
noi voi ching ta vé su hinh thanh cta vii try. Ty ban than né 1a
mot thé 2101 tam thoi dugc hinh thanh trong mot modi truong
khoc liét.

Chuing ta c6 thé nhin sau vao thé gidi tam thoi nay khi nhin vao
nhiing burc anh tinh thé. Pé chup dugc anh, ching t61 thu thap
nudc va dat cac giot vao 50 chiéc dia Petril. Sau do, ching to1
lam lanh nhiing giot nudc nay & -250C va gitr cho ching lanh tur
hai dén hai tiéng rudi, trong sudt thoi gian do, chiing hinh thanh
nhitng cym bang nho tron. Roi ching t6i nhin vao bing ¢ nhiét
d6 -50C véi d6 phong dai & mutrc 200 1an. Céc tinh thé chi xut
hién hai phut dudi kinh hién vi. Trong suot thoi glan do, nhu.’ng
tinh thé nuéc 1i ti hinh thanh cac dang hinh lyc gidc va roi tan
chay nhanh nhu khi chiung xuat hién.
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1 Dia Petri 1a mot loai dia bang thuy tinh hodc chat déo dang
hinh try co nap ddy ma cac nha sinh vat hoc str dung dé nuoi cay
té bao hay nhitng cdy réu nho. N6 duge dit theo tén ctia nha vi
khuan hoc nguoi Puc Julius Richard Petri vi ong 1 nguoi phat
minh ra loai dia nay.

Chi trong vai khoanh khiac quy bau, canh ctra t6i mot chiéu
khong gian moi da mo ra, trao cho ching ta mot cai nhin thoang
qua vé mot thé gi01 ky ao. Nhimg nguoi dugce thay cac btrc anh
ciia nhitng tinh thé nay déu bi vé dep ky diéu cua chung mé
hoac. Giéng nhu chiéc kinh van hoa ma khi nhé ta van choi, dét
nhién ching ta bi cuén vao mot thé gidi khac, du chi trong mot
khoanh khic ngan ngi.

Thé giéi ma chung ta budc vao 1a thé giéi vo hinh cua sy rung
dong, hay hado. C6 ba tur khoa rat co ich dé hiéu duogc hado. Tur
thur nhat 1a tan s6. Toan bo thé gio1 nay dang rung dong ¢ mot
tan sO cu thé va duy nhat. Tan so c6 thé duoc mo phong dudi
dang soéng mot cach dé dang nhd cac mdy lugng tir. Tat ca cac
chat déu co tan sd giébng nhu cac ha nguyén tir. Piéu nay co
nghia la bén canh viéc nhan dinh xem cai gi do la mot co thé
song hitu co hay mot chat vo co, cai gi d6 ta c6 thé so thay hay
nhin thay, moi thtr déu dang rung dong va rung dong 0 mot tan
sO duy nhat va riéng biét. Nhung d6 van chua phai la tat ca, voi
nhing lo1 chung ta n61, nhing tur chung ta viét, cac blc v& va
cac burc anh ciling déu phat ra tan so cta riéng chiing.

C6 thé ban da dugc nghe noi vé nhitng nguoi mu c6 kha ning

“thay” mau sac. Khi ho cam cai gi do trong tay, ho co thé cam
nhan dugc mau sac Ho biét vat d6 c6 mau 4m hay lanh, ddm
hay nhat. Ciing giéng nhu cach chiing ta cam nhan nhiét do va
hinh dang cua mot vat thé, nhimg ngudi ndy céd thé cam nhan
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duoc mau qua da. Mo61 mau sac lai phat ra mot tan so riéng va ho
cam nhan duoc tan so do.

Véi cac tir duoc viét ra cling vay. Theo cac nguén tin, nhiing
nguoi c6 nang luc tam linh co thé doc mot tir béng cach cham
vao no trong khi ho dang nham mat, c6 ngudi con néi ho co thé
doc thu van con dan kin trong phong bi. Néu xét téi khai niém
vé hado, ban s& thay rang hién tuong nay co 1& khong chi 1a mot
tro ao thuat.

Nhung vi sao sy hinh thanh cac tinh thé lai bi anh huong boi
mot tir duge viét trén mot manh gidy va dit xung quanh mot
chén dung nudc trong may tiéng déng hd, hay mot birc anh dit
bén dudi chén trong 24 tiéng? Tai tin rang cau tra 101 1a nudc co
kha ning cam nhan hado tir ngudn phat ra va ghi nhé no.

Tu tht hai giap ich cho viéc hiéu vé hado 1a cong huong. Su
cong huong co6 thé xay ra khi c6 ngudn phét va noi nhan thong
tin hado. Vi dy nhu ban goi dién cho mot nguo1 ma ban dang
mudn trd chuyén. Trtr khi nguoi do nhac ong nghe 1€n, ¢ ching
c6 cudc d6i thoai nao hét. Khoéng co noi tiép nhan, thong tin
khong thé duge giri di. Trong tiéng Nhat ¢ cdu aun no kokyu,
hay “hit vao va thd ra,” nghia 13 trang thai dong diéu tinh té dién
ra khi chiing ta dong thoi 1am gi d6. Piéu nay lién quan téi quan
h¢ gifra bén guri va bén nhan.

Khi c6 mot sy trung hop trong rung dong, su cong huong xay ra.
Chiing ta co thé quan sat hién tuong cong huong trong mot sO
linh vyc cua cudc song hang ngay. Vi du, néu ban cam thay ghét
cay ghet dang ai do, rat c6 thé nguoi do ciing cam thay nhu thé
vé ban. Twong tu, néu ban c6 cam giac tich cuc vé ai do, nguoi
do s€ cam nhan dugc nhitng tinh cam nay ngay ca khi ban khong
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thé hién chung. Nhitng diéu ching ta cam thay trong tim minh
s€ duoc ngudi khac ti€p nhan mot cach that ky la.

Tir thr ba gitip ich cho viéc hiéu vé hado 1a sy twong dong. Thé
2101 vi mO6 ma ching ta biét 1a mét biéu turong, mot sy mo rong
ctia thé gidi vi mo. Chin hanh tinh quay quanh hé Mit troi 1a
phién ban mé rong cia cac electron chuyén dong xung quanh
hat nhan nguyén tir va nhitng gi dang xay ra trong co thé con
ngudi 14 mo hinh thu nho cia nhitng diéu dang xay ra trong tu
nhién vi dai.

Chung ta cling c6 thé noi rang day 13 mot mit cua thuyét phan
dangl. Khi nhin vao mot cai cay, ban co thé thay rang cach dau
cac canh phan nhanh va toa ra rat giéng voi cach canh dau tién
phan nhanh va toa ra. Noi cach khac, boi cay duge hinh thanh
theo cung cach véi cac canh, cai cay tao thanh mdt cai bong duy
nhat, diéu nay doi khi duoc goi 1a cau tric phan dang. Chu trac
phan dang c6 thé duoc nhin thdy ¢ nhiéu khia canh khac nhau
ctia tu nhién: trén bd bién, trong nhitng gon séng clia dong sdng
va trong su hinh thanh cdc ddm may.

1 Phan dang: Mot phan dang (con duoc biét dén 1a fractal) 1a
mot vat thé hinh hoc thuong c6 hinh dang gap khuc trén moi ty
1¢ phong dai va co thé duoc tach ra thanh ting phan, mdi phan
trong giong nhu hinh tong thé, nhung & ty 1& phong dai nhé hon.

Trudng hop cia cac tinh thé nude ciing vay. Vi sao cic tinh thé
nudc lai hinh thanh cac hinh luc gidc? Khi cac phan tir nuée hop
lai, dang luc giac la 6n dinh nhat. Tat nhién, nhiing cau trac luc
giac nhu thé déu qua nho dé nhin thay dugc bang mat thuong,
nhung khi nhtrng cau tric nho nay hop lai vo1 nhau, ching tao
thanh mot hinh luc giac 16n hon. Néi cach khac, su sap xép cua
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cac phan tir qua nho dé nhin thiay dugc bang mat va sy hinh
thanh cta cac tinh thé ma chung ta c6 thé thay qua kinh hién vi
thi tuan theo cau trac phan dang.

Nhu vay, nhd quan sat thé gidi vi mo, chiing ta co thé nang cao
hiéu biét ctia minh vé thé gidi vi mo; tuong tu, bang cach quan
sat cac hién tuong vi mo, chung ta co thé hoc hoi thém vé thé
giG1 vi mo.

Ba tir khoa nay — tan so, cong hudng va twong dong — s& gitip
ban hiéu hon vé hado. Mot khia canh quan trong khac Vé hado 1a
dong chay. Durc Phat — biét rang dong chay la nguyén tic co ban
ctia vil tru — néi rang van vat thay 601 lién tuc va khong c6 gi la
vinh hang. Nudc 13 mot minh hoa tot cho diéu nay, Nuoc luon
ludn tréi chay cung cudc song, thanh loc nhiing thr né gip trong
cudc hanh trinh cta minh. N6 mang theo minh chat dinh dudng
can thiét dé duy tri su séng, déng thdi ciing cudn di nhitng do
ban, 6 ué, trao su séng cho thé gi01.

Cudc song cling chay cung dong chay cua nudc. Ngay ca cude
song cua ban cting nam trong dong chay bat tan cua nudc. Thuc
té, ngay ca chu ky séng va chét ciing tuan theo nguyén tic don
gian nay. Luu thong la quy luat cua ty nhién.

Nhung c6 mot sinh vat khang khang doi pha bo quy luat nay cua
tu nhién: loai nguoi. Khat khao mubn so hitu nhiéu hon nifa,
long kiéu hanh va su bao thu cua hé tu tudng nay so voi hé tu
tuong khac déu £0p. phan chin dong chay lai. Bay la nguyén
nhén cua rat nhiéu van dé ma chung ta thay minh dang phai doi
mit trong giai doan phtic tap nay. Chién tranh sinh ra long tham,
bi kich sinh long thu ghét, 6 nhiém sinh ra su thd o. Pay chinh
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la nhitng méo mo6 hay giam ham nhiing phuong thirc ty nhién
cua thién nhién.

Rat nhiéu van dé ma chung ta tham chi con chua bat dau giai
quyét, doi hoi phai co giai phap than trong va hanh dong quyét
liét. Va chung ta lam gi dé c6 duoc nhiing giai phap d6? Cau tra
101 13 su luu thong. Pay 1a chia khéa ma chung ta can dé mo cira
xa cho mot ngdy mdi dbi v4i nhan loai — tim kiém hanh phc,
nhan rong tinh y€u, khoéi phuc hoa binh va bao v¢ vién ngoc quy
Trai dat. Tat ca déu bat dau véi luu thong va chinh nudc sé chi
duong cho chung ta. Xin moi ban bat dau cudc hanh trinh:

Hay lang nghe that ki. Hay- lang nghe tiéng ndi ctia nudec.

Va dam minh trong thé gidiky 4o tao nén tir nhiing tinh thé
nuoc.

Mot ngay nao do ching ta s€ tré vé voi nudc va tro thanh mot
phan cua dong chay tu nhién.

Ngap tran kinh ngac, trai tim va tung budc chan cua ban sé dugc
soi sang.

Mot xtic cam nhu thé s& mé ra cho ban canh tuong dep nhat ma
ban tung thay.

Khéng can phai chong lai dong chay.
Khoéng can phai so hai vi tuén vé phia trude.

Va 1y do ban chinh la nuéec.
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Chuwong 2Giai diéu chira lanh cua
nwoc

Néu ban thdy minh dang budn bd, mét moéi vi lam viée qua tai
hay kho chiu vi mot 101 néi hay hanh dong khiém nhi, toi
khuyén ban nén thtr viéc nay: Hay chi ngam nhin nuéc. Hay di
t6i b ao gan d6 hay mot dong sudi va cham chi nhin vao nhiing
lan séng nhe nhang phan chiéu anh Mt troi. Néu troi dang mua,
hdy tim mot viing nude nhd va ngadm nhitng hat mua tao thanh
nhitng vong tron hét an lai hién. Hodc khi ban dang rira bat trong
bon, hiy nhin chim chi vao nhiing khéi hinh duoc tao thanh khi
anh sang tir ctra s6 hoa vao dong nude dang a0 ao chay xudng.

T6i khuyén ban lam diéu ndy vi ban kham pha ra rang nudc dua
ban dén mot thé gidi khac, noi ban s& cam thay nudc trong minh
dang dugc got sach; ban s€ co thé tré vé vGi con nguoi thuc su
ctia minh. Chi 13 trong chdc 1at ban d3 quén mat minh chinh 13
nudc. Khi ban dé nude nhe nhang chay ra tam tri va co thé, nod
s& chita lanh cho ban tir noi siu tham nhat.

Dong chay cua nudc co rat nhiéu diéu dé truyén day cho chung
ta. Thyc té, séng 1a tréi chay. Dudng nhu nudc trong co thé ban
c6 khat khao dugc tudn chay. Ciing nhu vy, tim hon ciing can
duoc tudn chay. Khi tAm hon dugce phép tudn chay, ban cam
thay trat dugc mot ganh nang khoi co thé, vi tdm hon va co thé
chinh 13 hai mit cling ton tai trong ban.

Néu ban tung bi xtic pham, hay tha thir cho nguoi da xac pham
ban. Va néu ban cam thay niang né vi chinh su cong kich cua
minh v&1 nguoi khac, hdy tha thit cho ban than. Sy tha thtr mé ra

30



con dudng gitp ban duge tudn chay tu nhién va tu do vé phia
tuong lai.

Vil tru nam giit mot stc manh tiém an danh cho ban trong mdi
gidy phut cudc doi troi qua. Ban hdy cdi mo dé nhiing diéu tot
dep ay tudn chay vé phia ban, dé ban s& c6 thé vuon ra don nhan
mot twrong lai tuyét voi. Néu ban khong thé vuc day mot trai tim
tan v& du dd cb gang dén dau, diéu cudi cung ban c6 thé lam 1a
tré lai va thay d6i qua khar. Nhung ludn ludn cé kha ning dong
chay cua cugc do1 s€ dua ban t61 mot noi tuy¢t vo1 hon ca nhirng
diéu ban da ting hy vong. Mdi giay cua cugc doi la mot nga tu
méi v6i nhimg kha ning mai. Néu nhan ra duoc diéu nay, ban
c6 thé giai phong minh khoi nhitng ganh ning, ban s& thay
nhirng van dé ctia minh méi nho bé lam sao va ban s& khong con
b1 tro1 budc vao qua khir nira.

Nudc day chung ta cach sdng, cach tha thi, cach tin tuong. Néu
ban léng tai nghe cac co hoi trong cudc doi, ngay lap tirc, ban s€
c6 thé nghe thdy am thanh cua lan nudc trong lanh chay qua co
thé ban, ngay ca trong lac nay. Po6 la am thanh cua cudc doi ban
— mot giai di¢u chira lanh.

Nudc 1a mot phan nhip di€u cudc song

Nudce chay trong chiing ta 1a mot phan cua nuéc chay ngoai tu
nhién va mot phan cua nhip di¢u cudc song dang ron rang trong
toan v tru.

O chéu Au va cac khu vyuc khac trén thé gidi, tir lau, nguoi ta da
noi rang Mat trang thong tri nudc. Thuy triéu chiu anh huong
truc tiép boi chuyen dong cua Mat trang. Co 1€ nhitng dot thuy
triéu 1én va xudng 14 phan tmg dé nhan thay nhat ctia Mat trang,
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nhung su séng duoc tim thiy ¢ dau thi & d6 chic chan c6 moi
lién hé vbi chuyén dong cua Mt trang. Con trai cam nhan dugc
luc hat cua Mat trang va md vo ra vao lac thuy triéu 1én cao.
Chu ky sinh san cta nhim bién an khdp hoan toan véi chu ky
ciia Mit trang. Va chim mong bién hau nhu luén vao bd dé
tring vao dém trang tron, vi nhiéu 1y do khac ngoai viéc anh
sang dugc tang cuong.

Chuing ta khong thé cho rang co thé con ngudi, véi 70% la nude,
lai 1a mdt ngoai 1€. Ba d& nao cling s€ xdc nhan véi ban rﬁng vao
ky trang tron, c6 nhiéu tré em chao doi hon. Chu ky kinh nguyét
ctia phu nit cling tuan theo thoi gian tinh theo Mat tring. Nhiéu
ngudi cé truc gidc nhay bén néi rang ho dugce tiép ning lugng
vao nhitng dém trang tron. Nang luong trang tron duogc lién hé
v6i su dién dai va nhimng ciu chuyén vé nguoi Soéi. Thap chi ca
tir lunatic (mat tri) ciing bat ngudn tir tir lunar (Mt tring).

Hoan toan hop 1y khi hau hét cac nén vin hoa cd dai trén thé
gidi déu sur dung lich Mat trang dé do luong thot gian. Lich Mat
trang — hoa hop gan glit vo1 chu ky cude song — 1a mgt cong cu
quan trong dé 1én ké hoach thu hoach mua mang. Khi nhip di¢u
ctia chung ta dong diéu véi chuyén dong ctia Mt tring, chung ta
c6 thé bat nhip dé dang hon véi dong chay cua nude bén trong
minh. Piéu ndy chang 1a gi khac ngoai séng theo nhip diéu ma
tu nhién dang choi. D6 ciing 14 mot phan tri tué gan nhu da bi
danh mat ¢ con nguoi hién dai.

Tuong tu nhu lich Mat trang la lich 13 thang ma nguoi Maya su
dung, lich nay c6 d6i chat khac biét vaoi lich Mat trang. Toi duoc
biét vé tién si Jose Arguelles va vo ong — Lloydine, nhing nguot
d3 1ay viéc in cac ban copy cta loai lich ndy va pho bién Vige su
dung no6 ra toan thé gidi lam s ménh cua minh. Ho tin rang néu
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lich nay duoc sir dung trén toan cau thi con ngudi s& bat dau
song trong nhip diéu cua tu nhién, nhd d6 mo ra con dudng dan
t6i giai phap cho rat nhiéu van dé ma xa hoi hién dai dang phai
d6i mat.

Theo loai lich nay, nim méi bat dau vao ngay 26 thang Sau. Khi
365 ngay ciia ndm duogc chia thanh 28 phan — s6 ngay trong mot
thang, ban s€ co6 13 thang va mot ngay do1 ra. Trong lich cua
nguoi Maya, ngay doi ra cua nam dugc goi la “ngay phi thoi
gian”. Trong ngay hom do, tat ca cac cong viéc s€ dugc bo qua
mot bén, nhirng 101 cau nguyén duoc cat 1én va cta sy phon vinh
duoc ngoi ca qua tiéng cudi va diéu mua.

Mic du viéc doi sang dung lich léy Mit trang lam co s& ¢o thé
khong duoc thuc té va khong phai ai cling mudn nhu vdy, nhung
ching ta van c6 thé bat nhip v&1 Mat trang va nhip diéu cudc
séng theo cach ctia minh. Co thé con nguoi chinh 1a mot vii tru
thu nho. Bat nhip voi vii tru thu nho nay cho phép chung ta trai
nghiém tron ven nang lwgng tuén chay tu vii tru. Khi ching ta
hoa lam mdt vai vii try, ta s€ kham pha ra su gian don va thanh
thoat ma né von 1a muc dich cta cude doi chung ta va ciing 13
diéu von danh cho ching ta.

Trén thé g101 nay, co rat nhiéu nguoi di tim kiém sy han gan bén
trong va rat co thé trong d6 bao gdm ca ban ntra. Co 18 vi moi
truong chung ta da tao ra cho minh tién trién qua nhanh chong
va gio day, chung ta thdy minh giita mot thé gidi dau thuong va
mét moi do chinh minh tao ra. Lam thé nao ta ciru dwgc minh
khoi thé gigi d6? Hay lang nghe giai diéu tudn chay tir thé gidi
quanh ban. Khi cam nhan dugc nhip di¢u do chay trong lan nuéce
dang gbp phan mang lai su séng cho minh, ban s& hoa lam mot
v4i céac tinh thé nudc. Pay la cudc doi ma rat nhiéu nguoi trong
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chung ta dang tim kiém. D6 1a cam giac chira lanh ma ching ta
biet sau tham trong tam hon, n6 dang cho doi chung ta. Ai cling
dang tim ki€ém su ctru ro1.

Am nhac — mot niang lugng chita lanh

Alan Roubik la mét ngh¢ si duong cam nguoi My — ngudi da
dit nén tang cho su nghiép 4m nhac ciia minh trén nguyén tic
am nhac c6 kha nang chira lanh. Bén canh viéc 1a mot ngh¢ si,
Alan con 14 mot nha san xuat Am nhac cho cac chuong trinh
quang co trén truyén hinh va cic bo phim, ong cling c6 cong ty
thu Am riéng ctia minh. Sy trong lanh trong tiéng dwong cam cua
ong qua 1a c6 mot khong hai: Rat nhiéu thinh gia néi rang ho
cam thay co thé minh tré nén trong suét khi nghe nhac ciia dng.

Khi con 1a mét cau bé, Alan da trai qua mot trai nghiém ma qua
do, ong tin réng am nhac ¢6 strc manh chira lanh va tur do, ong
da lay viéc soan nhac dé chita lanh lam nén tang cho sy nghiép
ctia minh. O tudi 1én ba, 6ng da la mot than dong va bat dau choi
dan organ, tir nam 1én chin tudi, ong tap trung vao dan duong
cam va viéc sang tac, biéu dién. Nhung nam 6ng 10 tudi, cudc
do1 ong dot ngot thay d6i. Day than kinh try trén canh tay phai
ciia 6ng bi ton thuong trong mot gio thé duc & truong, khién
viéc cur dong ngdn tay trd nén cuc ky dau don va gan nhu la
khong thé.

Ong khong thé choi duong cam trong vai thang. Cac co trén
ngoén tay ong bat dau yéu di. Duong nhu con dudng téi twong lai
cua 6ng dot nhién tro thanh mot ngd cut khong 16i thoat va nhan
thure rang rat c6 thé 6ng s& phai tir bo am nhac — diéu ong yéu
say dam, khién ong chim su trong tuyét vong. Ong cb ging
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nghi vé nhimg tuwong lai khac, nhung luc nao ong cing thay
minh ngo1 trudc cay dan duong cam.

Va r6i mot ngay no, co 1& 1a trong con tuyét vong cling cuc, ong
dat tay lén phim dan va_ dé tat ca nhiing gi chat chta trong tim
duoc trao ra. Alan noi rang thr 6ng cam thay & gidy phut ay la
diéu gi d6 gidng nhu hanh phuc noi ngon tay minh. Ong c6 thé
cam thay nang luong song dang tuon chay va su cong hudng
giita tiéng dan va chuyén dong cta nhitng ngdn tay ong.

Tay ctua Alan duong nhu hoi phuc gan nhu ngay lap tic va
chang bao lau sau ong da c6 thé choi tot nhu trude kia — tham
chi con hay hon.

To1 gap Alan lan dau vao nam 1995 qua su gi6i thi¢u cua mot
nha khoa hoc, ngudi di sang ché ra may Phan tich cong hudng
tir (Magnetic Resonance Analyzer — MRA) — mdt thiét bi do
hado c6 kha ning do dugc cac rung dong cuc nhd. Khi phoi hop
v6i nha khoa hoc nay, chung toi dé nghi Alan sang tic mot ban
nhac thé hién sttc manh chita lanh cua hado. Chung t61 mudn ¢
loai 4m nhac chita lanh ¢ thé ting cuong hé thong mién dich
clia co thé.

Khi ban phdi dugc hoan thanh va ghi lai, chung t6i dé cho nudc
tiép xuc voi né va dung nhu mong doi, cac tinh thé hinh thanh tir
nudc dep va vo cung tinh t& — nét dic trung cia dic tinh chira
lanh.

Khi chiing t6i cho Alan xem cdc tAm anh tinh thé, 6ng noi rang
ong rat kinh ngac khi thay tat ca cac tinh thé hinh thanh déu
gidng hét hinh anh 6ng nhin thay trong tam tri khi sang tac ban
nhac nay.
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Alan 1a mdt trong s6 rat nhiéu ngh¢ si nhan ra réng am nhac la
mot dang thtre chira tri. Nhung chung ta ciing biét rang Am nhac
cod dién, nhac Jazz va nhac dan gian tir khap noi trén thé gidi
cling c6 kha nang chira lanh theo cach riéng cua ching.

To61 cho nudc nghe nhac co dién cua cac nha soan nhac khéc
nhau va 16i chup anh céc tinh thé tao thanh. Roi ching toi lay
chi s6 do ludng hado cia cic birc anh bang thiét bi MRA. Két
qua cho thay hado — vé tinh than va thé chat — co tiép nhan anh
huong tir 4m nhac. Toi co chia sé mot sd két qua nay trong
cudn Sirc manh thwce sw ciia nwée. Sau day 1 hai kham pha nita:

Ban Ride of the Valkyries cua Wagner.

Hado cam xuc: Thuong than

Hado thé chat: Su khuay khoa ctia ndi dau gian tiép

Ban Prelude to “The aiternoon of a Faun”:

Hado cam xtic: Cang thang vi méi trudong xung quanh
Hado thé chat: Giam bdt va ngan chin cac van dé vé lung

Ham y cla tit ca nhitng diéu nay 12 Am nhac c6 kha ning dan
dit chung ta trén con dudng chira lanh. C6 vé nhu diéu nay dic
bi¢t ding v&i nhac ¢6 dién — thtr Am nhac da vuot qua thtr thach
ctia thoi gian. Khi nudc dugce tiép xtc voi loai nhac nay, nghién
clru ctia toi da phat hién ra rang nudc tré nén giau nang luong va
cac tinh thé xinh dep s& dugc hinh thanh.

Am nhac con dai dién cho thoi dai va moi truong ma no duoc
sang tac. Néu nhin vao nhitng thoi ky khac nhau cua lich str, ban
s€ thay rang cac giai diéu khac nhau déu co cac thé loai am nhac
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ddc trung nhat dinh. S& di nhu vay 1a boi cac dang va mutc do
cang thang cua x3 hoi ay phai trai qua sy thay doi cung thoi gian
va can duoc chita lanh. Diéu nay dan dén sy sang tao trong 4m
nhac dong diéu véi tan s6 pho bién trong xa hoi.

Hay nghi dén thé loai nhac Jazz ra doi & New York tir nhirng
nam 1940. Toru Yazawa — mot thanh vién ciia mot ban nhac ndi
tiéng & Nhat duoc biét dén voi cai tén Alice — timg chia sé voi
t61 mot cau chuyén nho vé nhac Jazz.

Jazz bat ngudn tir cac ban nhac blue duoc ngudi My gbc Phi
choi va hat. Khi loai nhac nay duoc két hop v6i ban kén dong
ctia New Orleans, két qua la mot thé loai nhac manh mé& va tu do
duoc goi 1a Jazz New Orleans. Nhac Jazz ¢ thoi ky nay phan 16n
la cac giai doan ba doan don gian, d6 chinh la 1y do vi sao nd lai
don gian va vui tuoi.

Theo thoi gian, trung tdm nhac Jazz chuyén vé New York va
trong nhitng nam cudi cung cua Thé chién tht hai, mot hinh
thirc nhac Jazz ma1 goi 1a nhac Jazz hién dai bat dau xuét hién.
Nhac Jazz hién dai c6 cac hgp am phtrc tap hon cadc am thanh
ma binh thuong sé& tao thanh mot tiéng gam duogc phdi hop, roi
nhitng am thanh khac lai ché)ng lén nhau, tao ra mdt cam giac
mo1 me, bung saing mot cach doc dao cuia nhac Jazz hién dai.

Trong sudt thoi gian d6, thanh phd New York ciing nhu toan
nudc My dang phat trai nghiém mot trang thai but rut, lo lang vi
sy xuat hién cua Lién bang X0 Viét va nhing ké thu dang sg
khéc, tao nén mot 4p luc dan t6i cudc cac chién tranh ¢ Triéu
Tién va Viét Nam. Nhitng nguoi song & New York vao thoi
diém do6 phai trai qua mot dang cing thang chua ting ai biét
dén. Co 18, thor Am nhac don gian hon (ba hop am) la diéu can

37



thiét dé han gan nhitng mdi quan hé con ngudi don gian hon,
trong khi th 4m nhac phtrc tap hon lai can thiét dé han gin
nhitng moi quan hé phirc tap hon. N6i mot cach don gian, am
nhac, bén canh viéc 1a mot moén nghé thuat va giap giai tri, hon
tit ¢4, n6 con 1a mot hinh thirc chita lanh.

Chtra lanh vé1 Hado

Nhu toi da dé cap trong cudn Sirc manh thuc sy ciia nwde, toi
dac bi¢t quan tam to1 linh vuc y hoc hado.

Y hoc hado tip trung vao nguyén nhan ngam an cua cac triéu
chtmg bénh, nguoc lai véi théng 1& v hoc van yéu cau ching ta
phai udng thudc hay trai qua phau thuat dé xu 1y céc triéu ching
bénh. Y hoc hado lam viéc vo1 rung dong riéng biét cua chinh
can bénh. Tdi co thé ndi chic chan rang roi s& dén ngay y hoc
hado dugc chap nhan rong rai. Ngay nay, phan 16n moi nguoi di
t6i ctra hang thude dé tim giai phap cho nhitng cin bénh nhe cua
minh, nhung c6 1€ s€ c6 ngay thay vi nhan dugc mot don thudc,
ching ta s€ nhan dugc mdt don nhac dé diéu tri cin bénh dang
hanh ha minh. M6t ngay nhu thé c6 thé s& khéng con xa nhu ban
nght.

Tat ca cac triéu ching bénh déu rung dong & maot tan s riéng.
Bang viéc biét tan sd d6, ngudi ta s& co thé tram 1én budc song
ctia triéu chimg mot budc soéng d6i nghich; do viy, tan so cia
can bénh bi danh tan va cac triéu chung s€ diu bdot. Pay da la
cach lam thuc té & chimg muc nao d6 cta phuong phap chita tri
bénh Parkinsonl va cac can bénh vé than kinh khac.

1 Parkinson la rdoi loan thodi hoa cua hé than kinh trung uong,
lam suy yéu kha nang van dong, loi noi1 va cac churc nang khéc.
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Y hoc hado khong chi lam viéc véi bd phan cu thé trén co thé
noi cé céc triéu ching; dong thoi, nd con giap lam thuyén giam
nguyén nhan thuc su phia sau can bénh, thuong la cac cam xuc
tiéu cuc. Vi dy, néu mot nguoi dang méc bénh vé gan thi gﬁn
nhu chiing ta s& thiy ngudi d6 ludn tire gian. Budce song tao nén
tir su tic gidn ciing gibng nhu budc sdéng tao nén tir cac phan tir
cta té bao ciu tao gan, do do, cac budc song cua su tlrc gian va
gan cO cung nhip di¢u véi nhau. Theo cung cach do, cam xtc
budn phién cd cung nhip diéu voi mau va vi thé nhitng nguoi
hay budn phién thuong c6 xu huéng dé dang nhiém bénh bach
cau va dot quy do xuat huyét. Su cau ban truong ky s& pha huy
hé than kinh, thuong dan toi dau dén, nhay cam va ctng co &
phan c6 dudi va vai.

Mot khia canh quan trong cua y hoc hado 1a co thé nguoi dugce
coi nhu mot vii tru thu nho. Co thé ciia chiing ta c6 60 nghin ti té
bao, mdi t€ bao mang mot trach nhiém riéng, dong thoi phoi hop
hai hoa véi cac thé bao khac dé tao nén chinh con nguoi ching
ta. Cac co quan, day than kinh va cac té bao cua co thé co tan sb
riéng cta ching. Co thé giong nhu modt dan nhac trang 1& voi su
hoa 4m cua rat nhiéu 4m thanh. Khi dau d6 trong co thé c6 van
dé khong on, mot trong cac am thanh s¢€ bi Iéch tong.

Va tham chi khi chi c6 mdt am thanh lac di¢u, toan bd ban phoi
s€ khong con nhu n6 von c¢o6 nira.

Nha si Kazumasa Muratsu dd dugc chung kién nhitng két qua
dang chu y & cac bénh nhan 6ng di diéu trj trén co sé nhin nhan
nhitng chiéc rang chinh 13 cac bd phan trong co thé. Trong mot
truong hop, mot trong cac bénh nhan cia 6ng d3 nhiéu nim
khong thé nam chat dugc tay lai, nhung khi bac si Muratsu bo
chd tram ring kim loai & ham trén ra va chinh lai khdp cua co,
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c¢d hoi phuc lai duge chitc ning day du ctia ban tay. Co ciing
nhan thay rang c6 khong con phai chiu dung tinh trang dau man
tinh & phan lung dudi va chan phai nira.

Picu nay chi ra rang rang co anh huong dén toan bo co thé va
cac rac roi phat sinh 0 rang co thé anh hudng toi phan con lai
cua co thé theo cach rat kho doan. Bac si Muratsu néi rang trén
thue té rang 12 mot phan cua trung tdm kiém soat can ban ctia co
thé.

Nhung y hoc hién dai lai nhin nhan co thé ngudi nhu mot ¢d
may gém cac bd phan doc 1ap va phuong phap chita bénh ho
dua ra chi thuc hién viéc chim séc mot khiém khuyét cu thé tai
mot bd phan cu thé dang bi hong hoc ma thoi. Nhung néu mot
tri¢u chirng dugc cham soc va kéo theo no lai la van dé & mot
chd khac trén co thé thi qua trinh lanh bénh rd rang 1a khong
thuc sy dién ra. Toan bo y nghia ciia y hoc hado 1a strc khoe ctia
toan bo co thé, d6 1 1y do vi sao tir chita lanh — chtr khong phai
1a “ctru chira” — lai phu hop hon.

Cac dang khac cua y hoc hado

Chung ta co thé thay rang y hoc hado co rat nhiéu hta hen,
nhung t61 khong mudn tao cho ban a an tuong rang ky thuat nay
co gi mo1 me. Cac nguyeén tic nay da dugc cac nén van hoa co
dai biét o tr rat som va gan lién vé6i cudc sdng hang ngay cua
ho. Thuc té, da c6 rat nhiéu truong hop ma nhiing hiéu biét tur
thoi xa xua duoc kiém nghiém lai dé roi ngudi ta kham pha ra
rang, nhitng ung dung d6 dén hom nay van phat huy tac dung.

Viée str dyung tinh chét hoa chinh 132 mot phuong phap chira lanh
cO xua dat nén mong cho y hoc hado. Nang lugng va su rung
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déng cta hoa duoc truyén vao nudc va nhd udng thir nude nay,
nguoi bénh nhan dugc ca nhiing 1oi ich chira lanh ca vé thé chat
va tinh than. Ban c6 thé mic dinh rang trong qué trinh chuyén
hoa, chinh cac thanh phan trong hoa d3 hoa tan vao nudc, nhung
thuc ra chi ¢6 rung dong cua nd 1a dugc chuyén sang thoi. Do
do, cac phan tich hda hoc cua tinh chat hoa sé& chi nhan ra duoc
nuac.

Khoa hoc vé tinh chit hoa dugec mot nha vi khuan hoc nguoi
Anh — tién si Edward Bach — sang lap. Ong phat trién cac loai
tinh chat hoa dugc biét dén dudi céi tén Phuong thube tir hoa
ctia Bach, gid day, ta co thé tim duoc cac toa thudc nay o khap
noi trén thé gi01. Trén thuc té, lidu phap tinh chit hoa di duoc
mé rong dé két hop véi dic trung cua ting qubc gia. Mot dang
tinh chat hoa pho bién & Nhat duoc goi la tinh chat hoa
Findhorn. O Bic Scotland, gﬁn ho Loch Ness, c6 mét cong déng
c6 tén Findhorn — noi moi ngudi tir khip noi trén thé gidi hop lai
v6i nhau dé cung song va tham gia vao cac su kién, hoi thao vé
chu dé song hoa nhap véi thién nhién va tim ra con dudng dich
thuc ctia moi ¢4 nhan trong cudc doi minh.

Marion Length gidi thiéu liéu phap tinh chat hoa & Findhorn. Ba
l1a nguoi phu nit ¢6 nu cuoi rang rd nhu hoa. To1 da phong van
Marion khi ba t&i Nhat Ban cach day may nam. Ba noi1 véi toi:

Co thé cua ching ta dong vai tro nhu mot cong cu dé hoan thién
stt ménh cta tim hon. Pé thuc hién sit ménh cta minh, ching ta
phai giai phong nhirng cam giac va cam xuc méo mo — s¢ hai va
dau kho, budn ba, nghi ngo, nén nong, yéu dudi va lanh dam —
diéu nay tao thanh mot khoi ngin cach gitta tAm hon va co thé
ching ta.
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Nhitng cam xac nhu thé tré thanh nguyén nhan cia nhiéu triéu
chimg ma ching ta gip phai. Y hoc hién tai gan nhu khong thé
giai quyét tin gdc cac can bénh cua ching ta, nhung day lai 1a
linh vuc ma tinh chét hoa di duoc chirg minh 1a c6 hiéu qua.

Theo triét Iy Vé ba cua An D9, ¢ bay vi tri trén co thé nguoi
goi 1 cac diém luan xa dong vai trd nhu nhiing canh cira dé
ning luong vo hinh di vao co thé. Nguoi ta ndi rang tinh chat
hoa tdn dung nhtng luan xa nay dé chita lanh mot s6 chung
bénh va cac bd phan cia co thé nhat dinh, tuy thugc vao dac tinh
cia tung loai hoa. Cay kim tudc — co rat nhiéu quanh ving
Findhorn — mang rung déng ctia niém vui va sy dam mé va ¢
thé duoc st dung dé xu 1y hién tuong thiéu nang luong, trAm
cam va su suy yéu cua hé mién dich. Hoa anh thao cta Scotland
1a bicu tuong cua hoa binh dugc dung dé tran tinh va diéu hoa
trong luc so hai hay hoang loan. Hoa anh dao c6 thé dugc ché
thanh tinh chat c6 kha nang dua ban tré vé voi con dudng bén
trong ban than minh. N6 c6 thé dugc st dung hiéu qua dé giip
ban vuot qua nhitng nép nghi tiéu cuc va cam giac tu ti dang dé
nén ban, dong thoi giup ban co lai dugc cam giac yéu thuong va
cam thong.

De tu 1am tinh chat hoa, ban hiy ra ngoal troi vao mot bu01 sang
nang dep va ruc r& dé tim hoa. Cit mdi bong hoa & cudng, can
than dung cham tay vao bong hoa. Pat hoa vao binh chira dd
day nudc sach va tinh khiét, dit binh d6 dudi anh Mat troi.
Trong khoang bon tiéng, tinh chat hoa s& chuyén sang nuéc. Ban
cO thé thém mét it ruou manh dé nude gilr dugce tinh chét hoa
lau hon. Cat nudc vao trong chai thay tinh va khi st dung, ding
nuéc dé pha lodng thém nita. Theo nhu cau, nhod vai giot vao
ludi. Co thé va tim hon ban s& cam nhan duoc hiéu qua cua no
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ma khong phai chiu nhirng tac dung phu dic trung cua y hoc
hién dai.

To6i quyét dinh xem diéu gi s& xdy ra néu toi pha lodng tinh chat
do va tao tinh thé. Cac tinh thé thu dugc déu vo cung dep de,
khong khac gi chinh ban than bong hoa.

Rung dong 1a diéu ban khong thé thay bang mat thuong, d6 1a 1y
do vi sao rat kho dé xac minh nhiing anh huong tich cuc cua
phuong phap chita lanh qua hado néu st dung cac phan tich va
bién phap kiém tra hién dai. Tuy nhién, ching ta cling khong
nén qua voi vang noi rang néu khong duge khoa hoc xac minh
thi tirc 14 chang c6 ich loi gi. Co nhiéu phuong thudc tai nha
dugc thtra nhan thuc sy c6 tan dung nguyén ly rung dong. Phép
vi luong dong cian — mot dang cua y hoc dua trén rung dong — cO
kha nang chira lanh cho co thé bang cach st dung nudc rung
dong. Phép vi luong dong can la bién phap y hoc ma trong dé
“nhitng thtr giong nhau diéu tri cho nhau”.

Dé diéu tri mdt can bénh, chit doc gay nén cac tri¢u chung s¢ bi
pha loang ra vdi nude theo ti 1€ 1010 va tham chi 1a 10600 hoac
hon. Chat doc — di bi pha lodng tdi mic do gan nhu khong thé
nhan biét — s& dugc dua cho bénh nhan.

Chang han nhu véc-ni thuong gay man ngua khi tiép xuc voi da,
nhung khi phuong thudc vi luong dong can dugc pha che su
dung véc-ni, nd co thé duoc dung dé xir Iy cac ndt man va
nhiing ton thuong ngoal da. Hanh tuoi thai nho co6 thé lam chay
nudc mat va so miii, nhung mot licu thudc vi luong dong cin
lam tir hanh lai rat tot dé diéu tri cam lanh, s6t mua he va mot
vai dang di Gmg khac c6 triéu chimg chay nudc mat va so miii.
Piéu nay dugc goi 1a “Quy luat twong dong”.
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Phuong phéap vi luong dong cin khdi ngudn khi mot bac si
nguoi P tén 1a Samuel Hahnemann nhan ra tinh chét cua vo
cay canhkina vang (ki ninh Peru) — von duogc dung dé tri sot rét
— gdy ra cac triéu chimg cua sot rét khi duoc dugce chiét xuat va
lay ra bang miéng. Hahnemann phat trién ly thuyét vi luong
déng cin ciia minh va cong bd nod vao dau thé ky XIX; sau do vi
lugng dong cin dan dan lan rong ra khap chau Au va My. Do 1a
mot dang y hoc hoan toan méi mé va duoc ké don rong rai vi
nhirng loi ich rat d& nhan biét cta no.

Pén gitra thé ky XIX, da c6 téi hon 400 phong kham sir dung
phuong phap nay; tham chi bac si cua cac gia dinh hoang gia
Anh ciing bat dau ap dung vi luong dong can vao nam 1830. O
MY, vao quing nim 1900, vi luong dong cin phd bién dén ndi
ctr nam béc si lai c6 mot ngudi chuyén vé linh vuc nay. Nhung
roi cac hiép hoi y hoc bat dau hinh thanh va cong kich viée str
dung phuong phap nay. Nhitng to chirc nhu thé cing cac cong ty
dugc pham tao nén ap luc vo cung 16n va chang may chbc phép
vi luong déng cin di chim vao quén lang.

Pay chi 1a mot vi du khac veé viéc nhiing thr mang lai loi ich
nhiéu nhat thudng phai chiu 4p lyc tiéu cyc nhat nhu thé nao.
Nhung méc du phep vi lugng dong can da tung bi gat ra ngoai
1&, n6 dang bat dau dan 1ay lai dugc danh tiéng trudc kia cua
minh. Phuong phap nay hi¢én dugc day trong hon 30 truong Y &
Anh va cac bénh vién nha nudc hién nay citing chuyén mon hoa
vao linh vuc nay. O Phap, cac liéu thude vi luong dong cin co
thé duoc mua ¢ cac cira hang thudc gan nha; khoang 10% bac si
Puc chuyén str dung vi lugng dong can. Trong nhitng nim gan
day, mot hiép hoi y hoc vi lugng dong cin da dugc thanh lap ¢
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Nhat va ngay cang c6 nhiéu nguoi biét t6i loi ich cua phuong
phap nay.

Su chita lanh dén tir nhitng hinh thitc bt ngo

200 nam trudc, vi luong dong cin duoc ghi nhan 1a mot dang y
hoc hiéu qua va nhiéu ngudi phai mat dén hang nam maoi c6 thé
ching thuc duogc hi¢u qua cua phuong phap nay. Nhung dudi su
chén ép ctia y hoc hién dai, nd hau nhu khéng con duge biét dén
nita. T6i biét mot tap chi khoa hoc lién tiép ra nhiing bai bao an
tuong nham tng ho cho nhiing loi ich cta phép vi luong dong
can, nhung nhitng bai bao ndy — thudng duoc xuat ban kém véi
mot dong nhan xét mia mai cta bién tap vién — phan 16n déu bi
bo qua...

Nhiéu ngudi trong cong dong khoa hoc s& néi rang: “Chang toi
biét rang nhiéu nguoi st dung phuong phap ndy, nhung khong
c6 mdt bang ching khoa hoc nao cho phép vi lugng dong cin
ca.” Néu vi luong dong can khong c6 loi ich gi, ban c6 nghi rang
I& ra n6 da bi lang quén tir 1au roi khong?

T6i s& 1a nguodi dau tién cong nhan rang nudc cé kha ning doc
va ghi nhd thong tin — diéu khoa hoc thudng thirc s& phu nhan.
Nhung nhitng hién tugng phi khoa hoc nhu vay lai pho bién hon
ching ta tuéng.

Tién si Teruo Higa — day tai Pai hoc Ryukyu, Okinawa — van
dang nd luc dé phat tan rong rai vi¢c st dung mdt dang vi khuén
hitu co ma 6ng phat trién, co tén goi Vi sinh vat hitu hiéu
(Effective Microorganic — EM). EM la mot chat long duoc hinh
thanh tir vi khuan. N6 da duoc ching minh 1a tuyét d6i an toan —
tham chi la co6 1g1 — cho con nguoi va moi truong. Khi EM duoc
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ap dung vao dat, két qua 1a thu hoach dugc mot vu mua boi thu
ma khéng can sir dung dén cac chat hoa hoc hay phan bon tong
hop. Khi dugc st dung dé xt 1y nudc 6 nhiém, nudc dé sé uong
duoc. N6 tham chi con co thé duoc sir dung dé xur 1y dioxin tao
thanh tir viée dot rac thai.

Trong khi tién si Higa dang nghién ctu vé EM, 6ng da c6 mot
trai nghiém la thuong. Ong rét chat 1ong EM vao mot binh chira
bang gbm, rét né ra va roi lam sach binh chira, nhung cac dac
tinh cia EM thi van con nguyén. Ong rira binh chtra nhiéu lan,
nhung khong thé loai bo cac dic tinh cia EM. Ong ¢b gang dé
khtr tring binh chtra bang nhiét, nhung thim chi nhu vy ciing
khong thé loai bo duge cac dic tinh cia EM.

Picu nay khién tién si Higa nay ra mot ¥ tuong. Ong chuyén EM
vao mot binh gém khac. (Z) 7000C — nhigt do ma chéc chin
khong mot dang song nao ton tai ndi, vi khuan van song va an
sdu vao gébm. Hién tuong nay di nguoc lai vo1 nhing hiéu biét
khoa hoc thong thuong, nhung gobm EM da to ra co tac dung va
gid day duoc st dung vao nhiéu muc dich trong gia dinh (nhu
xtr ly nude va nguyén liéu xay dung), trong moi truong va nong
nghiép.

Chung ta c6 thé noi day la mot dau 4n cua khoa hoc hado. Tét ca
cac chat déu c6 hado riéng ctia minh va nudc tiép nhan nhirng
thong tin nay. Cac phan tor nuéc mang theo thong diép giong
nhu dia tir trong 0 may tlnh Hado c6 thé hodc mang lai loi ich,
hodac gay hai cho cugc song Nhung ngay ca khi ¢c6 mot rung
dong co ich cho su song, néu nudc — voi vai tro trung gian —
khéng trong sach, hado ciing s& khong thé dugc tiép nhan chinh
XacC.
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Tién si Higa khang dinh rang, trong tu nhién c6 ton tai mot dong
chay phuc hoi va mot dong chay hay hoai. Vi du, néu mot mau
hoa qua bi bo lau ngay, né s& sém thdi rira va béc mui khé chiu.
Day la dong chay theo hudng huy hoai. Nhung qua trinh 1én
men lai 1a dong chdy phuc hoi. Lén men 13 qua trinh tao nén
mon dua chua, stra chua, tuong, xi dau, pho mat, ruou va nhiéu
mén dn khac nita. Ca 1én men va thdi rita déu 13 hoat dong cua
vi sinh vat, nhung chung lai khong giéng nhau.

EM la mot tap hop cac vi sinh vat thuc hién hoat dong phuc hoi.
Khi EM dugc dua vao dat, nd ting cuong kha ning hoat dong
clia cac vi sinh vat san co; két qua la san sinh ra cac loai rau cu
chat luong cao ma khong can cac chat hoa hoc hay phan bon
tong hop. EM hoan toan an toan cho con nguoi va né khong lam
dat bi bac mau.

Nguoc lai, hiy nghi vé cac chat hoa hoc va phan bon tong hop.
Céc chat hoa hoc loai bo cac con tring co hai va phan bon tong
hop c6 thé mang lai nhrng vu mua nang suat ‘hon. Nhung chung
cling dong thoi giét ludn ca cac con trung tot cung cac vi sinh
vat giap dat mau m& hon. Cac chit hoa hoc mang lai sy hai long
ngay trudc mat, “nhung két qua vé sau va lau dai 1a sy huy hoai
ctia dat. Thuc té, hau hét dat nong nghiép hién dang su dung —
theo phan 16n cac dinh nghia — déu khong con suc song Chi co
con ngudi mo1 ¢6 khd nang va chiu trach nhiém vé viée phuc hoi
lai chu ky cua ty nhién.

C6 rat nhiéu khia canh trong xa hoi hién dai c6 vé dang ¢ trong
tinh trang hily hoai. Pé theo dudi su théa man va tién nghi trong
chdc 1at, nhitng quy luét theo chu ky ctia tu nhién da bi tang 1o
va thay thé bang su thoai mai kiéu dung-mot-lan-roi-vit-di.
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Va moi nguoi da bat dau nghe thay tiéng rén ri ctia Trai dat dang
bi hanh ha cta ching ta. Chung ta phai nhan ra néu minh con
muon goi hanh tinh nay 1a nha, chung ta can phai thay doi —
khong phai hanh tinh nay, ma la chinh ban than ching ta.

Chuing ta phai ngimg ngay viéc dong vai st gia than chét va bat
dau tré thanh nhimng st gia cta sy hoi sinh. Khau hiéu “Tir nhan
loai huy diét thanh nhan loai hoi sinh” nén dugc bo sung vao
danh sach céc cau khau hiéu ma tir nay tro di ching ta s& tuan
theo.

Mot trong nhitng quang canh dep nhat ma ban s& gip & Nhat
Ban 1a mgt nhom cac hon dao nho xinh cach Hiroshima khong
xa. Bat dau tir nim 1998, nguot dan séng trén nhitng hon dao
nay da hop lai voi nhau va quyét dinh rang ho phai lam gi d6 véi
nguon nudc 6 nhiém xung quanh minh. Cac mé EM duoc tao ra
va dugc cac tinh nguyén vién phan phdi téi timg nha cung
hudng dan cach dit EM vao cac cong nudc & nha ho. Viéc nay
mang lai két qua ngay lap tirc va khong thé nham 1an. Nhiing
dbng bun doc bd bién bién mat va cac dan ca bat dau trd lai. Gio
day & do co ca bach tudc va rat nhiéu trai — nhitng sinh vat ma
trudc d6 chi con trong tri nhé cta nhiing nguoi dan gia nhat.
Ving nay duoc biét dén vi san vat tao bién va khi EM duoc hoa
vao nudc dung dé rira sach, tao bién da duoc thu hoach va dua
vao trong dat lién, bun trong cac ranh va lach ciing nhanh chéng
bién mat, thAm chi ca chat lugng tao cling dugc cai thién.

Mot khu lang gan d6 co6 tén Akitsucho nghe néi vé thanh cong
ndy, ho ciing phat mién phi EM cho dan lang, va mot lan nira,
ching c6 hi¢u qua tuc thi. Cac kénh rach trd nén sach sg, éch
quay trd lai va trai bat dau xuat hién ¢ vang vinh trude day hoan
toan tro troi.
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Nudc ¢ gan Akitsucho cho nhirng loai so ngon nhat & Nhat. Khi
cu dan thi trin bo nhiing nam dat toi c6 chira EM vao bii so,
chat luong nudc bién duoc cai thién, mang lai nhitng vu thu
hoach 16n va tot hon han so véi nhiing gi con trong ky trc gan
day cua nguoi dan. Viéc st dung EM lan rong nhanh chdng doc
bo bién, dinh diém 1 su hinh thanh cua Hoi dong Bao ton Moi
truong bién trong dat lién Seto vao nam 2002.

Nguoi dan doc bo bién di thuc hién budce dau tién dé phuc hoi
lai strc séng va su luu thong ctia x4 hoi. Chira lanh khong chi noi
vé su phuc hoi cta strc khoe thé chat cta chung ta. Chung ta can
phai nghi vé viéc chita lanh cho dat, cho nhitng dong song, cho
cac dai duong va ca hanh tinh nay.

Nhung chira lanh cho hanh tinh thuc sy c6 nghia la gi? Cau tra
101 13 quay tro vé véi chu ky cude song — su luan chuyén cua céac
tai nguyén, cua nudc va cua su song. Do chinh 1a trach nhiém
cua chung ta véi tu cach la cu dan cua hanh tinh thanh tu va dep
nhu pha 1€ nay.

Chuwong 3Chu ky cua nwéc, chu
Ky cua sw sdng

Theo 1y thuyét dugc dé xuit 1an dau béi Luis Frank & Pai hoc
Ohio, My va duoc NASA cung Dai hoc Hawaii cong nhan, nudce
tdi Trai dat sau khi du hanh xuyén khong gian. O mdi phut trong
ngay, c¢o khoang 12 ng61 sao chdi, co nhiing ngo1 sao nang dén
100 tan, roi xudng Trai dat. Thanh phan chu yéu cia nhirng sao
chdi nay 1a bing da. Khi bang cham to1 bau khi quyén, né tao
thanh may va cudi cing roi xudng Trai dat dudi dang mua dé
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lap day dai dwong. Va boi vi phan 16n co thé chung ta 1a nudc,
theo mot nghia nao do thi chung ta déu dén tir ngoai vii tru.

C6 thé ban da tirng ra ngoai vao mot budi dém trong lanh, nam
ngira mit 1én troi va ngam nhin nhitng vi sao. Ban c6 bao gio
trai qua mot cam giac hoai ¢, c6 18 1a mot ky tre tir 1au lam roi
khong? Khi ban ngam nhin céc vi sao, tim hon ban quay nguoc
thoi gian hang triéu, hang ti nim vé trude. Ban c6 bao gid cam
thay bang cach nao d6 ma minh dang troi noi trén kia, trong vii
try, nhu mot hanh tinh khong? Cho nén viéc chung ta cr mai
mii va hoan toan bi mé hodc bdi cac vi sao 1a mot diéu véo cung
hop 1y.

Ké tir khi Yuri Gagarin — nha du hanh vii tru nguoi Nga — lan
dau tién vuot qua linh tho Trai dat vao nam 1961 va Neil
Amstrong lam nén budc nhay dot pha cho nhan loai, co hoi dé
ban va té1 mdt ngay nao do co thé tu minh thuc hién mot chuyén
du hanh nhu thé ngdy cang chic chin c6 kha ning trd thanh hién
thuc hon.

Céac nha khoa hoc hién nay dang dé mat téi Sao Hoa. NASA da
va dang nghién ctru nhitng ké hoach chic chan dé cir mot phi
thuyén c6 nguoi lai 1én Sao Hoa, 16t dudng cho nhiing ngudi
nhu ban va toi tr¢ thanh nguoi ngoai hanh tinh trén mot hanh
tinh xa x0i.

Nhung du hanh téi Sao Hoa cho thdy mot sb thir thaich ma mot
lan nira, giéi phap lai c6 thé dugc tim thay ¢ nudc. Gitra nhirng
rui ro cua vi¢éc du hanh ngoai khong gian la sy yeu dan cua co va
xuong do tinh trang thiéu trong luc, chua ké dén su cing thang
than kinh do bi tach biét qua lau. Blc xa vil try 1a mot van dé
khac. Khong gian day nhiing buc xa tir cac vil tru xa x6i cling
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nhu tir nhitng vét lira sang 1oa cua Mit troi — co thé vo cung co
hai. Du hanh khong gian an toan doi hoi su quan sat ky ludng
Mat troi va cach dé thoat khoi buc xa cuc manh khi can thiét.
Mot noi nhu thé s& can nhiing btrc tudong day va viing chac.

NASA dang sir dung mot bién phap dé xtr 1y tré ngai nay 1a bat
tay vao xay dung mdt can phong trong khong gian v61 nhiing
birc tudng dugc tao nén tr cac c¢ot nudc. Nudc co thé duoc st
dung dé tiéu dung ciing nhu chuin bi cac moén an c6 dung téi
nudc va dé bao vé. Khi quang sang Mit troi xuat hién, nudc
trong cac cot s& phat huy tac dung nhu mot chiée khién che chan
cho nhitng ngudi du hanh cho dén khi nguy hiém qua di.

Bo1 trong luong cua tau vi tru phai duge gitr & muc tdi thiéu,
chi ¢c6 mot lugng nudce han ché duoc mang theo. Mot nguoi
trung binh st dung khoang 180 lit nudc mdot ngay; trén mot
chiéc tau vii try, lwong nay co thé giam xudng con 3 lit. Nhung
ngay ca khoi luong nho d6 khi cong don ca phi hanh doan lai
cho ca mot chang duong dai cling s€ tang 1€n nhanh chong. Day
chinh la khi viéc tai st dung nudc tré nén cuc ky quan trong.
Hién nay, cac hé théng dang dugc phat trién dé tai ché phan
nudc da qua st dung mot cach hiéu qua dé udng hodc tam rua,
tham chi 1a tai ché ca moé hoi va nudc tiéu.

Khi tau tham do vii try Odyssey ctia NASA dap xudng Sao Hoa
hoi thang Nam nam 2001, ho phat hién ra rang c6 rat nhiéu nudc
ton tai dudi dang bang da ngay bén dudi bé mit hanh tinh, nghia
1a tai mot thoi ky xa x6i ndo do trong qua khir, nudc di timg ton
tai trén bé mat hanh tinh nay. Néu nudc dong bang niy sir dung
duoc, s€ mo ra mot kha nang la hanh tinh nay cling c6 thé duoc
phu xanh nhu hanh tinh cua ching ta, nhu vay mdt ngay nao do
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con ngudi c6 thé tra ngu ¢ day duogc. Viée phai lam bay gio 1a
lam sao dé€ bién di€u nay thanh kha thi.

Nam 1996, NASA tién hanh mot thi nghiém trén ddo Devon &
Canada dé mo phong sy song trén Sao Hoa. Thi nghiém nghién
ctru céac kich ban sinh hoc, diéu kién song va vién thong. Nhiét
d6 & Devon thap va hon ddo nay rat kho can, giong véi moi
truong cua Sao Hoa. Cac nha khoa hoc dang nghién ctru tinh
kha thi cua viéc chiém linh khong gian, nhung thi nghiém nay
con ¢6 nhiéu an y khac nira. Hanh tinh ctia chung ta dang xuéng
cap voi toc dd chong mat va khong co ai dua ra dugc giai phap
triét dé cho hién twong néng 1én toan cau, dan sé dong qua muc,
nan d6i, 6 nhiém va thiéu nudc. Diéu nay khién con ngudi ty hoi
Trai dat con than thién va con che chd cho chung ta dugc bao
lau ntra. Li¢u mot ngay nao d6 ching ta co d6i mit véi nhan
thirc rang cach duy nhat dé giong loai minh ton tai 1a phai
chuyén téi mot hanh tinh xa x01 nhu Sao Hoa hay khong? Day
khong phai 12 van dé nho. Hiéu dugc cudc hanh trinh day an
tuwong ctia nudc toi va qua hanh tinh ndy c6 thé s& dua ching ta
lai gan hon t&i nhimg cau tra 16i ma chung ta dang tim kiém.

Nhirng cudc phi€u luru cua nudce trén dia cau

Hay hinh dung ban vira trd vé tir mot chuyén du hanh khong
gian. Ban ha con tau cta minh 1€n hanh tinh xanh mudt va théy
minh dang ddng trén mot khu rimg xanh tham. Nhiing tia sang
xuyén qua nhimng tan cdy cao phia trén. Nhitng chiéc 14 nhe
nhang roi Xuéng dat va nhiing mang réu xanh ri bao trum 1én
mot than cay do. Duong xi phu day mat dat quanh ban. Nhing
am thanh cua cugc song tran trong khong khi — tiéng dap canh,
tiéng chim goi dan va gi6 thi tham qua nhiing ngon cay lam rung
rinh tan 4. Khi ban hit mot hoi that sau lan khong khi mat lanh
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va dé huong thom cta thién nhién ban so lap day co thé minh,
ban s& c¢6 nhan thirc siu sic réng day la hanh tinh cua ban, la dac
quyén danh cho ban tir luc sinh ra. Va d6 1a 1y do vi sao ban phai
yéu nd va vi sao ban thuc su yéu no.

Gio day, ban thay nudc chay thanh dong nho giita nhiing tang
da, hinh thanh nén mot viing nudc. Ban khum do61 ban tay lai va
udng. Ban cam thdy ning luong cua Trai dat tran ngdp tdm hon
va ban biét rang d6 1a vi tit ca nhitng gi ma ngum nudc d6 da
trai qua trong sudt cudc doi bi an ctia minh.

Vay thi nuéc dang 1én tir mat song, hd cua Trai dat di toi tur
dau? Hay danh it phat dé nghi vé Trai dat theo cach ma nudc da
trai nghiém no. Pén tir vl try dudi dang nhitng cum da bang,
nudc roi tir trén troi xudng nhitng ngon nui va cac khu ring,
mang theo chat dinh dudng cho ciy. Giot swong li ti dau tién
trén 14 chinh 13 thoi Au tho cta nude. T do, nd bat ddu méot cudce
hanh trinh cta nhitng chuyén phiéu luu vo hinh trén hanh tinh
ctia chiing ta. Sau khi nuéc roi dudi dang mua, diéu gi tiép theo
s€ xay ra?

Mot ph?m kha 16n cua nudc mua — mot ph?m ba toan bo lugng
mua — ngam vao dat, & do, nd s& duoc cdy hap thu, dé roi lai tan
bién vao bau khi quyén. Trong nhiing khu rimg xanh tham, trén
mot vung co6 dién tich mot hecta, khong dudi 10 tan nudc s& bay
hoi trong may phat dau tién sau mot con mua rao.

Sau d6, nude sé boc 1én thanh hoi dudi dang suwong mu, troi noi
gifta nhitng dam cay, hodc nd s¢€ boc 1én cao hon nita dé tao
thanh may. Nudc ¢ dang swong mu doi luc sé di theo mdt con
duong khac. Khi nhiét 46 giam xudng dudi diém dong bing,
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swong mu cham t&i mat 14 va hoa, tao thanh mot 16p bang trang
mong trén cay va mat dat.

That kho c6 thé tim thay diéu gi dep hon swong trén canh hoa va
la. Cay c6 da dem long y€u giot swong trong veo, dep nhu pha
16. Mot giot swong roi khoi mam non cua chiée 14 trén canh va
xudng thép dan, qua nhiing tan cdy rung va dap xudng lung cua
mot con éch. Vay 13, trong budi sém gitta ring, nude trai minh
ra duoi nhiéu (dang thutrc dé trat mot con mua tinh yéu 1én chu
éch nho va chodi cdy méi nht — va tinh yéu dé ciing duoc dap lai.
Ciing giong nhu mot ngudi me — theo ban ning — yéu dira con
moi sinh ctia minh, nudc ¢ thud ban so cling dugc ca thién nhién
yéu thuong.

Sau khi ro1 duéi dang mua hay dinh hinh duéi dang suwong trén
mit dat, diém dén tiép theo cuia nude 1a gi? Mot phan sé duoc 18
cay hap thu va r01 lai bay hoi vao khong khi, nhung phan 16n
hon sé& tir tir ngdm vao long dat va bat dau cudc hanh trinh tron
ven dai dén dang kinh ngac. Pudng di chinh cia nd sé& 13 vo so
nhirg duong ngam bi mat nam phia dudi chan ching ta.

Long dat chia day nhiing khoang trong chira khong khi, vi du
nhu nhitng dudng ngadm bé xiu duoc cac loai sinh vat ma ching
ta khong nhin théy tao thanh: giun dat, nhén, bo canh cung, rép,
ve, vO s céc loai vi sinh vat cung voi1 chudt triii, tho va cac loai
dong vat khac. Tat ca nhiing sinh vt nay giop lam mém dat
bang cach tao khong gian trong dat theo moi huéng. Cac khoang
trong giira da va cat, cung cac k& ho con lai sau khi bang di tan,
ré da muc, dat da kho, va da da nht, tat ca déu dong vai tro nhu
nhitng 16i nhé dé nudc di qua trong cudc hanh trinh ky vi cia
minh.
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Nude di chuyén qua cac 16p cat, dat sét va tang da nén. Hanh
trinh di xubéng cua nd khong mét moi va sdu tham. Tuy thudc
vao d0 cling cua dat, thuong thi nuéc chi di chuyén duoc
khoang 30 cm trong mgt nam.

Sau trong long dat, khi cudi cung nudc cling cham tdi dugce dat
sét cing hay tang da nén, cac giot nude tu lai voi nhau va chay
thanh nhitng con sudi, d6i khi tré thanh cac con song hay mit ho
nhu chiing ta duoc thiy, né da thu duge kinh nghiém va kién
thurc, da hinh thanh mdt nhan cach, tuy thu¢c vao con duong no
di, rat giébng nhu nhan cach ciia mot con ngudi hinh thanh qua
hanh trinh cta ngudi d6. Chang han, nudc di di qua than, c6
kién thtrc vé canxi va magié, d6 1a 1y do vi sao chiing ta goi né
1a nude cimg. Va nude da di qua da granite thi gan nhu khong bi
cac khoang chat lam thay do6i gi va duoc biét dén nhu nudc
mém.

Cuéi cung, nudc hoc duogc tét ca nhimmg gi c6 thé hoc tir dat va
da san sang cho giai doan tiép theo cua cugc doi minh. Ra khoi
bong t61, n6 di chuyén 1én trén, vé phia anh sang trén mat dat va
ro1 sau nhitng cudc phi€u luu va trai nghiém chua bao gio dugc
biét dén, nudc hién ra dudi anh sang.

Tu nhitng ké ho trén mat dat, nudc trao 18n, mat lanh va trong
lanh. Tr mot dong nudc nho, nude hoa vao vo1 nude twor mat
roi tr trén troi va nude thAm vao dat dé tao nén mot dong sudi
nho ctr chay mai xudng cho tdi khi, mot dong song ra doi.

Soéng hinh thanh lyc day va cudn trdi dan cac 16p dat va nén khi
dong chay tir tir mé rong va sau thém, giong nhu mot dira tré véi
d6i mat sang ngdi vuwon minh 16n day. Dong song trd nén du
manh mé& dé xuyén qua nai hay tham chi tao thanh mot hém nui.
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Nhung qua trinh bao mon da ctng va dat khong chi duoc thuc
hién boi nude; phan lan qua trinh nay dugc hoan thanh nho soi
va cat cudn 1an trong dong chay ctia nudc. Nhitng manh nho nay
duoc nudc mang theo, bao mon dat bao quanh va cuon theo ca
nhiing hon da, hon soi to hon, tao nén strc manh du 16n dé cudi
cling xuyén qua duoc ca nhitng tang da 16n nhat.

Dong séng bat dau hinh thanh tinh cach tao nén danh tiéng cho
nd. Trong khi dong song nay bién thanh mau nau sdm do nudc
ma nd mang theo, mot dong song khac lai chay qua trong va
sach, r61 mdt dong song khac lai cudn chay am am, va dap dir
ddi vao nhiing tang da.

Trong cudc hanh trinh xudi xudéng phia dudi ciia minh, nudc
chtng kién rat nhiéu chuyén. C6 thé né sé chimg kién ca hoi di
cu nguoc dong. Huou, giu, soc va nhitng sinh vat khac tu tap
hai bén b dé théa man con khat cua ching. Nhitng than cay bi
bdo dbn ngd tham chi c6 thé 1am thay d6i dong chay cua no.

Séng cudi cung cung to1 nhing khac ém dém hon, va gid nd
chay nhe nhang khi uén minh nhu con ran khong 16 bo tdo bao
qua mot vung dong bang. Khong bao gio thoa man voi dong
chay hién tai, song s€ lién tuc bién doi, lc nay thi mé rong ra va
dé cho cin tich tu lai thanh bdi cat sau d6 lai thu hep lai dé ao at
x0 qua da.

Néu c6 thé thay dién bién cua nhiéu nim trong vai gidy, ta sé
thay duoc cac dong song bién d6i va vin minh nhiéu ra sao. Hau
het cac con song biéu dién qua trinh bién d6i ctia minh cham dén
ndi thuéc do cia con nguoi gap phai kho khan, nhung ciing co
nhitng con song chuyén bién twong d6i nhanh. Vi du nhu song

56



Mississippi dd n6i tiéng vi dich chuyén hon 20 m chi trong co
mot nam.

Sau khi dong song di dich chuyén, cat va dat nd mang theo
thuong tich tu lai va tao thanh cac bo song tu nhién. ROi i sé
tran vé va cudn bo troi di, day cin dat 1én mat dat phang. Nhiing
dong bang dugc hinh thanh do nudc i nay tré thanh dat phi
nhiéu giup khai sinh ra cic nén van minh.

Pé ché Ai Cap phat trién doc theo ving dong bang do séng Nin
boi dap. Vay nén du li lut thuong bi coi la tham hoa ty nhién,
nhung ching cling cung cap cho dat chat dinh dudng can thiét
dé cac nén van minh tu hinh thanh va phat trién.

Khi nude gap con nguoi, né con duge ching kién nhiéu chuyén
nhiéu hon. Mot ong 130 biang qua cdy cau, mot co gai tre trén
chiéc xe dap, mot do6i tinh nhan ngdi ngam song tro1. Cir mai
cham cham va cir mai xanh, dong song chung kién 1ii tré choi
dua trong cong vién hai bén bo va nguoi cha cung cau con nho
dang choi bat bong.

Dong song, gio da o tu6i xé chiéu, lai cang tré nén diu dang khi
no tién dan ra phia bién. Réi ciing dén luc nd ra téi bién va dong
chay cta nude cudi cung ciing di ti hdi két.

Tat ca nhitng tram tich duoc nudc mang theo luc do6 lang lai &
ctra song. Két qua 1a mot ving chau thd dugc hinh thanh. Song
Hang, song Mississippi va song Amazon déu da hinh thanh
nhing chau tho tya nhu hinh chiéc luoc tai noi chung gap go
bién ca. Béu co6 khai nguon nhu mot bo cat nho cudi cung da
phat trién thanh mot ving dat rong 16n, tao nén mot duodng bo
bién méi va rong rii. Nhitng ving chau tho mau m& nay hinh
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thanh nén nhiing vung nong nghi¢p vi dai nhat trén thé gio1 —
mon qua cudi cung ma nudc danh tang cho loai nguoi, trudce khi
n6 hién minh cho dai duong vao lac cudi doi.

Nhung day khong thuc sy 1a cai két cho cudc doi cua nude, vi
dai duong ciing doi dao sy song va cling voi tat ca cac sinh vat
bién, nudc bay giod méi chi bat dau hanh trinh ctia minh. Trong
qua trinh tai sinh vinh hang, nuéc ¢ d6 dé trao cho ching ta mot
bd suu tap day du tat ca nhitng tri thirc va trai nghiém né thu
thap duoc. Trong mot chu trinh ma ching ta xem 1a vinh ciru,
nudc du hanh qua con duong tir bén ngoai Trai dat téi dinh cac
ngon nui r6i téi day sau dai dwong, mang theo sy sdng trong
minh va két ndi moi thtr v4i nhau trong mot sw quan binh hoan
hao.

Trong qua trinh nudc thuc hién cudc hanh trinh qua cudc song,
no trd thanh mot nhan chirng cho tat ca su song trén Trai dat, tu
no da tr¢ thanh dong chay cua cudc song.

Trong bd suu tap cac birc anh tinh thé nugc tht hai trong cudn
sach nay, chung toi chup anh cia nudc thu duge tai mot s6 diém
trén chu ky cua nudc, tir thuong ngudn t4i ha luu cac con song.
Chuing toi cling dé cho nudc tiép xuc vdi nhiéu buc anh chyp
thién nhién va cay co dé xem nuéc sé thé hién minh dudi dang
tinh thé ra sao. Chinh trong cic tinh thé, hinh anh phan chiéu
cua cuoc séng sé duoc hién 16.

Hay dé cho nudc chay

Rat nhi€u giai doan lich str cua nhan loai dugce dat doc bén bo
cac dong song. Nhitng chiéc ndi van hoa vi dai cua nén van
minh déu dugc phat trién doc theo cac bo song — Nin, Tigro va
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Euphrate, song Indus va Hoang Ha. Va tai bat cir noi ddu cac
nha tham hiém di td1, ho déu tim kiém nudce sudt duong di.

Tu thot dai cua xe ngua kéo cho téi 6 t6, cac dong song da
chtmg kién qué trinh lao dong sang tao cua loai nguoi ching ta.
Ngay nay, con nguoi tiép tuc budc di doc theo cac bd song, tro
chuyén véi ban beé, ngam nhin dong nudc chay va néi 1én nhiing
niém hy vong cting nhitng udc mo cta minh.

Nam 1971, cong trinh dap nudc ¢ thanh phé Aswan, Ai Cép, dai
3,6 km va cao 110 m dugc hodn thanh. Viéc xay dyng con dép
nay doi hoi phai di roi ngdi dén khong 16 va ¢6 kinh Abu
Simbel, cung hon 100.000 nguoi song trong khu vuc do. Moi
nguoi déu han hoan chao dén con dip moi. Loai nguol cudi
cung ciing da chinh phuc duoc song Nin, dit dau cham hét cho
mot thoi ky lich sir i lut dai dang dic, dong thoi tao ra du dién
cho mot phan tu dan sd Ai Cap.

Nhung roi nhitng gi dong séng dd mang lai cho con ngudi dan
dan tro nén that rd rang. Sau khi bi ngan dong, song Nin khong
thé bdi dap cho dat nong nghiép mot thoi mau md cia ving
chau thd nira. Hé théng tudi titu duoc bo sung va lan dau tién,
phan bon hoa hoc dugce dua vao st dung. He théng tudi1 ti€u lam
taing nong d6 mudi va lam thoai hoa 16p dat mat. Cac viing nudc
va ao hinh thanh trén ving chau thé tré thanh noi sinh sdi cho
cac loai con trung c6 hai va gy thiét hai to 16n cho dan cu gan
d6. Vung dong bang chau tho tham chi cling bat dau tu mat dan
suc séng Cac nha khoa hoc sém nhan ra rang ca tra ngu trong
dap bat dau bi nhiém thuy ngan vi nudc tir cac thung lung trong
nui ri vao trong dap. Su song ctia cy coi dd bi con dap vui lap
va trd thanh noi sinh s6i hoan hao cho vi khuan; khi nhiing vi
khuan nay hap thu thuy ngan trong dat, nd tr& thanh loai vi
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khuan cuc ky doc hai c6 chira metyl thuy ngan. Mat do cua hé
sinh thai lién tuc tang Ién cho t&1 khi nd6 xam nhap vao loai ca ¢
sO lugng bao dong.

Li lut hang ndm & séng Nin co6 thé di khién cudc séng ven bo
ctia con ngudi gip nhicu khé khan, nhung né 1a mot phan khong
thé thiéu cta chu ky song cho nhiéu sinh vat khac. Con dap da
pha v& hé sinh thai khong 10 ma ty nhién d3 phai mat hang trim
ngan nam dé hinh thanh.

Tac dong tuong ty cling duoc ghi nhan ¢ nhiing noi khac trén
thé gidi khi cac con song b1 chan. O Canada, ngudi ta di tim
thay mirc thuy ngan rat cao trong toc ctia ngudi da do thudc bod
toc Cree song quanh khu vuc vinh James va song Peace vi ho
nudc noi ho cau ca da bi ngan dap dé tao ho chira nude cho nha
may dién. Hién tuong tuwong tu cling duoc nhan théy ¢ nhitng
vung khac cua Canada.

Pay 1a nhitng vi du vé nhiing diéu c6 thé xay ra khi chung ta
quyét dinh chan hoac thay d61 dong chay cua nudc.

D3 dén lic ching ta dimg lai va suy nghi. Hay ludn ludn ghi nhé
vé su trong lanh, cuoc hanh trinh tu nhién cua nudc va ban sé
thdy vi tri ctia nhan loai ching ta trong chu ky séng tinh té ay.
Chung ta 1a mot phan cua dong chay va ching ta can hoc cach
ton trong nd. Chung ta da thay nudc thé hién tinh yéu cta minh
thé nao bang cach trao guri nhimg moén qua 1én hoa, cdy, chim
choc, con trung va nhitng sinh vat nho bé trong tu nhién trén
duong chay cua minh. Pén luot minh, nudc ciing duge ca thién
nhién yéu mén.
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P3i dén luc chuing ta tr& lai véi chu ky cua cudce séng. Khi ban da
hoc dugc cach yéu thién nhién tir tan day long, ban cling s€ san
sang dé¢ dugc don nhan tinh yéu tir thién nhién.

Trai dat biet cach dap lai nhitng 101 nguyén cau chan thanh nhat
cua ching ta. Khi ban cau nguyén, Trai dat dap 1o1. Luc ay, tinh
yéu s€ lan toa td1 moi su song va tdi nuoc.

Chuwong 4Diéu ky diéu cua Hado:
Giai thich diéu kndong thé Ly giai

P& ldu lam roi, trén dinh mot ngon nui xa co mot myu phu thiy
gia... Céu chuyén c6 tich ma mot 6ng 1ao nguoi ban dia vdoi bo
ré,u trang 16m chom va khu@q mat xam di vi thoi gian ké cho t61
bat dau nhu vay do. Cu da gan 90 tudi, nhung khong ai — ngay
ca chinh cy hay gia dinh — biét chinh xac cu bao nhi€u tud1. Tri
thirc va hiéu biét tich lay qua bao nhiéu thap ky cua cu cling sau
sac nhu nhitng nép nhan trén mat cu vay.

To61 dugc gidi thiéu vt cu Eric — O0ng 1do ban dia ¢ trén — trong
chuyén di giang dau tién té6i Uc vao thang Tam nam 2002.
Chuing t6i gip nhau tai mot nha hang va toi gidi thiéu véi cu vé
b0 suu tap anh tinh thé nuéc ciia minh. Cu nhin no that cham rai
va cham chy, roi cu bat dau ké cho toi cau chuyén co duoc
truyén lai qua nhiéu thé hé.

Mu phu thiy doc ac sdng trén dinh ngon Ridge ¢ ving dat phia
Nam, bay gio chinh 1a New South Wales. C6 mot dong sdng
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chay xudng nai va mu phu thuy sdng gan thugng ngudn ciia con
song.

Mot ngdy no, mu ta nhin xuéng thung liing noi dong song chay
qua va thay tit ca nhitng con nguoi hanh phic dang séng doc hai
bén bo. Canh tugng cia tat ca nhiing niém hanh phic d6 khién
tim mu ngap tran odn gian va mu soi nhitng suy nghi cua minh
vao trong nudc. Mu do diy xudng dong song long thu ghét va
khat khao réng chi m§t minh mu dugc hanh phuc.

Mu con chin ca dong song lai dé chi c6 mot dong chay nho tdi
duogc chd con ngudi. Long song — noi dong nudc trong lanh tirmg
chay tu do — tro toan can ban Nhing con nguoi song bén bo
song chang may chdc tré nén 6m dau va nan trom cap, con do,
danh nhau tran lan vi nhiing ¥ nghi den t6i ma mu phu thuy da
so1 vao trong nudc.

Nhiéu nim dau kho va budn rau tréi qua. Mot hom, vi phap su
tr¢ trong thung lting di dao cung cha cho cua minh. Con cho
nhin théy mét con chudt tai va dudi theo sau, vi phap su doi con
ch6 quay lai rat 1au. Cudi cing con ché ciing tré lai, nguoi nd
udt sting vi nude sach, khong phai thir nuéc hd1 ham cua dong
song da bi chan.

To md mudn biét nude sach ay tir dau ra, chang phap su tré theo
cht cho di Ién nui, té1 bac cira nha mu phu thuy doc ac. Gan do,
chang phat hi¢n ra rang nuéc sach cuia dong song da bi chan lai.

Vi phap su tre quang mu phu thuy Xuong nudc va trong nhay
mit, mu bi nuéc cudn troi. Nguoi ta ké rang nhitng duong gob

ghé & khuc song xa la do my phu thuy doc ac cao x¢ hai bén bo
hong chong choi d¢ khong bi cudn ra bién.
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bung luc do, my tim duoc mot tang da to. Chang phap su tre
n6i véi mu rang: “Ta s& ciu séng mu néu mu thay d6i cach
song. Hay & lai chinh noi nay va hira lam nhiing diéu t6t dep cho
con nguoi.”

Mu phu thuy doc ac hira va mu bién thanh mot cay to moc trum
[én trén tang da. Nguoi dan song bén bd song cudi cung cling ¢o
thé trd lai cudc song hanh phic va binh yén. Mu phu thay gia,
trong 16t cdy, ding bén dong song dé canh bao cho moi nguoi
tranh xa ria ¢4 nguy hiém.

Liang nghe cau chuyén cta cu Eric, t0i ngac nhién khi nghe thay
cum tir “soi vao trong nudc”. Roi toi nhan ra rang diéu d6 hoan
toan phu hop vo1 nguyén ly hado. To1 khong bao gio tuong
twong dugc rang cum tr nay lai duge tim thay trong mot cau
chuyén di duoc truyén lai tir thé hé ndy sang thé hé khac qua
hang nghin ndm. Nhung dang 1€ t61 nén nhan thuc dugc rang
song cang lau, nguoi ta cang biét rang nhitng chuyén nhu thé
hoan toan c6 thé xay ra.

T6i kha bat ngo khi duge nghe chuyén iy ¢ mot noi xa x6i nhu
thé cua thé giéi. Giéng nhu nhirng cau chuyén than thoai, truyén
ngu ngon cua cac nuoc va cac nén van hoa khac, hiéu biét nhirng
su that vé vil tru ciing nhu cach séng phu hop ctia nhimg ngudi
ban xir & Uc ciling rat phong phu.

Tu cau chuyén ngu ngdn dugc ong 1o ké lai, ching ta hoc duogc
rang nude lic ndo ciing phai chay. Khi dong chay bi chin lai,
dong song sé chét. Chung ta ciing hoc duoc rang ghen ty va
tham lam c6 suc manh pha huy nhiing diéu tot dep — mot thong
diép rat phu hop voi thoi dai ma chung ta dang séng.
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Lai thém mdt bai hoc nira, d6 1a nudc c¢d kha nang doc cam xuc
va truyén hado cta nhitng cam xtc d6 téi phan con lai cia thé
gidi. Néi cach khac, nhitng thong diép du tét hay xau ma nudc
mang theo t6i toan thé gidi phu thudc vao moi chung ta.

P6i véi to tién cia ching ta, su ky diéu, khoa hoc va than hoc
déu 1a mot va nhu nhau. Cach dé truyén lai sy that vé thé gidi
cho cac thé hé tuong lai 13 qua cac cau chuyén. Nhiing ciu
chuyén nhu thé dugc xay dung dua trén su hiéu biét vé cac quy
luat vo hinh chi phdi thé giéi hitu hinh.

Nhitng y si ciia nén y hoc tién tién chinh 1a cac phap su cau
nguyén va chita lanh cho nhirng nguoi dau khd. Do ciing chinh
1a vai trd cta cac tinh thé nudc. Thuc ra, hanh trinh hudéng to1
viéc nghién ctru vé tinh thé nudc cua tdi xuat phat tir mot khao
khat mudn chira lanh.

Lan dau tién to6i duoc gidi thiéu véi thé gidi hado la lung va ky
diéu 1a 15 nam vé trude. To6i vira moi thanh 1dp xong cong ty cia
minh, THM (ban dau la Trung tim Y té Shim so6c Suc khoe
Quéc té — International Health Medical, bay gid 1a Hoi Hado
quéc té — International Hadao Membership) va dang nhap mot
thiét bj y té tan so thap, dung dé giam dau, tir M. Mai lién hé &
My ctia t6i 12 mot nha hoa sinh — tién si Lee H. Lorenzen. Toi
duoc biét rang vo cua tién si Lorenzen lac d6 6m khé ning. Ong
d3 1am tat ca nhitng gi minh c6 thé nghi t6i dé hoi phuc strc khoe
cho ba, nhu ¢6 vé nhung chiang phuong thic gi ¢6 tac dung ca.
Cudi cung dng quyét dinh can nhac téi nude.

Ong lap ra mot doi cac nha khoa hoc chuyén sau vé dién tir va
vat 1y véi muc dich phat trién loai nudc tot nhat co thé. Ho bat
dau nghién clru cua minh véi tién dé rang nudéc c6 kha nang
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chuyén tai thong tin. tién si Lorenzen ndi voi toi rang ho thuc su
da tim duoc ra loai nudc nay. Roi mot hom, to6i c6 duge co hoi
tan mat ching kién loai nudc do co thé lam nhirng gi.

Dudi bau troi xanh tuoi sang cta California, t6i dang choi danh
golf voi Tién si Lorenzen va hai trong s6 cac nha nghién ctu
dang lam viéc véi ong thi mat ca chan toi bat dau dau vi chan
thuong cii trong lic choi bong bau duc. Ba ngudi kia nhan ra
rang toi dang di khap khiéng va lay lam lo lang.

Cubi cung to1 cling vé dugc toi tru s& cau lac b, mot trong mﬁy
nguoi do dua cho td6i mot chiéc tai nhya nho ¢6 chira nude. Ho
hudng dan t6i xoa nudc vao quanh ving mat ca chan. O ching
muc nao dé, toi biét re:'mg nudc khong thé xoa diu duoc con dau,
nhung toi biét rang né ciling chang c6 hai gi, vay 13 tdi xoa nudc
vao mat ca chan sung vu cua minh.

That kinh ngac, khi t61 ding I€n di, chan t61 khong con dau chut
nao nira, ngay ca khi td1 dudi thang chan ra chan t61 cling khong
hé dau. Toi khong thé lam ngo trudce thtr nude ky la nay.

Hoi d6, & Nhat nguoi ta dang rat quan tim dén mot s6 loai nudc
duoc tuyén bo 1a tot cho strc khoe, nén toi ky mot hop dong dé
gidi thiéu k¥ thudt nay toi Nhat va t61 moi tién si Lorenzen cling
hai nha nghién ctru ti cac budi hoi thao ¢ ba trong sb cac thanh
phd 16n nhat ca nudc.

O ca ba dia diém, c6 18 vi khong mat phi tham gia, cac hoi
truong déu chat kin ngudi. Nhung roi t6i sém nhan ra rang 10i
giai thich vé nhiing kha ning chita lanh cta nudc qua kho dé
phan 16n moi nguoi linh hoi duoc. Chinh ban than toi ciing gan
nhu khong hiéu duoc nhiing gi cac nha khoa hoc dang dién ta.
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Mot vai ngudi dimg ddy va bo vé gitta chirng; nhiéu ngudi khac
gat gu trén ghé. Do ding 1a mot tham hoa.

Sau d6, t6i ngdm nghi xem c6 chd nao khong 6n. To6i nhan ra
rang nude 1a diéu thiét yéu dbi voi cudc song con nguoi theo rat
nhiéu cach, tuy nhién, ching ta lai khong hiéu nhiéu vé né. Lic
d6, khi van con dang nghi xem nén lam gi tiép theo thi t6i nghe
duoc mot didu ma t6i thay rat hop 1y: “Trude tién, khoa hoc dua
vao su hinh thanh cua mét gia thuyét, sau do 1a st dung cac
cong cu va cong nghé dé ching minh gia thuyét do.”

Tbi bung tinh. Tat ca nhitng cong cu va céng nghé co thé duoc
str dung dé phan tich cac chat hoa hoc ciing nhu cic chat liéu
khac, vay thi tai sao lai khong co thr gi dung dé phan tich nudc?
T6i khong boé phi chut thoi gian ndo, goi ngay cho tién si
Lorenzen dé dé nghi ong tim mot thiét bi ndo d6 ma chung toi c6
thé sir dung dé phan tich nudc. Diéu nay dan toi budi gip g0 cua
t6i v6i thiét bi MRA — thiét bi c6 thé phan tich va chuyén tai
hado.

Tt khi dua thiét bi nay vé Nhat nam 1987, t6i dd c6 han hanh
duoc 1am viée voi 15.000 nguoi, nhitng nguoi da dén véi toi vi
nhitng moi lo vé strc khoe ctia minh. Té6i da viét hon 10 cudn
sach vé hado va rat nhiéu truong hop ky diéu t6i ting duoc
chung kién.

Sau nhiéu nam, rat nhiéu nguodi da thar mdé phong chiéc may
hado nay va da tao ra dugc cac thiét bi tuong tu dé phan tich
hado, tao nén mét loai trao luu hado & Nhat. Rat nhiéu nguoi da
bat dau quan tAm tim hiéu vé thé gidi vo hinh cta hado. Phong
trao nay du sttc dé dua ching ta vao mot ky nguyén méi va mo
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ra canh ctra t61 mot giai doan moi trong qua trinh tién hoa cua
loai nguoi.

Hiéu vé hado trao cho ching ta hiéu biét tt hon vé cach thé gidi
van hanh va no ciing trao cho ching ta niém hy vong vé tuong
lai. Doi khi to1 con nghi rang biét vé nhirng kha nang cua hado
cling giéng nhu s¢ hitu duogc cay den than c6 thé bién nhing
diéu khong thé thanh c6 thé. Roi nhing luc khac, to61 cam thay
khi minh cang hiéu hado, t6i cang hiéu thém vé nhitng diéu dang
xay ra xung quanh chung ta.

Chup anh cac tinh thé 14 mdt mon khoa hoc ¢o tinh cha quan

Pé c6 duoc sy thong cam va tro giup ctia nhiéu ngudi nhat cé
the, t6i da tiép can véi nghién ctru cia minh theo cach khoa hoc
nhat. Nhung chung t6i khong thé quén rang khong phai diéu gi
cling c6 thé duoc 1am rd nho nghién ctru hay khoa hoc. Cac buc
anh tinh thé nudc bay ra trudc mat ta mot thé gidi ky 4o cao quy,
nhung thé gidi ky 4o ay c6 rat nhiéu diéu dé cching ta tim hiéu,
vi do1 khi, su ky 4o la cach tuyét voi nhat dé co6 dugc mét bire
tranh 3 nét vé thyc tai.

Khi nude duge dong bang, mot tinh thé khong bao gio xuat hién
dén lan tho hai, ciing nhu khong bao gio ¢6 hai bong tuyét glong
hét nhau. Khi toi trinh chiéu cac brc anh tinh thé trong cic budi
giang, to1 thuong dugc hot: “Néu khong c6 hai tinh thé nao
gidng hét nhau, vdy lam thé ndo ong chon duoc mot birc anh
tinh thé cu thé?”

D6 1a mot cau hoi hay. Tat nhién 1a t6i khong thé dua ra cho cac
ban hang tram tam anh ma chung to1 da chuyp lai tat ca cac tinh
thé, nhung tuy thé, t61 khong thay co ly do gi dé diéu nay khién
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chung ta ban long. Cung gidng nhu khi nhin vao mot cudn tir
dién bach khoa vé cac loai dong vat va hoi lam thé nao buc anh
ctia mOt con ché cu thé lai co thé dai dién duoc cho rat nhiéu cc
con cho khac nhau cua loai d6. Khi t6i chon mét tAm anh cho bo
suu tap, lwa chon cua to1 dugc dua trén tam hinh tinh thé thé
hién chinh x4c nhét cac tinh thé dugc tao thanh tir nhitng diéu
kién gidng nhau.

Trong cudbn Sirc manh thue sy cia nuwde, tdi di mod ta van tat
cach ching t6i chup anh céc tinh thé nudc. Toi mubén bd sung
thém vai chi tiét nita cho nhiing 1y giai d6. Néu ching t6i kiém
tra cac tac dong Ién nudc cua ngodn tir, cac birc anh hay am nhac,
ChL'Jng t61 bat dau voi nude duge chung cét, sau d6 cho nudc iy
tiép xtic v4i anh huéng ma chung to1 dang kiém tra trong mot
khoang thot gian thich hop. Néu chung t6i kiém tra nuoc tu
nguon, vi du nhu 6 mot cai ho, chung to1 khong dé né tlep XUc
v6i bat cir anh hudng bén ngoai ndo khac, nhu ngdn tir hay 4m
nhac. Chung t6i chi str dung dang thir nudc 4y ma thoi.

Pé chyp anh cac tinh thé nudc, ching toi dat 0,5 cc nudc vao
khoang 50 chiéc dia Petri bang cach dung xi lanh. R6i chung t6i
lam lanh cac dia Petri t6i -250C va chup anh qua kinh hién vi.
Tat nhién, két qua khong bao gid 1a 50 tinh thé giong nhau trén
50 chiéc dia.

Khi da c6 anh, chiang t61 chia chiung thanh ,séu loai: dep, kha
dep, hinh luc giac, hinh c6 tam tron, hinh mat céq, hinh khong
xac dinh, hinh méo mé va khong hinh thanh tinh theé.

Cach phan loai nay giup chung toi c6 duge ¥ tuong chung vé cac
loai tinh thé dugc hinh thanh. Hay lay cdc tinh thé dugc tao
thanh tor nuoc lay ¢ song Honmyo lam vi du. Khi chung toi lay
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nudc tir song trude khi nd chay vao vinh Isahaya & bién Ariake,
ching t61 thay rang cac tinh thé bi v& va khong co tinh thé luc
giac nao hinh thanh. Két qua nhu sau:

Dep: 0

Kha dep: 0

Hinh luc giac: 0

Hinh c6 tam tron: 2

Hinh mat céo: 6

Hinh khong xac dinh: 29
Hinh méo ma: 2

Khong hinh thanh tinh thé: 11

Picu nay cho thay khong c6 tinh thé hinh thanh trén 11 chiéc dia
Petri va khi cac tinh thé c6 hinh thanh thi chiing lai bi v&. Khong
c6 mdt tinh thé nao duoc coi 1a dep. Tu do, chung t61 chon ra
mot tinh thé ma ching toi thay thé hién tot nhat cho chudi vat
mau — trong truong hop nay 1a mot hinh khong xac dinh.

Tlep theo, hay xem vi dy vé cac tinh thé hinh thanh tir nuéc lay
gan nguon cua song Honmyo. Két qua nhu sau:

Dep: 2
Kha dep: 4

Hinh luc giac: 0
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Hinh c6 tam tron: 4

Hinh mat céo: 8

Hinh khdng xac dinh: 29
Hinh méo mé: 3

Khéng hinh thanh tinh thé: 0

Trong truong hop nay, ching téi chon mot tinh thé dep dé dai
dién cho mau. Tat nhién, chi c6 hai tinh thé dep trong tong s6 50
mau ma thoi. Nhung khi nhiing tinh thé nhu thé xuat hién trong
mot tip hop mau, thi thudng ciing s& c6 nhiéu tinh thé dugc Xép
vao loai kha dep, hinh lyc giac, hinh ¢6 tam tron va hinh mat
céo. Piéu nay chi ra rang c6 nhiéu tinh thé dang trong qua trinh
hinh thanh hodc c6 tiém nang tao nén cac tinh thé dep.

Xét rang cac tinh thé tir mau nudc ndy hinh thanh rat dé dang,
chung t6i c6 thé dang hoang chon mot tinh thé dep dé dai dién
cho mau. Toi thira nhan rang qué trinh lua chon khong tuan thu
chat ché theo mot phuong phap khoa hoc, nhung n61 mot cach
don gian, ching t61 chon cac tinh thé dai dién tot nhat cho toan
bd mau chir khong phai chi 1a mot tinh thé trong phan loai ¢6 s6
lugng nhiéu nhat.

Vay tudng vé mot nguo1 phu trach viéc lya chon cling tor d6 ma
nay ra. Khi thuc hién viéc chon lya cho bd suu tap cac birc anh
tinh thé, s& 1a hiéu qua nhat néu mot nguoi chon tat ca cac anh,
nhu vay s& dam bao dugc tinh nhat quan. D6 13 1y do vi sao tat
ca cac anh trong cudn sach nay déu 1a do toi chon.
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Thuc té, cac tinh thé trong anh ma ching t6i chup déu chiu tac
dong cua cac yéu té nhu moi truong, thoi gian va tham chi 1a ca
tinh cach va suy nghi ctia nguoi chup nita. Picu ndy ciing khong
khac v6i nguyén 1y bat dinh cia cic may luong tir. Nguyén 1y
bat dinh duoc dua ra lan dau tién boi nha vat 1y hoc nguoi Dic
Werner Heisenberg va nguyén ly do dugc cho la da giup khoa
hoc vé may luong tir dugc hoan thién. Ly thuyét nay noi rang
modi 1an ban nhin vao cac electron, chung lai chuyén dong theo
mét cach khac. Noi cach khac, chinh vi két qua thu duogc tur viéc
quan sat 1a nhitng chuyén dong hoan toan khéng giong nhau nén
viéc quan sat tré thanh bat kha thi.

Ly do ctia hién twong nay 13 vi con ngudi can c6 anh sang méi
c6 thé quan sat, va khi cac electron tiép xtc voi electron cua anh
sang, ching s€ bl roi loan, do d6 khong thé du doan dugc hudng
chuyen dong cua chung. Picu nay co ‘nghia la chung ta biét rat it
vé nhitng gi dang dién ra trong thé giéi quanh minh. Khi 1y
thuyét ndy lan dau tién duoc dua ra trude cong dong khoa hoc,
rd rang nd da gy chan dong tuong doi manh.

Nguyén 1y nay cling dugc ap dung cho nudc. Tuy thudc vao
nguodi quan sat ma né thay doi hinh dang hoan toan. Phan tng
clia nudc s& bién doi theo viéc lidu trai tim cla ngudi quan sat
day ap long biét on hay sy gian dit va khac biét nay s& duoc biéu
hién trong sy hinh thanh cua cac tinh thé nudc.

Mot nhan td khac khién viéc quan sat cac tinh thé nuéc cang kho
khan hon 13 hinh dang thay doi lién tuc trong quing doi hai phuat
cta tinh thé. Tuy thudc vao thoi diém dong man trap cua thiét bi
chup, tinh thé trong s€ khac biét mot chut. Su bat dinh qua thuc
14 mot yéu to gan lién véi van vat trén thé gidi cua ching ta.
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Mt troi moc vao budi sang va lan vao budi chiéu. P6 1a mot
diéu ta c6 thé chic chan. Nhung néu xem xét ca mot lich str dai
cua vii try, ban s€ théy rang hién tuong ndy mdi chi tiép dién
trong mot thot gian ngan va no cing s€ khong duy tri mai mai.
Sau khoang nam ti nam nira, Mat troi s€ dan dan né rong va cudi
cing s& nudt chung Trai dat. Va diéu d6 cling chi 1a mot phan
clia qua trinh ma Mt troi — hanh tinh chiéu sang cho Trai dat
ching ta hOm nay — trai qua. Nam ti nam tinh theo thoi gian Trai
dat thi c6 1a gi khi so vi khoang thoi gian vé tn cia vii tru?

Cac phuong phap dugc st dung dé chup anh tinh thé nudc co
thé khéng dap ting duoc dinh nghia cua moi ngudi vé tinh khoa
hoc va it nhiéu cling ¢6 lién quan to1 su bat 6n. Thuc té, con rat
nhiéu diéu vé thé gidi hado con mo hod va khong thé giai thich
duoc bang cac chuan muc rd rang ciia phan tich thong ké.

Nhung khi nghi vé diéu nay, ban ciing s& thdy rang tit ca nhiing
gl ma bat ctr nha khoa hoc nao c6 thé 1am chi 1a vén mot goc
nhd ctia tAm man che phu su that cua thé giéi nay 1én, dé roi co
gang thé hién diéu d6 bang nhimg ngdn tir ma phan dong cong
chung c6 thé hiéu dugc.

Tat ca moi thir déu phat ra hado

Mot cau hoi khac ma toi thudng xuyén duge hoi 1a: “Lam thé
nao ma nude duge tiép xtic véi mot birc anh hay ngon tir lai c6
thé tao ra cac tinh thé khac nhau dén vay?” Ngay ca toi ciling
phai thira nhan rang day 1a mot cau hoi kho tra 10i.

T6i nay ra y dinh dé nudc tiép xtc véi ngdn tir va anh chup
trude ca khi toi nghi dén viéc chyp anh cac tinh thé nudc. Toi da
thir nghiém voi chiéc may hado ma t6i di dé cap bén trén. Khi
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nhitng ngudi ¢ van dé vé stc khoe t6i van phong toi dé nho tu
van, t6i sé kiém tra va phan tich hado cua ho roi khuyén ho dung
nude dé diéu tri. Nude sé duoc truyén hado dé khang cu lai voi
cin bénh. Néu ho 6m téi mirc khong thé ra khoi giuong, toi s& in
ra tén nguoi, roi kiém tra hado tir cai tén d6. Hodc toi s& kiém tra
hado qua anh chup cua ho. Cac két qua ghi dugc cua cac truong
hop ma nguoi 6m hoi phuc da thuyét phuc toi rang ngay ca cac
birc anh cling ¢6 hado cua riéng minh. (De doc nhiéu hon vé
nhitng truong hop nay, hdy tham khao cuén Sttc manh thuc su
cua nuoc.)

Ban co thé dé cap dén hado nay nhu mot thir khao khat. C6 mét
s6 nguoi, khong nhiéu, co thé cam nhan dugc hado phat ra tir
cac buc anh va nho d6 c6 thé cam thay duoc ngudi mat tich con
song hay di chét khi xem mot tdm anh in trén bao. Ngay ca
nhitng nguoi khong bao gio thira nhan la minh tin vao nhiing
ning luc dic biét nhu vy ciing c6 thé timg c6 mot diém bao va
sau do biét duoc réng diém bao cua ho 1a chinh xac. Mot nguoi
ban clia t6i noi rang 6ng nhé da doc vé mot nguot leo nui, nguol
nay da chinh phuc dinh Everest. Kh1 nhin vao tim anh cia ngu:(n
leo nui d6, 6ng cam nhan thiy rang ngudi nay khong con song
trén do1. Khong lau sau, ong nghe trén ban tin néi rang nguoi
leo ntii nay bi lac va dugc cho 1a da chét. That kho dé phu nhan
rang trong y thirc cia con nguoi ¢6 mot nang luc an gidu — co 18
1a sy linh cam ching — dé cam nhan nhiing diéu vira méi xay ra
bat chap rdo can vé thoi gian va khoang cach.

Véi ngdn tir cling ¢6 nhitng diéu twong tu xay ra. C6 mdt niém
tin ¢d xua & Nhat, réng moi tir riéng ré déu c6 linh hon cua
minh, diéu nay khién cac thong diép co thé duogc truyén tai va
thong tin dugc tiép nhan.
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Khi nuéc duoc tiép xuc véi nhitng tir nhu “Cam on” va “DPo
ngbe!”, ban co thé thay rang nudc ghi nhan chinh x4c tinh chat
cua nhtng tir nay. Nhung khi cac tir dugc noi voi nude, y nghia
cta tir lai thay doi dang ké theo ngir diéu va sy luyén lay cua
nguoi noi. Cum tir “Dd ngde!” ¢ thé cd ¥ nghia khac han tuy
thudc vao viéc chung dugc noi voi sy cam ghet sau cay hay
bong dua nhe nhang. Nhung voi nhing tir duoc viét trén gidy,
cach noi khong con 1a mot nhan to nita va ning luong thuan tay
cta tir d6 ¢6 thé boc 16 minh trong su hinh thanh cua tinh thé.

Du ban ¢6 suy ngdm vé né thuong xuyén va sau sac dén dau, su
that ay van luon that phi thuong — gan nhu khoé tin — rang cac
thong diép cuia nudc co thé vuot qua giol han thot gian va khong
gian.

Sy that rang mot tAm anh c6 chira théng tin cho thay ¥ thirc co
lién quan ¢ day. Khi ban nhin thay mét bic anh phong canh va
nghi rﬁng no that dep, hay mot birc anh cua mdt nguor ban goi
lai nhitng ky (e cii, birc anh sé& 16i cudn y thic cia ban. Cung
theo cach d6, mot tim anh nhéan dang duoc dung dé nhan dang
dua trén nhan thirc rﬁng birc anh do6 dai dién cho nguoi that.

Cach day khong lau, mot gido su tam ly hoc ¢ Pai hoc Yale da
tién hanh mot thi nghiém. Ong chon mét vai tur trong tiéng Do
Thai, ro1 ong bia ra mot sé luong tir twong ung. Tiép do, éng
tron tat ca cac tir voi nhau, dua ching cho nhitng ngudi khong
biet tieng Do Thai va yéu . ho doan ¥ nghia cua céc tir. Céc
doi tuong, tat nhién, khong biét rang mot nira trong s6 do 1a tur
gia. Két qua la sO lwong ngudi doan tring nghia cia cac tir Do
Thai nhiéu hon so v&i céc tir duoge bia ra.
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Thi nghiém nay di gép phan tng ho cho cac 1y thuyét cia tién si
Rupert Sheldrake — mot nha khoa hoc tin rang nhiing tir ngit ma
con ngudi da s dung nhiéu nim nay hinh thanh “truong hinh
thai” (morphic field) cho viéc nhan thirc y nghia cua nhing tur
nhu thé. Vi vay, c6 nhitng ngudi chua bao gid nhin thidy mot tir
c6 thé doan duogc ¥ nghia cia nd voi do chinh xac bat ngo.
Truong hinh thai khong phai la bat cir diéu gi ban nhin duoc
bang mat va n6 khong phai 13 loai nang lugng co thé do luong
duoc. Cach miéu ta chinh xac nhat vé nd 1a mot thé gidi khac,
khong nhin dugc bang mit.

Véi sy hinh thanh cia trudng hinh thai, ti 16 chic chin cua gia
dinh rang néu c6 diéu gi d6 xay ra dén lan tht hai thi s& con xay
ra nita cang ting 1én. Qua trinh tuong ty ciing dugc nhan thay
khi kham pha lich str. Vi ly do nao do, cac tur ngir da duoc no1 ¢
dau d6 trén thé gidi thuong dé hoc hon.

Pé minh hoa cho ¥ kién nay, chiing ta hiy cing xem mot vi du.
Trong mdt chuyén sang Purc cach day khong lau, t6i dugc nghe
mot cau chuyén rat thu vi. Mot bac si d3 thu thap cdc mau mau
tr mot vai bénh nhan va luu trit cic mau mau nay. RAi vi bac si
no6i dng co thé xac dinh bénh nhan bi bénh gi chi bang cach nhin
va0 mau mau cta ngudi do.

Cac mau mau duoc dong kin va luu trir can than dé khong bi
hong va bién d6i. Nhung hai nim sau, khi nguoi bac si kiém tra
lai cac bénh nhan va cac mau trudc d6, d6ng nhan ra rang thanh
phan ciia mau da thay d6i va hoan toan khong phai theo kicu
ngﬁu nhién. Mdu hai ndm trude gio da thay doi thanh céc thanh
phan giéng nhu mau gan day duoc kiém tra lai. Noi cach khéc,
néu bénh nhan bi 6m trong hai nim trudc va gio da lanh bénh,
mau lay hai nim trudc ciing s& thay doi thanh trang thai mau cta
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nguodi khoe manh va nguoc lai. Khi do, vi bac si tién hanh thém
2.000 thi nghiém nira va cho cong bo két qua.

O DPuc, t6i gap mot bac si khac — mot ngudi dan 6ng khoang 80
tu6i da tién hanh mot thi nghiém tuong tu. Ong da chan doan
bang cach lay mot giot mau tir ngon tay bénh nhan va tham vao
mot mau giay. Ong noi rang ong co the str dung cung mot vét
mau nay trong toan bg qua trinh diéu tri cho bénh nhan, bdi nd
lién tuc bién d01 hinh dang theo tinh trang ctia nguoi bénh. Noi
cach khac, vét mau tir hai nim trude c6 thé dugc dung dé chan
doan tinh trang strc khoe hién tai cua bénh nhan.

Cach giai thich khoa hoc cho hién twgng nay u? To6i khong biét.

Lam sao chung ta c6 thé dién giai duoc cac nguyén 1y ctia hado?
Hay nghi td1 ba di€u ¢o lién quan t&1 hado ma ching ta da thao
luan trong chuong dau tién ctua cudn sach nay.

Thir nhat, hado 1a rung dong. Tat ca nhan loai déu dang & trang
thai rung dong va thé trang ciia mot ca nhan cd thé duge tim
hiéu bang cach kiém tra sy rung dong cia mau mau lay tir co thé
nguoi do.

Thir hai, hado 1a cong hudng. Mau duoc lay tir mot ngudi hai
nam truac van tiép tuc cong huong voi hado hém nay cua nguoi
d6, thay doi dé trang khép véi tinh trang hién tai ciia mau dang
chay trong mach ctia nguoi do6 ngay lac nay.

Va thtt ba, hado 1a sy twong dong. Vi tat ca hado, c6 mot phién
ban thu nho va mot phién ban phdng to, nhitng phi€n ban nay
cong huong vo1 nhau. Trong cac thi nghiém dugc thuc hién &
Dirc, cach dién giai cia t6i 1 mau mau 1a phién ban thu nhé cta
co thé mau, thay ddi théng nhat véi co thé san sinh ra né.
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Khoang bay thap ky sau, mot nha khoa hoc cO tén Harold
Saxton Burr da dat nén tang co ban cho khoa hoc vé hado. Burr
la mot gido su noi tiéng ve giai phau & Dai hoc Yale. Trong khi
nd lyc tim hiéu nhitng bi 4n cta cudc séng, ong da dua ra cho
chtng ta khai niém trudng L (L-field) hay truong séng. Vi tat ca
cac té bao trong co thé chung ta déu dugce thay thé trong quing
thot gian sau thang, vay thi tai sao chung ta lai cur tai sinh mai la
mot ngudi hét 1an nay dén 1an khac?

Ong tin rang, cing g10ng nhu chiéc khuén 1am thach, c6 mot thé
lyc VO hinh khlen diéu nay Xdy ra va 6ng goi no la “truong
song Ong tin rang vi truong song la mdt truong dién tur trong
tur nhién, n6 ¢ thé do ludng duoc va tham chi dng con phat trién
thiét bi do ludng cua riéng minh — st dung mot thiét bi do dién
ap va mot dién cuc. Ong kham pha ra rang két qua do luong ong
thu dugc thay doi theo cam giac cua d6i tuong. Ong thu duoc
dién ap cao hon tir cac ddi tugng dang cam thay han hoan va
dién ap thap tir nhitng nguoi dang budn ba.

Duong nhu thiét bi cua ong chinh 13 nguyén miu dau tién cia
thiét bi MRA ma t6i dung dé phan tich hado. Bang cach nhéap
mot loat cac s6 ma vao thiét bi, ngudi ta ¢ thé xac dinh duoc bd
phan nao trén co thé khdp vo1 ma. Khi mot bo phan nhat dinh
ctia co thé bj dau dén, hado cam xtic chic chin co lién quan.
Bang cach su dung cac md, nhing hado cam xuc nhu thé ciing
c6 thé dugc do luong va xép loai.

Trong cudn sach cua minh Ké hoach bat tir. Nhitng con dwong
dién tw cua suw Song (Blueprint for immortality: The electric
patterns of life), tién si Burr d3 viét raing mot ngay nao d6 chiing
ta s€ xac dinh dugc, tham chi ca nhirng cadm x0c cua con nguoi,
bang cach s dung dién ap & mutc milivol. Bat ctr ai ting lam
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viéc nhiéu véi su rung dong cling déu nhan ra it nhit mét diéu:
tam hon chiu anh hudng cua bat ¢ diéu gi va nd c6 anh hudng
dén tat ca moi th. Ca co thé ban va nhiing diéu dang dién ra
quanh ban — tham chi ca thé giéi ma ban dang song — déu duoc
tao ra tir tdm hon ban. Do 1a diéu toi d3 quan sat duoc hét lan
nay toi 1an khéc. Trong ban an chira rat nhiéu stcc manh.

C¢ 1€ chung ta dang song trong mot thé gi¢i day nhitng hdn loan
kiém soat va khong thé du doan. Chung ta khong thuc su biét
diéu gi s& xay ra tlr gidy phut nay toi gidy phut tiép theo.

Nhung nhitng hdn don nay ciing 1a tao pham cua chinh ban. Su
hdn d6n chong chat 1én voi vo van ning lugng. Cudi cing thi,
trude khi ¢ thién duong va Trai dat, trudc khi c6 mot vil try
chuyén dong theo trat tu, chi c6 mot thur duy nhat: su hon mang.

Vay nén néu ban cam thay lac 10ng, that vong, chan chir hay yéu
duoi, hay tré vé vaoi chinh minh, véi con nguoi thuc cua ban, ¢
day va bay gio.

Va khi to1 duge do, ban s€ kham pha ra ban than minh, nhu mdt
doa sen no 10, ngay ca gitra ao bun, xinh dep va manh mée.

Chwong 5Cau nguyén co thé thay
doi thé gidi va nwoc

Hoi con nho, toi rat hay gip di gap lai mot con ac mong. Dat
dudi chan t61 rung 1€n va mot ngon nui Itra tudn trao ra nham

thach néng do. Pai duong bién thanh mot ngon séng khong 16
bao trum Ién tat cad moi thir, huy hoai nha ¢ va cac cong trinh,
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mo1 nguoi vua chay tan loan vitra la hét gitra nhitng tiéng rén
vang cua dat.

C6 nhitng giai doan gan nhu dém nao toi cling nam mo thay con
ac mong nay. Gio thi t61 khong con bi gidc mo ay quéy nhiéu
nira. Thyc té, n6 da ngung lai khi t6i xuat ban cudn sach dau tién
vé cac tinh thé nudc cua minh. Nhung t61 ngo rang qua bao
nhiéu nam, t6i da thdy gidc mo nay dén hang nghin lan. Doi khi
no lam t61 s to1 murc to1 nhay khot giwong, tinh nhu sao va san
sang chay thoat than. To1 ngay hom nay, to1 van khong biét y
nghia cua gidc mo dé 1a gi hay vi sao tO1 la1 gap no nhiéu lan
nhu vay. To1 blet n6 chi 1a mot gidec mo, nhung cai canh tuong
dia nguc d6 van 1an khuat trong tam tri to1, nhu thé n6 hoan toan
co that vay.

Giai doan chuyén minh cua thé ky dudng nhu 13 quing thoi gian
dic biét bat on va bép bénh. B6 1a mot trong nhirng két qua la su
quan tam 1én hon t6i cac van dé tam linh. Phai, chung ta da song
sOt qua su kién thang Bay nam 1999 — thang ma nha tién tri
Nostradamus da du bao thé gidi sé bi diét vong va nam 2000 toi
roi di ma cac may tinh khéng hé noéi diy chéng lai chung ta.
Trong khi nhiéu nguol con co thé nhé lai cam giac rang co dleu
gi d6 rat khing khiép sap stra xay dén, nhiéu ngudi khéc tin ring
ching ta da dung ¢ bd vuc cua mot giai doan lich sit nhan loai,
khi ma tat ca cac hiéu biét va tri tué cta rat nhiéu nam rat co thé
s& tich tu lai dé tao nén mét thoi ky vang son. Va nhitng nguoi
khong c6 cam giac ay thi it nhat ciing hy vong vé mot tuong lai
nhu thé. Nhung 1ong hy vong chira chan 4y chang kéo dai lau.

Ngay 11 thang Chin ndm 2001 4p t&i va moi thir deu thay doi.
Nhirng ngon Itra chién tranh boc 1€n ¢ Trung Pong, Afghanistan,
Iraq va Israel. Trang dau tién cua thé ky ngap tran hy vong cua
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chtng ta d3 nhuém day mau. Roi téi con song than ac 1iét & An
b6 Duong thang Mudo1 hai nam 2004 va con bao Katrina nam
2005. Va to1 nhé lai con &c mong thoi tho au.

Luc ndo ciing ¢ nhitng nguoi tin vao hdi két ciia nhan loai, su
huy diét cua thé gidi va tham hoa toan cau thi dang can ké ngay
trudc mat chung ta. Toi khong tin twong lai am dam do dang cho
don chung ta, va to1 van ludn c6 gang kién cuong chong lai
nhitng du doan tiéu cuc ay. Ly do t6i lac quan nhu vay 1a vi toi
cam thay rang nhitng ngén tir khic sau trong tim chung ra rat c6
thé s& ¢ tac dong 1én hudng di cta thé gidi nay.

Nhung t0i ciing thira nhan rang d6i khi c¢6 vé nhu thé gidi qua
that dang budc nhirng budc d?m thang t&i su huy diét ciia nhan
loai. Du ban ¢6 cd gang dé song tich cuc dén dau di nira, ciing
that kho dé ngo lo trude sy that rang chung ta dang phai d6i mat
v6i hang loat cac van dé do chinh chung ta tao ra.

Vi viée dan sb toan cau duoc du doan sé bung nod gép 1,5 lan
trong 50 nam tdi va bbn lan trong 100 nam tiép theo, voi toc dd
cong nghi¢p hoéa chong mat, véi diéu kién moi truong bi huy
hoai nhanh chong, su séng con cua chung ta that mong manbh.

Mot sb bao cao noi rang 1 do ting 1én trong khoang gitta 4 va 6
d6 C trong vong 100 nam s& lam ting myuc nudce bién 1én 80 tdi
150 cm va nhan chim nhiéu vung lanh thd ma ching ta dang cu
ngu.

Va chang c6 gi dam bao rang su thay d6i do s& dién ra tur tir.
Nhitng hon dao 1én ¢ Bién Nam gio ddy di hoan toan chim dudi
bién. Qua trinh dang 1én cua cac dai duong két hop véi méot con
song than twong tu nhu con soéng than chung ta vira méi chimg
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kién c6 thé quét sach nhiéu thanh phd 16n va toan bo nén vin
minh & mot s6 khu vuc ctia thé gidi. Thoi tiét bat 6n 1a mot moi
lo ngai khac. Nhitng con mua rdo va nhiing trin han han bat
thuong dang trat su tan pha 1én nguon cung luong thyc thé gidi.

Dai khi to1 ngo rang giac mo lap lai hoi nhé ctia minh khong chi
la giac mo ctia mot dura tré. Chung ta c6 thé lam gi dé thay doi
qua trinh ndy, du chi mot chat thoi? Co mot giai phap 1a thay doi
cach chung ta song clng cac cau trac va hé théng hinh thanh nén
xa hoi.

Cac moi lo v€ moi trudong

Trong Chuong Ba, t61 da thao luan Vé‘:b é’mh huong do1 lai cua
dong nudc bi chan. Chang ta ciing thay két qua twong tu khi
ching ta can thi¢p vao chu ky song tinh t€ hinh thanh nén cac h¢
sinh thai.

Mot trong nhitng hoi chudéng canh bao dau tién 1a cudn Mia
xudn tham Ildng (Silent Spring) ctia Rachel Carson — nguoi da
tiét 10 rang nhitng loai thudc trir sau nhu DDT 1am 6 nhiém nuéc
va day toan bd cac loai chim, ca toi bd vuc tuyét ching. Mla
xudn tham lang ké vé cau chuyén thudc diét con trung Dieldrin
da dugc phun trong dia phan va xung quanh khu vuc Sheldon,
Illinois nham tiéu diét bo xit Nhat va ngin qué trinh lan sang
phia Nam cua loai ndy. Cac chat hoa hoc ngam vao trong dat,
giét chét hoic dudi toan bo bo xit va cac con trung khac. Sau khi
an nhing con trung nay hay tam trong nudc 6 nhiém, chim c6
d6, chim tri, chim sdo da bat dau chét, tiép theo do 1a soc, tho va
hon 90% meo ¢ cac trang trai. Ngay ca cuu cung khong thoat
khoi anh huong chét ngudi ctia cac chat hoa hoc.
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Carson dong thoi cling tiét 10 vé anh hudng cta cac chat hoa hoc
1én c4 hoi di cu (salmon) va ca hdi khong di cu (trout) & cac
song va ti 16 ung thu tang 1én ¢ nguoi. Nhung tat ca nhiing dicu
nay khong ngin chinh quyén bang va lién bang ngimg phun cic
loai thudc diét con tring ngdy cang manh hon vao cic nim sau
do.

bung nhu dy doan, cong trinh cua ba bi nganh cong nghi¢p hoa
nong nghi¢p phan d61 manh m&. Ho béu x4u cudn sach va gan
cho ba cai mac “nguo1 dan ba dién loan”. Nhung khi Carson
xuat hién trén bao chi dé bao G minh, sy 10-gic va long tu trong
cua ba con gay an twong sau sic hon véi nguoi doc. Cu01 cung
thi diéu nay dan t&i viée chinh phtl budc phai thira nhan rang ba
da dung. Oc phan doan va long diing cam cua Carson da vuot
qua ca thoi dai ctia ba va dén ngdy nay van truyén day duoc cho
chung ta nhiing bai hoc con nguyén gia tri. To1 cho rang tat ca

moi nguoi dang song & thoi dai ndy déu nén doc cudn sach cua
ba.

Carson di giéng 1én mot hdi canh bao sém vé nguy co 6 nhiém
tiém an, nhung dong thdi, ba con canh bao cho ching ta vé anh
huong chudi hinh thanh khi mot moi noi ctia chu ky song bi pha
v0. Chung ta da nhin théy viéc loai bo sau bo hay co dai bﬁ'mg
phuong tién hodéa hoc co thé dan dén su tuyét chung trén di¢n
rong cua nhitng dang sdng khac, bao gdm ca cac vi sinh vat séng
trong dat. Va khi dat di chét thi bat budc phai sir dung hoa chat
vinh vién thi méi c6 thé duy tri viée trong trot dugc.

Mot khi chu ky song tu nhién di bi pha v&, khoi phuc lai no 1a
diéu toi khong thé. Hon 40 nim da troi qua ké tir 1an dau Rachel
Carson canh bao chung ta vé tic dong cua thudc trir sdu. Chung
ta da théy cO su cai thién nao cho tinh hinh nay chua? O cac
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nude tién tién, it nhat, viéc su dung DDT, Dieldrin va cac hoa
chat khac ma Carson dd canh bao chung ta da bi cdm va phan
l6n dé bi ngung san xuat. Nhung that dang lén an, nhirng hoa
chat nay van duogc ban cho cac nudce chua ra 1énh cam.

Trong cudc chay dua tim kiém loi nhuén va su tién loi, ching ta
d3 nham mat voi chu ky séng da duoc hinh thanh qua hang ti
nam. Chung ta dd lam qua nhiéu diéu ¢ nguy co cham dut chu
ky nay dong thoi tao ra mot chu ky tan pha va huy diét méi.

Chu nghia vat chat khong ngiing phat trién

C6 bao gio ban c6 cam giac 1a xa hdi ndé1 chung va ban noi riéng
dang chuyén dong véi toc d6 nhanh hon cach ddy 10 hay 20
nam trude khong? Kim dong ho chic 1a khong ting toc, nhung
nhan thitc vé thoi gian ctia ching ta thi co.

Hay tudng tuong rang thé giéi la mot con quay khong 16. Ching
ta s& goi nd 1a “con quay vin hoa vat chat”. Khi van hoa phat
trién 1én va chung ta doi hoi nhiéu hon, con quay cang ngay
cang 16n hon. P6 chinh 1a cach van hanh cua cudc séng trong
dicu kién vat chat ning né cta ching ta. Mdi nim, doanh thu
phai tang, thu nhap phai tang va nén kinh té phai m¢ rong.
Chuing ta dugc toi rén dé nghi rang dam chén tai chd hodc cham
lai s& dan téi suy thoai, thut lui va that bai. Cac muc tiéu dat
duogc dan t6i viée dit ra nhitng muc tiéu cao hon va nhiing yéu
cau phai lam viéc ngay cang chim chi va nhanh chéng hon. Vo
cung tan tuy, chung ta lao dong can cu dé mo rong kich thudc
cua con quay.

Va ching ta, dung trén go cua con quay nay, phai di mot khoang
cach rong hon rat rat rat nhieéu maoi1 hét dugc mot vong. Trong
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khi mét con quay nhé hon c6 thé hoan thanh mot vong trong
mot gidy, con quay 16n gip d6i — hodc gip mot nghin lan — sé
can nhiéu thoi gian hon dé quay duoc mot vong. Trong khi mot
con quay nho co thé chi xoay vai centimét trong mot gidy, mot
con quay 16n hon c6 thé di duoc vai mét.

Kim déng ho cta ban van chay vai tbc d6 nhu ci, nhung tbc d6
thay d6i dién ra thi lai ting 1én, va c6 1& mot ngay nao do con
quay nay s& di nhanh dén ndi chung ta khong thé bam tru duoc
nita. Chung ta phai lam gi dé him duoc téc do con quay nay?

Tbi chi biét c6 mot cach do 1a tir bo 161 song nhanh, trong vé vt
chét cta chiing ta. Noi cach khac, sy luu trd cia ching ta trén
hanh tinh nay s€ do1 hoi ta phai mang hanh 1y nhe hon. Chi don
gian vay thoi.

Ban c6 thé tin rﬁlng ban s& hoan thanh duogc nhiéu viéc hon trong
thoi gian ngan hon néu ban song hét toc luc, nhung voi hau hét
moi ngudi thi diéu do cudi cung lai c6 nghia 13 lam viéc chim
chi hon nira trong cong viéc ma ho ngay cang bt yéu thich.

Khi x4 hoi mé rong ra va co so ha tang trd nén phtc tap hon, vai
tro cia ¢ nhan ngdy cang dugc phd thac cho mdt manh rat nho
cua mot by may khéng 16; cam théy bat luc, khong thé tao nén
su khac bi¢t, con ngudi cam chiu lam theo nhitng gi ho dugc bao
phait lam, khong hon. Nhung nhirng budc di vi dai phia trude
luén luén c6 thé duoc thuc hién béng cach tré nén nhé bé hon
thay vi to 16n hon, bang cach tién chdm hon thay vi nhanh hon.

Trong mdt to6 chirc, ngudi cong nhan chi ¢ thé mé rong kha
ning ctia minh t6i gidi han ciia chiéc hop ma ho van hanh trong
d6. O nhiéu cong ty 1én voi nhitng bd phan dugce phan chia,
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pham vi cua phan 16n moi ngudi chi goéi gon trong nhiém vu
trude mat. Voi mot vai tro nho phai dam nhiém trong mot chiée
hop 16n, tam quan trong va gia tri cua moi vai trd 1a rat nho, tam
nhin va nhu cau phat trién kha nang cua nguoi lao dong cling
vay. Nhung khi kich thuéc cua chiéc hop ma moi nguoi van
hanh bén trong bi giam di, vai tro cua nhimg nguoi ¢ bén trong
chiéc hop lai tr6 nén quan trong, c6 gia tri hon va biét dugc diéu
nay, nhiéu nguot sé phan dau mé rong cac k§ nang va nang luc.
Ho tim hiéu vé déng nghiép ctia minh, giao tiép duoc cai thién,
va dong luc thi ting 1&én. Nhitng ¥ tuéng ma trudc day bi su
phtc tap ciia mot to chitc 1on 1am cho md mit s& tré nén rd rét va
nhitng su d6i méi s& cach mang hoa t6 chuc. Nhing nhan cong
tré trong cong ty sé nhin thay hy vong va s€ dugc tiém ning vo
han trong ho khuyen khich dé thing tién trong cong ty. Khai
niém nho hon 1 t6t hon khong chi 4p dung cho cac cong ty.
Nhiing két qua tuong tu ciing duoc nhan thay trong chinh phu va
tat ca nhirng t6 chirc khac trong xa hoi.

Quan niém dang thay doi

Ngay cang c6 nhiéu ngudi bat dau hiéu rang to hon va nhanh
hon khong nhat thiét dong nghia voi tot hon. Viéc nhitng tham
lam va doi hoi vo 1y chong chat sé chi dan téi su tan phd chir
khong phai thanh cong. Chung ta thuong thdy cic dinh ché tai
chinh, nhiing cong ty xay dung va nhiing nha ban 1¢ dau tranh
cho sy ton tai ciia minh. Tham chi ching ta c6 thé ndi rang su
pha hiy Toa thap Trung tim Thuong mai Thé gidi tuong trung
cho mot su thay doi rong hon dang dién ra trong x3 hoi cua
chung ta. Tat nhién nhiing vu tan cong cta bon khung bo 13 toi
ac ghé tom, nhung mot 1y do khién toa thap d6i & New York tro
thanh muc tiéu ctia bon khing bo 13 vi chang 1a biéu tugng cho
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nén kinh té toan cau va mot trong nhitng tdoa nha phic hop 16n
nhat ting duoc xdy dung. Toi tin rang sy sup do ctia nd da gop
phan thic day con ngudi chung ta hudng vé 1y thuyét cua E. F.
Schumacher — nguoi dua ra chu truong “Nhé 1a dep” (Small is
beautiful) trong 1y thuyét kinh té méi ctia 6ng, & do, con ngudi
la trung tam.

Ngay nay, nhiéu ngudi dang tap hop lai véi nhau dé hinh thanh
nhing cong dong vuot trén nhirng dinh nghia dién hinh vé lang
giéng va lang xom. O chau Au, My, Uc va nhiing noi khac trén
the gidi, cac cong dong duoc hinh thanh véi muc dich chung
song hoa binh voi moi trudng. Nhitng cong dong ndy ton tai &
rat nhiéu dang, nhung déu c6 muc dich co ban 1a tich minh ra
khoi 161 séng dua trén tiéu dung va trd thanh tu cung tu cap. Mot
khia canh khac cua xu huong nay la phong trao an cham (slow-
food) va tiéng ndi ngay cang lon chong lai xu huong tiéu chuan
héa ma chu nghia toan cau (globalism)1 ¢ xuy.

1 Quan niém cho ré"mg phai dat loi ich cua thé gio1 lén truoc loi
ich quoc gia.

Trong nhimg nam gan ddy, chung ta cling di dugc nghe vé
nhirng dong tién dia phuong méi va xu huéng bd sung cac hé
thong trd vé voi viee tap trung vao sy trao d6i hang hoa va lao
dong theo gia tri ngang bang thay cho su mé rong khong nging
ctia hién tuong dau co dang dién ra hién nay. Pay 1a mot cach
khac dé ching ta trd vé voi nhitng nén tang co ban cta khai
niém cong dong.

MGt lua chon thay thé ty nhién, c6 thé tai tao cho dau
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Mot diém chung cta nhitng khai niém cii ma méi vé cong dong
nay 1a mdi quan tdm téi moi trudng. Trong mot thdi gian dai,
dau d3 1a nguon con chinh cho nhiing lo lang va mau thuan cua
thé gidi. Hau hét cac nén kinh thé gidi déu dugc dau tiép st
manh va ca cac cudc chién tranh dang dién ra trén thé gidi clng
vay. Va dleu do khong nam ngoai du doan. Nang luong la nén
tang cla tat ca cac nén vian minh. Cudc song tién nghi cia ching
ta phu thudc vao kha nang chiing ta co6 tao ra du nang lugng hay
khong. Ta c6 thé dé nhitng ngon dén neon sang ca dém. Luén
ludn c6 mot cira hang dang mé cira quanh day dé thda man con
doi1 va khao khat cua chiang ta vao luac do.

Nhung diéu gi s& xay dén véi chung ta khi giot dau cudi cung
duoc dung can? Pén s€ tat va cac thiét bi cta ching ta s€ tré nén
v6 dung. Nhung d6 ciing chua phai 13 van dé vi ching ta sé
khong thé chuyén thtc an tdi ban duoc. Nén tang dang hd tro
cho chung ta qua thuc rat mong manh.

Néu cudc séng cua chung ta ngay hom nay khong bi bo bude, ta
¢ xu huong nghi no la van dé cua ai do khac. Nhung bay gio, o
thoi budi du thira, chinh 14 lic ta nén dit nen tang cho su song
con ciia nhitng thé hé tuong lai. Chiing ta can phai tim ra thtr gi
d6 thay thé duoc cho dau va cac san pham tir dau ma chung ta
dang phai phu thudc vao.

Mot sy thay thé kha thi da thu hat sy chd ¥ cua toi 1a cay gai
dau. Thién nhién cung cap moi thir cho ching ta theo nhiing
cach rat tuyét voi, do do, truéc hét chung ta nén nhin vao tu
nhién dé tim giai phap cho nhing kho khan cua minh. Cay dau
gai (hemp) co thé cung cap rat nhiéu thr ma loai ngudi can co
dé ton tai trén hanh tinh nay.
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Giéy, vai va thAm chi ca nhya déu c6 thé duoc san xuat tir than
cdy ndy. Mot hecta cdy dau gai c6 thé cho gap bdn lan luong
gidy tir mot hecta cay than gd. Vai lam tir than cdy dau gai mém
mai v&i da hon rat nhiéu lan so voi vai bong tam day hoa chat,
d6 1a chua ké dén viéc cay dau gai cho ning suit cao hon bong
tlr ba t&i bon lan.

Ttr hat va than cay dau gai, c6 thé thu duoc nguyén liéu diesel,
methanol va ethanol ma khong sinh ra phu pham khi sunfur c6
thé gdy nén mua axit va 6 nhiém khong khi. Cong ty Ford Motor
tham chi con tao ra mot loai xe 0 t6 c6 than bﬁng nhua lam tu
cdy dau gai va chay bang nhién liéu dau gai.

Dau gai con c¢6 thé trd thanh nguoén dinh dudng ly tuong cho
loai nguodi. Qua cua cdu dau gai cung cap luong protein twong
duong v6i dau nanh va lai dé tiéu hoa. N6 con cé chira cc axit
amin va axit béo can thiét.

Hat cdy dau gai con c6 thé duoc dung dé tao ra dau tot cho stic
khoe. Hoa ma nhan (huo ma ren) 1a tén tiéng Trung ctia né va né
duogc st dung rong rai nhu mdt loai thao dugc. Cong dung y hoc
ctia no thi nhiéu vo ké. Cac san pham phai sinh c6 thé ké dén 1a
thuc khang sinh, thudc chong suy nhuge, thude giam dau va
thude chira dau dau. Céc bao cdo ciing cho thay cac két qua quan
trong trong viéc diéu tri ung thu, AIDS, thap khdp va man da.
Dau gai con ¢6 thé duoc dung 1am dau godi va my pham do dic
tinh dudng am cuia no.

Mot dic diém khac khién dau gai tré nén hap dan 1a kha ning
phat trién nhanh chéng caa nod. Trong 110 ngay, cay sé& dat tdi do
cao hai hodc ba mét, diéu nay cho phép nguoi ta thu hoach vai
vu trong mot mua. O Nhat, nguoi ta don rang ninja sir dung cay
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dau gai dé cai thién cac k¥ nang nhay ctia minh. Khi cay bat dau
phat trién, ho co thé dé dang nhay qua nd, nhung khi nd cao 1én
moi ngdy, mudn hoan thanh bai luyén tip phai doi hoi ngdy cang
nhiéu nd lyc va k§ niang hon nira.

Khi cay dau gai phat trién, né chuyén hoa khi cacbonic thanh
khi oxy vo1 tbc do cao hon so véi hau hét tat ca nhirng loai thuc
vat khac. Luong khi cacbon do cdy dau gai hap thu nhiéu hon
gap ba toi bon 1an so voi cac loai cdy rung la.

Tir khia canh hado, dau gai t6t cho mdi truong vi ndé phat ra
hado tich cuc. Thuc té, toc dod rung dong cao cua dau gai la diéu
khién no 16n nhanh dén vay. N6 chinh 13 mén qua cua ty nhién
c6 thé giai clru chung ta khi chung ta can dén.

Dau gai dugc dan két trong tAm vai lich st nuéc My. Ngudi ta
ké rang néu khong c6 dau gai dé lam thimg va budm, Columbus
chang bao gid ¢6 thé hoan thanh chuyén di xuyén dai duong cta
minh. Ngay ca ban Tuyén ngdn DPoc lap cuia nuéc My cling duoc
viét trén gidy dau gai. Ban tham chi con c6 thé tim thay cay dau
gai duoc trong trén trang trai ctia George Washington.

Khoéng may, c6 nhitng nhan thuc sai lam vé cau dau gai vi nd c6
quan hé vé&i ciy can sa (marijuana hay cannabis) — loai cay phi
phap o nhiéu noi trén thé gidi. Mic du vdy, trong nhiing nim
gan day, co sd cho viéc sir dung cay dau gai dang co nhing dau
hiéu phuc héi. Thang Bay nam 2001, chiéc xe dau gai (Hemp
Car) — chiéc xe dung nhién liéu sinh th van hanh bang dau tur
hat cay dau gai — di roi Washington D.C va bat dau chuyén
hanh trinh doc nudec My nham quang ba cho loi ich cta cay dau
gai voi vai tro 12 nguon nhién liéu moi.
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O Nhat Ban ciing vy, mot chiéc xe dau gai ciing di xuyén qudc
gia nam 2002. Mot nguoi dan ong tén la Yahsunao Nakayama
da coi viéc quang ba cong dung cua dau gai la st ménh cua doi
minh. Ong noi rang trong mat ong, cau dau gai dong vai tro thiét
yéu véi su ton vong cua nhan loai.

Khi con ¢ tudi thiéu nién, cdu bé Nakayama suyt chét dudi va co
dugc mot trai nghiém can tir. Cau théy minh dugc bao boc trong
anh sang ctia mot thé gii khac. Cau da trong thay mdot loai thuc
vat vo1 nhiing chiéc 14 xinh dep va cam nhan mdt cam giac an
lanh tuy¢t vo1 toa ra tor nd. Khi cau tinh lai, tra1 nghi¢ém do6 da
khién cau suy nghi ngdm vé muc dich cua cudc doi minh.

Nhiéu nim da troi qua ké tir khi cau bé Nakayama gap go cai
cdy ma cau da thay trong trai nghi€ém can tr cuia minh. Ong tuyet
dbi tin tuong rang day chinh la loai cay s€ giup ong hleu duoc
nhitng diéu ky bi ctia cudc song va vii tru. Loai cay do tat nhién
chinh 13 cay dau gai va tir d6, Nakayama da bién viéc nghién
ctru cy dau gai thanh cong trinh cta ca doi minh.

Phién ban xe dau gai ctia Nhat xuat phat tir mot thanh phd nho &
cuc bac Nhat Ban, huéng toi dich dén 1a dén thd Than dao
Heitate ¢ Quan Kumamoto. Thay cho vi tri cua xang trong dong
co diesel 1a dau cua cay dau gai. Loai nhién liéu sinh hoc nay
khong phat thai khi luu huynh dioxit va chi thai mot phan ba
luong khoéi doc so voi nhién lidu tir ddu mo.

Trong sudt cudc hanh trinh ctia minh, Nakayama da ghé tham
nhiéu noi c6 lién quan téi cdy dau gai, bao gom ca con duong
dau gai cua Nhat — con duong nay dé dong vai tro mang ludi két
n01 cua mot xa hot ty cung ty cap co dai. Thoi xa xua & Nhat, co
rat nhiéu tuyén duong giao thuong lién két ca dat nude. Cung
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v6i nhitng con dudng ciia mudi, duong, lya va nhiing san pham
khac, con ¢o ca nhitng con dudng dé van chuyen dau gai. Néu
lai xe trén con duong dau gai, ban c6 thé thay dau vét ciia mot
xa hoi du da cua nguoi Nhat cO — x4 hoi dya trén tin nguong tho
Mat troi.

Than dao (Shinto) va cdy dau gai

Trén cudc hanh trinh dai xuyén Nhat Ban, chiéc xe dau gai da
dung chan ¢ rat nhiéu dén thd Than dao cta Nhat, noi dau gai
gilt mot vi tri dac bi¢t quan trong. Dich dén cudi cung cua ho la
dén Heitate — dugc cho 1a ngdi dén cd nhat & Nhat; ngay ca cai
tén cua nd ciing xuat phat tir mot tir tiéng Nhat dé chi cau dau

gai.

Ttr thoi ¢6 dai, dau gai d3 dong vai tro quan trong trong ca dirc
tin va viéc thyc hanh Than dao. N6 duoc cho 13 co rat nhiéu
quyen nang, bao gom sic manh g0t rra va xua du01 nhitng linh
hon ta 4c. Toi ngd rang mot ly do khlen nguoi co xua sung bai
cdy dau gai dén vy 1a vi tdc d0 phat trién cuc nhanh — ching to
tdc do rung déng cao — cia nod.

Cong dung cuia cdy dau gai trong cic dén thd bao gom nhiing
so1 thung bén quanh cac cay thiéng va thurng budc chuong dung
dé danh thire cac vi than tai ctra dén. O dén Ise, ngoi dén thiéng
nhat trong tat ca cac ngoi dén Than dao, cay dau gai ¢6 duoc bao
ton cung chiéc guong thiéng véi tu cach 1a vat tuong trung cho
co thé ctia Thai duong Nit than Amaterasu (Thién Chiéu) — vi
nit than khai sinh ra Nhat Ban. Mot 14 bua thiéng Amaterasu c6
lién quan dén ngodi dén dau gai, va nim nao ciing c6 cac nghi 18
duoc to chire theo “lich dau gai”.
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Tin ngudng Than dao ctia Nhat c6 thé dugc miéu ta nhu tin
nguong cua su rung dong. NO khong cd nguot sang lap, khong
co cac bai giang, khong c6 cac ghi chép thiéng liéng va khong
¢ cac nghi 1€ hay cac tap tuc véi muc dich lam thire tinh hay tai
sinh. Tu twong Than dao chu yéu nhim nang cao téc do rung
déng dé truc xuat nhimg thé luc den téi tor do tao ra nhiing
khoang khong than thanh. Tuong truyén rang vi tri cia cic ngoi
dén co dugc lya chon ¢ nhiing noi co ban chat nguyén so va
phat ra tang nang lugng cao.

Than dao khong tuyén bo mot vi sang lap hay mot vi than. Cac
ngon ndi, nhitng dong song, dai dwong, mudn tha, ciy coi va
nhirng bong hoa déu 1a cac vi than va cling voi con ngudi, tit ca
1a thanh phan ctia mot vii tru duy nhat, théng nhat. Tinh than cta
tu tuong Than dao 14 sy hoa hop. Trong tu nhién, khong co gi la
thap kém va ciing khong c6 gi 1a cao quy. Tat ca déu duogc trao
cho mot vai tro, trach nhiém va mot phan ctia vil try s& mang hét
ban than minh phung sy cho tat ca nhimg phan khac.

C6 I€ thién nhién phong phu va tuoi dep cua Nhat Ban ¢6 lién he
Vo1 su xuat hién cua mot khai niém nhu thé. Véi vé dep, mau
sic, Am thanh va canh quan cua bon mua khac nhau, nguo1 Nhat
tré nén nhay cam vaéi thién nhién quanh ho, khién ho c¢6 thé nhin
théy rat nhiéu cac vi than trong ty nhién va dan t6i viéc hinh
thanh nén mot nén vin hoda tap trung vao su tru pha va thiéng
liéng cua nhiing rung dong.

Khi 161 cau nguyén cham dugc téi nudce

Nhiing 161 cau nguyén cua Than dao duoc goi la norito huong
t&d1 muc dich tao nén su rung dong — di€u s€ ket no1 ching ta véi
thanh than. O trén t6i da viét rang hado tir mdt loai giong nhat
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dinh c6 thé c6 tac dong t6i 101 cau nguyén xin duogc chita lanh.
T6i da c6 nhiéu kinh nghiém véi viée dua 161 cau nguyén vao
nudc cung ngudi dan dia phuong ¢ nhiing noi nhu ho Biwa (ho
16n nhat ¢ Nhat); Lucerne, Thuy Si; trén bo hd Zurich; &
Bahamas va trén nhiing vung khac cta thé gidi. Trong mdi
trudong hop déu cd su khac biét rd rét gitta cac tinh thé dugc hinh
thanh tir nudc 1ay trude va sau khi cau nguyén, va céc tinh thé
sau luon ludn dep va tuyét voi.

Nhiing 16i xuat phat tur trai tim tran day nhirng 101 cau nguyen o
dang hado va diéu nay dan toi mot thé gigi méi con duoc kién
tao. Thé gi01 cua ban dan khéac di khi moi thit dugc tao ra theo
mot cach hoan toan mai. Lot cau nguyén cua dao Shinto khong
phai la 101 cdu nguyén toi Pang chi ¢c6 Mot va Duy nhat ma 1a
101 cau nguyén t6i vo sb nhiing tao vat thiéng liéng. Nhiing tao
vat thiéng liéng & ddy c6 y nghia gi? Tur khia canh hado, diéu
nay c6 thé hinh thanh nén mét y tuong.

Can nhic dén thuc té 13 ¢6 nhiéu am thanh c6 thé duoc tai cua
con nguoi tiép nhan va nhitng 4m thanh khac thi khong. Am
thanh cao nhat ma con nguoi c6 thé nghe duoc 1a khoang 20
kHz1 nhung chac chan 14 c6 nhimg am thanh ¢ dai tan sb cao
hon nhu thé va chung ta goi mic d6 am thanh nay 13 song siéu
am. Khai niém tuong tu cling co thé dugc 4 ap dung cho anh sang.
Quang phd 4nh sang ma mat nguoi nhin thay duoc co song dién
tir trong khoang tir 380 dén 780 nm2, va bat ctr thir gi nam ngoai
pham vi nay déu khong nhin thay dugc. Nhung cac song dién tir
trén 780 mn thi c6 ton tai.

1 Pon vi do tan sb, 1kHz = 1000Hz.

2 Nanomet, 1nm = 10-9 m.
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Nguyén 1y nay ap dung duoc cho tat ca cac giac quan cta chiing
ta — hodc co 1& ching ta nén noi rang nhitng diéu ta c6 thé cam
nhan bang cac gidc quan chi 1a mot phan nho bé cua thé gidi
nay. Con doi sir dung séng siéu 4m ma tai nguoi khong thé nghe
dugc dé tranh dam vao vach hang. Mot con cho co thé phan biét
duoc cac mui ma ching ta khong thé. Nhiéu loai dong vat cé
nhitng kha ning gan nhu siéu nhién.

Xem xét nhitng thuc té nay, s& chang qua kho khin dé tri oc
nhan thuc duogc rﬁmg c6 nhiéu kiéu y thirc va dang song vuot qua
kha nang nhan biét g101 han cua ching ta. Co 1€ cung khong qua
la lung dé tin vao su ton tai cua y thirc O tan sd cao va dang ¥
thire nay khong co co thé glong nhu ching ta. Néu qua that cé
mot thue thé nhu vay, t01 ngo rang no co thé ton tai trong mot vii
try song song véi thé gidi cua chung ta.

Khi mot rung dong duoc nhan doi, n6 co thé tao ra mot bo &m
thanh cao hon mot quing tdm. Va véi mdi 1an nhan déi, quing
tam lai Ién cao hon va cao hon cho to1 khi ching ta cham t61 bo
am thanh cao dén ndi tai nguoi khong nghe duoc.

Theo cung cach do, gach da, co cay, dong vat va con nguoi déu
rung dong & téc do riéng va & cac quing tam, chung ta clng
dong diéu, vi thé ciing khong qua kho dé gia dinh vé sy ton tai
ciia mot tan s6 twong dwong ¢ nhimg quing tim nim ngoai
pham vi cam nhan cta chung ta. Trong gidi han cia gia thuyét
ndy, c6 18 khi d6 ching ta c6 thé di deén két luan ve sy miéu ta
nhing vi than cla tat ca cac tao vat. C6 18 ta co the hinh thanh
mot moi lién hé gitra ban than minh va mot dang ton tai cao hon.
Phuong phap ma toi noi ti, tat nhién, 13 cau nguyén.

Y thire thong thuong cua ching ta
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Nhitng nguoi ma ca nhan toi quen biét thi chua c6 ai ting duogc
thiy guong mit ctia mot vi than, du toi biét rang c6 nhirng ngudi
noi ho di ting trai qua kinh nghiém nay. Tat ca nhiing gi ta c6
thé 1am 1a thu thap bang ching va xem xét no. Bang cach xem
xét bang chung dua trén cac nguyén 1y hado, toi tin rang hoan
toan c6 thé c6 nhirng budc tién quan trong trong linh vuc nay.

Néu ban tim hiéu ky bat ¢t nén van héa nao — co dai hay hién
dai, ban ciing s& thiy rang bang cach ndo d6 ma moi ngudi déu
di t6i mot khai niém vé than linh. Cac k¥ su vé gien di truyén,
cac nha vat Iy hoc va cac nha khoa hoc khac — nhﬁ’ng nguoi da
cham to1 ngudng gio1 han trong linh vyc cia minh — déu tro nén
mé man trudc vé trang 18 va trat tu cua tu nhién va do do, dan
dan tin vao mot ban tay vO hinh thuc hién cong cudc sang tao.
Chinh céc tinh thé nudc da chi cho t6i con duong dén véi nhan
thirc nay. Mot cach rat thuc té, nudc chi cho toi 16i cau nguyén
c6 thé thay d6i thé giéi nhu thé nao.

Khong c6 mot tén gido cu thé nao timg doc chiém dugce nhimg
dic quyén dbi v6i stc manh cua 101 cau nguyén. Bat ké ban 13
ai, ching ta déu c6 kha ning tan dung duoc sttc manh dang kinh
ngac va tuyét voi nay. Mot khi nhan thie duoc diéu nay, trong
ban s& ngap tran mong mudn gitip nhitng nguodi khac cling nhan
ra n0. Ngay cang co nhiéu nguodi hoa minh vao voi nhan thic
nay, va diéu dé co thé tao nén mot twong lai tuyét voi hon cho
nhan loai.

Trong cac bai thuyét trinh cia minh, tdi c6 noi rang toéi c6 mot
cach 1y giai khac cho thuyét twong dbi cua Einstein, thuyét nay
duoc thé hién qua cong thire E=mc2; voi ¢ thé hién y thtc
(consciousness); m thé hién khdi luong (sb luong nguot); va khi
s6 nguoi tim thdy dugc su tinh thic voi mong mudn bién thé
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gigi thanh mot noi tét dep hon ting 1én, két qua s& 1a mot su
bung nod cua E, hay nang luong.

Trong phan trudc ctia cudn sach nay, toi d ndi vé gido su Hideo
Higa — ngudi di phat trién vi sinh vat EM doc dao. Ong giai
thich véi toi rang trong thé gidi vi sinh vat, 10% vi sinh vat 14 co
hai. Nhung cling c6 10% vi sinh vat co loi. C)ng go1 80% con lai
1a vi sinh vat cho-roi-xem. Chung chd cho dén khi cac vi sinh
vat xdu hodc tot ghé tham, roi tham gia cting bén nao manh hon.

To6i phat hién ra rang diéu twong tu ciing dién ra trong xi hoi
loa1 nguo1. Trong xa hoi cua chung ta, c6 nhing khoang 10% co
kha nang va cam thay tiéng go1 thot thic bién thé gidi thanh mot
noi tot dep hon. Nhung nhiéu trong s6 nhirng nguo1 nay chua
nhan ra dinh ménh cta minh. T6i kha chic 1a cang ¢ nhiéu
nhirng nguoi nhu vay duoc thire tinh va bat dau sir dung vy thire
cia minh dé cau nguyén va hanh dong, phan dong dan sb —
khoang 80% — khi do6 cling s€ dirng vao hang ngii nay.

Nudc bén trong ching ta

Chuiing ta budc vao thé ky XXI d3 lau va méau van tiép tuc do.
That dau long khi chimg kién mau thuin gitra Palestine va
Israel. Con bao nhiéu su séng s€ b1 huy hoai bo1 cudc chién sic
toc va chién tranh tén gido nita? Mau thuin khung khiép nay sé
khong di dén hoi két, that khoé ma hinh dung ra dugc mot twong
lai hoa binh cho bét ctr ai trong chung ta. Nhung c6 vé nhu su
cam héan va thu ghét qua bao nhiéu thé ky da tir tir ngdm vao
AND cua ca hai phe.

C¢ lan to1 da nghi vé di€u nay khi dot nhién nhan ra moi quan hé
gitta AND va nuédc, AND duoc cau tao tur hai chudi dang xoan
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¢ hinh thanh tir lién két hydro. Y thirc cta to tién ching ta dugc
truyén lai tr doi nay sang doi khac qua mau — thur nuoc van tuan
hoan trong co thé ching ta. Va nudc chay trong co thé cua
nguoi Do Théi vao ngudi Palestine déu chu yéu dén tir song
Jordan. Song Jordan chay vé phia Nam tir phia Bac Palestine va
ndi bién ho Galilee véi bién Chét, hinh thanh nén bién gidi phia
Pong cua Palestine. Doc theo dong chdy, nd mang dén phan 16n
nudc can thiét dé duy tri su song trong ving.

Strc manh cua 101 cf&u nguyén c6 kha ndang vuon t61 nhitng
khoang cach rat xa vé khong gian va thot gian. Qua cac buc anh
vé tinh thé nude, t6i dd ¢ gang giup moi nguoi trén khap thé
gi6i hiéu duoc strc manh va su ky di€u cua 101 cau nguyén va to1
da khuyén khich moi nguoi O khap noi cau nguyén vi hoa binh
thé gi6i. Toi quyét dinh rang vao mot ngay cu thé nao do, toi sé
dé nghi moi nguoi cung nhau giri hado ctia hoa binh va tinh yéu
t4i Bién HO Galilee — Bién Ho6 chay vao song Jordan. Nhiing
nguoi uéng nudc tu day s€ nhan dugc hado nay va co thé ho s&
tran déy nang luong tot dep. Ban co thé tuong tuong dugce kha
nang co hoa binh ¢ khu vuc khong?

Trude khi an dinh ngay, t6i khdam pha ra mot diéu kha kinh
ngac. Mot cai tén khac cta bién ho Galilee 1a H6 Kinneret, va
kinneret, trong tiéng Hebrew, c6 nghia 1a dan hac — hinh dang
ctia bién hd Galilee. Va hoa ra 1a HO Biwa duoc dit tén theo tir
biwa — mot dung cu 4m nhac truyén thong giong nhu dan hac &
Nhat. Liéu diém tuong dong nay c6 phai chi 1a mot su trung hop
khong?

T6i quyét dinh 4n dinh ngay cho budi cau nguyén dic biét vao
ngay 25 thang Sau nam 2003. Nhu da no1 trong Chuong hai,
ngay nay rat quan trong trong lich 13 thang ma nguo1 Maya st

97



dung. N6 duoc goi l1a “ngay khong co thoi gian” — mot ngay
thtra trong lich Maya.

Ngay ca ¢ thoi hién dai, c6 18 tinh than cua ngdy nay ciing an
sdu bén trong mdi chung ta. Toi dinh van dong dé ngdy niy trd
thanh ngay cau nguyén quoc té dé thé hién tinh yéu va long biét
on danh cho nudec.

Mot ndm trude ngdy toi dinh ra dé giri hado t6i bién ho Galilee,
t6i thanh 1ap the ma t6i goi 1a Du an Tinh yéu va Long biét on
vol Nudce. Pay 1a mot du an nham théng nhat lai linh hén cua
moi ngudi trén toan thé gidi va ting cudng v thirc vao ngay 25
thang Sau nam 2003.

NO lyc dau tién cia toi tdp trung vao viéc mo rong pham vi
nhitng ngudi san sang tham gia cau nguyén. Toi dé nghi moi
ngudi ma toi biét 1am nhu sau: Vao ngdy 25 mdi thang, ca luc 7
gid 25 phat sang va 7 gid 25 phut t6i, hdy nhin thang vao mot
ph?m nudc nao d6 va thé hién tinh yéu cung long biét on. Ban c6
thé lam diéu d6 & khap noi, vi du nhu trong bép hay phong ngu.
Mot coc nude ciing da 1a du roi. Nhe nhang noi vo1 nude: “Toi
yéu ban” va “Cam on”. Khi thuc hién diéu nay, hay hinh dung
ning luong tinh yéu va long biét on chdy qua ban vao tat ca
nude trén thé gioi.

TAt ca nudc, ngay ca mot coc nude, déu két ndi v4i toan bod
nudc con lai & phan con lai cua thé giéi. Hado cua tinh yéu va
long biét on ma ban phat di sé tro thanh nhiing dong anh vang
anh bac 1ap lanh trong dong chay cia nudc va tién ra khap thé
gi6i, duge bao phil hoan toan trong anh sang. Két qua s& 1a su
chtng nhan cho sy han gan va déng diéu ctia hanh tinh ching ta.
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Nudc mang trong nd ¥ nghi cta ban va nhirng 101 ciu nguyén
ctia ban. Va vi chinh ban than ban 13 nudc, bt ké ban c6 ¢ dau,
nhitng 16i cau nguyén cua ban cling s& dugc mang t4i toan thé
gioi.

Vay nén, hiy cau nguyén di. Cau nguyén cho nan nhéan cua
nhitng cudc chién tranh va bom min phi nghia, cho tré em mo
co1, cho nhirng nguoi 6m va nhimg ngudi nam liét giwdng. Co
rat nhiéu diéu ban c6 thé 1am tir bay gio trd di, va tham chi ngay
ca gidy phut nay ban ciing c6 thé lam dugc rat nhiéu diéu.

T6i nhé lai gidc mo khing khiép ctr lap di lap lai ngdy toi con
nho. N6 khong canh bao toi vé dinh ménh phai chimg kién sy lui
tan va di¢t vong cua nhan loai. N6 day cho to1 biét vé diéu minh
can lam trong doi. Nhung né khong phai 1 bai hoc danh riéng
cho minh t6i. N6 danh cho ban va cho tt ca nhitng ngudi doc
cudn sach ndy. Ban sé& lap day tdm hén minh véi tinh yéu va
long biét on. Hiy cau nguyén cho thé giéi nay. Hay chia sé
thong di¢p cua tinh yéu. Va hdy cung nhau tuén chay khi nao
ban con séng trén cudc doi nay.

Lot két

Chung ta dang cung nhau tién dan dén doan két trong chuyen
hanh trinh cua nude. Ban da kham pha ra diéu gi trén chuyen di
nay? Nudc c6 mot doi song bi an. N6 chi cho ta biét 1am thé nao
dé tim ra hanh phuc. N¢ tiét 16 y nghia cta tinh yéu danh cho
thién nhién. No chi cho ching ta con duong ma nhan loai phai di
dé tim ra nhirng cau tra 10 ma ta tim kiém.
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Nudc la su song

James Lovelock — mot gido su nganh 1y sinh hoc — da dua ra
Thuyét Gaia, khai niém cho rang thé gigi la mot dang song, mot
hé théng ty diéu chinh linh hoat. Méi truong trén Trai dat duoc
gilt & mot muc do nhat dinh dé tao diéu kién cho su séng. Luong
khi oxy trong khi quyén ltic nao ciing & murc khoang 20% di ban
c6 & dau di chiang nira. Doi song cia thuc vat san sinh ra khi oxy
qua qua trinh quang hop va dong vat tho ra khi cacbonic. Bau
khi quyén giit cho nhiét d6 nam trong mot khoang nhat dinh. Do
d6, mic du cac mua c6 thay doi, ching ta van giit dugc than
nhiét minh tuwong d6i 6n dinh. Ngudi ta ndi rang 3,5 triéu nim
da troi qua tir khi sy séng dugc sinh ra, va khi Mat tro1 c6 1€
ngay cang nong 1én, nhiét do Trai dat van giir trong mot khoang
pht hop cho su séng. Thé gidi van hanh theo mot thé can bang
hoan hao.

Qua thyc, hanh tinh nay gidng nhu mot dang song. Va diéu g
mang lai sy song cho hanh tinh day sinh lyc nay? Nudc, tat
nhién réi. Nudc tao dleu kién cho cay cdi phat trién, dé tao ra
khi oxy va duy tri sy song. Nhung tat ca chung ta déu nhan ra
rang su can bang ctia cudc séng hién nay dang dan trd nén nguy
cap hon bao gio hét. Tham chi chung ta con dang dua voi sy can
bang cua ca bau khi quyén.

Nudc la cai dep

Cudc hanh trinh dai ctia nudc bat dau khi né t6i hanh tinh nay
dudi dang nhitng dun da tir noi xa x01 trong vi tru. Tur do phat
sinh ra tat ca hinh thai da dang cua tu nhién va su séng ma hién
nay da bao phu toan bo bé mit hanh tinh nay. Tir xuat phat diém
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do, nén van minh nhan loai vron day va cudc song cua moi ca
nhan duoc hinh thanh.

Tt nudc toa ra tat ca cac vé dep: su hung vi diy mau sic cia tu
nhién, nhitng canh dong xanh muot, nhimg dai lya mua, nhiing
dam may nhuém day anh nang vang, bau troi tran ngap sic cau
vong va dai duong bao la, cang xudng sdu cang xanh tham. Tia
sang Mt troi nhay maa trén bé mit, phan chiéu nhiing loai thuc
vat bién va san ho bén dudi. Ca du mau sac boi thanh dan toa ra
roi lai tu vé nhu thé mot phép mau. Do 1a nghé thuat, mot man
trinh dién ki vi, & hinh thai tuyét voi nhat.

Va roi con ¢ ca nhitng tinh thé nudc. Gidng nhirng vién ngoc
trai tuyét hdao nhat, dugc cham khac tinh xao dudi ban tay tu
nhién — gan giong nhu nhitng chum dén 16ng lay.

Cong trinh cua tu nhién vuot xa udc vong cua ngudi nghé si tai
ba nhat. Va diéu tuyét voi 1a diéu d6 khong hé 1a ngau nhién. Tat
ca 1a két qua ctia mot ¥ dinh dut khoat, mot ké hoach tong thé bi
mat. Su kién tao cua diéu ndy doi hoi mot muc d6 ch dinh va
qua quyét ma chung ta khong thé hiéu, cang khong thé mé
phong lai.

Vay nén, ta phai hoi ai? Kazuo Murakami — gido su danh du &
Pai hoc Tsukuba & Nhat — da dung thuat ngir “diéu gi d6 vi dai”.
Do 1a mot thue thé da dat dau 4n ctia minh 1én tung té bao trong
sO xap xi 60 nghin ti té bao trong co thé chung ta, mdi té bao lai
chtra du thong tin gien lap day hang nghin cuén sach dai hang
nghin trang. Chinh “diéu gi do vi dai” nay da mang lai trat tu
cho vii tru va gilr cho n6 van hanh theo trat tu do.

Nudc 1a tam guong
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Nudc phan chiéu tAm hon con nguoi. Néu ban néi “Cam on” voi
nuéc, dap lai, né s& phan chiéu lai trong sy hinh thanh cua
nhitng tinh the tuyét dep tudn trao su biét on. Néu trai tim cua
nhitng ngudi song trén hanh tinh nay bi 6 nhiém Trai dat cling s&
tré thanh nhu vay.

Rat it nudc tinh khiét — chi khoang 3% tong lugng nudc — con
trén Trai dat va luong nudc phi hop dé con ngudi st dung dang
glam voi toc do0 dang bao dong. Trong toan bo nudc trén Trai
dat, luong nudc roi tir trén troi xudng va chay vao cac dai duong
v6 cung nho. Hau hét nudc trén Trai dat 1a nudc muodi trong cac
dai duong, trong khi hau hét nudc udng dugc thi dang dong
bing & cac song bang trén dinh nhitng ngon nui cao nhat. So véi
tat ca nudc chay vao cac dai duong, lugng nude danh cho ching
ta st dung 1a mot phan rat nho, khoang 1/10.000 tong luong
nuée trén dia cau.

Vién canh cua nhan loai co thé duoc xem nhu dang ngay cang u
am. Dan sO ting rat nhanh va tham chi nudc ngam — nguon ciru
rdi cudi clung — ciing dang dan bi nhiém ban. Su 6 nhiém cta
nude ciing 13 sy 6 nhiém tam hon cua chinh ching ta, va trur khi
thay d6i y thtrc ciia minh, ching ta s& khong bao gid c6 thé phuc
ho6i nudc vé dang tinh khoi ctia no.

Nudc 1a 101 cau nguyén

Nudc téi trai nhat nhu mot su dap tra cho nhimg lo1 cau nguyén
cua chung ta va qua trinh do dén bay gio van con tiép tuc. Ban
co thé thac mac, 10i cau nguyén nao. Loi cau nguyeén rang su
song s& dugc sinh ra, hit thd va bam ré. Lo1 cau nguyén rang
thién nhién s¢ tru phu mo rong va nuoi nang cai ma con nguol
goi 1a “chu ky song Lo1 cau nguyén rang tri tug sé xuat hién va
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cac nén van minh s€ hinh thanh dé€ bao v¢ Trai dat, dong thoi lan
toa tinh yéu va long biét on.

Ban nghi vi sao khi nudc duge tiép xtc véi cac tir “Tinh yéu” va
“Long biét on”, nhiing tinh thé long lanh nhu thé lai hinh thanh?
Cau tra 101 1a nhiing tur do la mot dang cau nguyén. Khi cé diéu
gi d6 dong thuan véi nhiing quy tic cla tu nhién va tuong tac
v6i nude, két qua 13 nhirng tinh thé xinh dep s& duoc hinh thanh.
S& di c¢6 diéu nay 13 boi ban than tu nhién 1a két qua cta su cau
nguyén. Cau nguyén ciing 1a ban chat thuc su ctia nhan loai. Cau
nguyén di trd thanh mot yéu té cau thanh nén con ngudi qua
thoi gian. Tham chi trong thoi budi hién dai ngay nay, khi khoa
hoc théng tri, ching ta vin cau nguyén. C6 trai tim nao lai
khong cau khan khi mot dira tré 6m gianh giat sy song hay khi
mot ngudi than yéu dang o rat xa?

Nudc dugc ban tang dé tra 10i cho loi cdu nguyén cua chung
ta cho cudc song, cho su phat trién va vi vay, con nguol co thé
nhin vé phia nuéc va cau nguyén. Loai nguol vé ban chat chinh
1a cac tinh thé nudc hinh thanh trén Trai dit nay. Va do 1a Iy do
vi sao chung ta c6 trach nhiém bao v¢ Trai dat béng cach bao vé
nudc. Va bude dau tién ching ta co thé thuc hién 1 mang 10i
cau nguyén trd lai voi cude song ciia minh. Xin danh ting ban
mét bai tho vé nudc:

Ban la nudc va tri tu¢ cua nuéc, ban nay.
Thé nén hay dé cho ban than tudn chay.
Va diéu ky diéu s& cat canh tung bay...

Tam hon ban s€ vuogt qua bién ca,
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Hoa minh vao loinguyén udc hoa binh. ..
Chang bao gio ngimg, chang bao gid ludng ly, that kién cuong
nudc chay...

Sang lap lanh va diing manh vao long vii try, vi nudce biét.
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