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Tam su véi nguoi xudt gia
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Chiing ta hdy cing nhau chi thanh cii ddu dinh 1é dirc
Phdt Thich-ca-méu-ni, bic Thdy vi dai trong tit cd bdc thiy;
con ngwoi vi dai trong tit cd ngwoi vi dai va la bac Toi thwong
néi vé sw thit.

Chiing ta hiiy ciing dén chio mét buéi sang binh an, bit diu
mét ngay méi tran day nang lwong trén dinh niii phdp. Trong gio
phiit nay, ciing nhau chia sé sy tinh lac, méi nguoi dang dong day
nang luwong thanh thoi va tu tai.

Hay ciing nhau cam kich, ding néi long ddy cim xiic dy
hwdng dén huynh dé, thay Té, moi ngwoi va dai chiing; roi nhin
rong dén xa hi, dit nwde va toan thé thé gidi; cao rong hon niva
la dén véi muén lodi chitng sanh tinh cim biét on va bdo on siu
sdc nhat!
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Loi gioi thieu

Nhan dip t6 chiic khéa hoc Boi duéng Tru tri tai chiia Phd
Quang, t6i c¢6 dugc Dai diic Minh Thanh 6 chiia Biiu Lién trinh cho
xem bg sach “Xudt gia toan tdp” va c6 nha y tdng cho cdc huynh dé.
Day la nhiing kinh nghiém tu hoc ctia thdy. Cho nén, téi xin gidi
thiéu dén cdc bdc Ton Tiic ciing nhu tdt cd cdc huynh dé cung tham
du khéa hoc, quyén sich “Tam sy véi ngudi xudt gia” ma Dai diic
da day cong nghién citu, thic tdp va chia sé. Mong rang moi nguoi
cé thé ldy dé lam kinh nghiém trén buéc dudng tu hoc mé rong kién
thiic cting nhu dp dung thuc tdp vao doi song dé dat dugc két qud,
khong phu chi nguyén ctia ngudi xudt gia!

Chua Hué Nghiém, ngay 22 thdng 11 ndm 2016

PHO PHAP CHU HPCM - GHPGVN
TRUONG BAN TRI SU GHPGVN TP.HCM

Hoa thugng Thich Tri Quang
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Loi gioi thieu

Tam quan trong cia ngudi xudt gia la phdm hanh va dao diic.
Noi tam it dinh mdc véi ngoai cdnh bén ngoai va cé thé lam chil dugc
doi vé6i tam tham mudn vé ngii duc phdn nao, dé chinh la doi song
ctia ngudi xudt gia. Doi séng thanh tinh nay dugc thé hién trong ti
oai nghi: di, diing, nam, ngodi. Ngudi xudt gia lam chii chinh minh
khi tiép xiic duyén cdnh bén ngodi, ludn luén song theo tinh than “It
mudn, biét du”, khong chay theo duyén tran nhu ngudi thé tuc.

Xudt gia la di ngugc dong sinh tih va diéu dé dugc thé hién qua
nép song tré vé ndi tam ciia moi nguidi tu si. Quyén sach “Tam sy véi
nguoi xudt gia” do Dai diic Thich Minh Thanh viét ra da truyén tdi
hét tinh than nay. Ddy la mét cuén sdch ma moi ngudi tu si khong
thé thiéu, la kim chi nam ban ddu danh cho ngudi xudt gia nuong
vao dé ché ngy ham mudn cia minh trong thoi mat phdp, vat chdt
lam chi.

To6i xin gidi thiéu quyén sdch nay dén tdt cd hang tu si nén doc
va song cudc song thiic chdt cua mot nguoi xudt gia!

Chuia Hué Nghiém, ngay 22 thdng 11 ndm 2016
TRUONG BAN TANG SU GHPGVN TP.HCM
Hoa thugng Thich Minh Thong
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Loi ngo

Cuii ddu kinh 1é!

Nguong bdi bach mudi phuong Tang bdo!

Nguidi xudt gia Ié nao lai cé tam sy hay sao? Diing vé phuong dién
Iy thé, “tam von v6 sy, doi véi moi sy cdn phdi vo tdm”, dé la bdn chdt
ctia ngudi xudt gia. Tuy nhién trén con dudng dé dat dén danh hiéu ma
Thé Ton goi “vo sy Tang” thi nguidi xudt gia van con cé phan sy va vi c6
phdn sy nén c6 tam sy. Tam su clia ngudi xudt gia la lam thé nao doi
dién va gidi quyét nhiing van dé bén trong ciia chinh minh.

Nguidi tu khi chua dat dén cdnh gidi hoan toan vang ldng thi van
6 ndi khé ciia ngudi tu, lo lang, dau budn, khéc than vi cdn phdi chién
ddu vdi chinh minh. Ngugi xudt gia la ngudi ty chién, ty thang gitia
nhiém va tinh, thién va dc, pham va Thénh, mé va gidc phdi viigt ra va
phdi dat dén ché gidi thodt 16t rdo ciia Pham hanh. Cho nén, trong vin
dé tu tdp sé khong tranh khéi cé nhiéu lic budn chdn, ndn long dan dén
chun chi thoi tam. Trén con dudng dai gidc ngd sé di qua, duong nhién
c6 nhiéu khiic quanh cua, go ghé chéng gai séi dd, tham chi ddy hiém
nguy cho don. Viigt qua hét nhiing kho khdn dé mai dat dén dvige muc
tiéu muon dén, do la su tich tinh vé vi an lac.
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Luén ludn thap sdng ngon dén chdnh niém va tinh gidc trong
tung phut, tiing gidy, tung y niém, tung tu tudng, moi cdm tho va
tam hanh thi mdi c6 thé dem tam chiéu sy, ding sy soi tam bang tué
gidc vo thuong bién doi, bdt toai nguyén dau kho, sy cdu tao duyén
khdi vo nga ciia cdc phdp. Nguidi tu van dung cho thdy biét chan xdc
dy lam dnh sdng dé soi dudng vuigt qua chong gai hiém nguy di dén
canh gidi tu bi vo lugng, che ché bdo boc muodn lodi.

Moi lan gdp mdt cdc Tang, Ni sinh nhan ngay tuu trudng va
ngay cudi trudc khi nghi hé hay nhiing ldn c6 cdm xuc ddc biét,
chiing téi déu cung tam sy chia sé vdi nhau trong tinh thdn hoa hgp
xdy dung dé hang ngii xudt gia cing nuong tua, ndng do lan nhau
chung nhip tién budc trén con dudng vo tdn cua gidi thodt. Ldi chan
qué, y thé thién, tai mon diic hén, dé ti Minh Thanh cing dém
mong quy Thdy cam thong ndi niém tam su! Ngudi xua ciing cdm
than rdng: “Chdng phdi la ngudi kho tam thi khong thé hiéu. Nguoi
c6 tdm sé hiéu cho ta”!

Tuy nhién, tdt cd tam quy vé Phat tam; tdt cd sy hudng vé Phat
su, nhu vdy thi tam sy cua chiing ta ciing tuong ung véi tam sy cia
diic Thé Tén va chu Hién Thdnh, khong viigt ra ngoadi pham vi trii
Xt ctia “qué cha ddt T0”. Bdc Thién Thé da ddn do hang dé tii phdi
luén qudn xét than tam (Tu Niém Xii), thdy biét r6 rang nhiing gi
dang dién ra trong gidy phut hién tai khong hé nhdm lan. Moi y
nié¢m khdi lén trong tam, hanh vi & than va sy viéc ndi canh déu phdi
dung con mat qudn chiéu nhin xuyén thdu dé viigt qua tdt cd tam sy
ctia thuong tinh thi sé gap nhau trong tam su bao la v6 tdn cuia mudi
phuong Hién Thanh ting!

Dady la nhiing 1oi tdm huyét chan thanh xudt phat ti trdi tim,
véi tinh nghia dao phdp. Néu cé diéu gi so thdt, ngudng mong cdc
bdc Ton Tiic va mudi phuong phdp hitu niém tinh chi gido.

Thanh kinh tri an vé lugng!

Chuia Biiu Lién, ky niém ngay xudt gia Ram thdng Muidi,
15 thdng 10 nam Binh Thin (14/11/2016)
bé ttt Thich Minh Thanh
Kinh 1é

Chuong I

XUAT GIA DE LAM Gi?
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XUAT GIA BE LAM GI?

Xuit gia dé 1am gi? Tai sao phai xuat gia? Muc
dich ciia sw xuit gia & dau? Do 1 nhing cau hoi ma
mdi ngay chiing ta phai can tu van ban than. T6 Quy
Son ting noi: “Tir gid than quyén, quyét chi khodc do
nguoi tu la Yy mudn vieot t6i ché ndo? Som toi xét suy,

ddu thé day dwa lam mdt thoi gio. Trong long tw hita sé

lam ruong cét cho Phdt Phdp, gwong mdu cho doi sau,
thwong nghi nhu the, con chwa dwoc chut phan phu hop
dao ly.”

Tur bi¢t nguoi than, gia dinh, trong d6 c6 6ng ba, cha
me, cd bac, anh chi em... goi la lyc than dé quyét chi
khodc 1én nguoi chiéc 40 nhudm 1a ching ta phai luon
tir canh tinh ban than bang nhing cau hoi d6. Thuong tu
xét nét nhu vay sé tao ra dong luc 16n thuc dy chung ta
budc manh mé hon trén con dudng tu hoc. Néu khong
thuong xuyén tu van thi 1au dan, sy tu hoc s& dé bi budng
lung, 1o 1a va lam tri tré uéng phi mot doi tu!

TAM SU VOI NGUOI XUAT GIA 15

Ngam lai ngay dau dugc cao toc xut gia, gidy phut ay
d6i voi nguoi that tam mudn tu hanh tran quy va thiéng
heng blet bao. Khung canh d6 mai mai in sau trong tam
tri cuia moi ngu’orl xuat gia. Khi tirng mang toc roi xuong,
co ngu’m da vui mung khong ngan dugc dong 1€ tuén
trao vi thiy su rung dan cta phién ndo thé gian. Trong
khi do, nhu’ng nguoi than, dac biét la bac cha me den dy
18 xuét gia dimg bén ngoai cling chay nudc mat dé tién
bi€t chiing ta. Ho khong thé ngan dugc ndi niém thuong
nhé, budn tiéc vi tir nay s& mai mai mat dira con thé tuc
ma chi con lai hinh bong cua Tang nhan, mt ngud1 con
cua Tam Bao.

Do thong tin lién lac vao thoi trude khong dé dang
nhu ngay nay, cho nén mot ngu0’1 sau khi xuat gia 1a xem
nhu di chim dut hét tat ca vi tir d6 biét tin tic voi gia
dinh than quyen va vi nguoi thén ciing khong mudn lam
ph1en nguoi da quyét tam thoat tuc. Tham chi da co nhiéu
vi khong hay duoc ngay cha mat, me dau ning hoic dén
khi hay tin thi moi viéc da xong.

Ngay xua, ngai Milarepa' - T6 su Phat giao Tay Tang

1. Milarepa (1052 - 1135), Pai hanh gia yogi Milarepa sinh trudng tai tinh
Gungthang mién T4y Tay Tang. Ngai 1a con trai cia mot chiia dat giau co
tén 1a Mila Sherab Gyaltsen. Nhung nim 1én bay tudi, cha Ngai 1am trong
bénh va qua doi, trude d6 ong di giao pho toan bd gia san va giri gim vo
con minh cho chii thim cta Milarepa rdi dan do khi nao Milarepa truong
thanh thi cht thim phai tra lai tai san cho Milarepa va ¢ em gai. Thé nhung
sau khi cha Ngai mét, ngudi cht va nguoi thim xau xa tudce doat toan bo gia
tai, ho con bét ba me con Milarepa phai lam viéc nhu nhiing ké nd boc trén
dong rudng ma khong duoc tra cong. Khi Milarepa 16n 1én, cht thim khong
nhiing khong tra lai gia san ma con cho rang d6 1a phan ma cha Ngai phai
trd ng cho ho. Turc gian va cam the‘iy bi si nhuc, me ciia Milarepa guri Ngai di
hoc huyén thuat dé trimg phat nhiing ké vong 4n bgi tin.
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d3 an minh trén ndi tuyét tu kho hanh va cat dut moi lién
hé véi thé giéi & bén ngoai. Ben mot ngay kia, sau khi da
dac phap, mot dém no Ngal nam mong thdy khung canh
ngoi lang thud xua voi ngdi nha cii d6 nat, ¢d dai pha lap
manh dat nho bé dd mot thoi nudi song ba me con. Ngai
da nhin thiy nguoi me va nhitng nguoi ba con di chét tir
1au, con ¢ em gai phai bo lang di xin an khip noi. Lic dy
tAm trang ciia Ngai nhu v& nat vi sy mat mat nguoi than
vinh vién. Sang hom sau, Ngai tic téc dén gip vi thay cua
Ngai 12 Marpa' dé xin dugc vé tham nha. Tuy biét cudc

Ching bao lau sau, Milarepa thanh thuc quyen nang huyén thuat hiy diét va

trong khi tra thu chu thim, Ngai da sat hai rit nhidu ngum v tdi. VO cung
héi han trude nhitng 4c nghiép ciia minh, Ngai quyét dinh di tim thay hoc
dao dé tinh hoa t6i chudng.

1. Milarepa gip Pao su Lama Rongton dong Nyingma va duoc truyén trao
gido phap Dzogchen. Nhung vi Lama Rongton nhén thay Milarepa c6 nhan
duyén doi trude voi Marpa nén Ngai khuyén Milarepa di tim gap Marpa,
ngudi c6 thé dan dit Milarepa dén bo dai giai thoat.

Dé tinh hoa nhimg 4c nghiép ctia Milarepa, dai dao sw Marpa bit Milarepa phai

thyc hién rét nhiéu nhiém vy khé khan truée khi day Ngai gido phap. Ty mot
minh Milarepa xay dung toa nha hinh tron & phuong dong, toa nha ban nguyét
0 phuong tay, toa nha hinh tam glac & phuong bic va toa nha hinh Vuong o
phuong nam. Nhung cir hé vira sap xdy xong tda nha nao thi Marpa lai bit pha
di, xay lai theo hudng khac. Cudi cling, sau khi Milarepa hoan thanh xong mot
tda nha cao chin ting theo su chi day cia Marpa, Marpa méi chinh thirc bét dau
truyén day gido phap cho Milarepa, va xem Milarepa nhu ngudi con tim huyét
ctia minh.
Milarepa tu tap vé6i long dang hién sau xa, voi tim dai x4 ly va sin sang
chap nhan kho khin thir thach. Ngai tr¢' thanh du si Yogi quan trong nhat
vao thoi dai d6 va thanh tyu dai gidc ngd ngay trong mot doi. Gampopa va
Rechungpa 1a hai dai d¢ tir trar danh ctia Ngai. Gampopa dugc vi nhu mat
troi con Rechungpa duge vi nhu mat trang. Gampopa dugc chon 1am nguoi
ké tuc dong truyén thira Milarepa.
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chia tay 14n nay vinh vién thay tro s& khéng con gip nhau
trong doi nay nira, nhung Marpa ciing déng ¥ dé Milarepa
di vé. Trudc khi chia tay, Marpa trao cho Milarepa mot
cam nang va dan chi dugc md khi that can thiét.

Khi vé dén qué nha, canh twong hién bay dung voi
gidc mong ma Ngai da thay. Ping giita canh hoang tan d6
nat, nhm thay trong can phong chinh cia ngdi nha con sot
lai vai 6ng xuong trang khong nguyén ven va do chinh la
hai c6t cta me Ngai. Piédu d6 da 1am Milarepa chan dong
suyt ngat di. Nho lai 10i day ctiia Pao Su, Ngai ngdi bén bd
xuong cta ngudi me va thién dinh véi su tinh giac thanh
tinh. Ngai thdy rd kha ning giai thoat cho cha me khoi
kho dau ciia sanh tir luan hdi. Bay ngay troi qua, sau khi
ra khoi thién dinh, Ngai lai tu duy vé sy phi phiém vé ich
cta sanh ttr va hoan tit viée tang ché cho me.

Ngay gio phat chung ta duoc yén tim ngdi noi rong
l6n mat mé tu hoc, thi tai noi qué nha c¢6 khi me¢ cha
dang tua cira mong nhd con va 1é roi khong dat. Doi
trude canh tinh bi ai nhu vay, ai ma khéng budn thuong!
Tuy nhién, ngudi xuat gia can phai diing minh vuot 1én
nhitng giot nudc mat budn thuong cua pham tinh, giir
vitng ¥ chi quyét tam nhu thud ban dau thi sy hoc Phat,
tu Phat s€ dat thanh.

T6 Quy Son cling ting nhic nho rang: “Pham la
nguoi xudt gia, thi phal cat buce téi chdn troi cao réng,
than tam khac tuc, ké thira va hung thinh dong Thanh,
nhiép phuc ma qudn, bdo ddp bon dn, ciru gitip ba céi.
Néu khéng nhuw thé, thi chi la ké lam dung xen ldn trong
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hang Tang chiing. Ngén hanh thé so, uéng nhdn sw cing
duwong cua tin thi. Ché di nam truée, tdc bude chang doi,
lo litng mét doi, ldy gi nwong cdy? Huong chi, ré rang
mang twéng mot vi Tang dung mao t6t dep, déu la do doi
trude gieo trong can lanh nén doi nay méi cam dwoc qua
bao dac biét nhu thé. Vay ma chi nght dén viéc khoanh
tay ngéi yén, chdng biét quy tiéc thoi gian ngdn ngui.

Dao nghiép khong chiu no luc thuc hanh thi Dao qua
khong do ddu ma thanh twu. Chang nhitng mét doi nay
luéng qua, ma moi viéc ciia doi sau ciing thanh vé ich”.
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QUAN XET VE
HANH XUAT GIA

Qua ban kinh Di Gido, dic Phat da day hang dé tir
mdi khi vira ngti ddy can phai xoa dau va quan xét. Néu
ngudi xuit gia ma khong luén tu quan xét bén phéan cua
ban than thi mdt lic nao do sé sinh nham chan trong su tu
hoc va quén mét muc tiéu 1y tuong lic ban dau 1a manh
m& tir gid nguoi than dé tim cau dao phap. Viéc d6t chay
1én ngon Itra nhiét thanh tim cau chanh phéap & noi than
tam 1a diéu khong dugc phép dung nghi di mot phut
gidy. Trong Dai tang kinh nguyén thily Nikaya goi diéu
d6 1a “nhiét tam tinh can” dé nuéi 16n sy chanh niém tinh
gidc trong mdi ¥ niém. Hay niam ldy yéu chi va gia tri
song to 1on ctia doi song pham hanh thanh tinh, ngay noi
gidy phut d6 ching ta sé c6 dugc an lac.

Mot diéu 4n twong nita 1a vao ngay tho gidi Sa-di, khi
duoc dip chiéc y, toan than cta ching ta chin dong va
xuc cam manh liét vi cé mot sy thay doi hoan toan trong
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sudt cudc doi 1am ngudi cia minh. Mot bu’('yc chuyén hoa
manh li¢t tr hinh tudéng pham phu tho x4u, dau oc day
rdy phién nfo v&i mudn ngan sic tudng thé gian sang
hinh tuéng cua ngudi giai thoat, dau tron 4o vudng ndi
g6t Nhu Lai.

Chung ta can tranh viéc sau mot thoi gian tu hoc, lai
quén lang viéc tu hoc, tham chi 1a quén ca viéc niém bai
ké Cao toc:

“Cao bo rau toc
Nén nguyén chung sinh
Durt trir phién néo
Rét rdo vang ling”
An tit dién d6, man da la, bat da da, sa ba ha (3 1an)

Lam sao trén budc duong tu, tu ching ta phai nhan
thidy mdi 14n cao toc déu 1a mbi lan xtc cam nhu 1an dau
nhép dao, thi su tu hoc mdi co thé tang tién; chiéc yla biéu
trung cho rudng phude cao tot, cho nén viée dap y mang
mot ¥ nghia thleng heng va quy bau ma chuing ta can phai
thyc hién ding din; ké nita 1a khi ngdi tai Qua duong tho
thyc phai ludn nhiép dinh thanh tinh Tam dé, Ngii quan
nhu ngay maéi vao chua. Lam dugc nhu vay goi la co dau
tu cho sy nghi¢p dao hanh ctuia chinh minh. Nguoc lai,
khong thuong xuyén quan xét than tam tir nhitng viéc
thuong nhat, nhé nhiém, vo tinh sé tao thanh thoi quen
xau va dén mot lic nao d6 sy tu hanh mat dan tinh hanh va
tam chi manh m& lac ban dau trd nén yéu dudi, viéc sinh
hoat & chiia chang khac & nha, 1am uong phi mét doi tu.
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Vi nhu, nguoi [am an budn ban lac nao cling nghi téi
viéc dau tu von liéng va mong mudn sau khi mua ban
s& dat dugc s tién 101 dé tir @6 ho lai tiép tuc nhan lén
cho cong viéc dem lai hi¢u qua nhiéu nhat. Lam an budn
ban dung cach s& c6 két qua tét. Ciing nhu vay, ngudi
xudt gia mdi ngay phai lam ting truong phudc bau va tri
tu¢; cong dirc gidi — dinh — tu¢ cang thém tda sang; giai
thoat phién ndo va tri kién giai thoat ngay cang thanh
tiu. Do d6, mdi ngay can ghi nhé va hanh tri dé c6 duoc
su truong thanh vé tué gidc va ludon nhé sy tu tap la dé
dugc phap vi trong sinh hoat thuong nhat.

Tu hanh can phai theo thir 16p va tung béc, khong nén
v01 vang nhdy cap, vira mdi tu dd mudn ¢ dugc tri k1en
Bét-nha vo s¢ dac. La nguoi méi bude vao duong dao can
nén di theo timg nic thang ma bac Pao Su da chi din dé
khong bi 1am lac. Chi khi ndo su tu hanh that su dat t6i tri
tué Bat-nha tham tham thi luc 4y hanh gia méi khong con
tAm tim cau. Ngudi tu d3 dat t6i mot cap do nao dé thi méi
c6 thé budng bo, x4 ly moi viéc nhe nhang, con nguoi moi
hoc Phat chua thay duogc ban chat that sy gia dbi cia van
vat thi chang thé thuc hanh hanh xa lia. Do d6, trén con
duong tu hanh tir lac tré cho dén khi gia co thé két luan
rang: “khéo tu thi n6i, vung tu thi chim.”

MOi ngay phai ty xét thdy minh trudng thanh trong
gidi hoc, dinh hoc, tué hoc; mdi ngay tu nghién ngam dé
tién manh dén tri kién chan chanh; mdi ngay thu nhap
thém nhiéu thay hiéu vé phap dé gitip di sau vao tué quan,
ting budc thanh tyu dao nghiép ciia mot ngudi xuét gia.
Lud6n luén nhé nghi veé nhitng diéu da duogc hoc hiéu dé
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ung dung cong phu hang ngay dugc goi la “Niém — Dinh

— Tué”. Chit “niém”, trong tiéng Han viét (&); nét dudi
1a chit “Tam” (-[») va phia trén 1a chir “ Kim” (%) tic 1a
hién tai, biéu thi cho tdm an tra ngay gidy phut hién tai.
Hién tai nghe bang ca chan tdm, noi bang ca trai tim, hoc
bang tat ca tAm long cta minh... nhu vay goi la “chanh
niém” (1IE&) .

Lién tuc nhin lai suy ni¢m vé viéc xuit gia dé lam gi
va muc dich cua viée xuét gia 13 & chd nao dé thu nhiép
sdu can, goi la “thu thuc luc can thanh tinh giéi”, c6 ¥
nghia bao tram hét tit ca moi gidi phap cua dic Thé
To6n. N6i mot cach cu thé thi trude tién 1a thu nhiép con
mat. Khi dang lai xe, mét chi nén nhin vé phia trudc mot
khoang cach vira du dé quan sat sy chuyén dong ciia cac
loai phuong tién khac ma kip thoi xtr ly. Ludn tap trung
vao viéc dang lai xe nhu vy la tu tap_ vé con mat. Khi
c6 4m thanh bén ngoai tac dong dén 15 tai lién nghe 16
rang ma khong dé am thanh iy 1am rdi loan su nghe cua
chung ta. Du cho 16i khen hay tiéng ché déu can co su
nhan biét xac that, d6 chi 1a 4m thanh. Thu nhiép ngay
khi dang nghe nhu vay 1a tu tap vé 10 tai.

Trong khi &n can can than hon nita. Trén ban an co
bon trai mang cut, trong d6 16n nho khong dong, chin va
chua chin khac nhau, nhung néu khong tinh giac trong
lac an thi xay ra viéc chung ta dua tay chon 1ay trai to
va chin ngon nhat. An uéng ma khong khéo dua vé su tu
tap s€ gay mich long dai ching, goi la “dn mich ching”.
Vige thyc hanh nam diéu quan xét (ngii quan) trong luc
an udng 1a nham nhic nhd nguoi tu “dé phong vong tim,
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lia cdc 16 qudy, do tham lam goc”. Néu xét & cap do sau
hon, du cho d6 13 nhitng thirc dn ngon, nhitng mui vi rat
hap dan, nhung ching ta ciing khong dé cho nhiing thir
éy danh lira cai ludi ma sanh tAm tham mudn, d6 1a su tu
tap vé cai ludi.

Khi c6 dugc chiéc ghé gd quy tot c6 16t ném s& lam
cho chung ta yéu thich va ngay ltc ay lién bi vudng mac
vao cam tho cua than thé. Hoic nhu khi dang ngéi tai
mot 16p hoc hay chd tu tip thiéu co s& vat chat trong
diéu kién thoi tiét nong lanh that thuong lam anh huéng
den viéc tap trung, cho nén than cir dong khong yén, chi
mudn di ra ngoai san cho mat. Neu khi ¥ vura khé1 ma
chan lién budc di 1 da bi dinh méc vao cam tho noi than.
Nhitng viéc xay ra ddi voi cac can khac cling déu phai
thu nhiép trong su chanh niém tinh thtrc giéng nhu vay.

Phai tu tap dé vuot qua dugc nhitng cam giac, cam tho
hay thiy biét kho chiu 4y va trong tim ludn quan xét thiy
16 chung von 13 hu huyén khong c6 that. Luén chanh niém
dé nhan biét rd rang khong bj 161 kéo béi trin canh, loai trir
dugc nhiing tam y sanh khdéi va nhiing hoat dong tho thao
ctia than dé khong tro thanh “con réi cho doi giat day”.
Tu tap ¢t dé 1am chu dugce than tam, nhiép phuc sau can
(mat, tai, mili, ludi, than va ), dé dan dat dén chd thuan
thién. Khi sau cin di thau nhiép hoan toan thi tim s& di
vao yén dinh. Do mdi ngudi ¢ cin co khong dong, ha tha
cong phu sai khac, cho nén nhan qua sai biét va mdi hanh
gia s€ gat hai thanh qua cling khac nhau. C6 nguoi vira
phat tdm tu hanh da c6 két qua, c6 vi tu hanh nhiéu nim,
nhung van ¢t tri tré, nén c6 két qua khong gidng nhau.
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Khi nhin thay dang v¢ an tuong, nghi dung thanh
thoat tur su thu nhlep sdu cdn cua thay M3 Théang, ngai
Xa-loi-phat di dén hoi dao va chi can nghe mot bai ké
bon cau do Ngai xuéng doc ma Ton gia lién vao dong
Thanh. Tat ca viéc d6 déu 1a do ngai Xa-loi-phat da tich
Ity can lanh tir qua khir va ding thoi khac ngay hién tai
quyet dinh sy thanh twu. Do do, sy thu nhiép sau cin cla
mdi hanh gia déu rat quan trong trén budc duong tu.

Ngoai ra, cach nhin nhan tat ca su viéc, sy vat, con
ngudi va vii tru bang con mét phap theo nhitng Phap an:
Vo6 thwong, Kho, Khong va Vo ngé rat quan trong, boi
vi nhitng su that do s€ giup cho ta bung phat tri hué siéu
viét va dat t6i canh giéi tuyét d6i cua chu Phat.
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MOI THOI BPEU LA KHOA TU

“Vi sao phai di hoc ¢ trwomg Phat hoc? Muc dich
vao truong Phat hoc dé dat cai gi?” Luon theo doi
hanh trang ctia than tdm moi lic, moi noi. D6 1a nhiing
budc suy xét sdu sic ma mot ngudi co chi hudng xuit
tran can phai co.

Hoém nay, chung ta c6 di nhan duyén méi c6 thé té
tuu vé trudng Phat hoc dé tich gop phap bao, ndi got Nhu
Lai. Nhin rong ra khap thé gidi, c6 bao nhiéu ngudi ¢ do
tudi thanh thiéu nién dugc quy y vdi Tam Bao? Bao nhiéu
nguoi dugc tung kinh, niém Phat, nghe phap? Bao nhiéu
nguoi da thiy duogc 18 vo thudng, nhan duyén gia hop?
Bao nhiéu nguoi dugc xuét gia? Bao nhiéu ngudi xut
gia roi duoc hoc nang cap & nhimg noi trang nghiém,
day du Phap Bao? That vay, moi nguoi xuit gia 1a mot
su mau nhiém khong phai tu nhién c6, ma 1a mgt nhan
duyén thu thang. Can lanh tuyét voi khong thé trd qua
ngay trong hién kiép hoic mot, hai hay ba kiép ma c6
thé da duoc chung ta gieo trong tir vo lugng vo bién kiép
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nhu s6 cat song Hang. Thay rd dugc diéu ndy, ching ta
méi hiéu duogc gid tri chan that cua doi song xut gia va
cang thém tran quy tim thin c6 dugc & doi nay, dé toan
tam toan y quy hudéng Tam Béo, huan tdp hanh Sa-mén.

Vua Tran Thai Tong ting c6 10i rang: “Nguyén mo
long nghe Phdt day”. Chi khi mdi hanh gia dam md hét
than tdm nay méi co thé don nhan sudi ngudn chanh
phap. Nguoc lai, sy tu hoc lo 1a, thyc hién so sai cho
dung nghi thirc theo thoi khoa déu 1a sy giai dai giéng
tho1 thuong & ngoai doi. Sy day va hoc tung duoc nhiéu
danh nhan dtc két rat ¥ nghia, nhu cau néi caa William
A.Warrd": “Ngwoi thdy trung binh chi biét néi, nguoi
thay gidi biét gidi thich, nguoi thdy xudt chiing biét minh
hoa, nguwoi thay vi dai biét cach truyén cam hirng”. Cling
nhu vy, ngudi tu hoc dé sau nay hoang phép loi sanh
ma biét 4p dung va truyén dugc cam hing cho Phat tir,
huynh d¢, hoc trd cua minh thi chic rﬁng su hoc va day
ay gia tri s& rat to 1on. Hién nay, truéc sy phét trién 6
at cuia cong nghé thong tin gitp ching ta c6 thé tra ciru

1. William Arthur Ward (1921-1994), tac gia ciia Fountains of Faith ( Sui Ngudn
ctia Niém Tin).Ong 14 tac gia cua rat nhiéu danh ngdn dugce trich ddn nhiéu nhét
Hon 100 bai bao, bai tho va suy twdng cta ong di duge xudt ban trong cAc tap chi
nhu Reader”s Digest, This Week, The Upper Room, Together, The Adult Teacher,
The Adult Student, Scienceof Mind, Sunshine, vv... Muc Danh Ngén trén bao Fort
Worth Star —Telegram ciia 6ng dugc dé cao khong chi My ma & nwde ngoai.Sinh ra
va lon 1én ¢ bang Louisiana, 6ng tham gia vao quan d6i My nam 1942 va trai qua
4 ndm quén ngii & Philippines . Ong tét nghiép Pai hoc Mc Murry, nhin biang Thac
si tai truong Pai hoc Oklahoma, va Tién st Luat danh du & truong nay vi nhiing
d(’)ng g0p to 16n v& hoc thuit, gido duc, vin chuong, nhan van va xi héi cta ong.
Ong tham gia lam quan ly g1a0 duc tai Pai hoc Texas Wesleyan ¢ Fort Worth va
nhiéu co s¢ gido duc khéc. Tiéu sir ciia 6ng duge néu trong Whos Who — Gido
Duc cta nuéc My.
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duoc rat nhiéu sach v Phat hoc tir cac ngudn thong tin
trén mang, vi vay sy hoc khong chi gioi han noi sach vo
hodc chi dung ¢ trén mat klen thirc ma can tim dén coi
gbc cua kién thirc, khoi ngudén mach cta tat ca tri thic
nham gitip cho viéc phat sinh tué giac sau xa. Ngay gidy
phut ching ta dang ngdi noi cin phong thoang mét véi
tién nghi ddy du nay dé hoc Phat, thi ngoai kia c6 rat
nhiéu ngudi co cling ngay thang va niam sinh v&i minh
dang co kho vi bénh nan y hodc dang phai lo ling vi com
40, gao tién, tham chi 1a d6i mat véi sinh tir... Co quan
xét su that ciia cude doi nhu thé, ching ta mdi cdm nhan
dugc hanh phuc hién dang ¢6 va cang tinh tan nhiéu hon
nira. Sy tu hanh khong doi dén khi budc 1én chanh dién
hay cho toi lic niém Phat tham thién, ma can phai cong
phu trong tirng gidy tirng phut.

Thoi gian 24 gio mdi ngay trdi qua rat nhanh, trong
khi viéc an ubng va ngii nghi trung binh da chiém hét 12
gid. Ngoai ra con ¢ nhitng cong viéc khac, néu gom lai
da chiém hét ba phan tu thoi gian ciia mot ngay. Noi rong
ra mot doi nguoi, tam cho la song tho dén 60 nam thi su
ngu nghi chiém het 20 nam, chua ké ngu tré va nhiing
lac ué oai khong ngdi day ndi; ké dén thoi gian danh cho
an, mac, giai tri ciing chiém ca chuc nim; nhimg coéng
viéc doi song khéac cling chiém tron khoang 15 nam cua
doi nguoi. Bén canh do, chung ta con danh thoi gian cho
viéc dién thoai, du lich d6 day cling mot vai ndm. Tinh
dém can than thi ciing 3 mét khoang 50 nam chi vi lo
cho tim than nay. Lai nira, chuyén budn, vui ctia thé gian
cling 1am cho ching ta ngugc xudi chay dudi, lo ling
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kiém tim mat 5 nim hodc con nhiéu hon thé nita. R6i dén
khi bénh tat 4p dén hanh ha tdm than lac cudi doi thém
mAy nim nita... Thoi gian danh cho sy tu tip ching con
duoc bao nhiéu trong miy muoi nim soéng tam!

Trong 60 nim lam nguoi ma da song hét 58 nam lang
phi, chi con lai 2 ndm it 6i dé tu tap. Néu xét ki hon nita
thi hanh tri tu hoc 2 nam cua doi1 ngudi trong vong quay
60 nam cling chua that su dbc hét tam y cho mdt thoi
khoa trén chanh dién hay thién duong. Bai vi ¢6 khi bi
ngu gat hodc tap ni€m, vong tuong dién dao, chiém lay
tam lam cho 2 ndm tu tap ay da bi &n mon hét phan ntra.
Ca mot doi 60 nam, nhung da bi mat hét 59 nam danh
cho com 4o, bénh khd, vui budn, duoc méat, chi that su
con 1 ndm trong su tu. Séng nhu thé that uéng phi mot
kiép nguoi va lam sao ma dic dao! Thé thi y nghia, muc
tiéu cua doi song cta ngudi xuat gia trén cudc doi nay
la gi?

Luc trudc, ban thdn du da tu tdp dwoc 10 nam, nhung
trong long van civ mdau thudn cau héi la tu truée hay
hoc truoc, ma khong tim ra duoc loi giai dap thoa dang.
Sau nay méi hiéu ra 1€ thit la thoi gian tu bang véi thoi
gian hoc va bang véi thoi gian chirng. Tu — Hoe — Thé
nghiém cing mét lhic dién ra va bé khuyét hé tro twong
tac lan nhau.

Tu hoc nhiét thanh, chuyén chu khong phong tam,
trao cu la“mg xang s€ lam phat sinh tri hu¢ va thanh tyu
Van hug¢. “Tuy van nhap quan” 1a nghe phap t6i dau thi
tam lién hiéu téi d6. Vi nhu néi rang: “Thu nhiép sdu
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can, thanh tinh ba nghiép”, vira nghe xong 1ap tirc thuc
hanh va c6 an tinh ngay ltc 4y va thanh tyu duoc Tu hué.
Luc xua, ngay trong mdt phap hdi, c6 nhiing vi hanh gia
da thanh tyu 13p tirc duoc Vin — Tw — Tu hué tai chd
nghe phap.

Qua kinh dién, chung ta thay rang khi dc Thé Tén
giang phdp va nhitng hang d¢ tir cia Ngai nuong theo
giao phap ma dugc vao dong Thanh. Nhimg vi Ty-kheo
ay von da co su tap trung, doc long hét strc cho mot doi
tu hoc va thyc hanh nén c6 thé ching qua Thanh ngay
gidy phut hi¢n tai. Nhu vay, twong lai 1a do minh, thanh
tyu dao nghi¢p hay lui sut cling do minh, khong ai c6
thé ban ting hay tudc doat sy thanh tinh rt rédo 4y ca.
Tu mdi ngudi hay thip 1én ngon dude voi chanh phap dé
budc di dén chd giai thoat.

Hanh tri ngay mdi budc chan va trong mdi hoi tho
chinh 1a tu, ma khong phai luc 1én chanh dién kinh hanh
moi goi 1a tu. Ludn quan xét nhu vy thi ngay noi cit budc
1a phut gidy thién hanh, tu tap dan s& thuan thuc va an
nhién. Nhu vy, thién dudng ctia ngudi xuit gia khong chi
& chanh dién ma rong ca nude Viét Nam, cting khap nim
chau bén bién. Néu tu tap dang chanh phap thi noi nao
ciing 1a dao trang va khip hanh tinh nay déu la Phat dién.

Cung nhau quan xét vé 18 that van vat va danh hét
thot gian, tam luc, tri luc, stre luc, hung luc dé tu hoc thi
moi viéc binh thuong trd thanh si€u viét.

Vi nhu & Nhat Ban, nguoi ta da ding tra bang ca tim
luc, bién nhiing chiéc 14 tra binh thuong tré thanh dao ¢
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trong tra va co dugc tiéng tam khép thé gidi. Néu chi don
thuan ding 14 tra de ubng thi chang co gi phai ban, nhu:ng
thong qua viée ubng tra, ho di khéo dung tim blen viéc
ubng tra thanh dao! O Thiéu Lam Ty, nguoi xuat gia
lam viéc binh thuong nhu ganh nudc, xay dau hii, quét
san, nhung mdi viéc 1am déu toat 1én sy dung tdm cong
phu cua hg. Moi strc manh déu tur cong phu tu tdp ma ¢,
phai duoc rén luyén hing ngay, hang gio, mdi phut gidy,
duoc hinh thanh va phat trién theo thoi gian ctia huan tap
kién tri ma thanh tinh tin. Pao khong & chd sdu xa cao
voi, ma & ngay trong tinh thirc chanh niém mdi phit gidy
khong roi. Pao & ngay trong sinh hoat, cong viéc hang
ngay ctia chung ta. Bude di tré thanh kinh hanh, uéng tra
trg thanh tra dao, ndi ning trd thanh thuyét phap, moi cir
chi hanh dong déu tré thanh mau nhiém va diéu dung,
do 1a tu!

Khac véi thé gian, ngay trong sinh hoat, an mic...
ma khong mong cau, khen ché, d6 1a xuat thé. Ngay chd
ngdi ma khong bi rang budc bdi nong lanh, thoai mai
hay khong thoai méai d6 1a xuat thé tim. Nhu vay, tu tap
lau ngay dai thang s€ c6 an dinh, do chanh ni€ém ma nén.
Tam an dinh ching nao thi st tué quan trién hién chimg
nay. R6i mot hom nao do, dat dén chd thanh twu qua vi
A-la-han 13 diéu khong thé nghi ban va 1a diéu khong xa
d6i voi nhitng vi xuat tu gia tu bang tim chan that!
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Chuiong 11

TU HOC NHU THE NAO?
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GOI RUA THAN TAM

Vira 10i, c6 may vi xuat gia tho gi6i dudi su ching
minh truyén gidi cua Hoa thuong Luat su thuong Minh
ha Thong. Ba1 viée xuat gia khong phai la chuyén binh
thuong ma 1a duyén lanh thu thang nhiéu kiép kho dugc,
nay da dugc nén chung ta phai tran trong gitr gin.

Vi sao phai ¢ chua tu tdp mdt thoi gian dai moéi duoc
xuat gia tho gio1?

- Thir nhat, hién nay pham chat nguoi xuat gia da bi
sa sut rat nhidu. Vi xuat gia, tho gii dén bang su dé cau
dé dat, thi cling dé xem thuong va quén lang.

- Tht hai, can c6 mdt thoi gian dai rén luyén, thi
thach dé khang dinh ¥ chi xuat gia cua nguoi do co that
kién dinh hay khong.

- Thir ba, can c6 nhiéu thoi gian dé déo got nhimg tap
khi, thoi doi. Vi sau khi xuat gia, tho gidi thi Phat tr s€ goi
bang Thay, do d6 néu khdng khéo di€u phuc tam s& lam nghi
rang ban than da 1a Thay cia ho va sanh tam kiéu man.
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- Thtr tu, do hoan canh dac bi¢t cua nai rung ¢ day
(Linh Quy Phap An—Phap An SO'n) khéac hon nhu:ng noi
khac, do vdy can co thoi gian 6n dinh co so 10i mdi tinh
dén viéc xuét gia cho nhiing ngudi cong qua tap tu.

- Thtr nim, diéu sau xa 1 sau khi xudt gia, mdi tu si
s tré thanh nhitng rudng cot cho Phat phap. Do d6 can
c6 su gido duc, dao tao, hudéng dan nghiém khéc hon.
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TU HOI BAN THAN

Xuit gia la viéc trong dai goi la xuét thé gian, roi
khoi ngdi nha lira ciia tam gidi. Ngay nao ciing can tu
than dat cau hoi cho chinh minh: “Ngwoi xudt gia phdi
nhir thé nao?” dé nhé lai dinh hudng ban dau va nung
nau y chi tu tap.

Nguoi xuat gia khong ngung trau do6i pham hanh, tim
cai kho trong dé, thay su phuc tap trong don gian, hiéu
dugc chd tric tro trong binh on. C6 nhu vay thi trén budc
duong tu tap s& it chudng ngai vé sau. Khong nén tim dé
dang, gian don ¢ trong sy kho khan phire tap vi sau nay
gap kho hay ric roi s& khong biét cach giai quyét. Hoc
lua diéu dé hoc, gap cai kho khong hoc dugc. Lam chon
viéc dé thi gip chuyén kho s& chun budc. Phai tap tu tir
nhing diéu nay va ap dung trong viéc tu, hoc va lam viéc
cho dén khi thuan thyc.

Néu khong tao dung nén tang cho ban than thi sau
nay gdp nhiing sy cd, chudéng duyén, nghich canh 16n
lao, tdm s& ban loan va khong cé gi dé chong do khac
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phuc. C6 cau tim diéu dé thi s& gap diéu kho, nguoc lai
tim hoc, tu, 1am viéc trong cai kho, phuc tap, nhitng chd
khong ai theo dudi thi c6 khi lai gat hai dugc thanh qua
my man vé sau.

Tai sao chung ta khong chon giang day nhing diéu
dé, c6 san ma phai soan thanh ting bd gido 1y khé nhu
vay? Vi dé sau ndy moi ngudi tu hoc d& dang hon do da
c6 san tai liéu. Tai sao ching ta kh()ng xay am that noi
dat bang phang, ma lai chon noi nti non gip ghénh, cao
xa vang ve? Tai sao khong tim nhirng chua am dé co san
ma lai phai tao dung tir dau? La vi mubn ngudi trude di
con dudng khé di, d& moi ngudi co dugc con dudng dé
di sau nay. Tuy nhién, day 1a néi sy dé & trén mat hinh
thirc, nhung ciing can c6 tinh tan nd lyc tu tip & trong
tam. Khong nén quan niém su tu hoc qua don gian ma
mudn vuot cip, can phai tu hoc theo thir 16p, tuan tu.
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TUAN GIU GIGI LUAT

Khi vira tho gi6i thi diéu can thiét luon giir gin va
xem trong bac nhét, d6 1a gioi luat.

Oai nghi thuc hién, Phat phap madi mai con hoai,

Gioi luat git nghiém, Tong lam doi doi hung thinh.

(Ty-ni tang tru Phat phap thé thé thuong ton.
Gi01 luat nghiém tri tong 1am thoi thoi hung thanh)

“Ty-ni1” 1a oai nghi cua tu si, no1 rong la Ludt tang.
Nghi€m tri ding voi thoi khoa tu hoc, d6 1a thuc hién noi
quy. An com can giit yén lang d6 1a giir dung thanh quy.
Phai dat gio nghe phap, tu hoc 1én hang dau do6 14 hiéu
dung quy tic. Néu khong gitr ding nodi quy, thanh quy
thi ¢6 khac chi bu’('yc vao mot ctra hang ban may vi tinh,
ma chi thdy trong dy toan 1a thirc an, khong giong nhur
bang hiéu quang cao. Ciing vay, Phat tr nghe d6n may
thay trén ndi tu tap tinh tin va giit giéi oai nghi, nhung
khi dén noi chtng kién thi chi thdy canh nguoc lai. D6 1a
khong giit ndi quy, thanh quy cia gidi luat. P quyét chi
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xudt gia cau dao thi cAn phai tinh tin tu hoc, dbc 1ong tri
kinh niém Phat, ban thao vé gido phap, thinh thoang lai
dem nhing diéu thiac mac hodc hiéu biét chia sé vdi nhau
trong nhitng lan phap dam- Kién hoa dong giai.

Trong Luat noi: “Nam ha vé trieéc chuyén tam tu theo
gidi ludt, nam ha vé sau méi nghe phdp, tham thién”.
Trong thoi gian m&i tho gidi hdy chuyén tAm tim hiéu va
thuc hanh nhimg diéu dugc viét trong bon quyén Luat 13
Ty ni, Oai Nghi, Sa di, Canh sach va ngoai ra cling nén
tim doc thém cac sach Bé tur quy, Pao lam con, Pao lam
nguwoi dé biét bon phan ciing nhu cach giit gin oai nghi
va gidi luat.

Tung kinh, hoc tap va thyc hanh néu théy kho nhd
thi nén chép nhitng cau quan trong ra gidy hodc vira doc
vira ghi 4m rdi nghe lai s& giup mau hoc thudc va nhd
lau hon. Ngoai gio tri kinh, tham thién, nhitng khi di
1am vuon ray hay xdy dung nén mé mdy phat ghi 4m ra
nghe lai bon quyén Luat. Bén quyén Luat ay 1am nén
pham cach ciia ngudi xuat gia. Cha tim hoc k¥, sau nay
s& thay loi ich trén budc duong xuit gia tu hanh. Néu
ching ta khong hoc luat, khong gilr gio1 thi du ¢ chua tu
mudi, mudi 1im hay hai muoi ndm van khong ra dang
mot ngudi xuat gia, do khong biét oai nghi phép tic va
nhirng diéu nhé nhiém ciing khong rd. Chung ta thuong
chua trong hoc nhirng dao 1y tbi thuong thira cao si€u, ma
b6 qua nhirng diéu co ban vé phép tic trong cac oai nghi
di, ding, nam, ngdi, s& khong thé c6 dang dap mot ngudi
thoat tuc.



38 TUAN GIU GIOI LUAT

Uy nghi gi6i luat dugc hinh thanh tir noi bon quyén
Luat, nhitng diéu duoc hoc s& han sau trong tam thirc
khong chi doi kiép hién tai ma né s& con méi trong mudn
kiép vé sau néu chiu khé coéng phu thyc hanh. Bo qua
phan giéi luat, sau nay hdi tiéc khong kip va udng phi
ca doi tu. Nguoi co hoc va tmg dung oai nghi thi nhat
ctr nhat dong déu 1a mo6 pham, ding luc, dung cach, hop
nghi. Do tim quan trong nhu vay, cho nén khong chi co
nguoi moi xuat gia ma ca Ty-kheo ciing phai hoc bdn
quyén Luat a ay
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SONG PUNG DAO NGHIA

Séng ding dao nghia la sépg phéi c6 bon phan va c6 tinh
nghia. Bac xuat gia la nguoi song c6 tinh nghia vi dai, bao la.
Poc qua bai tho Than tang dai ghdng am Phdg An,
trong quyén Thién Binh thi tap ctia c6 Hoa thugng An su
Thich Thién Binh — Nguyén Truong Ban Tri sy Phat gido
quan Binh Tha_}nh — Tru tri chua Buu Lién - Chua B6 Deé.
Chung ta s€ thay dugc mot bac Tru tri co an hanh cao nhu
vay ma khong quén sét tinh nghia nho nhat cua dai chiing:
“Pai chiing mirng vui xuong don thay
Nao du, nao vong ron rang thay!
M6 héi giot giot, tham tham do
Duong doc cao cao, triu triu vai.
Nghia dao doi dao khéng biét mét,
Tinh nguoi lai lang mdi dong day
Néi long cam kich chirng vé tan!

Dao phap nguyén cung nhau dung xady.”
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D6 1a mot tAm guong dé chung ta nuwong theo tu hoc.
Ban lun thi Bat-nha, Chan khong, Bo-dé, Niét-ban, Phat
tanh ma nhiéu khi trong cudc sdng thiéu mat tinh nghia,
thi d6 chi 1a sy tu hoc vién vong, khong thuc té.

Pao nghia 1 phai 1am tron bon phan ngudi xuat gia,
1a nguoi hoc tro, dé tir; bon phan ciia ngudi xuat gia dbi
v6i dan-na tin thi; bon phan d6i voi cha me, gia dinh;
bon phan ddi voi Phat to, Tam Bao. Nhan on dang com,
dang nudc, dang sy cung duong Tam Bao... tir dan-na
tin thi, chiing ta phai c6 trach nhiém lo ling va tao diéu
kién cho Phat ttr khi dén chua tu hoc.

Séng v6i dai ching can c6 tinh nghia. Tinh huynh d¢
phai biét bao boc, gitip d& nhau. Néu thay su huynh lam
cuc nhoc, su dé can phai phu tay tiép sttc cho xong cong
viéc, dung vii ¢ y nghi vi¢c d6 ciia nguoi kia khong
phai ctia minh, khong nén “lanh ning tim nhe”. Mdi
nguoi mot tay cung nhau gép cong stic xay dung Phat
su, xay dung dao trang. Ai khong lam vi¢c néng thi lam
viéc vura, viéc nhe. Ai khong lao dong tay chan duoc thi
lao dong tri 6¢c, con khong lam viéc thi phai & trong that
that su tu hanh.

Nguoi xuat gia d6i véi thay phai c6 su ton kinh, ludn
nghi té1 su biét on, cam on, dén on ddi voi thﬁy, T6 va
Tam Béo. Khong chi riéng véi thay day cho ching ta ma
ké ca nhimg bac Ton Tac khac ciing phai c6 tdm cung
kinh quy mén. Chiing ta phai dap y hau ra t&i cong lay
dudi chan cac Ngai dé bay to long quy kinh.
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Nhu vay, ngoal tinh nghia glu’a huynh dé trong Tang
doan, ngudi xuat gia con phai biét 1& kinh bac trudng
thuong. Thuong xuyén tu tap tinh nghia va 1& kinh nhu
vay, chung ta s& dugc moi ngudi song ¢ tinh nghia va
thuong mén lai v6i minh. O bén trong lo tron bén phan
1a Pao, bén ngoai minh sdng co trudc cé sau, séng ton
trong v6i nhau dé 1a Nghia. Kinh 1& Tam Béo sé& gitip cho
ba nghi¢p cua ngudi tu an lac, trang nghiém, thanh tinh.

Trong ba nghiép thi khau nghiép rat dé gay tao, can
gilt gin 101 ndi can than. Piéu gi nén nodi thi nodi, khong
nén noi thi khong duge néi. Néu sudt ngay chi biét “nhit
tam ni¢m Pao”, nghia 1a mdt 1ong nhé nghi dao phap,
chuyén tri cong phu thi s& khong con thoi gian dé noi
chuyén cta nguoi khac va 1au dan ching ta s& dat duoc
tinh chat thanh tinh, trang nghiém, hoa hop trong doi
song tap thé.

Ké nita 1a khong nén noi chuyén ciia nguoi khéc, vi s&
gay ra sy bat hoa trong dai chung. Khong hoa hop s¢ lam
mat sy binh On, khong an vui va s& ri loan tir trong ra
ngoai. Khi tdm dong, mi¢ng dong, than dong s€ anh hudong
t6i nhitng ngudi xung quanh. Ngudi ndo mudn thanh cong
trén budc dudng tu hoc rat can dé y ki diém nay.

Hoa hop va cung kinh lu6n di chung véi nhau. P
Phat dinh nghia sy hoa hop cua chu Tang glong nhu nudc
hoa véi stra, khong con thay su riéng biét. Mudn hoa hop
thi khong nén tranh cai, hé cai nhau 1a s& bat hoa. Can
hoc hanh lang nghe cho hét cau, hét y vé dleu nguoi khac
mudn ndi roi han néi; dimg voi tranh cii, cit ngang ciu
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no6i ciia nguoi khac. Giao tiép gitta cac huynh dé véi nhau
da phai giit gin nhu vy, hubng nira 1a di v6i cac bac thay.

Can tap thoi quen xem 1a ctia chung ma khong c6
cai nao cua riéng ai. Chinh tép khi ludén xem la riéng tu
nén dé gy ra nhimg sy bat hoa vi hay cii nhau, tir ngudi
ngoai doi cho dén nguoi trong Pao. Ngai Tu-bd-dé thanh
tuu thién dinh V6 tranh Tam mudi, dat dugc tdim dinh
khong tranh cii. Ngai da quan sat hét tu tanh cia cac
phap déu réng khong nén ching co gi phai tranh luan.
Ngai 1a tAm guong sang cua tdm hoa kinh ching ta nén
hoc héi. Thuc hanh dugce nhu vay méi ¢ chat cia ngudi
tu va c6 lugng ctua Tang doan.

Khong thé 1ay tudi doi dé 1am tudi dao. Phai co sy
khac biét gitra Tang va Ni, khong 1an 16n. Ni phai co su
t6n kinh di v6i chu Tang theo phap Bat kinh'.

1. Bat kinh phap: Tam diéu qui dinh cho gido hoi Ty kheo ni nham giit
gin va bao v¢ tuong lai cho ca hai giao hoi.
1- Mot Ty kheo ni, ddu c6 trim Euéi ha khi gip théy Ty kheo mi tho gidi Cu
tic cling phai chao hdi, danh 1€ va thyc hanh tat ca nhiing bon phén thich
nghi doi véi vi Ty kheo.
2- Mot Ty kheo ni khong dugc khién trach hay ning 16i d6i v6i mot vi Ty
kheo trong bat ky truong hgp nao.
3- Ty kheo ni khong dugc ngén Ty kheo xét t6i, thuyét gisi, tu tir hay noi 16i
cua Ty kheo. Trai lai, Ty kheo dugc quyén ctr toi Ty kheo ni.
4- Muén tho tri Cu tiic gidi phai théng qua hai bo Tang: Ty kheo ni va Ty kheo
5- Néu Ty kheo ni pham t9i hitu du (Tang tan) thi phai dén truée hai b
Tang thuc hanh phap Y hy (Ma na doa) trong thoi gian nua thang.
6- Nira thang phai dén bén Ty kheo ting can cau day bao.
7- Khéng duoc an cu kiét ha ¢ dia phwong nao khéng c¢6 Ty kheo 6.
8- Khi an cu xong, phai dén Ty kheo ting cau ba sy tu tir: thay, nghe va nghi.
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REN LUYEN HANH NHAN

Trong Gi61 kinh ¢6 noi:

“Nhdn nhuc la dao thir nhdt,

Phdp vé vi la trén hét.

Xudt gia lam ndo phién nguoi,

Thi khong goi la Sa mon.”

Ngudi xuat gia can nén ldy hanh nhin nhuc,
nhuong nhin, khi€ém ha lam sttc manh. Nhan nhuc trong
dao khac vo1 ¢ ngoai doi.

Sang som tinh mo trén nui mu swong, ngudi doi con
nam ngu trong nha, dap chdn dm, nhung chiing ta phai
ngdi ngoai sanh rong dé nghe phép trong khi dau troc,
khong doi nén len, do 1a chiu dung, kién nhan. Nguoi
do1 ngu thang gidc to1 sang, con ngudi xuat gia phai
thuc khuya day sém dé tung kinh niém Phat, quan xét
tanh Khong. Tudi tré ngoai doi chay xe di choi khap
noi, con tudi tré nguodi xuat gia tu trén nii ngoi tinh
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tam. Nguoi doi dn udng cau ky da thr mon, nguoi xuat
gia thi an dam bac dau hii, dua leo qua ngay. Nguoi
khac ngdi tinh tAm méi duge ndm phut 13 khéng chiu
duoc, ching ta co thé ngdi toi 60 phut vin khong to
vé mét nhoc, than tim bat dong. Nguoi dot lén nui tu
hoc hai, ba ngay di ngan ngdm bo vé nhung chung ta
dam bo hét tat ca, ¢ trén ndii tu sudt nim nam, bay nam.
Ngudi ta thiy cai dep thi mé ddm, deo dudi; con chung
ta ding tdm khong chay tim, quan chiéu hiém hoa, su
nguy hai siac duc. Khi co chuyén mudn sin han, bong
suc nhd téi chit hoa hop, cung kinh, thanh tinh, tu hanh
nén khong cu cai, tranh d4u... Tt ca nhiing diéu d6
déu 1a sy nhan chiu va 1a sttc manh cua nguoi tu. TAt ca
nhirng viéc 1am trén hinh tuong bén ngoai déu 1a phap
sinh diét, nam trong pham vi cua v6 thuong bai hoai va
cudi cling sé tro vé khong. Vi vay, nguoi tu khong nam
bt hay tham dim siu muon.

Tu hanh phap vé vi ¢6 miy cap do, & day néi don
gian 1a sy chién ddu dé hang phuc vong niém. Tuy
diéu d6 khong thé hién ra ngoai, nhung né ludn siu
kin vi diéu bén trong tim. Mdi gidy phat quan chiéu
suy xét dén su sinh diét cta sinh tir bién hoai cta ti
dai; quan chiéu dén tinh chat vo thuong, vo ngi, rong
khong cua cac phap, chinh luc d6 nguoi tu dang thyc
hién phap vo vi tdi thugng. Xuat gia 1a phai dat duoc
dao vo vi toi thuong, vi d6 1a hanh phuc vinh ctu lgi
lac muon doi.

Khong lam gi hét ma lam duoc tat ca. Lam duoc tat
cd ma budng nhe nhu khong. Béi khong lay hinh thuce
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cong viée dé tu, nén dat to1 tué giac giai thoat khong
con bi dinh mac. Nguogc lai, di o ra cong niém Phat,
tung | kinh, tri chu, lam viéc nhiéu ma van & trong hitu
vi, vAn con bi quin quanh v&i hinh tuéng thi s€ bi su
vigc, sy vat bén ngoai lam cho loan tam roi tri. Tu phai
dem dén loi lac cho ban than va muon loai chuing sanh,
dan-na tin thi... mé&i goi 1a tu hanh ding nghia.




Chuong 111

KINH NGHIEM HOC PAO
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XAC LAP MUC DicH

Do ciing da timg ngdi trén ghé truong Phat hoc va
cling da ting nhan dugc sy day bdo tan tinh cia nhitng
bac Ton tac va Hoa thugng, cho nén Minh Thanh rat
mudn dem nhirng kinh nghi€ém hoc dao, su hoc hiéu va
cong phu tu tip chia sé lai véi quy huynh dé dé cung
thong cam va cung khuyén tdn nhau trén budc duong tu
hoc giai thoat.

Budc chuyén doi tir nguoi doi sang nguoi tu 1a mot
diéu vo cung kho khin ma khong may ai c6 thé 1am duoc
cudc xa ly ndy. Vay ma chiing ta da c6 thé 1am duoc diéu
kho 1am d6, bo doi dé dén voi dao. Sau khi xuat gia rdi
lai ¢c6 dugc duyén lanh hoc hanh véi cac bac Cao buc
khién cho tri hué rong 16n va khéo phat khéi duge tam
Bo-dé 1a mot didu quy hiém. Ching ta 1a nhiing nguoi
xa la tir c4c tinh, thanh khac nhau cung tu vé noi truong
Cao Trung Phat hoc thanh phd H6 Chi Minh dé hoc gido
1y Phat phap 1a viéc khong phai ngudi xuat gia nio cling
c6 dugc. Pay 1a mdt niém hanh phuc to 16n, mdt nhan
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duyén thu thing ma & ngay gid phat hién tai va tai noi
day chung ta hi¢n co.

Dé c6 duge an lac tron ven, mdi ngudi ban dao can
chi thanh cung nhau hoc tap, mo 10ng rong rai dé don
nhdn phdp tanh. Bo1 phap tanh khong hién hiru & trén
hinh tudng hay ngon ngit, vin tu hodc 1y thuyét ma can
phai khéo xét sau vao ndi tam. Hoc dao cot dé ndm 1
quy ludt van hanh cta vii try van vat va than tam cta
minh. Chanh phap khong phai 1a van tu chét trén trang
gidy (tir ngit), phap 1a sy that, hién bay sinh dong & khip
moi noi. Thiy 1 diéu d6, ching ta s& c6 duoc nhiéu loi
ich trén budc duong tu hoc.

Tuong lai Phét gido thinh hay suy déu trong cdy vao
16p Ting, Ni tré dang ké tuc su nghiép con duong giai
thoat ma Nhu Lai da chi day. Mdi hanh gia trén budc
duong tu, trudc tién can xac lap cho minh moét muc dich
rd rang, cach nhin do s& quyét dinh toan bo cudc doi xudt
gia hoc dao vé sau. Néu chung ta c6 cai nhin chan xAc,
thi chinh diéu d6 s& dem lai su lgi lac vo luong vo bién.
Thuc hién dugc hanh nguyén Xuat gia, chung ta moi dén
dap xtng dang cong on cua cha me, cua thiy Té, dic
Phat va dan-na tin thi.

Vao dém giao thtra, mgt ba cu mu loa khoang 80
tudi van do dim timg budc trén dudng va trén tay cam
may thanh keo Chewing gum dé ban. Mot cha Phat tir da
dung hét sd tién dang c6 180.000 dong dé mua gitp cho
ba cu 4y. Khi dugc hoi vi sao chi ay lai co tAm thuong
x6t ba cu dén nhu vy, thi cht Phat tir kia noi rang ba gia
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mu nay trude day von ban vé so, nhung dé bi may thanh
nién khong dang hoang gia vo mua roi giat mat may cap
ve s0. Khong chi mot lan do, ma ba cy bi nhu vay may
lan, dén ndi  khong c6 dai ly ve sO nao chap nhén cho ba
lay no vé s nira. Tir do, ba cu mu ay phai chuyén sang
ban keo Chewing gum dé sdng qua ngay.

Ciing vao ngay giao thtra do, ¢ tai dia diém khac, mot
ong cu mo mam trong dém tim nhit nhitng chai lo, lon
nudc ngot, lon bia bi virt bo 1an 16¢ trong nhitng bai rac
mong ddi it tién dé vui Tét.

Hai cdu chuyén trén da néi 1én mot diéu 1a du nguoi
gia, nhung ho van c6 long tu trong, khong cam tdm chiju
nhéan bé thi. Ho dung strc tan luc ki€t ciia ban than Iam
nhitng chuyén nhé vira sttc dé ty nudi sébng qua ngay. o
13 hinh 4nh tiéu biéu cho méot nhan cach cao dep!

Ciing vy, chiing ta xuit gia khong phai nham muc
dich vao chua huong thu nhan ha, goi la “an dwong
mirong Phdt”, cang khong phai 1a mudn an bam xa hoi.
MJi ngudi ban dong tu phai cing quyét chi tu hanh that
mién mat dé trude do cho ban than va sau 1a do thoat cho
moi nguoi. Pay mdi 1a con duong tu hoc chan chanh cua
mot nguoi xuat gia. Séng kiép ngudi ngan ngui, nhung
co y nghia s€ giup chung ta tich gop dugc tu lvong can
thiét cho chuyén di xa vé sau, nhu vay khong dang dé
lam hay sao?!

Néu nhu nguoi doi phai ra stre hoc va di lam dé kiém
tién nudi ban than, gia dinh, gop phan xay dung cho x4
hoi, dat nude ngay cang giau dep thi nguoi xuat gia phai
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nd luc hoc phap, tu tp va phung su theo 1oi Phat day.
Hinh anh Tang doan la chd nuong twa cliia hang cu si va
nhirng ngudi mén dao. Bon phan va myc dich cua ngudi
xuat gia 12 gitp ho tu tdp dé hoa giai han thu, xay dung
tinh thuong yéu, ton trong sy sdng mudn loai, 1am cho xa
hoi, dat nudc ngay cang hung thinh.
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NO LUC HOC TAP

Céac bac Toén Tuc da timg day rang: “Tu giong nhuw
tho, hoc nhw an com, lam viéc nhuw uéng nuwoc”’. Ba
diéu nay khong thé thiéu trong sy hanh tri. Ching ta can
phéi tu trong timg hoi tho chanh niém, khong the thicu
du chi phat gidy. Hoc nhu an com rn01 ngay de duy tri
mang song. Lam viéc nhu uong nuée, néu thiéu co thé s&
khong ton tai. Ciing vay, néu khong hoc hiéu, tu tip va
lam vigc thi kho thanh tyu dugc dao nghi€p. Tuy nhién,
cling phai can ctr vao ting do tudi dé phan cong hay cat
dat viéc nang nhe cho phu hop. Gidng nhu nhirmg nguoi
& do tudi di hoc nhu nhirng huynh dé dang ngoi noi day
thi cong viéc chinh 1a dén truong dé hoc Phat phap.

Vay chung ta phai hoc nhu thé nao dé thanh dat? Mdi
ngudi phai tu dit thoi khoa va dé ra phuong phap, dudng
16i va phai hoc co6 tinh nghé thuat. Tat ca nhitng viéc
do goi 1a Pao hoc! Sy hoc can dat t6i chd siu xa, dung
thong quan triét moi diéu ly, khong phai hoc iy bang
cap dé treo tuong khoe voi moi nguoi. Nguoi xua cd
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n6i: “Bién hoc khéng bo” hay “ring Nho bién Thich”.
Pao 1y ctia nha Nho nhiéu vi nhu rimg va gido phap cta
Phat day rong sau nhu bién ca. Mudn kham pha rimg sau
va vuot qua bién 16n 4y, ching ta phai c6 phuong phap
hoc tap chuan xac. Khi hoc tap can chi ¥ mot diém quan
trong “mot nghé cho chin con hon chin nghé” . Trén thye
té, c6 nhirng ngu:(n hoc rat nhiéu nghe va thao rat nhiéu
mon, nhung dén khi gip viéc thi chang thé tmg dung,
1am duogc viée ndo mot cach sau sic ca. Tiéng Anh, tiéng
Hoa, tiéng Phap, tiéng Nhat,... déu biét, nhung khi vao
chiia gip mot cau lién déi lai giong nhu ngudi khong
biét, ctr doc lai mai ma dich nghia khong xong. Su hoc
nhu vay do goi 1a chua chin hay chua tJi.

Luc truée khi con di hoc Han vin, mdi ngdy Minh
Thanh chi hoc ba chir Nho, vi mudn hoc chit ndo 1a nhé
chic chit d6. Hoc voi s& biét lién, nhung lai chong quén.
Ngay hom sau kiém tra lai nhitng chir ¢ hoc hom qua,
néu thudc long roi m&i hoc thém ba chit mgi. Moi chit
déu doc lai nhiéu 1an va phat am rd rang, sau do viét ra
gidy cho in sdu vao trong tri ndo. Trung binh mot chir
viét khoang 3 dén 4 to gidy hai mat. Ctr nhu vay ma hoc,
vé sau du trai qua nhiéu nim khong 6n nhic ciing khong
quén. Thé 14 ba, bon nim sau di cé thé doc duogc kinh
sach bang chit Nho (Han ngir). Luc dé, tuy minh moi
biét 16m bdm chit Nho, nhung vi ham thich hoc, da bao
gan thinh ca bd Han ngir Pai tir dién gdbm 12 cubn ¢ nha
sach Dai Thé Gidi dé tham khao. Sau khi d3 vao hoc tai
truong lién muon bod Pai tang kinh dem vé photo roi tap
dich ra Tiéng Viét. Nhd ham hoc roi tim toi & trong sach
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ma dan dan tu rén luyén ban than thanh tyu. Két qua sau
cung la da dich muoi tac phﬁm Tinh d6 va da duoc mot
s6 nguoi wa thich doc lai thanh dia MP3 va lam thanh
sach noi dang 1én mot s6 Website. Ngoai ra, ciing ¢ dich
thém hai muoi tac phém thudc kinh luin va thién. Nhu
vay, so di viéc hoc 3 chit mdt ngay thanh tyu 1a nho tinh
kién tri, luén nhé nghi vé nhitng chir dang hoc khién in
sau vao tri ndo.

Bén canh do, trong subt 10 nam rong rd, Minh Thanh
da lién tuc nghe phap mot ngay 8 gio dong ho va ludn
giit déu dan nhu vay, khong bo sét. Nho d6 ma nhimng
gido phap trong kinh dién ciing nhu nhiing bi kiép tu tap
duoc cac vi Ton Tic truyén trao ludn nhé rat k.

Luc trude khi xuat gia, ban than co s& thich 1a rat
ham hoc v€ va da tung v& ton anh cua Phat, Bo-tat dé
cho nhleu Phat tir dem vé tho cung, toi nay nhiing hinh
anh a ay van con duoc phung thd. Néu ¢6 tim huéng doi
thi chic d3 vao Pai hoc M¥ thuét va chuyén sau vao con
duong my thuat. Nhung, khi di biét Phat phap roi thi
quyét chi tim cau dao giai thoat, budng x4 viéc dam mé
nghé v€. Danh tron cho su tu hanh va theo hanh hoé‘mg
phép dung véi chi nguyén da thoi thiic ban than tur lac
ban dau.

Bo-tat Tich Thién c6 khuyén rang, trudc khi mudn lam
mot diéu gi thi can phai suy nghi cho that k¥, xét nét trudc
sau cho that cin k& vé diéu d6. Khi di tim hiéu ky dé dua
ra quyét dinh cudi cung thi khong con thay ddi nita. Vi
nhu, cac huynh dé xuét gia sau ndy mudn ra hoang phép,
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ngay tur bay gio phai chuyén tam tham ctru Phat phap, hoc
hoi gido dién va thé nghiém dao ly trong viéc ing dung
tu tap, thi sau nay méi co thé thanh tyu duogc loi ich rong
1om. Khi d6 cr mot duong ma di, nguoi doi goi 1a “Tink
xdo mot nghé, ca doi quang vinh” (nhét nghé tinh, nhat
than vinh), con trong dao goi la * ‘nhdt mén tham nhdp”
hay ° blet itk tam mot ché thi khong c6 viéc gi chang lam
xong”, (ché tam nhat xi&, vo sw bat bién).
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NOI GUONG NGUOI TRUGC

Néu chiing ta chiu kho nhin xung quanh s& thay c6 rat
nhiéu guong sang vé dao hanh cua cac bac tién bdi xing
dang dé noi theo.

C Hoa thuong Vién truong Vién dai hoc Van Hanh
thuong Minh ha Chau sudt ca mot doi, Ngai khong
ngung nd lyc tu hanh Bo-tat. Cudc doi cia Hoa thuong
1a mot tAm guong sang vé dirc tri va gido duc cho Ting
Ni nhiéu thé hé. Ngai con 1a ngudi anh ca sang 1ap vién
ctia to chirc gido duc thanh thiéu nién Gia dinh Phat tir
Viét Nam. Véi tinh diém dam va dtc nhin nai ciia mot
bac thuc hoc, chon tu kha kinh va vo1 sy nghiép to 16n
vé gido duc. Khi du hoc ¢ An D6 tré vé nudc, Ngai da
dbc hét tim nguyén phién dich hét tang kinh Pali - Viét.

C6 Pai Lio Hoa Thuong thuong Tri ha Tinh La mot
trong nhirng Cao Téng cong hién tron doi cho su nghiép
hodng phap loi sinh, Ngai di co nhung dong gop, nhu’ng
cong duic to 16n trong cong cude chan hung, théng nhat
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va hoa hop Phat gido, gop phan x4y dung va bao vé
khdi dai doan két dan toc, phung su dat nude. Mic du
ban ron nhiéu céng viéc cho Gido hoi, Hoa thuong van
danh thoi gian dé phién dich kinh dién Pai thira, duong
nhu gén hét toan bd Han tang thuoc Pai Chinh Tan Tu
Pai Tang Kinh, phd bién nhu: Kinh Phdp Hoa; Kinh
Hoa Nghiém; Kinh Dai Bat Niét-ban; Kinh Pai Bdt-
nha ; Kinh Pai Bao Tich.... Mot bac ton su kha kinh da
c¢6 nhiéu cong lao gido dudng va diu dat hang trim moén
d6 dé tir da trudng thanh, noi guong tir bi hy x4, tu giac
giac tha ctia Hoa thuong dé bén viing dao tim va trang
nghiém Gido hoi.

C6 Hoa thuong Luat su thuong Pong ha Minh, mot
tAm guong nghiém tri gidi luat, tinh tan tu hanh, tiép dan
hau lai ciia Ngai van con chiéu téa sang ngoi. Vi ban
hoai sach tan Tang Ni trén budc duong hanh tri Luat
hoc, thé hién tu cach Trudéng T Nhu Lai, phung su Pao
Phép, nén tir lau Ngai da dung cong nghién ctiru Luat
tang. Tir nam 1978 dén nay, Ngai phién dich toan bd h¢
théng Luat tang thudc Pai Chinh Tan Tu Pai Tang Kinh.

Hoa thuong Vién chu Thién vién Trac Lam, thuong
Thanh ha T, tr mot 6ng lai d6 ngheéo & qué, hoc chua
hét 16p truong lang, nhung c6 1ong chan tu tha thiét vi
minh, vi nguoi. Chinh Ngai da mo ra mot trang sir mai ve
vang cho Thlen tong Phat giao Viét Nam. Chinh Ngai da
nbi tiép truyén théng ngon dudc chanh phap tir Triic Lim
Yén Tt ctia Phat hoang Tran Nhan Tong. Hoa thuong da
xay dung nhiéu thién vién tir Bic ra Nam, khong nhiing
& trong nudc ma con mé rong ra nhidu thién vién khac &
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nudce ngoai nhu Canada, My, Uc,... lam cho Thién tong
Viét Nam phat trién ruc ro trong thot hién tai.

Céac Ngai da tu hoc va 1am viéc quén minh, dem hét
thoi gian, sinh Iyc, tim huyét dé xdy dung chanh phap
cang ngay cang phat trién ruc rd.

“Mat troi Phat cang thém sdang
Bdnh xe phdp mdi chuyén xoay.”
(Phat nhat tang huy. Phap luan thu’c‘mg chuyén)

Do 1a nhiing tam guong sang vé chanh hanh va bon
phan clia ngudi xuét gia 18 ndo chang dang dé chiing ta
noi theo hay sao?

Lai nita, mubn lam tot cong viéc, thi can phai co
trach nhiém va sy hing tha trong cong vi¢c. Lam véi
tam nhié¢t thanh thi cong viéc méi sudn sé€ va thanh cong.
MJi sang thirc ddy can l4y tay xoa du tron va nhin lai
chiéc 40 vudng dang mic trén ngudi dé nhd bén phan
nguoi xuat gia 1a phai lam nhiing gi loi lac cho ching
sanh, bao on dan-na tin thi. Ludn tinh thirc trong moi
phut giay song, ludn nhé tim manh liét vao budi dau cao
toc xuat gia, phit gidy thiéng liéng vao dao. Nho lai budi
dau hoc oai nghi di, _dung, nam, ngoi. Gio day tu duoc 5
nam hodc 10 ndm roi van thay con dam chan tai chd thi
ngidm xem minh c6 tinh tdn nhu ngay dau phat tam? Tu
mot thoi gian ma lui sut, thdi that tim Bo-dé, khong con
wa thich nghe phép, xem kinh nira 1a diéu vo cing dang
tiéc! Nhu vy chi c¢6 hinh dang bén ngoai, ma trong tim
chua that tu thi s€ c6 t01 vdi dan-na tin thi, chua bao dap
bbn on ning, do d6 sanh tim ho then ma déc 1ong nhan

TAM SU VOI NGUOI XUAT GIA 59

nai tu tri. Nhin thay nguoi khic nén nghi dén minh dé
phan tinh, kéo lai sa vao ham hé khé dau!

Cén phai thay doi thoi quen thich nghe chuyén doi,
thi phi, xem ti vi bang viéc hun dic Tam Tang kinh dién
(kinh, luat, luan). Huan tu tinh thitc chanh ni€ém trong
mdi phut gidy 1am hanh trang vimg chic cho ban than va
phung su chanh phap khi can dung dén. Trong ban kinh
Di Gido, dic Thé Ton da nhac nho rat k§ vé dicu nay,
nhung do chung ta quén hodc chua chiu lam theo, cho
nén mai cb su fu ma khong hanh 1a nhu vay!
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Y THUC BON PHAN
VA TRACH NHIEM

Néu mbi ngudi tu ¥ thic bon phan va trach nhiém
ctia ban than vé nhitng viéc nén 1am va khong nén lam
thi chic rang moi su s& tot dep hon nhiéu. Trong sy
tung klnh niém Phat, lay Phat, ngoi thién, nghe phap
ma c6 niém thich thi dam mé chay bong, lic cudi cung
cling nhu lac ban dau thi chic rang nhimng viéc ay sé&
tao ra mot dong luc thuc déy chung ta tién manh trén
con duong chuyén hoa thanh thoi. Can doc nhiéu hon
nhirng guong hanh cta cac Cao Tang va nhimng bac T6
su dé cung nhau sach tan trong Ting doan. Ping nén
chi nhin ngudi khac nhu vay rdi chung ta cling lam
gidng nhu vay, phai c¢é su thao thire, trin trg, lic nao
cling ty dat cau hoi cho chinh minh 1a vao truwong Phat
hoc dé 1am gi? Muc dich con dwong tu 13 & dau? Ty
sach tan ban than nhu thé thi khong lo gi khong thoa
dugc chi nguyén thiéng liéng.
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Purc Thé Ton xuit than tir dia vi thai t nuéc An Do
va tai Vi¢t Nam ciing ¢6 vi vua XUAt gia tu hanh, 1a Phat
hoang Tran Nhan Téng déu 1a nhitng gwong hanh xuét
tran xung dang dé chung ta ton kinh quy phuc va hoc hoi.
Khi con 1am vua, ngai Tran Nhan Tong d3 chi huy va
danh thang dao quan Nguyén Mong hung manh nhat thoi
bay gio, xdm chiém hai phan ba lanh tho trén thé gidi.
Khi con & thé tuc, Ngai la vi vua anh minh cai tri thién
ha thai binh, xuét ching vé lanh vuc quén sy. Dén khi
budc vao duong tu, ngai co chi xuit tran manh mé hon
nguoi, tu hanh dat t6i canh gidi giai thoat Téi thuong
thira. Nhu vay, xuat gia 1a dé 1am viéc rong 16n dap dén
on duc muon loai phap gidi, lam nhiing viéc kho, khong
phai 13 dé huong nhan.

Néu ching ta khong y thirc duoc bon phéan va trach
nhiém cua mot nguoi xudt gia va c6 chi that tu va _dung
méanh phat tim Bo-dé thuan thuc thi lam sao dam ngdi yén
dé cho nhing cu gia bay muoi, tim muoi tudi quy lay?

Lam sao dam dé cho cha me va quyén thudc nuong
trra v€ mat tinh than tam linh?

Lam sao c6 thé nhan nhitng dong tién lao dong kho kho
chira ddy mo hoi va nude mat cua nhitng Phat tir tin tam?

Chung ta nén khic ghi diéu nay, da 1a nguoi ¢ trong
thién mon Phat phap phai ¢6 cong gi voi chﬁng sanh!

C6 nhiéu vi lap hanh xay chua d6 cho v s6 Phat tu;
¢6 vi 1ap hanh mo khoéa tu cho nhiéu nguoi quay vé gieo

duyén ni€ém Phat; c6 vi 1ap hanh quyet chi tu noi rung
sau nui tham, nhap that tinh lang quén xét than tadm; cé
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vi lap hanh lam tir thién khép moi mién dat nude tir noi
thon qué cho dén thanh thi, tham chi 1a xuyén Viét; co
vi 1ap hanh day manh con dudng hoang phap, giao duc
va dao tao... Tat ca déu cd gang hét strc minh dé chdng
dd cho ngdi nha Phat phap ton tai trén the gian lam noti
nuong nau an 6n cho ching sinh trong trdm luan bé kho.

Chu T6 tam chia 1am muoi nganh, goi 12 Thap khoa
danh cho ngudi xuat gia chon lya dé lam phuong tién ciu
giiip cho moi nguoi. Vi myc dich cua nguoi tu 1a phung
sy cho doi, cho nén phai ¢6 nhiing nang kh1eu can thiét
dé giup d& moi ngudi. Nhirng ning khiéu 4y ciing ¢ thé
dugce xem nhu 13 nghé cua nguoi tu. Khong nhiing nguoi
xuét gia biét c6 mot nghé ma can phai thanh thao nhiéu
viéc. Ai khong biét duge mot nghé trong mudi nghé sau
day xem nhu nguoi that nghiép.

1- Phién dich kinh dién.

2- Giang nghia kinh dién.

3- Tu tap thién dinh.

4- Quén than minh, x4 than cau dao.

5- C6 cam thong tu chung.

6- Quan ly dai chiing hoa thuan, dao trang trang nghiém.

7- Boc tung kinh dién.

8- Ho phap, bao vé va truyén ba chanh phép.

9- Hung phudc, tham gia lam viéc tur thi¢n dem an
vui cho nguoi khac.

10- Biét ung dung tap khoa vao viéc phung sy Dao
phap. (Tap khoa la nhitng nang khiéu khac nhu thg mdc,
tho hd, 1am vuon, 1am rudng, hoi hoa, vi tinh v.v...)
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Vi dy, mudn giang phap thi ngoai viéc c6 trinh do
Phét phép, chiing ta can phai biét soan gido an k¥ ludng
cho mot gio thuyét phap. C6 khi chi giang c6 15 phut ma
phai day cong soan thao t&i 45 phut. Soan thao ky ludng
nhu vay ma nhiéu khi ciing chua du tu ligu dé giang day.
Muon giang ding, du, hay va hap din thi nguoi giang
can phai c¢6 von kién thtc, k¥ nang va su ching thyc
tham nhép cua ban than. N61 mot cach cu thé hon, muén
giang phap t6t thi can phai c6 thoi gian thAm nhap noi
dién (kinh, luét, luan) va phai c6 sy hanh tri mi€én mat,
khéo 1éo rén luyén k¥ ndng néi chuyén trudc moi nguoi
va két hop hai hoa véi hoan canh thue té ngay luc giang
thi méi c6 thé thanh cong. Nhitng quyén sach Nghé thudgt
noi chuyén trudc cong chiing cua tac gia Nguyén Hién
Lé hodc cudn sach Im ldng ciing la hing bién cia tac
gid Hoang Xuan Viét s€ gitp chung ta c6 du ty tin va
kién thirc noi chuyén trude thinh gia Phat tir. Ngudi doi
thudng cd cdundi: “Tro choi ciing ldm cong phu”, hubng
ntra day 1a viéc lam sw gia Nhw Lai, thuc hién cong viéc
cia Nhw Lai (tdc Nhu Lai Str, hanh Nhu Lai su) trén tinh
than ctia bac Xuét tran Thuong si.

Chi c6 thyc hién dung phuong cham gio nao viéc do,
1am viéc nghiém tac thi mai c6 duge tuong lai tot dep.
Trong gio hoc thi phai déc toan tdm y vao viéc hoc, gio
nghe phap thi chuyén chi lang 1ong dit hét than tam vao
viéc nghe phap. Do khong xen 13n bat ky viéc tap nhap
khac, chung ta s& d& thim nhap duoc yéu nghia tu tap tir
bi va tri hu¢. Mot thoi phdp ctia Hoa thugng Thich Tu
Thong, Hiu trudong truong Phat hoc — TP.HCM, chtra
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dyng rat nhiéu kinh nghiém song dong trong ca doi tu
hoc va hanh dao suét miy muoi nim. Day la mgt bai
hoc quy bau ddi véi nhitng ai chiu kho ling nghe va thu
nhan chi trong vong mot gi6. Vay tai sao ching ta khong
ham thich dé lang nghe viéc tét 1anh nay 1am hanh trang
dao Iy? Hodc mot hom nao dé vi Gido tho su chi bay chd
trong yéu “cin bénh” nghiép c6 lién quan thuc té dén véi
ban than, nhung lic d6 ching ta vang mat hoic lo ban
chuyén riéng, bam dién thoai hay ludt web... dé cho co
héi chuyén mé khai ngd luét qua mat!

Chuyén mé khai ngd ¢ ngay trong mot thoi phap 13
viéc c6 that. Thong qua kinh dién d3 hoc co thuat lai,
trong khi tham dy nhiing thoi phap do dtrc Thé Ton chi
day, nhiing vi d¢ tir tir nguoi xuat gia cho téi keé tai gia.
Tir vi méi tu hay da tu 1au nam, tir nguoi con tré cho dén
nguoi da gia va bat ké 1a nam hay nir déu c6 thé khai
ngd chirng qua ngay giay phut tap trung nghe phap, nhan
duyén khai ngo that sy khong phai 1a diéu xa la. Khong
chi riéng dtrc Thé Tén, ma céc vi dai dé tir caa Ngai nhu
ngai A-nan, ngai Muc-kién-lién, ngai Phu-lau-na, ngai
Uu-ba-ly... khi thuyet phap déu co hang Phat tir nghe
phap va ching dic ngay lic ay.

Gan hon nita vao thoi can dai, nhiéu chu T6, bac théy
trong nude cho dén cac nude lang giéng déu do thuc tap
ma tu chung. Thlen su Dao Nguyén, nguoi Nhat Ban,
trong khi dang ngdi thién, chot nghe tiéng gd cua thién
bang va tiéng quat budng xda thdn tdm cta vi giam thién
ma Ngai duoc khai ngd. Khong phai nghe bén chit d6 ma
ngd, vi lic d6 tam Ngai da chin mudi va khi c6 di duyén
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thi t6 ngd ngay gidy phut d6. Sau ndy, ngai tré vé Nhat
Ban moi nguoi cung kinh hdo hirc don cho va hoan hy sé€
nhan dugc nhiéu Phap bao tir Trung Hoa. Nhung tat ca
ai ndy ciing déu bat ngo, vi ngai di vé tay khong, khong
dem theo cai gi hét, goi 1a “fay khong tro vé qué huong”
(khong thu hoan huong). Ngai lang ling vé chua an tu
nudi dudng tu¢ giac ay, vé sau Ngai bién tap bo sach noi
tleng Chdnh phdp nhan tang hon 90 quyén va la b sach
triét hoc Phat giao kinh dién ctia Nhat Ban. Ngai 1a nguoi
d3 lap ra dong thién Tao Pong tai Nhat Ban phat trién
manh mé¢ cho td1 tdn ngay nay.

Mot khi da 1a ba con gidc ngo, rudt thit Linh Son
(quyén thudc Bo-dé, cot nhuc Linh Son) thi tinh cam
gilta chung ta sau dam hon rat nhiéu so ngudi thuong.
Tat ca chung ta déu tir miéng Phat sanh ra, dugc phap
Phat day, nén goi 1a Phat tr (tung Phat khau sanh, dic
Phat phap phﬁn, thi danh Phat tir). Vi vay, nén tha thiét
cung nhau dem tdm chan thanh hoc Phat va hanh theo
Phét dé phung su khip phap gi6i chiing sanh. Chiing ta
hoc thé nao dé sau ndy thang sw tir toa, tuyén dwong dai
phap moi thiy duoc gia tri tham tham vi diéu cta nhiing
ngay ngdi noi day trau doi gido phap mot cach chuyén
tam tri chi. C6 chi cau hoc s& nhan duoc su chia sé tim
huyét tir thay, T6 truyén trao.

Einstein, nha vat Iy hoc ngudi Anh ndi tiéng thé
ki XX, la cha de nganh Vat ly hat nhan nguyén tr noi
rang: “Cho ma khoa hoc phdt trién dén tan ciing chi la
buée so khoi ciia Phdt phdp”. Néu khong khéo suy xét
trong su hoc dao, chung ta s& gidng nhu mot nguoi dang
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¢ xe trim huong quy gid, nhung vi nhin thdy bén canh
c6 chiéc xe than dang ban dic hang, thi mudn ddi xe gd
tram huong dé nhan chiéc xe chd day cuii than. D6 14 dicu
dang x6t xa ma duc Phat da noi trong ban kinh Bdch Du.

Bon phéan clia ngudi xuat gia 1a chi day cho hang cu
s va nhitng ai mén dao di trén con dudng hoa giai khod
dau, 1a chd nuwong tya vitng chic cho hang tai gia nudi tin
tam trén budc duong tu hoc. Vi thoi dai ngay nay khong
phai nhu ¢ nhing thé ky trude, viée gi cung nhanh le va
gap voi, cho nén moi ngum can c6 chd nuong tua that
su dé hoa giai ndi kho niém dau, khong con 14 chi dén
chua tung mot quyen kinh day com hay nghe quy thay
no1 nhitng d1eu mau nhiém cao siéu khong thyc tién. Do
d6, nguoi xuat gia phai ludn tu ¥ thire duoc bon phan
va trach nhiém cao ¢ ndy, nham gitp do thao g& nhing
cang thang, dau kho trong cudc séng dé minh va nguoi
déu duoc an vui.
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HIEN TAI NHIEM MAU

C6 that song véi gidy phut hién tai, ching ta s& nhan
ra sy mau nhiém cta cudc séng. Con néu chi mii song
trong thé gi01 ho hirng lang quén thi s€ khong c6 tam tran
quy cudc song tét dep nay. Vi lic do chung ta khong biét
minh dang & dau, khong rd minh dang noi gi va lam gi;
khong nhén thire r6 thoi gian, moi sy vat, su viéc diénra
xung quanh, déu khong dugc nhan rd nhu that vé ching.
Thé gi6i lang quén da va dang bao trum khip than tam vi
khong dugc dua vao trong chanh ni¢m ma loanh quanh
trong 16i mon cta vong tudng.

Hoc Phat 14 hoc theo con dudng dan dén su tinh thirc
an lac. Mudn c6 tinh thirc thi can phai rén luyén than
va tim lién tuc trong mdi phat gidy dé lam cho ngon
den chanh niém duoc thép sang 1én moi lic, moi noi. Su
nhiép tm sau sic s& giup cho ching ta thdy rd moi su
viée, su vat dang dién ra trudc mat ma khong bi mé 1am.
Tu 1a hoc cach ling nghe va thau hiéu moi ngudi xung
quanh, dirng nén tu dé rdi trd thanh mot ngudi ¢d doc va
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v6 cam vi nhitng tu kién cta ban than danh lira. N6 1am
cho chiing ta quén sy ¢6 mit cta thay, T6 va dai chung.

Trén subt con dudng gidc ngd rat can nhiing ban tay
nang d3, chia sé, diu dat 1an nhau cta huynh dé dong
tu. Néu khong phan tinh, 1au dan chung ta chi con biét
c6 moi mdt minh, quén di chu vi déng tu 1a huynh d¢,
ty mudi cling dang cung di trén con dudng tinh thirc ay.
Lau dan, hinh 4nh Tang doan nhat phai trong tdm va do
vong tudng dién dao khién trong long ta ndi song gio
khong ngimg, 1am mat di gidy phut hién tai nhiém mau.
Pé khdng ché dién dao mé 1am, phong tdm phién nao chi
c6 mot cach 1a budc ban than phai tuan thu giéi luat. Moi
ctr chi, hanh déng, ¥ niém déu dugc kiém soat chit ché
va noi theo uy nghi 1& kinh. Nghiém tac hanh luat thi lau
dan vong tuong dién dao s€ dugc ché ngu va su tinh thirc
tda sang. Chi khi nao ban than ché ngu duoc nhitng vong
tudng mé lam, khi Ay chiing ta méi c6 thé chia sé giup
cho nguo1 khac cung di trén con duong tinh thure.

Vay ché ngu nhitng gi? D6 1a ché ngu noi than,
miéng va ¥, tu than phai chap hanh nghiém vé&i nhiing
ndi quy sinh hoat va tu hoc ctua dao trang. Ty ché ngu ba
nghiép 14 diéu dau tién rat quan trong d6i vi mdi hanh
gia. Nguoc lai, néu chi thuan gioi vé kién thic Phat hoc
thi chi 14 hiéu biét suong, khong dem lai loi ich thiét thuc
cho ban than va khoé giip nguoi khac hoc dao.

Hoc Phat 1a nhan 0 con duong chuyén hoa, 1a cach
song thanh thoi, an lac ngay trong sinh hoat hang ngay.
Mdi phut gidy hang xét nghi vé 1§ that ctia than tAm, quan



70 HIEN TAI NHIEM MAU

xét dé co bude di, dang ngéi, cu chi, 101 n61, hanh dong
chanh niém va khoan thai. Con dudng chin chanh dén véi
dao Phat 1a nhu vay! Dao ¢ trong than, bdi than chira dung
phap, nén cling dugc goi 1a phap khi. Phép khong nam
trong sach, 0 bang dia hay 1a bg kinh dugc cét kin trong tu,
ma hién bay & khap moi noi trong cudc song.

~ bung mong cau nhimng diéu chua va khong thé dat

dén, ciing dung hoai niém va nh¢ méi chuyén da qua
nhu dong nudce da troi di khé‘ng,thé quay tro lai. Plrc Th§:
Ton timg day d¢ tu nhirng diéu ay qua bai k¢ “Nguwoi biét
song mot minh” nhu sau:

“Pirng tim vé qud khir

Dung tuong toi twong lai

Qua khwr da khong con

Twong lai thi chua toi

Hay qudn chiéu sw song

Trong gio phut hién tai

Keé thirc gia an tru

Vitng chdi va thanh thor.

Phdi tinh tién hém nay
Kéo ngay mai khong kip
Cdi chét dén bat ngo
Khéng thé ndao mdc cd.

Nguoi nao biét an tru
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Dém ngay trong chanh niém
Thi Mau Ni goi la
Nguroi biét song mét minh.”’

D6 1a cach sdng sau sic ngay trong hién tai. C6 tinh
thirc méi nhén rd duoc sy nhiém mau trong cudc séng.

buc Phat thuong day phai phong ho can mon hay thu
ho sau can, ludn canh chimng kiém soat cac giac quan khi
nhin, khi nghe, khéng dé cho nhiing canh tuong xam nhap
khudy dong 1am 6 nhiém tidm ¥. Sy canh chimg nay 1a
do c¢6 chanh niém va chanh tri. Canh chimg khong dé y
tuong ta vay khaéi 1€n va ludn soi sdng trong chanh ni€ém
tinh thirc. Néu quén dong sau canh cira thi tim sé& bj canh
thé gian 16i kéo va chim dam trong dong song budn lo dau
kho. Khi bon gidic vé minh tran vao thanh tdm, ma qudn
doi tinh thirc khong kip thoi phong v¢, ho gia thi than tam
nay day dAy mé 1am, rdi loan. Giéng nhu, chiing ta mai mé
vui tét don xuan ma quén déng cira nha thi nguoi la hay
vat bén ngoai s& xdm nhap danh cip tai san.

Nguoi tu khong phai doi tdi khi 1én chue Hoa thuong
hodc Ni truong méi goi 13 chung dic trong niém an lac
phép vi, ma phai an lac timg phut gidy, mdi y niém tinh
thire. Co dugce sy an lac tinh thire trong gidy phat hién tai
nay thi sy tinh thirc ay s& duoc duy tri ¢ tAm niém tiép
theo. Ctr nhu vay, ching ta lién tuc nu6i dudng chanh
niém ting trudng ting ngdy trong niém vui chanh phdp
tran ddy (phap hy sung man). Su thanh c6ng chanh niém
ay lau dai hodc mau chong troi qua déu do su nd luc tu
tap cua mdi hanh gia. Can phai bao hd cho chic that,
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ding dé lac mat. Huan tu giir gin sy tinh thirc Ay lién
tuc khong dé xen tap goi 1a céng phu mién mdt. Hanh
gia dung tam tu tri sy tinh thirc chanh niém lau dai va
sdu sic thi goi 13 ¢dng phu thdm hdu. Thuc hanh nhu
vay, strc tinh gidc moi sdu va dem lai niém an vui ky
di€u, phat tu¢ ngay mot sang hon. Khi tué¢ sang s€ phat
huy tac dung than tdm cang ngay thém linh hoat va tinh
sang hon trong sinh hoat hang ngay. Khi sy thuc tap lién
tuc khong con gian doan, sy tinh thirc s€ nhu dong chay
xuyén sudt, moi lach ngudn cta than tim déu an trd trong
chanh niém, lac d6 hanh gia dat t&1 canh gidi vi di¢u cua
qua vi Chanh giac.
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BINH THUONG MAU NHIEM

Dé tam tron ven vao nhitng diéu binh thuong s& lam
cho nhirng viéc do trd thanh phi thuong. Ngugc lai, tir
nhitng viéc binh thuong ma chung ta khong thuc hanh
tron ven lai xem nhe, khong quan tam, khong séng tron
ven v&i phat gidy binh thuong ay thi du 1a viéc siéu
Xuat ciing tré thanh tdm thuong. Nhu vy, tim thuong
hay phi thuong chi trong mot ¥ niém, cach nhin cua
ching ta.

Vi nhu, lic dang ngdi hoc Phat phap thi chi chuyén
cht vao viéc nghe va tiép nhan dé biét rd phuong cach
hanh tri, 1a viéc binh thudng trong su hoc. Hodac nhu
dang gi¢ an thi chi tdp trung an, khong xen tap viéc
khac, 1a binh thuong trong su in. Trong nha Thién ¢6
cau noi: “Tdm binh thuwong la Pao”, 1a mudn chi cho
nhitng viéc binh thuong trong cudc sdng, nhung néu
dugc cha tam than trong thi déu 1a Pao.
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Cé6 lan ngai Triéu Chdu (778-897) héi ngai Nam
Tuyén (748-835):

- Dago la gi?

Nam Tuyén dap:

- Tam binh thuong la Dao.

Triéu Chdu hoi tiép:

- Thé thi ¢ nén hwéng dén dao hay khéng nén?

Nam Tuyén ddp:

- Néu 6ng c6 huwdng dén thi 6ng sé xa roi Pao.

Triéu Chdu hoi tiép:

- Néu khéng cé hwéng dén, lam sao biét dwge ddy
la Pao?

Nam Tuyén ddp:

- Dao khong thudc sw biét hay sw khong biét. Biét
la vong gidc, khong biét la sy trong tron. Néu ong quad
thue dat dén cai Pao khong nghi, thi day ciing nhu thai
hw rong rdi va vo bién. Thé thi lam sao co thé co dung
hay co sai trong Dgo duoc?

Nghe xong, Triéu Chéu lién t6 ré dao Iy.

Nhén loai dau khé boi khong chiu chap nhan thuc tai,
khong mudn binh thuong va ctt chay dudi theo tim tham
duc. Vi khong hiéu mot cach tuong tan, nén ching ta cr
chim dém, than tim leo thang, tham duc khong cung tan.
Chinh ttr 6, con nguoi cu lap lai sy dau kho, vén déu tir
mé 1Am ma ra.
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Dtrc Phat d3 day phai lia tham, nhung vi mé 14m nén
ta ctr chay dudi vong cau kiém tim. Mudn that sy xa bo
phai xa lia ¢ tu tam, nho d6 mdi co thé dat tAm tron ven
trong gidy phut hién tai. Néu khong lia tham, thi tam lac
nao ciling dao dong va tué khong thé phat sinh. Tu ching
duoc So thién goi la Ly sanh hi lac dia, tic la canh gidi
xa 101 nhitng ham muén lac tht ma c6 dugc niém an vui.
C6 quan xét dugc nhu vay thi mai an tri thanh thoi trong
ting hoi thé. Chung ta thir dung tim quan xét canh thé
gian s& thdy, ciing bang tudi nhu minh, nhung nguoi doi
da bon ba vi canh gia dinh tré1 budc ché)ng VO, con cal,
muu sinh tim miéng com manh 4o, tim day day hy no ai
6 khong ngimg. Thay rd nhu vy, than tim mdi lia tham
duc va tron ven thoat khoéi mé 1am.

Tuy nhién, phai quan chiéu 3, dimng 1am tuéng xuat
gia thi dugc vui hudng sy cing dudng cua Phat tir va
nguol mg dao. Boi khong tu nhién ma ching ta dugc
cung du’(‘)rng, duoc tu do tu hémh kéo khong thi sa vao
ham hd ciia tham duc trong miéng com, manh ao0. Khi
dugc cung dudng, ching ta cang can tinh tin tu tri dé
tang trudng dao hanh ciing nhu hoi huéng cong dirc den
vO1 moi nguoi. Khong phai 13y viéc tung dam, nhén tién
cing duong dé giri vé cho cha me 1a bao dap on sinh
thanh dudng duc, hodc gop suc xay dung chua ma xem
1a tao dugc cong dtrc 16n!

Phai lam sao doc toan tAm luc cho viée tu hanh, mdi ngay
than cang an, tAm cang chanh, mdi budc tu hoc 1a mdi budce
thanh thoi, nhe nhang, tir than tdm lan toa dé moi ngudi ¢6
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cung su an lac éy. Chuang ta dem sy an lac, chanh ni¢m cua
minh dang tang dén moi loai, d6 1a bao on, dén on su sac!

Hon ntra, dem kinh nghiém tu tadp cua minh chia s¢
hét long v61 huynh d¢, ty mudi dé cung nhau sach tan
trén budc dudng chuyén mé khai ngd; bd thi phap véi
Phat tr, nhitng nguoi md dao; tuy duyén, tuy thoi ma
hanh phap dé ho dan dén v6i anh sang chanh niém. Tir su
mén md, ho tién dén hanh tri dem lai loi lac cho ban than,
gia dinh va xa hoi thi do cling 1a cach bao on, dén on
chung sanh. Do d6, trach nhiém va bon phin cia ngudi
xuat gia khong phai 1a viéc nho!
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HOI THG NHIEM MAU

Khong doi dén khi mai dao n6 rd, khoanh khic giao
thira chudéng trong Bat-nha vang 1én méi goi 1a xuén vé.
Xuan luén hién hiru trong timg hoi thd ciia nguoi xut
gia. Tu 1am sao dé mdi hoi thd 14 doa hoa dao dang ng;
mdi bude chan di nhir mudn ngan canh sen nang d&; moi
101 néi tua huong hoa bat ngat gitra cudc doi. Tu nhu thé
méi goi 12 “chan tu”. Lam sao moéi gio phut di qua 13 mdi
gi0 phut tang thém tu¢ giac va c6 dugc mua xuan thanh
thoi gidng nhu dang ngéi clia ton tuong Bo-tat Quan Ty
Tai. Tu ma khong thdy hanh phuc la su tu da c6 van dé
nghiém trong, can phai xem lai dé khong udng phi doi tu.
Khong thich nghe phéap, ngdi hoc thi budn ngi, toa thién
thi dau lung, tung kinh thi cam thiy mét méi... chinh I3
nhirng biéu hién suy nhuoc ciia tim tu tap.

Gidng nhu mang internet bi 156i va rét mang khién
cho viéc tra ctru Phat hoc bi ngan tré. Ciing nhu vay,
tam tu suy nhugc chinh 1a yéu t6 lam dinh tré con duong
gidi-dinh-tué. Khi than khong thé hién duoc chanh phap
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thi lam sao ngudi xuat gia vuot 1én chinh ban thin ma
tim cau dao giai thoat? Liy gi dé lam chd nuong tua
cho hang cu si? Khong d§ cho minh dugc, thi sao co
thé do thoat cho ngudi? Do vay, ching ta phai khong
ngurng nd luc chan tu, that hoc dé théiy dugc con duong
giai thoat cho minh va nguoi. Nguoi xwa néi: “Thdy tanh
moi tu, hoan toan tu ¢ noi tanh, cho nén goi la that tu”
(Kién tanh khoi tu, toan tu tai tanh, c¢6 danh that tu). That
tanh ctia van phap & trong cac phap an Vo thuong, Kho,
Khéng, Vo6 ngi. Du tu theo phap mon gi cling phai xut
phat tir tanh giac d6 va phai tu toan tim toan ¥ bang ca
trai tim nong bong dé dung chira tir bi va tri hug.

Trong qua trinh dung cong tu tap, ching ta ciing dé
bi 14m & chd tu chua t&i noi, hanh chua dén chén ma lai
nghi rang da dat dén mot canh gidi nao dé. Trén thyc té,
hanh gid tu tap trong bao lau ciing khong quan trong,
nhung khong thdy duoc that tudng cua cac phéap theo
gido 1y Duyén khoi vé ng, thi van con bi vé minh ngin
che tri hu¢. Do do, mudn pha trir v minh sau day, chiing
ta phai tinh tin tap soi xet, lang nghe, khong nging stra
chita nhitng khiém khuyét va bdi dudng nhitng wu diém,
dé 1am hanh trang dung dao trén con duong diét kho.

Mobi dong tac hay hanh vi cia nguoi xuét gia phai
ham chira duge chat thién dao va co sttc manh chanh
niém ¢ trong d6. Nhu khi thinh chu6éng, nguoi nghe am
thanh s& biét duoc chung ta c6 cong phu tu that hay dang
budn chan hodc lam mét cach qua loa cho ‘xong viéc.
Néu ngudi co cong phu chanh ni¢ém, thi tiéng chudng
ngan 1én s& khién cho nguoi nghe thy thanh thoat an
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nhién. Khi thinh chuéng hodc dung cong vao bat ky phap
khi nao cting déu la mot qua trinh rén luyén, tu tap lau
dai dé dat dén cho l1am phuong ti€n gitp ngudi vuot song
mé, qua bo giac:
‘Nghe chudng phién ndo tan mdy khéi,
Y lgng, than an, miéng mim cuwoi.
Hoi tho nwong chuong vé chdnh niem,

»

Viweon tam hoa tué no xinh tuoi.

Hoic khi chiing ta chap tay thanh kinh lay Phat trén
chanh dién déu c6 niém, dinh, tué; Mat tong goi la Pai
dn. Co chanh niém rdi s& dan di sau vao phap thé, thanh
tuu ngay phut gidy hién tai. Tu tap trong nhiing sinh hoat
hang ngay, tu viéc nho cho dén viéc 16n véi tam tinh
thtre, 1au dan s& trg thanh dai tAm hung diing, kién dinh
chtng tri. Con tu hanh theo cach ngdi mo tudng cho dén
vai chuc nam sau hoat nhién khai ng0, thi 1a viéc chiém
bao gitta ban ngay, khong c6 hiéu qua thiét thyc. Khong
mot cai gi tu nhién ma co, tat ca déu phai hoi tu dﬁy dua
nhan duyén. C6 nhén, c6 duyén thi méi c6 duoc két qua,
d6 1a 18 that bat bién tir xwa cho dén mai vé sau!

Ciing vay, doc qua kinh Phap Hoa, pham Hién Biiu
Thap tht 11 c6 mo6 ta hinh dnh thap cua duc Phat Pa Bao
tir dudi dat vot 1én hu khong va khi ctra thap mo ra méi
nhin thdy dugc Nhu Lai Pa Bao. Piéu d6 mang y nghia
1a trude phai thdy duoc dao, rdi di vao dao, sau sé thanh
dao. Y ctr 101 day cuia dirc Phat, thi moi hanh gia thuc
hanh dung nhu thé s& quyét chac thanh tyu, khong con
gi nghi ngd. Con dudng diét kho dén bo giai thoat 1a mot
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qua trinh tu hanh khong ngirng vuot 1€n chinh minh cta
mdi ngudi xuit gia. Do d0, trong tu tip khong hé c6 su
ching qua cau may hay dot nhién thanh tyu, ma déu 1a
mot qua trinh vun bdi lau dai ctia vo luong kiép tir qua
khir cho dén ngdy nay méi trd qua lanh.

Khi dam nhan viéc lau quét don vé sinh 1a dip tét dé
chiing ta huan tu tdim kién nhan, mdi cr chi, hanh dong,
¥ niém déu di trong tinh giac, thi viéc lam s& trd nén nhe
nhang va mau chong hoan thanh trong anh mat hy lac.
Nguoc lai, néu vi xem “ban Nga” cao ma cho réng do
1a viéc thap kém hay 1a viéc ciia ngudi khac khong phai
ctia minh, than tAm buc tirc khi 1am viéc, thi chic chén s&
c6 d6 v& hu hai. Hodc lam cho xong viéce, khién méat co
hi rén luyén hanh kién nhan va tdm tir bi phung su, dem
niém vui dén cho moi ngudi.

Khi mua xuan vé, ching ta cim hoa dang ctng Phat.
Ltc d6 mdi canh hoa cdm vao lo v&i tAm tu tai thi viée 1am
s€ tu tai va tao nén canh tu tai. Khi éy gilra nguoi, hoa va
Bo-tat Tu Tai c6 su tuong dung 1an nhau. Nguoc lai, trong
khong khi Tét dén, xuan vé ai cling lo vé vai thay To, bo
lai m6t minh lo viéc cim hoa dé sang mai kip dang 1én
cung Phat. Lac do, vira lam vira buc minh, khong c6 su
an vui trong coéng viéc dang 1am, khién cho thoi gian 1am
viéc kéo dai hon va hiéu qua ciing kém hon nhiéu.

T4t ca moi viée déu trong thong véi tim, cho nén trong
mdi viéc 1am déu can phai luyén tam. Hoa dao, tra dao,
kiém dao. .. ctia x{r s& Nhat Ban déu xuit phat tu chd dung
tAm trong timg viéc sinh hoat hang ngay ma thanh ra Pao.
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Can ctr vao thai do lam viéc ma ching ta c6 thé nhan
biét dugc ba hang ngudi nhu sau:

1- Hang nguoi khong biét lam gi ca.

2- Hang nguoi khéo dé y nhin hoc noi nguoi khéc roi
biét cach lam.

3- Hang ngudi khong biét, khong duoc hoc, nhung
do biét cach tu niém thanh tinh nén thanh tyu dugc dinh,
hué, ma c6 thé hoan thanh cong viéc mdt cach nhe nhang,
an lac.

Tiém nang cua con nguoi la vo tan, néu c6 thé khai
mo duoc tam sé thdy dugc tran bau trong kho tang tim
cua chung ta 1a v6 lugng vo bién, dung mai khong bao
gid hét!

Khi thuc hanh cong phu tai chanh dién, chiing ta nén
thuc hanh béng ca trai tim dé théy dugc sy mau nhiém
cta thoi khoa tu hang ngay. Néu khong 1am dugc thi
that uéng phi gid tu tap va khong duoc loi ich. Pem tam
cung kinh ciing cuc vao mdi thoi 18 lay dé dang 1én ctng
duong Tam Bao, thi t01 mé&i co thé tiéu, phudc médi co thé
sanh va cong dirc méi co thé ting trudng.

Dé gitip cho ngudi mdi xuat gia cd cac phap mon
dé ung dung thuc hanh, xin gié1 thi¢u so lugc mdt vai
phuong phap trong sd 12 phuong phap thuc tap tai Phap
An Son, goi 12 “Phdp An Thdp nhi mén”. Tuy nghe
hoanh trang nhu vay, nhung thyc ra d6 la nhiing phuong
phap thuc tap rat don gian, binh di gan hen vo1 doi song
sinh hoat va tu tip hang ngay ctia ngudi xuét gia tai ngdi
chua nay.
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Trong phuong phap thuc tap “Ho soi bong”, moi
nguoi s€ cung nhau ngoi quanh bo ho day nudc dé nhin
hinh bong ¢ duoi nude va thuc tap quan chiéu nghién
ngam vé su mdng 4o vo thuong cua than tam theo tinh
than cta kinh Kim Cang qua bai ké:

“Tat ca phdp hiru vi,

Nhuw mong, huyén, bot, bong,
Nhu swong, nhu chop loe,
Hay qudn chiéu nhw thé!”

Hom nao ngoai troi ¢ bién may, thay trdo Phap An
Son cung nhau ng6i thién dudi mai hién Quan chiéu
dwong ngam “Brirc tranh van cau mady tang xa xa”, thuc
tap phap quan tinh chat khong that ctia cac phép, tam bo
hu huyén nhu nhitng ddm may troi.

Lay Phat kiéu 14 roi, goi 1a Diép lac 1é. Nhin ngim
nhirng chiéc 14 vang roi bay tu do trong khong khi trudéc
nhitng con gid thoi va tir dé ap dung vao viéc 1€ Phat
trong cac thoi khoa, dé gitip cho nguoi thyc hanh nhan ra
dong sanh diét, cling 1a bat sanh bat di¢t trong moi hinh
tudng cua van vat thién nhién.

Thuc tap kinh hanh tirng budc nhe nhang tinh thire,
goi 1a “di vao Tinh d6 trong mdi budc chan”. Hodc thyc
tap phuong phap “Hoi tho cta Phat”, nwong vao hoi tho
ctia tué giac dé thiy ro dao ly Duyen khoi vo ngd, pha tan
si mé, vong tudong bam chap vao “cai T6i” hu gia.

Tiép nira, thyc tdp phuong phap “Trac dao”. Do chua
trén nai sdng rat gian don nén cung Phat khong phai 1 hoa
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ma 14 trac va d6 13 mot nét riéng cua Phap An Son. Quan
trong & 1ong thanh kinh khi cat tia va cim nhimng canh tric
vao binh dé dang ctng Phat. Tir noi viéc cam trac thanh
thoat, nhe nhang, ma co thé hiéu duogc chan 1y an nhién
tu tai cua mot doi tu hanh gitta may gio dai ngan.

Ngoai ra, con mot sé phuong phéap thuc tip khac nita
s& ndi rd hon & nhitng cudn sach khac. Phia trén 1a mot
vai cach thyc tip theo hinh anh Tang doan cta dic Thé
Ton thud xua tai chén non cao.




Chuong V

NHIET TINH TU TAP




86 BA BUGC THIET YEU

BA BUGC THIET YEU

Viéc hoc Phat phap luon khac véi viée hoc & ngoai
doi. O ngoai doi chi yéu nham tich lity kién thirc va hiéu
biét. Sau khi c6 duoc nhimg kién thic xa hoi yéu cau,
cong viéc can dap tmg thi thyc hién cudc song muu sinh,
lam viéc mong cau cong danh sy nghiép. Sy hoc nhu vay
1a hoc xong réi méi thuc hanh chi dap tmg cho ban thén,
gia dinh hodc xa hon 1a gitp ich cho xa hoi. Giai quyét
miéng com manh 4o cip thoi ma khong thé hét siu mudn
dau kho. Nguoc lai, sy hoc Phat phap 1a dung tdm ngay
khi hoc; nhiing gi dang hoc déu duge dem ra ap dung, hoc
d6ng hanh véi su tu, co thé gitip cho chinh minh va moi
nguoi chuyén hoé kho dau, c6 duge cude séng an vui.

Trén thyc té, c6 nhiéu hanh gia nghi rang trudc mat
phai hoc mot thoi gian cho ndm virng kién thuc tinh yéu,
sau d6 mo1 van dung nhitng diéu da hoc thuc hanh, cudi
cung s& chimg dac. Cach nghi nhu vay tuy thay ding
nhung xét k¥ thi chua han. Vi s& lam cho duong tu tro
nén long vong va mat nhiéu thoi gian. Riéng ddi véi kinh
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nghiém cua ban than cling da tung trai qua hon hai muoi
ndm mdi phat hién duoc cach ung dung hiéu nghiém
thiét thuc trén budc duong tu tap. Hoc Phat néu nam
vitng duoc chd mau chdt, thi ngay khi hoc ciing 1a thuc
hanh, ngay luc thyc hanh ciing 1 dang thé nghiém chanh
phap. Nhu vay, Hoc — Tu — Chirng cung mot luc, khong
phai trai qua thoi gian!

Néu ching ta chi thién vé viéc hiéu biét that nhiéu
kién thirc, khong thyc hanh thi sy tu hoc chiang co gia
tri bao nhiéu. Gia tri Phat phap ¢ chd phai lam duoc; néi
theo danh tir chuyén moén 1a tho dung, con néi theo danh
tir binh dan 1a xai duoc. Vi du, mot déng tién d6 la am
phu thi kh()ng thé dung mua sam hoic sir dung vao viéc
gi, ngoai trur la d6t cho ngudi chét. Nguoc lai, chi mét to
tién that di ménh gia nho cling c6 thé mua mot vai thir
pht hop véi gia tri ma no dang thé hién.

Moi ngay chung ta thudng in com ba bira; thic in
dem vao co thé sé trd thanh nhitng dudng chat nudi 16n
tat ca té bao, 1am cho cac mach mau luu thong, sinh
truéng va ton tai. Do 1a sy nuoi 16n than mang tu thire an
bén ngoai. Ciing nhu vay, mdi ngdy chung ta hoc phap,
thuc hanh phap dé c6 thé dem nhiing diéu da hoc hiéu
van dung vao trong cudc song thuc té c6 duoc an vui.
Muc dich ctia su tu tap 13 bién nhitng 1y thuyét, kién thirc
thanh ra dudng chit gitip nudi 16n phap than hué mang
cua chung ta. S¢ di, tam than tri hué c6 thé trudng thanh
trong dao phap déu 1a nhd cac mon thirc an tinh than,
do 1a gido phap va su thuc hanh chanh niém tinh giac
thudng xuyén, lién tuc trong sinh hoat séng hing ngay.
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Phat gido Nguyén thuy c6 phan viéc hoc va hanh
thanh ba nganh: Phap hoc, Phap hanh va Phap thanh.

* Phdp hoc

Phép hoc gdm 37 Pham trg dao ctia dirc Thé Ton gitp
nguoi tu dat dén giac ngd. Viéc ndm that viing va khéo
mg dung nhiing diéu do, s& rat hiru ich trén budc duong
tu ciia moi hanh gia. O Mién Pién, nhitng vi mubn tro
thanh Tam tang Phap su doi hoi phai c6 nhiing tiéu chuan
dac biét va gét gao; ho khong nhiing phai hoc thudc ca
Pai tang kinh Nikaya gém nam bo: kinh Trieong Bé, kinh
Trung Bo, kinh Tang Chi Bo, kinh Tuong Ung Bo va kinh
Tiéu Bé, ma con thong subt Luat tang, Ludn tang. Khong
chi thudc long ma con phai doc xudi, doc ngugc luu loat.
Ngam lai thi théy su hoc tap ctia chung ta van con kém,
¢6 mdi cudn kinh Nhat tung con chua that sy thong thudc
hozc bon quyén Luat tiéu, ban kinh 4 Di Pa hodc pham
Phé Mén, du doc rat nhiéu 1an con trﬁy trat, hué)ng nira la
nhitng b kinh ludn 16n!

* Phdp hanh

Thyc hanh Quan xét than tam (Tdr niém xw) 1a coi
gbe cua tat ca sy tu hanh. Pem nhitng phap di hoc hiéu
va nam ving do6 tng dung thyc hanh ngay lap tuc. Chd
nao con chua thong sudt thi nghién ctru lai hodc trao c101
Vo1 Thay ban, dé duoc huéng dan thuc hanh that tt.
Chuyén tdm thuc hanh gido phap mién mat nhu ga ap
tring khong cho so hd va gian doan.
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* Phdp thanh

Ngay khi vira tng dung phap da hoc vao thyc hanh,
thi lién c6 dugc su tu tai, an lac ngay trong gidy phut
hién tai, khong can trai qua thoi gian. Ngay khi img dung
cling 1a lic thanh tyu gido phap cua Nhu Lai, goi 1a da
dén trong tirng buée di. Thanh tyu dao qua A la han, pha
v& hét moi vd minh mé 1Am va tham 4i, chAm dut hét
moi khd dau, méi that su 1a hoan thanh trach nhiém cua
nguoi thoat tuc.
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Chung ta ciing nhau chia sé¢ nhitng diém quan trong
trong kinh Tdng Chi BJ I, chwong bén phdp, pham
Thudn dong, dé 1y @6 1am hanh trang sach tin trén budc
duong tu hoc trong cudc doi mdi hanh gia. Pirc Thé Ton
day: “Cé bon hang nguwoi ndy, nay cac Ty-kheo, hién
hitu c6 mat & doi. Thé nao la bon? Hang ngwoi di thudn
dong, hang nguoi di nghich dong, hang nguoi tw dirng
lai, vi Ba-la-mén da vuot qua dén bo bién kia, durng trén
dat lién”.

Puic Thé Ton nhic nhé chung ta phai di nguoc dong
cta thé gian, goi 1a “nghich heu”. Séng theo nguoi doi
subt ngay chay tim theo sac dep, mong cau dia vi, tién
bac, danh tiéng, v.v... 1a “xudi dong”.

Piém dau tién - di thudn dong
“Hang nguoi tho huong cac duc va lam nhitng viéc
dc goi la nguoi di thugn dong”.
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Suét cudc doi chi ham mé tho huong cac thir duc lac
nhu tién cua, sic dep, danh vong, an udng, ngu nghi, tién
nghi, vat chat. Ho s& cam thay rat budn va thiéu thon néu
khong duoc nhirng thir duc 4y lam thda man. C4 ngay lan
dém ho chi séng trong mong tudng dién dao.

Trong kinh Nikaya, dirc Thé Tén néi: “Nay cdc Ty-
kheo! Ta chua thay sdc nao lam cho nguoi nit say mé,
dién dao nhw sdc cua nguwoi nam va nguoc lai cing vay
sdc cia ngwoi nam sé lam cho nguwoi nir say mé dién ddo.
Nay cdc Ty-kheo! Ta chwa thdy phdp nao lam cho tham
duc sanh khéi va ting truéng giong nhw la tinh twéng.”

Tinh tudng la nhimg hinh anh dep dg, xinh twoi cua
than thé hodc cac hinh dang, mau sac ciia con ngudi va
cac su vat,... lam cho chung ta say ddm va tham muén
nam gitr. Nguoc lai 12 bat tinh tudng, tic 13 nhitng hinh
dang va mau sac xau xi, nho nhdp, dang chan ghét xa lia.

“Nay cdc Ty-kheo! Ta chwa thdy mét phdp nao lam
cho tham duc gidm thiéu, lam cho tham duc khéng con
phat trién, lam cho tham duc doan dvt giong nhw la bat
tinh tuong.”

Néu ching ta khong tmg dung tu tap chuyén can thi
sudt ca ngay tdm luon chay dudi lang xang moi khi dbi
dién véi dep hay x4u. Vi thuan dong thé gian 1a nhin thay
c4i ndo ciing dep, ciing tot, ciing chac that thi khong sao
phat khéi duge tam xa lia, mgt khi da khong c6 tdm xa
lia thi khong thé tir bo va giai thoat. Nhin qua nhiing viéc
sinh hoat thuong ngay trong cudc song thyc té, chung ta
s& thiy rd bita nay bay ra ndu mén nay, ngay mai lai ndu
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tiép mon khac hodc tuan nay két hoa, cat cii ca rot thanh
hinh dang bong hong, tia trai thom thanh con phung
hoang va dén tuan sau lai mua gidy Ve trang tri.. Neu
13 1& hoi Phat sy 6 chua thi khong can ban, nhung néu
nhitng lac ranh réi binh thuong ma 1am nhu vay 1a da bi
roi vao viéc tham dam thd vui thudng tinh.

Nam thtr ham mudn cua nguoi doi 16i kéo xoay
chuyén lam cho chung ta bi mat hét thoi gian quy bau.
Mot ngay xoay quanh viéc ndu nudng va nghi ra cach
cét tia bong hoa, trai cdy cho dep mat moi ngudi thi con
thoi gian dau ntra gianh cho kinh sach, thién quan. Ca
ngay mét nhoc, t6i khi tdi xuong dung tam cong phu mot
chut thién, nhung khong thién quan ma thién mén an dé
sang mai nau. Nhu vy thi con thoi gian nao dé lang lang
than tdm? Lo huong thy cac sy tham muon la thuén dong
theo thé gian. Doi song cla nguoi xuét gia 1a di ngugc
lai cach séng d6, 1a xa lia tham dam ngii duc, trir bo that
tinh lyc duc, nudi 16n tri hu€ giai thoat.

Piém thi hai - di ngwoc dong

“Hang nguoi khong tho huong cdc duc, khong lam
dc nghiép, voi khé, véi v, nuwede mdt ddy mat, khoc than,
song Pham hanh vién man thanh tinh. Nay cac Ty-kheo,
day goi la hang nguoi di nguoc dong.”

Ching ta dirng voi nghi tu 1a an lac hay sung suéng.
Khong nén 1am nghi & ngoai doi lam nhiéu nén kho
nhiéu, bay gio vao chua tu dé duoc an nhan khoi lo ling
nita. Nghi nhu vay 1a that su sai lam!

Thinh thodng chung ta c6 khdéc mot minh khong?
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Khoc vi phién nao, tham ai hay 1a vi pham hanh? Muc
dich cua sy khoc d6 méi 1a diéu quan trong. Giot nudc
mat thi gibng nhau, nhung su khoc xuat phat tir tham 4i,
san han, tur thi phi nhan nga hay vi dao hanh giac ngg, chi
nguyén xuat tran ma roi 1¢ thi that khac xa!

Chot nhé lai nhitng ngay dau méi bude vao dao, co
khi 1€ lay, tri kinh & trude ban thd Phat, ban than minh cir
khoc nhu mua. Khi tu ding s& co rat nhiéu thir thach xay
dén véi chung ta. Nguoc lai, tu hanh cho qua ngay hay
theo kiéu luc binh troi sdng, thi s& khong c6 thtr thach
nao xay dén vi khong c6 gi thiic giuc minh tinh tan. Mot
khi da quyét tim thanh tyu dao nghiép, chiing ta can phai
vuot qua rat nhiéu thir thach, day riy chong gai chudng
ngai. Khong phai sau khi vao chua tu roi, ngay nao ciing
tréi qua déu ddn an nhan, khong con viée gi dé lo nira.
Phéi nhin thay dugc su nguy ¢ trong chd an, tuong diét
0 trong tudng sanh, su tan lyn trong twoi tham, chd bat
6n ngay trong chd an on thi méi xa lia dugc phién nio.

Khi xua, Thai tor Tat-dat-da dang c6 vo dep con
ngoan, quyén uy tot bac lai quang bo hét tat ca dé vao
ring siu mot minh tu hanh. Ngai timg néi rang: “Nay
Da- du-da-la! Mai toc cua em sau nay sé tro thanh bac
tmng lan da min man nhw hoa sau ndy sé nhan nhé tré
doi moi. Tdt ca nhitng gi dep nhdt, twoi tham nhat cia
ngay hém nay sé di dén ché tan lun, diét vong ciia vé
thuwong”. Ngay nay, chung ta cling phai noi gwong Ngai
nhin thy r ban chat that sy cua cac phap, thi méi co
duoc strc manh va nghi luc dé tu tap.
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Nhitng diéu cbt tiy ma dac Thé Ton day, ching ta
can phai dé y va han ché tdi da véi tién cua, sic dep,
danh vong, nga nghi, tién nghi, vat chat, dimg vap ngi
hay 1& thudc vao ching. Ludn can than phong ho tdm
khong dé vudng mic vao nhimng tht trudc ddy ching
ta da ting quyét chi budng xa, quing bo trude khi vao
cong chua. “Cdi rdng, mdi téc la goc con ngueoi”, nhung
khi xudt gia phai cao bo mai toc dep, timg mang toc roi
xubng theo dong nudc mit va trong long nhit dinh 1a
phai tu tip ching qua dé vé d6 me cha. Tir d6 dén nay,
mdi ngdy khi méi vira thire gide déu khong quén so 1én
dau dé on nhéc lai 1y tudng cao thuong cta budi ban so
ma nd luc hon nita trong thang ngdy sap toi.

Piém thir ba — tir dirng lai

“Nguoi diét tgn nam ha phdn kiét sir' dwoc hda sanh
tai day, nhdp Niét-ban khéng tré lai doi nay niva dé goi
la nguoi dung lai”.

1. NAM HA PHAN KIET SU: Kiét sir 1a phién ndo. Ha phan 1a phan duéi, cap
dudi. Nam ha phﬁn kiét st than kién, nghi, giéi cAm thu, tham va sin. Co
doan trir ba kiét sir than kién, nghi, gidi cAm thu moi chung dugc Dy Luu,
nghia 1 dugc xép vao hang Thanh, chi con trd lui doi nay nhiéu nhat 1a bay
1an roi nhap vao Niét-ban. Néu 1am cho nhe bdt tham, san thoi ching duoc
Nhét Lai, chi con tro lai mot 1an niva tai c6i doi nay 101 nhép Niét-ban. Sau
khi doan tan tham san, thoi chirng dugc qua bét lai, khong con tréi lui lai
canh gidi nay, dugc hoa sinh 1én thién gidi va tir day chimng Niét-ban. Than
kién: 14 ta kién chap than nam uan nay 14 thudng con, thuong hang. Nghi 14
nghi ngd, phan vén, do sy. Gidi cam thii 1a chap giit mot s6 gioi khd hanh,
xem la phuong tién c6 thé dua dén giai thoat. Tham: 14 tham 4i, tham dam.
Séan: 1a san han, hiém han.
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That vay, doan diét dugc nam ha phﬁn kiét str 1a cat dut
duoc nam soi day troi bude. Trong do, vi thay phap dau
tién ctia so qua Tu-da-hoan 14 phai diét trir dugc than kién,
hoai nghi va gidi cAm thi. So qua tic 1a vao dong Théanh.
Nguoi vao dong phép thiy dugc chan Iy Duyén khdi vo
nga va do 1a ngudi siéu pham nhap Thanh. Nhu vay, khi
ném duoc huong vi chanh phép, timg budc tu tip s& dat
t6i cac pham vi nhu ditc Thé Ton da chi bay cin ké.

Chung ta hoc v6 thudng nhung néu ctr chip chit vao
sur théy biét moi vat déu mai con nguyén ven, thuong
hang thi su hoc va cudc sdng khong co twong ung phu
hop. Vay nén tu theo phép an lac ma miat miii cir héo sau
mai. Trén budc duong tu phai chuyén tdm tri chi, that su
dé y k¥ nhitng diém mau chdt méi c6 thé tién bo nhanh.
Néu khong thi nhitng diéu hoc duoc chi 14 1y thuyét, kién
thirc suéng khong thé 4p dung vao thuc tién. Lam sao
trong moi oai nghi di, dung, ngéi, nam, tung kinh, niém
Phat, hanh 1&... ludn c6 su nhan thirc gén lién véi phap
vo ngd dé cang tu cang thiy su that rdng rang khong con
bi rang budc.

Trong kinh Ti Niém Xit noi vé cin ban tu tap trong
timg hoi thd chanh niém, hau nhu ching ta ling quén it
khi dé tAm, nghi d6 13 viéc thuong tinh. Sudt ngay ching
ta mai nhé chuyén vun vat, nhin nghe viéc ciia ngudi khéc,
con van dé quan trong ctia sinh mang 13 hoi thé thi khong
nhd, du réng viéc thé van dién ra &m tham nudi dudng
sinh mang nay tir luc chao doi cho tdi khi nham mét. Ngay
noi su hd hdp nay, ma ching ta thay rd 18 that giao phap
thiét yéu. Khi thé vao 1a biét dang muon khong khi vao;
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tho ra thi biét rd 13 dang tra khong khi ra; muon gio vao
va tra gio ra lién tuc khong ngung. Chi can nhd sy muon
va tra, quan chiéu thay thdn mang nay that su mong manh
trong timg hoi thd. Mdi hoi tho thay duoc 18 vo thu.’ong
tam bg, nhu vay 1a 10 dugc ly Duyén khadi vo nga cta than.

Nguoi tu phap mén Tinh d9, dung hoi thé nhiép tdm
theo danh hi¢u Phat; thd vao tham niém hoac nghi “4
Di”, thé ra thAm ni¢m hodc nghi “Pa Phat” lién tuc
khong glan doan thi dan s& thiy ro mang song nay 1a vay
muon gid hop. Mdi cau Phat hiéu, mdi hoi thd luan hru
nhu vay la dang thd “hoi the ciia Phdt”. Mbi hoi tho
la hot th¢ cua glac ngo. Thyc hanh nhu Vay, moi hanh
gia dang nbi got va bat nhip cung hoi thd cua dirc Phat
Thich-ca-mau-ni cach nay 2.560 nim vé trudc.

Piém thir tw — viot qua bo kia

“Co cac hang nguoi do hoai di¢t cac lau hoac ngay
trong hién tai, ty minh voi thang tri', chitng ngé chirng
dat va an tru vo lqu® tam giai thoat, tu_e gidi thoat® thi do

1. Thing tri hay 1a Thuong tri, 14 loai tri tué thu thing t&i thuong. D6 14 hiéu
biét nhur that vé Khd, Tap, Diét Pao (Ta Thanh Dé)... Thing tri nay la dé
lidu tri, dé doan tan, dé tu tap, dé ching ngo.

2. Vo 1au: Ldu, trong y nghia chiét tw ¢6 nghia la phién ndo, Ldu ciing cé
nghia la roi rot. “Vé Lau” co y nghia la viegt khoi su troi bugc cia moi
phién ndo, hoan toan tw tai, khéng con roi rét trong ba céi, tdm khéng con
bi rang bugc boi moi lqu hodc.

3. Tamgiaithoat-Tuégiaithoat. Do tham duc nhiém 6, nén tam khéng thanhtinh.
Do véminhnhiém é, nén tuékhongthanhtinh. Dogn trirtham ducnhiéméthilién
dwoctamgidithodt. Connhwdoantrirvé minhnhiémé thilién dwoc tuégidithodt.
Nhitng ai dd lia tham duc nhiém 6 va dwoc tam gidi thodt thi goi la t than tac
chung. Con nhitng ai da doan trir vo minh va duwoc tué giai thoat thi goi la bdc
Vo6 Hoc; do boi ho da vinh vién lia tham di, biét o chan that, chinh tri hién
tién, tw minh chitng Pao, va cham dirt sinh tir. (Kinh vé TAm Thanh Tinh).
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dwoc goi la ngwoi vueot qua dén bo bén kia, dieng trén
dat lién.”

Dung trén dat lien 1a sach hét tt ca moi phién nao,
cling 14 dit bo hét hai gdc ré v minh va tham 4i. Néu
nguoi tu dat dugce ly duc va vo ngd, thi chic han sé ching
dugc A-la-hén qua: “Ngay trong hién tgi tw minh voi
thang tri chirng ngé, chimg dat va an trii Vo lgu tém gidi
thoat”. Nhu vay, su tu tap khong phai doi t6i ba muoi
nam sau hay dén lac chét méi co két qua, ngay trong gidy
phat hién tai tdim ching ta luon dugc nudi dudng boi
chanh niém, thi sy mau nhiém ¢ ngay trudc mat.

Trong mdt 1an c6 dip ghé thim tu vién Bich Nham
& NewYork ctua Hoa thuong Lang Mai thugng Nhat ha
Hanh, mét Pao su ndi tiéng thé gio1. Bén trong thién
duong khong co6 bay tri tugng Phat, ma & ngay chinh
gitta dugc thay thé bang mot tim bang voi dong chir
tiéng Anh:

“This is it”, dich nghia 1a “Cdi dy la ngay by gio
va ¢ ddy”. Nhu vay sy nhiém mau ctiia Phat phap khong
phai & dau xa ma chi can ching ta tinh thirc ngay gid
phut hién tai 1ap tac ném dugc huong vi thanh tinh, an
vui ngay tai chd ndy va trong gid phut nay. Néu ai thuc
tdp s€ cam nhan dugc sy nhi€ém mau éy!
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Puc Thé Ton day “Nay cac Ty-kheo, hay song ddy di
gioi, day dhi giGi bon Ba-la- de—moc—xoa dege ché ngu dudi
sw ché ngi ciia gidi. Hay séng day dii oai nghi chanh hanh,
thay So" hai trong cdc 16i nhé nhat, chap nhdn va hoc tap
trong cdc hoc phdp. Néu Ty-kheo trong khi dang di ma tham,
san, si duwoc tir bo; hon tram, thiry mién, trao hoi, nghi! dirgc
fir bo; tinh can, tinh tan khong co thu dong; niém dwoc an
tru, khong co that niém, than dwoc khinh an, khong co cuéng
nhiét; tam duoc dinh tinh nhat tam. Nay cac Ty-kheo, néu
cdc Ty-kheo dang di cé s6 hanh nhur vdy, vi dy dwoc goi la
nguoi c6 nhiét tdm, cé xdau hé, lién tuc thuong hanh tinh can,
tinh tdn, siéng ning.”

1 NAM TRIEN CAI; Ngil trién cai; Nam phdp bao phii tam, lam yéu 6t tri tué:
duc tham, san, hén tram-thuy mién, trao civ va nghi (Tang Chi III, 57).
Con nguoi khong tu tdp, nén thuong bi nam trién cal nay chi phéi, khong
thé tu hanh dwoc. Tu thién la tu tdp doan trir nam trién cdi nay va thay thé
bang ném thién chi (tam, tir, hy, lac va nhat tam). Nho tam, déi tri diroc hon
trdm—thuy mién; nho tir, doi tri dwoc nghi; nho hy doi tri duoc sdn; nho lac
doi tri dwoc trao héi va nho nhdt tém doi tri dwoc tham duc.
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Mot danh hi¢u trong mudi hi¢u ctua dic Thé Tén la
“Piéu ngu”. O mdt vai chanh dién c6 treo mot tam bién
co viét ba chit 1on: “Piéu Nguw Su”, tirc 1a bac Thay vé
diéu ngu. Piéu la diéu phuc, Ngu 1a ché ngu. Trudc hét
phai ché ngu dugc thoi quen cia ban than ro1 sau dé moi
diéu phuc dugc nguoi khac. Ban than khong thé diéu
phuc ma ctr lo diéu phuc nguoi khac thi chi lam phéan tac
dung va gay kho dau cho minh va nguoi.

Vi du, c6 mot ngudi dén gay su, ching ta vi mudn tri
nguoi ay ma cy cai lai thi khong phu hop voi nguoi tu.
Luc nay, chung ta chi can ngoi yén lang, nhi€p tdm theo
ting hoi thé tinh lang dé€ cho ho néi. Mot Iuc sau ho tham
mét, mo1 dau con noi 1on sau do6 nodi vira cho dén ndi nho
va cudi cung ho ngdi yén chd ching ta néi. Luc d6 mo
miéng n61 moi dung luc va ¢ hiéu qua. Nhirng lic nguoi
khac dang cudng nhiét véi ngon Itra tranh dau thi tot nhat
la dimg nén lam gi, ma ctr tinh lang an nhién chd co hoi
dé to bay, chac chan ho s€ hiéu dugc van dé.

Trong quyén sach Vao hanh Bé-tdt, Ngai Tich Thién
co day rang:

“Néu y khoi tham di
Tdm manh nha néi gign
Hay tam dirng noi, lam
Nhuw cdy dung lang yén!”

Khi tdm gian dir bdc 1én hay nhiing ¥ niém tham
vong, si mé noi 1én thi nén & yén, bat dong glong nhu cay
dung yén. Pén khi ndo moi y niém xau 4c 4y lin xudng
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va ching ta diém tinh tr& lai thi moi van dé déu duoc
giai quyét on thoa. Néu ngay lic d6 ma c6 nhiing 161 noi
hodc hanh dong thi s& din dén sai trat. Lira nong gian
thiéu d6t tim can, cang noi cang sai, cang 1am cang trat
va cudi cung moi thir déu & trong su buc bdi. Do chinh la
“bi phap” ma dirc Thé Tén truyén trao lai cho ching ta.

Luc con 14 cu si chua biét tu, mdi khi tAm ctia chiing
ta bat an, h& ai lam diéu gi Phat long thi lién cu nu. Bay
gio da xuat gia roi, khi nhin thdy hoic nghe diéu gi
chuéng tai gai mat, nhung do di biét cach ché ngu va
diéu phuc tdm, nén sy néng gidn khong thé 1am ta dao
16n. Gidng nhur cai thing xe, gitip cho ngudi l4i dimng lai
kip thoi mdi khi gip vat can hay c¢6 chuyén xay dén bat
thinh linh, trdnh duoc su va quet té nga gay ra nhiéu hé
luy khac.

Trong kinh c6 néi hanh vién ly la xa lia moi nguyén
nhan din dén phién mudn va kho dau. Trong cudc song
day 6 nhiém va phirc tap ndy, chung ta cin phai c6 nhimng
cau than chil dé ho than. Ngoai nhitng cau than chi ma
tir trude dén nay, ching ta da quen thudc thi nay c6 mot
cAu chil méi:“An, xa ra, xa ra, xa ra, Xa ra”. “Xa ra” tirc
la dimg c6 v6 hay dinh vao, vi chi can dinh vao 1a ¢6
chuyén. Mbi 1an ¢6 ngudi ndo sip stra cy ny, gy chuyén
v6i chung ta thi ngay lap tirc doc tham va thuc hién ngay
cau cha nay dé ty canh tinh ban than.

Tu tap khong phai biéu dién cho ngudi ta nhin thay,
am tham thuc hanh phap trong tim, goi 13 biét song ché
ngu. Vi du, vao gio tung kinh, ching ta mac 4o trang,
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dap y té chinh 1én chanh dién, mdi budc phai an tra
trong chanh niém. Khi dd dép y thi chi chuyén chi, khi
di thi nhin tirng budc chan, di trong chanh ni¢m, thd
trong tinh thirc. Tranh ddp y roi con quo tay mua chan,
diéu d6 khong phu hop véi mot nguoi tu. O chanh dién,
dung trong hang ngt thang 16i trang nghiém, khong néi
chuyén, dtng cung thu, chip tay... vi noi d6 12 Pai hung
buru dién (dién bau tho bac Dai anh hung). Hodc luc an
com noi Trai duong ciing vay, néu la nguoi moi dén hay
6 tudi Ha nho, thi nén bdi com phuc vu budi 1€ Trai ting
cho cac vi Ton Tac ding 1€ véi bac trén trude.

Mudn c6 tam giai thoat thi truéc phai hoc tudng
giai thoat, dé cho dan-na tin thi quy kinh. Hién tai, c6
nhiéu nguoi xuat gia, nhat 1a nhitng vi trung nién xuét
gia khong gitr dugc phép tic oai nghi. Vi thoéi quen lic
con ¢ ngoai doi da thanh tap quan an sau, nén khong phai
mdt lac ma c6 thé thay doi. Phai chju kho trui rén mién
mat méi ra dang vé xuat gia chan chinh. Day 1a diéu ludn
dang dé ta suy ngdm!

Luc ban dau méi vao chua chiing ta gap quy thay,
quy Hoa thuong thi lién diung lai va chap tay miéng
niém “Nam m6 A Di Da Phat” roi x4 dai xudng rat sau,
bay to niém ton kinh. M6t thoi gian sau khi d3 quen thi
gap nhau chi con cau noéi trén miéng va khé cui chao “A
Di ba Phat”. R6i mot thoi gian nira, tim cung kinh dan
mat, chi con chdo nhau xa giao nhu ngudi thé tuc. Co
nguoi da hoc 1én nhitng cap bac cao nhung duong nhu
khéng dep dugc cai “ban Ngi” ma ngay mot vun boi
cho “cai T6i” to twéng. Nhu vay lau dan thi tdm cung
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kinh khong con, mét di su quy kinh nhau nhu budi dau.
Diéu do that 1a dang tiéc!

Bat kinh phap 1a ban thé ciia Ty-kheo ni, khong nhiing
nguoi maoi tu phai gitr cung kinh ma ngay ca Tang cling
nén thuc hanh. Trong bai kinh Cung Kinh thudc Trung
A-ham, dirc Thé Toén ¢6 day mot khi nguoi xuit gia co
cung kinh thi oai nghi moi duge the hién day da qua
budc di, dang dung, tu thé ngdi, nam... Mdi mot dong
thai déu c6 chudn muyec, thich nghi va tac phong thoat
tuc. Ba do1 muoi phuong chu Phat dugce thanh tyu cling
khong ngoai bon quyén Luat tiéu cuc ky quan trong la
Ty-ni, Sa di, Uy nghi va Canh sach. Trong phan Uy nghi
day cho vé cach di, dung, nam, ngoi, noi, nin, dong, tinh
theo khuon phép, mau muyc ctia bac xuat tran thuong si.
Nhitng diéu ndy ching ta phai hoc subt doi, khong phai
chi hoc dé ung pho khi tho gidi 1a xong viéc.

Néu nhu trude kia con la nguoi thé tuc, nguoi ta got
12 may, tao. Nay nhd c6 duyén lanh thu thing dugc cao
toc, dap y, vao dao va dugc moi ngudi goi mot cach ton
kinh 12 Su ¢6 hay quy Thay. Ngay xua di ban vé sb, lam
cong nhan hodc 1am rudng, bay gid cao dau xong thi
duoc goi bang Su phu! D6 13 mot bude “thay da doi thit”.
Nhung, bay nhiéu d6 van con chua dd, bdi vi sau khi c6
dugc hinh dang Xuat gia roi, nhung tam tinh, 161 noi,
hanh dong cua chung ta s€¢ con rat ddm da chat thé tuc.
Vi vy, phai tién 1én hon mdt budc nira 13 c6 dang dap
trang nghiém qua su huan tu, thuong xuyén thyc tp oai
nghi té hanh. D6 1a pham chét ciia mot nguoi tu, ndi don
gian 13 “phai thAm tuong chao”. Oai nghi ctia chu Ting
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ni duoc thé hién qua cach di, cach noi, cho nén ngudi
khéo nhin s& biét ngay vi do moi tu hay tu lau, da “tham
tuong chao” hay van con “ndng mui c4 thit”.

Khi nao chung ta that su so hii cac 16i nho nhit va
ludn quan chiéu than tam trong timg hoi tha, thi lac do
md&i mong cé sy tién bd. Khong nén 1am nguogc, lac chua
hoc kinh dién thi con théy r0 nhan qua thién ac; cu xtr c6
thir tu cao thip, 16n nho, nhung dén khi hoc xong Ma-ha
Bat-nha nhin moi viéc deu khong c6 gi quan trong, trong
tam lc nao ciing cho rang moi thtr déu 1a khong va r61
khong 1am gi nita. D6 1a da di lac vao chd khong biét,
khong hiéu, chtr khong phai 1a sy van dung quan xét tanh
chét rong khong ctia moi su vat. Vi vay, méi ¢ chuyén
nam ngu toi sang, quén ca gio cong phu khuya, lo lam
lao tac bén ngoai ma bo hét thoi khoa hang ngay, hoic
mudn noi va lam mac sirc khoéng con ¢ trong su dleu
phuc tiét ché. Soéng theo cach nghi nhu vay la mot moi
hiém hoa ctia ngudi xuét gia.

Chung ta phai luon c6 tdm so hai d6i véi cac 18i nho;
cang tu phai cang thay rd nhan qua; cang tu cang c6 su
cung kinh bac trén nguoi trudc; cang thyc hanh cang
¢6 sy khiém cung ha minh d6i voi moi nguoi; cang tng
dung cang biét ton trong gidi — dinh — hué va nhat 13 sy
cung kinh gii phap. Nhitng diéu nay nghe c6 vé nhu
don gian ma that khong phai gian don, béi chiing ta phai
chap nhan hoc Phat bét dau tir sy hoc gidi phap. Lic con
& ngoai doi, chung ta co thé vira dn com vira néi chuyén,
xem do 1a mdt viéc binh thuong, da tré thanh mdot thoi
quen roi. Nhung nay da thoat tuc vao nha Nhu Lai, dén
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gio tho trai khong duogc nodi chuyén, khi an phai quan
chiéu dén su kho khé ciia ngudi 1am ra hat gao, chén
com bat nuéc cho minh dung, phai hdi hudng bay to
su biét on dén muén loai ching sanh. Néu huén tu theo
nhirg hanh t6t nhu vay dén mot luc nao d6 s& chuyén
pham thanh Thanh, chuyén mé thanh ng0, nhing tap khi
xau c6 chuyén thanh thanh tinh Bo-dé. Nhu vay, su tu
tap thanh hay chang thanh, tit ca déu do noi y chi cua
mdi hanh gia quyét dinh!

Thuc té cho thay, c6 nhiing truong hop thdi that
khong dung tAm chin thanh dé tu hanh thanh twu 1a vi
nhitng 1y do sau day:

- Mot 1a ¢6 ngudi vao chua xuat gia chua duge bao
lau da bo di chua khac.

- Hai 1a khi nghe Su phuy, théy, huynh d¢, ti mudi day
dd, chia sé, trao doi nhitng diéu t6t hay, tuy ngoai dang
thi ung chiu, nhung trong bung lai khong mudn nghe
nhitng 161 nghich nhi dé hoc phap.

That tim cung kinh tiép nhan gido phap cia bac
Truong thuong truyén trao mdi ding nghia “méi dén
trao dubc”. Ngudi méi tu ma khong co tAm ung thuin
chip nhén 161 day bao thi vé sau d3 1au nim s& rat kho ma
thanh tyu. Trén budc duong tu, mdi hanh gia can ludén
“d€o got” than tam, phai that su stra doi nhirng théi hu tat
xau dé ban than cang ngay cang tot dep hon.

Nhu vay, viéc hoc tap trong cac hoc phap, chéng
nhitng 13 chi biét chuyén tdm hoc tdp ma ching ta con
phai khéo dé ¥ dén su chdp nhén, giit gin Gmg dung.
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Nguoi biét dé y tu hoc s€ tién bo rat mau, cd thé vuot
trdi gap muoi lan nhitng nguoi khac. Khi cac vi Hoa
thuong, Ni trudng 18 Phat, lac d6 ching ta khéo dung
tam nhin k¥ thi s€ c6 dugc mot bai hoc quy bau cho ban
than hanh tri. Hodc khi nhin thiy phong thai diém dam
ngdi thang lung trén ghé cua Su ba, cach giai quyét nhe
nhang nhitng chuyén xay dén, s& 1a hanh trang cho su tu
hoc chanh niém trong oai nghi. Cang hoc hoi qua sy thiy
nghe, s& lam cho chiing ta tién bo mau chéng, khong can
phai mat nhiéu thoi gian. Trén thuc té, c6 nhing ngudi &
trong chiia, tu may muoi nim ma khong c6 tim dé y cach
sé)ng va lam viéc cua nhiing bac tién bdi, khong that su
chuyén tam vao su hoc tap nhiing oai nghi nhé thi dén
khi 16n tudi van khéng c6 thanh tyu.

Neu nhu trong khi di ma tham, sdn, si duwoc tuw bo,
hén tram, thiy mién, trao héi, nghi dwoc tir b6 thi tinh
can, tinh tan, niém dwoc an tri, khong that niém va dwoc
khinh an. Khong co cuéng nhiét, tam dwoc dinh tinh nhat
tam. Nhuwe vdy méi goi la nguwoi c6 nhiét tdm, c6 xdu ho,
c6 thuwong hanh, tinh can, tinh tan, siéng nang.”’

Khong phai doi dén lac 1én chanh dién méi tu, ma
ngay trong khi dang di ma ching ta c6 thé dep duoc
tham, san, si noi 1én thi moi goi 1a tinh tan, 51eng nang
trong sy tu tap. Tinh 14 rong ric, Can 1a chuyén can trong
phap tu. Sudt ngay phai tap trung hoc phap va hanh phép,
khong dé lang phi thoi gian phan tam vao nhimng viéc tap
nhap nhu an udng hay luan ban. C6 quan chiéu va tinh
can trong sy tu thi moi co thé di sdu vao dao mau.
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Trong khi di, dtng, ngdi, ndim ma dét nhién c6 tham,
san, si noi lén, chung ta c6 dugc phuong phép ché ngy,
chan dung tirc 1a ¢6 cong phu tu tap Nguoc lai, néu dé
cho ba thir doc d6 phat tan mudn noéi hay lam gituy yla
nguoi khong biét tu. Hinh tudng tuy da khac thé tuc, ma
tam tham, sin, si van con thi dong véi ngu’cn thé gian.
Chang nhiing phai tir bo tam ddc, ma con pha1 loai bo
hon tram, trao hoi va nghi ngor ntta. Thuy mién hay hon
tram 1a mot tha phién ndo rat kho tri, lam cho ngudi tu
roi vao trang thai 10 md, mo hd khong 1 rang va nhu vay
rat d& bi chim dam trong si mé.

Gidng nhu mit ho tinh ling, nude ling trong thi méi
sang soi dugc moi vat, mdi nhin théy 10 dugc nhiing gi
nam duéi day. Ciing giéng nhu vay, tAm dinh tinh s& lang
trong, tri hu¢ sang soi, sé thay ro duoc 1€ that cia van vat.
Néu khong khéo biét dugc chd nay, ngudi tu sudt ngay
lang xang loan dong, tam khong c6 duge tué giac sau
sdc bén nhay; hodc la thu dong, khong c6 nhiét huyet cu
1am theo thoi khoa rdi cho 1a di. Can tranh dé roi vao hai
thai cuc do, phai ty 1ap thoi khoa ty dua minh vao khudén
phép, tu luc tu cudong, ludn lam madi ban than trong cach
nghi va cach lam trong sy chanh niém tinh thie. Ludn
song an tri trong sy chi€ém nghiém tu duy vé chanh phap,
xem d6 1a diéu quan trong dbi voi ban than. Sy tu nhu
vay goi la tinh can, tinh tan, khong c6 mét chanh niém.

Chénh niém 1a ludn thay 1d cac phap 1a v thwong,
dau kho, rong khong va vé nga. Luon ludn thiy dugc
cac phap 13 bién doi; ludn ludn thay duoc cac sy vat 1a
bét toai nguyén; ludn ludn thay duogc tinh chét tréng rong
cua van phap; luén luén thay duoc “cai T61” nay that ra
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chi la duyen horp vay muon tam bo. Thay blet su that sau
sdc nhu vay moi that 1a chanh niém; con néu chi gi6i han
nhan biét duogc tung hanh vi, ctr chi, 101 nd1 cua ban than
van con 1a so cap cua sy tinh thuc.

Ptrc Thé Tén di noi: “nudc mdt dam dia cé khi day
mat” 1a vi phai luén chlen dau véi chinh minh, lam viéc
hon nguoi doi gap 10 1an chtr khong néi tu 1a khoe. Hat
gao, bat com, chiéc ao do nhu‘ng cu si trong do c6 nguoi
dang tudi ong ba, cha me quy lay dang l1én cung duong
an nghia rt ning, chang dé tiéu xai, tho hudng. Do do,
chiing ta phai mau chong tu hanh nghi€m chinh, tinh tan,
nhu clru lta chay dau dé thanh tyu dao qua roi lac do
moi ban dén viéc glup ich cho ngu:ou khac. Lam dugc
nhu vay, tho dung méi xing dang voi sy ciung duong cua
dan-na tin thi. Nguoc lai, tu hanh biéng nhac, s& mang
16ng do1 sung tra ng ¢ nhirng doi sau!

“Nay cac Ty-kheo! Néu nhur dang di ma khoi lén tham
duc hay san han, néu nhu nguoi dy chdp nhan khong
tir b6, khong tdy sach, khong cham dirt, khéng di dén,
khong hi¢n hitu. Nguoi nhw vay la nguoi ha liét, khong
co nhiét tinh ma biéng nhac.”

Khi dang di ma mot ngu:(‘yi mau xinh dep hoic mot
ngu:(n bi que chan ban ve s6 di bén canh, Iuc do trong tam
s& ndi 1én sy phan biét giita dep va x4u, sang va hén dé ua
thich hay chan ghét. Canh bén ngoai tac dong lam cho xao
dong va dam chim vao cac cam tho vui hay buon Ngay
chd do, néu chung ta khong khéo tu tap tir bo, tay sach hay
cham dut khong cho né hién hitu ma ctr dé mic cho tAm
sanh khdi thi dtrc Thé Ton goi 1a nguoi ludi biéng, ha liét,
thap kém khong c6 nhiét tinh trong su tu hoc. Trai lai, hé
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bat ctr khi nao c6 phlen nao day khoi trong tam, thi 1ap
tlrc ¢o sy quan sat va dung moi cach chuyén hoa lam cho
no tan bién, khong dé no hién hitu, khong bi dinh mic thi
duoc goi 1a ngudi cd tam nhiét tinh trong su tu tap.

Toém lai, cach hoc cua nguoi Xuat gia khac vo1 cach
hoc ctia ngudi doi & chd hoc hiéu dé thwe hanh; tu tap dé
chuyén hoa ban than tét dep hon. Sy hoc nhu vy méi
that c6 gia tri, c6 loi ich gitip dua chung ta di tir chd cua
mé 1am sang dén bo bén kia cia tué giac.

Puc Thé Ton con day rang, ngudi xuat gia 1a nguoi di
nguoc dong doi, khong thé dé tim di thuan dong theo thé
gian. Nhiing ci ma ngudi thé gian tham mudn chay dudi,
troi lan va chim dim thi chiing ta phai cd ging vuot thoat
ra. Nguoi tu phai biét ché ngu than va tdm. Mi ctr chi
101 néi, hanh dong déu thuc hién trong chanh niém va
tinh gidc. Hoc phap phai chiu lang nghe, tim cau va rén
luyén thi mé1 mong dat dugce tué giac vo thugng.

Cudi cing, ngudi xuit gia phai c6 nhiét tinh trong
su thuc hanh, tha thiét trong su tu hoc thanh tyu duoc
dao qua cao siéu, ma khong phai tu dé cho mau hét ngay
hodc nhu lyc binh tréi song, lang phi mot doi. Khi di
dung, lic ndm ngdi, moi noi moi chén ludn dung cong
phu chuyen hoa, dep trur tay sach tham, san, si bang su
thdy biét sau sic theo diing vai tinh than dao 1y Duyén
khoi vo nga. Trong Kinh Nikdya, dtc Phat c6 day: “Ai thdy
dwge 1y Duyén khéi la nguoi dé thdy duwoc phdp. Ai thdy
dwoc phép la nguoi dé thay Nhe Lai.”

Chuong VI

XAY DUNG TINH HUYNH DE
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Ngay nay, dai chiung dong tu d3 & chung mot dao trang,
mot 10ng vuot thoat khoi ngdi nha lira dén véi tra x@ binh
an. Lia xa nhing tha vui va tinh cam thé tuc. Tir b6 ong
ba, cha me, anh chi em, ba con ¢ bac, than bang quyén
thudc. Bo lai sau lung nhimg mdi phién luy, wu bi vé tai
san, twong lai, sy nghiép, cong viéc danh vong hao huyén.
B6 di tudi thanh xuan vui suong tam bo, chung ta tim cau
tinh lac mai mai cua tinh dao mau nhiém thiéng liéng.

Hom nay, cung bén nhau trong dong ho Thich 1a mot
nhan duyén thu thang, khong phai dé c6 dugc. Su xa lia
d6 c6 thé dién ra theo hai huéng: Mot 1a xuat gia va hai 1a
xuat gia. Nhitng nguoi di theo vo hodc chong méi bo cha
me rudt ma vé séng vai gia dinh ctia ngudi minh thuong.
Vi cong danh sy nghiép lap than mai ro1 xa qué huong,
bon ba xt ngudi muu cau chi 16n. Nguoce lai, chung ta vi
ly tuong giac ngd, muc tiéu rong 16n xuét tran, roi song
mé 1én bd giac, chuyén pham thanh thanh, an vui trong
chanh phap nén méi co6 sy xa lia.
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Roi pho thi, ddng bang, ching ta quay quén bén nhau
noi ndi cao doi xa, & trong ring sau vang veé dé chuyén
tam nghe phap, hoc kinh, tu tap sach tan som chiéu. Ngay
nay duogc sinh hoat cung chung mdt mai chua, cung an
com, nghi ngoi, lam viéc va tu hanh nhu vay chung to
thud xua chung ta cling da cung nhau tu tdp nén méi cod
tinh quyén thudc B6-dé nay. That xtic dong, khi ban than
hém nay c¢6 duoc nhitng ngudi hoc tro hién ngoan, tir
hoa than ai, huynh dé¢ am tham hy sinh cho dao trang,
phung su Tam Bdo, du than dang mang bénh cling khong
cho ngudi khéac biét. Tir huynh dé xuit gia, cho dén hang
cu si, déu v4i mot tim long rat chan thanh tu hanh, mat
khac 1a lam cong qua Phat su. Pay khong phai 1a duyén
nho, ma 1a duyén 16n rat thu thing. Minh Thanh da nhiéu
1an 16 roi vi niém hanh phuc kho ta nay!

Tung hat so1, tung vién da, tung la tra, tung miéng
ngoi, timg tim van déu c6 mo hoi va cong strc clia dai
ching, ciling la strc manh cua Tang than xay dung nén.
Cho nén viéc xay dung Tang doan 1a mot yéu t rit quan
trong, khong thé thiéu dugc trong ngdi nha Nhu Lai.

Trén thyc té, trong mot ngdi chua thir can thiét xay
dung trudc tién va sau sic hon 1a viéc xay dung tinh
huynh dé thay tro. Nhiéu khi c6 dugc ngdi chia khang
trang, chua chic c6 duoc Tang doan hoa vui dam da tinh
huynh d¢, dang nghia Tang than. Ching ta 1a chu Tang,
ma chi lo xay dung chua khong xay dung dugc mot doi
song thanh tinh, hoa hop nhu vy s& khong con y nghia
cao quy ctia Tang bao nita. T Tang than dén Tang doan
va tir Tang doan dén dao trang, thong qua hinh anh dyng
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xay ngoi chua dé lam noi nuong twa cho hang Phat tir
Xuét gia va tai gia. Do vay tuy da ¢ non cao Phap An thoi
gian rat dai, nhung ching ta chua that sy chi trong dén
viéc xay chuia. Tt ca déu toan tAm toan y cho viéc xay
dung lai hinh 4nh cao quy cta chu Tang 1a: “Ling nghe
dé hiéu, nhin lgi dé thwong”. Phai thuong xuyén ding
con mat quan chiéu dé c6 dugc su cam thong, thdu hiéu
va tuong trg gitra nhiing ngudi cung chung chi huéng
vo1 nhau. Lam duoc nhu vay, chung ta moéi cé thé viing
budc tién trén con dudng vo thuong tuyét voi, thu thing
va hy hitu nay.

Trong hoan canh xa hoi nhu hién nay ma ching ta c6
duoc canh tri thanh tinh, mat mé, dep d€ véi con nguoi
va hanh nguyén cao ca nhu thé thi can phai khéo bao
dudng, vun dap dé nudi 16n Bo-dé tam nguyén. Phai 1am
song méi tdm ban dau khi dén chuia hoc dao nudi 16n tim
tu giac, giac tha, tu do, do tha.

Piéu quan trong va thiét yéu trong doi song Tang
doan, 1 chiing ta nén cha ¥ dén tinh huynh dé va danh
nhiéu sy quan tdm hon cho nhitng ngudi ban dao song
chung quanh. Nhiéu khi chiing ta chi lo hoc nhiing gido
phap cao siéu, rong 16n, nhung thuc té cudc sdng trong
chua lai khong c6 hai hoa vui vé. S¢ di nhu vay 1a vi
thiéu vang tinh huynh d¢, khong c6 su gin bé mat thiét
va cam thong 13n nhau trong doi song Tang than. Trong
quyén sach “Séng Chung An Lac”, Su Ong Lang Mai
co day: “Tinh huynh dé co dwoc tw dau? Gia tri va tinh
huynh dé la gi? Chung ta sé co dwoc cau tra loi thong
qua cong viéc, truc nhdt, lao dong, sinh hoat hoac khi
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ngéi thién hay nhitng lic ciing uéng tra, di dao, kinh
hanh. La nguwoi xudt gia nhiéu ndm ma tinh huynh dé
khong dwoc thiét Idp va nudi dwéng méi ngay thi that
sw chiea ndm dwoc phdp mén hanh tri va chwa vin dung
duoc sy doan két cao dep cua Tang doan vao doi song
tu tdp. Poi song xudt gia thanh tinh va tinh nghia huynh
dé dam da, la nguon néng heong thiét yéu dé chiing ta siv
dung giup doi va do nguoi.”

Néu chi néi suong vi¢c phat tam Bo-dé, tu dao tir bi
ma mdi quan hé giita cac huynh dé voi nhau lai khong c6
su hoan hy, quy kinh, cling khong thé chia sé v6i nhau
nhirng hiéu biét trong viéc thyc hanh dao 1y, thi lam sao
ching ta co thé thuc hién dao tir bi rong 16n ddi véi tat
cd moi loai? Mot cong viéc véi hai, ba ngudi cung lam,
nguoi ¥ ndy, ngudi y khac khong thdng nhit dugc, khién
sanh khoi phién 10ng, thi 1am sao c6 dugc hai hoa vui vé
trong cong viéc? Chua néi dén dao 1y tham sau Bat-nha
tanh Khong thi cang khong dugc mdt chat tuong ung
phtt hop. Trong khi chung ta khong thé nhin nhau mot
cach hai hoa, khong thé song v&i nhau co tinh nghia,
tham chi khong thé ng véi nhau mot nu cuoi thi lam sao
goi 1a tir bi, luc hoa hay Pai B6-dé tam?

Viéc tu tdp & thé ky 21 nay, doi hoi phai ¢o tinh thyc
dung va thiét thuc, chi khong thé chi béng 161 n61 sudng
hay su tuong tugng mo hd. Chiing ta can phai nhin ky dé
thay duoc gbc 1é cia su tu & ngay trong cudc sdng hang
ngay. Tai sao nguoi tu thoi nay phai ghi nh¢ va thuong
6n nhac nhiéu vé nhing vi€c nay, ma ngay xua khi dirc
Thé T6n con tai thé ta lai it nghe n6i? Boi khi 4y cac ngai
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toan la Thuong thi€n nhan, cho nén da von ¢o dﬁy du
tinh huynh nghia d¢, dao dat thanh tinh hai ching, dam
da tinh nguoi va bao la nghia dao, khong can phai nhéc
nhd. Vi 18 d6 lac nao di theo sau dirc Thé Ton ciing co
1.250 vi Ty-kheo. Néu khong c6 sy hai hoa, cudc séng
thiéu nghia tinh thi lam sao c6 duoc mot Tang doan dong
dao va hung thinh dén nhu vay! Trong doi séng tap thé
ma khong biét tu thi du chi c¢6 ba, bén nguoi cung di
chung voi nhau mét luc ciing d c¢6 chuyén phién phirec.
Ai cling c6 “ban Nga” qua 16n, luc nao cling tuy xem ban
than 1a s6 1 chéng ai chiu nhan minh 13 sé 2. Do d6, du
tu hanh lau nam ciing rat kho vao duoc cira Phap. Tinh
nghia huynh dé gitra nhitng ngudi ciing tu, néu chua thyc
tap ding muc, thi s& khong thdy dugc niém vui trong
Tang doan.

Bay gio chung ta hiy cting ngdi lai véi nhau dé uéng
tra, chia sé tam sy trén budc dudng tu cling nhu cach lam
viéc va cung nhau thién hanh... dan dan nhitng viéc gin
b6 s€ tao nén tinh huynh dé bén chéc 1au dai. Tu tap va
song lam sao dé tinh huynh d¢ phai nhu la nhiing té bao
trong cung mot co the cung hoa nhip tho, cung chung
nhip song, cung nguon tué giac, thi méi 1 ban chét cua
Tang doan ma duc Thé Ton thuong vi du nhu nudc véi
sita hoa hop khong c6 chdng trai nhau. Trén thyc té, néu
dem sira pha voi nudc 101, thi khong con co thé tach biét
riéng 1¢.

Nguot tu la nhitng nha vo san, kién hoa dong giai,
khong c6 dinh kién, quan diém, cd chip riéng, tat ca déu
hoa vao trong chanh phép theo ding dao ly Duyén khoi

TAM SU VOI NGUOT XUAT GIA 115

vo nga. Khi moi ngudi déu nhin théy duoc moi viée dudi
anh sang cta chan 1y nhu thé thi s€ khong con ai thay
sal khac nira; ai cling gilt gioi glong nhau, suy nghi va
lam gidng nhau. T4t ca deu “Trén cau dao Phat, dudi do
chung sinh” (thuong cau Phat dao, ha hoa ching sanh)
khong co tam nghi khéac, giéng nhu nuéc véi sita hoa
hop khong co6 ranh gidi, khong c6 phan biét, khong co
hang rao ngdn cach.
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Séng hai hoa voi tinh thuong yéu va séng O trong
anh sang cua tué giac, la dleu hanh phic tuyét dep!
Sbng cung mot ngoi chua, moi ngudi déu thay vui vé,
hoan hy d6i voi nhitng ngudi xung quanh, ludn nghi
cach 1am sao giGp d& cho nhau la diéu thiét yéu va
rat thyc té. Nho ¢ cong phu thuc tap, cho nén chung
ta c6 kha nang ché tac ra dugc dao tinh vuot hon thé
tinh. Trong dao c6 cau noi: “Thé tinh dam héu, dao tinh
tham”, tinh doi cang nhat thi tinh dao cang sau. Tinh
nghia dao phap khong giong nhu tinh doi. Thoat nhin
s& thiy duong nhu trai nguoc va chi ¢ ngudi hiéu dugc
dao phap mai biét sy sdu sac 16n lao cua tinh dao. Tinh
dao tham thuy, 13 ning luong thiét yéu dé chiing ta c6
thé gitip doi va do nguoi.

Néu nguoi xuat gia co viéc kho khin ma khong thé
chia s¢ vo1 nguoi déng tu lai n61 véi nguoi thé tuc, hodc
chay vé khoc véi me, tAm su véi nhitng nguo1 ban ngoai
doi thi khong dung véi tinh than Tang than, khong diing
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v6i cach song cua dai gia dinh gidc ngé. Ngudi doi khi
bi gt mac mot chuyén gi thi thuong khong che gidu,
chia sé mot cach chan tinh va thoai mai vdi cha me
hodc anh chi em rudt cua ho. Cing vay, nguoi xuat gia
néu c6 chuyén thic mac trong Phat phap, hay cong viéc
Phat su, hodc sinh hoat Tang than, thi mdi nguoi déu co
thé chia sé tim su, nghi hodc trong long véi thay, véi
ban dao huynh dé. D3 ciing mang dong ho Thich thi déu
1a cha me, anh em rudt v4i nhau khong c6 gi khong thé
chia sé!

Doi sdng trong Tang doan can co6 su hai hoa, ludn
gieo cho nhau ny cudi mdi khi sém mai dén va mdi lic
hoang hon vé. Phai diing manh tinh tan tu hoc va doan
két dé mai 14 nhitng nguoi than trong mot mai chua va
nhu vy méi c¢6 thé 1am chd dya viing chac cho niém tin
ciia ngudi Phat tir. Phai song ding tinh than dtc Phat
da chi day, khi nguoi Phat tu tai gia tlep xuc voi nguoi
xuat gia s& cam nhan duoc sudi nguodn nang luong cua
ttr bi, tri hué va an lac hanh. Mdi ngudi nd luc tu tap,
dé ngudi cu si khi dén ngdi chua trén nai nay cam nhan
duoc su nhe nhang, thanh thoi va khi gip quy Thay
thi c6 cam giac giéng nhu con tho gap lai cha meg; nhu
nguoi dang mang vac trat bo duge ganh ning xudng
qua nu cuodi hai hoa cua chu Tang. Mubdn vay, tu moi
chung ta phai xdy dung hinh anh cho minh la mét vi
Tang dy du oai nghi va nghiém tri gidi luat, tinh can tu
hanh, ludn sdng trong tinh thirc trong mdi “hoi thé ciia
Phat”. Lam dugc nhu vy, chung ta mdi that sy duoc
goi 1a c6 kha nang xay dung Tang doan.
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Tu hanh can phai nghiém can, khit khe v6i ban
than, nhung d0 lugng v61 moi nguoi. Ludon nghi hat
gao, chén com cua dan-na nang tya nui Tu di dé sach
tan moi lic moi noi. Khong nén ngi quén trong thanh
cong nhat thoi rdi ty mén, vi d6 13 didu rat nguy hiém.
Luén quan chiéu moi sy moi vat déu 1a gid hop tam bo,
thuong khich 18 ban than can tinh chuyén hon nira! Tu
hanh 12 mong cho nguoi khéc, nhat 1a Su phu, quy thay,
huynh d¢, Phat tur... nhin xét chung ta vao nhitng hanh
vi, cu chi s€ giip minh d€o got, hun diac va lam hoan
thién pham chat cho ta.

Du minh c6 nhin lai ban than, nhung chac rang
diéu d6 van chua k¥, chua rd bang ngudi xung quanh.
Nhiing thay, ban dang 4m tham hodc nhiét thanh gitip
d& chinh stra nhitng théi quen x4u, 14 mudn 1am cho
chung ta trudng thanh t6t dep hon. Phai nén vui mung,
biét on nhitng nguoi dd c6 cong tdc thanh cho minh
vuot khoi thuong tinh cua thé gian. Pung day 18n trong
tam cua “ban Nga” voi nhiing suy nghi hep hoi can cot.
He thay ai dong gop xay dung la bat dau so va chay
tron hay chong cu phan khang lai. Phai manh dan dbi
dién v&i nhitng 101 chi trich, phan xét, day bao diéu
hon thi¢t. Phai lam cho tdm khong dao dong gitra 101
khen va tiéng ché; giita canh thuén va canh nghich cta
su d€o got va hoan nghénh... NO& luc hét minh va khéo
vugt qua duoc hai thai cuc, thi s€ gat hai dugc sy nhiém
mau gitra doi thuong. D6 chinh 1a tinh than cua Bo-tat
Quan Ty Tai.
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TINH THAN
HAI HOA KiNH TRONG

Tinh tin rat can c6 duoc nu cudi tinh thuong va su
hiéu biét. Cuing nhau tu hanh 13 dé cang ngay cang truéng
thanh vé dao luc, dinh luc va tué lyc. Tang thugng tam
cua Gidi hoc, tang thugng tdm ctiia Pinh hoc, tang thuong
tam cua Tu€ hoc, tdng thugng tam cua Giai thoat hoc,
tang thuong tAm cta Tri kién giai thoat hoc, 12 nim mén
hoc rat quan trong ctia ngudi xuat gia. Mdi nguoi trong
ching ta déu co nhirng thoi hu tat x4u khéac nhau, néu
khéng thuc tap theo gido phap thi ching thé chuyén hoa
duoc nhiing tap quén sau day do. Do 1a tap khi 1au doi
nhiéu kiép huan tap va tich tu, cho nén khong thé trong
mot lic 1am trong sach hoan toan. Tuy nhién, néu chung
ta luon thuong truc tay rira thi c6 thé chuyén héa, thay
d6i va tham chi lam sach dep va trang nghiém gidi dirc.
D6 chinh 1a sy trang diém ctia nguoi tu trén bude dudng
tay trir nho ué, vun boi tinh hanh.
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Trong céac budi 1 tay tinh, quy Hoa thuong thudng
dung mot canh hoa nhung vao nuéc sach rai xudng
khap xung quanh, 1a biéu phap cia sy tiy rira va lam
cho trong sach.

“Tinh” ¢6 nghia 12 mdi ngdy nhin lai chuyén hoa
nhirng diéu do, 1am sach chd nho bang nuéc chanh phap
va lam dep cho than tdm bang cong duc tu tip. Do 1a
thuc hanh dung tinh than cau tién. Hoa thuong Triic LAm
noi tu 1a tién, néu khong thuc tap nhu vay va khong chiu
hoc theo phuong phap quy tu Tang than thi sao ¢4 nhan
c6 thé xay dung mot doan thé an vui. Mdi nguoi ching ta
can ludn ludn thuc tap tinh than hoa hop, doan két, hoan
hy, thanh tinh, trang nghiém. Mdi mot thanh vién trong
dai chng biét xay dung, chi day dé cing nhau tién mai
trén con duong rong 16n cua giai thoat.

Ban than phai luén xem minh 1a thanh vién, 1a Tang
than trong dai ching. Nguoi 1am anh phai yéu thuong
em, du cho ¢6 nhitng khuyét diém, cling khong bo, ciing
khong ghét, khong cé thanh kién, khong xem thuong.
Trong nhiing luc kho khan, du huynh d¢ c6 ndi nang
nhe hay hiéu 14m thi chung ta vin hoan hy tha thu, c6
thé thuong duoc trong lac kho thuong méi dung nghia
cua nguoi lam anh. Néu chi chu trong vao vi¢c hoc lam
Phat trong khi chua hoc xong phén lam anh thi hoc
cang cao nén tang s& cang hong. Phai di timg budc, tap
hoc 1am anh hoan chinh rdi sau s& hoc Phat ciing khong
mudn; hoc 1am chi duoc tot rdi mdi nén hoc lam Su o,
hay Ni su, Su ba.
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Nhitng khi ¢6 ngudi dén dé phu gitp cong viéc cho
minh, nhung chung ta lai la ray boi ho lam sai hodc gay
phién long. Thay vi nhic nhé nhe dé ho biét, chung ta
la riy dé ca hai phién 16ng nh¢ hoai thi chua ximg dang
lam anh, 1am chi. Ngay chd nay, chung ta hay cung nhau
thanh that xin 18i, chi thanh sam héi véi dai ching vi
nhing khi chua that sy 1a ngudi anh, nguoi chi tét hay
chua that su 13 vi thay, vi ¢6 tét. Nghi duoc nhu vay thi
méi c6 thé cuing nhau trudong dudng dao hanh.

Trong ltc tu tap can phai quan chiéu Iy va si day du,
phai ludn an tra trong niém, dinh, tué¢ thi moéi hanh gia
trén budc duong tu maéi ro duge moi viéc va moi nguoi.
Néu khong co niém, dinh va tué¢ din duong, thi chiing
ta s€ khong lam duoc gi, du c6 lam dugc di nira thi chi
1a viéc rt nho, ciing mang lai budn phién kho dau. Tu
hoc va lam viéc nhu vay thi ¢ trén moi kho c6 dugc nu
cudi vui tuoi. Chi khi nao that sy mdi ngudi chung ta
c6 chanh niém, c6 tdm binh an, c6 sy soi sang thi s€
thdy rd dugc hoan canh birc ngit cia ngudi khé thuong,
thiy dugc chd khé khin cia nguoi dang bi vudng ket,
thong cam duoc cho nhitng ngudi 1am minh khd, boi vi
ho ciing kho. Khi c6 su tinh thire, thiy duoc nguyén nhan
sanh ra sy dau kho ctia minh ciing nhu ctia nguoi, lic do
chung ta s& khong cho phép kho dau d6 tiép dién nita thi
tu nhién budn phién s& giam bét.

C6 niém, dinh, tué¢ dan duong, giéng nhu ¢6 anh
den soi sang trong dém den. Gilp minh gitip nguodi, nho
quan chiéu hiéu dugc va chap nhan nhitng nguoi kho
thuong, chiing ta s€ c6 dugc tinh thuong 16n. Thuc tap
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roi s& hoa hop v61 nguoi do va s€ tao ra sy hoa hop voi
ca Tang ching. D6i voi mot nguoi lam ta kho chiu, néu
lac d6, chung ta chuyén hoéa duge tim minh va c6 cach
cu xur thich dang thi s€ c6 su hoa hop trd lai va Tang
chung sé& cung vui. Chi can hai nguoi bat hoa 1a ca dai
chung khong dugc an, cho nén Hoa thugng Lang Mai

oi: “Tdng than giong nhw mot khu rieng, méi nguwoi la
mQt cdy xanh cung nhau hop thanh khu rirng xanh biéc
ciia chanh phdp dao mau”. Gidng nhu trong mot khu
ring c6 nhiéu cay 16n, mdi cdy cdé mot sic thai riéng va
nhitng thr bic cao thip déu déng gop cho vé dep chung
cta khu rumg. Mdi cdy c¢6 mot vi tri va trach nhiém
trong troi dat khong thé thiéu vang. Ciing nhu vay, mdi
vi Tang déu c6 trach nhiém va bon phén riéng d6i véi
Tang doan va voi dan-na tin thi.

Mbi ngudi 1a mot cay tra, moi huynh d¢ la mot co1
tung, tuy c6 cao thap 16n nho, c6 xanh blec va xanh tuot,
c6 cay tbt va cdy chua t6t 1dm, nhung tat ca déu chung
stc tao thanh mot doi tra, mot canh rung tung tuy¢t dep.
Chinh trr sy khac bi¢t dung chung lai v61 nhau, dé tao
nén khoi doan két tai mot diém chung ma phat huy hét
strc manh cua Tang doan. Sy hung trang d6 ciing 1a dao
1y duyén hgp cua cac phap. Thay dugc dao ly vo ngé va
tinh chét két hop ctia moi vat dé van dung triét dé trong
moi linh vuc, 1a [am dang véi tinh than coi goc ma duc
Phat da day. Viéc xay dung Tang doan hay thanh lap
Tang than déu khong roi dao 1y duyén hop nay.

~Cosu két hop 1am cho dau kho, nhung ciing co su
két hop lai [am cho an vui. Ciing tur Iy Duyén khoi ma
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¢6 luu chuyén trdi ndi trong vong luan hdi sanh tt, cling
tur Iy Duyén khot ma hoan diét tro vé tdm binh an cua
Niét- ban. Tét ca déu xuat phat tir Iy Duyén khdi va déu
tir su két hop cua cac duyén khac nhau. Vi nhu, c6 mudi
ngudi két hop lai ra nhau di 4n trom hodc pha lang pha
xom thi chuyén xay ra ¢ twong lai 1a géng cum, tu toi,
bi troi xiéng xich, dau khd vi nhan x4u ac. Nhung, néu
mudi ngudi d6 cung nhau xdy dung diéu tot dep, tu hanh
dao phép, s€ tao nén mdt hinh anh dep cua Tang doan
tor nhitng nhan td thanh tinh. Nhu vay, cO su két hop di
Xuéng va di 1én; c6 su két hop 6 nhiém va thanh tinh.
Néu chiing ta da chon sy két hop trong noi thing hoa
ctia chanh phap dé xay dung nén mot Tang doan trang
nghiém chanh ni€ém trong moi oai nghi di, ding, nam,
ngdi sé tao ra mot nang luong hung trang ciia sy viing
chdi, thanh thoi. Mdi nguoi tu tao ra dong ning luong
cua Tang than, cho nén sé c6 kha nang che chd cho ban
than va c6 kha niang chuyén héa manh mé trén budc
duong tu hoc. Tat ca moi ngudi trong Tang than phai co
nhiém vu dong gop dong chay nang luong do 16n manh
hon nira va khong bao gid ngirng dirt. Tu cho minh chinh
1a tu cho ngudi, thanh tinh cho minh chinh 14 thanh tinh
cho dai ching. Su dong gop thiét thuc nhu vay goi la xay
dung Ting than viing bén va dung nghia.
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PAITINH

Sém nay chung ta cung chao nhau bén anh ban mai
mua xudn v6i chung tra 4m, ngdi an nhién dudi chan
t6n tuong Bo-tat Quan Ty Tai nghe 10ng thém binh an
canh nhiing do6a hoa dao no r§ dang mim cuoi. Ngay luc
nay, chung ta va dat troi dang giao hoa trong nhip diéu
dam da chat dao cia mua xuan dang vé trén khip moi
mién T6 qudc. Nhan ngay dau xuan, Minh Thanh c6 vai
10 chia sé dé ching ta cing nhau tién tu ngay cang gan
hon v6i myc tiéu dao hanh giai thoat cua nguoi Xuat gia.
Thoi tiét xoay van, bon mua thay d01 tudi gia mau dén,
vO thuong ké can, néu khong cb ging chung ta lam sao
kip hoan thanh st ménh to 16n ctia chu Phat. Vay nén can
chuyén tinh tdn thyc hanh dé khong udng phi duong tu.

Hau hét moi ngudi déu mudn tim cho ban than niém
vui, nhit 1 trong nhimg ngay dau nam. Theo phong tuc
dan gian, nhiing ngay dau nam madi, moi nguoi han hoan
mic 40 mdi di tham viéng 1an nhau va trao cho nhau
nhiing 16i chic tung vui vé. Nhin thdy niém vui ctia moi
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nguoi ¢ thé gian dé chung ta khéo xoay lai ndi tim va
thAm nguyén 1am sao dat dén niém vui t6i thuong cua
Niét-ban, niém vui chan that rét réo.

DPuc Phat day: “Niét-ban vui toi thwong”, boi vi
khong c6 niém vui nao so sanh dugce véi niém vui tich
tinh ctia Niét-ban. Niém vui sau ling vi diéu do khai tAm
ngo tri, dap tat hét tat ca nhirng mé 1am, nhan dinh sai vé
ban chit cua sy vat, hién tuong va than tdm. Tu hanh dat
dugc dén chd rot rao d6 s& thay dugc “miia xudn mién
vien chan that”. Lac d6, du bén ngoai c¢o thang - tram,
duoc - mat, nhiéu viéc hay it viéc hoac khong co6 viéc;
mua xuan, ha, thu, dong than nhién tré1 qua, nhitng viéc
duoc - mat, vinh - nhuc,. .. xay dén véi chung ta déu chi
1a nhitng bong déng 4o anh, chang dang ban long. Ludn
gilt duoc chi nguyén, giit duoc cong phu va tim Bo-dé
chac that méi 1a that gilt duoc ciia cai quy bau nhét cia
nguoi xuat gia.

Thong thuong, chiing ta nghi xuét gia 1a ra khoi cin nha
thé tuc va nhu vay 1a da xuét thé gian. Nhung that ra, xut
thé gian la ly tudng, myc dich dé chiing ta cung hudng toi.
Xuat thé gian 12 lia xa nhitng tAm tham mudn, phién mudn,
nhimg y niém lo lang suy tinh theo 1& thuong tinh cta cude
doi. O ngay trong cudc doi ma khong bi nhitng diéu thuong
tinh 1am cho n3o loan, ludn binh than trudc moi dién bién
cta sy doi va than tam khong bi cude doi rang budc, nhu
vay goi 1a xut thé gian diing nghia. Nghi xét thdu déo duoc
nhu vy, ching ta s& séng khong xa cach v6i moi nguoi
trong mot tap thé. Poi séng tu hanh trong mot tap thé 16n,
goi 1a Tang doan doi héi phai cé du ba budc:
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1- Phai song co “tinh nghia” v&i nhau.

2- Phai c6 cach song vuot Ién thuong tinh, goi la
“siéu tinh”.

3- Phai song c6 tam thuong yéu rong 16n doi vdi mudn
loai, goi la “dai tinh - Trai tim vi dai.
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SONG CO TINH NGHIA

Chd sau ciing ma ngudi tu s& budc téi khong phai 1a
chd vo tinh, khong con biét dén ai nira, ma 1a dat dén tinh
nghia rong 16n. Néu chung ta khong khéo, chi chi trong
t6i chd xuat thé hodc 1a vuot qua tinh ngu’(‘yi chéc chan
s& bi ket & chd “chip Nga” va cudc song thiéu vang tinh
nghia ma khong hay biét. Dleu dau tién trong cudc song
c6 tinh nghia cia mot nguoi xuat gia 1a phai biét nhd nghi
va thyc hanh nghiém tic bon phan ciia nguoi hoc tro doi
v6i Thay, su dé d6i voi su huynh, em d6i voi nhitng béac
huynh truéng, trach nhiém ciia mot ngudi con déi véi gia
dinh, cha me, anh chi em... Du chung ta da 1a nguoi xuat
gia, nhung bon phan va trach nhiém cua ngudi con, chau
d6i v6i gia dinh cting khong dugc thiéu sot. Tuy da lia thé
tuc, nhung can phai séng hai hoa c6 tinh doi 1an tinh dao.

Phat day sau phap hoa kinh Luc hoa kinh, 1a mudn chi
1 tinh dao nam trong sau phap hay noi r hon la trong moi
su sinh hoat hang ngdy, chung ta can phai hiéu rd ban than
va moi nguoi dé cing ¢ su an vui trong phap mau.
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1- Than hoa cing & (than hoa dong tra)

2- Loi néi hai hoa, khong tranh cai nhau (khau hoa
vO tranh)

3-Y hoa cuing vui (¥ hoa dong duyét)

4- Gi6i hoa cung tu (gidi hoa dong tu)

5- Thay biét giai bay cho nhau hiéu (kién hoa dong giai)

6- Loi hoa cung chia sé (loi hoa dong quan).

Sau phap nay khong phai chi hoc thudc rdi néi sudng,
ma phai ing dung duoc tinh than hoa kinh vao trong doi
sdng cua nguoi Xudt gia, thyc hanh ngay noi dao trang
dang séng va tu hoc. Néu ching ta luon ludn dem tinh
dao doi1 dai voi thay, huynh d¢, Phat tir... thi cudc song
day tinh du nghia mai that sy cao dep va quy bau.

Ngudi nhé phai biét nghe ngudi 16m chi day nhiing
diéu dung, diéu hay; su d¢€ kinh trong su huynh vi do
l1a ngudi di trude trén con dudng tim cau dao phap; dé
tor phai biét ton kinh va song co6 trach nhiém doi voi vi
thay... Song c6 quan tam, hod trg, ndng d& vdi nhau thi
su tu cua cd nhan cling 1a sy tu cua dai chung, c6 cung
chung mot than cua gidi, dinh, tu€, gidi thoat, tri kién
gidi thoat. Mot tap thé hai hoa nhu vay mdi xing dang
goi la Tang doan hay Tang thdan. Pay mdi chinh 1a than
that sy cia nguo1 xuat gia.

Phai luon séng trong chanh niém, c6 su tinh thic
trudc moi sy vat, sy viéc, hién tuong, con nguodi. Can
thuong xuyén thyc tap phap Lyc hoa trong sinh hoat
hang ngay. Nhiéu khi do ban ron véi cong viée, cho nén
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chung ta chi con thdy cong viéc ma quén chim soc tAim
linh ctia chinh minh. Nguoi khéo biét van dung cong phu
thi trong luc lam viée lai 1a chd luyén tdm reén chi; hoan
canh thang tram, dugc mat 13 co hoi dé tich tap cac ba-
la-mat, tang trudng Luc do van hanh, tuoi tam tam Bo-dé
thém kién dinh va viing chic.

Khi mdt phdp dugc khai mé thi cai nhin cta chung
ta s& thong sudt. Tir su cam thong s& mé rong cdi 1ong
goi 13 tinh thuong vo bién. Tinh nghia vdn 13 cin ban cia
nguoi tai gia cling nhu ngudi xuat gia va d6 1a bon phan
luan 1y dao dirc cin ban khong thé thiéu. Ching ta hiy
thuong that tdim nghi td1 viée biét on, cam on, nhé on
va dén on dbi vai an dire cua cha me, ong ba, co bac, an
duc cia thay T, ciia Phat. An nghia ctia dan-na tin thi
Phat tir dd phat tdm hd trg tr su cung duong cho minh
vat thuc, thudc udng, chd &, y phuc; nhitng chién si nga
xudng dé bao vé su binh an cho T qudc, con cd 4n nghia
clia tit ca moi nguoi trong xa hoi, dat nudc, rong ra cho
dén mudn loai chung sanh trong khap phap giéi da gitup
cho chung ta ¢6 co hdi dugce lam ngudi va ¢c6 mat trong
cudc song nay.

Luon phai khic ghi bén on ning ¢ trong long, ddi
dai voi tat ca moi ngudi trong chan tinh khong chut gang
guong. Sy nhd on ty nhién sanh khoi trong long sé tao
nén tinh cam chan thanh va chinh tinh cam d6 s& gan
két chiing ta véi moi ngudi. Bang tinh dao thiéng liéng,
ching ta tao diéu kién co hoi dé huéng dan Phat tir va
nguoi doi mén dao, dan di vao trong chanh dao.
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Séng dugc vai tinh dao, chung ta s& khong con thay
ké thu ¢ trudec mat; khong co ai 13 ngudi dang ghét;
khong co ai 1a nguoi oan han nira. By gio chi con thay
tat ¢4 moi nguoi 1a 4n nghia, on dtc thi doi séng cia
ching ta s¢ trd nén am ap va moi viéc lam dugc s€ nhu
mot dong song 16n chd nang phi sa mau md boi dap cho
rudng dong, khong con 1a mot doi séng ca biét, riéng 1é
budn chan.

Séng tron ven véi tinh dao, giita chung ta véi mudn
lodi s€ co su tuong quan, tuong duyén cdng hudéng voi
nhau. Ngu:m Xudt gia song dugc voi dao can ban nhu
vay goi 12 nguoi tu tét (hao Ting). Dua trén nhimng yéu
t6 ndy, ching ta s& xdy dung 1én nén tang cua mot con
nguoi trong d6 dic biét 1a nguoi xuét gia.
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SONG VUGT TREN THUONG TINH

Khi mét nguodi hoan thanh bon phan, trach nhi€ém can
ban nén tang dao dtrc s€ budc 1én mdt bac cao hon va co
duogc cai nhin thau subt ban chat ciia cac phap trong tinh
Duyén khdi vo ngi, tréng rdng cua van vat. Lic d6, du
O trong tinh ma siéu tinh; ¢ trong phap ma vuot Ién trén
moi phap, do khong con bi thiy, nghe, hiéu, biét rang
budc dinh méc.

Moi ngudi déu c6 kha ning siéu pham gidng nhu ca
chép vuot Vii mén héa thanh rong' . Néu ludn ludn séng

1. Vii mén héa thanh réng: Tuong truyén ring ngay xua nudc tir mua gio,
song, bién, va nhitng sinh Vat song trong nude dugc 6ng Troi tao ra dau tién
va ciing chinh 13 khoi ngudn ciia moi thtr. Sau nay, vi ban biu tao ra ngudoi
va van vat nén Troi khong lam mua gi6 nita ma giao cho rong — mot sinh
vat séng & ¢0i troi nhiém vy bay lugn ¢ trén khong va phun nudc Xuéng tran
gian 1am mua. Nhung ngit ndi, s rong trén trdi qua it nén khong thé lam
mua déu khap moi noi, cho nén 6ng Troi méi to chirc mot ky thi goi 1a “thi
rong” dé kén chon nhing con vat ¢ trdn gian c6 du tiéu chuin dé tro thanh
mot chu rong.

Khi chiéu chi ban xudng duéi Thity cung, vua Thuy té di loan bao cho tat ca
céc giéng loai sbng & d6 va ching hiam hg du thi. Cudc “thi rong” gom ba ky,



134 SONG VUQT TREN THUONG TINH

trong sy quan chiéu thuc tap sau sic, doi véi tat ca moi
su vat hi¢n tuong, théy 1o tinh chét sinh diét, bién hoai
ctia cac phap thé gian, tru vimg & trong phap hanh thi
chung ta dang séng va tham nhp vao cap do “siéu tinh”,
vao canh gidi tué gidc cua bac Hién théanh, goi 1a nura
pham ntra Thanh. T bude dau tién 1a Hao ting bay gid
chuyén sang budc thtr hai 13 budce vao bac Hién vi cia
Phat giéo.

D ¢6 bao nhiéu hinh sic xanh, do, trang, vang hap
dan & bén ngoai 16i kéo moi goi, chung ta ciing chang xao
lang viéc dang lam ngay hién tai 1a tirng phtt tung gidy
khong quén cong phu. Ludn thdy dugc tAm quan trong cua

mbi ky phai vurot qua mot dot song, con vat nao du sirc, du tai, co thé vuot qua
ca ba vong thi méi du tiéu chuan dé dwoc hoa rong. Trong mot thang troi ding
dang, hau nhu cac loai thuy toc dén thi déu bi loai vi khong con nao vugt dugc
ca ba dot song. Con ca r6 chi nhay qua dugc mot dot song, va phai dung lai &
dot song thir hai. Con tom thi nhay qua dugc hai dot, rudt gan, vay, Véy, rau
va dudi di gan hoa rong. Nhung khon thay, dén dot ba, lai dubi sirc bi ngé nén
lung cong lai. Dén lugt cd mot con ca chép vao du thi, con ca nay ban chat kha
dac biét vi trong miéng n6 c6 ngdm mat vién ngoc trai quy. Than gi6 thay sy
la bay dén dé xem nén gi6, may ao at kéo dén, sam sét am troi, va nhu’ng dot
song cao ciing trdi ddy. Ca chép nho dot séng cao dua 1én, vugt mot lan qua
ca ba dot song mot cach d& dang rdi tir ton nha vién ngoc vuot qua Vii Long
Mén va hoa rong.

Hinh anh c4 chép hoa rong tro thanh biéu tugng cia su can dam, may man,
thanh cong, chién thing ciing tir sy tich trén. Bén canh d6, tir mot loai ca bé
nho séng dudi nude, sau khi vuot qua duoc Vii Long Mén, vay, dudi, rau,
sung tu nhién moc du, hinh dang lai ra vé oai phong, rang rd, cling tugng
trung cho su khat vong ctia con nguoi luén mudn vuon 1én dén tim cao
m&i, nhung chi nhing ai c6 duoc “vién ngoc quy” 1 sy kién tri, nhin nai va
khong ngai khoé khan, gian khé méi c6 thé dat duoc thanh cong. Vay nén,
hinh anh c4 chép hoa rong ciing nhu mét 1i nhic nhd moi ngudi phai luon
trau doi, mai diia nhitng pham chit cao dep bén trong chinh ban than minh.
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viéc huan tu mién mat. Minh thu’ong nghi rang: “chiing ta
c6 thé buong phoz khéng tho, cé thé trdi tim khéng ddp,
nhung khong thé trong mot gidy phut quén di tu¢ gidc,
nhin cdac phdp bang tinh chdt vé ngd, vé thuong tréng
rong.”

Nhin thay duoc tinh chat trong réng cta cac phap l1a
thuc hanh dung theo 101 di chic cua duc Phat trong kinh
Di Gido. M&i khi cong phu, can ludn ludn quéan xét than
tam, tinh thirc trong moi1 ngoén ngir, hanh vi va y nghi.
Su tu & bén trong rat vi té, siéu viét khong ai nhan biét.
Bén ngoai phai tu lam sao dé tré thanh nguoi ludn ha
minh, khiém cung. O ngoai moi ‘nguoi nhin thay chung
ta gidng nhu kho khao, khong biét gi thi méi c6 thoi gian
ranh r6i ma huan tu. Khéng bi vuéng vao danh loi; ciing
khong biét nhiéu vé viéc thé gian, ngay dém chi séng mot
minh vé6i viéc nghién tam kinh sach, nhung bén trong 1a
su troi day siéu viét ctia tué giac thay biét chan Iy ba Phap
an ctia chu Phat, d6 méi 1a cong phu chan that.
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SONG VOl
TAM RONG LON

Tu chd ‘cong phu sau sic, chung ta nhin thay duoc van
vat von trong rong, nhung vi ngay xua mé lam, khong
hiéu nén ctr khang khing di tim dau kho, dién dao than
tam. Bay gio, ha thu cong phu tu hanh déc luc, nhiing
phién muon, khd dau dan dan roi rung. Tri hué dan sang
1én gitip chung ta nhin thay rat nhiéu nguoi kho siu, phién
ndo, budn dau, mé 1am, tham chi cuéng loan vi vat duc chi
phéi, troi bude. Do thiy biét nhu thé, chung ta méi phat
khoi tinh thuong rong 16n, khoi théng ngudn Bo-dé tam
noi ty tanh trong sang tudn chay dat dao. Nuong theo tinh
than dai tir dai bi cia chu Bo-tat mudi phuong ba doi, gan
giil nhat 12 Bo-tat Quan Thé Am, ung dung trong su thuc
tap, tu trong moi hoan canh dé giup minh ctru ngudi theo
kha ning. Du chua phdi chimg ngd hoan toan, van con
lac tinh khi mé, lac mo khi td, nhung mét khi da phat tam
tu theo tinh than rong 16n, tlly nhan duyén thuc hanh tim
Bo-d¢, khéo biét tity duyén tu tap nudi 16n chi nguyén giai
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thoat khéng con lui sut noi dao V6 thuong chanh dang
chanh giac. P6 13 mot duong 16i tu hanh rat hay! Khong
phai di tao duyén cling khong phai phan duyén, khi co
duyén dén thi tan dung thuén theo d6 ma thuc tap tam Bo-
dé. Séng voi tinh thuong rong 16n tirc 1a dang sdng bang
trai tim vi dai “dai tinh”.

Khi nghlen ngim sdu sic vé cac phap s€ giup chung
ta thdy rang, that ra moi nguoi voi minh gidng nhau & chd
cung chung mot nhan biét, cung chung mot mau mau do,
vi man cua mo héi, nguoi kho thi minh cling kho. Thay
duoc ndi khd cua ban than, nén hiéu dugc niém dau cua
ngudi khac va vi vay khong c6 tim gdy khé cho nhau.
Chung ta biét tim cau an Vui moi ngu:(‘yi cling mong mudn
nhu thé, nén can dem niém vui dén cho moi nguoi ngay
trong cudc song nay. N& luc thuc tp cach nhin tat ca
moi ngudi déu ciing chung mot thé tanh va khoi phat tinh
thuong vo tan, goi 1a “Vé duyén dai tir, dong thé dai bi” .

Ciing vay, vao mdi dip xuin vé, néu chung ta chi
don dep chua thap so sai hodc chuan bi trang hoang tir
céng rao cho dén chanh dién nham muc dich dé 1am dep
hodc 1am ndi thi két qua sé& sai khac. Nhung, chung ta
lam nhiéu viéc cho ngay trong dai ddu nim xuat phat
tir tinh thwong mé ra canh ctra Phé mén cho tat ca ba
con, Phat tir tré vé chua trong niém hoan hy. Pay chinh
1a tao ra sy vui thich dén chua dé moi ngudi duoc gieo
duyén noi ctra Phat.

Luc nay, chi can mot hai 161 khai thi cta quy thay hay
nho sy 1€ lay trude tuong Phat cling nhu nhan dugc mot
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vai dia phap, quyén sach mong, da gieo vao manh ruéng
tam thurc cua ho, hat giéng tinh thirc chanh niém, hat
giéng tri tu€¢, lam thay ddi cudc doi cua ho. Néu tri tué
cua ching ta khong dugc nhu mat troi thi cling nén lam
ngon den téa sang dem tinh thuong gitip cho mo1 nguoi
tinh ngd, lam lanh lanh di, hiéu sdu nhan qua, kinh Phat,
quy Phap va trong Tang.

Chung ta khong nén v§i nhin qua hanh dong ma danh
gia hay két luan viéc 1am ctia nguoi khac, ma phai nhin
sau vao nguyén nhan, dong co phat sinh ra vi¢c lam do.
Néu lam bang tam Bo-dé, bang tinh thuong rong 16n,
bang canh cira Pho mon dai bi thi du chi la mét doa hoa
gidy ciing déu mang mot gia tri sau sic rong 16n. No
duoc ching ta két 1én dé lam cho dep dao trang theo
hanh nguyén cta Bo-tat Van Thu va Pho Hién. Nhu vay,
bén trong co6 tué gidc chiéu soi, goi 1a “can ban tri”’; bén
ngoai thi khong tir bat cir nhoc nhan, gian kho dé giup
ngudi. Noi theo luc do van hanh tinh than ngai Pho Hién
ma hanh tri, du cho ¢4 1am that nhiéu nhung biét rd tat ca
chi 1a danh tudng hu huyén, khong co tim mong cau dén
dap. Ngay trong kiép nay chung ta s& thiy duoc thanh
qua ctia chan phap Bd-dé tim. Moi viéc lam déu xuat
phat tir tinh thuong rong 16n thi két qua s& siéu viét, vo
tudng nhu hu khong.

Tém lai, khi ndm vitng dugc tinh than tu hoc thi cudc
song, sinh hoat ciing nhu sy tu tip ctia mdi hanh gia s&
bét dau tir tinh nghia cho dén siéu tinh; tir siéu tinh cho
dén dai tinh; tinh thuong 16n luén ludn duoc van dung su
tinh thitc chanh niém va cach séng sau sac, thanh thoi.
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Bén canh d6 1a dem tinh thuong dén cho minh va cho
moi nguol trong dao trang; cho tat ca nhimg ngudi co
duyén v6i ching ta ¢ khap moi noi. Ctx nhiét tm két
thanh xdu chudi an lac cho nhau thi doi sdng cta ngudi
xudt gia ¢ gilra c¢oi doi ndy s& tré nén rat cd y nghia va
gia tri. D6 chinh la mua xuan mién vién, bat tan & trong
tAm ctia moi nguoi.
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PAI NHAN

Muia xuan cang khic ghi trong tim mdi hanh gia hai
chit “Pai nhdn”. Vi sao phai luén dai nhin? Phai thuc tap
timg gidy, timg phtt di moi chuyén dén cr dé tu nhién.
Chuing ta ludn giit vitng duoc trang thai tir nhan sé gitip cho
minh tién nhanh, tién xa & trén dao 16 gidc ngd giai thoat.

Ngudi nao khong nhin thi kho ¢o thé tu hoc tién bo
dugc. Vi quy vi c6 18 ai cling timg biét cau chuyén dai
nhan cta dic Thé Ton. Khi xua, dic Thé Ton khi con
trong nhan dao tu tap hanh dai nhan, cho du bi vua Ca-
loi chat dat hét tay chan va méc hét mat ma Ngai cling
khong khéi 1€n noi long mot chut oan han.

Phat timg day, ¢6i Ta-ba 13 kham nhan, c6 thé chiu
dung dugc, phai kién tri, nhan nai, vugt kho thi ching ta
m0’1 c6 thé séng tot, sobng dep, séng co gid tri, nhat 1a doi
song cua nguoi tu tap.

T nhan duoc ap dung trong sy hoc, tu, lam viéc, sau
d6 phung su giup ngudi. Néu nhu khong c6 nhan ngi, thi
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ching ta khong thé nao 1am dugc, du ¢ 1am dugce di nita
thi cling rat 14 it 6i, nho hep.

Trong su hoc Phat, hanh gia khong co6 kién nhan dé
léng nghe, tim hiéu, thua thinh, tham van thi sy hoc rat
can cot, hiéu biét thién léch, tham chi ¢6 thé dan dén cuc
doan. Nhu vay, kién nhan va chiu kho cau dao, cht tim
lang nghe, tim hiéu hoc hoi 1a diéu rit quan trong. Su
chiju kho ghi nhén, tiép thu, dirc Thé Ton goi d6 1 “chap
nhédn hoc Phdp”. Lang nghe nhiing bac truong thuong,
nhiing nguoi di trude thi ching ta co thé hiéu va diéu
chinh thém, tién xa hon nita trén con dudng rén luyén
than tam thi d6 goi 1a tu tap. Tir trong sy hiéu d6 chiing ta
thuc tap, trong su thuc tap tu hanh phai c¢6 y chi nhan nai.
Vuot qua con budn ngu dé cong phu sém khuya, miét
mai kinh k¢, bai sam, tinh tdn hanh tri noi budc Phat va
T4 dé tién dén bo giai thoat an nhién.

Tham chi c6 nhitng viéc phai d6i dau, co nhiing
chuyén trai y nghich long v41 minh, hodc gip su gay
kho d&, 1an lu6t, hdm hai minh,... ma lic d6 quy vi
khong dat tdm minh trong phuong phap thuc tap kién
nhan tir 4i thi s& d& thdi lui hodc quén mét dao tAm. Nhu
thé 1a uéng phi céng phu hanh tri ma chung ta da khoé
nhoc kién tao trong su nghi¢p tu hanh. Khong nén dé
con mit phap cta chinh minh bi lu md, ludn ludn phai
giit mat tué sang to.

Chinh vi thé ngay trong viéc lam ta lai cang phai c6
kién nhan, nhat 13 c6 nhan duyén phuc vu giup ngudi,
ganh vac nhitng gi ma cac bac Tién bbi Cao Ting tao
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dung. Ngudi xua noi: “Dung ldp khéng phdi dé nhung
gitt dwoc sau khi thanh twu lai cang kho hon”. Mot khi
phung sy lam viéc, mét nhoc la chuyén minh c6 thé vuot
qua dé, nhung nhitng chong gai ludn phat sinh khi lam
viéc, luc do tir nhan phai dat trong tdm thi mai c6 thé
vuot qua. Néu khong rat dé roi vao niém budn chan,
dugc mat, hon thua trong mé lam.

Huynh dé chung ta ciing nhau hoc #r nhdn ngay nha
bép 1én t41 chanh dién. Moi nguoi thuong luon gin gil
tam nhuwong nhin.

Boi vi tir xura dén gid minh quen hon, nén by gio
minh hoc thudc long chit thua dé cho moi nguoi hon,
minh s€ & cho thua;

Moi nguoi lam /on, minh chiu lam rnho;

Dé cho moi nguoi dung, minh chép nhan ¢ trong chd sai;

Pé cho moi nguoi O vi tri cao, minh & vi tri thd'p;

Dé cho moi nguoi1 6 Vi trd lanh dao, minh & vi tr bi lanh dao.

Vi ai cling vay, trude khi 1anh dao, phai hoc cach bi
lanh dao, thi sau nay méi c6 thé 1anh dao duoc.

Trong kinh Phap Cu, dtrc Thé Ton day rang:

“Xuwa vay nay cing vay
Ngoi im bi nguoi ché
NOi nhiéu bi nguoi ché
Noi vira phai bi ché
Lam nguoi khong bi ché
That kho tim o doi

Xuwa vi lai va nay
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Piéu nay khéng thé cé
Ngueoi tron ven duoc khen
Nguoi hoan toan bi ché.”

Nguoi hon thi cling bi ché, nguoi thua thi cling bi
ché. O doi ma tim dugc nguoi khong ché va khong bi
ché thi khong thé nao c6 dugce. Vi vdy ma dan gian tung
cO cau vi von rang:

“O sao cho vira long ngueoi.
O réng nguoi cueoi, ¢ hep nguoi ché.”

Vay nén trude sy khen ché, nghich thuan phai gilr
dugc tdm nhan. Lam sao minh c6 the gitt dugc cai tam
kién tri, nhan nai trudc moi séng gio cua cudc do1? Mudn
nhan & bén ngoai dugc thi phai tap nhan & bén trong.

Durc Phat day ching ta c6 ba loai nhan:

Sanh nhén,

Ph4p nhin

V6 sanh nhin.

Sanh nhdn 13 nhan nai, chiu khé d6i véi moi su viéc,
con ngudi & bén ngoai. Tai sao minh c6 thé nhan duoc?
La nhd dén Phdp nhdn bén trong ndi tam, do tiép nhan
dugc 1€ that cia moi sy vat hién tugng tir viéc thuong
nghe va chiém nghiém chanh phép. Tai sao thinh thoang
chung ta lai ¢6 budi nodi chuyén nhic nhé, nhirng budi
phap dam chia sé va lién tuc c6 nhiéu thoi dé tuyén duong
gido nghia cta dtrc Thé Té6n? Lam nhu vay dé cho minh
tiép nhan duoc gido phap. Mot khi phap vao trong tim
thi phap s& khong mat, nudi 16n tué giac vo nga.
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Gidng nhu hoa dao, tuy nguoi trong da cuc kho hang
nam trong su chim soc, nhung néu mudn cho ciy dao
dep thi moi ngdy sang chiéu phai tudi nudc hoa s& nd
tham twoi. Vi vay trong sy tu tap ciing glong nhu thé,
phai 14y nude phap dé tudi tim vao tim. Néu nhu khong
tudi thi hoa dao, hoa mai tam linh cia minh ciling s€
khong thé nao nd ro. Ma néu c6 nd ciing chi 1a nhimg
canh hoa ¢o udt.

Chot nhé mot bai tho ndi tiéng cua Thoi HO ¢ Trung
Quéc lién quan dén hoa dao:

REFRI P
FAES H LR,
N T HRAEFEBEAL,
NHEAEARE L 2
PRAE AR B 23R A,

Tho dé ¢ 4p phia Nam d6 thanh
Nam trudc ngay nay tai cua day
Mt nguoi hoa dao dnh sdc hong
Mt hoa gio ddy dau chang thdy?
Hoa dao nhw cii cuoi gio xudn !
(Thich Minh Thanh dich)
Bai thonéi lén y I}ghTa kiép pgu’c‘ri nhu hoa mua xuan
trude gid. Ching ta can phai biét tran quy trong gio phut
hién tai cia khoanh khac bay gio va & day.
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Dip Xuan vé 1a gidy phat ma chung ta phai biét tan
huéng su mau nhiém cia cudc song, mau nhiém cia
phap lac, diéu d6 khoéng & ddu xa, ¢ ngay ting canh hoa
dao, hoa mai ma quy vi dang cam vao 1o dé moi nguoi
thudng thirc. Ngay cho d6 minh thay phap-tinh chat diéu
kién két hop cau tao duyén khoi cua canh hoa dao, canh
hoa mai, d6 1a Phdp nhan.

MB&i lan thay hoa dao 12 nhé dén bai tho cia thién su
Linh Van. Ngai di tim chan ly, tam su hoc dao ba muoi
nam suot thoi gian dai 1au nhu vay van chua thay dao.
Mot hom khi tréd vé vao Iic mua xuan hoa dao nd, nhin
thay hoa dao bong nhién Ngai tinh thic:

“Ba chuc ndm nay tim kiém mdi
Bao lan ld rung véi canh tro

Tir khi chot thdy hoa ddo no

Cho dén ngay nay da chang ngo.”

Ba chuc ndm qua tim kiém mai, lam nguoi khach
lang thang phi€u bac. Khong biét bao nhi€u 1an 14 rung
xudng, canh tro troi, hoa lai né ti€p tuc, clr thé xoay van.
Co hai cau tho dat dao cam xuc :

“Tw no roi ty rung.

Xuea nay, da trdi qua mdy miia xudn?”’
(Tu khai hoan tu lac

Kim c6 ky xuan thién?)

Cac phap dén di, sanh diét nd rdi tan, thang tram, tuoi
héo. Cling vay, con ngudi vao ra trong sanh tur, tam niém
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bién diét khong ngimg. Cac phap ludn trong su van hanh,
nén goi “van vat vo thuong, la phap sanh diét”. Moi
sy van hanh 1a vo thuong, luén bién doi, nhung “chcfng
vuong mdc sanh diét, tich tinh an lac sanh!”

Thé Ton day “tru sanh diét quan”. Pia chi thuong tra
cua minh 13 & dau? La chd quan sat sy sanh di¢t cta cac
phap, d6 1a dia chi thuong tri cua nguoi tu tap. Pia chi
thuong tra ctia chiing ta khong phai 1 noi chdn cu ngy,
hay ng61 nha ta dang &, cling khong phai 1a dia chi thuong
tra trong gidy chimg minh nhin dan, ma dia chi thudng
tr cia minh 13 quan sat sy bién d6i, khong thuong hang,
ludn luén nhin bang con mat vo thuong khong cb dinh
trong mdi gidy mdi phit, mdi gio, mdi khic d6i véi tat
ca nhitng gi xay dén quanh ta. Néu thay ré dugc ban chat
sanh diét thi ch'fmg vuong méc sanh diét, cho nén dat
duge niém an vui tinh lang. Ciing nhu sy sanh diét, hoa
tur né roi ty tan. Xuwa nay dd bao 1an? C6 gi dau!

Nhung mudn cho hoa né thi chung ta phai cham séc
ca niam, phai kién nhin rdi méi thdy dugc hoa nd, do
cling 1a qua mot dao 1y khéc nita. Thé nén ngai Linh Véan
tir khi chot thiy hoa ddo nd mai dén ngay nay da chang
ngd, khong con nghi nita khi da thdy dugc phap sanh
diét, thay rd van vat vo ngd, vo thudng, trong réng. Tdm
vang ldng binh an, 6 la phdp nhan. Khi dat dugc phap
nhan, chung ta méi néi dén V6 sanh nhdn.

Vo6 sanh nhan 1a gi? La thdy dwoc su khéng sanh
khong diét cua cac phap, moi sw vat hién twong chi la
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duyén khoi khong co sanh that va diét that. Bu duyén thi
nd hét duyén thi tan:

“Xuan di tram hoa rung,

Xudn dén tram hoa cuoi.

Trude mat viéc di mai,

Trén dau gia dén roi.

Ai bao xudn tan hoa rung hét,

)

Dém qua xudn truoc mot nhanh mai.’
(Thién su Man Giac)

Chung ta tim chia té loai hoa ¢ ndi tdm, tim hoa
trong phap nhan. Khi thady dugc phép nhan thi ty nhién
¢o suc nhan, nhan luc tir d6 minh c6 vo sanh tir nhan luec.

Thién su Huyén Giac trong Chitng dao ca noi:

“Chdng vi bang bé khdi odn than.
Sao t6 vé sanh tir nhan lyc?”’

Khi gdp ngudi khen, thuong mén hay gip ngudi ché,
gian ghét minh van khong khéi 1én tam odn han hay
than thuong. Néu nhu chung ta ndi Ién sy 0odn han va
than thuong thi khong thé nao thé hién dugc stic v6 sanh
ttr nhan.

Khi quy vi d c6 phdp nhan 16i méi 1én dén V6 sanh
nhan, tuc 1a dai tr dai nhan. Vi minh thay duoc su sanh
diét cua cac phap ma chung sanh mé, nguoi khong hiéu
dao s€ khong thay 1€ that ay, ho nghi viéc gi cling chac
that. Du cho ¢ trong chua bao nhi€u nam di nita ma van
con tdm hon thua ting chit mét, khong thay dau 1a duong
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ve, vay thi s€ nudi dudng tham, san, si. Thé thi ching ta
dung cai gi dé dbi dai v6i ho? Minh dung tir nhan dé dbi
dai, ma hiéu thuong, chir khong phai nhan 1a sy kiém lai
roi dén mot lac nao d6 boc phat ra trong ngdn ngit hanh
vi biéu 16 10ng tirc gidn.

Nhdn ma bang #r 13 sao? Vi thuong cho nén nhin
chiu. Ciing nhu ngudi me ¢6 mot dira con duy nhat, luc
dém dira bé nay bénh, khoc tir dau hom dén sang nhung
ngudi me van chiu duge, van thuong! Tinh thuong cia
me xuat phat vi dra bé n6 con nho, ma lai bénh nén cang
thuong, d6 goi 1a tir nhan. Minh hoc tim Bo-dé, tam dai
bi cling nhu Bo-tat Quan Am trao cho minh canh duong
nude tinh, dé minh biéu hién 32 tmg than trong moi hoan
canh déu co thé dong vai dién xuit sic.

Khi thi lam nguoi tap dich, phung sy cho dai ching.
Luc thi dung tinh than Bo-dé tam Bo-tat chi day, d6i dai
vG1 moi ngudi; chiu dung ¢ trong tam tur, do 1a chiu dung
ma khong chiu dung. Khi ¢6 tir tam, co6 tinh thuong thi
lac @6 méi ¢ thé bao dung, tha thir duge, dung moi cach
phuong tién gitp cho ho thiy duoc sy loi ich rong 16n
cua Phat phap.

Sy kién tri nhan nai va tinh thuong tir bi phai luén
huan tap thi mdi trd thanh théi quen tét. Tham chi khi
hanh gia doc s& cau an, Phat tir nghe khong rd, hodc doc
sot tén, sau d6 nguoi ta ndi véi minh thi quy vi can phai
ghi lai roi vui vé xin 15i. Nhu vay, ngudi dugce hoan hi, va
minh dua ho vio cénh cira Phat phap bang nu cuoi hién
lanh cta nguoi tu tap biét kham nhan.
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Vi cdn co, trinh do, sy hiéu biét cia mdi nguoi la
khac nhau. Chung ta phai dem tam ttr, dem phap dén cho
ho. Huong nira l1a khi chung ta muon thuc hanh tam Bo-
dé vi dai rong 16n:

“Phung su chung sanh 1a cung duwong chw Phat.”

Tai sao c6 cau do? Ching ta dem huong hoa, trai cay,
com, nudc... cung duong va lay Phat la rat tot, rat quy
nhung chua bang phung su cho ching sanh. Vi chiing
sanh can chiing ta phung su nhiéu hon 1a chu Phat. Boi,

“Pén on chu Phit 13 on ching dén,

Ctru givip ching sanh la dén on Phat.”

That ra dé moi viéc tot dep thi du ching ta chiu thiét
thoi mot chut cling dugce, hy sinh mdt chut cling dau co
gi! Hodc c6 khi chung ta hy sinh sy tu hoc cua minh
mot phﬁn nao dé dé 1am thém cho viéc chung cua dao
trang, cho Phat phap. D6 1a xiung dang. O day ndi hy
sinh, nhung khong phai 1a hy sinh ma d6 1a dang tu tam
dai Bb-dé, tam dai bi. Chung ta dang 1am viéc cta Phat,
lam su nghiép cua Bo-tat. Con khi c6 duyén yén tinh
dé tu thi tu hét minh, khi c6 duyén 1am viéc thi lam hét
minh, khi chiing ta lam gi thi hay dat tam minh tron ven
trong d6. Nhu vay, trong bat cir hoan canh nao ma co
dugc tAm nhan, 10ng tir thi ¢ noi dau ciing c6 thé séng
duoc an lac, duge binh than. Con néu khong co tu nhan
thi trong hoan canh nao chung ta ciing s& cam thay kho
khén, cling khong chiu duogc.

Trong tit ca céc cong duc, phudc bau thi tur bi la
“céng dirc chi vwong”, chua té cia tat ca cong dirc. Tat



150 DAI NHAN

cd moi ngudi déu mong muon cd dugc phudc bau, cong

durc, nhung khong biét subi nguon cong dirc chinh 1a “tir

bi”. Néu ching ta tu hanh dugc tam tir bi thi cong dlic vo
cung, vo cuc, vo luong, vo bién.

Viy ching ta tu tp tdm tir nhu thé nao? Mdi sang
sau khi tung kinh, niém Phat xong, ching ta gianh 3 phut
hodc 5 phtt ngdi yén dé rai tam tir dem tinh thuong trai
rong khép moi vat, moi cdnh, moi noi, moi ngudi cho
dén muon loai chiing sanh.

Thi dy, tir phong tung kinh quy vi khoi tam y yéu
thuong dén khap nha, roi sang nha hang xom, dén khap
thanh ph6 Nha Trang, ra Hué, dén Ha Noi, Cao Bang,
Lang Son.... cho dén toan dat nudc Viét Nam. Khong
dung lai & do, ma ching ta bat dau phat huy tam tir dén
cac nudc khac trén hanh tinh nay, nhu: Chau Phi, Chau
My, Chau Au, Chau Uc... Chi trong nim phiit ma tinh
thuong, tAm tir ctia quy vi da rai khap nam chau.

C6 thé quy vi nghi viéc 1am nay giéng nhu trong
phim than thoai, khoa hoc vién tudng, nhung that su
khong phai thé. O trong Phat gido nguyén thiy, trong
kinh Ttir tAm hodc T bi, ditc Phat day cac thay Ty-kheo
rang, ngay nao ciing dem tam tir rai 1én ving dang tri 6.
Vi¢ce thuc hanh nay khong phai khong c6 cong nang ma
no rat hiru dung va vi diéu. Vi sao? Vi sang nao quy vi
cling tu nhic nhd ban than, khi dem tAm tir trai rong ra
long ta tr& nén rong rai.

Viéc thuc tap nay thuong xuyén s& nudi 1én tinh
thuong, tam tr bi. Mot Iuc nao do, gap viéc co6 gian ai, thi
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phuong phap rai tAm tir ndy s& nhac nhé ching ta khéo
nhan chiu. Viéc rai tim tir ndy bao trum tat ca tir ngudi
than, ngudi minh thuong mén cho dén nhitng nguoi xa
la va nhitng ngudi ma ching ta ghét bo; rai tam tir dén
lodi hitu tinh, v tinh; rai tim tir dén khdp hanh tinh va
v0 lugng cdi. Tur do ¢ tac dung, cong nang, néu nhu tim
chan thanh thi & mdi hanh gia s& toa ra nguodn ning luong
tir bi chuyén hoa dén nhimg nguoi thu ghét.

Viéc rai tam tir nay khong nhirng dén véi con ngudi
ma con dén ca loai vat. Ching c6 thé cam nhan duoc tinh
thuong cua ching ta qua viéc ban phat tir tam. Nhing
con chd, con meo s€ quan quyt, néu ching ta that su
thuong quy chung. Nhu vay, chinh con vat con cé thé
cam nhan duoc tinh thuong qua tim niém, hudng chi
con ngudi 13 linh hon ctia mudn vat, 1a linh tri sang subt
trong vii try. Tat ca moi ngudi déu c6 kha ning giac ngd,
déu c6 nang luc si€u tuyét mau nhiém, nhung vi bi ba
tén gidc la tham, san, si luén chuc cho giét than can hué
mang lam cho dién dao mé lam.

Viéc thyc hanh tdm tr s€ phat huy duogc tac dung
mau nhiém c6 thé hoa gidi duogc tat ca nhirng tm niém
phién ndo va tranh dau. Nhiing loai thu dir nhu cop, beo,
su tir... ma ngudi ta con co thé diéu phuc dé tap luyén
cho chiing biéu dién xiéc thi hudng chi 1a con ngudi voi
con nguoi, luén can c6 tinh thuong, su hiéu biét va cam
thong v6i nhau. Vi 18 d6, dirc Phat moi thuong hét tat
ca ching sanh. Ngai Pé-ba-dat-da luon muu hai Phat,
nhung Ngai van luon danh tinh throng va s cdm on ong
ta vi da giap Ngai mau chong dat ti qua vi ctru canh gidi
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thoat. Hay hoc theo dtrc Thé Ton ban rai tAm tir cho khap
muon loai ching sanh ma khong khéi niém oén hon.

Hay mo rong tinh thuong clia minh ra, hay thau hiéu
cam thong, chiu kho, kién tri thi chung ta s€ thanh tyu
dugc bon nguyén vi dai:

“Thé nguyén do vo bién Chung sanh
Thé nguyén doan vo tan Phién ndo
Thé nguyén hoc vo luwong Phap mon
Thé nguyén thanh vo thuong Phat dao.”

Mudn do v0 bién ching sanh thi phal doan vo tan
Phién ndo. Phién ndo 13 v6 cing tan, ma muon doan n6
thi phai c6 kién nhan, su chiu kho. Muon doan phién
nao thi hoc v6 Iuong Phap mon. Phat T day c6 thu tu,
mic du chung ta doc hang ngay nhung lai khong dé y. Vi
phién ndo 1a v6 tn nén chung ta phai hoc vo lugng phap
mén thi méi c6 the doan trir hét, va tir d6 méi c6 thé do
vO bién chiing sanh.

Moi nguoi nghi rang minh dang hoc bao nhi€u phap
mon? Rat nhiéu phap mon:

Quét chua cling 1a mot phap mon,

Don ban cling 1a mgt phap mon,

Ngdi ghi tén cau an ciing 1a mot phap mén,

Tiép khach ciing c6 dao cta tiép khach, d6 1a mot phap mén.

Néu khong blet thyc tdp phap mon trong sinh hoat
hang ngay thi rat dé bi phién néo.

Khong dugc hiéu chut it ma tu cho 1a du. Chung ta
phai hoc vo luong phap mon dé lam gi? Chinh 1a dé€ hoan
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thanh Phat dao vo thuong. Tur dau ma chung ta dugc
thanh tyu, chinh Ia tir thong dat tat ca phap mon. Cho nén
khong co kién nhan, khong c6 bén chi, khong chiu kho,
chiu dung, khong tham cau, tham vén, khong hoc hoi,
khong lang nghe thi 1am sao hoc? Do d6, sy lang nghe
rat quan trong, khi mé canh cira tim thi chung ta mdi don
nhén duoc tri kién, tri tué chan chanh, cai thdy biét 16n
lao. Mubn thyc hién bén nguyén vi dai do, ching ta phai
hoc su kién tri nhan nai bang mét tinh thuong bao la cua
trai tim TU NHAN.,




Chuong VIII

PHI THUONG TRONG
BINH THUONG
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Néu khong c6 phap hanh, nguoi xuat gia s& gidng
nhu xac khong c6 hon. Chon cho minh mét phuong phap
hanh tri vimg chai va an 6n trong sinh hoat hang ngay 1a
diéu rat dang luu tam. Co phuong phap hanh tri thi su tu
tap mai dé tién b, co noi nuong twa Vu:ng chac.

Trén phuong dién tu tap, tAm ludn can c6 noi nuong
tua 1o rang, vi tam khong c6 hinh tuéng, thuong 1én lut
di xa ma khong ai nhan biét. Do sudt ngay tim dong rudi
chay dudi theo sau tran, cho nén dé bi dinh mac dau kho
phién lyy. Chiing ta khong lam chu va diéu phuc duoc
tam thi sy phién ndo va dau kho sé& tiép dién khong cing
tan. Hon nita, thoi khoa cong phu hang ngay & chua rat
dé lam cho chung ta 1am, thay 13 viéc binh thuong, d&
din dén nham chan va thuc hanh mot cach may moc. Do
d6, chung ta can lya chon phwong phap tu tap phu hop
chuyén hoa ndi tam, dem lai su an vui, tinh lac that su.
Ap dung phuong phap tu tap dung cach, tirc 1a tao ra mot
noi dé cho tim nuong twa, bam vao, tir d6 s& giup ching
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ta ché ngu, diéu phuc, thuan hoa, huin luyén va cudi
cung madi lam cha duge tam thire. Khi diéu phuc duogc
tam thuc cling ¢6 nghia 1a sy tu hanh thanh tyu.

Vao thoi dicc Phat con tai thé, thoi khoa tu hoc cua
cac thay Ty-kheo rat don gian, nhung thiét thuc. Mdi
budi sang bt du 1a viée di khat thyc, sau d6 trd vé tinh
xa tho trai, nghe dirc Phat né1 phéap, roi cac vi Ty-kheo
tim noi yén tinh chiém nghiém 161 day va thuc hanh dat
duoc két qua rat vi diéu. Ct muoi nguoi tu thi cé dén
sdu, bay nguodi thanh tuu, cho nén thoi ky éy duoc goi la
“thoi ki Chanh phap”.

Ngay nay, Phat gido da phat trién hon 2.500 nim,
trai qua rat nhiéu sy thang trim bién d6i, duoc truyén ba
qua nhiéu viing mién c6 nét vin hoa, tap tuc khac nhau,
cho nén Phat gido cling c6 nhiing thay dbi theo timg dia
phuong. Tuy nhién, du c6 thay doi theo nhiéu sic thai
da dang, nhu’ng coi gbc cua dao Phat hoan toan khéng
thay doi Va tat ca déu dugc gom vao bon chir “Lia duc
Vo nga”. ’ Mudn dat dugc hoan toan bdn chir do, nguoi
tu can phai thyc hanh day du Gi6éi — Pinh — Tué. Gidi
va dinh giup xa lia tim ham mudn va chin ding moi dau
khé. Gi6i 14 hang rao bén ngoai dé bao vé sy binh an cho
noi tam.

Trong dao Phat c¢6 cau: “Phdp dy nhw vdy ’(Phap nhi
nhu thi), tirc 1a sy van hanh cua moi sy vat  trong troi dat
l1a nhu vay! Nguyén 1y cua vii tru da c6 san, nguoi nao
thiy r6 duoc diéu nay thi dwoc goi 1a nguwoi gidc ngé.
Day cling 1a gia tri sau xa cia chir “Phap”. Buc Phat 1a
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nguoi thay rd, thiy dung va thau subt diéu do, trude gid
khong ai théy dugc nhu vay, do do Ngai dugc goi 1a bac
Giac ngo.

“Phdp dy nhi vdy” mot quy luat rat rd rang, thiét
thuc trong doi séng nhu khi déi bung dn com vao sé thay
no, khong an s& thay doi. Thé nhung trong 1& ro rang d6
c¢6 nhitng van dé ma chi ngudi tri tué méi thay cung tan
duoc co1 géc va dic biét 1a sy van hanh, bién hoai, chAm
durt cua dau khé. Khi da thdy dugc ban chét cia dau kho,
ching ta khong con tron tranh, che day ma thau sudt kho,
vugt qua kho va chic chin chdm dut duoc dau khé. Vi
du khi cam thay than thé c6 nhimg bat thudong, ching ta
khong trén tranh con bénh ma di tim bac si gioi chira tri
thi can bénh do khong tré nén nghiém trong, co hdi lanh
bénh s€ cao hon. Trong Tin Tam Minh, ngai Tang Xan c6
no6i: “Nguwoi ngu thi dep canh. Nguoi tri thi chuyén tim” .
Mot diém sau sic trong dao Phat di chi rd rang trong
cudc doi ndy ai cling mudn duge hanh phac, khong co
kho dau. Coi géc ctia moi dau khd ndm & chd tAm tham
duc, ham mubn khong dimg nghi.

Tir ngudi an xin ngoai chg cho dén ngudi hoi kha gia
c6 duoc cin nha tai san, tham chi dén nguoi giau nhat
thé gidi cling déu c6 ndi kho riéng; nguoi khod vi tién
bac, nguoi kh vi tinh cam, nguoi lai khd vi bénh dau,...
nhung trong d6 quan trong nhat 13 cau mong di thir ma
khong hé biét dimg lai. Chua bao gid ching ta thoa man
v6i nhitng gi dang c6 & ngay hién tai, cr luén mudn chay
dudi tim kiém thém nhiéu hon nita. Tuy nhién, dang tiéc
1a cang tim kiém hanh phuc lai cang khong thiy, boi vi
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dong co ban dz‘?u} xudt phét tir tim tham duc va do 1a coi
goc cua moi kho dau thi lam sao dich dén cudi cung co
dugc an vui! Vi vay tat ca gidi phap trong dao Phét déu
nham giap ching ta dirng lai moi tdm tham muodn do.

“Vé nwong Phdt, ddng phide tri ven todn,

“Vé nwong Phdp, Pao thodt ly tham duc,

“Vé nwong Téng, bdc tu hanh cao tot.”

Ba sy quy y nhiém mau do c6 cong nang gitp cho
chung ta xa lia long tham mudn mong cau va try vé song
v6i gidy phut hién tai dé thay duoc hanh phuc ludn ké
can. Trong dao c6 rat nhiéu phuong phap tu tdp giup
chung ta khong lam “n6 1¢” cho long ham mudn nhu:
quan xet sy bat tinh, thyc tap it mudn biét di, rong tu bd
thi dé rai tAm tir cho khip moi ngudi. .
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Tién sdu thém mot bude trén con dudng tu tap thoat
khé 1a hiy tra 1i cac cau hoi: “Ai ham mudn? Ta ham
mudn cho ai?”... Puong nhién, cau tra 10i s& 13 “minh”
va “cho minh”, nhung “minh la cai gi?” Pay mdi chinh
12 chd tham sau cta Phat gido; diéu d6 vuot xa khoi pham
vi ctia moi mon khoa hoc va tri thirc, ¢6 thé g01 mon siéu
khoa hoc ndy 13 “mén hoc tim hiéu chinh minh”. Mot
khi ban than con chua hiéu hét thi lam sao hiéu dugc
nhirng diéu khac trong cudc sdng xung quanh. Khi dang
ngdi day, co thé van hanh nhu thé nao con khong biét;
tam niém sanh diét nhu thé nao cung khong hay; su ham
mudn, nong gian, mé lam diéu khién bén trong khong
thé r3,... sudt ngay ctr di tim hiéu, kham pha nhiing thir
o bén ngoai thi chi phi cong vo ich. Thé nén, su tu gidc
hay phuong phap nhin lai chinh minh bang cach qudn xét
than tam cua dao Phat 1a mot phuong phap rat tuyét di¢u,
kho c6 gi so sdnh duogc!
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Véi nén vin minh khoa hoc tién tién thoi nay, chung
ta hiéu biét duogc rat nhiéu su viéc, sy vat khip trong vii
tru thién ha, hay sau tan dudi long dai duong, nhung it co
nguol quan tam dén mét viéc nhiém mau tdi quan trong
clia cudc song ndy 1a hoi tho. Mdi ngdy trdi qua, nhimg
am thanh, sac tuong bén ngoai, bao nhiéu tu trong bén
trong khién cho chung ta séng trong thé gidi cua lang
quén, khong bao gio nhd minh dang thd. Do chiing ta rat
dé chay theo nhitng 4m sic bén ngoai, tu tudng & ching
gitta ma danh mat di sy ty giac bén trong than va tam.
Chinh vi vay, viéc quay tré vé nhan biét 16 timg hoi tho
1a viéc rat can thiét trong Gng dung tu hanh va d6 ciing 1a
noi nuong tua cho tim linh. Néu khong c6 phuong phap
thie hanh, tAm rat kho ding lai. Diéu nay thay nhu don
gian nhung khi thuc hanh thi khong hé gian don!

Phuong phép “Thé vao niém tham A-Di; thé ra niém
tham Pa-Phdt”, vira tho vira 1ong thém Phat hiéu 1a vi néu
chi quan hoi thé thi rat d& quén, nhung khi c6 thém cau Phat
hiéu vao s& ¢6 chd can cir dé tim nuong tua, theo doi do do
dé an dinh. Cau niém Phat 13 Dinh c6 cong ning thu nhiép
tAm lang xdng, tan loan; s quan xét hoi tho, thé vao biét la
dang muwon; hoi thé ra biét la dang trd va thdy ré than nay
chi la vay muon trong tirng hoi tho, day la cong nang cia
Hué pha duoc “chip Nga”. Thiy ban thin ndy vay muon
trong timg hoi thé tiic 13 thiy “cai Toi” khong co that; lic nay
dinh va hué d@)ng thot; chanh ni¢ém hién dién thi c6 giéi. Nhu
vy, trong mot hoi thd c6 day dii Gi6i, Pinh, Hué. Nuong
vao hot thé cung danh hi¢u Phat dé dem cai tm “thich du
lich” tr& vé gidy phut hién tai, thay rd sy van hanh ciia than
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va tAm ngay trong mot hoi thd. Pay 13 phuong phap ma bat
ctr ai, & bét ctr noi dau cling déu c6 thé thuc tap. Khi thuc tap
thuan thuc s& c6 nhimg diéu dic biét xuét hién.

Trong bai kinh Ti Niém X, dic Thé Ton c6 vi du
hinh anh mét cai chai day nudc, khi 1y nap day lai thi kho
6 thé d6 mot loai nude khac vao. Nguoc lai néu nhu chai
khong c6 nudc va ciing khong co nip ddy thi ngudi khac
mudn d6 loai nude ndo vao ciing duge. Pay 1a vi du ngudi
co phép thuc tap va nguoi khong co phap thuc tdp. Tam
chung ta khong c6 phap thuec tap thi bat ¢l cai gi cling xAm
nhap vao, gibng nhu ngdi nha khong co cira khoa, ngudi
ngoai hay ké trom muén xam nhap vao bat ctr luc nao
cling du’oc Nguoc lai, néu ctra c6 khoa tbt va duoc dong
kin can than thi chang thé vao. Vi vay d6i voi nguoi xuét
gia, c6 dugc phap thuc hanh 1a diéu v6 cung quan trong.
Trong mdi hoi thé ma thay dugc su that, thiy rd duoc ban
chét than nay chi 1a sy vay muon, tam bg la da théy duoc
tinh chat vo ngi va tl‘r d(’) st ham mudn ciing dugc giém
bét. Cong phu d6 néu mdi ngay cang duoc tich lity, thuan
thuc s& dua chung ta dén gan hon voi giai thoat.

Khong phai doi dén Iuc 1én chanh dién hay dén thién
dudng méi goi 1 thién hanh, chiing ta di dén noi nao ciing
déu xem d6 1a dién Phat, noi kinh hanh. Ngoai nhiing ltc gap
rat voi cong vige, thot gian con lai phai img dung tu tap qua
m&i bude chan déu c6 thé thuc hanh chanh niém: “Mot budce
A-Di, mot budc Pa-Phat”. Tu tap khéng can gip gap, voi
vang, mdi budc chan di ché tac ra su thanh thoi, an lac, viing
chai va tu tai.
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Khi di tu, ta bé lai sau lung cha me, ngudi than, nhitng
nguoi an sau nghia nang nhat trong ngoi nha thé tuc de
déc 1ong xuat thé tim sy hanh phtc dich thyc. Nhung néu
tu tap ma khong thay sy an lac trong doi séng xuat gia,
cam thay nhimg thoi khoa cong phu that vo vi; hoc rat
nhiéu diéu cao siéu nhung viée hang ngay khong dé y thi
su hoc d6 khong thyc té va cudc sdng ciia chiing ta van
chua tim dugc bén bd hanh phuc vién man.

Di vao Tinh d6 trong mdi budc chan, tirc 1a mdi budce
chan, moi ctr chi di dirng nam ngdi ciia minh phai c6 su
chanh niém va tinh thirc; khi di biét 1a dang di; ltc ngoi
biét 1a dang ng61; khi hoc biét la dang hoc. Day 1a nhiing
di€u can ban nhat cua mot nguoi hoc tro can phai hoc
cho ky r6i sau d6 moi hoc dén dao ly thanh Phat. Vi vay,
nguoi xuat gia phai rén luyén that k§ 24 oai nghi dé ximg
dang 1a vi thay mau muc cho moi ngudi nuong tya, cing
dudng va quy ngudng. Nguoi xuit gia khong phai 1a viéc
binh thudong ma la di€u phi thuong, ma tudng van tudng
vO chang thé lam. Ngai Hoang B4 co6 bai ké:

“Vieot khoi tran lao viéc chang thuong
Ndm chat dau day giir lgp truong
Chdng phdi mét phen xwong lanh budt
Hoa mai déu dé ngiri miii hwong.”
(Tran lao quynh thoat sy phi thuong
H¢ ba thang dau t6 nhat truong

Bat thi nhit phién han triét cot

Tranh dic mai hoa phoc ty hwong)
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Ngudi xuit gia duong nhién phai khic véi nguoi
binh thuong va phai huéng dén canh gi6i cao rong.
Chanh niém that sy rdt quan trong, gitp ching ta nhan
thirc sau sac nhiing gia tri hién hiru xung quanh va ly
tuong ban dau ctia nguoi xuat gia. Budi ddu xubng toc
Xuat gia va ngay tho gioi dap 1én chiéc y that hanh phuc,
thiéng liéng. Thé nhung, song lau trong chua lai thay 1a
diéu binh thuong va dé cam thdy nham chan. Ching ta
quén mat chanh niém dé nhan thtc siu sic nhirng gié tri
dang c6 va dang lam.

Khi con 1 cu si, chiing ta rat cung kinh chu Tang khi
18 lay hay cui chao déu rat trang nghiém, thé nhung lau
dan sy ton kinh do phai lot, xem 1a chuyén binh thuong,
xem nhe thay ban, huynh dé. Néu tir tim cung kinh ban
dau dan dan mat hét tat ca sy ton kinh chu Tang thi xem
nhu doi tu cta ching ta dang roi rat nhanh xuéng vuc
tham. The nén, khi dung cong tu tap, ching ta phai dé y
r hat gidng tim Bd-dé ban dau dé ludn tudi tam, vun bdi
thudng xuyén. Hiang ngdy nudi 16n tim cung kinh Tam
Bao thi dudng tu hanh cta ching ta méi phat trién va
thanh tyu. Trong nghi thirc Qué duong, viéc dung com
c6 chanh niém duoc goi 1a com dao; uéng mot ngum
nudc ¢d chanh niém duge goi 1a nudc dao; budce di co
chanh niém duwoc goi 1a hanh dao,... trong tdt ca moi
viéc chiing ta déu tinh thirc sau sac gidy phuat hién tai,
bay gid va ¢ day thi & dau cling 1a dao.

Lam nhitng viéc rdt binh thuong véi todn tam, todn
Y va co chanh niém tinh thirc thi chung sé tro thanh phi
thwong. Néu muon tro thanh phi thuong ma lai xem thuong
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nhitng viéc binh thuong thi sé tré thanh tam thuong.

Nét vin hoéa tiéu bicu cua dat nuéc Nhat Ban 1a chat
thién dao trong moi khia canh sinh hoat; tir mgt chung tra
binh thudng ma ho d bién né thanh vin hoa tra dao khién
cho ca thé gidi phai than phuc; tir cay kiém vén 1a mot thir
vii khi d¢ sat hai ma ho da bién né tr& thanh van hoa kiém
dao; cling twong tu nhu thé ddi véi vé dao, cung dao, hoa
dao... Nhu vay, khi chiing ta khéo dua chanh ni¢ém vao tat
c4 nhitng diéu binh thuong trong cudc sdng thi moi thir
déu tré thanh “Pao .

Chung ta khong can sang Nhat Ban dé nghién ctru
tra dao, chi cAn chanh niém chd tim timg gidy phut vao
dong tac bung chén tra 1€n, cdm nhan huong vi cuda tra
va thudng thic véi tam trong sang, khong c6 nhiing ¥
niém, thanh kién, suy tu vé qué khur, tuong lai, chi tron
ven gidy phut hién tai thi cach udng tra nhu thé chinh Ia
“tra dao”. Ngay khi d6 viéc binh thudng hing ngay bong
tr¢ thanh diéu phi thudng ma it ai ngo toi.

Khong can phai noi cao siéu, chi can moi hanh dong di,
ding, nam, ngéi, nd1 nang,...cod chanh niém tinh thure dugce
thye hanh nghiém tac thi moi ngudi sé thay duoc stc tu va
su truong thanh cua chiing ta ¢ trong gido phap, su thanh
dat 6 trong dao hanh. Su nghiép cua nguoi tu chira dung ¢
noi nhitng diéu rt binh thudng trong cudc song hang ngay.

Theo quan ni€ém cua Nho hoc thi nguodi hoc duoc
chia thanh 3 cap do:

- Nguoi sinh ra chua can hoc ma di biét rd moi
chuyén, duoc goi 1a Thanh nhan.
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- Nguoi do nguoi khic day ma biét goi 1a Hién nhan

- Nguoi duoc nguoi khac day ma khong chiu hoc,
khong chiu Iam thi goi 1a Ngu nhan.

Chir “tu luat” trong dao Phat c6 nghia la khong doi
nguoi khac nhac nho, ma ty dong dua ban than vao uy
nghi va co nép song cao dep, giup chung ta tro thanh mot
ngudi mau muc, né nép. Py 1 hang ngudi biét tu tap va
co thuc hanh.

Nude My c6 danh ngon duge truyén doi tir thé hé
nay qua thé h¢ khac la: “Tu tan” (phai lu6n ludn tyu
minh lam mai1 va luon ludn phat trién tré thanh mdt con
nguoi dep, hoan thién). Day cling chinh 1a diéu da lam
nudc My ludn dimg dau thé gioi.

Nudc My so véi thé gidgi Cuc Lac ciia dirc Phat A
Di Da thi chi béng mot hat cat trong sa mac, mot giot
nudc trong long dai duong. Béi strc “Tu tan” cua duic
Phat A Di Da la v6 lugng vo bién. Noi theo dirc hanh
cua Ngai, ching ta phai luén luon lam mai, lam dep
ban than. D6 ciing 1a tinh than tich cuc cua ngudi tu
hoc Phat phap. Viéc lam d6 khong & dau xa ma ngay
noi sy chanh niém, tinh thirc trong tirng hoat dong binh
thuong cua cudc song.

Chuong IX

AN LAC TRONG PHUT GIAY
HIEN TAI
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Su hoc khong chi la hiéu nhﬁ:ng bai trong quyén sach,
quyen kinh hay 12 10 cia quy thay giao tho ma con trong
nhiéu gidy phut chiém nghlem suy xét vé nguyén nhan
va muc dich ngudi xut gia. Két qua hoc tap ciing khong
phai & trén nhiéu méanh béng, hoc vi, ma phai lam thé nao
that sy mang lai niém an vui trong doi séng tu tap, viéc
doé moi that quy gia.

Lam sao chung ta ché tac ra duoc sy an lac trong sinh
hoat hang ngay, lam sao luén cam thdy minh yéu thuong
cudc séng ndy, ludén cam thiy vui tuoi, hanh phuc? Khi
dd xac dinh rd muc tiéu thi su tu hoc s& rat an lac va
nhiéu tién bo. Yéu gido phap, kinh dtrc Phat va quy chu
Ting, ta s& thiy duoc cudc sdng cd ¥ nghia va tron ven
hanh phtc.

Niém vui cta ngudi xuat gia that don gian, thé hién
trong bai tho sau day:
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“Chén tra trong hai tay,
Chdnh niém néng tron day,
Than va tam an tru

Bay gio va o day.”

Trong khi ngudi doi bung chén tra 1€n vira noéi, vira
nghi nhirng chuyén thoi sy Nam, Bic, bong, Tay, budn
thuong, gian ghét, ding sai, phai quay, hon thua... thi
dau thé cam nhan duoc huong vi that su cua tra. Néu
ching ta biét cach uéng tra, biét ché tac ra sy tinh thic
nhe nhang thi viéc udng tra dé tré thanh tra dao; udng
trong su chanh niém, thi noi dé c6 an lac. Muc ti€u cua
ngudi doi 14 1am ra tién cua, 1am ra tai san... ngudi xuét
gia lam ra sy thanh thoi, tu tai va tué€ giac. Su tinh thuc
va chanh niém khong thé thiéu trong timg niém timng
ni¢ém cua nguoi tu.

Ngay lam 1& xuit gia, tirmg mang téc roi xudng...
d6i v4i nguoi tu gidy phut ay thiéng liéng, cao ca vo
cung. Nhung & trong chua vai nam thi viéc cao toc lai
tré nén binh thuong, khong cam thay an tuong ban dau
d6 nita; quén bai chii cao toc, hodc cd nhd ciing chang
doc. Ngay duoc dip tdm y 1én lan dau tién, cling thiéng
liéng, cao ca, than thanh nhu vay... phap y 1a thanh vat,
1a giai thoat phuc, phudc dién y... lau vé sau dap tam
y 1én nguoi lai cam thay binh thucmg gidng nhu mic
chiéc ao thuong phyc. Co rat nhiéu viéc, luc ban dau
minh rat dé ¥, vé sau co thé tré nén nham chan. Néu ¢o
tu chanh niém tinh thtc, thi mdi lan dip y, cao toc minh
déu c6 cam nhan nhu 1an dau méi tho gidi. Mbi lan lén
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du qua dudng minh ciing cam nhan nhu ngay dau minh
mo1 tham dy tho trai cung véi dai chung. Néu khong
khéo tu thi ngay xua khac, bay gio khac, co6 khi vira an
vira n6i chuyén thé gian va phai nhoa di chi huéng thanh
cao. Cho nén ching ta can gitt viing Bo-dé tim nguyén
ctia ngay dau moi xuét gia.

Ptc Thé Ton c6 day mot phap rat dic biét goi 1a
“Hién phap lac tru”. Hién phap 1a gi? La su viéc dang
dién ra trong gio phit hién tai. Chit tra nghia 13 0, cu
tra. Khi dugc hoi dia chi thudng tra ciia ngudi xuit gia
& dau? Néu tra 10i 14 Sai Gon, Can Tho hay Ha Noi, Hai
Phong v.v... thi that khong phai, dia chi cua nguoi tu la
& chd “hién phap”. Pem tam vé ngay gidy phiit nay, ngay
tai day, thi ngay luc do minh c6 an vui. Khong phai doi
tu ndm nam, muoi1 nam, hay doi khi chét méi c¢6 an vui,
ma phai c6 an vui tuc thi, tai day, gio nay. Pay la bai thuc
tAp ma tit ca vi xut gia tir thoi duc Phat ai ciing biét thyc
hanh, an tr tam minh trong gidy phut hién tai goi 1a hién
phap lac tri.
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Néu khéo tac v thi lap tirc c6 duge thanh thoi, day 1a
phap dic biét thi nhi, cach thyc hanh ¢t 16i ma dic Thé
T6n day cho Tang doan khi Ngai con tai thé, nhitng phap
nay du bao nhiéu ngan nim sau nira ciing khong thay doi
—nhuwly tacy. “Nhwly” nghiala ding nhw su that, “zac
¥” 1a suy xét. Co mot s6 nguoi hiéu 1am thién dinh cua
Phat gido 14 khong suy nghi diéu gi, tat ca y niém khoi 1én
1a phai dep hét, khong phai nhu vdy. Thién trong dao Phat
c6 thién chi, thién quan. Nhw Iy tdc ¥ 1a quan chiéu, suy
xét ma trd thanh thién; suy xét diing sw that, d6 1a Thién.

Lam sao dé suy xét ding su that? Ngay khi ching
ta ngdi ddy thi dong bang song Ciru Long ngap man ca
tram ngan hecta, ngudi dan khén kho phai di sang céac
tinh khac dé 1am thué 1am mudn; nhimg ngudi gia di xin
an, nhitng tré md coi lang thang, nhitng ngudi bénh tim
than dién loan. Ngay gid ndy me gia ciia minh dung twa
ctra trong con noi qué nha, anh chi em dat hét niém tin
hy vong vao ban than minh... Ngay gi¢ phit nay ching
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ta ngdi day, cac tinh Mién Trung bi han han, bio i pha
hoang tan, bao nhiéu cong lao ctia ho tré vé hu khong.
Ngay gio phit ching ta ngdi ddy, chién tranh tan pha
khién cho hang triéu ngudi trén thé gidi khong c6 chdn
nuong than, nhitng doan ngudi di cu, nhitng em bé chét
trén bién ca, nhirng tré so sanh khong c6 dugc mot giot
stra chi con da boc xuong...

Quan chiéu sau sic, nhin rong ra mai thay dugc rang
gio ndy chiing ta rat 1a hanh phuc; c6 thay, cé ban, c6
phap, co luat, c6 hai chung thanh tinh, ¢6 Tang doan
trang nghiém. Théy dugc hanh phuc vi sy c6 mat cua
minh, cta dai chiing, cia quy thdy dé trao truyén chia
sé chanh phap. Co nhin sdu sic nhu vay thi ty nhién co
niém an lac trao dang. D6 14 nho suy xét diing sw thdt -
nhu Iy tac y ma c6 dugc an vui trong gidy phut hién taqi -
hién phdp lac tri. Néu khong nhu vay minh ngoi sé thay
lac nao ciing bat man va dau kho.

Hai phap nhu Iy tac y va hien phap lac tri ludn hd tro
cho nhau, giup cho chung ta séng moi lic, moi noi déu
ché tac ra dugce su an lac, hanh phtic. Su thanh thoi, an
nhién tu tai ctia nguoi xuit gia déu co sin, doi sdng thoat
tuc d4 an lac vi ¢6 nhiéu nhan duyén thuén loi.

Néu xét nhirng ngudi cing trang lra dd co gia dinh
bdn ndm dtra con, dira doi dong tién hoc, dira bénh dau,
co ngu0’1 thi chong nhau nhet say xin, mot ngay gay go
d6i ba 1an hay chong vé danh vo, d6 1a su that coa rat
nhleu gia dinh bt hanh. Nghi t6i dleu d6 méi thiy doi
sdng xuat gia ciia minh d& may man thoat khoi hé luy
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rang budc, an nhién tu tai, com khong phai lo, chéng can
dé y toi ciing c6 4o dé mic, chua thi c6 san...

Nhung nhin sau sic mot chiit chiing ta s& thay khong
phai 1a chuyén ty nhién! Pugc nhu vay thi phai hoc nhu
thé nao, phai tu nhu thé nao, phai lam nhu thé nao dé dén
dap, dé hoan thanh myc dich 1y tuong xuat trin. Cho nén
suy xét diing nhw sw thdt rat 13 quan trong. Pimg néi rang
thién 1a khong suy nghi, phai suy nghi dung su that, xét
dung chan 1y, lam phét sinh tué giac, phat sinh sy hiéu
biét sdu sac va tinh thuong rong 16n, ¥ thirc duoc trach
nhiém, bon phan, viéc gi nén lam, viéc gi khong nén lam.

Budc chan di 1a mdt trong nhitng viéc binh thuong,
nhung budc chan d6 c6 chanh niém tinh thirc, thi trén
mdi budc d6 hoa sen nd, ché tac ra thanh thoi, an vui va
giai thoat cho minh va nguoi. Hoa thuong Lang Mai di
khap thé gi6i, mo ra nhu’ng khoa tu; ¢ rat nhidu ngudi
trén sau bay muoi qudc gia vé tham dy. Trong d6 Hoa
thuong day “méi buéc chdn la moéi budce thanh thoi”,
n6i don gian la Hoa thugng day “cach di”. Chung ta da
mAy muoi tudi roi chang 18 lai khong biét di? That ra chi
biét di trong lang quén, di trong su phong tam, trong su
tat bat voi vang, trong su 14m lac that niém, cho nén Thﬁy
day nhan biét, y thirc duoc mdi budce chan ctia minh, ay
goi 1 “budc chan tinh thirc”. Piéu d6 tudng 1a gian don
nhung that khong don gian chut nao.

Tai sao tai nan giao théng mdi ngdy mot nhiéu, ngay
nao ciing c6 ngudi chét trén duong? Vi khong biét chanh
niém tinh thirc khi dang di, khi 141 xe. C6 khi dang 141 xe
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ma nghe di¢n thoai, xem tin nhin, hodc lo nghi chuyén
khac... d6 1a that niém, song trong lang quén, khong biét
minh dang lam gi. Néu ai cling biét dem tam tro vé gidy
phut hién tai thi vuot qua dugc nhiéu nguy co trén thé
gid1. Lam vi€c gi cling trong tinh thirc thi nhitng viéc nho
hang ngay tro thanh phi thudng & trong céi binh thuong
1a nhu vay.

Cho nén khong phai doi vao dén Niém Phat duong
hay vao thién dudng méi 13 di kinh hanh, ma & bat ¢ noi
dau, mdi bude chan déu 1a kinh hanh, mdi bude chan di
déu 1a thién hanh, ngay lac d6 1a di vao Hién phdp lac
trii, ngay chd d6 1a di vao Tinh d6. Pi nhu vay la sanh ra
an lac, sanh ra tu tai, ung dung. Tl nha hay tir cong chua,
dat xe ra duong, bat dau chay xe trong tinh thirc, chinh
1a dang thién hanh ¢ ngay trén chiéc xe ctia minh, thién
hanh moi lac, moi noi. Chd nao cling la Phat di¢n, Phat
duong cho chung ta tu tap.
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Ngay xua cu si Cép C6 Doc ba l1an thic day, khi day
troi chua sang, di dén tham dtc Phat, xa xa ong da thay
dic Phat di thién hanh. Moi nguoi trong tang doan ngu
mdi dém chimg ba, bon gio dong ho, thoi gian con lai
trong dém 1a thién quan va sang sém 1a kinh hanh. Néu
chung ta khéng noi theo guong 4y tu hanh tinh tin ma
ban ron v&i nhitng chuyén doi thuong nhu xem ti vi hay
1én mang doc tin tirc BDong Tay..., khong hanh tri mién
mat thi s& c6 151 voi dan-na tin thi; d6 1a chd that bai cta
nguoi tu. TAt ca moi viéc tr viéc nho viée 16n hay cu xu
hang ngay voi nhau, néu co su tinh thirc thi sé tro thanh
Dao. Ng01 hoc c6 chanh niém do 1a hoc dao. b1 ding,
nam ngdi ting cir chi tung 1oi noi toat 1én uy nghi cua
nguoi tu. Pem tdm vé gidy phut hién tai, nhu Iy tac ¥, suy
xét dung sy that thi & dau ciing déu bién thanh dao trang.
Nguoc lai, cho du ngdi ngay trong chanh dién ma phong
tam, vong tudng thi chd d6 ciing khong phai 1a dao trang,
quan trong 1a van dung tam tinh thuc.
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Noi vé viéc an com, khi dung com c6 chanh ni¢m la
trong com c6 dao. Khong nén 1am cho mau xong phan
nghi thire. Nghi thire cling quan trong nhung khong khéo
nghi thurc s€ trég thanh may moc. Nghi thire chi 1a khuén
mau cho moi ngudi nwong theo trong budi dau mai hoc
dao, sau do phai nang 1€én mdt bac cao hon 1a & moi luc
moi noi déu mang tinh than chanh niém.

O Nhat Ban moi thtt déu ¢6 thé trd thanh dao, vo si
dao, cung kiém dao, cho dén Toyota... nhitng chiéc xe
ctia hang Toyota dic hon nhitng xe cung loai nhung van
chiém linh thi truong vi trong d6 co6 dao, tinh than thién
duoc phd cap cho tit ca moi ngudi tir khi bat dau san
xuét cho dén hoan thién va nang tam trach nhiém phuc
vu t6t nhét cho khach hang. ..

Quan sat mot bira an cia nhirng dura tré trong truong
hoc & Nhat cling khlen nguoi ta nghiéng minh kinh
phuc, bita dn cta may trim hoc sinh dién ra trong gan
mot gio, tu nhing cu khoai, trai bap cac em ty trong,
thu hoach ché bién dua vao trong bita an, trong nghi
thire, cac em néi rd va 16n 101 cam on thay cd, cam on
tap thé nguoi nau bép... Hoa thuong Tri Puc qua hoc
tu Thién ¢ Nhat gﬁn hai muoi nam, Hoa thuong tro
vé My tiép tuc tu hoc & trong chiéc xe 13 cdn nha di
dong motorhome & trén nui (c6 nhiéu tén goi khac nhau
cho nhitng loai “cdn hd di dong”, nhu Motorhome,
Campervan, Recreational Vehicle (RV) hay Caravan...
nhung c6 diém chung 1a ngudi ta c6 thé song voi du
tién nghi trong cai xe hop d6). Hoa thuong ké vé tinh
than v si dao thé hién trong doi sdng ngudi Nhat; diéu
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dic biét 1a tinh chdt manh mé trong phong cach cia
nguoi Nhat thé hién ca trong khi doc bai kinh Bdt-nhd;
ho khong doc mot cach ém ém nhu chung ta...

Khi tim hiéu thém vé dao dtrc cua Nhat Ban, Thién
Nhat ban thé hién trong doi séng, qua phong cach dao
tao 1a Iam cho nguoi ta manh mé 1€n, nghi thirc chao
nhau cung kinh. Manh mé trong cach phat biéu ¥ kién,
cach xin 15i, cach doc bai kinh Nhat Tung. o) Tay Tang
c6 mon hoc nghi luan, nguoi ta hoc cach phat biéu trudc
dam dong, hoc cach nghi luan chinh xéc, sau sdc, chat
chg, viing chai dé ho c6 dugc tu tin trong timg 10i néi
cau van cua minh. Tham chi nhiing van dé ho thach db
ai tranh luan, bién luan tim ra dugc su sai sot trong mot
cdu van hay mot tir ngit trong tic phidm cta ho. Ho s&
trao phan thudng 16n dé co thé stra chita hay huy bo ludn
tac pham do.

Trong Muwoi hai thé loai gido phdp cb phan hoc nghi
luan. Nhitng budi Phap dam trong céc tiét hoc cua trudng
Cao trung Phat hoc cta 16p chung ta ciing nham gitp
cho cac khoéa sinh tap lam quen v&i cach phat biéu trinh
bay y kién ctia minh truéc dam dong. Nghi ludn va bién
luan con doi hoi mt mirc d§ cao hon khong phai chi néu
dugc y kién nhén thic, ma con bao vé quan diém cua
minh trude cac ¥ kién khac biét; noi thé nao thuyét phuc
dugc ngudi khac dong nhat véi ¥ kién ctia minh néu ra.
Khong c6 gi phai lo s¢ khi néu 1én y kién quan diém cua
minh ¢4, d6 13 viéc ma moi Tang sinh cAn phai quen dan
trén budc duong tu hoc.
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Tré lai vin dé nguodi Nhat phat trién Thién tao ra sy
khéc bi¢t cuia ho trong nhiéu linh vuc tir viée san xudt ra
nhiing san pham tiéu ding c6 uy tin trén thi trudng, gop
phén tao nén sy hung manh ctua dat nudce ho. Ung dung
Thién vao cudc séng, d6 chi 1a mot phan nho trong cac bai
hoc ciia dirc Thé Ton ma c¢6 duoc cong nang to 16n nhu
vay, cho nén ngudi con Phat néu khong tan dung cac bai
hoc sdu sdc cta Ngai thi that 13 uéng phi cho mot doi tu.

Trong timg ctr chi timg hanh dong s& thé hién dugc
két qua hoc tap tu dudng ctia minh, hay dé tho thién hodc
tinh chuyén, ngudi khac nhin vao 1a biét ngay. Trong
cach néi chuyén, cach cu xtr véi Thiy voi huynh dé, véi
Phat tr c6 thé hién tung cu chi chanh niém, dung véi
oai nghi té hanh cta nguoi tu si, khong néi 1oi 1am cho
ngudi khac phién ndo hay ton thuong. Mdi 151 noi ¢o su
soi sang cua tu¢ giac s€ mang lai hanh phuc thanh thoi
an toan cho moi nguodi. TAt ca ching ta déu co thé 1am
dugc nhu vay.

Vi du, cong viéc cam hoa chéng han, néu biét cdm
s€ tro thanh nghé thuat cam hoa hay cao hon la dao cam
hoa. Cam hoa dé cho moi ngudi khen va mudn khong
ai cam dep bang minh, d6 1a mudn ndi trdi vi danh. Hay
chon hoa dic tién méi chiu, d6 12 mudn khoe sy gidu co
sang trong...

Bang tim tran trong biét on Tam Bao cing dudng
chu Phat, phung su ching sanh, trang nghiém cho dao
trang, dung tam thanh tinh, tri on, blet on nguyén song
nhu loai hoa xinh tuoi mang huong sic cho doi, thé 1a di
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dén dao cam hoa - hoa dgo. Nguoi xuat gia co huong co
sic 1a oai nghi gidi dirc, v6i tAm tir bi, dao hanh, nguyén
hét 1ong phung su cho Tam Bao cho ching sanh thi do la
dao cam hoa cua ngu’m tu. Quet nha, rira chén, nu com,
giat d6 cling vay. Néu tat ca déu mang tAm tinh thtrc thi
s& bién nhitng diéu binh thudng thanh ra phi thudng, co
nhu vay thi trong moi tinh hudng chung ta déu thay su
an lac, tinh thtrec.

C6t 161 cta su tu 1a dem tam tro lai gidy phit hién tai,
khong séng trong nhitng budn vui thuong ghét da qua,
khong truy tim qua khtr. Tuong lai cua nguoi tu la gidc
ngé giai thoat thi khong co gi dé voi vang mong ngong
trong cho. Quay vé gidy phut hién tai thip sang ngon
dén chanh niém goi 1a “nhirt thiét hién thanh”, tit ca
da hoan thanh ngay trong gidy phut hién tai. Nhung thir
minh dang tim kiém n6 di hoan thanh, khong phai tim
du xa x6i. Nhan thirc day du vé vo thuong, kho khong,
vo nga, thiy duoc ban chat trong rdng duyén hop, nhm
doi bang con mat Phap thi thao g& dugc moi vuong mac,
vuot thoat 1én tat ca. Mang tinh than tir bi dé phung su,
con duong tu hanh s& thénh thang rong mé, tiép budc
trén con dudng chu Bo-tat di di, trong qua khir - hién tai
- twong lai. Chung ta tiép budc theo cic Ngai dua chung
sanh cung dén dugc bén b giai thoat.

Mubn thay dugc Phéap thi hoc Phap bang ca trai tim
va hét long tim cdu, dung ca sinh mang dé thyc hanh.
Dung ca sinh mang ctia minh cho Phap mai ¢6 thé dat
Phap, hoang Phap, ho Phap va truyén Phap. Ca cudc
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doi chi c6 mét chir Phap vi Phap la me sanh ra chu
Phat ba doi.

Viét chit, doc chit khong kho, hiéu chir khong kho,
thuc hanh méi kho, séng dugc trong Phap cang kho.
Trong chd kho méi phat sinh tu¢ giac, trong tu¢ giac
moi tiéu diét duoc coi goc cua kho dau. Ping nghi rang
nhimg diéu nay rat kho, vi chi c6 cac bac A-la-han méi
thuc hanh dugc tron ven. Phap 1a sy that gém ba diéu
cot 161 cia gido phap. Thyuc hanh duge méi hiéu duge ba
Phap 4n: Chu hanh V6 thudng, chu Phép vo ngd va Niét-
ban tich tinh. Tat ca Phat phap khong ra ngoai Tam Phap
An; ¢ noi nti ddi (45) thudc thanh phd Bao Loc, tinh
Lam Pong duogc dit tén 14 Linh Quy Phap An va trang
website cua chung t61 1a linhquyphapan.vn / phapan.vn,
cling dé nhic nhd dén ba diéu cdt 16i trong tat ca cac 10
day cua dirc Phat, moi sy van hanh cta vii tru déu bién
d6i, khong c6 thir gi ma khong tan hoai.

Noi vé su vat thi moi thtr trude mat ching ta dang
trong trang thai thanh, try, di, diét; no6i vé con nguoi thi
bén trong 1a cac té bao mau huyét dang van hanh; noi vé
tam tudng thi niém ni€m sanh diét, tat ca sy van hanh
déu vo thuong bién doi lién tuc, vi vay no s€ hoai diét.
Chung ta lai nghi né thuong hang, d6 chinh 1a sy mé 1am
mudn doi. Ngudi ndo thay cude sdng nay 1a vay muon,
bién d6i, vo thuong thi ngudi d6 thdy dugc Phap. Ting
chén com, timg ly nuéc, timg hoi thd cho thiy duoc tinh
chat vo ngd cta than tim. Tir d6 thiy duoc ban chit cua
su kho 12 bét toai nguyén. Kinh tang Pali dinh nghia chir
“khé” 13 bat toai nguyén, 1a khong vira long voi bat cir
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thr gi. Ngudi nghéo kho khong nha tat nhién 13 kho, kha
hon mot chat ¢6 nha ctra cting khong vira 1ong, ma giau
c6 nhu triéu phu, ty phu cling c6 nhiing n6i kho niém dau
riéng. .. d6 1a kho.

Nghia trong chir “Khé” cia dao Phat rat 1 sau sic.
Cho nén sy an lac, hanh phuc khong quyet dinh trén vat
chat ma & trong tdm.Tham duc con thong tri sy bat toai
nguyén, bat man, kho dau hién hiru, day 1a Phap a an, 1a su
that ctia vii tru van vat, 1a chan 1y muon doi. Nhin moi su
bang cach d6 chung ta s& bat kho. Trong rdng, bién doi,
két hop, vay muon, nuong tua, khong co that; théy duoc
nhu vay ty nhién tim chung ta s& b6t chay dudi, bot tim
klem tam s€ dung yén; yén la Niét-ban tich tinh 1a phap
an sau cung. Niét-ban dap tat moi tAm tham mudn tim
kiém, lia tham 14 c6 Niét-ban. Luc do s€ giac ng6 khong
con mé, khong con tham mudn. Cho nén, tu la chuyen
d6i nhan thic sai 1am bén trong, thdy minh tréng rong,
thay duoc 1y duyén khoi, dtc Phat day: “Ai thdy dwoc 1y
duyén khéi, nguoi dé thdy Phdp. Ai thdy phdp thi nguoi
dé thdy Nhw Lai.”
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HUNG THINH CONG PONG

X4 hoi ngay nay c6 rat nhiéu sy phat trién vé khoa
hoc, k¥ thuat, cong nghé thong tin, trong do cé nhiéu
phuong tién hd tro cho viéc hoc Phat. Tuy nhién, cling c6
nhig th 1am léch lac 1y twdng muc tiéu ctia ngudi xuat
gia. Trong thoi dai van minh véi vat cht phat trién manh
nhu thé, néu ching ta khong khéo biét giit gin, cham soc
va bao vé, sé rat dé bi ngoai canh tac dong gay hu hoai
mam tim Bo-dé cua nhitng guong mit “dudng dudng
Tang tudng” tudi tré.

Trong cac bai Kinh, dtic Phét day rat nhiéu diéu dic biét
dem lai sy hung thinh cho cong dong va cho tat ca chiing sanh.

Mudn 1am hung thinh Tong 1dm va lam cho doan thé
vitng manh, phai thu’c‘)’ng gap g0, tu hop v6inhau dé nghe
101 hay y tot cua thay; co nhu:ng budi ban bac, chia sé
nhitng khé khin trong cudc sdng, trong sy tu hoc... Tat
ca phai cuing c6 tdm nghi dén nhing loi ich chung 16n va
thudng xuyén nhic nhd, sach tan 1an nhau.

TAM SU VOI NGUOT XUAT GIA 185

Tu hop lai khong vi muc dich néi chuyén phiém hay
ban luan chuyén thoi sy, kinh doanh mua ban ma nham
giip nhau tién bd trén con duodng tu tap, cung nhau hoc
hiéu chanh phap, quy kinh Tam Bao; x4y dung cudc sng
tién bo tranh nhitng khuyét diém, hoan thién pham chét
dao hanh cta ngudi xuét gia. Tua nhu trén mét bi dinh lo
den ma khong hay biét, nay nhd ngudi chi cho thiy nén
lau chui sach s&. Do d6, chiing ta can phai biét on va cam
on trudc sy chi bay va day bao cua moi nguo1 xung quanh.

Cung nhau nhéc nhé 1am tron bon phan, trach nhiém
cua chéng vg; phan lam con phai gitr tron dao hiéu kinh,
phung dudng cha, me; bon phan 1am cha me phai chim
lo cho con tré chu dao. Mbi quan hé gia dinh dugc rang
budc bai tinh cam huyét théng, tinh cam d6 khong cé gi
so sanh. Pao nghia phu thé giup nhau vuot qua song gié
cudc doi va kién tao hanh phuc gia dinh, xay dung doi
song 4m no va 1am nhiing diéu tt dep gitp ich cho xa
hoi. Ngoai ra, ching ta cling phai cam on nhiing ngudi
hang x6m, ban dao.

Ttr chd 1am tron bon phan cua con tré, 1am cha me &
trong mot gia dinh nho, chung ta tién dén 1am tron bon
phan ctia nguoi Phat tir, lo lang cho Phat — Phap - Ting.
Cung nhau chung strc lo cho sy thinh suy cho Phat phap,
khong nghi dén viéc riéng tu, dé xay dung Ién “mai am
tinh than”. O day chi méi ndi vé& su xay dung va bao
ton, ma chua dé cap dén su phat trién rong 16n cua dao
trang tu hoc. Gitp d& cho moi nguoi cling chinh la giap
d& cho ban than, béi vi ban than 1a mot thanh phan trong
doan thé thanh tinh hoa hop.
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Khong dua ra luat moi nham huy bo luat cii. Gi6i luat
cling nhu cac quy tac vé oai nghi dugc dirc Phat va chu vi
T6 su ché dat ra tir trudc dén nay khong nén thay doi hay
tir ¥ chinh sira hoic bo sung thém nhimg diéu luat moi.

Cansong thich hop véiquy tac nghi 1€ ¢o truyén, khong
hay bo cac diéu tot dep von co tir ngan xua, vi d6 tinh hoa
va kinh nghiém quy bau cua nhitng nguoi di trudce.

Ho tro, ton kinh, danh 1& va nghe 15i day cua béc
Trudng thuong, cac bac thay dé tmg dung vao cudc sdng
lam giau dep cho tdm hon ciia ban than va ngudi khac.

Giir gin gidi luat, kinh trong cac bac thay va lam vé
vang Tam Bao.
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NHG NGHI
AN DUCTAM BAO

Trong kinh Bén sanh Bon sy thuat lai viéc dirc Thé
T6n da hy sinh than mang vo luong vo bién kiép méi co
dugc chanh phap. Do do, giao phap cua Phat khong phai
1a diéu dé dang c6 sin dé hom nay ching ta hoc tap. Phap
ctia Phat cling khong phai 1 triét 1y, triét thuyét hay hoc
thuyét, hoc cho hiéu rdi néi lai, ma la phwong phép thuc
hanh. Phat phap 13 nhitng dudng 161, phuong phap séng,
thuc tap chuyén hoa than va tAm mét cach thuc tién, cho
nén ndi “phdp la thiét thuc, hién tai, dén dé ma thay,
khong trai qua thoi gian”. Vi du, khi hoc xong bai kinh
Tw dé gé)m: Kho, Tap, Diét, Bao... chung ta biét duoc rd
1a kho dau; nguyén nhan ctia dau kho; canh gidi tiéu diét
dau kho hoan toan an lac Niét-ban; con duong dan téi su
an lac. Chiing ta dem nhiing diéu hoc hiéu d6 ap dung
vao trong sinh hoat hang ngay chuyén héa hét moi kho
dau va co6 mot cudc séng an lac. Nhu vay, hoc xong bai
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TG dé ciing 1a t6t nghiép ddi voi dao 1y Ta dé va co thé
budc vao dong Thanh.

Hau hét chung ta d& hoc nhiing diéu cin ban nhu
TG dé, Luc hoa, Luc do, biét on, cam on va dén on...
nhung chua ap dung thuc hanh duoc nhiéu. Viéc thuc
hanh nhitng diéu d3 hiéu mai that sy 1a quan trong dbi
v6i d6i sdng tu tap. Mudn thuc hanh c6 két qua, ching ta
can phai biét nhd nghi vé on dtrc cia Tam Bao gom Phat
bao, Phap bao va tam quan trong ciia Tang bao. Pirc Phat
da nhap Niét-ban, gido phap ctia Ngai dé lai 1a nhiing
to gidy trang muc den, cho nén phan chanh yéu nhat dé
Phat gido ton tai va phat trién & thé gian van 14 nhiing
con ngudi bang xwong bang thit ¢ doi séng dao hanh
thanh cao giai thoat dugc goi 1 Tang bao. Néu khong co
su kinh trong Tang bao thi c6 thé n6i Tam Bao & thé gian
nay khong con ton tai!

Nguoi cu si va ngudi chua biét dao co long kinh
trong chu Tang 1a mot van dé khac, nhung su tiép xuc
giita nhitng nguoi xuat gia doi hoi phai c6 su kinh trong
1an nhau theo sau Phap hoa kinh, néu khong nhu vay thi
viéc d6 s& 1a nguyén nhéan sau xa khién cho Phat phap
mau suy tan.

Béo boc, nhiét thanh ting hd céc bac tu hanh chan
chinh; tao diéu kién phat khoi tin tam cho nhing vi di va
dang di trén con dudng chanh kién.

Kinh Phdp Hoa c6 ghi: “Cd qud dia cau nay khéng
6 ché nao dit nhé bang hat cai ma khéng c6 than cii cia
Phdt Thich-ca-mau-ni bé mang dé cau phdp”’. Ptic Thé
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Toén da chét di song lai trong sudt ba dai A-tang-ky kiép,
thi déng xuong dy cao 16n khong thé tinh ké, néu dem
trai déu ra thi 1ap day khap non séng qua dat. Thé Tén
da phai nhiéu kiép mat than mang dé cau dao nhu vay
mo&i tim ra chanh phép, ching ta khong thé dem mot chut
cong hanh nho bé v4i tam lugng hep hoi tu 1g1 ich ky ma
mong cau duoc dao giac ngd cung tot.

D3 c6 rat nhiéu vi Cao Tang hy sinh thdn mang trong
qua khtr dé hom nay chung ta c6 duge mot gia tai vi dai
ctia gido phap. Sau khi dirc Thé Ton nhap Niét-ban, ngai
Ma-ha Ca-diép lién t6 chirc dai hoi két tap kinh dién gdm
500 vi A-la-han nham tranh that lac nhimng 10i gido huan
ctia Thé Ton. Vé sau, nhitng bac Thanh Tang con nhiéu
lan két tap kinh dién nita. Dén thoi dai vua A-duc, sau
khi gidc ngd duoc chan 1y, di dung hét stc dé truyén
ba Phat phap sang cac nudc lan can. Sau nay ngai Tran
Huyén Trang tir Trung Qubc vuot duong xa ddy hiém
nan va phai di qua sa mac rong 500 cdy s6 khong mot
giot nudc, sang Tay Tric thinh kinh dem vé truyén ba
Phat phap trong nude. Trén thyc té, Phap su Puong Tam
Tang khong c¢6 Ton Ngd Khong véi can dau van trong
chép mit 1én troi xudng bién hd tro nhu trong truyén Tay
Du Ky cta Ngo Thira An. Ngai cung di véi mot sé ngudi
pham tran, giita duong mot sé ngudi chét vi bénh tat tai
nan, c6 ngudi ngd long thdi chi, cudi cung chi con mot
minh, nhung Ngai quyét khong bo cudc du phai hy sinh
than mang dé mong thinh dugc Phap bao.



190 NHO NGHI AN UC TAM BAO

Ngai Nghia Tinh' di dudng bién, vuot séng gid bao

1. Nghia Tinh (%15) (635-713 CE) la mot nha su thoi nha Puong ciia
Trung Quéc, ban dau dwoc dat tén la Trwong Vin Minh (3 3CFA).
Ngai xudt gia nam 13 tuéi. Theo gwong ciia Ngdi Huyén Trang, lic
37 tudi nam 671 TL, Ngai theo thiwong thuyén nguoi Ba Tuw (Persian)
sang An DJ. Ngai ¢é nghi lai “Sriivijaya (hién nay la Sumatra), réi
tir d6 di dén Tamralipti. Ngdi gdp dé tir ciia Huyén Trang va ciing
ho di dén dai tong lam Naalandaa, Ty-xd-ly (Vaisali), Cdu-thi-na
(Kusinagara). Ngaz Nghia Tinh da lwu lai Naalandaa 10 nam dé
hoc véi cdc vi thdy An Dé va suu tam mot s6 ban kinh Sanskrit.
Sau do Ngai roi Tamrallptz vé lai “Srivijaya mang theo 10 ngan ban
kinh Sanskrit (gom 685 quyén) va ¢ lai @6 4 nam d@é dich sé kinh
dién nay. Vi sé sach [chwa dich] qud nhiéu ma chi mét minh thiee
hién, nén Ngai di dén Quang Déng (Canton) dé tim dé tir méi.Roi
Ngai tro vé Srivijaya va ¢ lai do thém 5 nam nita. Vao nam 695,
Ngai quyét dinh tré vé Lac Du’ong (Lo-yang), dwoc triéu dinh va
nhéan dan [Trung Hoa] tiép dén nong hdau. Tir nam 700 dén nam
712 Ngai dich dwoc 65 bg sach, trong do co bo ludt cua truong phdi
Can Bdn Nhat Thiét Hitu B6 (Muulasarvaastzvaada) Cac ghz chép
Vé cdc chuyen dz ciia ong di gop phan vio su hzeu biét thé gw’z cua
vIeong quoc 6 xua Srivijaya, cing nhu cung cdp théng tin vé cdc
viwong quoc khdc nam trén tuyén dwang gitta Trung Quéc va hoc
vién Phdt gido Nalanda & An bo. Ong cting la nguoi thuc hién mot
séf ban dich ciia mét s6 lwong 1ém cdc kinh Phdt tir tiéng Phan sang
tiéng Trung Quoc. Phdp danh day dii ciia ong la “Tam T, ang Phap suw
Nghia Tinh” (Z 5% )% X %), Trong mét SO an pham thé ky 19 ciia
phwong Tay, tén cua Nghza Tinh co the xudt hién nhw la I Tsing, theo
mét phiong phdp c6 chuyén ngiv co tiéng Trung Qudc. Ngdi vién tich
¢ Lac Dwong (Lo-yang) lic 79 tuéi.

Néu Phap Hién va Huyén Trang di dén An Do bé}lg @rémg b@ thi Ngai
Nghia Tinh — mdt vi chiém bai Trung Hoa khac da dén dat Phat bang duong
thuy.

A-tang-ky klep Phdt day mot tang da vuong vire mot do tuan (16 cay so)
cit 100 nam , ¢6 mét vi Chur Thién bay xudng lay tam lua quét qua mét lugt
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tap hiém nguy trén bién ménh méng... va co nhiéu vi
Cao Tang thac duc cua Viét Nam khi xua cling gian nan
kho cuc tAm su hoc dao & nudc ngoai mai ¢ kinh dién
Phap bao truyén lai cho thé hé thoi nay. Ngam lai thi thdy
chang c6 viéc gi ty nhién san c6, ma déu phai do suc
ngudi nd luc ma thanh. Vi vay, ching ta phai tu hoc 1am
sao cho xtmg dang dé c6 thé dap dén on dirc su day cua
nguoi xwa dd mo duong chi 16i.

Ngay nay, ching ta mé quyén kinh Phap Hoa doc
tung ma phong tdm nhé nghi chuyén khac hoac tham chi
c6 khi ngt gat, khong hé nhé biét cong lao kho kho bién
dich va tam huyét cua Hoa Thuong thuong Tri ha Tinh
chua Van Buc danh cho hang Tang, N1, Phat tu. Vi mudn
chung ta dugc nhe nhang tri tung, Hoa thuong da doc
toan tam tri cong hién ca cudc doi qua hon nira thé ky tan
tuy trong viéc dich kinh, c6 ging qua sitc nén khi tudi gia
kéo dén thi d6i mat von da yéu luc con tré di khong con
nhin thiy gi nita. Trong thoi con chién tranh, Hoa thuong
hang dém van chong dén dich kinh dudi lan dan bay véo
veo trén noc nha.

Vi mubn phién dich duoc nhitng bd kinh dién bang
chir Han, Ngai da trai qua su hoc tap nhoc nhan véi hoan
canh thiéu thon khong c6 gidy but nhu bay gio. Ngai
d3 phai viét chir trén chau cat dé hoc va sau khi tap viét

Bao gio  tang dd mon bang mat dat , dwoc goi la mét A TANG KY.

M6t thimg dung day hat cai ,vuéng viee mét do tuan (16 km ) cir 100
nam , co mot vi Chw Thién bay xuong lay di mot hot . Bao gio trong
thung khong con mot hot cdi nao, cing dwoc goi la mot A TANG KY.
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xong mdt chit thi x6a bang cich dung tay xoa cho mit
cat bang phang lai r6i viét tiép chir khac. Hoc chit, dich
kinh dudi anh dén dau leo 1ét va bén canh nhitng nguy
hiém cua thoi chién vay ma vé sau Ngai da dé lai gia
tai 1a gin mot Pai tang kinh ctia Phat gido Pai thira cho
hang hau hoc. Pay h4 chang phai 14 mot con ngudi vi
dai trong chén Tong 1am dé hang Tang si nhu ching ta
nuong tya hay sao?

Nhé nghi va quan chiéu siu sic rang nhiing quyén
kinh dang cam doc 1a su hi sinh gian khd bang mau,
nude mit, cong lao kho kho va tham chi ¢6 ca sinh mang
ctia cac bac Cao Tang tién bdi, cac bac To su ngdy xua
vi cau dao, hoc dao va vi dao phung su chanh phap khai
duong cho mudn van budc chan theo sau thi chung ta s€
théy duoc gié tri cia Phap bao va tir do biét cam on, nhG
on, dén on Tam Béo.

Pai su Thién Thai Tri Khai' 1a vi T6 cua tong Phap

1. Tri Khai Pai Sw (£8E K fifi), con goi 1a Tri Gia hay Thién Thai Pai Su.
Tén that ctia 6ng la Tran Dirc An, sanh nam 538 va thi tich nim 597 sau Tay
Lich. Qué 6ng ¢ Dinh Xuyén thuoc An Hoi, lam tiéu nam 7 tudi, va tho cu
tuc gidi nam 20 tu6i. Thoat tién ong lam d¢ tir ngai Hué Tu, va dugc day
rieng vé phap tu quéan ciia Kinh Phap Hoa. Dén nam 575, tirc vao khoang
tudi 38, ong cung dé tr dén nui Thién Thai va sang lap ra tong phai Thién
Thai nbi tiéng, gido thuyét cua tong phai nay dya trén Kinh Phap Hoa Tai
day ong gap mot ky tic, Pinh Quang, d dén day khoang 40 nim vé trudc.
Vi nay tiép nhan Tri Khai va day cho 6 ong 1 tat ca nhitng nganh hoc thuat cua
Phat gido. Tri Khai cu ngu trén nui ny sudt chin nam va thiét 1ap & day mot
dai Tang vién goi la Quéc Thanh Ty. Ong thuong duoc ton hi€u 1a Thién
Thai Dai Su. Tiy Dang Dé, bay gio 1am Téng Quan dit Duong Chau, phong
cho dai su tude hiéu 1a Tri Gia. B6i sy ndi bat vé nhan cach va sy thim tram
vé s& hoc ciia minh, ong dat dia vi cao nhat trong tat ca nhiing hoc gia Phat
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Hoa & Trung Quéc. Khi con tré, Ngai hoc bang cach dbt
14 cay ban dém dé thay chir va tan dung anh sang vao
nhitng dém c6 trang dé hoc kinh. Tuoi trung nién hi€u
kinh ro6i thi ban ngay duyét doc kinh dién, ban dém thién
quan va cudi cung ngai da tr¢ thanh bac Cao Tang co
cong phan dinh toan bd gido phap mdt doi cua duc Phat
thanh nadm tho1 10 rang d€ nguoi sau y ctr tu hoc qua bai
ké bon cdu ndi tieng cuia Ngai:
“Hoa Nghiém truéc tién ba tuan 1é
A-ham muwoi hai, Phirong ddng tam
Hai muoi hai ndm thuyét Bat Nha
Phap Hoa, Niét Ban tron tam nam.”’
(Hoa Nghiém t6i so tam that nhut,
A-ham thap nhi, Phwong ding bat,
Nhi thap nhij nién Bat Nha dam,
Phap Hoa, Niét Ban cong bat nién)
Ngai dugc ngudi sau ton xung 1a “Pong do tiéu Thich
Ca”, nghia la vi Phat Thich Ca nhé cua Trung Quoc.
Ngoai ra, con c6 rat nhiéu vi Cao Tang khac chang
tiec than mang phung su cho Phap bao. C6 nhitng vi song
an trén nui hoac trong hang dong tu hanh va c6 cong
khac ca bg kinh Hoa Nghiém trén da dé luu truyén va roi
bo than & d6. Mai cho dén hang trdm ndm sau, nguoi ta

gido Trung Hoa dwong thoi. Vé kha ning té chirc hoc thuyét Phat gido va
day d nhitng nguoi hoc Phét, chua ai sanh ngang bang ong ndi. Su kién
toan cua tong Thién Thai la do ¢ dng, va vi vay ong dugc xung tung nhu la
t6 thir nhét cta tong nay.
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moi khai quat duoc ca bd Pai kinh béng da va hai cot clia
Ngai ngay bén canh do. Nguoi xua co tam nhin siu xa
rong 16m, c6 sy thau hiéu, c6 hanh tu rat tham hdu, khong
nhu ngudi hoc thdi nay nhin thay viéc gi cling san cO nén
thuong sanh tam khinh 1on cho 1a viéc dé& dugc va méi
hoc duogc it ma voi cho 13 nhiéu. Do dé ty man, cho nén
viéc hoc khong thé chuyén sau va dao hanh ciing khong
thé vuot 1én cao.

Can danh nhiéu thoi gian dé doc lai nhu'ng tAm guong
cua céac vi Cao Tang trong nhimng quyen sach Cao Tang
truyén dé thay dugc dao hanh cua nguoi xua va nho tuong
dén on dirc cua Téang bao. Khi biét dugc gla tri cua phap
thi su hoc phép sé rat thi vi. Luc do, dugc vao ng01 trong
truong hoc Phat, chung ta s€ cam thdy hanh phuc va muén
dem than tdm dang hién cho su cung kinh timg 15i gidng
day cua cac huynh truong, nhitng gido tho, nhitng bac
thay, bac A-xa-1&, Toén Tuc, Hoa thuong; ludn tran trong
nhitng tinh hoa tri tu¢ dugc két tinh c6 dong lai hon 2.600
nim cua dirc Phét truyén trao lai cho chiing ta.

Puogc thira hucmg gia tai vo gia cua Phap bao, tiép
sang ngon dén vo tan cua chanh phap, dem tué gic soi
1ol khap cho chung sanh dang chim dim trong v6 minh
mé 1am. Vé phan minh, tu soi roi cho ban than 1a quan
trong, khong phai la chuyén don gian, luén canh giac voi
nhitng tdm niém. Pimng dé cho ¥ chi tu hoc lui sut va ¢o
tdm nham chan ddi v&i doi sdng xuat gia, khong thay
dugc an lac trong sinh hoat. Chuyén tdm nghién ngdm
ting 101 phap, timg cau kinh, timg trang sach sé& thiy ca
trong d6 chira dung mdt kho tang chau ngoc quy gia, ma
khong vat gi & thé gian sanh kip.
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Ngoai sy quan chiéu on dtrc Tam Bao thi sy hoa hop
va cung kinh 1a diéu can luu tdm trén mdi budc chan
cua hanh gia. Ba tr bé cha me, 6ng ba, cd bac, luc than
quyén thudc dé xuit gia chi con lai tinh dao cao ca quy
bau. Su giup d& 1an nhau trén tinh than thanh tinh, khong
phai vuéng mac vao hé luy, tinh cam binh thuong cia
thé gian 1a diéu rat can thiét. Luén dem cai tinh nghia
16n cta Linh son cét nhuc, quyén thudc Bo-dé d6i dai
v6i nhau trong tinh than hoa hop, thanh tinh. Dung tinh
than d6 dé tu hoc thi dao hanh cta chung ta s€ 16n manh,
Tang doan viing chic va Phat gido moi phat trién ruc rd.
Nguoc lai, chi biét 1o cho ban than, c6 tAm ich ky khong
nghi td1 loi ich chung cta Tang than, khong nghi téi dao
phap, on dirc cia Tam Bao thi cudi cing ching ta chi
nhan duoc nhitng két qua nhé hep. Khi ban than da du
vao hang Tang bao “Ching Trung Ton” thi khong con co
viéc gi goi l1a riéng tu nira.

“Mot bat com ngan nha,
Than di muon dam xa,

Mt xanh xem nguoi thé,
May trang héi dwong qua.”

Bat com, manh 40 va nhiing vat dung hang ngay hién
c6 déu 1a sy chung gop cua ngan nha, khong phai mo
héi nudc mat cia ching ta 1lam ra, cho nén khong co
cai riéng. Tt ca chi vi nwong noi sy tro gitip d6 ma cau
phap, tim phap, hoc phap, hanh phap, dat phap, ching
phap... va sau d6 méi hoang truyén chanh phap, ho tri
chanh phap. Ca mot doi tu tap clia ngudi xuat gia chan
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chinh phai 1am dugc nhiing diéu nay. Song trong tinh
than hoa hop xay dung voi nhau, tién téi sy cung kinh,
giit gin 24 oai nghi tirc 13 1&. Phat phap khong & xa xo6i,
hoc dao chinh 14 hoc céc viéc: di, dung, ngéi, nam... &
ngay nhiing viéc d6 ma hanh dao.

Ngay xwa, sau mot thoi gian dai tu hanh trén nui,
ngai Hué Trung' dwgc nha vua moi thinh vé cung lam
Quobc sie. Mot hém, nha vua héi Ngai rang:

- Sau 30 nam tu hanh o trén nui, Ngai dwoc nhiing gi?

_ Ngai chi tay lén ang may trang dang lo litng giira
bdu troi va nodi rang:

- Ang may dé do dong dinh hay cét day ma mdc trén troi?

Nha vua chot nhan ra dao ly ngay noi do.

Nhu vay diéu d6 cho thdy rang tam khong bi rang
budc vudng méc vao bat ctr didu gi tu do, ty tai la két

1. QUOC SU HUE TRUNG (? - 772) Su ho Nhiém, qué & Chu Ky, Viét
Chau. Thud nho, Su da tréng nhu tuyét, dang vé doan trang, m¢ Phat xuét
gia. Su gidi luat thanh tinh, dic hanh siéu nhién, thuong tim dén cac Vi
Thién dirc hoi dao.

Sau khi dwoc tam 4n noi Luc t6 Hué Nang, Su vé & cde Pang T trén nhi
Bach Nhai, Nam Duong. Noi day tu hanh, hon bdn muoi ndm Su chua ting
xudng ndi. Pao hanh cia Su dwoc dan ching don dii dén tai nha vua.

Doi1 Buong nién hiéu Thuong Nguyén nam thir hai (761 T.L.) vua Ttc Tong
sai Trung sir Tén Triéu Tién mang chiéu dén thinh Su vé kinh d6. Su vé dén
triéu, Vua kinh Su lam thfiy. Luc dau thinh Su & Tay Thién vién tai chua
Thién Phuéc, sau Vua thinh vé chia Quang Trach gan nodi cung. Hon mudi
sau nam, Su tily co thuyét phap.

Mot hom, c6 Pai Nhi Tam Tang ngum An sang dén kinh d6, tu noi duge tué
nhin va tha tim théng. Vua mudén tric nghiém nén moi ong dén ra mat
Su. Tam Tang dén, vira thay Su, lién 18 bai khoanh tay dig hau bén hiru.
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qua cudi cung cta nguoi tu tap. Cang dinh chit véi moi
su vat, con nguoi va su viée thi chiung ta cang kho dau
nhiéu. T4t ca kinh dién trong bién Phat phap tuy ménh
mong rong 16n, nhung c¢dt tiy chi gom lai ¢ ba chir 1a
“khong dinh mic” (v trudce, vo tru). Néi thi nghe don
gian, nhung bat tay thuc hanh thi that 1a gian nan!

Puoc 1am than nguoi 1 diéu rat kho, biét Phat phap
cang kho, nén phai biét thwong ban than 14 lam diéu lanh,
diéu thién, hoc chanh phap dé hiéu duoc 1& that. Thang
hoa tam linh cang ngay cang phat trién, séng cudc song
li twong, y nghia cho ban than va moi nguoi, cling nhu
ludn ludn can trong véi nhitng cai x4u, 4c.

Ni su Chung Nghiém' - mét trong “Tx dai Thién
vuong” cua Phat gido Dai Loan, 1a ngudi sdng 1ap ra hoi

1. Chirng Nghiém thweng nhan l1a mét vi ton dac Ni vi dai cua Phat gido.
Phap su Chimg Nghiém (11/5/1937), thé danh Vu'o’ng Cam Van, phap danh
Chting Ngh1em phap hiéu Tué Chuong, khi chua xuét gia, hiéu ngai 1a Tinh
Tu; khi xuat gia nim 25 tudi, ngai quy y Truong 130 An Thuén - vi Cao Tang
trude tac lung danh thoi can dai. Phap su Chiing Nghiém da sang lap Hoi
Cong dirc Tir Té - mot td chirc cong ich trir danh toan cau, vao nam 1966.
Tap chi “Thién ha” ndi tiéng Dai Loan da timg binh chon ai 1 nhan vat c6
strc anh huong nhat Pai Loan trong 400 nam lai day; két qua, luc chon ra
trong top 50 nhan vat &nh hudng d6, Chiing Nghiém thuong nhan ding thu
2 véi uy danh va strc anh hudng ciia ngai tai Dai Loan da dugc xép vuot qua
Tén Trung Son (quéc phu - cha dé Pai Loan), trén ca Tudng Gi6i Thach,
Tuong Kinh Qudc. La nguoi phu nit duy nhét trong 10 vi anh hung Dai
Loan, nhiéu 1an ngai dugc dé cir giai Nobel hoa binh. Phép su trude day da
don nhan cac giai thuong phuc vu xa hoi nhu gidi phung hién xa hoi Chau
A Ramon Michael, giai quic té hoa binh, giai phung sy y té v.v... Ngai dugc
Xung tung la nguoi me Pong phu’cng Teresa, c6 nguoi xem ngai la hoa than
ctru kho ciru nan ciia Pt Quan Thé Am B9 tat.
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Tir Té' chuyén lam tir thién cho khap thé gidi. Khi cac

1. Nam 1966, lic Chimng Nghiém thugng nhan 29 tudi, ngai chinh thiic sing
lap Hoi Cong dirc Tir Té. Ngoai viée tiét kiém 5 dong hang ngay bang dng
tre dén tich liy tai san hién nay dugc hang ty d6 la. Tir budi ban dau chi
c6 30 nguoi dén hién tai c6 trén 4 triéu hoi vién, nhidu hon s thanh vién
ctia Qudc Déan dang va Dan Tién dang hai dang phai Dai Loan hién nay.
Tir viée ciru trg mot cu gia cing khd, khong co ao mic dén ciu glup ca
hang van nguoi tat bénh khong c6 phuong tién song, thdm chi ciru té ca
Trung Quéc dai luc, cac nudce chiu Phi, Afghanistan, Han Quéc, Triéu Tién,
Kosovo va cac nudc khac trén thé gidi. Mdi khi ¢6 tai nan phat sanh, cac
nhan vién Tt Té ludn vuot qua tdc do ctru tro cua chinh phu dé dén tan noi
clru tro trude tién. Bt ké 1a song than & Indonesia, SARS & Trung Quéc,
bao gdm ca viéc ghép tiy v.v..., trong d6 déu c6 sy ctru té ciia Tur Té. Bat
ké 1a lam méi truong, céy ghép té bao géc, Tt Té déu hoan thanh niém vy,
didu ma t6 chirc khac khong thé lam duoc.

Nhirng budc chan cua Hoi Cong die T Té tix cong viéc tw thién, chiva bénh,
gido duc, van héa, cieu tro quoc té, hién tiy song dén bao hé méi truong
va cong dong tinh nguyén vién da tao nén mot bude di tdm dau chin ky
diéu. Sy nghiép Tir Té ctru chung sanh cia thuong nhan, tinh ra da c6 dén
hon 4 triéu nhéan vién, 10 bénh vién Tir Té cua 10 qudc gia, 7 hoc vién Tu
Té, ngoai ra con c¢6 hoi chi nghiép tir thién, hdi chi nghiép chira bénh, hoi
chi nghiép gido duc, hoi chi nghiép nhan vin, hé théng bao chi Tir Té, dai
truyén hinh Pai Ai, dai truyén thanh Tir Té... Didu dic biét, Tong hoi co
hé théng giao duc Tu Té hoan chinh nhu y vién, y hoc vién, chuyén hg, nha
van hoa nhi déng dén truong tiéu hoc, trung hoc, truong chuyén, dai hoc,
nha xudt ban v.v... Tt ca sy nghiép vinh quang nay luén dwoc té chirc theo
mdt trat ty xuyén subt, théng nhét, doan két, khoa hoc va thinh vuong dudi
su didu hanh cta Ni su va Tong hoi Tir Té toan cau dén timg co s& cua cac
nude thanh vién tu phu trach, hoat dong cho dén khi can dén su giup sirc
ctia Tong hoi.

Nha lanh dao Chirng Nghiém d4 1ap ra diéu phi thuong nay chinh 1a mot ban
ni. Ngai tuy khong nhan duoc su gido duc cap cao, ciing khong biét y khoa
chita bénh, khong biét kinh doanh qua dai truyén thanh, truyén hinh, khong
biét thiét ké, kién trac, nhung lai c6 thé g01 Y su quan tim cia minh vé cach
t6 chirc va ciru gitip con nguoi nhiéu nhu thé, dén viéc co thé quan 1y hang
triéu hoi vién, tao ra mot sy nghiép dd so, chinh 1a mot ky tich phi thuong
cua bac thugng nhén trong nhan gian. Mgt xa hoi khén truong, ban ron, tam
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nudc xay ra thién tai, déi ctru ho trong nudc chua kip dén
thi nhimg ngudi cta hoi Tir Té dd c6 miat. Pay 1a mot
trong nhitng hoi Tir thién 16n ctia Phat giao dimg hang dau
qudc té. O tai noi d6, nguoi ta day cho cac em thiéu nhi
cach thirc udng tra dé biét cong lao khé nhoc ciia ngudi
gieo tréng hat tra, su vat va cham soc va bao vé dé c6 duoc
14 tra chét luong; qué trinh hai, ché bién, ndu nudc, pha tra
va phuc vu cho nguo1 dung. Ttr mot hat mam cho dén mot
chén tra néng thom ngat 14 ca mot qua trinh dai kho nhoc,
cho nén khi cic em dung hai tay nang chén tra 1én ubng
phai ludn nhé nghi va c6 tim cam on, biét on ngudi da
hién ting cho moi ngudi tinh hoa cua troi dat.

Mon Tra dao ¢ nudc Nhat Ban c6 nét van hoda thudng
thirc rat dic biét. Nguoi dén ubng tra phai ngdi ca mot
gio dong hé méi co duge mot chén tra thom ngat. Day
1a cach ma ho luyén tap cho nguoi udng tra c6 tm kién
tri, nhan nai, chju kho... va diéu nay s€ gitp cho nguoi
Nhat c6 dugc su binh tAm, kién nhan. M6i dong tac trong
Tra dao déu 1a mot sy cha tim, chanh niém, goi 14 thién.
Hai tay nang chén tra thom 1€n s€ cdm nhan trong do6 ca
muon ngan yéu td két hop va nhitng céng lao khé nhoc
méi ¢6 duge chén tra. Piéu d6 cling nhic nhd nguoi

tinh bt an déu 1a nhitng niém dau cua thuong nhan. Mdi ngiy, cac phan
hoi toan cau ludn c¢6 nhitng cong viéc ning nhoc dé ciru té, giup ngudi. Cho
du ban ron thé nao, phap su Chimg Nghiém van ludn kién nhan, tinh ling,
cong phu, am tham, tir bi va chi day cho moi ngudi. TAm tinh phap su s& con
vong mai dén ngan sau khi trong hién tai, ngal da xuét ban dugc hon 20 tac
pham bang trai tim va tué gidc cia minh cng hién cho nhan loai. (Thich
Hai Chau, bién dich theo tzuchi / baike.baidu)
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udng tra phai luén nhé nghi dén san vat va cong on ma
troi dat da ban ting cho con nguoi.

Qua cach thirc udng tra, chiing ta da c6 thé luyén tap
va nudi dudng tdm nhé on va biét on ddi véi con nguoi
va van vat. Hudng nita 1a V6 thuong Phap ludn siéu xut
thé gian ma dirc Phat da phai gian kho trong sudt ba dai
A-ting-ky kiép méi thanh tyu gia tai Phap bao dé ngay
nay ching ta thira huong. An duc tu tap gian kho, hy sinh
tanh mang dé thanh dao va sang 1ap ra Phat gido cua dirc
Thé Tén rat to 16n. Hang Tang bao chiing ta 1a mot trong
ba ngdi quy bau ¢ tai thé gian; 1a nhitng ngudi da, dang
va s& thira ké gia tai ciia dic Phat thi cAn nén thuong
xuyén chiém nghiém trong long vé on dirc cia Phat noi
riéng va cua Tam Bao noi chung.

Trong cach lay Phat ching ta ciing thé hién dugc
long biét on, nhé on va mong mudn dén on chu Phat.
Néu chi lay xong 108 lay va budc ra thé nhe nhang
ma nghi 1a xong viéc thi chi maéi lay Phat ¢ trén hinh
tudng, chua thAm nhap vao tan thé tanh. Lam sao mdi
khi cti lay xudng phai thé hién duoc ca mot tam long
biét on va nhé on. Lay Phat nhu thé méi 1a su 18 lay
chan thanh, khong phai chi quan trong vao s luong ma
phai thiy dugc cong ning, gia tri va loi ich. Lay ¢ ngoai
hinh tudng rat khac véi viéc lay Phat bang tit ca tim
long sau xa cam on Phat.

Luc 1€ lay, trudc tién hdy nhin vao duc tudng cia
Ngai; khi chap tay thi hai mat nhin thang vao hai mét
Phat, sau d6 1a ngim than tuéng doan nghiém, quan
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chiéu vé cong hanh tu hanh sau nim gian kho6 chén rimg
gid... ciia Phat déu phat xuat tir tim dai bi (dic Phat co
ké lai nhitng gian kho, nguy hiém ma Ngai da trai qua
khi tu tap trong bai kinh Khiép dam va s¢ hii). Do xét
nghi nhu thé, trong 10ng chiing ta s& cam nhan dugc sudi
ngudn tuoi mét tir nhitg tdm hanh ctia Phat va khi cuti
xudng 18 lay s& nhu mot con dia chin 1am rung chuyén
ca dat tam. Mdi mot 1an lay nhu vy, ching ta dang nudi
16n sy biét on, cam on, nhd on d6i v&i chu Phat mudi
phuong ba doi. Lay trong sy quan niém va cam on sau
sic s& 1am cho noi tdm khoi day nhiing dirc tinh, cong
hanh Phat, nu6i 16n Bo-dé tam, khai trién cac ba-la-mat.
Mot lay nhu vy co y nghia rat sau sac Nguoc lai, néu
chap tay nghe tiéng chudng va cli xubng lay Phat ma
tam nghi van vo thi chua tron ven, chi ¢ hinh tuéng ma
khong c6 tim 1ong.
“Madt Thé Tén nhin xa ngodi mudn dim,
Long Thé Tén nhw bién tham xanh mau,

Tay hién tir dot dudc gitka dém thdu,

»

Ban phdp nhii khdp Nam chau loi lac...

Khi su hiéu biét ciia minh twong ung, phu hop vdi
phap, thi su that hién bay rong 16n va khong con & trong
giai cip thir bic. Chinh vi vy ma su that khong thé lay
bang cap dé danh gia, vi sy hoc cta thé gian khong thé
nao sanh duoc voi dao hoc si€u viét, tham tham vi diéu
ctia su that. Khong nén lo so rang, khong hoc c6 bang cip
thi s€ bi thua st moi nguo1 ma chinh trong Phat phap tu
no6 cd su cao quy. Trong kinh T thap nhi chuong noi
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rang: “Khong trai qua dia vi ma tw cao tot, do goi la
dao”. Chi can séng twong ung voi sy that, sdng tron ven
v&i chan 1y, thi tu nhién nhan cach ciia minh trd nén siéu
viét. Tir chd hiéu sy that do, bude ké tiép 1a phat khoi 1én
tam dai bi lam lgi ich rong 16n cho mo1 nguoi.
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NUOI DUGNG TAM BO PE

Pai st An Thuan" sau nhiéu ndm nghién ctru thaim

sau Phat phap da néu ra ba tim ma bat ct nguoi tu Phat
c6 tam hon rong 16n can phai hi€u 1o va thuc hién.

1. An Thuin Phap Suw (FIJE75R), Ngai thé danh 1a Truong Loc Cén, sinh

nim 1906 (Thanh Quang nam thir 32), tc Am lich ngay 12 thang 03, thudc
tinh Triét Giang, huyén Hai Ninh. trong mét gia dinh nong - thwong nghiép
thudc tang 16p trung luu. Nam 20 tudi, Ngai doc va tham nhap Phat phap qua
cac sach “Thanh Duy Thtrc Luén Hoc Ky, “Tudng Tong Cang Yéu”, “Tam
Luan Tong Cang Yéu”, “Trung Luan”, “Tam Luan Huyén Nghla

cudi cing Ngai da 1idu ngd dugc tong chi ciia Phat phap, tham cau chan ly
va phat nguyén xuat gia lam Tang & Ph6 Da son v6i Hoa Thugng Thanh
Niém, c6 phap danh la An Thuén, hiéu Thinh Chéanh. Tuy Xuét gia chua
dugc bao 1au nhung ddi v6i van dé Phat hoc, Ngai co sy hiéu biét that
uyén tham.chu trong ba diéu cua nguoi Xuét gia 1a:1-Tu hanh, 2-Hoc vén,
3-Tu Phiic. Nam 33 tudi, Ngai bat ddu vira nghién ciru vira bién soan va tu
chinh minh da hinh thanh nén mdt h¢ tu tudng Phat hoc, co thé xem day la
thoi gian ma tu tuong Ngai boc phat va di viét ra nhiéu tic pham nbi tiéng
nhu: Phat Phap Khai Luan; Trung Quan Kim Luan; Duy Thic Hoc Tham
Nguyén, Phét Tai Nhan Gian; Phat Hoc Tam Yéu. .. Phap su An Thuén duoc
xem 12 mot bac danh ting thac dtrc ctia Phat Gido Trung Qudc va Pai Loan.
Ngai thi tich ngay 04 thang 06 nim 2005, (nham 28-04- At D4u), tai bénh
vién Tir Té huyén Hoa Lién - Dai Loan. Tru thé 101 nam, gi6i lap 75 ha.
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1- Lay v6 s& dic- c6 gi dau! lam phwong tién dé tu
hanh. Ludn quan xét thdy tat ca van vat khong co mot
cai gi 1a that c6, lam moi viéc bén ngoai ma khong bi ndo
phién, vuéng mac hay kho dau. Chu T6 néi: “Khéng
c6 gi ddng dé noi long” (vo nhat phap kha dwong tinh)
chinh la ban chat that su ctia ngudi tu. Trong tAm vira co
vudng miéc thi lién thio g& ngay lap tie, khong dé van
vuong. Lam rat nhiéu ma khong thiy c6 gi 1a that, cho
nén goi la phuong tién chan chanh.

2- Nghién ngim, tu duy hop véi tri hué Bat-nha.
Hing ngdy trong cudc séng can phai danh nhiéu thoi
gian dé nghién ngam, quéan xét, suy tu vé 1§ that.

3- Trai rong tinh thwong bao la (dai bi vi thuwong
thi)) dén voi tt ca moi loai. Dung tim rong 16n vo
cung tan dé tiép dai muoi phuong phap gidi chung sinh.
Thudng xuyén tu tap tri hué hiéu duoc tat ca phap déu la
duyén sinh v nga va tanh khong, thi ty nhién phat khéi
duoc tinh thuong vi dai, tram khap troi dit khong bo
bén. Khi tdm rong 16n bao trum ca hu khong thi c6 thé
dung chra dugc ca hanh tinh véi vo lugng ching sinh.

Tt bi va Tri hué 1a hai kho bau vi dai cia nhan sinh
hay con goi 1a bao vat quy nhat trén doi. Tri hué 14 thay
rd tat ca céc phép déu khong that 6. Tir bi 1 1ong thuong
rong lon, co thé bao dung hét mudi phuong chung sinh,
khién cho tat ca moi nguoi khi dén gan minh déu cam
nhan duoc su 4m ap, hoan hy, tir hoa. Ngudi tu phai 1dy
hai diéu nay 1am doi canh tung bay giita hu khong van
tuong. Néu rdi bo tri tué va tir bi ma mong mudn tu hanh
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dat két qua, thi chang khac viéc muon an ma chi ngoi
tudng tuong dugc mdt bira no né.

That ra, ban tam cua chung ta rong 1on vo cung tan,
nhumg do khong biét nén méi cam chiu séng vai nhing
¥ niém nho hep, riéng tu ich ky. Hay dé bot bong tan vé
bién ca ménh mong thi s& hoa nhap cung véi dai duong
v6 tan. Khi pha v duoc 16p vo vo minh mé 1am, thay rd
than tam déu khong that, khong bam chip nira, thi long
cua minh s€ trai rong bao la. Budc di trén con duong
thénh thang cia Bo-tat dao, thi cudc séng méi ¢ y nghia
gia tri vo cung. Can phat khot tam diing ménh tinh tan,
bén chi dai xa dé dat dén muc dich cudi cung.

Long dai bi 1a cd1 géc ctia mudn hanh lanh. Tat ca
cong die, phude bau khong gi ¢6 thé sanh bang long dai
bi. Tham chi c6 thé hy sinh sy tu hanh tién bo ctia minh
dé quan tam lo liang cho chiing sinh, Bo-tat van khong
mat cong dirc dé thanh Phat. Bo-tat khong thé tu pha trir
phién ndo, ma do uy duc rong 10n cta tim dai bi di lam
cho phién ndo tan bién. Nhitng ngudi binh thuong thi so
do tinh toan véi nhau, khi thay nguoi kia lam trat, lam do
lién buc tirc ganh ty. Con bac Bo-tat nhin thiy nhu vy,
tAm chang nhitng khong sinh phién nio, ma con khoi long
thuong x6t cho chung sinh, béi do ho khong hiéu biét. Bo-
tat Am tham tu tu tu loi va khéo 1éo giao héa moi nguoi
trd nén tot dep, thanh tyu tim dai tir bi. Ganh chiu nhiing
chuyén kho khd ma nguoi khac khong chiu lam, hodc
ho chi lo tu tién cho riéng ban than. Néu c6 thé hy sinh
su tién bd ctia minh dé phuc vu cho nhitng nguoi khac,
ganh vac nhiing viéc kho kho cho nguoi thi duong nhu
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su tu hanh lui sut, nhung that ra d6 1a tam dai tir dai bi
ctia bac Bo-tat.

Xét ki thi tat ca chung sinh trong sau ¢di déu 1a nhiing
ngudi rat dang thuong va rat can su gitp dd. Bai vi bi vo
minh che 14p 1am cho tit ca moi loai déu khong nhin thay
duogc ban chat that su cta céac phap, cho nén ho da tham
dam, tranh gianh cAu xé, tan hai 1an nhau. Tat ca déu
dang say mé trong gidc mong 16n, khong c6 mot phut
gidy tinh thirc dé nhan ra diéu tai hai 4y. Du cac dirc Phat
da 1an luot ra doi ¢ trén thé gian dé chi day con dudng
lia mé vé gidc, vuot thoat kho dau mé hoic, nhung hau
nhu c6 rat it ngudi quay dau tinh ngd tu hanh. Tir 1au doi
cho dén tan ngdy nay, tit ca ching ta déu van con boi 16
trong bién kho sinh ttr, khéng ngirng than van rén i dau
khé budn lo.

Do d6, nhiém vu chinh yéu cua nguoi con Phat l1a
nd lyc tu tap theo chanh phap, quan xét thong cam véi
nhirng hoan canh dau thuong ctia chung sinh “Thuong
ngudi nhu thé thuong than” ma gitp d& cho moi ngudi
trudc duoc an 6n va sau d6 mai chi bay phuong phap
diét kho dugc vui. Sau khi da ¢6 sy hoan déi vi tri dé
thuc tdp quan xét, thiu hiéu va cam thong siu sic dbi
v6i nhitng kho dau ctia chiing sinh trong cc canh gidi tir
thap dén cao, chiing ta s& c6 duoc dong hIC manh m¢ cua
tinh thuong yéu rong lon dan dén sy nd lyc hanh dong
tha thiét mong mudn ctru giup cho ho.

Chung ta can hoi tAm chuyén ¥ bo ac 1am lanh, tuan
thu gitr gin nghiém chinh nhting gidi luat da tho nhan tr
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nim gidi, tdm gidi cua cu si tai gia cho dén muoi gidi
cua Sa di tham chi 1a 250 gi61 cua Ty kheo va 348 gidi
cua Ty kheo Ni. Ngay dém luon phong ho sau can, git
gin tdm trong sang, ludn an tra noi tich tinh dé soi xét
moi ¥ niém sai quiy phat sinh & trong tam.

Pong thoi cing diing manh phat tim B6-dé 1am moi
Vlec lanh nhu b6 thi, phong sinh, cung du’orng, tur thién,
t6 chirc va ung ho dao trang tu tip, 4n tong kmh sach va
bang dia phap.. . bang moi phuong tién sin c6 vé vat chat
1an tinh than dé tao diéu kién gitp d& cho moi ngudi co
thé thdy nghe duoc Chan diéu phap vuot thoat moi khd
dau. DU hién tai ban than con nhiéu phién ndo va nghiép
chuéng, nhung chung ta van giir ving 1ong thuong x6t
rong 16n mudn ctru dd cho mudn loai, khong hé nan chi
trudce gian nan va nghich canh.

Khi thyc hanh hanh nguyén tdim B6-dé vi dai nay dén
chd khong con gi cach biét hay chuéng ngai thi moi budc
di cua ching ta hoa sen nd ngat huong hién tang cho doi.
Niém Phat véi tim long mé rong nhin thy tat ca su vat &
thé gian déu 13 sy két hop hai hoa hd trg véi nhau, khong
c6 thr gi chéng trai hay mau thuin. Thuc hanh dugc nhu
thé, chang nhitng ching ta tu tap cho ban than duoc tot
lanh ma con ctru giup duoc hét thay moi ngudi. D6 chinh
1a chd vién dung vo ngai ctia kinh Hoa Nghiém.

Nhin thy rd mdi lién két va thuc hanh sau xa hanh
nguyén tdm Bd-dé cho nén chung ta ludn cam niém on
dirc ma thién nhi€n va moi loai da ban tang. Nho c6 nguoi
néng dan ciy ciy ning nhoc ma ching ta c6 com dé an;
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nhd ¢6 ngudi tho hd xdy timg vién gach nén ching ta co
can nha dé ¢, c6 giang duong rong 16n trang nghiém dé
nghe phap va con biét bao nhiéu bac si, ky su, cac nha
bac hoc phét minh ra nhu vi tinh may bay, dién thoai, xe
hoi... dé phuc vu cho cudc song. Tham chi, nhiing ngudi
quet rac 0 ngoai dudng, vé sinh cau cbng... cling déu co
su cong hién nhét dinh cho nhan loai. Mdi nguoi, mdi
vat déu co gia tri, vi tri quan trong trong su dong gop xay
dung nén cudc song twoi dep, goi 1 “Van phdp niong
nhau, lam nén cuéc doi”. Lic nao chung ta ciing song
trong tinh than biét on, cam on va tim moi cach dé dén
on dbi véi tit ca van vat vil tru.

Pi 13 nguoi xudt gia thi thudng phai nhd tudng
dén Bbn an nang: On Tam Bao, on thﬁy To day ran,
on cha me sinh thanh, on dan-na tin thi nu6i dudng va
on cua nhitng ngudi chién sy da hy sinh than mang dé
cho chung ta mot cudc séng an lanh. Khong chi 1a loai
nguoi, ma ching ta ciing phai cam on tat ca nhiing loai
hitu tinh nhu cac loai dong vat khac, vi chung da dem
stre lyc giup d& cay sau kéo ning va cung cip nguodn
thuc pham hiang ngay.

Tién sdu hon nira, chung ta ciing cin phai cam on cic
loai vo tinh nhu cac loai dau nanh, rau, cu, qua.v.v..
d4 cong hién nhitng chat b dudng cho co thé.

O mot mic d6 sdu hon nita 1a sy biét on va cam on
tat ca nhiing su vat vo tri nhu dat, da, nuéec, gio, lua,
khong khi. Vi c6 dat ¢4 méi c6 vat liéu dé xay nha lam
chd nuong than; nhd nhitng giot nude giup chung ta
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vuot qua con khat va tudi mat cho van vat; dac biét la
khong khi gitip ching ta hit tho de gin gilt mang song
hang ngay... Néu chiing ta ludn sdng voi tam biét on tat
cd moi thur thi tam thu ghét, ddi nghich v&i moi nguoi
s& khong con ¢6 chd sanh khoi. Tir chd khong co dbi
nghich, cudc séng s& khong co chudng ngai va thay vao
do 1a sy an nhan, tu tai.

Nhu vay, tir 14 rau xanh, cﬁ ca rot, khoai tay, tur hat
dau, hat gao... cho dén cay cdi, gach da, dat dai, song
ngoi, anh nang, mua ngudn... ching ta deu can phai
biét on, vi nhd c¢é nhitng thtr d6 ma su sdng moi ton
tai. Tung hat bui, giot nudc, chiéc 1, canh truc, ngon
co... va toan thé troi dat vil tru déu vién dung v ngal
hoa hop thanh tinh sang suét nhat nhu, mdi sac mdi
huong déu 1a trung dao. Tat ca déu 1a dao 1y sang ngoi,
chi can dung con mat sang chanh phap thi ching ta s&
nhin thay tat ca sy vat thé gian nay déu la _phap va co
on dbi v6i minh. Cho nén, trong Kinh noi rang con mat
chanh phap nhin thiu sudt duoc kho tang bi mat co day
dt mudn ngan cong dic, tirc 1a ban tam thanh tinh cua
moi ngudi.

Do d6 biét rang, sy phat khoi tim nguyén Bo-dé dé
1am loi ich cho muén loai khong chi dimg & cap do 1a
thuong xo6t cho ndi théng kho ctia ho, ma con 1a sy cam
niém on sau nghia ning ma tit ca van vt trong troi dat
da uu ai danh tang tur khi ching ta ¢6 mat & trén coi doi
nay. Chinh vi vy ma téng Hoa Nghiém da 1ay phap
gio1 vii tru van vat lam tong chi tu hanh va xem troi
dat nay 12 mot quyén kinh 16n. Nguoi khéo doc sé& nhin
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thay duoc khap noi déu 13 gido 1y nhiém mau cua duc
Phat. Phat khai tam Bo-dé dai tir bi day sy bao dung d6
luong dé 1am loi ich cho mudn loai trong su soi sang
cta tri hué, ching ta s& thdy cudc doi nay dep d& biét
bao nhiéu va tit ca moi loai dang sdng xung quanh déu
dé mén, d& thuong, bat ¢t ai ciing ddng quy, dang trong
va xung dang duoc chiing ta giup d&. Du bi d6i xir xau
t¢ hodc tham chi gy cho ta bao dau kho ma chung ta
van ¢6 thé thuong mén duoc nhirng ngudi mé lam. Nhu
thé, chinh 13 d3 dat dén canh gidi mau nhiém cta Phat
phép, budc vao canh ctra vién dung v6 ngai cing khap
cua phap gioi.

Céac bac thady T6 mong mudn cac huynh dé ching
ta dem tam gidc ngod dé tu, hoc va lam viéc. TAm giac
ngd 1a tAm khiém ha, nhung nhudng ludn thdy minh
thap giéng nhu mat dat; cai tim ludn tinh thirc thay
rd ban chat bat toai nguyén cua cudc doi dé bst di su
theo dudi tim cau nhirng thir tam bo & bén ngoai. Can
phai ludn ludn thdy dugc khong co céi gi 1a “T6i” va
khéng co cai gi 1a “ciia Téi” dé tu tap, hoc phap va 1am
viéc. Ping bao gid chi nhd cong viéc ma quén mat
tam giac ngd tinh thuc. Chung ta chi mugn cong viéc
dé thuc hanh tdm giac ngd mdi la chinh yéu. Tam giac
ngd chinh la tam rong 16n mudn 1am 1oi ich cho moi
nguoi, khong phai chi biét tu cho riéng minh. Ching ta
phai xay dung duogc tinh dao trong Tang doan trén tinh
than Linh Son cot nhuc, quyén thudc Bo-dé. Khong nén
nghi rang khi di xuat gia cat ai ly gia 1a khong con
mudén quan tAm t4i ai nita.
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Nha Nho ¢6 cau noi:

“Nguoi qudn tir khéng cau danh, nhung néu cdu
danh thi phdi cau danh muén doi.

Ngueoi quan tir khéng cdu loi, nhung néu cau loi thi
loi khdp thién ha.”

Theo quan diém cua Phat giao, tam Bo-dé 1a tbi
thuong khong gi sanh bang. Mudn thuc hanh tam Bo-dé
rong 1on, trude can phai thuc hanh dugc tinh dao ¢ trong
chua ddi v6i nhitng nguoi ba con gide ngd. Ping nén
khing khing boc 16 su thdy biét ciia riéng ca nhan, phai
c6 thm ton kinh quy trong, hd tro cho nhau trén budc
duong thyc tap sy tinh thirc chanh niém. Bay gio ching
ta séng & cung voi Thiy ban, nhimg su huynh, su dé
trong dao trang va c6 chung ngudi cha la dirc Pai gidc
Thich-ca-mau-ni Phat, c6 ¥ nghia hon cudc séng trong
mot gia dinh & thé gian rat nhiéu. Chung ta co cung mot
con dudng chanh phap (Pao dé). Tat ca chu Tang trén
toan thé gidi déu 1a ba con glac ngd; 1a luc than quyén
thudc cia chung ta. Do d6 can phai luon dbi dai v6i nhau
trén tinh than dao phap. Tham chi ngay ca nhiing ngudi
khong biét dao, ching ta ciing phai dem tinh dao tham
nhuan dén cho ho.

Phai nén thuong nhé niém phdp va ludn ludn quén
chiéu tinh thanh tinh hoa lac cta Tang doan dé thuc tap
hang ngay thi cudc song sé rat binh an va mau nhiém.
O trén thé gi61 hién dai ngay nay v6i nén van minh phat
trién c6 nhiéu sy 6 nhiém va quan hé phu:c tap, nhung
chung ta c6 thé & mot noi nai rimg xa vang cing nhau
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thie hanh diéu phap nhu thé nay 1a mot diéu rat diéu ky
hiém c6. Phai thuc tip bang ca tri tim cia minh dé giup
dd cho moi ngudi khong ké than hoic so; nhu vay 1a
dang thuc hanh ¢rdi tim vi dai trong tinh thuong bao la
vai su tinh thire. Ching ta 1a nhitng ngudi con cung cua
duc Phat Thich Ca sé tai hién thé gi6i Tinh d ngay giita
tran gian ndy. Khong phai dimg ¢ chd ma ngudi ta goi 1a
Bong lai tién canh hay Thién dwong, ma 13 cing chung
strc xay dung cdi Phat giira tran gian. Do d6, mdi ngudi
can phai dong gop mot ban tay, mot khoéi 6c va mot trai
tim thi ngay day hién gio moi udc nguyén tét lanh déu co
thé tr& thanh hién thyec.

Hién tai ngay ddy da 1a mau nhiém 6 trong mau nhiém
roi, nhung chung ta khong dimg lai d6, ma can phai giir
vitng tinh than dé tiép tuc nudi dudng, tudi tam, phat huy
va mé rong cho ngay cang to 16n hon nita dem lai vo s6
lgi ich cho muon loai. Pugc nhu vay thi con hanh phuc
nao bang, con viéc gi ¥ nghia hon! Piéu d6 ching ta da
lam dugc trude day, & ngay bay gid, thi chic chin twong
lai sau nay cling lam dugc.
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CACH SONG TiNH THUC
(Pwong 16i thue hanh tai Linh Quy Phap An)

* % %

Pao Phat 1a con dudng tinh thirc, vi thé tai Phap An
Son tu hoc theo con duong tinh thuc di trén con duong
tinh thirc va truyén ba dén moi ngudi cach song tinh thtec.

Céch song tinh thuc 14 ty giac, tw nguyén, ty hanh va
tu thanh khong lia sy quéan xé€t than tam, tuy theo trinh
do can co kha nang mong muén tinh thirc & mirc do nao
thi phap Phat c6 nhing cach thirc twong thich cho moi
nguoi, tam chia ra lam ba cap do tinh thic:

Sw tinh thire caa nguoi tot lanh (Thign nhan) la
song trd vé véi gidy phut hién tai, nhan biét trong moi cur
chi hanh dong, thn déu tam do, c6 su binh an, biét dugc
song la gi, cdm nhan cudc song, song tot song dep song
co y nghia gia tri loi ich, thdy duoc sy mau nhiém cua
moi vat chung quanh minh. Cam nhén dugc tinh thuong
cua ong ba cha me, an nghia v¢ chong, bon phan 1am con
601 voi cha me, 1am anh chi em. Biét on cam on, nhé on
dén on. Can phai quay vé nuong tya Tam Bao, thuc tip
nam gioi thi s€ co dugc doi song hanh phtic va an lac .
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Sw tinh thirc cia nguoi cao thwong (Thanh nhén):
Nguoi xuat gia hudng t6i su hiéu biét sau xa, thdo g& hét
tat ca su rang budc, doi sdng tu tai. Muon dat dugc su
tinh thirc thim sau cta tué gidc ngudi xuat gia phai & mot
minh thién dinh noi nai rimg thanh ving tu tap dé thuc
hién hoai béo tinh thirc vé nguyén 1y vii tru van vat, quan
chiéu su sinh diét cua cc phap:

Muén vit luén bién doi (Chu hanh vo thuong)

Van sw nwong nhau thanh (Chu phap vo nga)

Tinh ling vui bdc nhdt (Niét-ban tich tinh)

Dap tat hét moi sy tham mudn nam giir va cai thay
sai 1am, tdm duoc hoan toan vang ling an lac chdm dit
hét moi kho dau. Bon phan nguoi xuat gia d6i véi ching
sinh nhan loai phai tinh thirc dé thdy bon an ning, nd luc
tu hanh sao cho xtmg dang véi tAm long cung kinh chan
thanh cua na thi chu!

Sw tinh thirc ciia con nguoi vi dai (B tat): Nhing
tam hon 16n thay duoc nguyén Iy trung tring v6 tan duyén
khoi, tuong quan tuong duyén, tuong tac tuong thanh. Sy
dau kho cta nguoi cling lién hé dén sy dau kho ctia minh,
su hanh phuc ctia ngudi ciing gan bo voi sy hanh phiic
ciia minh. Do vy, kho vui cia minh khong tach roi kho
vui cia mudn loai. Su sinh thanh hoai diét ctia cac phap
khong tach ro1 voi nhau, théy duoc van vat df’)ng nhét thé.
Lu6n ling nghe cho k¥, nhin that sau sic bao ndi kho niém
dau ctia mudn loai. Tlr d6 phat khdi duoc tam Bo-dé, long
dai bi, nguyén dem cudc séng ctua minh phung hién, xay
dung, dong gop, hy sinh, thip sang 1én ngon dén tué giac,
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chi cho moi ngudi thdy duoc con dudng an vui giai thoat.
D6 1a tdm hanh 16n cta vi nhén, ciing 1a doi séng mau
nhiém tuyét voi vo gia, hy hiru ky vi, siéu ky luc ctia mot
con ngudi ¢ ngay trong cude doi nay! Lay trai dat 1am
nha, 1y van vat lam minh, ldy muén loai lam than toc.
Phai c6 bon phén y thurc, biét bao vé quan tam cham soc
tir noi than tAm, canh vat, méi truong sinh thai gép phan
xay dung Tinh d¢ tai nhan gian!

Phap An Son l1a xit s& cita s tinh thire va yéu thuong!

Ting budc chan mdi hoi tho, tir nu cudi anh mat,
moi hanh dong déu c6 thé thuc tap cach séng tinh thiec:
tho trong hot tho cua tinh thirc, nhin trong dnh nhin tinh
thirc, noi béng 161 tinh thure, budce chan di trong tinh thic
va 1am moi viéc véi su tinh thic. Néu duy tri thuc tap
nhu vay, s€ c6 tron ven mot doi séng tinh thure!

Kinh moi tt ca quan khach thap phuong vé day dé
ngam canh tinh thirc, nghe 16i tinh thtrc, hoc phép tinh
thirc, séng doi tinh thire, chia sé cach séng tinh thuc va
chiing ta cing chung tay véi nhau 1am nén thé giéi
tinh thire va yéu thuong!

Linh Quy Phdp An, ngay 26 thang 07 nam 2016
Thich Minh Thanh
Kinh dé
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