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Con ciii dau déinh Ié dirc Bo-
tat Liéen Hoa Sanh, bac cha dé
cua Phat giao Tay Tang, ngwoi
da phién dich va tap thanh Dai
Tang kinh, bdc Thdy trong cdc
bac T héy da chi cho chung con
16i di hanh phuc va an lac vinh
hang bt diét!
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Lténn Hoa Janl canle sdach

SU’ CHAO P01
CUA THANH GIA

Ngai 1a vi To khai sadng cua phai
Hong gido Tay tang, song vao khoang
thé ki VIII, nguoi nude O trugng na,
bic An d6 (thudc Pakistan ngay nay).

Trong xt Uddiyana ¢ huodng
tdy Bodhgaya (B6 Dé Pao Trang) c6
mot hon dao trong H6 Danakosha,
nhd an phudc cua chu Phat, trén
d6 xuét hién mot hoa sen nhiéu mau
sic. Ptrc Phat A Di Da goi tir gitra tAm
Ngai mét (chdy) Vajra vang c6 khic



6’ Jw chao doi cia Thank gia

chit ‘Hrih’ vao nu hoa sen nay va ky
di€u thay, hoa sen chuyén thanh mot
dtra tré tAm tudi tay cam mot chay va
mot hoa sen, duoc trang hoang bang
nhitg dau 4n chinh va phu. Paa tré
ngu & do6 va giang day gido phap cao
sau cho chu Thién va Dakini trén hon
dao do.

Vao lac do vi vua cua xr nay la
Indrabodhi, khong c6 con. Ong da cting
dudng hét kho tang ctia minh 1én Tam
Bao va b thi cho ngudi nghéo dé cau
con. Nhu mét phuong sach cubi dé
tim ngoc nhu y, Ong bat dau cudc du
hanh dén HO 16n Danakosha vé&i vi
bd trudng Krishnadhara. Trén duong
vé trude tién 1a Krishnadhara va sau
d6é Vua Indrabodhi gap dua tré ky
diéu. Nha Vua xem Ngai nhu két qua
clia viéc cau con va dem Ngai vé cung
dién, & d6 ong dat tén Ngai la Lién
Hoa Sanh (Padmakara). Sau do, ngai
Lién Hoa Sanh dwoc moi ngdi 1én
ngai bang nhitng vién ngoc quy va tat
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ca dan ching cing duong rat nhiéu.
Khi 16n 1€n, vi hoang tr [am cho
nhiéu ngudi cung trudng thanh qua
cac mon thé thao va tro choi thoi thanh
nién cua Ngai. Ngai 1ap gia dinh véi
Prabhadhari va cai tri vuong quéc
Uddiyana theo gido phap. Vao luc nhan
ngoi, Ngai thdy khong thé dem lai loi
ich 16n lao cho nguoi khac bang viéc
lam cho dat nudc phat trién nén Ngai
xin Vua Indrabodhi cho phép thoai
vi nhung khong dugc chap thuan. Thé
nén, trong mot cudc choi, Ngai gia
v& 1am ngon gido tudt khoi tay va giét
chét con cua mot bd truéng. Do vay
Ngai bi két an luu day dén mot nghia
dia. Ngai séong ¢ Bang Vién, Hoan
hy Lam va Sosaling, thuc hién gidi
luan dao dirc cua mét hanh gia yogi.
Trong thoi gian nay, Ngai nhan
duoc quan danh va an phudc cua
hai Dakini 13 Pang Hang phuc Ma
Vuong va Bac Duy tri Cuc Lac.
Khi triéu thinh tat ca Dakini ctia nghia
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dia du6i 1énh minh, Ngai duoc biét 1a
Shantarakshita.

Sau nay Ngai gap tdm vi Pai Tri
Minh Vuong va tho tdm phan nghi
quy. Ngai tho nhan Maya Jala tir dai
su Buddha Guhya va Dzogchen tir to
Shri Singha. Theo cach nay, Ngai tho
nhan va hoc tap tAt ca sutra, tantra tir rat
nhiéu hoc gia va nhimg vi to da thanh
tuu caa An Do. Ngai rat thong tug, chi
can nghién ciru mot chi dé chi mot
1an ma da c6 linh kién cua tit ca Bon
Ton khong can thuc hanh. Vao lac do,
Ngai duoc biét 1a Loden Choksey va
pho dién cach thirc vién man cia bac
vidyadhara dang cip cao tot.
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LEN PUONG DEN
XU TAY TANG

Nam 747, nhan 161 thinh cta vua
Khat-1at-song-dé-tan, Su ciing véi cac
ngai Tich ho va Lién hoa gidi cung
dén Tay tang. Vua Tay tang lién xay
chua Tang da ¢ phia dong nam thu do
Lap tat dé cac Ngai 6.

Khi Vua Trisong Deutsen,
mot hoa than cua Bo tat Van Thu,
duoc 20 tudi; trong Ngai hinh thanh
mot khao khat manh mé& vé Gido
Phép thiéng liéng dugc phd bién.



70 Len duong dén i Ty tang

Ngai moi Bé Tat Khenpo tir An Do,
bac da day Thap thién hanh va Thap
nhi nhan duyén.

Mot ndm sau, nén mong cua mot
ngoi1 Pai ty da xong, nhung nhitng tinh
linh cua Tay Tang tao chudng
ngai va ngin can viéc xdy cat. Phu
hop voi tién tri cua Ngai Khenpo,
nha vua cir nam nguoi nhanh chong
moi thinh dai si Lién Hoa Sanh. Biét
trude viéc nay, Lién Hoa Sanh da dén
Manyul ¢ gitta Nepal va Tay Tang.
Trén duong dén mién trungTay Tang,
Ngai di qua Ngari, Tsang, va Dokham
dung than thong thim tit ca cac
khu vuc, & do Ngai rang budc muoi
hai thién nir Tenma, muoi ba Gurlha
va hai muoi mdt Genyen phét thé, ciing
nhu nhiéu tinh linh hing manh khac.

Tai Rung Tamarisk & Hong
Thach, Ngai gap vua Tay Tang va
lén dinh Hepori thu phuc quy than.
Ngai dat nén mong cho tu vién Samye
va trong coi tir dau dén khi hoan tat,
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Ngai giao cho nhiing quy than trudc
day gdy can tré viée xay cat phai lam
viéc. Trong 5 nam da xay dung xong
mot quan thé ty vién Samye Quang
Vinh, B4t Bién va Thanh Tuu Tu
nhién Vihara, bao gém ba tu vién cua
hoang hau, cic quan thé cung dién nay
da xay theo biéu twong nai Tu Di bao
quanh boi bon chau luc, tam chau luc
phu, mat troi, mat trang, va tuong
thanh cta nui sat. Trong 18 thanh hoa,
da xay ra nam d4u hiéu ky diéu.

Sau d6 nha vua udc mudn phién
dich kinh dién va thiét lap gido phap,
nén vua chon nhitng thiéu nién Tay
Tang thong minh hoc dé thanh nhiing
dich gid. Ngai moi nhiing Phéap
su thong hiéu Kinh, Luat, Luan tir An
Do, nho Ngai Khenpo tho gidi cho
bay vi tu si dau tién va dan dan thiét
lap mot ting doan da tho gidi. B6
Tat Khenpo, dirc Lién Hoa Sanh va
cac nha hién triét khac cung Ngai
Vairochana, Kawa Paltseg, Chog-ro
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Lui Gyaltsen va nhirng dich gia khac
da trao tit ca Kinh dién Hién va Mét
cua dao Phat dang tdn tai cling nhu
nhing luan thu giang nghia vé chiing
cho Tay Tang.

Su tru & chua Na-lan-da, hoc
thong kinh dién Dai Tiéu thira, bAm tinh
can trong, khéo dung cac phuong tién
trong viéc gido hoa. Vao thoi do, chua
Na-lan-da la dai hoc vién Phat gido 16n
nhat thé gidi, c6 khoang 10.000 chu
Tang tu hoc. Bay gio, nhitng ngudi
khoi phuc Phat giao chuan bi xay dung
trd lai, trong twong lai sé€ cho khai giang
va hoat dong tr¢ lai.
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NHU'NG LO1 GIAO HUAN

Lién Hoa Sanh di ban vo s6 gido
huan tham sau va ky diéu khac lién
két voi ba tanra ndi cho nhiéu dé tor da
dinh trude, dimg dau 1a nha vua va
nhitng con trai va hai muoi lam vi d¢
tir & Lhodrak, Tidro va nhiéu noi khéc.

Su con dé lai nhiéu bai day duoc
dau trong rimg nui (bo. gter ma), chi
duoc kham phé ra vao mot thoi diém
nhat dinh. Mot trong nhitng bai day
do 1a bo Tu thu. B¢ tr quan trong
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C C

va 1a nguoi viét lai tiéu st cua Su 1a
ba Yeshe Tsog-yel. Su co nhiéu bai
day dé tir tu tap theo con dudng ngin
nhat, truc tiép dén Giac ngd. Nhiing
bai khuyén day thuong xoay quanh
sau diém cu thé nhu sau:

1- Poc that nhiéu kinh sach, léng
tai nghe cac vi Pai su day bao dé nhap
tam r0i sau d6 ung dung dé tu thiy
hi€u qua, sai trai;

2- Chon mdt trong tat ca hoc
thuyét ndy va cha tdm vao no, tat ca
nhing thuyét khac déu phai bo qua, vi
nhu con diéu hau sin tr trén cao, chi
chon mot con moi duy nhat;

3- Séng khiém tén can kiém,
khong bao gio tu nang minh, dua
minh ra trudc, bé ¥ mudn dat danh
vong, quyén uy trong thé gian. Sau cai
bé ngoai vo nghia nay thi lai dua tim
thirc 1én cao vit, vuot qua tat ca cac
danh hi¢u chéi loi ctia tuc thé;

4- Gitr long Xa (sa. upeksa) dbi
véi tat ca. An uéng nhu modt con heo,
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con cho, khong chon lya, 6 gi an néy.
Khéng dugc cb ging dé dat hodc né
tranh bat ¢t mot cai gl. Chép nhan moi
viéc nhu chiing dén, giau sang pha quy
hay co han, 161 ché bai hay tan than.
Khong phan biét gitra dung sai, thién
ac, thanh bai. Khong héi tiéc va ciing
khong hanh dién, vui muing vé bat cir
viéc gi da lam (xem Bat phong).

5- V61 tam vo tu, khong thién vi
ma nghe va quan sat tit ca nhitng hanh
dong 101 n61 cia moi nguoi. Cir nghi
rang, nhan gian 1a nhu thé, nguoi nay
nhu vy, nguoi kia thé d6. Quan sat
thé gian nhu mot ngudi ding trén dinh
nui nhin xudng;

6- Cp nay khong thé trinh bay
dién ta. N6 twong ung voi su truc giac
tinh Khong, trong ung véi tinh Khong

Su truyén b4 phap mon Du gia
bi mat ¢ Tay tang, phién dich kinh
dién, ddng thoi hién bay than thong dé
thu phuc su qui hudng ctuia nguoi Tay
tang. Ngai 12 nguoi dau tién truyén
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Mat gido vao Tay tang, co 25 d¢ tu
chuyén viéc phién dich kinh dién Phat
tir Pham, Han sang tiéng Tay tang,
bién tap thanh Pai tang kinh Cam
chau nhi cua Tay tang.

Ngai c6 cac tac pham: Ngii chiing
tam ma da, Thanh kim cuwong thu thanh
y thanh twu phdp wu ba dé xd quang
thich chii, Kim cwong t6i phd da la ni
thich kim cwong dang, Cdt tiwong thé
gian ton khong hanh thanh tuu phap,
Bi mdt thu trang.

Hién tai, Ngai an tru & déng cép
Vidyadhara tu-hién trong tudéng quan
nhiép chinh coa Vajradhara (Kim
cuong tri), bat bién vai thoi gian chimng
nao luan hoéi con ton tai. Tran day
long bi, Ngai lvu xudt nhiéu hoa
than lam loi ich chung sanh. Tham chi
sau khi gido hudn Vinaya (ludt tang)
bi hu hoai, Ngai ciing s& xuét hién véi
nhitng hanh gia tantric. S& c6 nhiéu dé
tir d3 dinh trude thanh tyu than ciu
vong. Trong tuwong lai, khi dirc Phat Di
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Lac xuat hién dén thé gian nay, dtc
Lién Hoa Sanh s€ hoa than la mot
ngudi duoc biét 1a Drowa Kundul
va truyén ba gido huan ctia Kim Cuong
Thira cho tit ca ngudi xtmg dang.

2.
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THAN NGUO1 QUY BAU

Con cii dau danh 16 muoi
phuong vo thwong Tam bdo, nho
Phat, Phap, Tang da chi con duong
ma chung con co dwoc thdan nguoi
quy bau lanh lan, sung tuc va tu do.
Chung con nguyén tan lyc thuc hanh
va hodng dirong, suot ca cudc doi
trén con dwong chanh phap!

Nhitng 161 canh sach dudi day
dugc Pao su giang day cho cac vi d¢
tur va ghi chép lai tir sy ghi nhé cia cac
ngudi hoc trd véi 1ong ton kinh Thay.
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Loi van tha thiét, manh m& nhu tiéng
sim vang rén pha tan di sy mo t6i am
dam cua dém dai sinh tir, danh thac
nhitng ai con dang ngu say trong coi
mong. Thiy biét cua Ngai triét dé tin
cung ‘xuyén sudt van phap’, tim long
tr b1 vo han canh tinh nhan tam, nhu
161 me¢ khuyén con, nhu 161 cha dan
bao, do6 1a y nghia cua ‘van canh sach’.

“Chung ta phai thuc hanh mot
giao ly dem lai giai thodt khoi sinh
tir ludn héi. Néu chiing ta khéng lam
dwoc dieu do thi sé cuc ky kho khan,
co dwoc mot than nguoi voi ty do va
sung tiic nhw thé nay”.

Pao su khuyén nhic ching ta dé
c6 duoc than nguoi tu do khoe manh,
minh man & trong sau néo luan hoi:
Dia nguc, Nga quy, Stc sinh, Troi,
Nguoi, A-tu-la 12 diéu khong phai dé.

Co rat nhiéu vi du dé minh hoa
cho diéu Ngai day nhu sau:

Vi nhu mdt nguoi s€ gap kho
khan d¢ di tim d4u tich ctia hat dau khi
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bi quang vao trong vach tudong.

M5t hinh anh khac vé& mét nguoi
dua 16 kim 1én va tlr xa c6 ngudi khac
lay hat mé liéng cho hat mé xuyén qua
16 kim, diéu d6 ciing rat nan giai.

Lién h¢ trong kinh Phdp hoa la
cau chuyén vé con rua mu dudi day
bién mdi 100 ndm méi ndi 1én mot 1an
nhung dung ngay luc bong cay troi
ngang, né chui vao trong do, nho thé
dugc dua vao trong dat lién. Tét ca
nhing ty du trén déu so sanh vé viéc
dé c6 duoc than ngudi cling kho gidng
nhu vay, tham chi con hon thé nira.

Ngai lai cho ta thiy vé hinh anh
mot déng lia cao nhu nui, dugc so
sanh rang bao nhiéu chiing sanh trong
ba dudng 4c nhu chiu kho khong ciing
cuc ¢ trong canh tdi tim & Dia nguc,
doi khat trong duong Nga quy, an
nuét 1an nhau ¢ loai Stc sinh va su
hon thua tranh du cua A-tu-la, 13 hon
nira dong laa d6. Con chop dinh chi
cho chu Thién va loai nguoi.
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Theo tinh than kinh A-ham, loai
ngudi 1a toi thuong, co kha ning ghi
nhd, chiu dung va gin gilt pham hanh
thu thing vuot hon ca chu Thién.
Trong loai ngudi do ¢6 su kho, nén dé
phat tam tu va ky rc cua nhan loai co
lich str. Qua do, minh soi guong kim
¢, mau chong lidu ngd duoc 1& vo
thudng bién d6i cua thé gian.

“Ddu cho ¢6 khé khan dy, con ¢é
dwoc mot than nguoi qua phudc dirc
qua khir, nhung ciing con kho khan
dé thwe hanh phdp thiéng liéng, néu
nhie con khéong c6 day di gzac quan
nhw diéc, dui, cam, ngong. Néu con
tdi sinh gitta nhitng nguoi so khai va
hoang da ciing khong co co hoi thuc
hanh chénh phédp. Néu con sinh ra
trong mét gia dinh ta kién hw vé cia
ngoai dao cuc doan thi con ciing sé
khong di vao gido phdp cua Phat.”

Tuy nhién dé c6 dii nhitng diéu
kién nhu vay, Pao su ndi chiung ta rat
kho khin dé hoc phap néu nhu khong
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du kha ning dé thdy, nghe va noi ning
la nhirng diéu thuodc trong tam nan,
dtrc Phat noi dén trong cac Kinh. Néu
chang may sinh vao nhimg ving so
khai hoang da, du nhu nhiing nguoi
dan toc, tiéng noi chang ranh, khong
gip dugc Tam bdo... tham chi ddi
v6i nhimg ving xa hon nita mot tiéng
niém Phat cling khong nghe dugc, mot
cai lay cling khong biét cho dén sudt
ca doi. Va néu ta chao doi trong mot
gia dinh ta kién khong tin Phat gido,
ban than ciing khong c6 co hdi dé tiép
can chanh phap.

“Chiing ta da dwoc nhitng diéu
kho dwoc: ‘mot than nguoi quy bdu,
gidc quan toan ven, chiing ta cé thé gdp
cdc bdc thdy cao cd, ¢é quyén chon lwa
diéu gi chiing ta muén lam, c6 thé di
vao Phdt Phap, thuc hanh phdp thiéng
liéng va cung o chung voi tang chung.
Néu vao lic nay ta khéng dp dung gido
Iy dea dén gidc ngd va gidi thodt, than
thé quy bdu nay sé vé cung lang phi”.
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Trong kinh dién thudng noi:
“Than nguoi tam bo mong manh
trong mot hoi tho”, nhung & day lai
no6i than nay quy bau vo cung, nhu thé
c6 mau thuan? Khi néi than nay gia
d6i khong that, c6 rdi mat d6 nhim
no6i 1én tinh chat vo thuong dé cho ta
budng xa dirng bam chdp ma phai chiu
dau kho, biét tranh thu thoi gian quy
bau cua kiép nguoi dé nd luc tu hoc.
Néu khong thay 16 diéu 4y sé cho than
nay bén chic, vi vy néi vo thuong dé
pha chip thuong.

Noi than nay quy hon tit ca bay
bau trong thé gian dé cho con nguoi
thay dugc gia tri cing tot ctia than nay
trong sau néo luan hoi. Néu khong,
ngady qua thang lai, mdi khoanh khéc
troi di chiing ta cam thay binh thuong
va c6 thay gi 1a quy noi than nay, tham
chi ¢6 nguoi tinh cdm khong duogc
nhu ¥ lai di tim cai chét. X3 hoi co 1am
cac cau thanh nién choi nhitng tro dua
xe mao hiém dén ndi phai vao bénh
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vién hodc 1a vi sy tirc gidn ma dam
chém, giét hai 1an nhau. Ho khong biét
rang sau khi mat than nguoi, s& phai
chim sau xuéng ba cdi thap tan clng
du6i day cua luc dao luan hdi, do can
tr nghiép voi tAm oan han, kho dau
ma chiéu cam canh gii xau ac. Cho
nén, chung ta phai luén cam thay hanh
phtc, vui sudng vi minh dac biét hon
tdt ca nhiing ching sinh trong nim
duong khac ma tinh tin thuc hanh
gido phap!

Chung ta khong thé biét duoc
ngdy mai va cai chét ciing khong co
hen trude v6i minh, vi thé duoc séng
ngay nao hay biét tran quy. Nhan sinh
mé 1am khong thiy than nay 1a quy
bau chi nghi dén nhing vat ngoai than.
Hién tai, lai khong cam théy hanh phtc
v6i nhitng gi dang c6, thay ngudi khac
duogc diéu ndy cai no, thi so sanh phan
biét rdi cam thay kho dau.

Hoa thugng Lang Mai, chi cho
ching ta mdi khi méi thic diy nén
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doc bai ké:

Thure day miéng mim cuoi,

Hai bén gio tinh khoi,

Xin nguyén séng tron ven,

Mcit thwong nhin cudc doi.

Miéng mim cudi vi y thirc dugc ta
con c6 mat trong ngay hom nay, chinh
1a sy mau nhiém, 1a phut gidy tuyét
voi. C6 co hoi thdy duoc binh minh,
nghe tiéng chim hot, cam nhan duoc
lan gi6 thoang, canh truc lay. Nhin
xa xa trung diép ndi ddi, may suong
mu giing huyén 40. Mdi khoanh khic
trong 24 gid déu mdi, chmh tur Vlec ta
biét tiép xuc cho sdu sic véi su séng.
Sbéng tron ven c6 nghia 1a kha ning
minh biét an tra trong chanh phép,
noi moi cau Phat hiéu, ludn tinh thirc
chanh niém, nhan biét dugc moi viéc
minh lam, d6 goi la tron ven mdt ngay,
tron ven mot gio, tron ven tung gidy
phut cua sy sdng.
Su giac tinh trong tung hoi thé, 161

noi, budc chan, hanh dong 1a nd1 bén
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trong nd1 tam. Con bén ngoai thi dung
mét thuong dé nhin cudc doi, nhin
moi nguoi bﬁng sy tran trong, cam
thong, bao dung, tha thir. Kiép nguoi
tran quy 1a vay!

“Ché tro vé trang tay khi dén ddo
chdu bau, ché ¢é lan lira trong sw doi
ngheo khi da gap kho tang vo tan.
Chung ta phai vuot qua dai duong
khi ¢6 thuyén bé, ché cé dé cho chiéc
thuyén than ndy tudt mat.”

Chung ta da vao trong Phat phap
gidng nhu da dén dugc dao chau bau,
& trong tong lam ty vién giéng nhu
vao kho tang cia ‘Chanh phap Nhan
tang’, dirng dé phai di vé tay khong.
Phai nam cho dugc it nhat mot vai
bao vat nhu pha 1€, xa ctr, tran chau,
mi ndo, san hd, ho phach, vang rong
hay la kim cuong, hon nita 1a ngoc
nhu y. Pung c¢6 & dy chi thiy com
chao vat thuc, dimg c6 ¢ day chi thay
vé dep cua nhitng can nha, khong khi
mat me, swong mu nai ddi canh dep. ..
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Tat ca nhiing tha d6 nguoi doi déu
c6 thé thay duoc, nguoi tu phai thdy
dugc chan 1y giai thoat vé su that vo
thuong bién doi cac phap, su sinh diét
ctia than tim nam uan, thay dugc tinh
chat vo ngd nuwong twa két hop cua van
vat; thay duoc hoi thd vay mugn; thay
duoc cau Phat hi¢u quy bau cua van
dtc hong danh, nhu thé 1a tim ra duoc
bau vat. Nuong noi chiéc bé than thé
nay ma vuot qua dai duong sinh tir dé
dén bo an vui giai thoat!

“Bay gio la luc phan cach sinh tie
khoi Niét-ban, hdy vui vé né lc trong
thie hanh. Bay gio la diém phdn chia
giita hanh phiic va khén khé, ché cé
thu xép cho tai hoa cia chinh minh.
Bay gio la luc khi nhitng con duong
di 1én va di xuong phén chia, ché cé
nhay vao viee tham cdc céi thap”.

‘Bay gio la luc phdn cach sinh tu
khoi Niét-ban’. Ngay day hién gio,
chung ta phai thé nhap Niét-ban vuot
khéi sinh tir. Tam niém gi 1a sinh tu?
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Pung sai, cao thép, hon thua, duoc
mét, nhan nga, tham, san, si 1a sinh ttr.
Dung cau Phat hiéu pha trir hét nhimng
y ni¢m sinh tr, & trong hoi thé lam
lang diu hét thay nhiing vong tam.
T noi su quan chiéu vo thuong, kho,
khong, vo nga cua cac phdp lam tiéu
mon hét tit ca cac nhan thic mé 1am.
Mbi mot lay trude duc Phat tit ca
nhitng nghi¢p chudng, tap khi, ngan
che tu¢ giac duoc chuyén hoa. Khi do,
nui tu di nhan nga sup do, tuong dong
vach sit vo minh thay déu bién diét.
“Bdy gio la diém phdn chia giita
hanh phic va khén kho, ché cé thu
xép cho tai hoa ciia chinh minh”.
Biét rd ranh gidi giita hanh phic va
kho dau, chon con duong hanh phtc
dé di dung toan tinh, sau lo, nhiing
diéu do6 chi dua dén tai hoa cho chinh
minh ctia doi ndy va kiép sau. Dut hét
tat ca nhirng tAm nghi suy budn phién,
gian hon, lo léng, s¢ hai... try viing
trong phap, dau khd khong con thi
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hanh phuc s€ c6 mat.

“Bdy gio la luc khi nhitng con
dwong di 1én va di xuéng phan chia,
ché ¢6 nhay vao vwce tham cdc céi
thdp”.

Trong gid phat hién tai, mdi tAm
niém sinh khéi tuong tmg véi tham
luyén, san han, si mé 1am lac, rang
budc chép nga s¢ du:a ta di xudng ba
cOi1 thap, trai lai rn01 ¥y niém nhan thirc
sAu sac quay trg vé cong phu hanh tri
ngay luc 4y ta s& vuot 1én trén, khong
phai chi dung lai & nhon Thién thura
ma 1a c6 thé vuot 1én dén thé gisi
gidc ngd cua Bo-tat, dén duoc tinh do
chu Phat.

“Bay gio la luc chi ra su khac biét
gitta tri va ngu cho co do dw hay nhin
sitng. Bdy gio la lhic dé c6 dwoc cong
dirc ché ¢é bdn rén tiép tuc tay khong.
Bay gio la lic dé thdy ai la nguoi vi
dai hay ngu ngoc ché cé tim kiém gidc
ngo vi loi danh ™.

Phap chung ta di nghe hiéu vi
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nhu mat trdi & trude mét, mat trang
soi to rang. Chanh phdp hi¢n tién, tai
sao con ap Ging, ngo ngang khong chiu
tién tu ? Trong Sam Thao lu co cau:
“Dd thdy dwong sao chwa doi bude,
con tiéc chi chin bude lo do?”, 1a
noi vé su nghi suy cua nhimng ai ma
tdm con e ngai, thdy duong van chua
chiu di, tiéc nudi lya chon ‘nén’ hay
la ‘khong’? C6 ging tim cau trong
tai hoa cua ngili duc, tir nhitng tai san
khoéa chdt ta trong nguc tam gidi.

O day, ngai Lién Hoa Sanh noi
“bdn rén ma van tay trang”, nghia
la l1am ma lai chép trude. Do vay, khi
ta lam diéu gi phai thay cho sau sac
trong ban chat cong viéc ‘khong bi
vudng mic trong viéc 1lam’, tir d6 s&
phat sinh ra cong duc.

Pao su ndi can phai phan biét rd ai
12 ngudi ngu, ké tri. Trong mdi ching
ta, ai ciing nghi 13 minh rat thong
minh, khon ngoan, nhung dudi nhan
quan dao Phat goi d6 l1a ‘vO minh’.



Lténn Hoa Janl canle sdch 37

Nguoi d6 thiy nhu rat gioi, phan biét
rach roi tung chat mét, gap chuyén gi
cling tinh, hon thua nhan nga, Ngai
Lién Hoa Sanh cho d6 1a ngu ngdc.
Trai lai, nguoi tri tu€ 1a sy si€u viét
1én trén thay biét.

Trong truong hop niy c6 thé phan
ra 1am ba hang nguoi:

- Hang th nhat, khong hiéu biét
gi, dé bi nguoi gat.

- Hang thir hai, biét rat rd, bién biét
ranh ré, nhung lai chép trude nén khd.

- Hang thir ba thong sudt hét moi
diéu ma vuot thoat tri kién, chi vi dé
thuc hanh Bo-dé tdm va Dai bi tam.

Lam luc, chiing ta ciing nhin thay
mot s6 nguoi 16p dudi méi biét duoc
mot it thi bén nhin nhitng nguoi & trén
v6i tdm ngd man, ché bai cd nhiing
béc truong bdi.

Trong kinh Lang nghiém duc Phat
c6 day: “Tri kién Idp tri tirc vé minh
bon, tri kién vé kién tr tirc Niét-ban”,
nghia 1a thdy biét ma vudng trong su
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thdy biét tirc 1 gbc cua mé 1am, thy
biét ma khong ket trong sy thiy biét
d6 1a lang 18 cua Niét-ban. C6 nhing
khi ta thdy mot vai nguoi khong biét
cling mubn to ra Ia biét, thé nén nguoi
xua co cau: “Biét thi néi, khéng biét
thi phai nghe”. Pac Khong tir cling
khuyén: “Biét thi néi la biét, khéng
biét thi néi la khéng biét, nhw thé goi
la biét”.

Trong Quy Son canh sdach co6 hai
hinh anh vi du d¢ néi 1én cin tanh cla
hai hang nguoi:

- Mot 1a hang ngudi ¢ thé dimg
viing cao vot, chiu lanh nong, bat cr
hoan canh nao cting hién ngang sung
sung nhu tung bach, goi la dai can.

- Hai 14 hang nguoi dugc du nhu
1a loai san bim bo dudi dat, nhung
dugc T6 Quy Son dem 10i khich 18,
dé phat tim hudng thuong: “Hd chang
thdy day sdn, ddy bim niong cdy ting
viwon cao ngan truong, dwa vao nhdan
lanh thii thing méi ¢6 dwoc loi ich
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rong lén”. Co khi chung ta tu biét
minh thudc loai sin bim ma lai tu phu,
chéng chiu nuong noi cac bac dai thién
tri thirc c6 dao hanh, nhitng bac minh
su thién hiru tim cau gido nghia, khai
m¢ tam tri. Khong chiu nuwong nhan
thu thang cta chanh phap, do vay du
cho trim nim ciing nhu sin bim bo
dudi dat.

Ngai Lién Hoa Sanh lai néu 1én
muc dich cao thugng cua bac Xut
thé, khong nén vi lg1 danh ma hoc
dao hodc vi mudn duoc tiéng tam ma
hang hai lam moi viéc dé duoc tan
duong, cing dudong, quy kinh tén
trong ctia ngudi khac. TAt ca nhiing
su ¢ gang d6 chi 1a dé luan hoi sinh
tr, dua dén kho dau khong phai dé
giai thoat. Vi muyc dich thau subt
chan 1y ma tinh tin thuc hanh gido
phap thi médi that sy tim cau giac
ngod chan chanh.

“Bdy gio m&i biét ai la nguoi tot
hay xdu, hdy vit bé cdc deo dudi thé
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gian. Bay gio dwoc vi nhw chi co mot
budi an trong mét tram ngay, ché lam
nhw con ¢é day di thoi gian. Bdy gio
la luc sy tai hai cua mot phut giay lvoi
biéng sé cé hdu qua dai lau. Hay vui
vé né luc trong tu hanh! Bdy gio la
luc chi mot nam kien tri sé dem lai
hanh phiic cho moi doi sap téi. Hay
O thuong truc trong thuc hanh gidao
phap! Ta luén xot thuong cho nhitng
ai, roi bo cuoc doi nay voi hai ban tay
trang”.

Dén day ngai Lién Hoa Sanh, cho
chung ta thiy gia tri cua kiép ngudi
tran quy khi ta thuc su danh tron mdi
khoanh khic dé sdng trong phép.

“Bady gio- mdi biét ai la ngueoi tot
hay xdu, hdy vit bé cdc deo dudi thé
gian”. Tt xdu ma Ngai noéi khong
phai dugc hiéu theo nghia thong
thuong. Tt 14 chi cho chd ‘chi thién’,
nghia 14 cting tot ctia su tot lanh. Ngay
trong mot niém tu hanh thau sudt vo
thuong, vo nga, budng bé dugc tham
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chap, chd d6 goi 1a cai thién hoan hao,
khong phai deo dudi theo ngudi doi.
Thé gian thi co tdt xau, dugc mat, hon
thua, khen ché, cao thép. .. bat cur luc
nao tam bi roi lot vao vong d6i dai do
s& lam mat di tanh an tinh noi tam.

Nhiing vi 16n tudi, ca mot doi theo
dudi kiém tim da thay day du chua?
That su khong bao gid ¢6 duoc diéu
nhu ta mong mudn, dau cho ban than
c6 thé tré thanh ngudi tridu phu, ty
phu thi ciing khong thidy man nguyén.
Biét du thi lién day du, doi dén day du
bao gid moi day du! Hay vat bo moi
su deo dudi theo su nghiép, tai san, dia
vi, tinh 4i ctia nhan thé. Ngay trong
gio phut hién tai, ban tdm thanh tinh
da co day du tat cal

“Bay gio dwoc vi nhw chi co mot
budi an trong mot tram ngay, ché lam
nhie con ¢é day di thoi gian”.

Quy trong phap giong nhu mot
tram ngay méi c6 mot bira dn. Pén gid
tu hoc phai luén phan chén tinh than,
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trong niém han hoan phat 1én tu tuéng
‘hiém c6 khé dugc’.

“Mot phit gidy lwoi biéng sé la tai
hoa ciia ban than trong mudn kiép . Vi
nhu trong thoi phap thoai, néu khong
vang mat chung ta s& c6 thé lang nghe
dugc nguoi thdy soi sang dung ngay
tap nghiép cta ban than hay la diéu
dang uu tu suy nghiém va con thic
mac va 1am mét di co hoi ngan nim co
mot; hodc nhu chung ta c6 tham du
trong thoi phap do, nhung lai ngu guc
hodc phan tan tu tuong khong céd su
tap trung va dé cho 15i khai thi c6 thé
gitip tu than khai mo tri tué Ay troi qua
mot cach lang phi va c6 thé ca trim
nam sau ciing khong thé gap lai.

“Hay vui vé nd liec trong tu hanh!”,
phai luén cam thdy hanh phuc trong
cong viéc, luc tu hanh, khi nghe phap;
dem tam phuc vu va long cam on sau
sic d6i voi an duc chung sinh, giup
chung ta tu hanh. Trong sach Hong
danh bitu sam c6 nhic dén danh higu
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cua mot vi Phat do6 1a ‘Nam mo Tinh
Tan Hy Phat’, voi y nghia néi vé su
tinh tién tu tip trong niém hoan hy.

“Hay o thuwong truc trong thuc
hanh giao phap! Ta luon xot thuong
cho nhitng ai, roi bo cuéc doi nay voi
hai ban tay trang”.

Ching ta phai luon thuong tru
trong sy thuc hanh phéap, khong cé
chdn nao that su 1a chd & 1au dai. Néu
than nay da khong phai la ciia chung ta
thi 1am gi c6 chd nao that dé ma nuwong
nau. C6 ai khi chét di ma khong tring
hai tay, sao Ngai lai noi1 1a xot thuong?
Nghia sdu cua hai chit ‘Tay trang’ &
day la chi cho su tu hanh ca mét doi
chi tao nghiép ma khong cé dugc mot
chut phudc bau, tri tué¢ cong duc. Trai
lai, néu biét vun trong hai manh ruong
‘phudc va hu¢’ thi khi ra di s€ co tu
lvong trong tay.

Nguoi xwa ciing khuyén nhic
ching ta qua bai ké sau:

“Mot khi vé thuong dén
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M&i biét minh trong mong
Muon thir dem chang dwoc
Chi c6 nghiép theo minh”.

2y,
- )
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NGHI VE SU’ CHET !!!

“Chiing ta khéng biét khi nao
cdi thdan nguoi nay, co dwoc voi bao
nhiéu khé khan, sé chét ngay mai hay
ngay kia, thé nén ché lo toan cho minh
nhie minh sé song mai mai! Ching ta
khéng chdc khi nao thén xdc mwon tir
bon dai nay sé ngd xuong, thé nén ché
quy bau, si mé no!”

Trong tim tu mdi chung ta ai
cling déu suy nghi 13 s& sdng mai, d6 1a
mot nhén thirc sai 1am. Sy that, ching
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ta khong nam giit duoc tim than vay
muon nay. Sang thirc day phai co ly
nudc hay diém tdm, loay hoay dén
trua, chiéu cling déu nhu vay, tat ca
déu nuong nho dat, nudc, gio lra va
khong biét luc nao than nay nd nga
xudng. Vi thé Pao su khuyén chiing ta
dirng nén bam chap no!

Su rang budc ctia ching ta doi
v61 than nay dugce thé hién & trong moi
sinh hoat hang ngay. Vi nhu khi thiéu
an mot chat thi cam thay so; mat nga
mot it cling lo s€ bénh, cho dén khong
dap ing nhitng nhu cau vé y phuc, tién
nghi lai sinh ra bubn phlen Chung
ta chiéu chudng né may muoi nam,
an hoai khong cam thay no, ngti hoai
chang dugc du gidc, mic bao nhiéu
loai y phuc ciing chua thiy hai long,
nha ¢ bao nhiéu van mudn dep rong
thém nita. Vi thé, hiy ding quan trong
than nay nhiéu qua!

“Sanh ra khéng dan dén cdi gi
khdc hon la chét; hay tu hanh trong



Ltén Hoa Janl canle sdch

ban tanh vo sanh nhu la dinh ménh
ciia con! Gap go khéng dan dén gi
khdac hon la chia lia; hay cat dirt s
gan bé vao nhitng nguoi song chung!
Thu gdp khéng dan dén gi khdc hon
la can kiét; hay rong lwong ma khong
bam niu! Xay dwng khong dan dén
gi khac hon la hoai diét; hdy gitr cdc
chén an cw trong hang niii!”’

Ngai lién hé cho chung ta thiy
cac mbi quan hé nhan qua mang tinh
tat nhién: Sinh ra rdi phai chét di, gap
g& dé roi phai chia lia, thu gop ciing
dén lac can kiét, xay dung thang nam
s& dan dén suy tan, khong cd con
duong nao khac.

“Sanh ra khéng dan dén cdi gi
khdc hon la chét”. Du cho & bat cir dia
vi nao, mot nguoi kh rach 40 6m lang
thang an xin hay vd&i nhitng ai c6 doi
song sung tic khé gia hodc gidu cé tot
dinh cling khong thoat khoi ban tay tur
than! Thong minh hay ngu ngc, dep
hay x4u, nguoi cao sang ké thap hén. .
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tat ca déu phai tuan theo quy ludt tuan
hoan tao hoa. Co dire ¢6 cau:
“Thong minh, tai tri anh hung
Si mé, dai dot ciing chung mot go.”

Céai go chinh la nghia trang, 1a
diém dén sau cing cia tat ca chung ta.
R6t cude chi con 1a mot ndm tro tan
lanh tanh!

“Hdy tu hanh trong ban tanh vo
sanh nhw la dinh ménh cua con!”. Pao
su khuyén nhic chung ta hay tu hanh
trong ban tanh vo sanh, d6 1a chan sinh
mang cua moi ngudi. Tam thiu sudt
v6 thuong sinh diét, long chuyén nhét
trong tung danh hi€u Phat, tri tu¢ hﬁng
td rang trong chanh niém tinh giac sé
dua ta dén canh giéi bat tir. So chét
thi mai ¢ trong sanh tu, trai lai long
khong so hdi ma con quyét chi tu hanh
thi s& dat dén bat tur.

“Gap g6 khéng dan dén gi khdc
hon la chia lia; hay cdt diet sw gan bo
vdo nhitng nguoi song chung!”. Cac vi
tap su xuat gia dang tap cit dit nhiing
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tinh than cua pham tuc, nho hep, tréi
tran, do 1a tinh thiéng liéng cao ca cua
ong ba, cha me, anh chi em, quyén
thudc...Khong phai ngudi tu cat dut
nhitng tinh cdm d6 tré thanh nguoi vo
trach nhiém, khong bon phan ma mo
ra dugc tinh 16n nghia rong cua Dai
bi tam. Quan xét tat ca chung sanh 1a
nguoi than ciia minh, dem tinh thuong
rong 1on danh thirc nhitng ai con dang
meé mong.

“Thu gdp khéng dan dén gi khdc
hon la can kiét; hay rong luong ma
khéng bam niu!”. Ngudi thé gian nim
ba dong bo vao ong tiét kiém, hay cudi
thang dugc mot it giri vao ngan hang.
Néu nhu tai san khong can kiét thi
than nay dén luc ndo d6 né ciling phai
gia nua, strc khoe suy hao, tinh than sa
sut, tho mang giam dan.... Cho nén,
hay biét rong luong va dimg bam niu;
gitp dugc ai thi hay ra tay giup, cho
duoc cai gi thi hdy thi xa ngay. Khong
budng by gid sau ndy ciing chang giir
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duoc, chi béng xa bo cho duoc tu tai,
dat trr ¢ trong ndi tdm nhirng rang
budc, luyén ai.

“Xay dung khéng dan dén gi
khac hon la hogi diét”. Chung ta tung
biét & Trung Qudc ¢6 T dai danh son
la Pho da son, Nga mi son, Ngii dai
son, Cuiu hoa son, ngoai ra con cd
Hang da Mac cao' (Pon hoang) trong
d6 c6 rat nhiéu chua 16n, véi rat nhiéu
tuong Phat dugc di€u khéic & trén céac
vach tuong dai ca dén bao nhiéu cay

1- Hang dia Mac cao (EE%E) la mot hé thong
492 ng6i dén cach trung tim thanh phd Don Hoang,
tinh Cam Tuc, Trung Qudc 25 km vé phia Dong Nam.
Day ciing dugce goi 1a Thién Phat Pong (F1#iR),
hay hang Pon hoang. Cac hang da nay thuc sy khong
phéi 1a hang ma 1a cac cong trinh cham khic trong da,
thudc dang kién triic cham khic da. Hang Mac Cao la
mdt ngdi nha da co quy mé 16n nhit, ndi dung phong
phii nhét va c6 gia tri nghé thuat cao nhat Trung Qudc
con ton tai cho dén ngay nay. Cac tic phdm nghé thuat
chi yéu trong ngdi nha d4 nay 1a cac trong diéu khic
va céc buc bich hoa. Hién nay noi nay con c6 492 hang
dong, 45.000m? bich hoa va 2415 pho tuong, 5 ngdi
nha gd tir doi Puong, Téng. Nam 1987 hang Mac cao
da dugc UNESCO cong nhén 13 “Di san vin héa thé
gibi”.
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sd va c6 hang may tram, dén ngan cac
hang dong. Khi nhin lai nhiing d4u tich
ngay xua chi con la nhiing birc tuong
Phat c6 khi bi mon, gay tay, c6 tuong
thi bé vd... Cac chua bén An Do ¢6
nhiéu noi d6 nat hoang tan, cung dién
thanh Ca-ty-la-v¢ trang 1€ ngay xua
ma nay dau con nira!

Thanh Cat Tu Han bén Mong ¢
mot thoi ting ménh danh 1a “vo6 ngua
Nguyén méng” dim dap gan hét ca
khap thé gidi, bao nhiéu thanh tri dong
xay dung nén véi lanh tho kéo dai tir
Chau A sang Chau Au gid day ciing
sup d0 hoang tan, con ngudi cung
cO cay tan vé vGi cat bui; hodc nhu
Alexandros Pai dé dugc xem 1a mot
trong nhirng chién lugc gia quan su
vi dai nhat trong lich sur da chinh phat
gan nhu toan b thé gidi, gio day cling
chi con luu danh trong str sach nguoi
phuong Tay.

Ngai noi: “Hay giit cdc chon an
cu trong hang nui, dong da!”’, vi chinh
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noi nay ta xay dung nén tu vién thiéng
liéng vo tudng, ngdi chiia tm linh bat
diét, chinh Ia tri tu¢ gidc ngo.

Mot diéu nita 1a khi dirc Phat
thanh tuyu Vo6 thuong Chanh giac, tu
d6 vé sau méi co tu vién tinh xa; cac
Vi cao tang T6 su dic dao thi cac dao
trang moi dugc xay dung Ién, tham chi
1én dén hang tram ngan cac ngdi chua.
Vi vay, cang don gian cang gin véi
gidi thoat, s€ khong bi 1¢ thudc vao vat
chat. A-lan-nha ttrc noi chd nui rimg
hoang so, thanh ving chinh 1 tru x@
cua muoi phuong ba doi chu Phat!

“Ham muén va tham vong khéng
dan dén gi khdc hon la dau khé; hay
buong bo long khat vong cua con !
Kinh nghiém mé lam khéng dan dén
gi khdc hon la vo minh; hdy huy hoai
tri gidc nhi nguyén! Lam nhw thé con
s€ luén luén hanh phuc, nhung chi voi
nhitng ai biét nghe 1oi khuyén nhi!”’

Cang tham mudn, duc vong nhiéu
thi cang dau kh6. Tham muén theo
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chiéu ngili duc, danh vong, tién cua,
sdc dep... d6 1a di theo hudng cua khd
dau! Chang ta tham mudn su6t may
chuc ndm qua nhung da bao gio thoa
man? Qué kht da khong théa man;
hién tai cling chua dugc thoa man thi
tuong lai cling s& nhu thé va nd con
kéo dai mai sudt trong vo luong vo
bién kiép sinh tir; s& chang bao gio
¢ su thoa man dbi v4i tim tham duc
khong bd caa minh. Chi biét du ngay
lac d6 thi lién duoc an, goi la ‘tri tuc
thuong lac’.

Karishnamurti da ting noi: “Van
minh con nguoi tién bo rat xa, tir ché
con trau cay, chiéc xe bo nay lén téi
xXe may, o to, tham chi la may bay,
triee thang, héa tién va hon nita la
phi thuyén. Nhung tam linh dao dirc
con nguwoi khéng phdt trién, cang lic
di xuong day day tham duc, san hdn,
tranh ddu, u mé...”.

Con nguoi ching ta kilo thit tang
theo thoi gian tir lic con tim bé cho
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dén khi truong thanh, tudi tac ciing
nhu thé nhung tri tu¢ cua minh lai
khong thém 16n va 1ong tham chap thi
ngay mdt dong chat.

Trai lai, dé dat dén hanh phc,
vuot 1én trén vong xoay clia ndo phién
1a niém vui thich trong cong phu hanh
tri, tu hoc chanh phéap, mong moi
hoang phép loi sanh, chi nguyén mo
rong Pai bi tam va Bo-dé tam... thi
can nudi 16n nhimg wdc mudn cao
dep do, vi n6 s€ giup dua chiung ta
mau dat dén chd hanh phuc an lac cho
minh, ngudi va rong ra cho phap gioi
ching sanh.

“Kinh nghiém mé lam khéng
dan dén gi khdc hon la vé minh; hdy
hiy hogi tri gidc nhi nguyén!”. Tt
ca nhitng gi da tung trai qua tir noi su
hiéu biét, ma chiing ta goi d6 1a kinh
nghiém, thi Dao su no6i do déu 1a géc
ctia mé 1am vi né chuyén chd bang tri
giac nhi nguyén’.

‘Nhi nguyén’ 1a ddi dai duoc dét
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1én trong tu tudng ta nhitng cdp pham
tru dbi nghich: duge-mat, hay-do, tdt-
xau, cao-thap... Cho nén, trong sach
Tin tam minh co cau:

“Chi dao vo nan,

Duy hiém gian trach.

Pdn mac ting di,

Pong nhién minh bach.

Hao ly hitu sai,

Thién dia huyén cdch”.

‘Chi dao v6 nan duy hiém gidng
trach, nghia la chd tot cung cua dao
khong kho, chi ky su phan biét. ‘Dan
mac td’ng ai, a”éng nhién minh bach’,
tuc 1a khong cé yéu ghét tu nhién nd
minh bach.

‘Hao ly hitu sai, thién dia huyén
cdch’, chi can sai mot may to thi cach
xa giong nhu troi v6i dat. Chang han
nhu minh thay 16i 1am cta mot nguoi,
v6i tam chap chat tir d6 s dat 1én nghi
van: ‘tai sao...lai nhu vay?’, sau do
1a mot chudi lién tudng vé cac diéu
sai khac cua nguoi do, tam luc nay &
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trong trang thai dong loan. Tur y nghi
chua dugc chuyén hoa, nudi dudng
tam san han sau do sé phat ra 101 ndi,
tham chi thé hién ra béng hanh dong.
Néu nguoi khéo tu, s& chuyén hoa
bang tac ¥ tu duy: ‘Do 1a chuyén cua
nguoi, ta nén soi lai chinh ban than
c6 nhu vdy hay khong? Néu thay ban
than ciing c6 pham 16i thi nén stra cho
minh, nhiép tim tr& vé cong phu’. Su
sai khac ¢ trong mot duong to, thién
ac phan ranh, thién duong va dia nguc
tach biét. D6i v6i nhitng ngudi co
trach nhiém, goép y xay dung vi tinh
thuong ma khuyén bao giup do nguoi
éy, lai 12 mot 1€ khac nira. N6 khong
xudt phat tir tdm chi trich san han ma
chinh tir tim dai bi dé nhiép hoa.

“Lam nhw thé con sé luén luén
hanh phiic, nhung chi véi nhitng ai biét
nghe 167 khuyén nhu!”. Néu ching ta
biét kinh nghe nhiing 101 Ngai chi bao
s€ co dugc hanh phuc.

C6 Su ba tru tri chua Quéang
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Phudc ving Sa Péc, Pong Thép, 1a
mot vi chan tu, dao hanh cao tham co6
n6i mot cau: “Ngwoi mang chiri Phdt
chwa sai ma nguoi khong nghe loi
Phdt thi hét ciru”. Vi ngudi phi bang
Phat do ho chua c6 niém tin noi Ngai,
nhung mot khi hiéu dugc chanh phép,
c6 thé xoay chuyén tim tanh, hudng
dén su tu hanh. Nguoi da khong mudn
nghe, du c6 néi dén dau di nira cling
la vo ich!

Khong noi nira tire 1a bi bé roi,
tudt lai d?mg sau. Thé nén, trong luat
cua Tang chl'mg goi d6 13 ‘mic tan’,
dudi di bang cach im ling, bang
cach khong noi dén tén ngu’ol ay, tu
ban than ho cam thay xau ho ling 18
roi ching. Do vy, chi nhiing ai biét
nghe 161 khuyén nhu thi mé1 hoc duogc
chénh phap!

“Ta dd néi diéu dy cho moi
nguoi, nhung khong ai nghe. Khi nao
than Chét ndam bdt con, hic 4y khong
con co may dé gidi thodt. Nguoi ndao
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khéng thire hanh Phap, sé héi tiéc diéu
nay khi cdi chét dén”.

Loi nhan nhu diy xo6t thuong
v6i nhitng ai da khong chiu lang nghe
Ngai néi! Lic 4y, than chét dén bén
canh thi chiing ta chang con c6 co may
dé giai thoat; khong thyc hanh phap
thi chi con sy tiéc nudi va hdi han.

“Nam, thang va ngay troi qua
khéng chan cho ngay ca mét giay.
Cuoc doi nay qua di khong dung nghi
dau cho mot glo hay mot phut va
roi ching ta chét. Cac mua tiép tuc,
nhiung cudc doi chiing ta cham dit va
khong cho doi.

Con co tuyét vong khong, khi
nhin cdi chét dén gan véi nam, thang,
ngay lan luot ra di? Lam sao con ¢é
thé cam thdy hai long khi nguoi nao
ciing chét, khéng hy vong va bit ngo?
Lam sao con cé thé cam thdy hai long
vOi con chdu va sy sung tuc khi chung
chang dimg dwoc gi vao lic chét? Lam
sao con cé thé cam thcfy tw tin, khi di
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theo con khéng c6 gi ngoai nghiép tot
va xdu?”

Thoi gian troi qua rat mau, thoang
chbc dd may muoi nam. Mdi ngay nao
dé con tré trung, ma gio day da bac
dau. Lam sao mdi ngay, mdi gio troi
qua, chang ta phai thay duoc su tién
bd trong tam linh, thao g& dugc cac
noi két, soi sang nhitng mé vong, lam
thang hoa tam thirc va c6 dugc an lac
tu tai.

Vao ngay sinh nhat, nguoi doi
chuc tung vui mirng, con ddi véi ngay
tir thi khoc than sau tham ma ho khong
hé biét rang chinh ngdy sinh ciing 13
ngay bao tu!

“Cdc mua tiép tuc, nhung cudc
doi ching ta cham dirt va khéng cho
doi”. Xuan, ha , thu, dong khi hét mot
chu ky ctia bon mua thi tiép tuc tré vé
vO1 mua xuan, 1€ that gian di nay moi
ngudi déu biét rd. Thé thi, con nguoi
trai qua bdn giai doan sinh, 130, bénh,
tir, vay khi két thuc mang séng, chiing
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ta cO biét s& di vé dau hay khong? Mo
mit trong dém t5i! DAy la chuyén dang
lo ctia do1 nguoi!

Gidng nhu, ching ta dang & trén
chiéc thuyén, c6 thé trong vai phut
ngan ngtii mot con soéng than sé ap toi,
nhung khong mot ai hay biét. O trén
thuyén, moi ngudi cit vui choi, dan
hat va co Iac lai tranh cai vi mot chut
quyén loi nho, hon thua nhau trong
ting cau no6i, ma khong biét duoc rang
hiém hoa dang & can ké.

“Con co tuyét vong khong, khi
nhin cdi chét dén gan véi nam, thang,
ngay lan lwot ra di?”.

Khi dtc Phat con tai thé, mot
hom trén duong di khét thuc, nhin
thdy dan bo chen chut hut day lan
nhau, nén Ngai ndi bai ké cho Ton gia
A-nan nghe:

“Vi nhuw nguwoi cam gay,
Chan dat dan bo si
Gia chét ciing nhu vdy
Pang liia mang song di.”’
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Sau khi dirc Phat tr& vé tinh that
tho trai xong, Ton gid mdi bach héi
duc Phat:

- Vi Iy do gi, Thé Tén thy dan
bo lai n6i 1én bai k& nhu vay?

Bay gio, dtrc Phat néi rang:

- Pan bo dé trén mot tram con,
moi ngay ngudi ta dan chung ra ngoal
ngoai 6 an co, ubng nudc. Mdi lan
di nhu vay, ho lai lua khoang hai ba
muoi con vao trong 10 sat sanh. Vay
ma cac con bo khac khong hé hay biét
vé cai chét cia dong loai, lai di gianh
c6, nude va chen 14n v6i nhau. Khong
bao lau nira, cac con bo kia cling phai
chiu chung s6 phan bi tham nhu thé!

Gia va chét dugc dire Phat vi nhu
ngudi cam gdy dua ching ta tién gan
dén chd ctra Tu than trong 10 thiéu
hoic noi go hoang dat trong.

“Lam sao con cé thé cam thdy
hai long voi con chau va sy sung tuc
khi chiing chang dimg dwoc gi vao lic
chét?”. Nhitng nguoi khong con thiy
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gia dinh khac ¢ con thi cho rang ho
rat hanh phuc va mong udc co con
,nhung khong duoc nhu ¥ mudn, nén
kho. Nguoc lai nhimng cip vo chong co
dong con thi lai nghi, phai chi dung c6
con va than kho vi kinh té€ kho khan.
Va gip ngudi co it con, van roi vao
canh kho khi chiing khong thuan thao,
chang lo 1am an, tién ctia phé tan. Nhu
vay, trong tu tuéng mdi ngudi ludn co
suy nghi chi ¢ riéng ho 1a kho khi ¢
su dbi chiéu hoan canh giita ban than
va moQ1 nguoi.

Vi nhu 1a sy so sanh gitra mot
nguoi x4u xi va dién vién dién anh,
nhitng ai c6 guong mat khong dep thi
rat ngudng mo hinh twong minh tinh.
C6 ngd dau, dang sau sy hao nhoang
boi tiéng vO tay tung hd cua cong
chung 14 su lo ling mat tu do cac anh
chi nghé si vi luon bi tAm mat thién ha
dé y dén. Boi vay, trong Bat-nha tim
kinh néi: “Tdt cd chiing sinh déu song
trong su dién dao mong tuong”.



Ltén Hoa Janl canle sdch

Lira d6i thi c6 10i thé hen wde,
nguyén song chét c6 nhau, ky that khi
dén luc 1am chung, méy ai thuc hién
dugc nhu vay? Tham chi, ca dén tham
tinh huyét théng nhu cha véi con, anh
em rudt thit c6 thé cung di véi nhau
lac méan doi? Nhing 16i n6i thé gian
chi 1a nhitng ngon tir gid danh, khong
co thuc nghia va khong dau xa la ngay
noi ban than cua ta ciing dang ty doi
gat boi chinh tu tuéng cua minh. Do
vay, chi c6 nhitng bac ching ngd mai
chan that ca trong tdm niém va 161 noi.

“Lam sao con cé thé cam thdy tw
tin, khi di theo con khong co gi ngoai
nghiép tot va xau? . Phai y thirc duoc
cai duy nhat ching ta c6 thé mang theo
lac chét chinh 14 nghiép. Do vay, phai
biét chon nghiép thién ma hanh tri, boi
vi khi qua do1 khac chung ta c6 duogc
nhan duyén tét dé tiép tuc tu hanh.

“Nhitng nguwoi nao khong cdt dirt
sw troi buoc cua ho vao hinh tuong cu
thé va cdi thdy truong ton la nhiing ké
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dién r6!”. Nhimg nguoi chap vao hinh
tudng cho d6 1a con mai, bén chic, thi
bac Pao su néi rang nhitng nguoi ay
1a nhirg ké c6 cai thay sai lam va tiép
noi kho dau!

2\,
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HAY DE THO1 GIAN
THU'C HANH PHAP

“Ngay lic nay ching ta cé quyén
chon lira diéu gi chiing ta muén lam,
tuy nhién ngudi ta néi rang khong
thé dp dung Phdt phdp. C6 dwoc than
ngueoi véi tw do va sung tic, ho néi rang
khong co thi gio cho sy thuc hanh tam
linh. Hoan toan c6 thé thuwong xuyen
lam no le cho thuc pham va do quan,
ho néi rang khéng thé thiee hanh phdp
thiéng liéng dau chi mot nam. Khong
mét moi trong ban ron sinh tur, ho noi
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khong thé chiu dung dau chi mét khé
nhoc nhé nhat trong viéc lién quan
dén Phdp. Trong khi c6 thé chiu dung
khé dau khéng ngirng nghi, ho ndi
khéng thé dé danh ngay chi mét mia
he hay mua dong cho hanh phuc cua
thuc hanh tam linh.

Nguwoi khéng chii y dén phdp
hinh nhw khéng mudn hanh phiic!”

Ngai nhic nhé chung ta, ngay
trong gid phut ndy minh c6 quyén lya
chon nhitng diéu mudn lam. Khong
hiéu vi sao, ching ta ¢6 dugc su tu do,
day du sau cdn, hoan canh sung tuc lai
n6i rang khong thé tu tap. Néu doi dén
khi roi xudng nhiing cdi thap, luc gia
bénh, gip nguy cap ké can voi cai chét
lam sao thyc hanh Phat phap?

“Hoan toan cé thé thuwong xuyén
lam né 1é cho thwe pham va do quan,
ho néi rang khéng thé thwc hanh phdp
thiéng liéng dau chi mét nam”. Ching
ta chiu lIam no6 1€ cho thuc an, quﬁn
40, nha cura, vat duc tién nghi, cho dén
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tién sdu vao trong tim niém 1a ddi véi
tinh cdm, long hon thua, nhan nga.

Ching ta c6 rat nhiéu gio dé
lam moi viéc. Nhu khi ndu mét budi
an hay dai tiéc, chuan bi rat k¥ cang,
cam thay vui thich & trong d6. Ddi véi
nhiing ai ¢4 nhu yéu mua sam c6 thé di
ca ngdy van khong thdy mét, hodc gip
ban be ngéi lau tam sy v&i nhau cling
chang quan chi. Nhu vay, thoi gian dé
danh cho hoat dong sinh tir phién nio
rat nhiéu, c6 khi di dén chd tranh cai
lam khé cho nhau, gy ra sau bi wu
ndo nhung lai khéng c6 phut gidy dé
cung nhau tién tu giai thoat, day 1a chd
dau dén nhat cua ching ta!

Nhiing luc chay theo thé gian thi
rat thudn véi tap nghiép cia minh. Bén
khi c6 chuong trinh tu hoc, nghe phép
thi thuong xdy ra nhiéu viéc, khong
chuyén nay thi cling viéc khac lam
ngan chudng. Ching ta that chua c6
tam quyét liét, nhiét thanh, hing tam
trang tri dé tranh thu doat 14y hanh phtc
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tam linh vinh ctru cho chinh minh, nén
khi gip mot it kho khin dé thoai lui.
Néu nhu ngudi tu trong nhitng dao
trang, tu vién cho dén trong canh nli
ring xa vang lai khong c6 thoi gian
dé lo cho that nhiéu su tu va hoc phap
vay ai s€ c6 thot gian? Khong khéo ¢
trong canh A-lan-nha lai khong co6 su
cau tién manh mé trong viéc ap dung
phap, hanh tri nhiing cong phu duc
Phat, chu T day. Do d6, chung ta phai
y thirc cho sau sdc dé ma thuc hién!
“Khong mét moi trong ban ron
sinh tir, ho noi khong thé chiu dung
dau chi mot khé nhoc nhé nhdt trong
viéc lién quan dén Phdp”. D6i véi su
lao nhoc trong kiép sinh tir chay theo
vat duc, tién nghi, thu vui doi thuong
khong biét mét moi nhung khi néi
diéu gi lién hé dén phap du cho kho
nhoc nho nhat ciing khong chiu duoc.
Poan trudc néi vé thyc hanh phap di
sau vao trong cong phu tu, & day ha
xubng mot cap do chi co lién hé dén
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phap bén ngoai. Chang han, minh lam
cong qua dung lén nhitng am tranh
cho quy thdy nhép that, xdy 1én tinh
x4, cac ngodi chua cho moi ngudi cung
tu, viét 1én nhitng quyén sach hoic
danh vi tinh ghi chép lai nhiing 161
phap ngit tir noi chu tén dirc, thiy cua
minh; quay phim, sao chép bang dia...
hd trg nhau trong viéc dem chanh phap
dén cho moi nguoi, déu 1a nhirng viéc
lién hé dén phap, vay ma ta ciing chua
c6 thoi gian hodc tir chdi véi 1y do
‘khéng nam trong kha ning cua ban
than’. Tam thirc huéng theo chiéu mé
lam thi manh, con ddi vé6i chi hudéng
gidc ngd giai thodt rat yéu.

“Trong khi c6 thé chiu dung kho
dau khong ngung nghi, ho noi khong
thé d@é danh ngay chi mot mia hé hay
mua dong cho hanh phuc cua thuc
hanh tam linh”. Kho dau cia cudc doi
may muoi ndm chung ta c¢6 thé chiu
dung duogc, nhung dé danh ra mot
thang hodc ba thang tu hoc thi cam thay
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gip kho khan. Cho du c6 sap xép tham
du khoa tu nhung rdi cling phan duyén
theo thé su ma tré vé trudc ngay da
quy dinh va néu nhu di du lich ¢6 1& s&
khong ¢ van dé gi dé suy tinh. Chiing
ta thdy nhitng san van dong lam ra dé
dap ung nhu cau giai tri cho hang chuc
ngan ngudi nhung chd nghe phép thi
rat han ché.

“Nguoi khéng chii y dén phdp
hinh nhw khéng muén hanh phic!”.
Con ngudi khi mudn tim hanh phuc
thudng chay theo nhitng tha vui thé
gian. Nhung ¢ day Ngai lai nhdn manh
hanh phuc khong thé c6 mit néu nhu
ban than ta khong hudéng dén phap.
Qua do, c6 thé két luan diéu Pao su
mudn noéi: “Chinh chdnh phdp I cdn
nguyén ciia an lac vinh hang”.

“Diéu quan trong nhat la né luc
tu hanh khi con con tré. Khi con da
gia con c6 thé muén nghe gido phdp
nhing 16 tai con lai khéng mudn nghe.
Con ¢ thé muén hoc héi nhung su
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chu tdm cua con thi ngng duc va tri
nhé con that thodt. Con ¢6 thé mudn
dén véi Phdp, nhung than con khéng
thé di hay ngoi. Con cé thé muon thuc
hanh, nhung swc manh cac dai da tan
va con khong thé tip trung. Con cé thé
muon cho di tai san vat chat ciia con
nhiung ching da bi nguoi khdc kiém
soat va con khong con dam dwong
ching. Con c6 thé mudn chiu kho
nhoc nhung hé thong cia con khéng
chiu néi sirc ép. Lam cho thay con va
cdc ban Phdp khéong vui, khi tuéi gia
dén, con c6 thé muon thwe hanh nhung
khéng thé. Con sé wéc ao ‘Phdi gi tdi
dd co y chi va nguyén vong thuc hanh
phap khi t6i con tré’, nhung diéu do
sé khong givp gi nita cd. Pd qud tré
dé hoi tiéc la khong thuwc hanh phép gi
khi con con cé thé.

Ngueoi khéng cam thdy c6 quan
tam ndao dén sw thwc hanh Phap khi
tré thi khéng hon gi ké ngu dan!”’

“Diéu quan trong nhdt la né
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lwec tu hanh khi con con tré. Khi con
da gia, con c¢é thé muén nghe gido
phdp nhung 16 tai con lai khéng mudn
nghe”. Nhiing vi xuat gia tré tudi day
du sinh luc, nghi luc, tam luc, tri luc,
suc luc, hung lyc, diing luc s€ bi tiéu
pha néu khong dugc tip trung trong
su tu hoc.

Lich sir cho chung ta thiy duc
Thé Toén xuat gia tir luc con rat tré,
chi hai muoi tudi hon, tit ca nhing
gi ¢6 trong con ngudi Ngai rat manh
mé& va hung trang tir than thé cho dén
tinh than. Ngai dem hét hung luc cua
minh dé thuc hanh con dudng gido
phap thiéng liéng, cac vi T6 su tir xua
cling déu nhu vay ca. Poi dén lac gia
chi c6 thé tu mot cach co gang trong
gid1 han nao do6 cua ty lyc ban than
vi ‘surc manh cac dai da tan va khong
thé tdp trung’. TAm mudn nghe phap
nhung 15 tai danh bét luc, khong con
su nhay bén; nghe lam lac, bao diéu
nay lai nghe thanh viéc khac.
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“Con ¢6 thé muoén hoc héi nhung
sw chu tam cua con thi nang duc va
tri nhé con that thodt” . Khi 16n tudi,
suc tap trung khong con manh nhu luc
tré, do vi trong co thé nhirc moi, tinh
than khong con minh man. Sy chu tim
khong nhiéu c6 khi 1a hiéu rat it, hodc
khong hiéu tham chi chang thé nghe,
tri nh¢ thi bi lang quén.

Trong Khéa hw luc, vua Tran
Thai Tong viét 1én vai dong miéu ta
mot cach chin that sic than con nguoi
lac tudi xé chiéu: “An udng hay sdc
thuwong nghen, toc xanh ma ung nay
thanh téc bac da mai, ngua truc 4o
hoa tré thanh gdy curu xe cdi, tiéu tuy
nhie cdy liéu lic thu vé, diéu linh nhu
déa hoa khi xudn hét, bong chiéu sdp
ngd non tdy, dong nwéc tréi vé dong”.
Tat ca nhitng gi tuoi dep nhat da bién
doi, dan dan di dén chd hoai diét. C6
khi nhu vay rdi vin con chua tinh
manh, khong théy duoc tin tirc bao
trén dau ‘Diém Vuong béo tin trén lan
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toc bac’ d6 1a tin thir nhat, tin tht hai
1a ‘rang ryung’, tin tha ba la ‘mit mo’,
tin thtr tu ‘tai diéc’, tin tht nam la di
‘liéu xiéu’, tin thu sdu la ‘thd hoi 1én’.

Co cau chuyén ké vé ong gia
no khi chét xudng gip Diém vuong,
chuan bi phan xtr t6i phudc ong ta.
Ong noéi 1y véi Diém vuong:

- Luat phap thé gian khi mudn bat
ai con thong bao trude va noi 1én ly do
dé bt phat. Tai sao, cac Ngai bat toi
xudng day ma lai khong bao tin gi hét
vay? Phai cho t61 hay trude, 6ng lam
d6t ngdt qua khong thé chuan bi kip.

Ong Diém vuong noi:

- Ta d& bdo tin nhiéu lam, 6ng
khong dé ¥ quan sat: toc bac 13 mot
tin, ké nira 1a rang rung, lung cong,
g6i moi, tai diéc, strc khoe suy hao. ..
la nhitng tin da bao cho 6ng.

C6 ong tré bién minh bang 1y 18:

- Sao 6ng chi bao tin cho ong gia,
con t6i tré luc sap ra di thi ching néi gi?

Diém vuong giai thich:
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- Chu c6 thay nhitng nguoi tré
bi tai nan, bénh hoan nhap vién chét
khong?

Ong tré dap: Da! Co thay.

Diém vuong néi:

- Nhu thé 1a chang phai bao tin
la gi!

Chung ta thay trong thoi dai hién
gio tré chét 1am khi con nhiéu hon
nguol gia déu do duc vong, tdim san
han, tranh d4u... lam cho con nguoi
doan tho, hiy hoai than ngudi quy bau
thiéng liéng do khong biét tu hanh!
Doi nguoi dugce néi dén qua bdn chir
sinh, 130, bénh, tir, c6 khi chi con co
ba chit ‘sinh, bénh, ti’ khong qua giai
doan tudi gia; 1dm luc khong can bénh,
thé hién 12 ‘sinh tir’ di chung, tham chi
chua ‘sinh’ da ‘tt” do pha thai. Bo 1a
nhitng hién tugng & thé gian mudn
canh tinh ching ta!

“Con c6 thé muoén dén véi Phap,
nhung thin con khéng thé di hay
ngoi”. Cé nhiing cu gia 1on tudi rat tha
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thiét muén gip quy thay, viéng thim
chua nhung di dimg kho khan. Bay gio
phuong tién bang dia kinh sach rat tién
loi, c6 thé ng(‘A)i mot noi ma hoc phap,
néu bo qua co hoi nay thi that dang
tiéc! Ngudi tré phai dit minh vao vi
tri cua nguoi gia méi cam thong duge.
Boi 18, nhan qua rat rd rang khi ta biét
kinh thuong nguoi gia thi sau nay 16n
tudi s& dugc may dira tré thuong. Dai
da s6 nguoi tré khong thich gan nguoi
gia vi cam thay khong thu vi, do vi céc
cu thich ké chuyén ngay xua, lam viéc
rat than trong hay nhic nhé timg chut.
O phuong T4y, mdi nguoi déu ban ron
trong cong viéc, nén khong chu toan
trong vi¢c cham soc cac cu gia, chinh
vi thé méi mé vién dudng 13o.

“Con c6 thé muén cho di tai san
vdt chat ciia con nhung ching da bi
ngueoi khdc kiém sodt va con khéng
con dam dwong ching. Lam cho thdy
con va cdc ban Phap khong vui, khi
tuoi gia dén, con cé thé muon thuc
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hanh nhung khéng thé”. Mubn bb thi
cing duong nhung déu giao lai hét cho
con chau. S¢ di khong lam hai long
thiy va cac ban phap vi khong theo
kip nhiing nguoi tré, nhung cling c6
truong hop ngoai 1¢. Trong thoi dtc
Phat c6 6ng gia tudi di cao 1én dén
hang tam chyc tudi nhung lai mudn
di xuat gia. May thay khong ai cho,
vi ong di 16n tudi khong thé ngdi 1au
toa thién, nghe phap, 1am cong qua....
Tir chdi nhiéu 1an, 6ng di thé nguyén
dai ching: “Néu nhw t6i xudt gia ma
khéong diét hét tham san si, khong
dirt sach hét phién ndo, khéng chitng
dwoc luc théng, 16i thé la lung khéng
dinh chiéu”. Qua nhién trong ba nam,
ong dat duoc sau phép than thong cua
A-la-han, qua vi cao nhat trong bdn
bac Thanh, d6 1a Hiép Ton gia®. O day

2- Hiép Tén Gia (Dich am: Ba lat thip pha,
Ba xa. Dich y: Nan sinh (kho sinh). Luédn
su Thuyét nhat thiét hiru bo va 1a T truyén
phap thir 10 cua Thién tong An do, vi Ngai
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chi cho su quyét tim méi c6 thé 1am
duoc.

Su udc ao ‘Phai chi té1 da co y
chi va nguyén vong thyc hanh phap
khi toi con tré’ s& troi 1én trong tam,

tinh tién tu hanh, khong hé nam nghi (vi ting
hiép ngoa) nén nguoi duwong thoi goi ngai
1a Hiép ton gia. Ban dau, Ton gia 1a mot vi
Pham chi. Nam 80 tudi ngai méi xuit gia,
va khi nghe nhirng 161 dém pha cac Ti khuu
tré ché cudi 1a gia ca suy yéu, khong tién
tu dugc lién tu phat nguyén: “Néu khong
thong sudt i Tam tang, dut trir tham duc dé
duoc 6 than thong va 8 gidi thoat, thi tron
doi quyét khong dit lung xudng chiéu (hiép
bét chi tich)”. Trai qua 3 nam, Ton gia da dat
hét tham duc trong 3 ¢di, chirng dugc Tam
minh. Sau Ton gia theo ngai Phat da mat da
hoc thém vé ¥ chi sdu xa ctia Phat phap va da
ching duoc qua A la han. Vé sau, Ngai lién
dén thanh Hoa thi bién luan va chiét phuc
mot gido chu ngoai dao 1a Ma minh. Sau do,
Tén gia tré vé Bic An d6 dén nudc Ca thap
di la, Hiép ton gia vang ménh vua Ca nhj sic
ca tham gia v&i 500 vi Thanh hién bién soan
luan Pai ti ba sa. Sau, ngai truyén phap cho
dé tir 1a Phu na da xa rdi thi tich.
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101 héi tiéc mudn mang Tac trude con
tré sao minh khong chiu tu, khong nd
luc thuc hanh phap, khéng tim thiy cau
hoc hay chang chiu nghe 10i thay...’
Piéu nay ciing vi nhu nguoi gan chét
khat méi lo dao giéng thi khong thé kip!

“Khi thyc hanh Phap giai thodat,
cuoi Vo cwGi chong va diu dcft mot
doi Song gia dinh thl ciing giong nhi
bi kém giit trong xiéng xich chat ché
khéng cé tw do. Con c6 thé muén chay
thodt, nhung con di bi nhot trong
nguc t6i cia sanh tir khéng 16i thodt.
Con cé thé hoi tiéc vé sau, nhung con
da chim trong viing ldy cia tinh cdm,
khong ché ra. Néu con cé con cdi,
chiing cé thé dé thwong nhung chiing
la cdy coc cot con trong sanh tir. Néu
khéng cé con, su lo ldng rang gia dinh
con sé chét di thi con 16m hon nita. Néu
con ¢O tai san, gitta lau dai va ruong
vieon, chang cé roi ranh nao dé thuc
hanh Phap.

Néu con khong co, su cuc khé va
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tranh déu khi khéng c6 miéng an con
16m lao hon. Néu con c¢6 nguoi hau ha
va nguoi lam, rét cuéc con bi bdn ron
vi lam mot nguwoi no lé cho sw quan
Iy. Néu khéng cé, sw thiéu quyén hanh
lam cho con bi nguoi khéc kiém sodt,
khéong cé tw do dé thwc hanh Phap.
Theo cach do ca cuoc doi hién tai va
twong lai cua con bi phd huy. Trong
bdt cir truong hop nao, nguoi két hon
va tré thanh chi gia dinh chim dam
trong dam lay ciia su khon kho khong
c6 dip may dé gidi thodt”.

Poan nay néi 1én sy rang budc
gla dinh, hé luy vo chong trong doi
song thé tuc. Khi mot nguoi quyét
tam thuc hanh phap néu ma cudi vo
ga chong va diu dat voi nhau, nhu vay
doi song gia dinh giong nhu ti nguc
khong ¢6 tu do va do tinh nguyén cha
khong phai 1a su ép budc. Vi 1€ d6 nhu
1061 Pao su noi: “Ngwoi két hén va tré
thanh chi gia dinh chim dam trong
dam ldy ciia sw khon kho .
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C6 mot Phat tir ¢ xa tAm sy rang
ngay xwa mudn di xuat gia, nhung bi
gia dinh ngan can, cho nén bi ‘¢ tw’
ba muoi lim nam. Cai thiy cia co
d6 gidng nhu 16i Phat day trong kinh
Twr thdp nhi chwong nhu sau: “Tinh di
giong nhw nha giam vé hinh, la mot
soi ddy khong thé thdy dwoc né budc
minh khong thoi gian han dinh tham
chi ¢6 thé & nhiéu kiép sau trong sinh
tir. Mot niém ciing khéng mudn xa lia
khi dd rang bude, cho di biét do rit
dau khé nhung thdo gé khong dwoc”.
Chinh vi thé ngudi xuét gia phai séng
doc than, béi 1€ nguoi tu thi thuc hanh
pham hanh giai thoat, c6 dugc su tu
do tu tai, khong hé luy, gidi luat Phat
ché dinh cling nham muc dich d6. O
day, Dao su con dung hinh anh vi du
vé viing lay, néu khi lot xubng roi thi
s€ cang ngay cang lan va khong co
16i thoat ra. Trong kinh Di gido, dirc
Phat 1y hinh anh con voi sa lay véi
thé trong ctia no thi khong thé nao dé
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dang thoat khoi chd do. Chinh vi vay
nhitng ngudi khong cé gia dinh, ma
biét tu tip tuy chua dugc chimg dic gi
nhung néu cd gang giit gin gidi phap
thi su gidi thoat cling c6 dugc tuong
d6i. Chinh vi 1& nay nén Hoa thuong
Thich Thién Binh, Vién chu chua Biru
Lién c6 bai tho rat ¥ nghia:

“Trwa nam nghe tré khéc tu oa
Trong bung mirng tham da xudt gia
Cdt duwoc soi day thé tur buoc
Coi nhuw bot khé mét phan ba”.

Bay gid ndéi dén nhimg nguoi
con, trong long cua bac cha me ludn
nghi con minh rat dé thuong, ngoan
hién, dat & vi tri hang dau. Nhung doi
v6&i nhitng nguodi thuc hanh phéap thi
nhitng dra con dang yéu do lai 1a cay
coc cdt trong sinh tu, vi thuong qua
khong thé roi xa, do vdy 1am sao ma
vién ly, tir d6 khong thé tu tap giai
thoat. Pdi voi nhiing cu gia lo cho con
xong 1di lo cho dén chau, néu khong &
gan thi nhé, tham chi néu gia 1on tudi



Lténn Hoa Janl canle sdach 77

c6 chat ciing con thuong nira. Chiée
thuyén muén vuot qua bd bén kia
nhung soi day ai budc trong cay coc
nén khong thé tién t6i: ‘Ai khong ning
khéng sinh Ta ba, niém chang chuyén
khong sinh tinh do’. Mubdn duge giai
thoét, sinh vé cdi Phat nhung 4i khong
chiu nho ra, lai muén c6 thém vai cay
coc du nhu duge nhiéu chau dé vui nha
vui ctra. Poi voi truong hop, nhiing
nguoi khong con lai 1a sy lo léng,
sau nay khong co ngudi ndi ddi, tho
cling to tién. Vao thoi phong kién, cac
vi vua vi mudn c6 Thai t ma c6 thm
trao doi, giét hai 1an nhau. Nhu vay,
khi dugc nhu ¥ mudn thi bi tham ai
rang budc, con nhu khong dugc thoéa
man thi bi sdu khd nhan chim.

Néu c6 tai san, ruong vuon thi
bi tréi cot, khong co rdi ranh dé thuc
hanh phap vi méc lo chiam soc, day
cling chinh 1a diém khac biét giita
nguoi do1 va nguoi trong dao. Vi nhu
con tam nha kén, roi sau tu nd budc lai
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bao boc ldy no, ciing vay con nguoi
rat cuc khd 1am ra vat chat, nhung
khi cua cai dugc tao thanh, c6 duoc
né roi lai bi né lam cho kho nira. C6
nhirng ngudi in mic rat kho s¢ nhung
lai giau c6, chét chiu timg doéng danh
dum khong biét dé 1am gi, chi c6 duoc
tiéng tam ma thoi. Cudi cung khi ra di
chi voi hai ban tay trang, khong mang
dugc gi. Néu khong hiéu phép thi phai
cuc kho tranh dau, vi miéng an kho
con 16n lao hon. Tréi lai, nguoi biét tu
¢ trong hoan canh nao ciing an vui.
“Néu con c¢6 nguoi hau ha va
nguoi lam, rot cuéc con bi ban rén vi
lam mot nguwoi no lé cho sw quan ly”.
Téi ngay minh chi lo quan 1y tai san,
dd dac... ké lai lo quan 1y ngudi phuc
dich cho minh, tim canh chimng lo lang
khong biét ngudi minh tuyén dung c6
trung thanh hay khong. Néu khong c6
quyén hanh bi ngudi khac kiém soat
s& sinh ra su ti than kho vi khong co
dia vi, theo cach d6 ‘ca cuoc doi hién
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tai va twong lai cua con bi pha huy’!

“Cdc niém vui cia thé gian nay
cuwc ky thodng qua, nhung néu con cé
thé thuc hanh gido phdp thiéng liéng,
hanh phic cua con sé kéo dai lau xa.
Sw thinh vieong cua thé gioi nay la vo
thwong va tréi mat, nhung néu con
c6 thé thirong tric gom gop cdc tich
tdp, con thyuc sy la giau co. Nguoi nao
dan minh vao nhitng hanh déng xdu la
dién ro, nhung nguwoi ndo lam diéu tot
thi nhay cam va khon ngoan. Nguoi
nao cam két minh vao cdc gido Iy c6 y
nghia la dang kinh, nhung nguoi nao
theo duéi loi danh vé nghia la khéng
than trong va khong co dao dirc. Danh
loi vt chat thé gian la chu nhan cua
sw khon kho; cao quy la nguwoi dat dén
Phat tanh trong chi mot doi.

Nhitng ai bam vao thé gian nay
khéng bao gio tim thdy dip may thodt
khoi sanh tir |

Néu chiing ta nd lyc thuc hanh
giao phap thiéng liéng thi s€ c6 dugc
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hanh phuc dai lau khac so voi niém vui
ctia thé gian, chung chi thoang qua. Su
thinh vuong cling vo thuong ¢ trong
dia vi, quyén uy, cua cai vat chat... C6
khi pha san, tu to1, tham chi tré thanh
ngudi vo gia cu. Pao su goi ngudi biét
lo tich tap phudc hué 1a nguodi that sy
gidu c6 ¢ thé gian nay.

Ngay trong doi ndy, ching ta can
dat dén tanh Phat, thiu sudt van phap
duyén sinh vo ngd, phat duoc Bo-dé
tam, Pai bi tdm thuong khip muodn
loai chung sinh dé thuc hanh Bo-tat
dao d6 la tam Phat, tri Phat, hanh
Phat, va viéc lam cua Phat. Budng bo
su chap chit thé gian thi ngay tic khac
théy duoc su thanh thoi an lac. Nguoc
lai, chung ta s& khong bao gio tim thay
dip may thoat khéi sinh tr trong su
bam viu noi thé gian!
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KHONG €O HANH PHUC
TRONG SANH TU’!

“Phién ndo khéi ra do hoan
canh, thé nén hay thoadt khéi céi dat
cua thuwong va gheét. Chuong ngai
dwoc khoi dan do phéng dit, thé nén
hay giit moi lién hé véi mot bdc thay
cao ca nhu voi mot y si. Ngheo kho va
buén phién trong doi ndy c6 hé qua
tir cdc hanh déng truée kia, thé nén
hay séng nhitng noi an cw khéng cé
nguoi. Hanh dong sai lam dwoc tao
boi hoan canh, thé nén hay tranh cong
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dong xdu nhw véi thuoe doc. Cam bdy
xay ra la do ta kién, thé nén hdy hoc
hoi va tw duy phong khodng Tién lén
hay sa doa xay ra véi bat ky ai, nguoi
song lan nguoi chét, thé nen cho phé
phan nguwoi khéc. Bat ky niém vui va
hanh phuc nao xay ra voi con, no la
do cdc phude dirc riéng cia con, thé
nén ché kiéu hanh. Hay cé ging dat
dén gidc ngd khi con cé nang luc dé
tranh di vao cdc céi thdp cia ludn hoi.
Nguroi nao séng trong hanh xdu
sé chiu dung dau khé lau dai!”
Chung ta séng trong mot hoan
canh mdi trudng ¢ anh hudng rat 16n
dén than tdm minh, quan trong nhat
la dbi v6i su tu hoc. Ngay xua, ngai
Manh Tu 13 mot triét gia lon, goi la
A thanh, ndi nghiép dirc Khong Tu.

3- Khéng phu tir hoic Khong tir 1a danh hiéu ton
kinh ciia hau thé cho Khéng Khau (27 thang 8, 551
TCN - 11 thang 4, 479 TCN) ty Trong Ni. Ong la
nguoi rit thong minh, luén luén ham hoc. Bit cir viée
gi, ong ciing dé y xem xét rat k§ ludng dé biét cho
cung tdn mdi théi. Tanh 6ng 6n hoa, nghiém trang,



Lténn Hoa Janl canle sdach 83

Luc 6ng & gan 10 sat sinh, thi ong ciing
dam ban choi nhirng trd cung té nd
dua. Me Ong thay thé so 6ng o day s&
anh hudéng dén viéc hoc nén nhiéu lan
chuyén doi nha, sau cing 1a doi dén
gan truong hoc. Tir d6 vé sau ong lo
hoc tap. Ba me gido duc ngudi con rat
k¥ cang va thiéu phu cling 1a ngudi rat
noi tiéng, da thay duoc su anh hudng
16m lao tir hoan canh xung quanh, tac
dong nhan thuc va 161 séng con minh

khiém tén, 1am viéc gi cing hét stc can than, dé cao
18 nhac, ludn luén tin vao Thién ménh. Ong tin rﬁng
con nguoi dugc sinh ra trén doi nay 1a cé 1y do, ban
than 6ng dugc Troi giao cho st ménh goép stic xay
dyng nén mot xa hoi quy trong dao dirc va long hiéu
hoc, va 6ng da gianh ca doi nd lyc cho st ménh do.

Khéng Tt thuc hién san dinh lai cac kinh sach
cia Thanh hién doi trude, 1ap thanh 6 cubn sach:
Kinh Thi, Kinh Thu,Kinh L&, Kinh Nhac, Kinh Dich,
Kinh Xuén Thu. Mdi cudn lai n6i vé mot van dé khac
nhau, tir thi ca, nghi 18, boi toan cho téi sir hoc. bay
1a b Bach khoa toan thu dau tién trong lich sir Trung
Qudc. Ong duoc suy ton nhu mot trong nhirng nha
khai sang Nho gi4o, ddng thoi 1a giang su va triét gia
18i lac bac nhat c¢di A Dong. Tri tué Khong Khau dwoc
duc két trong my tu Van thé su biéu hodc Pai thanh
chi thanh tién su.
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nén tao diéu kién cho con séng trong
moi trudng thich hop dé dugc hoc
hoi. Chinh vi thé, Manh Tw* sau nay
trd thanh bac triét gia. Nguoi xuat gia
moi trudong tu hoc lai cang quan trong
hon, trong 101 canh sach Ngai Lién
Hoa Sanh nhéc nhé rat nhiéu vé viéc

4- Manh Tir (372-289 trudc cong nguyén; ¢ mot sb
tai liéu khac ghi 1a: 385-303 hodc 302 TCN) la nha
triét hoc Trung Qudc va la ngudi tiép ndi Khong Tir.
Manh Tir, tén la Manh Kha, ty 1la Tir Du, sinh vao
doi vua Liét Vuong, nha Chu, qué gbc & dit Trau,
thudc nude L, nay 1a thanh phd Trau Thanh, tinh Son
Pong, Trung Qudc. Ong md cdi cha, chiu sy nudi day
nghiém tac cua me la Chuong thi (nguoi dan ba ho
Chwong). Chwong thi sau nay dugc biét t6i v6i cai
tén Manh mau (me cia Manh Ttr). Manh mau di ba
1an chuyén nha ¢é Manh Tir dugc ¢ trong méi truong
xa hoi tt nhat cho viéc hoc tap, tu dudng. Thoi nién
thiéu,

Manh Tir [am mén sinh cta Tt Tu, tic 1a Khong
Cép, chau ndi ciia Khong Ti. Vi véy, ong chiu anh
huong sau séc tir cac tu tuong Khong gido. Manh Ti
1a dai biéu xuit sic cua Nho gido thoi Chién Qudc.
Hoc thuyet cua ong g01 g01 trong cac chir * Nghla
“Tri”, “L&”, “Tin”. V& cubi doi 6ng day hoc va Vlet
sach, sach Manh Tir ctia 6ng 1a mot trong nhitng cudn
sach quan trong ciia Nho gido. Ong dugc xem 1a 6ng
t6 thir hai ctia nho gido va duoc hau thé ton lam “A
thanh Manh Tir” (chi ding sau Khong T).
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khuyén ngudi phai 4n cu vao trong nii
ring sdu dé tu hoc. Ching ta séng &
trén doi nai cach biét xém lang, lanh
xa tran tuc, nhirng tap duyén ma lai
khong chuyén tdm nd luc tu tap thi 16i
d6 do ai? Chung ta can phai tu xét lai
ban than.

“Phién ndo khéi ra do hodn
canh, thé nén hay thoadt khoi céi dat
cua thuong va ghét”. Poan nay, Ngai
no6i sdu hon vé cdi dat thuong va ghét
chi cho that tinh luc duc, nhirng tinh
cam tam thudng thé gian ‘ming, gian,
thuong, sg, yéu, ghét, mudn’, ding sai
hay do, vira long nghich y...chung ta
phai thoat khoi manh dét d6 thi méi c6
thé tién tu. Néu khong, tuy dang budc
chan trén gia lam tinh dia nhung tam
van bi rang budc bdi cac thir tinh cam
tréi trin, thi van con dang dam chan
trén manh dat luyén i kho dau.

“Chuwéng ngai dwoc khéi dan do
buéng lung, thé nén hay giit moi lién
hé voi mot bac thd‘y cao ca nhw voi
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mét y si”. Tai sao minh tu khong thay
tién, hoc dao khong tang truong, lam
cong qua khong thy tam viing chic,
chinh do noi budng lung, xem thuong.

C6 ba van dé thuong thay trong
cuoc séng 1a tu, hoc va lam viéc. Trudc
tién 1a hoc dao, néu khong xem thay
minh gidng nhu béc si thi minh khong
thé nao tri hét bénh tam. Trong kinh
Hoa nghiém, dtc Phat vi hinh anh
thién tri thirc 1a bac y vuong. Nguoi
bénh phai thuong xuyén t6i lui dé
lvong y xem mach, theo doi suc khoe
sau d6 1a cho thubc diéu tri. Ching ta
c6 thé danh thoi gian choi nhing tro
tiéu khién ma lai khong c6 phut gidy
dé nghe phap, nhu vy ta c6 that xem
thay minh 13 bac si ?

C6 nhiéu cu gia 16n tudi chang
ngai duong xa xa x6i, kho khin hiém
trg, mua gi6... tham chi xem thuong
sinh mang dén viéng tham quy thay dé
cau hoc chanh phap. Vay véi nhimng
ai c6 diém phuc gan thay, duoc nghe
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phap ma khong biét tran trong, dén
khi nhan duyén mat roi thi hdi han da
qua mudn. Phai biét gid tu hoc 13 gid
tri bénh.

Khong biét nam bat co hoi, dé
cho tdm mdc tinh, khong ¢6 thu thuc,
tur ¢4t minh vao trong khuon kho. Néu
khong lam dugc nhu vy, thdy phai
dua ra thanh quy, chinh Ia vi lgi lac
chung cho minh va dai chiing; cho dén
trong viéc lam cling vay, khong duoc
coi nhe. Nhu viéc bita nay di lam tré
gio qua duong, bd thoi ngo trai, ngay
mai tré bo thoi tung luat, bira ké bo gio
nghe phép... cir nhu vay la su buong
lung phong dat. Mdi ngay mot chut
nhu vay dan da tré thanh thoi quen va
chinh tdm ludi nhat giai dai s€ 1am cho
su tu hoc gap nhiéu chudng ngai. Ca
dén trong 11 noi, hanh dong ciing vay,
néu khong co sy kiém soat thi no ciing
theo da phong ting. Tinh tan duoc
mot lac lai khong cé sy kién tri lau
dai, mdt thot gian bi tut lai déng sau.
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“Nghéo khé va buon phién trong
doi nay co hé qua tw cac hanh dong
triede kia, thé nén hdy séng nhitng noi
an cw khong c¢é nguoi”. Ludn ludn
ngai nhic chung ta phai song an cu.
Nhu 16i day cta Bo-tat Tich Thién °

5- Tich Thién (FK) (Santldeva) (the ky thu 7- 8,) Theo
truyén thuyét Ton gia sinh & mién Nam An, ving Sri Nagara
vao khoang thé ky thir 7, 1a thai tr con vua Surastra. Ngai
roi bo cung thanh trén vao rimg sau tu tap sudt 12 nim va
dugc truyén phép tam mudi ctia Van Thu B Tat. V& sau,
Ngai 1am chtrc Thira tuéng cho triéu vua Pancamasimha
dung theo Phat phéap va truyén day nhiéu k§ nghé mdi la.
Vé sau, Ngai tir bo chtrc Thura tuéng, tim dén tu vién
Nalanda, xuat gia tho gidi, dugc dét tén la Santideva.
Ngai tu mat hanh, hoc truc tiép v6i Van Thu Bd tat trong
thién dinh. Do chung Tang mudn lam nhuc Ngai, nén da
yéu ciu Ngai néi nhiing sang tic méi sau nay. Ngai di
tung 1én BS Tat Hanh (Bodhisattava-caryavatara) va khi
tung dén cau: “Khi C6 va Khong khong con khai 1én trong
tam...” thi ngai bay lén hu khong rdi tir tir bién mét, nhung
tiéng noi con vong lai cho dén cu ké cubi cung

Khong thiy ngal nira, Tang chung héi han tro ve
phong ngai tim kiém, thiy trén ban dé lai ba quyén:
Sutrasamuccaya (Tap kinh luan), Siksasamuccaya (Tap
B Tét hoc luan) va Bodhicaryavatara (Nhap Bd d& hanh
luén). Ngoai ra con co cac tic phdm: Dai thira tap bd tat
hoc luan (Pham: Zikwa-samuccaya), B& d& hanh kinh
(Pham:Bodhisattvacaryavatara), Chu kinh yéu tap (Pham:
Sutrasamuccaya), Cau sinh ca (Pham: Sahaja-gita), Thanh
ménh chung tri kinh ki [Nhap Bd Tat Hanh, X. History of
Buddhism by Bu-ston (E.Obermiller); Aspeets of Mahaya-
na Buddhism and its Relation to Hinayana (N.Dutt); The
History of Buddhist Thought (E.J. Thomas)].
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trong quyén Vao hanh Bé-tit c¢6 noi
1én niém hanh phuc ctia nguodi xuit
gia nhu sau:

“Chung nao toi thanh thoi

Dén & noi am ving

Duoi tang cay, hang dong

Khéng luu luyén tran gian.

Bao gio toi moi duoc

Dén nhitng viing nguyén so
Khong ai gianh lam chu
Khong nha cua, tu do.

Bao gio toi moi duwoc

O yén khéng so hdi

Von ven mot binh bat,
Mot chiéc Go Ca sa

Ma ké trom khong them
Pén, di déu tu tqi.

Di bo gitra gio rung
Nhu dwoc quat ém mat
Thong dong trén phién dd
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Nhuw san thwong cung vua
Duoi anh trang trong lanh
MGii hwong tram ngan ngdt
Nghi dén sw gidi thoat

Cho tdt ca chiing sanbh.

Tuy y o ldu mau

Trong cdn nha hoang ving
Hay noi mét goc cdy

Hodc trong nhitng hang da
Tdam khong ban giir cua
An nhién di do day.

Tw tai o hay di

Khong vieong ban mot ai

D6 la niém hanh phiic

Ma ngay ca Vua Troi

Ciing khéng thé hwong dwoc”.

Trai nguoc v6i thé gian, ngudi
doi1 dem ca cudc do1 minh tranh thu
doat lay chiém hiru. Cang tim kiém
duoc 1am, nghi rang s& c6 duoc nhiéu
hanh phuc nhung khong biét 1a chinh
nhig gi ta c6 dugc bang md hoi, mau
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hong lai 12 ngudn gdc cua su dau kho,
tiéu tuy, nhoc nhan. Chi ¢ bac xuit
gia ty tai, giai thoat budng xa tat ca.

C6 mot nguoi da thua héi mot vi
Cao tang do1 Buong:

- Ngai ¢ dau?

Vi ay dép:

- Non xanh nudc biéc nha ta day!

Nhu vay, ba ngan dai thién thé gisi
la ty vién nguoi tu va do cling 1a hanh
phuc chan that.

Néu nhu vat chat quyét dinh su
an lac thi nhitng ngudi gidu co nhit
trén thé gii ngay nao ciing c6 nhitng
bai cam xuc viét vé hanh phtc, trai lai
chi 1a sy than vén vé kho, bénh dau, lo
lang, so hai.

Bén canh d6 1a hinh anh nhiing
nguoi con dai gia, ty phu thi sa vao
nhitng t¢ nan xa hoi. Khong thé léy
vat chat do ludng hanh phuc vi ngay
chinh duc Phat 1a mot thai tor ma tir bo
cung vang dién ngoc, quay lung vai
dia vi quyén uy thién ha.
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Cho dén, chu T6 ngay xua nhu
vua Tran Nhan Tong® ciing chang dbi

6- Tran Nhan Téng (7 thang 12 nam 1258 — 14 hoic
16 thang 12 nam1308) 1a vi hoang dé thir ba cta
vuong triéu Tran trong lich str Viét Nam. Ong tri vi
tir nam 1278 dén nim 1293, sau do lam Thai thuong
hoang tr nam 1293 cho dén khi qua doi.

Tran Nhan Tong da trién khai nhiéu bién phap
nham nang cao suc manh kinh té va 6n dinh chinh tri
—xa hoi cua Pai Viét, déng thoi xay dung quan h¢ tich
cuc v6i nude lang giéng phia nam 1a Chiém Thanh.
Niam 1285, hoang dé nha Nguyén Hét Tat Liét huy
dong mét luc hmng 16n (theo Dai Viét St ky Toan thu
la 50 van ngum) tan cong Dai Viét. Quan dan Pai Viét
ban dau gap nhiéu ton that; nhung dudi sy chi huy ctua
vua Nhén Téng, thugng hoang Thanh Téng va Qubc
cong Tiét chéTran Hung Dao, nguoi Viét di dan de‘ln
xoay chuyén tinh thé va danh bat quan Nguyen vé
nudce. Sau do, 2 vua Tran va Hung Pao vuong tiép tuc
lanh dao dan Viét danh bai mot cudc xam luoc khac
cua Mong-Nguyén vao nam 1287.

Nam 1293, 6ng truyén ngdi cho thai tir Tran
Thuyén (tic vua Tran Anh Téng) va Ién lam Thai
thuong hoang. Sau d6 Nhan Tong xuét gia tu hanh
theo dao Phat va lay hiéu Tric Lam dai si, nhung 6ng
van tham gia diéu hanh chinh su, danh dep quan Ai
Lao xam pham bién gi6i va mé rong bo ¢di vé phuong
Nam béng phuong phép ngoai glao Tran Nhan Téng
ciing chinh 1a vi t sang 1ap ciia Thién pha1 Triic Lam,
mot dong thién Phat gido mang ban sic vin hoa Viét
Nam va tinh than nhap thé.
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hoai ngai vi mt minh Ién nui Yén
Ta, lam sang r& Phat gido doi Tran
1ap 1én dong thién Trac Lam Yén Tu.
Pay 1a niém hanh phic clia bac xuat
tran thuong si ma vua troi cling khong
sanh dugc. Khong co tru xir ma troi
dat 1a nha v6i mot chiée y, binh bat.
Khong c6 gia dinh, luc dao chung
sinh muo1 phuwong phéap gidi 1a ba con
quyén thudc. Ngay hom nay, ching
ta vi phuong tién do ching c6 lap ra
dao trang nhung trong tam ctia minh
13 ‘mdy bay nuéc chay’, 36 1a ban sic
ngudi xudt gia. Ngay noi than ciling
khong phai 13 ta, 1a cua ta, cho dén
nhirng kién thirc hiéu biét cling khong
thudc tu nga nay, do 1a cua Tam Bado,
thay To trao truyén lai. Cac bac Tién
dac noi:
“Trong kho vo tan khong mot vat,

C6 tring c6 hoa cé lau dai”.

Chung ta phai thiy cho dugc anh
trang tu tam khong c6 may den, may
trang, trang cua Bo-dé tam khong co
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tré ngai mua nang. Su tu hanh siéu
viét nhitng lac tht thé gian, d6 1a sdng
noi an cu khong c6 ngudi, 1a tro x@
muoi1 phuong ba doi chu Phat. Trong
kinh Nguyét dang tam mudi ndi: “Néu
co nguoi nao viea phat khoi suy nghi:
‘t6i s€ dén ché xa ving niii rieng, ké di
vai buéc hwéng dén ché do thi phude
bao cong duc hon nguoi dem vang
rong chéau ngoc bo thi cho khdp Tam
thién dai thién thé giGi”.

Trong kinh Di gzao dirc Phat co
day rang: Ngum song & noi xa vang
thi vua Troi Dé Thich ciing phdi kinh
16”. O chd xa vang chu Thién thuong
dén ho tri, nhat 1a Phap luan thuong
chuyén. Chu Thién nghe phéap, ho
phép va tao diéu kién hoang phap.

“Hanh dong sai lam duoc tao boi
hoan cdnh, thé nén hdy tranh céng
dong xdu nhw véi thuée déc”. Hién
tai bay gio ca thé gidi suy doi vé dao
due va nhitng pham hanh, c6 rat nhiéu
t¢ nan phat sanh, tinh nghia khong
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con, con nguoi hung hang tan bao, loi
dung cho dén giét hai 13n nhau. Cho
nén, ding trén phuong di¢n tu tu minh
phai tranh xa nhitng viéc xau ac, thay
ta ban dir, nhitng hoan canh khién tam
tro nén loan dong.

“Cam bady xdy ra la do ta kién,
thé nén hdy hoc héi va tw duy phong
khoang”. S di ching ta bi vudng vao
cam by 1a do thay biét 1éch lac, chua
hiéu biét ma cho da hiéu biét, chua
thong subt cho da thong subt, hoc
duge mot it tu cho da dén noi, dong
bit ctra tri tué, cuc doan, kién chép.
Tham chi, nhitng 16i thdy ctia minh
néi cd khi xem thuong nghi minh
da hiéu, néu ct gilt chit cai thdy do
minh s& di vao duong ta. Dau cho ¢6
thuc hanh di ntra cling bi nghiéng 1éch
khong dung véi su thay biét chan xéac
va vién man cua dai thtra. Chi khi nao
vao dong Phép, thay dugc dung nhung
cling chua dugc vién man.

Mot an tuong sau séc, c6 Hoa
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thuong chua Biru Lién khi dd 90 tudi
1én dén chure Pai 130 Hoa thuong, tiing
huéng dan kinh Kim cang cho chu
Tang ma con ngdi bén dudi dé lang
nghe céc thay tré tudi giang noi Phat
phap. Chung ta chi 1a cu si hay mdi
tho Sa-di ma khong kinh phap lam sao
dugc phap? Trong gidi Bo-tat bat cir
nghe chd nao ma c6 Phap su giang
kinh bao nhiéu diam, néu khong di dén
cau phéap thi pham gidi. Nghe phap
phai bang sy tha thiét chan thanh! Vi
nhu d6i can duoc an, khat can uéng,
nhu mua ma c6 chd tri an, nhu dang
nang han ma gip duoc bong cay, luén
sanh tam khat ngudng phap nhu vay.

Hoc hoi va tu duy phai rong rai
dirng c6 bam chap vao phap nao. Chap
nhitng cai bén ngoai con dé pha, con
chap phap lai rat kho trir, vi ho nghi
phap ludn ludn 1a ding. Doi doi kiép
kiép nam chit khong c6 budng ra. Cho
nén, hoc dao phai dé tam rdng ling
moi duoc.
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“Bdt ky niém vui va hanh phiic
nao xay ra voi con, no la do cdac phuéc
dirc riéng cua con, thé nén ché kiéu
hanh”. Ching ta duoc gi nhu y dé
sinh kiéu hanh 1am, chang han nhiing
nguoi giau c6 thuong hay xem thuong
nhiing ngudi ngheo kho, khong giao
tiép nhitng gidi binh dan. Kiéu hanh
vé sic dep, nhu ngudi dep d& nén
khong thich gan giii nhiing nguoi
xau, chi chon nhimng ngudi dep méi
noi chuyén. Kiéu hianh vé kién thirc
nhu minh 1a hoc gid, nha nghién ctu,
c6 bang cdp cao xem thudng nhimng
ngudi it hoc. Ching sinh bi luan hoi
1a vay, gap gi vudng nay, duoc gi chap
nay.
Nhiing gi ching ta c6 chi la hat cat
gitra dai duong; ngoai troi co troi, trén
ngudi ¢ nguoi... phai biét nhimg bac
dai nhan, Bo-tat hy sinh than mang
nhiéu nhu cat bui dé vi ctru 6 ching
sinh, cdc Ngai khong bao gio cu tru
noi cong tich cua minh, bay t6 ra cho
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nguoi ta biét 1a minh c6 cong.

Hay luon ludn nghi dén an dire sau
duong chung sinh, quan xét nhu vay
méi c6 thé dat dén chd dai cong, vO vi
v lau cta Phat qua, vo nga cia Niét-
ban. Ngay khi lam ciing 1a lac budng
x4, nhu vady médi tuong ung tam khong
ctia Bat-nha, véi dai bi Bo-dé tim cua
chu Bo-tat. Do d6, dung ngon dén tri
hué soi chiéu tan trong tam kham dung
dé cho 10ng kiéu hanh bam try sinh
trudng trong tam. Nguoi binh thuong
chép 6 noi thtrc thr sau - phan biét suy
tinh, chap ngd. Nguoi tu dung tri vo
nga két hop véi thire thir sau tro thanh
‘Diéu quan sat tri’’, tuc la tri quan sat
nhiém mau trong mdi lic, mdi niém
sinh ra vo luong vo bién cong durc. Su
giai thodt Chinh tri nay lam ra tu loi,
lgi tha cho vo lugng an lac cua muoi

7- Diéu quan sat tri: Theo mon Duy thtc hoc, thi
muc dich cta tu hanh 1a chuyén vong thirc thanh tri
tug. bPéi véi bac Thanh da gidc ngd, thi y thue, tlc
thirc thtr sdu khong con nita ma chuyén thanh tri tué
quén sat, thay biét dugc moi viéc déu nhur that.
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phuong phap gigi chung sinh, do 1a
su ky di€éu noi tdm minh. St dung
thirc thir sdu v6i tri chap ngi tro thanh
‘phan biét sy thuc’ 12 nguon goc cua
v6 minh, kién chap, phién nio...

“Sanh tir khéng bién mdt khi con
chét ; con lai sé di lang thang qua ba
coi. Khong co hanh phuc trong cudc
sanh tu; con khong bao gio vuot qua
khé dau dau con c6 sinh ra ché ndo
trong sdu logi chung sanh. Con da
lang thang biét bao nhiéu trong qud
khwr, chiu dung dau don khong noi
hét! Va con sé tiép tuc lang thang qua
sanh i, ldc lw theo nhitng ngon séng
khé dau. Tot hon la thwe hanh Phdp
va cat dit sw tréi bude cia con vao
dau khé. Trir phi con dén dat lién, con
khéng thé nao dan nguweoi khdc ra khoi
sanh tu.

Nhueng hinh nhu tét ca hanh gia van
gan lién voi sy vui choi ciia thé gian va
lai tw néem minh tro lai sanh tu”.

Nhiéu ngudi co ¥ nghi chét rdi 1a
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hét, nén khi gip nhitng bé tic mudn di
tir tir. Nhung véAn dé 16n sau khi chét
ho s€ hoang loan, s¢ hai di lang thang
trong chd mich mu tim tbi, khong
phai nhu luc con sdng ta lam chu than
thé, 151 noi, suy nghi co thé quyét dinh
di con dudng nao. Do vay, hay lam hét
moi viéc luc dang séng, dem hét stic
minh hanh tri tu tap ngay bay gio.

Ngai Lién Hoa Sanh néi: “Lam gi
co hanh phiic trong cugc sinh tu”, day
la cau noé1 xac dang, chi 1y tot cung cua
kho dé trong bon sy that, 14 16i noi dau
tién cua duc Phat khi mo1 van chuyén
banh xe phap. Trén thé gian c6 ai dat
duoc ngii duc gidng nhu ¥ nguyén ciia
minh? Dau cho minh c¢6 dat duoc gi
cling di dén chd tiéu mat, do goi 1a
hoai kho, hudng chi khong thanh tuyu
dung nhu uéc mudn ctia minh.

Pén khi khd quin quai ndm hap
héi trén givong bénh t6i luc Ay méi
thdy duoc thi di qua muodn. Khi troi
sang khong tranh thu vé nha doi dén
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lac dém den mua bao thi 1am sao vé
dugc? Chung ta con suc khoe, thoi
gian, tranh thu ma thuc hanh tam
linh. Con & trong sau néo luan hoi thi
khong thé vuot qua dau kho du d6 1a
canh gioi chu Thién. Mot ngay mot
dém trén d6 bang hang trim nim o
cdi ngudi, tuy thé nhung khi phudc
coi troi hét thi nim tudng suy biéu
hién, hét phuoc s€ bi doa lac trong ba
duong ac, boi 18 cac vi dy khong biét
Tam bao, chang chiu tu hanh. Trong
lac diém bao cho ho sip chét, véi su
hoang s¢ trong long chi mgt khoang
thoi gian ngan thoi ma dai nam bay
tram nam dudi nhan gian. Co1 nguoi
so v&i chu Thién nhu hoa phu dung
som né toi tan.

“Nhung hinh nhw tdt ca hanh gia
van gan lién véi sw vui choi ciia thé
gian va lai tw néem minh tro lai sanh
nr”. Chiing ta tu nhung van con vui
thich & thé gian, than tuy ra khoi
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nhung tam thi van chua roi, nhu thé 1a
con gan lién voi thé gian. Ta can phai
tinh tin phat tim cau gidc ngd vuot
thoat sau néo luan hoi!

2
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