Dao hanh nguoi xudt gia

Tai ban lan th 2



Pai s Lién Tri c6 day ring:

“Nguwoi xudt gia cdn phdi chu y!

Lén cao phdi tw biét minh nhé bé, ché nén tw dgi...
Ngan van lan xin khuyén ngwoi xuat gia, dirng vi mot
chut danh lgi béo bot ma tham dam hw vinh. Hdy tu
dwong pham hanh dao dirc ciia minh, dem hét tam luc
tinh than ma tu tdp. Quyét mot phen song chét, lau
ngay tu nhién tam dwgc birng md, sé bwdc dén noi cira
ngo gidc ngo.

Xin hdy mot lan dé tam curu xét!”.



Nhan dip 16 chirc khéa hoc Boi duong Tru tri tai
chiia Pho Quang, toi co duoc Dai dirc Minh Thanh o
chiia Biru Lién trinh cho xem bg sdach “Xudt gia toan
tdp” va co nha y tang cho cac huynh dé. Pady la nhitng
kinh nghiém tu hoc cia thay. Cho nén, téi xin gici thiéu
dén cdc bdc Ton Tiic ciing nhi tat ca cdc huynh dé cing
tham dw khéa hoc, quyén sach “Pao Hanh Ngwoi Xudt
Gia” ma Dai dvuc da day cong nghién cuu, thuc tap va
chia sé. Mong rdang moi ngwoi cé thé ldy dé lam kinh
nghiém trén budc dwong tu hoc mé réng kién thire ciing
nhir dp dung thuc tép vao doi song dé dat dwoc két qud,
khéng phu chi nguyén ciia nguoi xudt gia!

Chua Hué Nghiém, ngay 22 thang 11 nam 2016

PHO PHAP CHU HDPCM - GHPGVN
TRUONG BAN TRI SU GHPGVN TP.HCM

Hoa thwgng Thich Tri Quing



Tam quan trong ciia nguoi xudt gia la phdm hanh va
dao dire. Noi tam it dinh mdc véi ngoai canh bén ngoai
va c6 thé lam chii dwoc doi véi tam tham mudn vé ngii
duc phan ndo, dé chinh la doi song ciia nguoi xudt gia.
Doi séng thanh tinh nay dweoc thé hién trong tir oai nghi:
di, ditng, nam, ngoi. Ngwoi xudt gia lam chii chinh minh
khi tiép xiic duyén canh bén ngodi, luén luén song theo
tinh than “It muén biét di”, khéng chay theo duyén trdan
nhur nguoi thé tuc.

Xudt gia la dz nguroc dong sinh tu va dzeu do duoc
thé hién qua nep song tré vé noi tam cua moi nguoi tu
si. Quyén sach “Pao hanh ngwoi xuit gia” do Dai dirc
Thich Minh Thanh viét ra da truyén tdi hét tinh than
nay. Pdy la mét cuon sach ma moi nguwoi tu st khéng thé
thiéu, la kim chi nam ban dau danh cho nguwoi xudt gia
nirong vao dé ché ngw ham muén ciia minh trong thoi
mat phdp, vdt chat lam chil.



Toi xin gioi thzeu quyen sdch nay dén tdt ca hang tu
ST nen doc va song cudc song thuwe chdt ciia mot ngueoi
xudt gia!

Chua Hué Nghiém, ngay 22 thang 11 nam 2016
TRUGNG BAN TANG SU GHPGVN TP.HCM
Hoa thuwgng Thich Minh Thong

Loi ngo

Vieot khéi tran tuc ma khong lia cuoc doi, phung su
chung sinh nhung vueot ra tinh thuong cua thé tuc. “Tri tué
du dé chiéu soi mé hogc, tw bi day dé cuu do muon loai”.
Vithé nén noi: “Viéc cua nguoi xuat gia khong phai quan
van, twong vo co thé lam duoc!”

Cao ca thay pham chat.

Sdu rong thay dao hanh.

Lém lao thay phdn sw ciia nguwoi xudt gia.

Thé nhung vi hoan canh sinh hoat, vi khéng gdp thay
lanh ban 16t, vi thoi quen thuo truoc, vi khong tim hiéu
dén noi dén chon, nén cé nhitng truong hop thiéu sot lo
la, lam cho pham chdt va bon phdn ciia nguoi tu sa siit.
Pay la diéu cdc bdc Ton Tiic dé tam lo lang, nhdc nho
bao khuyén.

Y theo loi day cua qu)} Ngai, trong nhﬁ’ng budi chia sé
tam sw voi nguoi xudt gia “Kién hoa dong gidi”, chiing
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toi da boc bach voi cac huynh dé déng fu vé bon phan cua
nguwoi xudt gia. Vi tinh than cing hoc, cing tu, ciing xdy
dung, cung trang nghiéem toa nha Phdt phdp. Vao nhitng
budi trao doi véi chuw Tang tai chila Hoang Phdp trong ba
thang An cw kiét ha va véi ludt sinh tai gioi dai Cam Lo
Phirong Pang chiia Hué Nghiém, bang nhitng 10i chia sé
chadn thanh tha thiét bt nguén tir noi chanh phdp ciia Phdt
16 va da duwoc cac Phdt tir ghi chép, bién tap lai thanh bo
sdch voi twa dé “Xudt Gia Toan Tap” lam mén qua Phdp
bao cung dwong thanh tinh hai chung. Hién tai da hoan
thanh dwoc 4 quyén gom:

1. Pao Hanh Ngwoi Xudt Gia (Chia Hoang Phdp,
quan 12, Tp. HCM)

2. Tam Sw Ngwoi Xudt Gia (So cap Phét hoc Tang -
Tinh xa Trung Tam, quan Binh Thanh; So cdp Phat hoc
Ni - Chua Phuwoc Vién, quan Binh Thanh, Truong Cao
Trung Phat hoc, Q.9,Tp.HCM)

3. Cing Nhau Nhic Nhé (Linh Quy Phdp An, Tp.
Bdo Léc, Lam Pong)

4. Phiam Chét Ngwoi Xudt Gia (Thién vién Triic
Ldam Phung Hoang, Pa Lat va Gidi dai Cam Lé Phwong
Pang chia Hué Nghiém, Q.6, Tp.HCM)

Loi chadn qué, y tho thién, tai hén dirc mon, dé tir Minh
Thanh ciing kinh mong quy thay cam théng néi niém tam
sw! Nhie nguoi xwa da timg béc bach rang: “Chdng phdi
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la nguoi kho tam thi khong thé hiéu. Nguwoi cé tam sé
hiéu cho ta”!

DPady la nhitng 16 tdm huyét chan thanh xudt phdt tir
trdi tim, voi tinh nghia dao phdp “Linh Son cét nhuc,
quyén thuéc Bo dé”. Nhwe ngueoi trong nha ngéi lai chia
sé, dé ching ta cing nhau kién tric lau dai Tam Bdo
ngay cang huy hoang, trang l¢, ton nghiém, thanh tinh,
ung siing tai nhan gian. Néu c6 diéu gi so that, ngueong
mong cac bdac Ton Tuc va muoi phwong phap hitu niém
tinh chi giao.

Nguyén cho ngon den Chanh Phdp dwoc mdi to sang
tai nhan gian. Chu Tang mdi la anh sang soi duong cho
muon loai.

Chua Biru Lién, ky niém ngay xuét gia Ram thang Mudi,
15 thang 10 ndm Binh Than (14/11/2016)

D¢ tir Thich Minh Thanh
Kinh Ié



Chuong I

Y NGHIA XUATGIA
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Y NGHiA XUAT GIA

Xuét gia 1a ra khoi nha thé tyc, xa roi phién ndo va
vuot ngodi ba ¢di, cuong quyét cit dut néo sinh tir luan
hoi, thanh tyu dao Giac ngd Vo6 thugng. Ngudi xuat
gia vo1 y nghia nhu vay la bac V6 thugng dai hung luc,
dai tlr bi dang ton quy nhat trén thé gian nay, khong ai
sanh bang.

Y nghia tht nhat cta viéc xuit gia 1 ra khoi ngodi
nha cua thé tuc trén mat hinh thiec. Tuy nhién néu chi
xét & mire dO “ra khoi nha thé tuc”, van chua thé noi hét
gia tri cao thuong rong 16n va siéu thoat ctia nguoi xuat
gia. Néu vay thi nhitng ngudi roi bé qué huong, xit so
dé di lam an xa cling dugc goi 12 ngudi xuét gia hay sao?

Nguoi xuat gia con c6 ¥ nghia th hai 14 ra khoi ngdi
nha phién ndo, mé 1am, vé minh, dién déo goi la “xuét
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phién ndo gia”. Pay méi thuc sy 1a ¥ nghia ctua nguoi
xuat gia. Nhu T6 Lam Té da noi: “Ngwoi chuwa lia bo
dwroc tam thé tuc thi chi la bé nha nay vao nha kia, chang
phdi la ngueoi xudt gia chan chanh”. Néu ngudi xuat gia
ma chua thé lia bo duoc tam thai thé tuc, su thay biét
mé lam, vo minh thi chua ra khoi ngoi nha thir hai, goi
la “bd nha nay vao nha kia”. Bé ngdi nha nho vao ngdi
nha 16n dé tiép tuc hon gian, hon thua, danh loi,... khong
thdy dugc y nghia chan chanh cua viéc xuét gia.

Y nghia thir ba 12 vuot ra khoi “ngdi nha ctia ba cdi”
(xuat tam gidi gia). Ba cdi 1a ¢8i Duc, ¢di Sac va cdi Vo
sac'. Mudn vuot ra khoi ba ¢di nay, thi khong phai hoc

1. Tam Giéi (= % ). Pham: Trayo-dhatava, chi cho Duc gidi, Sic gidi, va Vo
sdc gidi.

* Duc giéi (Pham:Kama-dhatu): Thé gi6i cua cac loai hitu tinh c6 tinh
dam duc, tinh duc, sic duc va thuc duc cu tri. Trén tir ¢di trdiTha hoa tu
tai thur 6, gitra gém 4 dai chau coi nguoi, dudi dén dia nguc Vo gian; vi
nam nir & 1an 16n, nhiéu th duc nhidm nén goi la Duc gidi.

* Sic gioi (Pham:Rupa-dhatu): Cdi ndy ¢ phia trén ¢5i Duc, khong ¢ cac
thir duc nhiém, ciing khong co than nit, chiing sinh & ¢di nay déu do hoa
sinh, cung dién cao 16n, 1a do sy hoa sinh cua sdc, tat ca déu thu théng
dep d&. Vi cdi nay van con sac chat nén goi 1a Sac gidi. Coi nay tiy theo
thién dinh su can thoé diéu ma dugc chia lam 4 bac, tir So' thién Pham
thién cho dén A ca ni tra thién, tat ca c6 18 témg troi.

* Vo sic giéi (Pham: Artpya-dhatu): Thé gi6i cu tri ctia loai hitu tinh chi
¢6 thy, tudng, hanh, thie khong co 1 vat gi la vat chét, cling khong cé
than thé, cung dién, quéc d9, chi co tam thuc try trong thién dinh siu xa
mau nhiém, nén goi 1a Vo sic gidi. Thé gidi nay ¢ phia trén cdi Sic, c6
tat ca 4 tang troi (Khong vo bién xt, Thirc vo bién xr, V6 s& hitu xt, va
Phi phi tuéng xir), ciing goi 1a Tir vo sac, Tir khong xir. [X. kinh “Dai bat
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phép “can dau van” gidng nhu Ton Ngo Khong, mot
cai nhao 1on la di dugc mot muon tam ngan dam, ma
can “ngg khéng”, thay ro ba cdi déu rong khong, tat ca
cac phéap 1a duyén sinh hoa hop gia doi tam bo. Vuot ra
ngoai ba ¢di tham, san, si, phd v& v minh phién nio. D6
1a ¥ nghia cin ban cia viéc xuét gia.

niét ban” Q.13; (ban Nam); luan “Cau xa” Q.8; luan Pham loai tac Q.5;
luan “Pai ti ba sa” Q.75; luén “Du gia su dia” Q.4; “Pai tri d0” Q.21;
“Hoa nghiém kinh khong muc chuong” Q.2]. (xt. Ctru Pia, Sic Gioi,
Duc Giéi, Vo Sac Gioi).
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Sa moén c6 nghia la nguodi ngheo, ngudi chuyén can,
nguoi doan dut.

“Nguoi ngheo” 1a nguot chiu song an phan ngheo dé
vui dao (Ban gia).

“Nguoi chuyén can” 1a nguodi chuyén can tu gidi,
dinh, hu¢ (Can gia).

“Nguoi doan dat” 1a nguot dat trir tham, san, si (Tuc
gia).

“Ngwoi nghéo” 1a diéu dau tién ma tat ca moi nguoi
tu déu phai c6. An trong phan ngh¢o dé vui véi dao la
pham cach thanh cao cia nguoi xuat gia. Néu nhu khong
chiu ngheo thi khong thé nao c6 niém vui trong dao.
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Yén noi phan nghéo 13 biét du voi nhitng cai da c6 va it
mudn vé&i nhitng cai chua co, goi 1a “It muon biét dii”.

Biét du voi ba chiéc y, may bo do, vai quyén kinh,
mét chiée xe dé di hoc. Hodc nguoi lon tudi thi co thém
cdp mat kiéng dé xem kinh, mot cai don dé nga lung 1a
du. Néu luon c6 tam khong biét du thi suét ngay nhin
ngd va tu than trach. Nhin thdy ngudi ndi tiéng hon
minh hodc ¢6 nhiéu dd dac hon, thi khai tAm tham mudn
va mong cau. Ngudi khong biét di, an ban thi tim s&
khong bao gid' yén, mdi khi nghe tiéng hay gip sac 1a
tam lién rdi dong vi khong thé ¢ yén noi vi tri cta no.
Chiu 1am mot ngudi nghéo thi mai ¢6 thé 1am ngudi tu
chan chanh.

Puc Thé Ton tir dia vi & trén mudn ngan van ngudi
vinh hoa tot dinh cta tran thé, nhung da vt bo tat ca
dé 1am mot ngudi an si séng mot minh trong rimg nii
hoang vang. Hoic ngai Tran Nhian Tong xem ngai vang
cung vua, dién ngoc gidng nhu do6i gidy rach budng
xudng nhe nhang. Chinh vi chi khi siéu pham cua cac
Ngai, ma ngdy nay moi ngudi déu ton thd. Trong van
hoc Phat gi4o, chung ta thuong hay thay burc tranh vé
Phat hoang Tran Nhan Téng ngdi chéo chin trén mom
d4 bén bd sudi cam mot cay quat la rat don so, 40 méo
ctia nha vua va chiéc dai bang ngoc dang troi theo dong
nudce, ké bén do 1a hai cau tho:
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Ao mao kim dai theo dong nuérc.
Chuong tir mo truc vong chan khong.

Drtic vua Tran Nhan Tong da coi bo hét tat ca a0 mio
kim dai cho trdi theo dong nude va chi cim trén tay mot cay
quat 14 phe phay nhe nhang thanh thoi thoat tuc, thudng
thirc huong vi ngot ngao cua thién nhién. Pay ciing 1a
hinh 4nh cua mét nguoi an ban lac dao, 1am khuoén mau
cho Troi ngudi. Ngoai ra, con ¢o rat nhiéu bac vua chua,
thai tir, vuong ton, cong tir cao quy ¢ cac nudc nhu Thai
Lan, Mién Dién, Tich Lan, Nhat Ban... d3 tir dia vi cao
tot virt bo hét moi thir dé “dau tran chan dat” xuat gia tu
hanh. Cac Ngai thi nhu thé, khong 18 bay gio ching ta 1a
con chau lai di tim thém cho nhiéu? Thay rd ban chit cua
mot nguoi XuAt gia thi chung ta sé trtr bé duoc sy ngd man
va kiéu hanh. Budng bo hét tit ca 1a ban chat cao thuong
ctuia nguoi tu. Tai sao? Béi vi du dang & dia vi cung tot,
gidu sang khién nguoi né sg hodc ndi tiéng khap thé gisi
cing van bi tam thir kho hanh ha, chi phdi khong thé tranh
khoi. Cudi cting, ho ciing phai quay vé tim ngudi chén tu,
mong chi day cho con dudng thoat kho.

Nguoi xuat gia 1a ngudi chi con duong sang cho
chung sinh, soi roi anh dén Bat-nha cho ba ¢di, phai thdy
dugc vi tri, gia tri nhu vay maéi ¢o thé lam ding, hanh tri
tdt va that su co loi ich rong lon.

Nguoi xua noi: “Viéc ciia nguoi xudt gia khéng phai
quan van hay twémg vé cé thé lam dwoce”. Pai tudng
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quan c6 thé chién théng tram tran, danh bai mudn nguoi;
hay thira tudng, quan vin ding dau triéu than cam but
gili myc thanh chuong, vang danh thién ha; thi cling
khong thé sanh v&i viée lam cua nguoi XuAt gia, bac
chién thang chinh minh.

An phan v6i céai ngheéo va vui dugc véi dao do 1a
budc thir nhat can phai 1am duogc, nhu vay méi c6 thé
thanh tyu duoc budc thir hai va thir ba.

“Ngwoi chuyén can” 12 nguoi siéng ning ngay ciing
nhu dém, trong tirng phtt gidy luc nao cling chuyén tam
trong Gidi hoc, Pinh hoc, Tu¢ hoc. Trong kinh A-ham
c6 doan: “So di Ta va cac nguoi tréi lan trong sinh tir vo
lirong vé bién vrc kiép la tai vi khong thdy dwoce Gidi hoc
ctia Hién Thanh, Dinh hoc cia Hién Thanh, Tué hoc cia
Hién Thanh. Do Ta thanh tuu dwoc Gidi, Dinh, Tué cia
Hién Thanh xudt thé, cho nén ngdy hém nay mdi chirng
ddic dao qua Vé thwong Chanh dang Chénh gidc”.

Gi6i-Dinh-Tué 12 canh cta giai thoat muon doi
khong thé thay doi duoc. La canh cira chung cho tat ca
Hién Thanh qua khu, hién tai va twong lai. Trong khi
nghe phap 1a dang nhiép vé Tué hoc; lic tinh toa niém
Phat 13 nhiép vé Dinh hoc; con khi tung oai nghi gidi luat,
thu nhiép sau can thudc vé Gidi hoc. Néu hiéu thau triét
thi sé théy trong gioi c¢o dinh, tu¢ va nguoc lai trong tué¢
ciling c6 dinh, gidi. Khi da tho gi6i rdi thi hang ngay phai
thudng tung doc mudi gidi Sa-di dé ghi nhé va gitr gin.
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Tt Gi61 hoc, Binh hoc, Hu¢ hoc sinh ra phap than hu¢
mang ciia nguoi tu. Than mang bang da thit niy mong
manh tam bg nhu giot swong dau ngon c6, nhu dam may
ndi trén nén troi thoang chbc lién tan, chi c6 Phap than
hu¢ mang mdi la cai chan that mudn do1 khong bién doi.

“Nguwoi doan diet” 13 diéu kién th ba ma nguoi tu
can phai dat duogc. Tt su siéng nang tu tap gidi, dinh, tué
ma c6 thé chdm dat tham, san, si.

Gioi dut true tham duc
Pinh dirt triv sén nhué.
Tué dut trir si mé.

Tat ca phuong phap giao duc ctia dirc Phat déu nhim
théng vao trong tam, dung gidi, dinh, tué dé pha vo
tham, san, si vuot ra khoéi ba coi.

Trudc tién, dirc Phat chi cho ching ta thiy duoc
nguyén nhan hinh thanh dau kho va ndo phién. Sau do,
Ngai chi bay nhiing phuong phap dap tan va bung tan
gbc 18 ctia no.

Trong sach Ludt Thién Kién ¢c6 ghi: “Lanh thay! Bdc
triong phu biét ré cudc doi vo thuong, xd tuc hudng dén
Niét-ban thdt la ngueoi hiém cé khé nghi ban dwoc”. Voi
ba y nghia nhu trén thi chir “Sa moén” 1a mot danh xung
khiém nhuong ctia ngudi xuat gia. Ngoai ra, bic Ty-kheo
con c6 ba ¥ nghia khac 1 Khdt si, Bé ma va Pha dc.
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“Khdt si” 1a nguoi trén cau chanh phéap cua Phat,
dudi nho su cung dudng thuc pham cta dan viét dé giao
héa ching sinh.

“Bé ma” 1a nguoi 1am cho ma quan khiép so. Chung
ta tu hanh thanh tinh, 1am thay cta Troi ngudi c6 dinh
lue, dao luc, tué luc khién cho ma khiép so, kinh né.
Nguoc lai, chang nhiing khong c¢6 cong phu tu hanh ma
con khiép sO ma quan, goi la “Ma bd», thi 1am sao thanh
tuu dugc Pao qua.

“Phd dc” 1a pha trir nghiép ac dé thanh tyu chd chi
cao chi thién. Khi ngdi dudi goc cay Bo-dé tu Pao,
Thai tir Tat-dat-da da phat nguyén du co thit nat xwong
tan cling phai ging suc dat toi chd phai dat dén, va
cudi cung Thai tor da dat dugc Phat qua. Nhu vay néu
ha quyét tdm, tinh tan nd luc, thi rét cudc ching ta s&
hoan thanh duoc muc dich cta viée xuit gia la thanh
tuu pham hanh. Noi theo hanh nguyén cua duc Thé
Ton, nguoi tu phai c6 y chi manh mé, du thit nat xwong
tan ciing phai ging strc dat ti chd can phai dat dén,
khong nén vira théy khoé khan, tré ngai hodc nhoc nhan
mot chut thi lién bo dé ntra chirng. Néu ching ta ludn
tim cho minh con dudng dé dang hodc tim chd an On,
am ap thi s& mai ludn quan trong sau néo luan hdi, tham
chi than nguoi con khong duoc hudng nira 1a tim than
thanh tinh cua bac Hién Thanh.
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Thai tor Tat-dat-da phat nguyén tiép: “Néu noi nay
ta khéng ddic dao dii cho xwong tan thit ndt ciing khong
lia khéi ché ngoi nay. Néu thwe ding nhir 101 ciia Ta, thi
khi qudng binh bat xuéng niede, hdy tréi nguoc tré vé”.

Véi chiéc bat tréi nguoe dong nude cung hinh anh
Thai tir Tat-dat-da ngdi dudi coi Bo-dé quyét tim tim
dao da minh chung cho nhitng thé hé xuét gia sau nay
tam hung liét, y chi thau troi cia mot ngudi quyét tim tu
hanh giai thoat khoi sinh tir. Cling vay, tat ca nhiing bac
Cao Ting vé sau nay déu 1a nhiig nguoi “Nhdan dwoc
nhitng diéu khé nhan; lam duoc nhitng viéc kho lam”,
tham chi hy sinh ca than mang dé tim cau chanh phap va
lam lg1 lac cho ching sinh.

Xuat gia khong phai dé tim noi c6 cudc sdng nhe
nhang thoai mai, cling chiang phai dé tim ban bé dong
vui, dao trang 16n ndi tiéng... Néu vi nhitng muc dich d6
thi t6t hon nén ¢ tai gia. Trong kinh Céng Pirc Nguoi
Xudt Gia c6 n6i: “Sw xudt gia dit chi trong mdt ngay mot
dém di nita ciing dwoc hai tram van kiép khong sa doa
vao dwong dc. Thuong sinh trong ché thanh tinh, hwong
dwoc phude tri thi thang, gdp dwoc thién tri thire,vinh
vién khéng cé théi chuyén. Hang gdp chw Phdt dwoc
lanh 1o tho ky Bo-dé, ngoi toa Kim Cang' thanh bic Pai

1. Kim Cwong Toa (£ k] /&) Pham: Vajra-sana. Ciing goi “Kim cuong t&”.
Chi cho cai toa ngdi lic Ngai thanh dao dudi gdc cay Bo-dé, ¢ phia nam
thanh Gia-da, nuéc Ma kiét da, Trung An d9. Vi toa ndy clrng chic giong
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Gidc”. Mot ngay chung ta ¢ trong dao trang tu tdp ding
theo nhitng gi durc Phat da néi ¢ trén thi phudc dtic, nhan
duyén va qua bao to 16n khong thé nghi ban. Khi mot
ngudi phat tim xuat gia chan chinh vé6i chi nguyén rong
16n thi s& lam chan dong tit ca cic cung Ma trong Tam
thién Pai thién thé gioi'. Piéu dé bao hiéu c6 mot bac
dai anh hung véi tri tué siéu viét c6 thé 1am loi ich rong
16n cho chiing sinh trong ba c6i s& xuat hién & noi doi.

Pai su Lién Tri noi: “Xudt gia nhw nguoi xwa thi
cung Ma chdn déng; con xudt gia nhw bdy gio, khong
chiu tu tdp thi cung Ma dn mirng”. Nghe cau noi sdu sic
nay, chung ta nén xem xét, kiém diém ky ludng ban than
cua minh!

nhu kim cuong khong hu hoai, cho nén goi 1a “Kim cuong toa”. [X. kinh
“Pai thira ban sinh tdm dia quan” Q.3; luan “Pai tri d0” Q.34; ludn “Pai ti
ba sa” Q.30, Q.83; luan “Cau xa” Q.19].

1. Tam Thién Pai Thién Thé Giéi (= + + + £ %). Pham: Tri-sahasra-
maha-sahasraloka-dhatu. Ciing goi Ba nghin thé gi6i dai thién. theo vii
tru quan cia ngudi An d xwa. Nghia 14 ldy nai Tu di lam trung tam, xung
quanh c6 4 dai chau va 9 day nui, 8 16p bién bao boc, goi la mot Tiéu thé
gi6i. 1.000 tiéu thé giGi nay hinh thanh mét Tiéu thién thé gidi; 1.000 Tiéu
thién thé gidi tap hop thanh mot Trung thién thé gii; 1.000 Trung thién
thé gi6i tap hop thanh mot Pai thién thé gidi; Do gdm Tiéu thién thé gidi,
Trung thién thé gii va Dai thién thé gi6i tap hop thanh nén goi l1a Tam
thién dai thién thé giéi; 1a 1anh vuc do mot due Phat gido hoa, vi thé ciing
goi la “Nhét Phat quéc”. [X. kinh “Quén vo6 lugng tho” Q.12; luan “Cau
xa” Q.11; “Hiru bo ti nai da tap su” Q.2; “Vang sinh yéu tap” Q.84].

Chuong I1

MUC DICH XUATGIA
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Trong bai kinh Vi Du Loi Cdy, thudc kinh Trung B9,
dtrc Phat d3 noéi rat rd muc dich ctia ngudi xuat gia. Ngai
vi du mdt nhém ngudi vao rung tim 161 cay. Khi gap mot
cdy rat 16n, than to cdy tot, nguoi thir nhat vt bo hét
16i cay, gidc cdy, vo trong, vo ngoai va chit 1y canh 14
dé mang vé va tuong rang d6 1a 16i cay. Nguoi thtr hai
thi 14y 16p vo ngoai dé mang di. Nguoi thir ba nira thi
lay 16p vo trong. Nguoi thir tu 13 1dy gidc cdy mang vé.
Nguoi thir ndm 1 14y 16i cdy dé dem vé nha.

Puc Phat n6i vi du trén dé chi cho nguoi xuat gia
song doi pham hanh va c6 cling mot tim nguyén giai
thoat kho dau mudn vuot ra ngoai sy chi phdi ciia sinh
gia bénh chét. Tuy nhién, do chanh kién, sy tinh tdn va
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thay ro dugc dudng 161 tu hanh & mdi ngudi khac nhau,
nén chia ra lam nam hang:

- Hang xudt gia thir nhdt chi nam ldy canh 1d ciia
pham hanbh.

- Hang xudt gia thir hai ldy 16p vo ngodi ciia pham
hanh.

- Hang xudt gia thir ba ldy 16p vé trong ciia pham
hanh.

- Hang xudt gia thir tw ldy dwoc gidc cdy ciia pham
hanh.

- Hang xudt gia thir nam lay dwoc 16i cdy, tire la tam
giai thodt bat dong.

Ngay xua, nguoi ta muén 1am nhing nha gb 16n hodc
dén dai, cung dién co tinh cach lau dai thi ho di tim nhiing
cay gb 16n nhu: gd lim, cim xe, sao, dau,... co thé ton tai
ca trdm ngan nam dé xay dung. Ho tim kiém va chon lya
nhimg ciy gd tot co 18i cimg chic & bén trong va loai bo
nhing 16p vo bén ngoai vi rat dé bi méi, mot... duc khoét.

Ciing vy, ngudi xuit gia mudn dat téi muc dich giai
thoat ctru canh ctia pham hanh thi phai tim ding cdt 161
ctia chanh phap va nuong vao dé dé tién tu, thi chic
chin thanh tuu.

Canh la caa pham hanh

Hang nguoi xuét gia th nhét nay, do su loi dudng
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ton kinh va danh tiéng l1am vi ay hoan hy tu méan vui
thich ma khen minh ché nguoi, ta dugce 1gi dudng danh
vong nhu vay con cac vi khac it duogc biét dén, it co uy
quyén; do d6 vi ndy mé say, tham ddm, budng lung cho
nén vi ay bi dau khd. Gidng nhu nguoi di tim 13i cay,
nhung chit iy canh 14 va mang di. Nhu vay nguoi dy
chi cAm ndm duoc canh 14 cua pham hanh ma théi!

Ngay xua khi chua xuat gia, ngudi ta kéu thing nay
hay thang no, nhung t6i chimg da xuat gia, thi ho cung
kinh ton trong goi 1a Thay hay Su phu... rat nhe nhang
ém 4i va gip mit 1ién xa chao... cho nén trong 1ong tudng
rang minh 13 bic cao quy.

Khi dugc cung kinh, ton trong, bat dau c6 danh tiéng
va duoc lgi dudng, thi trong long vui vé, thich tha, hai
long tuy man, khen minh ché ngudi, hodc xem thuong
nguoi khéc.. Say mé tham dam véi nhiing thir 6, song
budng lung khong con gitr gin nhu luc trude va tur do trd
lai sy dau kho cua thé tuc.

Lo1 dudng, cung kinh that ra d6 chi méi 1a “canh 14
ctia cay giac ngd”. Hién tai c6 rat nhiéu nguoi bi roi vao
hang thir nhat! Ho tu hoc vdi tim mong moi, ¢d gang
chay theo bang cip, dia vi cao dé moi ngudi biét tiéng
tam, nhung lai khong thuc hanh, khong hé biét su cung
kinh va ciing duong do lam hay hoai mot hoai bao 16n
cuia nguoi tu!
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Du da cach Ngai may ngan nam, nhung nhd doc kinh
dién, nén chiing ta mai hiéu biét dugc nhirng 101 rin day
chan tinh cao quy dy. C6 nhu vay, chung ta s& khong bi
16i cubn theo cach nhin nhan va suy nghi cua thoi dai
bay gid 13 vao xuat gia thi cd ging di hoc hét cac truong
Phat hoc dé dat duoc béng cép va ra giang thuyét; tao
dugc danh tiéng cho minh nhu vay 14 thanh cong. Day
1a diéu dang thuong x6t vo clng!

V6 ngoai cua pham hanh

Hang nguoi thtr hai cling duge cung kinh, cling
duong va lgi dudng, v.v... nhung vi nay khong tu man
hay hoan hy, thich thu trong d6 ma cang cb gang tinh
tan 1én thém! Pay 1a tién 1én budc thir hai. Thanh tyu
dugc gion duc, gitr gio1 dugce thanh tinh. Trong oai nghi
di, ding, ngéi, nam toat ra sy cao thuong cua nguoi Xuat
gia. Nhung sau khi thanh tgu dugc gidi luat duc hanh,
thi vi 4y lai khen minh ché ngudi, ta 1a nguoi tri gidi
theo thién phdp con nhiing ngu’m khéc thi pha g101 theo
phap ac do d6 nén vi nay song buong lung va cudi cing
bi dau kho. Ty-kheo 4y 1a vi dd nam ldy vo ngoai cua
pham hanh do vay vi 4y d diung lai & day.

Nguoi di vuot qua duoc cip do thu nhat dé 1én cap
d6 thr hai 13 thanh tyu duoc gidi luat dao hanh, c6 nép
séng mau muc mo pham; nhung lai dinh méc vao su
tu hanh gidi luat cua minh, khen minh ché ngudi khac,
tu cho 1a nguoi tri gidi, tu tap thanh tinh, con nhiing
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nguoi khac khong c6 duge nhu minh. Vi ty man, nén
tam budng lung, phong dat va bat dau bi phién nio kho
dau. Nhu vdy goi 1a ngudi nim lay vo ngoai cua ciy
pham hanh.

Vo trong cua pham hanh

Hang nguoi thtr ba cling dugc cung kinh, quy trong
va cung duong v.v... nhung khong khen minh ché nguoi,
gift gin duoc gidi phap tron ven thanh tinh va cling khong
c6 v lai sy tu tap cua minh. Vi nay thanh tyu dugc thién
dinh, thim chi c6 thé ching dic trong cac ting Thién.
Mubdn vao So thién, lién vao So thién; Mudn vao Nhi
thién, lién vao Nhi thién; tham chi Tam thién hay Ta
thién cling vay'. Tuy vay, sau khi chimg dic thién dinh
nhu vay, thi vi nay vui thich tg man, khen minh ché

1. T& Thién (= 4£): Trong “Trudong Bo Kinh”, trong chudi Tt Phap c6 bon
tang Thién.

a) So Thlen Ty Kheo ly duc, ly ac phap hay bat thién phap dé chu’ng va tr
vao tang thién nay (trong d6 nhitng ham mudn say mé va mot so tu tuong
bAt thién nhu dam duc, ac y, bac nhugc, lo lang, bon chdn, va nghi ngo déu
bi loai bo), ngdi kiét gia tu tap nhét tam, tir tir tim dat dén mot trang thai hy
lac do ly duc sinh, v&i tam, voi .

b) Nhi Thién: Ty Kheo, diét tim va tr, chimg va trii vio tang thién nay (tat ca
nhirng hoat dong tinh than bi loai bo, tinh lang va nhat diém tdm phat trién),
mot trang thai hy lac do dinh sinh, khong tam khong tr, ndi tinh nhat tim.

¢) Tam Thién: Ty Kheo ly hy trti x4, chanh niém tinh gi4c, than cam su lac tho
ma cac bac Thanh goi la xa niém lac tra, chiing va an trt trong tﬁng thién
nay. Trong giai doan ndy cam nghi hy lac 1a mot cam gidc tich cuc, ciing
bién di, trong khi khuynh huéng hy lac vin con thém vao sy thanh than
trong tam.
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nguoi: Ta cod thién dinh nhat tim, con cac vi khac khong
c6 thién dinh, tim bi phan tan. Vi nay chat 1§y VO trong
va mang chung di, tudng d6 12 16i cdy. Nhu vay, vi ay da
nam giit vo trong ctia pham hanh va ding lai & do.

Chd tham sau ctia Phap an 14 phai dat d¢én chd vo nga
méi vao duge Niét-ban. Khi lam bt ¢t viéc gi hodc tu
theo phap mon nao, ma “céi t6i” khong tan ra thi van con
hiru vi hitu 13u ¢ trong sinh tir. Cho nén, hang nguoi thi
ba nay tuy chimg déc thién dinh, nhung vi tim niém “cai

to1” phat khoi, tu khen minh c6 dinh luc va ché nguoi
loan tam, bi dinh méc rang budc. Giéng nhu nguoi chit
cay va 16t lay 16p vo lya bén trong dé mang di, ma tuong
1a 1ay duogc 16i cdy. Trudong hop nay van thuong xay ra
trong thoi hién dai.

Giac cay cia pham hanh

Hang nguoi thtr tu nay do song khong budng lung
phong dat, nén vi éy thanh tuu duoc théy biét. Vi ﬁy
tr & trong dinh ma khong bi vuéng méc, nén thanh tyu
duoc thay biét nay lai sinh hoan hy vui thich va ty man
cho minh di day du réi. Do vi 4y dat cai thdy biét nhu
vdy ma khen minh ché ngudi: Ta song c6 thay biét va

d) T Thién: Ty Kheo x4 lac, xa kho, diét tat ca nhitng hy wu da cam tho tir
trude, chimg va tru vao t?mg thién nay, khong khd, khong lac, xa niém
thanh tinh Tat ca nhitng cam giéc, ca dén hanh phiic hay khong hanh phic,
vui va phién ndo cling bién di, chi con lai su tinh lang, thanh tinh va tinh
thirc.
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thanh tyu duoc phi thoi gidi thoat, con cac vi khac séng
khong thdy va khong biét. Gidng nhu mot ngudi chit
gidc cay va mang di tuong d6 1a 15i cay. D6 1a nam gii
gidc cay cua pham hanh va da dung lai ¢ day.

Nhu vay la vi nay Hang nguoi thr tu la nguoi tu
hanh da duoc dinh va c6 su quan xét vé su that. Tuy
c6 thiy biét sau sic, nhung sy thiy biét sdu sic d6 con
nuong noi phap, chua that thay bang tri ching ngo.
Khi d3 c6 cai thdy biét nhu thé, 1ién c6 tdm xem thudng
nhirng ngudi khong biét va ty cho minh 14 hon!

Tat ca y niém d6 déu do “cai t6i” vi t& ¢ bén trong
phat sinh. “Cai t61” phét sinh thi sdng budng lung, dua
ket qua phlen nao sé phat sinh tré lai, va cudn troi trd
vé chd mé 1am dau kho. Nhung vi khong biét, minh cir
tudng la dugc su giac ngd ctiru canh cung tot, nén khong
thé tién bo hon nita. Gidng nhu nguoi 1dy nham giac cay
mang di, ma c tuong 1a da 1ay duogc 16i cay.

Ldi cay cua pham hanh

Hang thir nim 1a hang xuat gia vi 1ong tin, ta bj chim
ddm trong dong sinh, gia, bénh, chét, sau bi, khd, wu
ndo, bi chim dam trong dau kho, bi chi phdi bai kho dau,
rat c6 thé toan bo kho uan nay sé& cham dut. Vi iy song
khong budng lung, phong dat ma vi ay thanh tyu duoc
phi thoi giai thoat. Vi nhu mot ngudi mudn cai 16 cdy,
tim cau 13i cay khi di vao tim 18i cay trudc mot cay rat
16n dimg thang c6 16i cay thi nguoi ay chit 1dy 161 cay
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mang di va biét chic d6 1a 156i cay. Tam giai thoat bat
dong chinh 1a muc dich ctia pham hanh, 1a 161 cay, la
muc tiéu cudi cling ctia pham hanh. Hang nguoi thir ndm
dat dén ctru canh cung cuc cua pham hanh. O bébn doan
truge, dirc Phat déu nhan manh 1a do séng budng lung,
phong dat cho nén mai bi roi tré lai.

Nguoi sdng khong budng lung, phong dat chic chin
thanh tyu duoc qua vi giai thoat tuyét dbi. Tuy nhién, du
c6 dat dugc cai gi di nita ciing khong ty mén, van than
trong gitr gin, c¢b ging tinh tin, chuyén can nd lyuc tién
1én cho dén khi dat dén chd can phai dén.
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MUC DiCH XUAT GIA

Nguoi xua khi da chiung dén cac tang thién tham
sau nhu vay, ma van khong roi bo nép sdng chuyén cén,
chanh ni¢m, tinh gidc trong ting gidy, tirng phut. Do d6
nguoi tu thoi nay can phai can than suy xét va c¢b ging
chat duoc 101 cay dem vé, mdi co thé dung duogc ngdi
nha thién thu van dai. Khong thé dem nhitng canh nho,
ciy yéu ma xay dung dai tong 1am.

Nguoi xuit gia khong nén tu man, hai long véi
nhirng diéu nho hep, chua duoc ma noéi da duogc, dugc it
ma cho da du, chua chimg ma noi da chung... phai céi
mo budng xa hét tat ca tham duc, nong gian, si mé va bat
dong trudc tam ngon gid thé gian, méi c6 thé hoan thanh
muc dich cudi ciing cua pham hanh 13 giai thoat tuyét
d6i. Mdi ngudi xudt gia can phai danh thoi gian nghién
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ngam that k¥ nhitng diéu cdt yéu ctuia muyc dich tu hanh
dé sau nay khoi phai 4n han vi uéng phi mot doi tu.

Nguoi xua ¢6 noi: “Mwoi nam den sdach bén cua
khéng ai héi. Mot hém néi danh thién ha thdy déu hay”
(Thap nién song ha vo nhan van. Nhat dan thanh danh
thién ha van).

Nho hoc ciing ¢6 quan diém tuong tu: “Nguwoi qudn
tie co chi hwong luén luon lam cho minh manh mé hon,
khong bao gio dung lai va khong bao gio tw man”.
Song, trong cudc séng thuc té, co nhitng ngudi vira
dugc nodi tiéng hay nhiing hang xudéng vira moi thanh
cong tao duogc thuong hi¢u uy tin trén thi trudong thi
lién xem thuong khach hang va thay ddi cong thirc ché
bién dé thu 15i nhiéu hon! Ho ¢6 suy nghi can hep chi
can ¢b ging luc ban dau cho dugc nodi tiéng, nhung
sau khi da dugc thanh cong r6i thi khong can cd gang
nita! Chinh vi diéu so suit éy, nén dan dan sy lam an
ctia ho bi mat uy tin va sa sat hon luc xua. Ciing vay,
nguoi tu can phai dé ¥ nhiéu dén diém nay. Luc xua
chuyén can tham van hoc hoi, khd nhoc céng phu tu
hanh nhiéu nam md&i dat dugc mét it thanh tyu, nhung
dén khi thién ha biét danh tanh thi bat dau xem thuong
su tu hanh, phong ting, budng lung tim ¥ va di dan dén
chd mé 1am nhu cii. Cho nén, khi da thanh tyu thi cang
phai than trong, viing chic va kién tri nd lyc hon nira!
Goi 1a “can thiy than chung”.
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S& di dirc Phat 1a bac Vo thugng Chanh dang Chanh
giac 1a vi khong con mdt sy gidc ngd nao cod thé vuot hon!
T Tam Hién Thap Thanh', ngoai pham ndi pham cho
t6i chd Can hué, Thap tin Thap hanh, Thap hoi hudng,
v.v... trai qua Thép dia 1én t6i Dang giac va sau cung 1a
Diéu giac, tat ca c6 53 dia vi. Gidng nhu di 1én ngdi nha
53 tang, bo tang dudi méi 1én dugc tang trén, bo tang
trén mai 1én toi tng trén nita, ctr tién mai cho t6i tang
cudi cung cao nhat! Trong qua trinh hoc dao, duc Phat
cling d3 tim hoc hét vi thay nay sang t6i vi thay khac.
Du hoc véi ai, Ngai cling tan tam tan luc dé thanh tyu su

1. Tam Hién (= ¥-) Chi cho 3 giai vi tu hanh céc thién can dé trc ché phién
ndo, khién cho tdm duoc diéu hoa. Tam hién c6 Tiéu thira va Pai thira khac
nhau.

- Tiéu thira tam hién vi (cling goi Ngoai pham vi), Giai vi tu cac thién can
hiru 13u, (tic Thudn giai thoat phan), c6 3 vi: Ngii dinh tim quan vi; Biét
tudng niém try vi; Téng tudng niém try vi. Ba giai vi ndy va 4 giai vi Thién
can hop lai goi chung Ia Thit phwong tién vi, 13 giai vi tu hanh chudn bi vao
Kién dao.

- Pai thira tam hién vi (ciing goi Tam thap tdm): Chi cho hang Bo tat trudc
Thép dia, giai vi nay c¢6 3 bac Thap tam khac nhau la Thap try, Thap hanh,
Thap hoi huéng. [X. “Tir giao nghia” Q.5; “Bo tat anh lac ban nghiép kinh
s¢” Q.ha; “Hoa nghiém kinh tham huyén ki” Q.5; “Hoa nghiém ngii giao”
chuong Q.3]. (xt. Ngli Thap Nhi Vi, Ngii Dinh Tam Quan, Tt Niém Truy,
B6 Tat Giai Vi).

Thap Thanh (- %) Chi cho hang B tat ¢ giai vi Thap dia. Vi ddi lai
v6i Tam hién nén goi 1a Thap thanh. “Nhan vuwong bat nhi kinh hop s6” -
quyén trung cho rang Tam hién ttc 30 tim truéc 10 Dia, con Thap thanh
tirc 1a hang Bo tat Thap dia. Vi Bo tat Thap dia déu da doan hodc, chimg
dugc chanh tin, cho nén goi la Thap thanh. [X. kinh “Nhan vuong Bat-nha
ba la mat” Q.thuong; “Phap hoa huyén nghia” Q.5, thuong].
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chirng dat cua ho, dén khi nhirng diéu can dat chwa duoc
giai quyét triét dé, nén danh phai di tim thay khéac. Clr
nhu vay, Ngai hoc va dat t&i chd tan cung triét dé khong
con gi ngan che, lac d6 méi tuyén b 1a bac Vo6 thuong
Chéanh dang Chanh giac. Khong nhu ching ta thoi nay
moi dugc moét chuat lgi dudng cung dudng, cung kinh
lién ty man hay c¢6 dugc mot chuat gio1 hanh, oai nghi thi
xem thuong nguoi khac hodc hoc duge mot vai gido 1y,
kinh dién thi lién khoe khoang... Nhitng hanh dong nhu
thé that tiéc 1am thay!

Nguoi xut gia 1a noi nwong twa viing chic cho ngudi
Phat tir vé mit tinh than. Cai ma ho can tim ¢ noi nguoi
xuat gia 13 chi day cho ho con dudng thoat kho, chang
phai tim su hoc cao hiéu rong, giang hay noi giéi. Cho
nén, nguoi xuat gia cé thé bi ché 1a khong biét cap nhat
thong tin, khong ranh vi tinh, ngoai ngi, hay khong biét
viéc ndy viéc no v.v... nhung dimg dé bi ché 1a khong
hiéu kinh dién va khong biét duong 16i tu hanh.

Thay duoc phap tu, nim rd con dudng hanh tri tiéu
diét dau kho d6 1a bon phan, trach nhiém va 13 sé trudong
ctia ngudi xudt gia. Chiang nhitg ndm virmg ma con thuc
tap bén bi va khong ding lai ¢ nhitng thanh tyu nho hep,
ma phai dat t61 muc dich ctru cadnh sau cung 1a giai thoat
bat dong tuyét ddi voi tat ca phap. Hiéu va lam duoc
nhu thé méi xtmg dang v6i y nghia va muc dich ciia mot
ngudi xuat gia chan chinh.



Chuong III

GIA TRI XUAT GIA
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BUONG BO THE GIAN

Puc Phat da day: “Nguwoi muon lam dé tir ciia Ta can
phai buéng bé nha cira, buéng bo tdi san, buéng bo thé
gian. Nguoi vi phdp ma budng bé tdt ca dé la nguoi ké
thira Ta”. Nguoi xuat gia trudc phai xuit thé tuc gia,
budng bd moi tai san, sw nghi¢p va sau do 1a ra khéi tam
rang budc cua thé gian. Trude khi xuat gia, dirc Thé Ton
v6n 1a mot thai tir duwoc sinh ra ¢ trong cung vang, dién
ngoc. Ngai co day du tat ca tir quyén uy tbi thuong, vo
dep con xinh cho dén nhirng thi vui tot bic cta thé gian.
Ngai d3 budng bo hét tit ca dé vao rumg sau yén tinh
hanh dao. Sau khi thanh dao, Ngai khong chu truong
xay dung chua thap, ma nhirng dai cu si hd phép nhin
thdy chu Tang khong c¢6 chd trd ngu, nén da phat tim
cing dudng tu vién, dat dai. Tuy vay, Ngai ciing giao
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cho Tén gia Xé-lgi-phat dam trach, trong coi moi cong
viéc, ma khong tuy ding ra lam.

Ngay nay muc dich x4y dung chua chién, tinh x4 14
vi nhu ciu ciia chu Tang va nguoi tu hoc can noi yén
tinh d¢ tu hanh. Néu khong khéo xét ky thi nguoi xuét
gia v tinh bi roi vao tinh trang bo cai nha nho dé lo
cai nha 16n. Nhu thé 1a chua thuc hién duge budc thu
nhat ctia viéc xuat gia 1a budng bo tai san, nha ctra. Tuy
nhién, néu that sy vi muc dich hoéng phap loi sinh, hoan
toan vi tha v nga dé giup cho nguoi khac tu hanh thi
viéc tam thoi quan ly, trong coi sinh hoat cua ty vién la
diéu c6 thé chap nhan, nhung ciing can phai xét nét k§
ludng & ndi tdm cua minh.

Du di c6 su dé dat can than, nhung dén khi bat tay
vao thuc hi¢n thi moi nguodi déu khong thé tranh duoc
vi€c xay dung phai that dep, that khang trang hodc phai
that to va c¢6 nhiéu d6 dac. Néu van con cd nhitng tam
niém nhu thé thi chua thé budng bo duoc sy vudng mic
vao nha ctra.

Ciing can phai quan xét can than, nhu vay doi voi
su quan 1y tai san. Du da biét rang tat ca vat chat chi goi
gon trong viéc com chi dé an no, 4o chi dé mic 4m, xe
chi dé di chuyén,... tat ca nhiing thir 46 déu la phuong
tién dé st dung; nhung d6i khi chiing ta chi x4 bo dugc
nhing thir to 16n, ma khong thé budng dugc nhiing cai
nho nhat!
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Can phai biét rd cong ning, gia tri va tac dung cua
tirng do vat dé str dung chinh xac. Con ngudi 1a chii nhan
su dung vat cht, khong thé dé vat chét sai khién nguoc
lai con ngudi. Nguoi thé gian vi khong hiéu dugc dao 1y
do, cho nén ho bi rang budc khd dau vao tai san. Ca cudc
doi rong rudi, chay dudi dé tim kiém, gom gop cuc kho
nhing thir tién cua vat chat, nhung c6 miy ngudi duoc
toai nguyén!

Nguoi tim duge nhitng cai ma ho cho 1a quy bau da
gian kho rat nhiéu, hudng nita 1a nhitng ngudi tim mai
khong duoc nhu ¥ mudn thi khé dau gap nhiéu lan. Mic
du 12 ngudi giau nhét thé gidi, nhung khi nhim mat lia
doi li¢u dem theo gi dugc?

Khi xua, c6 mot ong vua, trudce khi chét co dé lai to
di chuc. Trong dé co viét rang:

1. Phai moi hét nhitng vi bac si bac nhat ctia dat nude
dén khiéng quan tai cta Ta.

2. Chiéc quan tai phai dugc khoét hai 16 dé dua hai
ban tay ctua Ta budng xudng ra bén ngoai.

3. Trén duong dua linh ctru cua Ta tir hoang cung
dén lang mo phai trai day vang bac chiu bau.

Y nghia sdu xa ctia cau chuyén trén 13 gi?

- DU béc s gioi bac nhét trong thién ha ciing phai bé
tay trudc cai chét.
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- Du ¢6 quyén uy tot dinh, rdi cudi cung cling chi ra
di v6i hai ban tay tring.

- Du giau c6 tot dinh, vang bac day kho, nhung khi
cai chét dén, nhirng thur éy déu tré thanh vat vo dung dé
trai dudi dat. O dia vi cao tot nhu nha vua con giac ngo
thiy o dugc didu vo thudong tam bo ¢ thé gian, hudng
nita 1a ngudi xuat gia.

Tat ca nhitng pham vat cing duong, lgi dudng... chi
dugc xem la nhiing phuong tién dung trong sinh hoat
hang ngay va can than giit gin tim khong dé rang budc
vao nhiing thtr vt chat do.

Ké nita 1a budng bo thé gian tic 13 phai budng bo
tam 4i nhiém rang budc vao thé gian. Nguoi doi mdi khi
gip nhau thudng hay néi vé tanh tinh ctia nguoi khac
hodc ban luan nhiing van dé ding sai, hay do cta thé
gian. Nguoi xuét gia budng bo moi chuyén thi phi va
nhitng chuyén tap nhap & doi dé chuyén tdm hanh dao.

Trong kinh Thira Tw Phdp, thudc Trung B0 kinh dure
Phat day: “Nguwoi doi thira ké tai san, nhung nguoi trong
dao thira ké chanh phdp. Nguoi vi phdp ma buéng bo
tat ca thi méi c6 di kha ning dé thira ké sw nghiép vi
dai ctia Nhw Lai”. Vi phap budng bo tat ca tic 1a thau
r0 dugc chan 1y cia vii try van vat 1a r5ng khong, duyén
hop gia doi khong that ¢, cho nén khéng con tAm mong
cau, nam giit hodc vudng mac.
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Khi nhin thdy dtc Phat tré vé thim lai qué huong
va hodng phép, cong chiia Da-du-da-la médi bao véi La-
hau-la, dra con duy nhét cia Ngai rang:

- Vi Thay d6 c6 gia tai 16n 1am. Con hiy mau dén
Xin.

La-hau-la nghe 101, chay dén bén dirc Phat néi rang:

- Thua Ngai! Ngai hdy cho con gia tai.

Khi 4y, dirc Phat méi khai thi va nhic nhd lam cho
La-hau-la tinh ngd va xin di xuat gia. Mot thoi gian
sau do, Ngai ching qua A-la-han ngay trong doi, tro
thanh nguo1 c6 Méat hanh bac nhét trong muoi d¢ tir 1on
va dugc dtrc Phat trao cho gia tai chanh phap vi dai.
Nguoi s¢ hiru hang ngan ngdi chua ciing khong bang
ngudi ké thira duoc chanh phap. Nguoi d6 1a con mat
cua thé gian, 1a ngon dén trén trai dat. D6 1a ngudi thira
ké chanh phap Vo thuong cua Phat to. Nguoi c6 tri hué¢
nhin sau dén chd vo tudng, vo thinh, vo sdc, vo vi, trong
khi nguoi pham chi nhin thdy hinh tuéng bén ngoai, ma
khong thay duoc ban chat that sy ¢ bén trong. Nguoi
thay duoc chanh phéap 13 nguoi thira ké gia tai cua ding
Phap vuong.

“Tru Phap vuong gia, tri Nhu Lai tang”, nghia la &
trong nha cua dang Phap vuong, gin giit kho tang cua
Nhu Lai. Déi v6i moi sy vt ¢ trén thé gian nay, dirc
Phat luon tu do, ty tai khong bi rang budc, nén Ngai
duoc goi 1a ding Phap vuong, tirc 1a vi Vua ctia phép.
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Nguoi xuat gia phai c6 gang thira tu chanh phap, khong
nén thira ké tai vat. Tai vat thudc vé vo thuong, sinh diét,
néu dao hanh chua du, ndi luc chua sau, ma nhan lanh
tai vat nhiéu thi rat dé rudc hoa vao than, can phai tu
luong strc cua minh.
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Duc Phat day: “Dau cho nam vat y cua Ta, theo sau
Ta, dap 1én dau chdn cia Ta, nhung néu vi tham duc ma
tam loan thi ngueoi dy cach xa Ta”. TAm tham mudn rat vi
t&, kho nhin thay, chi can so ¥ khong dé phong thi dé dang
sinh tAm tham mudn va nidm gitr. Ttr do tao thanh nghi¢p
dé tho qua bao kho dau. Kinh PhdpHoa néi:

Nguyén nhén cé céc khé,
Tham duc la coi géc,

Néu dirt dweoe tham duc,
Khé khéng ché meong do.

Con trong kinh A-ham ghi rang: “Nhoc nhan, cuc
kho, bi ché bai, mdng nhiéc, cha dap, khinh khi... Tat ca
nhitng thir dé déu tir tham duc ma ra”.
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Nhing tdm niém tham mudn thd thién & bén ngoai
con dé phat hién, nhung trén thuc té thi sy tham mudn
va ai nhiém, nim sau kin & noi ndi tim. Sy tham mudn
cling c6 nhiéu cép dd. O mirc do can cot 1a tham luyén
nguoi va vat & bén ngoai. Sau hon chut nira 1a yéu chinh
ban than ctia minh va sau kin nhat va kho nhin thay duoc
1a am tham sy chip c6 “that Nga”. Tuy theo muc do
tham mudn nhiéu hodc it ma c¢6 nhiéu hodc it dau kho.
Chinh tdm tham mudn d6 da 1am cho tdm ¥ sudt ngay
luén bi rdi loan, dao dong, quay cuéng khong thé ding
yén. Nguoi tuy 1 hinh dang xuét gia, nhung chua thay
gido phap, ma nguoi khong thiy gido phap thi khong thé
thay duogc Ta.

Trong sudt ba thang an cu, dirc Thé Ton 1én cdi troi
Dao Loi gidang noi kinh Dja Tang cho Phu nhan Ma-gia
nghe. Khi Ngai tré vé cdi Ta-ba, Ty-kheo Ni Lién-hoa
-sdc dung than thong dén don dirc Phat va noi rang:

- Bach dtrc Thé Ton! Con 1a ngudi du tién dén dén
Thé Tén.

Dtrc Phat noi rang:

- Khong phai dau Lién-hoa-sic, ngudi don Ta dau
tién, thay Ta trudc tién chinh 1a Ton gia Tu-bd-dé dang
ngdi & trong dong da quan vé tanh Khong cua van vat.
Nguoi thiy duoc 1y Duyén khoi tanh Khong 14 nguoi
thay dugc Nhu Lai. Kinh A-ham c6 viét: “Ai thdy dwoc
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Iy Duyén khai la nguoi do thdy dwoc phép. Ai thdy dwoc

phap la nguwoi d6 thay dwoc Nhue Lai”.

C6 mot vi Ty-kheo phat tAm tu hanh muén thiy dugc
32 tuong hao cua Phat. Pén luc bénh nang sép ra di,
trong 10ng vi 4y van thim ao udc dugc ngdm nhin than
ctia dtrc Phat 1an cudi. Ptrc Phat vi long ttr bi méi di dén
quo trach ong:

- Tuy 1 32 tudng t6t va 80 vé dep, nhung 6ng ding
nén bam chép vao céi than hoi thbi nay. HE thay dugc ly
Duyén khoi méi 1a chan chanh thay duoc Ta.

Du cach xa ngan dam, nhung véi tdm chan chanh
lang 1& xa lia tham duc, thi nguoi 4y dang ¢ bén canh
Phat. Boi vi nguoi Ay thay duoc gido phap, ma thiy
duoc gido phap tirc 1a thay Phat. Trong kinh Duyén Khoi
Thanh Pao noi, vao dém éy khoang canh mot, tir trong
tam tich lang, dirc Phat da khoi 1én sy quan xét sau sic
tir ddu ma c6 ndi kho cua gia chét? Ngai thdy do sy sinh
ra cho nén méi co gia chét. Ngai lai tiép tuc quan xét tir
dau ma co6 sy sinh nay va thay dugc do nghiép dan di
trong ludn hoi.

Puc Phat tiép tuc quan xét tir ddu ma c6 ra nghiép?
Ngai thay do ndm chit ma c6 nghiép. Roi Ngai lai quan
xét tir ddu ma c6 nam chat? Do thdy duogc tir chd yéu
thich m&i c6 nam chit. Tiép tuc quan xét tir dau ma co
su yéu thich? Do tir mé 1am v6 minh khong thay dugc
su that.
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Trong tat ca cac kho thi su kho boi gia chét 1a 1on
nhat va quan trong nhat ctia con nguoi. N6 cudp hét tat
ca nhiing thl vui, tai sdn, nhan sac, strc khoe, thanh cong
va tat ca nguoi than ciia minh. TU noi sy kho cua gia
chét, dirc Phat da 1an luot quan xét sau sac va truy tim
ngudn gdc cua sy dau khd nay. Cudi cung, Ngai da phat
hién tir v minh khong thay duoc su that 13 coi gdc phat
sinh ra moi thir dau kho trén thé gian.

Muén pha v coi goc dau kho quay cudng trong luc
dao thi phai dap tan vo minh. Tat ca déu la “dd gia”,
nhung vi chung ta quen thdy n6 1a do that nén xay ra du
chuyén rac rbi, phién muon.

Gidng nhu dang di dao trén duong, bdng nhién
chung ta nhin thiy trude mat c6 mot xap gidy day mau
xanh, c6 in chit s6 500.000 déng. Ltc do, tu nhién mat
mo, nhip tim dap loan xa, mau tuan hoan siéu toc. Mat
liéc nhin xung quanh xem chumg, tir tir budc dén, khom
nguoi xudng gia vo stra dép va nhanh tay nhat 1én. Bat
ngd! Phat hién d6 1a tién &m phu (tién vang ma)!

Bao nhiéu su hoi hop va tam tham déu tan bién, lién
dung day, lay chan hat qua mot bén va bo di nhe nhang.

Khi biét 5 1a d0 dom, thi tu nhién tdm dugc nhe
nhang vi khong con ¥ niém tham mudn va nim gi.

Muc dich cudi cung cia tat ca giao phap ma duc Phat
chi day déu quy vé su that 13 ludn nhin thay tat ca déu la
d6 gia nhu vay 1a Pao dé. Ludn thiy rd ban chat cia moi
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su vat 14 gia doi khong that, bién hoai vo thuong, duyén
sinh két hop, vay mugn tam bg, chinh 1a thay Pao. Sy
that gan giii va dé thay nhat 1 hoi thé ctia minh:

Hit vao A Di

Tho ra Pa Phat,
Thdy ré thin ndy
Vay mwon tung hoi.
Tho ra khong mwon
Ldp tuc lia doi

Chi trong tich tdic
Vo minh tan vo.

Tat ca nhitng sy bam chap, nam giir déu 13 vi cung
phung cho cai than ndy. Moi su tham mudn, sin gian,
ndo phién cling déu tir sy 1am chap vao “cai t6i”.

Thay rd ban chit ctia “céi t6i” ndy 1a vay muon trong
timg hoi tho thi pha v coi géc ban dau cta 12 nhan
duyén 1a V6 minh. Néu pha v& duogc “cai toi” thi giac
ngd. Vi “Vé nga tire Niét-ban”, cho nén goi 1a “Hoi thd
ctia Phat”. Thay rd khong con nghi ngd ban chit vo ngi
cta than nay chinh 1a thdy phap. Nguoi nao thdy duoc
phép tic thay duoc Phat. Tuy noi trén 1y thuyét 1a nhu
vay, nhung mudn co két qua that su thi can phai c6 mot
qué trinh hun tip chanh niém tinh gic trong mdi phut
gidy va trong timg hoi thd, timg dong tac médi c6 thé pha
tan dan dan cai toi thAm cin cb dé tir nhiéu kiép. Coi goc
tu hanh tom gon chi tap trung vao cong phu dap tan ban
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Ngi cua mdi hanh gia. Kinh Hoa Nghiém c6 vi du hinh
anh mot quyén kinh viét vé su that cia ba ngan Dai thién
thé gi61 va dugce chira & trong mot hat bui. Nguoi ¢o tri
tué dap nat hat bui dé 1y quyén Kinh do.

Hat bui chinh Ia tim than ndy, do bam chép vao “cai
t6i” nén bi ngan che. Dung phap Duyén khoi, thay r6 su
that ctia n6 chi do két hgp vay muon trong ting hoi thd
dé dap nat thi toan bo chan Iy ctia Tam thién Pai thién
thé gi¢i nam san ¢ ngay tAm ctia minh.

Néu 12 nguoi xuat gia ma khong bo tham duc, khong
roi san han, khong ding lai, ma con che gidu nhing 15i
1am vé o4n han, ganh ti, kiéu cang, dbi tra thi giéng nhu
dem cdp kiém bén ma giau trong 16p 4o ca-sa. Trong su
tu hanh, tuy can phai c6 dang vé va hinh thirc bén ngoai
dé co su trang nghiém, nhung dung cong tu sira ¢ ndi
tdm mai that 1a didu quan trong va can thiét. Néu nhu
khong thé roi bo tham mudn theo doi, tAm nong nay,
san gian, hay ganh ty khi thdy nguoi khac hon minh,
hodc méi thanh tyu chut it thi kiéu cang xem thuong
nguoi khéac; ¥ nghi, 161 n61 va hanh dong khong phu hgp
nhau, dbi trd khong chan that thi chang khic nao dem
cdp kiém bén ma géi gidu trong 16p 40 ca-sa.

Chung ta phai hiéu rang hoan toan khong phai mic
chiéc 40 ca-sa thi thanh nguoi xuat gia. Khong phai 6m
bat thi 1a nguoi xuét gia, cling khong phai tung kinh thi
1a nguoi xuat gia. P6 chi 1a hinh thic bén ngoai, chi la
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dang vé ma thoi! Ao ca-sa la chiéc 4o cua giai thoat, vo
thuong phudc dién, thanh thoi an lac, khong thé chat
chtra nhiing thir phién ndo do tdm tranh d4u, hon thua,
nhan ngd tao ra. Néu nguoi tu giai thoat ma con nudi
dudng nhirng tdm ni¢m trén thi khong bao gio c6 dugc
an lac. Vua Tran Nhan Tong c6 bai tho:

Phdi qudy rung theo hoa budi sém
Loi danh lanh voi tran muwa dém
Muea tanh, hoa tro non ving ling
Xudn ¢6i, con vang mét tiéng chim.

Dbi véi nguoi tu thi nhig tdm niém thi phi, phai
qudy, oan hon, ganh ghét... phai roi rung giéng nhu hoa
budi sém va tdm phai lanh luing giéng nhu tran mua dém
truée nhitng loi dudng, danh tiéng thi s& thdy duoc mua
xuan muon thud.

Ngoai hinh chinh té ciling khong thé tiéu diét phién
ndo. Cho dira bé mic 4o ca-sa ciing chang thé goi n6
1a nguoi xuat gia. Néu khong nhiép tdm ctia minh mot
cach chan chinh, kiém soat tu tuéng phat sinh, dung
tri tué tiéu diét phién ndo, di con dudng ma ngudi xuit
gia vbn phai di, nguoi khong nhat tam hudng t6i giac
ngd, thi khong thé goi 1a ngudi xuat gia chin chinh.
Nguoi xuat gia phai 1a nguoi biét thu nhiép tdm cua
minh trong gidi, dinh, tué trong cong phu hanh tri hang
ngay. Kiém soat moi tu tuong, y niém cho phu hop véi
gidi hanh ctia ngudi xuét gia va chanh phap. Khéo lam
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phat sinh tri tu¢, chanh niém tinh giac, ti€u diét phién
ndo. Pi con duong ma ngudi xuét gia phai di, tim tri
ludn hudng vé chd gidc ngd mai la ngudi xuat gia chan
chanh. Néu thuong van dung chanh phap, xoay lai nhin
tam, cong pha phién ndo, thi su tu hanh an lac sé tién
bd chang thé nghi ban, goi 1a “Nhét nhut thién 1i”, mot
ngay di ngan dam.

Trong kinh Tang Chi B¢ ghi:“Phdp cia Ta thiét
thwe hién tai, dén dé ma thdy”. Thiy duoc ri thi nhat
tam hudng t6i giac ngd. Néu chi nghe nhiéu hodc chi
tim hiéu cho biét, ma khong van dung chanh phép tu sira
than tam, thi s¢ khong tan huong dugc huong vi an lac
cua Phat phap. Mot tam hudng to1 gidc ngo, du cho thit
nat xuong tan ciing phai gang sirc dat dén chd thanh tuu
dugc ctru canh pham hanh thanh tinh, chidm dut hét moi
phién ndo, c6 thé tu loi va lgi tha. Cha me, ong ba, td
tién déu duoc huong nho phude dirc. Tat ca chung sinh
trong ba coi déu thdm nhuan loi lac. Xung dang dy vao
pham vi “Ching Trung Toén Tang bao”, chung hoi cao
quy trong tat ca chiing hoi trong chon nhan gian.



Chuong IV
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Trong cudn Ludt trieong hang danh cho ngudi xuét
gia viét: “C6 uy thi ddng né, cé nghi thi dang kinh. Do
gilt gin tinh gidi, hanh tot day di, ré rang Tang twdng,
cac dirc oai nghiém, di ditng hop phép, voi voi dé xem,
hinh ngay bong thing, nén khién ngwoi khdc nhin thdy
déu né phuc. Nhe thé méi that la dao pham xudt gia,
thay cia Troi ngueoi”.

Gilr gin tron du phép uy nghi s€ lam cho ngdi Tam
Bio chang bi doan dirt. Ngui tu giit gin dugce tinh gidi,
day du hanh t6t thi tuéng Tang hién rd rang cac dirc oai
nghiém, khién nguoi nhin thiy déu kinh né. Kinh Hoa
nghiém lai ghi: “Nén noi tinh hanh thanh nho dao nghi;
trong sach tron nho giéi pham. Khi thanh cao nhw sao
sang. Uy nghiém tinh duwong gio tan mdy. Trong tdm
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chura dwrc Su tir, ngoai than hién uy Tuwong vuong, Troi
nguoi khen ngoi, quy than kinh ving”.
Cong phu chanh niém trong bon tu thé: di, dung,

nam va ngdi duoc ngu:cn xua cy thé hoa bang nhiing
hinh anh, giap dé nho dé thuc tap chanh ni¢m.

Di nhe nhw gio,
Purng thang nhu ting;
Ngoi vitng nhuw chuéng;
Nam cong nhw cung.
Trong quyén sach Buéc Téi Thanh Thoi, Hoa thuong
Lang Mai ciing d3 chi day vé uy nghi trong cac tu thé.

Uy nghi chanh niém trong khi di

- Phéi hop mdi budc chan ctia minh véi hoi tho
thi tdm s€ luén chanh ni€ém va c6 su an lac virng chac.
Hoac tirng budc chan 1a mot danh hi¢u Phat: “Mot buoc
A Di; mot buoc Da Phdt”, tap luyén lau ngay sé thanh
tho1 quen. Hodc co6 thé chdnh ni¢m nhén biét ngay tung
budc chan.

- Khong nén di voi vang, hap tap va khong nén chay,
trur khi c6 nguy bién.

- Phai thyc tap di déu dan, cham rdi voi cam nghi
mdi budc chan cua minh déu dang di & trong Tinh do.

- Tranh viéc danh dang xa, kéo 1& dép gudc, ciing
khong nén budc ddm manh trén nén gach tao thanh
tiéng 1on.
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- Mdi khi budc di, ban chan tiép xtc v6i mat dat
giong nhu in ban chan xuéng mat dat. Ban chan vira
cham nhe Xuéng, 1ién nhan biét rd sy thé nham hay tron
trot, Am hodc lanh ctia mat dat.

Néu bude di trong trang thai khong tinh giac thi rat
dé xay ra nhitng tai nan nhu: té ngi, treo chan bong gan,
hodc dang vé hap tap voi vang khong doan chanh; tham
chi mat ton nghiém trong nhiing budi hanh 1&. Trong
kinh Duy Ma Cdt n6i: “Nhw Lai dn got chan la hai an
phat quang. Chiing sinh khoi tam trdn lao mi mit”. Mi
budc chan cia Phat déu & trong chanh niém tinh giac,
sdu sic va virng chii. Ngai ludn dit tron tAm vao trong
mdi budc chan, cho nén sy di rat viing chic va trang
nghiém. Chung ta c6 thé thuc tap su di phéi hop véi hoi
tho hay danh hiéu Phat. Nhitng phuong tién d6 khién
cho d& nhiép tAm vao timg budc di nhe nhang, nhu vay
s€ ¢co su an lac, thanh thoi.

Uy nghi chanh niém trong khi ding

- Phai dung thang nhu cdy ting, cdy bach.

- Khong nghiéng dira vao bo tudng hoic gbe cdy, khi
dang dimg sip hang chd mua vé hodc 1én xe ciling phai
gilr gin nhu vay.

- Khong chap tay sau lung vi s& mat uy nghi.

- Khéng dimg nhitng noi 6n ndo nhiéu ngudi hoic
khong hop véi 18 nghi.
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Uy nghi chanh niém trong khi ngoi

- Khi ngdi phéi thang lung du 1a ngdi choi. Hinh
dang giong nhu cai chudéng dong dat up xuodng dat, tu
thé rat viing chac va can bang.

- Khi ngdi trén phién d4 hay duéi mot gbe cdy ciling
phai thanh than nhu dang ng61 dudi co1 Bo-de.

- Khong ngdi giita nhitng dam nguoi dang ndi 1oi
tuc tiu, chti mang hay cuoi dua bon cot, hoac noi xau
nguoi khac.

- Nhitng chd ubng rugu an thit hodc co bac ciing
khong nén ngoi.

- Khong ngdi xom, phai ngdi trén ghé hodc ngdi
trong tu thé hoa sen (ki€t gia) va phu ta ao cho thang,
kin dao.

- Thuong tap ngdi kiét gia hodc ban gia nhu vay lau
ngay s€ quen va dén khi tinh toa s€ ngo1 dugc lau, rat
khoe va an lac, khong bi dau nhure.

- Ao di duong cia nguoi tu la loai 40 Nhat binh, nén
moi khi ngd1 xudng hodc di xe gan may cling phai xem
can than vat 4o dé tranh nguy hiém. B3 c6 nhi€u nguoi
bi tai nan vi vat 4o vudng vao banh xe lam té nga va gay
thuong tich.

Uy nghi chanh niém trong khi nim

- Nam nhu hinh cay cung theo tu thé kiét tuong cta
duc Phat.
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- Nam trong phong danh riéng cho minh va khong co
nguoi qua lai.

- Chi nam khi than thé that su can nghi ngoi thu gian.

Ngoai vi¢c chanh ni€m trong bon tu thé: di, ding,
ngo1, nam thi trong cach nhin hoac 161 nd1 cling thé hién
oai nghi. Anh mat nhin ciing rat quan trong, vi d6 la noi
hién 10 ndi tAm ctia minh.

Uy nghi chanh niém trong lo1i noi

“Khong nén tham duw vao nhitng chuyén thi phi phai
quay o ngoai doi va cting dung khuyén khich nhitng
nguoi khdc ndi nhitng chuyén tap nhap nhu thé. Chi ban
vé sy tu tdp, hodac nhirng phap mon thiet thuc wrng dung
o trong doi song hang ngay, dirng nén phi thoi gio vao
viéc dam ludgn nhitng dé tai thuan la ly thuyét du do la
giao ly”.

Phép cua Phat dung dé tmg dung, trir nhiét ndo nong
btic, c6 dugc sy mat mé thanh luong, nhung ching ta
dem ra ban luan trén 1y thuyét dé cudi cung sinh ra tranh
cai, nhu vay vo tinh lam phan tdc dung cua chanh phap.

Mot hom, sau khi cac vi Ty-kheo an com xong, cung
nhom hop lai r6i bat dau ban luan hét chuyé¢n nay sang
chuyén kia. Bang luc ay, dirc Phat tur trong Tinh that
budc ra va hoi:

- Cac Thay dang ban luan viéc gi d6?

Céc thay Ty-kheo danh phai trinh bay toan bo nhiing
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gi ma ho dang ban luan. Luc d6, dirc Phat bao cac thay
Ty-kheo ngdi xubng va day rang:

- Nay cac Thay! Chd nén néi nhitng cau chuyén cia
loai stc sinh, vua chfia, dn trom, dai than, binh linh,
nhitng viéc hai hung, chién tranh, dd an thirc uéng,
vai mic va givong nim. Ciing ché nén ndi nhimng cau
chuyén vé vong hoa, huong liéu, ba con, xe c). Chd
nén noi nhitng cau chuyén vé lang x6m, thi tr, thanh
phé, quéc dd, dan ba, dan 6ng, nhitng cau chuyén vé anh
hung. Chuyén bén 1& dudng, nhirg ciu chuyén & chd
ldy nudc, nhitng nguoi da chét, nhitng cdu chuyén tap
nhap. Chd nén néi nhiing cau chuyén bién trang cua thé
gi01, nhirng bién trang cua dai duong, su hién hitu va su
khong hién hitru. Vi sao?

- Nay cac Thay! Nhitng cau chuyén ay khong dua
dén muc dich tu hanh. Khong phai 13 cin ban cho pham
hanh, khong dua dén chd chan lia, khong dua dén chd
ly tham doan diét, an tinh Thang tri, gidc ngd Niét-ban.

- Nay cac Thay! C6 néi chuyén thi cac vi hiy noi
chuyén ddy 1a Kho, ddy 13 con dudong dua dén Diét kho.
Vi sa0? Vi cac cau chuyén nay lién hé dén muc dich tu
hanh. Do véy, ndy cac Ty-kheo! C6 mot cd ging ma cac
vi xuat gia can phai lam dé biét rd day 1a kho dau; mot
cb gang ma cac vi can phai dé biét r6 day 1a con duong
cham dirt kho dau.
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Nhan su kién cac thdy Ty-kheo ban luan vé nhiing

chuyén tap nhap cua thé gian, dirc Phat da c6 nhitng 101
nhic nhé nhu mot bai phap.

Mot thoi quen x4u chung ta thuong hay bi pham 1a
moi khi tu hop lai thi n6i chuyén cuia ngudi nay, viée cua
ngudi kia, hodc ban chuyén tir trong nudce ra dén quoc té,
ké dén noi chuyén phai quay, ding sai, lam mét tim thanh
tinh. Ngai Tang Xéan noi: “Vira cé thi phi, ling xdng mat
tam”. Thoi dai ngay nay, can bénh “ba Tam” lan tran kha
pho bién trong x3 hoi con ngudi. Tham chi vao tham du
khoa tu tinh khau niém Phat, nhung chiu dung khong noi
nén ciing 1én ndi chuyén. Du bi phat sam héi ngay luc do,
nhung ciing chi duge mot lac, rdi van tiép dién ra nhu cil.
Noi nhiéu va noi thi phi 12 mdt can bénh kho tri, boi vi
no6 di thanh théi quen ciia cai miéng (khau nghiép) tir 1au
doi, nén chiing ta can phai canh chimg that k. Ciing cting
mot cai mi¢ng, néu st dung dtng chd thi mot 1di ndi s&
dua minh dat t6i chd tham thAm cua tué giac va lam loi
lac vO cung cho moi nguodi. Nguoc lai, s€ tao thém nhiéu
nghiép xau va rat dé chiéu cam tai hoa, goi 1a “Than khdu
hai xdc pham”. Cho nén gitr gin 11 néi 1a viéc lam rat
quan trong ddi v&i nguoi tu.

Sau 6 nam kho hanh trong rimg gia va 49 ngay dém
ngdi tich lang dudi coi Bo-dé, Thai tir Tat-dat-da d
thanh tyu Vo thugng Chanh dang Chanh giac. Tir Bo-
dé dao trang cho dén Sa-la song tho véi hon 300 phap
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hoi, dirc Phat da dung dé hoang phap. Nhimng 10i noi
phat ra tir kim khau ctua Ngai sudt 49 nim duogc két tap
lai thanh ba Tang gido dién do thoat vo sé chung sinh.

Ciing 1a 101 n61 nhung 1a tinh hoa cua tué¢ giac tham
sau, lam lo1 lac cho nguoi va Troi. Lot noi co thé 1am cho
ngudi tir toi di ra sang, tir mé trod thanh giac, tr nhiém
chuyén thanh tinh, tr pham vuot 1én Thanh. Ciing tir
nhitng 161 n61 d6, ma cac bac A-la-han, Cao Tang, Co dirc
dao hanh duoc ra doi. Trai qua my ngan nim ma gia trj
ctia nhimg 101 noi 4y van bat diét. Trong khi cac loai vat
chi ¢6 thé truyén thong v6i nhau bang mot sé ngdn ngir
ngheo nan thi loai nguoi s¢ hitu dugec mot phuong ti¢n
giao tiép phong pht c6 thé dién dat diy du moi ¥ nghia
tir can dén sau, mot khi mé 101 13 muon loai déu loi lac,
ngudi troi hoa vui. Néu khéo sir dung 101 néi thi s& thiy
duoc sy mau nhiém va cong nang loi lac vO bién ctia no.
Do ciing 1 kha nang 16n va 1a nhan duyén thi thang cua
loai ngudi. Chinh vi gia tri quy bau cia 101 nd1, chiing ta
can phai biét tran quy ting 11 n6i cia minh.
Uy nghi chanh niém trong cach nhin

Trong quyén Nhdp Bé Tat Hanh, Bo-tat Tich Thién!
co day:

1. Tich Thién (# % ) (Santideva) (thé ky thir VII-VIIL) Theo truyén thuyét
Ton gia sinh & mién Nam An, viang Sri Nagara vao khoang thé ky tha
VII, 14 thai tir con vua Surastra. Ngai roi bo cung thanh trdn vao rimg
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Khong bao gio nén nhin
Ddo dac va mong lung,

Mt thuong nhin thang xuong
Nhu trong lic ngoi thién.
Dé cho mdt nghi ngoi,

Thinh thoang nhin chdn troi.
Khi ¢6 nguoi xudt hién

Hay nhin thang chao hoi.
Trén duong, nén dung lai
Nhin ré khép bon phirong
Luc dung nghi duong suc,
Hay quan sat sau lung.

sdu tu tap su6t 12 nam va duoc truyén phép tam mudi ciia Van Thu B
Tat. V& sau, Ngai lam chirc Thira tuéng cho triéu vua Pancamasimha
dung theo Phét phap va truyén day nhiéu k§ nghé méi la. Vé sau, Ngai
tor bo chuc Thura tudng, tim dén tu vién Nalanda, xudt gia tho gidi, duoc
dat tén la Santideva. Ngai tu mat hanh, hoc truc tiép véi Van Thu Bd tat
trong thién dinh. Do ching Tang mudn lam nhuc Ngai, nén di yéu cau
Ngai néi nhitng sang tic méi sau nay. Ngai di tung lén Bd Tat Hanh
(Bodhisattava-caryavatara) va khi tung dén cau: “Khi C6 va Khong khong
con khoi 1én trong tAm...” thi ngai bay 1én hu khong roi tir tir bién mat,
nhung tiéng noi con vong lai cho dén cau ké cubi cing. Khong thay ngai
nita, Tang ching héi han tré vé phong ngai tim kiém, thiy trén ban dé
lai ba quyén: Sutrasamuccaya (Tap kinh luan), Siksasamuccaya (Tap B
Tat hoc luan) va Bodhicaryavatara (Nhap Bd dé hanh luan). Ngoai ra con
cO cac tac phém: Dai thura tép bd tat hoc luan (Pham: Zikwa-samuccaya),
B6 dé hanh kinh (Pham:Bodhisattvacaryavatara), Chu kinh yéu tap
(Pham: Sutrasamuccaya), Cau sinh ca (Pham: Sahaja-gita), Thanh ménh
chung tri kinh ki [Nhap B6 Tat Hanh, X. History of Buddhism by Bu-
ston (E.Obermiller); Aspeets of Mahayana Buddhism and its Relation to
Hinayana (N.Dutt); The History of Buddhist Thought (E.J. Thomas)].
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Kiém tra ky truée sau.
Tiy nhu cau hanh dong
Ma tién téi hay lui.

Phai thudng gitt mat nhin thang xudng dudi dat mdi
khi ching ta budc di va khong bao gio nhin ddo dac,
mong lung. Dé cho mat nghi ngoi thi ¢6 thé phong tim
mat nhin xa va rong vé phia chén troi. Khi c6 ngudi xuat
hién thi can nhin thang chao hoi. Trudc khi ding nghi
nén quan sat k¥ trude sau, dé quyét dinh tiép tuc tién
hay lui. Moi luc, moi noi can phai tinh giac nhan biét o
rang nhu vay.

Uy nghi chanh niém trong tw thé va dong tac

Trede khi muodn di chuyén
Hodac trudc khi noi nang
Phai kiém sodt tam ¥

Dua no vao chanh niém.
Truoc khi ta hanh dong
Nén y thirc ro rang

“Ddy tw thé cua than”.

Va trong khi hanh dong
Cting luén luon qudn xét
Tuw thé ciia than minh.

Khi than muon di dong hodc mi¢ng muodn thot ra 11

noi, trude tién chiing ta phai xem x€t tam cua minh that
k¥ ludng va sau do méi ndi hodc lam cho phu hgp.
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Hoic tir tu thé nay mudn chuyén sang tu thé khéc,
can phai chanh niém tinh giac dé thay doi. Mubn d6i tu
thé nao thi khi thuc hién can phai ludn quan xét tu thé
cua than nay da lam dung chua? Trong tirng ctr chi va
hanh dong déu phai thuc hanh tinh thuec.

Uy nghi chanh ni¢m trong tam y

Y xdu vira manh nha
Biét ngay tai hoa né

Ta lién giit chanh niém
Nhw cdy bam chat dat.
Suy nghi viéc muén lam
Khong nén nghi gi khac
Tdm tri phai chuyén chu
Lam xong tung viéc da!
Khi y khoi tam tham
Hodc khi sdp néi gidn
Tam dinh chi noi lam
Nhuw cdy dung lang yén.
Ty chii ldy than tam
Thuong o vé twoi vui
Ngan cau may gian dir
Lam ban tot chiing sinh.

Y x4u vira manh nha nidy mam hay vira phat khdi,
chung ta can phai biét ngay tai hoa ctuia nd s¢€ gﬁy ra.
Nhin thay rd nhu vy, lién phai giit chanh nlem glong
nhu ré cay bam chit vao dat. Chi suy nghi vé viéc mudn
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lam, khong nén nghi tuong dén viéc khac. Tam tri phai
chuyén cha dé thyuc hién hoan tat timg cong viéc.

M&i khi muén 1am mot diéu gi, ching ta can phai tim
hiéu cin k&, tudng tin moi cach thic va phuong phép.
Sau khi da quyét tam thuc hién mot viéc thi khong nén
nghi dén nhitng viéc khac. Chi cha tdm lam cho dén
khi hoan tit. Néu khong nhu vy, tdm s& nghi tudng
mong lung loan xa va cudi cung khong thé lam xong
bat ¢t mot viée ndo. Trong kinh Di Gido, dtrc Phat co
day: “Gitr tdm mét chd, viéc gi chang xong” (Ché tim
nhat xt, vo sy bat bi¢n).

Tam y phéi luén chuyén cha tu tap. Chuyén rong
trong ndi dién gido phap chinh 1a stc séng cia nguoi
tu. Khi chung ta da hiéu dugc phap thi d6 s& 1a dong luc
thiic day chung ta tinh tan tu tap. Tin, giai, hanh, ching
12 bon 10 trinh thiét yéu cua toan bd su tu hoc. Sau khi da
tin hiéu va bat tay thuc hanh thi s& chimg nghiém duoc
két qua my man.

Ké dén, khi tdm ¥ khoi tham mudn, hodc khi sap noi
gian thi phai 18p trc tam dinh chi sy néi hodc lam va nén
nhu cdy duang lang yén. Luc tdm y dang budn buc, ndi
hodc 1am bat ctr diéu gi cling dé sai trat, tham chi con c6
thé xdy ra tai hoa cho minh va nguoi khac. Sau nay c6
an nan hoi han ciing khong con kip nita. Hay quan sat
va thuc tap dimg lang nhu than cay dé gitup dinh chi moi
tam y tham, séan, si khi ching xuat hién trong tim. Day
12 mot diém tu hanh rat quan trong, ma chung ta can ghi
nhé va ing dung!
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Gidi hanh cta nguoi xuat gia rit quan trong trong
su tu tdp dat dén giai thoat. Nhitng diéu ma ching ta da
phat tam lanh tho trudéc Tam Béo thi can phai luén khic
ghi va suy xét trong tAm. Vao mdi nira thang, chung
ta thuong tung giéi B6 tat mot 1an dé nhac nhd minh
phai ludn giir gin can than nhitng gidi luat da tho, khong
dé cho sai pham. Ngay quan trong d6 duoc goi 1a ngay
“Trudng Tinh”, tic 1a trudong dudng sy thanh tinh, lam
16n manh sy trong sach & trong gidi pham.

Thong thuong trén nhitng xa 16 hodc duong cao tdc,
nguoi ta thiét 1ap nhig “con luon” va hang rao phan
cach dé gitip cho cac phuong tién lyu thong an toan
tranh khai tai nan. Tuy vay, thinh thoang cling c6 nhiing
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chiéc xe chay bat cdn, leo qua nhitng hang rao iy va lot
xudng h!

Ciing nhu viy, giéi co6 nghia 13 ngin chin, kiém
ché. Do 1a hang rao, con lwon dé ngin chin khong dé
cho tAm ctia minh vuot ra ngoai di lang thang dé gip
nguy hiém va 14 thanh tri viing chic dé ngin chin bon
gidc phién ndo xam nhap.

Chit “Ty-ni” c6 nghia 1a mat mé, diéu phuc. Phién
nao noi sau can ba nghi¢p ludn ryc chay hirng hyc, nho
c6 gi6i ngan chin, diéu phuc va 1am cho tAm trong sach
mat me.

Nhiing bac Cao Buc va nhitng vi tu hanh chan chinh
nhu C6 Hoa Thuong thuong Pong ha Minh chuyén tu
vé gidi luat dich hét Luét tang cho Phat gido Viét Nam.
Vao ngay cudi cung cua cudc doi, Ngai nam theo tu thé
Phat nhap Niét-ban ma thi tich. Khi C6 Hoa Thuong
con séng, moi nguoi & gén déu cam nhan duoc sy mat
mé trong lanh tr noi gidi duc cua Ngai tda ra. Nhiing
bac giéi dirc khac nhu C6 Hoa Thugng thuong Minh
ha Thanh, C6 Hoa Thuong thuong Hanh ha Tru hodc
nhu Hoa Thuong Luat su thuong Minh ha Thong vao
thoi hién tai, ching ta thiy cac Ngai déu c6 Tang tudng
trang nghiém. D6 chinh 1a hoa trai tot lanh tir viéc hanh
tri gi61 hanh.

Nguo1 nghiém tri gidi ludt va tu hanh dao hanh luén
c6 sy uy nghiém. Cac Ngai 1a bac thay dao hanh 16n,
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khong chi c6 loai nguot phat tam cung kinh ngudng mo,
ma ngay dén cac loai vat ciing cam duoc st tir truong
thanh tinh cua ludt nghi tdéa ra nén quy ngudng. Tham
chi ngay ca nhitng loai quy than va nhiing phi nhan &
cac canh gidi khac cling déu quy kinh hudng vé. Ngudi
nghiém tri gi61 ludt, cd6 pham hanh thanh tinh, mdi mot
gidi da tho déu c6 vi than ho gidi che ché ho tri.

Thuo xua, vi Son Than do ngudng md quy kinh dtc
hanh tu hanh giéi luat cia Luat sy Pao Tuyén' nén da

1. DPao Tuyén (i ¥ &FF ) (596 - 667) la Cao tang ¢ doi Puong, cling dugc
g0i 14 “Nam son luat su”, nguoi huyén Ngo hung, tinh Chiét giang ho Tién,
tu Phap bién, 12 So t6 cua Nam son luat tong. Nam 16 tudi, su xudt gia,
lan luot theo cac ngai Tu¢ quan & chua Nhat nghiém, Tri thi ¢ chua Pai
thién dinh hoc luét. Sau, Su cat chuia Bach tuyén ¢ Phong chudng cdc tai
nii Chung nam, nghién ciru, hoang truyén luat Tir phan. Su timg di cac
noi dé giang day Luat hoc, su ciing tham du dich truong cta ngai Huyén
trang. Su timg & cac chiia Siing nghia, Phong dtrc, Tinh nghiép. Nam Hién
khanh thir 3 (658), su vang sic chi nhan chirc Thugng toa cia chiia Tay
minh ¢ Truong an. Nam Long soc thir 2 (662), vua Cao tong ra 1énh cho
tang ni phai 18 bai vua chiia, nhd sur va ngai Huyén trang dang biéu hét stic
can ngan, 1énh éy mdi dugce bai bo. Binh sinh, Su nghiém tri gioi luat, tu
tap Thién quan, hét 1ong tuong 18 16p hau tién, dirc hanh thuan hau cia su
khién ké ting nguoi tuc déu kinh ngudng. Nam Can phong thir 2 (667) Su
tich, tho 72 tudi, 52 tudi ha, thuy hiéu 1a Trung chiéu. Nhiing tac phém cua
Su gdom c6: “Tw phan luat san phon bo khuyét hanh sy sao” 12 quyén, “Yét
ma s&” 3 quyén, “Gidi ban s¢” 6 quyén, “Thép ti ni nghia sao” 6 quyén, “Ti
khuu ni nghia sao” 6 quyén, “Dai dudong noi dién luc” 10 quyén, “C6 kim
Phat dao luan hanh” 4 quyén, “Quang hoang minh tap” 30 quyén, “Thich
thi luoc phé”, “Thich ca phuong chi”, “Tam bao cam thong luc”. [X. Téng
cao tang truyén Q.14; Phat t6 lich dai thong tai Q.15; Pai duong noi dién
luc Q.5].
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phat tam quy y vo1 Ngai. Mot hom, trong khi dang di
Ngai bi vip ngi, bdng nhién c6 mot ngudi bude dén bén
canh dua tay ra d& lay than ctia Ngai. Sau khi tim hiéu
k¥ thi Ngai méi biét vi d6 khong phai nguoi thuong, ma
1a Thién than Ho phap ngay dém & bén canh bao vé.

Hoa thugng Giam Chan 1a mot vi Luat su 16n cua
Phét gido Trung Qudc, Ngai hanh tri giéi luat nghiém
mat va dd c6 cong truyén phap phuc hung nén tang gisi
luat cho Phat giao Nhat Ban chi trong vong 10 nam.
Ngai da ghi lai ddu an trong trang sir Phat gido vang son
hon mdt ngan nam & dat nude Mat Troi Moc.

Su giit gin gi6i luat & bén trong tim khong ai co thé
thay. Trong tirng tAm niém ctia minh ludn cb ging gin
gifr, diéu phuc va vuon 1én. Nhitng nguoi ludn & trong
su chanh niém va cé gidi hanh dao nghi déy du tron
ven thi phong thai thanh thoat, si€u pham tir noi than
tuéng toa ra khién ngudi khac co thé cam nhan. Tu
trong gidi tanh hay gidi thé biéu 16 ra ngoai gidi tudng
va gio1 hanh.

Gi6i thé: Ngay dau tién, khi chung ta phat tm giir
gin gidi dung nhu phép thi lic d6 phat sinh ra gidi thé,
g0i 1a “ddc vé tdc gidi thé . Gidi thé co cong nang gitp
gidi ttr gitr gin mdi khi ¢6 sy anh huong dén doi sdng
pham hanh thanh tinh. Ltc sép bi sai pham thi chinh n6
s& nhic nho va canh tinh khéng duoc lam.
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Gioi hanh: Khi chung ta hanh tri theo gié1 tudng
goém nhitng diéu 1é, gilr gin oai nghi thi phat sinh ra
2161 hanh.

Trong khi tho gidi, chiing ta tho nhan bang hét tat ca
tam long cung kinh quy trong, doi trén dau Vo thuong
Gidi phap ciia Phat goi 1a “Panh d6i”. Khong giong
nhu nhiing ta gi¢i hodc nhimng diéu rin cdm sai 1am cua
nhirg ngudi mé mudi thé gian, gidi phap nay 1a do dirc
Phat tu hanh khé nhoc trong sudt ba dai A-tang-ky kiép
va trao truyén lai cho chiing ta. Ngudi méi cao bo rau toc
Xuat gia va tho nhan giéi nay lién hién rd Tang tudng uy
nghi, thanh thoat, khién cho ngudi khac vira nhin thay
lién phat tam cung kinh, ngudng mo.

Khéng chi nhin vao nhitng bac thay T6 hodc chu vi
Cao Puc c6 dao hanh méi thay dugc sy trang nghiém,
siéu pham noi hanh vi va ctr chi, ma nhiitng huynh d¢
ddng hoc c6 cht trong vé gidi ludt, oai nghi thi vé thoat
tuc cling tu nhién hién 16 so véi nhiing nguoi khéac.

Trai lai, ngudi khong c6 oai nghi thi du tu hanh
nhiéu nam, nhung hinh tudng van khong cé gi thay doi
so v4i luc chua xuat gia. Khi vira méi cao toc, tho gidi
va ddp y con can than va nghiém tac hodc vira hoc Oai
nghi va Ty-ni thi con nhé gilr gin, nhung lau ngay moi
viéc tré nén binh thuong, nham chéan, do d6 tam trd
nén budng lung gidi dai. Tam pham phu van 1a pham
phu, tuéng thé tuc con nguyén thé tuc.
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Nhirng bai ké trong quyén Ty-ni 1 nhiing bai thyc
tap vé chanh niém rat quan trong d6i v6i ngudi tu. Mai
viéc 1am déu c6 mot bai ké dé nhic nhé chung ta luén
tinh thuc trong oai nghi, ctr chi va hanh dong cua minh.
Thuc hanh dugc oai nghi thi pham chat dao dirc va nhan
cach ctia nguoi tu dugc nang cao.

C6 mdt cha con tré tudi sau hai ndm & trén nai tu
hoc, tr¢ vé thim nha. Vira nhin thay uy nghi, pham hanh
cua cht, moi nguoi trong gia dinh cha me, 6ng ba, co
bac... khong con dam kéu bang thang hoic con ma thay
vao d6 13 su kinh né déi v6i mot vi Thay tu. Cha da hoan
toan thay da d6i thit chi sau mot thoi gian ngan thuc
hanh chanh phap va gilr gin oai nghi gio1 luat.

Sy tu hanh thuong trai qua ba cap do:

1. Thay da dbi thit: Giit gin oai nghi, nghiém tri gioi
luat s& giup nguoi xuat gia budc dau co duoc hinh tudng
uy nghi, thoat tuc.

2. Thay xwong déi cét: Hoc hoi gido phap, nghién
ngam 1& that, thay biét chan chinh, chuyén ddi dugc
nhan thirc sai 1am.

3. Chuyén pham thanh Thdnh: Ung dung tu hanh
dat dén chd rét rao, goi la siéu pham nhap Thanh.

Khong thé xem thuong uy nghi gi6i lut, vi 6 1a nén
mong rat virng chic lac ban dau tu hoc. Khong ¢ duoc
cai nay thi du hoc cao hiéu rong, van hay noi gioi, hodc
1a c6 gang nhiép tam thién dinh thi ciing déu khong phu
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hop voi chanh dao va khong thé tham nhép vao tri hué
vo lau.

Ba mo6n hoc v6 1au (Tam vo 1au hoc) gé)m co: Gioi
- Pinh - Tué déu nam trong ba tang kinh dién cta dirc
Phat.

- Tang luét thau nhiép vé Giéi

- Tang kinh thau nhiép vé Dinh

- Tang luan thau nhiép vé Hué

Tinh hanh thanh tuyu 1a nho co déy du dao nghi; trong
sach tron sang la nho gilt gidi tron ven. Pao nghi chinh
1a uy nghi trong dao phap.

Khi xua, dirc Phét vira nhin thdy hinh tuéng cia mot
Sa-mon thi phat tim xuat gia tim dao. Khi ngai X4a-1oi-
phat nhin thiy Ty-kheo Ma Thang' lién phat tam cung
kinh. Dén khi nghe bai ké 1ap tirc dugc gidc ngd vao
dong Thanh. Phong théi uy nghi tir trong gii hanh biéu

1. Mi Thang (5 ), cling goi Ma su, hay A-thuyét-thi, 1 1 trong 5 vi Ti
khuu duge Phét hoa do dau tién & vudn Loc di. Ngai co than tuéng uy
nghi doan chinh, ai ciing thich nhin. Ngai Xa-lgi-phit méi dau tu theo phap
ngoai dao, mot hom tinh ¢ nhin thay than tuéng trang nghiém cua ngai
Mi thing & thanh Vuong x4, ngai Xa-lgi-phat sinh tim kinh ngudng. Sau
khi dugc ngai Ma thing doc cho nghe bai ké Duyén sinh do dirc Phat day,
ngai Xa-lgi-phat lién t6 ngd va theo ngai Ma thang vé tinh x4 Trac 1m qui
y dtrc Phat, sau thanh vi dé tir ¢6 Tri tué bac nhit ciia Phat. [X. kinh “Tang
nhit A-ham” Q.3; kinh “Phat ban hanh tap” Q.25, 34, 48; luan “Pai ti ba
sa” Q.129].
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hién ra bén ngoai hinh tudng 1a mot bai phap song dong
khéng 101 ¢6 uy luc rat 16n.

Dé giir gin g10’1 hanh tron ven khong khiém khuyet
chung ta phal cd gang rat nhiéu. Phin dau tién 1én,
khong chap nhan dau hang mai cho dén ngay thanh tyu
dao qua vién man. Pung thdy tim ctia minh nhiéu phién
ndo rdi voi budng xudi, nhu vy 1a yéu hén, khong cé
chi khi.

Song, néu c6 nhitng 15i 1am, nhung ¥ chi van cau
tién. Ty ho then an nin chira bo, tiép tuc phan dau cho
dén khi dep sach hét moi phién nio mé 1am, dat duoc
giac ngd giai thoat. Luc d6 mdi c6 thé ty hao cat lén
khuc ca khai hoan. Néu chiang ta chap nhan thua cudc
thi con lam duogc viéc gi ntra. Do 1a ty virt bé minh!

Khi thanh cao nhuw sao sang troi,
Oai nghiém tinh dwong gio tan may,
Trong tam chuvra dvrc Su tu,

Ngoai than hién uy Tuwong vieong.

Vil tru ¢6 vo s6 hanh tinh 16n nho, & khip moi noi
trong bau hu khong vio ban dém thuong téa anh sang
1ap lanh ma nguoi ta thudng goi 1a sao. Ngoai doi, dién
vién dién anh noi tiéng dugc goi 1a minh tinh man bac,
tirc 1a ngoi sao sang trén man bac. Nét dep dao hanh
va gidi pham thanh cao cua nguoi tu con hon sao sang,
khién quy than kinh phuc, Troi nguoi khen ngoi. Dtc
Phat giéng nhu tring tron, cac hang Bo-tat nhu tring
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chua tron va nhiig ngudi xuat gia tu hanh dudong nhu
nhitng vi sao sang to diém thém cho bau trdi chanh phép.
Hoa Thuong thuong Tinh ha Van, Tong chu cua

Phat Quang Son & Dai Loan c6 rat nhidu dao trang trén
toan thé gigi. O Phat Quang Son cé trung bay mot qua
dia cau 16n va c6 cam rat nhiéu 14 co dé tuong trung
cho nhitng noi c6 dao trang ma Ngai thuong dén thuyét
phap. Ngai tu 1ay hiéu 1a Tinh Van, tirc 13 sao va may.

Trdng Bo-tdt trong madt,

Dao troi khong ménh mong

Chiing sinh tam néu tinh

Béng Bo-dé hién trong.

Bo-tat thanh lwong nguyét
Du w tit canh khong.
Chung sinh tam nhwgec tinh,
Bo-dé anh hién trung.

Tam thanh luong, mat mé ctia Bo-tat luén nhin thay
tat ca cac phap déu 1a rong khong, chang that. Néu tim
clia chung ta ciing giong nhu thé thi tAnh biét tron sang
san ¢6 noi minh sé& tu hién 19.

Gilr gin tron du phép oai nghi chinh 1a Iam cho ng61
Tam Bao ching doan dut, doi doi tiép ndi soi sang trén
thé gian. Chu Tang tu hanh dung nghia 13 bc rat cao
quy & trong thé gian nay.
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Long Tang thanh tinh to dong xanh,
Phdt tué soi vao tri tinh anh,

Hong tran nhe ganh choi ba céi,
MGi niém tiry duyén dg chiing sinh.

Nguoi xuat gia gitr gin tron da uy nghi giéi hanh thi
noi tdm ludn yén 1ang, thanh tinh va trong xanh. Khi mét
troi tri tué ctia Phat, tic 1a gido phap soi vao chd trong
xanh lang 1& d, thi tri ciia chiing ta trd nén sang sudt va
c6 cong ning pha tan cac 1au hodc phién ndo. Khi phién
ndo hét roi, long vang lang thanh thoat s& tiy duyén di
khap moi noi ctru d6 moi loai.

Trai lai, néu tdm con vudng mac véi canh tran va
con day diy phién ndo thi nguoi tu ching khac gi véi
nguoi thé tuc, ludn bj tai san va tinh cam dé nang doi
vai. Nguoi thé gian khong biét tu thi phai dem than ganh
ning nhimg thtr d6, con chung ta 1a nguoi da xuét gia
thi phai budng xubng dugc tat ca. Khong phai chi quing
bo nhiing thur tai sic, danh vong, tinh cam & ngoai doi,
ma con phai budng bo tit ca nhimg sy bam chip trong
tu tap.

Chura mdc ca-sa than nhiéu viéc,
Pd mdc ca-sa viéc thém nhiéu.

Néu chung ta khong khéo tu thi hau qua s& 1 nhu vay.
Nhing viéc 1am chi vi “cai to1” hoac dé tim cau danh vong
loi dudng, tién cua vat chat, lac tha cho riéng minh déu bi
troi cot trong vong luan quan ciia ich ky mé 1am dau kho.
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Nguoc lai, tuy lam viéc nhiéu nhung tat ca déu huéng vé
cong phu tu hanh, soi thiy ban chit gia di khong that cua
van vat! Va khoi long tir bi thuong x6t phung sy chiing
sinh thi cang lam cang an lac hanh phtc.

Pdng thoi vi mudn xoay chuyén banh xe chanh phap
va lam cho ngon dén Tam Bao ton tai sang soi mai & thé
gian thi cang lam cong duc cang sinh, tri hué cang toa,
dao hanh cang 16n va ngudi d6 dang dan tién dén chd
giac ngo giai thoat. Ban than cong viéc khong ding hay
sai, phai hay qudy, ma chi quan trong & noi Iy do, muc
dich cua viéc 1am va ciing do cach nhin ctia minh d6i véi
moi van dé.

Trong kinh Twong Ung Bé-Thién Udn, pham Génh
Nang c6 ghi: “Thé ndo la ganh ndng? Nam thii udn nay
chinh la gdnh ndng. Nam chdt thdn va tdm nay thit cé
chinh la cdi ganh ndng nhat. Buéng xuéng dwoc ganh
nang dé lién dwoc gidi thodt”. Pl Phat chi thang coi
géc mé 1am kho dau nam ¢ ngay noi than va tim cua
minh, khong phai ¢ noi ngudi khac. Co thay rd va budng
b6 coi gbc mé 1am thi mai ¢ thé “hong tran nhe ganh
choi ba c6i” va lac d6 “méi niém tuy duyén do ching
sinh”. Hién tai, chiing ta van con dang ganh mét moi thi
sao ¢ thé do ngudi? Pai Su Quy Son néi: “Lam khdch
qua lai ba c6i. Vao ra mau myc cho nguoi” (Vang lai
tam giGi chi tan. Xuat mot vi tha tac tic).

T4t ca ¥ nghia va ban chat that su cua chit “Ting”
déu ¢ ngay noi oai nghi gidi hanh.

Chuong V

DAO HANH XUAT GIA
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Trong sach Thién Lam Bdo Hudn c6 ghi: “Chang c6
gi quy hon Pao va chang c6 gi dep hon Pire”. O trén
thé gian ndy, dao dic 1a mot bau vat thiéng liéng. Vé
dep bé ngoai ctia hinh sic ching thé sanh véi vé dep sau
tham cua tinh than. Nguoi c¢6 dao dtrc 1a ngudi dep nhat
O trén doi.

Pao dtc 1 nhitng dirc tanh, pham hanh, khuén mau
phép tic, bon phén tinh than va nhimg diéu can phai thuc
hanh cua mgt nguoi tu. Nén gido duc cua dao Phat va su
dao tao trong chanh phap khong chi giip cho nguoi tu
song dang véi gia tri chan that cia mot con ngudi; ma
con 1a diéu kién t6t cho sy tu tap, trau doi dic tinh thanh
cao dé tién dén ngoi vi Hién Thanh, Bo-tat va tot cung la
dat dén su tron sdng muodn duc cua Phat qua.
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Siéng ning hoc héi - Buwdc diu ciia tri tué

Diéu tat yéu dé c6 duogc tri tué 1a phai siéng hoc.
Khac véi thé gian, chit “hoc” ¢ trong dao Phat c6 nghia
1a thuc tap, chang nhig nghe hiéu ma con phai thyuc
hanh. Tu va hoc phai luén di song song vé1 nhau, khong
thé tach roi trén con duong dua dén gidc ngd giai thoat.
Khong phai chi hoc hiéu sudng trén kién thirc ma phai
biét van dung thuc té trong doi séng tu hanh.

Ngay nay, nhitng nha vin ndi tiéng trén thé gisi da
cho ra doi cac tac pham lam biét bao ngudi phai roi 1¢;
con nhitng nha khoa hoc c6 thé phat minh ra may bay,
tryc thang hodc phi thuyén dé bay vao vii try tham hiém
cac hanh tinh chua dugc biét dén; hodc ché tao nhiing
cong cu hd tro tim hiéu nhitng hang dong ky bi, kham
pha dudi long dai duong... Song, cho du sy phat trién vé
vat chét, khoa hoc ky thuat da dat dén chd tot cung, cling
khong thé gitup con ngudi cham dirt dau khod! Cang van
minh hién dai thi cang luan quan trong vong nio phién,
hé luy va rang budc. Thé gian chang c6 mon nao co thé
sanh vo1 mon hoc Phat.

Vay can phai hoc nhitng gi? Chi ¢6 Chanh Phap
mdi c6 thé gitip cho con ngudi dat dugc tri tué ctru canh,
thau sudt duge chan 1y su that cua vii try nhan sinh va
thoat moi rang budce kho dau.

(X3

oc Phat la sy huong thu 16i cao ciia doi nguoi’”’,
thay duoc gia tri quy bau do, ching ta can phai siéng
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nang hoc Phat phap. Khong nhiing chi hoc trong kinh
dién, hodc qua nhitng 10i day ctia thay T6, ma con khéo
hoc & tit ca van vat, vi muén loai déu 1a Thﬁy cua ta.
Lam lgi cho nguoi - Budc diu ciia tir bi

Vi la Pao cia tinh thuong rong 16n, cho nén can phai
duoc thé hién ¢ ngay trong cudc sdng. Lam nhitng hanh
dong cong ich hodc nhitng viéc 1am nghia loi dé phuc
vu, dong gop trong sinh hoat hang ngay cho chung sinh,
dem lai 1oi ich cho minh va ngudi ma van cam thy duoc
su vui thich, hanh phuc. B6 chinh 1a d4u hiéu ban dau
cta tinh thuong phat khoi tir mot tim hon trong sang cta
nguoi dang budc trén con dudng thuc hanh hanh Bo-tat
ban vui ctru kho.

Tinh than tir bi ctia dao Phat thé hién khong chi qua
101 giang day ma bang nhitng viéc 1am thiét thyuc, d6 1a
truyén ba Phat phap dén véi tit ca moi ngudi. Vi co tinh
chat quan trong nhu vy, nén chiing ta can phai tim hiéu
rd y nghia, muc dich va két qua do.

Ho then - Budc dau ciia diing cim

Khac v6i quan niém ctia ngudi thé gian, diing cam
trong dao Phat khong phai 1a nhiing viéc duogc thé hién
ra bén ngoai nhu gan da, xbc vac hon ngudi. Biét ho
then va can dam manh mé nhin lai nhiing diéu xau do,
yéu hén, nhu nhuoc an sdu bén trong tam 13 sy diing cam
clia nguoi tu
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Khi nhin thdy nhiing hang tién bdi, cac bac thiy,
cling nhu cac ban dong tu cia minh d3 lam duogc nhing
viéc can 1am ctia mot nguoi xuat gia va tu xét thay ban
than du c6 hoc hiéu duoc diéu hay, cling nhu su cao
thuong trong dao phéap, nhung van khong lam dugc thi
tu nhién s& phat khai tam biét then v6i bén ngoai va ho
& bén trong.

Can song chan that voi minh va nguoi, chang nén
che gidu 16i 1am. Phai can dam nhin thang vao nhiing
thoi quen tap khi xau nhiém (tham, san, si) chua thé dut
trir dé tim cach chuyén héa. Nhu vay méi c6 thé chién
thang duoc ban than va dep sach phién nio. Py 1a tinh
than dao dtrc can ban cta Phét gido. Nhu 101 day cua duc
Thé Ton: “Théng dwoc chinh minh, dé méi la chién cong
oanh liét nhat!” .

L& phép - Buéc diu ciia cung kinh

L& phép khong phai 1a rut ré, so sét ma chinh 1a sy
kinh trong, ddi xt v&i nhau lich su va ¢6 van hoa. Khong
luan 1a 161 n6i hay cir chi, nguoi biét 18 phép bao gid
cling cu xtr v6i nhau rat hay, khéo va hoa vui. O trong
mot x3 hdi néu thiéu sy 18 phép, thi s€ chéng cO trat tu
trén dudi, thi tu trude sau, moi viée tré nén réi loan va
phtrc tap.

Du nguoi 16n hay nho hodc ¢ tang 16p nao déu co
gia tri, quyén tu trong va su ton nghiém riéng cua ho.
Ttr bac vua chiia quyén uy thién ha cho dén ké khé rach
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40 0m, di an xin ¢ ngoai dau dudng x6 cho ciing déu co
pham gia vé nhan cach. Nhitng ngudi nghéo khi thay
ngudi khac cho tién véi thai do xem thudng nhu quing,
ném thi nguoi dy tuyét nhién khong nhan. Ho tuy 1a ké
khén khé, phai nwong nho sy gitp d& ciia moi ngudi,
nhung khong vi thé ma ho danh mét long ty trong cia
con ngudi. Hodc nhitng nguoi di ban vé sb, khi duoc
nguoi cho tién ma khong mua vé s6, ho lién tir chdi vi
ho 1a mdt ngudi lao dong chan chinh, lam ra cua cai
bang chinh sirc minh, khong phai 1a nguoi an xin... Tat
ca hanh dong do6 da thé hién duogc long tu trong san co &
noi moi ngudi.

Trong kinh Phdp Hoa cb viét: “Chu phdp tru phap vi”’
nghia 1a: “Cdc phdp ¢ noi vi tri cia né”’; cling vy moi con
nguoi, sy vat déu co vi tri riéng cua nd. Nguoi Cu si tap su
c6 vi tri riéng cua cu si. Sa-di c6 vi tri cua Sa-di, Ty-kheo
co vi tri cua Ty-kheo. Trong hang Ty-kheo con phan ra:
tan Ty-kheo méi xuat gia va tham nién Ty-kheo tu hanh
lau nam. Hoac 1a Thuong toa, Hoa thuong, Tru tri déu
c6 nhitng vi tri riéng biét twong xung voi su hiéu biét,
cong phu hanh tri va dao hanh cua ting nguoi.

Ngudi xua c6 noi: “Ly tuy binh ddng, sw hitu tén
ti trdt tw”. Nghia 1a vé mat 1y tanh thi moi ngudi déu
c6 cung tanh biét sang sudt va c6 kha ning thau rd su
that nhu nhau, nhung trén su tuéng thi nhan quéa chang
déng, van c6 thir bac khac biét, trén dudi va trude sau
rd rang. Néu khong hiéu diing dan vé sy binh dang trén
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nhan qua s& rat d& nham 1an va sinh tim oan han vi
nguoi kia dugce cung kinh quy trong, con riéng minh
thi chang ai biét!

Ngudi moi cao dau xuat gia, tudi dao con nho thi
khong thé so sanh véi nhitng ngudi tu hanh 1au nim
hodc c6 churc vi cao hon minh. Hoac phan bi v6i nhiing
ngudi ban déng tu ngang hang chi vi ho méi tu mot thoi
gian ngan ma c6 duoc tri hué sau tham, phude dirc rong
16n, tuéng hao trang nghiém, rat nhiéu Bo-dé quyén
thudc... ma khong thdy duogc hat gidng can lanh da gieo
trong trong nhiéu kiép trudc, nay da dén thoi ky gat hai
nhitng qua bau thu thang.

Tom lai, trong mdi viéc déu phai xét nhan, khong
nén chi xem qua ma danh gia toan bo van dé. Chi mudn
binh ding trén qua ma khong thay tinh cong bang cua
nhan 1a diéu khong hop 1y. Thay rd dugc dao 1y nhan
qua trude sau s& 1am phat sinh tam 1& phép, cung kinh va
biét cu xir diing phép tac. Nguoc lai, bat cir ai néu khong
c6 18 phép thi xem nhu dd hong mat nén tang dao duirc
cua con nguol.

Tién hoc 1&, hau hoc vin - Buéc diu ciia dao dive

“L&» la dtrc va “Viny 1a tai. Néu dtc vuot hon tai la
ngudi quan tir; tai vuot hon dic 1a ké tiéu nhén; tai va
dtrc ven toan la bac c6 dao hanh, dang tén kinh, dang né
trong. Dao duc phat sinh tr sy cung kinh chi khi nguoi
d6 biét vi tri nhan quéa ctia minh.
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Mé1 ngay dau bude vao chua thi rut re, so sét, ngay
ca d6i véi cu si cling e dé, than trong, nhung dén khi tu
dugc vai ndm thi moi vi¢c tréd nén binh thuong. Liac nay
& trong ndi tAm phat sinh ra nhitng diy mo, ré ma cia
“cai toi», khong con tam cung kinh nhu lic ban dau va
cudc sdng tu hanh gidng nhu lyc binh trdi song. Tir tAm
budng lung, giai dai phat sinh ra nhitng phién ndo va gay
kho dau cho nhau, lam ran n@t tinh huynh dé, dé budn
gian hodc so bi v&1 nguoi nay, phan biét véi nguoi kia,
khong con su hoan hy, an lac, giai thoat nhu luc xua.

Tir tam hiéu biét nhan qua phat khoi su cung kinh
va dugc biéu hién ra hanh dong bang su 18 phép trang
nghiém, khong rut ré ciing khong s sang. Luon kinh
nhau nhu 1an dau méi gip thi tat ca huynh dé ciing mot
dao trang sé& c6 nhiéu an lac, vui vé trong chanh phap.

Ngudi xua co6 noi:

Lé nghi chuyén luyén tdp tanh
Moi nén quan tir, moi thanh van nhdn.

“Van nhan” 1a nguoi nho nha, tri thue ¢ ngoai doi
ma con phai hoc hoi va thyc tap 1& nghi nhu vay, hudng
nita 12 bac xuét thé c6 mau muyc vé tinh than, 1 chd vé
nuong cua ching sinh thi cang phai chd trong nhiéu
hon ntra.
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Khiém ton - Budc dau ciia nhdn nhuc

Khiém tén 1a khiém nhuong ha minh, nhan nhin, tir
ton, biét mém mong nho nhe, 6n hoa va dam thim &
trong moi lic, moi noi. Ludn luén xem xét lai chinh
minh va kip thoi sira d6i nhimg diéu con xau dg, thiéu
sot dé cang ngay cang tot dep hon!

Dtrc Phat c6 day: “Hay thdng nguwoi hon minh bang
dirc khiém cung”. Khéo biét bon phan, chi tu xét 15i
minh, ché nén tim 16i ciia ké khac 1a diéu khong phai
dé lam. Pay chinh 1a sy thé hién tinh than nhan nhin
Ba-la-méat trong Luc do van hanh ctua hang Bo-tat.
Khiém ton l1a nén tang dua ngudi tu di vao con duong
rong 16n cua bac Pai nhan, dé tir d6 vuot dén bo kia
giac ngd. Thiéu budc khiém tén ban dau nay thi khong
thé di dén ching cudi cung hoan thién cong hanh dé
thanh tgu Chéanh giac.

Trong kinh 7w Thdp Nhi Chuong, dic Phat hoi céac
vi Ty-kheo:

- O trong vil tru ndy cai gi 14 manh nhat?

Va Ngai cling tu giai dap rang:

- Nhan nhin 12 manh nhét.

Nhan nhin khong phai 13 thai do ciia mot nguoi yéu
hén, nhit nhat nhu nguoi doi thuong nghi, ma 1a stc
manh di nguoc dong thé gian cua bac cé tri tu¢. Chir
“nhin” trong dao Phat c6 nghia xoay lai chinh minh dé
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vuot qua nhitng hon thua, phai quiy bang sy diéu phuc
tam nga man.

Trong cudc song thuong ngay, mdi khi dbi trudc
mot 101 ndi, hay cu chi mudn tranh cao thép, thi viéc
tranh dau gianh phan thing vé minh 1a mot viéc dé lam
hon 1a sy nhtn nhuong chiu thua. Tuy nhién, du bat cir
ai gianh duoc phan thang ciing déu nam 14y su that bai,
nhung khong dé nhan ra. Hanh dong tranh ddu nhu thé
14 biéu hién cia mot ndi tAm yéu dudi, nhung moi nguoi
1am tuwéng 12 manh mé, tai gioi.

Khi bi mot nguoi méng chtri nang né hoic danh
dap, thi viéc m:fmg chiri hodc danh tra lai ddi phuong
1a 18 duwong nhién ma bat cir ngudi thé gian nao ciing
c¢6 thé lam. Trong khi d6, tu biét kiém ché va khong
mudn tranh chap phai 1a ngudi c6 duoc strc manh chinh
phuc chinh minh. M6t khi da hoan toan lam chu tam cua
minh, thi khong co6 diéu gi ¢ trén thé gian ndy chang thé
diéu phuc. Ptrc Phat 1a bac thay trong tat ca bac thay vé
phuong phap diéu phuc va ché ngu phién nio ndi tim
ctia ban than dén chd rét rdo tot cing, nén dugc tén xung
1a bac “Piéu Ngu Su”.

“Pai Hung Bao Dién” 1a dién bau tho bac Pai anh
hung da chién thang bon giic “phién ndo” & ndi tam. Vi
dtrc Phat da diéu phuc dugc tam, cho nén mot 101 day
ctia Ngai déu khién cho moi nguoi hoan hy va lam theo.
Hon nira, nhiéu nguoi c¢é tinh khi cang cudng, cimg coi
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kho diéu phuc, nhung khi gip dugc dirc Phat thi déu
thanh tam quy kinh.

Nguoc lai, 101 ndi ctia chiing ta phét ra ma chang co
ai chiu lang nghe 1 vi minh chua tu dén chd “diéu ngy”
rot rd0. Thuc tap dic khiém ton 1a phuong phap hiru
hi¢u gitp diéu phuc dugc ndi tdm cua ban than.

Do tap khi sdu day nhiéu doi, “cai t6i” khong bao
gi0 chiu thua ai. Dang vé bén ngoai c6 vé phuc tung,
né trong vi hoan canh bat dac di, ma khong phai tir noi
tdm vui vé, nhan chiu, moi hanh vi chi mang tinh cach
ung pho.

Nhitng sy hon thua nhan nga, tranh d4u thi phi la
nghiép rat nang ciia chiing sinh. Néu ai bi roi vao nghiép
nay, nang thi roi vao ba duong ac dao hoac co chut it
phudc bau thi thac sinh vao canh gidi A-tu-la, suét ngay
ctr nghi dén chuyén tranh dau, tim ludn dao dong khong
bao gid ¢6 thé an dinh. Pay 1a nhimg thoéi hu tit xau
nghiém trong dé dua dén phién ndo va chi c6 sy khiém
tdn, nhuong nhin méi co thé dbi tri diéu phuc duoc no.

“Di nhu thang cueong”, ding sy mém mong dé chién
thiang su ctng coi, cang cudng. Nhitng nguoi co tim
manh mé, nong gian dé 1am moi nguoi khiép s0, nhung
thuong bi khuét phuc boi lan song tir trudng vi tha bao
dung ctia nhitng ngudi ¢ tim nhu hoa, tir 4i. Néu co
mot thoi gian sdng chung cing nhau thi ¢6 thé cam hoa
va lam thay doi nhing théi quen té x4u ay.
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Trong lich st xwa nay, su khiém tén dén chd cao
thuong cua nhitg bac Tén Puc c6 dao hanh da khién
cho nhimg tén d6 té, tuéng cudp chuyén doi tm y tir
kinh né cho dén phat nguyén xin nuong vé xuit gia tu
hoc theo cac Ngai.

Lat méem buoc chat
Nuoc yéu mon da.

Méi thoat nhin thi thay nhiing vi c¢6 tinh nhu hoa
dudng nhu mém yéu, nhung dén khi can phai tng pho
véi su viéc moi thé hién sitc manh phi thuong. Khong
thé voi xét doan nguoi qua hinh tudng manh khanh, cir
chi khoan thai va 15i n6i nhe nhang ma cho rang ngudi
ay 1a yéu dudi. Tir dirc Phat cho dén cac bac Thanh nhan,
Cao Tang can dai hay hién dai, cac Hoa thugng Ton Tuac
16n nhu: Hoa thugong Tric Lam, Hoa thuong Van Duec,
Hoa thuong Lang Mai... c6 mot nét chung gidng nhau
12 151 néi tr &i, 6n tdn, nhe nhang, nhung co thé 1am cho
nguoi dbi dién cai ta quy chanh, bo ac theo lanh, chuyén
mé khai ngd. Tat ca nhimg viéc 4y déu tir trong tam
khiém cung toa ra.

Ngudi biét rén luyén va khéo tmg dung duogc khiém
tdn va nhan nhin trong su tu sé c6 duogc loi ich rt nhiéu.
Vé6i tam cung kinh, quy trong, quan tam lo ling cua
chung ta thi tat cA moi nguoi s& cang hiéu va thuong
minh nhiéu hon, nhu vay s& tranh duoc rat nhiéu truong

PAO HANH NGUOI XUAT GIA 91

hop tranh cai, gy ra su chia r€ trong ndi bg, tr d6 danh
mat tinh nghia huynh dé, khong con sdng trong lyc hoa.

Bén canh d¢, ciing c6 nhitng ngudi xuat gia tudi dao
con nho, tham chi chi 14 cu si chi méi doc qua may cudn
sach, thuoc duoc méy cau kinh hoac xem méy cai dia
giang phap... nhung da voi phan xét diing sai cua cac vi
Ton Tac va té vé minh ¢6 hoc van uyén tham. Ngudi co
tam ngd man nhu thé thi chang nhiing khong thé goi 1a
nguoi hoc Phat chan chinh, ma con tao nghi€p ac bia
nguc, phai roi vao ba dudng xau chi trong khoang chép
mét. Do do, nguoi hoc Phat can phai luon dem tam thanh
kinh, ha minh dé hoc héi va ddi dii cu xir voi nhau cho
hop dao 1y. Tir ¢ trong ndi tAm cho dén 1i n6i, hanh
dong déu c6 duoc sy khiém cung thi trong sinh hoat
cudc séng s& rat tot dep va con duong tu tdp duogc nhe
nhang, thong suét. Chinh hanh dong 4y da thé hién dugc
tri tu¢ vo nga tham tham Bat-nha Ba-la-mat.

Nguoi xwa c¢d noi: “Mét la tat ca; tat ca la mét”.
Thong hiéu tot cing mot phap thi su thay biét tram khép,
boi1 vi ty n6 da chira dung mudn phap. Trong sy khiém
t6n ludn chira dyng day du nhan nhuc, tri tué va tir bi.

Rat nhiéu nguoi c¢6 thoi quen, mdi khi gip nhau l1a
hay than phién chuyén ngudi khac. Cu si dén chua than
thd v6i ngudi xuat gia da 1a viéc khong hay, ma nay
trong cic tong 1am hay dao trang, mbi quan hé giira
nhirng huynh d¢ xuét gia hodc nhiing nguoi ban dao
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vo1 nhau cling khong tranh khoi viéc thi phi. Bén phan,
trach nhiém ctia minh thi chénh mang thiéu sot, sudt
ngay chi lo nhin 16i ngudi khac dé buoi méc thi lam
sao con thoi gio dé nhin lai minh, cho nén tam khong
thé nao dugc yén dinh. L3i cia minh con chua thiy
rd thi 1am sao ¢6 thé chinh stra. Khong chinh stra thi
khéng thé tu hanh tién bo va nhu thé thi chang mong
gi thanh tyu Pao nghi¢p. Cho nén tu hanh 1au ndm ma
van khong dén chd can phai dén 1a vi di khong ding
duong. Kinh Phdp Cu co6 doan:

“Puong ndy dén sinh tir
Puong kia dén Niét-ban
Ty-kheo dé tir Phdt
Phai y thirc ro rang”.
Nhitng chd trong trai ¢ trong nha thi rat dé quét sach
s&, nhung ¢ nhitng chd khuat nhu goc ta, gam giuong
hodc trong x6 nha do quét khong ky hodc khong quét
thi 1au ngay s& dong day bui bam. Ciing nhu vay, tr vo
luong kiép ngdi nha tdm cia minh bi bui bam v6 minh
bam dong day dic. Néu khong dé danh thoi gian nhin
lai thi chang thé don quét sach s&. Nguoi chon tu khong
nhin 16i thé gian, hé vira thay 16i ngudi khac ngay luc d6
16i ctia minh lién ngay bén canh.
Phai luon nhé bon phan, vi tri hién tai cia minh va
¢ gang tu hoc dung theo sy chi day ctia nhitng ngudi
di trudc. Cang song khiém t6n s& cang tang truong cong

PAO HANH NGUOI XUAT GIA 93

duc giac ngd; ciing c6 thé thing duge nguoi hon minh vi
nhd dte khiém cung. O day khong c6 nghia tranh thing
thua vo1 nguoi, ma la su cung kinh vuot 1én trén tat ca
moi toan tinh, tranh ddu. Nhu kinh 7% Thdp Nhi Chuong
c6 viét: “Khong can trdi qua dia vi thir 16p tu chitng,ma
tw no cao tot, do goi la Pao™” (Bét lich chu vi nhi tu stung
t61, danh chi vi Dao).

Thanh that - Budc diu ciia gidc ngé

Thanh that 1a khong déi tra, gia mao, chang c6 vé
vo1, thém bat. Thanh that khong phai 1a dai kho, ngu dot
ma d6i dai véi moi ngudi bang tat ca tim long. Pay 1a
duc tanh trong yéu dé khic phuc tim hu vong ctia minh.
Ngudi co tanh chan that trong mdi ctr chi, hanh dong 1a
nguoi dang tin, dang quy.

D4i tra 12 tanh x4u nhat trén thé gian, nguoi ¢6 tanh
ay thi khong bao gio duoc tin ding. Di tra tuy c6 thé
t6n tai mot thoi gian ngén, nhung dén khi moi ngudi déu
biét ké d6 khong chan that, thi tat ca nhitng gi xay dung
trude day déu sup d6. Vi vay thanh that 1a mot dic tanh
cuc ky quan trong trong cudc sdng con nguoi va 1a diéu
thiét yéu trong su tu hanh giac ngd ctia nguoi xuit gia.
Kinh Duy Ma Cat c6 ghi: “Truc tam la dao trang cua
Bo-tat”. Nghia 1a tAm ngay thang, chan that 1a noi dao
trang ma Bo-tat thuong dung dé cu tra. Con kinh Thui
ling nghiém cling viét: “Muwoi phwong ba doi chir Phdt
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so di thanh tyu qua vi giac ngo cuu canh cung cuc cing
déu tir noi tam thanh thdt ngay thang ma nén”.

Khéng c6 tam thanh that, ngay thang thi chic chin
khong thé thanh tuu giac ngd. Boi vi phap mot ding va
tam mot néo, ca hai khong twong ung phu hop véi nhau
thi khong thé giac ngd giai thoat. Chan 1y 1a sy that, ma
su that chi khé hop véi sy that. Cho nén, con ngudi co
tam thanh that s& ty nhién thé nhip dugc chanh phap va
rit mau chong dat dao, thanh tyu tu¢ gidc Vo6 thuong.

Trong sach Oai Nghi c6 n6i dén mot hinh anh doi
lap voi tinh chan that 1a: “Gia trang thién tuéng”. Vo
nhirng lac binh thudng, khong ai nhin thay thi di dung
thoai mai, nhung vira thiy c6 nguoi lién di cham rii,
tao dang vé nghiém trang. Hodc trong nhitng phép 1¢
Phat c6 danh tir “Cau danh 18”, ding dé chi cho nhiing
nguoi tu hanh gia déi. O trudc moi ngudi thi ra veé
rat tinh tan va thanh kinh véi Tam Béo dé mong duoc
tiéng khen, nhung phia sau thi luoi biéng, giai dai.

Gidng nhu ngudi ban trai cdy thuong chon nhiing
trai tot dé phia trén mat lam mau, con ¢ nhiing khoang
giita va 16p dudi chi toan 13 nhiing trai con séng hodc bi
sau hu. Tat ca nhitng viéc dy déu xuat phat tir tim khong
chan that.

Su tu hanh rit cAn sy chan that tur trong noi tam
cho dén ra ngoai hinh tuéng. Trong kinh Nguyén thiy,
dtc Phat dinh nghia: “Nhw Lai la néi sao lam vdy, lam
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sao noi vd@y”. Nguoi tu phai chan that voi chinh minh
trong tung hanh dong, 161 ndi, ctr chi, va trong ca tam
niém. Khi doi xu, tiép xic v6i moi ngudi & bén ngoai
thi phai nghi thé nao néi nhu thé ay, n6i dung sy that,
biét thi néi rang biét, kha nang khong 1am dugc thi nhe
nhang tir choi.

O mot mirc do sdu hon, viéc thanh that véi chinh
minh 1a phai dé phong nhiing tim niém sai quay, khong
duoc tu dbi gat minh, hoac la d6 thira hoan canh hay con
ngudi, hodc 1a ty an Ui tha thir cho minh khi pham 16i
1am. Néu cho rang tit ca déu 1a chuyén nho thi s& pha
hong tat ca nhitng chuyén 16n va tham chi 1am hu hoai
dao dtrc va con dudng tu hanh cia nguoi xuat gia.

Phai thudng can than soi xét ting tAm niém nho nhat
ctia minh. “Cai t61” khong hinh tudng tinh vi xdo quy¢t
rat kho phat hién, lu6n 4m tham nap siu bén trong tdm
dé diéu khién toan b¢ vii try van vat. Moi viéc 1am, néi
nang, suy nghi hing ngay cta minh déu bi né diéu khién
ma khong hé hay biét. Nguoi khong biét tu, thiéu tri tué
soi sang thi s& gidng nhu nhitng con rdi vo tri & trén san
khau dién tué)ng. TAt ca su noi nang, van dong to1 lui cua
chung déu do ngudi diéu khién phia sau birc man. Chi
c6 chanh niém tinh gidc médi cod thé théy duoc bd mat
that ctia “cai t6i” dang 4n nup sau kin bén trong tim cua
minh dé héa giai. Khi vira nghe nguoi khac néi mot 1o
cham dén tu 4i thi lién co phan ung, khong kip kiém ché,
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lac d6 chung ta dang bi “cai toi” mé 1am niip & bén trong
tam diéu khién.

Ngoai ra, n con biéu hién & trong moi tinh huéng,
hodc 1a g4 vao bénh tat dé vién cd tranh lao tac cho khoi
nhoc than, hodc 1a bién ho cho minh 1a nguodi chuyén
tu hay tu kho hanh dé mong lam nhiing viéc khac véi
thién ha; hodc méi xut gia nhung di tinh dén chuyén
tuong lai va mong mudn sau nay thanh dat c6 duoc dia
vi hay bang cap dé hoang phap do sinh hoic 13 ty minh
hen v6i minh hét 1an nay t6i 1an khac ma khong cb
gang nd luc tu hoc... Nhirng viéc d6 déu 1a sy tra hinh
cua “cai to1”.

Néu tat ca nhitng viéc lam ciing nhu sy tu hanh kho
hanh d6 nham muc dich pha v& “chip nga” thi dé 1a
chanh phap. Nguoc lai, 1am tat ca moi viéc, nhung 4m
tham phuc vu cho “cai t6i” cang thém 16n, thi hoan toan
trai nguoc v6i Phat phap. Khong ai biét rd ban than hon
minh, cho nén khong thanh that véi chinh minh s€ bi
tdm mé 1am diéu khién di vao 4c dao.

Nguoi tu hanh quy ¢ tdm thanh that, khong phai &
chd tudng mao doan chanh, tri thirc sdu rong, hodc co tai
giang thuyét quang béc, 1y luan hon ngudi. Du ngudi c6
hoi du nhirng di€u kién nhu trén, nhung khong cé duc
tanh thanh that thi chi nhu 1a khiic gd muc. Thanh that 13
cdi gbc, con nhitng diéu kia 1a canh nhanh dé gitp cay
Bo-dé giac ngd thém to 16n viing chic. Tir 11 néi, hanh
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dong cho dén viéc 1am dtrc Thé Ton, bac dat dén chd tot
cung chi thanh chéan that, déu xuat phat tir noi tim chan
thanh ngay thang ciia Ngai, nén moéi lam khudn vang
thudc ngoc cho mudn ngan doi sau.

Nguo1 co duge su thanh that tr bén trong y nghi cho
dén bén ngoai 101 noi, cir chi 1a mot nguoi dang ton kinh
va quy trong. Tt bén trong mét, tai, mii, ludi, than va
y cua nguoi do biéu 10 ra mot sitc manh cta tim chan
thanh, tao ra mot tir trudng tac dong dén nhitng nguoi
xung quanh va la‘lm cho ho cam thdy nhe nhang, an on.
Nguoi nhu thé mdi khi di dén dau cling hu:ong duogc sy
yéu thuong, kinh trong va quy mén cua tit ca moi loai.

Ludn ¢6 giang xoay trd lai kiém soat tAm cta minh
trong ting gidy, timg phut dé thiy rd va sdng duoc véi
con nguoi chan that 1a mot dirc tanh quan trong khong
thé thiéu cia mot ngudi tu.
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KiNH TRONG BAC TON DUC

Ton Puc 1a cac bac ¢6 dic hanh day du, thay Phat
tiép T6 ké vang khai lai, hoang duong Phat phap. La chd
nuong dua cho hang hau hoc. Du dutc cua ta ¢6 16n, hanh
clia ta ¢ cao, tai cua ta ¢ gioi, ciing déu do céng on cua
cac Ngai ma ra cd. Ta kinh trong cac Ngai 1a kinh trong
Phat phap.

“Tén” 1a bac dang ton kinh; “Puc” 1a dirc hanh day
du. Ton DPuc 1a nhitng vi da day cong nghién ctru Phat
phap, tu hanh rén luyén va c6 dao dtiic cao tham, rong
16m. La nhitng bac truong thuong, tién boi, thay Phat tiép
T6 giir gin va md rong chanh phap dé ching sinh duoc
loi lac. Cac Ngai ciing 1a chd nuong dua vimng chic cho
hang hau hoc. Hiéu dugc ¥ nghia nay, chung ta méi thay
duoc gia tri cua cau noi: “Gung cang gia cang cay’.
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O ngoai doi, nhitng ngudi sdng dén d6 tudi l3o lang
thi thuong bi mac can bénh hay quén, bi 1 13n hoic lang
tai, tham chi tinh tinh gidéng nhu tré con budn gian vo
chimng va dé tui than, hodc co6 khi phai nam mot chd vi
bénh tat. Nguoi thé gian cang gia thi cang suy yéu, mau
di dén chd lang quén 1an 16n.

Trai lai, nguoi tu hanh cang vé gia thi cong phu cang
tham hau, dao luc cang day sau, tri tu¢ cang toa sang va
cong duc cang vién man. Nguoi tu dung chanh phap,
c¢6 cong phu hanh tri va thdy rd dugc su that (Kién dé),
thi mdi mot ngdy tri an tru trong phap cang tda sang va
chiéu diéu. Nhitng bic nay c6 dirc hanh rat cao thim va
c6 kha ning ganh véc dai phap, vi thé chiing ta can phai
chan thanh ton kinh.

Trong Phat gido thuong ding céac tir nhu: “Truyén
dang tuc diém”, “Ké ving khai lai”, “Tién gidc gidc
hdau giac”, “Thach tru tung lam” hoac “Phdt mon
long twong”... 12 dé ca ngoi cac bac Ton Tuc dao cao,
dtrc trong.

“Phdt mén long twong” 1a Voi chua ¢ trong ctra Phat,
dé chi cho ngudi tham nién trong dao, hanh nguyén vi
dai cia Bo-tat Pho Hién, ganh vac Phat phap dé lam loi
lac cho v s6 chung sinh.

“Thach tru ting ldm” 13 ¢t tru bang d4 & trong tong
lam ty vién. Y néi 1a bac chong d& viing chic trong ngdi
nha Phat phap.
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“Ké vang khai lai”, tiép budc nhitng bac Tién bdi va
mo duong cho ngudi di sau, nén sy c6 mat cua cac vi rat
quan trong.

“Truyén ddang tuc diém” 1a moi dén tiép dude, khong
c6 cac Ngai thi ngudi sau khong thé tiép ndi duoc chanh
phép. Tu “ngon lia Tué giac Vo thuong” cua Phat, 1a
nguo1 dat duoc tri tu¢ cliru canh dau tién khai sang ra Phat
giao moi qua ngon deén ctia muodi vi Pai dé tir. Va tir muoi
vi ndy moi lira qua céc bac A-la-han. Tiép theo tir cac bac
A-la- he’m mdi lira qua dén cta cac vi T6 su. Sau do tir cac
Ngai m01 Itra qua cho cac bac Ton Tuc, Cao Tang, Dai
Puc, r6i truyén mai xuéng cho dén nhiing nguoi tu hoc
hom nay va mai sau:

“Tiép dnh sdng, noi mui hirong,
Rang ré Té ding, huy hoang Phdt nhdt”

Trong sach Bdch T rirong Thanh Quy c6 viét Hal
muoi nguyén tac trong y€u cua tong lam va mot trong 5O
do la: “Tong lam di Truong ldo vi trang nghiém”, nghia
1a chua chién tu vién léy bac Truong thuong, Ton Thc dé
lam dep. Trong dai chiing ma c6 mét vi thay 16n nhu Su
ong hay Su phu Truy tri thi tu nhién khong khi 4m ép, an
6n, thanh tinh. Nguoc lai, dai chung dong dac ma khong
c6 cac bac Ton Tuc thi cang kho quan 1y, nhiép phuc.

Phai biét ton kinh va dat dé cac bac Truong thuong
O phia trén cao 1a mdt trong nhirng phap quan trong lam
cho dao hung thinh. Khi chua biét vé Iy Duyén khoi,
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chua co cai thdy siu xa thi chung ta 1am nghi ring minh
1a tai gioi, biét nhiéu, nhung that ra tat ca sy hoc hicu
va thyc hanh déu tir noi nhitng nguoi di trude. Tat ca
dtrc hanh hay tai ning ctia minh ciing déu tir noi Phat to
truyén trao, chang phai tu minh c6 duoc!

Duya vao nhiing kién thire, dia vi & bén ngoai hodc
bam chap chir nghia kinh dién, khong c6 sy cung kinh
d6i v6i ngudi ¢ trén hodc ngudi di trude 1a mot dicu
ton hai rat 1on. Phat da nhap Niét-ban, tuy Phap sian co
& trong Tam Tang kinh dién, nhung néu khong c6 chu
Tang giang thuyét thi Phat phap khong thé luu truyén.
Chu Tang 1a dai dién cho Phat va Phap, ciing 1a chiéc
cau két ndi giira chiing sinh véi Phat phap. Thiy duoc
nhu thé 1 da pha v dugc cai thdy biét sai lam, cho nén
chung ta cang kinh trong cac Ngai nhiéu hon nira. D6
cling chinh 1a kinh trong Phat phap!
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KiNH TRONG BAC BON SU

“Cay co coi, nuwoc co nguon’.

S¢ di, hom nay chiing ta biét Phat phap va may man
roi khoi nha phién nio thé tuc, tién trén con dudng giac
ngd giai thoat déu 1a nhd Thay ru 1ong x6t thuong tiép
do. Do vay, chung ta phai hét long kinh mén, cham hoc,
lam tron bon phan. D6 1a diéu quan trong va ciing 13 nén
tang can ban cliia ngudi xuat gia. La dé tir, khi c6 co hoi
duoc gan gili, thi hét 10ng chim soc strc khoe cho Thay.
Khi xa Thay, chung ta cling hang tuong nhé va nd luc
tu hoc.

“Bon su” nghia 1 vi thdy cdi gbc ctia minh. Nho
thﬁy ma chung ta duoc vao ctra Phat, xa lia can nha thé
tuc va tién 1én con dudng gidc ngd giai thoat. Nuong vao
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tam tir bi tiép do cta thidy ma tir con ngudi pham phu,
thé tuc tro thanh con nguoi “Xuat tran Thugng si”.

Cha me sinh ra tAm than bﬁng xuong thit ndy (nhuc
than); con Thay Bon su sinh ra than chanh phéap (phap
than). Cho nén sy biét on, nhé on, dén on, cung kinh ton
trong va giir tron bon phan ciia nguoi dé tir d6i v6i Thay
la mdt viéc cuc ky quan trong, khong thé thiéu.

Can phai biét rang Thay 13 bac ¢6 tri tué tham sau va
c¢6 dao dirc rong 16n. Cai thay biét cta thay vuot xa hon
minh rat nhiéu. Trong khi cai thdy biét ctia minh rat can
cot chi ¢ trudc mat, khong ¢ cai nhin xa trong rong.
Sy thdy biét cta nhitng bac tu hanh thim sau c6 thé
vugt hon minh rat xa hang trim ngan nam, goi 1a “tam
nhin vuot thé ky”. Hodc nhiing ngudi da tham nhap sau
trong phap tanh thi cai thay biét siéu viét, vuot ra hinh
sic, nghe ngoai am thanh va khong con bi gidi han bai
khong gian, thoi gian. Cho nén, chiing ta phai mot long
cung kinh, ton trong va ling nghe su chi day cac bac
Trudng thuong.

Luc mdi phat tdm tinh tan, siéng ning tu hanh thi
con nhé giir gin 18 phép va co su ton trong quy kinh,
nhung sau mot thoi gian thi cam thay binh thudong va
c6 nhitng hanh dong hay cii thay hoic khong vira long
hodc phién trach. D& quén bon phan cta minh va khong
biét trAn quy nhimg gidy phat ban dau hoc dao, vay 1a
da 1am mét dao nghia cin ban ciia mot ngudi xuat gia.



104 KINH TRONG BAC BON SU

Hon nita, chung ta bo hét tat ca dé theo thay hoc
Pao, nhung nay sao lai khong mudn nghe 16i Thay day?
Nhiéu khi ching ta qua tu tin vao cai thay biét ctia minh
1a ding, cho nén ¢6 y mudn vuot hon Thay, nhung khong
biét 1a dang di vao con duong sai lam. Trong viéc tu dao,
t6n kinh, quy trong nguoi trén 1a diéu rat thiét yéu.

Khong phai bat cir ngudi xuat gia ndo ciing déu c6
duogc moi trudng tét dé hanh tri. Co nguoi sau khi xuat
gia chi duoc & bén canh thay mot thoi gian ngan da phai
Ivu lac, mOt minh di khép moi noi dé tim hoc va khong
c6 ngudi chi dan, d&o got, gitip minh mau chéng thanh
tuu Pao nghiép. Puoc Thay déo got, day dd, rin nhic va
ban t6t chi bay nhirng chd sai lam 13 mot diéu vo clng
quy bau, ma doéi khi chung ta khong nhan ra. Thoi dai
by gio rat it quan tim dén ¥ nghia ctia su ton Su trong
dao, cho nén sau khi cao toc vao chua, thi mudn lam gi
tiy ¥. Vi vdy, khong thé thanh tyu vé mat hoc tap gido
nghia, hudng nita 13 giac ngd giai thoat.

Céc tong 1am ty vién déu 13 chd thi tuyén lam Phat
(Tuyén Phat trudng), 13 noi nhitng bac mé pham, nhiing
nguoi chi 16n dugc nan duc ra Phat, rén luyén ra To.
Néu b6 15 co hoi ndy, thi vé sau khong biét dén bao gio
moi tim lai duoc; cho nén can phai tran trong co hoi
hiém c6 nay. Do 1a nhan duyén thu thing trong trim
ngan mudn kiép tu tap, khong phai ngudi nao ciing
dugc. Khi co co hoi gan giii, thi phai hét long cham
soc stuc khoe cho Thay. Can phai cung kinh c6 gang
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hét strc 1am tron bon phan, ma khong can phai dé y dén
chuyén cua nguoi khac.

Ngay xua, c6 mot nguoi dé tir xuat gia va duoc ¢
gﬁn bén canh hau ha su phu dugc khoang bay nam. Tuy
nhién, trong long ctia anh ta luén c6 ¥ mudn di chd khac
dé tim thay hoc hoi.

Mot hom, anh ta 1ay hét can dam trinh bay véi Su
phu:

- Thua Thay! Con muén di dén Ngii Dai Son dé tham
kién Bo-tat Van Thu.

Su phu biét dugc tAm ¥ ctia anh ta, nén di dong ¥ va
cin dan rang:

- Vay con hay tranh thu di nhanh rdi vé.

Anh ta ming &, lién quay dd dac 1én duong. Khi
dén Ngii Bai Son, anh ta danh 18 mét vi Cao Tang va
hoi tham:

- Bach Hoa thuong! O trén nlii nay c6 Bo-tat Vian
Thu hién than khong?

Vi Cao Tang tra 101:

- Khong, hién gid Bo-tat Van Thu da di vé chua...
Anh hiy lap tic quay vé kéo khong kip.

Nghe dén day, anh ta giat minh vi d6 chinh 1a ngdi
chuia, noi Su phu ctia anh ta dang ¢. Anh ta hdi ha quay
vé chuia. Khi vé téi cira thi nhin thiy huynh dé dang t6
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chtrc dam tang cho Su phu. Khi 4y, anh ta khoc 16¢ hdi
han, nhung tat ca déu da qua muon.

Bo-tat Van Thu khong co trén Ngii Dai Son ma khong
khéo nhiing nguoi ké can bén minh 1a Bo-tat tai lai hay
La-han thira nguyén tré lai. Néu khong biét cach hoc thi
sé khong thé théy duoc CO Phat, Bo-tat hay Cao Tang,
Thanh hién déu dang séng ¢ gan xung quanh. Vi vy ma
khong nén xem thuong, ma phai luén c6 tam cung kinh,
ton trong hét thay moi nguoi, hudng chi 1a bac Bon su
ctia minh. Cho nén néi: “Khi xa Thay ciing phdi thuong
nhé twéng va tinh tan tu hoc, c¢6 nhuw thé méi mong dén
ddp dwege on dire cao day réng I6n cia Thay” .

Dé tir tim Thay dé; Thdy tim dé tir khé.
Pé tir tim s di; sw tam dé tir nan.

Vao thoi bay gio, moi ngudi déu cho rang viée xay
cAt mot ngodi chua la quan trong, nhung thoi xua mdt bac
thﬁy dao hanh tham sau xem viéc tim dugc ngudi hoc
trd n6i phap con quan trong hon gap traim ngan lan so
vo1 viéc kia.

Ngai Hoa Dinh Thién T sau khi d3 dic dao, cai
trang thanh mot ngudi chéo do & mot ving qué no sudt
may chuc nim dé tim d¢ tir nbi phap. Khi d3 tim duoc
nguoi thira ké, Ngai lién 1at tp thuyén thi tich.

Nguodi xua khi da duogc tu tai trong sinh tir thi luén
nan lai dé chd nguoi c6 di kha nang ganh vac dai phép.
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Sau khi d4 hoan tat trach nhiém trao phap cho ngudi sau
r0i méi thanh than ra di.

Trong nha Thién thudng ndi: “Lodi ¢é sieng tuy
nhiéu, nhwng chi mét con ky lan la du”. Ky 1an 1a loai
thta quy hiém dugc dung biéu trung cho ngudi c6 kha
nang ganh véc dai phap. Dé tir tuy nhiéu nhung tim duoc
ngudi co kha nang tiép nhan va giit gin chanh phap Vo6
thuong cam 16 giai thoat cia dirc Phat mai that sy 1a viée
quan trong.

Ngay xua, mot vi thdy chi thau nhan hai hoic ba
ngudi dé tir, nhung khi di 1a thay trd voi nhau thi tinh
nghia dam tham con hon cha voi con. Trach nhiém ning
né ctia vi thay 1a phai luén theo doi dé hudng dan, déo
got, mai gitia xay dung mot ngudi dé tr sudt miy muoi
nam cho dén khi thanh tuu dao hanh va c6 thé di ra
hoang phap loi sinh. Nhitng vi duoc phudc duyén som
hom ké can bac Cao DPurc sudt hai, ba chuc nam, sau nay
déu thanh nhimng bac Cao Ting 1am chan hung Phat gido
hodc la nhitng nguo1 c6 kha nang phat duong quang dai
dao ly giai thoat.

Khi xua, ngai A-nan khong ching qua vao Niét-ban
dé duogc ké can bén Phat, ghi nhé hét tat ca 101 day cua
Phat dé sau nay két tap thanh ba tang Thanh dién c6 gia
tri sudt may ngan nam.
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Ca mot doi cua ngai Cuu-ma-la-thdp' phién dich
rat nhiéu kinh dién. Ludn ké cén bén canh 13 ngai Ting
Triéu. Ngudi dé tor nay duoc Ngai khen 1a Tan nhan
giai Khong dé nhat, tirc 13 ngudi nha Tan hiéu vé tanh
Khong bac nhat. V& sau, ngai Tang Triéu® da viét bd
Triéu Luan gay chan dong Phat gido duong thoi, chi tiée
1a Ngai vién tich qua sém & lra tudi 32. Tri tué siéu viét
cua Ngai dugc Pao su An Thuén khen ngoi la bac Xuét
sic vé Trung Quan Hoc.

1. CwuMa La Thap (*§ & % ) (344 — 413), ¢6 thuyét n6i 350 - 409) Pham:
Kumarajiva. Con goi 1a. Dich ¥ 1a Pong tho, nguoi nudc Cuu tu (S& lic
Tan cuong) doi Pong Tan. La mot trong bon nha dich kinh 16n ciia Trung
qudc. Su du hoc Thién triic, tham van khip cac bac ton tiic danh tiéng, nghe
nhiéu nhé dai, ndi tiéng khap ndm xt Thién tric. Sudt doi, La thap dbc stc
vao viéc mo rong phap mon, phién dich cac kinh dién Dai thira thudc hé Bat
nha, va Trung luan, Bach luén, Thap nhi mén ludn, kinh Bat nha, kinh Phap
hoa, ludn Pai tri d9, kinh A di da, kinh Duy ma, luat Thép tung v.v... gi6i
thiéu mot cach co hé thong hoc thuyét phai Trung quan cta ngai Long tho.
Ngai dugc ton lam T cua tong Tam ludn. Su hoat ddng dugc 12 nam thi
nhép tich, ltc fiy vao nam Nghia Hy thr 9 doi Tan, tho 70 tudi. [X. bai tya
kinh Pai phém Bat nha - bai tya Bach luan - bai tya luan Dai tri d¢ - Luong
cao tang truyén Q.2 - Quang hoang minh tap Q.23].

2. Tang Triéu (% &) (384- 414) Cao tang Trung qudc song vao doi Pong
Tan, ngudi & Truong an, Thiém tay, ho Truong. Nhan doc kinh Duy ma ma
khai ngo, lién xudt gia, hoc thong ca 3 tang nhung dac biét gidi cac kinh Pai
thira phuong dang, kién thirc sdu xa lai c6 tai bién ludn nén chi mai 20 tudi
ma tiéng tim da limg 13y & Quan trung. Sw ngd giai cia Su cang sdu nén
dugc khen 1 “Giai khong dé nhat”. Tiéc thay, nim Nghia hi thir 10 (414),
su thi tich, huong dwong 31 tudi. Su co cic tac pham: Tong ban nghia, Vat
bét thién, Bat chan khong, Bat nha vo tri, Niét ban v6 danh (tat ca luan trén
dugc nguoi doi sau thu vao mot tap, dé chung 1a Triéu luan). Ngoai ra con
c6: Chu duy ma cat kinh, bai tya kinh Trudong a ham, bai twa Bach luan...
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Pai su Thién Thai Tri Khai, T6 khai sang cua tong
Phép Hoa, c6 dé tir ndi phap 1a ngai Quan Panh, ludn &
bén canh dé ghi chép lai nhitng diéu ma Su phu chi day.
Pén khi ngai Tri Khai' thi tich thi nhiing 101 ghi chép
duogc tong hop 1am thanh bo Thién Thai Tang.

Ngai L6 Son Hué Vién? ké cin bén canh ngai Pao
An ma to6 ngd vé phap Bat-nhd Ba-la-mat, 1én L6 Son
mo ra Tinh d0 tong va duoc nguoi sau ton la So td.
Ngoai ra, cac ngai Huyén Trang, Luc T6, Thanh Nguyén
Hanh Tu va nhiéu vi khac nita do & gan giii cac bac Cao
Tang ma vé sau déu trd thanh bac 16i lac, xuét ching.

1. Tri Khai DBai Su (37# = £7), con goi la Tri Gia hay Thién Thai Dai Su. Tén
that cua ong la Tran Pic An, sinh nam 538 va thi tich ndm 597 sau Tay
Lich. Qué ong ¢ Dinh Xuyén thudc An Hoi, lam tiéu nam 7 tudi, va tho cu
tic gidi nam 20 tudi. Thoat tién ong lam d¢ tor ngai Hu¢ Tu, va dugc day
rieng vé phap tu quan cua Kinh Phap Hoa. Pén nam 575, tirc vao khoang
tuoi 38, 6ng cung dé tir dén nti Thién Thal va sang 1ap ra tong phai Thién
Thai néi tiéng, gido thuyet cua tong phai nay dua trén Kinh Phap Hoa. Tri
Khai cu nguy trén nui nay subt chin nam va thiét 1ap ¢ ddy mot dai Tang vién
goi la Quéc Thanh Tu. Ong thuong dugc ton hi€u la Thién Thai Pai Su la
t6 thir nhat cia tong nay.

2. Hué Vién Pai Su (£:% + §7), so T6 ctia Tinh Do Tong Trung Qudc, ngai ho
Co, nguyén quan thugc xur Lau Phién, quan Nhan Moén, tinh Son Tay. Ngai
sinh ra vao doi vua Vii D nha Tan. Nam 21 tu6i, Ngai quy-y tu tap véi Dao
An Phap Su tai nii Hang Son va to ngd nghia 1y kinh Bat-nha. Nién hiéu
Théi Nguyén thtr 6, ngai dén nti Lo Son thudc tinh Giang Tay, 1ap Bach
Lién Xa tinh x4 cho d6 ching tu tap. Ngai di trudc tac va phién dich dén
hang tram thtr kinh luét va luan nhu: Pai Tri Luan Yéu Luoc; Phap Tanh
Lu4n; Sa Mén Bét Kinh Vuong Gia Luén...Su try tai Lo Son trén 30 nam
va thi tich nam 83 tudi. Vua An V5 Dé doi nha Tén sic phong ngai 1a “Lo
Son Ton Gia, Héng L6 Pai Khanh, Bach Lién Xa Chu.
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Ngai An Thuén' ciing k& can hoc hoi v6i Pai su Thai Hu
ma tr& thanh nha nghién ciru 18i lac vang danh thé gidi,
duoc khen ngoi 12 “Huyén Trang thir hai” trong lich sir
Phat gido Trung Qudc.

Nhing vi Tang xuat than tir Phat hoc vién Hué Nghiém
ngay xua do dugc than can vdi cac bac Long T uwgng trong
chanh phap ma vé sau déu thanh tyu rang r& nhu: Hoa
Thuong thuong Tri ha Tinh, C6 Hoa Thuong thuong
Thién ha TAm, Hoa Thuong thuong Thanh ha Ttr.

Ngay nay, chiing ta nén nhin nhiing tdm guong sang
ay ma hoc héi thyc hanh theo duc dg, dao hanh va sy

1. An Thuén Phap Su (& 8 ;% {7), Ngai thé danh 1a Truwong Loc Can, sinh
niam 1906 (Thanh Quang nam thir 32), tirc Am lich ngay 12 thang 03,
thudc tinh Triét Giang, huyén Hai Ninh. trong mét gia dinh nong - thuong
nghiép thudc tang 16p trung luu. Nam 20 tudi, Ngai doc va tham nhap Phat
phép qua céc sach “Thanh Duy Thirc Luan Hoc Ky”, “Tudng Tong Cang
Yéu”, “Tam Lua@n Tong Cang Yéu”, “Trung Luadn”, “Tam Lun Huyén
Nghia” v.v... cudi cing Ngai da lidu ngd dugc tong chi ciia Phat phép,
tham cau chéan ly va phat nguyén xuét gia lam Tang & Ph6 Da son v6i Hoa
Thuong Thanh Niém, cé phap danh 1a An Thuén, hiéu Thinh Chanh. Tuy
xuét gia chua dugc bao 1au nhung ddi véi van dé Phat hoc, Ngai c6 su hiéu
biét that uyén tham, chu trong ba diéu ctia ngudi xuat gia 1a: 1. Tu hanh,
2. Hoc vén, 3. Tu Phtc. Nam 33 tudi, Ngai bét dau vira nghién ciu vira
bién soan va ty chinh minh da hinh thanh nén mot h¢ tu tudng Phat hoc,
c6 thé xem déy 1a thoi gian ma tu tuong Ngai boc phat va da viét ra nhiéu
tac phém ndi tiéng nhu: Phat Phap Khai Luan; Trung Quan Kim Luan;
Duy Thttc Hoc Tham Nguyén, Phat Tai Nhan Gian; Phat Hoc Tam Yéu...
Phap su An Thuan dugc xem 1a mot bac danh tang thac dirc cua Phat Gido
Trung Qudc va Pai Loan. Ngai thi tich ngay 04 thang 06 nim 2005, (nham
28-04- At Dau), tai bénh vién Tir Té huyén Hoa Lién - Pai Loan. Tru thé
101 nam, gidi lap 75 ha.
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quén minh hy sinh vi dao phap cua cac Ngai. Phai nén
cung kinh phung su, cing duong than, miéng, y thi sé
duoc 191 ich vo lugng vo bién.
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KiNH TRONG GIAO THO SU

“Gido” 1a day do va “Tho” 1a truyén trao. Giao Tho
1a nguoi day db va truyén trao gido phap cua Phat cho
chung ta tiép nhan va c6 duogc tri tué sang sudt khong
sai duong lac 16i. Giira trao va nhan phai c6 mot su gin
két mat thiét véi nhau. Khi nguoi nay dua qua thi nguoi
kia phai dua tay don nhan, goi la trao nhan. Néu thiéu
mot trong hai hanh dong Ay thi su trao nhan khong c6
y nghia.

Trao nhan cai gi? Trao vé Gidi tie 1a dao dac; Pinh
tic 1a sy yén tinh va Tué tic 1a tri sang soi, thau sudt
chan ly.

Dao luyén bao ham y nghia quan trong cta su gido
duc trao truyén kién thure, hiéu biét va dao tao thuc tap
tu hanh. Trong hai y nghia d6 thi dao tao dong mot vai
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trd quan trong hon sy trao truyén kién thirc, vi chi o
dugc nhimg cai xdu do dé co thé diéu chinh. Pai da s6
chu T6 ngay xua chu trong vé mit dao tao nguoi tu hon
1a giang day vé 1y thuyét.

Ngai Milarepa, nguoi xit Tay Tang, trude khi xuat
gia tu hanh 12 mot nguoi day toi 16i. Vi han thu dong
ho bén ndi cudp doat hét tai san sau khi ngudi cha qua
ddi va budc me con ctia Ngai phai kho so xin dn ¢ ngoai
duong. Ngai da don hét tam stc dé hoc chu thut phu
thuy thanh cong va dung né dé giét chét ca dong ho. Vé
sau, nhin thay t6i 16i da gdy ra, Ngai hdi han bo 1én nui
tu hanh theo chanh dao.

Vi thﬁy cua Ngai 1a Marpa mot bac Pai thanh tyu
gia, co con mat tu¢ tham sau biét nguoi dé tir da gay
nghi¢p chudng sat sinh qua nang trong qua khu, bay gio
mudn dao tao thanh tyu thi bat budc ngudi 4y phai dap
tan duoc 1ong thu han va phai c6 su nhan nai tot cung.
Vi thay di khao hach that tan nhin, bit budc Ngai phai
véac da tir dudi chan 1én dén lung chimg nui dé xay mot
ngdi nha. Khi viéc xay dung gin hoan tat thi vi thay
khong dong v, yéu cau phai dap bo dé xay lai. Cr lam
nhu thé nam lan bay luot phai chiu dung kho nhoc lam
viéc dén ndi rach ca da thit, tham chi c6 khi Ngai con
mubn tu t.

Tuy nhién, sau d6 Ngai da lap chi viing chic tha
chét khong thdi lui, vuot qua moi thir thach, cudi cling
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cling thanh tyu va duoc ton xung 1a “Thich-ca cua Tay
Tang”. Ngai chimg dic dao qua va ngay trong hién doi
phan than ra dé hoa d6 moi ngudi. Trude khi vién tich,
Ngai n6i nhitng 101 phap cudi cing giéng y nhu kinh Di
Gido, khién chu Thién & cac cdi Troi bay xudng rai hoa
cung duong.

Ngai cling c6 mot vi dé tr lau nam ludn & ké can.
Mot hom, vi nay mubn xa théy dé vira di gido hoa vira
tu hanh, nén danh 18 va cau xin thiét tha mong dugc thay
chi day nhiing kinh nghiém tham siu nhat dé dat dao.
Ngai dd vén quan dé 16 chiéc mong tran da chai climg vi
nhiéu nam lién tuc thién toa ctia minh cho nguoi dé tu
xem. Do 1a chd tham thiy duy nhat ma Ngai mubn chi
day cho nguoi dé¢ tu.

O Trung Quéc ngay xua, ciing c6 nhimng viéc dao
luyén nguoi tu nghiém khic. Co mot ngudi van chuong,
nho nha, nghe ddn & vung kia ¢6 mét vi Cao Puc thanh
dao. Nguoi éy lién vuot ngan dam xa x01 dén tham hoc.
Tuy nhién, tir ngay dugc nhan vao chua, lic ndo gap mat
thay ciling déu dugc tiép dai bang nhiing 15i 1& ning né,
thd bao. Do bi méng chtri, nhyc ma mai nhu vay, dén
ngdy no ngudi dy khong thé chiu dung duoc nira, bén
dap y dén danh 18 thay xin ra di. Vi Thay méi hoi 1y do:

- Vi sao ong mubn ra di?

Vi 4y dap:
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- Con nghe tiéng tim dao hanh ctia Thay, nén con da
khong quan ngan dim xa xo6i tim dén dé cau hoc Phat
phap, chd dau dén day dé nghe mang chui.

Luc d6, vi Thay nghiém nét mit nhin thiang vao
ngudi dé tir va néi rang:

- Ong cho d6 14 nhiing 161 mang chui hay sao?

Ngay luc do, tdm cua vi Tang bung sang, truc nhap
vao 1y tanh Bat-nha.

Sau nay vi dy trd thanh mot bac Cao Tang 1on cia
Phat gido Trung Hoa.

Céc bac Pao su c6 kha ning dung rat nhiéu phuwong
tién tuy theo can co, trinh d0 tu tap ctia cac d¢ tor ma gido
hoa. Bén ngoai thi thiy 1a nhitng 16i mang chiri tham té,
c6 khi con danh hét, khién cac vi dé tir khong thé chiu
dung, nhung dau ngo bén trong 1a phuong cach gitp ho
tryc nhap dao 1y sdu mau khong qua van ty hay 1y luan.
Chi vi nguoi hoc Pao da quen hoc nhiing dao ly cao
siéu, nhung khong c6 tng dung thuc té, cho nén cac vi
Thay moi ding du moi phuong tién dé giup ho nhan ra
dugc ban tanh sang sudt. Khi ngudi dé tir nhan ra nhiing
10 mang chui kia déu 1a rong khong, chi co gia danh,
lién tién théng vao bién ca thAm thAm Bat-nha. Do 1a sy
dao tao theo cach dai co dai dung cua cac bac Ton Buc
ngay xua.

Thoi bay gid, néu 15 chung ta bi la ray lién khong
thém nhin mat Thay, tham chi c¢6 khi bo Thay ra di kiém
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chua khac ¢. Vi khong c6 tinh than Tén su trong dao,
cho nén tu mai ma chang thé tré thanh mot ngudi giai
thoat. B&1 the sy dao tao nguoi tu khong dat nang ¢ so
lugng, ma chi can chat luong.

Trong quyén truyén Triic Lim Day Song ké vé su tu
hanh tinh tan ctia Qudc su Ngoc Lam.

Mot hom, khi cac vi thiy hoi Su phu:

- Bach Hoa thuong! Hién tai Ngai c6 bao nhiéu d¢
tu?

Hoa thuong tra 10i:

- Ta c6 mot dé tir ruoi.

Cau tra 10i dy da 1am ngai Ngoc Lam mat ngu ca
dém, vi khong hiéu dugc tam y cua Thay.

Pén khi biét duoc Su huynh Ngoc Lam ctia minh 13
“dé tor nguyén ven”, con minh chi 1a “dé tr mdt nura”
thi Ngai lién tinh ngd. Dan dan chinh stra nhirng khiém
khuyét ciia minh. Két qua sau cung la Ngai tr¢ thanh
mdt vi Quoc su 16i lac.

C6 nhiing bac Thay trong nha Thién noi: “T6i tu hanh
may chuc nam chi can tim duwoc mot nguoi hodc nua
nguoi ma thoi!”. “Nua nguoi” 1la nguoi da thay duoc
su that nhung chua song tron ven. Con “mot nguoi” 1a
nguoi da song tron ven voi chan 1y. Tuy nhién, néu chua
thay duoc sy that thi phan nira ciing con chua c6 hudng
nira 12 mot! Trong dao Phat, chanh kién c6 tam quan
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trong chiém 50 %, thém 50 % con lai caa sy thuc hanh
tu tap.

Tir ddu ma thay duogc sy that? T noi su chi day cua
Gido tho su. Khong ton kinh va tran trong nhiing 161 day
ay thi chiing ta khong thé tiép nhén tron ven nghia ly
ctia giao phap. Khong co sy tiép nhan tron ven thi chang
thé hiéu dé suy gdm quéan xét va ciing khong thé thay.
Khéng thay ding thi khong c6 duge chanh kién. Chiing
ta tuy tu hoc da 1au, nhung khéng dat duoc chanh kién 1a
bai vi danh mat nén mong ban dau do khong cé sy cung
kinh ddi véi vi Gido tho su. Cac Ngai chang quan vat va
nhoc nhan vi twong lai caa Phat phap, cho nén ching ta
phai luon kinh trong, vang 10, ling nghe va cham hoc.

Nguoi xua da néi: “Trong thay méi dwoc lam thay”.
Pay 1a nhan qua tat yéu tir ngan xua cho dén ngay nay.
Hién tai ching ta con dang hoc tap gido phdp ma khong
c6 lang tam dé nghe, khong cb ging ghi nhé nhing 16
day ctia nguoi truyén dat thi sau nay t6i lac ching ta 1én
giang day, moi nguoi cling s& 1am nhu vay dbi véi minh.
Tham chi khong c6 kha nang n6i phap, boi vi khong cod
du trinh d¢, kién thirc va sy tu tap.

Mang luéi cia nhan qua dan dét ching chit véi nhau
mot cach tinh vi vo tan, nhung vi chung ta khong thé
nhin thau d4o, cho nén c6 tim xem thuong. Tir ly nudc,
chén com, manh 4o, cady but, cai ban, déi dép cho dén
con mit, khudn mit va sy hiéu biét ma chung ta c6 dugc
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& ngay nay déu tir nhan qua hanh vi da tao ltic xwa bicu
hién. Thﬁy, ban hay tat ca moi su viéc ma chung ta gap
phai ciing déu tir nhan qua nghiép bao trong qua khu
tao thanh. Vi tri tué yéu kém, cho nén ching ta chi nhan
thdy duogc vé thd phu bén ngoai cua két qua o trong hién
tai ma khong thay siu tot nguyén nhan & qua kh.

Trong kinh tang Pali c6 noi: “Nay cdc Ty-kheo! Nhw
Lai noi tac y turc la nghiép”. Sau xa hon nira 1a nhan qua
O trong tirng tdm ni¢m, goi la ni¢ém ni¢m nhan qua. Khi
hai nguo1 gdp nhau, ma trong tdm cua nguoi nay khéi
1én ¥ niém chan ghét nguoi kia thi tu nhién d6i phuong
cling bat dugc 1an séng tAm niém d6 va khoi y khong ua
nguoc trd lai. Do chinh 1a nhan qua trong tdm niém vo
hinh, khong can phai biéu hién ra bén ngoai. Khi c6 mot
y niém sinh khoi 1€n 1a da tao thanh nghiép, vi vay can
can than, dé dat ltc khoi tAm dong niém.
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KiNH TRONG THIEN TRI THUC

Cum tur “Thién tri thirc” & day co nghia rong 16n bao
gém tir cac bac Ton Duc, théy Bén su, Gigo tho su cho
dén nhitng nguoi xuat gia truéc minh va nhitng huynh
de déng tu. Tham chi nhiing nguoi Phat tir c6 dao hanh
16n va cong phu sau ddy, ching ta déu can phai cau hoc.

Néu chung ta chi hoc trong pham vi nho hep thi két
qua ciing 1a can hep. Nguoc lai, néu biét khéo hoc thi ca
vii tru can khon déu 1a trudng hoc. O trong tinh than Hoa
Nghiém, do Thién Tai dong tir c6 tam chi thanh cau Phat
phap va da tham hoc véi tit ca 53 vi dai Thién tri thirc tir
dtra bé choi nha choi cho dén B6 tat Quan Tu Tai, Bo-
tat Di Lic, Bo-tat Pho Hién va Bo-tat Vin Thu, cho nén
nhanh chéng thanh tyu vién man qua vi Vo thuong va
dat t&1 ctru canh cung cuc vién minh van duc.
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Pong tir Pac Sanh va Pong nit Hiru Pac ndi voi
Déng tir Thién Tai vé tat ca céc loi ich, cong dung, muc
dich, gia tr1, an duc vo bién cua bac Thién tri thuc: “Nay
Thién nam tir! Cau Thién tri thirc chcfng nén nham moi;
thinh héi Thién tri thire ché so kho nhoc; gdn giii Thién
tri thitc ché c6 thoi chuyén; ciing dwong Thién tri thirc
cho co thoi nghi; nhdan lanh loi day cua Thién tri thirc
ché ¢ lam 16n; hoc hanh Thién tri thirc ché ¢d nghi
hodc; nghe Thién tri thirc dién néi mén xudt ly chang
nén do dw; thday Thién tri thirc tiry phién ndo hanh ché
c6 hiém la; & ché Thién tri thirc phdi sinh long tén kinh,
tin sdu chang nén bién doi.

Vi Thién tri thirc c6 thé trir cdc diéu chwdng ngai, cé
thé diét cac toi, dut cdc nan, co thé ngan cdc dc, co thé
phd dém dai tam t6i vé minh, ¢é thé lam sup dé lao nguc
kién cé kién chd'p, cé thé thodt khéi thanh sinh tir, ¢é
thé b6 duoc nha thé tuc, c6 thé cdt duoc ludi ma, cé thé
nhé miii tén khé, cé thé lia ché hiém nan vo tri, co thé xa
khoi dong hoang réng Ion cia ta kién, c6 thé qua khoi
dong hiru lgu, ¢é thé lia nhitng ta dao, cé thé chi duwong
Bo-dé, c6 thé day phdp Bo-tdt, cé thé khién an tru hanh
Bo-tat, ¢é thé khién xu hwéng Nhat thiét tri, ¢ thé tinh
mdt tri hué, co thé 16m tam Bo-dé, cé thé sinh dai bi, co
thé dién Diéu hanh, cé thé néi Ba-la-mdt. Phdi phat tam
nhw ghe thuyén vi qua lai chang mdi; phdi phdt tém nhuw
cau do vi té d khéng biét nhoc, phai phat tam nhir hiéu
tir Vi thira thudn nhan sdc.
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Tai sao vay? Vi c6 tam nhw vdy dé gan giii Thién
tri thire, thoi chi nguyén tron dwoc thanh tinh. Lai nay,
thien nam tw! Thién tri thirc lam lon cac can lanh nhw
niii tuyét sinh ra dwoc thao. Thién tri thire la phdp khi
cua Phdt nhu dai hai nhdn tho cdc dong; thién tri thirc
la ché cong dirc nhw bién ca sinh ra cdc loai chau bau,
Thién tri thire thanh tinh tém Bo-dé nhw lira hitng hyc
luyén chdn kim; Thién tri thirc vieot hon phdp thé gian
nhw nui Tu-di vot lén dai hai; Thién tri thirc chcfng
nhiém thé phdp, nhir hoa sen chang dinh mede; Thién tri
thitc chang tho cdc diéu dc nhie bién cd chang chira tir
thi; Thién tri thirc tang truong phap lanh nhu trang tron
sang to vién man, Thién tri thurc soi sang phadp gioi nhw
mdt troi chiéu khdp thé gian; Thién tri thirc lam 16m than
Bo-tat nhir cha me nudi ncfng con cdi. Tai sao vay? Vi co
tam nhw vy dé gan giii Thién tri thirc thoi chi nguyén
tron dwoc thanh tinh”.

Tu tudng trong kinh Hoa Nghiém gitip cho nguoi
hoc ¢6 duge mot su thay biét vién méan. Cai thay biét
ctia Hoa Nghiém 1a thiy biét tron sang ctia hang Bo-tat.
Mudn ¢6 dugc cai thdy biét nhu thé thi ching ta phai
hoc héi & noi Thién tri thirc, 1a chd phat sinh, 13 nguoi
truyén trao, day d cho minh. Khong dugc nham moi, va
dung s¢ khd nhoc trong sy thua thinh véi bac Thién tri
thirc. Ludn gan giii ciing dudng thién tri thirc chd c6 thoi
chuyén va khi nghe hoc dimg dé 1am 13n. Pumng bao gid
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nghi ngd nhitng hanh va do du trudc nhitng moén xuat
thé ma cac Ngai day cho minh.

Chd quan trong 1a “Thdy Thién tri thirc tiry phién
ndo hanh ché cé hiém la”’ c6 nghia 1a sao? Thinh thoang
chung ta bat gip cac vi Tén Tac dudng nhu ndi gidn,
phién ndo, nhung d6 14 diéu hanh ctia Bo-tat, dung phién
ndo dé ddi tri v6i chiing sinh. C6 khi dtrc Thé Ton ciing
la ray, quo trach cac thay Ty-kheo, d6 1a Ngai dang sir
dung “phap dbi tri” dé canh tinh dai ching, that ching
phai 1a san gian phién nio.

Gidng nhu ¢ thé gian, khi thay gido dung trén buc
giang bai, hoc sinh ngdi & dudi chang nhitng khong lang
nghe ma con On ao thi 6ng thay phai dung cay thudc dap
manh xuéng ban dé 6n dinh trat tu trong gio hoc. Do 1a
dung tiéng dé tri tiéng. Nguoc lai, & trong dao, d6i véi
truong hop nay, nhiing vi thay s& giit tinh lang lay tinh
ché dong. Déy la diéu dung cua cac bac Ton Tuc dé dbi
trj voi nhimg tap khi tho phu cta ching sinh. Cai thay
can hep ctia chiing ta khong thé biét duoc dung ¥ sau xa
d6, ma 1am tudng su tu hanh cta cic Ngai con do, nén
moi ¢6 phién nio.

Nhu vay, khi nhin thay Thién tri thirc c6 phién néo
thi dung c6 lam la va xem thuong. O chd thién tri thc,
chung ta phai thudng sinh 1ong ton kinh, tin sdu, ching
nén thay doi vi dé mo ra canh cira cua tri giac cao tot
tron sang ¢ noi tdm cua minh.
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pOI XU VOI HUYNH BE

Nguoi xuat gia ciing tu tap trong mot dao trang, cling
tho moét Iy tuong, cung di chung mot con dudng, cung
song chung trong mot khong khi ém diu hién hoa cia
dao 1y giai thoat.

Hoa hop 1a mot yéu t rat quan trong gan giii va thiét
thuc trong cudc séng O cac tong lam, ty vién hodc dao
trang. O nhitng noi d6, moi ngudi cing sdng chung voi
nhau, nuong tua, 4o dan va bao boc 1an nhau dé cung tu
tap. Ngudi xwa néi: “Hoc thay khéng tay hoc ban”.

Vé mit tam 1y, d6i khi gap nhitng viéc té nhi, nén
chung ta khong thé tim su chia sé v6i Thay hodc cac vi
Gido tho, nhung ddi vai cac huynh d¢ cung hoc thi su
trao doi, bay t6 va co sy cam thong 1an nhau 1a mot viéc
dé dang.
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D61 khi hoc ban lai hon ¢4 hoc Théy, boi vi huynh dé
hang ngay cfmg song chung va 1am viéc v6i nhau, cho
nén c6 nhiéu diéu kién thuan loi de hoc héi hodc glup
giai dap va thio g& nhiing git mac ¢ trong cudc sdng
tu tap. Néu khong chiu md 1ong dé hoc hoi thi du c¢6 &
canh ngudi giodi sy hoc tdp cta minh cling khong tién
bd va khong c6 duoc hoa hop an vui trong cudc sdng.
Khéng Tw néi: “Ba nguoi cung di, tat c¢6 Thay minh
trong d6”(Tam nhan ddéng hanh, tit hiru nga su yén).

“Thanh tinh hoa lac” 1a y nghia can ban cua Tang
doan. Giit gin ndi quy, gi61 phap, luat nghi trong sach thi
s& ¢6 sy hai hoa v6i nhau. Tir sy hai hoa s& c6 niém vui
va tao ra duoc khong khi an on trong dai chung. Kinh
T Thap Nhi Chuong néi: “Thé Tén thanh dao lién khoi
phat tw duy. Lia duc dwoc ving ldng, an vui t6i thang”.
Muc dich cta tit ca nhitg ngudi xut gia déu 1a di t6i
chd an vui téi thing d6. Vi cung tu tap trong mot dao
trang, cung mot 1y tudng, cung di chung con duong va
cung muc dich giai thoat, cho nén nhiing ngudi con Phat
s& rat d& dang chia sé va thong cam cho nhau du 1a bat
ctt van dé khé khin nao.

Khéng co tap thé hay cong dong nio & trong ba ngan
thé giéi ndy co thé sanh voi Tang doan (Chiing Trung
Ton), boi vi Tang chung chuyén thuc hanh Thanh giai
thoat gidi va V6 thuong Phap bao ly duc, nén c6 mot strc
manh hoa hop giai thoat thanh tinh to 16n. Do tir nhiéu
doi gieo trong can lanh cho nén ngay nay ching ta méi
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c6 nhan duyén thu thing c6 thé sdng ¢ trong mot dai
ching hing manh nhu thé.

Kinh pham tang thi Thanh tdng gidng phudc.Cong
duc cua Tang chung rong 16n nhu bién va dic Thé Ton
cling tu xem Ngai 1a mot thanh phan cta Tang bao, cho
nén su phi bang Tang chung 1a mot ti rat nang. Theo
luat nhan qua trong tng, néu c¢6 tim khinh thuong Tang
chung thi khong bao gir chung ta c¢6 thé tu hanh thanh
tuu. Nguoc lai, c6 tam cung kinh dai chung thi cong duc
d6 16n tya nhu bién ca tham sau vo luong.

La anh em hoc Tang cung chung mdt nha, 1a Linh
Son ¢6t nhuc quyén thudc Bo-dé thi can phai mén dudi
trong trén, sdng trong tinh than luc hoa s& duoc thanh
tinh va an vui. BPung phan biét ta - nguo1 hoac quen -
la. Mdi khi c6 ngudi bénh hoan thi nén tin tim chim
soc, néu gap nguoi thiéu thon thi phai sin long giup d&
lo lang.

Ngudi cha 16n 1a bac Nang-nhon Tich-mac va ching
ta tr chd nghe biét, hoc hiéu va tu tap ma Xuét gia, déc
dugc Phat phap phan, nén goi la Phat ti. Chung ta da
tr noi miéng cua Thé Ton, chu T6 va cac bac Tén Tuc
ma sinh ra la dugc mot phan Phat phéap, nay ching ta tu
thém mot phr:?m nita, goi la Phat tr Chan chanh. Tat ca
nguoi xuat gia 1a xuong thit & phap hoi Linh Son va 1a
ba con giac ngg.
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Néu noi nhu trén, khong 18 chiing ta cat it moi quan
hé ba con, quyén thudc & ngoai doi vao chua dé co ba
con, quyén thudc khac hay sao? “Tinh doi c6 nhat, tinh
dao méi nong” (Thé tinh dam hau dao tinh tham).

Xa lia tinh than cua thé gian dé don nhan tinh dao,
cung tién t6i chd ly duc giai thoat. Quyén thudc thé gian
1a noi rang budc, troi cot va kho dau, khong thé goi 1a
“Linh Son cot nhuc, quyén thuéc Bo-dé”. Néu khong
khéo nhan thay diéu nay thi sau khi cat dit tinh nghia
ctiia 6ng ba, cha me, quyén thudc dé vao chua, roi lai
nhén ba nudi, me nudi hoic anh em két nghia... Lam
nhu thé 13 d3 trai nguoc v6i Phat phap. Tinh dao chi 1a
nuong twa dan dit nhau trén bude duong cao thuong cua
gidc ngd giai thoat, chang phai 1a sy i luyén budc rang
14n nhau.

Khi xua, c&t vai ngay dtirc Thé Ton di tudn mot lan
dé xem xét viée tu hoc va sire khoe cia dai chiing. Mot
hoém, c6 mot vi Ty-kheo méc bénh truyén nhiém phai
& cach ly véi dai chung. Ong khong cho bét cir ai vao
cham soc, vi s¢ lay bénh cho moi nguoi. Khi dirc Thé
Tén di coi soc dai chung, Ngai dén va dich than lam vé
sinh, tim giit cho vi thay 4y.

Nhin thay sy viéc ndy, toan thé Tang chiing kéo dén
xin 1am thay cho Thé Tén, nhung Ngai khong dong
y. Khi xong viéc rdi, Thé Ton bao rang: “Trong tdt cd
phude dién, cham séc va lo lang cho nguwoi bénh la bdc
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nhdt. Cac Thay khéng c6 cha me, anh em dé quan tam,
ma chi co huynh dé cung tu thi phai tan tam cham soc
giup do nhau”.

Ngai A-na-luat tuy ching dugc Thién nhan thong,
nhung bi mu mat. Mot hom, Ngai dinh va chiéc y bi
rach, nhung khong thé nao x6 kim. Ngai méi néi rang:

- C6 ai lam phude xo kim dé va y dum ti.

Thé Ton tir xa di toi, nghe duoc 101 éy, lién bao:

- Nay A-na-luat! Ong dua y dé Ta va gium ong, Ta
muén cdu phudc.

Khi ay, ngai A-na-luat nghe biét tiéng ctia Thé Ton,
nén méi quy xudng thua:

- Da khong! Thé Tén 1a bac Ludng Tuc Ton, hai bién
ca tri hué vo bién vo tan trong ba dai A ting ky kiép,
con dau dadm bao Ngai [am phudc. Con chi ddm nho céac
huynh d¢ giap dum con ma thoi.

Thé Ton méi dap:

- Nay A-na-luat! Ong ché néi nhu thé, Ta so di
duoc goi 1a Ludng Tuc Toén co ddy du hai bién phudc
dtre va tri hué vo tan 1a vi Ta ludn ludn bon mét tiéc
phudc, khong bé mot phudc nhd nao, cho nén ngay
gid ndy mdi vién man tron day. Cho dén hom nay da
thanh tyu cong dic vién man, ma Ta van con bon mot,
cd gang dé khong bo qua mot chut phude nho. Nhu thé
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cac Ong phai ¢ gang vui vé siéng nang no lyc tinh tan
dé lam phudc, dung c6 chan nan vaoi phudce diec.
Trong kinh Phap Cu néi rang:

“Nay vui doi sau vui,

Lam phuoc hai doi vui,
Nguoi do duoc an vui

Thdy nghiép tinh minh lam”.

Chung ta thuong quén mat nhing cai gan giii, ma chi
lo tim kiém nhiing cai xa voi. Nhiéu khi di hang ngan
cay sd dé gitp d& cho nguoi la, nhung nhitng ngudi &
bén canh dang dau kho thi chang chut ban tim. Khong
phan biét nhan - nga, than - so, cling dung tinh toan
thiét hon, gip ngudi kho kho lién ra tay ctru giup, nhu
thé sau nay sé& cam dugc qua bao chang thé nghi ban.
Tham chi nhitng ngudi khong thich minh, nhung thay
ho kho thi lién giup d&. Hanh dong do6 biéu 16 duge dirc
tir nhin cta minh. Pén lic d6, & bat ctr noi dau trong
mudi phuong qudc do, khip ca Thai Duong hé, dén chd
nao ciling ¢ ngudi cung kinh lo ling cho minh. Thién su
Huyén Giac noi:

Khéng vi bang bé khéi ghét thuong,
MGi t6 sikc vé sanh tir nhan.

Bat nhon siang bang khéi oan than
Ha biéu v6 sanh tir nhin lwe.
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Mot hom, trong Tang ching cd xay ra sy bat hoa
16m, hai nhom tranh cai voi nhau. Du drc Phat can ngan,
nhung moi ngudi déu khong nghe 16i. Ngai bo di vao
rimg sdu & mot minh. Sau d6, Ngai méi di dén tham cac
vi Ty-kheo dang 4n tu & sdu trong rimg xa vang. Pic
Phat hoi cac Thay 4y rang:

- Cac Thay c6 séng thanh tinh hoa vui hay ching?

Cac vi Ty-kheo moi bach rang:

- Bach Ptic Thé Tén! Ching con song rat an lac,
thanh tinh hoa vui, bdi vi mdi ngudi cta chung con ¢é
mot trach nhiém, lo tron ven cong viéc cuia minh, yén
lang khong ndéi chuyén, chi lo chanh ni¢ém tinh giac tu
tap. Khoang nam, bay ngay thi tip trung lai mot lan dé
dam luan, chia sé v4i nhau nhitng gi dat dugc va nhiing
kho khan trong lac tu hoc. Xong roi, ai ndy trd vé tinh
that ctia minh dé chuyén tdm tu hoc cho nén cudc sdng
rat an lac, thanh tinh, hoa vui. Trong d6 c6 nhitng vi dat
dugc Thanh qua. Sau khi tré vé véi dai chung, Ngai da
tuyén duong cac vi tu hanh nhu thé va yéu ciu dai chiing
phai noi theo guong sang d6 ma tu hoc.

Néu ¢6 chuyén can ban hoidc mudn chia sé v&i nhau
vé dao 1y thi ching ta nén cung ngdi xudng dé ban
luan. Néu khong c6 chuyén can thiét, thi nén gilr gin
khau nghiép thanh tinh, chi “Hit vao A Di; tho ra Pa
Phdt”, nhiép tam tinh sang trong ting hoi tho, nhu thé
s& khong xay ra chuyén phién nio. Ciing khong can dé
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¥ tin ttre thot sy, chi tap trung lo chuyén cua minh. Phai
khéo tu gidng nhu 1a nudc do 1én 14 sen, du nude co
dong lai, 14 cling khong bi u6t. Nguoc lai, khong khéo
tu thi tdm cia minh sé nhu may hut tAt ca bui bam vao
s4u clra mét, tai, mii, ludi, than, y va dem vé nha xa ra
cho may ngudi xung quanh dé cing phién luy kho dau.
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TIEP DAI CU Si

Khi c6 nhing cu si méi vao chiia 1an dau, khong biét
khuon phép, noi quy thi chiing ta nén huéng dan véi mot
thai do nhe nhang tir ton. Khong nén la ray vi dé lam cho
ho mét thién cam véi Tam Béo va tir d6 khong mubn di
chua tham chi ho con khong cho nhitng ngudi than gan
gtii Tam Bao.

Tang bao 1a mot trong ba vién ngoc xuat thé gian,
13 mau myc cta nguoi va Troi. Ddi véi cu si, hinh anh
nguoi tu 12 mot mau muc déng kinh va ciing 1a nguoi
1anh dao vé tinh than cua ho. Vi vay bat cir mot cir chi
hay hanh dong tho6 thdo ctia ngudi tu cling s€ lam cho
Phat tr mét long tin vao Tam Bao. Pha v& céi thay biét
t6n kinh d6i voi Tam Béo cta ngudi cu si (pha kién) toi
nang hon ca pha gidi.
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Pé ho thwong vi vi thé sé tran,
Ngd tu ding nhén tién thanh doc duoc.

Pé ho 1a chat sita béo bd bac nhat, nhung nhitng ngudi
khong biét dung sé& trd thanh doc dugc. Cling giéng nhu
thé, néu khong dung Phat phap dung chd, khong chon
ding nguoi thi s€ bi phan tac dung.

Tir 4i 1a canh ctra rong 16n dé nhiép hoa chiing sinh.
Mot vi Thay tu hanh thanh tinh, tran day tir bi 1an min
1a ban chét that sy cua ngudi xuit gia. Pa phan ngudi
tu bo qua budc tu can ban dau tién 1a tu tap su tu ai,
nhan hoa hién hiu ma voi di thang vao Pai thira, chi
chudong hoc nhiing sy cao si€u, noi ly Bat-nha tanh
Khong, nhung trong mdi viéc 1am van con chap tudng.
Nhiing viéc 1am siéu xuét ay 1a diéu dung cia hang
Thuong thira Bo-tat, con ngudi méi vao tu thi nén tu
hoc theo tung budc can ban. Sy hoc tap gido phap vuot
cap nhu vay sé& rat nguy hiém.

Khi xua, Thé Ton vi nhin thdy hinh tuéng thanh
thoat ctia mot vi tu si ma phat tim xuat gia. Ngai Xa-loi-
phat do gap Ty-kheo Ma Thing ma dugc chimg qua Tu
-da-hoan vao dong Thanh, déu do phong thai xuét tran
thuong si dy su tir 4i cao thuong.

Thé Toén c6 thé dau tran chan dat, ca ngay khong
c6 mot hat com trong bung, doi lanh co han, ngu dudi
gbc cdy trong phong ba bdo tap. Thé Tén ciing co thé
ngdi trén Phap toa nam ngoc va hoang kim dé cho Vua
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va quan 18 lay dudi chan minh; Thé Tén ciing ting tiép
xtc va hoa d6 cho nhirg nha quyén quy nhu Trudng
gia Céap-co-doc, nit Ho phap Vi-sa-kha, nhung Ngai
cling khong quén mé rong ctra dé ctru giup cho nhing
tang 16p thap hén nhét ctia xa hoi nhu chang Ni-dé ganh
phan, chang Uu-ba-ly nghéo hén lam nghé hot toc.

Tat ca cac hang ngudi khi dén véi Nhu Lai déu dugc
tiép dai binh dang va gido hoa mot cach dong déu, khong
thiéu sot. Tinh binh dang chinh 14 nét cao dep bac nhat
va dac biét cuia Phat gido.

Hoc ling nghe nhiing ndi kho, niém dau cua ho dé
c6 thé hiéu duoc ngudn gdc sinh khoi. Lang nghe nhing
ndi khd niém dau cia moi ngudi ciing twong duong véi
nghe chanh phap va c6 mot gia tri hiru ich thyc tién to
16n cho su tu tap. Nhitng sy viéc thanh cong hay that
bai, hanh phuc hay kho dau do nguoi khac ké vé cude
doi thang tram cta ho 14 nhitng bai phap song cua thé
gian, ¢o tinh thuyét phuc rat cao. Néu chiing ta thyc tap
lang nghe bang chanh niém tinh giac thi s& rat ra duoc
cho minh bai hoc vé Kho dé. Ho néi nhitng viéc kho dau
xay ra thuc té va ching ta lang nghe va nghién ngim
ngay noi hién tai thi sttc manh quan chiéu vo cting manh
mé& va sdu sic, co thé giup minh di sdu vao trong that
tudng cua cac phap. Khong phai lic nao moi nguoi cling
mubn nghe minh noi1, d6i1 khi ho cling mubn noi cho
minh nghe.Vi vy chiing ta can phai khéo biét lic nao
nén néi va khi nao can nghe.
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Im lang va no61 nang cao thugng nhu bac Thanh, tirc
la im 1dng dGng nhu chanh phap va néi nang ding nhu
chanh phap.

Khi ngudi khac néi vé mot sy viée, ma chung ta co
thé chanh niém tinh gidc dé lang nghe, d6 14 lang nghe
dung nhu chanh phap. Biét lang nghe diing nhu chanh
phap s& gitp chung ta thau hiéu dugc ngudn goc sinh
khoi dau kho (Tap dé) & ngay ban than cia minh. Tir chd
thdy dugc nguyén nhan gay ra dau kho do, chiing ta s&
dung phuong phép kinh nghiém tu tap dé diéu chinh thi
s& dan chuyén héa moi dau kho. Im ling dé ling nghe
béng tri hué c6 sirc manh hon ca 101 n61 va dé 1la mot su
hung bién tuyét diéu ctia ngudi xuat gia.

Trong mudi gidi thi miéng da chiém hét bon dicu:
no6i dbi, néi théu dét, ndi hung ac,va néi 1oi ly gian, vi
vay ma ching ta can phai than trong giir gin 151 noi.
Chi no6i khi can thiét, noi dung chanh phap va ludn
dung 10i tir 4i. Chia sé nhitng phuong phap tu tap dé
gitp Phat tir c6 thé chuyén héa kho dau. Néu c6 ngudi
ua néi nhitng khuyét diém cua cac Thay va cac dao
trang khac thi nén nhe nhang khuyén nhu va cuong
quyét tir chdi khong nghe.

MG&i khi tiép xtc v6i Phat tir, ching ta nén khuyén
khich phat tdim 1am cho ho chuyén héa, thing hoa trén
con dudng tu tap. Néu ngoai muc dich nhu vay thi tot
hon khong nén gip gd, vi khong khéo minh sé& bi cudn
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theo nhirng 101 ban luan cua ho va dan dén viéc thi phi,
dén ngudi nay thi néi 16i ngudi kia va nguoc lai. ThAm
chi di t&1 chua nay noi chuyén chua kia, di dén chua
kia n61 chuyén chua ng. V6 tinh phi baing Tam Bao ma
khong hay biét, s& chiéu cam qua bao roi xudng Dia
nguc nhanh gidng nhu tén ban. Phai ludn tinh giac cwong
quyét tir chdi khong nghe va néi rd cho ho biét do 1a viée
sai qudy, toi 13i.

Pung qua than véi mot vai nguoi va gianh cho ho
qua nhiéu thoi gian, trong khi lo 1a véi nhitng ngudi
khac. Khéng nén vi 1y do dugc cung dudng ma tiép dai
dic biét d6i voi ngudi ndy va cu xir lat 180 dbi voi nguoi
kia. TAt ca moi ngudi khi dén v6i Tam Bao déu phai
dugc doi dai binh dang nhu nhau va luon giit khoang
cach gitra Tang va tuc.

Khong vi 1y do duoc cing dudng ma cé sy dbi xir
dac biét. Nén khuyén khich ctiing duong cho Tang ching
hon 1a ctiing duong cho ca nhan. Néu khong khéo giir tim
trude nhitng su cung dudng 1a mot didu rat nguy hiém. Su
cung dudng gidng nhu 1a mii nhon, dao bén, thude doc
lam bao mon cong dirc pham hanh ctia nguoi tu.

Bén canh do, su cung kinh va loi dudng néu nhu
khong thay 1o ciing dé bi nhan chim trong thanh sic, c¢6
khi con 16i kéo minh tr¢ lai dong doi. Diéu nay khong
han 13 hoan tyc ma nhiéu khi van con 13 hinh tuéng xuét
gia, nhung ludn thich séng giéng nhu ngudi thé tuc. Do
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d6, nguoi xuét gia phai hét sirc than trong ddi voi tat ca
su cung kinh, cing duong, danh vong, dia vi, tai sic.

Ngai Pé-ba-dat-da vi duoc cung kinh ciung dudng,
nén da huy bang chanh phap va bi roi vao Pia nguc. Buc
Thé Tén vi nhitng nguoi tu vira dugce cung kinh cing
duong thi lién sup d6 gidng nhu cay chudi vira trd budng
thi phai chat bo. Hodc vira méi ra hoang phap c6 duoc
chut it tiéng tam thi lién bj roi rung.

Céc vi Cao Tang, Ton Tuc thud xua cling nhu hién
tai, mdi khi ¢ nguoi cung duong nhitng d6 dung tét quy,
c6 gid tri, cac Ngai lién dem cung duong lai cho ching
Tang hodc 1a khong nhan, hodc dung tat ca nhiing thir
d6 dé lam Phat sy. Cang khong c6 nguoi ciing duong thi
cang dé tu tap. Thién su Long Nha noi:

“Hoc dao trude can phdi hoc ngheo
Nghéo réi dao thé méi dwege thén
Tir xwea C6 dire xung: “Ban dao”’
Pao dung lai dong véi ké nghéo”.

Nguoi mudn hoc dao, trude tién phai hoc ngheo.
Nguoi cang nghéo thi cang gan véi dao. Nguoi dat dao
1a nguoi khong con nam giir bat ctr thir gi. Hoc t&i chd
khong con gi hét 1a thanh dao, tic 1a t6i chd tim rdng
rang, thanh tinh vang ling. Pén khi da thanh dao thi
cling gibng nhu mot ngudi nghéo. Tham thAm Bat-nha
Ba-la-mat, sinh ra mudi phuong ba do1 chu Phat trong
mudi phuong ba doi tir noi tri hué thdy rd van phéap rong
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khong chang that. Tuy 1a rdng khong, nhung Tam thién
Dai thién thé gidi 1a tai sdn cho dén Thai duong h¢ déu
la vat s& hitru trong nha.

Trong kho vo tdn khong mot vat

Co hoa, co trang, co lau dai.

Vo tin tang trung vo nhat vt
Hiru hoa, hiru nguyét, hiru lau dai.

Nén quan tam giup d& cdc em nho, nguoi gia va
nhirng thanh phan khiém khuyét dé cho ho bét bd ngd
v6i nhitng sinh hoat ¢ trong chua. Nhitng em thiéu nhi
tudi con nho rat can sy quan tdm chiam soc va sy don
tiép vui vé.

Déi voi nhitng nguoi khiém khuyét, tat nguyén cang
phai thuong nhiéu hon va can phai cé su chim séc dic
biét. Trong kiép ngudi nay, ho khong c6 may man dugc
day du sdu cin lanh lan hodc c6 nhimng ngudi khong
dugc sang sudt nhu ngudi binh thudng, vi vy chung ta
can phai mé rong tinh thuong dé giup d& ho biét duoc
dao 1y va nhitng cach thirc sinh hoat & trong chua.

Nhitng viéc lam nhu trén thé hién 1ong tir bi trong
dao Phat va do ciing 1a dao dirc trong sy tiép dai, cu xir
v6i Cu si va moi ngudi tir mudi phuong tuu vé. Nho
do, tao duoc 4n tuong tot dep trong long, dé ho hoan hy
quy ngudng dbi véi Tam Béo va phat tim tu hoc theo
chanh phap.



Chuong VI

DOl SONG XUATGIA
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BON DIEU KIEN NEN TANG

“Nguoi dé tr xuit gia can phai ldy bbn diéu kién
dudi day 1am nén tang trong sinh hoat:

- Phai mac y phuc dugc man tir vai cti khau va lai.

- Om bat di khat thyc.

- O duéi gbc cay hodc trén tang da.

- Chi sir dung nhiing loai dac duoc.

Tuy tay bung binh bat dung day thic n khat thyc
lan luot ting nha, 13 hanh vi cua ké xin an, nhung d6
hoan toan ching phai 1a bi ngudi khac uy hiép ciing
chang phai vi bi nguoi khac du dd lira gat. Chi vi tin
rang & ddy c6 thé hoc dugc dao tranh khoi tat ca nhiing
su thong kho cua thé gian va xa lia mé hodc, cho nén
moi xuét gia.
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Pd xudt gia nhw thé ma khéng lia tham duc, bi san
hdan lam roi loan tam tu, khong thé gitt gin nam giac
quan, nhuw the thdat la chang co chi khi gi cal!”

Bén diéu kién nén tang trong cudc séng ciia mot
nguol xuat gia 1a mot di€u quan trong khong thé thiéu
trong sudt cudc doi tu hanh.

Maiac Y Phuc Khau Va T Vii Cii

Vao thoi dic Phat con tai thé, nhitng vi tu hanh Pau
da 1a phap thuc hanh kho hanh bao gom 12 phap, trong
do co phap bat buoc phai mdc nhiing loai y phuc nay,
goi 1a nap y hoac phan tdo y. Khi chiéc 4o cii bi muc
rach, thi mé1 duge phép di tim lugm nhiing miéng vai
vun thuong bi virt bé ¢ trong nghia trang, dem vé giat
sach va khau va lai véi nhau tao thanh 40 mai. Chinh vi
vay, loai y nay thuong c6 nhiéu mau sic xen 1an.

Co xwa mdi co nay
Khong goc, sao co canh?

Trong thoi dai hién nay, tuy viéc méc y chép va
khong con phu hop, nhung ching ta can phai biét 1d
nguon goc xudt xt ctia viéc dirc Phat ché dinh nhiing
gi6i diéu nhu vdy. Nho hiéu dugce ¥ nghia, ching ta ¢o
thé thuc hanh chinh xac, nghiém tac va ¢ nhiéu loi ich
& ngay trong doi séng tu hanh hién tai.

Trong khi ngudi doi xem trong cta cai vat chat va
sudt ngay nhoc nhan, cuc khod chay dudi theo hinh sic
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bén ngoai thi nguot tu luén don gian trong dn, mac, ¢ va
nhirng tién nghi khac trong sinh hoat hang ngay.

Nguoi xua chi an ngdy mot bira, mic 4o chip va va
ngil dudi gdc cay hodc trén tang da va dé danh nhiéu
thot gian quy bau cho cong phu tu hanh. C6 vi chi mac
mdt chiée 4o sudt méy chuc nam hodc nhu Thién su Cao
Phong Diéu mang mét doi gidy cé binh thuong dén ba
muoi nam.

Ngay nay, y 4o ciia nguo1i tu chi c6 ba mau don gian
thanh thoat 1a lam, nau va vang, dugc goi la Giai thoat
phuc. Dang vé dam bac cua hinh thirc bén ngoai giup
ich rat nhiéu cho viéc tu hanh. Néu chung ta khong
théy dugc ban chat dich thuc cta viéc an mic thi gia
tri quy bau trong doi sdng ctia mot nguodi xuat gia s&
khong con nira.

Lanh thay ao gidi thoat
La ruong phuoc vo thuong
Nay dau con doi nhdn

Doi doi khong roi bo.
Thién tai giai thoat phuc
V6 thuwong phude dién y
Nga kim danh ddéi the
Thé thé bat xa ly.

Mot khi chung ta di khoac 1én minh chiéc 4o giai
thodt do thi ting hanh vi, 161 nd1 va y nghi cua minh
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cling phai giai thoat. Chiéc 4o d6 1a mau muc giai thoat
ctia Phat t6 va ciing 13 rudng phudc cho tat ca ching sinh
gieo trong. Sudt doi can giir gin can than va ludn sdng
xung dang véi didu do.

Om Bat Pi Khat Thue

Cac nudc Phat gido Nam truyén hién gio van con
giit dung truyén thong om bat di khat thuc vao mdi budi
sang som. Su sii xép hang dai, 6m bat di vao trong lang
dé khat thuc. Nhitng nguoi Phat tr tin tdm, chi thanh
chuan bi sin thirc 4n dimg cho bén duong dé duge cung
duong cho quy Su.

Xua kia, dirc Phat xuét than tir dia vi toi thuong ctia
nhan gian, 1a tang 16p cao quy nhat cta xa hoi, nhung
Ngai da tir bo tat ca, song an dat trong rimg sau nai ving
va om bat di khat thuc timg nha. Tham chi c6 khi, Ngai
khong cé gi dé an, danh phai udng nudc 13 qua ngay.
Day 1a phap ma chu Phat ba doi thuc hanh dé dep tan
“cai toi” va gieo duyén voi tat ca ching sinh.

Trén thi xin gido phap cta chu Phat dé tu hanh; duéi
thi xin thyc pham cia dan-na dé bao ton than mang.
Chung ta thyc hanh nhu thé 1 vi mudn dep tan “cai t6i”
to 16n trong tdm ctia minh. Chiing ta phai thiy dugc cin
nguyén va y nghia 1én lao cua viée lam d6 ma nd lyc tu
hanh nhiéu hon nita va dé str dung cua tin thi dang voi
tinh than Phat day.
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Com ngay ba bita, hang nhé céng khé khé cia ké
nong phu. Than mac ba y, hang nho nghi sy nhoc nhan
cua nguoi may dét. Thuoc thang, givong chong déu do
su nhin an bot mac cua Pan-na. Hoc dao, tién tu la nho
long tir day ran cua thay To.

Nguyén cho thi chii ruéng phwée thém nhiéu, dao
tam thém lon. Cung chung sinh khap trong phap gioi, ké
mat nguoi con deu thanh Phdt dao.

Mdi khi ngdi vao ban tho trai, chiing ta thudng phai
nhd nghi dén cong kho nhoc ctia ngud1 nong phu vat va
ngoai dong dé c6 dugc nhiing chén com déo thom cho
minh an. Ca dao Viét Nam c6 cau:

Cay dong dang budi ban trua

Mo hoi tham thoat nhuw mua ruéng cay
Ai oi! Bung bat com dady

Déo thom mot hat dang cay muon phan.

Pong thoi ciing phai nhd dén ba diéu nguyén (Tam
de):

Nguyén dut cac diéu 4c
Nguyén tu cac viéc lanh
Nguyén do tat ca chung sinh.

Va nam diéu quan xét (Ngii quan):

- Nghi nhé céng lao vit va nguweoi tin thi mang dén.

- Tur xét cong dirc tu hanh ciia minh cé xieng dang dé
nhdn cung duong.
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- Phong ngura tdm tham va sdn trong khi an.
- Tho dung thirc an nhu uong thuoc tri bénh héo gay.
- Vi thanh tyu Pao nghiép moi nhan thiec an.

Ngay nay, viéc di khat thuc khong con dugce phd
bién nhu trudc. Vi da phan 1a ngdi yén mot chd dé nhan
cing duodng, cho nén trong khi in uéng chiing ta can
phai hét stc chanh niém dé khoéng bi vong ni€ém xen
tap. Néu mong khoi ¥ niém ty xem minh 12 tai gioi hodc
xtng dang cung duong thi t6i 16i lién sinh. Toi 1on nhat
trong céc ti 1a chp ngd vo minh. Cang duoc cung kinh
quy trong, chung ta cang can phai nhiép tim thanh tinh,
can than giit gin.

Ngay xua, ngai Tri¢u Chau luén & trong cong phu
mién mat sudt ba muoi nam, trir hai thoi com trua va
chédo sang 1a c6 ni¢m khac. Tuy cong phu tu hanh xtrng
tam bac T6, nhung Ngai vin ludn nhé Tam dé va Ngii
quén vao trudc moi gid tho trai.

Thong thuong trude cura cua nhitng Trai duong &
cac chia Trung Qubc déu c6 viét ba chir: “Ngil quan
duong” dé nhac nho moi ngudi mdi khi budc vao Trai
duong phai luén nhd nam Phép quan. Trong quyén Bd
triweong thanh quy c6 viét:

Phap nhan vién minh,

Nhat phi dau kim phi phan ngoai
Thau taim bt tir,

Thoi thwong dich thuy da nan tiéu.
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Néu nhu minh thau triét duoc chan 1y va séng ding
v6i pham hanh ctia mot ngudi xuat gia thi mot ngay tiéu
xal van lugng vang rong cling xing ddng. Con nhu tu
hanh khong chan chanh, thi mot giot nudc cling kho tiéu
hoa. Phai xét lai xem “con mdt phdp”’ cia minh da sang
chua? Néu vong tam chua chét thi phai quy tiéc ting
giot nude hat com, khong dugc phung phi ciia dan na tin
thi. Néu tu hanh khong chan chanh thi phai mang 16ng
doi sting dén tra no trudc.

O Duéi Goc Cay Hoic Tang Pa

Khi xua, mdi khi noi xong madt thoi phap, dirc Phat
thuong khuyén bao cac thdy Ty-kheo day 1a gdc cay,
kia 13 nhirng tang d4, no 1a nhitng cin nha tréng & bén
bo sudi, dudi lum rimg, cac Thay hdy ¢ yén mot minh
tinh ling quan xét tu duy ma tu tap, tinh tdn nd lyc dé
hanh tri. D6 1a 101 dan do, nhin nha cia Ta. Giéng nhu
bon phan cua ngudi thay, Ta di dem hét tt ca dé trao
truyén cho céac dé tir. Cac vi hay tu nd luc 1én ma hanh
tri, durng dé an nan, h6i han vé sau!

Cudc séng clia nguoi xuat gia vao thoi xua rat don
gian, chi 1a non xanh, nudc biéc, gbe cdy, tang da, khong
quan trong vé tién nghi vat chat. Quy trong than cua
minh qua nhiéu thi tAm khong thé nao théy dao, “co nhe
vat chat méi nang tinh than”.

Trong kinh Di Giao, dirc Phat goi d6 1a “dao Tich
tinh V6 vi an lac”, tirc 13 tAm véng lang khong con chay
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theo ngil duc luc tran. DAm budng bo tién cua va tién
nghi méi co thé nim duoc Pai dao Vo tudng tich tinh
chan thuong. Néu khong c6 nhimg gid phat tinh ling
dé nhin lai tim ctia minh thi du tu hanh that nhiéu ciing
khong thé nao dat dén t6i chd do.

Viéc tu hanh dén chd 16t rdo rat cAn c6 hoan canh
yén tinh thanh ving. Diéu d6 s& hd tro rat nhiéu cho
viéc tién dao cta minh. Khi hoc thi phai & trudong 16p,
lam Phat su thi phai ¢ véi dai ching dong ngudi, nhung
mudn tu cho t&i chd tan cuing, thi phai sdng ¢ noi A-lan-
nh3, chén tich tinh xa ving cua nui ring.

Tur dae Phét cho t6i cac vi A-la-han, chu vi Bo-tat,
cac bac To su, Thanh Tang, Pai duc dat dao xua nay so di
thanh twu duoc Pao qua 1 déu nho séng noi ndi sdu rimg
tham, chang phai & chon do thi on do0. Pay 14 truyén thong
ctia Phat T4 tir xua cho dén nay khong thé thay doi.

Thé nhung, trong diéu kién hoan canh hién nay,
mudn tim mot chd yén tinh ¢ dudi gbc cdy hodc bén
tang da chang phai 1a viéc dé dang. Hon nita, néu tim
khoéng lang thi du c¢6 ¢ chd yén ving, nd cling van 6n ao
nhu thuong. Viéc quan trong 13 1am sao & ngay chd nao
dong ma tdm van tinh ling sang sudt mai 1a cong phu
that su.

Luc cong phu chi nhd duy nhat mot viée 1a dang
cong phu, budng hét tit ca moi canh tran, d6 1a ngudi
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“biét sdng mot minh” gitra hoi chung dong ngudi. Ngai
Lién Tri goi thyc hanh nhu thé 1a “Pai bo thi”.

Chi Sir Dung Thudc Pic Duoc

Céc loai thubc c6 san trong thién nhién, khong dat
tién va ciing khong duoc pha ché bai cac loai hoa cht.
Néu ching ta khéo diéu dudng trong sinh hoat, dn
udng va biét cach phong bénh thi than thé s& it bi bénh.
Khong nén dé nga bénh va phai nho t6i sy gitp d& cua
béc si. Nhitng nudc phuong Tay thuong noi tiéng 1a noi
nghién ctru va ché tao ra rat nhiéu loai thudc, nhung ho
thuong s dung nhirng thao duoc thi€n nhién it doc hai.
Chi str dung thudc khi that sy ¢6 bénh va khong dung
thudc voi muc dich béo bd cho co thé, trir nhitng nguoi
bi suy nhugec.
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THUC HANH DUNG PHAP

Khong phai vi bi nguodi khac ép budc, cling khong
phai bi uy hiép, du dd lira gat, nhung vi sao ching ta
phai tir bo tat ca nhiing tién nghi vat chat cua thé gian?
Chi vi muén hoc dugc dao, tranh khoi tit ca su théng
khé cta thé gian va xa lia mé hoic.

Thodt khéi tat ca dau kho, xa lia tat ca mé 1am 1a myc
dich chinh yéu cta viéc xuét gia, ngoai ra chang con ly
do nao khac. Pao Phat goi 1a “Digt khé chi dao”’, 14 con
duong ti€u diét kho dau dat dugce an lac.

Mot hdm, Ton gia A-nan c6 viéc di ra ngoai thanh,
tinh c& Ngai nhin thdy mot vi xa thu ban cung rat gioi.
Ong ta c6 thé dimg xa dén hang trim budc ma van ban
tring ngay gitra 16 khoa. Khi trd vé Tinh x4, Ngai ké lai
viéc dy véi cac vi Ty-kheo.
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Trong khi moi nguoi con dang ban chuyén, thi dirc
Phat budc dén ndi rang:

- Nay A-nan! Du cho ngudi d6 ¢ thé ban tring miii
tén xuyen qua 16 khoa hay ban gioi toi do nhung mili tén
sau cam vo mili trude va co thé ban gioi gap triéu lan
nhu thé. Nguoi xa thi d6 cling khong loi ich bang nguoi
théy duoc su that cia T Thanh dé. Théy duoc thé gian
1a kho, nguyén nhan tr dau sinh ra sy kho. Théy duoc
su doan diét hoan toan dau kho va con duong dua dén
cham dit khd dau. Nguoi thdy duoc su that nay gidi hon
ngudi ban tén kia gip traim ngan lan.

Du cho ngudi xa thu dy that su ban rat gioi, khong
ai c6 thé sanh bang di nira thi anh ta cing van khong hét
su muodn va bi quay cudng trong sinh tr khd dau. Ngoai
trir nguoi Ay c6 thé tu minh thiy duoc sy that thi tat ca
moi su dau khd déu cham dut.

Mot hom, Pac Phat goi cac thay Ty-kheo dén bén
canh va noi rang:

- Nay cac Thay! Nudc ciia bon bién so v6i nude dinh
trén dau soi 16ng 1a nhiéu hay it?

Céc thay Ty-kheo tra 10i rang:

- Bach Thé Tén! Nudc dinh trén dau soi long rat it,
khong thé so sanh duoc v6i nude ciia bon bién.

Ptrc Phat noi:
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- Ciing vay, ngudi khong biét tu hanh ding phuong
phap, thi dau kho diét trir it gibng nhu nuée dinh trén
dau soi 16ng. Con ngudi thay duge chan dé, con duong
tiéu diét dau kho, thi c6 cong niang diét trir dau kho nhiéu
gidng nhu nudc trong bon bién.

Trong sudt ba dai A-tang-ky-kiép, dtrc Phat da lién
tuc hanh tri tu tdp va rat nhiéu vi Thanh Tang A-la-han,
Bo-tat, chu vi to su hy sinh than mang cau dao déu da
dat duoc 1oi ich 16t rdo. Cho nén nguoi hau hoc can phai
thao thtrc, suy tu dé tim thdy duoc chd trong yéu dé
dung cong tu hanh. L& that ludn hién bay & ngay trudc
mat, chung ta can phai hoc phuong phap chdm dit dau
kho va ting dung tu tap xa lia mé hodc cia thé gian dé c6
thé thoat khoi tat ca thong kho.

Khi xua, cac vi thuoc nhitng dao phai khac di dén
hé1 dic Phat:

- Bach dtrc Thé Ton! Ngai néi vé gi? Thuyét vé gi?

buc Phat dap:

- Ta néi vé nguyén nhan, ban luan vé nguyén nhan.

Tat ca hinh thirc bén ngoai déu 1a phuong tién dé dua
ching ta tién su vao bén trong ndi tam. Mot khi ¢6 nhan
thirc ding thi sé lam cho moi suy nghi, n61 nang, hanh
dong déu dung. Tur xua dén gid, chung ta ¢ thoi quen
suy nghi theo hudng tit ca 1a that co va bén chic. Nhu
vay la mot diéu sai 1am tir trong nhan thirc cia tam. Puc
Phat néi su that cia tit ca van vat déu 1a gia tam, hu do,



152 THUC HANH BUNG PHAP

mong manh. Piéu nay di lam dao nguoc tit ca moi nhan
thirc mé 1am sau ddy & noi tAm ctia minh.

Khi nghe no6i chuyén vé dé tai xa hoi, nhan gian thi
hau hét moi ngudi déu thich thu va hudng ung, nhung
néu ban néi vé chan 1y tt ca phap nhu huyén thi kho co
ai chiu nghe. Tur lau doi, trong tdm cua chung ta da huan
tap sau day theo chiéu huéng mé 1am léch lac, ma bay
gid nghe noi thang sy that 13 tit ca déu 1a gia ddi, khong
that thi lap tirc phan Gmg. Boi vi diéu d6 dap tan hét tat
ca nhitng hy vong, hoai bdo ma biy lau chung ta ap 1,
mong chd thi 1am sao chiu noi.

Trong 49 nam thuyét phap ctia dirc Phat, c6 dén 40
nam thuyét vé kinh A-ham véi Bdt-nhd. Ngai giang noi
vé tinh chat vo thuong rong khong, gia dbi khong that
clia tat ca sy vat, hién tuong va dap tan hét moi quan
diém sai 1am chap cho 1 that c¢6 cua chung ta. Khi thay
r0 duogc coi géc su that cua thé gian la kho thi méi co
thé phat tim di tim con duong thoat kho. Nguoc lai, néu
nhin thdy bén chic 13 vui sudng thi s& cang chim siu
vao trong bién kho sinh tir va khong bao gio ¢6 ¥ niém
thoat ra.

Trén thuc té, cai kho ma dao Phat dé cap té1 khong
phai 1a khi nhan mat, nhiu may hodc rén ri, chdy nudc
mat méi 14 kho, ma ngay khi dang cudi vui cling da c6
kho, vi do chi 1a nu cudi gia tao, guong ép khong that.
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Khi xwa hai nguoi méi quen biét, néu mot ngay
khong gip nhau thi buén mudn chét. Bay gio khi da vé
song chung, mot ngay nhin mat thi khong chiu dung noi.
Luc trude ndi phai lya 101, nhung nay chiri mang khong
tiéc 101, tham chi 1a hanh ha danh dap. Thoat nhin tuéng
rang vui, nhung ndo ngo chi toan 1a kho!

Dao Phat noi van dé ndo ciing truy nguyén dén tin
cung cdn cQi, khong ban luan trén canh ngon. Chung
ta nghe duc Phat noéi vé kho, nhung ban than chua that
su thay kho hodc thinh thoang ciing thdy kho mot chut,
nhung r6i thay vui nhiéu, cho nén bi mé 1am mai.

Vi nhu ¢6 nguodi dua cho chiing ta hai ly nudc, mot
ly 1a nude mat va ly con lai 1a thude doc. L& tat nhién la
chang c6 ai khi d3 biét d6 13 ly thudc doc ma van udng.
Ciing vay, tam doc (tham lam, nong gian, si mé) lam cho
chung ta kh6 dau, nhung tai sao van 6m gitr khong chiu
trir bo?

Néu da hoc Tt Thanh dé, biét rd nguyén nhan phat
sinh ra dau kho va phuong phap diét trir dau kho, tai sao
ching ta van con khd dau. D6 1a néi theo 161 Phat day,
ma chua that su théy 16 hoan toan. Néu nhu nguoi thuc
su thy kho thi duoc goi 1a “Kién dé”, budc vao dong
Thanh, So qua Tu da hoan.

“Ba-la-mat» c6 y nghia la qua t&1 bo bén kia. Lam
gi budng nay cho t&i chd khong con gi dé budng nira,
nhu thé goi 1a “Ba-la-mdt . Trong viéc tu hanh, ching
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ta khong bao gio dugc ty min v6i nhirng hiéu biét cuia
chinh minh. Néu ty cho 1 minh hiéu thong sudt tat
ca thi du tu hoc sudt ca cude doi cling ¢c6 dugc chanh
kién, huéng nita 1a dat tdi chd Vo thuong Chanh déng
Chanh giac.

Mbi lan 6n nhéc lai 1a mdi 1an m&i. Phai nén biét
rang mdi vi tu hoc déu c6 mot kinh nghiém quy bau
riéng. Ho d phai d6 md héi, tham chi roi ca mau hong
moi théy duoc su that nhu thé, cho nén ching ta phai
tran quy. Nhu thé minh s& hoc toi chd “Pai khai Vién
giac», md ra duogc cai théy biét vién dung tron ven.

Phai thay duoc gia tri an lac cta tu hanh “Tu la céi
phuc, tinh la day oan” va thuong chanh niém trong tung
hoi thé: “Hit vao niém tham A Di; Thé ra niém tham Pa
Phdt”, thiy r& mang song ndy chi vay muon trong mot
hoi tho. Dung danh hi¢u Phat dé nhiép tam tan loan cua
minh, tung hoi thd minh ¢6 dugc su an lac, nhe nhang,
thanh thoi. D6 1a “Duyén khoi dé nhat nghia dé» cua
Phat gido, c6 thé phd v& “cai téi» cua minh chi trong
mot hoi tho. Khong nén chi hoc xudng trén van tu, 101
n6i ma can phai thiét thuc hanh tri trong timg hanh dong
méi c6 thé xa lia duoc duc lac thé gian va cam nhan
dugc su di¢u ky vo bién cua phap lac.

Xuat gia vao chua, bo lai tt ca gia dinh quyén thudc,
tha vui cioa thé gian, sy nghi€p ma khong bao ho sau
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cn, thi tuy hinh tudng tu hanh ma chang c¢6 mot chit chi
khi, khong xing dang 1a nguoi xuat gia.



Chuong VII

BON PHAN XUAT GIA
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Viéc nguoi xuat gia phai 1am 1 gi? Do chinh 1a:
- C6 hé va then.

- Lam trong sach thdn, miéng, ¥ va c6 cudc song
thanh tinh.

- Gitr gin, bao ho cira ngoé nam giac quan, khong dé
cho tam bi cac thu vui lam mé hoac.

- Khong ca ngoi chinh minh noi xdau ke khac, khong
lwoi bieng va dam mé ngu nghi.
Ho va then

Trong kinh A-ham cb noi: “Tat ca chung sinh ma

khéng c6 ho then thi thé gian nay khong cé thanh ldp .
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Viéc dau tién ma mot ngudi xuat gia can phai lam 1a
phai biét H6 va Then.

“Ho” d6i v6i chinh minh, vi nhin thay trong ndi tim
van con mé mudi, tham mudn va nhiéu tat xau éac, thoi
quen t¢ hai chua thé chinh stra, doan tru.

“Then” ddi v6i ngudi khac, vi nhin thdy huynh dé
dong tu, tinh tan siéng nang, dat dugc nhitng thanh tuyu
trong tu hoc, con ban than cua minh cr dam chan tai
chd. T6 Quy Son khuyén nhic:

Ché di nam truée, tic budce khong doi
Lo lung mot doi lay gi nwong cay?

Tich nién hanh xi thon bd bat di
Hodng hot nhat sinh twong ha bang thi.

Moi nguo1i cung tu déu d3 tién bo vuot bac, con riéng
minh thi vin nhu xua, khong c6 gi thay doi, can phai
biét ho va then nhin lai minh dé chinh sira. Nguoi doi thi
ho then v&i bon phan dao durc cua mdt con nguoi, nén
khong ddm lam nhirng diéu sai pham, X4u xa truy lac.
Con dbi véi ngudi xuét gia thi ludn ludén nghi lai bon
phan tu hanh cta minh.

T6 Quy Son nhic nhé: “Tir b6 cha me, xudng téc
theo Thay. Y éng muén vuwot 1én téi ché nao?” (Tt than
quyét tri phi tri. Y duc dang siéu ha s6?)

Ngay nao ciing phai dem cau d6 dé ty hoi minh. Hay
thuong xuyén 6n nhac 1y do va muyc dich tu hanh sé tao
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thanh dong luc manh mé théi thiic ban than ty biét phai
lam gi dé dtng ddn, phu hop voi hinh twéng mot ngudi
xuat gia. T6 Quy Son noi:

Tdm hen lam ruong cot cho Phat phap.
Lam guwong mdu cho nguoi sau noi theo.

Tam ky Phat phap dong lwong
Dung tac hau lai quy canh.

Nhiing ¢t tru 16n cuia Phat Gido Viét Nam nhu Hoa
thuong vién chu Thién vién Trac Lam, Hoa thuong vién
chu chua Van Dtrc, Hoa thuong Lang Mai hay Thugng
toa Tru tri chua Hoé'mg Phéap da dem lai vo s6 loi lac
cho tat ca moi nguoi ¢ khip thé gidi. Ching ta can phai
nhin theo nhiing tim guong sang trong hién tai cling nhu
nhirg dtrc hanh cao voi cua Phat to ngdy xua va tham
hen trong long cling phai lam dugc nhu vay.

Chi khi tu hanh thanh tyu dat dugc giac ng6 thi chung
ta m&i c6 thé “/am ruong cdt cho Phat phap, lam guwong
mau cho doi sau”. Nguoc lai, du Xuét gia vao dao trudc
nhiéu nam, nhung doi séng cta chung ta khong c6 mau
muc, chéng c6 nét hanh, dao duc thi nhirng ngudi vao
chua sau nay khong dam bat chudc theo minh.

Phai ty minh thiy trach nhiém ma cé gang tu hanh
thi ty nhién nhitng 16p ngudi & phia sau ciing s& tw nd
lwc gidng nhu vay. “Tién gidc, gide hdu gide”, ngudi
biét trudc 1am thirc tinh cho ngudi biét sau. Néu nguoi
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trude khong giac ngd thi ngudi sau s& mé lam. T6 Quy
Son c6 bai ké rang:
Néi thanh dong Thanh
Nhiép phuc bon ma
Trén bdo bon dn
Duoi cuu ba coi.
Néu khéng nhie vy
Lan Ion hang Tdang
Noi lam thé thao
Ton hao tin thi.
Thi€¢u long thanh chiing
Chén nhiép ma quén
Dung bao tir an
Bac té tam hiru
Nhuwoc bat nhw thir
Lam xi tang luin
Ngon hanh hoan so
Hu triém tin thi.

Trong Pao khong co tiép nbi tai vat ma chi tiép ndi
gido phap, cho nén viéc ndi thanh dong Thanh rat quan
trong. Néu khong c6 nguoi tiép ndi thi mang mach Phat
phap s& bi chdm dat. Tir ngan xua, sudt mot doi chu
Phat, T6 su chi can tim dugc mot nguoi c6 kha nang tiép
nbi duoc ngon dén chanh phap, goi 1a Bé tir ndi phap.
Khi ¢6 ngudi tiép ndi duge chanh phap thi dong ddi cta
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Thanh nhan va quyén thudc giac ngd Bo-dé s& mai mai
ton tai & thé gian.

Twr chd tu hanh thanh tinh, c6 tri tué thiu subt ban
chit su that thi co thé hang phuc bon ma phién nao, Ma
ngii 4m, Ma chét, Thién ma v.v... O trén c6 thé bao duoc
bon on, dap dén on Phat, Tam Bao, dén duoc an thﬁy,
cha me va dan na tin thi va & duéi thi ¢6 thé ctru kho ba
coi. Néu khong thi chi 1a ngudi song 13n 16n trong hang
Tang chung, 101 n6i va hanh dong tho théo, udng phi cia
dan na tin thi ma khong c6 y nghia gi.

Cho nén T6 Quy Son nhéc chiing ta phai thudng nhin
xét lai ban than, néu thdy chua tu hoc ding muc thi phai
sinh tdm ho then. Khong nén méi hoe duge mot chut thi
ty dic, hodc théy moi nguoi cui dau goi la Thﬁy thi tu
cao ma that su chéng c6 mot chut xirng dang. Cai danh
phai dung véi céi that, tiing gidy tung phut phai nhin lai
noi tam dé tu canh tinh léy minh. Nguodi c6 ho then ma&i
c6 thé tién bo.

Lam trong sach thin, miéng,
¥y va c6 cudc song thanh tinh

Nguoi tu phai luon xoay trd lai gan loc tam tu va lam
cho ba nghiép: than, miéng, y duoc trong sach; d6 chinh
1a cong tu hanh that sy va chinh yéu. Trong doi song sinh
hoat hang ngay, timg 10i an tiéng noi, timg ctr chi hanh
dong, timg v nghi viéc 1am ctia minh déu phai thé hién
dugc pham chat dao dirc ciia ngudi xuét gia. Mudn gan
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loc than tam trong sach, doi hoi phai luén c6 chanh ni¢m
dé soi sang ba nghiép, khong luc nao quén lang. Nhu 16
day ctia Pai su Ngau Ich: “Khi mét y niém néi lén trong
tam, chiing ta phdi xét xem diéu dé cé loi minh ich nguoi
hay khong? Néu cé thi nghi, con khéng thi ldp tirc dep
bo. Hoac mot loi phu hop voi chanh phap thi noi hay mot
budc chan thdt su co loi cho minh va nguoi thi moi di”.
Giir gin, bdo h¢ nam cira ngod giac quan

Tu hanh ¢ noi gitr gin va bao hd con mét, tai, mii,
lu61 va than cia minh, khong dé cho tAm bi cac thh vui
1am mé hodc. Pay 1a ndm canh cira dé ngil tran di vao
tam. M3t 13 canh ctra cho sdc di vao; tai 1 canh cira dé
am thanh di vao; mii 1a canh ctra & mui di vao; ludi
1a canh ctra dé vi di vao va than thé 1a canh ctra dé xtc
cham di vao. Chi c6 phong ho va bdo vé nam can méi
c6 thé 1am chi duoc tAm y va c¢6 duogc an vui, tu tai. Vay
phong ho, bao vé nhu thé nao?

Budc vao chanh dién, nhin thé'ly mét cla tuong Phat
chi hé mé mot phan ba, chinh 1a phong hd va bao vé
mat. Than cua Phat ngdi trang nghiém trong tu thé kiét
giala dé phong ho va bao v¢ than. Sau can cua Phat luon
dugc phong hg, bdo vé nghi€ém mat. Chinh vi vdy ma
tam khong phong chay ra nnngoai va khong bi sau tran
lam dao dong roi loan. Nho d6 tam duoc yén dinh, lang
1& soi o sy that cia tat ca van vat va do chinh 1a giac
ng0. Kinh Phap Cu nbi:
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Lanh thay phong hé miit,
Lanh thay phong ho tai,
Lanh thay phong h¢ miii,
Lanh thay phong ho luori,
Lanh thay phong ho than,
Lanh thay phong ho loi,
Lanh thay phong ho y,
Lanh thay phong tdt ca
Thodt dwoc moi khé dau.

Viéc tu hanh chi don gian nhu vay, nhung chang may
ngudi ¢ thé thuc hanh. Boi vi chung ta tir sang dén i,
mat chi lo di tim sic dep dé nhin, tai chi tim nghe 4m
thanh ém diu, hodc miii chi thich nglri mui thom hoac
miéng khi an phai c6 mén nay mon kia...

Ngay xua vao thoi ctia Phat va chu T6 khong co
tivi, may nghe nhac ma cac Ngai con phai phong ho,
ngin nglra, hudng nita 1a nguoi thoi nay phude mong
nghi¢p day, chuong sau, hu¢ can ma con thém vi tinh,
dién thoai, hodc lién lac trén mang dé xem nghe thi [am
sao than tim c6 thé tinh ling?

Diém khac biét giita ngudi xuit gia 1a di nguoc voi
nhirng cach sbng, quan diém cua ngudi thé gian:

Xuit gia

- Ngin chan khong dé tim tu do phoéng ting lam
niém vui.
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- Lam chu duoc sau can.

- Tu tai gidi thoat va an vui trudc sau tran.
Tai gia

- Tam ty do phoéng tiing theo ngil duc luc tran lam
niém vui.

- Bi1 sau can 161 kéo.

- Bi sau tran rang budc, kho dau.

Cac quy Thay 16n c6 trach nhiém véi dai chung
khong cho chung ta st dung dién thoai, khong cho di
xe riéng, khong cho 1én mang mgt minh nhu vay Ia vi
long thuong x6t, ludn tim cach bao vé, lo lang cho minh.
Hodc khi chung ta lam sai bi la ray hoac phai sdm hoi
thi khong nén sinh tdm gian doi, budn phién giong nhu
nguoi doi.

Khéng ca ngoi chinh minh va néi xdu ké khac

D3 1a con nguoi thi khong ai c6 thé tranh duoc khuyét
diém, ngay ca ban than ctia minh. Can bénh chung cua
tat ca moi nguoi 12 ngoai miéng néi nang khiém tén,
ha thap ban than, nhung ¢ trong long van 4m tham cho
minh 14 “s6 Mot”. Ké dén 1a thich phé phan, ché bai
nguoi khac hoac ua thich soi moi tim kiém va rao noi
16i. Gidng nhu mot to gidy trang ma c6 dinh mot chdm
muc den du nho, ciing rat dé thu hat moi su chil y ¢ ngay
d6. Huynh d€ xung quanh tot dén chin muoi phan tram
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nhung 15 1am sai mot chuyén nho thi mdi khi nhéc téi
tén ctia ho, chiing ta chi con nhd nhig 18i 1am.

Nén tap khic phuc stra ddi nhitng thoi quen xau do
d6 va tap nhin nét hay dep dé doi song cua minh duoc
an lac, hai hoa voi moi ngudi. Hay nhin vao dau tron va
cai 40 vudng ctia moi ngudi dé ton trong quy kinh hodc
nhin vao sy tu hoc nghiém trang ctia ho dé phat tim quy
ngudng d6i voi Tam Bao va dimg chi trich hodc ché bai
diém x4u ciia ho. Néu nhu c6 thay cai xau do ciia nguoi
khac thi xem d6 1a bai hoc b ich gitip ngin ngira sai lam
cho minh.

Tat ca moi ngudi déu 13 hat gibng Bo-dé ctng chic
thAm sdu m&i c6 thé xuat gia tu hanh, day chang phai 1a
viéc thuong tinh. Ca may ngan nguoi méi c6 mot nguoi
Xuat gia, nén nguoi ndy c6 gia tri cao quy gap ngan lan
ngudi binh thuong. Can xem nhau nhu “Link Son cot
nhuc, quyén thudc Bo-dé” (xwong mau Linh Son, ba
con giac ngd), vi nhiéu doi kiép ching ta di timg tu tap
chung véi nhau, timg 12 quyén thudc cta nhau. Co khi
hon may ngan nim trudc ching ta ciing da timg clng
ngdi ¢ dudi toa ctia Linh Son phap hoi hay da ting co
mit trong phap hoi cua T6 B4 Truong, Quy Son, Lam
Té, Hu Van, v.v... chi vi tu hanh ¢ phan tré nai, luoi
biéng cho nén trdi ndi lvu lac dén tan doi nay.

Tam cung kinh dong mdt vai tro cuc ky quan trong
trong viéc tu hanh thanh tyu giac ngd giai thoat. Xem
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thuong nguoi khac tic 1a ty dua “cai t61” ciia minh 1én
cao. “Cai t61” cang 16n thi vO minh cang sau. Khi tam
nhan ngd, hon thua, cao thap, phai quiy vira phat sinh
thi vo minh, t6i cau ciing dong thoi sinh.

Néu trong tirng gidy, timg phut chung ta thiy rd “cai
t01” nay khong c6 that, chi do vay muon trong ting hoti
tho thi ty nhién pha v& vé minh. Mot khi da biét rd ban
than ctia minh 14 khong that thi chang con c6 tim xem
thuong va noi xau chuyén dung sai ciia ngudi khac, cho
nén moi nguoi ¢d sy hoa hgp hoan hy véi nhau. Tam
hoan hy s& dé yén dinh, sang sudt va dé dang nhin thau
su that. Pay 1a mot “chudi moc xich gidc ngd” ma duc
Phat da no6i trong kinh A-ham.

Khong nhitng ching ta ¢6 tam cung kinh Phat, Phap,
Tang, nhitng béc tién boi di trudc ma ciing chan thanh
ton trong nhirng ngudi ngang hang hoac nhiing nguoi di
sau, bo1 vi ¢o luc:

Sa-di thuyét phap Sa mén thinh,
Bit tai nién cao tai tanh linh.

Nhiéu khi Sa-di noi phap dé cho Ty-kheo ngdi nghe
va tham chi ¢o6 khi cu s noéi ding phéap, bac Hoa thuong
cling can phai ling nghe.

Thué xua, khi Luc t6 Hué Nang con la cu si, mdt
hém dang di vao chuia, Ngai thay hai vi Tang tranh ci
v&inhau vé 14 phuén. Mot nguoi néi tai gié nén 1a phudn
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moi lay dong va nguoi kia noi tai ¢6 14 phudn nén méi
thay dong. Trong lic thang bai kho phén, hai nguoi chot
nhin thay Luc t6, bén moi Ngai giip phan xu.

Ngai noi:

- Khéng phai gié dong ciing chiang phai phudn dong,
ma chinh tdm cua hai thay dang dong.

Hai vi 4y nghe noéi lién bai phuc.

Day 1a truong hop cu si ndi phap cho Sa-mdn nghe.
Chung ta khong nén xem thuong cu si, boi vi ¢o the ho
la hoa than cua Bo-tat Van Thu, Pho Hién hodc 1a Duy
Ma, Tu¢ Trung hay chu dai Bo-tat, Co Phat tr¢ lai, hién
than trong sdu néo pham phu dé gido hoa ching sinh
ma minh khong biét. Cling dirng nén xem thudng nguoi
ngdi bén canh, vi ¢6 khi sau nay ho trd thanh tru cot cia
Phat phap.

Hoa thuong Trac Lam hay Hoa thuong Van Duc,
may chuc nim trudc ciing 1a nhitng hoc Tang binh
thuong nhu chung ta, cling ¢6 vui budon hodc déi khi
cling c6 hon gian, nhung bay gio da la Tong chu cua
phap moén, Try cot trong Phat phép.

Trudce day c6 mot vi thay chuyén di tung dam, khi di
dam nguoi nha cé vat gi thi moi, dng déu dung hét, cho
nén c6 khi 6ng uong ca rugu. Vi vy tat cd moi nguoi
trong chua déu xem thuong ong ta.

Mot hom, ong noéi voi huynh dé dong tu:
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- HOm nay t01 s€ ra di.

May ngudi méi hoi:

- Ong di dau?

Ong dap:

- bi xa.

Moi nguoi b‘én Xl:lm lai chia tay v6i ong. Khi 4y, 6ng

treo 1én ban, ngodi kiét gia va doc bai ké:

Binh thuong say xin lién mién
Khi say van co phdn biét
Sang nay tinfz ruwou di dau?
Bo dvwong liéu trang tan gio som.

N6i xong lién thi tich. Luc d6 moi nguoi quy lay sam
héi vi khi xua do khong biét nén c6 tdm khinh thuong,
ché bai bac Bo-tat hoa than.

O day, chung ta can phai hiéu 1o d6 1a viéc 1am cua
bac Pai nhan, khong thé bat chude say xin lién mién
nhu vy s€ roi Dia nguc nhanh nhu tén bén.

Tham chi ngay dén con chim, con kién, con c4, con
mudi cling vy, tat ca déu co tanh biét gibng nhu minh,
cho nén phai quy trong. Trong sach Mdy Piéu Sen Thanh
ctia cu si Banh Té Thanh song vao doi nha Thanh ghi
chép lai nhitng vi¢c tu hanh Tinh d6 c6 duogc két qua
thue tién va dugc Hoa Thuong thuong Thién ha Tam
dich ra tiéng Viét, c6 dan chtng nhiéu cau chuyén co
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that vé con két biét niém Phat. Dén khi no chét, ngudi ta
dem chon, mot thoi gian sau thi thiy tir ludi cia né moc
lén hoa sen.

Ciing khong nén xem thudng cay co, soi da, bdi vi
néu khong co dat thi ching ta di ding ¢ ddu? Hodc chi
can mat dat chan dong manh thi tit ca déu sup d6. Nhimng
cdy xanh trong vuon hay bén dudng duong nhu chiang
c6 gi lién quan t6i chiing ta cho nén khong can quan tim
chiam séc, bao vé. Tuy nhién, néu khong cé chung thi
khi hau bién d6i, thién tai xay ra lién mién. Ciing vay,
néu khong ¢ nude, lira, khong khi... thi sy sbng ctia con
ngudi khong thé ton tai.

Nguoi thay duoc phap sé& thay Iy Duyén khgi trim
khap ca vii tru van vat: “Tdt ca déu nwong twa nhau ma
song”. Ngudi biét tu thi sé thdy vil tru 1a mot ban thd
khong 15, troi dat van vat déu dang dé cho minh cung
kinh, biét on. Nh& ¢o van vat ma ching ta moi co thé
ton tai, cho nén khi ding can phai c6 tdm biét on va
tiét kiém.

T6 cua tong Hoa Nghiém da 1ay mot hat byi dé phan
tich thanh mot tram phap nghia goi 1a “Hoa Nghiém
Nghia Hai Bach Mon”, mot tram phép nghia trong mot
hat bui. Tu hanh c6 duoc tri hué thi khi nhin tat ca su
mot thé tanh rdng lang, chi do nhan duyén sinh khéi
trung di€p vo tan lién két v6i nhau tao thanh. Mot su
viéc tudng chimg nhu thuong tinh, nhung néu xét ki sé
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can phai c¢6 nhiéu nhan duyén hop lai, khong thé thiéu,
chang han nhu vira n6i mot hay hai ciu thi gian hon,
nhung khi budn thi khong biét tim su v6i ai. Khi thay
dugc 1y Duyén khai thi cudce séng cua ching ta tré nén
nhe¢ nhang, hai hoa va hiru ich hon.

Trong Kinh, dirc Phat ¢ vi du vé mot bo lau say.
Vi rudt ciia chung tréng rdng va yéu 6t, cho nén mot
cdy khong ding riéng 1é, ma phai nhiéu cay nuong dua
v6i nhau thanh byi mai c6 thé dung vimg va phat trién.
Ciing vay, chung ta can phai nwong vao dai chung dé tu
hanh, khong thé tach riéng 1¢ chi vi tu tuong sai 1am 1a
minh chang can nwong dua ai. Suy nghi nhu vay 1a da
bi vo minh che phu. Khi thiy duoc sy tuong tic tuong
nhap theo tinh than cta kinh Hoa Nghiém, “Trong cdi
nay cé cdi kia, ticc la nhau, dwa véi nhau dé ma thanh”
thi tdm s€ tu nhién phat sinh hoan hy va cung kinh.

Khong luoi biéng va dam mé ngii nghi

Ludi biéng va dam mé ngi nghi 1 cin bénh ning
ctia da sd chung sinh. Con ma ludi biéng va ngii nghi
tuy khong 6n ndo nhu tham, san, nhung ching ta phai
dung hét stc chién ddu méi mong thing duoc chung.
Nhiéu khi ngdi ban luan nhitng chuyén phu phiém, noi
dua (hy luan) thi tinh tdo, hao hung, nhung vira téi gio
nghe phap thi cam thiy ué oai, budn ngti hodc ngdi niém
Phat thi ngt guc, hén trAm mu mit khoéng con biét minh
dang lam gi!
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Nguoi xua ¢6 noi: “Vong tinh di tap, chi dao nan
vin”. Nghia 1a Su mé vong dé tap, con chd gidc ngd Phat
phap thi khé nghe. Ty minh phan chan, nd luc khong dé
cho sy luoi biéng 1am ton hai 1a biét thuong chinh minh.

Mot hom, trong khi dtrc Phat giang phip, lic ay Ngai
A-na—luazlt via mg’wi xuat gia ngoi ngu guc gitra dai chung.
Duc Thé Ton thay vay ben goi va héi ong:

- Vi sao ong di Xué’.:[ gia? C6 phai vi & ngoai doi thiéu
no, nén Oong vao day lan tron phai khong?

Ngai A-na-luat dap:

- Bach Thé Ton! Khong phai.

Puc Thé Ton hoi tiép:

- Ong & ngoai doi qua nghéo khd, khong c6 tién muu
sinh nén vao day tu phai khong?

Ngai A-na-luat dap:

- Bach Thé Tén! Khong phai.

Ptrc Thé Ton hoi tiép:

- Ong vi tron di linh, nén vao day tu phai khong?

Ngai A-na-luat dap:

- Bach Thé Té6n! Khong phai.

Ptrc Thé Ton hoi tiép:

- Vay ong vi cai gi ma xuét gia?

Ngai A-na-luat dap:
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- Con vi giac ngd giai thoat nén di xuat gia.

Ptic Thé Tén hoi tiép:

- Néu 6ng vi gidc ngod giai thoat nén di xuét gia, vay
tai sao ngay luc Nhu Lai n6éi phap, 6ng lai ngu guc?

Luc 4y, Ngai ho then ding 1én thanh tAm sam héi va
phat nguyén trude dai ching:

- Bach Thé Ton! Con xin phat nguyén tir nay vé sau
s€ khong bao gio ngu.

Ngai thuc hién 101 nguyén té1 ngay thir bay thi doi
mat bi bénh rat nang. Vi luong y gioi nhat thoi bay gio
la 6ng Ky Ba kham mait cho ngai va khuyén rang chi
can ngi mot giac thi bénh s& trj khoi. Tuy vay, Ngai van
kién quyét gitt dung 101 nguyén, cho nén cudi cung bi
mu ca hai mat.

Puic Phat thay vay thuong xo6t, nén da chi day cho
6ng mon chanh dinh “Nhao Kién Chiéu Minh Tam
Mugi”, 1a chdnh dinh soi sang théy 1o hét tat ca. Ngai
lién ap dung tu hanh, mot thoi gian sau thi chirng dac
qua A-la-han, m¢ dugc Thién nhan nhin thay ca ba
ngan Pai thién thé gidi giéng nhu nhin mot tréi quyt
trong 1ong ban tay. Do hy sinh con mat thit dé thanh
tyu con mat phap, nén Ngai di duoc dic Phat tan
duong “Thién nhan P¢é nhat” trudc dai ching.

Pay la mot tim guong sang dé cho ching ta soi theo
d6 ma tinh tan trir bo thoi quen tham ngil nghi. Bai vi no
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chi 1am dam chim trong mo t6i, si mé, khong du tri tué dé
tu hanh. Nguoi vira ngoi xuéng lién ngu 13 hién tudng si
mé rat ning. Nguoi bi vuéng vao bénh ndy can phai sam
héi that nhiéu va dung phap quan dé déi tri khong dé
ching ngan tr¢ dudng tu cua minh.

Thoi bay gio, da phan nguoi tu phai lam rat nhiéu
viéc trong mot ngay. Bubi sang thi di hoc hodc di lam;
budi trua thi an com va di ndm nghi; thirc day thi hoc
bai hodc 1 tiép tuc lam viéc; budi chiéu thi tam giat va
an com, thé 1a hét tron mot ngay. Chi con dugc hai thoi
cong phu vao budi tdi va lic khuya. Pay la gio phut
thiéng liéng nhat dé tu hanh, nhung lai ngdi ngti guc thi
xem nhu suét mot ngay tréi qua udng phi ma ching thu
hoach duoc gi.

Vao nhiing gio phut do, tam cua chung ta lo ltng,
chim trong si 4m khong biét hién minh dang & dau. Nha
Thién goi trang thai nhu thé 13 roi vao cai hd den, hodc
cai ham tam ti rat nguy hiém. Moi ngudi cang tu hanh
thi tri tué cang sang, quan chiéu cang sdu sic, tinh giac
cang rd rang, chi ¢ riéng minh cang ngay cang ngu
nhiéu, ngdi dau ngi d6 thi mudn doi ciing khong thé
sang Dao.

Cé hai cach tri can bénh nay vé Surva Ly.

Phién sw twéng

Khi niém Phat thAm rat d& ngu guc nhat 13 vao
nhitng budi khuya thi nén chuyén qua str dung phuong
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phép “niém kh& dong moi” (Kim cang tri). Nhung néu
sau khi sir dung phuong phap nay ma van con bi hon
tram thi nén chuyén sang niém nho tiéng. Néu van
khong c6 hiéu qua thi niém 16n tiéng. Niém l1on ma
van con ué oai thi nén dimg day di kinh hanh, mdi
budc niém mot cau danh hi¢u Phat. Té1 mac do nay
ma van khong tri dugc “con ma ngu” thi chi con cach
cudi cung 14 vira lay Phat vira niém. Tuy nhién, ciing
c6 nhitng ngudi binh ning vé hon tram, tuy dimg 1én
lay xudng, nhung chi duoc vai 1an thi nam dudi dat
ngu luon.

Hoic vao nhiing lic mudn nga thi 1iy tay nhéo vao
dui that manh hoac dua vai ra xin nguoi Gidm thién
danh that dau dé tinh nga. Nhiing lac bi an Thién bang,
ching ta phai cam on vi ho da cru minh ra khéi con
duong tam t6i dé quay vé sy tinh giac. Cling c6 mot vai
ngudi ¢ tim pham mé mudi chang nhiing khong biét
on ma con ndi san. Ho khong biét rang ciing tir cdy gay
d6 ma rat nhiéu nguoi pham tré thanh Phat, thanh T0,
Thanh nhan.

Phan Iy tinh

Dung dao 1y vo thudng dé quan xét va canh tinh,
sach tAn minh phai nd luc vuot qua chuéng nan “ma
ngu”. Trong Kinh, dirc Phat c6 day rang: “Liic sdp toi
phdi tinh toa, kinh hanh. Ban dém nam nghiéng vé bén
phdi, hai chan dit ngang nhau, nghi ky vé viéc mudn
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lam sau khi thice ddy roi tinh ldng ngi yén. Liic binh
minh lai phai tinh toa hodc kinh hanh”.

Mot diéu rat can thiét trong sy tu hanh la sau mot
ngay hoat dong ling xang, khi troi t6i chiing ta can phai
c6 thoi gian ngdi yén dé nhin lai tim ctia minh. Chi khi
than va miéng yén ling mdi dé dang nhin thay rd hoat
dong cua tdm & sau bén trong.

Khi dang ngdi xe chay trén duong cao toc thi kho
6 thé nhin 16 moi su vat & doc hai bén duong. Mubn
ngam nhin r& khung canh hay sy vat thi ching ta can
phai ding xe, budc xudng dat hodc ¢ khi con phai tién
dén gan méi thay rd hinh dang cta sy vat. Ciing nhu
vay, mudn nhin thau tan bén trong ban chét cia vong
tudng thi can phai ngdi yén tinh dé xét siu vao cu tric,
ban chét cua ching. Cho nén gio tinh toa la quan trong,
thiéng liéng bac nhat so vai tat ca cac gio khac. Viéc tu
hanh phai ¢ thir bac tir tho dén té, tir can dén sau, tir
ngoai vao trong, tir xa tdi gan. Chd vi té tan cing 1a chd
thdy biét ctia tam.

Phai thiy dugc gia tri cua sy tinh toa quy bau hon ca
kim cuong, hot xoan dé dem hét tam long ma tu hanh.
Nhirng gio tung kinh, ni¢ém Phat, hodc nghe phap cling
nhu vay, can phai dat tron tam tu dé thuc hanh thi s&
thay hiéu qua, cong niang chang thé nghi ban va c6 duoc
vo lugng vo bién phép lac. Pirc Thé Ton day rang: “P,
ding, ngoi, nam thwong gitr tam ngay thang. Nén chon
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lira ché yén tinh ngéi kiét gia lam cho than tam ngay
thang, xa lia tham duc, san hdn, ngu si, ngii nghi, phong
tam, hoi han, nghi hoac dé lam cho thanh tinh tam minh.
Sw nhié’p tam nhuw thé dwoc tri tué thi thcfng, doan tru
phién ndo hudng téi Niét-ban”.

Néu dé ¥ k¥, chiing ta s& thiy nhitng thtr tham duc,
san han, ngu si, nga nghi, phong tdm, hbi han, nghi hodc
c6 rat nhiéu ¢ trong nodi tAm. Trong cac tim niém xau
ac thi tho phu va dé thdy nhét 1a tam san. Luc nong gian
thi gwong mat d6i mau, hai 15 tai ling bung, hai mat mo
mo, miéng thét ra nhitng 10i thd xdu va quo tay mua
chan... diu khau xong roi téi ddu vo.

Vi t& hon mot chat 1a tdm tham mudn. O muc thd
thi mdi khi thiy vat c¢6 hinh dang dep, la mét hay c6 gia
tri thi ding ngam mai khong chiu di. Mat va tdm cua
minh dinh chit vao nhimg thir dy. Tham chi, nhimg dd
vat mau khong dugc so dé trong phong trung bay, ciing
1én dung cham. O murc té hon nita 12 nhin thiy vat hay
ngudi vira ¥, tuy khong dimg lai ngam nghia, chi nhin
phét qua, nhung khi tré vé nha ctr nhé mai nhitng hinh
dang do.

Tam tham ¢ muc tho thi nguoi khac vira nhin lién
c6 thé biét, nhung & muc té thi khong nhiing ngudi
ngoai ma tham chi chinh minh néu khéng chu ¥ ciing
khong thé nhin thdy. Giong nhu lia than chay am i
& bén dudi 16p tro nguodi. Nhin bén ngoai 1am tudng
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khong c6 lira, nhung néu v ¥ dim dap sé& bi phong.
Tam tham mudn cia ching ta ciing ngdm ngam & bén
trong giéng nhu thé.

Tam tham d3 vi té nhu thé, ma tdm si con vi té kho
nhan thdy hon nira. Trong sinh hoat hang ngay, tat ca
moi viéc déu dién ra binh thudong, dudng nhu khong co
chuyén gi nghiém trong, t61 gio thi di lam viéc hodc
cong phu, nghe kéng thi di an com... Ngay thang tr6i
qua ém dém, nén chung ta lam tudng su tu hanh an on,
nhung khong ngo 1 dang song trong si mé. Pau 6c van
tinh tao, mat thdy, tai nghe nhu binh thudng, nhung thay
hoic nghe cai gi ciing cho 1a that. Nhu thé 13 dang sdng
trong si mé ma khong hay biét. TAm si mé rat kho nhan
thdy hon tdm tham va san chinh 1a chd nay.

Vay lam sao dé pha v tam si? Phai thay duoc than
nay dang vay muon timg hoi thd, phai thay rd tinh chat
bién d6i vo thuong cua tat ca sy vat. Mdi khi gap vi¢c
gi cling déu dung tri dé soi sang; tiép xuc voi vat gi
cling phai nhin thau ban chat bat dinh, gia d6i ciia chiing
nhu vay méi 1a dang séng trong tué giac. Bat cir lic nao
chung ta quén lang, khong thiy sy that 13 si mé.

Hon nita, trong tat ca cac sy chap trudc, thi mé 1am
bam chap vé than 1a ning nhat. Cho nén phuong phap
niém Phat theo hoi thd: “Hit vao niém tham A Di; thé ra
niém tham Pa Phdt gitp chung ta thiy rd mang song
nay luén vay muon timg hoi thé. Khi thay rd nhu vay,
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khong con nghi ngd thi sé& bing duogc coi goc ciia chap
ngd vo minh.

Phuong phép niém Phat theo hoi thé ndy rat quan
trong. Vi niém Phat chi md&i dinh chi vong niém va méi
duoc O phﬁn dinh tAm. Muén théy sau sac hon, thi phai
c6 tri tué soi chiéu. Khi chung ta nhin thay ré duoc ban
chét cia sy vat thi moi van dé ric rdi s& tu hoa giai.

Trong khi thuc hanh, dimg nén rat ngin hodc kéo dai
hoi thé, ma ct dé cho no ra vao mot cach tu nhién. Méy
muoi ndm qua, chung ta ludn luén hit thd, nhung chua
ting chu ¥ hoi tho. Bay gid viéc quan trong duy nhat
1a chi can nhan biét rd minh dang tho va 10ng thém cau
Phat hiéu vao nita thi rat kho quén. Thuc hanh nhu vay
thi khong can kiém ché ma van co thé nhan nhin; Khong
can dé nén ma ciing c6 thé vuot qua moi tham mudn va
cling khong can phai tranh dau giang co véi vong tuong,
ma van thay duoc ban chat gia dbi cua van vat.

Co rat nhiéu Phat tr tim su réng, khi trude du cb
gang nhiép tdm niém Phat, nhung van bi quén hodc khi
gip chuyén bat nhu ¥, cling ¢4 ging niém Phat dé kiém
ché, nhung gan nhu khong thé kiém soat. Tuy nhién dén
khi img dung phuong phap Niém Phat theo hoi thd thay
rd mang séng nay chi vay muon trong ting hoi tho thi
du ban ron, van duy tri dugc danh hiéu Phat, vi luc nao
cling thd. Huan tap mai nhu vay thi 1au ngay sé c6 dugc
sttcc manh trong cau danh hi¢u Phat.
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Trong khi tu hanh nguo1 tu thuong nhd nguyén luc
cua Phat A-di-da va su tu luc cua minh ma quén suc
manh ctia chanh phéap (Phap luc), cho nén du c6 gang hét
strc cong phu, nhung két qua dat duoc khéng tuong ximeg.
Sttc manh cua chanh phép tic 1a thé'ly duoc sy that tit ca
moi sy moi vat déu vay muon, nwong dua, khong that
c6 va than nay ton tai trong timg hoi thd nén khong con
chap ngd. Can phai hoi tu di ba luc nay thi su tu hanh
moi thanh cong.

Gidng nhu cai dinh ba chan rat vimg vang, nguoi tu
c6 du ba strc manh nay thi du tu theo phap mon niém
Phat, tri cha hodc ngdi thién cho dén hoc phap, cong
qua, bd thi cing duong, 1& lay. v.v... déu c6 thé giac
ngd. Khong thay dugc diéu nay thi tu méi cling chi lam
cho “cai Ngi” cang 16n va 13n quén trong luan hoi sinh
tir kho dau. Ung dung tu hanh theo ba yéu té nay trong
tung gidy, tung phut thi ty nhién trong ndi tam phat sinh
ra strc manh rat 10n dé cong pha phién nio.

Con nita, sy nghién ngam suy tu vé 18 that (Tu hué)
moi1 tao ra duoc mot sirc manh that su tir su théy biét
cua minh, khong con nuong dua trén 101 kinh cau giang.
Khi mé kinh ra doc hoic nghe giang phap ma thay duoc
su that thi chi moi 1a vay muon kién thirc & bén ngoai
(Vin hué), chua phai 13 céi thiy bang con mat va tu di
bang d6i chan ctia minh. Ty minh thay va séng duogc su
that, khong con 1am 1an, chinh 1a stc manh cta nguoi
tu (Tu hug).
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Mot diém sau sac nita ma da sd ching ta khong nhin
thay. Do 1a viéc thuong tu cho rang minh hiéu biét rat
nhiéu, nhung thuc chat thi khong hiéu biét gi ca. Lac
hai, ba tudi, ching ta nhin thdy cdy dén, nhung khong
biét d6 1a cay dén. Sau khi duoc ba me chi day d6 1a cay
dén thi bat dau nhan biét va goi ding tén cua no, tir do
minh tu cho 1a d3 hiéu biét. Suy rdng ra voi tat ca do vat
va con nguoi, nhin dén 1a biét tén goi va biét cach sir
dung... nén 1am tudng 13 da biét tat ca, nhung xét k¥ thi
chung ta khong hé hiéu biét bat cur thu gi.

Vi khong thé nhin thdu duoc ban chét that su cua tat
ca su vat trong vii tru nay, cho nén khong thé goi la hiéu
biét tit ca. Chi can thau rd dugc ban chit cia mot hat
cat thi c6 thé biét duoc ban chét cua tat ca van vat. Biét
dugc nhu vay mai goi la that biét.

Hién tai cai biét ctia minh chi 12 ndm trén danh tir gia
tam hodc gia danh, ma khong biét dugc nghia 1y chan
that cua su vat. Chéng han nhu ching ta quen dugc mot
nguoi ban thi chi biét tén 1a A, tanh tinh cia nguoi ay
t6t bung, rong luong,... nhung khong biét duoc ban chat
that su cua ho. Tuy thé, chiing ta van khéng dinh 1a da
hiéu biét rat nhiéu va di gudc trong bung ctia ho. Chinh
vi 1am cho da biét, biét nhiéu, biét hét, nén cudi cung
khong biét gi. Sudt ca doi chi sdng trong si mé. Trong
kinh Phdp Cii c6 doan viét:
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“Nguwoi ngu nghi minh ngu
Nho vay thanh co tri
Nguwoi ngu tuong co tri
That xung goi chi ngu”

Néu that sy biét thi phai thdu sudt duoc ban chit cta
moi vit déu 1a su két hop ctia vo s6 nhan duyén ma thanh
va ludn bién d6i trong timg gidy timg phit. Thay biét su
that (Kién dé), hét sach mé 1am nhu vay la vao dong chanh
phap. Cho nén nhiing nguoi cé su tu hanh cang cao tham
nhin gidng nhu kho khao khong biét, nhung khi can biét
thi thdu sudt dén chd tan cung.

Ngay xua vao thoi khong c6 dirc Phat ra do1 cac vi tu
hanh thuong mot minh & dudi gde cy hay bén bo sudi
nhin hoa roi, 14 rung ma quéan chiéu thiy rd 1y duyén
khéi ma dat to1 qua vi Phat. Do ty minh gidc ngd nén goi
1a Poc giac (Bich Chi Phat); néu chuyén tim quén xét
1y duyén sinh ctuia van phdp ma dugc gidc ngd thi goi la
Duyén gi4c. Trong sinh hoat hing ngay, néu ching ta c6
thé tmg dung dao 1y ctia Phat day ma nghién ngam xét
nét thi trong luc quét san hodc khi lau nha ciing co thé
ngd dao. Tuy nhién, diéu d6 khong phai dé lam! Nguoi
tu ngo dao thi it théy, ma bi “ngd doc” thi théy rt nhiéu.
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LONG TIN SAU SAC

Ptrc Phat nhic nho nguoi xuat gia phai ty tin vao vi
tri, bon phan ctiia minh. Khi ¢ ngudi héi rang: “Thay
1a ngudi xuat gia phai khong?”. Chiing ta phai dap mot
cach qua quyét, manh mé rang: “Toi 13 nguoi xuat gia”.
Hodc la mot vi Sa-di hay Ty-kheo mot cach tu tin.

Tu tap bang tdm long chan thanh dé giup cho ngudi
thi chu dugc phudc bau 16n va dong thdi hoan thanh
duoc muc dich chinh yéu cua mot nguoi Xuat gia. Tu
tin vao chinh minh 1a mot van dé quyét dinh trong su tu
hanh dat t&1 muc dich ctru canh cua pham hanh.

Tir nhitng viéc 1am & thé gian cho dén su tu hanh
trong dao Phat, viéc xac 1ap 1ong tin ngay lic ban dau la
diéu xac quyét dé co duogc két qua tot vé sau. Tir 10ng tin
virng chic va khao khat manh mé sé tao thanh mot suc
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manh dé thuc day chung ta hanh dong dé dat dén két qua
nhu ¥ nguyén.

Nhitng quan niém sai lam, ty cho minh 13 pham phu,
nghiép chudng ning né, chang thé tu hanh giac ngd giai
thoat. Trudc tién chi tu gieo duyén tao phudc dé tiéu
b6t nghiép va doi doi sau méi dugc giai thoat... déu dan
chung ta di vao nhimg con dudng tim tdi. Theo gido
Iy Mat tong, nguoi tu ¢6 suy nghi nhu vay la da pham
dai gi6i, vi bo mat tim Bo-dé. Kinh Hoa Nghiém ¢
viét: “Quén mat tam Bé-dé ma lam cdc phdp lanh déu
tré thanh viéc ciia ma”. Chi quén mat tim Bo-dé ma
con té hai nhu vdy, hudng nita khong c6 tim Bo-dé thi
du tu hanh khé kho cach may ciing khong bao gid dugc
gidc ngod. Pay 1a gido Iy vién man tdi thuong ctia Hoa
Nghiém, goi la Vién gido.

Tam Bd-dé chinh 1a tAm ty tin manh m& va ludn
huéng thang toi muc tiéu giac ngd. Trong moi suy nghi,
no6i niang déu sang sudt, kiém soat, nhat dinh phai thau
sudt tan cung su that cua nhan sinh va vii tru, dé goi la
nguodi phat tim Bo-dé. Néu chi biét tu hanh ma khong
thé tin minh sé& duoc gidc ngd thi viéc lam do chi duogc
mot chut phude duyén cua Troi ngudi, ma chang thé di
t6i chd clru canh. Trudc tién xac lap duge niém tin viing
chéc, sau d6 bang tdm long chan thanh, luén ludn nhé
on nhitng ngudi da day cong trg giup cho minh va tiép
theo 13 nd lyuc tinh tan thyc hanh thi cudi cing s& dat
duge muc dich va bon phan cua nguoi Xuét gia.
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Xac 1ap niém tin that viing chic vao mot con dudng
phu hop va di trén con duong d6 cho dén ngay cudi
cung, khong dé tdm bi cac thu vui ¢ thé gian mong manh
tam bo gidng nhu hoa phtl dung sdm nd téi tan, 16i kéo,
mé hodc. Phai dung con mit lira nguoi vang cua Ton
Ngo Khong, tire 13 tri Bat nha dé nhin thau ban chat cua
moi sy vat. Ngay ca than nay ciing chi ton tai trong ting
hoi tho. Trong tirng gidy phut, ngay ting tdm niém va
ting hoi thé soi thay dugc su that thi lién vuot qua tat
ca kho dau.



Chuong VIII

TRINH TU TU TAP
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Mot trong nhitng ndi ban khoan lo ling ctia nhiing
ngudi moi budce vao doi sdng xuat gia 1a phai thyc hanh
theo phap mon ndo va phai tu tp nhu thé ndo méi chinh
xéc voi tinh than cia dirc Thé Ton ngay xua.

Mudn sy hanh tri duoc viing vang va dé dang thi can
phai c6 mot tAm ban do tu dao v4i mot 10 trinh duge sép
xép va chi din mot cach can ban va rd rang, goi 1a Trinh
tu tu tap. Trinh ty nay khong phai dugc noi theo ¥y riéng
hoac dua trén cai théy biét cling nhu sy kinh nghiém cta
bat ctr ai, ma nd xuat phat tir noi tri tué ciru canh ciing
tot cua durc Phat.

Trong bai kinh Todn s6 Muc-kién-lién thudc bo
Trung A-ham, dc Phat d3 huéng dan chi day rd rang va
cu thé trinh tu tu tp tir khi méi bat dau thuc hanh cho
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dén lac vién man sach hét moi phién nao, xung dang du
vao hang Chung Trung Ton - mdt trong ba ngoi bau vi
dai cua phap gidi ching sinh.

Khi dicc Phdt dang du hoa tai nuéc Xa Ve, o trong
rieng Thang Lam vweon éng Cap Cé Péc. Bdy gio sau
budi triea, ¢é mot thay gido day todn tén la Muc Kién
Lién tan bé dén xd chao va thwa héi Phdt:

- Thuwa Ngai! Téi ¢é diéu muén héi, mong Negdi cho
phép, toi moi dam trinh bay.

Durc Phdt dap:

- Ong cir héi di, dirng c6 nghi ngai.

4 Thcfy todn Muc Kién Lién hoi:

- Thura Sa mén Cé Pam, giang dwong Léc Mau nay
dwoc xdy dwng dan dan cho dén cuéi cing dwoc thanh
tiew, cau thang ¢ trong giang dwong ndy dwoc bdt dau tie
ndc thir nhdt, ndc thir hai, nac thir ba dan dan méi lén
16i cdi ndc thang cao nhat. Sy diéu phuc cdc con thii nhu
voi, ngwa v.v... ciing phdi cé thir tw nhw vay. Cho dén
nguoi tu hanh & thé gian va nhitng bdc Pham chi ciing
phai lan lwot theo thi tw tu tdp moi thanh tuu. Chung toi
la nhitng nguoi hoc vé todn sé va nho todn sé muu sinh
ma cting phai lan lwot hoc thir tw roi méi thanh tuu. Tir
$6 1, 56 2, r6i t6i 56 3, 56 4 lan lan méi dén sé 16n hon
cho dén vé cing. Su hoc hanh ciing phdi ¢é thir 16p. Nhw
vdy t6i mudn héi, trong gido phdp ciia Ngdi Cé6 Dam
phdi lan Lot thik tw nhir thé nao dé dat dén thanh tuu?
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Pirc Phdt déap rang:

- Nay Muc-kién-lién! Phdp ciia Ta ciing cé trinh tu,
thit 16p giong nhir vay.

Thay day toan Muc-kién-lién c6 trung tén voi Ton
gia Muc Kién Lién, vi dé tir 16n ctia dirc Thé Ton. Ong
1a mot nguo1 ¢o trinh do hoc van cao, cho nén khi mudn
hoi vé mot van dé gi, trude hét 1a dua ra mot loat nhiing
dan ching cu thé vé trinh tu thuc hién tr viée xay dung,
diéu phuc thu vat, cho dén cac mén hoc & thé gian va sau
d6 méi dit ra van dé can tim hiéu trong su ddo tao gido
duc d¢é tur va nhitng budc tu hanh cua diac Phat.

Buéc thir nhat: Thanh tinh ba nghi¢p

Néu co Ty-kheo nién thiéu méi dén hoc dao va mai
vao trong phap luat. Nhu Lai trude hét day rang: “Ong
hay dén ddy, voi than hay thii hd mang thanh tinh véi
miéng va y hay thu ho mang thanh tinh”.

Lam trong sach ba nghiép: than, miéng, ¥ 1a nén tang
can ban dé budc vao Pao. Ngudi Ty-kheo méi dén hoc
dao hodc méi vao trong phap lut ctia dirc Phat thi phai
luén ludn gitr gin, bdo v¢, phong ho than, mleng vay
duoc trong sach. Pay 1a budc dau tién quan trong vé glorl
hoc. Néu thiéu budc nay thi cac bude sau déu khong thé
thanh tyu. Khi di xe gan may, phai d6i nén bao hiém 1a
dé phong ho va bao vé cai dau. Hoic lac di dudong can
phai deo mat kinh 1a dé phong ho, bao vé con mat tranh
khéi bui bam... D6 chi 1a nhitng su phong ho va bao
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vé sdc chat ¢ bén ngoai. O day, dirc Phat day chung ta
khong nhitng phai phong ho va bao vé phan sac chat ma
ca vé phan tinh than & bén trong.

Khéng phai doi t6i luc bui bay vao mit gay dau don
hoac té u dau, bé tran phai di vao bénh vién dé chira tri,
mai can phai c6 cac bién phap phong ho va bao vé than
thé an toan. Ciing giébng nhu vdy su phong ho va bao
v€ tam tranh khéi bi ngoai canh luc tran lam x4o tron,
6 nhiém can phai luén duoc dé cao tinh giac trong moi
thoi diém.

Gilr gin than tranh dugoc hanh dong tho thao, kiém
soat can than ting 101 néi va dé dit trong mdi y niém dé
thanh loc nhiing thoi quen xau do ciing nhu sy 6 nhiém
cua ba nghiép da tich liiy tu lau doi.

Nghiém tri oai nghi gidi ludt va luén chanh niém
phong ho bao vé ba nghi¢p gitp nguoi tu thay da doi
thit, chuyén d61 dugc nhitng thoi quen xau ac va pham
chat tur cach t nhién nang 1én t6i chd cao thuong.
Budc thir hai: Soi xét than tam

Hay quan xét ndi than ding nhu sy that cua than cho
dén tho, tim va phép ciing quan nhu thé. Ping nghi nhd
nhitng niém tudng tuong ung vaéi duc.

Pay 1a budc méau chdt trong sy thuc hanh nghién
ngam, quan chiéu dé van dung tu tap trong cudc song
thuc té.
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Khi dtrc Thé Ton sap nhap Niét-ban, Ton gid A-ndu-
lau-da da hoi rang:

- Sau khi dirc Thé Ton vao Niét-ban, chiung con phai
nuong tya vao dau?

Dbuc Phat dap:

- Hay nuong tya vao T ni€ém xu.

Khuyét diém 16n cua dai da sb nguoi hoc Phat la
thudng 1am tuéng hoc thudc 1ong bon phép quan (quan
than bét tinh, quan tho thi khd, quan tim vo thuong,
quan phap v6 ngd) do6 1a da biét va hiéu vé T niém xu,
cho nén khong thé tu hanh tién bo. Hodc khi nghe néi vé
TG Thanh dé thi trong dau lién nhé Kho, Tap, Diét, Pao
hay noi vé Luc do thi nhd ngay B6 thi, Tri giéi, Nhan
nhuc, Tinh tin, Thién dinh, Tri tué. Lic do, trong tam
khéi 1én ¥ niém 1a da hoc va da biét hiéu rdi, cho nén
khong chiu lang nghe nita. D6 1a diéu nham 1an hét st
tai hai!

Can phai sang sudt phan biét rd tit ca nhitng hiéu
biét trén ngdn ngi, danh tir khong phai 12 cai thay that
su phat xut tir noi tAm minh va chang phai 1 chd cudi
cing ma nguoi tu can dat dén. Hon nita, sy hiéu biét
cling ¢4 nhiéu & mirc do siu can khac nhau. Trong kinh
tang Nguyén Thuy phan tich, chia ché cai thay hiéu
thanh ndm bac, trong d6 bac sau ciing cta su thiy biét
1a chimg dat. Song tron ven véi cai thdy biét nay goi 1a
song that sy voi cai thay biét thu thang (Thang tri).
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Noi dung chinh yéu ctia phap Tt niém x1 1a quéan xét
than va tam. Quan xét hoan toan khac vé1 quan tudng.
Quan tudng 1a tudng tuong, chiang han quan tudong vé
tuéng hao ctia Phat, nwong theo 161 kinh ma tudng veé
nhiing tudng tt, 16 tai dai, tudng 16ng tring giita vang
tran... Trong khi d6, quéan xét 1a sy vat nhu thé nao thi
thiy dung nhu thé ay, khong thém bét chi tiét nao khac,
goi 1a thay ding sy that.

Than thé nay nhu thé nao thi nhin thiy dang nhu thé
ay, goi 1a quan xét dung su that cta than. Day 1a chd
thAm sau, quan trong nhét va cdt 13i nhat ctia Phat phap.

MBJi khi tim minh ndi 1én mot tu tuong hoic ddy 1én
mot ¥ niém ma co su suy xét dung véi su that, chan 1y
thi kinh tang Nguyén thuy goi la “Nhuw Iy tac y” va kinh
A-ham goi la “Nhuw that quan chiéu”, quan xét va soi roi
ding nhu sy that cia n6. Vuot qua duoc nhitng chuong
ngai trén ngodn tir dé hiéu duoc nghia 1y tham sau mot
cach chinh xac va thuong séng duoc véi nd s& cd duge
cong nang tac dung that su to 16n. Khi thuc hanh dung
muc thi chiing qua A-la-hén. Trong dao goi la tho dung,
n61 ndm na la xai duogc, dung dugc.

Mot dong tién Am phu khong thé xai, chang bang
mot to tién that ¢ thé dung trong nhiéu viéc khac nhau.
Cho nén noéi: “Nhiéu ma gid, khéng bang it ma that” (Pa
hu bat nhu thiéu that).
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Ciing vy, du nhé rat nhiéu kinh dién, ngon tir hodc
giang néi vo s 1y thuyét cao siéu ciing khong bang viéc
hiéu 1o va ung dung chinh xac dugc mot cau kinh, mot
phap trong yéu vao trong cudc song. D6 1a mot bao vat
vO gia!

Dtc Phit ndi rang: “Ta khéng bao gio tuyén bé la Ta
thanh tuu sy Giac ngo Cuu canh Cung cuc khi nao Ta
chira thdu sudt tron ven vé nam udn”. Nam uan chinh
la than va tam. S& di, dic Phat duoc goi 1a dang Phap
vuong, V6 thuong giac, Di€u giac hay Cuu canh giac la
vi Ngai da ung dung phap T niém xt dé thau sudt tron
ven tan cung tri¢t dé ban chat cta than va tam. Chinh vi
thé nén trude khi vao Niét-ban, dic Phat da nhan nhu
rang, khi Ngai nhap diét roi cac dé tir phai nuong tua
vao tri tué thau sudt su that cia than tam, goi la “y chi
To niém xa”.

Hang ngay, ching ta phai thuong nhd soi xét than tam
va kiém tra lai sy tu tap cua minh, vi day la budce trong yéu
nhét trén dudng tu. Du cho thong sudt vé thién vin, dia ly
hodc ranh viéc nguoi nay ké no hay nam bit cap nhat tin
tirc trong nude, thoi sy qudc té... ma ban than 1a gi hay noi
tAm minh ra sao ciling khong biét thi khong thé goi 1a biét,
Lam tuong 13 thong minh tai gioi, quang kién da vin, uyén
bac nhung that ra chiing ta khong biét gi. D6 1a dang séng
trong mé 1am vo minh. Kinh Vién Gidc c6 néi: “Cho rang
may than nay la minh va nhitng y nghi lang xang la tam
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minh, do la vo minh. Nguoc lai, giac ngo la minh, la sang
suot thcfy ro sy that cua than tam”.

Pé thiy ro sy that cia than va tim can phai xoay
tr¢ lai quan xét soi roi trong tung hanh vi, sinh hoat
hang ngay, chang phai md cudn kinh ra doc méi c6 thé
quan xét. Su that hién hitu & ngay noi tim than thuong
bai tiét ra nhiing chat do ban: ray tai, nudc miii, ghén,
nuéc miéng, phan tiéu... Khi an com phai biét dang vay
muon, khi ubng nuéc hay thd ciing vy, nhd ¢o nhiing
tht d6 nén méi c6 minh. Quan xét than bat tinh qua
nhirng hoat dong an ubng, tim goi, giit 46, di vé sinh
v.v... 1a dé thay than nay hoi ham, nho nhép, khong phai
tuong sach thanh do. Than thé hoi nho nhu thé nao thi
thay dung nhu vay, d6 goi 1 quan xét sy that cua than.

Tuy nhién, nhiéu khi biét rd nhu vay nhung chiing ta
khong dam dbi dién voi su that hodc chi nhin phdt qua
hinh thirc bén ngoai va 1am tudng 1a dep d&, cao quy
sang trong hodc bén chic mii mai, cho nén méi co sy
dam mé thich tha nam chat dé tao nghiép kho dau. Nhin
thiy rd ban chat that sy cua than nay thi it nhat cling
giam b6t phan nita sy tham muén va ¢ chap nim chit.

Néu tiép tuc quan xét dén chd nho nhdp tot ciing clia
than (ctru canh bat tinh) 12 lac nam liét mot chd khi gia
yéu hay bénh niang. Luc do, ticu tién tai chd, than thé
giy com hoi ham nhin giéng nhu quy déi. Kinh tom hon
nita 14 lac chét than nay xanh xam, tim ngat, mui hoi tir



196 NAM BUGC THUC HANH

thay chét boc 1én khién ngudi xung quanh phai tan liém
ngay sau vai gio tat tho.

O cac nuéc An Do, Tay Tang hién nay van con
nhirng khu rimg dé thay nguoi chét goi 1a Thi 1am. Khi
dén do, ching ta s€ tan mét nhin thé'ly su that cua con
ngudi chi 13 mot déng xwong thit dang thdi riva, rudi
nhang bu quanh, chim kén kén xum lai xé thit. Hodc doi
khi trén duong di, nhin thiy nguoi ta xim quanh mot
chiéc chiéu quan mot xac ngudi ma méi trude dé it phut
con quo tay miia chan, la hét, rd ga lang lach, nhung gid
day chi con mot dong thit bay nhay, dau 6¢ v& tung, mau
chay tran lan... Can phai nhin thy nhiing canh tugng
thue té nhu vay, chung ta méi co thé thdo g& bt cai tim
tham mudn ctia minh. Chinh minh nhin thay 3 18 that
ctia than minh, thi than cua nguoi khéac ciing giéng nhu
vay. Cang nhin k¥, cang nhin sau chung nao thi pha v&
v6 minh mé 1dm nhiéu chimg d6. Ct thuc hanh nhu thé
cho dén lic nao thau rd ban chat cta than, khong con
nghi ngd thi lac d6 ty nhién minh c6 thé vuot thoat khoi
su bam viu ndm chit vao no.

Phan tAm niém ciing giong vdy. Nhitng ¥ tudng sinh
diét bién doi trong tirng khoanh khic niém niém vo
thuong, sat na sinh diét lién tuc trong tam. Bay loai tinh
cam: mung, gian, thuong, sg, yéu, ghét, mudn ludn thay
thé chd cho nhau trong dong tu tuong bat tan. Vira cuoi
twoi lién 4u sdu, méi noi thuong yéu nay khong thém
nhin miat nhau, do6i thay lién tuc khong cé ding ling,
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dung yén mot chd cb dinh. Vi khong rd dugc diéu do,
cho nén chung ta nim chit vao nhitng trang thai bién doi
d6 va lam tudng la cai tam that sy, cho nén bi nd lam
cho sau kho.

Can phai soi xét that k§ méi thdy ré khong 1am ban
chat huyén gia cia chung. Néu chi 1a quan xét van chua
da ma can phai thuong chiéu soi méi thiy rd duoc bo
mat that cia vong tam. Giéng nhu c6 mét chiéec nhan
bi roi trong goc hep cua cin nha, khi y du c6 dén sang
cling can phai dung thém dén pin dé soi vao goc sdu méi
mong tim thiy. Ciing giong nhu vy, chung ta khong thé
nhin theo cach binh thuong cua tinh cam, 1y luan, vong
thirc, ma can phai ding anh sang cta chanh phép, su that
cua chan 1y mdi co thé thau sudt tan cung ban chét that
su cua tam.

Vong thirc ¢ trong tam ctia minh tai tinh hon nhiing
luan su hay luat su & ngoai doi, n6 ly luan, bi¢én minh
du viéc 1am cho chiing ta chim dam luan hoi trong sinh
tr vo luong vo bién kiép. Thién su Huyén Giac c6 noi:

Tén phdp tai, diét cong dirc
Chi vi dién dao theo vong thirc

Mt hét tai san cua chanh phap, diét hét bao nhiéu
cong duc ciing déu vi dién dao theo vong thirc. Vong
thire 1a y thirc hu vong gia dbi, chang phai minh ma lai
tuéng 13 minh. N6 ludn tho thé thi thim, thd than mot
hoi khién minh phai nghe theo n6 va bi n6 nhan chim



198 NAM BUGC THUC HANH

trong sinh tur, khong thé thoat ra. Hodc khi lam sai trat,
pham 15i r6 rang, nhung né ciing ¢ 1y do dé bao chira
cho minh thoat td¢i. Minh 6m git n6 va né bénh vuc
cho minh va cung 16i nhau vao chd t6i tim dau kho.
Néu khong c6 cong phu soi xét sang rd manh mé nay
thi chidng bao gio ching ta biét sy that gia déi. Va néu
khong “danh tran 16n” thi s& khong thé nao chién thing
duoc nd.

Vong thirc ciia minh 1a Pai ma dau, du Thién ma
cling khong sanh bang. N¢ rat tinh vi va nguy hiém,
ludn lira gat dé nhan chim minh trong sau kho bao doi
kiép, nhung vi khong biét chung ta van than nhién nhan
n6 “lam con”. Vi lam tudng no chinh 1a tam cho nén lac
nao ching ta ciing c¢6 kho sau. Tu hanh 13 phai nhin thay
va dap tan ban mat gia dbi cta ¥ thirc thi méi mong ¢6
duoc mot phan an 6n.

Nguoi xua néi rang: “Chua diét dwoc thang gidc ndy
la chira ¢6 dwoc an 6n”. “Thﬁng giac” chinh 1a vo6 minh,
tinh ranh gian x40 vugt ngoai moi sy tuéong tugong.

Kinh Vién Giac néi: “Hw vong phu tam da chu xdo
. Cai tam gia do6i 4y c6 nhiéu cai thay biét xao
quyét. N6 lira dbi gat gdm va dan du minh di vao trong
bién ca tham duc. Sach xua c6 mot chu dé “Duc Hai Hoi
Cudng”, tirc 1a quay nguoc cai tam dién cudng trdi noi
trong bién tham duc dé trd vé bén bd chanh phép.

»

kiéen
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Tai sao no1 “quy y Phap ly duc ton”? Bdi vi cong
nang va ban chit cua chanh phép 1a ly duc, giup xa lia
tham duc. Nguoi xa lia duge tham duc thi tuong ung véi
chanh phéap. Nguoc lai, nguoi du ¢o tu hoc phap trong
mot thoi gian dai ma khong lia xa dugc sy tham duc thi
cling khong dugc xem 1a hoc phap, vi con & trong duc
ma n6i phap thi déu 1a phap hiru vi cua sinh diét, khong
phai 14 phap vo vi clia xuat thé. Tat ca bac ching ngd
gido phap tir xua cho dén nay déu 1a bac Ly duc.

Noi tam ly duc dugc bao nhiéu phan tram thi biét da
tuong ung voi phap by nhiéu phan traim. Con nhu sudt
mdy ndm qua hoc Phat ma chwa ly duc dugc mot phan
nao thi khong c6 dinh déng gi véi phép, ma chi 1a thu
thap thém kién thtrc, hiéu biét trén ngdn ngi.

Ptrc Phat, cac bac Thanh nhan duoc ton kinh tir nhan
gian 1én dén cac cdi troi ¢ trong Tam thién Pai thién thé
gi61 nay 1a vi thanh dao xa lia tham duc.

Muén xa lia dugc tim tham duc chi c6 mét con
duong duy nhat 1a phai c6 phap. Phai nhin thau tot
duoc ban chat gia doi khong that cia thin va tAm.
Thay rd than nay 1a nho nhdp bét tinh va tdm thi sinh
diét vo thuong. D6 chinh 1a trong tim cua tat ca gido
phap tu hanh.

Niém Phat, 18 sam, tung kinh, ngdi thién,... déu l1a
nhimg phuong tién gitp thdy rd dugc coi goc cua vo
minh, nhan 1dm than nay la sach s€, that co va bén chic.
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Nhan 1am tat ca nhitng cam thg, y niém cua vong thirc
trong tam la minh.

Mot bi quyét khac, khong kém phan quan trong gitip
xa lia tam tham duc la: “Pung nho nghi nhitng niém
twong twong ung voi duc”.

Kinh T3 Thdp Nhi Chwong néi rang:

Duc sinh tur y ong,

Y do nhé twong sinh

Hai tam déu ldng hét

Khéng sdc ciing khéng hanbh.

Duc sinh w nhiry,

Y di tw twéng sinh,
Nhi tim cac tich tinh,
Phi sic diét phi hanh.

Y duc la tir nhé tuéng ma c6, néu khong c¢6 nhé nghi
thi [am gi c¢6 tham duc. Cho nén lia dugc moi sy nhé nghi
vé duc thi vuot qua dugc moi sy tham duc. Mudn khong
nghi tuong vé né thi phai nhd nghi vé phap, khong duoc
dé tam trong rong khong co viéc lam.

Mot cai binh hodc cai ly trong rdng thi co thé do
nude do hodc thude doc vao do. Nguoc lai, néu nhu
cai binh hoic cai ly d6 di chira day sita tuoi va c¢6 nip
day thi khong thé chira thém thir ndo khéac. Ciing vay,
dtrc Phat day rang: “Khi ndi tdm ctia minh c6 phap
thi sy tham duc hay nhitng nhiém 6 & bén ngoai kho
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xam nhap vao”. Trong kinh 7w Thdp Nhi Chuong noi
rang: “Mot long nhé chanh phap, nghién ngam soi xét
co thé lia duc”.

Buwdc thw ba: Giir gin sdu can

Hay thu ho cac can thuong niém tuong sy khép kin
niém twong muon minh dat, thu ho tam dwoc thanh tuu
hang khoi chanh tri.

Trong moi sinh hoat hang ngay, chung ta can phai c6
su gilt gin sdu can, bdo v¢ mat, tai, mii, ludi, than va y
trong tirng phut tirng gidy giong nhu minh gitr trong con
mat khong dé cho bui bay vao.

Luc con thanh thiéu nién c¢é sirc manh cudng trang,
tam luc khi huyét d61 dao ma budng lung giai dai thi dén
luc 16n tudi, strc khoe suy nhugce thi chi con bo tay voi
Sat quy vo thuong hodc nhitng chudéng duyén nghich
canh ap dén thi lay gi chong do?

Trong nhitng gio tu hoc, nghe phap hoac dung cong
tu hanh ma khong c6 dugc tinh tdo, khong thé gilr gin,
quan 1y sdu can cling khong c6 dao luc, dinh luc, téi lac
phong ba bdo tap, tim gi6 cung thoi thi dem céi gi dé
doi pho?

Chd gift gin sau cin nay tuy noi dé, nhung that sau
sdc va vi té rat kho thuc hién toan dién. Luon ludn phai
can than dé phong sau canh ctra khong cho ngoai tran
chay vao va y thuc phéng chay ra ngoai. Luc phat ra
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hanh dong sai quay, san si tho 16 hay noi 16i phu phiém
vO nghia déu 1a da that bai. Trong sdu cin, mat va tai [a
hai chd nhay bén va tinh anh nhét, néu khong ¢ sy canh
giac cao do thi khong thé ché ngu dugc chung.

Mit vira théy hinh sic dep d& cﬁa nguoi, canh vat
hay d6 vat thi lién du’ng 1a1 noi dy. Tham chi c6 khi
nhing thir ay di qua mat rdi ma né ciing con nhin theo.

Khi mat thay sic, khong c¢6 nim giit tuéng cua sic,
khong c6 ddm nhiém vi cta sic. Vi su phan nod va tranh
cdi ma tha ho cac can. O trong tim khong c6 sinh tham
lam, uu sau, 4c phap bat thién. Vi huéng dén kia ma thu
ho cin con mat cho dén tai, mii, ludi, than va y. Biét
phap, khong c6 nim giit tuéng cta phap, khong ddm
nhiém vi ctia phap.

Puc Phat day rat rd khi méat nhin thay hinh sic thi
khong nim gitt tuéng chung va tudng riéng cla sic va
cac can khac cﬁng déu thyc hanh giéng nhu vay. Tudng
chung 13 nhin tong quat mot su vat hay con ngu’ol Tu’ong
rleng 1a danh gia, dién gidi ti mi tu:ng chi tiét, nguon gbe
xudt xr. Néu phan tich ti mi dé thdy rd ban chit cia su
vat 12 vo thuong bién doi thi dua téi chd tri hué. Trai lai
phan tich dé khoi day tdm tham duc thi lién dinh mac
nim giir trdng chung va tudng riéng.

Khong chi riéng nhitng hinh sac  ngoai doi ma nhing
sac tudng trong dao nhu kién triic chua thap, tranh tugng
Phat gido hay kinh dién cling phai can than khong dé
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cho vudng mac. HE con c6 tim yéu thich, mubn nim giir
tudng cla sic, du do6 1a hinh sic ngoai doi hay trong dao
thi déu 1a dau khé. Ngudi xua noi: “Cat bui lot vao con
mdt lam xén xang, nhung mat vang roi vao mdt ciing rat
kho chiu”.

Ping nén nghi rang nam gitt sac & ngoai doi mai co
t6i, con bam chat sic trong dao thi khong sao. Sic nao
cling ¢6 thé 1am mé mo tdm tri nhu nhau, néu ching ta
khong thuong tinh gidc gilt gin nhan can. Xét vé mat
tuong ddi thi co tdt co xau, nhung néu xét vé mat tuyét
d6i giai thoat ctru canh thi dinh mac vao bét ctr cai ndo
cling déu dau kho.

Chi can tu ding muc véi sau can ndy thi sudt ngay
s& ludn ¢ trong thién dinh. Gido phap cuia Phat co gid tri
siéu xuat thé gian, chi can img dung sé& thay ngay gia tri
tuyét voi cua no.

Nguyén nhan ctia viéc hoc rat nhiéu kinh dién ma
van kho 1a vi hoc nhung khong hiéu, da hiéu thi khong
hanh, thyc hanh khong t61 noi hodc khong dtng phap
hodc hanh khong dugc. Tuy thiy c6 hoc Phat phap ma
that chang ném dugc huong vi giai thoat bao nhiéu.

Chinh noi sau cn ctia minh, dic biét nhat hai cin mat
va tai 1a noi phat sinh ra vo bién cong duc dua tdi gidc
ng0 giai thoat ma cling chinh tr noi d6 sé dua minh vao
dia nguc A -ty trong vo lugng vo bién kiép. Khéo biét sir
dung, thi n6 trd thanh cong cu chira dung chanh phép dé



204 NAM BUGC THUC HANH

hoang dwong Phat dao, thuc hanh Bo-tat hanh rong 16n loi
ich cho muén loai. Con khong biét st dung thi gy ra vo
sO nghiép chudng t6i 16i va c6 khi tan hai chiing sinh. Cho
nén rat can cha y gin giir hai can nay.

Puc Phat da noi rat k§ vé diéu nay o trong kinh
A-ham. Bén canh viéc nim giit tudng cua sic, ciing
khong nén dam nhiém vi ctia sac. Tat ca chung sinh déu
vi cai vi cta sdc ma quay cudng trong sinh tir, huong vi
ctia n6 1am chét nguoi.

C6 nhiéu Phat tir than thé vi chan nan cudc séng \%Y
chéng, mudn bo di tu. Tuy mudn nhu vy nhung khong
thé cat dit duoc soi ddy ai luyén rang budc. D6 chinh 1a
bi dinh vao vi cta sic, do ném duoc vi ctia nd cho nén
du biét kho so nhung van phai ¢ trong d6, khong thé
thoat ra. Kinh 7u Thdp Nhi Chuong ndi rang: “Dir vdo
trong hang hum miéng cop cting khong tur nan”.

O nha tho ¢t ctia chuia Btru Lién ¢6 hai hu ¢t dé ké
can vdi nhau cia mot nguoi thanh nién va mét co thiéu
nir khoang hai muoi tudi. Gia dinh cta ho rat giau c6 va
hoc thirc cao. Vi qua yéu nhau ma khong dugc gia dinh
chap thuan, nén cudi ciing ho da budc day véi nhau nhay
xubng cau ty tir. D6 1a két qua bi tham cia viéc dam
nhiém huong vi cua séc.

Lich sir ngan ndm cta thé gi6i da biét bao nhiéu vua
chta, anh hing, pham phu thdm chi nhiing bac than
tién, nhitng bac tu hanh cling vuéng vao huong vi cta
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sdc. Nguoi xua timg noi: “Tir xwa anh hiing khé qua di
my nhdn”.

Vao thoi Pac Phat, ¢c6 mot vi su ¢d sudt hai muoi
1am nam dau khé vé ai duc, nhung t6i ndm cudi ciing co
cling dd sach hét phién ndo va ching qua A-la-han, hat
khuc ca khai hoan.

Pirc Phét con néi thém vé tai hoa cta sic. Tai hoa
ctia sic 1a gi? Dic Phat ndi rat rd mat s& mo, ring s&
rung, da s€ nhan nheo hoac trd ddi moi, bude di lum
cum, an uéng hay sac thuong nghen, tat ca suc khoe
cudng trang, phong do, vé dep ctia minh sé di tdi chd tan
hoai, nhat dinh s& nhu vay khong c6 sic ndo ra khoi quy
luat ndy. Dtrc Thé Ton di thiy trude khi thanh dao, nén
méi tir gid Da-du-da-la dé tim ra diéu sic cta sdc than.

Chuing ta chi nhin thdy huong vi, hinh déng cua sic
ma khong thay tai hoa ctia né nén méi dam dau lao vao
dé chiu kho. Hién tai, c6 rat nhiéu nguoi da 1ap gia dinh
mudn xin ly di vi khong thé chiu dyng su hanh ha dan
vit do ngudi chung sdng gay ra. Néu huong vi cua ai
duc that su ngot ngao thi s€ khong co6 viéc ly di.

Chi méi ném huong vi cta sic ma con khong chiu
noi, huéng nita khi tai hoa cta sic ap dén thi s& con dau
kho gap ngan lan hon nira. Ping néi dén lc gia, chi can
mot hodc hai bita mat ngt thi khuon mit s& khong co
than sic hodc bi bénh an uéng khong dugc chung doi ba
ngay than thé ciing thay d6i nhin khong ra.



206 NAM BUGC THUC HANH

Khong phai doi dén gia ma bét ctr luc ndo sac than
nay ciing ludn bién doi, sat-na sinh diét vo thuong. Thinh
thoang ching ta vao bénh vién dé thim ngudi bénh thi
thay r tai hoa cta sic khong chi ¢ noi nguoi gia ma bat
ctr d0 tudi nao ciing cé. Nhin thdy duoc su that do thi
phai 1ap chi vuot ra khoi sic (xuit ly sic). D6 chinh 13
Pao dé!

Vi khong biét giit gin sau cin cho nén cé tirc gian,
phan nd va tranh cai. Nhiing nguoi song budng lung
mudn néi, mudn 1am tuy tién thi thudng nong gian, con
ngudi biét bao vé, giit gin va canh ching sau can thi rat
it phan nd va tranh cii. Nhiéu khi ¢ chung mot chua,
huynh d¢ ra vao khong them nhin mat hoac khong vira
10ng... tat ca viéc Ay déu vi khong biét thu nhiép sau cin
ma c6 tai hoa. Sudt ngay gian hét nguoi niy tdi nguoi
kia thi khong con thoi gian dé tu, cho nén phai giit gin
sau can mo1 co duoc an lac.

Trong tim khong c6 sinh ra tham lam, wu sau va ac
phap, bat thién. Tham lam, wu sau 1a hai thi phién no
cin ban ctia chiing sinh, néu khong biét tu minh s& tham
mudn mai, khong bao gid chap nhan vai nhing céi dang
c6 va ludn ludn séng trong sy bat man khong vira 1ong.

Cai tAm cuia minh néu khong tham muén thi lai budn
rau, hodc lo s, luén ludn quay cudng, chiang thé & yén.
Nguoi doi da nhu thé, nhung ngudi tu ciing khong tranh
khoi viéc ngdi mot minh nghi ngoi va tili than roi nudc
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mét hoic lo léng viéc nay viéc khac. Tét ca nhirng thtr
éy déu la phién ndo 1am ton hai su tu hanh, cho nén phai
dung phap dé dimg tru va doan trir khong dé budng lung.
Budc thw tw: Chanh niém tinh gidac

Hay biét rd su ra vao khéo quan sat phan biét co dudi,
cti nguée nghi dung chitng chac khéo dap y va mang
bat. D1, ding, ngéi, nam, ngu nghi, néi nang, trong su
im lang thay déu biét rd.

Viét bang chir Nho thi chir niém gdém chit Kim ¢
phia trén c6 nghia 13 hién tai, phia duéi 1a chir TAm két
hop lai tao thanh nghia 1a tam an tr ngay trong hi¢n tai.
Chénh 14 chan chanh, ngay thang. Nhu vay chanh niém
la tdm ctia minh an trG trong hién tai, lam viéc nao thi
biét 5 rang viéc éy, nhan thic dugc moi viéc dang xay
ra, goi l1a “than dau tam do».

“Tinh” 1a rd rang va “Giac” 1a khong mé. Tinh giac
hay tinh thtc 1a nhan thac 16 rang tung cur chi va hanh
dong khong 1am lac. Hai tir don gian nay 13 c6t 161 cta
su hanh tri. Vi tat ca su tu tap déu goi gon trong dé, cho
nén dao Phat con goi 1a “Pao tinh thuc”.

Trong tdm cua vi¢c tu hanh Ia thic tinh ngay trong
gio phut hién tai, mdi ctr chi, hanh dong, viéc lam déu
trong su kiém soat va nhan thuc rd rang, nén goi la
Chanh niém tinh giac.
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Puc Phat day phai thuong biét r6 sy ra vao, khéo
quan sat phan biét co dudi. Khi cai xudng thi biét 1a
dang cui xudng; luc ngang 1én thi biét 1a dang ngang 1én.
Co lai thi biét 1a dang co lai; dudi théng chan ra thi biét
1a dang dudi thang chan ra. Hodc khéo dip y (mic 40) va
bung bat com cung dudng ciing biét rd rang khong thiéu
sot. Tat ca moi tu thé di, ding, ngéi, nam, ngu nghi, no6i
ning va im ling, nhat cir nhat dong déu & trong su nhan
biét ranh rd, quan xét phan biét khong nham 1an.

Nhitng diéu nay nghe rat don gian, nhung bat tay
vao thuc hanh thi khong phai 1a chuyén gian don. Néu
moi lic déu c6 chanh niém thi khong c6 viéc di hoc tré
hodc it khi rét diia hay lot mudng trong khi an. Hodc khi
di khong bi vap té hay khi chay xe thi hiém khi xay ra
tai nan giao thong. Thoi nay tai nan giao thong xay ra
rat nhiéu, trong d6 tir 80 % dén 90 % la do 16i khong c6
chanh niém. Bic Thé Ton la nguoi co tri tu¢ tham tham
vo thuong duogc thé hién trong cac tu thé di, dimng, ng(‘A)i,
nam va moi sinh hoat hang ngay.

Tat ca cac bo kinh 16n dugc md man bang nhiing
hinh anh rat hoanh trang nhu xet hao quang hay hoa troi
roi nhu kinh Vién Giac thi nhap than thong Pai Quang
Minh Tang... nhung chi riéng bd kinh Kim Cang trinh
bay tri tu¢ Pai Bat-nha siéu viét cua DPuc Phat dugc mo
dau bang hinh anh gian di va gan gili v6i doi thuong.
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Poan mé& dau cua bo kinh Kim Cang di néi lén tat
ca tri tué thAm tham ctia Bat-nhd dugc thé hién trong
cudc song binh thudng, d6 1a sy ky diéu doc dao cia
Phat gido nhu sau: “Sdp 161 gio tho trai, dirc Thé Tén
ddap y, mang bat di vao thanh theo thir i khat thiec
tung nha Khat thire xong, tré vé rira chan, trdi toa
cu va ngoz xuong dung com. Dung com xong, rira bat,
roi ngoi yén thién dinh”. Nhu vay, tri tué¢ Kim Cang
Bat-nhd Ba-la-mat nam ngay trong nhiing sinh hoat
thuong ngay cua dirc Phat 1a chd thAm sau vo tan, ma
khong may nguoi nhan ra. Phap su Tang Triéu noi
rang: “Nhitng diéu ma ké pham phu xem thuong thi

)

hang Thanh nhan lai luu tam ™.

Trong cac phap Bét cong cia dirc Phat, phap khong

chung nay chi dac biét rieng Ngai maoi co la:
Nhdt thiét than nghiép, tiy tri hué hanh.
Nhdt thiét khdau nghiép, tuy tri hué hanh.
Nhdt thiét y nghiép, tuy tri hué hanh.

TAt ca hanh dong, cu chi, 1061 n61 va y ni€m cua dirc
Phat déu duoc tri hu¢ quan xét tir sy chanh niém tinh
giac Iuu xuat dan dat. Pay 1a phap dic biét chi riéng
Phat c6. That ra, moi ngudi déu co6 thé chanh niém tinh
giac nhung khong dugc tron ven va thuong xuyén nhu
Ngai, cho nén goi 1a Phap dac biét.

Néu c6 thé thiét 1ap chanh niém tinh gidc trong moi
viéc lam, than dau tam do thi sy tién bd trong hoc hoi
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tu tap khong thé ngo. Khi quét nha, néu dat hét tAm vao
trong ting nhat chdi thi quét téi dau sach toi d6. Hodc
khi hoc bai, doc kinh, ma don hét tam tri vao mdi cau
moi chir thi s& l1anh hoi tron ven nghia 1y siu sic, thaim
nhap hét vo luong phap nghia. Gidng nhu rét nudc tir ly
nay qua ly kia ma khong c6 roi ra ngoai du la mot giot
nhd. Sy tung kinh hodc ni¢m Phéat cling giéng vay.

Do dat hét tam tri vao lam viée va trong lac lam chi
biét viéc ay, khong lo nghi viéc khac thi hiéu qua dat
duoc vuot hon nguoi binh thudng gip ca tram lan. Phap
su Huyén Trang lam viéc gap hang chuc 1an nguoi binh
thuong hodc ngai Cuu-ma-la-thap hay ngai Giam Chan
trong vong mudi nim ma chan hung dugc Phat gido
Trung Hoa va Nhat Ban, dé lai mot cong trinh vi dai cho
Phat gido thé gi6i.Tat ca déu 1a do c6 chanh niém tinh
giac cung tdt, nén dat téi van sy vo ngai cua phéap gioi
Hoa Nghiém.

Trong khi do, chiing ta lam viéc khong dat hiéu qua
hoic xay ra 16i 1am so sot, tham chi that bai hodc xay ra
tai nan déu 1a khong c6 chanh niém tinh giac, than & day
ma tam & kia, lam chuyén nay ma lo nghi chuyén khac.

Ngay xua, rat nhiéu ngudi tu ¢ thé ching dac ngay
tai chd ngdi nghe phap 1a vi hoi tu day du ba nghiép
thanh tinh thu thing. Nguoi giang phap thanh tinh 13
Phat, chanh phap thanh tinh va tdm chdnh niém tinh giac
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thuan nhat ctia chu vi Ty-kheo, cho nén trong khi lang
nghe 13 lién duoc vao dong Thanh va thay phép.

Nguoc lai, thoi by gio, trong khi ¢ trén Thay giang
day thi phia dudi hoc tro lo nghi ngoi chuyén khac hodc
noi chuyén tap tham chi ngi guc. Do khong c6 chanh
niém tinh giac, nén du tu hoc da lau ndm, nhung khong
thay duoc cot tay ciia Phat phap va ching thé tmg dung
tu hanh dat dao. Nhu vay gia tri va hi¢u qua ctia chanh
niém tinh giac nam & chd lam viéc khong bi sai sot,
tranh dugc nhitng hanh dong va suy nghi ton hai va gitp
hoan thanh cong viéc dat td1 mirc cuc tdt va hon thé nita
la Iam cho nd1 tdm hoan toan trong sach. Trong kinh Thu
Lang Nghiém ¢6 viét: “Pem tam ludn héi, phan duyén
dé nghe phdp, nén phdp dy ciing la phan duyén”. Tam
phan duyén 14 thdy néi ma minh phan biét so sanh hoic
nghi ngo, suy tudng thi cai phap do trd thanh phap phan
duyén. Hon nu:a kinh Vién Gidc cling day: Dung cdi
tam quay cuong sinh ra hiéu biét Ion lao ma muén vao
bién ving ling ménh méng vo tdn ciia Nhw Lai la diéu
khéng bao gio ¢6”, (DT luan hoi tAm, sinh luan hoi kién.
U nhap Nhu Lai dai tich diét hai chung bat ning chi).
Cho nén, sy chanh ni€m tinh gidc 1a trai tim cua tat ca
phap hanh. Ngudi ¢6 chanh niém tinh giadc mirc d6 cao
s€ phat huy dugc tat ca diéu dung, tr squ can phat ra squ dao
than thong. Tir con mit c6 thé nhin tham thau ndi tim ctia
ngudi khac, con tai thi co thé nghe chuan xac tir it xa. Cac
can khac cling déu c6 su diéu dung khong thé nghi ban.
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Than thong duoc phat huy 14 tir dinh tim. Tam an
dinh 1a ¢6 chénh niém tinh gidc. Chanh ni¢m tinh giac
duoc thiét 1ap tr su thu nhiép sau can. Sau can duoc thu
nhiép tir su soi xét than tim. Mudn soi xét than tam thi
ba nghiép phai thanh tinh. Ba nghiép dugc thanh tinh 1a
do gin gitr oai nghi, gidi hanh. DY 1a trinh tu thing tién
cua Phat phap.

Khong thé chi vira méi niém duge hai, ba trim cau
danh hiéu Phat 1a c6 thé thanh tyu ciru canh, ma phai
theo trinh ty tu hanh. Tat ca déu tuan theo dao Iy nhan
qua va dao 1y Duyén khoi, “cdi nay cé nén cdi kia moi
c6”. Nac thang thir nhat chua c6 thi chang budc 1én nac
thang thir hai, tht ba... d¢ di dén nac thang cudi cung.
Ngudi1 madi tu hoe du c6 duoc an lac chut it cling khong
nén tuy man hodc nén néng, lam hong con duong tu hoc
cuia minh.

Bo-tat Tich Thién da dé cap rat nhiéu tinh chat quan
trong ctia chanh niém tinh giac trong quyén sach “Nhap
Bo-tat Hanhy. Khi néi niang, im ling phai déu biét rd,
néu khong c6 chi y, kiém soat thi du néi sai lam trat
minh ciing khong hé biét. Khi ngdi néi chuyén hay ngdi
mdt minh ma chéo chan du dua lic nhip do 1a sy tho
thién. Vi té hon 1a lic tinh toa, thdn ngdi nghiém trang,
nhung bén trong tdm thi chay nhdy lung tung. Chanh
niém tinh giac can phai kem thém hién tai lac trd méi
that su ding nghia. Tam an try ngay trong gio phit hién
tai thi lién c6 an lac.
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Buéc thit nim: Song noi xa ving, dep triv chuwéng
ngai, dirt hét phién ndo, thanh twu rét rdo

“Nay cdc vi xudt gia hdy dén dday hay song cé déc
noi xa vang trong rieng, bén niii, dwéi goc cdy, nhing
ché tréng ving yén tinh, swon non, dong da, dat trong,
Iiim cdy hodc vao bdi tha ma, sau khi da dén noi yén
vang trdi Ni-sw-dan, ngéi kiét gia, chanh than chdanh
nguyén nhiép niém noi tam”.

bay 1a budc sau cung duc Phat khuyén minh hay
sdng noi xa vang, dep trir chuéng ngai, dit hét phién
ndo mai thanh tyu chd rét réo. Séng don doc ¢ noi xa
vang trong rimg, bén nui, dudi gdc cay, nhirng chd trong
vang yén tinh, sudn non, dong da, dat tréng, lum cay
hodc dén trong rimg hodc vao bai tha ma, sau khi da dén
noi yén vang trai Ni-su-dan, ngdi kiét gia chanh thén,
chanh nguyén nhiép niém ndi tam.

Chuing ta dang tu & chua thi noi xa vang d6 chinh 1a
chanh dién, tir sang dén t6i déu 1én d6 cong phu. Trong
hoan canh hién tai chua duoc dﬁy da thuan duyén thi
budc dau tién ching ta can phai tdp tAm xa ving. Sau
nay, dt duyén chiing ta s& tim nhitng noi xa ving ma nd
luc, don stre thuc hanh.

Trén thuc t&, moi truong & trong cac chuia, tong 1am,
tu vién da 1a not yén tinh thanh tinh, viéc quan trong con
lai 1 chung ta c6 chiu tu hay khong? Pa phan ching ta
khong bao gio chiu hai long véi nhitng cai hién cd, ma
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ludn phéng tam di tim nhiing viéc xa voi, khong song
duoc voi thyc té.

Khong nhat thiét 1a ngay bay gio phai bo truong
16p, bo chiia, bo thay ban dé di vao rimg sng mot minh.
O Ita tudi con tré diéu can thiét quan trong 1a phai hoc
dé nam vimg gido phap. Thuc tdp chanh niém tinh giac
ngay trong gio hoc, tam chi tap trung vao viéc hoc va xa
lia moi thir khac.

“Doan trir tham lam, tdm khong ndo hai, thd’y tai vat
va cdc nhu dung sinh séng ciia nguoi khdc khéng muon
dwoc vé minh. Newoi d6 déi véi tham lam hdy tinh trie
tam dy. Ciing lam nhw vdy doi véi néng gidn, thiry mién,
trao hoi, nghi hoac”.

Tham lam, san gian, thuy mién, trao héi va nghi ngo
12 ndm Trién cai che mo tAm tanh. Trién 13 rang budc,
cai 1a che day. Néu pha duoc nim thir rang budc che day
nay thi s€ thanh tyu Pao qua.

“Thuy mién” 1a ngt nghi. Chir ngt nay c6 ¥ nghia sau
xa, ma phan tho bén ngoai la ngu nhiéu. Vi té hon 1a dén
g10 ngu khong chiu nga, nhung khi téi gio tinh toa, nghe
phap thi ngii guc. Pay 1a mot thtr phién ndo ngan chudng
tri tué¢ ciia minh goi 1a hon tram lam cho tdm tr roi vao
trong chd 1o mo, nira tinh nira mé.

O mirc d6 sau hon nita 13 tuy van mo mét tinh tio, nhung
tam khong thay dugc chanh phéap va khong tur soi xét sur thét
cua than tm. D06 la ba trang thai thuy mién cta tam tur thd
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cho dén t&. Nguoi con bi nam thtr nay tréi budc, ngan che
thi khong bao gio sach hét phién ndo va khong thé budc vao
dong Thanh.

“Trao hdi” c6 nghia 1 lao chao, 16¢ chdc, ling xing,
ltic nao thay ciing nhur dang béan ron, di nhanh néi le gidng
nhu minh 1a nhan vat quan trong. Du 13 nhitng ltc ranh r6i
van héi ha, gip gap, d6 1a trang thai cta trao héi. Nhiing
nguoi nhu thé, tim thudng khong an dinh. Doi chan
khong lic nao chiu ding yén, du khong c6 chuyén
né van mudn di, con doi tay cu mudn kiém viéc dé lam.
Tu minh bay ra dé réi ty chudc liy phién ndo. Miéng
chang thé nin ling, luén bép xép sudt ngay. Tham chi 1a
no6i nhitng diéu khong can thiét hoic cb ging néi trong khi
ngudi khac khong mudn nghe... Nhitng hanh vi dy duoc
got la trao ctr. SAu hon mot bac nira la trao cur trong tam,
lic ndo ciing suy nghi ling xing trong dau. Sudt ca ngay
hét suy nghi cai ndy t6i cai khac, tham chi dén t6i nim
ngt, nhung né ciing khong chiu yén lang, ma van tiép
tuc suy nghi. Du khong c6 viéc gi dang lo, né van lam
minh moi mét. Pay la loai trao cu vi té kho tri nhat.
Vao thoi dai bay gio, c6 rat nhiéu nguyén nhan giy cing
thang dau oc khién khong ngu duoc va phai dung téi
thudc ngi. Néu trong tdm c6 quéa nhiéu loai trao cir nay
thi d& dan dén bi bénh than kinh.

“Nghi ngd” 1a nghe céi gi, thay céi gi ciing nghi. Can
phai c6 chanh kién méi pha duoc can bénh nay.
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Nam thtr nay che mo lam cho tdm minh 6 ué, tri tué
yéu kém. Can phai dung chanh phap dé pha tan ching
thi lac d6 tri tué sang to. Gidng nhu dém Ram tring
vang vic toa chiéu, nhung bi may den kéo téi che mat
anh sang. Phai nho gi6é thoi tan may den thi mat tring
hién 16 tron day.

DPdi v6i cac thién phap khong con do du, doan trur
nam trién cai, 1am tAm 6 ué, tué kém yéu, dé roi ly duc,
ly 4c, bét thién phap cho dén chirng T thién, thanh tuu
an tru. Budc tiép theo 1a phai ly duc, ly ac, bat thién
phap cho dén chimg Tt thién, thanh twu tim yén dinh.
Nguoi tu dén duoc chd nay 1a di co noi luc rat kha.
Trong kinh Phat chi day: “Nay éng thay gido day todn!
Khi Ty-kheo lia duc, ly dc, bdt thién phdp cho dén chirng
Tir thién thanh tuu an tru. Nhe Lai dd dem lai nhiéu loi
ich cho Ty-kheo nién thiéu, nghia la khéo khuyén ran,
day do, khién trach”.

Chd nay rat quan trong, 1a nguoi xuat gia dic biét
1a nhitng vi con tré tudi dung so nguoi khac khuyén
ran, day dd, khién trach, ma phai c6 tdm wa thich,
mong mudn hy vong dugc nhu thé vi diéu dé s& dem
lai rat nhiéu loi ich cling nhu dem lai con mét chanh
phap cho minh.

Nhing bac tién boi, su huynh nhac nhd tham chi quo
phat 1 déu muén cho chung ta tu hanh tét hon. Tai sao
chiing ta khong thich bi khién trach, nhac nho? Béi vi ¢o
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“céi t6i” qua 16n. Su chap ngi cang cao thi v6 minh cang
day. Nguoc lai, néu chung ta thich dugc nguoi khac chi
18i @é stra chira thi ngay d6 1a dd pha mot phan Nga chép,
tri tué hién 16 va lam phat sinh céng durc. Trong Kinh c6
doan: “Néu cé Ty-kheo Thirong ton Trudng lido pham hanh
ky cuu, Nhw Lai lai day tién thém dé thanh twu ciru canh
diét tin hét thay lgu hodc” .

Ty-kheo Thugng ton Trudng lao pham hanh ky cuu,
khong phai 14 ong gia bay, tim chuc tudi, ma 13 nhimng vi
da thanh tyu ly duc, thién dinh sau day, nay mudn dat t6i
chd ctru canh thi dirc Phat s& chi day tién thém dé thanh
tuu ctru canh diét tan hét thay 1au hodc. Ma mudn thanh
tuu rét rao thi can phai séng noi xa vang dé dep trix
chudng ngai, dirt hét phién ndo. Cho nén trong sudt qua
trinh tu tap, nhat dinh chiing ta phai danh thoi gian song
noi xa vang thi méi c6 thé tién bo dén chd sau tham.

Céc bac Cao buc thoi hién dai nhu Hoa thugng Trac
Lam, Hoa thuong Van Dirc so di ¢6 thé dem lai v6 s6 loi
ich Phat phap cho chiing sinh 14 déu tir noi tich lang cua
tinh that. Chinh tir noi ay, tat ca nhitng bo dai Kinh luan
dugc phién dich va cho ra doi. Tir chd ngdi lang 18 trong
dém sdu ma phat minh ra tu¢ giac cia chu Phat ba doi.
Pay la diéu ngudi tu can phai luu tam.

Nhu trén, dic Phat da day nam budc tu tap theo mot
thir ty 1d rang dé gitp nguoi xuat gia dé thyc hanh va dat
két qua cao nhat.
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Tom lai, su tu hanh déu nam tuan ty trong nam
budc:

1. Lam trong sach ba nghiép

2. Soi xét than va tdm

3. Giit gin sdu can

4. Chanh niém tinh thuc

5. Séng noi xa vang, dep trir chwéng ngai, dirt hét

phién ndo, thanh tuyu rot rao.

Vi day 1a duong 16i tu hanh dén chd giac ngd, chung
ta can phai hoc thudc nhuan nhuyén dé cé thé ing dung
vao trong moi sinh hoat hang ngay.

PAO HANH NGUOI XUAT GIA 219

MOT HOI THG
PHA VG VO MINH

Mot van dé hét strc trong yéu can phai ndm virng dé
mg dung tu tip cta nguoi xuat gia d6 1a chd chimg ngd
Iy Duyén khoi cua dire Phat t Muoi hai nhan duyén.
Mudi hai nhan duyén c6 chiéu thuan va chiéu nghich.
Chiéu thuan goi 13 “Luu chuyén Duyén khoi”; chiéu
nghich 1a “Hoan diét Duyén khéi”. Noi tiéng Viét cho
d& hiéu 1a “Si that tréi @i’ va “Sw thdt trévé”. Nhu vay
dtrc Phat giac ngd dudi coi Bo-dé 1a gidc ngo su that cua
su thuan theo dong sinh tir dé troi lidn trong bién kho va
tir sy that d6 ma quay tro vé bén b gidc ngd.

Sw thét tréi di - Luu chuyén duyén khéi

Tur chd khong thdy dugc su that méi tao ra Hanh
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nghiép. Hanh nghiép dan than Thic di tho sinh va hinh
thanh bao thai gdm c6 Danh va Sic (danh 1a tam, sac 1a
than). Bao thai dan c6 dﬁy du sau can goi 1a Luc nhéap.

Khi duge 3, 4 tudi dtra tré bt dau thich so mé cai
nay cai kia, day la giai doan cua Xuc. Lic nay, dia tré
van vo tu hon nhién véi 11 la mang vi lac nay cam tho
chua c6 hién 1d. Pén lac 11, 12 tudi, khi bi la ray thi
dtra tré budn va khi nghe khen thi vui thich, giai doan
nay goi 1a Tho. Khi duoc 16, 17 tudi bat dau phat sinh
ra Ai (yéu thich), 12 chd quan trong nhat din dit di
trong vong sinh tir. Téi lac 19, 20 tudi 1a bat diu nim
chit, giir chac nhitng gi minh yéu thich, c6 khi ddn dén
tranh dau tao nghi€p. Tham™; chi tha bé than mang ché
khong chiu mét mat, chia lia d6 1a giai doan cua Thu.
T chd ndm chit 36 méi bat dau tao ra thanh nghiép
m&i cho nén c6 Hitu. Da c6 nghiép thi né sé& tiép tuc
dan di trong luan hoi, cho nén méi co Sinh tiép theo
sau. Vi c6 sinh ra nén c6 Gia, Bénh, Chét va trong
khoang giita d6 14 sau bi kho néo.

V6 minh cting nhu hanh nghi¢p 1a nhan ctua qua khu,
con cal Thuce la chuyén qua do1 tha hai cho tdi Ai, Thu,
Hiru 13 kiép hién tai va dua t6i sinh qua doi thir ba. D6
1a nhan duyén xuyén subt ca ba doi. Tir day co thé gom
gon lai trong hai doi cho dé thay Khi nguoi sip chét,
nim mé man, khéng con nhan biét rd rang. Do 1a trang
thai ctia V6 minh. Vi V6 minh nén bi Hanh nghiép dan
di tho thai & cudc séng thir hai. Pay 1a canh trang cua
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nhitng hang pham phu, riéng nhitng bac tu chung trude
khi qua doi thi tap hop d6 ching lai dan do va doc ké
xong roi thi tich. Cac Ngai dd pha v& vo minh, sach hét
phién no, cho nén tinh sang, chanh niém vang sanh hay
an nhién thi tich.

Xét sau hon nita, chu T day Muo1 hai nhan duyén
chi ngay trong mot tim niém. Vira thay hinh sic ma
khong thdy no 1a vo thuong, do cac duyén hop lai, ma
cho 13 that, 1a dep thi lién bi V6 minh.

Vi V6 minh nén tam thirc nhin theo Hanh nghiép va
tor d6 luu trir trong ndi tdm hinh bong cuia nguoi hay vat
va ctr theo mot vong tron, yéu thich cho nén nim giir va
tao thanh nghiép v.v... Nhu vay sy luan hoi cia Mudi
hai nhan duyén duoc nhin thiy rd trong mot tAm niém.

Su that tré vé - Hoan di¢t duyén khéi

Luc duc Phat ngéi dudi codi Bo-dé quan xé&t vé su
chét 1a ndi kho 16n nhat ma ching sinh phai chiu 1a tir
sinh ma c6. Ngai tiép tuc dat cau hoi va quan xét thi sy
sinh nay tr nghiép dan ma co. Nghiép co tur sy niam chit.
Nam chit do yéu thich ma c6. Yéu thich vi tudng né 1a
dep, 1a that nén mdi yéu thich.

Cho nén tor Muoi hai nhan duyén gom lai con sau
nhan duyén: T, sinh, nghiép, niam chit, yéu thich, tuéng
that- tuong dep - bén chic 1au dai (vo minh).
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Twr sau nhan duyén nay trong kinh gom lai chi con ba
nhan duyén la: Hodc-Nghiép-Kho. Do mé 1am nén tao
nghiép va phai chiu kho.

Tur banhén duyén do gom lai chi con mot nhan duyén
duy nhét d6 14 su mé 1am ctia vo6 minh, nhin thay cai gi
cling that, bén chic va dep. No6i rd hon Vo minh 13 hiéu
1am vé than va tim 1a c6 that. T cai twong ban dau nay
phat sinh ra nhitng van dé rc rdi ¢ phia sau.

Pé pha duoc V6 minh thi phai thay dugc 1y Duyén
khoi. Trén thé gian ndy chi c6 ba phap 4n, trong d6 chanh
phap Trung dao Duyén khéi méi ¢6 cong ndng pha vo
duoc vo minh si am. Ly duyén khdi rat siu rong va co
thé nhin tir nhiéu phuong dién: Duyén khéi vay muon,
duyén khoi két hop, duyén khoi nwong dua, duyén khai
khong c6 chu... trong d6 thi duyén khéi vay muon 1a dé
thiy nhat.

Vay muon thi c6 vay muon com, nudc, khong khi,
anh ning v.v... va trong nhitng vay muon ay thi vay
muon quan trong nhat 1a khong khi (hoi tho).

Mot hoi thé pha vé vo minh.

Ung dung phuong phap “Hit vao A Di, thé ra Da
Phdt” thay rd mang séng ndy vay muon trong ting hoi
thd do chinh 1a dung Trung dao Duyén khdi Chanh Phap
dé pha v& vo minh mé 1am.
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Hoi tho c6 thé thay trong timg giy, timg phut. Trong
tat ca hanh dong va bt cr liic nao minh ciing phai th
hét, cho nén lac nao cling théy dugc sy vay muon tam
bo cta than nay. Quan xét nhu thé thi mdi hoi thd pha
v mot 16p vo minh, diét trir mé lam, tri tué phat sinh
va lam ting truong cong dic vo lau. Néu vo minh tiéu
di€t thi hanh nghiép bi ti€u diét va cac chudi méc xich
phia sau ciing tiéu diét. D6 chinh 1a con dudng trd vé
Niét-ban.

Mot minh chimg hung hdn vi dai khac 13 ¢ trong bai
kinh Qudn niém hoi tho, dac Phat da chi day vé muodi
sau phap quan vé hoi tha. Day 1a bai kinh cuc ky quan
trong trong vi¢c thuc hanh vao thoi béy gio.

Mot hom, dirc Thé Tén bao véi dai chiing rang khong
mudn tiép xtic v4i bat ky ngudi nao trong vong ba thang,
ngoai trir ngudi dem com. Trong ba thang dy, ngai tu
phap An-na-ban-na niém dé quan xét vé hoi tha.

Sau khi da nghién ctru k¥ ludng thi tor muoi sdu hoi
thd ban du c¢6 thé rat gon con khoang bay hoi tha. Tir
bay hoi thd d6 gom lai 14n nita chi con ba hoi tho:

- Hoi thé thir nhat 1a nhan biét hoi thé vao ra, khéo
budc ¥ niém. Khi thd vao thi biét né dang vao. Khi hoi
thé ra thi biét n6 dang ra. Thuc hanh nhu thé thi ¥ niém
ctia minh sé& lang dju theo ting hoi thé va toan than cta
minh s€ nhe nhang, an lac.
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- Hoi thé thr hai 13 nhan biét trang thai nhe nhang,
yén dinh va giai thoat cia tim niém. Sau qua trinh luyén
tap mot thoi gian thi tdm s€ nhe nhang, yén dinh giai
thoat nhiing tr61 budc cua tham, san, si, phién mudn.
Luac éy, ching ta nhan biét duoc trang thai nhe nhang
goi la khinh an.

- Hot thé tha ba 1a soi xét sy that, buong bo khong
tham mudn, dat t&i chd Vrflng lang. Soi xét sy that tic 1a
quan chiéu vé vo thuong, khd dau hodc quan chiéu vé
Duyén khaoi VO nga cia cac phap, tirc 1a quan xét su that
ctia than va tam dé budng bo, khong con tham mudn va
dat t6i chd vang ling ctia Niét-ban tich tinh. Day 1a hoi
thd quan trong nhét.

Bo-tat Long Tho' n6i: “Phdp hitu vi vé thuong, niém

1. Long Tho Bd Tat (7% irB #7%), thé ky I-1I, 1a mot trong nhitng luin
su vi dai nhit cua lich sir Phat gido. Nguoi ta xem sy xuat hién cua Su la
lan chuyén phap luan thu hai cua Phat gi4o (lan thtr nhat do Phat Thich-
ca Mau- n1 lan thir ba 1a sy xuat hién cta gido phap Dat-dac-la). Dai thura
An Do xép Su vio “Sau Bao Trang ciia An P9” — nam vi khac 1a Thanh
Thién (sa. aryadeva), V6 Trudc (sa. asanga), Thé Thén (sa. vasubandhu),
Tran-na (sa. dinnaga, dignaga), Phap Xung (sa. dharmakirti). Trong tranh
tuong, Su 1a vi duy nhét sau Phat Thich-ca dugc trinh bay véi choép trén
dinh dau (nhyc ké p %, sa. usnisa), mot dau hiéu ctia mot Dai nhan (sa.
mahapurusa) Su 1a nguoi sang lap Trung quan tong (sa. madhyamika),
song trong thé ki thir I-II. C6 rat nhiéu tic pham mang danh ciia S nhung
¢6 1& duge nhidu tac gia khac bién soan. Su ciing dugc xem la Té thtr 14
ctia Thién tong An Do, 14 50 t6 clia phai Trung Quan hay Tam Luén va Tinh
Do tong. Truyén thong Mat gido ciing xép Su vao 84 vi Dai thanh tuu (sa.
mahasiddha).
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niém sinh diét déu thudc nhan duyén khong co tu tai.
Vi khong co tw tai nén vo ngd khoéng co chu. Do vo
thirong, vé ngd, vé tuwdng cho nén tam khéng cé chdp
trwde. Vi vé tuwéng khong c6 dinh mdc cho nén ving
ling Niét-ban”

Pai su An Thuén di khen ngoi 101 nhan xét cua Bo-
tat Long Tho: “Pdy thdt la danh ngdn citu xét dén tim
gan cua Phdt phap ™.

Quan xét thiy rd tit ca cac phap hitu vi vo thudng
ludn ludn sinh diét bién d6i trong tirng ¥ niém déu thude
vé nhan duyén vay muon, nwong dua v6i nhau, khong
cd cai nao tu ton tai. Do khong c¢o tu tai thi khong c6 that
chu (V6 ngd). Vi Vo nga cho nén khong c6 tudng that.
Vi thdy khong c6 tudng that, nén khong c6 nam chit va
dinh mic. Do khong c6 ndm chat, dinh mac thi dat tGi
chd vo tudng, ciing 1a chd vang lang cua Niét-ban. Ca
ba phap 4n déu co day du ¢ trong d6. Trong kinh Tap
A-ham c6 ghi: “Cdi nhin Vo thwong cé thé kién ldp cdi
nhin Vo nga. Cdi nhin Vo nga dwa minh dat ti ché tich
tinh ctia Niét-ban ",

Tat ca phap tu ctia Phat day, tir Nguyén thity cho dén
Phat trién déu khong ra khoi ba phap an. Cho nén ting
dung duogc hoi tho th ba 1a thay dugc sy that.

Bay gid tir ba hoi tho d6 gom lai 1an nita chi con mot
hoi thé duy nhat. Mot hoi thé gi?
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Néu tu theo phap mon Tinh d6 thi tmng dung: “Hit
vao A Di, thé ra Pa Phdt”, thay rd than nay chi vay
muon trong tung hoi thd va 1a duyén hop tanh Khong.
Ngay chd d6 khong con nim chit hay tham muén thi
tam s€ tu nhién tich tinh Véng lang vao Niét-ban.

Pbi v6i nhitng nguoi tu theo nhitng phap mon khac
thi chi can quan sat: “Hit vao 1a muon, thd ra 1a trd”.
Thuyc hanh rit don gian, chi mot hoi thd ma trong céc
tu thé di, ding, nam, ngéi déu théy dugc su vay muon
tam bg, khong c6 “cai t61”, nhu thé dan dan s& pha vo
vO minh.

Nhu véy chi can nhan biét 1a minh dang tho va thay
0 su vay mugn trong tung hoi thd 1a di vao trong phap
tanh. Lic nao cling co thé thuc hanh, vi dung thé 1a chét,
nén luén luén nhé su cong phu tu tap ctia minh. Ching
ta ¢ huan tap nhu thé trong timg giy, timg phut thi 1au
ngdy s& co cong luc 16n va cang di téi chd tham sau. Tat
ca yéu nghia, tinh hoa ctia Phat phap déu nam trong mot
hoi thd. D6 chinh 13 con duong vao Niét-ban.

Trong bai kinh Todn s6 Muc-kién-lién cé dién ta su
hoi dap gitra dtrc Phat va vi thay day toan co tén 1a Muc
-kién-lién nhu sau:

T hciy day toan Muc-kién-lién hoi Phdt:

- Thua Sa-mon Co Dam! Doi voi nhitng dé tw ma

Ngai ran day, khién trach nhw vdy, tat ca déu dwoc tri

hué ciru canh, nhat dinh dwoc Niét-ban chdang?
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DPurc Phat tra loi:

- Khéng nhat dinh nhue vay. Cé nguwoi dat dwoc, cling
co nguoi khong.

Ong thay thdc madc:

- Sao ky vay? Pad co Mét—bdn, co con dwong dan ,dé’n
Niét-ban va co Sa mon Co Pam la vi Thay chi day rat ro
nhuw vdy ma tai sao lai co nguoi khong dat duoc?

Pirc Phdt dap rang:

- Ta mudn hoi lai ?”ng. Ong %zdy tity suw hiéu biét ciia
minh ma tra loi Ta. Ong co bi,ét ro thanh Vuong Xd o
ddu va am tuwong con duong dén do chang?

Ong thay dap:

—,Da, con biét thanh Vieong Xd va biét ré con duwong
di den do.

Pirc Phdt héi tiép:

- Bay glO’ néu cé nguoi muén vao thanh Vu'ong Xd
va ngueoi dy héi éng con dwong di dén do. Ong lién néi
voi nguoi kia phai di theo cach izhu’ thé...,nhwng nguoi
do khéng di dung theo loi chi dan cua ong. Vay nguoi
do co den duoc chang?

Ong thay dép:

- Da, néu khézag di ,ddng theo con dwong ma con chi
dan thi khong thé di den noi.

DPurce Phat noi:
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- Ciing vdy, Ta chi 6 rang trinh ti, nhitng ai cé gdng
né lie tinh tan di ding theo nhw viy thi nguoi dé dat
dwoc Niét-ban, dat dwoc tri tué ciru canh. Con néu Ta
chi nhw vay, ma khong chiu di theo dung nhw vay hodc
di 16i khdc hodc khong chiu di thi lam sao dén duorc.

Sau do, vi thdy day todn dd ca ngoi duc Phat hét loi:

- Thwa Thé Tén! Ciing nhw trong cdc logi cin hwong
thi tram hwong la téi thwong, trong cdc loai Sa la tho
vieong thi Xich chién dan hwong la bdc nhdt; trong cdc
loai thity hoa thi Hoa sen la sé6 mét; trong cdc thir hoa
trén dat thi hoa Tu-ma-na la t6i thirong.

- Thuwa Thé Tén! Ciing vdy, & trong thé gian giita cdc
Ludn si, Sa moén Cé Bam 1a bdc nhat, t6i thwong vi Sa
-mén Co Pam nhw mot Ludn sT cé thé khudt phuc duoc
tat ca cdc ngoai dao di hoc.

- Thira Thé Tén! Nay con tw vé nwong Phdt, vé niong
Phdp, vé nwong Tang. Ciii mong dirc Thé Ton nhdn con
lam Uu-ba-tac. Ké tir ngay hém nay cho dén tron doi,
con quy y cho dén khi mang chung. Xin Ngai hdy nhdn
con lam dé tuw.

Sau do, dirc Phdt da thu nhan ong thdy day toan Muc
_kién-lién lam dé tir tai gia.

Qua bai Kinh nay, duc Phat da chi day trinh tu tu tap
that cu thé 1o rang. Van dé con lai 1a su nd luc thuc hanh
ctiia moi ngudi xudt gia dé ludn & trong chanh phap va co
duoc cudc doi tu si an lac.

Chuiong IX

XAY DUNG TANG POAN
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XAY DUNG TANG DOAN

“Xay dung nguoi tu” hay “Xay dung Tang doan”
hodc thanh tyu muc dich that su va gia tri chan chinh ctia
Tang bao 1a mot van dé cuc ky quan trong can phai luu
tam trong su tu hoc clia ngudi xuat gia. Ca dao tuc ngi
Viét Nam c6 ghi:

Dii xdy chin bdc phi do
Khéng bang lam phude ciru cho mdt nguoi.

Hoac:

Ciru mot mang nguoi con hon xdy bdy tang théap bau.

Nha Nho néi con nguoi 1a linh hon ctia muén vat. O
trong vii try nady, con ngudi dugc goi la téi linh, tic la

vat linh thiéng co tri tué sang sudt nhat, lam chi ca van
vat. Nhu vay xay dung mét con nguoi tot, co tam luong
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thién, c¢6 tam rong 16n lo cho dat nudc di 1a quy, hudng
nita 1a xay dung duoc mot nguoi xuat gia chan chinh.

Du xay dung hang chuc ngdi chua ciing khong bang
xay dung mot Thién nhan. Xay dung dugc modt tram
Thién nhén ciing khong bang xay dung dugc mot Hién
nhan. Xay dung dugc mot ngan Hién nhan cling khong
bang xay dung duoc mot Thanh nhan. Xay dung duoc
hang ngan Thanh nhan ciing khong bang xay dung duoc
mot bac Vo6 nga vi tha co tAm long Bo-tat, ludn ban rai
tam 1ong tir dén tat ca muodn loai. P6 ciing chinh 1a mot
vi Phat, bac Giac ngd clru canh 1ot réo. Chinh vi thé,
xay dung nguoi tu 1a mot viée lam cuc ky quan trong va
can thiét, nhung nhiéu khi chiing ta quén mat va chi chu
trong vao viéc xay dung nhiing ngoi chua to 16m.

Vi¢e xdy dung mdt con ngudi mé mudi, pham tuc
tr¢ thanh con nguoi lvong thién, dao dc, biét tu tap da
14 mot viéc rat kho, hudng nita 1a phai xdy dung thanh
cong mot nguoi xuat gia chan chinh, thi cang doi hoi
chung ta phai nd luc c6 gang rat nhiéu.

Trong qua khr d3 c6 rat nhiéu tim guong 16n cua
nhiing vi thanh tyu trong viéc xay dyng ban than minh
cling nhu cho nhitng ngudi khac. Nguoi dau tién thanh
tyu ryc rd trong viéc xay dung nguoi tu la dirc Thé Ton.
Nguoi da xay dung dugc hai vi Tudng quan ctia chanh
phap d6 1a Ton gia Xa-loi-phat va Ton gia Muc-kién-
lién. Trong kinh A-ham, dtc Phat da khen ngoi ngai Xa-
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lqi—phét la “me sinh ra cac pham hanh” va ngai Muc-
kién -lién 13 “me nudi dudng cic pham hanh”.

Do su gido hoa ciia ngai Xa-lgi-phat ma c6 rat nhiéu
nguoi da phat tAm xuat gia tu dao, lam cho gido doan
ngdy cang hung thinh. Ngai Muc-kién-lién chiu trach
nhiém nudi nang cham soc cho dén khi ho truong thanh.

Tur hai Ngai da xay dung thém tadm vi d¢ tr 16n nira
goi la Thap dai d¢ tor nhu: ngai Ca-chién-dién, nguoi co
kha ning luan nghi bac nhat, ngai Uu-ba-ly - bac tri gidi
s mot, Ton gia La-hau-la gitr mat hanh khong ai bang.
Ngoai ra con c¢6 Pau da kho hanh thuong thu Ma-ha Ca-
diép. Dudi sy khéo 1éo va tai tinh, dtrc Phat d xdy dung
dugc muoi vi dai dé tir. Tt nhitng vi dai d¢ tir d6 ma co
cac vi dai Bo-tat chan hung lai gido nghia Nguyén thuy
cling nhu phat trién Phat gido Dai thira nhu cac ngai Ma
Minh, ngai Long Tho, ngai V6 Trudc va ngai Thé Than.

Ngai Ma Minh Bo-tat viét thanh bo Pai Thira Khoi
Tin Luan c6 stc anh huéng manh mé dén nhiéu tong
phai 16n cua Phat gido. BO Trung Luén cua ngai Long
Tho Bo-tat pha ta, hién chanh, xién duong dugc gido
nghia siu tham nhat cta Phat gido goi 1a “Tham tham
Bat-nhd”, vé sau trd thanh mot hé théng tu hanh va duoc
cac nha nghién ctru danh gia 1a bd Triét hoc xuét sic anh
huong khap thé gisi va Ngai dugc ton 1am bac T6 su cua
tam tong.
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Ngai V6 Trudc, Thé Than hinh thanh mot con dudng
Duy thtic ctia Pai thira Phat giao dé cho hau thé tiép nbi,
nhu ngai Huyén Trang da c6 dong gop rat nhiéu cong
strc cho viéc phat trién Phat gido tai Trung Hoa. Va sau
nay co cac vi tiép ndi truyén thira nhu ngai Luc t6 Hué
Ning, tuy nhiéu 1an duoc Hoang dé V& Tic Thién ding
chiéu chi mdi vao cung ma Ngai van tir chéi. Hodc nhu
ngai L6 Son Hu¢ Vién 1a So td cua tong Tinh do, an trén
nui cao, tu hanh sudt hon ba muoi nim ma boéng cua
Ngai chua tung ro1 khoi nui, dao dure cua Ngai vang xa
khién céac vi quan va cac gi6i hoc gia phai huéng vé non
L6 danh 1&; hodc cac nudc phai dung téi hang van quan
binh danh nhau dé thinh ruéc ngai Cuu-ma-la-thap vé
lam qudc bao va truyén ba Phat phap.

Ngoai ra con c6 nhiéu vi Cao Ptc khac nhu: ngai
Phap Hién, ngai Nghia Tinh, ngai Giam Chéan da nim
lan bay luot that bai ma khong tir bé quyét tim thuc
hién chuyén Pong d6. Nho cong lao ciia cac Ngai va cac
vi dé tir ma Phat gido Nhat Ban cudi cing ciing hudng
dugc phap vi. Ngai Giam Chan di gitp chan hung hé
théng gidi luat trong Phat gido va xdy nén tang cin ban
phat trién cho dén tan ngay nay.

Thoi can dai thi ¢6 Pai su Thai Hu véi cong cude
cai cach sy hoc hanh trong Phat gido va ngay nay chung
ta co thé dén hoc tap tai cac truong Phat hoc déu 1a nho
cong lao dé xudng cia Ngai. Sau nay c6 Pao su An



234 XAY DUNG TANG POAN

Thuan bién tap nhiing tic pham kinh dién danh cho
nghién ctru, hay hoc tap & cac vién Phat hoc.

O Viét Nam, cic vi nhu Hoa Thuong Van Duc,
Hoa Thugng Truc Lam, Hoa Thugng Lang Mai, Hoa
Thuong thuong Tri ha Quang 1a nhitng bac Thach tru
cta tong 1am dam duong ganh véac dai phap, truyén ba
dao 1y, xoay chuyén banh xe chanh Phap. Ngai Pong
Minh phién dich tron ca tang Luat giup nguoi tu dao sau
vao gidi luat. Va cong lao cao day cua Thuong toa Tru
tri chua Hoﬁng Phép da dat hét tam huyét, suc luc vi su
phat trién chung cho Phat gido Viét Nam.

Pé tré thanh mot ngudi c6 stre anh hudng rong 16n,
xdy dung thanh cong chinh ban than cling nhu nguoi
khac nhu thé, cac Ngai da nuong nho su giao dudng tan
tuy cta cac bac Cao Durc, cua thiy T6 cling nhu phai
trai qua rat nhiéu thtr thach kho khan, gian kho dé tim
cau hoc dao, cong thém sy nd luc cong phu, rén luyén
nghiém khéc ciia ban than.

Nhin lai nhitng guong hanh nguoi xua cling nhu
ngudi nay, chiing ta can phai ty sach tan ban than nd lyc
nhiéu hon nita dé sau nay co thé lam duoc nhiéu viée loi
ich cho moi ngudi gidng nhu vay. Nha chi si Phan Boi
Chéu ndi rang:

Vi thir dwong doi bang phang cd,
Anh hung hao kiét co hon ai?
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Néu duong doi ludn bang phang ém xudi thi anh
hung hao kiét cling khong khac gi ké tam thuong. Vuot
qua dugc nhirng doan dudng ngoan ngoco, khiic khuyu
day gian khé méi xting dang bac anh hung. Po6 chinh la
nhirng tdam guong sang dé cho ngudi sau hoc tap.

Trong quyén sach Séng Chung An Lac c6 trich dan
may diém kinh nghiém can luu y cua cac bac Ton Buc
vé viéc xay dung thanh cong cho chinh minh va nhiing
nguoi khac nhu sau:

1. Lam cho minh tré thanh mét yéu t6 ximng déang ciia
Tang doan bang cach di, ding, ngoi, nam trong chanh
niem.

2. Thuc tdp hai viéc can ban tu tdp la ai ngir va
lang nghe.

3. Muén trao truyén nhitng cdi hay, cdi dep thi chinh
minh phai song va lam hién lp vé dep do trong sinh hoat
hang ngay.

Trao truyén khong phai bang 101 néi, bang 1y thuyét
suong ma bang hanh dong, bang cach minh chao hoi,
cach minh tiép dii ban be, ndi ning va nghe nguoi khac
no6i. Pac Phat goi d6 1a sy “Trao truyén bang than gido”.
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Céach xay dung cho minh va cho ngudi hay nhét 1a
1am cho minh tr& thanh mot yéu t6 xting dang ctia Tang
doan. “Tang” cd nghia la thanh tinh hoa hgp. Khi chiing
ta da hoc biét nhitng gidi diéu, ndi quy, nép séng thanh
cao, an ban va vui véi dao cia mot nguoi Xuat gia thi
phai cd gang hanh tri, phan d4u lam cho ban than tro
thanh mot nguoi xing dang cua doan thé Tang gia.

Su xdy dung cu thé chinh 1a thiét 1ap chanh niém
trong moi sinh hoat hang ngay thong qua cac hoat dong
di, dung, ngdi, nam. Do 1a nhiing vién gach dé xay dung
1én toa nha vi dai Vo thuong Chanh dang Chanh giac.

MBOi ctr chi, hanh vi trong chanh niém ctia minh déu
1a nhitng vién gach dé xay 1én Pai Hung Bao Dién cua
dang Phap vuong, mot ngdi chia tim linh bat diét véi
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thoi gian. Con ngdi chua duoc xay bang gach da du to
16n, vi dai nhung rdi cling s& co ngdy tan hoai.

Bac Co duc c6 day: “Gid sir xdy dung hang ngan
ngdi thap bang bdy bau hodc dem than minh lam giwong
toa trdi khdp Tam thién ciing khéng bang mét niém tinh
tam vi sé thanh twu dwoc Chdnh gidce”. Thap bau rot
cudc cling hoa thanh tro bui, nhung mét ni€m tinh tam la
cai nhan d¢é tro thanh bac Chanh giac thi s& con mai. Cho
nén, tat ca sy xdy dung bén ngoai chi 1a phuong tién tam
thoi, déu ndm trong quy luat sinh diét. Con su xay dung
& trong ndi tAm sau tham va chanh niém ngay trong moi
sinh hoat ctia ngudi tu 1a cuc ky quan trong va bat diét!
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Pay 1a van dé rat can ban va quan trong ctia mot ngudi
tu, nhung ching ta d3 quén mét hodc xem thuong vi chi
lo hoc trén kién thic, hiéu siu, néi hay, hodc tinh toan
nhiing viéc 16n lao... M6t thiéu sét nghiém trong can phai
luu tam.

C6 6ng thay chiém tinh ndi tiéng vé Thién van hoc.
Hoém no, trong lic dang di trén duong, khong biét vi
1y do nao d6 ma 6ng ta bi roi lot xudng giéng sau. Sau
khi dugc vét 1én khoi miéng giéng, moi ngudi to mo
hoi rang:

- Tai sao thay gi6i viéc trén troi ma viée ngay dudi
chan thi khong biét?

Ong ta chi con biét im ldng boi vi chinh ong ciing
khong hiéu duoc vi sao minh gap nan.
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Ciing vay, chung ta ludn xem thuong hoic chiang
ban tdm vé viée gifr gin chanh ni¢m trong cac tu thé sinh
hoat hang ngay hoic quan xét 1& that ctia hoi thd, vi nghi
rang d6 1a nhitng chuyén tdm thudng, khéng can ndi moi
nguoi ciing biét.

Tam 1y chung ctia con nguoi 1a hiéu ky, thich tim
hiéu nhimg viéc xa xam, huyén bi, linh di cta thé giéi
bén kia hay 1 nhirng chuyén khong ai biét nhur dién ta vé
cai chét, hodc chuyén ¢ canh gidi xa xadm nao do. Trong
khi nhitng viéc & ngay noi than ciia minh thi khong mot
chut hiéu biét.

Khong Tt ciing ting noi: “Vi tri sinh yén tri tir?”
nghia la: “Viéc Séng con chwa biét sao biét chuyén
chét?”. Gia str bay gio ¢6 ngudi hoi chan may c6 bao
nhiéu s¢i long thi li¢u minh c6 tra 161 dugc khong?
Khong thdy dugc 16 mili & ngay trudéc mat vi sudt
ngay chi lo nhin ng6é & bén ngoai. Tu hanh la quay
tré vé dé nhin thay nhitng viéc binh di ¢ ngay noi ban
than cua minh.

“Chti y budc chany, 10i canh bao duoc viét gan
nhiing noi c6 bac thang hoac nhitng doan duong tron
trgt & cac nudc phuong Tay da chua dung ca trai tim
ctia Thién tap. Chi gém bon chit, nhung no ¢6 strc manh
gitip cho tdm phiéu lang ctia minh quay tré vé véi thuc
tai trong tung budce chan. Chiing ta thuong c6 théi quen
nhin ngdm nhiing vat la mat, dep d& hodc dé tam nghi
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ngoi vu vo chuyén quéa khi, vi lai hay mong cau khao
khat, cho nén khi Iam viéc thi bi hu hong va khi chay xe
thi xdy ra tai nan giao thong. Ching ta khong thé ngd
chinh ngay chd budc di cling chinh 1a chd da téi; di dén
trén timg budc chan, mdi mot bude di 1a dén mot budc.

Thué xua, ditc Thé Tén du hoa khép nude An Do,
trong tam thai “di dé ma di”, chang phai di dé ma dén.
Piéu nay c6 vé la 1am, nhung d6 1a diéu chan that binh
di nhat. Khi chua di thi chwa dén, nhung khi vira buéc
di chinh 14 da dén trong timg budc chan. Con nhu cang
mudn di mau le dé dén noi thi cang khong thé dén vi bi
treo chan hoac bi lot ham, sup ho.

Chung ta quén thuc tp nhitng diéu cin ban, nén
tang, ma chi lo chu trong dén nhiing di€u phi thuong cao
xa. Tuy nhién, nhitng di€u binh thuong lai chira dung su
si€u Vviét.

Mot hom, Thién su Ma Cdc cuing mot s vi Tang ghé
vao mdt hang nudc & gan Ngii Dai Son dé giai khat. Ba
l1ao chu quan bung nudc tra dén x4 chao va hoi:

- Kinh hoi cac thay, quy vi c6 than thong khong?

Nghe ba 130 héi nhu vay, cac vi déu trd6 mét nhin
nhau. Khi ay ba 1o ndi tiép:

- Xin quy thay xem l3o gia nay trinh than thong day.

Dt 101, ba cam binh tra rét vao ting chung nude va
moi cac vi ay dung tra.
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D6 1a trinh than thong. Nhu vay than thong chan that
chinh 13 chanh niém tinh giac trong sy 4n, udng, trong
ting budc di hay trong ting dnh mit.

Ai ngit va ling nghe quan trong nhu thé nao? Néu
khong co sy tinh gidc thi mdi khi phat ra 1oi ndi s&
lam nguoi khac budn gian va dau kho, nhiéu ngay sau
van khong thé ngil yén, tham chi dén vai thang sau
mdi khi nhé lai van con c6 cam gidc nhu bi kim cham
trong long.

Vao thoi Tam Quéc, Gia Cat Khong Minh 1a ngudi
cO tri tué€ va tai bién luan hon nguoi. Mot lan ra tran dé
nghénh chién, ong ta da dung miéng ludi dé choc tirc
d6i phuong khién cho mét chién tuéng cia Tu Ma y
hoc mau té xudng ngua chét. “Miéng luwdi chinh guwom
dao”’, 101 n6i qua that 12 mot tha vii khi loi hai c6 thé
giét chét nguoi.

Ngudi tu can phai ¢6 16i néi tir 4i hoa nha, cung
kinh nhe nhang trong moi trudong hop. Nudc ludn thanh
lwong mat me, khong thé trong nudc mat ma phat ra lia.
Ciing vy, nguoi xuat gia phai ¢ tir trudng mat mé, nhe
nhang, thanh thoi, khong thé trong mdi ¥ nghi, cir chi
déu co6 tham, gian xen vao. Péi khi vi sy vo ¥ hay mat
chanh niém nhét thdi ciia minh ma phat ra 161 noi tho
thién khién nguoi khac budn long. Thim chi con 1am
cho ho pha v& 1ong tin ddi véi Tam Bao (pha kién).

Ca dao Viét Nam noi rang:



242 AINGU VA LANG NGHE

Loi noi khong mdt tién mua,
Lua loi ma noi cho vira long nhau.

Nguoi doi con phai xét nét can than nhu vy thi
hudng nira 1 bac xuat gia tu hanh, thi sao c6 thé chang
lru tdm. Hay danh cho nhau nhitng 10 tt dep, chan hoa,
dung vi hon thua, duoc mat ma ndi ning 161 1am mat
tinh cam.

Ciing vay, su cu xu gitta nhitng huynh d¢ trong dao
v6i nhau hay su giao tiép gitta thay va Phat tir déu phai
c6 su tinh gidc, can than timg ¥ nghi, chanh niém ting
101 no6i dé khong xay ra nhing 16i 1am déng tiéc.

Ké tiép, dé c6 thé toan thién hon nira drc hanh cia
ngudi xuat gia, ching ta can phai hoc theo Hanh ling
nghe cta Bo-tat Quan Thé Am. Ngai da tu hanh thanh
tyu hanh nay va dat dén chd ot réo, c6 duoc nhi can
vién thong.

Mubn c6 tir bi thi trudc tién phai biét lang nghe. C6
lang nghe m&i c6 thé thdu hiéu va cam thong; khi da
cam thong thi méi c6 thé gitup d& cho moi nguoi. Thyc
hién duoc nhu vay chinh la tinh thuong chan chanh cta
dao Phat. Trong thuc té, c6 rat it nguoi chiu léng nghe,
tuy ngdi im lang, nhung chua han lang nghe. Tat ca moi
ngudi déu c6 thoi quen thich néi hon 1a nghe va mudn
nguoi khac phai nghe nhitng gi minh nou.

Thich néi hon nghe
Da lau ngay, hai huynh dé¢ A va B méi gap nhau. A
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du dinh tdm su chuyén muoi ndm qua cua minh, nhung
vira ndi duoc c6 may cdu thi B cét giong, khong co phit
gidy ding nghi va tir d6 cho t&i hét budi ndi chuyén déu
1a thoi lwong phét thanh cta anh ta. Ngudi nhu thé 1a
gianh néi, khong mudn nghe.

Thai do khong thich nghe va bwre minh

Trong mot budi phat biéu ¥ kién, moi ngudi déu
mong to1 lugt minh. Trong khi ngudi khac nédi thi minh
khong chiu lang nghe hoic c¢6 khi con khé chiu, cin
nhan vi nguoi do noi nhiéu hoic 1a phai nghe lai nd1
dung da nghe roi, nhung khong ngo t6i luot minh thi néi
mai khong the dung.

Nghe ma khong that nghe

Nhiéu khi nghe nhung khong phai 1a lang nghe. Vi
chi nghe bang 10 tai, ma that chang c6 tim ling nghe. Su
nghe c6 ba cap do:

- Nghe bang 16 tai.

- Nghe bang tdm

- Nghe bang than.

Néu nghe bang tai thi 101 n6i di vao 15 tai bén nay s&
chay qua 15 tai bén kia mat. Nghe bang tdm 1a c6 tdm
mudn ling nghe. O cdp do nay thi co thé nghe hiéu, ghi
nhd dugce ndi dung tir 50 % dén 60 %, nhung c6 khi con
quén sot. Nghe bang than tic 1a tap trung hét tinh than,
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toan tim ngung dong, ling than dé nghe, vi vay co thé
vuot qua moi ngdn ngilt thim nhap dén chd sau xa cua
nghia 1y.

Nghi ngo' va ¢6é thanh kién khi nghe

Nghe ngudi noéi bat cir diéu gi thi trong long sinh
khéi nghi ngd khong tin va bac bo. Hodc 1a nghe véi
thanh kién bao thu y kién ctia minh. Tir trude ti nay,
nhirng kién thirc va kinh nghiém da trai qua dong bang,
tao thanh mot khung kin ngan can khong cho nhitng y
kién moi la ciia ngudi khac di vao. Khong chip nhan
nhimg 16i khuyén béo, nhic nhd ma chi cho minh Ia
ngudi hiéu biét hoan hao. Nhu vay 1a kién chdp, thay
biét han hep.

Thanh kién ¢b chap 1a mot loai phién ndo trong tam.
Kién thirc hiéu biét du rong 16n ¢& nao ciing déu co gidi
han cua né. Bi chéip chat cho dén chét nhirng tri thuec,
chir nghia thi nguoi tu khong thé nao thanh tuu giac ngd
ctru canh cung cuc. Chi c6 tim khong thanh kién thi vo
luong vo bién viée thiy nghe déu 1a tim cua Phat.

Thién Tai Pong Tir di khip noi dé tham hoc Phat
phap voi 53 vi Thi¢n tri thue. Tur dua tré choi nha choi
cho dén ngudi budn ban, vua quan thim chi téi nhiing ca
k¥ chén 1au xanh cling déu thay dao 1y & noi ho. Nho biét
mo rong tim long dé lang nghe va d6n nhan nhiing giao
phap méi mé thong qua nhitng sinh hoat nganh nghé
trong cudc séng hiang ngay nhu vy ma ong da nhanh
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chong thanh tyu Bo-tat dao chi trong mot doi. Sy vién
dung v6 ngai cua van phap, mdt tdm mudn hanh trang
nghiém, tron sang day du tat ca cong dirc 1 tinh than vo
cuc cua kinh Hoa Nghiém, 1a chd tdi cao ctia Phat thira.

Chép vao cai hiéu biét cia minh va cho 1a ding, nghe
& ngoai tai ma trong tim khong chap nhan, hay 1a nghe
xong lién so sanh phan biét dbi chiéu, roi sinh tAm 1ay bo
thi déu khong c6 dugc cai nghe tron ven.

Mubn dat duge nhu thé, trude can phai thao g& nhimg
thanh kién, c6 chap trong tim ctia minh. Ngiy xura, trudc
khi thuyét phap, dic Phat déu lap lai: “Nay cdc Ty-kheo!
Cdc dng hdy ling nghe va khéo suy nght cho kp, Ta sé vi
cdc 6ng ma néi”, muyc dich 1a dé gitip cho chung ta thay
duoc su théy biét chan that.

Lac T6 Bong Pha tru tai chua Pong Lam, L6 Son c6
lam mdt bai that ngdén tuyét cu nhu sau :
“Tiéng khe hét thay toan la Phdt,
Sdc nili déu la thanh tinh than.
Pém qua tdm van bon ngan ké,

Ngay khac lam sao noi voi nguoi?”

(Khé thanh tan thi quang truwong thiét
Son sic vo phi thanh tinh thin

Da lai bat van tir thién ké

Tha nhyut nhu ha cit tg nhan?)
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Khi tdm thanh tinh rdi thi mau nui 1a sdc than cla
Phat, nghe tiéng nudc chay 1a 1oi Phat néi.

Hién tai trong lac nghe kinh, hoc phép ma tam cua
chung ta day phién ndo hodc cam thdy mét moi la vi
khong c6 tam chan thanh trong tu hoc. Tu trong cai nghe
la mgt phap mon rat ddc biét. Thanh tuu duoc cai nghe
nay, chung ta s& thiy duoc su ky diéu trong tit ca su
diéu ky. Tat ca am thanh, sic tudng xung quanh déu la
co duyén dé ching ta thau triét duoc su that. Do &i ngir
va lang nghe c6 tAm mirc quan trong nhu thé, cho nén
moi nguoi can phai img dung thuc hanh dé c6 duoc loi
ich thiét thuc trong cudc song.

Trong vo lugng vo bién chu Bo-tat, Bo-tat Quan Thé
Am 13 nguoi duge chung sinh cung kinh, danh 1& nhiéu
nhat, mdi khi gip kho dau 14 ho 1ién nhé toi Ngai.

Tai sao Ngai lai duoc quy kinh nhu thé? La vi Ngai
tu hanh Nhi cin vién thong dé lang nghe hét nhiing
am thanh cua tit ca ching sinh dang dau khd ma ctru
gitp, cho nén tit ca chiing sinh déu mudn nuwong vé véi
Ngai. Vi Bo-tat tu nhan nhu vay nén dugc qua nhu vay.
Ngai da di vao long ngudi voi 32 ing than hoa hién
trong vo luong canh giéi dé gido hoa va ciru d6. Mdi
khi danh 1&, chung ta can phai nhd hanh nguyén cia
Ngai dé ung dung tu tap, chang phai chi cdu nguyén
sudng trén 101 noi.
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Theo luat nhan qua twong tng, chiing ta tu tap vé céi
nghe dén murc d6 nao, thi sau nay sy loi sinh ctia minh
cling s& trong xung & mirc do d6. Néu chung ta chi nghe
dugc nhitng nguodi khen, thi sau ndy minh chi giap do
hay ctru d6 dugc nhirng ngudi d6. Con nhirng ngudi doi
nghich, khinh ché minh, do khong thau hiéu, nén chang
thé lam loi ich cho ho.

Trong su tu tip, chung ta can phai khéo nghe duoc 10i
nhirng ngudi chdng ddi, khong cung chung chi hudng.
Tham chi nhimng 15i chi trich phé binh hodc néi x4u ciing
1a “nhitng vién thudc quy” gitp minh diéu chinh than
tam va c6 dugc loi ich vo cung. Cai nghe nhu thé dugc
goi 1a “céi nghe xay dung”.
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Mudn trao truyén nhiing cai hay, cai dep thi phai
thé hién dugc bang chinh cudc sdng ctia minh. Khong
phai trao truyén bang 10i néi hodc trén 1y thuyét ma
bang hanh dong thiét thuc, théng qua cach chao hoi,
tiép ddi ban bé, ndi ning va ling nghe ngudi khac noi.
Ptrc Phat goi d6 1a sy trao truyén bang than gido. Than
gido 1a mot sy trao truyén quan trong, khong thé thiéu
trong dao Phat.

Mot 101 noi hay, mot cudn sach tot ciing co loi ich
cho moi nguoi. Tuy nhién dé co loi ich rong 16n hon va
tao duoc nhiéu sttc manh hon thi can phai thé hién bang
hanh dong trong cudc séng. Séng va lam hién 16 duoc
nhitng vé dep trong sinh hoat hang ngay, thi su tu hanh
mai co gia tri that su.
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Hién nay sach kinh, dia giang, sach noi,... dugc phd
bién rat rong rai duéi nhiéu hinh thirc va ca trén mang
internet, viéc tra ctu hay tim hiéu mot van dé déu tro
nén dé dang va day du, nhung moi nguoi van mubn di
tim cho minh mot vi Thay. Boi vi, tuy phap néi 1én sy
that, nhung chit nghia chi 1a nhiing khung hinh chét
ctng, duy chi c6 con ngudi méi 1a linh hon séng dong
cua muodn vat. Khi con ngudi da tham nhap dugc phap
va thé hién dugc no thi sttc manh s& gép tram triéu 14n so
v6i nhitng giao phap nam trén gidy tring. Chinh vi thé
ma duc Phat hay cac vi Thanh Tang, cac bac Ton Duc
c6 dao hanh, gii pham chon tu khong can néi vin hoa,
dai dong, nhung van dugc moi ngudi cung kinh va phat
tam quy y v61 Tam Bao.

Chi mét cau ndi don gian: “Théi! Hay vé dn chay,
niém Phdt di!” cia Hoa thugng Van Duc ma tir nira
vong trai dat, nhimg nguoi cé su hiéu biét rong 16n va
c6 tai an noi vuot bac ciing phai tim vé dé danh 18 dudi
chan Ngai. Chi c6 bdn chit: “An chay, niém Phat” ma
sau khi nghe xong, moi nguoi déu thyc hanh theo. PO
chinh 12 sy kinh né, quy trong dao dirc tu hanh ctia Ngai.
Ngai di thé hién duoc dao 1y ngay trong cudc séng, lay
ban than ctia minh dé gido hoa cho nguoi.

Trong khi c6 trim ngan ngudi quy & dudi danh 1& va
tac bach, nhung phong thai ctia Ngai van trang nghiém,
tram ling nhu dang & trong dai dinh. Sau khi moi nguoi
tac bach xong quy rat 1au dé cho dap tir, nhung Hoa
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thuong chi noi gon: “A Di Pa Phat”. D6 chinh 1a than
giao ¢ ngay trong dang vé duc tudng va cling 1a bai phap
sdng trong timg oai nghi, ctr chi.

Ngay xua, lic con kho kho, khong co du gidy viét,
Hoa Thuong da db day cat vao mot cai chau, pha cho
bang phang mit roi hoc viét chit Nho trén d6. Nho nd
lyc vuot kho nhu vady ma vé sau, Ngai dich rat nhiéu
kinh dién c6 gia tri cho ngudi sau doc tung. Ngoai ra,
vao nhitng nim 4y dang 1a thoi chién tranh, sung dan
nd vang rén xung quanh, ma Ngai vin ngdi ung dung
dich kinh nhu ching c6 gi xdy ra, con may vi Thi gia
dang ngdi chép kinh déu hoang so bo chay mat; ching
td cong phu dinh luc ctia Ngai that kién cd.

Pai su Thién Thai Tri Khai, T cua tong Thién Thai,
lac con an trén nai tu hanh, vi khong co tién mua dau
nén Ngai da gom nhat nhitng trai thong, canh cay gay
dot lira dé doc kinh sach hodc tan dung nhiing dém c6
trang sang thi lay kinh ra doc. Nho phan déu hét minh
nhu vy ma sau nay Ngai méi c6 thé phan dinh toan bo
hé thong giao phap cua dirc Phat thanh nam thoi thuyét
giao va tam mon gido phap (Ngii thoi Bat gido).

Nhi t6 cta tong Tinh d6 Pai su Thién Pao, mdi khi
cong phu, Ngai khong tinh thoi gian ma ngdi niém Phat
t6i khi ndo khong thé niém dugc nita méi di nghi. Ngai
da dé lai cho hau thé nhiing tac phém co gia tri.
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Ngai Milarepa, T6 su cua Mat Tong duogc ton xung
1a “Thich Ca cua xtr Tay Tang”. Trong qua trinh tu hoc,
Ngai chi an 14 cdy, da xanh nhu mau 14 dén muic lam
cho nhimng nguoi tho sin va tiéu phu hoang s¢ tudng la
gdp quy. Ngai da hy sinh ca cudc doi dé tim dao va cubi
cing chimg dic than thong t6i chd ciru canh, phan than
hoa d6 ngay khi con tai thé. Lic sip nhap diét, Ngai da
no6i nhimg 161 gidng nhu trong kinh Di Gido cta dirc Phat
thud xua, chu Thién di bay xudng tan than rai hoa cing
dudng va vay quanh nghe thuyét phap.

Gan day co nhiéu vi Cao Tang & cac nudc Thai Lan,
Mién Pién tu hanh chimg ngd ngay trong mot doi va co
mot s6 vi khac thude long ba tang kinh dién ctia Nam
tong. Khong nhitng doc xudi ma cic ngai con ¢ thé doc
nguoc tir sau ra trude. Nhirng vi y duge chinh phii xem
nhu 13 “Bao vit ctia qudc gia”.

Mot ngay cua cac vi Cao Tang tu luc thuc day thi
nghién ctru kinh dién dén t6i khuya thi ngu rat it dé dung
cong tu hanh. DPén khi su tu hanh dic luc thi cac ngai
khong can noi, cling khong Iam, ma moi viéc tu nhién
thanh tyu, trong kinh goi 1a “v6 tac di¢u luc” (khong
lam, nhung c6 sttc manh diéu ky). Con ching ta ra cong
dung stc rat nhidu nhung hiéu qua khong duoc bao
nhiéu la béi vi chua séng duoc hét véi nhitng 161 Phat td
day. Thoi nay, ching ta c6 ddy du sach vo, phuong tién
dé tu hoc, nhung ludi biéng, budng lung, nghe phép thi
ngu guc hodc thich vui choi, khong mang dén noi dién.
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Hom nao, cong phu 16 thoi gian chimng nam, bay phit thi
sinh phién ndo. Chiing ta tu hanh chang c6 mot chiit c6
géng, nhung mudn duge vo tac diéu luc. Viée gi cling
phai c6 nhan méi c6 qua, chung ta mong cau nhu vay 13
chua thiy rd dugce nhan qua.

Can phai tim doc nhiéu hon nita cic guwong hanh
ngudi xua dé thdy duoc du 6 tu hanh that nhiéu, nhung
van chang thé sanh vé&i cac Ngai, vi su thay biét, hanh
tri tu hoc ciia minh con qua nho hep, can cot. Hi¢n nay
chung ta méi tu hanh dugc chat it an 6n lién ty mén.
Léy it cho la du, chua dugc ma noé1 da dugce, chua chung
ma cho da chung 1a Tang thuong man. Chi hai long véi
nhimg diéu nho bé ctia pham phu thi ching thé thay
dugc su rong 16n bao la cua hang Bo-tat, Thanh Tang.

Vi vdy, mudn trao truyén nhiing cai hay dep cho
nguoi sau thi chinh ban than phai song va lam hién 16
duogc nhu’ng vé dep do trong nhitng sinh hoat hang ngay
Cudc sdng ctia ngudi tu rat dep, mot vé dep xuat tran.

Chung ta can phai hoc thong noi dién, hiéu sau rong
cot 161 ciia chanh phap, nam vimng tam yéu ctia Phat to.
Phai biét 16 gbc va ngon, cai nao 1a ciru canh va phuong
tién. Hiéu rd con mat ctia mudi hai bo Kinh, trai tim cta
ba Tang, nam vitng ba phap an va thong dat 1y Duyén
khoi, tanh Khong cia van vat dé nghién ngim, quan
chiéu. An ciing phai nghi toi n6, ngii phai nghi tdi no,
tham chi ndm mo ciing phai thay no. Thuc hanh nhu vay
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mao1 co co hoi kham pha chan 1y vi dai, gia tai vo tan ctia
Phat t6 truyén trao goi 1a Chanh Phdp Nhan Tang (Kho
tang cua Chanh Phap).

C6 nghién ngdm va séng dugc véi chan 1y thi cudc
séng hién tai cia minh moi toat ra dugc sirc manh cua
chanh phap va d6 1a cai dep cua dao Phat. Trong khip
nhan gian thién thuong va mudn loai sdu duong khong
co gico thé sanh véi tri tué vo thuong cua dirc Phat. Chd
ctru canh cung cuc cua dao Phat 1a chan 1y bat diét tot
cung hoan thién dep mai véi thoi gian. Nét dep do tir noi
cong phu tu tap thé hién ra hanh dong va cach nghi.

Nguoi doi noi: “Con mat la cira s6 cia tdm hon”,
cho nén khi chiing ta nhin vao ngudi khac voi anh mat
nhu thé nao thi ngudi ta c6 thé nhan biét duoc ¥ mudn
ctia minh. Cho nén trong dao noi: “Bé thi khéng phdi chi
la tai vdt & bén ngoai ma tir dnh mdt, vé mdt, 161 noi, ...
déu co thé thue hanh bo thi”.

“Mdt thwong nhin cuéc doi”. Pem con mat tir bi
dé nhin moi ngudi, ban trai tinh thuong véi cai tam vo
diéu kién.

Tiép theo 1a thé hién qua cach chiao hoi khi don
khach hay tiép Tang. Thoi bay gio sy cung kinh cua vi
Tang tré d6i voi cac bac Truong thugng da khac xua
rat nhiéu. Khong phai khac theo chiéu hudng di 1én, ma
theo chiéu giam xudng. Khi xua mdi khi nguoi tu gip
nhau thi hét myc cung kinh x4 chao rat vui vé. Néu vi
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diéu kién khong tién cho viéc x4 chio thi cling nd mot nu
cuoi cung kinh hoan hy. Nguoc lai, thoi nay vao chua,
nhiéu huynh d¢ 16 cham mat nhau thi khong muén nhin.
O phuong Tay, dang di ngoai dudng ma gip minh thi ho
ludn chu dong dimg lai chao hoi rat vui vé. Néu ngudi
tu khong lam duoc sy xa giao thi lam sao c¢6 hoa hop
Tang? Mudn xay dung chung cho Phat phép thi phai xay
tir nhitng cai nho nhat binh thudng ay.

Nhu trén, chung ta di tim hiéu vé phan xdy dung
nguoi tu tir trong ndi tam, 161 né1, hanh dong, cach nhin
nghe, cach cu xtr va chanh ni€m tinh thirc trong tung
budc chan. Chung ta hiy hoc hoi va c¢b gang noi theo
guong hanh cta ngudi xua va tin chic rang tat ca sé lam
duoc nhu vay.

Kia da la truwong phu, Ta day ciing vay.
Ché co xem thuong minh ma lui sut!

Chuong X

NGUOI XUA KHUYEN NHU
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Dai su Lién Tri noi: “Nguwoi xua tung noi dao duc la
goc cdan ban lam ngwoi”. Pang vy, coi goe lam ngudi
1a phai c6 nén tang dao dirc, sébng v6i nhau phai co tinh
nghia. Ngudi mudn 1am viée 16n lao phai tu lugng khi
chat va nang lyc ciia minh. Trong kinh 4-ham, ciing ghi,
lac nao nén tu phap thap, lac nao nén tu phap cao, lic
nao nén tu chi, lac nao nén tu quan do la nguoi khéo
biét dugc can co, trinh d6 cling nhu khéo biét tuy luc
ma linh déng uyén chuyén. Ngudi tu can phai cd nén
tang can ban dao dirc ciia mdt con nguoi. Hoa thugng
Tinh Van néi: “Cé trudc cé sau, lic dau nhu thé ndo thi
vé sau ciing nhie thé dy, nguoi khdc gitip minh thi minh
phdi biét on va dén on”. Can phai tu lugng xét kha ning
ctia minh & mtrc dJ nao, trc 1a nhin lai that ky trong ndi
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tam, xem xét chd nao con xau do, dé dung phuong phap
chinh stra. Néu khong, chung ta s€ hoc theo chiéu hudng
vién tuong, khong di sat voi thuc té va khong c6 két qua
hitu ich thiét thuc. Pai su Lién Tri! day: “O doi mudn
lGp chi [6n lam viéc 16m, trude hét phai tw lwong khi chat
va nang lyc cia minh huéng chi Phdt phdp cao tham vi
diéu, 1€ ndo nguoi thuong cé thé tiy tién tiép nhdn lanh
ngo dwoc sao?”.

C6 tong cong 5 hang nguoi hoc Phat:

1. Nguoi hoc Phat theo phong trao. Thay ngudi khac
hoc, thi minh cling xu hudéng theo, ma khong c6 muc
dich rod rang.

2. Nguoi hoc Phat dé tré thanh mot con nguoi tHt.

3. Nguoi phat tim di tu 1a dé nghién ctru hoc hoi cao
sau, goi la “Pa van quan kién”. Sudt cudc doi xuat gia
chi dé tham khao nghién ctru thu thap that nhiéu kién
thtrc vé Phat hoc.

1. Lién Tri Pai Sw (1535-1615), Tang nhan doi Minh, ho Tham, tén Chéau
Hoéng, tu Phat Hug, phap hi¢u Lién Tri, nguoi xtr Nhan Hoa, nay la Hang
Chau Trung Qudc, khai sang va try tri chtia Van Thé ¢ nti Véan Thé thudc
Hang Chau. Nam 17 tudi thi d4, van chuong ndi tiéng khip trong ving.
Nim ngai 27 dén cau xuét gia véi Hoa thuong Tinh Thién & Tay Son,
ngudi vo sau d6 ciing xudng toc xuat gia. Pai su dao cao dirc trong, mot
doi hoa do khong biét bao nhiéu ngudi hitu duyén, trude tac dé lai rat
nhiéu, nhu: A-di-da kinh s¢ sao, Vang sanh tap, Tinh d§ nghi bién, Thién
quan sach tan... Toan tap ciia Ngai goi 1a “Van thé phap vi”, tinh tong cong
1a 32 quyén.
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4. Nguoi hoc Phat dé tim nhiing tu tuong cao siéu
mau nhiém, vuot ra ngoai su hiéu biét cua nguoi binh
thuong.

5. Nguoi xuat gia dé tim con dudng chuyén héa, tim
ra phuong phap chuyén d6i mé 1am trong nhén thirc, pha
v& v minh, chAm dut phién nao, dat duoc an lac.

Trong ndm hang ngudi trén, hang ngudi cudi cing 13
bac tri tué sang subt.

Phat phap 1a mot bao vat ma khap thé gian khong c6
gi ¢6 thé sanh bang, chang phai mot nguoi binh thudng
khong c6 dao dirc, pham chit cin ban ctia mot con nguoi
c6 thé nam gitr. Nhu Pai su Lién Tri noi: “Thuwong cdn
loi khi rdt muec tdi tri thong minh di nita ciing chi co hai
ma thoi!”

Khi tu cach con nguoi chua hoan thién, thi khong
thé ban t6i viéc tu hanh thanh Phat. Boi vi nén tang o
dudi khiém khuyét, cho nén chang thé tién vao canh gisi
vo tan ctia BoO-tat dé lam loi lac cho ching sinh. Chéng
nhitng nhu thé, khong c6 nén moéng dao dtrc cin ban thi
du c6 hoc bat cit phap mén gi ciing khong c6 duge nhiéu
lg1 ich, ma c6 khi nguogc lai. Bai su Lién Tri cling tung
day: “Tri lyc cang cao, chuong ngai cang lon, tu hanh
cang khoé thanh tiru”’. Khong c6 nén tang dao dirc ma co
tri luc cao, thi chuéng ngai cang 16n, nhiitng ngudi hoc
cao ma khong c6 dao duac thuong hay tu man, tu cao
luén cho minh 1a tai giéi hon ngudi khac. Y niém d6
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hoan toan trai voi tong chi vo ngad cua dao Phat. Cu si
Bang Uan c6 lam mot bai ké nhu sau:

(L3

woi phwong cung tu hoi
MG6i nguwoi hoc vé vi

Pay la truong tuyén Phdt
Tdm khong duoc ddau ve”.

C6 nhitng vi Cao Tang tuy c6 nhiing nguoi khong
¢6 hoc thirc cao, nhung lai c6 1ong tha thiét véi Phat
phap va tAm tir bi sang sudt. Vi thé, ching ta khong thé
dem tri lyc binh thuong cta thé gian ma can do, dong
dém nhiing viéc vo vi Bat-nha. Bo-tat Long Tho timg
day: “Khéng la bang véi gidi thoat. Khéng la bang voi
Niét-ban”.

Chir “Khong” & day khong phai 1a khong cé gi, ma
1a thau sudt cac phap déu rong khong. Pa 1a Khong thi
khoéng c6 “cai t6i”. Do khoéng nim viing duoc muc tiéu
cta viéc tu hoc, cho nén chiing ta cang tu hanh thi cang
di lac dudng lac nao ciing khong hay. Bai vi tir luc dau
phat tam, da dat I¢ch muc ti€u tu hanh 1a hoc 1§1y bﬁng
cap dé khong bi nguoi khac xem thuong, ma khong phai
hoc vi muc dich dé giac ngd thau sudt chan tudéng cua
nhan sinh va vii tru.

DPai su Lién Tri cling noi: “Ngwoi khong co dao hanh,
sao ¢6 thé lam nguoi xudt gia tu hanh?” T noi cin ban
dao dirc ma xay dung nén nén tang tu hoc thi s€ duogc
vitng chic, khong bi sup d6 vé sau. Chua can ndi t6i tri
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tu¢, giac ngo, than thong di¢u dung, chi can xem tu cach
dao duc ciia nguoi d6 d6i v6i thay, ddi véi huynh dé,
d6i v6i Phat tir, d6i vi cha me nhu thé nao ciing di biét
duoc ngudi ndy c6 thé tu hanh thanh tuu hay khong?

M&i khi bung chén com dé an, minh nhd céng on
cuc khd, nhoc nhan cua rat nhiéu nguoi lam rudong, nau
nuong, do 1a dao duc; luc khoac chiéc 40 vao nguoi thi
nhé dén cong on ctia ngudi may dét, khong dam huy
pham khi né chua hu, do 1a dao duc; khi doc nhiing 161
kinh tha thiét chan thanh cua Phat, nhd dén tham on sau
day ctia nguoi di trude, nhd dén cong lao kho nhoc cua
thay T6 ma cd gang nd lyc tu hanh, d6 1a dao duc.

Dao dirc khong phai 1am nhitng viée to 16m vi dai,
ma chinh nhitng diéu rat gan giii trong cudc song cia
minh. Nguoi c6 thé lam tét nhiing diéu 4y, duoc goi
la nguodi ¢6 dao hanh. Nhu 101 day ctua Pai su Lién
Tri: “Ngay nay nguoi co chut it tri thuc da voi vang tdp
tanh hoc cdch chii gidi khdo ciru bién chép chdang khdc
nao nhitng thu sinh nha nho chuyén lam con mot sdach.
Nguoi ¢é tri thire hon chiit niva thi tam chwong trich cii
nhitng 101 day ciia C6 nhén réi vay mwon mét cach may
moc, bién chép thanh sach r6i cho la cia minh. Niam
bdt nhitng thir can bd, vun vit nhir ngéi gach phé thdi
ctia chw vi Té su da bé di, vdy ma ciw cho la cua minh
sdng tdc, thdt ding la lam tro “tha hinh bdt bong”
chang dwoc gi cd, ngwoe lai con lam cho nguweoi tri ché
cwoi”. Ngai qué trach rat nang nhing hang nguoi chi
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biét tich liiy van chuong chir nghia ma khong chiu tu
hanh thi khong du tu cach xudt gia.

Chu T6 mudn chung ta khong dung lai trén cau
chit, ngdn tir luu loat hay “tdm chuong trich cu”, ma
phai nam duoc nghia 1y tham siu ¢ trong nhiing van tu,
ngon ngir d6. Phai tiéu hdéa duge nhitng 16p chir nghia
ay thi moi c6 thé thdy duoc chd tham y cta Phat, 6
mudn truyén trao.

“Can tué ha tranh khoi vo thuong”. Nguoi qua
thong minh d& bi nhitng sy hiéu biét rong 16n ctia minh
lam chudng ngai trén budc duong tu tap, goi la “Sé tri
chuéng”. Vi co sy hiéu biét rong, nén ching ta thuong
hay y lai vao d6 va khong chiu hoc hoi kinh nghiém ctia
nguoi khac chi bay. Trong tu tap Phat phap, su chap
vao hiéu biét nhiéu phap mon, thi cang kho tri hon nita!
Nhung du thong minh hiéu biét rong nhiéu, ciing phai
danh thuc thi trudc vo thuong sinh tir. D6 chang phai 1a
chd chic chin dé ngudi c6 tri nwong tua.

Trong viéc tu hoc, can phai khéo ldy cdt tiry cua dao
Phat 1am nén tang va phai dat dén chd “tAm can” cia
Phat t6. Puoc nhu thé thi du cho ai néi gi, tam minh
cling an nhién bat dong.

Nguoc lai, khong biét duoc cdt tiy cua dao Phat
thi dé bi troi dat theo ngon gié cua tri thirc, phap mon,
khong biét dén bao gio c6 thé ding lai.
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Cho nén, nguoi méi bude vao tu khong nén chuyén
sdu vao mot phap mén, vi nhu vdy vo tinh s& bam chap
vao phap moén da dugce hoc la s6 mot, thﬁy cua minh la
bac nhét va sinh tim khinh thudng, bai bac nhitng mén
khac. Can phai hoc thang vao chd tdm yéu ctia Phat to,
dé thay rd con dudng phai di, khong bi 1am lac. Hodc
1a sau mot thoi gian tu hoc, gom gop duoc mot sé kién
thirc vé ngon tr Phat hoc, mdi khi di dén dau chuing ta
cling duong duong tu dac cho minh 1a thong thai, nhung
nao ngd chi lam tro cuodi cho nguodi tri tué. Nhé lai 161
day ctia Dai su Lién Tri: “Pdt dai dd dwoc cdi thién phi
nhiéu mau mé réi, sau dé méi cé thé trong cdy gieo hat
duwoc t6t twoi. Dat tam ciing vay, mot khi da dwoc tinh
thuan réi thi dao Iy moi co thé tin hiéu tho tri. Pao l6m
Bo-dé chi cao v thwong méi c6 thé ky vong thanh tuwu”.

Ngai Bach Trugong thang toa khai thi cho dai ching.
Khi Ngai noi to1 cau: “Tam dia nhwoc khong, hué nhdat
tw chiéu”, dat tam néu tréng khong thi mat troi tri tué
soi sang, ngay lic d6 c6 mot vi thay bdng nhién khai
ngd tai chd. Anh sang mit troi 13 biéu trung cho chanh
phap Vo thuong cua dirc Phat. C6 dugc diéu nay thi su
gidc ngd cung tot mbi co thé thanh tyu. TAm tinh thuan
rat quan trong. Tat ca hanh dong, 10i néi, suy nghi déu
nham thang mot hudng téi muc dich giai thoat.

Mot tam lwu xuat ra muon hanh
Muon hanh déu tro vé mot tam.
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Dung mot tam dé 1am tat ca moi viéc va tat ca moi
viéc déu tro vé noi mot tim cau gidc ngd. Vi mot tam
tinh thudn nhu véy sé& giup cho ching ta dé dang tin hiéu
va tho tri dugc gido phap.
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Pai su Lién Tri ting day: “Ngwoi xudt gia cdn phdi
chii y! Lén cao phdi tw biét minh bé nhé, ché nén tw
dai. Dung vong noi Bat nhd, lam giai tanh Khong ma tu
chuéc ldy tai wong. Ngan van lan xin khuyén nguoi xudt
gia dung vi mot chut danh loi béo bot ma tham dam huw
vinh. Hay tu dwéng pham hanh dao dirc ciia minh, dem
hét tam luc tinh than ma tu tdp. Quyét mét phen song
chét, lau ngay tw nhién tam dwoc birng mo, sé budc dén
noi cwa ngo gidc ngo. Sau do moi co dwoc sy thé hoi
chan chanh, khéng bé mudn hanh ciing chang nhiém
mdy tran, suot ngay chang vuéng “khéng” ma ciing
khéng dinh “c6”. D6 chinh la dao Iy “Pé nhdt Nghia
dé”. Chon khong diéu hiru mdi la tri tué chan thdt cua
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Phdt phdp. Xin nhitng nguoi xudt gia hay mét lan dé
tam cuu xét!”.

Khi dtng dudi dat bang, chung ta thuong 1am tudng
rang minh cao 16n, nhung khi leo 1én dinh nai cao, méi
thiy nui song, troi dat rong 16n vo bién, con minh rat
bé nho. Trong Phat phap thi cang hoc cao, hiéu rong
thi cang thdy minh bé nho. Dbi voi dai duong tri tué vo
tan cua Phat thura thi nhitng céi théy biét ctia minh chua
bﬁng mot giot nudc trong bién dai tich diét ciia Nhu Lai.

Khi hiéu sau Phat phap thi méi thay su hiéu biét cta
minh so vo1 tri hué cua Phat chua béng mot hat cat trong
sa mac. Nhitng bac Ton Ptc chan chinh tu hanh cang
16n tudi thi cang khiém cung, nhan tir, d luong ddi véi
tat ca chung sinh.

Khong duoc dem gido 1y V6 thuong cia Phat dé nguy
bién cho nhitng nghiép xau va thoi hu ciia minh. Nhu 1oi
day ctia Pai su Lién Tri: “Tha chdp c¢6 nhw mii Tu-di
ma con dwoc qua lai trong nhdn gian thién thuong, cho
ding chap khong nhw hat cdi thi lot xuéng Dia nguc
giong nhu tén ban”.

N6i “Khéng” 1a dung dé tri bénh phién ndo cia
minh. No6i “Cé” 1a dé giup minh tu tdp mudn hanh, tich
Ity phudc bao cong dtic.

Mot cha Sa-di nghe thay Ty-kheo gia tung kinh voi
chat giong khan khan, nén di ché rang:

- Sao ong tung kinh gidng tiéng cho stia qua!
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Chu Sa-di khong hé biét rang vi Ty-kheo do da
ching qua A-la-han va chi v61 mdt cau né1 dé ma chua
Sa-di phai chiu ndm tram do1 lam than choé.

Tuy n6i vé mat 1y tanh thi khong c6 nguoi nhan,
cling khong c6 nguoi trao, nhung trén mat su tudng thi
nhan qua thi¢n ac khong bao gio sai chay. Kinh Duy Ma
Cdt c6 doan: “Khong nguoi, khong Ta, khong tho nhan.
Nghiép thién hay dc van khéng mdt” (V6 nhan, vo nga,
v tho gia. Thién 4c chi nghiép diét bat vong).

Khi xua, chu t6 ludn khic ghi chit “T&” vao trong
tam tri dé tu canh tinh ban than phai ludn nhé téi sy vo
thuong.

Tai phong khach cta ngdi chua Pho Pa ¢ Dai Loan
c6 viét mot chit “Tur” that to dé cho moi ngudi khi vira
budc vao lién c6 thé nhin thay va chiém nghiém. Chi véi
mot chit nay da noi 1én day du diéu nghia thim siu sudt
49 nam thuyét phap cua Thé Tén va ciing chlnh nhin
thay duogc su gia chét, nén Ngai mdi phat tam cau dao
giai thoat.

Trong cong phu tu tip hang ngdy, néu chung ta tu
dit minh vao trudng hop chi con sdng dugc c6 mot ngay
nita 1 chét, thi liéu minh con c6 tim trang dé vui choi
thong tha hay khong? Thoéi quen trong tdm y cua chiing
ta 12 ludn nghi s& sdng mai, ma quén di mot ngdy nao
d6 than nay s& chét, cho nén ctr mai nhon nho cho qua
ngay hét thang.
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Phai ldy guong cua chu Phat, chu T6 noi theo dé tur
minh canh tinh va nd luc tu tap. Pem hét tam luc ma tu
hanh thi 1au ngay tam duoc khai sang, thau sudt tat ca
van phap. Mot khi budc dén cira giac ngd, vao thanh tri
Niét-ban thi méi c¢6 thé khong bé muén hanh ma chang
nhiém may tran va khong vuéng vao “Khong”, ma ciing
khong ket noi “Co”. Lam tit ca viéc ma nhu khong c6
lam gi, boi vi théy 1o ban chét ctia moi sy vt déu r5ng
khong. Luc d6 moi théy duoc di¢u dung cua B¢ nhat
nghia dé, chan khong diéu hitu, tir chd chan that sinh ra
cai nhiém mau.

Chinh vi cai “c6” cho nén khong c6, nguoc lai chinh
cai “khong c6” lai co tat ca. Trong Kinh noéi: “Sw that
giong nhur trdi ngwoc voi thé gian. Néu nhw ai tin dwoc
thi buoc vao dia vi cua Thanh nhan”.

Tu mot nguoi kho rach, 40 6m, di xin dn & ngoai
duong c6 duoc méy lon gao, do la co; tién thém mot
budc 1 nguoi vira du an, ¢ duoc chut it tién cua, cling
1a c6; tién thém budc nita, nguoi giau du dat an udng,
day dp tién cua, vé phia vat chat thi ho suéng hon ngudi
vura du an, nhung ho van chju kho vé mit tinh than; 1én
budc nita 1a nguoi gidu nhét thé gidi cling van kho so.
Vi “cé” 1a hitu han, cho nén du 13 16n nhu thé nao, thi
n6 ciing van nam trong pham vi gidi han. Con “khéng”
thi vo han, tAt ca moi vat tir cay canh, su vat, con nguoi
va muon loai trong vii tru nay déu 1a ciia minh.
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Cac vi Pai duc thud xua noi: “Ngwoi tot nhdt la
ngueoi xudt gia”, hodc trong nhan gian noi: “Mdt nguroi
xudt gia thi chin doi t6 tién dwoc sinh 1én c6i Troi”. Nhu
161 ngai Lién Tri day: “Tuy nhitng cdu noi trén la tdan
than nguwoi xudt gia, nhung chwa xdc dinh 16 rang loi
ich ciia nguwoi xudt gia. Nguoi xudt gia khong can phdi
cdy cdy ma van c6 com an, khéng dét vai ma van cé do
mdc, khong can phdi mua nha thué phong ma van cé
noi cir trii. Quoc vieong, dai than va tin do, thi chii déu
cung kinh, khéng bi bat di linh, khéng bi ngueoi dan qudy
nhiéu, dwoc tw nhién vui vé, thanh nhan phéng khodng.

Tat ca nhitng thir d6 1a loi ich nguoi xudt gia ching?
Hat gao cua tin thi [on to nui Tu Di. Néu dao l6n khong
thanh thi phai mang long doi sung tra.

Nhue vdy, xem ddy dé di thay doi véi nguoi xudt gia
thi an ndp bén trong mét tai hoa I6n, con néi gi la lpi
ich. Mot ngay kia ldo Diém vwong sé tinh todn com tién
Vi anh. Liic dy xem anh ldy gi ma boi thirong?

Loi ich ciia nguwoi xudt gia la thodt dwoc phién ndo,
ddp tat vé minh, chimg dat Vé sanh phdp nhdn, liéu
thodt sinh tir. D6 méi la viée lam t6i thing, cao quy
hon hét trong nhdn gian thién thiwong, hon nita cha me
va dong ho ciing nwong nho day ma tham nhuan dirc
hanh. Néu khong nhuw 167 nay thi dit cho giau dén thién
vang van bac hoac duoc vinh hién lam Quo”'c su bay doi
Hoang dé ciing chang c6 loi ich!
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Pé néi that, téi van lan lo s pham vao 16i lam 16n
nay. Pong thoi néi véi cac ban ciing tu véi nhau, hdy
canh gidc lo s¢ ma cé gdng tinh tdn vieot 1én. Phdi
xem nhitng bdc thwong luu, cho nhin theo nhitng ké
thap hen”.

Chung ta can phai nhin guong hanh ciia nhiing bac
xuat gia chan chanh hay nhiing vi chan tu c6 dao cao
dtrc trong, hy sinh than mang dé lam loi ich cho nhiéu
nguoi, khong nén so sanh véi nguoi thé tuc dé tu lam
nhuc y chi tién tu ctia minh. Hodc thinh thoang, nhin
thay nguoi nay, nguoi kia c6 d6 nay hay vat no vira mat
thi ciing tham mong mudn, ludn bi tim hu déi dan di ma
khong biét. Can phai thau tAm trd vé bang cach “Hit vdo
A Di, thé ra Pa Phdt”, phai lo thd, néu khong s& chét
lién, con tat ca nhimg thir kia chi 13 d6 dom!

Néu mot mat dung cong tu hanh, nhung mot mét van
tiép tuc phong tim vong tuéng mong cau di thi viée thi
ca hai duong déu mat. Poi khong hudng duoc ngii duc,
ma tu ciing khéng huong duoc phap lac, cho nén cudi
cung “lo ling mét doi, ldy gi nwong cdy?”

Mot khi di quyét dinh tu hanh thi phai dt khoat hy
sinh thAn mang, dem hét ¥ chi tinh than, kha ning dé
chuyén rong trong ndi dién chanh phap. Noi dién 1a nén
tang can ban nhat cia Phat phap ma bat ctr nguoi tu nao
cling phai nam viing. Trong ngil minh thi ndi minh 14
cai quan trong nhat can phai luu tAm. Trir phi tri luc cta
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ching ta du thtra, thi mé1 nén hoc thém nhirng b0 mén &
bén ngoai. Khong c6 sy tham hau & trong phap nghia thi
chung ta khong thé van dung Phét phap vao trong cudc
song thuc té. Su tu hoc can phai nim vimg cdi gdc.

Dui cho hoc hét ca cude doi ctia minh thi phép nghia
cua Phat day van 1a vo cung, vo tan. Chi can chung ta
hiéu thau sudt dén that tudong cia mot cau hay mot chir
& trong kinh dién thi ¢ thé chuyén pham thanh Thanh.
Khéng can nghi nhing viéc khac & bén ngoai, chi can
nuong chanh phap thau hiéu dugc chinh minh. Khi hiéu
dugc minh thi s& hiéu hét moi tht, dat dwoc “Nhat thiét
chung tri”.

Khéng can lo 1am sao ¢6 thé hoang phap gitip nguoi.
Trudc phéi tu giac thi tu nhién c6 ning luc giac tha.
Gidng nhu dén sang roi thi ¢ dau né ciing cé thé soi, du
lac d6 khong mudn, moi vat xung quanh ciing ti sang.
Bay gio cay dén cua minh con tat ma nghi cach soi cho
ngudi khéac 1a didu khong thuyc té.

Ciing khong tu hanh nghiéng 1éch vao hai thai cuec.
Mot 1a mudn xong, tu cho mau. Vira xem xong bo phim
Hu Van Hoa thuong hay Giam Chan Pong Do thi vé
sang dém khong ngu, chiéu nhin an, di dau mit ciing
lim dim, tay cam xau chudi... nhung duoc chimg bay
ngdy hay nira thang, xong réi nam ngu ca ngay, khong
con hanh tri gi nita! Thinh thoang lai ndi 1én mot con
anh hung Itra rom, phut ltra chdy dir doi roi tit lim. Tu
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hanh nhu thé thi chéng bao gio dat Bao. Hodc la XUt
gia vao chua lau ngay, sinh tdm khinh lon, nham chan
viéc tu hanh, khong con ¥ chi phan dau giai thoat, tu vt
b6 chinh minh, budng tay cho lot ludn xuéng ham ho,
vuc thim, vinh vién khong con co hdi giac ngd. Budng
lung ba nghiép, dong rudi sau cin ma mudn thanh tuu
thi “that 1a vo ly». Puong nhién, tu tinh tin van t6t hon
lam biéng, néu phai chon mot trong hai cach tu thi phai
chon tinh tan, nhung phai kém theo tri tué chan chanh
méi c6 thé thanh cong.

Mot hom, dirc Phat nghe mot vi thay tung kinh vai
giong tung tham nao, bi ai.

Dic Phat di dén hoi:

- Ltic con ¢ nha, ong timg 1am nghé gi?

Vi Thay thua:

- Bach Thé Ton! Khi con con & nha 1a nhac si choi
dan.

Dtic Phat hoi tiép:

- Khi day dan qua cang ma danh dan thi am thanh
nghe nhu thé nao?

Vi thay tra 10i:

- Bach Thé Ton! Am thanh nghe khong hay va chat
chua.

Dtrc Phat hoi tiép:
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- Vay khi day dan chun qua thi luc d6 tiéng dan nghe
nhu thé nao?

Vi thay tra 10i:

- Bach Thé Tén! Khong thé phét ra Am thanh hay.

Ptic Phat hoi tiép:

- Vay khi day dan khong cang cling khong chun, vira
phai thi 4m thanh thé nao?

Vi thay tra 10i:

- Bach Thé Té6n! Tiéng dan tuyét diéu.

Pirc Phat non:

- Su tu hanh ciing giéng nhu lac 6ng cing day dan dé
danh dan vay thoi!

Ngay ltc d6, vi thy kia tinh ngd va quyét tim tu hanh,
va mot thoi gian ngan sau do6 6ng dac qua A-la-han.

Can phai giir tim & mirc trung dao va bén bi lau dai.
Ngay luc con tré, hung tam trang chi con manh liét phai
loi dung co hdi nam bat thoi co ngay lic nay tap trung
nghién ciru Phat phap, tu hanh, 1am tat ca cc viéc cong
duc, di siu vao nodi dién chanh phap. Phai biét nim bat
co hoi, dua vao luc bau nhiét huyét dang huing huc ma
lam strc manh dé tu hanh.

K& nita 1a phai biét tranh tiép duyén xtc canh, gii
gin sau cin. Néu c6 diéu kién thuan loi, thi nén tim
nhirng noi ndi ring thién nhién xa vang ma an dat dung
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cong, nhu thé vé& sau mdi co thé ganh vac duoc ngdi
nha Phat phéap to 16n va lam loi ich cho chung sinh.
Thay 16 duge muc dich, ¥ nghia cia viéc lam thi ching
ta méi co thé bén tdm virng chi, giir viing con du’ong
dao dirc va lam tron bon phan ctia mot nguodi xuit gia.
Ngoai ra, con luén phai xoay lai nhin tdm ctia minh
tirng phut tirng gidy. Khong dé bi tam thire lira gat, hen
1an nay 1an khéc, bat chot céi gia ap dén, than thé dau
nhte thi chang con co hoi dé cong phu nita. Nguoi biét
tu l1a phai ha tha dung cong ngay day hién gio, trong
moi lic mo1 noi.

Nén tang dao dtrc cia nguoi xuat gia 13 truyén thong
va nguyén 1y vi dai cta dirc Phat, nhitng ngudi sau can
phai di theo nhitng con dudong nay dé dat dén Niét-ban.
Néu di nguoc v6i con dudng nay, chinh 1a di vao trong
sinh tir. Khong nhiing Phat Thich-ca ma Phat Ty-ba-thi,
Phat Thi-khi, Phat Ty-xa-phu, Phat Cau-luu-ton, Phat
Cau-na-ham, Phat Ca-diép cho dén sau nay Phat Di-lic
cling nhu nhitng vi Phat tuong lai déu thuc hanh giéng
nhu vay.
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