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Nhitng 161 théng thiét xuat phat tir long tir bi v6 luong cua chu Phat,
chu t6 chinh 1a kim chi nam cho chung ta ctru van, khoi phuc va lam ruc r&
nén van hod dao duc truyén thong ctia dan tdc.

Y nghia van hoa va phuong phép tu tri cua Tinh d6 tong chang nhiing c6 thé
dap tng mong mudn cua con nguoi hién dai ¢ trinh d§ cao ma con c6 kha
nang chira tri cd hi€u qua nhitng can bénh cua xa hdi ngay nay.
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01. Tinh d6 tong phu hop v&i co duyén cua xa héi ngay nay
Tinh d6 tong ddi v6i x4 hoi ngay nay 13 van dé dugc rat nhiéu ngudi
trong va ngoai Phat gido quan tam. Tinh d0 tong co6 tac dung nhu mot thach

tru trung tdm cua Phat gido va xa hoi hién tai cling nhu tuong lai. C6 hai ly
do chu yé€u sau day:

Mot 1a sy huyén ky vé phap van Phat gido cua dirc Thé Ton c6 tac dung
hung khoi Tinh do tong: Trong kinh “Tugng phap quyét nghi” va kinh “DPai
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tap nguyét tang” ciing nhu nhiéu kinh dién Pai thira khac, dem Phat phép
chia 1am 3 thoi ky, d6 1a: Chinh phéap, Tuong phap va Mat phap. Mdi thoi ky
phap van déu day du nhitng dic trung cua né. Trong kinh chép: “Chinh phap
1.000 nam 1a thoi ky Tri gidi kién cb; Tuong phap 1.000 nim 1a thoi ky
Niém Phat kién ¢6”.

Trong kinh lai n61 vao thoi ky Mat phap tuy cé ¢ tc nguoi tu hanh, song
hiém c6 dugc ngudi nao dic dao, duy chi c6 nwong theo phiap moén niém
Phat ma duoc d6 thoat khoi sinh tir luan hoi”. Mot doan huyén ky cua dic
Thé Tén qua thyc 1a dude tué gitra dém den xua tan moi sy tdi tam, chi cho
chung sinh con dudng chan chinh tbt dep, d6 cling chinh 1a dong luc lam cho
Tinh d6 tong phat trién manh mé trong thoi dai ngdy nay.

Nguoi chi ra tu twéng mat phap va dé xuat phap mon Tinh do sém nhét 1a
Pai su Pao Xudc doi Puong & Trung Quéc, Ngai dem gido phap cta dirc
Phat chia 1am 2 mén 1a Thanh dao va Tinh d§. Tu goc do thoi gido tuong
g thi ngay nay di trai qua hon 500 nim dau cua thoi ky mat phap, do vay
nén xa bo Thanh dao mon (dya vao tu luc doan hodc chirng chan) chuyén
huéng vé Tinh d6 mon (dua vao Phét luc d6i nghiép véng sinh).

Néi tiép tu twong d6 1a Pai su Thien Dao, chinh 1a nguoi tap dai thanh
thuyét minh vé “tha lyc ban nguyén”. Pai su nhan dinh rang: “phap mon
Tinh d6 1a phap mén phuong tién dic biét duoc thiét 1ap nhim giap cho
ching sinh tho1 mat phap ngang vuot ba cdi, vién thanh Phat dao”. Ching
sinh bi chim dam, bo phap mén nay thi kho ¢ thé ra khoi duong hiém sinh
ttr. V& sau trai qua cac doi, cac bac t6 su Tinh d6 nhu Pai su Vinh Minh, Dai
su Lién Tri, Pai st Ngau Ich, Pai su Triét Ngd, Pai su An Quang... déu ké
thira va phat huy tu tuéong phan giao di hanh dao cua thoi ky mat phép ma
khéi xuong phdp mon Tinh dJ, dugc dong ddo Tang Ni Phéat tir hudng ung
cao do.

Ngay nay xu huéng Phat gido toan ciu hoa ngay mot phat trién sdu rong,
Tinh d6 tong cing gop mat va luu dau 4n khip cac nudc trén thé gidi, tir
Trung Quéc, Nhat Ban, Dai Loan, Han Qudc, Viét Nam. .. cho dén cac nuée
Au My, cac doan thé, hi€p hoi, lién xa niém Phat phat trién manh mé.

Hai 1a dic tinh cua x3 hoi hién dai va dic diém don gian thang tat ctia phap
moén Tinh dJ ty nhién thich Ung véi nhau, diéu d6 chung to Tinh do tong
vira mang tinh hién dai vira mang tinh thoi dai. Xa hdi hién dai 1a xa hoi cua
khoa hoc k¥ thuat cong ngh¢ cao va kinh té thi truong, da dem lai van minh



vat chat cho xa hdi loai nguoi, thong tin cua xa hdi, tri thirc ctia xa hoi cang
ngay cang tang 1&n gap boi.

Dleu d6 thiic bach con ngudi hién dai phai ting toc do ky nang nhan thuc,
tiép thu cac loai tri thirc hién dai dé thich Gng va cai tao thé gidi bén ngoai.
Trao luu toan ciu hod, kinh té thi truong dd lam thay doi phuong thire tu duy
cua toan xa hoi, do 1a chu nghia vat cht thuc dung, phan chia lam hai thai
cuc giau nghéo mot cach rd rét. Dan s6 ngay mot ting, tai nguyén thién
nhién lai bi khai thac, pha hoai dén murc can kiét cang khién cho cudc dau
tranh sinh ton ctia x3 hoi lodi ngudi cang tré nén gay git. ..

Thuc té d6 nhu mot 16i thach db trong viéc hoang dwong Phat phap ¢ thoi
hién dai. Cho nén ngdy nay mudn tu hanh thanh tyu lidu sinh thoat tir qua
that 1a mot diéu hét stre kho khan. Do d6 cac bac ¢d dic trong Phat gido lua
chon mdt loai phap moén thich img va chuyén hoa xa ho1 hién dai, chinh no1
ham va déc tinh cua Tinh d0 tong phu hop véi yéu cAu d6 cua xa hoi hién
dai.

Gi4o nghia va phuong phap tu tri cia Tinh do tong hét stic phu hop voi co
duyén cua con ngudi, xd hoi ngay nay. Con nguoi ngay nay song va lam
viéc v6i nhip d6 cao, tinh canh tranh quyét liét, khong c6 thoi gian nhan r0i
dé tu tap Phat phap, song phuong thire tu tdp cua Tinh d6 tong lai rat phu
hop. Néu hang ngay khong co nhiéu thoi gian nhan rdi thi chi can dung phap
mon thap niém 1a duoc (chi can 5 phut 1a du).

Céc chung loai, phuong thirc niém Phat hét stc linh hoat khong can phai co
dao trang, phap khi trg giip ma ¢ tt c4 moi noi, moi lac, moi hanh vi, ctr
chi di ding nam ngdi déu co thé niém Phat duoc ma khong hé tré ngai. Con
nguoi hién dai ua thich ngan gon don gidn, nhanh chong, Phap mon ni¢m
Phat ciing day du dic tinh do.

Vi du ban dang ddi mat voi mot van dé kho khin ma phai bo tay, tam 1y rat
hoang mang, lac d6 ban hay hit thé sau roi cht tAm niém Phat mot vai cau,
tinh than lién an dinh, 1y tri sing subt dé xu 1y van dé. Néu ban gip phai
nghich canh, khi tdm san han co thé phat khoi, ban hay cht tdim niém Phat
mot vai cau thi lra san ¢ thé dap tat, tam ¥ s€ trd nén an lanh nhe nhang cho
dén ca khi 1am chung, néu déc 10ng niém danh hiéu Phat A Di Pa 10 niém
hay tham chi 1 niém ciling c¢6 thé nho Phat A Di Pa tiép dan ving sinh cuc
lac ctru kinh thanh Phat. Diéu d6 chung t6 phap mon ni¢m Phat sinh Tinh do
1a phap mon rat phu hop voi tam 1y tiéu dung ctia xd hoi hién dai: “Khong



roi Phat phap ma hanh thé phap, khong bo thé phap ma chimg nhan Phat
phap vay”.

Tinh do tong thé hién dugc tinh than tu do phong khoang cua tu tuong Phat
gido Dai thura, diéu do cang thich hop v&i su tu hanh cua Phat tir tai gia; tc
1a & noi tran lao ma 1am Phat sy, chuyén thé tuc thanh dao trang thanh tinh,
dem phuong phap niém Phat vao trong moi sinh hoat doi thudng nham thyc
hién “ni¢m Phat sinh hoat hod, sinh hoat niém Phat hod”. Nhu vay co thé tro
thanh hanh phiic my man.

Trong kinh Hoa Nghi€ém, Thién Tai déng tir d1 tham hoc vé1 53 vi Thién tri
thure, trong do6 chi ¢6 4 vi la nguoi Xuét gia, con lai déu 1 cu si tai gia dai
dién cho cac gidi, cac tang 16p va lam moi nghé nghiép trong xa hoi, diéu dé
chtng t6 phap thé gian khong 1am chudng ngai viéc tu tri Phat phap. Dic
tinh gian di va phong khoang ctia Tinh d¢ tong rat phu hop véi tinh chét cua
xa hoi hién nay.

Ngay nay khoa hoc k¥ thuat va van minh vat chat phat trién véi toc do cao,
n6 lam cho moi truong, hoan canh, 161 séng, dao duc, nhan van... Xuéng cép
tram trong. Pirc Thich Ca di timg huyén ky: “Sau khi ta nhap Niét Ban, t&i
thoi mat phap, kinh dao dan dan tiéu diét, nhan dan gia ddi lira gat 1an nhau,
lai dua nhau 1am céc viéc 4c, bay gio ndm thr thidu d6t, nam thtr khd dau
dan dan thinh man”. Poan kinh nay chinh la ta thuc xa hdi ngay nay, mudn
1iéu sinh thoat tir, vién thanh Phat dao thi can c¢6 phap mén Tinh do.
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02. Tinh d6 tong v&i hoan canh sinh thai

Cong nghiép hoa va toan cau hoa dong thoi dem lai nén van minh vat
chét, di theo né 1a hoan canh sinh thai méi trudng 6 nhiém, xudng cép
nghiém trong. Po6 1a hju qua do cong nghi¢p hod dem lai ma nhan loai
khong ludng trude duge. Van dé d6 di tré nén nghiém trong, 1am cho chinh
phu cac nudc c6 su quan tdm cha y. C6 nha khoa hoc di ting du bao: Néu
nhu con nguoi tiép tuc pha hoai hoan canh sinh thai nhu tbc d6 hién nay thi
50 nam nira s& khong con chd cho con ngudi sinh song trén trai dat nay. Do
d6 mot van dé hét stc nghiém trong dat ra trudc mat moi nguoi do la:
“chung ta chi c6 mot trai dat nay, chung ta phai lam gi dé chung séng hoa
binh v&i trai dat nay?”.



Muon hoa giai nguy co hoan canh sinh thai xubng cap mot cach hiru hiéu,
can phai chita tri tin gbc ré can bénh tram kha cta xa hoi ngay nay. Phuong
dién ndy, gido nghia Tinh d6 c6 thé vi con ngudi ngay nay ma dé xuét
phuong phap hitu ich:

Y nghia vian hod Tinh d6 chd trong tinh hoa than tam con nguoi, lay viéc
giam thiéu su tiéu phi vat chit s& dem lai su ton tai cho mang sdng, dem lai
su giai thoat tAm linh va tinh than, cling nhu hoan thién nhan cach dao dirc
cho con nguoi. Tai tién dé “Muc tiéu cudc séng” cam quan hudng thu vat
chét can phai dat dén sy diéu tiét hop 1y.

Quan diém giam thiéu tiéu dung vat chit, mot mat s& lam giam bot su khan
truong gap gap cua cudc séng, ngin ngira toi ac do tham duc phat dong, mat
khac s€ lam giam bat sy khai thac tai nguyén thién nhién, nho d6 thién nhién
s€ dugc bao vé, con nguoi thiét lap duoc mbi quan hé séng hoa hop voi tu
nhién.

Pbi voi mudn mit cia ty nhién van hiru, van hoa Tinh do bao dam duy tri
long tir bi binh dang. Chung ta chang nhitng khong tan hai tinh ménh cua
chiung dé nuoi dudng ban than minh, ma con phai thiét 1ap mdi quan hé than
thién cung chung séng trong hoa binh véi tu nhién van vat.

Trong Phat gido c6 3 loai tir tam: do6 1a sinh duyén tur, phap duyén tir va vo
duyén tir, déu cung 1a dong thé dai tir bi. Trong d6 phap duyén tir 14 chi cho
van phap ciing mot thé tinh ma chiéu cam phat sinh tir tam ddi v6i khi thé
gian (van phap). Xem tat ca dia dai, thuy dai 1a than trudce cua ta. “Tinh di
v tinh dong vién chung tri” hay “nhat thiét chung sinh giai cong thanh Phat
dao” d6 1a quan niém tuyét dai vién dung ciia Tinh do tong. Quan niém ay
v6i quan niém “Thién nhan hop nhat” ciia Nho gido hay quan niém “Thién
dia dit ngd ddng cin, van vat dit ngd dong thé” cua Pao gia 1a twong tmg
ddng nht.

Vé6i quan diém chu dao do, nén tang sinh ton ty than cta nhan loai 1a s
dung hop 1y cac nguon tai nguyén thién nhién, dong thoi phai c6 su tai tao
cac nguén tai nguyén nhu trong rung, su dung hop 1y ngudn nude, bao vé
cac ngudn dong thuc vat quy hiém... Con dbi voi cac ngudn tai nguyén
khong tai tao dugc nhu khoang san, dau mo, kim loai... thi phai han ché
khai thac, str dung khi that can thiét va ting cuong ché tao, sir dung céc vat
liéu nhan tao dé thay thé.



Thong qua y nghia “y bao chinh bdo khong hai khong khac” cua Tinh d9,
chung ta nhan thdy hoan canh ty nhién bén ngoai va hoan canh xa hdi nhan
van (y bdo) véi than tam con nguoi (chinh bdo) 1a quy luat tuong Gng cua
nhau. Tam tinh thi quéc do tinh, tam nho thi quéc do 6 nhiém. Tam niém tur
bi thanh tinh thi chiéu cam phép gi6i cua Phat, gi6é dirc mua hoa, dat bang
vang rong. TAm niém thién vé ngii thudng thé gian (nhan 18 nghia tri tin) thi
chi€u cdm coi nhan gian an lanh hanh phtc; mdt niém dam duc, san han phat
khai thi chiéu cam canh gidi dia nguc nui dao rimg kiém, nui lra vac dau. ..
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03. Tinh do vé&i hoa binh thé gioi

Tur khi c6 nhan loai dén nay, con ngudi trén trai dat luén song trong
bong den cua chién tranh va sy sg hii. Trong 100 nim ngén ngui cta thé ky
20, toan thé gio1 da xay ra trén 300 cudc chién tranh 16n nhé khac nhau,
ngay dau thé ky 21 da xay ra hang loat cudc chién tranh xam luoc va khung
bd. Cac loai vii khi hién dai c6 strc cong pha va sat thuong hang loat ngay
cang phat trién.

Hién nay trén thé gidi s6 lwong vii khi dan duoc hién c6 da gap 5.000 lan voi
s6 vii khi duoc sir dung trong chién tranh thé giGi tht hai, ngoai ra con céc
loai vii khi nguyén ttr, vii khi sinh hoc... c6 nguy co huy diét ca thé gi6i.
bung trude su lya chon sinh tdn va huy diét, cac dan toc, quéc gia yéu
chudng hoa binh trén thé giéi déu ho hao tng ho 1ap trudng “Hoa binh thé
gidi” ma dé& xuat rat nhidu phuong an dé giam trir tai nan tranh di nhiing
cudc chién tranh. C6 nha chién luogc timg néi: “Nguyén tir c¢o thé 1am thay
d6i toan thé giéi nhung khong thé lam thay d6i duoc phuong thuc tu duy
ctia nhan loai, vi thé nhan loai phai huéng dén mot thé gidi khong c6 tai nan
chién tranh”.

Mudn hod giai tai nan chién tranh, diéu cit yéu phai cai bién tu duy cua
nhan loai, dem phuong thurc tu duy ctia nhan loai ma trung tam la tham duc,
chiém doat, thu dich va tu nga ra khoi dam bun léy den toi d6. Pdi véi van
dé nay, van hoa Tinh d6 tong cé nhiing bién phap kha thi hitu hiéu.

Pic Thé Ton thau hiéu tin cung nghiép tinh cua ching sinh c¢di Sa Ba ludn
bi tham sén si sai khién, thuc bach ma tao tdc muén van tdi 4c. K& manh lan
ludt ké yéu, canh tranh chéng dbi 1an nhau, tan hai giét chéc, an nudt 1an
nhau khong biét lam viéc thién, vé sau phai chiu tai wvong hoan nan. Chung
sinh & thé gian nay khinh yéu so manh, chéng dbi han thu hung tan bao



nguoc... 1am nhiéu diéu bat thién. Chung sinh ngu si mot khi da gieo xubng
nhan &c, ty nhién kho thoat khéi khd bao, khi song gap phai canh oan oan
tuong bao, Iuc chét di phai doa vao ba néo ac dia nguc, nga quy, suc sinh.

Luan chuyén trong d6, doi nay kiép khac, khong biét dén luc nao co thé
thoat ra dugec. Puc Thé Ton théy vay dung tam dai bi vo tan truyén trao Phat
phap mudn cho chiing sinh 14 khé duogc vui, day con ngudi ta ldy tm tir bi,
tam binh dang, tam cong chinh ma dai nhan tiép vat, lay tam khiém tén nhan
nhuc dé xo4 giai xung dot trén thé giéi. Chiing sinh dong mot thé, minh va
ngudi khong khac, loi ngudi chinh 14 1oi minh, giét hai ké khac chinh 14 giét
minh.

Cho nén con ngudi phai hiéu rd Iy nhan qua, bo 4c 1am lanh nhu thé it dugc
qua lanh, lo gi thién ha khong thai binh. Pung nhu 161 Phat day: “Nhirng noi
Phat dén, lang mac thanh thi déu dugc thAm nhuan on gido hoa, thién ha hoa
thuan, nhat nguy¢t trong sang, mua gi6 thuan thoi, tai nan dich bénh khong
phat sinh, nudc thinh dan an, cac loai vii khi khong con phai dung dén, nhan
dan sung md dao duc nhan nghia, chi cham lam viéc thién, trong nudc
khong c¢6 nan trom cap, khong co ngudi bi oan udéng, manh khong lan luét
yéu, moi ngudi déu vui 10ng toai ¥.

C6 thé thiy 1y tuong van hoa Tinh d6 rat c¢6 loi cho viéc kién tao hoa binh
thé gi6i, nd cling pht hop voi Iy tudng “Di hoa vi quy” ctia nhan dén ta.
Chinh phu luén 1iy nguyén tic hoa binh dé d6i ngoai va ddi ndi, n6 thé hién
truyén thong vin hoa tinh than cia dan toc Viét Nam wa chudng hoa binh.
Ly tuéng hoa hop, binh déng, ttr bi nhan nhin, bac 4i ctia Tinh do tong chinh
1a phuong thudc hiru hiéu dé chira tri co thé xa hoi timg ngay dang bi cac thé
luc ta 4c, cudng quyén xam nhidm.
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04. Tinh d6 tong véi viéc xay dwng dao dirc nhan van

Pao duc la yéu td khong thé thiéu duoc trong viéc on dinh, duy tri va
phat trién xa hoi. Tinh trang dao dic va trinh d6 vin minh cta xa hoi co
quan hé mat thiét vi nhau. Xa hoi phong kién Viét Nam anh huéng van hoa
tu tuong nho gido va Phat gido nén chu truong “dung duc tri qudc”. Do d6
dao duc truyén thong ciia Viét Nam da c6 bé day lich sir hang ngan nam, cho
dén nay nhimng gid tri dao dtrc truyén théng bi mai mot thay vao d6 1a tinh
trang dao dtc vo 161 xuét hién ma tir trude chua hé co.



Nguyén nhan dan dén tinh trang xubng cap vé dao dirc c6 rat nhiéu, nhung
diéu can ban nhat d6 1a: Con ngudi ngay nay khong tin nhan qua, tham chi
nhao bang nhan qua, cho rang thanh thuc chinh 1a ké gdc, gian ac méi 1a tai
can, thong minh. Do loai tam 1y d6 chi phéi nén mot bo phan nguoi trong xa
hoi khong hé sg, khong hé kiéng ky bat cir diéu gi ma ho khong dam lam.
Tuy c6 bi phap luit nghiém cim, tring trj nhung khong han ché duogc bao
nhiéu.

Thém vao d6 1a nén kinh té thi truong va van minh vat chat 1a dong co thuc
day tinh tham duc va tu ngd cua con nguoi ngay cang tang thinh, no timg
ngay, tung gio huy hoai, de doa con d€ dao durc von da suy yéu. Trudc su
that d6 khién moi ngudi phai y thirc duoc rang Néu khong khodi phuc duoc
van hoa dao durc cho xa hoi ngay nay, chang nhimng quan h¢ dén su nghiép
cong nghi¢p hod, hi¢n dai hoa va hdi nhap kinh té cla nude ta, ma con lién
quan dén sy thinh suy, ton vong ctia dat nudc.

Su hu bai cua tam ly dao duc lam dao 16n nhiing gla tri, tiéu chuan, quan
niém vé nhan sinh, xa hdi va cac mbi quan hé. B¢ cai tién duoc tmh trang
d6, trudc hét phai dé xudng tu tudng “Thién 4c nhan qua bao ung”. Trong
kinh dién cua Tinh d6 da ting hiéu du: “Cac loai chung sinh ¢ thé gian
khong biét 1am thién, sau phai chiu tai wong hinh phat; ¢ nhiing ké nghéo
cung an xin, ¢d doc, cdm, mu, ngong, diéc, qué quit, dién cudng... déu do
doi trude khong tin dao duc, khong chiu lam lanh. Lai ¢6 nhitng nguoi ton
quy, gidu sang hién triét, trudng gia, tri diing, tai ning... déu do doi trude
hién lwong, hiéu thuan, 1am lanh chira dic ma co.

Sau khi da chi ro 1y nhan qua dtrc Phat khuyén ching sinh nén gitt gidi lam
lanh. Hanh gia Tinh d§ nén tu tri “Tinh nghi€p tam phac” d6 1a: Tu tap phuc
bao thé gian gom 4 noi dung: Hiéu dudng cha me; ton thd thay day; Tur tim
khong giét hai; va tu muoi thién nghiép. Nhiing toi ac, nhitng hanh vi dao
dtrc doi bai phan 16n khong ngoai sat sinh, trém cudp, dam dat, lira gat noi
d6i. Néu nhu c6 nhiéu nguoi thuc hanh ngii gidi, thap thién, thi phong khi
dao duc xa hoi s€ dugc can ban hoan thién.

Tién thém mot budc 1a phat tam B dé, niém Phat, tu duc thi x hoi ching ta
d3 1a Tinh d6 thé gian. Nhu vy c6 thé thiy hiéu va tin nhan qua chinh 1a co
sO nén tang can ban khong thé thiéu duoc dé xay dung dao duc xi hoi, do
clng 1a cong hién cua Tinh d6 tong trong viéc cai thién nhan tam thé dao.
Dai su An Quang ‘tung chi day: “Nhan qua chinh la nguyén tac dé cac bac
thanh thé gian, xuét thé gian binh tri thién ha, 1a dai quyén dé do6 thoat chung



sinh. Ngay nay néu khong lay nhan qua lam nhiém vu cap bach dé ctru nudce
ctru dan, thi cai dao duc, sy khon khéo cao si€u cua céac vi chi 1a gid doi.

Nhitng 101 thong thiét xuit phat tir long tir bi v6 luong ctia chu Phat, chu to
chinh la kim chi nam cho ching ta ctru van, khoi phuc va lam ruc r& nén van
hoé dao durc truyén thong cua dan toc.

Thich Tién Pat
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