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LOINGO

Tat ca Phat tir chung con co dwoc duyén lanh niém An Pire Phdt la do
nho cac bac Thay Té tién boi, nhat la Ngai sw To HY Téng, cé cong dem
Pht gido Nam Téng Theravada vé truyén ba & qué hwong thén yéu.

Tdt ca ching con thanh kinh tri an.

---000---

LOT TAI BAN LAN THU NHAT

Chiing con thdt vé ciing hoan hi dwoc biét quyén "Tim hiéu Phdp Mon
Niém Phgt" da hét roi! C6 mét so Phdt tir g6i thw dén thinh sdch tai To
Dinh Biru Long, con c¢6 sé khdc ti minh dich than dén thinh quyén sach nay.

Thdt rat tiéc! Té Dinh Biu Long chwa ddp iimg dwoc nhu cau ciia quy
vi, dd lam mat thi gio quy bdu, rdt mong quy vi théng cam.

Piéu khéng ngo, véi mdt sé lwong sach nhiéu nhw vdy, ma chi trong
thoi gian ngdn da thinh hét rdt nhanh. Piéu dé chirng t6 rang: "Phan déng
Phat tir da wa thich mon qua phap nay''. Thdt dang vui mung!

Nhén dip nay, ching con xin bdo cho chir thi chi truéc di an tong
quyén sach nay rang: "Mén qua phdp, mén dn tinh than, ciia quy vi da dwoc
phdn déng bdc thién tri thuéng thirc hét roi, khéng phi hodi chiit nao cd.
Chdc chdn phude thién phdp thi cia chuw thi chii tang trudng theo thoi gian
va khéng gian trong kiép hién tai va vé lwong kiép vi lai.

Pé dap vmg nhu cau cia chuw thién tri ching con dén trinh Acariya H}
Phdp xin phép dwoc tdi ban; Acariya rdt hoan hy dong y cho tdi ban quyén
sach nay. Nhu vay, thinh nguyén cua chung con dwoc thanh tyu. thay mat
chuw thi chii chiing con xin dwoc t6 long biét on.

Thay mdt chuw thi chu

Dhammananda Upasika
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Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Con dem hét long thanh kinh danh 1& Pirc Thé Ton, bac Arahan,
bac Chanh Ping Giac.

---000---
NIEM AN PUC TAM BAO

"Aranne rukkhamule va,
sunnagare va bhikkhavo.
Anussaretha Sambuddham,
bhayam tumhaka no siya.

No ce Buddham sareyyatha,
lokajettham narasabham.

Atha dhammam sareyyatha,
niyyanikam sudesikam.

No ce dhammam sareyyatha,
niyyanikam sudesikam.

Atha samgham sareyyatha,
punnakkhettam anuttaram.

Evam Buddham sarantanam,
dhammam samghanca bhikkhavo.
Bhayam va chambhitattam va,
lomahamso na hessati'".
(Samyuttanikdya, phan Sagathavagga, kinh Dhajaggasutta)
"Nay chu Ty khuu!

O noi rung sau, noi coi cay,

Noi thanh vcfng, trong am vo chu,
Cdc con niém tuong dén Pirc Pht,

So hadi khong sanh dén cac con.



Néu khéng niém tuéng dén Pirc Phat,
Bdc vé thwong cao ca chung sinh,
Cdc con niém twdng dén Pirc Phdp,
Ma Pure Thé Tén da thuyét gidng.
Néu khéng niém tuwong dén Pirc Phdp,
Ma Pire Thé Ton da thuyét giang,
Cdc con niém twong dén Pirc Tdng,
Phuéce dién cao thiwong ciia chiing sinh.
Nay chw Ty khuu!

DPoi véi cdc con thwong niém twong.
Durc Phdt, Duc Phap va Puc Tang,
So hdi run sg, ron toc gay,

Khéng bao gio sanh dén cdc con!

Con thanh kinh danh 1é Tam bdo,
Bién soan tap ""Phdp Mon Niém Phdt'".

---000---

LO1 GIO1 THIEU

Poc tdp sach hwéng din "Phdp Mén Niém Phdt"cia sw Ho Phdp, t6i
V6 cung hoan hi, vi d6 la phdp mén ma téi van thwong hanh trong qud trinh
tu tap cua minh.

Thdt tinh ma néi, lic dau thue hanh phap mon niém Phat t6i hoi co mac
cam. Ly do la mdc di c¢é gdng hanh thién Vipassana nhung téi chi hanh
diroc vao nhitng lic thich hop chir khéng thé hanh lién tuc trong moi sinh
hoat hang ngay. Téi nghi cé 1€ tam minh con thiéu dinh lwc nén thinh thodng
toi dung mot dé muc thién dinh dé cé gcfng dinh tam, ciing co mot vai két
qud khiém ton ddng mirng nhung t6i van chwa di sdu vao thé gici tam Pai
Hanh mét cdch kién c6 dwoc. Vay la t6i quay qua thir nghiém phdp mén



niém Phdt dé c6 thé nhiép tam bat cir lic nao. Tuy nhién téi van it nhiéu c6
cam twéng la phdp hanh ciia minh cang ngay cang di xuong!

Liic dau t6i niém Phdt trong tém chir khéng ding trang hat vi nghi rang
viéc gi minh lai phai 1é thuoc vao mot xau chuéi. Ve sau, md'y lan qua Mién
Dién, Thai Lan toi ngac nhién khi thdy nhiéu vi Cao Tang, nhiéu vi Thién Sur
néi tiéng ¢ nhitng trung tam thién Vipassana tai cdc xir Phdt gido hung
thinh nay van thwong sir dung trang hat. Cam déng nhdt la moi t6i, moi sang
khi dén cdac ngdi bao thap nhw Shwedagon, Kyaikhiiyo... t6i déu thdy chw
Tang va Phdt tw tu hop dong dao trong khong khi tinh tai tu hanh: nguoi
niém kinh, ngwoi ngoéi thién, nguoi 1é bdi va c¢é khd nhiéu vi ngoi lan trang
hat véi nét mat hét sirc thanh kinh, trang nghiém va thanh thodt. Thé la téi
vé thir lan chudi xem sao thi thdy phwong tién nay qud I thién xdo, né gitip
chiing ta tién dén "than tim nhdt nhu" mét cach dé dang, nho than va tam
khéo diéu hop véi nhau mét cach nhip nhang, dong diéu.

Piéu kién co bdn cua thién Vipassana la "than tdm nhdt nhu" nghia la
chanh niém tinh giac phdi tron ven trén than - tho - tam - phap, khong hai,
khéng khdc tire la khéng thdt niém, phan tam, di twong. Dé dwoc diéu kién
dé thi khéng gi bang phdp mén niém Phdt. Khi tam da dwoc dinh tinh trong
sang thi viéc hanh Vipassand tré nén dé dang tw nhién khéng can khan
triong c6 gang nita. Néu ching ta cé gdang qud sirc dé hanh Vipassand véi
mong cau dat dén tué ndy tué khdc thi coi chirng bi do twong ciia chinh minh
danh lira ma cir twéng la da thay dwoc thit tanh cia phdp. Tinh tan chwa téi
hodc qua mirc thi chanh niém thuwong bi di twong xen vao thay vi tinh giac.
Néu dé la tap twong thi chang thé ndo ndm bdt dwoc doi twong thit tanh,
con néu dé la sdac twong thi dé lam dn chirng ciia thién dinh la tué nay tué
kia, bién thién tué thanh so ddc roi sinh ra nga man, ta kién, tai hai khong
sao lwong dwoc, vi chuwa toi ma twong da hanh xong.

Ciing ¢6 mét logi tuong khdc khd nguy hiém phdt xudt tir kién thirc c6
triee vé phdp hanh Vipassana. Pem tudng tri ¢é truede nay dé di tim thdt
tanh thi chi thdy ban sao kién thirc ciia minh chir khong thé nao phdt sinh tri

tué Vipassana nhw chan nhw that duoc.



S6 di hanh gia bi ddnh liva nhw vy 1a vi chua di co ban tam dé vao
dwoc thién Vipassand, lic bdy gio phdp mén niém Phét sé givp hanh gid
chudn bi ddy di hanh trang di vao thdt tanh.

Nho phdp mén niém Phdt t6i méi c6 di tram tinh dé biét minh da sai
lam khi nghi rang phdi hanh Vipassana lién tuc méi la hanh rot rdo. Pong
thoi t6i khéng con mdc cam khi biét rang cdc vi Thién Sw danh tiéng van tiy
nghi tuy luc sw dung phap mon niém Phdt, niém tdm tir, niém su chét, niém
bat tinh... xen ké vao phdp hanh Vipassana nhw téi dd tw minh tiry co iing
bién.

Chung ta co thé dw mét hai khéa thién & mot trung tam thién dinh hodc
thién Vipassand trong mét thoi gian nhdt dinh ndo dé, nhung khong thé cir
dp dung bai ban nhuw vy trong suét ca doi minh. Muc dich thién Vipassand
la dé thdy tanh (thdt tanh phdp) bang tri tué, nhung trong doi song hang
ngay ching ta con phdi doi dau véi biét bao nhiéu khé cia thé gici tuc dé
(sammutisacca). Do d6, ngodi Vipassana Pirc Phdt con day rat nhiéu phdp
moén khdc dé chiing ta cé thé tiy co g xir.

Piéu quan trong la phdi biét minh - biét can co trinh do ciia minh - dé
thé hién mot phdp mén ding ché ding thoi. Con thdy tanh la dé givip ching
ta khéng bi roi vao cdc tuwéng ché dinh cia thé gian hay g hién tir twéng
tri noi tai, nho do chung ta thoat khoi cai luoi thu, hodc, trién... ciia vo
minh, ta kién.

Tom lai, phwong tién nao viea hop voi chanh phap viea hop voi trinh do
ciia chiing sinh, ¢é thé tro duyén hay dwa dén muc dich gidc ngé gidi thodt
déu la phuwong tién thién xao, loi lac qud‘n sinh.

Sw Ho Phap da tung du hoc Thdai Lan, Mién Pién gdn 29 nam, da hoc
dwoc nhitng diéu hay 1¢ dep tir cdc nude thi phi ciia Phdt Gido Nam Tong
nay dem vé déng gép vao viéc xdy dung Phdt Gido Nam Téng Viét Nam, von
con non tré trén ddt nuwée ching ta.

Phdp Mén Niém Phdt la mét trong nhitng déng gop thiét thue ma t6i
mong rc%ng sé dem lai nhiéu loi lac cho chw T ang, Phat tu trén duong tu hoc

va hoang dwrong chdanh phap.



Té Dinh Bitu Long, miia an cw 2545
Ty kheo Vién Minh
(Tru tri To Pinh Biru Long)

---000---

LOT NOI PAU

Phép hanh thién dinh c6 tit ca 40 dé muc, trong d6 c6 4 d&é muc co ban
cho tat ca hanh gia tién hanh thién dinh va tién hanh thién tug.

Bén d@é muc dy la:

1- Pé muc nigm An Dirc Phét: lam cho hanh gia tang truéng dirc tin
trong sach noi Tam bao.

2- Pé muc bét tinh: gitip cho hanh gia nham chan, than é truoc nay dé
diét tam tham ai.

3- Dé muc nigm sw chét: lam cho hanh gia khéng dé dudi, cé ging tinh
tan tién hanh thién dinh, tién hanh thién tug.

4- Dé muc niém rdi tim tie: givip cho hanh gid tam dwoc an lac, diét
tam san hdn, néng gian khé chiu; dong thoi lam cho tat ca moi chiing sinh
ciing dwoc an lac dé chiu, thwong yéu quy mén lan nhau; nén khéng lam tro
ngai phdp hanh cua hanh gia.

Phdp mén nigm Phit chinh la phdp hanh nigm An Pirc Phdt, la mot
trong 4 dé muc co ban.

Niém An Birc Phdt la niém An Birc ciia Pirc Phdt (khong phdi niém dén
danh hi¢u Durc Phdt Gotama).

An Pire Phdt vo cung vi 1é, sdu sdc, rong lon, vo lwong vo bién, khong
sao ké xiét. Tuy vdy, trong kinh Dhajaggasutta Dirc Phdt day:

"Itipi so Bhagava Araham, Sammasambuddho,
Vijjacaranasampanno, Sugato, Lokavidu, Anuttaro purisadammasarathi,
Satthadevamanussanam, Buddho, Bhagava'.

Gom ¢6 9 An Purc Phdt, méi An Pirc Phdt c¢é nhiéu ¥ nghia vi té, sdu

sdc, rong lon, vo lwong voé bién... dé hiéu ro y nghia khong phdi la viéc dé



dang, song hanh gia chi can ghi nhé nhitng ¥ nghia thiét yéu dé tao cho
minh mot dire tin trong sach noi Puc Phat.

Phdp hanh niém An Pirc Phdt khéng chi la dé muc thién dinh cé kha
nang chirng dat dén cgn dinh, ma con cé thé lam nén ting dé tién hanh
thién tué dan dén sw chimg ngé chin Iy Tir thanh dé, chitng ddc Thanh Pao
- Thanh Qua va Niét Ban nita. Nhw Pirc Phdt day:

"Nay chw Ty khwu, phdp hanh tuy niém An Pirc Phit ma hanh gia
dd tién hanh, di hanh thudn thuc, chic chin din dén phdt sanh sw nham
chdn trong ngii uin, danh phdp - sic phdp nay, dé tin di¢t tam tham di,
sdn hdn, si mé; dé lam ving ling moi phién nio; dé phdt sanh tri tué thién
tué thiy ré biét ro trang thdi vé thwong, trang thdi khé, trang thdi vé nga;
dé chitng ngé chan Iy Tiv thanh dé, chirng dic 4 Thinh Pao - 4 Thinh
Qud va Niét Ban". (Anguttaranikaya, phan Ekadhamma -vagga.)

Ngueoi Phdt tir, la bic Xudt gia tu si, ciing nhuw cdc hang tai gia cu si, ai
cting co diec tin noi Puecc Phat, Duc Phap, Puc Tang, nghia la co durc tin noi
An Pirc Phat, An Pirc Phdp, An Pirc Tang, dé lam cho dirc tin cang ting
trecng, lam cho dai thién tam cang trong sach, tri tué cang sang suot, phwde
thién cang doi dao thi nén tién hanh niém An Dirc Phit.

Trong tdp sach nhé nay, ban sw cé gdng trinh bay nhiéu phwong cdch
niém An Pirc Phdt, song c6 phwong phdp ddc biét niém 9 An Pirc Phdt bang
xdu chudi 108 hét rat ky diéu, hy vong sé phé théng cho moi tang I6p, nhat
la doi véi nhitng nguoi thuong hay phéng tam, chuyén ndy chuyén kia;
nhitng nguwoi ¢é nhiéu cong lam viéc, lo nghi, tdm bat an; nhitng hoc sinh,
sinh vién hoc nhiéu mon, tam khong an tru, tri khong sang suot, hoc kho nho
dé quén,... Nhitng truong hop trén, phwong phdp niém 9 An Pirc Phdt bang
xdu chudi 108 hét nay, chdc chdn sé giip cho quy vi tdm chéng én dinh an
tinh ty nhién, lam cho phat sanh tri tué sang suét, chdc chan dem lai nhitng
két qua déang hai long.

Nhue vy, ban dau xin quy vi c6 gang hoc tdp phwong phdp ni¢gm 9 An
Dirc Phdt bing tiéng Pali, 16 gido hudn nguyén thuy tir kim ngon cia Pirc
Phdt, khong thé thay thé mét thir tiéng nao khdc, lam mat di tinh chat
nguyén ban, khéng con thiéng liéng, giam hét oai lyc ciia An Dirc Phdt. Béi



vi, Phdt gido la o gido hudn ciia Pirc Phdt chi bang tiéng Pali, la mét thir
tiéng phé thong ciia chu Phdt, chw thién, pham thién ca thdy, con moi thir
tieng khdc nhi tiéng Viét, tieng Anh,... chi ding dé hiéu ré ¥ nghia 16i gido
huan ciia Dirc Phdt ma thoi.

Hanh gid tién hanh niém An Pirc Phdt bang tiéng Pali chdc chdn ¢6 oai
lyc phi thuong, dem lai cho minh mot duc tin viing chdc noi Pirc Phdt, Pirc
Phap, Pucc Tang, la noi nwong nho cao thuong cho minh.

Tap sdch nhé nay dwoc an hanh do nho dé nr Vinh Cwong di cé ging
danh may ban thao, Rakkhitasila Antevasika trinh bay, dan trang va chuw thi
chii nhw gia dinh c6 Dhammananda, gia dinh Tran Vin Canh -Trdan Thi
Kim Duyén, c6 Dang Thi Nam (co0 Nam Lo-ven), gia dinh Co Bay, gia
dinh ¢6 Tinh Uyén, nhém Phdt tir tinh thét Siéu Ly Cin Tho... cung chu
thi chii khdc c6 dire tin trong sach noi Tam bdo dd hiun phwée bo thi tai
chdnh dé lo viéc in dn nay.

Ban su thanh tam hoan hi phuéce thién phdp thi thanh cao nay; xin cau
nguyén An Dirc Tam Bdo cing phwée thién phdp thi nay, h tri cho chw thi
chii ciing toan thé than bang quyén thudc cia thi chi than tam thuong dwoc
an lac, moi thién phdp dwoc ting truéng, dé tao duyén lanh chong gidi thoat
moi canh kho tir sanh ludn hoi trong ba giéi bon lodi.

Néu con trong vong tir sanh ludn hoi, thi do nho phiede thién phdp thi
nay ndng do, dan dat tat ca ching con hang dwoc tdi sanh noi canh thién
gidi, kiép ndo ciing cé chanh kién, c¢é duyén lanh than can véi bac Thién tri,
ling nghe 161 gido hudn ciia Ngai, thiee hanh theo 101 day ciia Ngai chi mong
gidi thodt khé sanh.

"Idam me dhammadanam

asavakkhayavaham hotu'.

Cau mong phudc thién phdp thi nay dan ddt con dén sw chitng ddc
Arahan Thanh Dao - Arahdn Thanh Qua, diét doan tuyét duoc tat ca moi
phién ndo tram ludn & trong tam.

"Idam no natinam hotu,

sukhita hontu natayo'.



Cau mong phiwdc thién thanh cao ndy dwoc thanh twu dén thin bdng
quyén thudc ciia ching con, cau mong ho dwgc gidi thodt khé, dwoc an lac
ldu dai.

"Imam punnabhagam sabbasattanam dema, sabbepi te punnapattim
laddhana, sukhita hontu'".

Chiing con xin hoi hudng phan phwde thién phdp thi thanh cao nay dén
cho tdt cd ching sinh. Cau mong tit ca chiing sinh hoan hi tho lanh phan
phuoc thién thanh cao nay roi, thodt khéi moi canh khé, dwoc an lac ldu dai.

Nui Rieng Vién Khong
Phat Lich 2545 /2001
Ty khwu Hp Phap

---000---

PHAP MON NIEM PHAT

Phap mon ni¢ém Phat chinh 1a niém An Ptic Phat.

Niém An Drc Phat 13 mét trong 10 dé muc tuy niém (4nussati), ciing 13
1 trong 40 dé muc thién dinh.

Niém An Puc Phat, Dirc Phat thuyét day trong bai kinh Dhajaggasutta
(Samyuttanikaya, phan Sagathavagga) c6 doan:

"Sace tumhakam bhikkhave arannagatanam va rukkhamulagatanam
va sunnagaragatanam va uppajjeyya bhayam va chambhitattam va
lomahamso va mameva tasmim samaye anussareyyatha'.

"Itipi so Bhagava Araham... Bhagava' ti...

Nay chie Ty khwew, néu sw kinh hdi, sy run so, sw ring minh ron téc gdy
phat sanh 1én doi véi cac con & noi thanh ving, dwdi coi cdy, trong rimng
sdu. Khi dy cdc con chi nén niém tuéng dén 9 An Birc ciia Nhw Lai rang:

"Itipi so Bhagava Araham, Sammasambuddho,
Vijjacaranasampanno, Sugato, Lokavidu, Anuttaro purisadammasarathi,
Satthadevamanussanam, Buddho, Bhagava"'.

Nay chu Ty khuu, do nho niém tuong An Bire Phdt, sy kinh hdi, sy run

so, su ring minh rén téc gdy nao phdt sanh, thi diéu dy bi tiéu diét.



Hodc néu cdc con khéng niém tuéng dén 9 én dirc ciia Nhw Lai, thi cdc
con niém tuéng dén 6 An Pirc Phdp rang:

"Svakkhato Bhagavata dhammo, Sanditthiko, Akaliko, Ehipassiko,
Opaneyyiko, Paccattam veditabbo vinnuhi'.

Nay chu Ty khwu, do nho niém tuéng An Pirc Phdp, sy kinh hdi, sw run
so, su ring minh rén téc gdy nao phdt sanh, thi diéu dy bi tiéu diét.

Hodc néu cdc con khéng niém tuéng dén 6 An Pirc Phép ciia Nhw Lai,
thi cdc con niém tuéng dén 9 An Dirc Tdang rdng:

"Suppatipanno Bhagavato savakasamgho.

Ujuppatipanno Bhagavato savakasamgho.

Nayappatipanno Bhagavato savakasamgho.

Samicippatipanno Bhagavato savakasamgho.

Yadidam cattari purisayugani attha purisa-puggala. Esa Bhagavato
savakasamgho.

Ahuneyyo, Pdahuneyyo, Dakkhineyyo, Anjali-karaniyo, Anuttaram
punnakkhettam lokassa"'.

Nay chu Ty khuwu, do nho niém tuéng An Pirc Tang, su kinh hdi, sy run
S0, su ring minh rén téc gdy nao phdt sanh, thi diéu dy bi tiéu diét”.

Theo bai kinh nay, ni¢m 9 An DPtrc Phat hodc 6 An Puc Phap hoac 9 An
Purc Tang déu co két qua 1a tiéu diét moi diéu kinh s di phat sanh, va ngin

duoc moi diéu kinh sg khong thé phat sanh.

---000---

TIEN HANH NIEM PE MUC AN PUC PHAT

Muén tién hanh d& muc niém An DPirc Phat, trude tién hanh gia ty minh
tho Tam quy.

- Buddham saranam gacchami.

- Dhammam saranam gacchami.

- Samgham saranam gacchami.



- Dutiyampi Buddham saranam gacchami.

- Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.

- Dutiyampi Samgham saranam gacchami.

- Tatiyampi Buddham saranam gacchami.

- Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.

- Tatiyampi Samgham saranam gacchami.

Hanh gia can phai c6 gi6i trong sach dé lam nén tang cho thién dinh,
thién tué.

Néu la nguoi can sy nam, can sy nit ty minh nguyén xin tho ngli gidi,
hodc bat gi6i, hodc thap gidi dé cho gidi cua minh dugc trong sach va tron
du.

Néu 12 bac Xuét gia, Sa di can phai tho Tam quy va Sa di thap gi6i noi
mot vi Pai Buac (Thdy Té do).

Bac Ty khuu can phai sam héi apatti véi mot vi Ty khuu khac dé cho
gi61 cua minh tré nén trong sach va tron du.

Khi hanh gia c6 gidi trong sach va tron da roi sé lam nén tang dé tién
hanh thién dinh v6i d& muc niém An Dtic Phét nay.

Chin An Duc Phat nay chi c6 noi Buac Phat. Ngoai Ptc Phat ra, khong
c6 mOt Sa mén, Ba la mon, chu thién, pham thién... nado c6 thé c6 da 9 an
dtc nay. Dé lién tudng dén Puc Phat, hanh gia nén ngdi kiét gia hoic ban
gid (phdi nit nén ngoi xép hai chan sang mét bén) trude tuong Dic Phat;
hoac ngéi truGe tim hinh ngoi thap bao ton tho Xa Loi ctia Buc Phat; hoac
ngdi xung quanh ngdi thap bao ton thd X4 Loi ciia Dic Phat; hodc ngdi
xung quanh cdi B6 Bé, noi e Bd Tat di chimg dic thanh bac Chanh Pang
Giac; hodc mot noi thanh vang, dé cho thun loi viéc tién hanh niém An Pic
Phat.

Niém An DPtic Phat ¢6 nhiéu céch:

CACH THU NHAT

Hanh gia c6 thé niém du 9 An Ptic Phat nhu sau:



"Itipi so Bhagava Araham, Sammasambuddho,
Vijjacaranasampanno, Sugato, Lokavidu, Anuttaro purisadammasarathi,
Satthadevamanussanam, Buddho, Bhagava"'.

Niém thdm & trong tdm hang trim lan, hang ngan lan, niém sudt thoi
gian ngdi niém An Dtc Phat, khi niém dén An Pac Phat ndo, dinh tim an
tri noi An Ptrc Phat y; khong nhitng an tra noi An Pac Phat iy, ma con
phai hiéu rd nhimg ¥ nghia ctia An Prc Phat Ay nira. Nho vay, hanh gia moi
phat sanh duc tin trong sach noi Puc Phat, ¢ tri tué sang sudt hiéu 13 y
nghia méi An Ptrc Phat.

CACH THU NHI

Hanh gia co thé chon niém mot An Ptrc Phat nao trong 9 An Puc Phat
bang mét cdu An Dirc Phit.

Vi du: "Itipi so Bhagava Araham...", hoac "Itipi so Bhagava
Buddho...". Niém thAim & trong tdm An Puc Phat Ay hang trim lan, hang
ngan 1an sudt thoi gian tién hanh ngdi niém An Dtrc Phit...

CACH THU BA

Hanh gia c6 thé chon niém mot An e Phat nao trong 9 An Puc Phat
bang mét chiv An Dirc Phdt.

Vi du: "Araham... Araham... Araham..." hoac"Buddho... Buddho...
Buddho..."", v.v...

Niém tham & trong tim hang tram lan, hang ngan 14an, sudt thoi gian tién
hanh ngé)i niém An Puc Phat, dinh tim an trd noi An Puc Phat, déng thoi
hiéu 6 nhimg ¥ nghia An Ptc Phat, dé ting truong dutc tin trong sach noi
buc Phat, co tri tué sang sudt hiéu rd vé y nghia An DPtrc Phat.

T4t ca moi dé muc thién dinh déu c6 mot muc dich duy nhat 1a dinh tdm
an tri trong mot d& muc thién dinh duy nhat, khéng dé phong tim chuyén
nay chuyén kia. C6 nhimg d& muc thién dinh c6 thé din dén céan



dinh (upacdarasamadhi) rdi tién dén an dinh(appanasamadhi) &é ching dac
céc bac thién hitu sic.

Riéng d6i v6i d& muc "nigm An Dirc Phdt" 1a mot d& muc vo cung vi
té, sau séc, rong 16n, vo lugng vo bién, nén dinh tam khong thé an tra trong
d6i twong nhét dinh rd rang. Do d6, dé muc ni¢gm An Pirc Phdtchi c6 kha
nang dan dén cdn dinh ma thoi; khong thé tién dén an dinh, nén khong thé
ching dic duoc bac thién nao ca.

Nhu vay, can dinh tdm cta dé muc nigm An Dirc Phdt van con 13 duc
gidi dai thign tam, thudc vé duc gidi thién nghiép.

Qui bau & kiép hién tai

Duc gi6i thién nghiép duoc tao do thién dinh nay cho qua ¢ kiép hién
tai, trong khi dang tién hanh niém An Puc Phat, dai thién tam hop voi hi,
phat sanh hi lac rat vi té & ¥ thirc tAm, nén hanh gia c6 thé ngdi niémAn Pikc
Phdt hang gio van cam thiy an lac la thuong.

Do ning luc dyc gidi thién nghiép nay, trong cudc sdng hing ngiy cia
hanh gia thuong dugc an lac, tranh khoi diéu rai ro tai hai mét cach phi
thuong, phan déng moi nguoi kinh mén, chu thién ciing kinh yéu va ho tri
hanh gia.

Qui bau & kiép vi lai

Duyc gi6i thién nghiép duoc tao do tién hanh thién dinh nay, co6 phan
vitng chic hon duc giéi thién nghiép dugc tao do bé thi va giww gidi. Cho
nén, hanh gia khi gan chét, tim khong mé mudi, tim binh tinh sang sudt. Vi
vay, sau khi chét, néu duc gi6i thién nghiép nay cho qua tai sanh 1am ngudi,
thi s€ 1a nguot co tri tu¢ thudc "hang nguoi tam nhan " hodc tai sanh lam
chu thién & moét trong 6 cdi tro1 duc gioi, dau sanh 1am chu thién & ¢di troi
nao ciing ¢6 nhiéu oai luc, ¢6 hao quang sang ngoi dic biét.

---000---

Phuwong Phap Pic Biét Niém 9 An Pirc Phat



Nudc Myanmar phan dong nhiing bac Xuat gia: Sa di, Ty khuu, Dai
buc, Pai Truéng 130 va cac hang tai gia cu si: can sy nam, can su nit hanh
thién thuong sir dung xau chudi 108 hot 1am phuong tién dé niém...

Theo dugc biét, c6 rat nhidu phuong phap hanh thién niém... bing xau
chudi 108 hot. Phuong phap nao ciing cdt dé cho thién tim an tinh tu nhién.

Vi du: Phuong phap niém Tam quy lin theo chudi hét: "Buddham
saranam gacchami..."” v.v...

Thué ban su & nuée Myanmar, mdt hdm, doc mot to dac san Phat gido,
gip mot bai phap day vé phuong phap niém An Ptrc Phat bang phuong tién
xau chudi 108 hot, do mdt Ngai Pai Truong Lio (khong nhé ré phdp
danh) d3 phat hién ra, trong 9 An Prc Phat gdm c6 108 am, va xau chudi co
108 hot. Ngai day phuong phap tim niém méi am, dong thoi tay lin theo
méi hét. Khi niém du 9 An Puc Phat gdm c6 108 am, dong thoi lan theo
chudi du 108 hot.

Pay 1 phuong phap niém 9 An Dtic Phat rat kp diéu, boi sy kham pha
c¢6 sy trung hop, giita 9 An Ptrc Phat gdbm c6 108 4m va xau chudi co 108
hot; va cling 1a mot phuong phap fuyét véi, 1a vi gitip cho hanh gia kiém soat
dugce tdm minh, con nhu cac dé muc thién dinh khac thi khong cé tinh wu
viét nay.

Do d6, hanh gia mudn tién hanh theo phuong phap niém 9 An Pirc Phat
nay, diéu trudc tién can phai hoc thudc 1ong 108 4m trong 9 An Purc Phat, vi
mdi am trong 9 An Purc Phit lién quan dén vi tri thar ty nhét dinh trong chudi
108 hot.

Chin An DPtrc Phat theo tht ty nhu sau:

1- I-ti-pi-so Bha-ga-va A-ra-ham, 10 am,10 hot

2- I-ti-pi-so Bha-ga-va Sam-ma- 12 am,12 hot
sam-bud-dho,

3- I-ti-pi-so Bha-ga-va Vij-ja-ca- 15 am,15 hot
ra-na-sam-pan-no,

4- I-ti-pi-so Bha-ga-va Su-ga-to, 10 am,10 hot



5- I-ti-pi-so Bha-ga-va Lo-ka-vi- 11 am,11 hot
du,

6- I-ti-pi-so Bha-ga-va A-nut-ta- 19 am, 19 hot
ro-pu-ri-sa-dam-ma-sa-ra-thi,

7- I-ti-pi-so Bha-ga-va Sat-tha-de- 15 am,15 hot
va-ma-nus-sa-nam,

8- I-ti-pi-so Bha-ga-va Bud-dho, 9 am, 9 hot
9- I-ti-pi-so Bha-ga-va. 7 am, 7 hot
Tong cong: 108 am, 108 hot

Piém wu viét cach niém 9 An Pirc Phit cung xiu chudi 108 hot

Phuong phap niém 9 An Puc Phat nay, goi 1a "ky diéu" 1a vi dé dang
lam cho tAdm an tra tron da 9 An Pac Phat, mot cach lién tuc trude-sau. Va
20i 13 "tuyét voi' 1a vi ty minh c6 thé kiém soat biét minh tién hanh niém 9
An Puc Phat ding theo phuong phap nay.

Boi vi phuong phap niém 9 An Pirc Phat bang x4u chudi 108 hot nay
¢6 hai dac tinh vu viét nhu sau:

1- Theo d&i An Dirc Phat trudc - sau lién quan véi nhau.

2- Kiém soat dugc tim minh.

I1- Theo déi An Pirc Phit truwéc - sau lién tuc v6i nhau nhw thé nao?

An Dtic Phat tht nhét: "Itipi so BhagaviAraham".

Tiép theo An Ptrc Phat tht nhi: "Itipi so BhagavaSammasambuddho'.

Va tiép tuc nhu vy cho dén An Puc Phat thit 9: "Itipi so Bhagava".

Nhu vdy, mdi An DPuc Phat déu bat dau gidng nhau la: "Itipi so
Bhagava", khién cho hanh gia phai chi tAm dic biét, néu khong chu tim dé
y thi dé 1on An Btrc Phat nay sang An DPtrc Phat kia. Su that, 9 An Dc Phat
nay, mdi An Dlrc Phat 6 mot vi tri thr ty nhét dinh trong xau chudi 108 hot,
khong thé thay doi. Cho nén hanh gia can phai than trong, chu tim nhiéu.

Vi du:




Bit dau niém An DPuc Phat thir nhat rang: "I-ti-pi-so-Bha-ga-va-A-ra-
ham' tim niém moi am, tay lan theo mdi hot, tiép tuc dén niém An Puc
Phat tht nhi cling bat dau bang: "I-ti-pi-so-Bha-ga-va..."” khién hanh gia
lién twong dén An Puc Phat trude goi 1a gi? Tu tra 16i chinh xdc An Puc
Phat trudc goi la Araham, vay An DPuc Phat tiép theo sau phai
la"Sammasambuddho"”. Hanh  gia  niém "Sam-ma-sam-bud-dho"’, tam
niém moi am, tay lan theo mdi hot, ¢ nhu vay lién tudng An Puc Phat
truée - An Puac Phét sau, cho dén An Puc Phat tht 9 sau cung la "I-ti-pi-so
Bha-ga-va".

Hanh gia c6 tri nhé (niém) va tri tué cing véi tAmtinh tdn tién hanh
niém 9 An Puc Phat khang khit voi nhau, khong co khoang thoi gian trong
nao, dé tam nghi dén chuyén nay, chuyén kia. Nhu vay, hanh gid ni€ém An
Pirc Phat ndo, tim an tri & An Dtrc Phat éy, giap cho dinh tdm an trt tron du
9 An Prc Phat mét cach lién tuc sudt thoi gian tién hanh niém 9 An Puc
Phat.

D6 1a mot dic tinh wu viét cia phuong phap niém 9 An Puc Phat bang
chudi 108 hot nay.

---000---
2- Kiém sodt dwoc tam minh nhw thé nao?

Phuong phép niém 9 An Dtrc Phat bang cach st dung xau chudi 108 hot
lam phuong tién.

Phuong phap ndy c6 mét su tring hop ky diéu gitra 9 An DPtrc Phit gdm
c6 108 am va xau chudi c6 108 hot, hanh gia chl tdm nigm méi dm trong 9
An Puc Phat, dong thoi tay ldn theo méi hét trong xau chudi cho dén
am "Va" cudi cung cua An Dtrc Phat tht 9 13 Bha-ga-va, dong thoi dén hot
cudi cung cua xau chudi 108 hot, qua mot vong chudi hot.

Nhu vy, goi 1 hanh gia tién hanh ding theo phuong phap nay, cir mdi
lan niém 9 An Ptc Phat dung theo phuong phép, hanh gia tim cam thay
hoan hi, nhiéu 1an dung, thi tAm cang thém hoan hi din dén phat sanh tim hi
lac.



Hanh gia tién hanh niém 9 An Ptc Phat theo phuong phap nay, tim
ni¢m méi am, tay lin theo mot hét cho dén am "Va" cudi cung cia Puc
Phat thir 9 1a "Bha-ga-va", dong thdi qua mot vong chudi 108 hot. Néu gip
phai dw hoidc thiéu, khong ding 108 hot, nhu vy, hanh gia biét ngay
rang: "dd tién hanh niém 9 An Pirc Phdt khéong ding theo phwong phdp
nay".

Nho biét nhu vdy, hanh gia cang chi tdm ghi nhé, c6 niém (tim
s6) va tri tué tot hon, can c6 su c¢b gingtinh tén nhiéu hon dé tiép tuc tién
hanh tAm niém moi am, tay lan theo mdi hot, cang chu tdm theo ddi mdi 4m
trong 9 An Puc Phat dong thoi 1an theo mdi hot dé cho dung theo phuong
phap nay.

Hanh gia tién hanh niém 9 An Puc Phat, tim niém méi am, tay lan
theo méi hét, chi can qua mot vong chudi 108 hot 1a biét ngay’ minh hanh
diing hayhanh sai phuong phap, khong phai méat thi gio.

D6 1a mot dic tinh vu viét ciia phuong phap niém 9 An Puc Phat bang
xau chudi 108 hot ndy, co thé kiém soat duoc tAm ctia minh.

Khong chudi hét, kho kiém soat tim minh

Mot s6 hanh gia thuong hay phong tdm, hodc suy nghi mién man hét
chuyén nay sang chuyén khac, khi hg niém An Puc Phat khong c6 xau chudi
108 hot, thi kho kiem soat duge tdm ciia minh.

Vi du:

- Truong hop hanh gia tién hanh niém An Pirc Phdt tré thanh théi
quen. Nghia la "miéng vdn niém tham, tim vén lo nghi chuyén nay
chuyén kia ma khéong hay biét", cho nén tam khéng an trii noi An Pirc Phit
nao cd, twong lam minh dang niém An Pirc Phit.

- Truong hop hanh gia tien hanh niém An Purc Phdt, dwoc mot lic tam
xao nhédng, khong con chii tam niém An Dirc Phdt, phdat sanh phong tam
chuyén nay chuyén kia mot héi lau ma van khéong hay biét, dén khi suc tinh
lai m&i biét minh phéng tam...

Nhiing truong hop xdy ra nhu vay, vi hanh gid khong c6 mot dung cu
phuong tién nao dé kiém soat dugc tim ctia minh.



Vi vay, phuong phap niém 9 An Ptic Phat bang xau chudi 108 hot ding
lam phuong tién co thé kiém soat tdm cia minh mét cach hiru hiéu hon
phuong phap nao khéc, nhét 1a ddi véi nguoi hay phong tim, lo nghi, hay
quén,...

---000---

PHU'O'NG PHAP NIEM PHAT PHO THONG

Nhiing nguoi thuong hay phong tam, lo nghi chuyén nay, chuyén kia;
nhimg nguoi suy nghi mién man; nhitng ngudi c6 nhiéu cong viéc da doan;
nhitng thuong gia 1dm cong nhiéu viéc, thudng hay lo nghi suy tu; nhimg
hoc sinh, sinh vién theo hoc nhiéu mén, 6n nhiéu bai, hoc kho hiéu, khé nhé
lau; nhiing ngudi dang ¢ tdm trang ban khoan lo ngai, do du mot van dé nao
d6 chua dut khoat... Tat ca nhitng hang ngudi ndy mudn tién hanh thién dinh
khong dé dang, boi vi tim cta ho kho an tri mot dé muc thién dinh duy nhat
nao lam déi tuong.

Tuy vdy, ddi v6i nhitng hang ngudi ndy co thé tién hanh phuong phap
niém 9 An Ptc Phat bang xau chudi 108 hot, chic chin s& co két qua tét
hon, d& dang 1am cho tdm tri mau chéng 6n dinh ty nhién. Khi tim tri 6n
dinh, phat sanh tri tué¢ sang subt, 1am cht moi hanh dong, 161 nd1, y nghi;
chic chin dem lai su loi ich, sy tién héa, sy an lac cho minh va tit ca moi
nguodi, moi chung sinh.

DPdi véi nhirng nguo1 bénh tat, gia yéu; nhirng nguoi bénh hoan dm dau,
khong thé ngdi dugc, thi c6 thé nam ling nghe bing cassette huwong déin
ni¢m méi ém, tay lin theo méi hot, ciing c6 thé giup cho tdm cta ho dugc
6n dinh an tinh.

Cho nén, phuong phap niém 9 An Puc Phat bang xau chudi 108 hot nay
khong nhing riéng cho cac hanh gia, ma con co thé ap dung chung cho moi
tang 16p, nhit 12 nhitng ngudi binh thuong khé tién hanh phap mén thién
dinh. B&i vi tdm ctua ho kho an tri trong mdt dé muc thién dinh nao nhat
dinh 1am d4i twong. Con phuong phap niém 9 An Dirc Phat bang xdu chudi



108 hot nay, gitip cho ho dé dang dinh tdm trong tirng mdi An Ptrc Phat, nho
phuong phap "tdm ni¢gm méi am, tay lin theo méi hot".

Khi niém dén An Puc Phat nao, hanh gid nén co tri tué hiéu biét 1o y
nghia cia An Puc Phat ay.

Noéi chung, moi phuong phéap tién hanh niém An Puc Phat, diéu trude
tién cling 1a diéu thiét yéu nhat, hanh gia can phai hoc hoi, nghién ctu
cho hiéu biét ré ¥ nghia méi An Pirc Phdt mot cach ranh ré, thong thao.
MJdi khi niém dén An Ptic Phat ndo, ¢6 tri tué hiéu biét rd y nghia cua An
buc Phat éy. Ciling nhu n61 mot thu tiéng, minh hiéu diéu minh noéi, minh
n6i diéu minh hiéu va nguoi nghe ciing hiéu duoc.

Nhu vay, hanh gia méi phat sanh dure tin trong sach noi Puc Phat, c6 tri
tu¢ sang subt, phat sanh hi lac.

Pé tang thém dirc tin trong sach, hanh gia nén tim hiéu con s6 108 c6
lién quan dén phap trong Phat gido.

Atthasatam 1 con s6 108.

Trong cac Cha giai c6 dé cap dén tanha =tham dico 108 loai
nhu: atthasatam tanhavicaritam: tham di tinh day di gom cé 108 logi, 1a
nhan sanh khé dé(dukkhasamudayasacca), 1a ac phap nén diét, 1a mot sy that
chan 1y trong t&r dé (catusacca).

Trong bai kinh Ratanasutta, danh tir ghépatthasatam dnnh lién véi nhau
trong cau:

"Ye puggala atthasatam pasattha...".

"108 hang Thdanh nhdn ma chu bac Thién tri nhuw Duc Phdt v.v... déu
tan dwong ca tung...".

Phan chia 108 hang Thanh nhan nhw sau:

A- 4 Thanh Qua gém c6 100 hang Thanh nhén.

1- Bac Thanh Nhap Luu gdm c¢6 24 hang (3 hang Thanh Nhédp Luwu x 4
phap hanh (patipada) x 2 phan sy (dhura) thanh 24 hang).

2- Bac Thanh Nhit Lai gdm c6 24 hang (3 hang Thdnh Nhat Lai x 4
phap hanh x 2 phan sy thanh 24 hang).



3- Bac Thanh Bat Lai gom c6 48 hang (5 hang Thanh Bat Lai x véi 4
coi suddhavasa bdac thép thanh 20, + 4 bdc Thénh Bdt Lai & céi akanittha
(trir bac Thanh Uddhamsota akanitthagami) la 24, x 2 phdn sy thanh 48
hang).

4- Bac Thanh Arahan gdém c6 4 hang (2 hang Thanh Arahdn x 2 phdn
su thanh 4 hang).

B- 4 Thanh Dao gém c6 8 hang Thanh (4 Thanh Pao x 2 phdn su thanh
8 hang).

Téng cong 24 + 24 + 48 + 4 + 8 = 108 hang Thanh nhan.

Nhu vay, hanh gia niém 9 An Ptc Phat gobm c6 108 am, con c6 lién
quan dén con sb6 108 hang Thanh nhan la bac Thanh Thanh Van d¢ tir cua
burc Phat.

---000---

Y NGHIiA AN PU’C PHAT
Pure Phdt c¢6 9 An Pirc theo thir tir.

AN PUC PHAT THU NHAT
I- Itipi so Bhagava Araham
(Cach doc: I-ti-pi-x6 phd-gd-voa A-rd-hdng).
Ptic Thé Toén c6 An Bic Araham.
Araham c6 5 y nghia:
1- Purc Thé Tén la béc da xa lia moiphién ndo.
2- Pure Thé Tén da diét doan tuyét moi ke thu la phién nao
3- Pirc Thé Tén la bdc dd phd huy vong ludn hoi trong ba gidi bén lodi.
4- Pirc Thé Tén la bdc khéng bao gio lam diéu dc & noi kin ddo.
5- Birc Thé Tén la bdc xitng dang tho nhdn 1é bdi ciing dwong.
Giai thich tém tit
1- Araham c6 ¥ nghia xa lia moi phién nio la thé nao?
Phién n3o dich tir tiéng Pali Kilesa.



Kilesa = phién nio 14 nhitng bat thién tdm soG ddng sanh v6i nhimg bdt
thién tam lam cho than tam néng nay, kho chiu, kho than, kho tam; phién
ndo con lam cho tAm, tAm s& bi 6 nhiém, khién tao nghiép do than, khau, y.

Phién ndo ¢6 10 loai:

1- Tham: D6 13 tham tdm sé dong sanh v6i 8 tham tAm c6 trang thai
tham mudn, hai long say mé trong d6i tuong.

2- San: D6 1a san tam so ddng sanh véi 2 san tim, c6 trang thai hung
dir, tan bao, khong hai long noi ddi tuong.

3-8i: Do 1a si tam so dé)ng sanh vGi 12 bat thién tam, co trang thai si
mé khong biét that tanh cta cac phap.

4- Ta kién: D6 1a ta kién tam sé ddng sanh véi 4 tham tdm hop ta kién,
c6 trang thai thay sai, chip 1am & dbi tuong.

5- Ngd man: D6 1a ngd man tdm s¢ dong sanh voi 4 tham tdm khong
hop ta kién, c6 trang thai so sanh”Ta” hon ngudi, bang ngudi, kém thua
nguoi.

6- Hodi nghi: D6 13 hoai nghi tdm sé ddng sanh voi si tAm hop hoai
nghi, c6 trang thai hoai nghi & dbi tuong.

7- Buén chdn: D6 13 buén chan tdm sé ddng sanh voi 4 tham tam va *
san tim (loai tAm can dong vién), c6 trang thai khong hiang hai, budng bo doi
tuong.

8- Phéng tam: D6 1a phéng tam tam s ddng sanh véi 12 bat thién tam,
c6 trang thai khong an try ¢ d6i tuong.

9- Khéong hé then: Do 13 khéng hé then tam so ddng sanh véi 12 bat
thién tdm, c6 trang thai ty minh khong biét ho then toi 161, khi hanh 4c.

10- Khéong ghé so: Do 1a khdong ghé so tim so ddng sanh véi 12 bat
thién tam, co trang thai khong biét ghé s to1 16i, khi hanh ac.

D6 1a 10 loai phién ndo, mdi khi c6 phién ndo nao phat sanh & bat thién
tAm nao, thi khong nhitng lam cho tAm bi 6 nhiém, néng niy, ma con lam
cho than cling néng ndy, kho chiu, mat may mét vé ty nhién, khong con tuoi
tinh...

Tinh chét ctia phién niio cé ba loai:



1- Vitikkamakilesa: 1.a phién ndo logi thd, dugc biéu hién ra & than
hanh 4c, khau néi ac. Phién ndo loai thd nay c6 thé diét bang phdp hanh
gidi, c6 tac v thién tAm (cetand) giit gin gidi cho than va khau dugc trong
sach, thi diét timg thoi loai phién nao nay.

2- Pariyutthanakilesa: La phién ndo logi trungphat sanh & trong taim,
d6 1a 5 phap chudng ngai’, lam cho tdm cam thay kho chiu khd tdm; ngin
can moi thién phap. Loai phién ndo nay diét bang phdp hanh thién dinh, khi
ching déc bac thién, nhd 5 chi thién, c6 thé diét béng cach dé nén, ché ngu
duogc loai phién ndo nay.

3- Anusayakilesa: La phién nao cuc ky vi t¢ n ting ngdm ngam ¢ trong
tam thtrc, d6 1a 7 phap ngt ngdm trong tim’ khong hién rd. Loai phién nio
nay diét bang phdp hdanh thién tug, khi ching dic Thanh Pao Tué méi co
thé diét doan tuyét duoc loai phién nao nay.

Phién nio tinh réng c6 1500 loai:

10 loai phién ndo ké trén, khi chung lién quan dén dbi tugng lam nhan
duyén dé phat sanh phién ndo, tinh rong c6 1500 loai phién néo.

Céch tinh nhu sau:

75 phap c6 thé 1am d6i twong ctia phién ndo: Tamtinh 1a mot phap (vi
cung cé mot trang thdi biét doi twong). Tam s6 tinh 52 phap (vi méi tam so
c6 moi trang thdi riéng biét). Sic phdp chi co 18 sic phap hién hiru that rd
rang; va 4 phap trang thai cua sac phap.

Nhu vy, gdm cd (1+52+18+4) = 75 phap c6 thé 1am dbi tuwong cua
phién no.

75 phap nay lam d6i twong ctia phién ndo ¢ bén trong minh, 14 ké thu
bén trong.

75 phap nay lam dbi tuong ciia phién ndo ¢ bén ngoai minh, 13 ké thu
bén ngoai.

Déi tugng cuia phién ndo bén trong minh c6 75 phap va bén ngoai minh
c6 75 phap gdm ca thay 150 phap, nhan vé6i 10 loai phién nio (tham, sdn, si,
ta kién, ngd man, hodi nghi, buon chan, phéng tam, khéng hé then, khong
ghé so) (150 x 10) thanh 1.500 loai phién nio.



That ra, 10 loai phién ndo trong bat thién tAm mdi 1am cho tdm bi 6
nhiém, 1am cho tdm néng nay, khé chiu, khd tam, kho than.

Phién n3o 1am nhan duyén truc tiép tao moi ac nghiép va lam nhan
duyén gian tiép tao moi thién nghiép trong tam gidi (do vé minh nén tao dc
nghiép, thién nghiép); dé rdi cho qua cua nghiép dan dit trong vong tir sanh
luan héi trong ba giéi bdn loai®.

Nghiép nay duoc din dat do bai tham ai (fanha). Tham di 36 13 tham
tém sé (lobhacetasika). Tham ai c6 tat ca 108 loai.

Tham ai ¢6 108 loai:

Céch tinh 108 loai tham 4i theo 6 d6i twong, 3 tinh chat, 2 bén, 3 thoi
nhu sau:

Déi twong ciia tham di cé 6:

1- Séc di: Sac tran 1a d6i twong clia tham 4i.

2- Thanh di: Thanh tran 13 d6i tuong cua tham ai.

3- Hwong di: Huong tran 1a d6i twong cua tham 4.

4- Vj di: Vi tran 1 d6i tugng cua tham ai.

5- Xiic di: Xtc tran 1a ddi twong cta tham ai.

6- Phdp di: Phap tran 1a ddi tuong cta tham 4.

Tinh chat ciia tham ai ¢6 3:

1- Duc di: Tham ai trong 6 canh tran: sic, thanh, huong, vi, xic va
phap.

2- Hitu di: Tham &i trong 6 canh tran hop voi thuong kién va tham ai
trong thién hitu sic, thién vé séc, trong cdi sic gidi, cdi vo sic gidi.

3- Phi hivu di: Tham i trong 6 canh tran hop véi doan kién.

2 bén:

1- Bén trong: Tham &i phat sanh bén trong minh.

2- Bén ngoai: Tham ai phat sanh bén ngoai nguoi khac.

Thoi gian co 3:

1- Thoi qua khir: Tham ai phat sanh & thoi qué khir.

2- Thoi hién tai: Tham ai phat sanh ¢ thot hién tai.

3- Thoi vi lai: Tham ai phét sanh ¢ thot vi lai.



Nhu vy, tom lai tham ai phat sanh do 6 ddi tugng, x 3 tinh chat, x 2
bén, x 3 thoi (6x3x2x3) = 108 loai tham 4i 1a nhan phat sanh kho tai sanh,
dan dén kho gia, kho bénh, kh chét... bao nhiéu ndi kho khac khong sao ké
xiét, déu do tham 4i 12 nhan sanh moi kho dé éy.

DPuc Bb Tat Siddhattha diét doan tuyét dugc tat ca 1.500 loai phién
nao, 108 loai tham &i khong con du soét béng 4 Thanh Pao Tué tai dudi dai
cdi BO Bé vao canh chot dém ram thang tu (d@m lich), trd thanh bac Chanh
Ding Giac doc nhat vo nhi dau tién trong toan thé gidi chung sinh.

Ngoai ra, Ngai con c6 khad nang dac biét tan diét duoc moi tién khién
tdt (vasana)” do tich luy tir vo luong kiép ¢ qua khir. Cho nén, Puc Phat co
mdi hanh vi cir chi di, dung, ngdi, ndm, néi nang... khong thé nao co thé ché
trach duoc.

Do d6, Ptrc Thé Toén c6 An Puc Araham voi y nghia xa lia moi phién
ndo va tién khién tit khong bao gio phat sanh dugce nira, bt ctr lac ndo cho
dén khi tich diét Niét Ban.

2- Araham cé y nghia di¢t doan tuyét moi ké thit la phién néio nhw thé
nao?

Ptc Phat day ké thu nguy hiém chinh 1a 1.500 loai phién ndo trong tim
cia minh. Ngai goi phién ndo 1aké thi, 1a vi & trong doi nay, ké thu thuong
tim co hoi lam kho minh, sat hai minh, khong c6 mdt ké thu nao mong cho
minh duoc an lac.

Ciing nhu vay, phién nio phat sanh trong bat thién tdm 1am cho minh
kho tim, kho than, nong nay, khé chiu, con khién minh tao moi 4c nghiép,
1am kho chung sinh khac, dé roi phai chiu qua kho trong kiép hién tai 1an
nhiéu kiép vi lai.

Su that, chi co phién nao bén trong bat thién tdm cta minh, mdi truc
tiép 1am khd minh, con phién ndo bén ngoai ngudi khac khong truc tiép 1am
kh6 minh dugc, néu minh khong tiép nhan.

Vi du: nguoi ta mcfng chuti, danh dap minh; néu minh cé tam nhan nai,
khéng sin hdn, phién ndo khéng sanh, thi minh khéng bi kho tam; néu tam

phién ndo san hdn phat sanh, thi chinh phién ndo bén trong minh lam cho



minh kho tdm, hoan toan khéng phdi phién ndo bén ngodi ciia ngueoi khdc
lam cho minh khé tam.

Con phan kho than thudc vé& qua cua nghiép khong mot ai tranh khoi,
dau 1a Ptc Phat hay chu bac Thanh Arahan. Ptc Phat va chu bac Thanh
Arahén diét doan tuyét dugc tat ca 1.500 loai phién ndo roi, nén hoan toan
khong con khé tAm nita; nhung con cé sic than, van con cd khéo thin cho
dén khi hét tudi tho tich diét Niét Ban, cham dut tir sanh luan hdi trong ba
gidi bdn loai. Khi 4y méi that 13 giai thoat hoan toan moi canh khd.

DPuc B Tat Siddhattha d3 diét doan tuyét tat ca moi ké thu 1a 1.500
loai phién nao, béng 4 Thanh Pao Tué tai dudi dai cdi BO Dé vao canh chét
dém ram thang tu (G@m lich) tré thanh bac Chanh Pang Giac doc nhat vo nhi
dau tién trong toan thé giéi ching sinh.

Do d6, Ptic Thé Ton c6 An Pirc Araham véi ¥ nghia diét doan tuyét
moi ké thu 14 phién nio khong con du sot.

3- Araham c6 y nghia phd huy vong ludn héi trong ba gidgi bon lodi
nhu thé nio?

Vong luan hoi d6 chinh 13 phap "Thdp Nhi Duyén Sanh" c¢6 12 chi phap:

- Do vo minh lam duyén, nén hanh sanh.

- Do hanh lam duyén, nén thirc sanh.

- Do thure lam duyén, nén danh sdc sanh

- Do danh sdc lam duyén, nén luc nhdp sanh.

- Do luc nhdp lam duyén, nén luc xuc sanh.

- Do luc xuc lam duyén, nén luc tho sanh.

- Do luc tho lam duyén, nén luc ai sanh.

- Do luc ai lam duyén, nén twr thu sanh.

- Do twr thu lam duyén, nén nhi hiru sanh.

- Do nhj hitu lam duyén, nén tai sanh sanh.

- Do tai sanh lam duyén, nén ldo tut... sanh.

Tir v minh dén 130 t&r gdbm c6 12 chi phap. Phap nay 1am duyén dé
sanh phap kia 13 qud; phap qud dytro lai 1am duyén & sanh phap qud
khdc, va ¢t nhu vay duyén qud lién hoan véi nhau thanh vong luan hoi,

khong c6 chd bat dau va cudi cung. Nhu vay, vé minh chi 1a nhédn duyén



qud khir khong phai 12 nhdn bit ddu, vi vo minh con 13 qud cua bén phdp
tram luén. Nhu Dic Phat day:

" Asavasamudaya avijjasamudayo...".

(Do c6 sw sanh ciia bon phdp tram ludn, nén cé sw sanh ciia vé minh).

Vong luan héi thap nhi duyén sanh nay phan chia thanh tam
Iudn, chuyén bién theo chiéu huéng nhat dinh.

I- Phién ndo ludn: gdm c6 vé minh, luc di va tir thii.

2- Nghiép ludn: gdm c6 nghiép hiru va hanh.

3- Qud ludn: gé)m cO canh hitu, thirc, danh sdc, luc nhap, luc xuc, luc
tho, sanh, ldo tu.

Theo vong luan hdi thi khong thé biét duoc chd bat ddu va chd cudi
cung, nén chi nhan biét theo dinh luat nhan qua, ma nhan qua theo phap thap
nhi duyén sanh, thi mdi chi phap khong thuan chi 13 nhdn, lagud, ma sy that,
moi chi phap 1a qud cia phap trude, trd lai 1am nhdn duyén cia phap sau, va
clr tiép tuc nhu vay theo dinh luat nhdn qud lién hoan tiép ndi v6i nhau
thanh vong luan chuyén khong ngimg tir kiép nay sang kiép khac, tir vo thay
dén vo chung, trong vong tir sanh luan hdi trong ba gidi bdn loai; thudng chi
c6 thé thiy rd su thay déi® vé phdn sic thdn hay goi 13 sic udn ma thoi;
con phan tdm goi ladanh udn co 4 udn (tho, twéng, hanh, thirc udn) lién
quan nhan duyén sanh réi diét, diét roi sanh lién tuc khong ngimg tir doi
nay sang doi khac do ning luc ctua nghiép ma minh di tao, tir vo thiy dén vo
chung ddi v6i chung sinh con vé minh va tham di.

Vong luan héi "Thdp Nhi Duyén Sanh” luan chuyén, bién doi theo ba
luan: Phién ndo ludn --> Nghiép luén --> Qud ludn --> Phién ndo ludn...



1- Phién ndo luan khién tao nghiép luan.

Chung sinh con vé minh, luc di, tw thui lam nhan duyén khién tao nén
thién nghiép, bat thién nghiép do than, khau, y.

* Phién ndo lam nhdn duyén tao thién nghiép.

S6 ching sinh do vé minh khong biét rd chan 1y Ti thanh dé, khong biét
kho cua ngil uan, do d6, muén hudéng sy an lac tam thoi nén tao moi thién
nghiép nhu:



- Duc gié1 thién nghiép cho qua an lac & ¢d1 duc gidi.

- Séc gidi thién nghiép cho qua an lac ¢ cbi sic gidi.

- Vo sic gi6i thién nghiép cho qua an lac & cdi vo sic gidi.

Su an lac trong c01 tam gidi nay khong phai la chan ly, ma chiung chi co
tinh cach tam thoi tuy theo ning luc cta thién nghiép Ay.

* Phién ndo lam nhdn duyén tao bat thién nghiép.

S6 ching sinh dové minhkhong biét rd bat thién nghiép (dc
nghiép) cho qua khé & kiép hién tai 1an nhiéu kiép ¢ vi lai. Va ciing ¢ sd
chung sinh dau nghe hiéu biét bat thién nghiép cho qua kho nhu vay, nhung
Vi v6 minh, tham di, c6 nhiéu nang lyc qua, nén xui khién tao moi bat thién
nghiép béng than nhu: sat sanh, trom cép, ta dam; b?mg khau nhu: noi déi,
no1 101 dam thoc chia r€, noi 101 tho tuc, noi 101 vo ich; béng y nhu: tham
lam, thu han, ta kién.

Nhu vay, goi la Phién ndo luin khién tao Nghié¢p luan.

2- Nghiép luan cho qua luan

Chung sinh con phién nao da tao thi¢n nghiép, bat thién nghiép, thi at
phai tho qua cta thién nghiép, bat thién nghiép ay.

Néu thién nghiép cho qua, thi duoc tho huéng qua bau an lac & kiép
hién tai va nhiéu kiép vi lai nhu sau:

* Qua bau & kiép hién tai:

- Mit duoc nhin thiy nhitng hinh anh dang hai 1ong.

- Tai dugc nghe nhitng 4&m thanh dang hai long.

- Miii dugc nguri nhiing mui dang hai long.

- Ludi duge ném nhitng vi dang hai long.

- Than dugc tiép xtc ém am, dang hai long.

- Tam duoc an lac...

* Qua bau kiép vi lai:

- Duc gidi1 thién nghi€¢p cho qua tai sanh lam nguoi, s€ 1a nguoi luc can
day du, gidu sang phl quy... hodc tai sanh lam chu thién & trong 6 cdi troi
duc gio1, s€ huong sy an lac, su séng lau & co1 tro1 duc gioi éy cho dén hét
tudi tho.



- Séc gidi thién nghiép, do6 1a 4 bac thién hiru sic, sé cho qua tai sanh
lam pham thién trong 16 cdi troi sdc gidi, tiy theo bac thién s dic cua
minh, va s€ hudéng su an lac vi té hon & ¢di duc giol, su séng lau theo tudi
tho ctia cdi trdi sic gidi ay.

- Vo séc gio1 thién nghiép, do 1a 4 bac thién vo séc, sé cho qua tai sanh
lam pham thién c6 t& uan (khdng cé sdc udn) trong 4 cdi troi vo sdc gioi, tiy
theo béc thién s¢ dic cua minh, va s& huong sy an lac vi té hon & ¢di troi séc
gidi, su sdng 1au theo tudi tho cua cdi troi vo sic gidi ay.

3- Qua luan sanh phién nio luin

Qua luan 13 sy hién hitu cia mdi chung sinh trong tam gii: chung sinh
c6 ngili uan & ¢di duc gidi va cdi sic gidi, hodc chung sinh c6 tir uan (khdng
6 sdc uan)é cdi vo sic giéi, hodc chung sinh ¢ nhat uan 1a sic uan (khong
c6 4 danh udn), & cdi sic gidi Vo tuong thién. Tat ca chung sinh nay déu
chua di¢t doan tuyét duoc phién nao, vo minh, tham ai..., cho nén khi cé
nhan duyén thi phién ndo phat sanh, khién tao nén thién nghiép hoidc bat
thién nghiép; rdi trd lai vong tam luan chuyén bién khong ngimg tir kiép nay
sang kiép khac, tir vo thuy dén v6 chung trong vong khd tir sanh luén hoi
trong ba gi6i bon loai.

Ba luan nay chuyén bién theo dinh luat nhan-qua nhu:

Phién ndo luan 13 nhan - Nghiép luan 13 qua;Nghiép luan 13 nhén -
Qua luan 1a qua, Qua luin lanhan - Phién ndo luan 1a qua va tiép tuc nhu
vay thanh vong tam luén.

DPtrc Thé Ton d3 diét doan tuyét dugc tat ca 1.500 loai phién néo 10i,
nhod tan géc 1é cua vé minh vatham di béng 4 Thanh Pao Tué roi, vong tam
luan tan ra, tach ro1 khong con luan chuyén duogc ntra, do phd huy dugc
phién ndo luan.

Do d6: Puc Thé Tén c6 An Puc Araham véi § nghia pha huy vong
luan hoi sanh tir trong ba gii bon loai.

4- Araham c6 y nghia khéng bao gio hanh diéu dc & noi kin ddo nhw
thé nao?

Noi kin d4o 14 noi khong mot ai thay, khong mot ai nghe, khong mot ai

biét, cling khong c6 mdt ai nghi ngd. P61 véi nguoi con co bat thién tam, noi



kin d4o 1a noi dé hanh ac do than, khau, y vi khong so ai ché trach. Nhung
ddi v&i Dlre Thé Téon 1a bac da diét doan tuyét tat ca4 moi phién ndo, bat thién
tam khong con nira, nén than, khau, ¥ cua Ngai luc ndo cling hoan toan trong
sach thanh tinh. Cho nén, dau & noi kin d4o, khong mot ai thiy, khong mot
ai nghe, khong mot ai biét, khong mot ai nghi ngd, thi Pic Thé Ton ciing
khéng bao gid hanh 4c do than, khau, ¥ nira.

Do d6, Pic Thé Ton c¢6 An Dlc Araham, véi ¥ nghia khong bao gid
hanh diéu 4c & noi kin dao.

5- Araham c6 ¥ nghia bic xirng ddng tho nhin sw Ié bdi ciing dwong
nhu thé nio?

Ptrc Thé Tén 1a bac cao thuong doc nhat vo nhi trong muoi ngan thé
gidi chung sinh. That vdy, trong toan thé chung sinh khong c6 mot ngudi,
mot Sa mon, Ba la mén, chu thién, pham thién... ndo cao thugng hon buc
Thé Tén vé gidi, dinh, tué, giai thoat, giai thoat tri kién. Chi Ptc Thé Tén
maoi1 cO gidgi hanh trong sach hoan toan thanh tinh; c6é dinh hoan toan thanh
tinh; co fué hoan toan thanh tinh; c6 gidi thodt hoan toan thanh tinh; c6 gidi
thodt tri kién hoan toan thanh tinh. Chi c6 Pic Thé Tén c6 dy du 5 phap:
Gi6i, Dinh, Tué, Giai thoat, Giai thoat tri kién hoan toan thanh tinh ma thoi.
Vi vay, Picc Thé Ton 13 bac cao thugng nhit trong toan thé chung sinh, 1a
bac xtmg dang cho chung sinh 1& bai cung dudng. Chung sinh 1& bai cing
duong r0i, sé& duoc qua bau cao quy, duoc su tién ho4, su lgi ich, su an lac
lau dai. Nhu bac Phat day:

"Nay chw Ty khuu, bdc cao thwong doc nhat, khi xudt hién trén thé gian
dé dem lai sw loi ich, su tién hod, sw an lac ldu ddi cho phc”in dong chung
sinh, dé té d¢ chung sinh, nhdn loai, chw thién, pham thién. Bdc cao thuong
déc nhat dy la ai?

Bdc cao thwong doc nhat d'y chinh la Nhu Lai, bac Arahan, bac Chanh
Pang Gidc.

"Nay chw Ty khuu, Nhuw Lai la bdc cao thuong doc nhat, khi xudt hién
trén thé gian dé dem lai sw loi ich, sw tién hod, sw an lac lau dai cho phd‘n
dong chung sinh, nhdn logi, chw thién, pham thién". (B Anguttaranikaya,
phan Ekakadhamma).



Do d6, Btrc Thé Ton c6 An Biic Araham véi y nghia bac xing dang
tho nhan su 18 bai cung dudng cua tat ca chiing sinh.

An Dirc "Araham" c6 v nghia vo cung sdu sic, vi té, rong 1on, vo
luong vo bién. Qua ndm ¥ nghia tom tit dé hicu biét r6 mot phan y nghia vé
An Ptic Araham. Pic biét dang ghi nhd ¥ nghia "bdc xitng ddng the nhin
sw I¢ bdi ciing dwong ciia tit cd ching sinh".

---000---
Niém An Pirc Araham

Nguoi Phat tr thuong ni€ém tudng dén An DPuc Phat, "An Dirc
Araham" nay, s€ phat sanh duc tin trong sach noi Puc Thé Ton, co tri tué
sang sudt, phat sanh hi lac, ting trudng long t6n kinh noi Birc Thé Ton, c6
1ong diing cam, tranh khoi moi diéu tai hoa, phudc thién duoc ting trudng.

Hanh gia tién hanh d& muc niém An Puc Phat, An Puc "Araham...
Araham... Araham...",hoic ciu An Duc Araham: "Itipi so Bhagava
Araham..., Itipi so Bhagava Araham..., Itipi so Bhagava Araham...",]am
d6i tuong thién dinh.

Pé muc niém An Puc Phit ndy co y nghia vo cing sau sic vi té, rong
16n v6 luong vo bién, vi vay, dinh tam khong thé an trd vao mot diém nao
nhit dinh dugc, nén chi c6 kha ning ching dat dénecdn dinh
(upacarasamadhi), ma  khong thé chung dat dén an  dinh
(appanasamadhi), nén khong thé chimg dic dugc bac thién hitu sic nao.
Nhu vay, can dinh tdm nay van con thudc duc gidi1 dai thién tam.

Do nang lyc duc gidi thién nghiép tién hanh niém An D¢ Phat nay sé
cho qua nhu sau:

- Kiép hign tgi: hanh gia 1a ngudi c6 dtc tin trong sach noi Tam bao:
Phat bao, Phap bao, Tang bao; co tri tué sang subt, phudc thién tang trudng,
tranh dugc moi tai hoa, than tam thudng an lac.



- Kiép vi lai: Hanh gia sau khi chét, néu thién nghiép nay cho qua tai
sanh 1am nguoi s& 1a ngudi c6 day du tam nhan (vé tham, vé sdn, vé si) cao
quy, duoc nhiéu ngudi quy mén, kinh trong.

* Tai sanh lam chu thién & ¢o6i troi ndo trong 6 cdi troi duc gidi, s€ 1a
mét chu thién ¢6 nhiéu oai luc, c6 hao quang sang ngoi, hudng su an lac cao
quy dén hét tudi tho ¢ cbi troi Ay.

Duc giéi thién nghiép ndy cé thé cho qua tét lanh subt nhiéu kiép, dic
biét con 1am duyén lanh d& dang chimg ngd chan 1y T thanh dé, chimg dic
Thanh DPao - Thanh Qua va Niét Ban trong kiép vi lai ndo do.

---000---
AN PUC PHAT THU NHi

II- "Itipi so Bhagava Sammasambuddho"

(Céach doc: I-ti-pi-x6 phd-gd-voa Sim-ma-sam-but-thé).

Puc Thé Ton c6 An Birc Sammasambuddho.

Sammasambuddho = Dtc Chanh Pang Giac 13 bic tu minh ching ngd
chan 1y TG thanh dé, chung dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua tré thanh bac
Thanh Arahan dau tién trén toan thé gidi chung sinh.

Chan Iy Ti thanh dé

1- Khé thanh d@é: D6 13 ngii udn, danh phdp, sic phdp trong tam gidi
1a phap nén biét. Chinh Pirc Phat ty minh d3 biét rd xong r0i.

2- Nhin sanh kho thanh deé (Tap thanh dé): Do latham di 13 phap nén
diét. Chinh Ptrc Phat ty minh da diét tit ca xong roi.

3- Digt khé thinh ded (Diét thanh dé): D6 1a Niét Ban 1a phap nén
chtng ngd. Chinh Dtrc Phét ty minh d3 chimg ngd Niét Ban xong roi.

4- Phdp hanh chitng ngp Niét Ban, phdp diét kho thinh dé (Pao
thanh dé): B 1a Bat Thanh Pao hop du 8 chanh: chdnh kién, chanh tw duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chdanh niém, chanh
dinh; 1a phap nén tién hanh. Chinh Dtrc Phat ty minh da tién hanh xong roi.



Puc Thé Ton ty minh ching ngd chan 1y T thanh d¢, bang tri tué quan
xét phap "Thdp nhi duyén sanh".

Nhu: Avijja paccaya sankhara...

- Do v6 minh lam duyén, nén hanh sanbh...

Dtic Thé Ton da ching ngd Kho thanh dé va Nhan sanh Khé thanh dé.

Va tri tu¢ quan xét "Thdp nhi nhdan diét".

Nhu: Avijjayatveva asesaviraganirodha sankharanirodho...

- Do diét tan v6 minh, tham ai khong con duw sot, nén diét hanh...

Ptc Thé Ton da chimg ngd Diét Khé thanh dé vaPhdp hanh dé chimg
ng¢ Niét Ban, phdp diét Kho thanh dé.

Diéu nay Puc Phat di khing dinh véi nhom 5 Ty khuu trong bai kinh
Chuyén Phap Luan (Samyuttanikaya, Mahavagga, kinh
Dhammacakkappavattanasutta):

"Nay chw Ty khiew, khi néo tri tué thién tué thdy ré, biét ro thdt tanh cia
Tir thanh dé theo Tam tué luén (tri tué hoc, tri tué hanh, tri tué thanh), thanh
12 logi tri tué hoan toan trong sdng, thanh tinh dd phat sanh dén véi Nhie
Lai.

Nay chw Ty khwu, khi dy Nhw Lai khang dinh tuyén bé rang "Nhw Lai
da chirng ddc thanh bic Chdnh Pang Gidc vé thwong trong toan thé giGi
chung sinh, nhdn loai, vua chua, Sa mon, Ba la mon, chu thién, Ma vuong,
pham thién ca thay".

Nhu vay, buc Thé Tén d3 ty minh ching ngd chan 1y T thanh dé,
chtmg dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua tré thanh bac Thanh Arahan dau tién
trén toan thé giéi ching sinh, nén c6 An Puc Sammasambuddho = Chanh
Pang Giac.

Ptc Chanh Pang Giac dic biét c6 du 5 phapNeyyadhamma: 13 tit ca
phap nén biét cua bac Chanh Pang Giac 1a:

I- Sankhara: Tat ca phap hanh cau tao.

2- Vikara: Sic phap bién doi.

3- Lakkhana: Trang thai sanh tru diét ctia sic phap.

4- Pannattidhamma: Ché dinh phdp: Ché dinh ngdén ngit dé goi tén
thuyét giang cac phép.



5- Nibbdana: Niét Ban, phap diét Kho thanh dé.

Ptc Chanh Pang Giac hoic Pic Toan Giac vi c6 day du 5 phap ay, nén
Ngai ché dinh ra ngdn ngit dé thuyét phap té do chiing sinh’ .

Con bac Thanh Thanh Vin, s di thuyét phap té do chung sinh dugc 1a
do nho nghe hoc hoi theo 10 gido huan cta Dirc Phat.

Do d6, Pitc Thé Tén c¢6 An Puc Samma-sambuddho = Dic Chanh
Pang Giac.

---000---
Niém An Pirc Sammasambuddho
Nguoi Phat tr thuong niém tudng dén An DPuc Phat, "An Dirc
Sammasambuddho" nay, s& phat sanh dtrc tin trong sach noi Pirc Thé Ton,

c6 tri tué sang sudt, phat sanh hi lac, ting truéng long t6n kinh noi Dtc Thé
Ton, c6 long dling cam, tranh khdi moi diéu tai hoa, phudc thién dugc tang

trudng.
Hanh gia tién hanh d& muc niém An Dac Phat, An
buc "Sammasambuddho..., Samma-sambuddho...,

Sammasambuddho...”, hoic cAu An DPhc Sammasambuddho: "Itipi so
Bhagava Samma-sambuddho..., Itipi so Bhagava Sammasambuddho...,
Itipi so Bhagava Sammasambuddho...", 1am dbi tuong thién dinh...

(Phan con lai giong nhw An Pirc Araham).

---000---

AN PUC PHAT THU BA

III- Itipi so Bhagava vijjacaranasampanno
(Céach doc: [-ti-pi-x6 phd-gd-voa Vit-xa-chd-rd-nd-sam-ban-né).
Puc Thé Ton co an dic Vijjacaranasampanno = Pic Minh Hanh Tuc.



Dbtc Minh Hanh Tuc 1a bac ¢6 tron da Tam minh, Bat minh va 15 Duc
hanh cao thugng.

Tam Minh

1- Tuc mang minh: La tri tué¢ théy 10, biét rd, nhé rd trod lai tién kiép tu
mot kiép, hing trim kiép, hing ngan kiép, hang van kiép, hang triéu kiép,
hang triéu triéu kiép... Dbi v6i Pirc Phat Toan Gidc c6 kha niang ghi nhé lai
vo s kiép khong c6 gidi han. (Con doi véi Pire Phdt Péc Gidce, bac Thanh
Thanh Van Giac co gioi han).

ThGc mang minh biét rd tién kiép thudc loai chiung sinh nao, tén gi, thudc
dong doéi nao, tao thi€n nghiép, bat thién nghi¢p, ba la mat, tho lac, tho khd,
tudi tho... déu ghi nhé rd rang moi chi tiét.

2- Thién nhan minh: La tri tué théy 10 biét rd nhu mat cua chu thién,
pham thién, c6 kha nang thay rd biét 16 kiép qua khir, kiép vi lai cia tat ca
ching sinh.

Thién nhan minh c6 hai loai:

a) Tir sanh minh: La tri tué biét rd sy tir, su tai sanh cua tat ca ching
sinh.

Ptc Thé Toén c6 Tir sanh minh nay biét rd ching sinh sau khi chét rdi
do nghiép nao cho qua tai sanh ¢ canh gidi nao.

b) Vi lai kién minh: La tri tué thiy rd nhimg kiép vi lai cua ching sinh.

Chu Phat dung Vi lai kién minh nay dé tho ky ching sinh trong nhimng
kiép vi lai xa xam; con thoi gian bao nhiéu dai kiép trai dat nita sé tro thanh
bac Chanh Pang Giéc, bac Poc Giac Phat, bac Thanh Thanh Van...

3- LAu tan minh: La tri tué thién tué siéu tam giéi d6 1a 4 Thanh Pao
Tu¢ diét doan tuyét dugc 4 phap phién ndo trim luan khong con du sot; déng
thoi Ptrc Thé Tén tan diét dugc tit ca moi tién khién tat(vasand) do tich luy
tir vo luong kiép trong qua khu.

Bat Minh

1- Thac mang minh.

2- Thién nhan minh.

3- Lau tdn minh.



4- Thién tué minh: Tri tué thién tué tam gi6i thay rd biét rd sy sanh, su
diét cuia danh phép sic phap, va tri tué thién tué siéu tam gii chimg dic
Thanh Pao Tué, Thanh Qua Tué va Niét Ban.

5- Hod tdm minh: Tri tué c6 kha nang hoa than khac theo mong mudn
ctia minh, do ning lyc cta thién dinh. Nhu trudng hop Dtc Phat thuyét tang
Vi Diéu Phap vao ha thtr bay tai cung Tam thap tam thién sudt ba thang. Mdi
ngay dén gio di khat thuc, Pic Phat hoa than khac nhu Pac Phat tiép tuc
thuyét phap, con chinh D¢ Phat that di khét thue & Béc cau luu chau. Khi
dd ngo xong trd lai cung troi thay thé Ptrc Phat hoa than, chi c6 mot sd it
chu thién, pham thién bac cao c6 nhiéu oai Iyc mai biét duoc.

6- Than thong minh: Tri tué co6 kha ning bién hoa nhiéu phép than
thong khac nhau do ning luc thién dinh, nhu mot ngudi hoa thanh nhiéu
ngudi, tang hinh khong ai thay, hién hinh noi khac, di xuyén qua nui, di trén
hu khong...

7- Thién nhi minh: La tri tu¢ nhu tai ctia chu thién c6 kha nang nghe
dugc nhiéu thir tiéng nguoi, tiéng suc sanh, tiéng chu thién gan xa do ning
lyc thién dinh.

8- Tha tém minh: La tri tué c6 kha ning biét d¢én tAm cta nguoi khac,
chung sinh khéac dang nghi gi, thién tm hoac bat thién tam.

Do 1a Tam minh, Bat minh.

15 Dirc Hanh Cao Thugng

1- Co gidi dvrc hoan toan trong sach va thanh tinh.

2- Thu thiic luc cdn thanh tinh: thu thuc khi thiy bang mat, nghe bang
tai, ngiri bang mili, ném bang ludi, tiép xuc bang than, suy nghi bang ¥ hoan
toan thanh tinh.

3- Biét tri tic trong vdt thwc: nhan vat thuc vua da tho thuc, khi tho
thuc dang hoang, con 4-5 miéng com nita du no, biét ngimng lai dé danh uong
nuodc, khong dung no qua.

4- Tinh tin tinh thivc: ngdy, dém tinh tin hanh phan sy, nghia 1a sudt
ngay khong ngii, ban dém c6 3 canh; canh ddu: ngdi hanh dao, di kinh
hanh; canh giita: (22 gio khuya) nam nghi ngt trong tu thé ndm nghiéng bén



phai, ¢6 tri nho tri tué trude khi ngi, s& thirc day lic cudi canh giita; canh
chét: (2 gio sang)hanh dao, di kinh hanh... Goi 1a tinh tin ludn luén tinh
thirc.

5- Pire tin: c6 duc tin khong lay chuyén.

6- Tri nho: thuong co6 tri nho.

7- Ho then: biét tw minh ho then, khong lam moi tdi 4c.

8- Ghé sg: biét ghé so, khong lam moi tdi 4c.

9- Pa vin tic tri: hoc nhiéu hiéu rong tat ca cac phép.

10- Tinh tén: c6 tam tinh tin khong nging nghi.

11- Tri tug: c6 tri tué hiéu biét rd tat ca cac phép.

12- Dé nhit thién: c6 d¢ nhat thién hitu sic va vo sic.

13- Dé nhj thién: c6 d¢ nhj thién hitu sic va vo sic.

14- DPé tam thién: c6 dé tam thién hitu sic va vo sic.

15- Dé tir thién: co dé ttr thién hitu sic va vo sic.

Do 1a 15 duc hanh cao thugng.

Pirc Thé Ton c¢6 tron da Tam minh, Bat minh va 15 Ptc hanh cao
thuong hop véi tri dai bi dé té d6 chung sinh, c6 hitu duyén nén té do, ctiru
v6t chiing sinh 4y giai thoat khoi moi canh khd tir sanh luén hoi trong ba gi6i
bon loai.

Do d6, Puac Thé Tén cb6 An Puc Vijjacarana-sampanno = Dtcc Minh
Hanh Thc.

Niém An Pirc Vijjacaranasampanno

Nguoi Phat tor thuong niém tudng dén An Duac Phat, "dn
Dure Vijjacaranasampanno” nay, s€ phat sanh duc tin trong sach noi Duc
Thé Ton, c6 tri tué sang sudt, phat sanh hi lac, ting truong long t6n kinh noi
Ptc Thé Tén, cb long diing cam, tranh khoi moi diéu tai hoa, phudc thién
duoc tang truong.

Hanh gia tién hanh dé muc niém An Dtc Phat, An
buc "Vijjacaranasampanno..., Vijjacaranasampanno...,
Vijjacaranasampanno...” hoic ciu An Diic Vijjacaranasampanno: "Itipi so
Bhagava Vijjacaranasampanno..., Itipi so Bhagava



Vijjacaranasampanno..., Itipi so Bhagava Vijja-caranasampanno...”, lam
d6i twong thién dinh...
(Phan con lai giong nhw An Pirc Araham).

---000---
AN PUC PHAT THU TU
1IV- Itipi so Bhagava Sugato

(Cach doc: I-ti-pi-xé phd-gd-voa Sii-gd-t6)

Ptic Thé Toén c6 An Pirc Sugato = Dtrc Thanh Thién.

Sugato co 4 y nghia:

1- Ngu theo Thanh Pao.

2- Ngu dén Niét Ban an lac tuyét ddi.

3- Ngu dén muc dich cao thuong bat thoai chi.

4- Thuyét phap chéan 1y dem lai sy loi ich cho chung sinh.

Giai thich:

1- Sugato cé y nghia ngw theo Thinh Pao nhw thé nio?

Dtic Thé Toén ngu (hanh) theo Thanh Pao hop du 8 chanh 1a:

- Chadnh kién: Tri tué théy chan chinh, d6 14 tri tué thién tué chirng ngod
chan 1y T thanh dé.

- Chdnh tw duy: Tu duy chan chinh, d6 13 tu duy thoat khoi ngil tran, tu
duy khong thu odn, tu duy khong hai ching sinh.

- Chdnh ngii: Loi ndi chan chinh, d6 1a khong néi déi, khong noi 1oi
dam thoc chia ré, khong noi 161 tho tuc, khong noi 161 vo ich.

- Chanh nghiép: Hanh nghi¢p chan chinh, d6 la khong sat sanh, khong
trom cap, khong ta dam.

- Chdnh mang: Nudi mang chan chinh, d6 1a khong séng theo ta mang
do hanh éc.

- Chdnh tinh tén: Tinh tan chan chinh la:

* Tinh tdn ngdn ac phap phat sanh.



* Tinh tan diét 4c phap da sanh.

* Tinh tdn lam cho thién phap phat sanh.

* Tinh tdn lam cho ting trudng thién phap da sanh.

- Chanh niém: Niém chan chinh, d6 1a niém than, niém tho, niém tam,
ni¢m phap.

- Chdnh dinh: Pinh chan chinh, d6 13 dinh tim trong dé nhét thién, dé
nhi thién, dé tam thién, dé t&r thién, dé ngii thién siéu tam giéi c6 Niét Ban
lam d6i tuong.

Thanh Pao hop du 8 chanh nay dong sanh trong Thanh Pao tim, Thanh
Qua tam, c6 Niét Ban lam di tuong.

Do d6, Puc Thé Tén c6 An Puc Sugato véi ¥ nghia ngu theo Thanh
Pao.

2- Sugato cé y nghia ngw dén Niét Ban an lac tuyét doi nhw thé nao?

DPrc Thé Tén 1a bac dau tién chirng ngod Niét Ban béng tri tué thién tué
si€u tam gidi, do 1a 4 Thanh Pao Tu¢, 4 Thanh Qua Tu¢, nén Ngai co An
Ptic Sugato v&i ¥ nghia ngu dén Niét Ban an lac tuyét doi.

Vé sau, Duc Thé Ton thuyét phap té do cac hang dé tir ciing chimg ngd
Niét Ban béng Thanh Pao Tu¢, Thanh Qua Tu¢, nhung nhiing bac Thanh
Thanh Vin nay khong c6 An Pirc Sugato nhu Pirc Thé Ton, vi khong phai
béac dau tién ching ngd Niét Ban.

Do d6, chi c6 Ptrcc Thé Ton mébi c6 An Birc Sugatovsi ¥ nghia ngy dén
Niét Ban an lac tuy¢t ddi.

3- Sugato cé y nghia ngw dén muc dich cao thwong, bit thodi chi nhw
thé nao?

Pic Bd Tat dao siSumedha, tién than cia Puc Thé Ton, da phat
nguyén s€ tr¢ thanh bac Chanh Béng Giac, dugc Duc Phat Dipankara tho
ky con 4 a ting ky va 100 ngan dai kiép nita, s& tr& thanh bac Chanh Pang
Giac c6 danh hiéu Gotama. Tir @6, Pirc B6 Tat tro thanh ¢b dinh tiép tuc boi
bo phap hanh ba la mat: 10 bac thuong, 10 bac trung va 10 bac thugng gém
da 30 phap hanh ba la mat sudt 4 a ting ky va 100 ngan dai kiép bat thoai
chi. Dén kiép chot, Puc B TatSiddhattha tir bo ngai vang di xuat gia di tre
thanh bac Chanh Pang Giac.



Do d6, Pic Thé Ton c6 An Dilrc Sugato v6i y nghia ngy dén muc dich
cao thuong bat thoai chi.

4- Sugato cé y nghia thuyét phdp chén ly dem lai sw li ich cho chiing
sinh nhu thé nao?

Dtic Thé Tén tuy thoi thuyét phap chan 1y chic chian dem lai s loi ich
cho chiing sinh, néu khong dem lai loi ich, thi Ptc Thé Tén khong thuyét
phap.

Dtic Thé Toén biét 13 6 trudng hop; trudng hop ndo nén thuyét giang va
truong hop nao khong nén thuyét giang nhu sau:

1- Birc Thé Ton biét rd phap nao khong chan that, khong dem lai sy loi
ich, nguoi nghe khong hai 1ong, khong hoan hi, Ngai khong thuyét gidng
phap ay.

2- Pirc Thé Ton biét rd phap nao khong chan that, khong dem lai sy loi
ich, nguoi nghe hai long, hoan hi, Ngai khong thuyét giang phap ay.

3- Pltc Thé Ton biét 5 phap nao chan that, nhung khong dem lai su lgi
ich, dau ngudi nghe hai 10ng, hoan hi, Ngai khong thuyét giang phép ay.

4- Plrc Thé Ton biét rd phap nao chan that, khong dem lai sy loi ich,
ngudi nghe khong hai 1ong, khong hoan hi, Ngai khong thuyét giang phap
ay.

5- Plrc Thé Ton biét rd phap ndo chan that, dem lai sw loi ich, ngudi
nghe khong hai long, khéng hoan hi, Ngai biét tiy noi, ding lac s& thuyét
giang phap ay.

6- Dtrc Thé Ton biét 15 phap ndo chan that, dem lai sw loi ich, ngudi
nghe hai 1ong, hoan hi, Ngai biét tuy noi, dung lac s& thuyét giang phép ay.

Do d6, Puc Thé Ton c6 An Puc Sugato v6i y nghia thuyét phap chan
Iy dem lai sy loi ich cho ching sinh.

An Birc Sugato c¢6 4 ¥ nghia tom tat nay, dic biét dang ghi nhé y nghia
duc Sugato thuyét phap chan 1y dem lai loi ich cho chiing sinh.

---000---

Niém An Pirc Sugato



Nguoi Phat tor thuong niém tudng dén An Duac Phat, "dn
Dirc Sugato” nay, s& phat sanh dirc tin trong sach noi Ptc Thé Tén, co tri
tu¢ sang sudt, phat sanh hi lac, ting trudng long ton kinh noi Puc Thé Ton,
co long diing cam, tranh khéi moi diéu tai hoa, phuoc thién duoc tang
trudng.

Hanh gia tién hanh d& muc niém An DPuc Phat, An Duc "Sugato...,
Sugato..., Sugato...", hoic cau An Puc Sugato: "Itipi so Bhagava Sugato...,
Itipi so Bhagava Sugato..., Itipi so Bhagava Sugato...", 1am d6i tuong thién
dinh...

(Phan con lai giong nhw An Pirc Araham).

---000---
AN PUC PHAT THU NAM
V- Itipi so Bhagava Lokavidu

(Céach doc: [-ti-pi-x6 phd-gd-voa Lé-kd-vn-du).

Dtic Thé Toén c6 An Pt Lokavidii = Dirc Thong Sudt Tam Gidi.

Y nghia Loka

Loka: Thé gid1 do 1a cac phap co su sanh, sy di¢t, sy thanh, sy hoai,...
nhat 13 ngii uan chip thi cia minh, goi 1a thé gioi.

Thé gi6i 6 3 loai:

1- Chung sinh thé giéi (sattaloka).

2- Cbi thé gidi (okasaloka).

3- Phap hanh thé gidi (sankharaloka).

DPirc Thé Tén c6 hai loai tri tué dic biét ma Chu Phat Poc Gidc va bac
Thanh Thanh Van khong co6 1a:

- Tri tué thdy ré biét ré cdin co cao thdp ciia méi ching sinh.

- Tri tué thdy ré biét ré phién ndo ngdm ngam, thién nghiép, dc nghiép

cua moi chung sinh.



Cho nén, Ptc Thé Ton c6 kha niang thong sudt ca ba thé gidi.

1- Thé nao goi la chiing sinh thé giGi?

Chung sinh thé gi6i:

* V& noi sanh c6 4 loai:

- Thai sanh: Ching sinh sanh tir bung me nhu: loai nguoi, trau, bo...

- Nodn sanh: Ching sinh sanh tur trimg nhu: ga, vit, chim...

- Thép sanh: Chung sinh sanh tir noi 4m thap nhu: con doi, con trun,...

- Hod sanh: Ching sinh sanh hién hitu ngay tic thi nhu: chu thién,
pham thién, loai nga quy, atula, chiing sinh dia nguc, con ngudi dau tién xuat
hién trén trai dat nay...

* V@& udn c6 3 loai:

- Chung sinh co ngii uén: sic uan, tho uén, tudng uan, hanh uan va
thirc uan & ¢di duc gidi va cdi sic gidi.

- Chung sinh co tw uén: tho uéan, tudng uan, hanh uin va thic
uan (khong cé sdc udn) ? cdi vo sic gioi.

- Chiing sinh cé nhdt udn: sic uan (khéng cé 4 danh udn) ? cdi sac
gio1 Vo tudng thién, v.v...

Drc Thé Ton biét 1 tat ca moi loai ching sinh c6 can co cao hoac thép;
c6 phién ndo ngdm ngdm ning hoic nhe, c6 ban tanh riéng ciia mdi chung
sinh; c6 nguyén vong cao quy hoic thip hén, c6 5 phap chu'® gia din hoic
cOn non not...

Chung sinh c6 kha niang ching dac Thanh Pao - Thanh Qua trong kiép
hién tai, hoac kiép vi lai tré thanh Toan Giac Phat, hoac Pdc Giac Phat, hoac
bac Thanh Thanh Van Giac bac nao...

Chung sinh khong c6 kha ning chuing dic Thanh Pao - Thanh Qua
trong kiép hién tai boi do nguyén nhan nao...

Dtic Thé Ton thong subt tat ca cac loai ching sinh khong con dur sot.

2- Thé nao goi la coi thé gidi?

C3i thé gidi 1a noi tam trG cua tit ca cac loai chung sinh hién hitu tuy
theo thién nghiép, ac nghiép cho qua va hd trg chung sinh.

Tam giGi

Tam gidi 1a mot thé gii nho, gdm ¢6 31 cdi:



- Duc gidi c6 11 coi.

- Séc gidi co 16 cdi.

- Vo sic gi6i c6 4 cbi.

* 11 ¢6i duc gidi.

- 4 coi ac gioi:

* Céi Dia nguc: c6 tudi tho khong nhat dinh.

* Coi Atula: c6 tudi tho khong nhét dinh.

* C6i Nga quy: c6 tudi tho khong nhat dinh.

* Coi Siic sanh: ¢6 tudi tho khong nhat dinh.

- 7 coi thién duc gioi:

* Coi Nguwoi: ¢6 tudi tho khong nhét dinh.

* Coi Tir dai thién vieong: ¢ tudi tho 500 tudi troi, bang 9 triéu nam cdi
nguoi. (Béi I ngay 1 dém & céi troi nay bang 50 ndm c6i nguoi).

* Coi Tam thdp tam thién: c6 tudi tho 1.000 tudi troi, bang 36 triéu nim
cdi ngudi. (Bdi I ngay 1 dém & céi troi nay bang 100 ndm cdi nguoi).

* Coi Da ma thién: c¢6 tudi tho 2.000 tudi troi, bang 144 triéu nim cdi
nguoi. (Béi I ngay 1 dém & céi troi nay bang 200 ndm coi nguoi).

* Coi Pdu xudt da thién: c6 tudi tho 4.000 tudi troi, bang 576 triéu nim
cdi nguoi. (Bdi I ngay 1 dém & céi troi nay bang 400 ndm c6i nguoi).

* Coi Hod lac thién: c¢6 tudi tho 8.000 tudi trdi, bang 2.304 triéu nim
cdi ngudi. (Bdi I ngay 1 dém & céi troi nay bang 800 ndm cdi nguoi).

* Coi Tha hod tw tai thién: co6 tudi tho 16.000 tudi troi, bﬁng 9.216 triéu
nam cdi nguoi. (Bdi I ngay 1 dém & céi troi nay bang 1.600 nam cdi nguoi).

* 16 cbi sdc giéi pham thién.

- Dé nhit thién hivu sic cé 3 céi:

* Co6i Pham ching thién: c6 tudi tho 1/3 a ting ky kiép tru.
(Vivattatthayi asankheyyakappa = a ting ky kiép tru cua trai dat.)

* C6i Pham phu thién: c¢6 tudi tho 1/2 a tang ky kiép try.

* Coi Dai pham thién: ¢ tudi tho 1 a tang ky kiép tru.

- Dé nhij thién hivu sic cé 3 coi:

* Coi Thiéu quang thién: c6 tudi tho 2 dai kiép. (Pai kiép = trai qua 4 a
tang ky: thanh - tru - hoai - khong cua kiép trai dat.)



* C6i V6 lwong quang thién: co tudi tho 4 dai kiép.

* Coi Quang dm thién: c6 tudi tho 8 dai kiép.

- Dé tam thién séc gidi cé 3 coi:

* Coi Thiéu tinh thién: c6 tudi tho 16 dai kiép.

* Coi V6 lwong tinh thién: co tudi tho 32 dai kiép.

* Coi Bién tinh thién: c6 tudi tho 64 dai kiép.

- Dé tir thién sic gidi cé 7 coi:

* Coi Quang qua thién: cb tudi tho 500 dai kiép.

* Coi Vo tuwong thién: c6 tudi tho 500 dai kiép.

* C6i Phuée sanh thién: ¢6 5 c¢di danh riéng cho bac Thanh Bat Lai
chtng déc dé ttr thién hiru sic:

- C6i V6 phién thién: c6 tudi tho 1.000 dai kiép.

- Céi V6 nhiét thién: c6 tudi tho 2.000 dai kiép.

- C6i Thién hién thién: c6 tudi tho 4.000 dai kiép.

- C6i Thién kién thién: c6 tudi tho 8.000 dai kiép.

- Céi Scic civu canh thién: ¢6 tudi tho 16.000 dai kiép.

* 4 ¢6i v sdc gi6i pham thién.

- Khéng vé bién xir thién: ¢6 tudi tho 20.000 dai kiép.

- Thike vé bién xir thién: c6 tudi tho 40.000 dai kiép.

- V6 s6 hitu xit thién: c6 tudi tho 60.000 dai kiép.

- Phi tuéng phi phi twéng xir thién: ¢ tudi tho 84.000 dai kiép.

1 thé gidi co tam gidi, gom cb 31 cdi.

1 tiéu thé gi6i c6 31.000 cdi.

1 trung thé gidi gdm c6 31 triéu cbi.

1 dai thé gidi gdm co 31 triéu triéu cdi hay 31.000 ti cdi.

Ptic Thé Toén khong nhitng thong sudt 31.000 ti ¢di ma con thong sudt
vo lugng thé gi6i (ananta-cakkavila).

3- Thé nao goi la phdp hanh thé gici?

Phap hanh thé giéi d6 1a ngii uan chip thu do nhan duyén cau tao, nén
¢o su sanh, su diét.



Chung sinh thé gidi va cdi thé gisi thudc vé thé gidi do Ché dinh
phdp (Pannattidhamma), con phap hanh thé giéi thudc vé Chdn nghia
phap(Paramatthadhamma).

Pic Thé Ton thong sudt phap hanh thé giéi cé nhiéu loai nhu sau:

-Thé gidi ¢é 1 phdp:tit ca ching sinh dugc ton tai do
nho nhan (ahara).

---000---

AN PUC PHAT THU SAU
VI- Itipi so Bhagava Anuttaro purisadammasarathi

(Cach doc: [-ti-pi-xé Phd-gd-voa A-niit-td-ré pi-rn-sd-dam-md-sa-rd-
thi).

Ptc Thé Toén co an dic Anuttaro purisa-dammasarathi = Pac Vo
Thuong gidao hod chung sinh.

DPrc Thé Tén g1d0 hoa céc loai chung sinh nhu: stic sanh, nhan loai, da
x0a, chu thién, pham thién tr¢ thanh bac Thién tri.

a) Giao hoa loai suc sanh

Ptc Thé Tén gido hod cac loai suc sanh nhu rong chia Apalala, rong
chua Cilodara, rong chiaMahodara... tr5 thanh rong hién lanh. Voi
chtuaNalagiri rat hung dir trong con say, chay dén hai Dtirc Thé Ton, Ngai rai
tam tir dén voi chua, ngay ttrc khic voi chua tinh lai, bd dén quy mop xubng
hai ban chan cua Dtc Phat, Ngai gido hoa voi chta ndy trd thanh voi hién
lanh, biét quy y Tam bao, tho tri ngii gidi. Ké tir 6 vé sau, voi chua rat hién
lanh dé thuong, Dirc Thé Ton dit tén 1a voi chia Dhanapala.

b) Gido hoa nguoi ac tré thanh bac Thanh nhan

Ké cudp sat nhan cit ngén tay xau thanh vong deo ¢ cd co biét
danh Angulimala. Y c6 vO ngh¢ cao cuong, mdt minh ¢ trong rung, tirng
doan ngudi 20 - 30 nguoi di qua khu rimg, khong mét ai thoat chét.

Mot hom, Puc Thé Ton modt minh di vao ring, noi tri an cia
Angulimala, dé gido hod y. Y thirc tinh, tir bo sat nhan, xin xuét gia trd thanh
Ty khuu noi Ptc Phat. Vé sau khong 1au Ty khuu Angulimala chimg ngd



chan 1y T& thanh d¢, ching dac tir Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu Thanh
Qua, cho dén Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, tro thanh bac Thanh
Arahén cao thuong...

¢) Gidao hoa Da xo0a ac tré thanh bac Thanh nhan

Tich da xoa Alavaka an thit nguoi rat hung ac, tan bao, co nhiéu phép
mau cuc ky nguy hiém. Ptc Thé Ton dén ngu trén bao toa trong 1au dai cta
da xoa Alavaka, y byc tirc dung moi phép mau dé xua dudi Puc Thé Ton ra
khoi cung dién cta y. Nhung y hoan toan bat luc, khong xua dudi Puc Thé
Ton duoc.

Cudi cung, y c6 nhimg cau hoi ma quén cau tra 101, y da hoi nhiéu Sa
mon, Ba la moén ma khong mot ai co thé tra 16i dung duoc. Nay y dem
nhitng ciu hoi Ay dat diéu kién hoi Dirc Thé Ton.

Puc Thé Ton da giai dap ding ¥ nghia nhiing cau hoi, da xoa Alavaka
v6 cung hoan hi lién chimg dic Nhap Luu Thanh Pao - Nhip Luu Thanh
Qua, tré thanh bac Thanh Nhap Luu, bac Thanh thur nhét trong Phat gido.

d) Gizo hoa pham thién ta kién tré thanh chanh kién

Pham thién Baka & cung troi sic giéi Quang 4m thién phat sanh thuong
kién mé 1am. Pirc Thé Tén tir chua Jetavana, hién 1én cdi troi sic gii dé té
d? pham thién Baka tir bo ta kién tré lai chanh kién...

Ptic Thé Toén gido hoa té do chung sinh hitu duyén nén té do. Nghia 13,
nhitng chiing sinh 4y tién kiép co lién quan véi Ngai, hodc tién kiép da timg
gieo duyén lanh noi chu Phat trong qué khur, hoac da ting tao ba la mat, gieo
phuéc duyén trong gido phap cua chu Phat ay. Nay kiép hién tai, c6 duyén
lanh duoc Puc Thé Tén quan tim dén, dé gido hoa té do chung sinh
ay. (Khong c6 nghia Pirc Thé Ton gdp chiing sinh nao ciing gido hod té dé
chiing sinh dy dwoc ca thay).

Ptc Thé Ton gido hod nhimg chung sinh ma khong c6 mét ai co thé
gido hoa té d6 duoc, khong c6 mot vi nao sdnh dugc nhu Ngai.

Do d6, Buc Thé Tén c6 An Duc Anuttaro purisa-dammasarathi = Dic
V6 Thugng gido hoa chung sinh.



Riéng An Duc Phat Anuttaro purisadamma-sarathi: trong bd Thanh
Tinh Pao, ph?m giang day An Puc Phat, An Plc Phat nay phan chia lam hai
An Puc riéng biét.

- Anuttaro = Dtic V6 Thuong.

- Purisadammasarathi = Ptc giao hoa ching sinh.

Giai thich:

- An Pirc Anuttaro = Pivc V6 Thwong nhw thé nao?

* Pic Thé Ton co gidi dirc trong sach thanh tinh khéng mot ai trong
toan thé gi¢i hon Ngai.

Ciing nhu vay,

* C6 dinh dirc trong sach thanh tinh...

* C6 tué durc trong sach thanh tinh...

* Co gidi thodt dirc trong sach thanh tinh...

* Cb gidi thodt tri kién dirc trong sach thanh tinh khong mot ai trong
toan thé gi¢i hon Ngai.

Do d6, Ptcc Thé Ton c6 An Pic Anuttaro = Dic V6 Thuong.

- An Dirc Purisadammasarathi: Pirc gido hod chiing sinh nhw thé
nao?

Ptic Thé Toén gido hoa cac loai chiing sinh ¢6 duyén lanh, ma khong co
mot ai trong toan thé gidi chung sinh c¢6 kha ning gido hoa té d6 ching sinh
nhu Ngai duoc.

Do d6, Ptric Thé Ton c6 An Ptic Purisa-dammasarathi = Puc gido hoa
ching sinh.

Niém An Pirc Anuttaro purisadammasarathi

Nguoi Phat tir thuong niém tudng dén An Dtc Phat, "An Pirc Anuttaro
purisadamma -sarathi”, ndy s& phat sanh dc tin trong sach noi Dtic Thé
Tén, co tri tué sang sudt, phat sanh hi lac, ting trudng 10ng ton kinh noi Puc
Thé Tén, cb long diing cam, tranh khoi moi diéu tai hoa, phudc thién dugc
tang truong.

Hanh gia tién hanh dé muc niém An Puc Phat, An Puc "Anuttaro
purisadammasarathi..., Anuttaro purisadammasarathi..., Anuttaro purisa-
dammasarathi..."”, hoic cau An Ptic Anuttaro purisadammasarathi: 13 "Itipi



so Bhagava Anuttaro purisadammasarathi..., Itipi so Bhagava Anuttaro
purisadammasarathi..., Itipi so Bhagava Anuttaro
purisadammasarathi...”, 1am ddi tuong thién dinh...

(Phan con lai giong nhw An Pirc Araham).

---000---
AN PUC PHAT THU BAY
VII- Itipi so Bhagava Satthadevamanussanam

(Céch doc: [-ti-pi-x6 pha-gd-voa xdt-tha-dé-vod-md-nit-sa-nang).

Puc Thé Ton co an dic Satthadevamanussanam=Dic Thién Nhan Su.

Ptrc Thé Ton 1a bac Ton Su gido hudn tit ca chung sinh nhimg phap
dem lai su lo1i ich, su an lac kiép hién tai; nhiing phap dem lai su lgi ich, su
an lac trong kiép vi lai; va nhiing phap hanh dem lai su an lac cao thugng
Niét Ban, tuy theo can duyén tri tué ciia mdi chung sinh.

A) Sw Loi ich An Lac Kiép Hién Tai

Ptic Thé Ton gido huan ching sinh thuc hanh 4 phap dé dem lai nhiing
su loi ich, su an lac trong kiép hién tai ( Anguttaranikaya-Atthakanipata,
kinh Dighajanusutta.)

4 phap la:

1- Biét siéng ning can man trong nghé nghiép.

2- Biét giir gin clia cai tai san.

3- C6 ban lanh, ban tot 1a bac Thién tri.

4- Biét sir dung cua cai c6 chimg muc tuy theo kha ning cta minh.

Giai thich :

1- Biét siéng nang cdn mén trong nghé nghiép nhw thé nao?

Trong cudc séng mdi ngudi nén chon cho minh mot nghé nghiép luong
thién, khong lam khd minh, khong lam kho ngudi, khong lam kho ca minh
lan nguoi'' . Biét siéng ning can man trong nghé nghiép 4y, c6 tri tu¢ hiéu
biét chuyén mon trong nghé nghiép dé tao ra nhiéu cua cai tai san cho minh.



2- Biét gii¥ gin ciia cdi tai san nhw thé nao?

Cua cai tai sdn duoc tao ra do duc tinh siéng nang cAn man cta minh,
trong nghé nghiép mot cach hop phap. Nguoi ay nghi: "Ta nén giit gin cin
than nhitng ciia cdi tai san ndy, tranh khéng dé lira chay, nwée ngdp lut
cuon tréi, bon trém cuép chiém doat... giit gin ciia cdi tai san khéng bi hu
mat".

3- C6 ban lanh, ban tét la bic Thién tri nhw thé nio?

Mudn duoc lgi ich, tién ho4, an lac 1au dai, can phai séng gﬁn giii, than
can vGi bac Thién tri 1am ban than thiét, dé hoc héi nhirng thién phép, ac
phap; dé biét thién phap nén hanh, dc phap nén tranh xa; dé noi guong tot
cua bac Thién tri.

Bac Thién tri 1a nguoi ¢6 dlce tin chon chanh; cé gidi tron du; c6 da van
tac tri, hoc nhiéu hiéu rong; thuong hoan hi trong su bd thi; c¢6 tri tué sang
sudt hiéu biét cac phap.

Nho gﬁn giii, than can ban lanh ban tdt 12 bac Thién tri, nén minh m&i
c6 co hdi hoc tap, dé co du duc tin, c¢o gidi, hoc nhiéu hiéu rong, hoan hi
trong su bd thi, c6 tri tué hiéu biét cac phap.

4- Biét sir dung ciia cdi cé chirng muc tup theo khd ning ciia minh
nhu thé nio?

Nho séng gﬁn glii, than can véi ban lanh, ban tdt 12 bac Thién tri, nén
hoc hoi hiéu biét dugc con duong 1am cho phat trién cua cai, va con dudng
lam cua cai suy doi .

Biét sir dung cua cai ¢ chirng muc trong cudc song l1a:

- Khong nén phung phi cia cai qua miec.

- Khong nén ha tién qua mue.

Nén nghi rang: "Phan thu ciia ta hon phan chi, hodc phan chi ciia ta
kém hon phan thu".

Trong cudc séng phan thu tién bac cta cai nhiéu hon muc phan chi, thi
tién bac cua cai c6 phan du dat, dé danh luc binh hoan dm dau, lic tudi cao
tac 16n khong tao ra cua cai dugc, nho ¢o6 du cua cai tién bac thi cudc séng
moi duoc an lac.



Nguoc lai, phﬁn chi tién bac, cua cai nhiéu hon muc phﬁn thu, thi tién
bac, cta cai bi thiéu thdn, nén cudc séng lam vao canh ting thiéu khé cuec.

Biét st dung cua cai c6 chimg muc tuy theo kha ning ctua minh 1a lic
nao ciing "phan thu hon phan chi’.

Do 1a 4 phap thuc hanh dem lai su loi ich, su tién hod, su an lac trong
kiép hién tai.

B) Swr Loi ich An Lac Nhirg Kiép Vi Lai

Ptic Thé Tén gido huin ching sinh thuc hanh 4 phap dé dem lai nhiing
su loi ich, su tién hod, sy an lac nhirng kiép vi lai.

4 phap la:

1- Co duc tin tron da.

2- Co gidi hanh trong sach va tron du.

3- C6 sy bd thi tron du.

4- C6 tri tué tron du.

Giai thich

1- C6 dikc tin tron dii nhuw thé nao?

Nguoi Phat tor ¢6 duc tin trong sach noi 9 An Putc Phat, 6 An Phc
Phap, 9 An Ptic Tang; tin nghiép va qua ctia nghiép tron du.

C6 dirc tin trong sach tron di, noi 9 An Ptic Phat rang:

Pirc Thé Tén,

- 12 bac Arahan xtmg dang tho nhan su 1€ bai ciing duong cua chu thién,
pham thién, nhan loai.

- 1a bac ty minh chimg ngd chan Iy T thanh dé ching dic 4 Thanh Pao
- 4 Thanh Qua du tién trén toan thé gidi ching sinh, trd thanh bac Chanh
Pang Giac,

- 1a bac c6 tron du Tam minh, Bat minh va 15 Ptrc hanh cao thugng,

- 1a bac Thanh Thién gido huén sy that chan 1y dem lai su loi ich that su
cho chung sinh.

- 1a bac Thong Sudt toan thé gioi.

- 1a bac Vo6 Thuong Gido Hod ching sinh.

- 1a bac Thién Nhon Su.



- 1a Puc Phat ty minh ching ngd chan 1y Ta thanh dé, roi gido huén
ching sinh c6 duyén lanh cling chirng ng6 nhu Ngai.

- 1a bac Cao Thugng nhit trong toan thé gii ching sinh, do Ngai tu
minh chtng dac thanh bac Chanh Pang Giac.

Va c6 duc tin trong sach tron du 6 An Pirc Phép cua Duc Phat, 9 An
buc Tang, bac Thanh Thanh Van dé¢ tor cua Buc Phat; va ¢6 dlc tin trong
sach noi nghiép va qua ctia nghiép. Tin rang: "nghiép thién cho qua an lac;
nghiép dc cho quda khé". Ngoai ra, khong tin mét ai c6 quyén luc cho quéa an
lac hoac cho qua kho cho minh.

2- C6 gidi trong sach va tron dii nhw thé nao?

Nguoi Phat tir 13 bac Xuat gia hodc hang tai gia cu si, 1a nguoi ¢ gidi
hanh trong sach va tron du theo phém hanh cuia minh.

- Nguoi can sy Nam - N ¢6 ngii gidi; bat gioi... trong sach va tron du.

- Bac Sa di ¢6 10 Sa di gi6i, 10 phap hoai, 10 phap hanh phat, 75 diéu
hoc, 14 phép hanh...

- Bac Ty khuu c6 227 gidi, 14 phap hanh, gisi ké day da co
91.805.036.000 diéu gioi.

3- Sw bé thi tron dii nhw thé nao?

Nguoi Phat tir ¢6 tdm tur, tdm bi té do, hoan hi trong su b6 thi tuy theo
kha nang ctia minh, c6 tac y thi¢n tdm trong sach hoan hi trudc khi bd thi;
hoan hi dang khi b6 thi; hoan hi sau khi d4 b thi xong.

Nguoi Phat tor khong nén ¢6 tam bon xén keo kiét trong cua cai va su
hiéu biét ctia minh, c6 it thi bd thi it, c6 nhiéu thi b thi nhiéu tuy theo kha
nang, tuy theo ngudi tho thi. Nguoi thi chil nén c6 su suy tu dung din
réng: dwoc lam phuoc thién bé thi la mot co héi tot cho minh. Vi cua cdi,
tién bac khéong phdi la phude thién (la qud ciia phwée thién) thude vé ciia
chung cho moi ngueoi, néu ta khong biét sir dung dem lam phuwée bé thi, qua
thoi gian, ciia cdi 4y ciing bi hie mdt, khéng ton tai lau dai dwoe; néu ta biét
s dung ciia cdi dy dem bé thi, dé bién thanh phwéc thién chdc chdn
thudc ciia riéng minh, sé cho qud bdu an lac nhiéu kiép, cé tinh bén viing
lau dai. Hon nita, co héi lam phudc thién bo thi chi ¢é con nguoi &

c6i NamThién B Chdu (trdi dat ching ta dang séng) nay ma théi; cdc



chung sinh o coi khdc kho hoac khong co co hoi thudn loi lam phudc thién
bé thi. Vi vdy, ching ta ché nén bé 16 co hi bé thi dy.

4- C6 tri tué tron dii nhw thé nao?

Nguoi Phat tir nén ¢ tri tué hop trong moi thién phap. Khi b thi, thi
chu nén co6 dai thi¢n tdm hop vai tri tu¢ dang khi bd thi. Ciling nhu vay, hanh
gia nén co dai thién tAm hop véi tri tué khi giir gidi, khi tién hanh thién dinh,
tién hanh thien tué.

That ra, tri tué dé cho tron du 1 #ri tué thién tué trong tam gi6i thay rd
biét rd su sanh, sy diét ctia danh phap, sdc phap; théy 10, biét 1o trang thai vo
thuong, trang thai kho, trang thai vo ngd cua danh phap, sic phap, dan dén
su chimg ngd chan Iy TG thanh dé.

Tri tué goi 1a tron du chinh 13 #rf tué thién tué siéu tam gidi, 36 1a 4
Thanh Pao tué, dong sanh trong 4 Thanh Pao tim va 4 Thanh Qua tué dong
sanh trong 4 Thanh Qua tim, c6 Niét Ban 1am d6i twong. Hanh gia tré thanh
bac Thanh nhan.

Do 1a 4 phép thyc hanh sé dem lai su loi ich, su tién ho4, su an lac lau
dai cho kiép hién tai, 1dn nhiéu kiép vi lai.

C) Sw Loi ich An Lac Cao Thwong Niét Ban

Dirc Thé Tén c6 hai loai tri tué dic biét.

- Tri tué thdy ré biét ré cin duyén cao thap ciia méi chiing sinh.

- Tri tué thdy ré biét ré phién ndo ngii ngam ciia moi chiing sinh.

Hai loai tri tu€ dac bi¢t nay chi c6 noi DPuc Phat Toan Giac ma thoi, con
cac bac Thanh Thanh Vin hoan toan khong thé c6 (2 logi tri tué nay). Cho
nén, mdi khi Ptrc Thé Tén thuyét phap té d6 ching sinh nao, Ngai quan xét
can duyén cua ching sinh 4y. Chung sinh nao di timg tao ba la mat nhiéu
doi, nhidu kiép trong quéa khtr, da timg gip Chu Phat ¢ qua khir tho ky roi.
Nay kiép hién tai nay gip Pic Phat, Ngai thuyét phap gido huin hop véi can
co va duyén lanh ciia chiing sinh dy. Sau khi lang nghe Ptric Thé Ton thuyét
phap xong, c6 sd chung sinh lién chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, ching dic
Nhép Luu Thanh Pao - Nhiap Luu Thanh Qua, tré thanh bac Thanh Nhap
Luu.



* Co sb ching dac dén Nhat Lai Thanh Pao - Nhat Lai Thanh Qua, tré
thanh bac Thanh Nhét Lai.

* C6 s6 chimg dic dén Bit Lai Thanh Pao - Bit Lai Thanh Qua tré
thanh bac Thanh Bat Lai.

* C6 sb chung dic dén Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua tré
thanh bac Thanh Arahan.

Su chimg dic Thanh Pao - Thanh Qua nay tuy theo 5 phap chu va ba la
mat, nhat 12 tri tué ba la mat ctia mdi ching sinh.

Bén bac Thanh nhan nay déu ching dat dén sy loi ich, sy an lac cao
thuong Niét Ban.

Ptic Thé Ton thuyét phap té d6 ching sinh khong nhitng nhan loai, chu
thién, pham thién dugc su loi ich, su tién hod, su an lac 1au dai, ma con cd
loai stic sanh cling dugc su loi ich, su tién ho, sy an lac 1au dai nira.

Nhu tich Mandukadevaputta (Chu Thién Ech -Khuddkanikaya, bo
Vimanavatthu chuyén Mandukadevaputta.), tom lugc nhu sau:

-- M6t thué no Pirc Thé Ton ngy dén bo hd Gaggara thuyét phap té do
dan chiing Campa, mot con éch nhay 1én bd hd ndm nghe giong noéi ciia Pirc
Thé Toén, voi dirc tin trong sach noi Ngai.

Khi 4y, mot ngudi chian bo dimg dang sau ling nghe phép, tay cam cay
nhon vo ¥ cim xudng dat dung phai dau con éch dang nam nghe giong noéi
ciia Dtirc Thé Ton véi dirc tin trong sach, con éch chét ngay khi y. Sau khi
chét, do thién nghiép 4y lién hoa sanh 1am thién nam & ¢di Tam thap tam
thién trong mot 1au dai bang vang nguy nga trang 18, c¢6 chu thién nit hau ha.
Vi thién nam quan xét rang: "Ta tir ddu dén hod sanh lam thién nam & céi
Tam thdp tam thién nay?".

Vi thién nam nhé lai tién kiép minh 13 loai éch séng dudi hd Gaggara,
1én bd nam ling nghe giong Pirc Phat thuyét phap, véi duc tin trong sach;
kiép éch ay chét roi, do nho thién nghiép 4y duoc hoa sanh lam thién nam ¢
cdi troi ndy. Thdy rd Pic Thé Ton dang con thuyét phap tai gan bd hd
Gaggara, vi thién nam éch quyét dinh hién xuéng hau Puc Phat, con dem
theo 1au dai bang vang cung chu thién nit, ¢ hao quang sang ngdi danh 18
dué6i hai ban chan ctia Pic Thé Ton.



Ptic Thé Ton biét 13, nhung mudn cho cac hang dé tir thay rd qua bau
nghe phap, nén Ngai hoi:

""Ko me vandati padani,

iddhiya yasasa jalam.

Abhikkantena vannena,

sabba obhasayam disa"".

"Nay thién nam, nguoi la ai ma co than hinh xinh dep, hao quang sang
ngoi tod ra khdp moi hwéng, c6 nhiéu oai lyc, nhiéu chw thién nit hau ha
dén ddy danh 1¢ dwéi 2 ban chdn ciia Nhw Lai vay?”.

Chu thién éch bach:

"Manduko’ham pure asim,

udake varigocaro

Tava dhammam sunantassa,

avadhi vacchapalako...”

"Kinh bach Durc T hé Tén, con la Manduka, méi kié'p truoc day, la con
éch nhé sanh va song ¢ trong miede tai ho nay, con nhdy 1én hé dang nghe
phdp cia Ngai, chinh tai noi ddy nguoi chan bo dimg nghe phdp vé ¥ cam
cdy dung dau con, lam cho con chét.

Kinh bach Pirc Thé Toén! Chi mét khoanh khdc, do nho dire tin trong
sach noi giong thuyét phdp cia Pirc Thé Tén, sau khi chét, do nho thién
nghiép dy lién hod sanh lam thién nam & céi troi, nhw Ngai nhin thdy, con
c6 than hinh xinh dep, hao quang sang ngoi tod khdp moi noi,con huéng su
an lac, ¢6 nhiéu oai luc, nhiéu chi thién niv hau ha.

Kinh bach Puwrc Phdt Gotama! Nhitng chung sinh nao co thoi gian lau
dai dwoc nghe phdp ciia Ngdi, nhitng chiing sinh dy chong dwoc chimng ddc
Thanh Pao - Thanh Qud va dat dén Niét Ban phdp gidi thodt kho".

Sau d6, Birc Thé Tén quan xét thdy cic hang dé tir co duc tin trong
sach, nén Ngai thuyét phap té do, vi thién nam Manduka cung véi 84.000
chung sinh gdm c6 chu thién va nhan loai déu chting ngd chan 1y T thanh
dé, chimg dac Nhap Luu Thanh Pao - Nhip Luu Thanh Qua tré thanh bac
Thanh Nhap Luu.



Vi thién nam Manduka cing chu thién nir cung kinh danh 1& Puc Thé
Tén va chu Pai Ptrc Tang xin phép tro vé cbi troi.

Ptic Thé Ton 1a bac Ton Su khong nhirng day dd cac bac Xuat gia ciling
nhu cac hang tai gia nhitng phap hanh dé ching dat dén phap cao thuong,
si€u tam gidi phap: 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, an lac tuyét ddi,
ma con day dd nhitng phap hanh dé dem lai su an lac trong kiép hién tai va
nhing kiép vi lai, tuy theo can duyén lanh ctia mdi chiing sinh.

Vi du: DPtc Phat day dd hang tai gia phai biét chon cho minh nghé
nghiép luong thién, biét cach st dung cua cai, biét nuoi mang chon chanh dé
dem lai sy an lac trong kiép séng hién tai; day do cac bac Xuit gia: Sa di, Ty
khuu, chi dan tung 11, tirng ti; nao 1a mac y, di khét thue, tho dung vat thuc
dang hoang, chd & sach sg, dung thudc khi bénh hoan 6m dau; thAm chi con
chi dan khi tiéu tién, dai tién... Pac Thé Tén, bac Ton Su day do tir viéc nhd
cho dén viéc 16n giai thoat khoi bién kho tir sanh luan hoi trong ba giéi bon

loai.
---000---
Niém An Dirc Satthadevamanussanam

Nguoi Phat tor thuong niém tudng dén An Duc Phat "An Pirc Sattha-
devamanussanam” ndy s& phat sanh dic tin trong sach noi Puc Thé Ton, co
tri tué sang sudt, phat sanh hi lac, ting trudong 1ong t6n kinh noi Puc Thé
Ton, c6 long diing cam, tranh khoi moi diéu tai hoa, phudc thién dugce tang
truong.

Hanh gia tién hanh dé muc niém An Pc Phat, An
Duc "Satthadevamanussanam..., Sattha-devamanussanam...,
Satthadevamanussanam...", hoiac ciu An Duc
Satthadevamanussanam: "Itipi so Bhagava Satthadevamanussanam..., Itipi
so Bhagava Satthadevamanussanam..., Itipi so Bhagava
Satthadevamanussanam...", 1am d6i tuong thién dinh...

(Phan con lai giong nhw An Pirc Araham).



---000---
AN PUC PHAT THU 8
VIII- Itipi so Bhagava Buddho

(Cach doc: I-ti-pi-x6 phd-gd-voa Biit-thé).

Dirc Thé Tén c¢6 An Dic Buddho = Dirc Phat.

Buddho nghia 13 d3 ty minh chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, chimg dic
4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua tré thanh bac Thanh Arahan dau tién trong toan
thé giéi chung sinh; rdi Ngai thuyét phap gido hudn ching sinh c6 duyén
lanh; ciing chimg ngd chan 1y T thanh dé, chimg dic Nhap Luu Thanh Dao
- Nhap Luu Thanh Qua; Nhat Lai Thanh Pao - Nhét Lai Thanh Qua; Bt Lai
Thanh Pao - Bit Lai Thanh Qué; Arahan Thanh Pao - Arahdn Thanh Qua
ty theo 5 phap chu va ba la mat cia mdi chuing sinh.

Do d6, Dirc Thé Ton c6 An Dtic Buddho = Dic Phat.

An Dirc "Sammasambuddho” va An Dirc "Buddho" khdc nhau nhuw
thé nao?

- An Dlic Sammasambuddho nghia 13 ty minh ching ngd chan 1y T
thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua trd thanh bac Thanh
Arahén déu tién trong toan thé gidi chiing sinh.

An Btc Sammasambuddho c6 2 loai tri tué dic biét 1a:

- Tri tué chtng ngd chan 1y Tt thanh dé dau tién.

- Tri tu€ thanh (pativedhanana).

- An Btc Buddho nghia 13 khong chi ty minh chting ngd chan 1y T
thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua trd thanh bac Thanh
Arahan dau tién trong toan thé gidi chung sinh, ma con thuyét phap gido
huén chung sinh c6 duyén lanh ciing chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, ching
ddc Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu Thanh Qua; Nhat Lai Thanh Pao -
Nhit Lai Thanh Qua; Bat Lai Thanh Pao - Bat Lai Thanh Qua: Arahan



Thanh Pao - Arahan Thanh Qua tiy theo 5 phap chu va ba la mat cua mdi
ching sinh.

An Dtc Buddho c6 2 loai tri tué dic biét 1a:

* Tri tu€ cua Bac Toan Giac (Sabbannutanana),

* Tri tué€ gido hoa ching sinh (desananana).

Ddi v6i Pire Phat co tron du cac loai tri tué:

- 4 tué phan tich (patisambhidanana).

- 6 tué ca biét (asadharananana).

- 10 tué luc (dasabalanana)...

thanh tyu cung lac véi Arahédn Thanh Pao - Arahédn Thanh Qua.

Niém An Piic Buddho

Nguoi Phat tir thuong niém tuong dén An Duc Phat "An Pirc
Buddho" nay s€ phat sanh duc tin trong sach noi Puc Thé Tén, c6 tri tué
sang sudt, phat sanh hi lac, ting trudng 10ng ton kinh noi Bic Thé Ton cb
long diing cam, tranh khoi moi diéu tai hoa, phuoc thién duoc tang trudng.

Hanh gia tién hanh dé muc niém An Puc Phat, An Puc "Buddho...,
Buddho..., Buddho...", hoic ciu An Puc Buddho: 1a "Itipi so Bhagava
Buddho..., Itipi so Bhagava Buddho..., Itipi so Bhagava Buddho...", 1am
d6i tuong thién dinh...

(Phan con lai giong nhw An Pirc Araham).

---000---

AN PUC PHAT THU CHIN
IX- Itipi so Bhagava
(Cach doc: I-ti-pi-x6 phd-gd-voa).
Ptc Thé Toén c6 An Buc Bhagava.
An Dtc Bhagava = Ptic Thé Ton vo cung cao thuong nhat trong toan
thé gidi chung sinh. An dtrc ndy, khong phai phu veong, mau hau cua Ngai
d?t tén, cling khong phai chu thién, pham thién nao suy ton Ngai.



Su that, An Dirc Bhagava nay 1a két qua qua mot qua trinh tién trién
tao 30 phap hanh ba la mat trai qua 3 thoi ky cuia Pic Chanh Pang Giac Bo
Tat.

Vi du:

Truong hop Pirc Phdt Gotama trong thoi dai chung ta.

Tién than cua Dirc Phat Gotama 1a Puc Bd Tat ¢6 tri tué uwu viét, nghia
1a tri tué c6 nang luc hon ca dikc tin va tinh tin, d3 tao 30 phap hanh ba la
mat trai qua 3 thoi ky.

1- Thoi ky phdt nguyén trong tim: Dac B6 Tat o tri tué wu viét phat
nguyén trong tam, dong thoi tao 30 phap hanh ba la mat: 10 phap hanh ba la
mat bac thuong, 10 phap hanh ba la mat bac trung, 10 phap hanh ba la mat
bac thuong subt thoi gian 7 a ting ky (A ting ky am tir Pali: asankheyya
nghia 14 trai qua vo so kiép trai dat).

2- Thoi ky phdt nguyén bang 1oi: Dtic B Tat c6 tri tué vu viét da trai
qua 7 a tang ky tao 30 phap hanh ba la mat, c6 du nang luc phat nguyén
bang 10i cho tat ca chung sinh nghe biét nguyén vong ctia minh, phat nguyén
s& trd thanh bac Chanh Ping Giac trong thoi vi lai, dé té d6 chiang sinh,
ddng thoi tiép tuc tao 30 phap hanh ba la mat thém sudt 9 a ting ky nira.

Qua 2 thoi ky nay van con laPiwc Bé Tat bdt dinh
(aniyatabodhisatta), nghia 1a c6 thé thay d6i nguyén vong cua minh, tré
thanh Btrc Phat Boc Giac, hoac bac Thanh Thanh Van Giac.

3- Thoi ky dwoc Pirc Phit the ky: Pic BO Tat ¢6 tri tué uu viét sau khi
d3 trai qua 2 thoi ky: phat nguyén trong tim va bang 101, c6 day du nang luc
manh, c6 thién tdm bét thdi chi, Pic B6 Tat c¢6 duyén lanh dén hau Puc
Phat.

Truong hop vi dao si Sumedha (tién than ctia Ptrc Phiat Gotama) dén
hau Puc Phat Dipankara. Puc Phat Dipankara c6 Phat nhan thong subt vi
lai, biét 5 nguyén vong cua vi dao si B6 Tat Sumedha s& thanh tuu duoc
nhu y, nén Pirc Phat Dipankara tho ky vi dao si réng:

"Trong thoi vi lai, con 4 a ting ky va 100.000 dai kiép trdi dit"” nira,
vi dao si Bo Tat Sumedha nay sé tré thanh bic Chdnh Ding Gidc cé danh
hiéu Gotama'.



Ngai duong nhién tr¢ thanh Pirc Bé Tt c6 dinh (niyatabodhisatta), bt
thoai chi, tiép tuc bdi bd 30 phap hanh ba la mat trai qua 24 Puc Phat tho ky,
Duic Phat tho ky cudi cung 1a Dtrc Phat Kassapa.

Puc Bb Tat kiép chot 1a Thai tir Siddhattha xuat gia hanh dao tai dai
cdi BO D@ vao canh chot ngay ram thang tu (dm lich). Ngai da ching ngd
chan 1y T thanh dé, chimg déc 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua trd thanh bac
Thanh Arahén dau tién trong toan thé gigi chung sinh. Pong thoi tré thanh
bac Chanh Pang Giac nén c6 An Duc Bhagava = Dtc Thé Ton.

An dte Bhagava ¢6 6 duc chinh: Issariya, Dhamma, Yasa, Siri,
Kama, Payatta.

1- Thé nao goi Issariya: Tw chii?

Ptic Thé Ton c6 tAm tu chi cac phap tam gidi va siéu tam gidi.

- Tam tw chii phdp tam giéi: nhu Pac Thé Ton hoéa phép than thong
song hanh (yamakapatihariya)cd 2 ludng nude va lira phat xuat tir kim than
ciia Ngai; mot ludng nude phat ra tir 16 miii bén phai, mot ludng ltra phat ra
tir 16 mili bén trai, roi thay doi, mot ludng Itra phat ra tir 16 mili bén phai, mot
ludng nudc phat ra tir 16 miii bén trai ; cling nhu vay dén 2 mat, 2 15 tai...

- Tam tw chii phdp siéu tam gidi: Dic Phat thuyét phap xong, cac hang
dé tir ddng thanh noi 1én 10i hoan hi "Sadhu - sadhu trong thoi gian
khoanh khic ngin ngui ay, Ptic Thé Tén c6 thé nhip Arahan Thanh Qua
dinh dé huong su an lac Niét Ban.

Do goi 1a Issariya = tu chu.

2- Thé nao goi la Dhamma: Chénh phdp?

Ptic Thé Ton da chiung déc 9 siéu tam giGi phdp d6 1a 4 Thanh DPao - 4
Thanh Qua va Niét Ban dau tién trong toan thé gidi chiing sinh, diét doan
tuyét tat ca 1.500 loai phién ndo, 108 loai tham &i, va tit ca moi tién khién
tat do tich lity vo luong kiép qua khi.

Do goi 1a Dhamma = Chanh phap.

3- Thé nao goi la Yasa: Tiéng tot lanh?

An duc cia Bic Thé Tén duoc lan truyén khip tit ca moi chung sinh,
khap moi noi tir cdi ngudi cho dén cdi long vurong, dén chu thién & 6 cdi troi

duc gi61, dén chu pham thién & 15 co1 tro1 sac gidi (trwe coi Vo tuong



thién). Va tham chi ngay ca chu pham thién & ¢di vo sic gidi ciing niém
tuong dén An Pac Phat.

D6 goi 1a Yasa = Tiéng t6t lanh.

4- Thé nao goi la Siri: Hanh phiic?

Kim than cua Dtrc Thé Ton c6 diy du 32 tudng tot va 80 vé dep cua béc
thugng nhan, c6 hao quang mat meé phat ra tr kim than ctia Ngai. Nén nhan
loai, chu thién, pham thién dén hau danh 1& cing duong dén Ptrc Thé Ton,
lac nao ciing cam thay hanh phuc an lac phat sanh hi lac. Cho nén, nhiing
chung sinh dén hau Pirc Thé Tén bao nhiéu lan ciing cam thay chua du.

Do goi 1a Siri - Hanh phuc.

5- Thé nao goi la Kama: Nguyén wéc thanh tuu?

Ptic Thé Tén khi con 1a Dtc BO Tat Sumedha co nguyén udce:

- "Buddho bodheyyam''. Nhuv Lai tw minh chung ngo chan ly Tw thanh
dé tré thanh Pirc Phdt roi, sé gido héa ching sinh cing chitng ngé chan Iy
Tir thanh dé dé tré thanh bdc Thanh nhén (te gidce - gide tha).

Piéu udc nguyén ay da thanh tyu.

- "Mutto moceyyam". Nhuw Lai ty minh gidi thodt khé tir sanh ludn hoi
trong ba gidi bon lodi réi, sé gido hudn ching sinh ciing dwoc gidi thodt
canh khé tir sanh lugn hoi trong ba gioi bon lodi (tw do - do tha).

Diéu nguyén udc ay di thanh tuu.

- "Tinno tareyyam". Nhuw Lai tw minh vuot qua bién khé ludn héi, dat
dén Niét Ban an lac réi, sé dan ddt ching sinh ciing vieot qua bién khé ludn
hoi dat dén Niét Ban an lac (ty ddo - déo tha).

Diéu nguyén udc ay di thanh tuu.

Do goi 1a Kama = nguyén udce thanh tyu.

6- Thé nao goi la Payatta: Tinh tin khéng ngirng?

Hing ngay Dtc Thé Ton co sy tinh tan khong ngimg hanh 5 phéan su
goi 1a Buddhakicca = phan sy cua Puc Phdt (B Chu giai Anguttaranikaya,
phan Ekakanipata...)

Nam phan sy cia Duc Phat.

1- Phan su budi sang trude khi dd ngo (pure-bhattakicca).

2- Phan su sau khi d0 ngo (pacchabhattakicca).



3- Phan su canh dau dém (pathamayama).

4- Phan su canh gitta dém (majjhimayama).

5- Phéan su canh chot dém (pacchimayama).

Giai thich:

a) Phan sy buéi sang truoc khi do ngo nhu thé nao?

Moi budi sang dén gio di khat thuc, d6i khi Ptrc Phat ngy di khét thuc
mot minh dé t& do chung sinh nao d6; doi khi Pirc Phat cung véi chu Ty
khuu Tang ngu di vao xém, thanh dé khat thyc. Khi Ptre Phat tho thue xong,
c¢6 s6 dan chung thinh Puc Phat thuyét phap; c6 sb xin quy y Tam bao tho tri
ngil gidi... c6 sd xin Ptrc Phat cho phép xuét gia xong, Puc Phat ngu tro vé
chua.

b) Phan sy sau khi dé ngo nhu thé nao?

Khi Dtrc Phat ngy trd vé chua, rira chan xong, dung trén buc giang,
Ngai khuyén day chu Ty khuu:

"Bhikkhave appamadena sampadetha.

Dullabho Buddhuppado lokasmim.

Dullabho manussattapatilabho.

Dullabha khanasampatti.

Dullabha pabbajja

Dullabham saddhammassavanam"’.

"Nay chir Ty khiweu! Céc con hdy nén co gang hodn thanh moi phdn sw
Tur thanh dé, bang phadp khéng dé dudi, tién hanh Tik niém xit.

- Pirc Phdt xudt hién trén thé gian la mot diéu khé.

- Dwoc sanh lam nguoi la mot diéu khé.

- Co duoc co hoi hanh pham hanh cao thwong la mot diéu kho.

- Puge xudt gia tré thanh Ty khuu la mét diéu kho.

- Pugc nghe chanh phdp la mét diéu khé".

P6 1a nhitng diéu kho ma Puc Phat hang ngdy thuong khuyén day chu
Ty khuu ché nén dé duoi!

Duc Phat ngu vao co¢ Gandhakuti, con chu Ty khuu mdi vi, mdi noi dé
tién hanh thién dinh, hodc tién hanh thién tué.

c) Phan sy canh dau dém nhw thé nao?



Canh ddu: Ptc Phat gido huin chu Ty khuu, c6 s6 hoi phap, luat; c6 sd
xin tho phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué; c6 sé nghe phap. Qua hét
canh dau, chu Ty khuu danh 1€ Drc Phat tré vé chd & ctia minh.

d) Phan sy canh giita déem nhu thé nao?

Canh giita: Dlrc Phat cho phép chu thién, pham thién trong 10.000 thé
gidi dén hau Ngai, danh 1& xong dimg mdt noi hop 1& bach hoi phap. Puc
Phat giang giai nhiing cAu hoéi ciia chu thién, pham thién xong, hét canh
gitra, chu thién, pham thién danh 1& Dtrc Phat tré vé canh gid1 cia minh.

e) Phan sy canh chot déem nhu thé nao?

Dtrc Phét phan chia canh choét 1am ba giai doan:

- Giai doan ddu: Dtc Phat di kinh hanh.

- Giai doan giita: Ptc Phat ngu vao céc Gandhakuti nghi ngoi, nim
nghiéng bén phai, ¢6 tri nhd tri tué biét minh thirc day.

- Giai dogn chot: Bac Phat nhap dai bi dinh, khi xa dinh quan xét
chung sinh trong 10.000 thé gidi bang Phat nhin tué, xem xét ching sinh
nao da co gieo duyén lanh v&i Ngai, da tung tao ba la mat tr chu Phat qua
kht dén kiép hién tai ndy, c6 kha ning chting ngd chan 1y T¢ thanh dé,
chtmg ddc 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua, Ngai ngy dén dé té d6 chung sinh
ay, dau & gan hay xa; ¢ thé giéi nay hay thé giodi khac.

Moi ngay mdi dém e Thé Ton hanh tron di 5 phan sy rong rd sudt
45 nam, cho dén gidy phat cudi cung tich diét Niét Ban.

An Btrc Bhagava con nhiéu y nghia khac.

Dirc Thé Tén 1a bac ¢6 tron du cac phap cua bac Ton Su.

Do d6, Ngai ¢c6 An Dtcc Bhagava = Dirc Thé Ton.

Niém An Pirc Bhagava

Nguoi Phat tor thuong niém tudng dén An DGc Phat, "dn Pic
Bhagava" nay s& phat sanh duc tin trong sach noi Dtirc Thé Tén, co tri tué
sang sudt, phat sanh hi lac, ting truéng tim ton kinh noi Pac Thé Tén, c6
long dling cam, tranh khoi moi diéu tai hoa, phuoc thién dugc tang trudng.

Hanh gia tién hanh d& muyc niém An Putc Phat, An Puc "Bhagava...,
Bhagava..., Bhagava...," hoic ciu An Duc Bhagava: "Itipi so
Bhagava..., Itipi so Bhagava..., Itipi so Bhagava...", 1am d6i tuong thién



dinh. Pé myc An Puc Phat ndy c6 ¥ nghia vo cung su sic vi té, rong 16n vo
lugng vo bién, vi vay dinh tam khong thé an tri vao mot diém nao nhét dinh,
nén chi c6 kha nang chirng dat dén can dinh, ma khong thé ching dat dén an
dinh, nén khong thé ching dic dugc bac thién hitu sic nao. Nhu vay, can
dinh tdm van con thudc duc gio1 dai thién tam.

(Phan con lai giong An Pirc Araham).

* %k ok sk ok

DPé muc niém 9 An Ptrc Phat 1a mot dé muc thién dinh vo cung sau sic,
vi té, rong 16n, vo lugng vo bién, vo tan. Do d6, dinh tdm khong thé an tra
mot d?i twong nao nhat dinh dé dat dén an dinh, nén khong thé chung dic
cac béc thién hitu sic, ma chi c¢6 thé dat dén cin dinh ma thoi.

Tién hanh niém An Péc Phat ndy, hanh gia tang truong duc tin trong
sach noi buc Phat, c¢6 long ton kinh sau sic noi Plc Phat, phat sanh hi lac,
than tam an tinh, lam Véng lang phién nao; co tri tu¢ sang subt, phudc thién
tang trudng, dic biét c6 thé tranh khoi nhitng diéu rui ro tai hai dén sanh
mang, cudc séng thuong duoc an lac.

Hanh gia thuong niém An Pac Phit c6 cam tuong nhu gan giii v6i Duc
Phat, nén tim ludn luén c6 sy ho then va ghé so' moi toi 16i, nén giir gin gidi
hanh trong sach dé dang. Hanh gia c6 gidi hanh trong sach, c6 dinh tam
thudng niém tuong dén An Puc Phat, sau khi chét hy vong chic chén s& tai
sanh noi coi thién gioi.

- Néu tai sanh lam nguoi s& 13 nguoi ¢ tri tug, c¢6 sic than xinh dep
dang ngudng mo, & dia vi cao quy.

- Néu tai sanh 1am chu thién, s& 13 mot thién nam hodc thién nir co
nhiéu oai luc, hao quang sang ngoi, hudng su an lac dac bi¢t hon cac chu
thién khac.

Hon thé nira, tai sanh kiép nao, néu gap Pac Phat hodc gido phap cua
Durc Phat s& d& dang phat sanh dirc tin trong sach noi Tam bao, ling nghe
chanh phap, thuc hanh theo chanh phap, dé dang chting ngd chan ly Ta
thanh dé, chtimg dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat moi

canh kho ttr sanh luan hdi trong ba gi6i bon loai.



---000---
QUA BAU CUA PE MUC NIEM AN PUC PHAT
Niém An Dirc Phit c6 oai lwe tranh duoc tai hoa

Darusakatikaputtavatthu: tich dva bé, con trai nguoi don ciii, duoc
tom lugc nhu sau (Dhammapadatthakatha, chuyén Darusakatikaputtavatthu):

- Trong thanh Rajagaha c6 2 dtra bé trai:

Mot dira c6 chanh kién, con cua gia dinh ngudi lam nghé dén cui, co
dtrc tin no1 Tam bdo.

Mot dira c6 ta kién, con cua gia dinh ngoai dao.

Hai dira thuong choi tro ban bi, &én phién dtra bé chanh kién, trudc khi
ban vién bi, nd niém tudng An Putc Phat réng: "Namo Buddhassa = con
thanh kinh danh 1é Pirc Phat" r6i méi ban; 1an ndo no ciing ban trang dich,
duoc théng cudc.

Pén phién dta bé ta kién, trudc khi ban vién bi, nd cling niém tudng vi
Arahan cta n6 rang: "Namo Arahantanam i= con thanh kinh ddnh 1é chu
Arahan™” 161 méi ban; 1an nao no cling ban khéng trang dich, bi thua ludn.

Mot hom, dira bé chanh kién theo cha ngdi trén chiée xe bo di vao ring
d6n cti. Budi chiéu ché cii vé nha & trong thanh Rajagaha. Khi dén gan
nghia dia bén ngoai céng thanh, ngudi cha dira bé cho xe nging lai, tha bod
cho an co, udng nudc. Con bo di theo duong vao thanh, nguoi cha di tim bo
theo dau chan vao thanh. Khi gip dugc con bo, dng dinh dit bo trd ra thi cira
thanh d3 dong rdi, nguoi cha danh ¢ lai trong thanh chd dén sang mai.

Pua con trai nhé nam trén xe cli chd nguoi cha, doi khat ngat xtu nam
ngu thiép di trong xe ciii. Ban dém, c6 hai da xoa di kiém an, mot da xoa
cO chanh kién va mot da xoa co fa kién, ca hai da xoa nhin théy dtra bé nam
ngd mé trén xe, da xoa ta kién bao rang: "Pira bé kia la vit thuc ciia chiing
ta, ching ta sé an thit né". Mic dau da xoa chanh kién can ngin, da xoa ta

kién van tién dén dua tay nam do6i1 chan dura bé, dira bé nay von la con cua



gia dinh c6 dtrc tin trong sach noi Tam bao, cha me day cau bé thuong ngay
niém An Ptrc Phit, nén khi da xoa vira nim chan dira bé, dia bé thirc tinh,
cau lién niém An Dtrc Phat réng: "Namo Buddhassa". Da xoa ta kién nghe
dén An Puc Phat, kinh hoang hoang so rut tay lai. Lién khi éy, da xoa chanh
kién bao rang: "Chiing ta dd pham phdi mét t6i 16i 6n roi! Ching ta phdi
chiu hanh phat thoi!".

- Dtra bé nay dang bi déi khat, vay nha nguoi hdy vao trong cung dién
Ptrc Vua dem mam d6 an ctia Dirc Vua cho dtra bé nay an, dé 1ap cong
chudc t6i 16i cia nha nguoi. - Da xoa chanh kién béo.

Da xo0a ta kién nghe n6i phai, nén bién vao thanh 1y mam d6 an ra. Mot
da xoa hoa lam cha va mot da xoa hoa lam me cua dira bé, cho dira bé an
gidng nhu cha me cua dira bé hang ngay. Pra bé dn xong, db dira bé nam
ngu ngon; trudc khi hai da xoa tir gid dua bé; khac chit cho biét nhiing sy
viéc xdy ra trén chiéc mam vang, v6i ¢ ¥ chi dé mot minh Puc Vua thiy
biét ma thoi, con nhimg ngudi khac khong thiy, khong biét duoc. Hai da xoa
tré vé chd & ctia minh.

Sang hom sau, trong cung dién ctia Ptrc Vua phat giac chiéc mam vang
ca dd an bi mat trom. Lnnh thi vé di luc soat khip noi khong tim gip, roi ra
khoi thanh nhin thiy chiéc mam vang va bo do chén dia ciia Ptirc Vua nam
trén xe cui, thdy da bé trong xe, bén hoi:"Nhitng do vit nay tir ddu
c6?". Ptra bé tra 101: "Cha me ciia con dem dén cho con an”. Quan thi vé bat
dia bé v6i tang vat 16 rang, dan dén trinh Ptrc Vua.

Ptrc Vua Bimbisara cam chiéc madm vang tang vat, nhin thdy nhiing
dong chir cia da xoa ghi lai. Ptrc Vua hoéi cau bé:

- Nay con, sy viéc xdy ra nhuw thé nao?

Dura bé tau:

- Tau Dirc Vua, con khéng an trém, dém qua cha me con mang dén cho
con dan réi do con ngii. Con chi biét nhuw vy théi.

Pirc Vua truyén 1énh bét cha me dra bé dan dén trinh Pre Vua, roi dan
dtra bé va cha me¢ ctia né cung nhau dén hau D¢ Phat tai chua Veluvana.
Panh 18 Pirc Thé Ton xong bén bach rang:



- Kinh bach Pirc Thé Tén, ¢6 phdai chi co niém An Pire Phdt méi ho tri
cho nguoi hanh phdap? Con niém An Dirc Phéap, An Pirc Ting... ¢6 hé tri cho
nguoi hanh phap dwoc hay khong? Bach Ngai.

buc Phat day:

- Nay Dai Vwong! Khong chi niém An Birc Phdt méi ho tri cho nguoi
hanh phap, ma con niém An Pirc Phap, An Pire T ang, niém than o truoc,
niém rdi tam tw, niém rai tam bi... cing dwoc ho tri cho nguwoi hanh phap
vay.

Nguoi Phat ttr, ngay dém tinh tdn niém An Duc Phat: "Itipi so Bhagava
Araham...", hoac ni¢m an  Duc  Phap: "Svakhato  Bhagavata
dhammo..." hoic niém An Puc Ting: "Suppatipanno Bhagavato
savakasamgho...", s& 1a ngudi luén ludn dugc tAm tri sang sudt, khong mé
mudi, tranh moi tai hoa xay dén cho minh.

Nhan co hoi éy, Puirc Phat thuyét phap té do, cAu bé va cha me cua cau
bé déu chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, ching dic Nhap Luu Thanh Dao -
Nhép Luu Thanh Qua, tré thanh bac Thanh Nhap Luu. Vé sau, ca nguoi cha,
ngudi me va dira con déu xuat gia tién hanh thién tué chimg dic dén Arahan
Thanh Pao, Arahan Thanh Qua, tré thanh bac Thanh Arahan.

---000---
Oai Lyc Niém An Pirc Tam Bao

Tich Dai DlUc Mahakappina (B6 Dhammapadatthakatha, chuyén
Mahakappinattheravatthu), khi Ngai con 1la moét vi Vua tri vi kinh thanh
Kukkutavati. Mot hom, Puc Vua cung 1.000 vi quan can than cudi ngua du
lam ngoai thanh, gap nhoém ngudi 1ai budn tur kinh thanh Savatthi di vao
thanh, Duc Vua bén hoi:

- Nay cdc nguoi, o kinh thanh Savatthi co tin lanh gi khong?

- Tau Pirc Vua: Buddho uppanno! = Dirc Phdt da xudt hién trén thé

gian!



Puc Vua vira nghe dén danh hiéu "Buddho”, thi lién phat sanh hi lac
chua ting c6. e Vua hi lai dén 1an thir ba, nhitng nguoi 14i budn déu tau
nhu 14n trudce, 1an nao cling phat sanh hi lac nhu vay. Ptrc vua hoi tiép:

- Con tin lanh nao khac nira?

- Tau Dirc Vua: Dhammo uppanno! = Pirc Phdp di xudt hién!

Duc Vua vira nghe dén "Dhammo", nhu 1an truée, lién phat sanh hi lac
chua tirng c6, nén hoi dén lan thr ba, nghe tdu d?n lan tha ba, 1an nao ciing
phat sanh hi lac nhu vay. Drc vua hdi tiép:

- Con tin lanh nao khac nita?

- Tau Pirc Vua: Samgho uppanno! = Dirc Ting da xudt hién!

Ptic Vua vira nghe dén "Samgho", nhu hai 1an trude, lién phat sanh hi
lac chua tirng c6, nén hoéi dén 1an thir ba, nghe tdu dén 1an thir ba, 1an nao
cling phat sanh hi lac nhu vay.

Ptc Vua lay tdm bién vang ghi 300 ngan dong tién vang lam tién
thudng, rdi trao cho nhém ngudi 14i budn, truyén 1énh dem dén trinh Hoang
hau Anoja dé lanh thudng. Trong bién vang, Pirc Vua ghi rd, xin trao ngai
vang lai cho Hoang hau 1én ngdi tri vi dat nudec.

Ptic Vua khong hdi cung, cung 1.000 vi quan cn than tir d6 di dén hau
buc Phat. Trén duong di gdp con song Aparaccha sau va rong 16n, noi day
khong thuyén be, voi tim mong muén sém hau Péc Phit, nén Duc
Vua niém An Dirc Phdt: "ltipi so Bhagava Araham, Sammasambuddho,
Vijjacaranasampanno, Sugato, Lokavidu, Anuttaropurisadammasarathi,
Satthadeva-maussanam, Buddho, Bhagava". Do oai luc clua An Ptc Phat,
Ptic Vua cung 1.000 vi quan cudi ngua bing qua song 4y mot cach dé dang.

Tiép dén gip con song Nilavahini, cling sdu va rong 16n khong thuyén
be, nhu 1an trude, Phc Vua niém An Pirc Phap: "Svakkhato Bhagavata
Dhammo, Sanditthiko, Akaliko, Ehipassiko, Opaneyyiko, Paccattam
veditabbo vinnithi”. Do oai luc ciia An Ptc Phap, Plic Vua cing cic quan
cudi ngua bang ngang qua séng ay mot cach dé& dang nhu trude.

Tiép dén lai gip con song Candabhaga, ciing sau va rong 16n khong
thuyén be, nhu hai 1an trudc, Pic Vua niém An Pire Tang: "Suppatipanno
Bhagavato Savakasamgho, Ujuppatipanno Bhagavato Savakasamgho,



Nayappatipanno Bhagavato Savakasamgho, Samicippatipanno Bhagavato
Savakasamgho, yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala. Esa
Bhagavato  Savakasamgho — Ahuneyyo,  Pahuneyyo,  Dakkhineyyo,
Anjalikaraniyo, Anuttaram punnakkhettam lokassa”. Do oai lyc cia An Dic
Tang, Ptc Vua cling cac quan cudi ngua bang ngang con séng 4y mot cach
dé dang nhu hai lan trude.

Nhu d3 biét trude, Pac Phat ngdi dudi gde cay phong hao quang 6 mau
sang ngdi lam hiéu cho Puc Vua cing 1.000 vi quan biét. Tat ca déu dén
hau danh 1& Dtrc Thé Tén xong, rdi ngdi nghe Ngai thuyét phap. Nghe xong,
Ptic Vua cung 1.000 vi quan déu ching ngd chan 1y Tt thanh dé, ching dac
Nhép Luu Thanh Pao - Nhiap Luu Thanh Qua, tré thanh bac Thanh Nhap
Luu, rdi danh 18 Drc Phat xin xuat gia trd thanh Ty khuu. Dtrc Phat quan xét
théy 1o tat ca déu co phudc thién phat sanh 8 mon vat dung cua Sa moén, nén
Ngai dua ban tay phai chi bang ngén tré ma truyén day:

"Etha bhikkhavo, caratha brahmacariyam samma dukkhassa

antakiriyaya'.
"Cdc con hay lai day! Cdc con tro thanh Ty khuu theo nguyén vong! Chdanh
phdp ma Nhw Lai thuyét giang hoan hdo doan dau, doan giita, doan cudi,
cdc con hay thuc hanh pham hanh dung dan dén dén su tin cung cua kho
de".

Khi Dtrc Phét truyén day vira dut 101, ngay tirc thi, Dirc Vua cing 1.000
vi quan tro thanh Ty khuu c6 day di 8 moén vat dung cia Sa mon dugc phat
sanh do than thong. Chu Ty khuu dy co ting tudng trang nghiém, luc cin
thanh tinh nhu vi Ty khuu 60 ha.

Vé phan nhiing nguoi l4i budn khi nhan dugc bién vang do Puc Vua
ban cho, di thang vao cung dién xin yét kién Hoang hau Anoja, trinh chiéu
chi xin lanh thudng 300 ngan ddng vang. Hoang hau thay vay bén hoi:

- Cdc ngueoi lam viéc gi ma Hodng thwong ban thuéng sé tién 1om nhuw
vay?

- Tau Hodng hdu, ching than khéng lam céng viéc gi, chi ¢6 bdo mét
tin lanh ma thoi.

- Cdc nguoi ¢ thé néi cho ta nghe dwoc khéng?



- Tau Hoang hdu! C6 thé dwoc: Buddho uppanno! =Dirc Phit di xudt
hién trén thé gian!

Hoang hau vira nghe dén danh hiéu "Buddho thi lién phat sanh hi lac
chua timg c6, ba hoi lai dén 1an thtr ba, cac ngudi lai budn tau lai nhu lan
trude, 1an ndo ciing phat sanh hi lac. Ba truyén béo:

- Con tin lanh nao khac nita?

- Tau Hoang hdu: Dhammo uppanno! = Dirc Phdp dd xudt hién!

Hoang hau vira nghe dén "Dhammo", nhu 1an trude lién phat sanh hi
lac chua timg c6, nén hoi lai 1an tht ba, nghe tau 1an ndo ciing phat sanh hi
lac nhu vay. Ba truyén tiép:

- Con tin lanh nao khac nita?

- Tdu Hoang hdu: Samgho uppanno! = Dirc Ting da xudt hién!

Hoang hau vira nghe dén "Samgho”, nhu hai 1an trude, lién phat sanh
hi lac chua tirng c6, nén hoi lai lan th ba, nghe tau 1an nao ciing phat sanh
hi lac nhu vay.

Hoang hau truyén day:

- Ba tin lanh 16m lao dén dwong dy, ma Hodng thwong ban thuéng cho
cac ngwoi ¢é 300 ngan. Con ta, méi tin lanh, ta ban thuéng cho cdc nguoi
300 ngan, cdc nguwoi dwoc lanh thuéng 900 ngan tién vang".

Nhu vay, céac 1ai budn chi bao tin lanh Puc Phat, Puc Phap, Buc Tang
d3 xuét hién ma duoc 1anh thudong 1.200 ngan dong tién vang.

- Hoang Thurong cing 1.000 quan cén than di dau? -Hoang hau hoi
tiép.

- Tau Hodng hdu, Pirc Vua ciing 1.000 quan cén than di dén hau Birc
Pht va sé xudt gia. - Cac 1ai budn tra 101.

Nghe tdu nhu vy, Hoang hau truyén goi phu nhan cta 1.000 vi quan
dén bao tin:

- Hoang thuong cua chung ta hay tin lanh Puc Phdt, Puc Phap, Duc
Tang da xudt hién trén thé gian, Ngwoi di tir bé ngai vang dé lai cho ta, nhur
nhé bé bai nuéc miéng, roi ngw dén hau Pirc Phdt, sé xudt gia dé gidi thoat

kho.



Chdng 1é ta khéng cé khé hay sao? Pirc Vua tir bé ngai vang nhw nhé
bé bdi nwéc miéng, chang ¢ ta laiquy géi liém bii nwéc miéng dy hay
sao? Ta ciing sé di dén hdau Pirc Phdt, sé xudt gia dé gidi thodt kho? Con
cdc nguwoi nghi thé ndo?

Nhém 1.000 phu nhan dong tdm nhat tri xin di theo Hoang hau dén hau
burc Phat.

Hoang hau truyén stra soan ngua quy, cung 1.000 phu nhan mdi nguoi
mot ngua theo sau dén hau Puc Phat, va di theo con duong ma Puc Vua
cung cac quan da ngu di.

Hoang hau cung cic phu nhan di dén con song Aparaccha, Hoang
hau niém An Dirc Phdt: "Itipi so Bhagava Araham...". Do oai luc An Ptc
Phét, moi ngudi ciing bing qua con song 4y mot cach dé dang.

Tiép dén con song Nilavahini, Hoang hauniém An Pirc
Phdp: Svakkhato Bhagavata Dhammeo...". Do oai luc An Puc Phap, moi
ngudi ciing bang qua con song Ay mot cach dé dang.

Tiép dén con song Candabhaga, Hoang hau niémdn Dirc
Tang: "Suppatipanno Bhagavato Savakasamgho..."”. Do oai luc An Puc
Tang, moi nguoi ciing déu bing qua con sdng dy mot cach dé dang. Thé rdi,
Hoang hau cung cac vi phu nhan ngyu dén hau Drc Phat.

Ptc Thé Tén biét Hoang hau Anoja cung 1.000 vi phu nhan sip dén,
Ngai phong hao quang 6 mau sang ngoi1 lam hi€u, Hoang hau cung cac vi
phu nhén biét, dn hau danh 18 Birc Thé Ton xong bach:

- Kinh bach Birc Thé Ton, Pirc Vua Mahdkappina ciing 1.000 vi quan
c6 dén ddy khéng? Bach Ngai!

Puc Phat hoa phép than thong che khuat khong dé Hoang hau cung
1.000 phu nhan nhin thdy Ty khuu Mahakappina cung 1.000 vi Ty khuu
khac. Ptrc Thé Tén day rang:

- Cdc con hdy ngoi nghe Nhur Lai thuyét phap, réi tai noi ddy cdc con sé
nhin thdy Mahakappina cing cdc quan.

Hoang hau cung 1.000 vi phu nhén an tdm ngdi nghe Puc Phat thuyét
phap. Khi nghe phap xong, Hoang hau cung 1.000 vi phu nhan déu chung
ngd chan 1y T¢ thanh dé, ching dic Nhiap Luu Thanh Pao - Nhiap Luu



Thanh Qua, trd thanh bac Thanh Nhap Luu. Pdng thoi ngay khi dy, Ty khuu
Mahakappina cung 1.000 vi Ty khuu khac déu ching dac tir Nhat Lai Thanh
Pao - Nhét Lai Thanh Qua, dén Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua tro
thanh bac Thanh Arahan cung vdi 4 Tué phan tich.

Khi 4y, Dirc Phat thau phép than thong, Hoang hau cung cac phu nhan
nhin thiy Ptrc Vua Mahakappina cing 1.000 vi quan, bdy gid ¢ trong tudng
mao mdt Ty khuu trang nghiém nhu vi Pai Ptrc 60 ha. Hoang hau cung cac
vi phu nhén phat sanh duc tin trong sach, kinh xin Dtrc Thé Tén xuét gia trd
thanh Ty khuu ni.

Puc Thé Ton chi day Hoang hau ciing 1.000 phu nhan dén tim gip Dai
Durc Ty khuu ni Uppalavanna chi dan cach xuat gia tré thanh Ty khuu ni.

Hoang hau cung 1.000 vi phu nhan sau khi da tré thanh Ty khuu ni thot
gian khong bao lau, tat ca déu chimg dac dén Arahan Thanh Pao - Arahan
Thanh Qua tré thanh bac Thanh Arahan trong gido phéap cua Puc Phat.

Oai lyc niém An PGc Phat, An Puc Phap, An Puc Tang that phi
thuong!

Qua cau chuyén trén, ching ta hiéu rﬁng: danh hiéu Buddho, Dhammo,
Samgho khong phai d& duoc nghe trong kiép tir sanh luan hoi ba gidi bon
loi, boi vi, Ptic Phat xuat hién trén thé gian nay rat hiém co; c¢6 khi trai qua
vo s kiép trai dat thanh - try - hoai - khong ma khong mot Puc Phat Toan
Giac nao xuét hién ca. Cho nén, Ptrc Phat xuit hién trén thé gian rat hiém
c0, khi Ptrc Phat xuit hién, Ngai dem lai su loi ich, sy tién hoa, su an lac
cho ching sinh; nhit 13 nhitng chung sinh nao c6 da gieo duyén lanh tir Purc
Phat & qua khtr, da tao ba la mat tron du; nay kiép hién tai nay, nhitng hang
chung sinh 4y gip duoc Puc Phat hodc gido phap cua Pirc Phat chic chan sé
duogc loi ich cao thuong 1a chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, ching dac Thanh
Pao - Thanh Qua va Niét Ban.

---000---

Cau Chuyén Dai Durc Subhuti



Tién kiép Dai Duc Subhuti  tén 1a Nanda, thuoc dong toc Ba la
mon. Ngai sanh vao thoi ky Dtc PhitPadumuttara xuit hién trén thé gian,
cach kiép trai dat cua chung ta 100.000 dai kiép.

Cau Nanda khi truong thanh di xuét gia tro thanh Pao si c6 nhom dé tir
gdm ¢6 84.000 vi trii & ddy nui Himavanta.

Mot hom, Pirc Phat Padumuttara ngu dén day nui Himavanta, vi Pao si
cung nhom d¢ tu dén hau ho do cung duong hoa, trai cay dén Dirc Phat.

buc Phat Padumuttara day Pao si Nanda:

"Nay Nanda, con nén tién hanh tuy niém An Pirc Phdt (Buddhdnussati)
la phép hanh cao quy. Do phide thién ma con da tién hanh tuy niém An Pirc
Phat, con sé huong sy an lac ¢ coi troi duc gioi suot 30.000 dai kié’p trai
dat, con sé la Dirc Vua troi & c6i Tam thdp tam thién suét 20 kiép. Tdi sanh
& ¢6i nguwoi con sé la Pirc Chuyén ludn thanh viwong 1.000 kiép, con lam vua
& xir 16n khéng sao ké xiét; trong cdc kiép 1om, kiép nho trong vong tir sanh
ludn hoi, con ¢ ddy dii cdc thir ciia cdi quy bau. Tét cd cua cdi quy bdu dy
khéng bao gio' bi ai chiém doat. Suot 100.000 dai kiép, trong vong tir sanh
ludn hoi, con sé khéng bi sa vdo trong 4 dwong dc. Pén kiép trdi dat, c¢6 Pirc
Phdt Gotama xudt hién trén thé gian, khi dy con tdi sanh trong mét gia dinh
phii hé, dat tén la "Subhuti”. Khi trucng thanh con tir bé cia cdi gom c6 80
triéu di xudt gia tré thanh Ty khieu, sé chirmg ddc thanh bdc Thanh Arahdn
c6 dirc hanh tho thi cao quy xudt sdc nhat trong hang Thanh Vin dé tir ciia
DPuc Phat Gotama.

Do 1a 161 tho ky cia Buc Phat Padumuttara.

Dao si Nanda thyc hanh niém An Dire Phdt theo 101 day cua Ptrc Phat
Padumuttara, moi két qua phat sanh ding nhu 16i tho ky cta Pirc Phat. Bén
tho1 ky Buc Phat Gotama xuét hién trén thé gian, hau than ctia dao si Nanda
tdi sanh gia dinh phi hd Sumana trong kinh thanh Savatthi, dat tén
1a Subhati. Dén khi truong thanh, tir bé gia dinh, cta cai di xuat gia tro
thanh Ty khuu, tién hanh thién tué chimg ngd chan ly T thanh dé, ching
ddc tir Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu Thanh Qua cho dén Arahan Thanh
Pao - Arahdn Thanh Qua trd thanh bac Thanh Arahén cung véi 4 Tu¢ phan
tich.



Puc Phat tan duong Pai Ptic Subhiiti ¢ dikc hanh tho thi cao quy xuét
sdc nhat trong hang Thanh Vin dé tir ctia ciia Ptrc Phét, dung theo 101 tho ky
cua DPuc Phat Padumuttara & qua khu.

---000---
Tich Singalakamatatherivatthu

(Chu giai Anguttaranikaya, phan Etadaggavagga, chuyén
Singalakamatatherivatthu.)

Tién kiép me cua cau Singalaka la c6 gai ciia mot vi quan, sanh vao thoi
ky cua Pirc Phat Padumuttara. Khi c6 trudng thanh duogc phép tir bo nha di
Xuat gia tr& thanh Ty khuu ni trong gido phap ciia Ngai. Ty khuu ni nay la
mot ngudi ¢ die tin trong sach noi Tam bao. Do nhd thién phap Ay, trong
vong tir sanh luan hdi suét 100.000 dai kiép khong bi sa vao 4 dudng ac(dia
nguc, atula, nga quy, suc sanh).

Thot ky Ptrc Phat Gotama xuét hién trén thé gian, ¢0 tai sanh lam con
gai ctia phu ho ¢ kinh thanh Rajagaha. Khi cb trudng thanh két hon cung voi
ngudi con trai cua phu hQ, sanh dugc modt ngudi con trai dat tén la
Singalaka. Do do, ba c6 tén goi 1a Singalakamata = me cua cau Singalaka.

V& sau, ba di xuét gia trd thanh Ty khuu ni, véi dire tin trong sach dac
biét trong gido phap cua Dirc Phat Gotama; sau khi tré thanh Ty khuu ni, ba
tién hanh dé& muc niém An Pirc Phdt (Buddhanussati) roi dung dinh tAm cta
dé muc niém An Ptrc Phat lam nén tang, tién hanh thién tué din dén ching
ngd chan ly T thanh dé, chung dic tir Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu
Théanh Qué cho dén Arahan Thanh Dao - Arahan Thanh Qua trd thanh bac
Thanh Arahén.

Mot hom, Ptrc Phat tdn duong Ty khuu ni Singalakamata co dire tin
trong sach xuat sic nhit trong hang nit Thanh Vin dé tir ciia Pirc Phat.

Va con c¢6 nhiéu truong hop twong tu khéc.



DPé muc ni¢gm An Pirc Phdt 13 mot d& myc dé lam cho phat sanh dirc tin
noi Tam bao, ma dic tin 13 nén tang moi thién phap tir duc gidi thién phap,
sdc gi6i thién phap, vo sdc gii thién phap cho dén siéu tam gidi thién phap.

Nhu vay, dé muc ni¢gm An Pirc Phét khong chi 1a dé muc thién dinh, c¢6
kha ning chimg dat dén can dinh, ma con 1a phdp 1am nén tang dé tién hanh
thién tué, din dén sy nham chan trong ngii uan, diét tin tham &i, phién nao,
chtmg ngd chan 1y T thanh dé, chimg dic Thanh Pao -Thanh Qua va Niét
Ban dugc. Nhu Buc Phat day:

"Nay chw T khiweu, 6 mot phdp hanh ma hanh gia da tién hanh, da
hanh thuan thuc, chéc chan dan dén phdt sanh sw nham chdn trong ngii udn,
danh phép - sdc phdp, dé diét tdn tham di, san hdn, si mé; dé lam vang ldng
moi phién ndo; dé phat sanh tri tué thién tué thdy ré trang thdi vé thuong,
trang thdi kho, trang thdi vé ngd; dé chieng ngd chan 1y Tir thanh dé, chirng
ddic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Phdp hanh dy la gi?

Phdp hanh dy chinh la Buddhanussati = phdp hanh tity ni¢gm An Pirc
Phat.

Nay chw Ty khuu, phdap hanh tiry niém An Dirc Phdt, ma hanh gia da
tién hanh, dia hanh thuan thuc, chdc chdn dan dén phat sanh sy nham chan
trong ngii udn, danh phap, sdc phap; dé diét tan tham ai, san han, si mé; dé
lam vdng lang moi phién néo; dé phat sanh tri tué thién tué thdy ré trang
thai vé thwong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd; dé chimg ngé chan 1y Tir
thanh dé, chimg dic 4 Thanh Pao - 4 Thinh Qud va Niét Ban'".--
(Anguttaranikaya, phan Ekadhammapali)

Qua 10i gido huan ctia Ptrc Phat trén, thi d& muc tiy niém An Pic Phat
khong chi la dé muc thién dinh, ma con lam nén tang dé tién hanh thién tué
ntra.

Pé muyc tiiy niém An Puc Phat c¢6 hai giai doan:

- Giai doan dau: dé muyc tuy niém An Puc Phat thudc thién dinh hanh
gia tién hanh tiy niém An Pc Phét c6 kha ning din dén su ching dat dén
can dinh(phuwrong phép da trinh bay ¢ phan truéc).



- Giai doan sau: Sau khi tién hanh dé muc tuy niém An Puc Phat
ching dat dén can dinh, hanh gia can phai thoat ra khoi dé myc niém An
buc Phat, dung tdm céan dinh cua dé muyc niém An Ptrc Phat lam nén tang dé
tién hanh thién tug.

---000---
Tién hanh thién tué

Hanh gia tién hanh thién tué can phai c6danh phdp, sic
phdp hoac than, tho, tim, phadp thudc Chan nghia
phdp (Paramatthadhamma) 1am d6i tugng cta thién tué.

Nhu vay, dé muc tuy ni¢m An Ptrc Phat 1am nén tang dé tién hanh thién
tué nhu thé nao?

Duya theo Chu giai Chi bo kinh, ph?m phap mot chi, giai vé d& myc niém
An Puc Phat ay. Theo chan nghia phap, ai niém An Dtrc Phat?

- Pan 6ng niém An Purc Phdt c¢é phdi khéng? Ciing nhw vdy dan ba,
chu thién, pham thién niém An Pirc Phdt c6 phdi khong?

- Puing theo chian nghia phdp, khéng c6 mét ai niém An Pirc Phdt; ma
chi ¢é dai thién tam hop véi tri niém An Pirc Phdt ma théi.,

Bay gio, hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tdm hop véi tri lam
phan su can dinh tim thudc danh phdp, lam d6i tuong thién tué (trong
phan nigm tam ciia phdp hanh Tir niém xit) va sic phdp dé la sdc y
can(hadayavatthu) la noi nwong nho ciia dai thign tam hop véi tri dy phat
sanh. Nhu vay, danh phdp lién quan véi sdc phdp nay lam ddi tuong cia
thién tué.

Tri tué thién tué théy 10, biét rd su sanh, sy diét cua danh phap, sic
phdp 4y, thay 15, biét rd trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo
ngd cta danh phép, sic phap ay dan dén su ching ngd chan Iy Ta thanh dé,
chtng ddc Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban.



Hay mot cach khac: hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tim hop
voi tri lam phan sy can dinh tdm, lam ddi tuong thién tué, tri tué thién tué
thy 10, biét rd dgi thién tim hop véi tri iy thudc thirc udn.

- Tho tam so do”‘ng sanh voi dai thién tam d'y thuoctho uan.

- Tudéng tam so dong sanh véi dai thién tam dy thudc twéng udn.

- Cdc tam so khac con lai d&ng sanh voi dai thién tam d’y thuoc hanh
udn.

- Sdc y can (hadayavatthu) thudc sdc udn la noi nwong nho cia dai
thién tam hop vdi tri dy phdt sanh.

Ngii udn nay 13 d6i tuong cua thién tué. (frong phdan niém phdp cia
phadp hanh Tw niém xir).

Tri tué thién tué théy rd, biét rd sy sanh, sy diét cla ngil uan éy, théy 10,
biét rd trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo ngi ctia ngil uan 4y,
dan dén su ching ngd chan Iy Tt thanh dé, chimg ddc Thanh Pao - Thanh
Qua va Niét Ban.

Nhu vay, goi la: Niém An Puc Phat 1am nén tang dé tién hanh thién tué.

Nhu Btrc Phat day:

"Nay chw Ty khwu, phdp hanh tiry niém An Pirc Phdt ma hanh gia da
tién hanh, dia hanh thuan thuc, chdc chdn dan dén phat sanh sy nham chan
trong ngii udn, danh phdp, sdc phép nay,; dé diét tan tham di, sén hdn, si mé;
dé lam ving ldng moi phién ndo; dé phat sanh tri tué thién tué thdy ré biét
6 trang thdi vo thuong, trang thdi khé, trang thdi vé nga; dé chitng ngd
chan Iy Tik thanh dé, chitng déic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qud va Niét Ban".

---000---
Qui bau diic biét niém An Pirc Phat
Hanh gia tién hanh niém An DPtc Phat, trong kiép hién tai chua chtng

ddc Thanh Pao - Thanh Qua - Niét Ban, hanh gia s& dugc hudng nhitng qua
bau dic biét ngay trong kiép hién tai va nhiéu kiép vi lai nhu sau:



- Puoc phan déng chiing sinh kinh trong.

- Thién tam trong sach thanh tinh.

- Khi scp chét, tam binh tinh sdng sudt, khong mé mudi. Sau khi chét do
thién nghiép nay cho qua tdi sanh lam nguoi cao quy hodac chu thién
cao quy.

- Tdi sanh kiép ndo ciing thuéc hang ching sinh cao quy.

- C6 sdc than xinh dep ding nguéng mé.

- Cdc bé phdn trong thin thé deu xinh dep ddng quy.

- Than co6 mui thom.

- Miéng co mui thom toa ra.

- C6 tri tué nhiéu.

- C6 tri tué sdu sdc.

- C6 tri tué sdc bén.

- Co tri tué nhanh nhen.

- CO tri tué phong phu.

- Tri tué phi thuong.

- Noi loi hay co loi ich...

- Kiép vi lai ¢6 duyén lanh gdp Pirc Phdt, lang nghe chdnh phdp dé
dang chitng ngd chan Iy Tir thanh d@é, chirng dac Thanh Pao - Thanh
Qud va Niét Ban...

D6 14 nhimg qua bau phat sanh tir niém An Ptc Phat.

---000---
POAN KET

Pirc Phat 1a mot Déng Tu Phu chung ctua tat ca moi nguoi Phat tir 1a cac
bac Xuét gia tu si va cac hang tai gia cu si.

Tat ca ching ta déu hét long ton kinh Dtrc Phat, dé to long tén kinh,
mdi ngudi Phat tir cung dudng Dtc Phat bang nhitng pham vat quy gia tiy
theo kha ndng cua minh.

buc Phat day cung duong c6 hai cach:



- Cang dudng bang pham vét (amisapija) nhu: huong, hoa...

- Cung duong bang hanh phap (patipattipija): hanh gii, hanh dinh,
hanh tué...

Trong hai cach cung duong nay, Puc Phat tan duong, ca tung cach cing
dudng bang hanh phap goi 1a cao thuong nhét.

Pén khi Puc Phat gin tich diét Niét Ban, Ngai day chi c6 hanh
phdp moi that 13 ciing duong Pirc Phat mot cach cao quy nhat.

Nhu trong bd Chu giai Phép cu, tich Pai Buc Attadattha:

Khi Btrc Phat truyén day cho chu Ty khuu duoc rd, thoi gian tich diét
Niét Ban cua Ngai khong con lau.

Chu Ty khuu, thuong dén hau ha Péc Phat v6i 1ong ton kinh yéu
thuong, riéng Pai Puc Attadattha nghi: "Pitc Thé Tén con thoi gian khong
ldu sé tich diét Niét Ban, con ta van chua diét dwoc tham di, ta nén c¢é gcfng
tién hanh thién tué, chirng ddic dén Arahdn Thanh Pao - Arahdn Thanh Qud
tré thanh bdc Thanh Arahdn khi Pirc Thé Tén con hién tién". Nghi vy,
Ngai ¢ noi thanh vang mot minh dé tién hanh thién tué, c6 sé Ty khuu ché
trach Ngai khong biét kinh yéu Prc Phat. Ptrc Phat biét 13, bao mot Ty khuu
goi Ngai dén.

Duc Phat ben hoi Ngai:

- Nay con, con nghi thé nao ma hanh déng nhir viy?

- Kinh bach Pirc Thé Tén, con dwoc nghe biét Dirc Thé Tén khéng con
bao ldu nita sé tich diét Niét Ban, con cé gdng tién hanh thién tué dé chirng
ddc dén Arahdn Thinh Dao - Arahdn Thanh Qud, trong khi Pirc Thé Ton
con hién tién.

Nghe vdy, Puc Thé Toén bén Sadhu! Sadhu! = Lanh thay! Lanh
thay! Ngai day:

"Bhikkhave, yassa mayi sineho atthi, tena Attadatthena viya bhavitum
vattati. Na hi gandhadihi pujenta mam pujenti, dhamma-
nudhammapatipattiya pana mam pujenti, tasma annenapi
Attadatthasadiseneva bhavitabbam". (B Dhammapadatthakatha, chuyén
Attadatthatheravatthu).



(Nay chuw Ty khwu, Ty khwu ndo ¢é long kinh yéu Nhw Lai, Ty khuu dy
nén noi guwong nhu Ty khuu Attadattha. That vay, nhitng nguwoi cung duong
bang hwong hoa v.v... chwa phdi la ciing dwong Nhw Lai. Nhitng ngueoi tién
hanh theo phdp hanh thién tué chirng ddc siéu tam gidi phdp, méi thét la
ciing dwong Nhie Lai. Vi vdy, nhitng nguoi khdc nén thwe hanh giong nhw Ty
khuwu Attadattha).

Pén khi Dtrc Phat sép tich diét Niét Ban, chu thién cac cdi troi mang
nhitng dda hoa troi, hwong troi, Am thanh troi... dén cang dudng Puc Phat.

Khi éy buc Phat day bai Dt Ananda:

"Nay Ananda, sw cing dweong nhitng phdm vt tir céi troi nhw thé dy,
chua phai to long ton kinh Nhw Lai, hay ton trong, hay kinh yéu, hay cung
dwong, hay 1é bdi Nhw Lai.

Nay Ananda, T V khuu, Ty khuu ni, cgn sw nam, cgn sy nit nao theo
hanh phdp hanh thién tué chimg ddc siéu tam giéi phdp , cung kinh thyc
hanh nghiém chinh theo Gioi - Pinh - Tué, thwc hanh theo chanh phap.
nguoi dy méi thit ton kinh Nhw Lai, t6n trong, kinh yéu, cing dwong, 1é bdi
Nhuw Lai mot cach cao thuong.

Nhw vdy, nay Ananda, trong Phdt gido nay, cdc con nén hoc tdp
rang: "Chiing ta nén theo hanh phdp hanh thién tué, chirng dic siéu tam
gi0i phap, cung kinh thwc hanh nghiém chinh theo gioi - dinh - tué, thuc
hanh theo chdnh phdp”.(B6 Dighanikdya, phim Mahavagga, Kinh
Mahaparinibbanasutta.)

k sk sk ok ok
Puc Phat 1a dang T Phy cua tat ca chung sinh. Pé to 1ong ton kinh
Durc Phat, Pang Tir Phu, chung con ¢6 ging tinh tin thuc hanh theo 101 gido
huén ctua Ngai, dé xtmg dang cing dudong dén Ngai; dong thoi dem lai cho
chtng con su loi ich, su tién hod, sy an lac cao quy; vira dong gop vao viéc
duy tri, bao ton Phat gido duoc truong ton lau dai trén thé gian, hau dem lai
su loi ich, su tién ho4, su an lac 1au dai cho tat ca ching sinh nhét 1a chu

thién va nhan loai.



Ciram titthatu saddhammo lokasmim Ciram titthatu saddhammo
Vietnamratthasmim.

Nguyén ciu chdnh phdp dwoc trwong ton trén thé gian.
Nguyén cdu chdinh phdp dwoc trwong ton trén Té quéc Viét Nam théin
yéu.

Ty khuu Hp Phap

' Tai sanh tam co du 3 nhan: vo tham, vo sdn, vo si (tri tué)

> Quyén "Buddha Yin Ché Mu A Ché Piéu" do Bé Ton Gido Myanmar dn
hanh.

*Trong chudi 108 hot nay, moi hot cé6 mét vi tri "am" nhat dinh, hanh gia co
thé lam ddu mau dé ¢ 9 am cudi ciia 9 An Pirc Phdt: cudi cung ciia An Pirc
Phdt thir nhat la ham, vi tri hot s6 10; An Dire Phdt thir nhi la dho = hot s6
22 An Purc Phdt thit ba la no = hot s6 37; An Pirc Phdt thir tw la to = hét
56 47; An Dirc Phdt thir nam la dit = hot s6 58; An Durc Pht thir sdu

la thi = hot s6 77; An Pirc Phdt thir bay la nam = hét s6 92; An Pk Phdt
thir tam la dho = hot s6 101; An Dirc Phdt thir 9 la va = hét s6 108. Nhu
vay, méi khi hanh gia tam niém moi am, tay lan theo moi hot, thdy sai vi tri,
nén biét hanh sai phwong phdp, hanh gid c6 thé bdt dau tré lai.

+5 phdp chuéng ngai: tham duc, thii hin, buon chan-buon ngil, phong tam-
héi hén, hodi nghi.

* 7 phap ngu ngam trong tam: di duc ngu ngam kiép di ngii ngam, san hdn
ngu ngam, ngd man ngu ngam, ta kién ngii ngam, hodi nghi ngi ngam va vé
minh ngu ngam.

° Ba giGi: duc gidi, sdc gidi, v sdc giGi. Bon lodi: thai sanh, nodn sanh, thap
sanh, hoa sanh.

"Vasana= tién khién tit ndy, d6i voi bac Thanh Thanh Vin khong thé diét
duoc, diu 12 bac Thanh Arahan. Bac Thanh Thanh Vian Arahén chi ¢6 kha
nang di¢t doan tuyét dugc 1.500 loai phién nao va 108 loai tham a1 ma thoi,
nhung khong thé diét duoc moi tién khién tat do tich luy tir vo luong kiép ¢
qua kht.

* Thay doi kiép, qua doi, chét.

° Chuw Phdt Déc Gide da tw minh chitng ngd chan Iy Tir thanh dé, chimg ddc
4 Thanh Dao - 4 Thanh Qua, tro thanh bac Thanh Arahan goi la Poc Gidc



Phdt; nghia la tr Nedi chirng ngd ma khéng thuyét phép té do ching sinh
khéc ciing chirng ngé nhw Ngdi. Boi vi, Ngai khéng ché dinh dwgc ngén ngi
dé thuyét phdp nhw Birc Chdnh Pang Gidc.

5 phdp chii: tin phdp chi, tan phdp chu, niém phdp chi, dinh phdp chi, tué
phap chu.

U Trdanh 5 nghé: Nghé buén bdn vil khi; nghé buén ban nguoi hodc siic vt
nghé budn ban ruwou va cdc chat say; nghé buén béan cdc logi thuoc déc sdt
hai chiing sinh; nghé sdt sanh cdc lodi thi dé ban thit.

 Con duong lam cua cai suy doi: két ban véi nguoi dc, an choi dang diém,
uong rwou, choi co bac. Con dwong lam cho phat trién ciia cdi: két ban véi
bdc Thién tri, khéng an choi dang diém; khéng uéng rwou, khéng choi co
bac.

" Pai kiép trai dat dich tir danh tir Pali "kappa"": thoi gian kiép trdi dat trdi
qua 4 a tang ky thanh-tru-hoai-khong.

“ Ngoai dao khong co bac Thanh Arahan that, goi la vi Arahan chi la cach
ton xung, cho nén khong co oai lyc nao ca.

s B6 chii gidi Anguttaranikdaya, phan Etadaggavagga, chuyén Pai Pirc
Subhitittheravatthu.
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