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But Tai Mwoi Phwong

Kinh A Di Pa 13 mot kinh Pai thira, thudc vé nén Phat gido phat
trién.Pao But giéng nhu moét cdy dai tho va cling 12 mdt thyc tai sinh
dong.Bat ky mot cai gi dang song ciing phai 16n 1én.Mot cay dang séng thi
ngay nio ciing cho thém canh, 14; canh dai ra thém, 14 moc nhiéu thém.Co
canh mai, 14 méi, hoa mdéi va trai méi thi cdy dao But méi 1a mdt thuc tai
linh dong, mot cai gi dang séng.Vi vay, mdi ngay, mdi thang, mdi nam, dao
But phai phat trién thém.Pao But Pai Thira 12 nhitng hoa trai phat trién tir
coi ngudn Phat gido nguyén thi.

Minh khong muon Dao But la mot cai xac kho nim trong Bao tang vién
ma la mdt thuc tai song dong, moi ngay deu co thém sirc song.Va vi vay,
minh phai chap nhén rang cay Phat gido m01 ngay, moi thang, mdi nam phai
c¢6 thém canh méi, 14 méi.Pao But phat trién khong ngimg nhung van 1a DPao
But nhu thuong.

Kinh A Di Pa hién gi¢ dang duoc doc tung & khép céc chua, dau 1a chua
Thién tong, vi kinh A Di Pa trinh bay mot gido 1y rat dé thuc tap.Nhiing
nguoi khong co can tri 1on, nhitng ngudi khong du Ni¢m, Pinh, Tué cling co
thé thuc tdp dugc kinh A Di Pa.N6i nhu vay, khong c6 nghia 1a nhiing
nguoi co can tri 16n thi khong thuc tap duoc.Tai vi kinh A Di Pa co thé
duoc hiéu rat sau, cing ¢o thé duoc hiéu rat can.Nguoi hiéu sdu ciing c6 thé
thire tap, nguoi hiéu can ciing c6 thé thyc tdp.Vi vy ching ta ciing phai hoc
kinh A D1 Da bang mot nhan thic hét stte cdi md, boi vi kinh A Di Pa la
mdt gido phap co tinh cach phd bién.Nguoi dai can thyc tap cling duoc ma
nguoi can tri nhd hep thuc tap cling dugce.Khi nguoi cé dai can niém "Nam
mo A Di Pa Phat" hay 1a "Nam mo6 But A Di Da" thi s¢ kién va so dic rat
16m lao.Khi nguoi ¢6 can tri nho hep ni€ém cau "Nam modé A Di Da Phat" thi
tuy ngudi ay clinged so kién va sé dac nhung co thé so kién va so dac ay
nho bé hon.Niém But, ta c6 thé dat t&i Niém, Dinh va Tué rat cao.Ta cling
c6 thé niém But mic du nang lugng Niém, Dinh va Tué chua hung hau.Hi¢u
qua cta cdu niém But c6 thé 16n hay nho.D6 1a do cach hanh tri cia ching
ta.Hiéu qua 16n hay nho 1a do Niém va Dinh vimg chai nhiéu hay it



Tru6e khi di vao kinh A Di Pa, chung ta phai biét mot vai chi tiét.

Thir nhét, trong Pao But nguyén thi, phuong phap Niém Buyt di 1a mot
phuong phap rit quan trong.Niém But, niém Phap, niém Ting, niém Gidi,
niém Thi va niém Thién déu 1 nhitng phuong phép thuc tp c6 ngay trong
thoi But tai thé. Phuong phap nay dugc goi la Tuy niém, va ngay trong thoi
But tai thé di c6 nhiéu nguoi Phat tir thuc tap Niém But.Durc Thé Tén co
ving chii, co thanh thoi, c6 tir bi, c6 hy x4, va mdi khi nhé t6i duc Thé Ton
thi tu nhién minh thay trong ngudi khoe, c6 duge tinh viing chii, tinh thanh
thoi ctia dtirc Thé Toén.Cho nén thoi bay gior c6 nhiéu ngudi niém But.Nguoi
ta thuong chip tay va doc: "Namo tassa bhagavato arahato samma
sambuddhassa" (Kinh lay dac Thé Toén, bic ng cung, bac Chanh bién
tri).Bhagavato: Thé Ton, Arahat: ng cing, va Chanh bién tri 1a Samma
Sambuddhassa. Va sau d6, ngudi ta tung mudi danh hiéu cua dic Thé
Toén:““Pirc Nhu Lai 12 bac ng Cting, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Ttac, Thién
Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngy Truong Phu, Thién Nhon Su,
But, Thé Ton.Trong trang 203 cta quyén "Thién Moén Nhat Tung nim
2.000", quy vi s& thdy c6 bai "Xung Tan Tam Bao", bén trai 1a tiéng Han
Viét va bén phai 1a tiéng Pali.)

Ho doc muoi danh hiéu cta ditc Nhu Lai va ho hiéu dugc mudi danh
hiéu d6.Mbi danh hiéu tuong trung cho mot dirc tinh, mot ning luong cua
Nhu Lai.Khi doc 1én cac danh hiéu d6 thi ta d3 thAm duoc mét it nang lugong
va thay trong nguoi c6 thém viing chai va thanh thoi.Tiéng Pali: "Iti pi so
Bhagava: Araham, Samma-sambuddho, Vijja-carana-sampanno, Sugato,
Lokavidu, Anuttaro purisa-damma-sarathi, Satthadeva manussanam,
Buddho, Bhagavati."Ngay xua, ngudi ta niém But nhu vy, va niém But 1a
dé c6 su viing chai, thanh thoi, an lac. Nguoi ta con niém Phap, niém Téng
va niém Giéi...Vi thé, niém But 1 mot phap mon chinh thong & trong truyén
thong Phat giao ngay tu ban dau. Theo nguyén tic cua phap mon niém But
thi trude hét hanh gia phai nghi ring But 1a mot thuc tai ngoai minh.Ngai
dang cu tri ¢ tu vién Ky Vién hay trén nti Thiu.Khi niém But nhu vay, tu
nhién minh tiép xtc dugc v6i su thanh thoi va viing chii, voi chét liéu Tu,
Bi, Hy va Xa trong con nguoi cia minh.Khi ta bat dau thuc tap Ni¢m But,
thi But 1a mdt thuc tai & ngoai, nhung tur tir But tr¢ thanh mdt thuc tai vira ¢
trong, virad ngoai.Tai vi trong tdm thtrc cia ta cling c6 nhitng hat giéng cua
vitng chai va thanh thoi, ciia Tur, Bi, Hy, X4, cia ng cing, ciia Chanh bién
tri, cua Minh hanh tac... nhu But.Khi ta ni¢m But nhu vay, ta tiép xuc duoc
vira véi thyce tai cia But ¢ ngoai va vura voi thuc tai ciia But ¢ trong tam.Néu
ta gidi thi ta nhan thirc ra rat som rang But ludn ludn c6 mat trong tim



ta.Nho d6 nén khi Dic Thé Ton qua doi, ta khong con than khoc nita.Ta biét
rang But luon luon ¢ trong ta.Ngai khong bao gid mat.Nguyén tac chi don
gian nhu vay thoi.

Pdi voi nguoi vira moi thyc tdp niém But thi But 1a mot thuc tai &
ngoéli.Néu nguoi éy thuc tap cho sau sic thi But tré nén mét thyc tai & trong
tam.Va vi vay, du But & Tinh D hay But ¢ ngoai Tinh B§ thi Ngai van c6
mit trong tAm ta va trong tAm cua ta van thudng c6 Tinh Do. Cac thiy sau
nay di noi rang But A Di Pa c6 mit trong tim minh va Tinh D6 ciing c6 mit
ngay ¢ trong tam minh.Do goi la "Duy tam Tinh Do". Y niém - Tinh Do 1a
mot thyuc tai & ngoal nam vé phuong Tay - do chang qua chi 13 ¥ niém ban
dau.Néu thyc tap gioi thi ta s& thdy sau hon rang But A Di Pa va cdi Tinh
Do khong phai chi nam & phuong TAy ma con nam ¢ trong tAm minh va & ca
moi phuong.Nhu vay, ca nguoi thyuc tap gioi lan ngu’m thuc tap chua gioi
déu dat t6i két qua, nhumg d6i v6i nguoi tu tap gioi thi két qua rat 16n, con
nguoi tu tap chua gioi thi két qua chi vira vira.

---000---

Tinh Nhiém Do TAm

Trong Pao But nguyén thi c6 kinh Pai Thién Kién Vu’O’ng Kinh nay
clng c6 trong tang Pali.Doc kinh nay, ta thay khung canh rat giéng khung
canh kinh A Di Pa & trong truyén théng Bic Phan.Trong kinh nay ciing c6
n6i dén "Thét trung lan thuln, that trung la vdng, tht tring hang tho,..."va
““hoa sen 16n nhu banh xe’’.Canh tugng giéng hét nhu canh Tinh D6 & kinh
A Di ba.

Hoi d6 But sép tich, théy tro dang di 1én mién Béic.C6 & But mudn tré
vé thanh Ca Ty La V& dé nhap diét, nhung khi téi duoc thanh Cau Thi Na thi
But nghi rang minh nhap diét noi day ciing duoc.Pay chi 1a mot thanh phd
nho.Thiy A Nan yéu cau Ngai dimg nhap diét & ddy, doi t6i mot thanh phd
nao that dep mdi nén nhap diét.bo 1a chién thuat cia Thay A Nan.Thay
mudn Buyt chim nhép diét gio' phat nao thi quy gio phut do. Thay A Nan
thwa:"Bach Ptrc Thé Tén, thanh phd Kusinagara nay nhé xiu, phan nhiéu
nha cira duoc 1am bang nén dat tuong voi.Dic Thé Ton ding nhap diét &
day.Puc Thé Ton, xin Ngai doi dén mot thanh phd nao 16n hon va dep hon
roi hiy nhap diét."But cuoi va néi:"Thay dimg tudng rang thanh phd nay
khong dep.Ngay xua, thanh phd nay da timg 1a mot Tinh D6.Ta di timg &
thanh phd ay."Va Bic Thé Tén ta cho Thay A Nan nghe vé nhitng nét dep



d&, phon vinh va hanh phuc cta quéc d6 Cau Thi Vuong ngdy xua cla vua
Pai Thién Kién.Nhiing diéu nay da dugc ghi chép trong kinh Dai Thién
Kién Vuong - Kinh s6 68 ctia bo Trung A Ham.Quy vi s& thay la trong kinh
A Di Da ciing c6 nhiing chi tiét gibng hét kinh Pai Thién Kién Vuong.

Trong tang Pali, kinh nay tén 1a Mahassudarsana, ndm trong Truong b
s6 17.Kinh c6 ghi 10i thua cua thdy A Nan:"Bach ditc Thé Tén, c6 nhiing
thanh phé 16n khac nhu thanh Vuong X4, Xa V¢, Ba La Nai,... Tai sao duc
Thé T6n khong nhap diét noi cac thanh phd 4y ma Ngai lai quyét dinh nhap
diét & noi thanh phd nho hep ndy - mot thanh phd nho hep nhét trong cac
thanh ph6?"

Ptic Thé Toén noi:"Nay A Nan, Thay ding néi rang dy 1a mot thanh phd
nhé hep.Thud qua khir, thanh Cau Thi Na nay ¢6 tén la Cau Thi Vuong, giau
c6 cung tot, dan ching dong dic.A Nan, thanh Cau Thi Vuong dai muoi hai
do dién, rong bay do dién.O day, nguoi ta dd dung 1én cac thap cao bang mot
nguoi, hai, ba, bon cho dén bay nguoi.Nay A Nan, thanh Cau Thi Vuong ¢
bén ngoai c6 bay 16p hang rao bao boc, rao dugc xay bang gach véi bén loai
chau bau 1a vang, bac, luu ly, thity tinh; bay 16p hao thi duoc rii bang cét véi
bdn 16p chau bau 1a vang, bac, luu ly va thiy tinh.

Nay A Nan, Cau Thi Vuong dugc bao boc bai bay 16p tuong thanh. O
ngodi cac 1op tuong thanh Ay, ciing duoc xdy dung bang bon 16p chau bau
vang, bac, luu ly va thuy tinh.Nay A Nan, thanh Cau Thi Na ciing dugc bao
boc boi bay 16p cay da la.Cac cay ay duoc dung béng bbn 16p chau bau; cay
da la bang vang thi hoa, 14, trai bang bac; cay da la bang bac thi hoa, 14, trai
bang vang; cdy da la bang thuy tinh thi hoa, 14, trai bang luu ly va hoa, 14,
trai bang thay tinh thi cay da la bang luu ly.

Nay A Nan, khoang gitra cay da la c6 dao nhiing ao hoa. Trong cac ao
ay c6 trong cac loai thity hoa nhu hoa sen xanh, hoa sen d6, hoa sen tring,
hoa sen hong.Bd ao hoa ay c6 dip bon loai chau bau 1a vang, bac, luu ly va
thiry tinh.O ddy, ao ho trai cat bang bén loai chau bau vang, bac, luu ly, thiy
tinh. Trong céc ao 4y, c6 thém cip bang bén loai chau bau vang, bac, luu ly
va thay tinh.Nay A Nan, cic ao iy dugc man che ¢ dudi, c6 chudng lic &
gitra, bon loai chau bau 1a vang, bac, Iuu ly, thuy tinh; chudng béng bac thi
qua lic bang vang va chudng bang vang thi qua lic bang bac. "

N6i tom lai, & trong kinh nay, ta thiy cé nhiing chi tiét vé nhiing vé dep
cua Tinh B§.Cac vi T6 su da co6 nhiéu tac pham chua gidi kinh A Di Pa va



nhiéu tac pham dién giai rat sdu sac.Chung ta cé thé thira huong duoc nhiing
bo sach dién giai do.

O Lang Mai, chung ta hdy hoc hoi va thyc tap kinh A Di Pa theo
phuong phap thién quan hién phap lac tra dé dung bi chim ddm, du 1a chim
d4m trong nhimg 1y thuyét tham tham vi diéu.Chung ta hoc héi va ap dung
kinh A Di Pa trong doi séng tu tp hang ngdy cta chung ta, hoc héi va thuc
tap nhu thé nao dé c6 hanh phuc, an lac, virng chai va thanh thoi, dé Puc A
Di Pa va ¢bi Tinh Do ¢o6 thé c6 mit trong doi séng hang ngdy cua chung
ta.Vi vy, trong nhitng budi giang vé kinh A Di Da, t6i s& khong sir dung
nhiing tac pham dién giang cua cac vi To su di trude.Ching ta hiy hoc kinh
A Di Pa bang nhin quan méi, chung ta nhin gido 1y ctia kinh A Di Pa bang
cach nhin cua dao But nguyén thi.

Ta nén biét rang niém ao wdc sau xa nhat ciia con ngudi 1a tim ra duoc
mdi trudong song ¢ an ninh, tinh thuong va sy hiéu biét. T4t ca chung ta déu
mong udc c6 mot mdi trudng nhu vay.Cac duc Bo tat, cac dirc Thé Ton
cling thdy dugc udc mudn cia chung ta va cia moi loai chiing sanh.Cho nén,
bt ctr ai ma thyc tdp modt cach théng minh va viing chii déu nghi t6i su
thanh 1ap nhimg mdi trudng nhu vy, dé minh tu nudi dudng minh, va dé
minh c6 thé nudi dudng nhitng nguoi khac.Vi vay y hudng thanh 1ap Tinh
Do 13 tAm niém cua tit ca nhitng ngudi tu hoc.Trong chung ta, ngudi di tu
lau nam hay ngudi méi tu ciing vay, ai cling ao ude thiét tha 1a 1am thé nao
dé 1ap ra mot khung canh trong d6 chung ta dugc sng co thiy, co ban, c6 an
ninh, dugc che ché, dugc thuong yéu va ¢ diéu kién di ti trén con dudng
thanh twu dao nghiép va chuyén hoa kho dau.

Kinh A Di Pa ciing nam trong vién twong d6.Dirc A Di Pa 1a nguoi di
tung tu hoc va cling da c6 udc vong do, nén Ngai da tao ra mot khung canh
c6 an toan, co tinh thuong, c6 nhimg diéu kién dé thue tap.Ngudi chu truong
Tinh D6 la But A Di ba, khung canh c6 tn la Cyc Lac.Chung ta, ai cling
6m 4p udc mudn ay Chung ta ciing mudn 14p ra mot khung canh dé an tru,
dé co noi don tlep nhimg ngudi ban cua minh, nhiing nguoi thuong cua
minh, m&i ho dén d6 dé cung chung song, cung tu hoc, cung hudng duoc su
cO mat cua viing chai, thanh thoitinh thuong va su an lac. Tuy nudéi dudng
tdm niém d6, nhung c6 khi chung ta khong c6 nhiéu may man.Ching ta chi
1ap ra dugc mdt co s, roi chung ta bi mic ket va chay theo co s& éy.Chﬁng
ta mat hét thi gio dé xay dung co sé, nhung chiing ta lai khong tao ra dugc
mdt ndi dung cho co s& do.Nghia la tao ra dugc sy an lac, hoa hop va thanh
tinh ctia mdt Tang than.Néu ta khong tao dugc mdt khung canh cé ndi dung



nhu vay, thi ta chi la ngudi lam n6 1€ cho khung canh ma th6i.Chung ta phai
chay kiém tién dé tiép tuc duy tri va phat trién cai vo ciia nhiing co so ay, rot
cudc ta khong c6 thi gid dé cham séc cho ban than ta va cho nhiing nguoi
dén véi ta.Tu khoi diém thi ban nguyén ta ciing cing ban chat voi ban
nguyén cia dic A Di Da, nhung sau d6 chung ta bi 1am lac - 1am lac di sang
mot néo khac, d6 1a néo lam chua.Viéc lam chua khién ching ta tr¢ thanh
mot ngudi ban ron nhét trén doi.Ta mat hét thanh thoi, mat hét an lac va ban
hoai ban dau cua ta, ta khong thuc hién dugc.Xay dung va kién thiét Tinh
Do 1a hoai bio cia tit ca chung ta.Nhung ta phai khéo 1éo lim méi xay dung
duoc mét Tinh Do, néu khong, ta s€ danh mét ban than cua ta. Tra x( ta xay
dung phai co chét liéu an tinh ta m&i goi no6 1a Tinh B9 dugc.Khung canh
ma chung ta mudén tao 1ap ra phai c6 chat liéu "Tinh" ctia né.Tinh tic 13
khong c6 su 6 nhiém.Sy 6 nhiém nao?Trudc hét, ta goi tén nd 1a sy ban
ron.Chung ta ban rdn qua, ban ron vé chuyén di cung, lam dam va xay
cat.Chung ta dau c6 thi gid dé tu hoc, dau c6 thi gio chiam soc cho nhau, dau
c6 thi gid thwong nhau.Co sy ban ron 13 khong co tinh, tirc 1a nhiém.Cai cua
ta 1a Ué do, khong phai Tinh D9.Ching ta dé tién bac théng tr1 ching ta,
chung ta dé tién bac va quyén luc cia n6 chi phdi ching ta.O trong khung
canh d6, ngudi nao cling mudn 1am 16n, cling mudn c6 uy quyén véi nhiing
nguoi khac, nguoi nao cling mudn c6 tién bac.Cdi d6 dau con 1a ¢di Tinh Do
nira.Vi trong khung canh do, ta chi thiy c6 su ganh ty, gian hon va so
hai. Tat ca cac yéu tb 4y déu 1a bat tinh.Nhimng gilam 6 nhlem moi truong thi
ta goi 12 bat tinh.Ban dau thi tim ching ta rat tot; ta mudn tao ra mot cdi
Tinh Dd.Nhung vi thiéu khéo 1éo, thiéu chanh niém ma ching ta da tao ra
mot ¢di Ué do.Ban ron 1a yéu t6 1am hu hoai sinh méi cua chung ta, 1am 6
nhiém moéi truong séng ciia chung ta.O nhiém tiéng Phép 14 pollution.Khi t&i
mot dao trang, nhu Pao trang Lang Mai, ching ta thir hoi Dao trang Mai
Thon c6 6 nhiém khong?Noi d6 c6 chuyén tranh gianh quyén binh
khong?Nguoi ta co sudt ngdy lo chuyén tién bac, nguoi ta co ban ron vé
chuyén t6 chitc qua khong?Nguoi ta co thi gid dé tu hoc, ngudi ta c6 thi gio
dé thuong nhau, dé chim soc cho nhau khong?Ngudi ta co ganh ty, gidn hon
va so hai nhau khong?Nguoi ta ¢6 sdng an lac khong?Tat ca nhirng cau hoi
d6 ta co thé tra 101 duge.Nho sy tu tap, nho su quyét tdm cua ta ma ta git
duogc khung canh thanh tinh - khung canh cua sy khong 6 nhiém.P6 13 Tinh
Do.Coi cua ta c6 thé 1a Tinh Do hay Ué do, diéu do6 tuy thudc theo tdim ni¢m
cua nhirng nguoi séng & trong cdi d6.Chiing ta co quyén va c6 kha ning tao
ra mot Tinh Do dé séng véi nhau, chim soc nhau, thuong yéu nhau, giip
cho nhau tu hoc va chuyén hoa.Chuing ta cling ¢6 quyén tao ra mot Ué do,
trong d6 su gianh giat, sy ganh ty, su s¢ hii, tién bac va quyén luc dong vai
tro then chét.



Khi doc kinh A Di Da, ta nghe n6i c6i Tinh Do (Sukhavati) 1a do dac A
Di Da sang tao ra bang bon muoi tam nguyén luc cta ngai.Kinh A Di Da c6
no6i vé dan ching cua Tinh D9, va vé sinh hoat hang ngay cia nhimg nguoi
trong i Tinh D§.Sang sém, nhiing nguoi trong nudce o thi glolay léng vai
di nhat hoa trén tro1 roi xuong dé dem cung dudng cac vi But va B0 tat & cac
cdi nuée khac.Ho di bang than {thong, nén sau khi Vleng tham va cing duong
hoa cho cac vi But va cac vi B6 tat & nude khac rdi ma vé van con du thi gio
dé an trua.An trua xong thi di thién hanh.

Nhiing diéu minh ua thich nhat trong kinh, minh co thé ké ra.Mdi khi co
gi6 nhe thdi qua, cac hang cdy xao dong.Tur trong tleng xao dong cua la
canh, néu lang tai, minh c6 thé nghe duoc tleng thuyét phap vé Ngii can,
Ngii luc, That bd dé phan, Bat thanh dao phan va T thanh dé.Va bay liéng
giita hu khong c6 nhiing loai chim mau nhiém.Khi minh lang nghe tiéng hot
ciia cac loai chim ay, minh ciing nghe dugc phap am cua cic dirc Nhu
Lai.Kinh khong néi dén mot cach tryc tiép hay day du vé phan dong gop cia
dan ching ma chi noi dén than luc cua dirc A Di Pa trong vi¢c tao ra mot coi
Tinh D§.That ra, trong mét khung canh sinh hoat, tat ca nhitng ngudi tham
du déu c6 bdén phan dong gop. Néu minh biét song an lac va thanh thoi nhu
nhimg nguoi dang song ¢ Tinh DY, ¢6 thi gio ling nghe tiéng gi6 trong cay,
nghe tiéng chim, di nhit hoa cung dudong, an com va di kinh hanh, tc 13
minh dd dong gop duoc vao viée kién thiét Tinh Do roi.

Dau dirc A Di Da c6 thanh thoi cach may, c6 vitng chii cach miy, co
thuong yéu cach may, ma nhiing nguoi vang sinh vé c¢di A Di DPa vin con
ban ron, van con tap quan budc di nhu budc trén than héng, van chua noi
duoc voi nhau nhitng 101 ai ngir thi ¢di d6 chua thé goi 1a mot ¢di Tinh Do
duoc ca.Hay tudng tuong trong cdi Tinh B c6 mot nguodi dang di nhu bi ma
dudi, hiy tuong tuong trong ¢di Tinh Do c6 mot ngudi dang nédi véi nguoi
khac béng giong trach méc, chua chat.Coi Tinh B§ tan bién lién lap turc. Tinh
Do 1a mot sang tao pham cong ddng cua dirc A Di Pa va cia dan chung
trong nudc d6.Vi viy, tinh hay khong tinh, tinh nhiéu hay tinh it, diéu d6
khong phai chi do ddc A Di Pa ma con do dan chung trong cdi ay
nita.Khung canh ma ta tao ra & Au chau, & Viét Nam hay & Hoa Ky dé cho
mot sé nguoi vé tu hoc cling vay, khong phai chi la sang tao pham cta ngudi
dung ra thanh 18p ma la sang tao pham chung cua tat ca nhu’ng nguoi da toi
bang budc chan thanh thoi, bang nu cudi hién hau, bang cai nhin bao dung,
bang 101 n6i i ngit ciia ho.Nhu thé 1a minh cing chung stic tao ra mot cdi
Tinh D9, trong d6 moi nguodil dugce séng an ninh trong tinh thuong va su



hiéu biét.Cho nén Tinh D¢ phai 1a mot séng tao pham cong dong ma khong
phai chi 1a sang tao pham ciia mot ngudi, dau ngudi d6 1a mot ngudi co nhan
cach vi dai nhu dirc But A Di Da.Ta héy tuong tuong mét nguoi chua biét di
thién hanh, bay gio sanh sang bén kia va tiép tuc chay nhu bi ma du6i.Birc A
Di Da s€ goi nguoi ay dén va noi: "Con hay to1 day, Thay day cho con cach
di thién hanh".C4 nhién bén Tinh D6 c6 rat nhiéu vi gido tho, va dic A Di
Pa co thé din do cac vi gido tho kién nhan day phép thién hanh, phép theo
doi hoi thé va an com chanh niém cho nhitng ngudi vira méi sanh vé cdi
Tinh D0.Mot ngay c6 khong biét bao nhiéu la nguoi sanh vé Tinh D9, nhiéu
1am, ma chéc chin 1a dac A Di Da c6 dua sb gido tho dé lo day d va hudng
dan cho ho.

No6i nhu vay dé 1am gi?No6i nhu vay 1a dé ching ta thiy rang:du dang &
trong co1 Ta Ba, chua sinh vé ¢oi Tinh Do, nhung néu chung ta di dugc tung
budc vitng chii va thanh thoi, néu chung ta biét sir dung 4i ngit, biét thwong
yéu nhau va dum boc cho nhau, thi Tinh Do d3 co thé co6 mit ngay tai day
r0i, va chuyén gia nhap vao c6i Tinh D§ cua dic A Di Da tr¢ thanh mot
chuyén rat d&.Vi néu ngay & day ta da duoc c6 Tinh Do roi thi di dau ciing 13
Tinh B§ cd.Minh khong thé lay Tinh B§ ra khoi con nguoi cua minh dugc,
minh & dau 1a Tinh Do & do, vi Tinh B§ & ngay trong tdm minh.Va vi da
quyét tm thue hién Tinh Do cho minh va cho ngudi, nén di toi dau 1a ta c6
Tinh D6 ¢ d6. Tinh D6 1a sang tao pham cong dong cua minh voi nhiing
ngudi tham du.Va cang thuce tap, ta cang thiy rd rang rang dtic A Di Pa va
¢6i Tinh D6 1 nhimg sang tao pham cua Tam.

---000---

Kho Vui Twong Tue

Vao thoi Ly - Tran, Thién tong ¢ Viét Nam rat viing chdi.boi Tran,
phédp mon Niém Phat da tr¢ thanh quan trong.Tué Trung thugng si va vua
Tran Thai Tong da tu thién.Nhung hai ngudi da bat dau thiy dugc su quan
trong ctia phap mon Tinh D9.Cho nén Tran Thai Tong di noi vé Tinh Do va
Tué Trung thuong si ciing di noi vé dic A Di Pa.

Chung ta hiy nghe to tién cua chung ta néi vé Tinh Po.Trudc hét, vua
Tran Thai Tong, trong tac pham Khoa Hu Lyc - day 1a mot tac pham cua vua
Tran Thai Tong viét vé Thién - da viét:



"Ni¢m Phat 1a do tdm phat khdéi, tam phat khoi vé néo Thién thi d6 1a
thién niém, thién niém da phat khoi thi thién nghiép s& dén bodi.TAm phat
khoi vé néo Ac thi d6 1a ac niém, 4c niém da sinh thi 4c nghiép s& ung
nghiém.Nhu kinh hién anh, nhu bong theo hinh.Cho nén Thién su Vinh
Minh Dién Tho néi:Ai ma vo ni€ém, ai ma vo sanh?”’

Do la y niém can ban vé su thuc tip.Vua Tran Thai Tong noi tat ca déu
do tdm.Néu tdm niém minh Thién thi hanh dong ctia minh va nep song cla
minh sé& 14 Thién va minh s& dugc dén bdi bai diéu Thién.Va néu tAm minh
khai ac niém thi con ngudi minh va hanh dong ctia minh s& 1a Ac.Ac nghiép
dua t6i nhitg hau qua khong c6 hanh phtc.Va vi vay, khi tAm minh ldy duc
A Di Pa va Tinh D6 lam d6i tuong, thi Ni¢m do thanh ra Thién Ni€ém, ma co
Thién Ni¢m 1a c6 su di I€n, tic 1a c6 hanh phuc.

Chung ta hay nghe vua néi tiép:"Nay hanh gia mudn khai Chanh niém
dé dat Tam nghiép thi cling can muon cong phu Niém Phat.Vi sao?Vi niém
Phat 1a dit trir dugc Tam nghiép.Khi niém Phat, than ngdi ngay thang,
khong hanh ta dao, do 1a diat than nghi¢p.Miéng tung chan ngdn (tuc 1a danh
hiéu But), khong noi 101 ta ngit, d6 1a dut trir khau nghiép.Y duy tri tinh tén
ma khong khoi ta niém, do la dat trir y nghiép."Day la nhiing giai thich rat
don gian cua vua Tran Thai Tong.Khi niém But, thin minh ngdi ngay thang,
khong lam nhiing ta nghi¢p, miéng minh khong néi nhitng 161 4c ddc, ganh
ty thi cai d6 ciing goi 1a thién niém cta than va khau nghiép.Y cua minh
khong nghi dén chuyén ganh dua, so hii, tham dam va vi vay, y nghiép cia
minh cling thién.Than, khau, v déu hudng vé néo thién, d6 1a két qua cua su
niém Buyt. Va nhu vay theo vua Tran Thai Tong, niém But cling 1a mét hinh
thirc cta sy tap Thién.Tai vi trong khi tap Thién, than khau ¥ di vao dudng
chinh.Vua lai n6i:"Tuy nhién, c¢6 ba trinh do tri gié.Déi voi bac thuong tri,
tam chinh 1a Phat, khong can thém gi vao, chu thé niém va doi tuong ni¢m la
mot, khong phai 13 hai thuc thé tich roi nhau.Déi twong va chi thé niém von
ban nhién thanh tinh.Vi thé nén néi rang nhu nhu bat dong 1a Phat than.Phap
than va than ta khong phai 1a hai hinh tuéng khac nhau, né tich nhién thuong
tdn, vuot ngoai moi tu duy, nén goi 1a Phat dang séng.”

O day, vua Tran Thai Téng ndi vé ba cin tri hay ba trinh do Niém
But.Ddi véi béc thuong tri - bac cao nhat, thi But khong phai 13 mot thuc thé
¢ ngoai, ma nam ngay trong tim minh."Déi v&i bac thu’(mg tri, tam chinh 1a
But, khong can thém gi vao, chi thé niém va ddi tuong ni¢m la mot khong
phai 1a hai thuc thé tach roi nhau.”’Nang niém va sé ni¢m la mdt, tat ca déu



O trong tam, va (‘101 vGi béc thugng tri, Tinh D6 1a Duy tam Tinh D9, va A
Di Pa 1a ban thé ving ling, trong sudt ctia ty tim.

T4 tién cua ching ta dd thay duoc nhu thé Néu niém Phat ma niém theo
kiéu thuong thira do, thi Phat khong phai 12 moét thuc tai bén ngoai nita ma
Phat ¢ trong tdm.Nang ni€ém va s& niém (chu thé Niém But va ddi tuong la
But) khong chia cach.Tu¢ Trung thugng si, tén la Tran Quéc Tung, anh rudt
cua tuong Tran Hung DPao, cling da lam mdt bai ké bon cau nhu sau:

Di Pa vén thit phdp than ta

Nam, Bac, Péng, Tay khdp chéi loa
Trang thu ngu gitta troi cao rong
Pém ling tring dwong rang chiéu xa.

Vua Tran Thai Tong va Tué Trung thugng st la hai cay dudc sang cua
Thién hoc doi Tran.Ca hai déu ¢6 noi vé Tinh Do va céi thay caa ho rat chin
chan.Dbi v6i nhiing vi nay, dic A Di Pa ciling nhu ¢di Tinh Do khong phai
1a nhitng thue tai nAm ngoai khong gian ma 1a mot thuc tai ndm ngay trong
tam.Va dic A Di Da, trudc hét d6i voi Tué Trung thuong si, 1a phap than
cua chinh ta:

Tam noi Di Da tir mac khu

Péng, Tday, Nam, Bdc phdp than chu
Trieong khong chi kién c6 ludn nguyét
Sat hai trung trung da man thu.

Phép than (Dharmakaya) 1a phap than ciia chinh minh.T4t ca ching ta,
ngudi nao cting c6 nhuc than va nguoi nao cling cd Phap than.Phap than cua
chung ta 1a dac A Di ba.bo6 1a mot thuc tai, khong phai & mét y niém, nd
nam trong khong gian, né cé trong thoi gian.Néu no 1a Phép than cua chinh
ta, thi n6 khong phai chi c6 mat ¢ phuong Tay thoi, ma con c6 mat ¢ phuong
Nam, phuong Béc va phuong Pong nita - "Nam, Béc, Dong, Tay khip choi
1oa".Pay la vuot thoat y niém "Tung thi Tay phuong qua thap van tc Phat
d@"."Téy" la mot ¥ ni¢m. Néu dic A Di Da la Phéap than cta minh rdi, thi dau
c6 phai "cdi Tinh D9 chi nim & phia Tay".N¢ ciing nam & phia Nam, phia
Bic, phia Pong, n6 nim ngay trong tim minh - cing khap choi 10a.Nghia 13
chd nao ciing c6 mit Ngai.A Di Pa 1a 4nh sang - 13 vo lugng quang, 1a vo
lugng tho, nén cd1 Tinh D cling c6 khi goi 1a "Thuong tich quang" - coi
Tinh BJ thuong tich quang luoén ludn cé anh sang, anh sang d6 khong bao
gid bi ngung lai, luén ludn chiéu sang, nén But ciing goi 1a Vo lugng quang



hodc Vo luong tho.Chan tdm ciia minh 1a phap than ciia minh, né vang lang,
nghia 1a khong bi rang budc bdi nhitng ¥ niém va danh tir .Tich ¢ day nghia
la sy im la“mg clia tat cA moi ngdn tir va ¥ niém.Va chi c6 anh sang thu:(‘)“ng
tryc nén goi la Thuong tich quang. Vay thi dac A Di Da, cling nhu ¢6i1 Tinh
Do, 1a anh sang chiéu soi cung khip. Anh sang la Phap than cia minh.Day la
101 tuyén bd cta Tué Trung thuong si vé A Di Pa va ¢di Tinh Do:“Phat A
Di Pa va c¢61 Tinh B 1a anh sang ctia phdp than, khong bi ngan cach boi
khong gian va thoi gian.”’Va ca hai ciu sau ddy 1a hai cdu cua thi si mudn
dung hinh anh tring va bién dé lam cho rd thém.Thi si phai dung hinh anh
1am cho 16 1én diéu minh mudn noi:

Trang thu ngu gitta troi cao rong
Dém lang trung duwong rang chiéu xa.

Trén kia co trang va dudi nay co bién 16n.Di téi dau ta ciing thdy bong
trang chiéu Xuong Pung tai noi nay ciing thiy bong trang, di t&i mot tram
cdy s0 nhin xudng ciing con thiy bong trang.Bong trang & khap noi, nghia 1a
anh sang cua trang thu nay khong bi ngan cach boi khong gian va thoi gian,
gidng nhu phap than A Di Da trong ta luén lu6n c6 mat khong chi ¢ phuong
Tay ma & khép noi. Trung duong la bién rong.Vi bién lang nén minh thiy
trang thu c6 mit khip noi.D6 1a hinh anh ma thi si dung dé dién ta cai phap
than A Di Pa cua ta.P6 1a quan niém vé A Di Pa va Tinh Pd cua bac
thuong tri.

Bay gio ta hay noi dén quan niém cua bac trung tri. Chung ta tro vé voi
101 tuyén bb cta vua Tran Thai Tong: "Déi véi bac trung tri, tat ca deu can
muon dén phuong phap Niém Phat, chuyén tdm tinh can, niém trudc ndi tiép
niém sau, khong vong that, gian doan, ty tdm thanh ra thuan thién.Thién
niém duoc hién thi 4c niém lién tiéu, 4c niém di tiéu thi chi con lai thién
niém.Dung thién niém dé ¥ thirc dén sy c6 mit cua khai niém va dung khai
niém dé diét trir khai niém.Khai niém da diét, tat nhién hanh gia tré vé voi
chanh dao.Khi mang chung thi ta dat t&i niém vui Niét ban.Thuong, Lac,
Nga, Tinh von chinh 1a chit liéu Niét ban cia But vay."

Dbi v6i bac thuong tri, A Di Da la Phap than ctia minh va Tinh D¢ ciing
nam trong Phap than d6.Déi v0i bac trung tri thi hanh gia phai thuc tap tinh
chuyén niém But, niém trudc nbi tiép niém sau khong vong that khong gian
doan.Va niém But truéc hét 1a niém cai tdm cua minh, trd vé v6i tim minh
trong gidy phat hién tai.But A Di Pa va c¢di Tinh Do 1a ddi tugng cua
Niém.Minh phdi muon hinh anh cia But A Di Pa, hinh anh cta anh sang,



hinh anh cua mdt cd1 kh()ng 6 nhiém bai danh 1gi, san si, phién ndo lam dbi
tugng cia Niém.Vi niém bao gio cling phai niém mét cai gi.Niém la
nh6.Niém c6 cha thé niém va doi twong niém.Va ni¢m do phai la niém lién
tuc.Ddi voi bac thuong can, thuong tri thi khong can niém.Tai vi A Di Pa
von 1a phap than ctia minh, c¢5i Tinh D6 vén 1a phap than ciia minh.Nhung
dbi véi bac trung tri chua thiay duge A Di Pa 1 tAm cta minh, thi cin phai
thue tdp niém dé trd vé véi gidy phat hién tai, va d6i tuong cua gidy phat
hié¢n tai 1a diec A Di Pa va co61 Tinh Do.Bac trung tri luén luon nd luc dé duy
tri chanh niém dé chanh niém c6 mit lién tuc.Nho sy thuc tap lién tuc do ma
mot ngay kia, khi da duogc thuan thuc, ta s& dat téi chd vo niém - nghia la
khong con niém nita ma A Di DPa va ¢di Tinh D9 van hién tién.Béc trung tri
ludén ludn duy tri thién ni€m, do dé 4c ni¢m khong sanh.Tai vi khi ma dic A
Di DBa va coi Tinh B§ con tiép tuc c6 mat trén y thuc cua minh thi nhiing
phién ndo khong c6 mdi trudng va co hdi dé sinh khoi. Thién niém mién mat
ngan duoc ta ni¢m, do 1a sy thyc tap cta bac trung tri.

"Poi vOi bac trung tri, can muon dén phuong phap Niém Phat, chuyén
tAm tinh can niém trudc ndi tiép niém sau khong vong that, gian doan, khién
ty tam thanh ra thuan thién, dwa hanh gid tr¢ vé€ vaoi chanh dao".Lic dé hanh
gia tir noi niém tré vé v6i vo niém nghia 1a khong can phai niém nira ma anh
sang cia But A Di Pa van hién ra ¢ noi tim minh.

"Pdi voi bac ha tri, miéng phai chuyén niém loi But, tam phai mong
thdy tuéng But va phai nguyén sanh vé nudc But.Ngay dém siéng nang tu
hanh khong thdi chuyén, sau khi mang chung, tiy thién niém ciua minh ma
sanh vé nude But.Sau do, dugce nghe chanh phép do chu Phat giang day ma
cling chung dugc qua vi Bb dé.Déy la sy thuc hanh Tinh D06 cua bac ha tri."

Ha tri thi dung c4 than, khau, y dé niém But nghia 14 phai ni¢m But béng
miéng va tAim phai mong thy tudng But.Vi sao?Bac ha tri chua c6 tri tué
16n dé co thé thay duoc dirc A Di Pa va Tinh D6 chinh 13 phap than cua
minh.Bac ha tri nghi ring dtrc A Di Pa va ¢4i Tinh D6 13 & phuong Ty va
phai str dung danh hi¢u "Nam mo But A Di Pa" hodc "Nam mo6 Tay phuong
Cuc Lac thé gi6i dai tir, dai bi A Di Pa Phat".Ho phai str dung am thanh
ni¢ém But, phai nuong vao hinh anh cua But dé c6 thé quan tuong.Tai vi
ngudi so co can cd nhitng hinh 4nh va 4m thanh 1am diéu kién dé duy tri
chanh niém.Va ddi tuong cta chanh niém 1a But A Di Pa va ¢di Tinh Do &
phuong Tay.



Nhu vay, bac thuong tri tu theo thuong tri, bac trung tri tu theo trung tri,
bac ha tri tu theo ha tri, tu tdp theo bac nao thi c6 loi ich theo bac d6.Do do
kinh A Di Da dap img duoc cho ca ba trinh d6 tu tp, cho nén minh dimg bt
budc nguoi khac phai thue tap Tinh Do giong hét nhu minh.Pay 1a diéu hét
sttc té nhi.Minh khong c6 quyén ndi rang phuwong phap thue tap cua toi moi
dung, con phuong phap thuc tip cia anh 13 sai.Ta phai biét ring moi phuong
phap tu tap chi 1a phuong tién dua nguoi thuc hanh di t61 véi Tinh Do, hay
di t61 voi sy an toan va hanh phiic.Va mdi ngudi di tdi véi Tinh Do tiy theo
can tri cia minh.Cén tri d3 khac nhau, ngudi thi bat dau tir chd nay, nguoi
thi bat dau tir chd kia.Vi vay, nhan thirc cua minh vé su thuc tap Tinh Do
phai 1a mot nhan thirc rong rdi méi duge.Pao But ¢6 tdm muoi bon ngan
phap moén; néu may mén thi minh tim ra dugc mot trong cac phap mon ay va
su thuc tap dem lai cho minh hanh phtic.

Ta hdy can than ding néi chi c6 phap mén cia ta méi ding con cac phap
mon khac 1a khong ding Noi nhu vay 1a khong hop véi tinh than dao But.Vi
vay giao ly Tinh Bg ¢6 thé noi 1a mot hinh thic thyc tép cua Thién.Tinh ¢6
thé 1a Thién ma Thién ciing c6 nghia 1a Tinh.Pung vé phuong dién Thién ta
c6 thé thdy rang Tinh D¢ 1a mot thuc tai c6 mit ngay trong gidy phut hién
tai.Khi minh budc di nhitng budc chan virng chai va thanh thoi, khi hoi tho
cua minh dua lai su viing chai, thanh thoi va dem lai an lac thi Tinh B§ hién
tién ngay trong gidy phit ndy.Vi vay, minh khong thay sy khac biét giira
Thién va Tinh.Khi st dung 4m thanh dé niém But, sir dung hinh anh dé quan
chiéu vé But ma ta c6 duoc mot it nang luong Chanh niém va Tam mudi thi
lac @6 Thién dang c6 mit trong ta.Nhu vay Thién va Tinh chi khac nhau &
danh tir ma khong khac nhau ¢ ban chat.Ta can c6 cai nhin twong tic nhu
thé khi di vao kinh van:

"Pay la nhiing diéu t6i dd dugc nghe But ndi vao mot thoi Ngudi con cur
tra & tu vién Cap C6 Poc, trong vuon ciy cua Thai tir Ky Pa."D6 1a 1i caa
Thay A Nan."H6i d6 cung & bén But ¢6 mot ngan hai trim nim muoi vi khét
si, trong d6 c6 nhiing vi A La Han d¢ tir 16n ctia But ma ai cling biét dén nhu
cac thay X4 Loi Phat, Muc Kién Lién, Ca Diép, Ca Chién Dién, Cau Hy La,
Ly Ba Pa, Chau Loi Ban Pa Gia, Nan Pa, A Nan D3, La Hau La, Kiéu
Pham Ba D¢, Tan Pau L6 Pha La Doa, Ca Lu Pa Di, Kiép Tan Na, Bat Cau
Lava A Nau Lau ba."

Tat ca nhitng tén goi ndy ching ta déu co tiéng Phan & trong ban tiéng
Anh.Néu c6 thé dugc, thi quy vi hdy tim hi€u vé tung nguoi, tai vi trong
kinh c6 ghi chép vé ting vi.Ching ta nghe tén quy vi nhung chung ta cling



phai biét so luge cong hanh cua su thue tap, cung nhu ban tinh cia ting
nguoi.Hién nay, ching ta da c6 nhiing cubn sach noi Ve quy thay, va khi doc
nhiing cudn sach do, chung ta c6 mot it nhan thirc vé tanh tinh, sy hanh tri
va tri tué cta tirng nguoi.Su hiéu biét nhu vay 1a rat quy!

"Lai cling c6 mat cac vi Bo tat dai nhan nhu Van Thu, A Dat Da, Can Pa
Ha B¢, Thuong Tinh Tan, va rat nhiéu cac vi Bo tat 16n nhu thé, cung voi
chu thién nhu Thich P& Hoan Nhan, nhiéu dén vo lugng, déu cung c6 mat."

T4t ca nhitng danh tir 6, chung va riéng, chiing ta ¢ thé hoc hiéu thém
tir nhitng tdc pham chu giai.

"Lic by gio But goi thay X4 Loi Phat va bao:Tur day di qua phuong
Tay, cach khoang muoi van tre ¢di Phat, c6 mot thé gioi goi la Cyc Lac,
trong cdi ay, c6 mot vi But tén 1a A Di D4, hién dang thuyét phap."

Chung ta biét rang kinh nay thudc vé loai kinh "v6 véan tu thuyét" nghia
1a tuy khong c6 ai hoi ca ma But tu nhién noi ra.But Thich Ca gioi thiéu dirc
A Di ba va cdi nude Cyuc Lac nam vé phia Tay.Nam vé phia Tay, nghia la
luc do But ng01 tai tu vién Cap Co DBoc va Ngai chi vé phia Tay cua
Ngai.Néu luc 4y ta ngdi & bén kia ban cau thi Tinh Do lai nam ¢ phuong
Pong cua ta.Chi diéu d6 thdi cling du cho chung ta thdy rang ¥ niém Tay,
Dong 1a khong quan trong.

Bay gio chung ta hady tim doc cau kinh dinh nghia vé Cyc Lac:"Nay Xa
Loi Phat, dat nudc dy vi sao goi 1a Cuc Lac?Béi vi dan ching trong nuoc ay
khong biét kho 14 gi, chi hudng thu moi thr an lac, cho nén cdi ay dugc goi
1a Cuc Lac."Néu ta hiéu duoc cau kinh nay thi ta khoi can hoc thém kinh
nao nira hét.Cau kinh 4y trong van hé chit Han nhu sau:"Ky do ching sanh,
v hitu chiing khd, dan tho chu lac, ¢6 danh Cyuc Lac."DAy 1a dinh nghia vé
Cuc Lac.Ching sanh & trong c¢di nudc d6 khong biét khé 1a gi, chi huong thu
hanh phuc ma th61.Vi vay, ¢61 d6 goi la ¢61 Cuc Lac.Cau kinh nay c6 thé
duoc xép loai vao cac kinh vin "bat 1iéu nghia".Bat liéu nghia 13 chwa dat t6i
ctru canh.Toéi con nhd ngay xua & Phat hoc duong Béo Quéc c6 mot hoc
tang tén la Vién Giac, bon su cla Thﬁy Tinh T, vién trudng tu vién Kim
Son bay gio.Hoi d6 1a mua thi 1én 16p.Sau khi lam bai rdi thi dén luot thi vén
dap.Thay Vién Giac duoc goi tén, cac hoc ting khac ngdi dudi.Héom d6 thi
kinh A Di Pa.Cac thay gido tho con hoi lai:Cyc Lac nghia la g1‘7Thay Vién
Giac hoi ¢ ty 4i, tai vi cho rang minh da hoc 1én trung hoc réi ma cac thay
gido tho con bat minh dinh nghia thé nao 13 Cyc Lac.Thay Vién Giac khong



vui va théy n6i lidu:*“Cuc 1a cuc kho, Lac 1a hanh phuc.”’Chir "Cuc" ¢o
nghia 13 rat; Cuc Lac 1a rat sung suéng cht khong phai 1a cuc khd va sung
suong.Vi tu 4i nén thay di tra 1oi nhu vay, chi khong phai 13 thay khong
hiéu nghia chir Cuc lac.Cac thay gido tho déu thiy diéu d6, nén ai cling cudi.

Khi doc cau kinh ndy, minh thiy duoc 10ng tir bi cua dic Thé Ton.Vi
sa0? Vi trong chung ta, ai ciing mudn trén chay kho dau, im t6i mot cdi
khong c6 kho dau. Phén 16n chung ta déu la nhirg nguoi nhat gan, déu 1a
nhimg nguoi yéu dudi, chung ta ai ciing s¢ dau khd, chung ta ai cling chay
trén dau khd, ai cling mudn di tim téi mot ¢di khong cé khd dau.Do 1a tinh
ngudi.But thdy dugc diéu do,nén But n6i:"Cé mot cdi khong c6 kho dau, chi
toan la hanh phuc." Nghe nhu thé, chung ta tinh nguoi ra va vénh hai tai 1én
nghe.Thi si Ché Lan Vién viét nhu thé nay:

““‘Hay cho toi mot tinh cau gia lanh
Mot vi sao tro troi cudi troi xa

Pé noi 4y thang ngay t6i 1an tranh
Nhitng wu sau, dau khd v6i budn lo.”’

Thi si wu sau, dau kho, budn lo nhiéu qua di, nén bay gio muodn di téi
mot vi sao, xa bao nhi€u cling dugc, noi ma 6ng céd thé tron chay dugc
nhirng vu sau, dau kho va budn lo ay trong cudc song hién tai.

T6i nghiép cho thi si qua!Trong khi d6, v6i su quan chiéu ciia twong tuc,
khong thé co cai goi 1 vui ma khong di theo cai goi 1a kho.Ciing nhu vay,
khong thé ndo co cai rac nao ma lai khong thé bién thanh hoa, ciing khong
thé nao c6 cai hoa nao ma lai khéng bién thanh rac.Ciing nhu cai bén phai va
bén trai.Néu khong co bén phai thi 1am gi ¢6 bén trai, néu khong co bén trai
thi lam gi c6 bén phai.Cai kho véi cai vui cling vay thoi.Minh di tim mot cdi
ma trong d6 chi ¢6 cai vui ma khong c6 khd, d6 c¢6 phai 1a mot khong tudng
khong?0 day, dirc Thé Ton c6 mudn hién ting cho chung ta mot cai khong
tuong hay khong?Néu chiing ta khong biét déi 1a gi, thi khi dn com chung ta
s& khong c6 hanh phtc.So di 4n com ma c6 hanh phic 13 vi chung ta da biét
doi 1a gi.Hay tudng twong mot ngudi chua bao gid biét d6i.Nguodi d6 ¢ an
cai gi di nira, thi cting khong ¢6 hanh phuc.Nhitng nguoi chua bao gio bi ret
thi khong thdy duoc cai hanh phic cua nguoi duge mac ao am, hoic nhimg
ngudi chua bao gio ném mui dia nguc thi khong thé nao thay duoc gia tri
ctia Thién duong RS rang 1a néu chiing ta khong biét kho 14 gi thi chung ta
khong thé nao biét vui 1a gi. Vi vay, mot cdi khong co kho ma chi co vui la
mot ¢di hoan toan khong tudng."Dan chung trong nude d6 khong biét kho 1a



gi, chi huong thu moi thtr an lac, nén cdi éy duoc goi 1a Cyc Lac."Cau do co
phai 1a mét cau kinh "liéu nghia" hay khong, hay 1a mét cau kinh quyén
nghia?Cho nén cau kinh nay 1la mdt cau kinh c6 thé lam cho chiing ta mat
ngu.

Chung ta c6 thé di sdu vao cdu kinh nay dé giai thich rang cai Lac cia
c5i Tinh Do khong phai 1a cai Lac trong doi ma 1a cai Lac tuyét ddi, vuot
thoat ra khoi cai vui khd tam thuong, nhung diéu dé ciing chi nim trong
pham vi triét hoc va 1y Iuan.Ciing nhu noéi 1a:"Thién ha dua nhau no6i khd
vui, ¢6 chi 1a kho, ¢ chi vui" rdi két luan:"tha rang dung khd ciing dimg
vui."Dimg kho, dimg vui méi 1a céi vui tuyét doi, néi nhu vay ciing chi la Iy
thuyét thoi. Su that co nhitng nguoi trong ching ta rat so dau kho, c6 nhiing
nguoi nghi rang c6 thé chay trén dau kho, di tim t6i mot chd khong co dau
kho.Ta biét ho dang khao khat nhu vay, nén ta méi thiét 1ap phuong tién dé
hién tang cho ho mét tia hy vong, noi rang c6 mot c¢di khong c6 dau khé ma
chi thuan 13 hanh phuc thoi, d6 1a ¢di Cuc lac.

Su em Kinh Nghiém c6 mot dira em gai tén la Anh mudi hai tubi.No toi
Lang Mai va tuyén b mot cau dong tro1:"Con mudn song ¢ mdt noi ma budi
sang c¢6 hanh phuc, budi trua c6 hanh phtc, budi chiéu c6 hanh phuc."Theo
¥ né thi chi c6 Lang Mai méi duoc nhu vay thoi.Néu ¢ lau tai Lang Mai
chirng ba, bon thang thi n6 s& biéthanh phiic & chd 13 tuy minh c6 dau khd
nhung néu minh biét chuyén héa dau kho thi hanh phic s& c6 mit.Cai khé ¢
bén canh nhic minh nhén dién ra hanh phuc ciing & bén canh.Néu khong co
cai kho d6 thi minh khong biét dugc 1a hanh phic dang c6 mat.Do d6 cdi
Cuc Lac cua ching ta, néu qua thyc la mot ¢6i Cyc Lac dung theo nghia cua
no6, thi phai co6 nhiing dau hiéu cua kho dau dé nguoi ta dugc nhic nho
rang:Anh dang dugc hanh phuc.Cé rat nhiéu nguoi dang ¢ Thién duong
nhung khong biét 1a ho dang & Thién duong, tai vi ho khong biét hodc chua
biét kho dau 1a gi.

Xin dai chung hay t6 chirc phap dam vé cau kinh nay.Doc céu kinh nay,
trude hét ta thdy dugc 10ng tir bi cua But.But thay rang con ngudi yeu dudi,
con ngudi dau kho, con ngudi mudn chay trén khd dau va But néi rang cé
mot cOi1, noi éy chi ¢6 hanh phuc tho6i, khong co6 dau khé).Déy la mot Hoa
Thanh (a magic city) - mot thanh phé do nha 4o thuat bién hién ra dé cho
doan nguoi, sau bao nhiéu ngy di mét moi, cé6 mot chd dé ma nghi ngoi.Sau
thoi gian nghi ngoi, doan nguoi do cd khad nang 1én duong trd lai - day la
mdt hinh anh trong kinh Phap Hoa.Mot doan ngudi dang di kiém chau
bau.Sau bao nhiéu tudn 1& tréo non, lin sudi, doan nguoi d6 mét nhoai va



trong tdm c6 ngudi mudn thoai lui.Vi Pao su - ngudi dan duong - noi
rang:"Cac nguoi cb gang di, gan ddy c6 mot thanh phd.Néu chung ta di thém
bbn, ndm gio nita thi chung ta s& t6i thanh phd d6 thi ching ta s& duoc nghi
ngoi, an udng, tam rira.Khi nghe nhu vy, doan ngudi cé ning lugng thém
va ho di thém duogc bdn, nim giv.Sau do, ngudi 1anh dao dung phép than
thong ctia minh bién hién ra mot thanh phé goi la Hoa Thanh.Hoa tirc la bién
hién. Tat ca nhirng nguoi kia thdy thanh phd lién tim noi di rira chan, ria
mat, tdm rtra, 4n udng, nAm ngl.Sang mai thirc day, thi thanh phd dé bién
mét, vi thanh pho do chi 1a mot hoa thanh.

Ton gido, n6i chung, c6 muc dich 1a dé an ui con nguoi, dé 1am diu b6t
nhitng dau kho cua cudc séng, htra hen mot nép sbéng it dau khd, nhiéu an
lac.Vi vay ton gido hay cong hién cho chung ta mot cai goi 1a Thién duong
va cho chung ta nudi mot niém hy vong.Pao But ciing c¢6 thé dugc dién ta
nhu 1a mot ton gido, nhung su that dao But khong phai chi 12 mot ton
gido.Pao But con 1a mot nén dao dic ¢6 nhiém vu dap ung lai nhiing nhu
yéu dich thuc cta con nguoi.Va ban hoai cta dic Thé Toén 1a dua ra nhiing
bién phap cu thé, gilp con nguoi chuyén hoa kho dau, dat duoc an lac. Do 1a
cai chinh.Nhung con ngudi con c¢6 nhitng nhu yéu khac, nhu yéu bam viu
vao mot niém tin, nhu yéu chay trén khd dau.Co nhirng ngudi khong du kha
ning tu tdp dé chuyén héa kho dau, ho chi mudn chay trén khd dau dé tim
té1 an lac tho61.Vi vay, dao But cling phai tao tdc ra nhiing phuong ti¢n va
nhirng cau giai dap cho nhiing ngudi d6.Pao But khong phai danh riéng cho
bat ctr ai.Bac thuong can, thugong tri khong bi bo da danh; bac trung can,
trung tri khong bi bé da danh, ma bac ha can, ha tri cling khong bi bo.Cho
nén ching ta c6 thé hiéu dugc cau kinh nay.Ching ta thiy dugc long tir bi
bao la ciia dtrc Thé Ton trong cau kinh nay.Ban dau ching ta noéi cau kinh
nay khong phai 1a mot cau kinh 1idu nghia, tai vi néu 1a liéu nghia thi n6 phai
chtra dung tué giac tuong tirc, nghia 1a khong cé céi nay thi khong co céi
kia.Néu chung ta nhin siu hon nita vao nhitng nhu yéu cua con ngudi, nhiing
nhu yéu da dang cta con ngudi, thi chung ta c¢6 thé hiéu dugc cau kinh nay
va cau kinh ¢6 thé dugce nhén thuec 1a lidu nghia.

---000---

Di¢u Dung Phap Than

““Nay nira, Xa Loi Phat!O pu’c’rc Quc Lac co béy 16p }an can, bay 16p
luoi giang, bay 1op hang cay, tat ca déu dugc lam bang bon thir chau bau,
bao quanh giap vong, vi vay co1 ay duoc goi la cd1 Cuc Lac.”



Cau kinh nay noi vé y bdo trang nghiém ctia ¢di Cuc Lac. Y bao 1a méi
truong va hoan canh tuong hop vadi chanh bdo. Chanh bao chinh 1a ban than
dtrc But A Di Pa. Y bao bao gom ca nhan dan va cdi nudc. Y bao va chanh
bao trang nghiém ctia cd1 Tinh B3 1a do ban nguyén cua dirc But A Di Ba va
nhan dan cta cdi nudc Ay tao nén. Ciing viy, y bao va chanh bao cua cdi Ta
Ba déu do nghiép luc cong ddng cua ching sanh & ¢di nay tao tac ra. Nghiép
lwc ctia chung sanh noi ¢6i Ta Ba nay duoc tao nén bang ngii duc.Nhan dan
cO1 nay ludén ludén lao minh vao ngii duc, do do chét liéu Tinh P bién mét,
khong con nira.

Tai sao But Thich Ca no6i ¢ ¢61 Tinh D9 khong c6 mat ba con duong
4c?Mot mit thi But A Di DPa thuyét phap, mot mat thi chim choc nhac nho
va giip minh di vé néo hudng thuong, thi lam sao ma co tam ac dao
dugc?Chi trir khi nao ta chan Tinh Do va mudn bo di.Diéu nay 1a do ta ma
ra.TAm ta bat an.Bit an nén khong an trd dugc.Ta d3 sinh vé Tinh D6 voi
mot it hanh trang phién ndo; con gidn, con ganh, con dugc mudn biét
d3i.Sinh vé Tinh D¢ rdi, ta thidy But A Di Pa khong dé& thuong nhu ta da
turéng.Cai mit ngai ctr 1am 1am 1i 1i, khong chu ¥ nhiéu t6i ta.Ngoai nhiing
gid thuyét phap, an com va di thién hanh véi dan chung, Ngai chi ban
chuyén voi cac vi B6 Tat 16n.Cac vi Bo tat 1on ciing thé, ho dé y tdi ta it qua,
vi ho subt ngdy ban ron huéng dan cho nhimg ngudi vira duge vang sinh
t61.S6 ngudi ving sinh qua Tinh D6 hang ngdy sao ma dong qué, cac vi Bd
tat phai lo cho ho, nén khong con thi gid dé chi y toi ta. Khong duoc biét dai,
ta chan, ta ghét, ta ganh ty va ta muén bo di.Ta t6i tuyén bd v4i But A Di Pa
nhu thé.Dtc But A Di Pa s& noi: ““Toi nghiép cho con.Con khong mudn &
day, con lai mudn tré vé bén d6.0 day thi con c6 Tang than, c6 But, co
chim, c6 ho sen, c6 du didu kién dé gitr cho con dung di thdi lui.Nhung néu
long tran ctia con da biéu hién va con mudn tré vé véi cdi Ta Ba thi con sé
danh mat Tinh D¢ va Tang than nay.”’

Tang than 1d mot moi trudong co kha niang hién ting cho ta sy an ninh.
Tang than véi hai vong tay viing chai giit ta lai trén con duong gid1, dinh va
tué. Vi vay chung ta phai quyét tim & lai v6i Tang than. Chung con nguyén
mot 10ng vé nuong twa Tang than.Cdi Tinh Do 1a mot trong nhimg Tang
than quy bau nhit.

Khi di vao bép nau com, ta cling co thé tu chanh niém dugc.Dén phién ta
nau com cho dai chung, ta vao bep, thap mot cay huong, dang hu:orng, 10i bat
dau nau com.Trong sudt thoi gian mot gid rudi hay hai gid lam viéc dudi



bep, ta biét thuc tap theo ddi hoi tho, blet 1a ta dang xat got, rira noi hay Xa0
nau, v.vv..trong chanh ni¢ém.Do do ta van con dang an tr trong cdi nudc
Cuc Lac. Con néu khong biét tu thi ta vira 1am vira gidn, vira 1am vira budn,
vira ganh, vira 1am vira néi xau nguoi khac, thi tuy ciing 1a khung canh 4y
nhung doé lai 1a co1 Ta Ba.Néu ta co gid1, dinh va tug, tuc 1a co su thuc tap,
thi nha bép 13 Tinh D6 chir khong phai 1a Ta Ba.Tat ca déu tiy noi ta.

Bt cr mot cai gi ta thiy dugc va tiép xuc duge déu co thé bién thanh
phap khi.Cai chdi hay cai ndi ciing 1a phéap khi, cai gi cling c6 thé trd thanh
mot diéu kién thuén 1gi cho sy tu hoc cta ta. D6 1a tai nang cua duc A Di ba.
Tai ning cia dirc A Di Pa 1a sir dung tat ca nhimg gi dang c6 mat dé dua
dan ching cua minh di 1én trong su tu hoc. Tai nang cua Tang than cling
vay, tu chuyén niu nuong, don dep, lam vuon, cho dén viéc cham soc cay
canh, tat ca nhitng cai d6 déu tré thanh phuong tién tu hoc. Ching ta phai sir
dung tat ca nhitng yéu t6 kia dé di toi trén con duong tu tip va chuyén hoa.

Trong mot ¢di Tinh PO, ngudi ta ciing ¢6 nau com, dn udng, di hai hoa
cung But, nghe kinh va di thién hanh; moi nguoi thanh thoi va an lac trong
khi 1am nhitng viéc 4y.Cdi ta dang & ciing vy thoi.Khong can phai qua bén
d6 ta méi 1am dugc nhitg chuyén kia.Ngay bay gio ta cling ¢ thé 1am dugc
nhimg chuyén ma bén ay ngudi ta dang lam, tirc 13 hai hoa, ciing But, tung
kinh, nghe kinh, rtra chén, an com, di kinh hanh...Cdi Tinh B dang c6 mat
cho chiing ta.Chi c6 mét diéu dang hoi 1a chung ta dang c¢6 mit cho ¢bi Tinh
D6 hay khong ma thoi.

Trong khung canh Tang than, mdi khi chung ta rira ndi, pha tra, di tim
hay 1am vuon, mdi hanh dong va mdi budc chan cua chung ta déu phai tro
thanh mot 1oi thuyét phap.Budc di mot bude, d6 1a mot bai thuyét phap;
nang chén tra 1én dé udng ciing tré thanh mot bai thuyét phap.Bai vi trong
khi nang chén tra 1én ta c6 su vitng chii, thanh thoi va ung dung.Udng tra
nhu vdy 1a thuyét phap. An com nhu thé nao dé c6 hanh phuc va an lac trong
khi an, thi an com ciing 1a thuyét phap.Nhin vao ta, nguoi khac thiy mot vi
B tat dang song trong Tinh Po.Piéu nay khéng phai doi téi ngdy mai ta
maoi lam dugce.Ta phai lam dugc ngay ngay hom nay.Lam dugc mot ngay 1a
ta da di dén Tinh PO dugc mot ngay.

Vi mudn 1am cho phap am duoc tuyén luu rong rdi trong xtr cua Ngai,
duc A Di Da da sang tao ra cac loai chim mau nhiém. Cling vay, mudn cho
phap mén va gido 1y cua dic Bon Su dugc thim nhudn trong Tang than,
chung ta ciing phai sang tao nhu thé.Mdi cir chi, 1i néi va ¥ tudng cua ta



déu phai trd nén mot phuong tién dé thuyét phap.Ta phai tham du vao sy
nghiép cua Phép than, vi Phap than 1a than ciia Phap, than ludn ludén biéu
hién Phap.Mot bai thuyét phap cua ng than hay Hoa than co thé dai t6i mot
gio rudi hay 1a hai gid.Nhung thé nao ng than ciing phai dung lai dé nghi
ngoi, dé dn com.Con Phap than thi khac, phap than thuyet phap lién tuc
khong ngung. Thuyét phap bang chim, bang miy, bang gi6, bang budc chan
hay bang hoi tho.Vi vay chung ta phai tham dy vao sy nghiép cua Phap
than.Ching ta thuyét phap bing doi séng hang ngay cua chung ta.Ta thuyét
phap bang hai ban tay, bang hai ban chan, bang cai miéng trong khi an hoac
khi néi va bang hai con mat trong khi nhin.Bén phan cua ngudi sdng trong
Tinh Do 1a phai tham du vao su nghi¢p ctia Phap than.Nghia la phai thuyet
phap bang doi song hang ngay ciia minh.

Ngay xua thanh Ghandhi c6 néi rang: ““Doi sdng cia toi 1a buc thong
diép cua t01’(My life is my message). Thong diép khong dugc viét trén gidy
ma duoc viét bang doi song hang ngay.Mat bai thuyet phap ciing vay, khong
phai chi 1am bang ngén ngit va danh tir.Bai thuyét phap con dugc lam bang
budc chan, hoi thd, dong tac va cai nhin cua ta.Tham du vao sy nghiép cua
Phép than 13 diéu ching ta c6 thé lam dugc hang ngay.Nhin vao céach ta di,
dtng va tiép xir hang ngdy tu nhién ngudi ta sinh 10ng kinh ngudng va phat
tam tu tap.Nhu vay, ta da 1a mot phﬁn cua duc But D1 ba.

X4 Loi Phat, & nudc But éy, mdi khi ¢ gi6 nhe xao dong cac hang cay
va cac man ludi chau bau thi nguoi ta dugc nghe nhitng dm thanh vi di¢u,
giong nhu 1a cé trim ngan nhac khi cung duoc tdu 1én mot 1an. Ngudi dan
nudc ay moi khi nghe cic Am thanh kia thi déu nhiép tdm niém But, niém
Phap va niém Tang.

Hién tuong nay & dau ciing c6.Mdi khi co gi6 di ngang cac hang cay
tung hay cac hang céy phong thi am thanh cting mau nhiém v6 cung.Trong
kinh khong néi té1 mua, nhung tleng mua ciing ém dém dé chiu 1dm.Nhiing
con mua c¢6 khi rat rao, c¢6 khi ém dém 1am cho tim hon ta dju lai va ta nghe
trong tiéng mua c6 4m nhac cua chu thién, co tiéng thuyét phap.Néu nhin ky
cdi Ta Ba véi tat ca niém va dinh, ta s& thiy c5i Ta Ba nay dep 1am.T6i nghi
rang c¢di Tinh D6 c6 dep cach mdy thi ciing chi dep bang c¢di Ta Ba ma
thoi. TAt ca nhimg gi ta thdy ¢ cdi Tinh D6 thi bén nay ta ciing co thé thay
duoc ca.Chung ta da timg nghe cac vi to su néi: “Tinh PO & trong tim
minh.”’Trong tdm minh cé sy nhe nhang, cé su cd1 md, cd sy thanh thoat thi
tu nhién nhin cai gi cling thay 1a Tinh D6 ca.



““Mdi khi c6 gi6 nhe xao dong cac hang cAy va cac man ludi chau bau
thi nguo1 ta dugc nghe nhitng am thanh vi diu...”’

Chung ta nghi rang & tiém kim hoan méi c6 nhiing hat chau bau, nhung
ky thue nhiing hat swong long lanh trén ngon co cting dep va con dep hon ca
kim hoan nira 1 khac.Va hay nhat 1a khong c6 ai muon an cip hodc chiém
hitu.Tai vi & dau cling c6 va chung dep vo cing.N6i rang ‘nhiing hang cay
bén do6 lam bang chau bau, nhung nhitng hang cdy 1am bing chau bau thi
lam sao dep bang nhing hang cay that.Trén ban But, thinh thoang ta dang
cing nhirng hoa sen lam bang gd, bang bac, bang ngoc hay bang vang nhung
nhiing bong sen dang Ién trén ban Byt lam bang vang hay bang ngoc thi
khong thé dep bang nhing bong sen that.Nhiing gi nhiém mau da ta trong
kinh A Di Pa déu co du ¢ noi ta ¢, chi can ta c¢6 tdm hon thanh thoat va an
lac 14 c6 thé thay hét tat ca.

O ¢bi Tinh P, khi ¢6 gié di qua cac hang cay va cic man ludi chau bau
thi ¢6 nhitng am thanh vi diéu, c6 am nhac va co6 10i thuyét phap. Va khi
duoc nghe nhitng 4m thanh nhu vay thi c6 co hdi dé dan chung nhiép tam
niém But, niém Phap va niém Tang.O day ching ta cling co thé lam y hét
nhu vay.Ching ta co tleng chuéng dai hong, tiéng chudng gia tri, tiéng
chudng bao chung, tiéng dong hd va tiéng dién thoai.Chiing ta c6 nhiing
tiéng xudng k¢ cua cac su chi va cac su ¢0, co nhiing hinh anh di ra di vao
cta thién sinh trong chanh ni¢m. Tat ca nhitng cai d6 déu la nhimg phuong
tién dé nhéc ta trd vé voi sy niém But, niém Phap va niém Téng. Tleng mua,
tiéng gio, tiéng chim ta ciling c6.Qua that 1a khong can di dau hét, ¢ day ta
cling c6 du tat ca nhimng gi dién ta trong kinh A Di Pa.

---000---

Tich Mon Ban Mon

““Xa Loi Phat!Thay nghi sao?Piic But kia tai sao co tén goi l1a A Di
ba?”’

Tai sao dirc But & cdi Tinh B9 khong c6 tén khic ma co tén la
Amitabha?Dtrc Thich Ca tra 101:

‘X4 Lo1 Phat!Boi vi dac But ay 1a anh sang vo luong c6 thé chiéu soi
dugc tat ca cac coi nudc trong muoi phuong ma anh sdng ay khong bao gio
bi ngan cach. Vi vay, nén ngai duoc goi la A D1 ba.”



A Di ba 14 anh sang vo6 lugng, cting vi vay Tu¢ Trung Thuong S1 da noi:

““Di Ba dich thuc phap than ta
Nam, Bac, Pong, Tay khap choi 1oa™

Khi d6t 1én mot cay dén nén hay mot cdy dén dau, ta s& c6 anh sang,
nhung 4nh sang d6 khong vo luong. Tai sao vay?Tai vi nén s& hét, dau s& hét
va theo d6 anh sang s& hét. Nhung dirc A Di Pa 1a mdt ngudn anh sang vo
tan.Mot vi bo tat, mot vi giac ngd, mot vi But luén ludn tr co thé phong ra
anh sang.Po 1a 4nh sang cua chanh niém.Anh sang cta cac vi But di rat xa,
di xa 1dm.Phong ra 4nh sang d6 dé lam gi?Pé soi duong va giup ngudi ta
ding budc sa vao hdm hd cia kho dau.

Chung ta ding nghi rang chi c6 But va cac vi B tat méi c¢6 thé phat ra
anh sang nay.Ngudi nao trong chiing ta ciing ¢ thé phat ra anh sang do, 4nh
sang cua chanh niém.Trong khi di, ding, nam, ngdi hay thuyét phap, anh
sang cua chanh niém toéa chiéu di rat xa.Khi nguoi ta téi choi hay toi thim
viéng ma thdy chung ta di, ding, ndm va ngdi trong chanh niém, ho ciing
thdy anh sang trong than ta dang chiéu ra.Khi mét tia sang ndy cta ta cham
vao mdt nguoi khac thi nguoi dy ciing cam dong va ciing mubn duoc di,
dtng va 1am viéc ung dung nhu vay.Cac thdy, cac su cd, cac su chil va cac
dao hitu & ddy ngudi ndo cling c6 thé phat ra anh sang tir than thé, tir tAm
hén ctia minh. T4t ca chiing ta déu c6 kha ning phat ra anh sang chanh niém,
va chi co su thuc tap chanh niém méi lam phat ra dnh sang d6.Chénh niém
dua dén chanh dinh, chanh dinh dua dén tri tué. D¢ 14 nhiing vién ngoc luu ly
c6 thé chiéu ra anh sang.Ching ta dimng c6 mic cam.Chung ta cling c6 thé
phong quang duge nhu dirc A Di Pa, tuy anh sang cta ta chua di xa bang,
nhung chung ta da c6 thé phong ra duoc.Néu mdi ngay ta déu thyuc tap thi
anh sang cang ngay cang duoc phong xa. Anh sang do co thé duoc phat ra
du6i nhiéu hinh thire.O trén thé gidi bay gio co biét bao nhiéu nguoi dang tu
tap theo phap mon cua Lang Mai.Hang triéu nguoi doc sach, nghe bang va
tiép xtic v4i cac vi gido tho & Lang Mai.Vi vay anh sang cua ching ta da di
rat xa, va chiing ta ciing dang tham dy vao cong nghiép cua dic A Di Da tirc
1a phat ra anh sang.Phat ra anh sang 13 diéu ching ta 1am duoc va lam dugc
ngay ngay hom nay. HE budc mdt budc chan cod chanh niém thi c6 anh sang
16e ra lién.Ta phai hiéu 4nh sang 1a nhu vay.Va anh sang cua dirc A DiDa la
v6 lugng.Po 1a dinh nghia du cua chit Amitabha: anh sang vo luong.Bay
gio ta di dén dinh nghia thir hai:



““Hon nita, Xa Loi Phat!Tho mang cta dtic But dy ciing nhu ctia dan
chung trong nudc ngai 1a tho mang vo luong kéo dai tdi vo luong vo bién
kiép a tang ky, vi vdy, danh hi¢u cta ngai 1a A Di ba”’

A ting ky c6 nghia 1a v6 luong, vo sd.Dung vé phuong dién tich mon thi
ching ta c¢6 sanh c6 diét.Ket vao y niém tho mang, ta nghi ré‘mg ta chi bat
dau c6 mat tir ndim d6 va s& trd thanh khong c6 mit tir nam kia.Nhung theo
gido ly dao But thi ban chét cua chung ta 13 khong sanh va khong diét.Dtng
v€ phuong dién ban mon thi tho mang cua ta cling v6 lugng nhu tho mang
ctia dirc Thé Ton va cua dic A Di Pa.Nhin cho k¥ ta thay tat ca moi hién
tugng trong vil try déu nhu vay.Mot bong hoa hay mét chiée 14 ciing c6 tho
mang v6 luong.Nhin can cot thi ta thdy chiéc 14 c6 sinh va c6 diét; nhin sau
thi chung ta thay sinh diét chi 1a cai bén ngoai.Ban chét cia mot chiéc 14 1a
v sinh bét diét, ban chat ctia chiing ta ciing nhu vay.Anh sang cia dirc A Di
P4 1a vo luong nén tho mang cua ngai ciing 1a v luong.Anh sang cia céi
dén dau c6 khi tat, nhung anh sang cia dic A Di Da khong bao gio tat.Vi
sa0?Vi tho mang cua dic A Di Da la v6 lugng.Chung ta cling véy, chung ta
cling c6 thé tham dy vao tho mang vo6 luong cua dirc A Di Da. Boi vi ching
ta cling c6 ban chit bat sanh va bat diét.Niém But cho sau sic, quan chiéu vé
dtrc A Di Pa cho su séc, ta t1ep xtic duge voi ban mén, vai tinh vo sinh bat
dié€t ctua chinh ta, va d6 la thanh qua cao nhat cta su thuc tap.Ta théy duoc
rang ban chat cia ta cling 13 ban chat vo lugng tho.

Hai dinh nghia vé dic A Di Pa nhu vy 13 vo lugng quang (anh sang vo
lugng) va vo lugng the (tc 1a tho mang v6 luong).Khong phai chi co dic A
Di Pa méi ¢6 ban mon mau nhiém, méi co ban chat bat sanh bat diét, ma tat
ca ching ta cling déu c6 ban chat bat sanh bt diét.Vi vay chiing ta c6 thé
tham dy doi doi vao cong viéc ché tac anh sang cua dic A Di Pa va anh
sang d6 s& co mit lién tuc khong bao gid cham dut.

‘X4 Loi Phat! Tur khi But A Di Pa thanh dao dén nay tinh ra 1a d3 muoi
kiép. Nay nira, Xa Loi Phat, s dé ti Thanh Vian da dic qua A La Hén cua
duc But éy nhiéu vo lugng khong thé dém duoc bﬁng toan hoc. Sb dé tir bd
tat ciia ngai cling d6ng dao nhu thé.”’

Trén phuong dién tich mén, tir khi dic But A Di Da thiét 1ap ra ¢d1 Cuc
Lac chi c6 muoi kiép thoi va But A Di ba dang biéu hién nhu mot Hoa
than.Va ching ta thay rang tuy Hoa than hay ng than cta dirc A Di Pa moi
thiét 1ap c¢oi Cuc Lac duoc mudi kiép, nhung sd dé tir Thanh Vian da dic qua
A La Héan cioa Ngai nhiéu vo luong khong thé dém dugc bang toan



hoc.Khong thé dung dién toan dé dém.S6 dé tir bo tat ciia ngai ciing dong
dao nhu thé. Nghia la dirc A Di Da c6 d¢ tu vé phia Thanh Vian va ciing co
dé tir vé phia Bo tat.Dan chiing Tinh P§ gém nhimg nguoi tu theo dao But
nguyén thi va nhiing nguoi tu theo dao But phat trien.O bén nao ciing dong
dén ndi cac nha toan hoc ciing khong thé nao dém hét duoc.

““Nay Xa Loi ,Phét! Nudc But kia dd dugc xdy dung bang nhimg coéng
dtrc dep dé nhu thé.”

Nhitng cong dtc dep d& nhu thé 1a nhing diéu ching ta di dugc nghe
trong nhitng doan kinh vira qua, nhu cic hang cay, cac hd sen c6 nudc tim
cong dirc, 4m nhac trén khong, dan ching co thi gio dé di hai hoa cing
duong cac vi But, niu com, an com, di kinh hanh, nghe chim hot, nghe
thong reo, nghe thuyét phap va dan chung ¢ nuéc Cuc Lac rat dong. Tat ca
nhitng cai d6 déu 1a nhitng cong duc va nhiing cai dep mau nhiém cua cdi
Cuc Lac.

---000---

Pao Trang Ly Tuwéng

““Nay nita X4 Loi Phat! TAt ca nhitng ai sinh vé nudc Cuc Lac déu co tu
cach bat thdi chuyén, trong sé dy c6 nhiéu vi di 1a bo tat nhat sinh bo xur. S6
lugng cua cac vi ndy dong dao vo cung, khong thé dung toan hoc ma kiém
dém duoc, ta chi co thé dung danh tir vo s6 A Tang Ky dé dién ta ma thoi.””

Trong kinh ndy, But lién tiép dua ra nhimg hinh anh rat tich cuc vé nuéc
Cuc Lac, va sau khi dua ra nhitng hinh anh tich cuc kia But lai n61: “‘Con
nita... nay nita...”” Trong nguyén van 1a: “‘Phuc thr X4 Loi Phat!”’. Chung ta
dich 13 ““Nay nita X4 Loi Phat!"."Nay nira X4 Loi Phat! Tét ca nhitng ai sinh
vé nude Cyc Lac déu c6 tu cach bat thdi chuyén.”” Bat théi chuyén c6 nghia
1a khong con bi sa doa tré 1ai. Théi 1a di lui; hé sinh sang nuéc d6 1di thi chi
di té1 thoi, khong con di lui, khong roi rung trd lai nita, nghia l1a khong roi
rung tré lai trong ¢di dau kho, chim dam va hé luy.Tai sao? Tai vi ¢ mot céi
gi gidng nhu mot cai ludi da duoc gidng ra 1am cho minh ¢6 mudn roi xudng
cling khong roi xudng nita. Cai ludi d6 1a cai ludi gi ma giit cho ta khong sa
doa trd 1ai?Pc Thé Ton s& cho ching ta biét trong mdt doan kinh tiép theo.

Bat thoi chuyén nghia 1a khong con sa doa tro lai. Nhitng ngudi nao sinh
vé c01 Cuc Lac déu co6 tu cach bat thoi chuyén.Va trong s6 dé ¢6 nhiéu vi bo



tat da 1a nhat sanh b6 x.B6 tat nhat sanh bo xtr 14 bo tat san sang duoc sinh
ra mot 1an cudi dé thanh Phat.Mudn cdi ndo thi di vé ¢di d6 dé thanh
But.Dtrc Thich Ca Mau Ni truéc khi sanh da 13 bo tat nhat sanh bo xt, sinh
ra 1an chot & ¢di Ta Ba va thanh But ¢ day.S6 luong cac vi ndy, tic 1a cac vi
bd tat nhat sanh bo xr, dong dao vo cung, khong thé nao dung toan hoc dé
kiém dém dugc.Ta chi c6 thé dung danh tir v6 s6 A Tang Ky dé dlen ta ma
thoi.A Tang Ky c6 nghia 13 vo sb. Chir Attrc 13 vo va Tang Ky 1a sb.

““X4 Loi Phat! Ching sanh m01 noi, khi nghe néi téi nudc Cuc Lac déu
nén phat nguyén sanh vé nudc ay.’

bo 1a 101 goi gam nhan nhi va khuyén bao cia dic Thé TonDuc Thé
Toén khuyén rang Néu quy vi dugc nghe noi dén co1 Cuc Lac thi nén phat
tam sanh vé ¢di d6. Va Thé Ton dua ra mot 1y do rat chinh dang:

““Tai sao? Tai vi sinh vé nudc do6 thi s€ dugc song chung va gan giii voi
rat nhiéu cac bac thién nhan cao duc.”’

Trong kinh c6 rit nhiéu cAu hay nhung cdu ndy 1a ciu hay nhat.Khong
phai la sinh vé nude dé thi co vang, bac, ao, ho, gi0, cac loai chim, cac hang
cay hay cac thtr dep d& khac ma boi vi mét 1y do rat quan trong.Nudc ndy c6
mot canh tuong rt dep: do 1a noi ty hop cua rat nhiéu nguoi dé thuong, rat
nhiéu bac cao dirc. bo laly do sO mot dé chung ta sinh v€. Tai vi sinh vé chd
d6 thi ta s& dugc séng chung va gan giii véi rat nhleu ngudi dé thuong. Tuy
But Thich Ca khéng noi 15 nhu‘ng chung ta biét rang But A Di Pa 1a mot
ngudi co kha ning rat 1on trong viéc xay dung tang than.Néu dtrc But A Di
Pa khong dé thuong thi ddu c6 ai muon dén coi d6 dé cong tac va song
chung v&i Ngai.Vi duc A Di Da dé thuong qua chimg, cho nén hau hét tat ca
nhitng ngudi dé thuong déu quy tu vé bén d6.Chia khoa cua sy thanh cong 1a
quy tu duoc nhitng ngudi dé thuong, nhimg bac thuong thién nhan, vé chd
minh ¢.Cau hoi nhat xtla dén cing & chung mot chd. Ching ta nguoi nao
cling mudn duge nhu dirc But A Di ba.Khi ching ta thiét 1ap mot dao trang,
mot qué huong tinh d¢ thi ta cling mudn rang tit ca nhing nguoi dé thuong
trén the giol deu quy tu vé tra xt d6 dé cing cong tac voi chung ta.Va ta biét
trude rang néu ta doc tai, kho chiu va khong biét str dung 4i ngit thi cac béac
thién nhan s& khong t6i. Vi vay ta biét rang dtrc But A Di Pa 1a mot nguoi rat
dé thuong, nghe t6i dirc But A Di Da va ¢di nudce cua ngai ai cing muon di
t6i dé duoc cung séng va gan giii v4i nhitng ngudi dé thuong nhét trén doi.



““X4 Loi Phat! Chung sanh moi noi, khi nghe néi to1 nude Cuc Lac déu
nén phat nguyén sanh vé€ nudc ay Tai sao? Tai vi sinh vé nudc d6 thi s&
duoc séng chung va gan gili voi rat nhiéu cac bac thién nhan cao dirc.”’

Thién nhén 13 nhitng ngudi co trai tim rat rong, c6 nhimng hat giéng rat
lanh trong tim thtrc, chi muén nghi diéu lanh, néi diéu lanh va lam diéu lanh
thoi. Thién nghia 1a t6t 1anh.Nhan pham cta cc vi thién nhan 14 nhan pham
cao dep cho nén goi 1a thién nhan cao dic.Trong cdi nay, ta chi nghi téi
nhimg diéu thién théi va tu tudng cua ta 1 tu tudng thién.Vi sao vay?Vi
hoan canh chung quanh c6 nhiéu diéu kién dé tuéi tim va danh dong toi
nhimng hat gidng lanh & trong ta.Vi du, khi nghe tiéng chim hét, thi duoc
nhic nho nhing gido 1y Ngii can, Ngil luc, That bo dé phan,... khi nghe tiéng
gid reo qua dot thong thi ta cling dugc nghe phap; song gitra nhitng nguoi
biét di, ding, nam va ng(‘A)i trong chanh niém thi ta cling duoc di, dung, nam
va ngdi trong chanh niém va tdm tu ta luén ludn nghi dén diéu thién.

Budi sang nghi diéu lanh, budi trua nghi diéu lanh, budi tdi nghi diéu
lanh, ta ¢6 mot niém vui. S& di tAm ¥ ta ludn ludn twong ng véi diéu lanh 13
do hoan canh chung quanh rat thuan tién.Chung quanh ta toan 13 nhirng
nguoi lanh.Va tat ca nhiing gi ta thay va nghe ¢ chung quanh ciing déu c6
tac dung tudi tim nhitng hat glong t6t dep & trong ta, goi 1a y lanh. Miéng
lanh, tirc 13 nhitng 10 ta n6i ra déu 1a lanh.Ta khong con chui méng, vu
khéng, théu dét hay néi xdu.Vi moi ngudi dang hoc tp chanh phép, do d6
khong ai c¢6 co hoi dé nghi va noéi t6i nhiing diéu khong lanh.Mbi 16i néi cia
ta déu co tac dung 1am cho ém diu tdm tu va ban phat hanh phitic cho nhiing
nguoi ¢ chung quanh.O ¢di Tinh Do khong c6 ac nglt ma chi c6 thién
ngu’ Va than ta cling Vay Tat ca moi ngudi déu thue tap voi tu cach cua cac
vi b tat.Vi vay noi ¢di Tinh Do, khong c6 su giét choc 1an nhau va khong
cO su an cép. O ¢di Tinh Do khong c6 sat, dao va dam.Vi ¢ bén d6 c¢6 nhiing
niém vui rat 16n.0 Tinh D6 dan ching thuc tip gidi cho nén khong an thit,
khong udng ruou va khong st dung nhimg thir kich thich.Vi vy ngudi ta
khong pham gioi dam duc, khong pham gioi sat sanh, cling khong pham gioi
trom cap.Nhiing con nguoi bén do déu co 1y tudng cao voi, ai ciing mubn
nhitng chuyén dep thoi, tuc 1a mudn thanh lap Tinh D§.Sau khi da ¢ Tinh
Do vo1 But A Di Da thi ta cling mudn di xay dung mot Tinh Do theo md
thirc ctia nude But A Di Pa.Tai vi ta 1a mot vi bo tat nhat sanh bo x(r.Ta
mubn vé Viét Nam dé lam Tinh DP9, ta mudn vé Phi Lu4t Tan dé lam Tinh
Do, ta mudn vé My dé lam Tinh ...



““Nay nira, X4 Loi Phat, & nudc Cuc Lac c6 rat nhidu hd that bao chira
day thir nudc co tam cong dirc, dudi day hd toan 1a cat vang; bon bén hd c6
nhing 16i di lam bang vang, bac, luu ly va pha 1&; phia trén cic con duong
ay lai c6 vo s6 lau dai, cling dugc xay dung va trang tri bang cac chat liéu
vang, bac, luu ly, pha 1€, xa ctr, xich chau va mé néo. Sen trong cac hé 16n
nhu nhitng chiéc banh xe, sen xanh chiéu hao quang xanh, sen vang chiéu
hao quang vang, sen do chiéu hao quang do, sen trang chiéu hao quang
tring, huong sen toa ra vi di€u va tinh khiét. X4 Loi Phat! Nu6c Cuc Lac
duoc to diém bang nhirng cai dep nhu thé.”’

Trong doan kinh nay ta thiy c6 danh tir nudc tam cong dirc.Tam cong
duc do la: trong tréo sach s&, thanh tinh mat me, c6 vi ngon ngot, nhe nhang
mém mai, thuan nhi mugt ma, yén on diéu hoa, uong vao thi trir dugc vo
lugng qué hoan nhu d6i khat ..., udng xong thi chic chin co thé truong
dudng dugc cac can.

“Nay ntra, X4 Loi Phét' O nudc But ay, ‘nguoi ta thuong duge nghe
nhac tir hu khong vong xudng. Dat dugc 1am bang vang rong. Mbi ngay sau
1an c¢6 mua hoa man da la roi xudng. Dén chung nudce ay co thoi quen budi
sang 14y ling himg day cac bong hoa mau nhiém iy dé dem di cung duong
cac vi But dang cu trd ¢ v6 s6 cac cdi But khac. Pén gid com truwa, moi
nguoi déu vé kip nudc minh dé an com roi di kinh hanh. X4 Loi Phat, nude
Cuc Lac dep tuyét voi nhu thé déy.”

Chung ta khong biét nhing tiéng nhac tir hu khong vong xubng 13 nhac
gi?Thién nhac.Ching ta b1et rang mdi budi sang thirc diy & Xom ‘Thuong,
X6m Ha hay Xom Méi, néu tdm hon ta thanh tinh thi ta s& thay dat troi rat
thom.Tuy 1& im ling nhung nhu ¢6 4m nhac ¢ trong khong gian, rat thanh
thoat va nhe nhang. T4t ca nhitng mui huong, nhitg am diéu d6 déu & trong
tdm ta thoat ra. Chung ta khong nhit thiét phai mua hoa & chg.Hoa di c6
san.Néu chung ta biét nhin va thudng thire thi s& thdy bat cir canh hay 14 nao
cling déu 1a hoa ca va nhitng ngudi cdm hoa giéi khong can phai di ra mua
hoa & chg.Trong doan kinh nay, ta nghe néi té1 hoa, t61 nhac, t61 chuyén di
tham cac vi But dé cing duong, to1 chuyén an com trua va di kinh hanh,
chung ta tu hoi: Ai nau corm‘?Neu an com thi thé nao tam giod sau cung phai
di cau.0 Tinh Do c6 ciu tiéu hay khong?Do 1a nhimg cau hoi rat thuc
té.Chuia Bao Lién & Huong Cang ngay xua c6 treo bon cau tho:

““Hiru do ttrc phi tinh
Ngon thuyén ha s vi?



Phat thuyet nguyén vo nga
Thién su vén thi thuy?”’

Htru d6 tuc phi tinh tuc 1a néu di c6 mot ¢bi nude thi l[am sao ma cdi
nude do tinh dugc? HE ¢6 dn com thi thé nao cling phai di dai tién, co uéng
nude thi thé nao cling co6 di tiéu tién.Trén Tinh DO cling c6 phan va réc,
nghia 1a khong tinh theo cach ta da tudng tugng.

““Hiru d6 trc phi tinh
Ngoén thuyén ha so vi”’
Dich la:

Co do la khong tinh
Lo1 noéi dung lam gi?

Su dién ta cta 1oi ndi 1a dé lam gi?HE néi téi c¢di nudc thi khong thé co
tinh dugce.Co ¢di thi thé nao cling co ngudi, cd ngudi thi thé nao cling cd su
tiéu thy, c6 su tiéu thu thi thé nao cling c6 phan rac, thanh ra khong thé nao
c6 do ma khong co bat tinh.Co6 d6 1a khong c6 tinh.Lo1 néi cia minh dugce
dung dé 1am gi?Mé miéng ra 1a bj mic ket:

““Phat thuyét ngon vo nga
Thién su van thi thuy?”’

Dich la:
But da day v6 nga
Thién su la ai kia?

But dd day rang chung ta vén khong c6 ngd.Vay thi nguoi duge goi la
thién su d6 1a ai vAy? Tai sao dd vo ngd roi ma con co cai ong goi 13 thién su
?9Thién su d6 c6 phai 1a mot cai ngd khong? Ngon tir ta noi ra 1a c6 thé bi
mic ket.Ding vé phuong dién Tinh ciing vdy, ma dung vé phuong dién
Thién ciing vay.Ta dang con ket vao ngon tir. HE néi téi d6 1a khong néi toi
tinh duoc, hé noi toi vo nga thi tir ngit thién su khong thé néu 1én.Thién su 13
mot cai ngd.Do d6, khi doc kinh ta phai quan chiéu.C6 thé ta phai an com,
uéng nude, di dai tién, di tiéu tién, ndu com va rira bat.An com thi phai dung
bat dia, co bat dia thi thé ndo ciing phai rira bat dia.Ma rtra bat dia c6 dung
t6i xa phong khéng?Va thirc an & trén Tinh D6 ¢6 ddu md hay khéng7Tinh
hay khong tinh 1a tuy theo nhan thie cia ching ta.Ban dau chiing ta da noi
t6i tinh 1 sy ving mat cia 6 nhiém.O nhiém cua su ban ron, cua tién bac,



cua quyen hanh, cta sy ganh ty, cua su lo ling hay cua sy s¢ hai. O nhiém la
nhiing cai phan rac.Néu biét cach chung ta s& chuyén dugc phan rac thanh ra
hoa qua va rau trai dé st dung hang ngdy.Vi vay tinh ¢ day c6 nghia 1a
khong bi 6 nhiém bdi phién ndo va danh loi chir khong phai 1a vi ¢6 ciu tiéu,
nha tdm, c6 niu an va chén bat can rua.

O dao trang Mai thon, ching ta phai dat nhirng cau héi nhu vay.Dao
trang Mai thon co phai la mot c61 Tinh B hay khong?Néu sdng trong mot
khung canh ma ta thdy c6 an ninh, c6 hiéu biét, co thuong yéu va co kha
ning chuyén hoa dugc nhimng kho dau, s¢ hai va vuéng mac thi ta biét rang
d6 1a khung canh cua Tinh D6.Con néu ta khong thay nhing yéu t an ninh,
thuong yéu, hanh phic va hoa di¢u trong d6 thi ta blet rang d6 khong phai 1a
mot ¢di Tinh PO ma 1a mot Ué d6.Ta cling thiy rang ta co kha nang dong
gop hay pha hoai khung canh d6. Tinh D¢ 13 mot nhu yéu rat 16n cua tat ca
moi nguoi trong xa hoi chung ta. Vi vy, doc kinh A Di Da la mét co hoi de
quan chiéu nhu yeu ay va kham pha ra kha nang tao dung Tinh B9 cua m01
chung ta.Tai vi moi chung ta déu 1a mot vi But A Di Pa twong lai, moi
chung ta déu c6 hoai bdo mudn thiét 1ap Tinh DO cho chinh ta va nhiing
nguoi than can voi ta.

““Nay ntra, Xa Loi Phat! O nudce Cyc Lac kia, thuong co nhiéu loai chim
du mau rat ky diéu nhu Hac tring, Khong tude, Anh vii, Xa loi, Ca lang tan
gia va Cong mang... Nhitng con chim 4y, sau bubi mdi ngay, thuong hot 1én
nhitng thanh am hoa nha: trong giong hot cua chung, nguoi ta nghe duoc
tiéng dién xudng cac phap moén ngii can, ngil luc, that bd dé phan, bat thanh
dao phan... Dén ching trong nudc nghe duoc nhu‘ng phap 4m nhu thé déu
nhiép tam trg vé thyuc tap niém But, niém Phap va niém Tang.”’

Trong doan vian nay ching ta thiy But nhic lai phap mén tri niém.Tri
niém la moét phap moén thuc tap co tu hoi But con tai thé.Niém But, niém
Phép, niém Tang, niém Gidi, ni€ém Thi va niém Thién.Theo gido 1y cua kinh
A Di Pa, nhitng nguoi thuong tra ¢ thé gidi Cuc Lac cling thuc tdp niém
But, niém Phap va niém Tang.Niém But, niém Phap va niém Tang la dé tiép
xuc duoc voi Tam Bao va khi tiép xuc duoc véi niang luong ctia Tam Bao
thi ta dugc séng trong su an ninh, vimg chii va thanh thoi. Thir tuéng tuong
nhitng nguoi ¢ trong ¢d1 Cuc Lac ma khong thuc tdp niém But, niém Phép
va niém Tang: cdi Cuc Lac s€ khong con 1a ¢o1 Cuc Lac ntra.Tai sao?Tai vi
¢ do sé khong con sy an ninh, virng chai va thanh thoi.

---000---



Gi6 Chim Thuyét Phap

S¢ di ta got coi éy la ¢61 Cuc Lac 1a tai vi dan ching ¢ dé co6 thuc tap
chanh niém va van thuong dugc nghe phap thoai.Néu c6 su cha tdm thi khi
nhitng con chim hot Ién, ta cling nghe dugc phép thoai va phap thoai nay co
du ba muoi bay pham trg dao, 13 tir niém x@, t& nhu ¥ tic, t& chanh can,
v.v..Sang bén d6 ta van con nghe phap thoai nhu & day va ciing s& duoc hoc
nhimng diéu y hét nhu ta dang duoc hoc trén cdi Ta Ba nay, nghia 1a ba muoi
bay pham tro dao.Chung ta biét rang dirc A Di Pa 1a mot vi thay. Ngay trong
gidy phut ndy ngai dang thuyét phap. Ptrc But Thich Ca day:

““Tur day di qua phuong Tay, cach khoang muoi van e ¢61 But, c6 mot
thé gio1 goi la Cyc Lac, trong cdi ay co mot vi But tén 1a A Di Pa, hién dang
thuyét phap.”’

But A Di ba dang thuyet phap va nhiing con chim bach hac, khong tudce,
anh vii, x4 loi, ca ling tAn gia, va cong mang... cling dang thuyét phap va
giong hoét clia nhiing loai chim d6 rat hoa nha. Nhiing con chim nay thay
phién nhau hét, mot ngdy sau lan (tra da luc thoi).Do 1a cong phu sau
thoi.Ngay xua trong su tu tip ngudi ta chia mot ngay lam sau phan goi tr
da luc thoi.Tr 14 ban ngay, da 1a ban dém.Khi hanh tri phép sam héi cua
vua Tran Thai Tong thi chung ta ciing sam héi sau 1an mot ngay.Vua Tran
Thai Tong sang tac ra nghi thirc sam hdi nay dé tu hanh tri, goi 13 Luc Thoi
Sam Ho6i Khoa Nghi, tirc 1a khoa nghi dé sam héi sau lan trong mot
ngay.Chia sau thoi trong mot ngay, do la sy thuc tap trong truyén théng.
Nhing con chim nay biét rang dan chung mdi ngay déu thuc tap sau thoi cho
nén bat ddu mdi thoi 1a hot 1én, va trong khi chim hot 1én thi ta nghe dugc
tiéng phap trong d6.C6 thé khi chim hot thi dic A Di Da ngimg thuyét phap
va khi dirc A Di Da thuyét phap thi chim ngimg hét. Ciing c6 nghia 1a But A
Di Pa va ca cac loai chim, cdy va gio, khi mé miéng 1a chi thuyét phap ma
thoi.

Chung quanh ta ciing dang c6 rat nhiéu loai chim.Néu song trong chanh
niém va tam c6 dinh thi ching ta cling c6 thé nghe trong tiéng gio va tleng
chim c6 tiéng noi phap. Tiéng noi phap nay cé thé duoc xem nhu la tleng nod1
phap cua dirc But A Di Da hay 1a cua nhiing con chim ¢ ¢61 Cuc Lac. Néu ¢6
niém va dinh thi tat ca nhimmg gi chung ta thay va nghe trong doi séng hang
ngay déu 1a nhitng bai phap thoai. Mot chiéc 14 rung, mot bong hoa nd, mot
con chim bay ngang hay mdt tiéng chim hét déu 1a nhimg bai thuyét phap va
nguoi dang no6i phap 1a But Ty Lo Gia Na, tuc 1a But phap than.



Chung ta phan biét ra ba than cua But, tirc 1a phéap than, bdo than va hoa
than.Phap than 13 ban thé trong sang bat sinh bat diét.B4o than 14 than tudng
t6t dep ctia nhitng nguoi di tu hoc, da tao ra rat nhiéu cong dirc.Va hoa than
hay Umg than la cai than binh thuong cta ta.buc Thich Ca cling c6 mdt than
nhu vy, goi 13 tmg than hay hoa than. Khi dic But Thich Ca ngdi & trén nii
Thiru ma thuyét phap thi d6 13 Gmg than But hay hoa than But dang thuyét
phap. ng than thi c6 khi ngt, c6 khi thic day, co khi di tim, c6 khi di an
com.Con phap thén cua But thi luc nao cling c6 mat dé thuyét phap.Vi vay,
néu c6 chanh niém thi chung ta c6 thé nghe phap bt cr liic ndo trong tleng
gid, tiéng chim, trong khi canh trac lay, bong hoa né va nguoi dang thuyet
phap la phap than cia But.ng than hay hoa than cua But thi chi noi tleng
nguoi, con phap than co thé noi tiéng chim, tleng hoa, tiéng g10 va tat ca moi
thr tiéng. Poan kinh nay cho chung ta biét rang néu c6 niém va dinh thi
chung ta c6 thé nghe phép trong khi chim hét, thong reo va hoa nd.Phap
chung ta dang nghe do 1a phap nguyén thi, nghia 1a tir niém x1, t& chanh
can, tir nhu y tac... va phuong phap niém But, niém Phap va niém Ting.
Kinh dai thtra nay chuyén cho gido 1y nguyén thi.Trong cdi Cuc Lac, dan
chung thuc tdp phip mon nao?Thuc tip ba muoi bay phim trg dao va
phuong phap niém But, niém Phap va niém Tang.Ta 1a thién sinh gioi thi
ding doi dén gio phap thoai moi nghe thuyét phap ma phai biét nghe phap
trong khi nhin hoa nd, trong khi nghe thong reo, chim hét va khi ngam trac
lay.Phép than ctia But chua bao gio ngimg thuyét phap. Trong bai Truong ca
Avril, t6i c6 viét mot cau: ““Bong hoa van chua ngung 10i hat ca.”’Cau nay
cling c¢6 nghia nhu vay: phap thin cta But van dang thuyét phap.O Viét
Nam, trong thoi chién tranh Vi¢t-Phap, c6 mdt thi si tré t€n 1a Quach
Thoai.Quach Thoai cing véi Tru Vi d3 ting séng & chua Giac
Nguyén.Quach Thoai chét tré, dé lai mot bai tho rat hay 1a bai Bong Thugc
Duoc:

“Pung yén ngoai hang dau
Em mim nyu nhiém mau
Lang nhin em kinh ngac
Vira thoang nghe em hat
Lo1 ca em thién thau

Ta sup lay cti dau.”’

Bong thuoc duoc ding ¢ ngoai hang rao va dang mim cudi mdt cach
mau nhiém.Co thé nhi€u thién su ciing khong lam tho hay bang thi si tré
nay.Tai vi trong gidy phut do, thi sT may man ti€ép xuc dugc voi su mau



nhiém cua bong hoa thugc duoc, t’héy bong hoa thugc dugc la biéu hién
nhiém mau cua phap than But.Thay bong hoa thugc dugc chua bao gio
ngung hat ca, chua bao gido ngung thuyét phap.

“‘Lang nhin em kinh ngac
Vira thoang nghe em hat
Lo1 ca em thién thau

Ta sup lay cti dau.”’

bung trudc mdt su biéu hién nhiém mau nhu vay, tiép xuc duoc voi
phap than cta But thi thai do cta ta chi 13 sup lay va cti dau trude bong hoa
thoi.Tai vi bong hoa do6 1a phap than cua But.Nam 1966, trong khi di dlen
thuyet bén Uc, t6i c6 ta tic tai mot tu vién Thién Chua gido.Toi dang ngdi &
ngoai san ¢ thi c6 mot ba so dem ra cho t61 mot chén nudc tra.Rdi ba rut lui
dé di thinh chudng.Toi ngdi yén trén bii cé udng tra va lam duoc bai tho
Tiéng Goi sau day:

““‘Sang hom nay,

té1 day

Chén tra néng

Bai c6 xanh

Bong dung hién bong hinh Em ngay trude
Ban tay gio

Dang vay goi

Mt chdi non xanh mudt

Nu hoa nao

Hat séi nao

Ngon la nao

Ciing thuyét Phap Hoa Kinh.”’

Ngbdi d6 va an tra trong gidy phat hién tai, nén to1 thiy dugc mot chdi
cay xanh dang vay tay chao goi.bo 1a biéu  tuong cua phap than.Va khi thay
duoc sy mau nhiém d6 rdi, ta nhan thdy rang bat ci nu hoa ndo, hat soi va
ngon 14 nao ciing dang thuyét phap va dang thuyét phap dai thira, thuyét kinh
Phép Hoa.

Ban tay gi6

Dang vay goi

Mt chdi non xanh mudt
Nu hoa nao



Hat séi nao
Ngon 14 nao
Ciing thuyét Phap Hoa Kinh.

Bai tho nay, cling nhu bai tho cua Quéach Thoai, noé1 td1 su kién phap
than ctia But hién dang thuyét phap.Néu ching ta cham chu, sdng ¢ gidi va
c6 dinh thi ching ta tiép xtc duoc voi phap than va duogc lién tuc nghe
thuyét phap, chir khong phai can bo bang giang vao trong may bam nut roi
moi duge nghe. Ching ta c6 thé nghe phap bat cr luc nao.Poc doan kinh
nay, ta phai thiy dugc rang & ¢di Cuc Lac, khong nhimg But A Di Da dang
thuyét phap ma chim chéc, hoa 14 déu thuyét phap ca.Va ta co thé thay rang
But A Di Pa ciing nhu chim chéc & diy déu 1a biéu hién cua phép
than. Chung ta hay cung doc lai:

“‘Nay nita, X4 Loi Phat! O nudce Cuc Lac kia, thuong c6 nhiéu loai chim
da mau rat ky diéu nhu hac trang, khong tude, anh vi, xa 11, ca lang tan gia
va cong mang... Nhitng con chim 4y, sau budi mdi ngay, thuong hét 1én
nhitng thanh 4&m hoa nha: trong giong hét cua ching, nguoi ta nghe dugc
tiéng dién xudng cac phap mén ngii cin, ngii luc, that bd dé phan, bat thanh
dao phan... Dan chung trong nudc nghe duoc nhimg phap 4m nhu thé déu
nhiép tAm trg vé thue tap niém But, niém Phép va ni¢ém Tang.”’

Mot didu can dé y 13 & ngay ddy, trong gidy phit hién tai, ching ta ciing
c6 thé thira huong dugc nhimg tién nghi cia c¢di Cuc Lac.Nghia 1a ¢ day
chung ta ciling c6 thong reo, hoa nd va ciing c6 diuc A Di Pa.Nhiing yéu to
hap dan duoc noéi dén trong kinh A Di Da chung ta déu dang c6 di.Ching ta
khong can di dau hét, khong can doi t6i sau khi chét roi méi di vao thé gidi
Cuc Lac.

X4 Loi Phat, thiy ding tudng rang cac loai chim iy da duoc sinh ra
trén can ban nghi¢p bdo. Tai sao? Tai vi & nudc But kia khong cd ba néo
duong den tdi 1 dia nguc, nga quy va sac sanh. Xa Loi Phat! O nuéc ay
danh tir &c dao ma con khong co, huéng ho 1 sy thuc vé 4c dao. Nhitng con
chim kia d3 duogc But A Di Da bién hoa ra véi muc dich 1a 1lam cho phap am
dugc tuyén luu rong rai trong xur cia ngai.”’

Bén nudc Cyc Lac dan chung khong can dung mdy video cassette, chi
dung chim th6i.0 day, chung ta ngoi trong phong va m¢ video cassette ra
nghe phap dugc, nhung ra ngoai di thién hanh, ling nghe tiéng chim, tiéng
sudi, nghe thong reo hay nhin hoa no ta ciing co thé nghe thuyét phap.



Khéng ¢6 ngon 14 nao, hat s6i hay nu hoa nao ma khong dang thuyét phap
ca.Pung vé phuong dién tich mon thi nhitng con chim dé, nhimg bong hoa,
canh tric va nhitng dam may d6 déu co sinh diét va luan hoi.Nhung ding vé
phuong dién phap than thi tat ca déu la biéu hién ciia phap than mau
nhi¢m.Trong dao But dai thura, tat ca nhimg mau nhiém trong vii tru nhu troi
xanh, may trang, tric tim va hoa vang déu 13 biéu hién cua phap than. Chung
ta hiy ludn ludn y thirc diéu nay.

““Thuay tric hoang hoa phi ngoai canh
Bach van, minh nguyét hi¢n toan chan.”’

(Truc biéc, hoa vang déu khong phai 1a nhimg cai gi bén ngoai.Trang
sang, may bay déu 1a biéu hién cua phap than.)Nhin tir phwong dién nghiép
thi tit ca déu do nghiép bao ma hién thanh.Nhung nhin tir phia ctia phap than
thi ta thay tat ca déu la biéu hién cua phap than.Nhitng con chim kia ciing
vdy, vé phuong dién nghiép bao thi thdy ching 13 san pham cua nghiép
bao.Pimg vé phuong dién phap than thi ching lai 13 biéu hién mau nhiém
cua phap than, khong sinh cling khong di€t.Co khi ta tu hoi la khong biét vi
nghiép bao nao ma ta phai sinh ra ¢ trén c61 doi nay cho kh6?Nhitng con
chim, con rudi, con mudi, con nai va con ca kia do nghiép bao nao ma phai
sinh ra lam than con chim, con rudi, con mudi, con nai hay con ¢4?D¢ 1a cau
hoi tir phuong dién nghiép bao. Ciing nhitng canh twong d6, ma néu ta bi
luy, sau dau, nghi ngd va gidn hon thi d6 1a biéu hién cai qua cta nghiép
bao. Con néu tAm ta nhe nhang, an lac va giai thoat thi tat ca nhimg cai do
tr& thanh biéu hién cua phap than mau nhiém.Tat ca déu do nhan thirc noi
ta.Nhitng con chim nay khong han 13 khac véi nhimg con chim ma minh
thay va nghe mdi ngay.Dung 1a nhitng con chim dé, nhung néu tdm ta trong
sang, nhe nhang, khong c6 ganh ty, s¢ hai va ky thi, thi ty nhién ching tr&
thanh nhimg con bach hac, khong tudc, anh vii, x4 loi, ca lang tan gia va
cong mang... & ¢o1 Cuc Lac.Con néu tdm hon ta den tdi, lo léng, s¢ hai va ky
thi thi chung tr& thanh nhitng con chim ctia nghiép bao, ctia vé minh va kho
dau.Thuc vdy, chiing ta mudn tiép xuc vai lodi chim nao (chim cta duc But
A Di Pa biéu hién hay 1a chim cta nghiép bao) 1a tiy chung ta.Vi du tiéng
dién thoai hay tiéng chudng dé)ng hé.Tiéng dién thoai c6 thé lam ta buc boi
va lo 4u, d6 1a tiéng dién thoai ctia nghiép béo, cua phién ndo.Nhung néu ta
1am nhu ¢ Lang Mai, tiép nhan tiéng dién thoai 12 mot tiéng chudng chanh
niém thi khi tiéng dién thoai reo 1én, ta biét nhiép tdm vao hoi thd, mim cudi
va 1am cho than tdm an lac, thi tiéng dién thoai d6 13 do uy luc cua dirc A Di
Pa sang tac.Tiéng dién thoai ¢ thé lam cho ta hoi hop, lo lang va sau dau,
ma ciing c¢6 thé 1am cho ta c¢6 chanh niém, giai thoat va ty do.Tuy theo cach



t1ep nhan cua ta. Tleng chudng nha tho hay tiéng chudng chua ciing vay, co
thé ta dang nghe tleng chudng ma van tiép tuc budn tui, khé dau va gian
hon.Nhung néu biét phuong phap bién hoa cua dirc A Di P4, thi ta ciing ¢6
thé ché tic ra duoc nhimg tiéng chudng c6 ban chat thanh thoat va nhe
nhang Khi nghe nhiing tleng chudng 4y tit ca céac phlen ndo déu tan thanh
may khoi, bdi vi ta biét trd vé v6i hoi thd va dem chat liéu cua sy thanh thoi
va vimg chii di vao trong tdm hon ta.Vi vdy, tiéng chudng hay tiéng dién
thoai ciing 13 sang tao pham cua dic A Di Pa, ctia dtrc Thich Ca va cua ting
than.Ta can str dung nhitng 4m thanh d6 cho cudc doi bot khd.Khi gip nhau,
chung ta chap tay lai thanh bap sen dé x4 chao thi cir chi chip tay d6 khong
phai chi 13 1& phép ma 1a sy thyc tip chanh niém.*‘Sen bup xin ting nguoi,
mot vi But twong lai.”” Khi thd vao, ta 1am nén mot doéa sen bip bang hai
ban tay; khi tho ra, ta x4 xudng nguoi trudc mat. Trong thoi gian 1am nhu
thé ta c6 an lac va hanh phiic.Vi vay, chip tay bip sen ciing 13 sang tao
pham cua But A Di Pa, cua But Thich Ca, hay cta tang than c6 muc dich
dem lai an lac va hanh phuc cho ting than.Néu chap tay giéng nhu mot cai
may, khong c6 niém, khong co6 dinh, khong c6 tu¢, khong c6 an lac gi hét thi
su chip tay ay khong dua toi mot an lac nao.Vi ¢ day, ta nghe trong tleng
chim co tiéng thuyét phap, nén ta ciing biét riang ta khong can di dau hét. Chi
can an tra _trong hién tai voi tam c6 niém va co6 dinh 1a ta nghe duoc tiéng
chudéng mau nhiém, va tiéng chim dang thuyét phap.Nhimg tiéng chim hot
oco1 Cuc Lac, 6day minh cling c6. Hoc kinh A Di Pa,ta phai théy rodiéu
nay.

---000---

Tao Lap Tinh D¢

Khi tam minh nhe nhang, thanh thoi va hanh phuc thi ba néo dudng den
t6i 1a dia nguc, nga quy va sic sanh khong thé xuit hién.Nhitng neo duong
den t6i d6 c6 thé phat hién trong ta bat cir lic ndo trong ngiy néu ta danh
mat niém, dinh va tué. Pia nguc, quy doi hay la sic vat dang c6 mat trong ta
dudi hinh thirc cta nhitng hat giong den t6i. Néu ta khong c6 chanh niém,
khoéng c6 tu tap, thi ba néo duong xau ac do co thé xuat hién bat c luc nio.
Bat cir luc ndo ta noi gian 1én 12 lira dia nguc bung day dbt chay ta.Dia nguc
ma phat hién thi Tinh D tu nhién bién mat.Diéu nay rét rd. Bong t6i ma phat
hién thi anh sang khong con.Tinh D9 cling vay.Khi dia nguc bién di thi Tinh
bo biéu hién.O trong ta c6 hat glong cua Tinh D9, ¢ trong ta ciing co hat
glong ctia tam 4c dao, clia ba néo vé xu ac.Néu muon c6 Tinh D¢ thi ta c6
thé 1am cho Tinh P biéu hién trong hi¢n tai.Va néu mudn co tam ac dao, ta



cling c6 thé 1am cho dia nguc, nga quy va stc sanh biéu hién trong hién
tai.Dia nguc 1a gi, ching ta da bict.Tai vi ching ta da timg & dudi dia
nguc."Con di ting ct tiéng kéu gao dudi nguc A ty mon moi hu hao." Minh
da timg & dia nguc nén minh biét dia nguc néng hay lanh nhu thé nao r6i.Va
khi ma chét liéu dia nguc ¢ trong ta khong con phat hién thi ta c6 Tinh DJ.

Ngay xua minh ciling da tung lam ma do61 (nga quy). Minh da ting lam
ma doi chay di chd nay chd khac dé mong klem chac mot chut tinh thuong,
mdt chut hiéu biét, mot noi nwong ta.Hat gidng cua ma doi nam ngay trong
tdm cua ta chtr & ddu.Khi nao khuynh huéng c6 hon lac loai phiéu ling trong
ta phat khoi thi ma doi hién ra va ta trd thanh mot con ma déi.Khi bi sy thém
khat vat duc tran ngu, ta lai tr¢ thanh stc sanh.Ta tr¢ thanh mot con thu vat,
mot con heo, mdt con bo, chi biét an, chi biét chay theo tinh duc... Néu coi
Tinh Do bién mat trong doi séng cua ta, d6 13 vi nhitng hat giéng cua dia
nguc, nga quy va sic sanh dang biéu hién trong 15i n6i, hanh dong va su suy
nghi cua ta.

Uéc muon cao nhat cua doi toi la gi?Toi khong mudn 1am chua 16n,
khong muén duc tuong lon, khong muon c6 nhiéu truong muc 16n trong mot
nha bang, khong mudn co bang cap tién si.Toi khong mudn lam Hoi truong
hoi Phat hoc.Téi khong muén 1am Ting Théng, khong mudn lam gido
chit.Toi chi mudn kién thiét mot Tinh DG thoi!Xay dung Tinh DO de moi
nhitng nguodi dé thuong dén sdng chung va lam chd nwong twa cho
nhau.Trong tdm ta néu c6 Tinh DY thi ta di dau Tinh D ciing hién
bay.Nhimng ngudi c6 Tinh Do trong tdm 14 nhiing ngudi c6 pham chat nhan
cach rat cao.Nguoi ndo co6 pham chat nhu vay thi dugc goi 1a "thuong thién
nhan" hay lacao drc.Vi nhiing ngudi ndy co tam tri vuot khdi danh 191.Co
mot vi thuong thién nhan 1a c6 mot ngudi dé thuong.Codi Cuc Lac 1a noi ma
cac bac thuong thién nhan luu tri rat dong:"Chu thuong thién nhan cau hoi
nhat x".Day khong phai 1a mot cau kinh wdc mo ma 1a mot cau kinh chi
nguyén, tai vi diéu thich tha va hao hing nhét cua minh 1a lap dugc mot dao
trang dé nhimg nguoi dé thuong trén thé gian quy tu lai sdng v6i nhau mot
cach rat hanh phuc va dé 1am noi nuong tua cho khong biét bao nhiéu nguoi
khac.Vi vy trong uéc mudn cua chung ta ciing ¢ hat gidng ciia But A Di
Pa.Hat giéng d6 chinh 1a wéc mudn thanh lap mot tra x& dé thuong, mot
hoan canh thuan loi cho sy tu hgc.Co nhiéu vi thuong thién nhan den song
chung thi ty nhién ta khong cau Tinh P ma Tinh Do clng van hién
bay.Bugc ng01 gan bén mdt nguoi dé thuong, minh cam thay sung suong
biét bao.Huong hd 1a minh dugc bao boc boi biét bao nhiéu ngudi dé
thuong Nhitng ngudi dé thuong 4y dén véi nhau, tuy chua lam gi hét ma



canh tri d4 12 canh Tinh Do 16i, phai khong? Nhimg ngudi khong dé thuwong
ngodi bén nhau khoang mudi 1am phut thi khong khi da thay ngot ngat.Dia
nguc hién ra ngay khi nhimg nguoi khong dé thuong tu tap dong dao dén ba
bbn tram nguoi.Minh s& chét ngot.Vi vay, canh Tinh D va canh Dia nguc
déu co thé phat hién tir 10ng minh.Cho nén mdi ngudi tu déu ¢ su thich thu
va udc mudn thanh 14p moét Tinh PO.Tinh Do tuy thé khong phai 13 cong
trinh cua mot nguoi, du ngudi do la mot bac Toan Giac.Tinh D6 1a cong
trinh cta rit nhiéu nguoi, va nhimg nguoi do6 duoc goi la “‘thugng thién
nhan”’. Chung ta thdy ¢di Cuc Lac (Sukhavati) khong phai 13 cong trinh
riéng cua mot ngudi, du ngudi ay 1a But A Di Pa.Cho nén ta ding nghi véi
tu cach ca nhan ta c6 thé tao 1ap dugc Tinh Do.Ta tao 1ap Tinh Po bang
cong suc Tang than.Néu ta khong dé thuong, khong c6 kha niang lang nghe,
khong c6 kha nang noi 10i i ngit, khong biét 1am viée tap thé, néu ta doc tai,
thi ai ma t&i cong tac voi ta?Nhu thé, 1am sao ta co thé tao ra dugc Tinh
Po6.Chung ta phai tu héi rang chung ta da 1a mot vi bo tat nhat sanh bo xu
hay chua?Trong long ta, ai cling mudn thiét 1ap mot trung tdm Tinh
Po6.Ching ta ¢6 khuynh hudng nghi rang khi dimg ra lam chi trung tim ay,
ta s€ khong bi 1¢ thudc vao su anh nay, vao su chi kia, su em no, va ta s& co
toan quyen quyét dinh. Uorc mudn 1am cha Tinh D6 13 mot wdc mudn ngay
tho.Néu minh khong song hanh phtc dugc véi su anh, su chi va su em cua
minh, thi lam sao minh c6 thé thiét lap Tinh B§?Nhitng ngudi dén v&i minh
s& bo minh va minh s& c¢6 don.Ma mot ngudi c6 don thi khong bao gidr thiét
1ap dugc Tinh D9.Ching ta chi can nhin chung quanh dé thidy.Khong phai
ngudi d6 khong c6 chi nguyén thiét 1ap Tinh Po.Chi tai nguoi Ay chua co di
hanh phuc, chua ¢ du sy bao dung, chua c6 di kha nang lang nghe, chua c6
du kha niang néi 101 4i ngit, chua c6 du kha nang lam viéc chung; nguoi ay
chi mudn ngudi ta lam theo ¥ ctia minh.Nhitng ngudi nhu vay khong c6 kha
nang thanh 1ap Tinh P, ho chua phai 1a bd tat nhat sanh bo x.Ai c6 thé noi
cho minh biét minh d4 1a bd tat nhat sanh bd xa?Chung ta khéng can ai noi
hét.Ct nhin vao tAm hanh cua ching ta, 14 chung ta biét ngay. Tl nay vé sau,
moi khi dai chung tung dén cau nay, thi xin dé tam quan chiéu.Tinh d6 1a
mot noi quy tu cua cac bac thuong thién nhan.Tinh B§ khong phai 1a cong
trinh ciia mot anh hung c4 nhan.

“XaLoi Phat!Nhimg ké thiéu phiic dtrc va can lanh thi it hy vong dugc
sanh vé cdi 4y”’.Cau kinh nay c6 thé 1am cho ta nan chi.Nhung s& c6 nhiing
cau kinh khac 1am cho chiing ta phan khéi tro lai.Nhu cau chung ta chi can
niém But mot 1an hogc muoi lanla da du dicu kién dé sinh vé Tinh D¢.Ta
nén tin vao cau kinh nay hay 14 tin vao cau kinh kia?That ra néu ta hiéu duoc
cau kinh nay thi ta s& hiéu dugc nhiing cau kinh kia, va néu khong hiéu dugc



cau kinh nay thi ta cling khéng hiéu dugc nhitng ciu kinh kia.Hai cdu khong
chong nhau ma bo tic cho nhau.Hai cau kinh nay la hai mat cing mot thuc
tai.

‘X4 Loi Phat, nhitng ké thiéu phtc duc va cin lanh thi it hy vong dugc
sanh vé cbi Ay. “’Phuc dire tire 1a nhitng may man, ~nhing thién duyén.Céan
lanh 13 nhimg gbc ré t6t dep.Trong long chung ta néu nhing gbc ré ay hiém
hoi thi chiing ta it hy vong duoc sanh vé ¢61 d6.Can la goc ré, nhung cling c6
khi duoc hiéu 1a hat giong.Co nhiing lic ching ta trdng cay bang re, c0
nhimg lic chung ta trong bang hat. Trong bang hat cting 1én, trong bang ré
cling 1én.Nhu hoa sen vay.Ta trong sen bang hat hay bang cu thi sen ciing
déu 1én duoc.Vay mudn sanh vé ¢di Cuc Lac ta phéi c6 hat hodc 1a ré cia
Tinh Pd.Nghia 1a nhiing hat gidng t6t dep ma ta da gieo vao trong tam thirc
cta ta, nhu ta da c6 1an dén chua lay But, da co 14n bé thi cho mot em bé mod
coi, da c6 lan cing duong cho mot vi xuat gia, da co 1an dua tay ra ciru mot
con kién dang chét dudi.Tat ca nhiing hanh dong d6 déu 1a nhiing hanh dong
gieo trong cin lanh.Hay ta di ting mo miéng doc Namo Buddhaya.Tat ca
nhimg ctr chi nho nhé d6 déu 1 nhirng cin lanh di gieo trong.Diéu nay trong
kinh Phap Hoa c6 day:

““Nhuogc nhan tan loan tam, nhap u thap miéu trung, nhat xung Nam mo
Phat, giai di thanh Phat dao.”’

Gia du c6 mot nguoi tdm y tan loan ma budc vao trong chua, hodc budc
vao trong thap, i mé miéng niém 1én mot cau ‘‘Nam mo6 Phat’’ thi céai do
da 1a mot nhan duyén c6 thé dua dén sy kién nguoi do thanh Phét sau
nay. Tuy 1a mot hat giong rat nho, mot cai ré rt nho, nhu’ng hanh dong ay da
dugc gieo trong vao trong tam, va thé nio ngdy mai né cling s€ tr¢ thanh
nhiing nhan duyén dwa minh di dén véi dao va thanh dao.Nhat xung Nam
m6 Phat.Nhét xung 1a chi niém mot lan Namo Buddhaya thoi.Ay vy ma hat
gidng d6 s& dua day ngudi kia di dén cai nhan duyén thanh Phat sau nay.Dé
chinh 13 nhitng cin lanh, nhimg phudc dic.Cau kinh nay ndi rang nhing
ngudi it can lanh, it phude dirc thi it ¢6 hy vong sanh vé ¢di Tinh Po.Chung
ta biét tai Lang Mai, c6 nhiing thién sinh dén tir nhirng noi rit xa x0i, ho dén
tir bén Nga, ho dén tir Na uy, Nam Phi, trong khi d6 c6 nhitng ngudi séng ¢
Paris, chi cAn mot gio ddng hd 1a 6 thé bay toi, vAy ma sudt doi khong bao
gid ¢o co duyén budc dén Lang Mai.Tuy ho ¢ gan mdt bén ma ho ciing
khong biét sy c6 mit cua Lang Mai, vi vay, ho khong c6 dugc co duyén
tham duy:



““Hiru duyén thién ly nang tao ngd
V6 duyén ddi dién bat twong phing”’

C6 nhén, c6 duyén thi du cach xa ngan dim ciing c6 thé gip nhau, ma vo
duyén thi ngdi d6i dién nhau ciing chang gip nhau duogc.Vay su khac biét
giita hitu duyén va vo duyén 1a nhu thé nao?Su khac biét khong phai do &
gan hay ¢ xa Tinh D6 ma 1a chung ta c6 nhan duyén hay khong?Té6i méi
nghe Thomas bao cdo la:**Cho t61 hdm nay da cé ba chuc ngan nguoi Thuy
Si di xem cubn phim The Step of Mindfulness’’.Cudn phim nay ké lai
chuyén hodng phap cia t6i tai An d6 nim 1997. Tai sao ho khong di rap
chiéu phim khac, ma lai mua vé di xem cuén phim nay.Co rét nhiéu nguoi
sau khi xem phim dé di mua hét nhitng quyén sach cua toi vé doc va da co
nhiéu nguoi viét thu vé xin tham du khoa tu tai Lang Mai.Tai sao ho 1am
nhu vy, khi ho chwra mét 1an di chua?Ho chi ¢6 dip di xem phim, thdy dugc
quy thiy, quy su c¢d va nghe nhiing bai phap thoai trong phim, thé ma nhiing
hat giéng tot trong ho dugc tudi tim va khi Vé nha, ho mong muén dugc tu
hoc.Véy sang Tinh Dg khong kho khan gi, néu ta c6 chut nhan duyén.Chi
can ta biét rang Tinh D6 dang c6 mit & do, va ta chi can cam dién thoai 1én
va noéi:‘‘Allo!Tinh B§ d6 phai khong?Toi mudn duoc vé tu hoc hai tudn’’.Su
chu hay su ¢0 s€ tra 101:*°Da dugc, khoa tu mua dong con ch5 ’C6 kho khan
gi dau?An thua la co cai duyén hay khong. Vo6 duyén thi co gan sat bén ciing
khong gap, c6 duyén thi mdy ngan céy s6 ciing gan.Chi can mot manh dién
thu (e-mail), mot to truyén chan (fax) hay mot ct dién thoai 1a minh c6 thé
bay sang Tinh D9.

---000---

Nim LAy Danh Hié¢u

““Xa Loi Phét, nhiing ké thiéu phiic dtrc va can lanh thi it hy vong sanh
vé cdi ay.Vi vay Xa Loi Phat!Nguoi con trai lanh, ngudi con gai lanh nao
muon sanh vé ¢di ay thi khi nghe danh hiéu But A Di D4, phai nam liy danh
hiéu ay.”’

Nghia la nghe danh hi¢u thi phai nam lay danh hiéu. Cho t61 dia chi di,
cho t6i s6 fax, so phone di.Cho t61 dia chi dién thu.Phai nam lay ching.Tai
vi danh hiéu hay dia chi dy rat quan trong.Vi sao?Vi cudc doi dit din 1im.N6
16i kéo minh di theo nhu mét dong thac.Va trong nhimng khi bi chim dam,
trong khi bi 161 kéo nhu vdy ma gid st minh nhé dugc cai tén dé va cai dia



chi @6, thi minh c6 thé nho vay ma dugc ciru thoat.Con néu khong ghi nhé
dugc, chi nhd mo mo céi tén thi ta khong thé dugce ctru thoat.Ta phai nhd
danh hi¢u va dia chi that r0 rang.

Néu ghi nhan duoc danh xung ay, tén goi ay, dia chi 4y, thi minh c6 co
thoat ra khoi cai tram tré khd dau cua minh.Nudc Uc, xa bén nay biét bao
nhiéu ma ké, vAy ma nhd c6 mot cai tén, nhd c6 mot cai dia chi, nho' c6 mot
s6 dién thoai ma chi trong mot hai ngay, minh da dugc ngdi trong Pao trang
Mai Thon.Trong khi d6 co rat nhiéu nguoi ¢ chung quanh day, day du cac
diéu kién dé dén, vay ma khong bao gid biét dén dao trang.

““Phai nam léy danh hi¢u ay ma hét long thuc tdp quéan niém theo
phuong phap nhat tam bat loan, hodc trong vong mot ngay, hai ngay, ba
ngay, bon ngay, nam ngay, sau ngay hay bay ngay...”’

Poc cau nay, t6i chiay nudc mat, tai vi nhé téi kinh Niém Xa.Kinh
Niém Xt 13 kinh cdn ban cua thién tdp nguyén thi.Rat tiéc 1a ¢ trong céac
chua vién dai thira, c6 nhiéu nguoi khong duoc biét dén va khong dugc hoc
kinh Niém X1, tai vi, kinh Niém Xt 1a kinh géi dau giuodng cua cac th?\y va
cac su ¢ thoi But con tai thé.Po 1a kinh ma cac thﬁy va cac su co thoi
nguyén thi hoc thudc 1ong.Vi sao?Vi trong kinh nay But day vé quan niém
than trong than, quan niém cam tho trong cam tho, quan niém tam trong tam,
quan niém phap trong phap.bo¢ 1a thién ctia But.Do 1a thién ma But d3 thuc
tap, cac thay, cac su ¢ hoc trd cua But di truc tlep thuc tap.But dua ra
nhitng phuong phap rat cy thé:Lam thé nao dé quan niém than thé trong than
thé, cam tho trong cam tho, tim y trong tam y, va d6i tuong tam y trong doi
tuong tam y.Su thyc tap cua cac thdy va cac su cd 1a su thuc tap chinh trong
hang ngay: di, dung, nam, ngdi, an com, rira bat...Cho nén kinh phai dugc
hoc thugc 1ong.Su thudc long nay dich thyc 1a mot trai tim, chit khong phai
nhu mdt con vet.Con vet co thé hoc thudc dugc nhung khong phai thude
long. Trong kinh Ni¢m X, But day rang Nguoti nao thyc tap dugc bay nam
thi s€ thanh dao. R6i But n6i khong can bay nim, ba nim ciing thanh. Roi But
n6i khong can ba nim, mdt nim cling thanh.Ro6i But noi khong can mot nam,
nra nim ciing thanh.Rdi But noéi khong can nira nim, mot thang ciing
thanh. Ré)i But n6i khong can mot thang, bay ngay ciing thanh.Roi But noi
khong can bay ngay, mot ngay cting thanh.Chinh nhing cau do6 lam cho t6i
chay nudc mat.Khi minh néi bay nim c6 nguoi rat sung suéng:Troi oi! chi
c6 bay nam thoi.Nhung c6 nguoi néi:Bay nam lau qua, sao toi ¢ thé lam
duoc?Vi vay ma But néi khéng can bay nam, ba nim ciing duoc.S¢ di minh
nghe ma mudbn khoc, tai vi thay long thuong cia But bao la khong bo



bén.But ngdi d6 ma mic ca véi chung sanh:Néu con khong 1am bay nam thi
ba nam ciing dugc, néu khong 1am ba nam thi mot nam ciing duoc, tiy y.To6i
khoc 1a khoc ¢ chd d6.R6i Kinh A Di Pa lai néi: Néu niém khong duogc
muoi tiéng thi mot tiéng cling duoc.Khong khoc sao duge.O doi 1am sao lai
c6 mot ngudi ¢6 tinh thuong 16n dén nhu vay.Néu doc kinh ndy ma khong
doc bang trai tim thi lam sao thdy dugc didu d6.C6 ngudi kho cé dinh, c6
tu¢, nghi rang minh tu khong dugc, nguoi khac tu chéc cing khong
dugc.Nhung But noi: Tét ca déu tu duoc.Con cir tu di, néu con nghi rang, con
niém muoi tleng khong dugc thi con ni€ém mdt tleng cling dugc.Poan kinh
T niém x ¢ trén tuong tu nhu doan kinh A Di ba néy.f)iéu cam dong nhét
1a & chd d6.But dudi canh tay ra dé ctru v6t nhitng ngudi tram luan & trong
cudc doi, va do nhiing nguoi khong cd kha ndng gidi, dinh va tu¢. But
noi:“‘Con hay lam di, con s€ lam duoc’

Chung ta biét rang & trong dugc khoa, nhiéu khi vi thudc ding nén
nhitng nha bao ché phai dua chat ngot vao va 1am cho thudc d6 trd thanh
ngot.Nhiing vién thudc té & bong y cing vay.Nguoi ta tan thudc ra va tron
v6i mat ong dé cho minh cam thdy ngot ma udng dugc.Cé mot thir cheé goi 1a
sam bd lwong.Nhitng thir ndy mat, con nit chiu dn vao thi co thé ching méi
mat mé, mdi khong con ndi mut, vi vay ta lam cho no6 thanh che.Cling nhu
me bo vién thudc ki-ninh ding vao trong mot miéng chudi dé cho minh
ngdm vao miéng, roi bao: ““Nudt di con.”’ T4t ca nhitng cai d6 déu tir 1ong
thuong ma ra.0 ddy cling vay, Dtrc Thé Ton 1a mot ba tir mau, biét ring con
minh c6 dira manh gioi, nhung ciing c6 dtra yéu dudi, thanh phai thi thiét ra
nhimng phap moén phuong tién dé cac con cé thé thau thap mot chiit ndo cia
chanh phap.Néu khong thau thap nhiéu thi thau thap it. Tt ca déu 1a do long
tir bi vo luong ciia dirc Thé Ton d6i véi chung sanh.

Doc kinh ta phai doc véi tAt ca trai tim ciia minh, dung chi doc béng tri
nang, su tim toi, sy phan tich, mot soi toc ché lam mudi.Néu théy duoc diéu
d6, chiing ta ciing s& ¢ tinh thuong giéng nhu Puc Thé Toén.Ta 6m lay tat
ca moi nguoi, khong ché bai mot phap mén nao, diu phap mén do rat dé
dang.N6 d& nhung chua chic ta di hiéu dugc.

““S& thdy dugc But A Di Pa va thanh chl'mg nudc ay hién ra trude
mat.”’Cau nay rat trung thanh v&i ¥ niém ‘thién cin, phudc dic nhan
duyén Mobi ngidy minh niém mot cdu, ma ngay nao cling ni¢m. Néu gioi thi
niém hai cau hay muoi ciu, va mdi ngiy deu niém nhu vay.Dén khi lam
chung, ty nhién minh s& nhd ma niém.Con néu noi:*“Théi, bay gid chua can
niém, doi dén phut gén lam chung niém mot 1an cho lu6n.”’ thi minh s& mat



co hdi. Vao gio phut 1am chung, minh dau nhirc qué troi.Lam sao nhé ma
niém.Quan trong 1a ngay hom nay.Chung ta phdi niém, du la niém chi dugc
mot hodc hai cdu.Nguoi ta noi minh mé tin, minh cing cur niém, boi vi niém
nhu vy minh biét rang minh di gieo mot hat gidng tét dep vao trong tam
thire.Néu mot ngay niém mot ciu hay mudi cau, thi thé nao dén gio phut 1am
chung minh cling khong con s¢ hai nira.Minh da c6 dia chi, da c6 s6 dién
thoai roi, tu nhién lac d6 minh s& nhd.Su ¢6 Thuan Nghiém ké 13 hdi con
nho & bén Pirc may chi em trong nha déu bat phai hoc thudc 1ong dia chi cua
nha, dé 15 di choi lac duong thi ndi ra duoc dia chi dé ngudi ta c6 thé dem
minh vé nha.Hoc thudc dia chi 1a loi nhu vay.Minh c6é mgt qué huong, minh
khong biét dia chi ctia qué huong thi 1am sao ma vé dugc.Cho nén minh phai
thudc nam long cai tén qué hwong ctia minh, cai dia chi qué hu’(mg cla
minh, dé nhimg luc that dién bat dao, nhitng lic bi ba dao song gio. cubn
theo, nhG dén tén goi qué huong, nh¢ tdi dia chi, minh cé thé tim vé.Mdi
ngay chung ta déu co cong phu.Cong phu ngdi, cong phu kinh hanh, hay
cong phu tung niém... déu 1a cong phu.Tat ca nhitng cai d6 13 nhitng cai thuc
tap hang ngay.Su thyc tap nay hét sirc quan trong, nhat 1a khi thyuc tap chung
voi anh em, chi em.Dung noéi té1 16n roi toi khéi can thue tap theo chung.

Ta phai nim lay danh hiéu ma hét long thyuc tdp quan niém.Phuong phap
nay goi la phuong phap tri danh.Tri danh khong phai chi bang miéng cua
minh, ma con bing tAim cua minh.Ndm l4y 13 tri, hét 10ng 13 nhit tim.Nim
14y danh hiéu, khong phai bang tri ning, hodc bang miéng ludi, ma bang tréi
tim.TAm ciia minh phai chuyén nhat.Minh phai dé tim vao danh hiéu do,
phai lam cho danh hi¢u cua But c6 mat trong tdm minh.Khi niém ‘‘Nam mo
But A Di Da’ ma tam ta nghi dén chuyén khéc, thi d6 1a niém danh hiéu
sudng, ciing gidng nhu vo trdu khong c6 hat gao ¢ trong.D6 1a hat laa
1ép.Niém But ma khong c6 ndi dung, goi 1a niém But khong nhét tam.Vo
trau khong thé nau thanh com duoc.Vi vdy trong vo trdu phai co hat
gao.Cling vay, niém But co nhat tdm thi goi 1a niém But ¢6 nd1 dung. Khi
minh niém But:‘*“Namo Tassa Bhagavato Arahato Samasambu-ddhassa’
(Con kinh lay Btic Thé Tén, Bac A La Han, Bac ng Cung, Bac Chanh Bién
Tri), thi minh biét Thé Ton (Bhagavat) 1a Pang ma ngudi doi ton kinh. ng
Cling (Arahato) 13 nguoi xtmg dang dugc cung dudng.Chanh Bién Tri 12 bac
¢ su hiéu biét chan thuc va toan ven.Khi niém danh hiéu, long minh co6 su
rung dong va tha thiét.Giéng nhu minh goi tén cta ngudi thuong vay.Nghe
tén nguoi thuong minh cam thay rung dong.Né lam cho minh khée, né lam
cho minh c6 hy vong.Ni¢m But cling phai nhu vay.Niém But khong phai chi
1a goi tén mot cach tréng réng, ma phai lam cho long minh tran day su tin
kinh.C6 nhiing ngudi niém But chua kinh nghiém, khong c6 ndi dung.Cod



mot ba cy khi gidn qué niém But:*“Nam md A Di Da Phat, troi o1 1a troi, tuc
qua, t6i mudn chét qua di!”’Niém But nhu vay thi khong cé an lanh, viing
chai va tir bi.Niém But 1a phai c6 an lanh, viing chai va tir bi.Chung ta doi
lac gap nhau, chiao:*“A Di Pa Phat>> hay ‘“Mo Phat’’.Tiéng chao khong c6
ndi dung, tiéng chao rat budn cudi.Va doi khi lai con sir dung tir °Mo6 Phat”’
dé mia mai nhau.Diéu nay khoéng nén, vi n6 dua dén t6i bat kinh.Do d6 tri
danh 13 phai nhat tdam.Néu tri danh ma khong nhét tdm 14 tri danh khong c6
ndi dung, tirc 1a khong gieo dugc hat sen giac ngd vao trong tdm dia cua
minh.

C6 mot ba cy niém But rat siéng ning, sang nao ba cﬁng 1én huong deén
roi niém But, c6 md c6 chudng dang hoang Nhung ba di niém Buyt nhu vay
trai qua mudi nim ma tanh xdu cua ba van khéng thay dbi gi ca.Ba dir
1am.Va hang xom ai ciing ngan cai khau nghiép ciia ba.Coé mot nguoi dan
ong trong lang mudn day cho ba mdt bai hoc.Budi sang hom ay, ding lic ba
1én huong dén niém But, thi ong ta dén dimg trudc ngd goi tén cua ba “Ba
Tu 0i!Ba Tu oi!”’Nghe goi tén minh, ba Tu thdm trach 1a d3 t6i sao khong
vao, lai con dirg ngoai ctra ma kéu, va ba bat dau buc boi.Ba thinh chudng
md 16n hon va niém But to hon dé gian tiép noéi rang ba dang niém But va
6ng hang xom khong lich suy. Ong hang x6m gia bo khong nghe.Ong ta ctr
dimg ngoai cong tiép tuc goi tén ba.0 trong nay ba lai cang niém 1én
giong.Hai bén déu 16n tleng Nhung 6ng hang x6m cur gia bo khong nghe,
van tiép tuc goi tén ba.Dén mot lac nao d6, ba chiu khong ndi nira.Ba vit
chudng md, ra duong chéng nanh dé chiri.“Nay cai anh kia, anh c6 biét gio
nay la gid ta dang niém Phat khong?D06 bat lich sy, do khén nan.”’Bay gio
ong no mai cudi 16n va bao:*“Troi 0i!T6i méi goi ba may chuc tiéng nhu
vy ma ba d gian nhu thé, hudng gi mdi ngay ba goi tén Pic Thé Ton hon
ca mot tiéng dong ho, chac 1a Ptrc Thé Ton gian ba 1im.”’Qua ciu chuyén ba
Tu, ta biét 16 cai v6 ich cua sy tri danh ma khong c6 ndi dung.Boi vy, trong
kinh néi 13 phai ndm iy danh hiéu ma hét 1ong.Thuc tap chanh niém theo
phuong phap nhat tim bat loan 1a lam thé nao dé trong khi ta niém But thi
tam ta khong nghi dén chuyén gi khac.Chi nghi dén But ma thoi.Diéu dé rat
ding véi phép tuy niém Buddha anusrmti.Niém But 1a mot gido 1y nguyén
thi cua Phat gido.Khong phai minh chi niém But, niém Phap va niém Tang
trudc khi ving sanh.Sau khi ving sanh, minh van tiép tuc niém But, niém
Phép va niém Tang.Cau “Nhat tim bit loan’’ hét stic quan trong.Ni¢m But
phai dat dén nhét tam bat loan.Nghia la Iac niém But, tdm ta ngung tu vao
danh hiéu cua But ma khong nghi dén bat ctr chuyén gi khac, khong nghi
dén chuyén niu com, chuyén niu nudc, chuyén thép den, chuyén qua khu,
chuyén tuong lai.Niém But chi dé niém But ma thoi. Thanh twu sy niém But



nhat tam bat loan 13 mot qué trinh thuc tap.Ban dau tam con tan loan, nhung
ta dirg mat kién nhan.Nhiéu khi ta niém muoi tiéng, ma chin tiéng lac vao
vong tuong, chi con lai mot tiéng co chanh niém; cling con d& hon khong co
tiéng nao.Ngay mai ta niém muoi tleng, thi c6 thé co duoc hai tleng trong
chanh niém.Nhu vy di 13 tién bo r6i.Niém But, nén ngdi chung nhiéu nguoi
dé niém, nhitng ngudi ban cung tu véi minh.Niém Phat Puong la chd dé
niém Phat.Ta ngéi chung véi nhiéu nguoi niém But nhu vay, thi ta c6 nang
lwgng nhiéu hon.Ban dau minh chi thanh céng duoc mot phan mudi, nhung
tir tir niém va dinh ting trudng thanh hai phan mudi, roi ba phan mudi, bon
ph?m mudi, cho dén mot lic nao do, minh niém But mudi tiéng thi c6 chanh
niém ca muoi.bo 1a sy thanh cong 1om.

““Khi nghe danh hiéu But A Di D4, thi phai nim lay danh hi¢u 4y, ma
hét 1ong thuc tap quan niém theo phwong phap ‘nhat tim bat loan’ hoic ¢
trong vong mot ngay, hai ngay, ba ngdy, bon ngdy, nim ngay, sau ngdy, bay
ngay.Nguoi dy, dén khi 1am chung sé& thay duoc But A Di Pa va cac vi thanh
chung nudc ay hién ra trudc mat.”’

D6 1a phude dire tdi thiu ma khi 1am chung ta duoc nuong nhd, vi gidy
phut lam chung la giay phut hét strc quan trong va cuc ky nguy hiém cua doi
ta.Luc a ay ta duoc dan dat boi nang luong thién hoac ac do ta tao ra trong doi
song.Néu ta thuong niém But c¢6 chanh niém thi vao gid phut 1am chung,
tam thuc ta s& vitng vang dé dua ta di vé hudng thién, va gip dugc cac bac
“‘thuwong thién nhan’’.Con néu khong dugc nhu vy thi ta s& di vé tam ac
dao.Gid phut 1am chung ta can co tang than bén canh dé ho niém cho ta, va
ta biét réng, duoc ho niém nhu vay thi tdm ta viing vang dé hudng vé mot
canh gidi tot dep.Néu thyc tap gioi thi ta khong phai doi gio phut 1am chung
moéi dén dugc Tinh PO ma trong mdi gidy phut niém But ta di c6 Tinh Do
bén minh.Khong phai niém But thi ti gid phut 1dm chung méi ¢6 dinh.Hé
c6 ni¢m la c6 dinh ngay lap tirc.Va hé& ¢6 niém va c6 dinh thi c6i ué do da
bét dﬁu chuyén hoa dé trd thanh c5i Tinh D6.Nhu vay c0i Tinh D6 bt dau
hién tién.Ta khong doi dén khi 14m chung méi di vé Tinh D¢.Ta vé Tinh D
ngay khi ta dang niém But. Diéu nay ta phai thay cho rd vi no hét strc quan
trong. Dtrc Thé Ton néi:*“Gido phap ciia Nhu Lai mau nhiém ngay tir lac bét
dau’’.Gid phat ma ta nim ldy hoi thé va thuc tap trong mdi budce chan 1 ta
d3 bat dau thiy c6 két qua.Cho nén Tinh D khong nhimg sé& biéu hién ra luc
lam chung, ma con biéu hién ra cho ta lic ta bat dau thuc tap ni¢ém But.Su
dung tam dé niém But, tdm ta lac éy tré thanh tdm cua cac bac ‘‘thuong
thién nhan’’.Khi ta bat dau niém But va niém cdi Cuc Lac thi tdm ta lac d6
c6 But va ¢6 ¢di Cuc Lac.Néu quy vi da ¢ Lang Mai tu hoc mot thang, hai



thang hodc sau thang thi quy vi da cé nhitng hanh phic cua Lang Mai, va khi
quy vi roi Lang Mai thi quy vi mang hanh phiic 4y cta Lang Mai di theo vé
noi tri xt cua quy vi.Nhiéu lic & noi tri xt cia quy vi, quy vi gip nhiéu
kho khan, nhung nghi dén nhimg hinh anh va hanh phuc cta Lang Mai, thi
hinh anh va hanh phuc 4y s& hién tién.Nhu vay lic d6 13 Lang Mai dang co
mat trong tam cuda quy vi.Tinh P cling vay, khong phai ta di to1 Cuc Lac
méi c¢6 Tinh PO, ma Tinh D6 di téi voi ta, Tinh Do ¢ san trong long ta.Du
ta dang dung ¢ chd tram luan nhung néu ta nghi toi But va t6i Tinh Do lata
da thay khoe khodn trong 10ng.Nhiing nguoi khong co chd dé hudng ve, dé
nhG tuwong, 13 nhitng ngudi dd danh mat minh.Ta c6 chd dé vé, co But dé
tudng nhd, la ta da c6 hanh phuac 16n, c6 phudce duc 16n.Ta cé tang than cung
tu hoc, c6 phap But dé hanh tri, c6 mdi truong dé thuc nghiém, d6 1a nhing
diéu het sttc quy bau.Ta phai c6 bon phan duy tri va phat trién nhimg diéu
kién ay bat ctr noi nio ta co mat. Néu mét nguoi trong gio phat lam chung
ma an tra dugc trong dinh, néu nguoi ay khong hé dién dao va tan loan thi
nguodi ay sé vang sanh ngay vao nudc Cuc Lac.Dién ddo co nghia 1a chiic
dau nguoc lai. Khong dién dao goi 1a chanh tryc. Minh biét troi 1a troi, dat 1a
dat, But 1a But, ma 1a ma, cai biét d6 1a chanh tri.Néu tdm y ta 1on x0n,
khong 6n dinh, cho troi 1a dét, dat 1a troi, Phat 13 ma, ma 13 Phat thi dén luc
lam chung, trong tam trang dién ddo do, ta sé ro1 vao tam ac dao.Luc lam
chung ma ta c6 dinh la nho ta thuc tap gidi, ni€ém va dinh trong doi séng
hang ngay.Va vi ta c6 thuc tp gidi, niém va dinh, nén ta da bat dau c6 hanh
phuc ngay trong doi sdng hang ngay rdi, chir khéng phai doi dén lic 1am
chung ta méi ¢6 hanh phiic.S¢ di ching ta néi dén luc 1am chung vi luc 1am
chung 1a luc su tiéc nudi thuong phat hién.Néu c6 niém But 1a c¢6 hanh phuc
ngay trong gi phut hién tai.Mdi hoi thé, mdi bude chan ma ta c6 niém But
1a ta c6 thé dem Tinh Do vé cho ta trong gidy phut hién tai.Diéu nay 1a diéu
chung ta thay duogc trong lac hanh tri.

““Xé Loi1 Phat, vi thay dugc di€u loi ich 16n lao nay cho nén t61 mudn
no6i voi quy vi rang, nhitng ai dang nghe t61 n61 day hay nén phat nguyén
sanh vé c01 ay.”’

Trong gi® phit no6i 1én cau nay tam ly Dirc Thé Ton ciing 14 tim 1y cua
chung ta.Chung ta can c6 mot khung canh an toan va hanh phuc dé chuyén
hoa khé dau, nén khi gip ai dau kho 13 ta gidi thiéu khung canh an toan va
hanh phuc ay cho ho dé ho c¢6 dip dén d6 tu hoc.Kinh A Di Pa 1a kinh duc
Thé Ton gidi thiéu qué hwong Tinh Do cho chung ta.Nhiing doan kinh tiép
theo noi vé su hd niém cla cac vi But trong muoi phuong:



“Nay Xa Loi Phat!Néu trong gidy phut hién tai, to1 dang ca ngoi su loi
ich va cong durc khong thé nghi ban ciia But A Di Da, thi tai phuong DPong,
phuong Nam, phuong Tay, phuong Bic, phuong Thuong va phuong Ha, cac
But dong nhu s6 cat song Hang, vi ndo ciing dang ngdi tai quoc do cua
minh, biéu 10 tuong ludi rong dai cua quy vi, bao trum ca thé gi¢i Tam thién
dai thién, va thdt 1én 101 tuyén bd thanh that cua minh:Nay toan thé chung
sanh céac c0i1, quy vi hdy nén tin vao kinh nay, kinh ma cac But trong vii tru
déu dem hét long xung tan va ho niém.”’

Trong cau kinh nay, But néi ring khong nhimg ngai dang tan duong cdi
Tinh B cua But A Di Da ma Ngai con khuyén khich chung sanh céc co1
khac phat nguyén sinh vé cdi ay.Cac vi But khac trong thé gidéi muoi
phuong, it nhat la sau phu’(mg, déu dang lam nhu Ngai ca.Kinh A Di Pa la
mot kinh rat mau nhiém, cdi A Di Pa 1a mot noi 1y tudng dé thue tap doi
song giac ngd, va But A Di Da la mot béc dao su ly tuong. Vi vay tat ca cac
vi But trong muo1 phuong, vi nao cling nang do va yém tro cho nhau.Vi But
nao cling c6 dao trang va c6 Tinh DJ cd.Cac Ngai c6 dao trang va c6 Tinh
Do dé yém trg cho ching sanh tu hoc, va cac ngai ciing yém trg cho nhau
trong viéc thanh tuwu 1y tudng gidc ngd.Ching ta phai bién ngdi chua cua
chung ta thanh dao trang tu hoc, thanh mét c6i Tinh D6 nho nho va dong
thoi hd tro cho dao trang cuia cac ngdi chua khac, nhim md rong niém tin
cho hang Phat tr tu hoc.Poc doan kinh nay, ta thay cac vi But cu xur voi
nhau hét stc cao dep.No6i dén Cuc Lac 1a cac dirc Thé Tén & cac quéc do
khac déu déng thanh khen ngoi rang cdi Cuc Lac 1a ¢di rat dep, duc But A
Di DPa rat gi6i.Cac Ngai ca ngon nhau mdt cach hét long, chir khong phai
khen nhau bang nhu’ng tir ngoai giao.Céc ngai khong bao gid ndi xau nhau,
nhu chuia nay néi xau chua khac.Cac Ngai dang ngoi tai qudc do cia minh,
biéu 16 tudng ludi rong dai cua cac Ngai.Nguoi co ludi rong va dai 1a nguoi
néi that.Cai ludi cua But dai dén ndi le ra mot cai 1a bao tram duogc hét tam
thién dai thién thé gidi. Pay 1a ngon tir dai thi s.Cai ludi ctia chung ta rat
ngan, cai ludi cua chung ta rat nho, cho nén ta khong thé dung ludi cua
ching ta ma tao ra duogc nhiéu hanh phtc, nhu cai ludi cua cac dic Thé
Ton.Tudng ludi rong dai 1a mot trong ba muoi hai tudng tot ctia dirc Thé
Toén.Duc Thé Toén nao ciing c¢6 ba muoi hai tuéng dep.Tudng dep thir hai
muoi bay la tuéng ludi rong dai.Va mot nguoi c¢o cai ludi nhu vay thi khong
thé noi ngang nguoc, ndéi cham chich, néi hai chiéu, néi théu dét.Chi c6 céi
ludi rong dai moi noi ra dugc nhing diéu vi diéu thoi.Hay quan tuong But A
Di ba dang ngdi trén ¢di Cuc Lac ma thdy cac Byt xung quanh déu néi tot
vé minh.Piéu nay But A Di DPa thay ciing binh thudng théi, khong ty hao tu
phu, vi d 1a But, thi vi nao ciing ting ho cho nhau hét long ca.



““Nay X4 Loi Phat, thdy nghi sao?Tai sao goi kinh nay 1a kinh ma tat ca
cc vi But déu dem hét long xung tan va hd niém?S¢ di nhu thé 1a vi nhiing
nguoi con trai hodc con gai nha lanh nao, nghe dugc vi But A Di Da, hét
long hanh tri va thyc tap theo phuong phap niém But, thi nhimg nguoi ay
duoc tat ca cac vi But ho niém, va tat ca dat t6i dia vi cao tot khong con bi
théi chuyén.Vi vay, quy vi hdy tin vao nhiing 10i t6i dang néi va ciing 1a
nhirng 161 chu But dang n6i1.”

Trong doan kinh nay, ta thdy an ddu mot hat minh chau.Phuong phéap d6
goi 14 “‘nhat hanh tam muoi’’. Tam muoi ndy 14 thién dinh theo phwong phap
Niém Phat Tam Mudi.Khi thién tip dat duoc tam mudi roi, thi bay gio ta
niém But nao ciing duoc, mién 1a minh niém But ma thoi.Ta niém But A Di
ba cling duoc, niém But Thich Ca ciling dugc, niém But Di Lac cling duoc,
ta chi can niém mot vi But thdi, ma néu dat dén nhat tam, 1 ta c6 dinh.Khi ta
da c6 dinh ¢ noi mot vi But, thi thong qua vi But d6, ta c6 thé tiép xuc dugc
héng ha sa s6 chu But, vi mdt vi But 1a tit ca cac vi But va tit ca cac vi But
1a mgt vi But.Cho nén, ni¢ém But A Di Da cling 1a niém But Thich Ca, niém
But Thich Ca cling la ni¢ém But Ca Diép, niém But Ca Diép cling 1a niém
But Ty Ba Thi, v.v...Vi vdy, niém But nay cling 1a niém But kia, ta dang
kinh 1€ But nay ciing c6 nghia 14 ta dang kinh 1& But kia, cai thiy do, cai
dinh d6 dugc goi la nhat hanh tam muoi.Dén day, ching ta doc t61 mot cau
kinh khéc rat 1a huyén diéu:

---000---
Pi Vé Pa Té6i

““X4 Loi Phit, néu c6 nguoi dd, dang hay s& phat nguyén sinh vé cdi But
A Di D4, thi nguoi ay ngay trong gio phut phat nguyén, da dat duoc qua vi
giac ngd cao tot khong thdi chuyén va da c6 mit & nude ay 10i, khong ké
dén su kién 1a nguoi ay chua sanh, dang sanh hay sé& sanh vé d6.”’

Cau kinh nay c6 nhiéu nguoi dich khéc nhau, nhung theo cai hiéu cua to1
thi dich nhu trén mdéi rd nghia.Néu ta tiép nhan dugc y nghia cua cau kinh
nay thi ta xtic cham t41 dugc ban mon.

““X4 Loi Phat, néu c6 nguoi di, dang hay s& phat nguyén sanh vé cdi
But A Di Pa.”’Ta ¢c6 muon sanh vé Cuc Lac hay khong?Tat ca déu do ta.Ta



c¢6 hai hoan canh.Mot 14 hoan canh ta dang hé luy kho dau va hai 1a tuy ta
dang ¢ trong hoan canh 4y nhung ta da ¢ tam mudn thoat ra khoi hoan canh
ay.Vi vay van dé 1a ta c6 mudn thoat hay khong mudn thoat.Néu ta mudn
thoat, thi ta s& thoat duoc.Va néu ta khong mudn thoat, thi ta s& khong bao
gio thoat.Quy vi da timg bi 1am vao mot hoan canh dau thuong va h¢ luy cua
cudc doi chuwa?Co rdi phai khong?Cudce doi sao ma nhiéu khd dau qua.Nhin
xung quanh, ta thdy nguoi nao ciing kho, nguoi nao cling tram ludn, nguoi
nao cling hé luy.Ta cling hé luy, ta cling chim dim nhu nguoi khac.Biy gio
tur nhién ta ¢ ¥ mudn thoat ra, mudn di t&i mot chd ¢ an toan, co gioi luat,
c6 chanh niém, c6 Tang thin. An thua 1 minh d3 c¢6 ¥ mudn do hay
khong Néu c6, thi tuy minh dang ¢ d6, ma minh da bat dau thoat ra khoi cho
do6 r61.Quy vi co hleu khong?Tai sao?Tai vi tam minh khong con vuong méc
vao chd kho dau 4y nita. Tuy than ctiia minh dang & chd d6 ma tAm cua minh
da vuot ra khoi chd do va da di dén chd kia rdi.Nghia 1a ngay lic tim minh
phat nguyén thi minh da c6 mat ¢ Tinh D9. Néu c6 nguoi da, dang hay sé
phat nguyén sanh vé nudc But A Di Pa, thi nguoi ay ngay trong gio phut
phat nguyén, di dat tdi qua vi cao tot, khong con théi chuyén, tire 1a khong
con bi sa doa.Va tai sao nguodi do khong bi sa doa?La do su quyet tam tir bo
coi ué @6 cuia ngudi d6.Ngay luc quyét tim do, tdm ctia ho dd sanh vao Tinh
Do, sanh vao dia vi khong théi chuyén.Mot khi ta da sanh vao dia vi khong
thbi chuyén, thi ta khong con sa doa nira.Nén kinh néi nguyén sanh Tinh do
la da sanh r0i, _khong ké dén su kién 1a nguoi éy da sanh, dang sanh hay s&
sanh vé nude dy.Quy vi co thay cau kinh nay mau nhiém khong?Trong hoan
canh hé luy dau thuong, ma néu minh c6 y muén thoat ly 1a minh c6 thé
thoat ly ngay ¢ trong tdm cua minh, va ngay trong tdm cua minh da c6 coi
Tinh Po.Nhu vay 1a tuy con dimg ngay tai chd ma minh da sanh vé Cuc
Lac.Va minh c6 thé quay lai cru v6t nhiing nguoi dang bi chim dam trong
kho luy.*Kh6 hai mang mang hoi dau thi ngan.”’Bién khé tuy 1a ménh
mong, nhung ma biét quay dau lai, thi da thdy dat lién.Vay van dé 1a ta co
mudn quay dau lai hay khong?Trong gido ly Tinh dg, tam nguyén la quan
trong, vi nguyén ludn ludn gin lién véi dirc tin.Co nguyén va c6 duc tin thi
cho du ta dang & trong hoan canh khé dau cung cuc di nita, ta van c6 néo dé
thoat ra, va néo thoat éy la Tinh D9, 1a Tang than dang tu hoc co6 gidi, dinh
va tué.Néu ¢6 Tin, cb Nguyén va c6 Hanh thi sanh vé Tinh do khong phai 1a
chuyén kho ddi véi ta.Cling vay, néu ta co Tin, ¢6 Nguyén va c6 Hanh véi
Pao trang Lang Mai, thi viéc di vé v6i Pao trang Lang Mai s& khong kho
d6i v0i chung ta.Chi mét cu dién thoai cling du giup ta to1 Dao trang Lang
Mai r0i.Co thiéu nir tén 1a Thuc Hién cOy mudn xuat gia va co quyét tim
xuat gia, thi trong gi0 phut quyet tam xuat gia do, c6 da thanh tyu duoc hat
giong xuat gia & trong tdm co 16i.Con van dé cao dau, mic 4o chi 1a van dé



hop thirc hoa thdi.Nhin cho sau sic 1a ta phai thay nhu vay.Tin, Nguyén va
Hanh 1a tinh hoa cua viéc tu tdp Tinh DPO.Tin 1a tin vao modt néo
thoat.Nguyén tirc 1 mudn; mudn mot cach tha thiét.Hanh 1a su thuc tap Tinh
bo héng ngéy.Hé c6 Tin, Nguyén va Hanh la 13p tc ta sanh vé Tinh D9,
khong ké dén su kién nguoi dy da sanh, dang sanh hay s& sanh.Doc kinh 13
phai quyét tim dé thay duoc chiéu sau cua kinh.Phai doc kinh bang trai tim,
dé khi tiép xuc véi tich mon, minh ciing tiép xtc duge voi ban mon.

buc Thich Ca day tiép: ““Quy vi hay nén tin vao kinh nay, kinh ma cac
But trong vii tru déu dem hét 1ong xung tan va hg niém”’.**Xung tan”’
kinh nay c6 cong dirc vo lugng va c6 thé tao ra nhiéu thanh tich, nhiéu cong
dac.Va ““ho niém’’ 1a yém tro bang nang lugng chanh niém ctia minh.Nhu
vay tat ca chu But déu khen ngoi su thyc tap cua kinh nay, va htra s¢ dung
ning luong chanh niém cta minh dé yém tro cho nhitng ngudi nao mudn
thuc tap.Ly ludn c6 tinh cach bién chung ctia sy hanh tri nay 1a: khi minh dé
tAm vao bat cir mot vi But nao, thi qua vi But d6, minh c6 thé tiép xtic voi tat
ca cac vi But khac trong vi tru.Va vi vdy danh hiu riéng cua tung Ngai
khong con 13 mot van dé nira, vi qua mot vi But, minh c6 thé tiép xuc vOi tt
ca cac vi But trén thé g161.Cho nén ta niém But nao ciling duogc hét, mién 1a
ta niém But cho duoc nhit tim.Chinh nhé céc vi But trong vii tru ho ni¢m,
ma hanh gia s€ khong bi thdi chuyén, tic 1a khong bi sa doa.Thuc tap 1a
duoc giit gin dé di toi, chtr khong phai di lui.

Nhin sau, ta thay trong kinh c6 y niém vé Tang than, va day 1a mot ¥
niém hét strc can ban va quan trong.Tai vi Tinh D§ 1a sang tao phém cong
ddng cua Tang than.Khong phai chi c6 Tinh Do ctia mot vi But.Tat ca cac vi
But trong vii tru déu c6 Tinh Do, va déu yém tro cho cac ¢di Tinh P3.0 bai
kinh nay ta hoc dugc rang:chi cin dé tAim niém cta minh hudng vé mot vi
But va niém But dén chd nhét tam thi minh ¢6 co hoi tham dy vao 61 Tinh
b9, du trong long minh Van dang con co6 nhimg hat glong khé dau.Trong ta
dang con c6 nhitng hat glong khé dau, nhung ta van c6 thé tham dy vao cdi
Tinh D6.Day 1a mot diéu rat hay, vi ¢ trong giao ly Tinh DY ¢6 y niém ““doi
nghiép véang sanh”.**D6i’” la mang theo, quay theo.*“Nghiép’” la nhing héu
qua khd dau do nhimmg dong tac cua co thé, cua tu tuong va cua 101 noi trong
qua khir dem lai.Minh c6 thé dem nhitng ndi khd niém dau ctia minh vé
tham dy vao Tinh DP9.°“Vang sanh™ la dén tham dy.<“Déi nghi¢p vang
sanh’’ nghia la dang quay nghiép theo ma van tham dy dugce Tinh D§.Khi ta
cam mot hon d4 hodc mot vién sdi va liéng xuong dong song, thi dau vién da
hodc hon sdi c6 nho, c6 nhe dén may, né van chim xuéng soéng nhu
thuong.Nhung khi ta ¢6 mot chiéc thuyén dé chuyén cho thi du cho ta ¢ dat



may tram ky da vao thuyén thi thuyén ciing van khong chim.Day 1a mot thi
du rat hay ve ‘‘d61 nghiép vang sanh’’. Mot minh thi chim nghim, nhung cé
stuc hd niém cua Tang than, cia But va B tat, thi minh s& khong chim, minh
van ndi, va sy khac nhau 13 ta c6 Tang than hay khong, c6 Tinh Do hay
khong.C6 Tang than va c6 Tinh D6 thi cho di minh con c6 dau khé trong
tam, minh cling khong bi chim.Cai hay 1a & chd d6. Piéu ndy co6 thé goi 1a
tha luc, tirc 1a stc manh khong phai stc manh cua minh ma cua nguoi
khac.Nhung tha luc dugc lam béng chét liéu cua ty luc. Thi du:Tang than tuy
1a tha luc, nhung tang than dugc 1am bang tu lwc.Mdi nguoi déu dong gop
nang lugng hanh phuc va nang lugng an lac cua minh vao Tang than, nén
Tang than mai c6 nang lugng cia chanh niém, nang lugng cua hanh phuc,
nang luong cua an lac.Pem nang lugng do ra thi tang than ctru vt va
chuyén chd duoc ndi kho niém dau ciia ngudi mdi dén.Nguoi méi dén ciing
vay, su thyuc tap chanh niém cta minh cling c6 thé dong gop vao nang lu:ong
chanh niém va niém vui cta Tang than.Du minh chi méi c6 chit it niém vui
thoi, di minh chi méi c6 chut it ndng lugng chanh niém thoi, minh cling c6
thé dong gop duoc cho Tang than rdi.Cai d6 goi 1a tha lyc.Tha lyc duge lam
béng tur luc.Tha luc cé san, nén khi minh tham du va thira huong nhiing
hanh phuc va an lac ctia Tang than thi minh phai dong gop cai tu luc cia
minh vao cho Tang than.Chung ta thu nghi ¢di Tinh D§ ¢6 rét nhiéu ngudi
moi vang sanh, trong tam thire cua ho van con nhirng hat gidng cuia tham
gian, budn rau, so hii, nghi ngd, do d6, thinh thoang ho van con kho dau. Boi
vi ho la hang “‘doi nghiép vang sanh”.Cho nén, ta dung tuong tuong rang
khi dugc tham du vao Tinh D6 14 ta s& khong ¢ van dé gi nita hét.Néu co
mot co1 ma khong phai Tinh D9, thi sy gdp gd cua chung ta trong c6i do s€
dua t6i sy chéat chia nhimg kho dau va s& tao thanh dia nguc.Nhung trai lai,
néu chung ta dugc gap nhau ¢ ¢61 Tinh Do thi chung ta c6 co hdi dé chuyén
héa khd dau.Boi vi & do ta c6 But va cac vi bd tat “‘nhit sanh bd x”’, co
nhiéu bac “‘thuwong thién nhan”’, cho nén cic ngai 6m 4p dugc nhimng ndi
khé niém dau cua ngudi méi vang sanh, 6m 4p trong tinh thuwong, 6m ap
trong su hiéu biét, 6m 4p bang dirc kién nhin va sy huéng dan ctia minh.Do
d6 ¢bi Tinh P c6 stic chiu dung nhirng ndi khd niém dau ctia nhitng nguoi
“‘doi nghiép véang sanh’ moi to1, va nghiép cua nhiing nguoi do s€ dugc
chuyén hoéa tir tir boi su thuce tap hang ngay. Budi sang dugc di hai hoa, dugc
di cing But, budi trua vé dn com chanh niém, duoc di thién hanh, nghe phap
thoai do chim néi, do cay noéi, duoc gﬁn giii But A D1 Ba, dugc than can bac
thién tri thie, do la nhimng diéu kién rat thuan loi dé tu tap, dé chuyén hoa
nhimng ndi khé niém dau ma minh d3 mang toi tir bén kia. Va vi vay ¢ Tinh
Do 1a dan chung phai tu, c6 phai vay khong?O c¢bi Tinh do tat ca dan chung
déu tu theo phép ni¢m But, niém Phap va niém Tang, nho gid, nhd chim



yém trg, nho But va cac vi Bo tat yem tro.Ta du’ng nghi rang qua do, budi
sang ta co thé day trua, khong di ngdi thién rdi ciing khong ra an com sang
voi dai chung.Khong co chuyen do dau.Qua bén kia la thé nao ta ciing s&
lam d¢ nhi than cho mét vi B6 tat.Vi Bo tat y thé nao cling kéo ta day di
ngdi thién chung, va gitp dd ta trong lac kho khin.Vay, <‘déi nghiép vang
sanh’’ [a mot thyec tai, va vi vay co1 Tinh D6 ¢6 tinh chit cia mot ¢di “‘pham
thanh dong cu’’.Pham 13 nhitng ngudi tran tuc, va thanh 13 nhimg nguoi da
duoc giai thoat, giai thoat mot phan hodc giai thoat hoan toan.Phan thanh 6m
ap phan pham, gitr gin phan pham dung cho phan pham bung ra, va dé cho
phan pham tir tir chuyén hoa.Cai hay cta Tinh D¢ la khong phai khong co
phan pham, nhung cai phan pham dugc 6m 4p, nang niu va chim séc boi
phan thanh.Chung ta hdy quan tuong day 1a vong tay cta But va cua cac vi
BO tat dang om lay tat ca ching ta trong ngudn nang lugng thanh thién cua
cac ngai.Ngudn niang luong thanh thién nay 1a nguén ning lugng cua chanh
niém.Va day 1a nhimg ching sanh vira méi vang sanh, c6 rat nhiéu chat
pham trong ho.Nho co nhiéu béc “‘thugng thién nhan’’ tu tap lai mot chd,
cho nén ho moéi c6 du nang luong thyc tap chanh niém dé ty 6m 4p duoc
nhing phan pham d6 cua ho.Mdi ca nhin déu c6 phan pham trong tu than,
nhung mdi ca nhéan ciing c6 phan thanh trong ho.Tuy minh 1a nguoi pham,
nhung vi minh dang tu tp chanh niém, nén phan thanh da bat dau c6 mit.Do
d6 chat thanh khong phai chi c6 & noi ngudi khiac ma ciing ¢6 noi chinh
minh.Mdi budc chan c6 chanh niém, mdi hoi thd c6 chanh niém déu co thé
ché tac ra duoc phan thanh ctia minh dé minh c6 thé 6m lay phan pham cua
minh, va néu chua da, minh muon ph::in thanh cta chu But va cua cac bac
Bo tat “‘nhét sanh bd x’’ hodc cc bac “‘thuong thién nhan”’ dé 6m ép va
chuyén hoéa phan pham & noi minh.Ly do ton tai ciia Tang than 1a sy c6 tu va
¢6 hoc.Téi voi Tang than 13 dé tu va dé hoc, vi vy, mdi ngay minh ché tac
dugc chat “‘thanh’’ thém mot chit dé 6m ap lay chat *‘pham’’ trong minh va
dé chuyén hoa chung.Ta hdy nhin vao Tang than cua ta dé thdy rang Tang
than cua ta cling 1a mdt cong dong pham thanh dong cu.Chat thanh trong
chung ta mic du dang co, nhung khong thé nao so véi chat thanh cta chu
But va Bd tat.Va trong chung ta c6 ngudi ¢ chat ““thanh’’ nhiéu hon chét
“‘pham’’, nhung ciing c6 ngudi c6 chat pham nhiéu hon chit thanh.Mdi
chung ta déu c6 ca hai chat liéu 4y, nhung chét luong pham va thanh & trong
mdi chiing ta déu khac nhau.

---000---

Hoa Sen Chin Phim



Nguoi ta nghi rang ¢ ¢di Tinh Do sen duoc chia thanh chin bac.Nhiing
ngudi vang sanh sang bén d6 c6 nhiéu trinh d6 va tiy theo trinh d6 d6 ma
nguoi ta ¢d chat thanh nhiéu hay it, va chd ngdi cia ho dugc tuong trung
bang hoa sen “‘chin pham”’.Khi con & trong cdi Ta ba nay, trong gio phut
hién tai, mdi khi quy vi niém cau ‘‘Nam mo6 But A Di Ba’’ vdi tdm thanh
khén, chuyén nhét, thi chét liéu ctia chanh niém duoc phat sinh, va ty nhién
¢ bén co1 Tinh PO mdt bong sen bup dugc tugng hinh. D6 1a mdt hinh anh
rat dep, rat thi ca.Hay khoan xem dé 1a mot sy that khach quan.Hay xem do
trudge hét 13 mot hinh anh thi ca rat dep.Mac dau no 1a mot bup sen nhé xiu
nhung ma né di c6 mit. Toi v& trén bang, chia bang thanh hai phan.Phan nay
1a cdi Ta ba.Phan kia 1a Tay phwong Tinh P.Minh 1a mdt chiing sanh dang
& bén ndy, tic 12 ¢ ¢di Ta ba.Minh niém But mot cau.O bén phan kia, mot
bong sen twong hinh.Pay 1a hinh anh ma nguoi ta hay st dung dé thuc
tap. Tuy theo cong phu thuc tdp ma bong sen bén kia 16n nhanh hay 16n
cham.Bong sen 4y la dé danh cho minh.Minh s& sinh ra trong bong sen
ay.Khi bong sen 16n va gia giin rdi thi né no ra.Ngay lac d6 ta duoc sinh
ra.Ta xuét hién tr bong sen.Ta dugc sinh ra tir mot bong sen (chir khong
phai tir mot bap cai).

O ¢bi Tinh D6 ¢6 chin pham sen.Theo “‘Quan A Di Da Phat Kinh”’ thi
chin phém chia 1am ba trinh d9, mdi trinh d6 c6 ba phém va khi minh sinh
sang cbi d6 ma sinh vao pham thap nhat 1a "ha phdm ha sanh".Néu 1a thuong
can thuong tri thi ta sanh ¢ phdm ““thuong pham thuong sanh’’.

Ba trinh d6 dugc sinh lam chin pham nhu sau:

Thuong pham- Thuong pham thuong sanh
Thuong pham trung sanh

Thuong pham ha sanh

Trung phidm - Trung pham thugng sanh
Trung pham trungsanh

Trung pham ha sanh

Ha pham - Ha pham thuong sanh

Ha pham trung sanh

Ha phém ha sanh

Moi nghe, ta c6 cam nghi bén coi Cuc Lac ma cling co6 giai cép xa hoi va
c6 su ky thi giai cdp.Nhung ta hiy coi chimg.Ta phai hoc v6i sy thong minh
cua ta.Khi ta sinh ra & Tinh D0 véi tu cach ha phrflm ha sanh thi tuy ta da qua
duoc bén d6 nhung ta van con mang theo rat nhiéu khd dau.Cé phai vay



khong?Ta rat can téi Tang than bén d6 6m ap va nang d& dé chuyén hoa.Vi
con khd dau nén mic dau di ¢ Tinh Do ma ta khong hudng duoc hét mot
tram phan trim niém vui ctia Tinh P6.Ta chi huong duoc nim phan trim
ctia niém vui d6 thoéi, hay c¢6 khi con it hon.Nhung sy kién ta dang & Tinh
Do 12 mot diéu mau nhiém 1dm rdi, mic du ta con dau khd, con nghi ngo,
mic dau thinh thodng ta con mudbn bo di. Pa & Tinh Do rdi, nhung ta van
con trdi 1én sup xudng rat nhidu.Cho nén ta phai can dén Tang than.Ching ta
can phai bam 14y Tang than.Tinh D¢ 1a vay.O bén kia, c6 nhimg ngudi hanh
phuc rat 16m, vi ho duoc sinh ra trén nhiing bong sen thuong pham thuong
sanh.Nhung ciing ¢6 ngudi con kh dau.

D61 khi minh ty héi:Tai sao cung song trong mot moi truong ma ngudi
kia nhiéu hanh phac nhu Vay‘?Ho cudi vui sudt ngay.Con ta, ta cling mudn
cudi 1dm ch.Thay ho cuoi vui, ta ciing rang cudi theo, nhung nhin vao
guong ta thiy nu cudi ta méo xco.

Néu mudn hiéu vé Tinh D9, ta phai nhin thuc té vao Tang than trong d6
ta dang sinh hoat, luc d6 ta s€ biét Tinh D0 1a gi va biét minh dang ng61 trén
loai sen nao; sen thuong pham, sen trung pham hay la sen ha pham.

Tai sao trong cung mot Tang than, cung trong mot hoan canh, cing mdt
Thay, cing nhitng ngudi ban tu, nhung c¢6 ngudi thi hanh phic qué chimng,
thanh thoi qua chimg, con minh thi vin cam thdy dau khd, cam thiy co
don.Minh con c6 cam tudng rang minh 1a cong dan hang bét cia tang than
nira 1a khac.

Hay ldy mot vi du.Tang than Lang Mai dang di thién hanh véi
Thay.Ciing Thay d, ciling nhiing su anh dé, nhiing su chi dé, ciing nhiing su
em do, cling di trén con duong do, cling thay nhirng hang cay va nghe nhing
tiéng chim d6.Nhung tai sao c6 ngudi di thién hanh thi dat duoc rat nhiéu
hanh phic, nhung cling ¢c6 ngudi khong dat dugc hanh phic bao nhiéu.bBoé
coO phai la tai vi ngoai canh hay tai vi tam tu riéng cua minh?Cau tra 161 that
dé dang.Cai d6 khong phai do ngoai canh, ma 1a do tdm, boi vi tat ca ngoai
canh déu do tdm biéu hién.

Ciing budc di tung budc nhu vay, nhung tai sao ngudi ta thi lai thanh
thoi, viing chéi.Con minh thi lai xut xui, vudng viu bén nay, bén no.Vay thi
van dé dau phai l1a ngoai canh. Chung ta dung tuong rang duoc vang sanh
qua cdi Tinh Do thi hét van dé va ta khoi can phai tu tap gi thém.Nghi nhu
vay thi qua sai 1am.Tai vi duoc ving sanh sang bén d6 ciing gidng nhu di thi



dau vao truong dai hoc.Ma tai trudng dai hoc thi ta phai hoc rat nhiéu
“‘cua’’.Cho nén ta khong thé ctp ‘‘cua’ dugc, ta phai di hoc cho déu, phai
di cong khoa cho déu.

But A Di DPa tuy rat hién, nhung Ngai rdt mudn ching ta tu hoc va
thuong yéu nhau nhu 1a con mgt nha.bo 1a tai vi minh mudn But A Di Pa la
tir phy, 14 dang cha lanh, nghia 13 ngudi cha chi thuong yéu, day dd, ma
khong ray ra, khong la ming.

Chung ta hdy nhin vao Tang thin cua ching ta dé quan chiéu.Ban dau
chung ta da nho mdt co duyén nao d6 ma di té1 dugce voi1 Tang than nay.That
su 1a ta dang ¢ voi Tang than.Nhung cai sy thét ta dang ¢ trong Tang than
khong c6 nghla la ta khong con c6 van dé gi nita.Ta d4 gia nhap tang than
vo1 nhitng noi kho va niém dau con lai cua ta.Nhung ta da rut ra dugc hoan
canh ngay xua, va ta da t&di dugc voi Tang than: d6 1a da mot thanh tyu
16n.Va vi vay ta phai biét thyc tap, tirc 1a phai dua ndi kho niém dau ra dé
cau xin Tang than 6m ap né cho ta, va ta ciing phai thuc tap dé tu 6m ap ndi
khé niém dau ay dé chuyén hoa chung.

Chung ta phai biét nwong tya Ting than, phai hoan toan pho thac than
mang minh cho Tang than.Tai vi Tang than 1 co hoi duy nhit dé giup ta 6m
ap va chuyén hoa ndi khd niém dau cua ta.C6 thé 13 ta dd qua t6i c0i Tinh
Do roi, nhung van chua ng01 chua yén va hoa sen trén d6 minh ngdi chua
han 14 hoa sen.Minh néi rang Tinh D6 nay khong phai cua t6i.D6 1a tam
trang cua chung sanh.C6 khi dén mot hodc hai ndm sau thi cai suy nghi 4y
méi khong con.Hat gidng mudn bé nha ra di, ngudi nio trong chiing ta ciing
c6.Tat ca moi dtra tré déu c6 mot 1an mudn bé nha ra di do gian cha, gian
me, gidn anh hodc gian chi.Co phai vay khong?Hat giéng éy khong phai ty
minh lam ra ma da duoc trao truyén tr nhiéu doi.Cho nén qua to1 Tinh Do
roi ma thinh thoang ta van muén bé Tinh PO ma di.Cai d6 1a chuyén réat
thuong thoi boi vi hat gidng boé nha ra di dy trong ta van con chua dugce
chuyén hoa.

Céc thdy, cac su ¢, cac su chu va cac Phat tir & ddy ai ciing biét rat rd
chuyén nay.Néu c6 phudc dirc cua to tién, chung ta s& khong bo di.Kién tri &
lai dugc vai ba nam thi ta thiy gdc ré ta vitng manh va ta bat dau c6 thé di
1én rat vitng chai. Piéu d6 doi héi mot niém tin noi Tang than, mot niém tin
noi co1 Tinh B madi duoc.



But A Di Pa ludn luén c6 mit d6 dé 6m .'flp ta, cac bac thugng thi¢n nhan
cling luén ludn c6 mat dé 6m ap ta.Nhung vi qua dau khd, thanh thu ta
khong hudng dugc cai hanh phuc ma But A Di DBa hay nhiing bac thugong
thién nhan thuong tudéng va trao truyén.Doi khi nhin mat But A Di Da, c6
thé ta thdy ngai khong dé& thuong may.Tai vi ta khong thanh thoi va ty tai dé
c6 thé nhin dugc r5.Nhin cai gi ta ciing thay bi bop méo, vi ta dang bi vo
minh che 14p tAm tanh.Mudn nhin thdy But A Di Da trong tu than ciia Ngai,
ta phai c6 sy tinh lang, su tu do. Con néu nhin qua cap mit kinh cua hon
gian va ctia ganh tic thi ching ta chua thé thiy duoc But A Di Pa.

Su that 1a nhu vay.Cho nén dién ta Tinh Do bang chin pham hoa sen tuy
1a dung sy that, nhung cling rat nguy hiém.Nguy hiém & chd ta ¢ thé nghi:O
¢6i Tinh D6 ma cling con giai cap, sang bén nay roéi ma minh cling con phai
lam cong dan hang thtr chin chr khong phai hang thir nhi, va suy nghi nhu
thé, minh sanh tdm ganh tic nhiing ngudi kia. Nhung sy that khong phai nhu
vay.Nhiing nguoi kia sé di ho cé hanh phuc khong phai vi ho duge But A Di
Da thuong yéu va biét dai hon dau.But dau c6 tdm ky thi chiing ta.Vi tam
clia ta con nhiéu vé minh va dau khd cho nén ta nghi rang ta dang bi bac dai,
ta dang bi ky thi, ta dang lam céng dan hang nhi, hang ba hay hang chin. T4t
ca nhitg mic cam d6 1a do minh ma ra.Di sang c5i Tinh do réi ma hat gidng
ctia Ta ba khd dau van con va van hién khéi, cho nén ta khong huong dugc
tron ven cai vui cua Cuc Lac.Trong khi d6 nhitng ngudi khac lai hanh phuc
qua ching.Diéu ndy ta du phai can di qua bén d6 nhin tin mit méi
thay.Ngdi ddy, ¢ trong Tang than ndy, minh ciing c6 thé thay duoc r6i.0
trong Téng than minh ciling thdy c6 chin pham.C6 nhiing nguoi cam théy rat
thoai mai, rat hanh phuc, nhu’ng cling c6 nhimg nguoi van con nhay nhdom,
van con mudn bo di, van con gian hon, van con cam tudng bi ky thi.

Piém nay trén bang chi cho ¢di Ta ba, con diém bén kia chi cho ¢5i Tinh
DPo.Diém nay la diém bay gio, va diém kia 1a diém lac d6 - luc @6 1a lac sau
khi minh chét va dugc sanh sang ¢di Tinh bo. Béy 1a diéu chung ta can phai
dé y.Boi vi ta dang thyuc tap theo nguyén tdc “‘bay gid va ¢ day’’.Va ta co
thé nghi rang ta thuc tap 1a dé dat duoc mot két qua trong twong lai, nghia 13
s& dugce sinh ra ¢ diém bén kia.Trong luc thuc tap, doi khi ta cling sinh tam
chan bo, chan ghét bén nay.Chan ghét bén nay ma di tim bén kia, chan ghét
bay gid dé di tim mot céi gi trong tuong lai. Dy 1a tim 1y cta chung sanh,
rat c6 tinh cach phd bién.

Tam niém cia chiing sanh thuong chan ghét hién tai va nghi rang hanh
phuc chi c6 thé c6 mét trong tuong lai.Minh chan ghét cai & day va minh di



tim mot cai ¢ noi khac.Vi vay, But méi x6t throng va méi néi rang c6 mot
cdi Tinh B ¢ phuong Tay. Piéu nay nghe nhu mot 101 hira hen.bay la mot
dleu rat quan trong can phai quan chiéu.Néu muén that sy hiéu duoc kinh, ta
can phai quan chiéu cho sau sac.

Déi twong sy udc mudn va sy thd phung ciia minh ban dau thudng nim
& ngoai minh, nhu Thuong dé, nhu Ky-t6, nhu But, nhu Tinh Dd, nhu nude
Chua, v.vv...Luc d6 minh c6 cam tuong ¢ day va bay gio khong co gi hét,
chi ¢6 kho dau, _chi ¢o tan hoai, chi c6 héo hat, chi c6 sau ndo thoi.Chinh vi
thé minh méi cdn bam vao mét cai gi & noi khac va & trong tuong lai. Do 1a
nuéc Chia, 1a Tinh Do, 1a Niét Ban, 1a But, 1a Bo tat, 1a Ky-t6.Tam chung
sanh thuong nghi nhu vay.Su suy nghi nay bat dau tr mdt mic cam minh 1a
mot con s6 khong.Minh di tim mot cai gi bén ngoai minh.Minh khéng biét
rang nhiing gi bén ngoai 4y déu 1 nhiing diéu do tdm minh phéng chiéu ra
ca.

Khi minh tao ra mot birc tugng dé tho, du 1a twong Phat hay tugng Chia,
tugng diéu khic hay tuong vé, thiblic tuong 4y ciing tir trong tAm minh ma
di ra.Cai tuong iy néu khong phai tir trong tim minh di ra thi n6 tir dau
t61?Tam minh thanh thoi, nhe nhang thi nét mat trén tuong s€ thanh thoi,
nhe nhang. Tam minh nang triu budn dau thi minh kho ma tao ra cho duge
mot pho tuong c6 khudén mat thanh thoi.

Do do, tat ca nhitng hinh anh cta Thuong dé, cua nude Chua, cua Tinh
Do, déu 1a nhitng sang tao cua tdim.Va d6é mdi 1a nhiing hinh anh chtr chua
phai 1a nhiing thuc tai.

Khi ta tac ra mot pho tuong But dé tho, va thdy pho tuong khong duoc
dep cho mdy, ta khong dam bo di, khong dam dap v, ct nghi rang dap vo
thi mang t§1.Nhung tuong do 1a do tdm lam ra, chi dau phai ¢ ngoai di
t61.Tri gidc sai 1am can ban 1a & chd chung ta ¢ mdc cam rang chung ta
khong 1a gi hét, chiing ta chi 1a khd dau va tiéu tuy.Vi v@y chung ta mai di
tim kiém mot cai gi c¢6 gia tri & bén ngoai.Nhing khi ta chép tay cau nguyén,
udc mo, hodc quan tuong thi ty nhién trong tam c6 su binh yén tro 1ai.Co
niém tin, tam tur tur tinh 1ang.Co tinh lang thi bét dau co tri tué, tir tir ta thiy
duoc ring cii ma ta tudng rang & ngodi, nd thue sy dang & trong ta.

Ban dau ta thiy But 1a mot thuc tai ¢ ngoai ta.Sau mot thoi gian tu tap
va giac ngo, ta thay But 1a mot thyc tai & trong ta.Va néu ta tu tap tinh tan,
thi ta thay But khong phai ¢ trong cling khong phai ¢ ngoai.Tai vi ¢ ngoai va



o trong chi 1a hai y niém, trong khi sy that vuot thodt cic y niém & trong va
& ngoai.Ta thir hoi:O trong 14 & noi nao?Noi 14 phoi hay noi 1a lach, hay noi
trai tim?Co mot chd nao nhat dinh khong?Chinh vi thé, cac y niém & trong
va & ngoai déu chi 13 nhitng ¥ niém.N6i rang But, Niét Ban, Tinh D6 va
nuéc Chua khong thé duoc goi 1a & ngoai, ¢ trong hay ¢ ching giita
duoc.Tai vi nhitng ¥ niém kia déu chi 13 nhitng pham tru cua tu tudng ma
thoi.Diéu nay rat 13 quan trong dé cho minh hiéu duoc kinh.Va nhu vay, di
tim Tinh Do hay di tim But c¢6 nghia 1a di tim ty than ctia ching ta.*“‘Con da
tim ra Thé Ton, con d3 tim ra con.”’Hai ciu d6 cta bai tho Tim Nhau chi ¢6
nghia nhu vay.Ban dau thi ta di tim Thé Tén nhu mot thue tai & ngoai,
nhung khi tim ra dugc Thé Tén roi thi ta thdy rang Ngai khong phai la mot
thuc tai bén ngoai.Tim thay Thé Ton dong thoi ciing 1a tim thay duoc tu
than, va ta thiy duoc rang Thé Ton va ta khong phai 13 hai thyc tai riéng
biét.

Khi ta ni€ém mot cau ‘‘Nam mo6 But A Di Ba’’ thi mot bup sen nho duoc
tuong hinh ¢ trong dat But.Niém thém mot tiéng nita thi bong sen 16n 1én
thém mot chut.Cung véi cong phu niém But 4y ma doa hoa sen 16n 1én tir
tir.Doa sen d6 1a doa sen cua ta.Khi thanh cong roi, thi ta s& dugc sinh ra tir
doa sen d6.Doa sen d6 co thé 1a ha pham, trung pham hay 1a thuong pham,
diéu nay tuy thudc vao cong phu tu tip cia ching ta.Doa sen d6 nam ¢ bén
kia, n6 dugc dé danh cho nhiing ai c6 tAm tu tap, du 1a thoi gian nay hay thoi
gian khéc, du thyc tap nhiéu hay it.N6 bt dau twong hinh & bén kia nhung
ddng thoi nd ciing dang duoc twong hinh ngay trong 10ng minh.Cé phai vay
khong?

Picu nay 1a mot diéu rat khoa hoc.Khi su chu thd vao mot hoi thd co
chanh niém va biét mim cuoi, thi bup sen cua sy an lac va ctia hanh phuc da
tuong hinh trong nguoi cua su chud, da no trong trai tim cua su chu.Mot doa
hoa an lac cua tinh thuong va cua tinh lang.Ta dung hinh dnh ctia mot hoa
sen dé tuwong trung cho su an lac va tinh ling Ay.Tai sao phai doi dén tuwong
lai moi duge huong bong sen kia?Tai sao ta phai doi qua Tay phuong roi
maoi1 duge huong bong sen kia?Chi can mdt cAu niém But thanh khén, chi
can mot hoi thd ¢6 chanh niém 1a chiing ta c6 thé hudng dugce bong sen cua
su an lac va cua thanh thoi ngay bay gio va ¢ day.Va Tinh D6 ndm ngay &
day va bay gio chir khong phai dau xa.Pay 1a diéu ma minh phai thdy. Day 1a
cach nhin Tinh Do bang con mat ciia cac nha thién quan.Thién day khong
han 14 thién T6 su hodc thién Nhu Lai ma 13 thién nguyén thi, nghia 14 thién
ma chinh But va cac thay, cac su co thuc tp cach ddy hai ngan sau trim
nam, nhu thién Niém X, thién Quan Niém Hoi Tho, thién Hién Phap Lac



Tra.Ching ta thuong hay quén rang dirc Thé Ton da timg day ching ta phap
mon ‘‘Hién Phap Lac Tru”’, song an lac ngay trong gi¢ phut hién tai.

---000---

Thién Tinh Khong Hai

Hién Phap la nhiing gi dang xdy ra bay gid va ngay ¢ ddy.Lac 1a hanh
phuc, va Tru 1a an tru, 1a song.

Pay la gido 1y ma dirc Thé Ton thudng nhac di nhic lai.Tai sao ching ta
phai doi t61 trong lai méi c6 an lac?Ta co thé c6 an lac ngay trong ngay hom
nay.Giao phap cta dtirc Thé Tén 1a gido phap dep d& va mau nhiém, co thé
dem lai an lac ngay luc bt dau thuc tap.

Khi ta bat dau ““thd vao tim tinh lang, thd ra miéng mim cud1’” va budc
nhimg budc chan thanh than va nhe nhang thi lac d6 ta di ¢ an lac rdi.Dau
phai cAn tam nim sau m&i ¢6 an lac?T4m nam sau chéc chan 1a ¢ an lac,
nhung bay gio va ¢ day cling da co an lac.

Vi vy cai bap sen kia ta co thé lam cho phat sinh va ng bat cir luc
nao.Bang mdi ny cudi, mdi hoi thé, mdi budc chan, ta 1lam cho bap sen 16n
1én, né ra.Ta khong can doi dén twong lai.Va ta c6 thé gom nhiing bai giang
nay vé kinh A Di Pa va lam thanh mot cudn sach, goi 1a A Di Pa Kinh
Thién Giai.Khong phai 1a T6 su thién, Nhu Lai thién hay 1a Nhu Lai thuong
thuong thién.Khéng phai thién Cong An hay thién Mic Chiéu.Thién nay 1a
thién cua dao But nguyén thi.Thién cua kinh Quan Niém Hoi Thé, cua kinh
Niém X, cua kinh Nguoi Bit Ran, coa kinh Nguoi Biét Séng Mot
Minh.Theo céc kinh nay, But day rang hanh phuc c6 thé c6 ngay bay gid, va
Tinh D6 c6 thé co ngay by gid trong khung canh nay.Ta c6 thé dua Thién
va Tinh téi1 véi nhau.

Ngay xua, c6 nhiéu ngudi néi:Tu thién thi khé thanh, tu Tinh d6 thi dé
thanh. Thuc ra theo céi nhin cua chung ta thi Tinh d6 12 mot loai thién tap,
Tinh d6 ma khong c6 thién tap thi 6 chi 1a mot sy dau tu vao tuwong lai ma
th6i.Con néu cé thién trong Tinh do thi ta co Tinh Do ngay bay giv.Va gido
nghia Tinh d¢ di rat dung vao tinh than cua dao But nguyén thi.Mdi ching ta
déu dd c6 hoa sen, ta khong can phai di qua bén ¢di Tay phuong dé xem,
hodc nhd nguoi dem cai may vidéo sang d6 dé thau hinh, xem thtr n6 da 16n
duoc ching ndo.Tai vi hoa sen ay dang c6 mit trong ta, cho nén bup sen 16n



chimng nao thi ta phai biét cha, phai khong?Bong sen ctia minh ma minh
khong tu thay thi udng biét may.

Ta c6 thé dem doa sen 4y tré vé véi ta.Trong kinh Phap CG, But
day:Trong tat ca cac phap, tam la chu. Trong kinh Hoa Nghiém, But day: Tat
ca déu do tam,‘‘Tam nhu hoa su, nang hoa nhat thiét hinh tugng.”’

Bai ké kinh Hoa Nghiém nhu sau:

“Nhuoc nhon duc liéu tri
Tam thé nhat thiét Phat
Ung quan phap gi6i tanh
Nhat thiét duy tim tao.”’

Néu nguoi nao mudn thiy va mudn hiéu duoc tit ca cac dic But trong
ba doi qua khr, hién tai va vi lai thi ngudi 4y nén quén chiéu rang:trong ban
chét cua phap gidi, tat ca déu do tAm ctia minh tao ra.Vi vay, Tinh D6 ciing
la mdt sang tao cua tam thuc, tdm thic cia chu But cling nhu tdm thuc cua
ching ta.Ciling nhu dao trang Mai Thon va tang than nay cling 1a mot sang
tao pham cua tdm thirc; chiing ta d cung nhau cong tac dé tao ra ting than
va dao trang nay.No tu tam ta ma ra, do long uwoc mudn nuong tya vao nhau
dé tu hoc.

Poa sen & trong tim minh ciing 12 do tim tao ra. Pda sen biéu tuong
duoc canh Tinh DBJ.Tinh Do cling do tam ma dia nguc cling do tam.Chung ta
ai ciing biét dia nguc noéng nhu thé nio rdi.Ching ta da ting ¢ dia nguc, da
ting bi lira gian, ltra phién ndo, la tuyét vong d6t chay.Chung ta cling da
biét rang tat ca nhitng dau kho cia dia nguc déu tir & trong tim minh di ra
chur khong phai tr ¢ ngoai di vao.Tinh D§ cling vay.Ching ta c6 kha ning
ché tac ra Tinh Do, ché tac bang hoi thd, bang budc chin, bing cAu niém
But.Va néu ta mudn cho bép sen twong hinh 1a nd tuong hinh, ta mudn bip
sen 16n thi né 16n.Va khi bong sen & trong trai tim ta 16n rdi thi ta bude di
t61 dau 1a Tinh Do hién ra & d6.N6 tu trinh bay ra, chir minh khong can phai
di qua phuong Ty méi c6 duge.Khi But noéi dén phuong Tay thi d6 chi 1a
mot cach no1 ma thoi.

Vé6i bong sen trong ta, ta c6 thé nhan rang that ra nhitng bac goi 1a
thugng thi€n nhan, va bo tat nhat sanh bo x1r, ho c6 ¢ xa dau.Ho dang c6 mat
xung quanh ta.Tai ta mé mo nén ta kho dau; tai ta ganh ty nén ta khong nhan



ra duoc ho th(:)i.Dl’Ic Thich Ca Mau Ni da khong chon mét chd nao khac, ma
chon ngay cho nay.Ngai cling thanh Phat ngay co6i nay.

Trong kinh Phap Hoa c6 pham ‘Tung Dia Déng Xuat™’, (tir dudi dat ma
di 1én).Tur trai dat nay vo sd Bd tat da tir dudi dat xuét hién.But Thich Ca noi
v6i cac vi Bd tat dd dén tir mudi phuong:Cac vi B tat ndy déu 1a nhiing
ngudi hoc tro cua t6i.Nghe viy, cac thdy Ca Diép va A Nan qua ddi ngac
nhién.Thay Ca Diép va théy A Nan cing mét sb dé tir ciia But noi:“Chiing
con khong ngo rang durc Thé Ton méi hanh dao bdn muoi lam nim trén trai
dat ma dd c¢6 nhiéu hoc tro nhu vay.”’Tai vi cac thdy chua biét nhin bang con
mat cta cac vi Bo tat cho nén chua thdy d6 ma thoi.

Khi cac vi B6 tat tir muoi phuong dén néi rang:“Dtrc Thé Ton cho phép
chung con ¢ lai day dé gitp dtirc Thé Ton hanh dao trong cdi Ta ba 4c truoc
nay’’ thi dic Thé Tén mim cudi, ndi:**Xin cam on quy vi, O trai dat chung
to1 cling c6 du nguoi hanh dao r0i.””Va Ngai cho ho thdy su c6 mit cia cac
vi B0 tat ting dia dong xuét ay.

Vi vay ta dimg noi rang cdi ndy khong cd ai.Nhimg vi nhu Bo tat Tri
Dia, B6 tat Thuong Bat Khinh, B6 tat Quan Am, B6 tat Pai Thé Chi,v.vv...
dang c6 mat rat nhi€u chung quanh ta.Ho déu la nhiing dtra con cua trai dat.

Trong gido 1y Tinh D9, ta nghe noi rang dimg bén tay phai But A Di Da
1a B6 tat Quan Thé Am, va dimg bén tay trai Ngai 1a B6 tat Pai Thé Chi.Néu
tam tri hep hoi, nghe thé chiing ta s& budn.Ta tuong 1a B6 tat Quan Thé Am
dang & bién Nam Hai, khong ngd Ngai lai dang & bén d6.Nhung thuc su
Tinh B¢ va Ta Ba chi 1a mot ma th6i.Nhitng nha khoa hoc vat 1y nbi réng
mot dién tir vira c6 mat & dady ma cling vira ¢c6 mat ¢ bén kia.bo6 1a mot 1o1
tuyén bd can ¢t trén sy thuc nghi¢m.Mot dién tir vira co thé c6 mat & day va
vira ¢ mit & bén kia, vira c6 thé 1a mot lan song vira ¢ thé 13 mot chét
diém.Tri 6c thong thuong cua ta cho rang néu 1a 1an song thi chi co thé 1a lan
song thoi chir khong thé vira 1a 1an sdng ma ciling vira 1a chat diém.Nhung &
day, khoa hoc c6 thé chimg nghiém rang n6 c¢6 thé 1a ca hai va n6 dong thoi
vira & ddy ma ciing vira & bén kia.Vi viy minh c6 thé thdy duoc dic Quan
Thé Am ciing dang c6 mit ngay tai ddy.Dtrc Quan Thé Am 1a mot ngudi con
clia trai dat, do trai dat sinh ra.Minh ciing vay.C6 nhién B6 tat Quan Thé Am
mudn & lai phuc vu cho nhiing lodi chiing sanh dang chiu kho ¢ day, thi ta
clng vay. O chung quanh ta c6 bao nhiéu bac dai nhan va bao nhi€u vi Bo
tat.Néu ta khong bi v6 minh che lap, néu ta khong c6 tdm ganh ty va tam han
thu thi ta c¢6 thé nhan dién duoc cac vi mot cach rat rd rang.Ngay trong ting



than cua ching ta day cling c6 nhiing vi B6 tat, nhiing vi B6 tat 16n tudi va
tre tudi.BO tat xuét gia hay BO tat tai gia déu c6 mat.Noi dung hon ¢ trong
moi chiing ta, ai cling c6 mot vi B tat, nhung co hoi biéu hién chua co, nén
ta chua phai 1a B6 tat dich thuc va toan thoi gian (full time bodhisattva ma
thoi.

Cach day chimg mudi 1im nidm, day & tu vién Kim Son vé Thién va
Tinh trong mgt bai phap thoai, t61 c6 noi:

““Tinh d6 ma khéng thién
Tinh d6 cua tuong lai

Tam ta 12 dat tinh

Thién véi Tinh khong hai.”’

Bai tho nay da gitip cho thién sinh khéa ay kha nhiéu. Pem con mét cta
thién tdp ma quan chiéu vao gido 1y Tinh d, ta hiéu sau duoc gido 1y Tinh
d6.Giao 1y Tinh d6 c6 thé thuc tap dé Tinh Do hién bay ra ngay bay gid va c’r
day.Cac thay ‘ngay xua da tung day:*“Ty tanh Di Da, duy tam Tinh d0™’, t
1a Tinh D ndm trong tdm va Di Pa 13 tu tanh.Biét bao nhiéu nha chu thuat
biét bao nhiéu nha binh giai, biét bao nhiéu nha trudc thuat di néi téi gido Iy
duy tdm Tinh d6.Bup sen kia dang nam trong trai tim minh.Minh phai lam
cho no 16n 1én mdi ngay.Chinh bdéng sen d6 s& 1am cho Tinh Do duoc biéu
hién trong doi séng hang ngdy cta minh dé minh duoc thira hudng va dé cho
nhitng nguodi ban tu cia minh dugc thira huéng.Bong sen cang 16n chung
nao, thi cai hoa 10 cang nhé chung d6.Hoa 10 tuc 1a dia nguc trong long
minh.

Léy con mit cua thién quén ma nhin Tinh d§ nhu thé thi Tinh d06 khong
con 1a mot mo udce vién vong, khong con 1a mot diéu mé tin ma 13 mot gido
1y rat thuc tién. Tinh d6 13 nhitng gi ma ta séng trong doi séng hang ngay va
ta théy ta c6 lién hé dén Tinh dd mot cach rat mat thiét.Mdi bude chan, mdi
hoi thd, mdi 161 ndi, mdi cai nhin déu phai co6 tdc dung tao ra Tinh D§.Su
thue tdp xdy dung Tang than cia ta dugc dong nhét véi su thyuc tap xdy dung
Tinh D6.C6 mot thay tuyén b 1a thay Ay chi co thé chip nhan cai Iy cua
Tinh D6 ma khong thé chip nhan cai sy cta Tinh DO.Ly tic 1 1y thuyét.Ly
cua Tinh Do 1a Tinh Do duy tam, Di Pa ty tdnh.Nhung con chuyén c6 mot
c¢oi Tinh Do & Ty phuong va chi can niém But dén bat thdi chuyén dé sau
khi mang chung dugc sanh sang coi do, thi Thay khong chap nhén. Thay ay
chap nhan 1y ma khong chp nhan su.Nhung néi nhu vdy chua on, vi Iy ma
khong di doi dugc voi sy, ly d6 chua phai 1a chan 1y va sy khong di doi véi



Iy thi sy d6 chua phai 1a chan su.O day, su va 1y, ca hai déu phai c6 mait
trong nhau va khong thé tach roi nhau.Sé di ta thay hai cai khong di doi voi
nhau 1 vi trong hai cai ma ta thdy, chua c6 cai nao chin ca.Céi thay vé ly
cling chua chin ma cai thdy vé su ciing chwa chin.Néu qua that cai thay vé su
va vé Iy da thuan thuc r0i, thi chung s& ludn luén di doi véi nhau va dung
hoa nhau.Niém But va 1am cho bong sen 16n 1én va né ra trong doi séng
hang ngay d6 1a sy.Thuc tdp khong phai 1a Iy nhung tit ca nhimg 1y ma
ching ta da néu Ién dé thuc tap déu phu hop mdt cach tuyét ddi voi su.Su
thuc tap vé Tinh Do 1a sy thuc tap hang ngay va cai hudng thu cling la céi
huong thu hang ngay, ta khong phai doi dén chét méi bat dau co sy huong
thu.Céach day chimng mudi [dm ndm, gidng tai mot nha thd Thién Chuaa gido ¢
Philadelphia, toi ¢ tuyén bé mot cau:*“‘Anh dau can phai chét méi duoc di
vao nudc Chaa.”’Néu anh ¢ niém, c6 dinh, c6 tué, thi anh co thé mé trai tim
ctia anh ra va nudc Chua sé biéu hién va anh c6 thé di vao nuéc Chia trong
gidy phtt hién tai.

O Pao trang Mai Thon, chiing ta tap di thién hanh nhu thé nio dé mdi
budc chan cua ching ta dam 1én dugc Tinh D.“Mbi budce chan di vao Tinh
DJ.”” Do 1a su thuc tap cia chung ta. Trong sy thuc tap éy, su va ly dat duogc
dén mirc tuyét hao.Néu su va 1y chua thuc sy di d61 véi nhau 1a vi Sy chua
duge chin mudi, Ly cling chua dugc chin mudi.Noi khac hon, hai cai chua
dung thong duogc véi nhau, chua quyén dugce vao nhau.

---000---

Gan Duc Khoi Trong

Trong kinh A Di D4, dirc Thé Ton noi:*“Xa Loi Phat, trong khi t6i dang
ca ngoi cong durc khong thé nghi ban cua chu Byt thi chu But cling xung tan
cong dirc khong thé nghi ban cua t61°’.

O day, ta thdy cac dic Nhu Lai luén ludn yém trg nhau, lién d6i yém tro
nhau trén con duong hoang hoa.Cong dirc khong thé nghi ban tire 1a ddi voi
nhing thuc hién ciia mot bac giac ngd, ta khong thé dung tu tuong ma hiéu
thau duoc, khong thé dung ngon tir ma dién ta duwoc.Khong thé nghi ban,
tiéng Han 14 “bat kha tu nghi’’.Tu c6 nghia 13 nghi, nghi c6 nghia 13 ban
luan.

““But Thich Ca Mau Ni that 1a hiém c6.Ngay trong cdi Ta ba diy nim
yéu t0 6 nhiém la ki€p trugc, phién nao trugce, chung sanh truge, kién trugce



va man truge ma ngai cd thé ching dic dugce qua vi gidc ngd vo thuong va
con tuyén thuyét duoc cho chung sanh nhiing phap mon ma bat ky ¢ dau,
méi nghe qua ngudi ta cling rat kho ma phat sinh niém tin.”’

C6 nhitng phap mén khi thuyét ra thi dugc ngudi ta tin ngay nhung ciing
c6 nhitng phap mon khi thuyét ra ngudi ta thy rat khé tin. Phap mén Tinh do
chu truong ¢6 mdt ¢d1 & Tay phuong tén 1a “‘coi Cuc Lac’ va mot vi But tén
A Di Pa dang thuyét phap va trong ¢bi d6 c6 vo luong vo sd nguoi dang
sinh hoat v&i nhau modt cach rat 13 hanh phtc, 1a mét phap mon kho
tin.Nhung gido 1y Tinh do khong phai 1a gido 1y kho tin duy nhat.Nhiéu gido
1y khac cua dirc Thich Ca, ké ca nhiing gido 1y can ban, ciling rat kho tin. Vi
du gido ly vo ngé Tét c4 moi nguoi dang tin rang ho c6 mot cai ngd.Vay ma
dtc Thé Ton noi rang lam gi ¢ cai ngd d6.Gido 1y vo ngd di nguoc lai voi
nhan thirc thong thudng cia ca mot xa hoi.Niém tin ciia An Do gido luc bay
gio 1a than nga. Khong nhing dan An Do giao méi tin than ngd ma moi
chung sinh déu c6 ¥ niém vé ngi, khi sinh ra da c6 san y niém vé ngd, cho
nén ta méi goi d6 1a cau sanh nga chap, nghia 13 y niém vé ngi ay di sinh ra
cung véi than thé cua ta.Dic Thich Ca Mau Ni néi rang khong co6 mot céi
nga dich thuc.Vi vay, gido ly v nga ngay tur d6 1a mot giao 1y kho tin.Gido
ly vé “khéng’’ ciing vay.Bong hoa nay, cai ban nay va con nguoi nay déu
duoc dién bay 1a “khéng’’.Diéu d6 ciing kho tin.Mdi phap déu c6 hinh
tuéng ma dic Thé Ton lai néi rang thyc tai 13 vo tudng, didu d6 ciing 1a diéu
kho tin.Gido 1y ‘v tadc’’ cling vay, cling 1a mdt gido ly kho tin.Vo tac co
nghia 13 ta khoi phai deo dudi theo mot dy an nao hét, khoi phai thuc hién gi
hét, tat ca déu da duoc thanh tyu roi.

Cho nén khong phai chi c6 gido ly Tinh do madi khé tin ma ca nhiing
gido 1y cin ban do dic Thé Ton thuyét ra déu 1a khé tin ca.Néu khong chiu
quan chiéu sau sic thi 1am sao ta ¢6 duoc niém tin.Niém tin c6 duoc 1a nho
su quan chiéu sau sic.M&i nghe qua ma tin lién thi chuyén d6 kho ma xay
ra, nén ta mao1 goi gido ly nay 1a gido ly khé tin.Chu But trong mudi phuong
da khen ngoi dtrc Thich Ca Mau Ni trong hai diém:

Piém tht nhat:O ngay trong hoan canh kho khin nay ma thanh Phat
dugc va gido hoa dugc.

Piém tht hai:Nhimg gido 1y rat kho tin ma dic Thich Ca Mau Ni di
tuyén thuyét duoc va thuyét phuc duge con ngudi tin theo.

‘“Xa Lo1 Phat, thay nén hiéu cho rang, cu tra trong thé gidi day nam loai
0 nhiém nay ma dat té1 qué vi giac ngd vo thugng va con dién giai dugc cho



moi gidi nhitng phap mon rat kho tin nhu phap mén nay, d6 1a viéc lam qua
la cuc ky kho khan.”

Chung ta thay dugc dirc Thich Ca Mau Ni 13 mot con ngudi, mot minh
mot ngua di trong chién trin day diy bao nhiéu khé khin, bao nhiéu nghi
ngd.Ngai da mot minh danh pha va tiéu diét duoc bao nhi€u chudng ngai
clia mé tin, cia huyén dam dé dua ra nhitng chan 1y ma luc ban dau thuyét
ra, nguoi ta thdy khé ma co thé tin duoc.Vay ma dirc Thé Ton da thanh
cong.

Doan kinh trén cling n6i téi nam loai 6 nhiém va nam loai 6 nhiém do
duoc goi 1a ndm loai 6 truge.‘Truge’ tiéng Bac goi 1a “‘troc’” ¢6 nghia van
duc, khong trong sdng.Nam yéu t0 ay lam kho.Nam yéu t6 van duc ay la:

Klep truge:Kiép c6 nghia 1a mot khoang thoi gian, khoang thot gian ay
co the l1a ndm muoi ndm, bay muoi nam hay mot tram nam...Khi ngan thi goi
1a tiéu kiép, khi vira vira goi 13 trung kiép va khi dai goi 1a dai kiép.

S& di thoi gian d6 goi 1a van duc tai vi nd qua ngin ngii, no day diy vo
thudng, né khoéng cé su 6n dinh va vimg chdi.Vi véy ching ta kh6 ma co
dugc hanh phac.Thoi gian qué ngan ngui, sdng trong cudc doi, chung ta
khong du khong gian va thoi gian dé thyce hién nhimg udc mudn thAm siu
cua minh.Ching ta c6 thé c¢6 4o tudng rang chung ta c6 rat nhiéu thoi gian
va khong gian dé thuc hién nhiing udc mudn cua ching ta, nhung thyc sy thi
cudc sdng rat vo thuong, rat bap bénh, khong co su 6n dinh, tai nan hay xay
ra toi tp va chan dimg da tién trién cua chung ta.Ching lam cho qua trinh
thue hién 1y tudng cta ta bi chan dimg lai nén goi 1a kiép truoc.

Tinh trang chinh tri khong cé su on dinh, xa hoi nhiéu tai nan, tat bénh
va nghéo doi, khé cho xa hoi tién trién, doé goi 1a kiép truoc.

Nguoc lai voi kiép truge 1a sy 6n dinh ma ching ta dat duoc do thién
quan.Song trong thé gi6i van duc ma dtrc Thich Ca da thanh cong. O thé gi6i
Cuc Lac, nguoi ta vuot khoi kiép trugc va thiét 1ap duoc on dinh trong doi
song hang ngay.O d6 khéng co tai nan xay ra.Vi Vay déc tinh dau tién ma
moi nguoi trong cdi Cuc Lac phai thuc hi¢n, do6 1a su ‘6n dinh’’.Sy on dinh
gitip cho nguoi tu tap thanh cong vién man d6i v4i cong trinh giai thoat va
giac ngo.



Nhin vao mét Tang than co tu hoc, ta thdy rang trong Tang than c6 nhiéu
yéu t6 6n dinh.C6 nguoi chi moi tho tri ndm gidi, gioi Tiép Hién tai gia hay
gidi Bo tat tai gia.Ho s& trd vé véi gia dinh ho, v6i khung canh hang ngay
ctia ho dé séng va dé thuc tap.Ho biét réng hoan canh dia phuong khong
duge 6n dinh nhu & trong Tang than.Trong hoan canh do, ho thuc tap khong
duge déu dan va viéc thuc tap thuong bi cat dut boi nhirng bién ¢d cua xa
h6i.Cai d6 goi 1a kiép truge.Nhung khi ta c6 diéu kién & lai v6i Tang than
mot nam, hai ndm, ba nim hay mudi nim, ta thdy rang Tang than c6 yéu td
6n dinh nhiéu hon trong thé gi6i binh thudng & ngoai doi.Vi viy ting than
rat g?m v6i co1 Cuc Lac.

Tang than co yéu to 6n dinh.Tang than hién tang cho ching ta thoi gian
va su tiép n01 dé chung ta thyc tap.Vi v@y quay v€ nuong tua Tang la dé
huong dugce yeu td dau tién cta Tinh Do, d6 1a su viing chai, sy lién tuc, su
6n dinh ctia thoi the va cua tinh thé.

Mot bén 1a duc, mot bén la trong, mot bén 1a trugc, mot bén thanh.Di
voi danh tir ngll trugce, ta c6 danh tir ngii thanh.O Tinh Do ¢6 ngii thanh thi
Ta ba co ngi trugc. Sbng trong thé gian, ta bi 161 keéo boi ndm thir van duc
nhung sdng trong Tang than, ta co thé thdy duoc nam su trong sang.O day,
su trong sang dau tién la sy 6n dinh.Ngudoi nao di timg roi Tang théan la da
tu minh danh mat sy 6n dinh noi tu than minh.La ngudi xuat gia hay nguoi
tai gia cling vay, khi chiung ta da danh mat Tang than, tro vé voi khung canh
h¢ luy cua ta ngay trudc, thi ta thdy rang ta da danh mat mot cai gi rat quy
bau trong tu than, d6 1a su on dinh.

Yéu to van duc tht hai 1a kién trugc.Kién tic 1a nhiig cai thay sai lam,
noi du la ta kién.Vi du nhu sy vat 1a vo6 thuong ma ta cho la thuong
con.Nguoi thuong ctua ta cd thé ngay mai khong con nira, thé ma ta nghi
rang, ho s€ c6 mat voi ta sudt doi, hang ngan nam.Than nay khong phai 1a
nga cua ta, ma ta ctr cho do la cai nga cua ta.Nhiing céi thay nhu vay dugc
goi la ta kién.

Ta kién lai ¢6 ndm loai can ban:

Than kién:Cho rang ta 1a than nay, ta dong nhét ta v&i than nay.Néu co
cai nhin nhu vy, thi ta dau kho 1am.Nhat 1a khi sap chét, ta rung roi, lo

s¢.Ta cir nghi réng khi than thé ta tan ra, thi moi su nghi¢p s€ cung vdi than
thé ta tan ra luon. Twr c6 ta trd thanh khong, diéu nay lam cho ta s¢ hai.So hai



hu v6.Than kién 1a céi thiy dai dot nhu vay d6.Chinh vi thé ta phai gitip cho
nguoi dang hap hoi thay rd dugc rang than nay khong phai 1a ho.

““Than nay khong phai la to1

T6i khong bi ket vao than ay

T6i 1a su sdng thénh thang

To1 chua bao gio tung sanh

Ma ciing chua bao gio tung diét.”’

Diéu nay, trong doi sdng hang ngay, ta phai tdp quan chiéu dé thay cho
duoc, c6 nhu vay thi trong phut gidy 1am chung, ta mdi budng bd than nay
mot cach dé dang.

Bién kién:Vudng vao mot bén, mot thai cuc.Bén nay 1a mot bén, va kia
14 mot bén, d6 1a nhitng cap ddi nghich véi nhau, nhu c6 - khong, thudng -
doan, mét - nhiéu, tGi - lui.Tin vao ¥y ni¢m ‘‘mot’’ 1a mot bién kién, tin vao y
niém “‘nhiéu’’ 1a mot bién kién khac.Ket vao bén nay cling la bién kién, ket
vao bén kia ciing 1a bién kién.Tin ring c6 sanh ciing 1a bién kién, tin rang c6
diét ciing 1a bién kién.Ket vao nhitng cap d6i nghich nhau 12 bién kién.

Vi du trén mot dong séng c6 mot khic cai dang tro6i.Co thé khuc cui s&
bi ket vao bd nay hay bd bén kia va khong trdi ra duge bién ca.Tin rang ta 1a
mot cai gi thudng hing, niém tin ay 1a mot bién kién.Tin rang sau khi chét ta
hoan toan doan diét, d6 ciing 1a mot bién kién khac.

Ta kién:Nhiing cai thdy dao nguoc.Vi du khd dau ma ta cho 1a hanh
phuc, h¢ luy ma tin 1a ty do, trang ma ta nghi 1a den, 4c ma ta cho la thién...

Ta phai quan chiéu sau sic cac hién tuong van duc ¢ cbi Ta ba dé trong
ta c6 thé sinh khéi hai chat liéu - Yém va Han. Yém la chan, Han I3
thich.Chan 1a chan nhimng gi van duc & noi ¢6i Ta ba va Thich 1a thich su yén
vui, thanh thodt & cd1 Tinh P§.Chan 1a chan cai tam trang chay theo danh
loi, tai sdc.Vi chung dua lai qua nhiéu khé dau, nén bay gid ta quyét dinh
budng bd ching.

““T6i khong con muén céi d6, tdi chan cai d6 lam roi.”> Doi voi céi do,
16ng t6i lanh nhu tro tan.Cai do goi la yém. Trong khi do, trong ta tu nhién co
mot cai wdc mudn méi: wéc mudn xa lia cai canh hé luy chan chudng nay dé
di tim t&1 mot khung canh ¢6 sy an toan, cé sy thuong yéu, cé su an lac, dé
ma thuc tdp.Khung canh dy 1a Tang than.Ta s& dong gop phan ta cho Tang



than dy.Khi toi do, ta toi vi ban nguyén, nghia 13 ta biét ta téi d6 dé dong
gop phan cua ta vao véi Tinh PO va Tang than chir khong phai toi chi dé
huong thy.Ciing nhu Su em Chan Uy Nghiém ¢ tu vién Rung Phong. Trudce
khi xuét gia, Su em c6 doc sach, doc kinh va Su em da doc dugc 101 nguyén
cua duc Dia Tang.Dtrc Dia Tang néi:‘‘Pia nguc ma chua tréng khong, thi toi
van phai con lam viéc va chua mudn thanh Phat.”’Khi doc cau d6, Su em da
thiy rung dong trong trai tim.Su em néi rang:*“Con cam dong qua va con
mudn gitip Ngai mot tay (I am so moved, and I want to give him a helping
hand).Khi n6i 1én nhu vy, Su em di bit dau phat khoi ning luong cia ban
nguyén 4y rdi.Ta toi voi Tinh Do khong phai chi 1a dé hudng thu ma con dé
giap But A Di Da mdt tay nita.Té1 vo1 Tang than cling vay, khong phai ta
chi dugc thira huéng su an toan ciia Tang than ma con dé giup Tang than
mdt tay.Dén voi ban nguyén 1a trong ta di c6 diuc A Di Pa.Puc A Di Pa c6
ngay trong long ta.Va chimg nao ta con niém tin, chimg nao udc nguyén ta
con manh thi chimg d6 ta van con 1a ta va ta s& khong tu danh mat ta trong
nhiing trang hudéng hé luy va kho dau nira.Du minh dang ding trong hoan
canh hé luy hodc dau kho, nhung néu c6 tin va nguyén thi minh da c6 diéu
kién dé thoat ra.Tai vi trong ta, nang lugng cua tin, cua hanh va cua nguyén
d3 bat dau c6 mat.Tinh Do khong phai chi 1a Tinh D6 cta Pic But A Di
Pa.buc Thé Tén nao ciing mudn thanh 14p Tinh Do.Bat cit mot vi B tat
nao, du 16n hay nhé, ciing déu mudn thanh lap Tinh P6.Néu ¢ Ty Phuong
c6 co1 Cuc Lac (Sukhavati), thi & co1 Pong Phuong lai c6 cd1 Diéu Hy
(Abhirata)...0 ¢6i Diéu Hy 4y c6 dirc But A Stic B¢ (Bat Dong).Do 1a dirc
Thé Tén cua su Vu’ng chai (Aksobhya) Coi cua Ngal la cd1 Di¢u Hy, trong
d6 c6 nhiéu niém vul. O cdi Diéu Hy khong c6 ai bi gian hon dot chay, nén
cdi d6 1a mot ¢di rat mat mé.Cac kinh dau cia hé Bat Nhi co dé cap dén
danh hi¢u ctia Buc But A Stc Bé.Kinh Phap Hoa cling nhu kinh Bao Tich
déu co ndi tén cua Ngai.A Stc la mot vi Bao su dang giang day ¢ phuong
Dong.Ngai ng01 trén mot bong sen.Tay trdi Ngai nang cheo ao, tay phai
Ngai s xudng chim vao mat dét trong tu thé dia xac.Co rat nhiéu cdi Tinh
b9g, nhung vi moét nguyén do nao d6 ma ching sanh ¢ coi Ta ba thuong
hudéng vé Tinh Do cua But A Di Pa.Vi nhirng diéu kién dé duoc sinh sang
¢di Tinh Do cta But A Di Da hét sic don gian.Con mudn sanh sang Tinh
Do Di¢u Hy cua But A Stc B¢ thi phai ) géng nhiéu hon mot chit.Ban tanh
cua chung ta & c¢61 Ta Ba la lam biéng.Cho nén co1 Tinh Do cua duc But A
Di Pa duoc ta chon lya nhiéu hon va Ngai biét phan 16n chung ta 13 nhiing
nguoi hay s¢ hai kho khan.Tinh D ciing co6 the c6 mat trong hinh thirc mot
Tang than.Tang than co mit khap noi, do d6 néu cha y mot ty 1a ta co thé
tim ra dia chi cia mot Tang than va khi ta toi dugc voi Tang than 4y rdi thi
tirc khic ta duoc huong khung canh an ninh va hoan canh thuan 191 cho su tu



hoc ctia n6.Néu muén biét d6 cé phai 1a mot Tinh Do dich that hay khong thi
ta ¢ thé can cir trén tiéu chuan thanh va truoc.O dau ma c6 quéa nhiéu chét
liéu van dyc, thi & d6 chi c6 Ta Ba ma khong c6 Tinh P6.Va & dau chét liéu
van dyc rat it ma chat liéu cua su trong sang nhu 1a 6n dinh, tri tué, an lac,
tinh thuong, binh déng va dai nguyén cé nhiéu thi ta biét d6 1a Tinh Po.Ta
c6 thé tham du va cong tac dé xdy dung thém cho Tinh B§ éy.Tin va
Nguyén 13 hai ngudn niang lugng c6 kha ning lam cho ta bét kho ngay trong
gi0 phut hién tai.Trong trang thai chan chuong va tuyét vong cta coi Ta Ba,
ta dau khé rat nhiéu.Nhung dung trong c6i Ta Ba ma c6 ning luong cua Tin
va Nguyén, thi ta cam thdy nhe nhang ra va s& hét kho.Tin va Nguyén 1a
ning luong dua ta t&i Tinh D9, dua ta toi voi Tang than ma ta can nuwong
tya. Thir ba la nang luong Hanh.Hanh hay 1a Hanh.Hanh 1a thyc tap, 1a cai
biéu hién cy thé.Chiing ta dimng tudng rang ching ta chi hanh trudc khi di vé
Tinh D6 va vé Tinh Do roi thi khoi can hanh.Nghi nhu vay 13 nguoc lai véi
101 kinh day.Chuing ta da doc kinh A Di Pa va thay rét rd rang ¢ tai ¢oi Tinh
Do, ngay nao dan ching cling thyc tap niém But, niém Phap, niém Tang va
thuc tap Ngti can, Ngi luc, Thét bd dé phﬁn, Bat chanh dao phﬁn.Caic chi tiét
nay cho ta thdy rang t6i Tinh D6 rdi ta ciing phai thuc tip, néu khong thuc
tap thi méat Tinh Do.Vi vay mdi budc chan phai di trong chanh niém, mdi
hoi thd phai thd trong chanh niém, mdi budi 4n phai an trong chanh niém thi
Tinh Do mébi tiép tuc hién tién.Cﬁng nhu trong khi hanh xur, néu ta danh méat
chanh niém 13 ta danh mét Tinh b§.Xay dung Tinh DB6 khong phai 1a td churc
cho gioi, ma cha yéu 1a sbng cho c6 chanh niém.Tinh D6 1a van d& hanh
tri.Hanh thi “‘bat lao dan chi dao Ty phuong’’, nghia 1a khong can mot tich
tac nao ciing van t6i Tay phuong dugc.Néu thiét 1ap dugc than tim trong
gidy phut hién tai, an tra dugc trong chanh niém, thi minh c6 dugc Tang
than, c6 dugc Tinh Do ngay tai chd.Va cach séng héng ngay cua minh 1a tu
dat minh trong Tinh B va duy tri Tinh Bg, dung dé cho Tinh D6 bién
mat.Chir hanh & day c6 nghia nhu vay.Hanh 1a action, 1a practice.Hanh 1am
cho Tinh Do dugc biéu hién va duoc duy tri.Nang luong cua tin va cua
nguyén du dé giup cho ta khong chim ddm vao bién khd song mé.Ning
luong cua hanh c¢6 kha nang duy tri ¢61 Tinh P9.N6 c6 kha nang gin giir
minh trong c¢i Tinh P dé cho minh dimg danh méat Tinh Po.Hanh & day c6
thé 1a sy niém But thuong xuyén.Ma niém But 1a gi?Niém But 1a duy tri su
tinh thic.But 1a tinh thirc, 1a chdnh niém, va vi vay niém But 1a duy tri tinh
thirc va chanh niém.Thuc tdp chanh niém ciling 1a ni¢ém But.Niém But cling
1a thuc tap chanh niém.Thyc tdp chanh ni¢m c6 cong nadng lam hién 16 Tinh
Do va xay dung Tang than trong modi budc chan ciia minh.N6 c6 cong ning
duy tri Tinh B9 cho chinh minh.Tinh B9 khong phai 1a chi c6 mat cho bay
gid ma Tinh Do con ¢6 mit cho twong lai nita.Néu gio phat nay 1a Tinh D,



thi gio phit ké ciing s& 1a Tinh D6.Thanh ra mdi budc chan, mdi hoi thé va
moi cu chi trong doi song hang ngay cua ta déu co6 kha nang phat hién va
duy tri Tinh 3.

Cai vo thuong ma cho la cai thuong, cai thuong ma cho la céi vo
thuong, khd ma cho 1 lac, lac ma cho 1a khd, cai khong phai ngd ma cho la
nga, cai ngd ma cho 1a khong nga, cai an tinh ma cho la khong an tinh, cai
khong phai an tinh ma cho 13 an tinh, v.vv... Nhitng cai thdy nguoc nhu vay
goi 1a ta kién.

Th tu 1a Kién tha kién: ket vao mot ¥ tudong, mdt quan diém.Chir
““thu>” & day c6 nghia la bam viu, 14 ket vao.Chir “*kién’’ & day 1a kién thirc,
¥ niém, nhan thirc. Khi ta ¢c6 mot nhan thic roi thi ta ¢6 khuynh hudng cho
nhan thirc d6 1a chan 1y tuyét d6i.Ket vao cai d6 va khong budng no ra dugc
nita thi goi 1a kién thu kién.Vi du anh hoc duoc cach 1am d4u hii va anh nghi
rang cach 1am dau hu cta anh 1a duy nhéat hodc hay nhat trén thé gidi.Anh
khong thdy c6 nhidu nguoi lam dau hi hay hon va dau ha cia ho ngon
hon. D6 1a kién thu.Hay 1a minh dugc nghe mot mot y thirc hé hodc mdt giao
diéu nao d6 roéi minh cho d6 1a chan 1y tuyét ddi va minh nodi ngudi nao
khong theo cai ay 1a ngudi d6 di 1am dudng, ngudi d6 khong co tri tué.Bi ket
vao trong ¥ thirc hé d6, minh cho tat ca nhan thic khac, cac 1y thuyét khac 1a
sai 1am va minh tré thanh cudng tin.Cai d6 goi 1a kién thu kién.Kién thu 1 bi
ket vao trong mot kién thurc, ket vao trong mgt nhan thirc.Minh hoc dugc
mdt phap tu, minh néi phwong phap tu ctia minh 14 nhat, khong c6 phuong
phap nao hay hon va minh khéng chiu m¢ long ra dé hoc hoi thém.bo la
kién thi kién. Hogc minh ngh1 rang minh s€ c6 hanh phic lon néu minh nim
duoc cai nay, nam duoc cai kia, co cai bang cap nay, c6 cai chuc vu kia, lam
chu dugc cai chua nay hay 1am hoi truong dugc cai hdi kia.Va khi khong dat
duoc nhimg cai d6 thi minh dau kho sudt doi.Cai d6 ciing 1a kién, va ket vao
¥ niém d6 1a minh s& khong bao gid c6 hanh phuc.Néu budng bo dugc
nhimg cai kién d6 thi minh s& dugc tu do, minh s& c6 nhiing céi thiy su sic
hon.Co nhiéu nguoi dau khé tir nim nay sang nim khac 1a vi ho dang bi ket
vao nhitng ¥ niém va nhing cai thay ctia ho.Vi du minh tin chéc ring c6 mot
nguoi dang ghét minh, mudn tra thu minh, mudn tiéu diét minh.Co ¥ niém
ay thi ho khé suot doi.Trong kinh Bach Du, dirc Thich Ca co ké mot cau
chuyén rat hay vé kién thu kién.C6 mot nha budn trong khi di ving, dn cudp
vao dot lang va bat coc dira con bon tudi ciia 6ng di.Khi try vé, ong thdy nha
minh chdy tan va bén trong nha lai c6 tu thi cia mot em bé chdy den.Trong
tdm trang hoang hot do, 6ng tin rang em bé chay thanh than d6 1a con cta
minh.Ong ta dau kho vo cung.Ong ta lam 1& hoa thiéu than xac em



bé.Thuong con qué, 6ng ta giit tro trong mot cai thi bang gim va mang theo
bén minh.Subt ngay, an com, lam viéc, di ngi, 6ng déu 6m theo cai tui tro
cua dira con.Mot hom, dira con thoat khoi tay bon an cudp va tim duoc vé
lang.Vé téi nha m&i clia 6ng ta, nd gd cira vao luc hai gio khuya.Lac d6 ong
ta con dang Om cai tui tro, tin tuong rang dira con minh da chét va nudc mit
dang chay rong rong.Nghe tleng g0 cura, 6ng hoi :Ai day?Dtra bé noi:Con
day, con la con cua ba day. Ong ta ndi gian la 1én:Con cta tao dd chét
roi.May 1a dtra ndo ma qua nira dém con toi day dé pha phach chong
gheo?Va cubi cung dira bé phai b di.Pay 1a mot cau chuyén rat hay.Dic
Thé Tén mudn day ring c6 nhiéu khi ta 6m 4p mét tri kién sai 1am ma tin
tuong d6 1a chan 1y, cho dén ndi khi tu than chan 1y toi gd clra ma ta ciing
khong chiu mé.Thuong thuong ngudi ta di tim chan 1y.0 day, dich than
chan 1y t&i g cira ma minh van khong mé.Cai d6 goi 1a kién thu kién.

Thr nam 1a Giéi cAm thu kién.Gi6i day 1a nhimg kiéng ctr, nhing cAm
ky, nhitng hinh thirc nghi le nhiing gido diéu hodc nhiing tin diéu ma minh
bi ket va0.Vi du minh tin rang con bo 13 vat linh thiéng va minh khéng dam
dong toi nd.Hodc tin ring ong tdo hay binh voi 1a nhimg vat thiéng
liéng.Hodc minh tin rang t6 tién minh 13 cay cau, minh khéng ddm dong toi
cdy cau. X nao, dan toc ndo ciing c6 nhimg niém tin phat sinh do sy tuéng
twong hay do su s hdi ciia con ngudi xir d6.Nghi 1& dugc dit ra 1a dé nham
té1 bao vé va lam cho minh an tdm.Nhung rat cudc minh bi ket vao trong
nghi 18.Gi6i cdm thu kién 1a su bi ket vao cac hinh thirc nghi 18, gido diéu va
tin diéu khong phu hop va khong c6 loi ich gi cho viéc thuc tap chuyén hoa.

Phién ndo truge 1a nhiing tht lam cho tam ta bi van ducnhu tham lam,
san han, si mé, hiéu danh, kiéu man... O ¢5i Cuc Lac, khong c6 nhirng tha
phién nao éy, hodc c6 rat it. Trong Tang than cling vay, nho co6 sy tu tap nén
nhimng thir phién ndo lam van dyc tim minh it phat hién hon ¢ ngoai thé
gian.

Chung sanh truoc tirc 13 nhitng 15i 1am ti ac cua ching sinh nhu bt
hiéu, khong chiu giit gidi, ganh ty 13n nhau, khong hanh xir binh dang, phan
chia thanh ting giai cAp dé boc 16t 1an nhau, ciu Xe 1an nhau.Trong xa hoi,
nguoi ta chia ra nhau thanh nhleu giai cp, giai cAp nay boc 10t giai cip
khac, giai cap nay dé nén giai cip khac.Ho séng khong c6 1y tudng, ho lam
kho nhau.O co1 Tinh D6 khong ¢6 chung sanh trugc, vi ¢ Tinh Do c6 But, va
ta dugc sdng chung vai cac bac thuong thién nhan va cac vi bd tat nhat sinh
bd xa.Cac chat van duc va nho ban khong con lai bao nhiéu, do d6 khong
con chung sanh trugc.Nhin vao Tang than, ta thiy rang chat van duc trong



Tang than tuong dbi it hon ¢ nhiig to chirc ngoai ddi nhicu va sy tu hoc
hang ngay cua ching ta 13 dé cho sy van duc nay tiép tuc giam bét.Hanh
phiic cua ching ta 1a & chd d6.Nho su thuc tip ma céc chat van duc cua
chung sanh truge noi ta mdi ngay mdi duoc chuyén héa va tiéu diét.

Cudi cung 1a mang truge.Mang truge & day tic 1a sy di vong quanh, 1a
su chim ddm ¢ trong sanh tir luan hdi.O cdi Ta ba, ngudi ta it ¢ mot hudng
di cao thuong Ngudi ta chi di vong quanh dé tim kiém danh 1oi.Nguoi ta
song khong c6 muc dich nao khac, ngoai ndm duc.Nguoi ta sanh ra roi chét
di, chét di rdi sanh ra trd lai 1a chi dé di vong quanh va theo dudi danh loi
ma thoi.Chinh diéu d6 1a sy van duc & ¢di Ta Ba.Con ¢ Tinh Do thi moi
nguoi déu c6 mot hudng di va déu hudng dén qua vi Vo thuong Chanh dang
Chanh giac.Nép séng cua con ngudi noi ¢di Tinh P c6 mot muc dich va
mot ly tuong.Ly tuong dé dugce chia sé vdi cac vi bo tat nhat sanh bo xt, voi
cac bac thuong thién nhan chung sdng véi minh.Vi vay, ¢di Tinh Do 1a mot
cOi trong sang. O trong Tang than ciing vay, minh khong di vong quanh,
minh biét rang minh gia nhap ting than 1a dé chim dut sy di vong
quanh.Minh tham dy vao mot con dudng hudng thugng va nhim t6i sy giai
thoat va gidc ngd, ctru giup cho nhiing loai ching sanh dang chim dém Vi
thé, trong mot Tang than thanh tinh, khong co nhing chat liu duc ngau, goi
1a cai di tim danh lgi theo mang trugc.Vay muon sanh vé cdi Tinh D9, chung
ta cAn phai gan loc, can phai lam cho nhimg chit liéu duc ngau kia ling lai
va 1am cho nhitng chit liéu trong sang phat hién.Ching ta biét ring cai duc
c6 thé ham chira dung cai thanh trong 1ong né, va néu chiing ta biét cach thi
chung ta c6 thé bién duc thanh trong, gan duc khoi trong. C6 mot ly nudc
duc trén sa mac kho chay ma liéng ly nudc duc do di thi lam sao co6 ly nude
trong dé udng.Vi vay, ta phai gitr ly nude duc d6 va tu ly nudc duc d6 lam
cho no trong lai.Ciing nhu thé, ngil thanh nam trong ngil truoc va Tinh Do
nam ngay trong Ta Ba.Ta Ba la Tinh D.Nhu hoa nam trong rac, neu chung
ta biét cach quan 1y rac thi ta c6 thé ché tac ra duoc hoa, diéu nay rit rd.Dic
Thich Ca la mot bac c6 kha ning chuyén rac thanh hoa, vi vy cho nén &
trong cudc doi ngll trrgc ma ngai da tao dung dugc Phat Do.

Néu ta goi yeu t6 kiép truoc 1a thudc tinh cta cdi Ta ba, thi ¢ ¢61 Tinh
Do thudc tinh kiép truoc ndy di duoc chuyén hoa thanh yéu t 6n dinh hay
thanh tinh, goi la ‘‘chung bién 16n thanh tinh”’ (thanh tinh dai hai
chﬁng).Yéu td kién truoc 1a sy van duc cta nhan thirc, 1a mot thudce tinh cta
¢oi Ta ba.O ¢di Tinh Do thudc tinh kién truge nay da dugc chuyén hoa thanh
yéu t6 Chanh kién hay Tri tué.N6 di duoc chuyén héa thanh bién hoi lién tri
(lién tri hai hoi).Nghia 13 chiing hoi ctia nhiing ho sen trén bién ca binh lang,



xanh tuoi va trong mat.Cai van duc kia d3 duoc chuyén héa thanh chét liéu
““vo luong quang’’, nghia 13 anh sang vo luong.Yéu t phién ndo truogc, tic
1a tim hon do ban, 13 mot thudc tinh cta ¢di Ta Ba.O ¢di Tinh D9, thudc tinh
phién ndo trugc ndy da dugc chuyén hoa thanh tam bd dé tac 1a tam tinh
gidc ngd.Tam tinh giac ngd la tdm tinh hanh phuc, an lac, khong con hon
gian, tham lam, ganh ty, ich ky, tuyét V()ng.Yéu tb ching sanh trugc tuc la
su van duc trong doi séng cua ching sanh, 1a mot thude tinh khac cua co1 Ta
ba, dd dugc chuyén hoa & day thanh ““ty tanh thanh tinh binh ddng”’, do d6 ¢
cdi Tinh DY khong con co6 sy ky thi gitra loai nay voi loai khac, khong con
su ky thi gilta nguoi nay voi nguoi khac, khong con sy phan biét vé gioi tinh
ma chi c6 Tir bi.Yéu té mang trugc, tirc 14 sy van duc vé tho mang, nghia la
sinh mang di vong quanh trong sinh tr, 1a mot thudc tinh cua coi Ta ba.Nay
¢ co1 Tinh Do thudc tinh mang trugc nay da duogc chuyén hoa thanh “‘tho
mang vo lugng’’, nghia l1a tho mang vugt ra ngoai khong gian, tram nhién,
tu tai va giai thoat N6 dugc biéu hién tir dai nguyén chi khong phai do
nghiép duyén.Do d6, sanh vé Tinh P9 1a do ta co ly tudng cua ban
nguyén.Khong nhimg trong kiép nay ma trong vo luong klep vé sau, ta van

duoc tiép tuc di trén con dudng cua 1y tudng ban nguyén 4y dé tu tap va
hanh dao.

Cai khac cua Ta Ba va Tinh D6 1a mdt bén c6 nam su van duc va mot
bén c6 nam sy thanh trong.

---000---

Ba Ngudn Ning Luong

Ching ta di t¢i c6i Tinh D va thiét 1ap cdi Tinh D bing cach
nao?Muon di to1 cc~3i Ti,nh D0 hay tl}iét 1ap co1 Tinh B§ cua Tang than, ching
ta phai hoi du ba yéu t6 hay ba nguoén nang lugng.

Ngudn nang luong thir nhat 13 niém tin.Ta tin tuong rang kho dau cia ta
c¢6 thé dugc chuyén hoa bang nhimg con duong thoét ly sanh tir.Tinh Do 1a
mdt trong nhiing con dudng ay.Niém tin nay hoan toan khong phai 1 nhiing
¥ niém, can ¢t trén nhiing suy nghi vu vo, ma dugc can cit trén nén tang cia
Iy tri va su chiém nghiém cta chinh minh.Niém tin d6 goi I chanh tin, chu
khong phai 1a mé tin.Chung ta dang ¢ trong mdt hoan canh bi dat tuyét vong,
nhiéu hé luy va kho dau, va ciing tir noi chinh ta, khéi ddy niém tin va y chi
mudn thoat ly nhitng hé luy kho dau 4y.Do d6 ma niém tin Tinh Do bat dau
c6 mit ¢ noi ta va ta bat dau di tim kiém con dudng xay dung Tinh Do hay



con duong xdy dung Tang than dé nuwong nau, vui song, tin tuéng va thuc
tap.

Ngudn ning luong thir hai 1a ban nguyén.Bat cir mot bac Pai nhan hay
mot vi cao ting nao ciing déu co ban nguyén trong su tu tip.Va do c6 ban
nguyén, cac Ngai mdi thiét 1ap dugc mot cd1 Tinh PO hay mdt Tang than dé
cung nhau nuong tua va tu tap.

Chu But va Bd tat cling vay, vi nao cling déu co dai nguyén mudn thiét
1ap mot ¢di Tinh D6 hay mot Tang than dé tao ra nhitng diéu kién thuan loi
cho su tu tdp.Tang than cling c6 khi con goi 1a Tinh B§.Da 1a Tang than, thi
du Tang than 16n hay nho ciing déu c¢6 nhitng chat liéu nhu nhau.D4 13 Tinh
Do thi du ¢di Tinh D6 16n hay ¢di Tinh Do nho ciing déu phai co nhiing chét
liéu nhu nhau, d6 1a niém tin, ban nguyén va sy thyc tap.

Ban nguyén nao ciing duoc tao ra tir hai chat liéu.Chat liéu thir nhat 13
““budng bo’’.Budng bo hé luy kho dau.Budng bo moi sy van duc trong doi
song.Va chat liéu thir hai cta ban nguyén 13 “han thich’’.Han thich 1a mong
mudn di t6i sy an lac, véi hanh phuc, voi nam chét liéu thanh trong cua Tinh
bo.

Ngué)n nang luong thir ba 1a sy thuc hanh. Thuc hanh Tinh D6 tic 1a bién
niém tin va ban nguyén Tinh D6 trd thanh hién thuc trong doi sdng hang
ngay, béng cach niém Phat, ni¢m Phép, ni¢m Téang, nghia 1a luén ludén nuodi
dudng chanh niém trong ting gidy timg phut, dé cac vong tdm khong c6
diéu kién sinh khoi.Mdi khi thuc hanh doi séng Tinh D9, dat téi nhat tim
bat loan, thi Tinh Do hién tién.Béy gio dau ta khong cau sinh Tinh D6 ma
Tinh D6 van hién bay trong doi séng cia ta. Tinh Do chi 14 su chuyén hoa
nam thudc tinh van duc cua Ta ba thanh nam chét thanh trong cua Tinh
DP6.Mbi ngay, trong ta, chit Vén duc dugc gan loc bao nhiéu, thi chét liéu
Tinh D0 trong ta dugc luu xudt bdy nhiéu.Do d6, mdi tiéng niém But, moi
tiéng niém Phap, mdi tleng ni¢m Tang déu c6 cong ning tao ra ngudn nang
lwong hoa giai nhitng yéu t6 van duc trong ta, thio g& nhitng hé luy khé dau
trong ta, dua ta di t61 voi tu do, voi hanh phuc, voi an lac.Hay noi cach khac,
mdi tiéng niém But cia ta 1a ngudn ning luong dua ta di to1 voi Tinh Do va
v6i Tang than.Boi vay, Tin, Nguyén va Hanh 13 ba yéu td can ban dé dung
nén Tinh P9, noi nwong nau cho ta va cho biét bao nhiéu ké khac.Kinh A Di
ba

(Thay Nhat Hanh dich tir Han Vin)



Pay 14 nhitng diéu t6i d duoc nghe But noi vao mot thdi ngudi con cu
tri & tu vién Cap C6 Poc trong vuon cay cua thai tr Ky Da. Hoi d6 cung ¢
bén But c6 mot ngan hai tram nam muoi vi khat si, trong d6 c6 nhitng vi A
La Héan d¢€ tir 16n cuia But ma ai cling biét dén nhu cac théy X4 Loi Phét,
Muc Kién Lién, Ca Diép, Ca Chién Dién, Cau Hy La, Ly Ba ba, Chau Loi
Ban Pa Gia, Nan Pa, A Nan Pa, La Hau La, Kiéu Pham Ba D¢, Tan Pau Lo
Pha La Poa, Ca Lu Pa Di, Kiép Tan Na, Bat Cau La va A Nau Lau Da. Lai
cling c6 mat cac vi B Tat dai nhan nhu Van Thu, A D4t Pa, Can Pa Ha De,
Thuong Tinh Tén, va rat nhiéu cac vi BO Tat 16n nhu thé, cung v6i chu thién
Thich P& Hoan Nhan, nhiéu dén vo luong, déu cung cO mat.

Luc bay gio But goi thidy X4 Loi Phat va bao: "Tir day di qua phuong
Tay, cach khodng muodi van tc cdi But, c6 mot thé gidgi goi 1a Cuc Lac,
trong cdi ay c6 mot vi But tén 1a A D1 Da, hién dang thuyét phap.

"Nay Xa Loi Phéat, dat nuéc éy vi sao tén 1a Cuc Lac? Bdéi vi dan chung
trong nudc ay khong biét kho 1a gi, chi huéng thu moi thir an lac, cho nén
co1 ay duogc goi la Cuc Lac.

"Nay ntra, X4 Loi Phat, & 1:111'(30 C‘uc Lac, co béy 16p }an can, bay 16p
luoi giang, bay 1op hang cay, tat ca déu dugc lam bang bon thir chau bao,
bao quanh giap vong, vi vay co1 ay duoc goi la Cuc Lac.

"Nay ntra, X4 Loi Phat, & nuéc Cuc Lac co rat nhiéu ho that bao chira
day thir nudc co tam cong dirc, dudi day hd toan 1a cat vang; bon bén hd c6
nhiing 16i di lam bang vang, bac, luu ly va pha 1&; phia trén cic con duong
ay lai c6 vo s6 lau dai, cling dugc xay dung va trang tri bang cac chat liéu
vang, bac, luu ly, pha 1€, xa cur, xich chdu va mé néo. Sen trong cac hé 16n
nhu nhitng chiéc banh xe, sen xanh chiéu hao quang xanh, sen vang chiéu
hao quang vang, sen do chiéu hao quang do, sen trang chiéu hao quang
trang, huong sen toa ra vi diéu va tinh khiét.

"X4 Loi Phat! Nudce Cuc Lac duogce t6 diém bang nhiing cai dep nhu thé.

"Nay nira, X4 Loi Phat' O nuéc But 4 ay, nguoi ta thuong duge nghe nhac
tir hu khong vong xudng. Dat dugc lam bang vang rong. MJi ngay sau lan
c6 mua hoa man da la roi xudng. Dén chung nudce ay c6 thoi quen budi sang
lay ling hing day céc bong hoa mau nhiém 4 ay dé dem di cung du’ong cac vi
But dang cu tra ¢ v s0 céac coi But khac. Pén gi0 com trua, moi nguoi déu



vé kip nudc minh dé an com rdi di kinh hanh. X4a Loi Phét, nuéc Cuc Lac
dep tuyét voi nhu thé day.

"Nay nita, X4 Loi Phat! O nude Cyc Lac kia, thudng ¢6 nhiéu loai chim
du mau rat ky diéu nhu Hac tring, Khong tude, Anh vii, Xa loi, Ca lang tan
gia va Cong mang... Nhitng con chim 4y, sau bubi mdi ngay, thuong hot 1én
nhitng thanh 4&m hoa nha: trong giong hét cua ching, nguoi ta nghe dugc
tiéng dién xudng cac phap mén ngii cin, ngil luc, that bd dé phan, bat thanh
dao phan... Dan chung trong nudc nghe duoc nhimmg phap 4m nhu thé déu
nhiép tam tré vé thue tap niém But, niém Phéap va niém Tang.

"X4 Loi Phat, thay dung tudng rang cac loai chim ay di duoc sinh ra
trén can ban nghiép bao. Tai sao? Tai vi & nudc But kia khong cd ba néo
duong den tdi 14 dia nguc, nga quy va sac sanh. Xa Loi Phat! O nuéc ay
danh tir 4&c dao ma con khong co, huéng ho 1a sy thuc vé 4c dao. Nhiing con
chim kia d& dugc But A Di Pa bién héa ra véi muc dich 13 1am cho phap am
duoc tuyén luu rong rai trong x1r ciia ngai.

"X4 Loi Phat, & nudc But éy, mdi khi co gi6 nhe xao dong cac hang cay
va cac man ludi chau bau thi nguoi ta duge nghe nhitng am thanh vi di¢u,
gidng nhu 13 ¢ trim ngan nhac khi cung duogc tu 1én mot 1an. Nguoi dan
nudc éy mdi khi nghe cac am thanh kia thi déu nhiép tam niém But, niém
Phép va niém Téang. X4 Loi Phéat, nude Cuc Lac dep tuyét voi nhu thé déy.

"X4 Loi Phat! Thay nghi sao? Puc But kia tai sao co tén 1a A Di Pa? Xa
Loi Phét! Tai vi duc But ay 1a anh sang v6 lugng co thé chiéu soi dugc tat ca
cac ¢i nudc trong mudi phuong ma anh sang dy khong hé bi ngan cach. Vi
vay nén ngai duoc goi 1a A Di Pa.

"Hon nita, X4 Loi Phat! Tho mang cua dac But éy cling nhu ctua dan
ching trong nudc ngai la tho mang vo lugng kéo dai téi vo luong vo bién
kiép A Tang Ky, vi vay cho nén danh hi¢u cua ngai 1a A D1 ba.

"X4 Loi Phat! Tir khi But A Di Pa thanh dao dén nay tinh ra 1a 3 muoi
kiép. Nay nita, X4 Loi Phat! S6 dé tir thanh van da dic qua A La Han cua
duc But éy nhiéu vo lugng, khong thé dém dugc béng toan hoc, sb6 dé ta Bo
Tat ciia ngai cling dong déo nhu thé.

"Nay X4 Loi Phét! Nuéc But kia da duoc xdy dung bang nhiing cong
dtrc dep dé nhu the.



"Nay nira X4 Loi Phat! Tét ca nhiing ai sinh vé nudc Cuc Lac déu co tu
cach bat théi chuyén, trong sd Ay c6 nhiéu vi di 1a B6 Tat nhat sinh bo x{.
S6 luong cua cac vi nay dong dao vo cung, khong thé dung toan hoc ma
kiém dém duoc, ta chi c6 thé dung danh tir vo s& A Tang Ky dé dién ta ma
thoi.

"X4 Loi Phat! Chung sinh moi noi khi nghe noi to1 nude Cyuc Lac déu
nén phat nguyén sanh vé nudc ay Tai sao? Tai vi sanh vé& nudc ay thi s&
duoc séng chung va gan giii voi rat nhidu cac bac thién nhan cao duc.

"X4 Loi Phat! Nhiing ké thiéu phuc dtrc va can lanh thi it hy vong duoc
sinh vé ¢di 4y. Vi véy, X4 Loi Phat, ngudi con trai lanh hay ngudi con gai
lanh ndo mudn sinh vé ¢3i 4y thi khi nghe dén danh hiéu Byt A Di Pa phai
nim lay danh hiéu 4y ma hét long thuc tdp quan niém theo phuong phap
nhat tim bat loan, hoic trong vong mot ngay, hai ngay, ba ngay, bbn ngay,
nam ngay, sau ngay hay bay ngay. Nguoi ay, den khi 1dm chung, s€ dugc
thiy But A Di Da va cac vi thanh chung nuéc ay hién ra trudc mit. Trong
gid phut 4y, tim y nguoi kia s€ an tra trong dinh, khong hé dién dao va tan
loan, do d6 nguoi Ay dugc vang sinh ngay vé nudc Cuc Lac.

"X4 Loi Phat! Vi théy dugc cai lo1 ich 16mn lao nay cho nén toi mubn noi
vaO1 quy vi rang nhiing ai dang nghe t61 n61 day hay nén phat nguyén sinh vé
nudc ay.

"X4 Loi Phat, néu trong gio phut hién tai t6i dang ca ngoi nhiing loi ich
va cong duc khong thé nghi ban ciia But A Di Da thi tai phuong Péng co
cac vi But A Stc B¢, But Tu Di Tudng, But Bai Tu Di, But Tu Di Quang,
But Diéu Am va cac vi But khac dong nhu sb cat song Héng, vi nao cling
dang ngéi tai quéc dd ctia minh, biéu 16 tudng ludi rong dai cta cac vi, bao
trum ca thé gidi tam thién dai thién va thét 1én 16i tuyén b thanh that cua
minh: Nay toan thé chung sinh cac c¢di, quy vi hdy nén tin vao kinh nay,
kinh ma tat ca cac But trong vii try déu dem hét long xung tan va hd ni¢m.'

'X4 Loi Phat, tai phuong Nam c6 cac vi But Nhut Nguyét Pang, But
Danh Van Quang, But Dai Diém Kién, But Tu Di Dang, But V6 Lugng Tinh
Tén va cac vi But khac dong nhu s6 cat song Hang, vi ndo ciing dang ng01
tai quc do cta minh, biéu 16 tudng ludi rong dai cua cac vi, bao trum ca thé
gidi tam thién dai thién va thét 1én 101 tuyén bd thanh that cia minh: 'Nay



toan thé ching sinh céac ¢d1, quy vi hdy nén tin vao kinh nay, kinh ma tat ca
cac But trong vii tru déu dem hét long xung tan va hd niém.'

'X4 Loi Phat, tai phuong Tay c6 cac vi But V6 Luong Tho, But Vo
Luong Tudng, But VO Luong Trang, But Pai Quang, But Bai Minh, But
Bao Tudng, But Tinh Quang va cac vi But khac dong nhu s6 cat song Hang,
vi nao cling dang ng01 tai quc do ciia minh, biéu 10 tuong ludi rong dai cua
cac vi, bao trum ca thé gidi tam thién dai thién va thdt 18n 101 tuyén bd thanh
that ctia minh: 'Nay toan thé chiing sinh cac ¢di, quy vi hdy nén tin vao kinh
nay, kinh ma tit ca cac But trong vii tru déu dem hét long xung tan va ho
nié¢m.'

'X4 Loi Phat, tai phuong Bic ¢6 cac vi But Diém Kién, But Tdi Théng
Am, But Nan Tré, But Nhyt Sanh, But Véng Minh va cac vi But khac dong
nhu sb cat song Hﬁng, vi nao cling dang ngéi tai quéc dd cua minh, biéu 1o
tuéng ludi rong dai cua cac vi, bao trum ca thé gidi tam thién dai thién va
thét 1én 101 tuyén bd thanh that cia minh: 'Nay toan thé chung sinh céc cdi,
quy vi hdy nén tin vao kinh nay, kinh ma tat ca cac But trong vii tru déu dem
hét long xung tan va ho niém.'

'X4 Loi Phat, tai phuong Ha c6 cac vi But Su T, But Danh Vin, But
Danh Quang, But Dat Ma, But Phap Trang, But Tri Phap va cac vi But khac
dong nhu so cat song Hang, vi ndo ciing dang ngdi tai qudc do cua minh,
biéu 16 tudng ludi rong dai cua cac vi, bao trum ca thé gi6i tam thién dai
thién va thét 1én 16i tuyén bd thanh that cia minh: 'Nay toan thé ching sinh
cac ¢di, quy vi hiy nén tin vao kinh ndy, kinh ma tat ca cac But trong vii try
déu dem hét long xung tan va ho niém.'

'X4 Loi Phat, tai phuong Thuong cé cac vi But Pham Am, But Ta
Vuong, But Huong Thuong, But Huong Quang, But Pai Di¢m Kién, But
Tap Sic Bao Hoa Nghiém Than, But Ta La Tho Vuong, But Bao Hoa Pric,
But Kién Nhit Thiét Nghia, But Nhu Tu Di Son va cac vi But dong khac
nhu s6 cat song Hang, vi nao ciing dang ngdi tai qudc do ctua minh, biéu 16
tudng ludi rong dai cua céac vi, bao trum ca thé gid1 tam thién dai thién va
thét 16n 101 tuyén bd thanh that cia minh: 'Nay toan thé chung sinh cac cdi,
quy vi hdy nén tin vao kinh nay, kinh ma tat ca cac But trong vii tru déu dem
hét 1ong xung tan va ho niém.'

"X4 Loi Phat! Thay nghi sao? Tai sao goi kinh nay 14 kinh ma tat ca cac
But déu dem hét long xung tdn va hd ni€ém?



"S& di nhu thé, 1a vi nhitng nguoi con trai hodc con gai nha lanh nao
nghe duoc kinh nay va nghe duoc danh hi¢u But A Di Da, hét long hanh tri
va thyc tap theo phep niém But thi nhiing vi ay s& duoc tat ca cac vi But ho
niém, va tat ca s& dat toi qua vi giac ngd cao tot, khong con bi thdi chuyén.
Vi vay cho nén quy vi hdy tin vao 101 t61 dang nodi, va cling 1a 101 chu But
dang noi.

"X4 Loi Phat, néu c0 nguoi da, dang, hay s€ phat nguyén sinh vé nudc
But A Di ba, thi nguoi ay ngay trong gio phat nguyén dé dat duoc qua vi
giac ngd cao tot khong th01 chuyén va di c6 mit tai cdi nuoc ay roi, khong
ké dén sy kién 1a nguoi 4y da sinh, dang sinh, hay sé& sinh vé do.

"X4 Loi Phat, trong khi t6i dang ca ngoi cong dirc khong thé nghi ban
ctia chu But, thi chu But cling dang xung tan cong duc khong thé nghi ban
cua t61, va noi: '‘But Thich Ca Mau Ni that 1a hiém c6. Ngay trong c6i ta ba
day day nim yéu t6 6 nhiém 1a kiép truoc, kién trugc, phién néo truoc,
chung sinh truoc va mang trugc ma ngai co thé ching dic dugce qua vi gic
ngd vo thuong va con tuyén thuyét duogc cho chung sinh nhimg phap moén
ma bat ky & dau, mdi nghe qua ngudi ta ciing rat kho ma phat sinh niém tin."

"X4 Loi Phat! Thay nén hiéu cho rang cu tra trong thé gii day nam loai
6 nhiém nay ma dat téi duoc qua vi gidc ngd vo thugng va con dién giai
duoc cho moi gidi nhitng phap mén rat khé tin nhu phap moén nay, d6 1a mot
viéc lam qua 1a cuc ky kho khan."

Nghe But néi kinh nay, thidy X4 Loi Phét, tat ca cac vi khat si, va moi
giéi Thién, Nhan, A Tu La, v.v... ai ciing phat long tin tuéng, tiép nhan, lam
18 But va lui vé tra sé ctia minh.

(Sukhavati - vyuha sutra)

--- 000 ---
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