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Nhirng khai niém chinh vé tinh dd
Pé hiéu phat gido tinh do, can c6 mét kién thac tuong ddi vé phat hoc:

Cong dirc va chuyén hoa céng dtrc. C6 nhitng loi ich bat ngudn tir su tu tap
tir bi va tri hug; nhimg su thuc hanh nay gém tri gidi, yéu t6 tbi can thiét cho
su gidc ngd ciia mdi ching sanh. Nhitng loi ich d6, hay coéng dtc, co thé
duoc tich luy va sau d6 chuyén dén cho mdi hay tat ca ching sanh v&i tim
nguyén hét thay chung sanh déu dugc loi lac.

Céc vi Phat khac. btic Phat Thich ca Mau Ni, vi Phat lich st ctia ching ta,
khong phai 1a vi Phat duy nhat xuat hién ¢ thé gian. That ra, tit ca chung
sanh déu c6 Phét tanh dé thanh tuu gidc ngd vién man. Ngoai duc Phat
Thich Ca, mdt trong sb cac vi Phat duoc biét dén trong tmyén théng Phat
gido 1a Phat Di Lic, ngai s& xuat hién va thanh Phat ¢ thé giéi Ta ba cua
chung ta.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tinh Tong/Hoc Tinh/

C0di Phat hay Phat Quéc. Chu Phat cam hoa thé gian ]Jéng su chuyén phap
luan va tinh than trac an. Brc Thich Ca 1a giao chu thé gidi ta ba cua ching
ta. Nén hiéu Phat Quoc theo ca nghia den lan nghia bong.

Quan hé gitia Bd Tat va Phat. B tat 1a vi giac ngd dang trén 10 trinh dén
Niét Ban, noi khong con kho dau, canh gi6i an lac t6i thuong. Chu B6 tat
khong chi tim cau gidc ngd cho ty than, ma con tim gidc ngd cho tit ca hiru
tinh. Mot khi da thanh tyu qua vi Bo tat, vi B6 tat sé dugc Phat diu dat, nhu
Phat Thich Ca dugc Phat Nhién Pang tho ky , va roi Phat Thich Ca s& tho ky
cho ngai Di Lac thanh Phat.
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Ngudn gbc tinh do

Theo 1061 day ctua dirc Phat Thich Ca, Coi Cuc Lac (V6 luong Quang
hay V6 lugng Tho, ciing duoc biét dén bang Amitayus ) do dic Phat A Di
ba lam giao chu, la canh gi6i hoan toan khong c6 chudng ngai cho su giac
ngod. Thé gidi nay, hay tinh d¢, la do cong duc tu tap trong v6 luong A tang
ky klep ctia Bb tat Phap Tang (Dharmakara) trude khi thanh Phét hiéu A Di
Pa. Bo tat Phap Tang nguyén rang khi ngai thanh tyu chanh dang giac, thé
gidi do ngai lam gido chu s& gdm hét thay nhitng thtr tét dep nhét cua tat ca
cac co01 Phat khac. Cac coi1 Phat khac do thay cua Phap Tang, Phat
Lokesvararaja , giang cho ngai.

Phat gido tinh d§ dugc mo ta 1a duc tin trong sdng (Path of Serene Trust),
hay prasada trong tiéng Phan. Tir nay duoc giai thich rong 1a “tin”, nghia
rang ngudi c6 dirc tin thuln tinh vao tri tué va than lyc ctiia chu Phat, hay tin
rang nhitng 101 nguyén cta chu Phat 1a diu dat ching sanh s& dugc thanh
tuu.

Trong kinh Bat — chu tam mudi (Pratyutpanna), mot kinh rt xwa ctia Phat
gido, dirc Thich Ca giang vé su thuc hanh tam mudi, theo d6 hanh gia co6 thé
tryc tiép dién kién chu Phat trong mudi phuong. Cho nén, quy y Phat la dat
niém tin tron ven noi Phét, xem Phat 13 dang cha lanh (tir phu), tan than
pham hanh va tdm lu6n nhé niém Phat & moi lic bat dau tir ngay dén voi
Phat phap.

Muc dich cua tu tap Phat gido tinh do 1a dé duoc tai sanh vé canh gio1 cuc
lac (Sukhavati), hay tu than ching nghiém canh gié1 canh gidi tinh do khi



tam thanh tinh. Lac d6 hanh gia dong nhat voi tir bi va tri hué vo bién cua
Phat A Di Da. Phat gido tinh d§ dugc lap trén 3 ti€u chi sau day:
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Tin:
Nguyén, hay sy khat vong, dugc tai sanh vé tinh do

Hanh, nghia la tap trung tdm chuyén nhit vao viéc quan  tuong
"Buddhanusmrti" trong tleng phan, va "Nien-Fo" trong tiéng hoa.
Buddhanusmrti c6 nghia 1a ni€ém Phat mdt cach chan chanh, chuyén nhét, va
1a su thyc hanh chinh yéu ciia Phat gido tinh do ngay tir khi méi phat tam.
Nien-Fo ciing n6i dén niém danh hiéu Phat lic dang 1am nhiing cong viéc
khac.

Ba tiéu chi gém tin, nguyén va hanh ctia Phat gido tinh d0 duoc gian lugc
vao thé ky thir 12 ¢ Nhat Ban. 18 101 nguyén ctia ngai Phap Tang duoc giai
thich 14, chi can niém danh hiéu dic Phat A Di DPa thi s& duoc tai sanh.
Thién su Shinran giai thich ngén gon rang, niém Nembutsu (theo tiéng nhat
thay vi Nien-Fo cua tiéng hoa) cho dén khi niém tin hién 16 r& mon mot noi
tdm, va niém tin noi Phat Amida (tiéng nhat 1a Phat A Di Pa - Amitabha),
thi da vang sanh. Cac tong phai tinh d0 Nhat Ban dugc biét dén dudi tén goi
nhitng tong phai “duy tin (faith-only)”, con Phat gido tinh d noi chung dugc
1ap trén 3 ti€u chi tin, nguyén va hanh
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Nguyén

B tat Phap Tang phat 48 151 nguyén khi ngai chwa thanh Phat. Trong
do c6 4 101 nguyén chinh l1a nguyén thar 18, 19, 20 va 22. Nhiing nguyén nay
dugc chép trong kinh V6 Lugng Tho (Larger Sukhavati Sutra), mot trong 3
kinh chinh ctua Phat gido tinh do.

Nguyén thir 18 1a gia sir khi t61 thanh Phat, ching sanh ¢ muoi phuong chi
tAm tin va mudn sanh vé nudc t6i nhin dén muoi niém, néu khong duoc
sanh thi t6i chang 14y ngoi chanh giac.

Nguyén thtr 19 gia st khi t61 thanh Phat, ching sanh ¢ muoi phuong phat
Bo dé tam, tu cac cong dire chi tim phat nguyén mudn sanh vé nudc toi. Luc



ho mang chung, t6i va dai ching vdy quanh hién ra trudc mit ho. Néu khong
nhu vay thi t61 chang 1y ngdi chanh giac.

Nguyén thtr 20 la gia st khi toi thanh Phat, ching sanh ¢ muoi phuong nghe
danh hiéu cua t01, chuyén nh¢ nudce 161, trong nhirng c61 cong duc, chi tam
hoi hu’O’ng mudn sanh vé& nudc t6i ma chang duoc toai nguyén thi t6i chang
ldy ngoi chanh giac.

Nguyén thir 22 la gia sir khi t61 thanh Phat, chung Bo Tat & ¢di nude khac
sanh vé nudc toi rot rdo tat ca dén buc nhit sanh bo x{r. Trir ngudi co bon
nguyén tu tai hoa do, vi chiing sanh ma mic giap hodng thé chira cong dirc
do tat ca, di qua cac nudc Phat tu hanh B Tat, cung duong chu Phat muoi
phuong, khai héa hing sa vo luong chiing sanh khién ho dung noi dao chanh
chon vo thuong, vuot hon cong hanh cua hang tam thuong, hién tién tu cong
dac Pho Hién. Néu khong nhu vy thi toi chang lay ngdi chanh giac.
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Nhirng Kinh chinh cua Phéat gido tinh d¢

Kinh Tiéu Vo Luong Tho Trang Nghiém (The Smaller Sukhavati
Sutra). Trong kinh nay dirc Phat Thich Ca Méau Ni giang vé thé gidi cuc lac
cho ngai Xé-lqi-phét, duc Phat mo ta dﬁy xuc tich vé ¢di ctia Phat A Di Pa.
Kinh nay c6 1& dugc tung nhiéu nhét trong 3 kinh chinh cua tinh do.

Kinh Pai V6 Lugng Tho Trang Nghiém (The Larger Sukhavati Sutra).
Trong kinh nay dirc Phat Thich Ca Mau Ni giang rét chi tiét vé thé gi6i tinh
d6 cho ngai A-nan. Phat Thich Ca ké vé lich s Bo tat Phap Tang va giang
giai 48 151 nguyén mot cach rét chi tiét.

Kinh Quén V6 Luong Tho (The Visualization Sutra). Kinh ndy sang tac tai
Trung Hoa, ciing dugc xem 13 kim chi nam cho thién, mo ta chi tiét vé
nhimng dic trung cla tinh d6. Pong thoi, cling mo ta nhitng pham hanh cia
Phat A Di Pa cung v6i nhi vi B6 tat Quan Am (Avalokitesvara), tiéu biéu
cho tr bi, va Thé Chi Mahasthamaprapta), ti€u biéu cho tri hué.
Avalokitesvara nghia 1a ngudi quan xet tiéng kéu kho cua thé gian, va
Mahasthamaprapta nghia 1a ngudi rat ¢ sirc manh, dang dai hung.
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Tw luc va tha luc

No6i dén tinh do tat phai noéi dén hai khai niém tu luc va tha luc. Tu
luc néi dén phuong phdp ching ta thuc hanh cho tu than, dya vao noi luc
ctia chinh tdm ching ta. Tha luc néi dén nhiing 16i nguyén cua dirc Phat A
Di Pa tiép dan chung ta tai sanh vé thé gi6i cuc lac, ciing nhu chuyén hoa
cong duc cua Phiat A Di Pa cho ching ta dugc thé hién qua nhiing 1oi
nguyén cla ngai.

Trong Phat gido tinh do truyén thong, tu Iy va tha lyc cing duoc tu tap
song hanh voi nhau. Qua tu tap két hop niém Phat, thién, va quan tudng, thi
nguyén dugc tai sanh vé thé gii cuc lac va niém tin tai sanh s& ludn hién
hién noi tam, hanh gia s€ dat dugc tam mudi cua Phat, dong nhét tu lyc cta
vi 4y v6i tha luc ciia Phat A Di Da, yéu t6 1am nén tir bi va tri tué cta vii tru.

Tuy nhién, Phat gido tinh d6 Nhat Ban chi c6 dya vao tha lyc ma théi. Ni¢m
danh hiéu Phat A Di Da véi tat ca niém tin 1a du, va tat ca nhiing su thuc
hanh tha lyc khac dugc xem that sy vo bé Hanh gid hoan toan dya vao
nhiing 161 nguyén chinh cua Phat Amida; vé co ban, danh hiéu Phat chi duoc
biét dén qua nhing 1oi nguyén cua Phat Amida. Piéu nay khlen cho Phat
gido tinh d6 Nhat Ban giong mot hinh thirc dua trén su ctiu 1o (a salvation-
based form), khong nhu Phat gido tinh do truyén thdng phat xuit tir Trung
Hoa.
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Sy thuc hanh

Niém danh hi¢u Phat 1a mot trong nhitng sy thyc hanh trung tam cua
Phat giao tinh 6. Niém Phat bao ham niém “Namo Amitabha Buddha (Nam
M6 A Di ba Phat)”, nghia 1a thanh kinh danh 18 Phat vo luong tur bi va tri
tué€, ma theo tiéng hoa 1a "Namo Omito-Fo" va tiéng nhat 1a "Namu Amida
Butsu"

Niém Phat tir 1au da duogc nhin nhan dé tu tap, s¢ thu thap nhiing ich lgi ma
cac tong phai chinh cua Phat gido dua ra.

Niém Phat bao gém ca viéc thién dinh, vi nhat tim niém Phat giup hanh gia
tu doan tan si mé va tham ai.



Niém Phat gdm ca viéc nghién ctru kinh dién, vi nhimg tir thiéng liéng “Phat
A Di Ba” chira dyng nhimg ¥ nghia cao siéu khong thé ké xiét.

Niém Phat gém ca viéc tri gidi, vi ni¢ém Phat dén cép dd nhit dinh s& tinh
hod va lang dong than nghiép, khau nghiép, va y nghié¢p.

Niém Phat gdbm cé tu tip mat tong, vi niém nhiing tir “A Di Da Phat” ciing
c6 hiéu nghi€ém nhiém mau nhu khi tung chii mantra vay.

Quan ciing 14 sy tu tip trong yéu trong Phét gido tinh do. Hau hét quan
tudng trong tinh d6 1a quan Phat A Di Pa cung véi 2 vi Bo tat Quan Am va
Thé Chi, va céa chinh ¢i cuc lac. Co tit ca 16 loai quan, dugc mo ta chi tiét
trong kinh Quan V6 Lugng Tho

Nhung mét sy thuc hanh khac nira 1a tung kinh Tinh B§ (kinh A Di Da).
Tung kinh giup nguoi hanh tri luén twéng nhd ving chac Phat A Di Pa
trong tAm va khién cho nguyén tai sanh vé thé gi6i tinh d6 ngay cang ting
truong.

Céc thanh phan cta hau hét nghi 1& tinh do déu dua trén thuyét ngii mon
cong dirc cua ngai Thé Than

« Panh 1€ va tan than

* Quan tudng dic Phat A Di ba
* Tung kinh A Di ba

* Lap nguyén tai sanh vé cuc lac
« Chuyén hoa cong dirc

Mot su that khong thé pht nhan Ia viéc thyc hanh phap moén tinh do cé thé
thich Gng voi bat ky ai va bat ky cin co nao di nira. D6 1a 1y do tai sao Phat
gido tinh d6 14 16i tu tap tuyét diéu cho nhiing ai tdm cau giai thoét trong thoi
dai ngay nay, thoi dai c6 qua nhiéu chudng ngai va xao nhiang cho viéc tim
cau giac ngo.

Ngueoi dich : Thich Nguyén Dang
Emaile address: thichngdang@yahoo.com
nguon: http://www.cloudwater.org/pureland.html

Tai liéu tham khdao
Dai Thira Phat gido tw twong luan , HT Thich Quang D¢ dich
http://en.wikipedia.org/wiki/Pure Land Buddhism



http://en.wikipedia.org/wiki/Buddhist_texts#Pure_Land_Sutras
Tinh Do Thap Nghi Ludn, Tri Gia Pai Sw, HT Thich Thién Tdm dich
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