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Vao nhirg nim dau Tay lich, Phat giao tur mién Pong bic An Do
truyén vao Trung Qudc, tur do Phat giao lai truyén vao ban dao Han Qudc va
Nhat Bén. O nhimg qudc gia ndy, Phat gido dai thira duoc quang dai quan
chung tin theo va tho tri. Nhu cac tong phai Tinh 6 khac, Chan tong Tinh
do cling thude dai thira Phat gidao. Gido 1y can ban cia Chan tong Tinh do
cung twong dong véi cac gido phai dai thira khac nhu Thién tong, Mat tong
Tay Tang la nhing tong phai dugc phd bién thanh hanh & Tay phuong.

“Chan tong Tinh d6” c6 nghia I “tinh tiy cta gido 1y Tinh d6” . Py von
khong phai 1a tén cua mot tong phai, vi nguyén y cua Ngai Shinran (Than
Loan) khong phai mudn sang 1ap ra mot tong phai moi. Muc dich cua Ngai
chi 12 mudn chi bay cho chung ta ndi dung quan trong chu yeu cua nen giao
1y Tinh d6 do 7 vi cao ting An D9, Trung Qudc va Nhat Bon truyen ba va
phat trién. {Bay vi Cao Tang la 7 vi T cua Tinh d6 tong Nhat Bon : T6 thir
nhat 1a B6 tat Long Tho (-250), T6 thir hai 1a B6 tat Thé Than (-400), To thtr
ba la Pai su Bam Loan (476-542), T thir tu 1a Pai su Pao Xude (562-645),
T6 thir nim 13 Pai su Thién Pao (613-681), T6 thir sau 1a Hoa thuong
Nguyén Tin (942-1017), T6 tht bay 1a Thanh nhan Nguyén Khong (Phap
Nhién) (1133-1212)


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tinh Tong/Hoc Tinh/

Tur nhitng kinh dién Tinh d6 va céc luin trude cta 7 vi cao tang, Shinran
hinh thanh mot hé théng gido 1y c6 thé giai ctru chung sanh, day la khoi
duyén ctia Chan tong Tinh do¢. Tinh d6 tong sau khi dugc nha hoc gia Thién
hoc nbi tiéng D.T. Suzuki goi Chan tong Tinh d6 la Chén tong (Shin) thi ¢
Tay phuong thuong dung tén goi nay dé nhan thic Chan tong Tinh do. Mic
du Suzuki 12 mét nha thién hoc ndi tiéng, nhung ong da phién dich 4 chuong
dau tac pham cin ban cua Shinran “Giao hanh tin ching” (Kyogyoshinsho)
ra tiéng Anh, va viét bai lién quan dén Chén tong gioi thiéu dén cac nhan si
Tay phuong. Tir ddy ching ta s& st dung danh tir tit “Chéan tong” nay cho
“Chan tong Tinh do”.

---000---
02

Gido 1y Phat gido Tinh d6 thuong lay Puc Phat A Di Pa lam trung
tam, Puc Phat A Di Da thuong try ¢ cdi Tinh d§ Tay phuong Cuc lac (con
goi 1a “An Lac Quoc” “An Dudng Qudc”). A Di Pa 1a am dich cia Amita,
Amita 13 tiéng ¢6 An D6 (Phan vin). A Di Pa ciling 1a cach viét tit cta
Amitabha (V6 luong quang) va Amitayus (VO luong tho). Vi thé nhan si
Tay phuong rat quen thudc véi 2 danh tir tiéng Phan Amitabha va Amitayus.

Puc Phat A Di DPa rat duoc ton sung tai Nhat Bon. Ngudi ta ton sung Ngai
tham chi con hon ca Puc Phat Thich Ca Mau Ni. La mot vi Phat si€u viét
thoi gian khong gian, Pirc Phat A Di Pa ctu d6 tat ca nhitng ai c¢6 10ng tin
chan thanh xung niém danh hiéu ctia Ngai. Pic Phat A Di ba dung vo
lugng hao quang nhlep tho va gia h¢ nhiing ngudi c6 long tin chan thanh d6i
v6i Ngai, va tiép dan ho sanh vé ¢di Tinh d6 Cuc lac cia Ngai. Hanh nguyén
ctru do chung sanh ctia Ngai dugc 2 vi thugng thu B tat 1a Quan Thé Am va
Pai Thé Chi BJ tat pho tri. Tugng Ptrc Phat A Di Pa va 2 vi Bo tat nay (Tay
phuong Tam Thanh) v cung phd bién tai Nhat Bén va cac nuéec A Chau
thanh hanh tu tuéng Tinh do.

Nhirng kinh dién lién quan dén lich st ctia Dirc Phat A Di Da, cong hanh
ctru d6 chung sanh va Tinh do gdm c6 3 quyén (goi tit 1a Tinh d6 tam kinh) .
Noi dung cua cac bd kinh nay giai thich qua trinh, phuong phap vang sanh
Tinh d6 va & Tinh d6 tu hanh ching diac Phat qua.
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Trudce khi giai thich ndi dung cua Tinh do tam kinh, dau tién chung ta
nén tim hiéu mot vai khai niém va gido 1y can ban cia Phat gido, d6 13 nhan
qua va nghié¢p luc. Thuyét nhan qua thong thu’O’ng déu dugc Ba la mon gido
& An Do chap nhén, nhung chi c6 kién giai ctia Dirc Phat méi 1a vién man.
Theo 1y nhan qua, tat ca sanh ménh tir qua khtr v6 thity dén nay déu do nhan
qua va nghiép luc sai str, sy hién hitu ciia sanh ménh ciling s€ tir hién tai
tuong tuc cho dén vi lai. Do d6 sanh ménh khong vi chét ma mét han hodc
dinh chi, ma s& chuyén sang hinh thirc khac trong vong luin hdi tuong tuc.
Su x4u tot cua kiép séng vi lai déu do nghiép thién adc & qua khur va hién tai
quyét dinh. Noi cach khac, cudc sdng hién tai cia chung ta 1a két qua cua
nghiép qua khur, nhiing gi ma hién nay chung ta tao tac s€ anh huong dén
twong lai cua ching ta. Do ddy ma thay, Phat giao khong chap nhan chu
truong ¢ dang chi té va van nang sang thé. Nhan qua cta Phat gido vi thé
cling khong phai tic ménh luan (Tc ménh luan nhu nguoi ta thudng ndi “tat
ca do troi dinh”, “thi€én ménh”...). Tat ca nhiing vi¢c lam cua chung ta bao
gdm ngdn ngit va tu tuong sé 1a “cha nhan 6ng” tao nén tinh hudng hién tai
va vi lai cua ching ta.

Hai 12 luan hoi, tire su kéo dai ciia sanh ménh, 13 sy kho dau. Tuy ching ta
c6 thé chuyén sanh 1én thién gidi (thién dudng va Tinh d6 13 2 khai niém
hoan toan khac nhau, khong nén 1an 16n 2 tir ndy), nhung canh giéi nay
khong phai 14 canh giéi vinh hing trudong ctu. Mot khi cong dirc thién
nghiép hét, ching ta s& doa vao trong cac dudng ac ma nhan liy kho dau.
Phat gi4o chinh 1a day chung ta lam nhu thé ndo dé giai thoat luan hoi sanh
tir. Canh gidi giai thoat nay chinh 1a thanh Phat dao, cling tirc 1a Niét ban ma
chung ta thudng nhic dén.

Ba, Phat gido khong chi day ngudi lam viéc thi¢n lanh, ma con day chung ta
y thire dugc sy tac tAm méi vo cung quan trong. Bat luan chung ta nd luc
nhu thé nao di nita dé lam viéc thién lanh, nhung néu vi chap trudc danh loi,
vi mong muén dugc ngudi ta khen thuéng ma lam vién thién, thi loi ich dat
dugc vo cung it 61, khong thé tich lily cong dire dé gitp cho ching ta ching
thanh Phat qua. Viéc lam thién chan chanh vi thé phai vuot ra ngoai su chap
trude ty ngéd danh loi, nhung mudn hoan toan dat dugc canh gii nay, can
phai tinh toa tham thién tinh tAn méi duoc.

Bén, duyén khoi va ly “khong” la khai niém quan trong cua Phét gido dai
thira. Noi don gian, tat ca van vt co sanh ménh (ching sanh) déu co6 moi
lién hé vo cung mat thiét, khong thé don doc ton tai (nwong nhan duyén so
sanh). Do d6 mot cai “ngd”u khong bi thoi gian khong gian, diéu kién va



nhiing ching sanh khac anh huong dén thi khong the ton tai duoc. Vi thé
hiéu 16 quan diém & trén, Bo tat (1a ngudi tinh tan cau Phat dao, phat tam tir
ctru d6 chung sanh) lam tat ca viéc lanh ma khong chap trudc vao mot vat
nao ca.

Cudi cung 13 can phai nhan thirc céng dic c6 duge do cac thién nghiép phat
Xuat tir tm dai tir bi ¢ thé hién hi¢n thanh chu Phat va cdi Phat Tinh d6 cua
cac Ngai. Tat ca cong dic nay chu Phat déu ban phat cho chiing sanh. Pham
1a nhitng nguoi duoc cong dirc ndy déu cd thé mau chéng dac thanh Phat
dao.
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Tat ca ching sanh déu c6 thé thanh Phat. Dai thira Phat gido tin tuong
ching sanh déu c6 Phat tanh. Ai tin tudng Phat tdnh ctia chinh minh, va lam
cho Phat tanh nay nd phat trién, d6 13 mot vi Bo tat. Su bat dau cua Bo tat
dao 1a vi hanh gid 1ap 101 thé nguyén, dong manh mong cu tri hué vo
thuong (B d&) va lam cho tat ca chung sanh trong canh khd dau déu dugc
giai thoat. Phat gido dai thira tin rang trong vil tru ndy c6 vo s6 Bd tat dang
hanh hoic da chimg dic Bo tat dao.

Can ctr “Kinh Phat thuyét vo luong tho” (goi tat 1a Pai Kinh), mot bd kinh
dd so va vo cung quan trong trong Tinh d6 tam kinh, Pirc Phat A Di Pa von
1a mot vi qudc vuong. Sau khi gip Puc Phat, vua ¢ 4n tugng vo cling sau
sdc va xuat gia hanh B6 tat dao. Luc d6 phap danh cta Ngai 1a “Phap Tang”,
cing c6 nghia la “Bao tang cua Phat phap”. Ngai dong ménh tim cau Phat
dao va 1ap 101 thé nguyén ciru d6 tit ca chung sanh. Do Bao Tang yéu cau,
DPrc Phat Thé Ty Tai Vuong hién thij va giai thich 210 tc canh giéi Tinh do.
Sau khi quan sat cac co1 Phat, beén thién dinh tu duy cac dic trung kién lap
cac ¢di Tinh d6 nay trong thoi gian 5 kiép (kiép 1a don vi hinh dung thoi
gian dai khong thé do luong duoc). Sau 5 kiép, Ngai da tim ra c¢d1 Tinh do
ma minh mudn thanh 1ap va con dudng giai thoat kho dau cho ching sanh,
vi thé Ngai bén phat 48 151 nguyén.

“Pai kinh” noi ring Ngai Bao Tang da dung vo s6 sanh mang thyc hanh B
tat dao trong vo luong kiép. Chuing ta nén biét chi phat nguyén suéng, khong
c6 nghia la nguyén vong s¢ bién thanh hién thuc. D& cho nguyén vong thanh
turu, ngudi phat nguyén can phai lam céac viée thién lanh va tu ching dic tri
hué vo6 thuong. Khi tri hu¢ dat dén dinh cao, cong duc va long tur phat trién



dén murc hoan thién hoan my, Ngai Bdo Tang thanh Phat, hi¢u 1a A Di Da.
Cong duc vo thugng vo bién cua Ngai 1a y theo 101 nguyén trudce da phat thé
ma hién thi thanh than Phat quang minh v6 lugng va cdi Tinh do trang
nghiém. Trong 48 10i nguyén, 15i nguyén 18 dbi véi Phat gido d6 Tinh d6 vo
cung quan trong, vi c6 thé khién cho ngudi c6 1ong tin chin thanh xung
niém danh hiéu Pic Phat A Di bBa duoc giai thoat. Bon nguyén nay la chiée
cau kién 1ap gitta chiing sanh va Pirc Phat A Di Pa. Nguoi c6 long tin xung
niém danh hi¢u Dtrc Phat ma 1anh tho cong dic cua Puc Phat, c6 dugc cong
dtrc ndy, nguoi nay c6 thé vang sanh Tinh do.

Chu Phat cung véi hanh nguyén cdm héa chiung sanh, khong phai quan niém
va tu duy ctia pham phu chiing ta c¢6 thé do luong duoc. B kinh thir 2 trong
Tinh d6 tam kinh 1a “Kinh Phat thuyét Quan vo luong tho” (goi tat 1a Quéan
Kinh). B0 kinh nay gidi thi€u phuong phép dung phép nhan cua tu than quan
tuong Duc Phat A Di DPa va canh giéi Tinh d¢. Noi don gian, tat ca c6 13
phép quan tuong. Dau tién, hanh gia huéng vé Tay, tip trung vao anh mat
troi sap ldn va ghi nh¢ hinh tuong nay vao trong y thirc, bat luAn m& mit hay
nhim mat khong dé cho hinh tuong nay tiéu mat. Sau khi canh gi6i nay
thanh tuu, hanh gia quan tudng dén nude, dau tién quan tuong khip coi Tay
phuong tran ngap nudc. Nude nay dong lai va bién thanh luu ly. Do vi canh
Tinh d§ do luu ly tao thanh nén sau khi quén thanh canh gidi luu ly, thi co
thé tiép theo quan tudng cac dic trung khac cua Tinh do cing véi than Phat
A Di ba. “Quan Kinh” no6i, pham nhitng nguoi thanh cong quéan tuong A Di
ba va ¢d1 Tinh d§ Cuc lac, ac nghi€p s€ dugc ti€u tror va sau khi mang
chung nhét dinh s& duoc vang sanh vao coi Cuc lac.
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Trong lich sir Phat giao Tinh d0 & An Do, Trung Quéc va Nhat Bon,
niém Phat 1a cong hanh quan trong ciu vang sanh Tinh dg, chinh la mi¢ng
niém “Nam mé A Di Pa Phat”. Cau nay c6 nghia 1a “quy mang A Di Da
Phat” hodc “kinh 1& A Di Pa Phat”. Quan kinh gidi thiéu 13 phép quéan
tudng xong ben chia sy tu tri, thi€n hanh, cong durc va ac nghi¢p da tao cua
ngudi phat nguyén cau sanh Tinh d6 1am 9 pham. DPdi v6i nhitng nguoi ha
phém tao cac ac nghi¢p, Puc Phat Thich Ca day ho miéng ni€ém danh hi¢u
Phat c6 thé tiéu trr ac nghiép cia ty than. Theo 1y nhan qua, nhitng ngudi
nay nhét dinh s& doa vao dia nguc tho kho, nhung nuong nho cong dirc niém
Phét, cac tOi ctia ho duoc tiéu trir va khién cho ho duoc vang sanh Tinh dg.



Kinh ngan nhat trong Tinh d6 tam kinh 13 “Phat thuyét A Di Pa kinh” (goi
tat 1a “Tiéu kinh “ hodc “A Di Pa kinh”), ciing 1a bo kinh chuyén day chung
sanh niém Phat. Tiéu kinh giai thich chi cAn tir mot dén 7 ngay nhét tim
xung niém danh hiéu Phat, thi chung sanh c6 thé vang sanh Tinh d6. Nhung
diéu quan trong van 13 161 nguyén thtr 18 cta Ptrc Phat, ciing chinh 13 cong
hanh do long tin niém Phat khién cho chung sanh dugc vang sanh Tinh dg,
ly kho dc lac.

So sanh voi phap mon quan tudng, phap mon niém Phat 1a phuong phap dé
hanh tri nhat, khong bi bat cir _nguol nao, hodc thoi gian, dia diém han ché.
Phuong phip niém Phat tuy dé hanh, nhung khéng c6 nghia 1a cong dirc va
cong hi€u niém Phat s€ nho di. Tat ca To su Tinh d6 xua kia, tir BO tat Long
Tho & An D¢ 14 nguoi dau tién khoi xudng phap moén niém Phat, cho dén
Pai su Thién Pao & Trung Quéc va Thugng nhan Phap Nhién Nhat Bon déu
di khau d6ng thanh nhin manh phuwong phap miéng niém Phat nay. Ngai
Thién Pao (613-681) doi Pudng - Trung Qudc 1a mdt trong nhitng nguoi
tién phong chinh ly va phat duong giao ly Tinh d6. Sau khi thanh tyu phap
mon quan tuéng Ngai bén trude tic bo ludn “Quan kinh tir thiép s¢” giai
thich “Quan kinh”, cung voi cac trude tac giai thich phuong phap tu tri va
nguon gbc cua phap mon quan tudng. Tuy nhu thé, hé thong tu tri cua Ngai
van lay phuong phép niém Phat lam cong hanh tu tri chii yéu. Cac cong hanh
khac, bao gdm phép quan tudng Phat A Di Pa, chi khoi tac dung phu giup
thém. Su phu ctia Ngai Thién Dao la Ngai Dao Xudc (562-645) moi ngay
niém danh hiéu Phat 70 ngan bién, Ngai Thién Pao ctng tinh can niém danh
hiéu Phat. Phdp mon niém Phat ctia Ngai truyén ba khip moi noi va sau dé
truyén dén Nhat Bon. Thuong nhan Honen (Phap Nhién 1133-1212) da ké
thtra phap mon niém Phat cia Ngai Thién Dao. Thugng nhan Honen thanh
1ap Tinh d¢ tong Nhat Bon trén nén tang gido 1y chuyén tdim xung niém danh
hiéu Phat c6 thé vang sanh Tinh do. B¢ tor cia Ngai ngoai nhirng lac theo
Ngai niém Phat, con viét nhimng tac pham xién minh va 1am sang to 16i day
cua Ngai

Trudce khi Ngai Honen thanh 1ap Tinh d0, phdp mon niém Phat da phé bién
luu hanh trong gid1 dan gian va quy tdc, day nay l1a cong cua Dai su Genshin
(Nguyén Tin 942-1017) va cac bac Thanh khac cua Tinh d¢ tong nhu
Thuong Nhan Koya (Khong Da 903-972). Ngai Genshin no6i tleng bdi tac
pham “Vang sanh yéu tap” ctia Ngai. Trong tic phim nay, Ngai dién ta chi
tiét canh giol kho dau trong cO1 4c va su an vui ¢ ¢o1 Tinh d§ Cuc lac, dé
khich 1¢ dai ching nguyén sanh Tinh do. Déng tho1 Ngai con thanh 1ap Ho1
niém Phat vao mdt ngay trong thang cung nhau ni¢m Phat tu hanh. Buong



thoi ¢6 mdt quy toc tén 1a Fujiwara Michinaga (Pang Nguyén Pao Trudng
966-1027), khi 1am chung tay 6ng nim mot soi ddy ngii sic ma dau kia cot
vao tay cua Puc Phat A Di Pa. Theo “Quan kinh” va “Vang sanh yéu tip”,
pham ngudi 1am chung néu c6 thé niém Phat va tuong nhd Puc Phat A Di
Pa thi s& dugc Dire Phat va chu Thanh tiép din 1én ¢6i Tay phuong Tinh do.
Soi day ngt sic duoc cho rang cd cong ning dugc Pic Phat than 1am tiép
dan.
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Khi ching ta nhic dén danh tir Phét gido Tinh do, chung ta khong
nhiing chi nhic dén Tinh d6 tong ¢ Nhat Bon, ma & Trung Quoc Dai Loan,
Han Qudc, Viét Nam cac nudc A Chau cung véi cac khu A kiéu tu tap 6 Au
chau, My chau déu ton tai cac loai hinh tong phai Tinh do. Cac dao truong
va ty vién cua cac tong phai Tinh d0 nay déu do Tang si hoac Gidng su ¢ dia
phuong do6 tru tri.

O Nhat Bén, Tinh d6 tong va Chan tong Tinh do da tré thanh tong phai Phat
gido dugce quan chung hoan nghénh nhét. Theo con s diéu tra ciia chinh phu
nam 1987, cac tu vién cua Phat gido Tinh do té)ng cong c6 30368 ngdi, tin
dd cta Tinh do c6 20446912 ngudi. Con sb nay khoang 1 phan 4 tong sb
Phat gido d6 Nhat Bon. Thién tong chi c6 9481011 tin d6. Chung ta tuy
khong ¢ cach nao biét dugc con sO thuc té tin do va ty vién cta cac tong
phai trén, nhung tir nhitng con s6 thong ké nay chung ta co thé biét duoc tu
tuéng Tinh do anh hudng siu xa ddi véi Nhat Bon.

Néu ban c6 co hoi dén Tokyo (Pong Kinh) - Nhat Bon du lich, trén con
duong tir Tokyo dén Kyoto (Kinh D6) khong nén bo qua Kamakura (Liém
Thuong). Kamakura ndi tiéng 13 trung tam chinh tri hon 140 nam cua chinh
phu Tuéng quin xua kia. Phong canh ndi tiéng nhit ctia ving nay 1a tuong
buc Phat A Di ba ngé)i, cao 15 mét, hai tay kiét an Di Da, duoc thanh lap
vao nam 1250, doi mat tir bi ciia Ngai da nhin sudt sy thay doi bién thién cia
thé gian. DP6i voi cac du khach tir cac mién trén thé gidi, Ngai duong nhu noi
“Hoan nghénh dén Nhat Bon 1a ¢di Tinh d6 cua Ptrc Phat A Di Pa.

Khi ban Xué)ng xe tu tram Kyoto va di 1én phia bac mot doan duong, ban sé&
thdy mot ngdi chua Phat trang nghiém. Ngoi chua ndy 1a T6 dinh cta phai
Pai Cdc, mot trong 2 tong phai 16n cua Chan tong Tinh dd, ngudi ta thudng
goi ngdi chua ndy 1a chuia Dong Bon Nguyén. Néu ban tiép tuc di vé phia tay



khoang 10 phut, ban s& nhin thdy mot ngdi chua 16n nhu chua Pong Bon
Nguyén, day 1a chua Tay Bon Nguyén, theo sO théng ké duoc diéu tra nim
1990, cac tu vién thugc chua Tay Bon Nguyén gom c6 10369 ngdi, Tang
chiung giang su gém co 27238 vi. Ngoai ra cac mién trén toan quoc co 9
Truong dai hoc va dai hoc ngin han, bao gdm dai hoc Ryukoku, noi toi dang
day hoc déu truc thudc chua Tay Bon Nguyén. Cac truong cao dang va trung
dang thudc chiia Tdy Bon Nguyén gdm c6 35 trudng. Ngoai ra chua Tay
Bon Nguyén ¢ nudec My c¢6 97 ngdi chua, Nam My co 59 ngdi va Gia Ni
Pai c6 18 ngdi chiia, & Au chau c6 3 ngdi va 1 s6 dao truong niém Phat.
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T6 su ctua Chan téng Tinh do 1a Ngai Shinran, sanh nim 1173 tai
Kyoto - Nhat Bon, vi cha me mat sém, nén 9 tudi xuat gia. Vao thoi dai cua
Ngai xa hoi dong loan khong an, dan ching khong duong sinh song. Luc d6
2 b toc Minamoto and Taira vi tranh chap quyén lgi ma gdy ra noi chién,
cudi cung bd toc Taira thang tran, va nam 1192 tai Kamakura, Minamoto
Yoritomo xay dung chinh phu tuéng quan

Shinran sau d6 dén nui Hiei (Ty Du¢) Thién Thai tong tu hoc. Ngai ¢ noi
day 20 nam chuyén can tu hoc gido 1y Thién Thai, nhung cudi cung phat
hién minh van khong c6 cach nao khai ngé va tiéu trur phlen ndo trong tam.
Vi thé Ngai bén xudng niii dén Kyoto di tim con duong giai thoat thich hop
cho minh. Luc ¢6 Thuong nhan Honen 16n hon Shinran 40 tudi dang tuyén
duong phap moén niém Phat cho cac ting 16p nam nir trong xa hoi. Shinran
bén xin 1am mén ha cta Ngai va phat hién phap moén niém Phat c6 thé khién
cho chung sanh duogc giai thoat.

Mon phai cii ciia Ngai vi long tat d6 nén dang s 1én triéu dinh yéu cdu cAm
chi gido phap niém Phat cia Honen, Honen cung v&i dai d€ tir bi bic hai.
Shinran nam 1207 ciing vi d6 ma bi day 1én mién bic Nhat Bon, va sau do
két hon lap gia dinh tai day. Sau khi dugc x4 t6i, Ngai di dén tinh Hitachi ¢
phia biac Nhat Bon, mot mat tuyén duong phap mén niém Phat cho dan
chung tai dia phuong ndy, mot mit viét bo luan d6 sé cua Chan tong “Gio
hanh tin ching”. 60 tudi Shinran tré lai Kyoto, cho dén nam 90 tudi qua doi,
trong thoi gian ndy tat ca tinh luc ctia Shinran déu don véo trong cic trudc
tac cia Chan tong.



Shinran séng cudc doi nhu nhitng ngudi binh thuong khac. Ngai ¢6 vo 1a
Eshin Ni (Hué Tin Ni, 13 mot thiéu nit thudc dong ddi quy tdc tai Nhat Bon)
va sanh ha 1 nam 5 nit (1 thuyét khac 2 nam 5 nir). Theo gidi luat Phat gido,
Tang si XuAt gia khong duoc két hon sanh con. Do d6 viéc tu hoc Phat dao
va lap gia dinh dugc xem nhu trai nguoc nhau. Khi Shinran bi day, tang tich
cua Ngai da bi huy bo ma con bi ghép vao toi dang tinh thién tin (Theo phap
luat duong thoi, tang si khong bi phap luat quan ché, vi thé néu mudn céo toi
mdt ting si thi dau tién phai huy bo ting tich cia nguoi do, va ghep vao 1 t01
danh.). Véi tinh thé nhu vay, Ngai y thirc rang minh khong phai 13 ting clng
khong phai 1a tuc. Vi thé Ngai két hon voi 1 co gai thich hop la mét viée rat
ty nhién. V4i hanh dong két hon nay, Shinran mudn chtng té nam nit binh
thudng ciing 1a dbi twong ctru do cua Ptrc Phat A Di Pa.

---000---
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Sau thoi Honen, trong cac tong phai Tinh do hung khéi ¢ Nhat Bon,
tong phai phat trién 16n manh nhat 1a Chan tong Tinh do, vé mit gido nghia,
Chan tong khong cau thuc vao hinh thire khién n6 duoc dai ching tiép thu.
Shinran von khong c6 y dinh sang 1ap tong phai méi, trong tac pham “Gido
hanh tin chimg” cing véi cac tic phdm khac ctia minh, Ngai thuyét minh
rang minh chi mudn y theo 151 day ctuia Pt Phat Thich Ca va 7 vi cao ting,
xién duong phan tinh tuy chan chanh quan trong cua cac Ngai ma théi. Kién
giai ctia Shinran ddi vé6i gido 1y Tinh d6 dudng nhu cin cr theo phan doan
ciia Ngai ma hinh thanh. Nhung nhimng kién thirc thau lwom duoc tir kinh
nghiém cudc séng va cam xuic ca nhan ciia Ngai, trén thyc té da 1am sang to
nén gido Iy ma cac bc cao ting Nhat Bon xua kia da truyén trao.

Trong viéc phat trién bat cr mot nén ton gido hoac triét hoc nao, viéc canh
tan lai gido 1y 13 qua trinh khong thé thiéu dugc. Dé cho gido 1y va sy tu tri
duoc bao dam tinh chit sdng, gido 1y va su tu tri d6 can phai do sy thé
nghiém cua tu thin ma dwa ra quan diém moéi dé nghién ctiu va xién duong
lai. Viéc nghién ctru lai gido 1y nhu trén mit dat khai thac mot ngudn ning
lwgng méi. “Phap” do Purc Phat tim ra cach day hon 2500 nim vé trudc nhu
mit dat. Ban ddu Ngai truyén trao cho chung sanh phuong phap nguyén thuy
trong viéc khai thac va ché luyén dé lay duoc nang luong. Phan ngir
“dharma”, t0i phién dich 1a “phap”, tir nay & An Do ¢6 xua da st dung rat
phd bién. Chan 1y ma Ptc Phat tim ra cung voi phuong phép tu hoc dé dat
duoc chan 1y cling sir dung chit “phdp” nay, nhung Ngai st dung chir “phap”



khac v6i Ba la mon gido An Do. Ngai da st dung chir phap véi ham nghia
va quan diém m&i, ham nghia nay vai thé ky sau d6, sau khi dai thira Phat
gido tai An P hung khoi méi hoan toan duge hién 16. Theo quan diém cua
dai thira, Phat phap do lich su, dia 1y va xa hoi thay doi ma dung tri hu¢ tham
thau va quan sat dé d6i méi theo.

O day t61 mudn nhin manh, qua trinh nghién ctru va dua ra kién giai méi,
tinh toa tham thién 12 mot yéu té vo cing quan trong. Chi nuong vao ly luan
tréng rong cua pham phu c6 thé no6i 1a hu huyén khong that té. Tir khi lich st
Phat gido bat dau, tu tuong siéu thé gidi quan cua Phat gido... déu dat duoc
tir trong thién dinh, diéu nay Phat gido Tinh do twong dong voi Phat gido dai
thira. Theo “Quén kinh”, néu chung ta c6 thé thanh cong y theo phuong phap
trong kinh dé tu tri, ching ta c6 thé quan tuong A Di Da Phat va cdi Cuc lac
thé giéi. Mdi khi mé mo phién ndo, chung ta co thé dung phuong phap tinh
toa tham thién dé ddi tri. Nhung trén thuc té tinh toa tham thién khéng phai
mdi 1an déu dé dang c6 hiéu qua. Hom nay di cach Phat qua xa, cac dao su
tu thién cang ngay cang it. Du cho ban tim dwgc mot vi thdy, muébn lau dai
kién tri tu tap theo phép tu cta vi ndy ciing rate kho khan. Phuong thirc tinh
toa ciia phap mon quan tuong Tinh d6 dé dang tu tip hon so véi phuong
phap thién dinh tu tri cta thién tong. D6 1a vi hanh gia c6 ddi twong chi tim
vao (Ptrc Phat va Tinh do) cing véi su gia tri cua than lyc Pic Phat A Di
ba.

Honen tu tri gido phap Thién Thai téng nhiéu nim & nai Hiei ma ban than
van khong chimg ngd. Shinran ciing gidng nhu thé, ciing & ndi nay tu tap 20
nim ma cudi cing phat hién minh khong cé cach nao thanh tyu. Sau khi
Honen doc b luan ctia Ngai Thién Pao ma hoat nhién dai ngd, vi thé Ngai
b6 di cac phuong phap tu tri khac, nhat tAm tin nguyén niém Phat. Piéu quan
trong cua viéc Honen chuyén long tin niém Phat 1a ¢ su thuc Ngai phat hién
tu than khong thé 1am cho minh giai thoat. Honen phat hién & sau danh hiéu
Phat 13 than luc vo luong cuia Buc Phat A Di Da. Do phat hi¢n nay, Honen
da dimg & mot goc do mdi xién duong giai thich Phat phap va dat phap mon
niém Phat trén cac phap mon khac.

—--000---
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Cac nha hoc gia phuong Tay thuong so sanh Shinran v6i Martin
Luther (Ma Pinh L§ Puc 1483-1546), vi nhitng sy d61 mo1 Phat gido cua



Shinran c6 nhiéu diém twong ddng voi khang nghi ciia Martin Luther ddi véi
Thién chtia gido. Nhung Shinran khong cong khai khang nghi véi cace vi 1anh
dao Phat gido va ciing khéng c6 y dinh sang lﬁp tong phai mai. Piéu ma
Shinran quan tam cling giong nhu Honen va 7 vi cao tang la nwong vao Tinh
do dé duogc giai thoat. Diéu nay xem ra duong nhu c6 chut tu tuong riéng tu
yém thé, nhung tdm huéng vé Tinh do va ban than ctia Ngai hoan toan
khong co riéng tu va cling khong bi quan yém thé. Vi sau khi Shinran ldnh
tho dugc strc tir bi ciia Puc Phat A Di Da, Ngai phat hién ban than va tat ca
chung sanh ky thuc nhu nudce hoa véi sita khong thé phan cach. Vi thé, sau
khi Shinran siéu thé gian, tirc ving sanh Tay phuong, s& y theo bon nguyén
ctia minh tro vé thé gian nay ctru do chiing sanh.

Shinran d3 hiéu 16 strc ciru dd ctia Pirc Phat cung voi su tu duy sau sac cua
minh da thay doi tu tudéng Phat gido va nhiing ly giai thong thuong. Trong
b0 sach quan trong cua Chan tong “Théan di sao”, Shinran ¢6 cau danh ngon
nhu sau :

“Ngay ca nguoi thién ciing déu dugc vang sanh Tinh d6, hudng chi ké ac.
Pbi véi viée ndy, nguoi doi thuong néi : ngay ca ké ac con dugc vang sanh
Tinh do, huéng chi nguoi thién. Cau nay duong nhu c6 ly, nhung trén thuc
té dd sai ngugc véi bdon nguyén gido 1y tha luc vang sanh”. (Chuong thi 3)

Y theo 161 day ctia Ptic Phat, néu ching ta ¢ thé thong qua tham thién tu tap
tri hué€ va rong tu cac hanh lanh, thi duong tu tap cia ching ta cang thang
hoa. Néu chiing ta khong c6 cach ndo 1am cac viéc lanh, chung ta nhat dinh
s& doa vao trong cac duong ac nhan chiu khd dau dé tiéu mon 4c nghiép da
lam. Tuy Shinran c6 ndng lyc lam viéc thién, nhung khi Ngai dung hu¢ nhan
phat giac ac nghiép 16n nhat trong noi tAm, va ¥ thic tat ca so hanh ctia minh
khong thé tach roi ac nghiép thao ting. DAy c6 nghia 1a Shinran ¥ thirc ban
than minh khong c6 may may thién nghiép va phudc dic, cang khong thé
no6i dén viéc khién cho ban than minh giai thoat.

Mot cau danh ngon khac cia Shinran trong “Than Di sao”

“T6i da khong biét tu bat cir cong hanh gi, va nhu thé twong lai chac chan s&
doa dia nguc”.

Shinran khong phai 1am vao canh son cung thuy tan, cling khong phai cam
théy minh bi strc ctru d§ ctia Buc Phat gat bé bén ngoai. Sy chiing ngd cua
Ngai ddi voi su vo lue tu ciru cta ban than, chinh 1a chirng minh ban than
minh di dugc Puc Phat A Di DPa nhiép tho va ciru do. Vi thé thong qua long



tin chan thanh d6i véi Puc Phat, Shinran c¢6 thé lanh tho cong dirc, tri hué va
suc manh vo luong cua Ptrc Phat, va hoan toan dét can ban cua pham phu tu
nga chap trudc vao trong long cua Puc Phat A Di ba.

Kién giai d6i v6i Phat gido cua Shinran phat xuét tir kinh nghiém tin tho va
lanh tho Phat luc (tha luc). Ngai chia Phat giao thanh hai h¢ théng, la tu luc
gido va tha luc gidao. Chan tong thi hoan toan la tha lyc gido, cac tong phai
Phat giao khéc thudc vé tu luc giao. Shinran tham chi khong khuyén khich
niém Phat. Déi v6i Thién Dao va Honen, tin dd Tinh do toan tdm toan luc
xung niém danh hi€u Phat, con dbi v&i Shinran, viée can thiét 1a chi chan
thanh 13nh tho stc ctru d6 vo diéu kién cua Pre Phat danh cho ching sanh.

——-000---
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Chén tong tir xwa dén nay xuat hién nhiéu nhan vat dugc goi 13 “ngudi
Tuyét voi”. Nhitng nguoi tuyét voi nay la nhitng nguoi nam nitr binh thuong,
phan dong tuy khong biét chit nhi€u nhung sau sac hi€u 10 tha lyc gido.

Ho hoan toan khong phai chi 1a nhiing nguoi niém Phat don gian kién thanh.
Nhirng nguodi nay da phat hi¢n tha lyc va ban than minh cung véi DPuc Phat
hoa hop thanh mét thé, hoan toan lanh tho long tir bi ctia Pirc Phat dbi voi
chung sanh. Tuy nhimg ngudi tuyét voi ndy hiéu rd ban than khong thé do tur
luc giai thoat, nhung ho lai thudng 6m 10ng tri an v han ddi véi an dtc sau
day cua Pirc Phat, va cudc séng hang ngay cua ho tran ngap phap hy mang
tanh ty phat va tinh thuong v6 ngi d6i voi thé gian.

Asahara Saichi (Thién Nguyén Tai Thi 1851 - 1933) khi con thiéu nién da
hu:ong Ve Phat gido. Sau 5 hay 6 nam, 6ng ta da nghe rat nhiéu budi thuyet
giang vé Phat phap, nhung sau khi suy ngh1 sdu siac vé kha ning giai thoat
ctia ban than, 6ng quyét dinh tir bé Phat gido. 10 nam sau, sy khat vong cta
ong dbi voi Phat giao lai lan nita xuét hién, lac d6 ong dang lam thg moc
trong nganh dong thuyén. Saichi sau nhiing gio lam viéc ranh rdi, khong bao
gio bo qua bat cir co hdi nghe thuyét phap. Dé hoan toan hicu 1 tha luc
gido, 6ng da nd lyc tim kiém va dén nam 50 tudi, long tin da thac tinh trong
ong. Ong da doi nghé 1am ngudi tho gidy.

Su hoan hy cta Saichi déﬂi voi Dirc Phat luc nao cling tu trong tam tudn chay
ra. Ong da dung thi ca d€ bi€u dat phap hy cua minh. Saichi tuy khong biét
tieng Hoa, nhung 6ng dung tiéng Nhat viét nhitng bai tho trén nhiing miéng



g0 bd va ban dém viét vao vo. Trong rat nhi€u bai tho cta 6ng, dudi day dan
chirg vai bai dé cho chiing ta hiéu rd6 cam xuc cua 6ng doi voi long tin.

Nam mo A Di Ba Phat va Nam mo A D1 Da Phat,

La mot chir khong phai 1a hai.

Nam mo6 A Di PBa Phat 1a chinh ta,

Va A Di ba Phat 1a cha me to1.

D6 chinh 12 nhit thé hoa ma Puc Phat A Di Pa thé hién,
Pbi v6i su dai ngd nay, toi vo cuing hanh phuc,

Nam mo A Di ba Phat.

A ! Saichi, Tinh do Cuc lac cua ban & dau ?
Tinh d6 cua to61 chinh 1a ¢ day.

Thanh am cta ban chinh la Nam mo6 A Di Da Phat,
T61 vo cung cam kich,

T61, Saichi da dugc danh hi€u cua Ngai ctru do
Ban va t6i 1a mot thé véi Nam mo A Di Da Phat

Danh hi€u Phat trong miéng t61 lic nao cling co6 thé tim duoc,
Day qua that 1a mdt vi Phat tuyét voi

Day la cha me t61 A Di PBa kéu goi to1

T61, Saichi da dugc troi budc vao trong do.

Long tin nay that 1a long tin ky di¢u

Phat da nghe dugc am thanh cua Phat

O day khong c6 chd cho Saichi t6i nhiing tay vao
T6i vo van cam kich an hu¢ Puc Phat déi vai toi
Nam mo A Di Da Phat, Nam mé A Di bBa Phit.

Pbi v6i Saichi va nhitng nguoi c6 10ng tin chan thanh, niém Phat va long tin
da hoa nhap thanh mot thé. Niém Phat khong phai nd luc tu tri, ma 1a phap
hy tu nhién tudn trao tir 1ong tin chan thanh. Vi thé, Nam mo A Di Da Phat
c¢6 nghia 1a canh gii Ptc Phat A Di Da va tin gia hoa nhap thanh mot thé,
vi “Nam mo” la long tin cua tin dd, ma “A Di ba Phat” 1a strc ciru d6 tuyét
d6i vo ngai cua Pirc Phat.

Ashikaga Genza (Nguyén Ta 1842-1930) 1a mot vi tuyét voi khac. Long tu
bi vo lugng ciia Dirc Phat ciing 13 tir trong tdm ong hién thi tinh thuong bao
la khong mot chut riéng tu. Mot ngay kia, ong ta nhin thdy cac ciy hong
trong vudn budc day cac canh gai. Ong hoi



- Ailam gi day ?
Con 6ng tra 101 :

- Con thdy mdy da con nit thudng hai trom hong nén lam nhu thé dé ngan
chan no.

Genza noi :
- Néu c6 nguoi vi d6 ma bi thuong thi 1am sao day ?

Ong bén dep di cac nhanh cdy gai, va dé mot cay thang gan cdy hong. Con
ong ben hoi :

- Lam nhu thé, khong phai dé cho nguoi ta dé trom hong clia minh sao ?
Genza tra 101 :

- Bé cho ho lay di nhitng trai hong ma ho mudn an, du sao ching ta ciing
con du hong dé an ma.

Mot lan khéc c6 mot chang thanh nién vao trong vuon ctua 6ng lay mot it
dau cho ngua an. Genza thay vay bén kéu rang :

- Chang thanh nién kia ! Pau & d6 khong ngon, hay di vao trong s€ tim duoc
dau ngon cho ngya !

Nghe 161 ndy, ciu thanh nién 1ap ttrc tréo 1én ngua chay mat.

Shoma (Trang Tung 1799-1871) la mét nguoi dan ngheo khong biét chir.
Tuy kiém sbng bang nghe dan dép, bén thung, lam thué lam mudn, nhung
ong c6 kién giai sau sic ddi voi 10ng tir bi ctia Birc Phat A Di Pa. C6 nguoi
hoi ong :

- bat long tin tuyét ddi vao Pirc Phat, ¢6 ich loi gi?
Nghe cau hoi nay Shoma bén thanh thoi nam trudc ban Phat tho trong nha.

Khi 6ng cung véi ngudi ban di dén chua, 6ng nam nghiéng trong chanh dién.
Nguoi ban trach ong :

- Ban qua vo 1€, trang nghiém 1én mot chit !



Shoma tra 101 :

- Pay 1a nha coa cha me t0i, khong can phai khach sdo, ching 1& ban 1a
chang ré sao ?

Lan khac 6ng cung véi ban bé ngdi thuyén di Kyoto 1& bai chua Bon
Nguyén. Trén dudng tro vé, thuyén gip phai song to gid 16n. Liac do tat ca
hanh khach déu sg xanh mit, chi ¢6 mot minh Shoma van nam nga ngon
lanh nhu khong c6 chuyén gi xdy ra. Luc ban kéu day, 6ng hoi :

- Chiing ta van chua dén Tinh d6 sao ?

Nguoi tuyét voi nhu thé, da cho thay nhiing tin d6 Chan tong dat dugc long
tin chan thanh tuyét d6i vao tha luc thi cling khong khéc gi nhiing nguoi tu
thién ngd dao. Tét ca cac viéc lam cta ho khong nhimg khong bi bat ctr thir
gi rang budc, ma dong thdi con sung méin tinh thuong d6i véi chiing sanh va
su giac ngd triét dé d6i voi van su van vat. Nhimg ngudi nay thdm chi sé
si€u viét thién va 4c, the gian va Tinh d6. Ngudi tuyét voi dbi voi moi nguoi
chung quanh khong cbng cao ciing khong ngao man, ngugc lai s& dung tim
thong cam hoan hy dé gitp d& moi nguoi cung di trén con duong Tinh do
nhu minh.
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Tt nhimg vi du ¢ trén, Chan tong bao gdm nhiéu tang 16p nguoi thé
gian va xuat thé gian. Toém lai, truéc bat ctr viée gi, tin 6 Chan tong nuong
theo strc bon nguyén cua Dirc Phat ma duoc giai thoat. Tur “giai thoat” theo
Chén tong c6 3 tang bac. Thir nhat, nhiing ngu’(n pham phu nhu chung ta c6
thé cung v6i Buc Phat A Di Da la bac da siu vuot thé gian dung hop thanh
mot thé, khién cho tu than thoat ly luc dao luan hdi, vi chung ta lanh tho
10ng tin tr noi Dtrc Phat, cho nén ching ta ludn ludn tudng niém dén an sau
v6 luong ciia Ptc Phat dbi véi chung ta. Thir hai, sau khi ching ta qua doi,
nhat dinh s& vinh vién giai thoat coi ta ba, luc dao nay, va vang sanh coi Tay
phuong Cuc lac. Vang sanh Tinh d9, trén co ban khong khac gi Niét ban
thanh Phat dao. Tinh d6 1a dai bao tang cong dic vo luong, vi thé nguoi
dugc sanh vao coi Tinh d0 khong nhirng tho nhan phép hy vo6 tan, ma con co
thé dung than Bo tat rong do tit ca chung sanh, cudi cing, chung ta s& chimg
dic Phat dao Vo thuong.



Ba tang bic nay co the phan chia theo thoi gian tir qua khir dén vi lai. Nhung
quan trong nhét 1a can phai hiéu rd viéc thanh Phat khong phai vi lai hoic
qua khr, ma la chiing nghiém chéan ly ngay trong “hi¢én tai”. Saichi trong
mot bai tho viét rang :

Oi ! Saichi, ai 1a Phét ?

Ngai khong phai 1a ai khac ma chinh 1a 61,

A1 la nguoi sang 1ap ra Chan tong Tinh 4o ?

Ngai khong phai 1a ai khac ma chinh 1a toi.

Gi la kinh dién va luan trudc ?

Do cling khong phai 1a ai khadc ma chinh la t6i.

Péi voi Shinran, 1ong tin khong nhing 13 “moén qua mién phi” cua Pirc Phat
A Di Da ban cho moi nguoi, cling chinh la ty than cua Dic Phat A Di ba.
Shinran trong mdt bai tan viét rang :

Nguoi hoan hy tin tdm vo ngai, 1a Phat phap,

Phat phap ciing 1a dirc Nhu Lai,

Dai tin tam trc 1a Phat tanh,

Phat tanh ttrc 1a Nhu Lai. (Bai tan 94)

D4y c6 nghia 13 10ng tin bao gdm tat ca. Sau khi chung ta 1anh tho long tin,
viéc chung ta thanh Phat da duoc khang dinh. Bay khong chi la quan diém
moi cta gigo 1y Tinh d6 ma Shinran viét trén gidy to ma thoi, thong qua long
tin, Shinran va Btrc Phat A Di Da déa dung hop thanh mot thé. Cac gido d6
Chén téng khac ciing gidng nhu Shinran vay. Nén néi, 1ong tin 13 tAm hoan
hy vui mimg, vi long tin chinh 1a hoan hy tiép nhan, lanh tho stc ciru d6 cua
buc Phat A Di ba. buc Phat A Di Ba dung hinh thtc “Nam mé A Di ba
Phat” dé gan giii than can ching ta. Mot khi chiing ta lanh tho 6 chit danh
hi€u nay, 6 chir s& bién thanh long tin. Noi cach khac, 6 chit Thanh hi¢u 1a
tat ca cong duc ciia Ptic Phat A Di Pa , long tin ciing chinh 1a Ptrc Phat A
Di ba.



Nguyén tdc tiéng Anh cia Tién si Hisao Inagaki (Pao Vién Ciru Hung), phat
biéu tai triong dai hoc Leiden - Ha Lan, ngay 7.4.1992

Xudt ban : Hoc héi van héa Phdt gido quoc té (International Association of
Buddhist culture)

Quy déc gid c6 thé tham khdo thém tw liéu ndy tai hai trang web :
hitp.://'www.nembutsu.info/
http://www.ne.jp/asahi/pureland-buddhism/amida-net/
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