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CAM TA

Hbi con nho cha t6i day toi v&. Toi bat chude theo nhitng birc vé ma
ong da v€ ngoai viéc hoc nghé y dé 1am co s& cho viéc hoc tap v€ Phat cua
t6i. Bay gio 6ng noi véi toi: “mot to gidy gia hai hao, co thé dugc vé thanh
thr bo di, ciing c6 thé v& thanh birc tranh vo gia. Con dung tim nhu thé nao?
Sinh mang con nguoi cling nhu thé...”. Loi day nay da khién cho toi quyét
dinh... gidy phai dung v& Phat! Than mang nay phai dé tu hanh thanh Phat,
ctru do chiing sinh. Bat ké c6 thanh cong hay khong, t6i ciing phai ctr thé ma
thuc hanh.

Tuy ngodi bat au tr vung vé cta t6i v& khong ra duge sy tir bi trang
nghiém ctia Dtrc Phat A Di D4, t6i cling nguyén hét stc nd luc, dé hién dang



cho hét thay chung sinh kho nan, cau cho ho dugc tim anh sang cta Phat,
than tAm an lac; dong thoi hd i huéng cho cha t6i dong thanh Phat dao!

Nguyén dem cong duc kinh v& tuong Phat nay, hdi hudng tir phy.

Nuong suec tir bi cua Dic Phat vang sinh Tay Phuong, hoa khai niém Phat.

Phat 14 ngudi gidc ngd, 1 nha gido duc vi dai. Vi Ngai khai phat triét dé
tiém ning, cho nén Ngai c6 strc manh siéu pham.

Phat giao khong phai 1a mot ton gido mé tin ma 1a mdt “sy gido duc”
dan dao cho tdm linh gidc ngd . moi ngudi can ¢co su gido duc.

Prtc phat A Di Pa 1a “gido duc diéu ngd”. Ngai khong phai 13 vi than & bén
ngoai cling khong phai 1a mot danh tir ma ton gido chuyén dung .

A Di Da nghia 1a “v6 luong” (di€u dung vo cung). Phat la “giac ngd” la
mdt tir phién 4m cta phan van An D0.

A Di Da Phat — V6 Lugng Quang la sy gido duc khong ngung giac tinh, la
su giac tinh vi diéu nhit, sy khai thi tham séu nhat! Diéu nay day cho chung
ta: Moi ngu’m vbn c6 tiém ning vo han, giac tinh, vao moi lac & moi noi déu
c6 thé giac ngd chan i.

V6 luong — bao ham céc dirc tinh tdt, cac cong ning (quang minh) khong
thé han luong dugc, day khap khong gian, thoi gian vo han, vo sd, tirc 1a bao
trum ca tho1 gian, khong gian vo6 tan, 1a moi sy trang nghi€ém tdt dep; van tét
ldy “V6 L uwong Quang, V6 Lugng Tho” 1am tiéu biéu.

V6 Luong Quang, bao quat tir bi vo han, su kién khang, nang luc, su vui vé
hanh phuc, sy giau co, tu tai ma moi nguoi déu can dén, déng tho1 roi sang
cai tri tué vo cung cua chan tudng vé vil try nhan sinh (Ning luong quang
minh v6 han day khip khong gian).

V6 Lugng Tho — sinh ménh v6 han vuot 1én cai huyén tuéng cla sy s¢ hii
sanh tir. (Sinh mang vd han, quan tri¢t thoi gian).

Cho nén biét rang tr “A Di Pa Phat”, mang y nghia noi dung gido duc
tham sau, muc tiéu
gido duc rong 16n, c¢6 di¢u dung vo cung!

Ngoai ra, Puc Phat A Di Da cling 1a tén cua vi giac ngd vién man. Ngai la
“vi hi€u trudng vi di€u”, tur b, tri tug.

Ngai déd xay dung ngoi truong “siéu thoi khong”, do 1a manh dat hoc tap
hanh phuc nhét trong vii tru — thé giéi Cuc Lac — 13 noi thuc hién 48 dai
nguyén hoa d§ chiing sanh, an lac thanh Phat. Ngai cuiu khd ban wui,
gid xudn mua moéc, mdi mai khong hé mét moi. Con dudng gido
duc cua Ngai 13 vo bién, nang lugng ctia Ngai vo bién. Ngai chao don tat ca
moi tdm linh cung dé chung qua vi diéu! Chi can ban c6 mot niém giac tinh,
tin nhan dai luc tir bi cua déng giac ngd, chuyén ni¢m “A Di Da Phat”, ci
nhu thé thi tAm dién cam ung, dai nguyén cuu trg cuia Ngai s€ thé hién cho
ban. Thé gi6i trang nghiém, ning lwong vi dai cia Ngai s& md ra cho ban.



Ngai ¢6 thé gido duc ngudi hoc trd xdu xa nhat trd nén tot nhat. Du
ban ¢6 phan nghich hung 4c thé nao chang nira, Ngéi cling tin rang ban ¢6
thé thanh Phat. Ngai nhu tu phu mau, thuong yéu giup d& chung sinh nhu
con, chi mong chung ta song & ¢di an lac quang minh. Bét ludn nam nir gia
tré , a1 ai cling hoc tinh than ctia Pire Phat A Di Da.

Con siu rom c6 thé bién thanh budm, ty do bay luon trén khong trung rong
16n. Chung ta c6 thé “Vo luong giac”, khong ngimg thing tién , bién thanh
Ptc Phat A Di D3, phat huy tiém ning vo luong, bay vuot thoi gian khong
gian vO han.

PHAN 1 - KiNH DANG LOI CAM ON VA SU SAM HOI PEN BAC
TU PHU

Khi t61 nhan duoc tin cha t61 dot nhién lia do1, chinh do 1a Itc to1 vira
tung xong budi kinh chiéu “Tan Phat k&”, cho nén 10ng t6i rat thanh than, chi
viéc nhét tAm niém Phat, mong cau Phat A Di Pa tiép dan cha toi dén thé
gidi Cuc Lac & Tay Phuong. Hai vo chong ho Quéang & trén nii rat tir bi,
giong nhu ngudi than ciia chinh ho mat, ho vdi vang dua ching toi vé ho
niém, lai con sudt doc duong niém Phat. Ca nha chi ng t61 subt dém niém
Phat, niém cho dén sang thi mé tAm vai kinh Pa La Ni phu trén ngudi cta
cha t6i, thdy dugc vé rang rd binh tinh khap khuon mit cua ong, long
chung t61 cting nhan vé tuoi tdn 4y ma rang rd 1én. Den khi viéc tang da
xong, toi tr& vé nui ling 1& bai Phat thi bay gid nudc mit méi trao ra. Day
chang phai 1a... ndi bi ai cua dtra con coi, ma 1a nudc mét sam hdi va biét on.
Nhan c6 vi Phap su hoi t61: “Lénh ton da day ngai nhitng gi?”, t61 nhan co
hoi nay ma noéi ra sy sam hoi va biét on trong 1ong t6i.

Sau lam sao bién thanh buwém?

C6 mot vi ldo BO Tat' ndi voi toi rang: hoi hai tudi ba da biét lay giay cho
cha mang, bong dung t6i suc nghi subt quang doi da qua toi chua tung truc
tiép lam dleu gi cho cha toi, ong di cho toi qua nhiéu, qua nhiéu, thé ma toi
qua thuc ch ang timg bao dap cho ong tht gi. Puc Phat day “Mot nguoi phai
dung vai trai dé vac cha, vai phai dé vac me, cho du ho c6 tiéu tién, dai tién
trén vai, bat luan di dudng xa bao nhéu ciing khong cach gi bao dap cong on
ctia cha me”. Hudng chi t6i chua timg lam diéu gi, that 1a can phai sam hoi
biét bao nhiéu. Tir khi xudt gia dén nay, cha t6i va toi di timg mudi nim
chua gip mat, diy khong phai ¢d ¥ nhu thé, vi toi tuy nho tudi hon cha t6i,
nhung t6i tiép nhan gidy bao ctia Diém Vuong sém hon cha toi. Sau khi tu



minh méc bénh ung budu, vi s¢ cha me¢ khong kham ndi lo léng nén toi
khong dam néi. Toc bac phai dua tién toc xanh qua 1a diéu dau kho, toi chi
mot long niém Phat ciu dugc vang sinh Tay Phuwong. T6i nghi
rang du khong thé ty minh lo cho cha me thi it nhat ciing khong thé dé ho
phai chiu dau budn, cho nén can phai niém Phat, hoan hi tu tai ma dén thé
gid1 cuc lac méi ¢cod thé an ui ho duoc, gitp cho ho niém Phat.

Do vi cha t61 dugc nguoi ta bao 1a t61 bi bénh, 6ng guri cho téi mdt
tdm thiép, trén d6 6ng chi viét vén ven miy cau, ddy 13 nhimg cau vo cing
quan trong va rat ¢ y nghia ddi voi t6i, dong thoi ciing 1a nhimg cau khién
t6i cam an sau nang. Ong bao toi : “Sau rom 1am sao
bién thanh buém duoc? Ai giup nd trang diém? Ai day né bay luon? Tai sao
n6 c6 thé tir mot con sau réom vira xau xi, vira bo ch@m chap lai tr¢ thanh mot
con budm vira dep d&, vira biét bay?”. Tam thiép ay chi hoi t6i bang ay cau
thoi. Trong luc toi bi bénh rat ning, di dung kho khin, qua thuc toi thay
minh y nhu mét con su réom dang bo trén mat dat. Nhung toi thoat nghi dén
tam thiép cua cha toi, nghi dén tinh canh ctia mot con sau rom khong ai gitip
dd ma tu n6 bién thanh con budém, bay duoc, tai sao toi lai khong thé ding
1én chur?

---000---

Trong 48 nguyén cua Duc Phat Di Pa c6 mot nguyén: “Phat sé khién
cho tit ca nhan dan thé gio1 Cuc Lac co dugc than tac thong dé tu do bay
lugn.” Vi sao t61 khong mé long tiép nhan dai nguyén cua DPuc Phat va
phat khéi nguyén lyc nay, néu khong nhu vay thi toi chang bang con
sau rom sao?

Loi day cta cha t6i khién cho t6i tir thong khd ma dung day, cho nén khi
t6i trd vé ho niém cha toi, ding trudce cha to1 dang nam thanh than & déy , t01
bdng ndi: “Thua cha, cha da khuyén khich con sdu réom 1a con day bién
thanh budm thi day chinh 13 lac bién thanh, chung ta cling nhau niém Phat,
dung tam blen thanh, iy cai than thé pham phu bién thanh gidng nhu Phat
c6 than thé gdm 32 tudng sic vang ryuc 13, tu do bay lugn, va du kim cuong
cling khong lam hu hai, nhu thé so vé6i viée sau rom bién thanh buom buém
thi cang vuot troi, cang rot réo hon nhiéu, bién mot cai thanh Phat.”

Loi day dd cua cha t6i da gitp ich toi rat nhiéu trong khi t6i bénh hoan.
Trong lac t6i mét moi, niém Phat ma niém khong ra tiéng, nghe tiéng ve kéu
0 trén cdy bén ngoai, nghi dén y nghia ma cha to1 giang, t0i ben ty bao: “mot
con ve nho nhu thé kia, thé ma tiéng kéu lai Ion nhu vay, than thé con
16n thé nay, budng phdi ciing khong biét 16n hon con ve bao
nhiéu vy ma con lai bao khong c6 tiéng dé niém Phat, khong c6 sic dé



cing dudng Phat, ha c6 thé nhu thé sao! That khong bang con ve. Nhu thé
thi 1am sao ¢6 the lam vi B Tat thé gioi Cuc Lac dugc?”. Nghi nhu thé, t0i
lién dem hét strc , hét long, het tleng ma goi
buc Phat! Toi phat hién ra rang mdi diém cudi cung ciia dau kho, lai néu lén
diing khi c6 thé 1am mét diém khoi dau khac, c¢6 thé 1a diém khoi dau cua
hanh phtc.

Cha t6i sudt mot doi chi co day dd t6i, chua bao gid ong doi hoi toi lam gi
cho 6ng ca.
Trong thoi budi cau hoc, hau hét thoi gian toi phai xa nha, khong cé dip hiéu
kinh 6ng; sau khi t6t nghiép lam bac si, ngdy dém rat ban ron lam cong
viéc, 01 clng chua ting cung phung 6ng. Hang ngay toi kham bénh nhén,
thay cha me ngu’(n ta nam bénh trén giudng vo cung thong kho, long t6i hi
vong cd strc gitip bénh nhan cung dudng Purc Phat, va hoi hudng cho cha me
duoc an vui khoe manh, khong phai mang bénh ma chiu kho dau. May thay,
cha t6i van rat khoe manh, cho nén cé thé néi toi chua timg truc tiép cham lo
cho 6ng, t6i chi c6 thé xem timg ngudi bénh ma toi di timg gip trong luc
hanh nghé y 1a cha me, ngudi than cta chinh t6i dé cham soéc cho ho. Toi da
lay tAm long nay dé bao dap cong duc ctia cha me.

Mobi cong sirc ma toi co thé bo ra déu 1a do tir tim huyet cua cha me
va cac bac thay. Me t6i ting bao: “Chung ta hét 10ng vun bdi cho con dem
con ma hién dang cho nhitng bénh nhan ay, nhimg ngudi rat can dén con
ay”. Sau nay to6i xudt gia, cha me t6i dem t6i ra ma bé thi, hién dang cho
Tam Bao, hién dang cho ching sinh. C6 bao nhiéu ngudi xuit gia da gip
phai tré ngai rat 16n, con cha toi thi chi giri cho toi may cau: “Sau rom lam
sao bién thanh buém” dé lam 15i chic phuc cho t6i, khuyén khich
con siu rém la t6i bién thanh budm. Trong khi t6i chan thanh cam an
sdu dam lai chi biét roi 16  niém Phat, ciing khong biét phai bay to thé nao

Vao thoi cha toi con tré, phoi két hach ciing nhu ung thu ph01 ngay nay, la
mot ching bénh nha giau ma y hoc rat khé chira tri, rat nhiéu ngudi da chét
vi bénh nay. Cha t6i bén phat tim nghién cru bénh nay, ong ciing rat diing
cam khong hé s bi truyén nhiém, chuyén mén kham nhirng bénh nhan bi
ndi hach. Khi 6ng sap hanh nghé, nhitng nguoi lang giéng so bi truyen
nhiém cho nén déu khong bang 16ng. Nhung that la ki di€u, cha toi sudt mot
doi chang nhimg khong bi truyén nhiém ma tham chi con co thé noi ong
chua tirng b1 mot chut cam mao ho hen. Ong da day to61 mot déu rat quan
trong 1a cai sttc manh cta nguyén luc ndi tAm rat 16n, khong phai cai sau
bénh nho nhé ma co thé danh ngad dugc. Me t01, thud tré 1a mot c6 y ta lam
viéc truc tiép v6i bénh nhan cling chua timg bi cam nhiém nhu thé. T6i con



nhd hoi ay cha toi bi ca hon trim bénh nhan phdi két hach bao vay, vdy ma
ong cling khong mang khau trang, bénh nhan thuong ho ra mau, thdm chi
khac mau day dat. T6i con nhd rat rd rang, me t0i khong dam nhd nguoi
khac lau don mau trén dat, ma chinh ba déu phai tu lam Iy, chau dung dam
do bénh nhan khac nhé ciing do ba lo ligu. Luc by gid ciing c6 may vi y ta
hang hai phat tam cung lam viéc, sudt mudi miy hai muoi nim ba khong né
ha kho nhoc, cling chua bi truyen nhiém.

Cha t6i rit ban ron cong vi¢c, ban dén ddi rat it co dip tro chuyén cung toi.
Vi bénh nhan qua dong cha t6i ludn ban ron dén ndi cho t6i hai ba gid chiéu
ma ciing chua c6 thé dung com trua, hon chin gio téi ciing chua c6 thé dung
com toi. Khi chung t61 con doi chut cong vi¢e vat, vi ton trong cha t61, me
t6i déu yéu cau chung toi chd cha t6i ciing an mdt thé, thuc ra cha me toi rat
it khi c6 thoi gian ranh rdi dé dung com cho ra bita. Nhitng nguoi lang giéng
thuong bao ho an no roi lai doi, con chang toi lai khong ranh dé an.
Lam nguoi thuong ché bac st la khong t6t va cling rat it nguoi thong cam
ndi kho cua bac si. Mién Nam rét ¢ nhiéu bac si mong muon con cai thira
ké su nghiép cua ho, nhung cha t6i lai chua timg yéu cau chung toi nhu thé.
Ong 1udn bao: “Con chau tu cd phudc ciia con chau”. Tham chi khi t6i thi
vao truong y khoa ong con thé dai néi: “Vi sao con lai mubn chon con
duong gian khd nhu thé nay?”. Nhung tir nho t6i di thiy cha toi cham soc
bénh nhén, tuy tu t6i khong gitp duoc gi nhung trong 1ong thi rit cam dong,
rat hi vong c6 thé lam mot ngudi ctru ngudi.

Thuc ra, lic cha t61 con tré, cong viéc cu thé cua cha toi di anh hudéng dén
t6i rat nhiéu.

Ngoai viéc kham bénh cha t6i thuong vé tranh, hau hét nhiing buc tranh
phong canh bang son dau.Ong 14 nguoi rat chiu kho, mot doi hoa hon traim
btic tranh son dau.

Sau nay to6i nghi dén hang ngdy o6ng phai lin 16n vé&i bao nhiéu
bénh nhan théng kho, trong dam mau, nudc miii, nudc miéng, nhung long
lai c6 thé c6 nhiing phong canh tuyét dep thé nay thi qua 1a khong don gian
chut nao.

Su gido duc cua cha t61 kha dac biét, subt doi ong khong cé nhiéu dip dé
day ching t6i, nhung 101 ndi ctia 6ng khién cho ngudi ta phai suy nghi nhiéu,
c6 nhing 101 day khién t6i dung ca doi cling khong hét. Thud toi con bé, vi
khong hiéu dugc y sau xa cua nhiing loi day ay , nén c6 lic nghe 161 6ng day
t61 khong may vui, diéu ndy can phai xam hdi. Tai sao bay gio toi lai khong
vui? Boi vi 6ng khong dung phuong phap khen ngoi , khich 1€ dé day do toi.
Vé sau t6i hoc Phat moi biét rang phuong phap gido duc von gdom cé
chiét phap va nh1ep phap. “Chiét phap” nghia la phuong phap giao duc chiét
phuc ngudi hoc, gitup cho ngudi ay hang phuc cin bénh phién nio. “Nhiép



phap” 1a phuong phép gido duc than thiét khich 1& khién nguoi ta thich gan
giii, lai con gitp thién tAm ctia nguoi ta ting truong. CoO thé cha t6i thiy toi
thudc loai nguoi nghi€p chudng phién nao nang né, bénh tat lai nhiéu, cho
nén ong chon chiét phap dé day dd t6i. Vi nhu : khoa thi dau tién cua bac
tiéu hoc, rai thay, mdi mon toi déu duoc diém tdi da, ding dau khoa. Tai sao
t61 bao rang “rui thay”? Vi tir d6 tré di néu khong 1am bai duoc diém téi da
tire 1a bi thut 10i. Céi th vAn ménh cua viéc ding dau 1an tha nhit qua 13
qua tré ngai, cho nén cac ban méi thi da dugc hoan hdo thi tuyét ddi dung
vui mirmg; néu thi khong tét thi ciing dimg budn kho, diéu d6 chung to
tuong lai ctia ban it s& rat tién bo. Khi 1an dau tién t6i phan khai mang thanh
tich biéu vé nha, cha t6i nghiém nghi néi véi toi: “con ding cho rang viéc
con ding dau khoa 1a ghé gom, theo ta thy, con chang ra gi!”. Noi xong
ong dung ddy di kham cho bénh nhan , ciing chiang c¢6 mot nu cudi. Cau ndi
dy dbi v6i t0i qua 1a nhu sét danh bén tai, dd vao tai thi & mai, va van
thu’(mg vang [én, loai cau noi nhu Vay han khién cho tré con rat kho hleu dé
ma vui. Luc a ay to1 cling khong vui, khong hiéu, chi c6 an tuong sdu sic ma
thoi. V& sau mdi khi cam thanh tich biéu, ciu néi nay lai ty dong vang 1én
bén tai toi. Tir d6 vé sau, ngay khi lam bai hoan hao t6i ciing khéng dam
mang vé cho cha t6i ki tén, phan 16n t6i déu giao cho me t6i ki. Me toi thi
khen ngoi t6i, con cha t6i thi khi xem nhit dinh lai bao: “con ding cho rang
con lam bai hoan hao 13 ghé gém 1am, loai dé bai don gian nhu vay 1am sao
c6 thé khong hiéu dugc?

Céac con sudt ngay chéng lam vi¢c gi, chi lo viéc hoc ma thoéi, lam bai
hoan hao 13 phai rdi, c6 gi 1a ghé gém dau!”. Sau nay hoc Phat t6i méi biét,
cha toi noi nhu thé 1a ngan ngua to1 sinh 1ong kiéu ngao, tu cao. Ngao man
ma khoi sinh, thi s€ ngan chan sy tién bo ctia minh, 1am trd ngai cho sy phat
trién tri tué, cho nén 6ng méi cb y néi nhu thé. Mai dén ngay nay, khi c6
ngudi khen ngoi t6i, toi lai nghe am thanh 4y cia cha t6i....

Vi 6ng ndi la théy thudc dan tdc, cho nén thué nho cha lué n mudn
phu gitip vao viéc bao ché thuoc Chén 6ng thi dap vao banh xe d4 dé nghién
thudc, tay thi xat thudc, mat thi xem sach ciia minh, miéng lai luyén tap ca
hat. Ong bao, c6 thé nd i dng rt ban ron trong viée phu giip vao nghé cua
gia dinh, lai con theo hoc tai vién y hoc Pai Loan. Va lai, bay gio ba noi lai
mudn 6ng tré vé giup viée gia dinh, khéng mudn dé cho 6ng hoc tai vién y
hoc, mét birc thu cling bado 6ng thdi hoc, hai buc thu cling bao dng thoi hoc.
Ong chéng co cach nao khac, chi con cach la nhan hoc bé)ng vua hoc, vira
lam, tham chi con dén ca hat & dai phat thanh. C6 thé néi 14 6ng rat cuc kho
moi hoan thanh viéc hoc. Nghe cha toi néi vé viéc cau hoc ctia 6ng, qua that
to1 théy viéc hoc ctia minh that qua dé dang. Vi cha me t6i di tao cho



ching t61 hoan canh hoc tap rat tot, cho nén néu toi chi chuyén doc mét vai
cubn sach ma doc khong xong thi qua so suét, qua dang ho then.

“Ngay ca viéc nay ma ciing khong lam dugc, thi con con c6 thé 1am duoc
viéc gi chu?”.

Cha t6i van thuong c6 mot cau ndi, anh em chiing toi thuong cudi ma bao
day 1a cau noéi dau tién cua cha toi, d6 1a: “Ngay ca viéc ndy ma con ciing
khong thé 1am duoc thi con con c6 thé 1am duoc viée gi chr?”. Néu chung
t6i lam khong t6t mot viéc gi, thi 6ng bén hoéi: “ngay ca viéc ndy ma con
ciing khong 1am dugc thi con con c6 thé lam duoc viée gi chir?”.

Ong cr hoi méi nhu thé 1au ngdy chiing toi biét cach tu hoi, khong dam noi
viéc gi 1a kho ma khong lam duge.

C6 mét 1an vao budi trua, trén duong tan hoc vé nha, di duong mo hoi nhé
nhii, budc vao ctra toi néi troi nong qua, cha t6i lién bao: “Nang c6 mot chut
ma khong chiu dung noi thi con con lam gi dwgc?”. Cha toi la nguoi vao
mua déng van taim nudc lanh, néu ching t6i bao troi lanh thi ong néi: “troi
lanh thi s¢ lanh, tro1 nong thi sg néng, mdt chut nong lanh cting khong chiu
duge, con con co thé 1am duge viée gi chu?”. Mot sb bac cha me, phﬁn 16n
khi tro1 lanh thi voi vang bdo cac con mac quﬁn 40 dé kho 1ibj lanh, con cha
t6i thi khong hé noi nhu thé, 6ng bao can phai t6i luyén mdi co thé co sirc
chiu dung va strc dé khang. Vi nhu néi: Ngdy mai nha truong sip c6
ki thi, lic nay miéu thin gan nha, c6 dién tudng danh chiéng, danh
trng, néu nhu t6i byc minh vi 6n a0 qua khong hoc duoc, thi 6ng noi: “ngay
nhu vdy ma con khong thé chuyén tdm thi con con lam gi dugc?”.
Ong lai bao toi dén chd 6n a0 hon dé luyén tap, tdp trung tinh than,
khong vi ngoai gi6i anh huong ma kh()ng chuyén tam. Cau noi éy cua
cha toi rat c6 ich. Khi toi gap nhimg tro ngai trong coéng vi¢c thi cau noi nay
lai vang bén tai, khién t6i khic phuc dugc khé khan, khién t6i phat  trién
duoc nang lyc ma tur trudce to61 khong co.

Ta nho t6i von khong thich xem truyén hinh, nhung cha toi
budc to61 phai xem hat dan gian, “Luc hop tam hi€p”, méat khac con bao
t6i hoc tiéng Dai Loan, vi nha trudng qui dinh giang day bang qudc
nglr, ma t6i lai khong thong thao tiéng Dai Loan. Lai nita, 6ng
noi trong tudng dan gian ¢ triét hoc nhan sinh nén bao 61 nhat dinh phai
xem. Mot hom t6i xem xong, ong hoi t61: “Trong tudng Luc hop tam hiép,
Str Dién Vin la nguoi t6t nhung gip van lao dao, bi ké x4u ham hai, bi truy
sat, té xudng vuc sau van truong, Ting Kinh Nhén cung may tén x4u lai
nhay mua duong oai. Néu nhu 1am nguoi t5t ma gip van xau thi con co
mudn 1am ngudi tot khong?”. Nhimg van dé ma cha t6i néu 1én déu khién
nguoi ta phai suy gam. Biy gid toi cung khong tra 1061 ngay dugc ma
phai suy nghi rat 1au, tham chi trong doi séng sau nay t6i thudng gip nhiing



van dé nhu thé méi hiéu ra rang 1am ngudi rat kho, thuong phai roi vao vuc
sau van truong! Nhung cai két qua ma toi nghi: Roi vao vuc sau van trugng
chang he 1a nguoi bat hanh, nhan vi “xin xem hoi sau sé& r3” thi ¢ thé biét,
roi xudng vuc sdu van truong 1a thoi co tot cho su chuyen bién ctia nhan
duyén, ciing chinh la lac v6 cong cua Sir Chinh Van phai tién bo 1én nhiéu!
Mot ngudi tot néu khong phai roi vao hang sau van truong thi ciing khong
thé chimg t6 duoc cai tt cua nguoi ay. Can néi thém néu nguoi tt bi roi
vao vuc sdu van truong thi nguoi ay cling phai tu kiém thao “Vi sao ma bi
roi xudng?”. Rét lai la budc chan ay dap khong vimg moi bi te xubng
chang? Phai thira nhan rang cai strc quan chiéu ty minh c6 diéu thiéu sot thi
moi bi roi. Cho nén vé sau toi c6 dugce 101 giai dap, do la: “Rot lai khong
phai la khong thé lam duoc nguoi t6t”. Pidu can ban 1a khong can phai lo
lang bi roi vao vuc sau van trugng la noi thuan tién dé luyén vo cong, boi
dudng khinh cong. Ci mdi hon da vudng can chan déu c6 thé dung 1am hon
da ké chan, dé cho chung to1 treo lén cao hon, thay dugc xa hon.Trén thé
gi61 cling khong ai qui dinh 1a bi nguoi ta day xudng vuc sdu van trugng la
phai chét! Trong pham Pho Mén, Quan Thé Am B6 Tat ha chang bao chung
ta rang: “Khi bj ké ac truy dudi ma bi roi Xuong nti Kim Cuong, ma nghi
dén sttc manh tir bi vi dai cta Quéan Thé Am B0 Tét thi ngay ca mot soi long
cling khong bi thuong ton”. Thyc ra néu 10ng chiing ta tran su dai tir  dai bi
ciia B6 Tat Quan Thé Am, ngay ca quan niém “Tu ngd” ciing khong c6 thi
mot soi 16ng ha c6 thé bi thuong ton u? That ra néu rt réo 1a nguoi t6t thi
Phat dao da vién man, nén ngay ca mot soi 10ng cting khong hé bi ton tht.
Chi e rang khong 1am nguoi t6t mot cach rdt rao, nén clr thuong tiéc minh,
dau tranh cho minh. Hdi cha toi con tai thé, toi chua co dip dé thao

luan vé diém nay vé6i 6ng, nhung t6i nghi han 6ng ciing dong !

Anh chi em chiing t6i ban dén mot chuyén ma mim cudi véi nhau. Cac
bac cha me thudng mdi khi nguy bién thi 6m chit 1y con cai, con cha toi lai
kha. Hoi t6i con nhd, cha chiing toi dan chiing toi bang qua nga tu dudng, tai
chd dén xanh, dén do xe cd qua lai nhiéu, ong thuong dot xuit budng tay dé
chung t61 ty qua. Lan tht nhét gap tinh huéng nhu vay that 1a phai giat minh
hoang sg! Thé ma cha ti van khong quay dau nhin chung toi, chang t6i chi
c6 cach 1a phai ty minh hét strc can than di qua ma theo kip 6ng. An tuong
nay that sdu ddm. Biy gio cha t6i chang giai thich gi ca, sau d6 rat 1au 6ng
mé&i nodi: “Cha dau c6 thé din dit cac con sudt doi duoc, cac con phai tu
minh vuot qua bt cir con dudng nao!”. That thé, duong doi rat gian khd,
cha t6i d3 vuot qua dén xanh, dén do rat phuc tap, da ving sanh tai Tay
phuong dé lai chung t6i mot minh phai can than dén bd bén kia. Cho du
khong c6 nguoi dan dat cling phai ty minh di cho viing, ludn luén phai néu
cao giac tinh, tién dén ban tay Ptrc Phat A Di Pa! Cha toi rt thanh thoat,



ong van thuong néi: “Cha tu lo liéu dugc khong phai 1am phién céc con, cac
con tu lo liu duoc khong phai 1am phién cha. Than tinh khong nén rang
budc nhau!”. Loi néi nay méi nghe qua tudng nhu vo tinh, that ra day 1a moi
than tinh rat tri tu¢ c6 sic dan dat lai khong chut ngan ngai. Mdi than tinh
khong rang budc nay qua bao ngdy thang lai cang thay né co y vi. Xem ra vo
tinh ma lai 6 tix bi, ich lgi thAm su, that 1a mot tinh cam siu dam nhat.

Cu bé ngoai ma xét, ¢co vé cha toi rat phan ddi viéc hoc Phat, that ra ong
chinh 13 nguoi dan dao t6i hoc Phat. Cé diéu 6ng khong truc tiép chi dan
khuyén khich, 6ng dung cach gido duc phan dién. Vi 6ng rt ban biu cong
viéc, nén 6ng rét it trd chuyén véi ching t6i, chi vao lic dung com 6ng méi
c6 thé giang vai diéu. Khi t6i con di hoc, ¢6 1an tdi cung cha t6i ding com,
ong bén chi vao ban tay cAm chén cua t6i ma hoi: “Ban tay ndy c6 phai la
ctia con ching? Néu nhu chit ban tay trai cta con di, con ¢ con 1a con nira
khong?”. Cau hoi nay khién t6i ngac nhién, qua 1a t6i chua bao gio nghi toi
tinh huéng minh bi chit mat ban tay trai, cho nén t6i khong dam gat dau ma
cling khong dam lic  dau.Ong lai hoi: “Néu nhu chit ludn ban tay phai cta
con thi con c6 con 1a con nita khong? Néu nhu chit luon ban chan con nita
thi sa0?”.0Ong 6 ra rat nghiém tuc, t6i nghe nhu thé ma bang hoang.Ong lai
hoi: “Rét lai phai chit con dén ching nao thi con méi khong phai con 1a
con? Rét cude con 1a cai gi?”. Hoi nhu thé xong 6ng bén dung Ién di kham
bénh. Bay gid t6i bi éng hoi nhu thé, ngdy nao ciing nghi dén nhimg cau hoi
ay, clr suy nghi méi ma van khong thong. Sau nay xem kinh Phét t6i moi
biét day 1a van dé nghién ctru trong Phat phap. Ching ta mdi ngdy md miéng
, ngdm miéng 1a n6i “t6i”, dau ciing déu vi cai “toi” ma hanh dong, ma tranh
chap. Rét cudc céi gi 1a “t6i”, ty minh ciing khong biét. Tir nhé dén 16m, than
thé va tu tudng déu thay d6i, rot cude cai nao 1a “t6i”? Sau khi chét rira nat,
bi thiéu d6t mat thi toi con ¢ chd nao? Chi vi cai quan niém vé mot cai “toi”
vo cung vi diéu ma phai chiu bao nhiéu luan hdi, bao nhiéu 1a kho no, dong
thoi cling tao bao nhiéu 1 nghiép. Toi rat cam on nhiing ciu hoi cla cha toi
d3 hudéng din toi tir trong cai quan niém bi rang budc vé “t6i” (ngd) ma dan
giai thoat, tim dén con dudng giai thoat cua Phat gido.

Cach thirc gido duc cua cha t6i tuy thuong 1a hoi vin, lai khong truc tiép
cho 101 giai dap; nhung 6ng cling xem tinh hubng, trong trudng hop dira tré
khong thé tu hiéu dugc, ong s€ rat tir bi ma giang giai. Toi con nhé mon
khoa hoc tu nhién & cip 16p bon bac tiéu hoc, giang giai dé tai thién van vé
cac hanh tinh. Vi t6i tu xem cac d6 hinh trong sich ma so sanh voi cc vi
sao trén troi nhung so sanh khong dugc nén rat budn phién, lai khong dam
hoi cha toi, so 6ng hoi van: “Cai ndy ma con ciing khong hiéu u?”. Nhung
1an nay qua that toi khong hiéu, cling chi danh liéu ma nho 6ng chi day. That
bat ngd, 1an 4y 6ng rat than mat, mang ra rat nhiéu sach thién van va nhiing



but ky do hoa vé thién vin do 6ng tu v&, t6i mdi biét cha toi da timg bod
nhiéu cong strc vé mon thién van. Téi hom do6, bau troi rat trong, cha toi din
t6i dén dai Ngii 1au dé xem cac vi sao.Ong chi vao mot vi sao ma néi vai toi:
“Vi sao ndy c6 quy dao cia trai dat quay quanh mit troi, né 16n nhu thé,
nhung ching ta lai thiy né nhé hon cai bong dén, thé du biét con mét chung
ta khi quan sat c6 van d&”. Cha t6i da cho t6i nhiing dé tinh rat tét: Cai ma
chung ta thay, khong han 1a dung, lai con khéac véi thuc té rat xa. Cha toi tim
sao bic cuc, sao bac dau ma chi cho toi théy, va ndi voi toi: “Nhirng vi sao
ma con dang thay day hoan toan khong phai 14 nhimg vi sao cta hién tai ma
1a nhitng 4nh sang cta vi sao qua khir. Anh sang xuét phat tir nhirng vi sao
hién tai thi ching ta khong thdy duoc”. Mé&i dau toi nghe nhu khong hiéu.
Cha t61 n61: “Vi nhiing vi sao nay ¢ cach xa chung ta qud, xa qua nén phai
dung “ndm anh sang” lam don vi d¢é tinh toan. Thé nao 14 “nam anh sang”?
d6 1a khoang cach anh sang di duoc trong mot nim. Ching ta biét rang toc
d6 cua anh sang 1a rdt nhanh, mot gidy c6 thé di dugc 300 ngan cay sb, 6
thé di quanh trai dat rat nhiéu vong. Vi téc do nhanh nhu thé, phai di trong
vong mot nam moi dat dugc mot khoang cach goi 1a mot nam anh sang.
Nhitng vi sao ndy & cach xa chung ta, xa dén ndi anh sang xuat phat tir nd
phai di hang chuc nam, hang tram nam, tham chi cd hang tram ngan ndm
moi c6 thé dén duoc trai dat. Con du hiéu rang vii tru 16n biét dudng nao!”.
Nghe 161 giai dap cta cha toi, t6i nhin thang 1én bau troi tham. Téi hém Ay
cha t6i bdng nhién dem cai tim cua t6i ma kéo dén khong gian xa tham. That
ra chinh ong 1 ngudi day t6i vé ¥ nghia Puc Phat A Di Pa: “Vé Luong
Quang Minh V6 Luong Tho Ménh”. Ong day to1 hiéu dugc khong gian vo
han, thoi gian v han.Ong khién t6i nghi rang: Chung t61 khong di thuong
ngoan cai vii tru rong 16n nhu thé ma lai phong tim mit vao mot sb chuyen
nho chang quan trong chut nao, that dang nuc cudi. Nhung noi di ndi lai, cai
khong gian rong 16n nhu thé lai di xuyén vao con nguoi dé dugc nhin thay,
cai thoi gian 1au dai nhu thé ma c6 thé dugc cai tAm niém trong mot sat na
nhan hiéu. N6i nhu thé thi tAm cua ching ta c¢6 phai 16n nhét chiang?

Kinh Hoa Nghiém no6i: Lén va nho c6 thé bao dung nhau,
v nghia nay khong phai 1a d& hiéu. Ngay hom 4y cha toi day t6i nhin cac
vi sao, chinh la hudng dan cho t6i thé hoi y nghia cua kinh Phat. Con ngudi
ctia chung ta c6 thé thau nap cai hu khong rong 16n; mot hién tugng trong
mot sat na co thé bao ham thoi gian van cd. Piéu nay that la ki diéu ma ciing
rat binh thudng vay. Trong nhitng su viéc binh thudng vén van c6 ¥ nghia ki
diéu nhat. Nhiéu nguoi thuong ludn miéng néi: “khong hiéu ndi”, thuc ra
tam ching ta c6 thé bao ham dung nap dugc ca cai hu khong rong 16n nhu
thé nay, sao lai c6 gi ma khong hiéu n6i chir! Nguoi thuong néi “khong hiéu



617, qua 1a ngudi xem cai tAm cla ta qua nho. Néu biét duoc sy vo cing
rong 16n cua tam thi s& khong cam thay khong hiéu noi.

Cha t6i ciing bao véi toi rang, Pirc Phat c¢6 thé nhin thdy quéa khu, vi lai,
diéu nay that c6 y nghia. Nam 4y cha toi 43 tudi, 6ng néu ra mot vi du dé
giang cho t6i: “Gia st c6 mot vi sao cach trai dat 43 nim anh sang, anh sang
ctia vi sao ma chung ta dang thiy 1a 4nh sang duoc phat tir nim cha dugc
sinh ra, 4nh sang ay dd di 43 nim méi dén trai dat dé ching ta nhin thay.
Anh sang hién nay ctia né phai dén 43 nim sau méi co6 thé dén trai dat, cho
nén mot sat na hién tai thuc ra bao ham ca qua khu va vi lai ... Néu nhu trén
vi sao ay c6 ngudi cu ngu thi cai ma ho dang nhin thay chinh 1a trai dat cua
43 nam trude. Gia nhu con mat cia ho co cong nang cua mot kinh vién vong
thi nhimg gi ma ho dang nhin thy 1a cai trang huéng ma cha ra doi nim Ay.
Piéu niy hoan toan khong phai la cai ao tuong trong tiéu thuyét, ma 1a su
that. Cha t61 lai noi, néu ching t61 lam xong mot vi¢c gi theo thoi gian cia
trai dat ma noi thi cé thé noi 1a qua khtr, nhung nhin tr  mat vi sao khéc thi
c6 thé noi 1a chua khoi dau; néu tir mot tinh cau khac ma nhin, c6 18 ¢ thé
nhin thdy duoc cai qua trinh ma con dang lam. Cho nén, bat ctr viée gi ciing
khong tuy tién ma lam. Tuy co thé noi tt ca cac su viéc deu bién héa vo
thudng theo ting sat na, nhung ciing c6 thé néi 1a ¢ hing ton tai mii mai,
thuong tru, khong thay d6i. Cai quan niém vé thoi gian ciling khong phai 13
¢d dinh bat bién, tuy theo khong gian, dia diém, tuy theo tam niém nguoi ta
ma thay d6i. Néu nhu con dang vui vé thi cam thay thdi gian qua rat nhanh;
néu con dang budn kho thi thiy thoi gian qua rat cham”. Hdi con hoc 16p
bbn, nghe cha t6i néi nhitng cau nhu thé, tuy t6i khong hiéu rd 1am, nhung
cling rat thich tha, bdng nhién t6i c¢6 cam giac long dang mo rong dén hu
khong rong 16n.

Sau nay doc kinh Phat, t6i méi biét kinh khong ghi nim ndo, thang
nao, ngay nao, ma chi dung hai chit “mét thoi”, nhu thé 1a vi Kinh Phat
thong dung ca toan vii try, ma thoi gian & céc noi lai khong nhu nhau, cho
nén dung thoi gian cho mdt noi nao do6 thi hoan toan khong théa dang. Tam
tri ciia ban phai mé rong ra méi ¢ thé hiéu dugc y nghia cua 161 Phat day
vao luc éy, dugc goi 1a “mot thoi”. Y nghia cua kinh Phat cling vinh hﬁng,
cho nén goi la “mot thoi”.

Phat con day ring nhan dan cua thé gigi Cuc Lac c6 thé nhin thiy qua khu
vi lai, cling co thé tu do dén moi thé gid1 khac. NO1 tdm cua ho  khong bi
khong gian, thoi gian ngin ngai. Toi doc xong lién hiéu duoc su that va ¥
nghia éy. Qua 1a can phai cam ta sy chi dao cua cha t61, do 1a 161 day cho toi
khi 6ng bao t61 nhin céc vi sao.

Co6 mdt loai tir bi, vi rat ngon ngot, rat diu dang lai Am ap, loai tir bi nay dé
duogc ngudi ta cam nhan, rat dé dugc nguoi ta wa thich cam an. Nhung c6



mot loai tir bi khac nita, rit sdu xa c6 thé phai rat 1au sau ngudi ta méi cé thé
hiéu dugc. Chat vi ctia n6 khi nguoi ta mdi dua vao mi€ng cod thé noi la rat
dang, rat cimg, rat xo lai rat tho, tudng ching khién nguoi ta khong nudt
dugc. Nhung loai tir bi ndy c6 thé toi luyén cho chung ta phat trién mot loai
sitc manh khac, d6 1a khién cho ching ta sau ndy an tht gi ciing déu cam
théy rat ngot, rat mém, lai rat d& nudt. Tt bi cta cha toi van thuong nhu loai
ay, ciing c6 thé nd giébng nhu tiém chich md x¢, né dugc dung tri bénh ctru
mang. Co luc toi ciing nghi nd 1a tur bi “gié chui ndi”. Vi trén cai mit ndi toi
day c6 rat nhiéu Vet ri den phién ndo, ngudi mong cho t6i dugc thanh sach
bén dem gié chui ndi ma lau chui cho t6i. Khi vira méi duge lau chui c6 thé
t6i rat dau don kho so, nhung phai chui mot phen lau tdy méi thanh sach lai
duoc. N6i that ra nguoi lau ndi cho ching ta ciing rat dau kho.

C6 ngudi nghe téi day thi nhac nhd t6i rang: “Ngay nay cé rat nhiéu noi
tuyét d6i khong thé dung gié chui ndi dé lau chui”, khién cho t6i hiéu dugc
tir bi gié chuii ndi. Cai ndi cling phai kién tri sy chiu dung, sy lau chui, dong
thoi phéi c6 chat lidu khong doc hai thi méi c6 thé to ra c6 hiéu ning , cling
giong nhu ph?lu thut ciing can c6 ngudi du sic chiu dung thi méi cé thé
khai dugc, néu khong thi chi cach ném bo. Vi sao ngay nay khong thé dung
gié chui ndi lau chui cho rat nhiéu ndi? Vi nhing loai n6i nay da tréi qua
nhimg xtr li mit ngoai nén khong con bj dinh ban, gidng nhu cai cong ning
“khong chép dugc”. Nhung chat liéu mat trong lai c6 ddc, néu nhu mot ngay
nao do, lau chui ma gay ra vét trﬁy xudc , do nhing vét trﬁy xudc ndy ma
nodi cang ngay cang bi nhlem bén, cang de dinh méc, ddng thoi chat doc
cling tiét ra ng0a1 Dung ndi nay dé nau thirc an thi rat dé trang doc. Toi nghi
vay nén goi noi ay 1a ndi trong ngoai khong glong nhau”. Ngay nay rat
nhleu nguoi thich dung loai ndi ay, cling rat nhiéu nguoi thich nam gitr
giong nhu tinh chat cua loai n01 ay. Loai ndi 4y xem bén ngoai rat cao cap,
lai khong bi dinh mac chi can dung bot bién lau chui. Moi dau chi can lau
nhe, nhung phai can than, khong thé de mot chut tray xudc. Mot hoém, ban
nao gay ra mdt chut tray xude, tir d6 vé sau tat ca nhiing pham chét tét dep
cua mat ngoai déu mat hét. Noi bat dau tiét ra chit doc va bat dau bi dinh
ban. Mot hom ndo, ban gy ra mot vét tray thi cai ndi ay ké nhu bo di. No6i
that ra toi rat mong minh kho ng phai 14 cai ndi loai dy, binh thudng dé chui
rira, khong nhidm ban 1a t6t, nhung bén trong c¢6 doc thi rat nguy hiém, néu
nhu v ¥ 1am trdy xude thi nhu thé 1a khong dugc, ndi nhu thé thi qua 1a
khong 6n. Di nhién ndi t6t nhat 1a ndi khong cé chit doc, vira khong bam
nhiém vira khong ri sét. Nhu thé, c6 thé khong dung dén gié chui ndi”.
Nhung cai ndi toi day lai khong co dirc tinh t6t dep nhu thé, cho nén ciing
phai 1am phién dén gié chui ndi chiu khé lau chui giup.



T6i hoc tap dan dé thé hién long tir bi “gié chui noi” , nhung ty minh khong
hé dam dong vai tro nay, vi t61 khong phan dugc pham chét cta ndi. Riii ma
lau ndi khong sach va lau ma dé chét doc tiét thi ph1en lam vay. Trong doi,
sau khi t01 gap nhiéu dau kho thi méi cam ta sdu sic cai qua trinh lau chui
ndi va rén luyén vao luc 4 ay Ne u nhu cha t6i ctr dé cho t6i 1am mot déa hoa
manh mai trong cin nha 4m ap thi khi gié thdi qua, mua dd toi toi khong bi
tan tac, hu nat, ngd xudng dat ma khoc. Cling may ma cha t6i da trao cho toi
mot sd nghich canh, da cho t61 mdt it kim du phong. Trong lac cham kim
tuy co thé dau nhung lai cé thé dat dugc su khoe manh va sttc mién dich rat
lau dai.

Tuy su gido duc cua cha t6i c6 luc nhu khai dao, da cham, nhung cting c6
luc that tha vi :

C6 lan t6i noi v6i 6ng 1a téi mudn di hoc boi 19i dng ciing chang thém cudi,
lién noi véi t6i: “Con mudn di hoc boi 16i thi pai mang theo mdt cai chay
sat!”. Toi ngac nhién héi: “Vi sao boi 161 ma phai mang theo chay sat‘?” cha
t61 bao: “Trudce hét con bo chay sat Xuong dué6i nudc, néu chay sat ndi dugc
thi con néi dugc.” Toi nghe xong, hiéu rang y néi toi nhat dinh phai chim.
Qua thuc t61 khong phuc, cho nén t61 hom di hoc boi 101, td1 vira méi hoc da
ndi duoc, dip nudc ma tién 1én. Con bé ngay ngd da trang ké cua cha minh
ma khong biét.

Khi tr& vé t6i bao vé6i cha toi: “Tuy chay sit dd chim nhung con di
hoc ndi duge rdi”. Cha toi nghe thé bén mim cudi ma ndi véi toi: “Ta biét
rang khi ta n6i nhu thé con méi ndi duoc va boi dugc.” Sau d6 6ng méi noi
véi toi rat quan trong: “Cho nén con phai biét: hoan toan khong phai do
ngu’(n khac noi rang con nhat dinh phai chim thi con nhat dinh phai theo cau
no6i clia nguoi 4y ma khong chim thi khong dugc. Con ciing c6 thé noi dugc,
ddng thoi boi duoc nita!” Tir lan cha toi giang nhu thé vé sau t6i moi 10 mo
hiéu dugc ¥ nghia cua su gido duc phan dién. Hoi nho ngo ngo ngac ngac,
trang ké cua cha t6i ma khong biét, nhung t6i rat cam on muu ké hao ¥ cta
ong, giup cho toi phat trién tiém luc. Néu 6ng khong noéi nhu thé toi phai ba
ngay méi hoc dugce, ciing c6 thé phai ca doi ma khong hoc duge.Ong d3 nodi
nhu thé thi t6i khong hoc 1a khong duge. C6 dicu, tir khi biét ring minh da
trang ké toi phan tinh kiém thao. Toi khong thé nhu thir bui nhui, hé gap Itra
1a boc chay. Toi nhat dinh phai hiéu rd muc tiéu vén co cia minh, quyét
khong dé xdy ra tinh trang ngudi ta néi cham khich, minh di phan tmg
roi. Néu d6 1a sy cham khich vo ¥ nghia thi dau c6 thé tring ké ma
phan ung.

Co luc cha t61 tao cho chung t6i mot loai hoan canh, dé cho chung t6i1 ty
minh thé hién.



Cai mui vi ma chinh minh thé hoi va cai mui vi ma nguoi ta noi cho minh
nghe qua la khong glong nhau. Vi nhu néi, nhiéu dira tré song trong gia dinh
giau sang khong biét mui vi nghéo kho, duong nhién né nghi rang: néu nhu
hom nay trong nha khong c6 com an thi di an com tiém. Nhung cha toi dé
cho t6i tu minh thé hoi thuc té. Khi toi dang hoc dai hoc 6ng muon mdt
duyén cé dé cho toi thé hoi duge thé nao 1a nghéo khé. D3 méy thang
ong khong gui tién sinh hoat cho toi, tién chi phi bai vo sach doc cia y hoc
vién lai rat dit, cha t6i lai 1a nguoi rt ¢6 tién cho nén toi khong co6 céach nao
xin chting nhan 1a minh nghéo khé, khong cach gi 1anh hoc bdng cho sinh
vién ngheo. Ca hoc vién chi co hai loai hoc bdng, ma khong can chirng minh
gia canh nghéo. Mot loai la danh cho nguoi dimg dau 16p, loai kia danh cho
nguoi xuat sic vé thude dan toc. Bay gid ti chi con cach 13 nd luc nhan cho
dugc hai loai hoc bong nay dé c6 tién trang trai trong sinh hoat. Lai nira, toi
phai ddm nhan viéc day tu gia, lam ngudi gitr tré. Tan hoc xong t61 di day
kém, kiém nghé giit tré, mang ba bé gai ma m¢ vira mdi mat (mot dua
hoc trung hoc, hai dwa hoc tiéu hoc). Nha ching t6i & Phong Nguyén,
chung dén Dai Trung dé hoc. Sau khi tan hoc t61 phai dén truong rudc
chung, sau d6 cung ching 1én xe vé Phong Nguyén, dén tram xe Phong
Nguyén thi chd dira nho nhat Vé nha bing xe dap, gilp chung lam bai hodc
day ching danh dan duong cam. Sang sém gilp chung chuan bj an sang,
chuan bi di hoc vv ... sau d9, lai cing ching no 1én xe dén trudong, cudi cung
t6i moi ty dén y th vién dé hoc. Trong ba dlra c6 mgt dura bi bénh tim bam
sinh, ¢6 lac nira dém phai thd ddc, toi cling phai ddy cham soc nd. Bay gio,
vi khong co tién mua sach, cho nén tdi phai dén thu vién hodc dén nhiing
nguoi hoc cép trén dé muon sach ma doc. Ciing chinh vi sach muon phai tra
dung ki han cho nén t6i khong doc nhanh 13 khong dugc. Téi di chiée xe dap
¢l voi gié mot trdm ndm muoi déng, sau xe chd mot cai kinh hién vi xua cii,
ay 1a cai kinh cha t6i dang dung bay gio. Ong ciing khong chiu dé t6i mua
cai méi. Nhimng kinh nguoi ta dung déu thudc loai cam dién lai c6 thé dleu
chinh t dong. Con kinh cua toi thi cac ban déu cudi ma noi la: Cai kinh a ay
1a cai kinh cua 6ng Hoke dung nam 1852, la cai kinh hinh & dng mau den phai
dung tay ma lic. T6i cung khong dam xin cha t6i mua cai moi. Ong bao
dung kinh nay d3 nhin thdy duogc rat 3. Chung toi déu biét 1a néu noi véi
cha t6i 1a dd dung khong du t6t thi thé nao ong ciing bao: “Con that khong
biét cau: Ngdi thuyen ma so khe vinh”. C)ng bao: “Nha vi cam
noi tleng cua thé gidi Paganini, cling khong can dung cay vi cam ndi
danh va dit tién, ma ciing c6 thé dan rat hay.

Néu 14 nguoi khong biét dan, thi cho du c¢6 dung dan dat tién noi tiéng
cling khong thé tau 1én duoc 4m thanh hay”. Cha toi day ching toi phai
huéng vé noi tim cua chinh minh ma doi hoi, phai doi hoi chinh minh dé



cao nang luc, chir khong nén chi ngai ngung vé hoan canh bén ngoai va do
dung khong duoc t6t. Toi co thé tlep thu dugc ¥ nghia cua 101 cha t61 day,
nhung khi ¢&i chiéc xe dap véi gid mot tram nam muoi dong, co khi doc
duong gip tinh trang diy xich bi bung, néu nhu khong co viéc gi quan trong
thi toi ctr viée tir tir mang no lai, roi lai tiép tuc dap xe di, ké ra ciing tht vi.
Nhung c6 mét lan , gip lac thi ct, xe toi bj bung xich doc dudng; luc iy qua
1a phién phtrc, khong biét nén vut xe bén _duong, va vac cai kinh hién vi dén
truong, hay 13 vac ca chiéc xe di luon! Bay gid toi khong co tién di taxi. Lan
ay toi phai chay bd, mang kinh hién vi dén truong, chuéng thi da d6 toi
khong co cach gi chay dén phong thi cho kip. Sau d6 thay gido thiy t6i chay
ma thuong, nén mién cudng cho t61 vao thi. b6 1a lan thi mon hoéa hoc hitu
co. Bay gid t6i chi mot long mudn chay dén thi, chi khong c6 thi gid dé suy
nghi gi khac, nhung cling qua that t6i ciing ty minh d3 ném mui ban cung
khén khd. Cudi chiéc xe thuong bung xich dy ma 1én dbc trong luc gié bac
mua doéng lanh 180 thoi phan phat ma khong hat khic ca chu dé: “Mong 4o
ki s Dong Ki S6t”* @é khich 1& minh thi c6 thé noi khong 1am sao dén noi
duge. Ay 1a mot khuc ca chu dé bang tiéng Anh ma cai anh chang ki si
kho khao cudi modt con ngua khap khiéng da hat. Toi khong dich hét,
nhung trong d6 c¢6 miy cau quan trong: “Hay chiu dung cai khod dau vén
khong thé chiu dung dugc. Hay tién dén noi ma mot diing si khong dam dén.
Hay tinh nguyén vao dia nguc vi muc ti€u thién duong cao cd. Hay dung
cho hét cai hoi stre cudi cung, dat cho t&61 mdt vi saokhdng véi té1 dugce. Chi
can mot sat na ban ngd xudng thi ca thé gidi ndy sé& t6t hon trudc mot cht.
Thé 1a tot 10 ...”. By gid tdi chi hat bai ca nay dé tu khich 1¢ minh, long tir
bi manh mé& va cing cdi 4y cua cha toi dd khién cho t6i thé hién dugc mui vi
ctia ban cung khdn kho. Biy gio ba cha nha ho Nghiém biét duoc ndi khé
khan cta t6i nén khong thu tién phong. Cai chd t6i an com thang nguoi ta
cling khong lay tién com.

Ho dung tdm long tir bi ma giip t01 vuot qua con duong thir thach
ay khién t6i mdi mai nhé on. Me toi thay vdy, tim cach giup do t6i, nhung
to1 qua thuc da thé nghiém duoc thuc té 1a do boi hoi do tdi chua tung dé
danh tién. Qua thuc t6i dd hiéu dugc ndi khd cua ngudi nghéo kho, va hiéu
rd sy kho khan trong lac cAp bach ma khong c6 nim mu oi dong dé di xe.
Néu nhu néi viée bé thi gitp d& ngudi nghéo ¢ cong dirc va phude bao nao
thi qua thuc phai néi ring cai ma cha toi cho t6i, cai ma cha toi gido duc toi
1a su thé nghiém ma t6i khéc ghi trong long. Mot dira tré con nha giau, mdi
thang c6 thé déu nhan tién ctia cha me giri cho thi cam thay d6 1a diéu duong
nhién. Rét it dtra hiéu r6 dugc mau, m6 héi va su cay dang trong d6. Cha t61
van tao cho chung t6i ci hoan cinh rat giau sang, nhu’ng ong khong muébn
khién cho ching toi vi giau sang ma mat di nang luc, vi giau sang khién cho



chung t6i khong hiéu duoc ndi khon kho ctia nguoi khac. Toi thudong cam
thdy cha t6i dung qua trinh hoc tip cam kho ciia chinh 6ng ma che chd cho
chung t6i duoc song sung tic, d6 1a 1ong tir bi tang thir nhat cia ong. Con
viéc khién cho chung ti trong canh sung tic ma ty minh hiéu rd mui vi
nghéo kho, khdn cung, thi d6 13 1ong tir bi & ting tht hai sdu hon cua ong.
D6 ciing chinh 13 1i do ma sau khi 6ng mat, mdi khi t6i nghi t6i cong lao
gido duc ctia 6ng thi nudc mét lai tudn chay.

Cau thtr 62 cua bai cha Pai Bi 1a “Ma la na la”, y nghia cia cdu nay 1a Bb
Tat Quan Thé Am cdm mot cdy bua vang ma khao nghiém tdm cua chiing
sinh. B6 Tat Quan Thé Am khong phai khi ndo ciing c6 con mit tir bi hién
thién. Ngai cling cam cdy bua vang dé khao tdm cta ching ta. Vi nhu néi,
ban bd thi tién tai hodc ban 1a nguoi bd tri stc luc giap nguoi ta, rot lai 1a
ban vi cai gi ma lam nhu thé? Vi dé cho nguoi ta xung tan khen ngoi, ma to
ra ban 1a mot ngudi tot, hay qua thuc 1a do 10ng tir bi xuat phat tir ndi tim?
Pong co nay rat khé ma hiéu dugc. Co khi ty chung ta ciing khong hiéu 16
duoc thi phai thé ndo méi co thé biét duoc? Khi ching ta b thi thi can c6
cdy bua vang mdi biét dugc. Néu nhu ban phat tim tot va nd luc lam tot
cong viéc, tham chi hi sinh thin minh ciing khong tiéc, két qua 1a khong
nhimg nguoi khac khong xung tan ban ma lai con trach cur ban, trach cir ban
ua noi bat, dung tién mua tleng tdim, mua danh cau du, 1a dtra ngdc co tién
ma khong biét sir dung dong tién, 1a tir bi gia tao ... du moi thtr 16 trach cu
ban. Do 1a B6 Tat Quan thé Am dua bua vang ra ma thu nghiém ban. Thé thi
phai ching rét lai ban bi Ngai chém ma khoc rdi quay vé nha, u ru ba ngay
khong an dugc com? Hay bi Ngai chém, ban chang coi ra gi ma van tiép tuc
lam?

Vi chiing ta von 1am nhu thé khong phai dé ngudi ta khen ngoi, tham
chi con ché trach, nhu thé thi c6 dinh dang gi dén muc tiéu bé thi, tu hanh
cua chung ta, von 1a dé x4 bo niém tham trir khir phién nao cua chinh minh,
dé dén Tay Phuong. Lam sao ma chi vi nguoi ta dua bua vang ra ma
chung ta khong dén Tay Phuong vaphién ndo vi nguoi ta cha?
Thuc ra néu nguoi khac cam bua vang dua ra, hodc 13y cay keo dua ra va
noi: “Ong rat sai, ong rat tot, thi nhu thé déu 13 chuyén cua nguoi ta, chang
c6 chut gi dinh dang dén chung ta ca. Cha t6i 12 “Ma la na la” cta toi, 1a Bb
Tat Quan Thé Am cam bta vang.

Khi t6i con hoc tiéu hoc, 1an dau tién toi gom tién 1é dé danh ¢ ho ¢b nhi
vién, cha t6i néi voi toi: “Céac ¢6 nhi vién déu chuyén gian lan tién cua
nhimng dira ngdc nhu con”. Toi nghe xong rat 1y lam la ma héi ong: “Thua
cha hay 1a con ldy tién nay di xem phim nhé?” Ong bao: “Con lay tién Ay di
xem phim 1a t6t ddy!”. Bay gio toi con chua hiéu , cam thay rat nghi ngo, rat
ki la. Cac ban dut khoat dumg cho rang cha t6i khong chiu bd thi. Thuc ra



mdi 1an c6 viéc cong ich, nhu viée xay dung tru’(mg hoc 6ng déu rat khang
khai giap tién. C6 lan 6ng biét duoc mot co nhi vién ¢ trén nii thiéu quan
40, ong rat vui vé giii cho, thé ma vi sao 6ng lai la ray toi nhu thé? Bay gio
t6i khong hiéu , vé sau t6i mdi biét, ong cam bua dé thir long cai con bé 1a
t6i ddy. Toi thudng trang muu ké cua 6ng ma khong ty biét. Cha toi thir

xem con bé nay c6 thich ngudi ta khen ngoi 12 nguoi tot, lam ngudi tot thi
moi chiu mat tién hay d6 1a do tdm long cta né. D6 1a do lic toi niém cha
dai bi”Ma la na la” méi hieu dugc.

Thi ra tit ca bua vang 1a nhitng thir ma B6 Tat Quan Thé Am ban cho.
Loai tir bi ctrng c6i nay “tir bi gié chui ndi” that vo cung sau xa khong phai
trong mot luc ma thé hoi duoc. Déy la sy khao nghiémva huén luyén at han
phai trai qua trén con duong tu hanh. Néu khong dung bua ma chém thir xem
thi lam sao biét duoc cai tim chan that cta chinh ching ta? Néu ching ta
phat tam 1am mot viéc t6t, thé rdi bi nguoi ta trach ctr vai cdu ma cam thay
rd r0i khong con diing khi dé 1am nira, tirc 12 thbi tim vay. Néu Bo Tat Quan
Thé Am nhin thay céi tam “Bd D& nhu thé cia ban thi Ngai ciing chi biét
lac dau ma chay nudc mét, chi con cach thu hoi bua lai va lay cay keo ma
gat ban vi ban chi 1a dra tré con an keo cho dén gia, dn hu ca ring van 1a
dra tré thich an keo nhu trude. That 1a dta tré con vao nha tré hoc da bon
niam chyc nim ma van chua tot nghiép, nhu thé that dang thuong.

Lao Hoa thuong Quang Khim c6 mot 16i day ma chung ta cAn phai
hiéu r5. Ngai noi:
“Lam dén chét lai bi ngudi ta ghét goi 1a luc d6 déu tu”. Kh i méi nghe cau
n6i nay toi chua hiéu rd 1am. V& sau suy nghi ki, toi méi biét cau nay rat co
¥ nghia. Nguoi hoc Phat can phai biét Luc d6 1a sau cach tu hanh dé vuot
qua bién kho sinh tir . d6 14 bd thi, tri gidi, nhin nhuyc, tinh tin, thién dinh va
tri tué bat nha. Tai sao bao rang “lam dén chét”. Do 1a vi nguoi lam viéc
hét sttc minh. Piéu nay thé hién c6 bd thi, bd thi tinh than, thé luc, hét long
ma 1am, lam dén hoi thé cudi cling cling khong tiéc, d6 mai goi 1a “lam dén
chét”. Loai bd thi “lam dén chét” hoan toan khong don gian, phai “hét st
tinh tAn” thi moi ¢ thé 1am dén chét ma khong so. Loai b thi tinh tin nay
g6 m ¢6 hai loai d6 13 “bd thi” va “tinh tdn”.

R6t cude lai bi ngudi ta hiém khich. Bi ngudita hiém khich thi
phai lam sao? Phai can “nhan nhuc” vdy. Néu chung ta khong c6 mot
nang lyc “thién dinh” thi khi nguoi ta méi mo 161 hiém ghét, tAm chung ta da
dong roi. Néu tdm dong thi tro ‘ngai, cho nén nguoi ta hiém khich ching ta
ctng la gitp dd ching ta tu “thién dinh”. Néu khong c6 “tri tué” khai mo ra
thi di c6 mudn dé nén, sy nong gian kia cing khong thé d¢ nén dugc. Néu
khong c6 “tri gidi” thi dong tam, dong khau ma dap lai ngudi ta; néu ngudi
ta hiém khich ta thi ta méng ho. Cho nén mot nguoi qua thuc lam vi¢e hét



minh ma bi ngudi ta hiém khich thi d6 qua 1a luc d6 déu tu. Nhung chung ta
thir nghi xem, binh thuong chung ta khong biét nam bat co hoi, khong thé
“luc d6 déu tu”. Chir “tu” trong tu hanh cai bién thanh chir “ngung” trong
ngung dut, bién thanh luc do déu dut bo, pha bo cong sirc, bdng nhién “luc
d6 déu ngung”. Néu chung ta 1am mot chat viéc chtr chua dén mic phai
chét, hé bi nguoi ta hiém khich thi luc d6 déu ngung, thi hoa thiéu ring cong
dtee, cai gi ciing thiéu sach hét, chi biét khoc dén ra roi. Trong 10ng ctr mot
muc trach nguoi kia 1a khéng c6 khau dic, khong hiéu duoc ndi khd cua
nguoi khac, lai con hiém khich nguoi ta, that la chéng tu hanh gi. That ra d6
1a B tat Quan Thé Am cam bua vang dua ra dé khao nghiém “Ma la na la”.
Nhung chung ta va vi “Ma la na la” kia tya hd nhu khong biét nhau, chi 1a
niém ni¢m trong mi€ng ma thoi, “Ma la na la” dén thi khong ai nhén ra
dugc. P6 chinh 13 cdu ndi cua ldo Hoa thuong: “Nguoi ta dem tién Tay
Phuong dé cho ban duoc l¢i, ban khong chiu nhén loi, lai 6 d6 ma khoc™.
Noi that ra loai tién Tay Phuong nay cung khong phai la de co, toi cling tung
1a ké ngdc nghéch, khoc xong réi moi chi dau suy nghi, rot lai minh khoc vi
cai gi? Cai gi ma thuong tim chi? Té ra vi mot cai “ngd” ma phai khé luy,
té ra khong chiu luc do déu tu!

Nguoi mubn lyc d6 déu tu thi hiéu dugc ma nim léy co ho1 va mim
cudi, nghi t6i Dic Phat da cho minh tién Tay Phuong. Nguoi khong mudn
tu thi ¢t chim chim tu minh ma khéc su6t mudt. Hoi toi con bé cha toi timg
hoi to61: “dem tay con ra ma ch &t mat, cling dem chan con ra ma chat mét,
vy con & dau?” That dang tiéc, tri tué lai khong biét dung ma chi biét dung
phién ndo. Pay 1a lic dem “cau ndi dau tién” cua cha toi ra ma dung; do la
“ngay ca hoan canh nay ma con ciing khong thé tu tai duoc, khong thé nim
chat myc tiéu tir bi can ban dugc thi con ¢6 thé 1am gi duoc ch?”. Lio hoa
thuong Quang Kham ciing néi: “Khong c6 chu truong nhu thé nay thi lam
sao dén Tay phuong duoc?”.

Hoi t6i con hoc 16p mét, 16p hai bac tiéu hoc, c6 mot 1an thay gido bao
v€ mot buc tranh. To61 khong biét v& nén khong vé dugc. Mg to1 bao cha toi
hudng dan toi. Cha t6i lai noi: “ngay ca cai ndy ma con ciing khong vé duoc
a?”. Ong lai ctt hoi nhu thé hai ba lan. Téi phat khoc 1én, vi v& tranh ddi voi
t6i 1a mot viée rat kho khin, me toi khong biét nhiu vé hoi hoa nén ciing
hiéu dugc kho khan cua toi, nhd cha toi chi bao cho toi. Cha toi khong biét
trinh do thuc sy cua t6i nén méi néng nay ndi véi toi: “mot to gidy vé ma
con v& bay trén d6 tu con xem con ciing khong biét né phai ném vao dau, két
qua 1a khién cho ngudi ta cho nd 14 dd rac ma vt bo di. Néu nhu con dung
tam dé v& thi mot to gidy vé dang gia hai hao co thé bién thanh vo gia. Con
thiy ddy nhiéu btrc danh hoa cua thé gidi bién thanh bau vat cta qudc gia.
Dt con ¢6 tra tién nhiéu bao nhiéu ngudi ta cling khong ban. Nhitng birc hoa



cta thé gidi cling do ngudi ta dung tAm ma v& nén. V& tranh ciing 13 khéo
dung tam ma thoi”.

Ong néi xong lién v& vai nét cho toi xem. To6i thay ong hoa rat don
gian, vai nét but da tr¢ thanh mot binh hoa, vai nét but 1a mot doéa hoa. Tu
sau 1an nhi n thiy cha toi v& tranh 4y, t6i khong con thay vé& tranh 1a mot su
viéc rat kho khan nhire dau nita.Ong lai day t61 mot y nghia rat trong yéu
khién t6i suot doi tho dung khong hét. Ong néi: “Moi nguoi 1a mot dang
sinh mang, gidng nhu mot to gidy v&, nu dang gia hai hao nhung phai vé
nhu thé nao thi mdi nguoi lai khac nhau rat nhiéu. Sinh mang cua con dugc
v& thanh mot birc chang ra gi hay thanh mét birc vo gia chinh 1 do dung tim
ctia con”. Do 10 day ndy cta cha t6i, toi quyét dinh dung to gidy dé vé Puc
Phat, sé dung sinh mang nay dé tu hanh dé thanh Phat.

Bit luan tu thanh hay khong thanh, toi ciing quyét dinh s& lam vay.
Tbdi von co tanh nong voi, v€ tranh cling ndng voi, mdi vé mot chut da goi 1a
xong, vOi trinh birc v€. Mt hom cha t61 théy toi v€ vQ1 vang nhu thé lién
bao t61: “Con da v€ voi vang mot buc tranh, gid nhu trong nura gio, nhung
con lai khong chiu kh6 bo ra nira gio dé xem lai gia tri cia nd. Gia nhu con
6 thé chiu kho treo nd 18n, ty minh nhin ki né, xem chd nao can stra lai thi
stra. Néu con chiu kho sira trong nira nim thi birc tranh nay it ra ciing duoc
nhin ki trong ntra nim. Con biét khong? Birc hoa danh tiéng nhét thé giéi
“Nu cudi cia Mona Lisa” dugc vé rat 1au méi xong, trong do phai nhoc tam
rat nhiéu! V& tranh hoan toan khong nhat dinh 1a ci viée V& sudng, v&
tranh 13 nham luyén tap long nhan nai cua ching ta nira”. Nhiéu luc
t6i qua thuc cam thay minh vo cling may man, buc Phat A Di Da da an bai
vithAn phu nay cho toi. RS rang d6 1a su tuyén chon ngudi tét nhat dé
gitp t6i dén Tay Phuong.

Co nhiing sy viéc ma hai muoi ndm trude to1 hoan toan khong phat hién ra
minh da c6 16i lam gi. Hai muoi nim sau , cang suy nghi ti lai cang ho
then, cang sam hoi. Mot h6ém cha to1 rat cyc nhoc vi phai kham bénh nhiéu
bénh nhan , bong nhién dng rat buc boi ndi voi chung t61: “Tai sao ngay nao
cung khong coO ai no1 véi to1 mot cau vui vé?”. Bay gio to1 tuong rang trong
1ong cha t6i khong vui nén c6 phan ndng gian, do do, t6i chi biét im ling
khong dam néi gi. Cha toi thay ching t6i khong phan tmg gi nén ong tu ling
diu lai. Sau nay chinh t61 lam bac st mai hiéu duoc cai mui vi cia su viée
ngay dém cr phai nghe ngudi ta kéu oan khd. Qua thuc, c6 thé noi  trén doi
khong c6 ai vui vé khée manh lai di td1 bac si dé noi véi ong mat 101 hoan
hi. Cha t6i da tr di qua may muoi nim tam kho dé noi ra tiéng long minh,
nhung khi t6i hiéu dugc 6ng thi dd qua mudn. Hoi tdi con ho ¢ tiéu hoc,
nghe thay giang nhi thap tir hiéu, c6 6ng Lio Lai tuy di gia r6i ma mdi ngay
van lam trd cudi cho cha me vui. Tuy t6i d3 nghe duoc cau chuyén doi xua



va y nghia ay, t6i van khong chiu thuc hanh. Hén chi cha t6i bao t6i 1a chang
ra gi! Tu t6i, t6i khong quan sat, khong hiéu dugc sy sinh hoat hang ngay
cua cha t61, cling khong tu minh chu dong phat tam khién cho 6ng vui ve.
D6 1a sy bat hiéu ting thir nhét cia t6i. Khi cha t6i dd noi ra tiéng 1ong cua
ong , t61 nghe xong chi nghi la 6ng dang nong gian chtr chua timg ¢6 y dé
tim hiéu su budn kho khién 6 ong kich dong, cling chua ting biéu 16 nhitng gi
de an ui ong. bay la sy bét hiéu tAng thtr hai, cang nghiém trong hon. Sau do
rat 1au 161 cling chua tung phat hién minh c6 sai quay gi khong hay biét rang
can phai sam hoi cai 16i. That 1a qua ngu si! Nén bié t rang ngudi ta khi 1ong
khong vui thi khong chiu phat tdim lam cho nguoi khac vui, d6 1a khong tu
bi. Trong luc nguoi khac dang dau kho khong biét lam sao dé gitp dd ho,
tham chi mot cau nodi théng cam ciing khong biét noi, do 1a khong tri tug.
Hoc Phat ma khong c6 tur bi lai khong c6 tri tué!

Qua thyc 1a khong biét hoc cai gi, mot chut cong nang ciing chang co!
Phat 1a déng van dtc, van nang; t6i hoc ma vo nang, vo dac, tham chi mdt
cau noi than thiét thich dang dé ciing duong cha toi ma ma ciing khong noi
duogc thi toi qua 1a mot da chang ra gi trong dao hiéu. Trudc kia toi nghi
rang ddi v6i ngudi nha, ngudi quen co 18 khong can phai néi 101 than thiét
quan hoai, vui vé khen ngoi, ki thuc d6 1a mot quan ni€ém hoan toan sai lam.
Gidi BO Tat ¢6 qui dinh ring: mdi ngdy it nhat ciing nén dung mot 101 ké dé
tan than cong dirc Tam Bao; néu c6 hom nao khong tan than tic 13
pham giéi. Pay khong phai 13 Tam Bao rat mudn dugc khen thudng
ma chinh 1a ching ta hoc tap dao Bd Tat thi phai luon dé tinh, ludn luyén
tap dé khéo lam cho than khau y cta ching ta ‘mg hop voi Phat
tinh. Bi gitp d6 ching sinh tu cong dic thi duwong nhién phai luyén
tap ngdn nglr ma lam cong duc, néu khong thi t¢ ra miéng cua chung
ta chi biét c6 an com va néi nhing 101 vo b6 sao" C6 nguoi dang can 10i an
Ui, chiing ta lai néi toi khong biét, toi khong co “cong ning ay” sao? Thuyc ra
khong biét thi phai luyén tap cho biét chir ! Néu khong thi cling nhu ciu noi
cua cha toi:
“Ngay ca mot chit cong ning bd thi hoan hi ma con ciing khong c6 thi lam
sao ma tu hanh dao B Tat dugc?”. Su bat hiéu trong qua khir dd khong co
cach gi bu ddp dugc, chi ¢ cach 13 hién tai mong sam hdi cai tién that long
ma thuc hanh.

Nhitng ngudi quen biét cha t6i, co thé nghi ring cha toi rdt phan
d6i Phat gido vi moi ngudi thudng nghe cha t6i ché Phat gido 1a khong
t6t. Nhung t6i rat hiéu rd didu ma ong trach c chi 13 nhiig van dé ma ngudi
ta néu 1én hoan toan khong phai y nghia va gido phap cua Duc Phat. Ong
dung su phan (101 va phé binh rét kich liét dé gay cho toi cai an tugng va su
gido huan siu sac . d6 1a khi day toi diéu gi thi 6ng phai dac biét cha y. Lam



mot nguoi dé tir Phat ma hanh vi khong tot thi khién nguoi ta phi bang Tam
Béo, lam dut tin tdm va thién can cua nguodi ta. Nhan vi ong phé binh va
phan dbi kich liét cho nén 6ng da dua toan bo gia dinh chung t6i vao cta
Phat. Su viéc ndy c6 vé rat ki quéi, nhitng diéu ma ong ché bai lai 1a nhiing
diéu ma ching t61 déu ghi nhé ki trong long, 1am thanh khudn mau dé chung
to1 cai tlen Co 1€ 6ng da sém hiéu con 6ng, nén ong phai noi vdi no: “Néu
chay sit n6i dugce thi con ndi dugce”. Nghe cau néi Ay dira con méi phat tam,
phai hoc dé biét boi 161 cho bang duoc. Noi that ra néu khong co su kich
thich cta cha t6i c6 thé phai ba ngay t6i méi ndi duoc trén nudc, ciing c6 thé
sudt doi khong hoc duge nhu thé . Nhung vi cha t6i d3 kich thich toi thi toi
phai hoc ngay lién cho biét. Chinh vi 0Ong cuc lyc phé binh phan d6i cho nén
tat ca chung t6i hoc Phat déu co quyet tam “khong hoc tot thi khong dugc”.
Cha t6i, vi B6 Tat Quan Thé Am cam bua vang 1a ngudi rat kha ai va rat hiru
hiéu!

Nguoi ban hoc dan anh cua t6i, anh Tang Kinh Hitu bao voéi t6i rang qua
trinh hoc Phat cua anh that qua kho khan, lai khong c6 nguodi khich 1€ nén
cang kho khan. Noi that ra t61 tor nhé hoc Phat, trong mudi ndm dau khong
c6 ai khuyén khich, tit ca déu phan ddi, cudi nhao. Nhung sy phan ddi va
cudi nhao ay chi gitp cho t6i hiéu rd rang rdt cuc 1i do phan ddi va cuoi
nhao 4y 13 gi, chd ma ho khong hiéu rd 1a gi.Toi phai cai tié n chd naythi
moi khién cho ngudi ta khong phan d6i viéc hoc Phat. Toi nhan thiy nhu thé
1a ho da giup kha nhiéu cho viéc hoc Phat cua ti, cho nén cé thé noi ho déu
12 ma la na la , Quan Thé Am cim bua vang. Ngudi duoc nguoi ta khich 16
moi hoc Phat 13 nguoi rat c6 phudc bio, dugc hoc Phat trong hoan canh
thuan lgi. Nhung hoan canh nay c6 khi cling nguy hiém, vi gia nhu khong c6
ngudi lién tuc dé khich 1¢ ban thi liéu ban c6 tiép tuc hoc khong? C6 khi t6i
nhan thay do bi phan d6i manh m& ma hoc Phat lai cang c6 phudc bao nhiéu
hon, tht nhat 1 vi ¢6 thé kién dinh tin tim cua chinh minh, thir hai 1a c6 the
hiéu duoc nguyén nhan phan déi ctia moi nguoi.

Cha t6i thuong noi: “Khong nén ldy tinh than ma tréi budc nhau” cho nén
ong cling khong doi hoi chung toi thudng xuyén dén thim ong. Vai ngay
truée khi dng qua doi, ong on ton ndi vé nhing dd vat ma trude kia 6ng
thich: “nhimg thir 4y nén bo di”.Ong va em trai cta t6i ciing sinh mot ngay,
d3 nhiu nam hai ngudi déu gui thiép sinh nhat cho nhau, nhung nim nay
khi em trai t6i dang & bén My, nhan duoc tim thiép mung sinh nhat b5ng
giat minh, vi khong nhu trude, cha t61 khong. viét mot chir nao trén tdm
thiép, 6ng da giri mot tam thiép tréng khong. Ve phan ong, 6ng ciing khong
nhan dugc tAm thiép clia em trai t6i, ong dd mat hai ngay trudc ngiy sinh



ctia 6ng. Tam thiép trong khong ma cha t61 da gui co thé 1a “nhiing gi ta can
day cac con ta da day r61, nhimg gi can nodi ra déu da noi, can trién khai ta
déu da trién khai. Con viéc van dung nhiing th a ay nhu thé nao d6 1a viée
cua cac con”.

“Trong khong” 13 su trién khai vo han, trong khong 1a vo thanh thiang vuot
htru thanh vay ...

Luc ching t61 con tré tho, cha té1 thuong hat khiic ru cho ching té1 nghe.
Khéng nhitng 6ng hat nhiéu bai déng dao khac nhau ctia nhiéu tac gia, thim
chi ong con tu minh sang tac lay. Giong ca cua cha toi rat hay va manh. Tai
cac 18 duong , ong hat ma khong can dung mi- crd. C6 lic ong 13y 10i ca cai
d6i thanh tén chung toi, hodc cai d6i noi dung cho thich hop voi ching to1.
Cho nén trong luc cha t6i qua doi thanh than nam ddy, anh chi em ching, 101
niém Phat cho 6ng, dong thoi nghi dén hinh anh chung toi hdi con nho nam
trén givong, cha t6i thudng hat ru cho chiing t6i nghe. V& sau ching toi ciing
dung mdt bai hat ru cua Brahmo dé niém A Di Da Phat cho ong. Vi cha to1
ludn thich cac bai nh ac cd dién nodi danh cua thé gidi, 6ng khong hé quen
cac van diéu niém Phat & chua, cho nén chung t6i dung loai 4&m nhac ma ong
wa thich dé niém Phat cho 6ng. Va ching toi tin rang nhu thé lai cang than
thiét, lai cang co thé day dua 4m thanh tham gia cta 6ng ma niém Phat.

Luc sdp liém cha ti, ching t6i phat hién than thé 6ng con mém mai. Khi
boc ban chan 6ng, ching toi phat hién vét theo kha 16n ¢ ban chan 6ng. Do
1a héi 6ng con nhod, vao mot dém no anh cua 6ng bi sot. Biy gio ong chi la
mot dua tré nho, ty minh 6ng dang dém phai vuot con duong rat xa dé lay
thudc cho anh minh. Vi troi t6i, ma dudng ciing t01 khong thay duoc mot
doan ranh nudc khong c6 nap ddy nén ong bi té xudng ranh. Khi bi té 6ng
khong dé y gi dén viéc bi thuong va chay mau cta minh, chi mét long gio
cao binh thudc nude sg binh v&. Sau khi bo ra khéi rinh nude, mang binh
thudc Vé nha thi 6ng mai phat hién minh bi mot vét thuong rat nang va mau
chay rat nhiéu. Nhung bay 210 ong chi lo cho binh thudc cua 6ng anh, ma
khong cam thay dau dén. Hoi con nhé duoc nghe 6ng ké lai chuyén 4 ay, to1
cam dong ma phat khoc. Trong lac nhap liém nhin ban chan ong lan cudi
cung, t0i hy vong ong dung ddi chan da timg quén minh vi ngudi ma 1én thé
gid1 Cuc Lac ¢ Tay Phuong, tham gia dai hoi Lién Tri, thanh Phéat, d0 ching
sinh.

Mong sao lac két thuc phan sinh mang nay cta cha t6i ciing 1a luc khéi dau
ciia Hai Hoi lién Tri an lac. Bén anh chi em ching t6i 14y bai “Tdng biét”
cua Dai su Hoang Nhat ma tién biét cha toi, nhung hai cau cudi cai bién
thanh niém hy vong trong long chiing toi.

“Cat tiéng niém Phat rat chan thanh, ngay lién toi bo kia.

Hai hoi Lién Tri sap dén ky, di di ¢6 chan cho™.



“A Di ba Phat bai Tt phy, Nam M6 A Di Pa Phat...”, d6 1a 101 xudng “Tur
Phy Y Vuong” cia bon dira tré xudng 1én cho cha minh. Puc Phat A Di Pa
la bac cha lanh vi dai, vi vua vi dai cua chung t61, hy vong cha t61, bac tu
phu c6 thé vé dén thé gidi an lac ciia bac cha lanh
vi dai, 1a Puc phat A Di Pa. “Vo6 Lugong Quang, V6 Luong Tho, Hoan Hi
Quang, Thanh Tinh Quang, Tri Tué¢ Quang, Giai Thoat Quang, An
On Quang” trong 101 ca la biét danh ctia Dirc Phat A Di D4, cling 1a 4nh sang
ruc 1y ciia A Di Pa . Hy vong tit ca ching ta xudng 1én duoc Phat Quang
trong long!!!

---000---

PHAN 2 - CAC KHAO PE DE TU HANH

Nhiing dé tai ma th?ly gido da khao hach hoc sinh 16p trén, dugc hoc

sinh dang hoc goi dua 1a “dé khao ¢6”. Hoc sinh nghién ctru db khao cb dé
c6 thé hiéu trong diém cua cudc thi, dé thanh tich trong cudc thi ndy va trong
cudc thi t6i duge tot dep. Viée tu hanh cting nhu vay.
Trén budc du’ong tu hanh, ngay ngay déu c6 khao dé, thoi thoi déu co khao
dé. Hanh gia nghién ctru cac khao co dé cua cac bac Pai Puc, co thé biét
dugc tr ong diém cia viéc tu hanh, d& cao canh gidc. Trong nhiing khao
nghi¢m sinh ménh hién tai va vi lai khong c6 khao nghi€ém nao 1a khong co
ich loi!

“Khao ¢6” dé nay dung. Lao Hoa thuong Quang Kham — Cac khao

dé dé tu hanh (khao co d@).
Chung t61 hoc tai y hoc vién, hoc lam cach nao dé cép ciru bénh nhan, budc
thr nhat 13 gi, budc thir hai 1a gi, bude thi ba 1a gi. Trong ky thi viét chi can
theo sach ma néu cho rd rang 13 dugc. Nhung khi 1am sang thyc té kham
bénh nhan thi tinh hinh lai khong phai nhu thé!

Vi dy, ntra dém truc ban dua td1 mot bénh nhan bi thuong vi xe dung. M1
nhin qua thdy dui ngudi 4y bi xe can mau thit bay nhay, ban chan bj rat
nhiéu manh kinh v& dam vao.

Ngudi nay lai 1a nguoi nhay dau, dé chay mau va hay kéu la. Trong lic xir 1y
anh ta cir mot myc rén la dung “Tam tu kinh” ma méang chui béc si . ching
t6i quyét long ctru anh ta, dd khong dugc nuong tay, lai khong duge gian,
cang khong duoc phién ha, va phai nhat nhat tuan theo nhitng diéu noi trong
sach, 1am theo budc mot,budc hai. Thi viét, viét ra dap an thi d&, nhat nhat
theo d6 ma 1am thi khong don gian. Phai 1dy ra hét sach timg manh kiéng v&,
phai tiép ndi lai cac dau xuong cho khéo, lai phai khau nhiing miéng vét
thuong cho khéo, c6 khi phai dung subt dém, dting cho dén sang ciing chua



xu li xong, phal chiu doi, chiu mét, tham chi khong di v¢ sinh duge. Qua
trinh nhan nai 4y so véi viéc thi viét & truong rat khac ‘nhau!

Qua4 trinh tu hanh trong dodi cia ching ta ciing gidng nhu thé. Poc kinh
Phat, 1am cong qua sang t6i lai kho cuc trim bé. Theo kinh ma thyc hanh lai
cang kho hon, thuong 1a khong dang hop, té chay mau dau ciing ctr tiép tuc
theo d6 ma lam. Noi chung, cac loai qua khr vi nhu da chét hom qua, cac
thtr sau nay vi nhu mdi sinh hom nay. Ngay khi ta tri ta kién trong long
“chét” thi chanh tri chanh kién “sanh”. Phién ndo vong tudng tiéu mat roi thi
phap than tu¢ mang bung phat.

May mén thay, trong qua trinh, toi gip dugc bac thay t6t, gidng nhu khi
lam sang gap duoc vi g1a0 su gioi. Chu vi ay thuong biét van dung co duyén
dé dua ra cac khao dé, gitp chung ta bdi dudng thuc luc.Khi gip co duyén
thuan tién,chu vi cling van dung kinh nghi€ém tu hanh cua chinh minh, dung
nhiing 101 chi day thich dang ma giup chiing ta qua ctra kho khan.

Hai vi an su tu si cua t61 1a hai Ty kheo ni theo 1ao Hoa thuong Quéng
Kham tu hanh gan hai muoi nim. Hai vi thuong néu ra nhiing 10i khai  thi
va khao dé cua ldo Hoa thuong Quang Kham. Lio Hoa thuong khong nhiing
c6 cong phu tu chig rat cao, ma con 1a thién tai vé gido duc. Ngai dua ra
cac khao d& ma hoc sinh chua sén sang giai dap. Ngudi binh thuong khong
dé tam dén dao Phat, khi gip phai khao dé nay, nhat dinh phai khoc hu hu.
Néu nhu Ngai bao trude ré‘mg ban s& bi khao hach thi duong nhién ban s& dé
cao canh giac, nhung van dé 1a Ngai khong chiu bao trude cho ban biét ma
ctr vao luc ay la Ngai dem hoan canh ngay day ra ma sat hach, dé xem thuc
luc ciia ban nhu thé nao khi ban khong chuan bi.

T61 thuong nghe hai vi an su n6i vé€ qua trinh tu hanh ctia chinh minh. T61
thudng rat cam dong, so voi hoan canh va khao dé cua hai vi thi khao dé cua
to1 that qua don gian.

Néu nhu ¢ nha truong ching ta bi sat hach bang dé ding sai, thay gido dua

ra dé rang:
Qua ngd tu dudng, thiy dén do thi hay qua ludn, théy den xanh thi hay dung
lai. Puong nhién ban s& hiéu phai danh dau X va blet rang thay gido dang sat
hach ban c6 biét luat 1¢ giao thong khong. Nhung néu trong doi song thuc té,
cO nguoi cd v bop méo su that hoac lam cho su viéc sai khac di thi li¢u
chung ta c6 phat hién dugc rang minh dang bi sat hach bang dé dung sai
khong? Va liéu ching ta c6 du sang sudt binh tinh ma tra 161 nhu trude
ching? Néu nhu trong doi séng chung ta khong phat hién dugc chung ta
dang bi sat hach bang dé diing sai, thi c6 thé chung ta rat budn kho, co cam
giac ddu dau ciing khong c6 dao i, va rat dang gian, khong thé chiu dyng
ndi. Nhu thé 1a khong dép vmg dugc cude sat hach.



Trong cudc khao hach & doi, moi nguoi ching ta déu giao ndp ban thanh
tich ctia minh.

Cung mot dé cua thay, ddp an cua mdi hoc sinh déu khong gidng nhau.
Thanh tich ctia mdi nguoi déu khong giéng nhau. Vi nhu mdt ba cu qud
trach bon con dau, mdi ngudi dau nghe xong déu co cach suy nghi khong
gidng nhau. Cach suy nghi ciia moi nguoi khac nhau nén dap an ctia moi
ngudi dua ra khong gidng nhau, thanh tich mdi nguoi dat duoc khong gidng

nhau. Ba cu ¢6 thanh tich cta ba cy, cac nguoi dau co6 thanh tich ctia nguoi
dau. Pé khao hach tu nd khong c6 chd tdt xau c6 thé néu ra duoc nhung tam
tinh cia mdi nguoi duoc khao hach khong gidng nhau, dap an ctia mdi nguoi
cling c6 trinh d¢ khac nhau. Thé gian nay la mot noi tuyén chon Phat, cac
viéc 16n nhd trong sinh hoat binh thuong 1a nhitng cudc khao thi 16n nhd.
Do d6, trong cudc thi tuyén, nguoi dugc trang tuyén thi dugc ving sinh
Tay Phuong thanh Phat.

An su bao t6i: 150 Hoa thuong Quang Khiam thuong ctr vao sau gid sang,
thi di kinh hanh trong chua dé xem xét. Ngai thuong lang 1& quan sat xem
nguoi nao chuyén chua lay Phat, niém Phat, nguoi nao dung cong it 0i. Ngai
tim vi dé tir ndo dung cong nhiéu nhit, bat ké nhu thé nao, Ngai ming cho
mot tran, tham chi noi nhing diéu oan uc. Lo Hoa thuong thuc hién ky
xao lai rit cudng ap.Néu nguoi d¢ tu ay dong tam, tham chi gian ddithi
Hoa thugng mim cuoi lic dau ma noéi: “Ta tuéng dau & ong dung cong nhiéu,
ta m&i ndi c6 may cAu nhu thé ma dd khong chiu duoc. Oi, cong phu con can
cot!”

Néu ld0 Hoa thuong khong néi cau cudi ciing nay, cé thé ngudi dé tir bi
qud trach khong thé nghi sao cho duoc. Pay 1a mot dé khao hach. Vi khong
phat hién day 1a dé khao nén khong biét Hoa thugng lam nhu thé 1a mubn
xem dap an chung ta giao ndp nhu thé nao; khong biét Lio Hoa thuong
mudn xem ching ta hiéu va hanh Phat phap nhu thé nao nén Ngai méi bay
ra hoan canh nhu thé. Vi cr mot myc khong biét cho nén goi 1a “bat giac”.
Khéng c6 tam ludn giac tinh tirc 1a vo minh, hd do. Phat 1a bac gidc ngd,
ching ta khong ludén giac tinh, chinh vi ching ta khong hoc Phat. Dtic Phat
A Di DPa 1a “Vé Luong Giac”, chung ta thudng bat giac vi khong niém Phat.
Tuy sang sém thtc ddy lam cong qua, lam dén nira ngay thi lai “bat giac”.
D6 1a udng phi cong phu, du cho ¢o doc sach lam coéng phu, thi ciing khong
duoc trung tuyén?

C6 mdt vi cu si nghe t6i ddy thi rt vui ming noéi v6i t6i: “Nhu thé thi toi
biét ri! Thay t6i ciing thudng ddy rat sém ma qud trach t6i, qué dong quo
tay, qud rat oan udng, toi rat oan gian. Khong biét doi trude tdi no dong bao
nhiéu 10i trach mang? Nay ti biét r0i, t6i xem ong nhu Lio Hoa thuong
Quang Kham, sang sém di xem xét, ra dé khao hach cho toi, nhu thé thi toi



rat sung suéng. Toi lay dé d6 ma nghién ctru, rat vui mimg ma dén Tay
Phuong!”

Vintr cu si nay qua thyuc c6 giac tinh, nghe xong cong an cta chuyén xua,
lién c6 thé lay d6 ma tu dung,quay thang ve ty tinh.Nguoi ma toi ké chuyén
(Léo Hoa thugng Quang Khém) khong gidng nhu nguoi ma ba da nghe (vi
thiy ctia co ta). Ngudi co thé ap dung khao cd dé mot cach linh hoat, tat
nhién c6 thanh tich vu t!

Co thé chung ta vao budi sang som doc kinh Kim Cang -“pham nhing gi
c6 tudng thi déu 1 hu vong”, “khéng nim gitr twong thi nhu nhu bat dong”.
Doc kinh nhu thé ctng chi nhu c6 nguoi mang quo ching ta rat dir, lai mang
qué mot sd diéu oan udng. Thé roi chung ta lién gat bo kinh Kim Cuong ra
mdt bén ma cho rang canh giéi nay 1a thuc, rdi bat dau dau long 4m T,
chang nhd chit gi 13 hé c¢6 tuéng déu 1a hu vong, bat dau theo véi tuéng hu
vong ma quay chuyén; khong nhitng nam giir tuéng ma con dao dong tam,
khong nhiing dao dong tam, lai con lam thuong ton tam, chéng hiéu chut gl
1a “nhu nhu bat dong”. Cho nén doc kinh hiang may chuc nam, khi gip khao
hach ma mg dung d¢ thi danh chiu thua. Néu nhu ngudi ta bao, ching ta
hoc Phat déu 1a ké doi gat nguoi, khong that long ma hoc; ching ta nghe
xong lién khong chiu chép nhan; cting nhu khi méi bi sat hach, nguoi ta
khong danh ma minh di tu tha. Qua thyc chung ta chang hoc duogc chut gi
vé viéc hién 10 nhiing 161 Ptrc Phat di day chung ta. Nhan nhuc Ba la mat gi
thi hay gac mot bén, nay hay bién luan truéc mot chut, khoc mot cai roi hay
noi.

C6 mot cu si rat dé thuong, noi voi toi anh da tung an trai Ba la mat (tirc
trai mit) 1an dau tién trong doi. Cau chuyén khién cho t6i rat cam khai. Anh
ké: Anh di 1am viéc & trén ni, nghe nguoi ta n61 Ba la mat rat tot, mot trai
mot ngan dong, anh lién mua mot trai thir xem sao. Anh lai nghe noéi Ba la
mat c6 mu rat dinh, can phai boi dau. Anh khong biét 13 phai boi dau vao
dao, r0i dung dao c6 bdi diu ma cit thi dao khéng dinh mu. Anh dung dao
cit thang vao trai ba la mat, cit toi dau bi dinh toi d6, dinh ca tay, ca nguoi
rira khong sach. Anh bén néi: “Dinh tay, dinh chan tirc mudn chét! Néu
khong nghi dén d3 mua qua dat tién thi t6i 43 ném nd vo thung rac cho
khoi mat cong!”. Anh con tudng riang khi dn trai ba la mat thi nhung dau vao
ma an. Két qua 1a an phai dau rat kho an.

Anh ban cu si ay ké lai cho nghe chuyén an trai mit (Ba la mat) , day qua
thuc la g10ng nhu qua trinh tu hanh cta ching ta. Y cta viéc boi dau 1én dao
chinh 1a dé dau khong dinh dao. Ching ta khong biét dao can phai boi dau
tire 1a khong biét tri tué can phai khong chap trude. Két qua 1a chd nio ciing
chép trudc, qua 1a “dinh tay, dinh chén, tic mubn chét”. Ba la mat gi ciing bi
b6 di! Thir ddu khong dinh dao nay 1a cai tri tu¢ day chung ta khong chap



trude. Cai ma mdi con dao déu can hoan toan khong phai 1a dé cho nguoi ta
nhung diu vao ma an. Tri tué¢ & trong kinh Phat 13 thd ma hang ngay moi
noi déu can dung,hoan toan khong phai 1 thir trang strc bén ngoai.

“Qui vi hay xem! Day 1a nguoi cd lam mat bén ngoai giéi nhat!”.

Khao dé ma 130 Hoa Thuong dua ra thi thién bién van hoa. An su cua toi

ké cho t6i nghe rang, hdi d6 chua Thira thién dugc xdy trong nuai siu, viée
xay cat rat kho khin. Moi ngudi déu phai tu ganh dat, khiéng gach tham chi
lam viéc dén to an than phai ngdm trong bun.
Lao Hoa Thuong khuyén khich moi ngudi nén mot mat thi [am viéc, mot
mit thi niém Phat, huan luyén cong phu ni€ém Phat trong sy xao dong. Mot
hém c6 nhiéu vi phap su, Pai Diic dén bai kién Lio Hoa Thuong. Lio Hoa
Thuong sai nguoi dén chd 1am viéc goi 4n su vé dé phién dich. Khi an su toi
vira méi budc dén phuong trugng, Lao Hoa Thugng lién néi voi cac Phap
su dang ngdi do: “Qui vi hdy xem! Trong toan thé chua Thira Thién chung
t61, day la nguoi c6 lam mat bén ngoai gioi nhat! Qui vi xem Kkia, c6 ta lam
cho toan than déu dinh bun, chinh 1a nham dé ngudi ta ndi rang, co ta lam
viéc rat kho nhoc!”. Moi ngudi nghe Lao Hoa Thuong noi nhu thé, han
khong co ai la khong tin. Cac vi Phap su dang ngoi day co6 nguoi nghe xong
lién ndi véi an su toi: “Ha? Lao Hoa Thuong bao rang c¢6 ¢6 lam mat bén
ngoai, nhu thé 1a khong t6t dau"’ An su toi nghe xong lién qui xudng hudng
vé phia moi ngudi ma néi: “ Pang thé, dé tir cb 1lam mit bén ngoai, d¢ tir xin
sam héi, cai 16i”. Biy gid toi nghe an su ndi thé thi nudc mét t6i tudn trao,
trong 1ong rat cam dong. Tdi ty phan tinh: Néu 1o Hoa Thuong néi téi nhu
thé, lai n6i véi may vi Phap su nhu thé, t6i nghe xong thi nhat dinh cho d6 1a
that, lai cam thay rat kho chiu . nhung an s t6i lai ¢ gidc tinh, lic nao cling
hleu 15, day la mot cuge khao hach, gidng nhu dang thi v6i loai dé dung sai,
ba rét binh tinh, néu rd nhitng gi cin phai dap, rdi giao trinh bai giai dap cia
ba.

Chung ta khong biét day 1a nguoi dang khao hach,nén cir theo khi tinh
thong tuc cua minh ma giao nop mot bai giai dap t¢ hai. Nhu thé nay thi tai
noi tuyén Phat ching ta chuan b1 duoc may phan chir?

Chuing ta thir nghi xem, néu co nguoi mang trach ching ta trudc mat moi
ngudi rang chung ta 1am ra vé bé ngoai thi nghe xong ching ta lién t6 vé
khong phuc. Nhu thé chinh 1a khong bi danh ma tu tha. Vi mot khi gian doi
1a to ra trong long chua duoc quan chiéu. Nguoi ta chi noi mot cau ma
chung ta di sinh phién ndo, diéu nay chimg minh rang cong phu
tu hanh noi tAm cta chung ta hoan toan chang cd gi, co chang chi c6 bé mat
bén ngoai ma thoi. Moi thir cong viéc 13 déu nham gitp ching ta co hoi
muon canh dé luyén tam. Néu chung ta khong hiéu 16 dugc y nghia nay ma



khéo loi dung hoan canh trong coéng viéc dé hang phuc cai phién ndo tham,
san, si, man cua ty minh thi moi cong viéc dugc lam nhu thé qua thuc chi la
mit ngoai, chang c6 cong phu thuc té gi.

Néu ngudi ta phé binh chiing ta khong diing ma ching ta té ra khong vui
thi diéu nay biéu 16 ring dong co khién chung ta 1am viéc con co cai tAm
mong ngudi khac khen ngoi dang tiém 4n bén trong. Nhu thé 13 ndi tim
ching c6 cht gi 1a thanh tinh. Néu ndi tam khong thanh tinh dugc thi du c6
1am nhitng céng viéc 16n lao bao nhiéu ciing chi déu c6 mit ngoai ma théi.
Loi day cua Lio Hoa Thuong chinh 13 su dé tinh rat tot khién cho chung ta
tu phan tinh, xem chung ta cé thuc hién cong phu ndi tam chan thuc hay
khong. Néu nhu chan tim tu hanh, ndi tim duoc quan chiéu thi s& khong bi
ngudi khac bao minh lam mat ngodi ma sanh phién ndo. Néu noi tAm néng
gian thi qua la chi c6 [am mdt n goai ma thoi. Loi phé binh ciia ngudi khac
qua l1a v6 cung chinh xac.

An su ké rang, vao luc dang xay dung chuia Thira thién, moi nguoi déu hop
strc 1am viéc khong nging. Mot hom, trong lic moi ngudi rat mét moi vi ca
ngay phai 1am viéc hi huc trong dat bun, Lao Hoa Thuong bdng dua ra mot
cai hop 16n dung du cac loai dinh sit d3 tron 13n véi nhau va bao moi nguoi
dem hdp dinh nay ma lua riéng ra tirng loai 16n nho, theo kich ¢& khac nhau.
An su t6i ké rang, bay gio ba chot nghi: “Cha! Lio Hoa Thuong, sao ma
Ngai lai chon trong lic moi ngudi qua mét moi nhu thé nay ma bao nguoi ta
di lya dinh ch(?”. Thé nhung Lio Hoa Thuong van tinh bo sic mat, noi:
“khong 1& dén khi chét con dé cho co chon thoi gian sao?”. Bay gio an su toi
voi qui xudng, hiéu ra duoc ¥ t ctia Lao Hoa Thuong ma dap lai: “Dé tir xin
di lya dinh day”. Sau d6 ba mdi cd sirc, phan chan tinh than, lya dinh phan
ra timg céi, theo 16n nho ma xép thanh loai. Lya dén ntra dém thi xong, ba
dén bao céo voi Lao Hoa Thuong: “Dé tir da phan loai dinh xong xudi roi”
Lao Hoa Thuong noi: “Lya cling 1a vi¢c cua cd, khong lya cling 1a vi¢e cua
co!”

Chung ta khong c6 cach gi dé chon cho dugc luc sdp chét nhim vao lic
chung ta thong tha. Bit ké ba muoi tudi thi chét, hodc tim muoi tudi méi
chét, néi chung d6 1a mot ngay gia nhit, mét nhat trong cudc doi. Cho nén
binh thudng ching ta nén luyén tip khong ké luc dau khé mét nhoc nao,
chung ta déu phai chanh niém rd rang.

Chung ta déu biét, 130 Hoa thuong vén 13 ngudi sudt dém cé thé ngdi
ngoai troi. Ngai vén khong can phai xay chua miéu gi. C6 thé noéi Ngai xem
viéc xay chua miéu 13 céng cu gido duc va dung cong cu 4y dé dao luyén dé
tu .

---000---



Phu chu:

Can dic biét cha Y, Vigc t6 chuc xay dung chua l1a do Lao Hoa thugng
dai BO Tat bay bién,la mdt su gido duc dic thu dung cho nhiing can co dac
th, khong thé xem nhu 18 thudng.Vi ngudi ta thudng noéi: Theo gidi cla
Phat va Kinh Di Gido thi khong duoc vi tu loi ma khién nguoi xuét gia tham
gia vi¢c nha dat, cudc dat khai hoang, ddn chat cay ¢6 va thuc hién vigc
budn ban. Thién su Pao Xudc doi Puong timg pham vao chuyén dudi day
nén bi chudng ngai vé viéc véng sinh.

1) bat tugng Phat dudi cura x6 thém nha, danh cho minh chd tot & phong
sdu bén trong (phai cdu sam héi mudi phuong Phat) (do vi coi trong minh,
xem nhe Phat).

2) Sai khién ngudi xuat gia (phai cdu sam hdi chu ting bon phuong) (do
vi khong ton kinh Téang Bao).

3)Xay dung nha cira,lam ton thuong sanh mang con tring (phai cau
sam hbi muoi phuong chung sanh) (coi trong loi riéng, xem nhe tinh mang
ching sanh).

Vi ba tdi trén 1am ton hai tAm B D8, lai tao thanh chudng ngai cho viéc
vang sinh Tay Phuong. May nho DPai su Thién Dao do nhap dinh ma biét
dugc chuyén ay cua Thién su Pao Xuédc, khuyén Thién su theo ding phap
ma sam héi t6i 16i. Thién su Pao Xudc tudn kinh nghe theo, tu xet minh c6
16i nhu thé, nén nhét nhét rira tim ma phat 16 sam hbi. (Bay gid Thién su
Dao Xudge da tam muoi tu01) Sau khi sam hdi xong, Thién su Pao Xudc
thdy c6 4nh sang trang chiéu roi , va chu vi Hoa Phat, B6 Tat hién ra tudng
lanh, diét toi gitra khong trung, bay gi0 mai thuan cho vi€e vang sinh. Cho
nén phai biét rang, sai khién nguoi Xuat gia x@y chua, chang nhimg ngudi
pham phu nhu ching ta so suat ma bac hién nhu Thién su Pao Xudc ciing
bat can ma pham 15i, phai chiu chuéng ngai va chan thanh sam héi huéng
chi l1a pham nhan chung ta?

Chung ta nghe chuyén xua, hodc xem khao cd dé thi nén nim ldy nhiing
trong diém ma hoc tap, chd nén hoc sai phuong hudng. Vi nhu mét con dao
ma ta khong biét cach dung, tay nam ludi dao, cat dd vat bang can dao, tat
nhién ty hai minh ma khong lgi cho ai. Céc trong diém cta khao cd dé néu
ra day cho ching ta réng, bat luan 1am viéc gi cling nén muon sy vi¢c ma
luyén tam, tr bo tham, san, si, man, nghi la nam loai phién nao lén dang bo
di, va dé khoi chanh niém, virt bo nga chap, chi hoan toan chang hé day
chung ta xdy chiia miéu, hodc muu tinh lam viéc nay viéc no, lai cang khong
phai 1a khich 1& moi ngudi nén ding cach xay dung chiia miéu dé huan luyén
dé tir. Chiing ta quyét khong nén nham 1an. Vi diéu khién ching ta thanh hay



doa lac déu 1a do van dé “dung tdm”, chtr khong phai van dé lam nén “su
nghiép” gi, cho nén trong diém cta tu hanh ciing chinh 1a & sy luyén tam,
lam cho tdm trong ling. Do khéo dung tam, khéo diéu phuc tam, xa
bé cai tdm chap trudc vong tuong, chay theo chan tdm cta Phat, khai mo
Phat tinh thi mé&i c6 thé phat huy diéu dung “tich ling ma thudng chiéu sang,
chiéu sang ma thuong tich 1ang”, thanh tyu moi su hoa do chung sanh. Néu
nhu tu hanh ma sai, dit tiéu diém & sy thanh tyu “su viéc”, hodc dit & “cam
nhén thanh tyu” cua chinh minh (gia tang nga chép), ma khong chiu dat tai
su trong ling ctia tim xa bo vong qui vé chan, thi nhu thé viéc tu hanh s€ tro
thanh phap thé tuc hitu vi, 1am no 1é cho su tudng ao hoa, tdi da cling chi
duoc phudc bao hiru lau & thé gian, chr khong duoc cai loi ich tham diéu
siéu thé gian. Néu lam viéc ma trong long con chira nam loai phién ndo 16n
thi phudc bdo do tu hanh chi dugc hudng trong ba duong ac. Cho nén phai
chu y dung tdm thi méi khong ban biu subt cudc doi, ma chi huong dugc
phudc bdo & ba duong ac.

Thu’ong thuong khi chung ta dang qua mét moi ma c6 nguoi bao ching ta
lam viéc gi do thi co thé chiing ta c6 cam giac rang nguoi 4y rat 1a vo 1y, rat
1a khong té nhi. Néu chung ta dang nga ngon ma bi nguoi ta goi day lam
viéc thi c6 thé chung ta buc boi, cau co véi nguoi ay. Nhung lao Hoa
Thuong thuong dao luyén dé tir lai khong nhu thé! Puong nhién c6 nguoi
khong thich, khong vui, khong hiéu viéc dao luyén cuia Lao Hoa Thuong,
nén tu minh di ngu trude cho rdi. Nhung lai ¢6 nguoi hiéu rd tu hanh chinh
1a dao luyén tu minh, thuong ludn giac tinh. Nguoi iy khong can biét su
viéc 1a hitu ly hay vo ly, ctr viéc néu cao chanh ni€m, thuc hién viéc dao
luyén ma minh phai thuc hién, giao ndp bai ddp ma minh phai giao ndp. Lao
Hoa Thuong noi: tu hanh khong phai 13 & chd thao luin xem su viéc 1a vo 1y
hay htru ly, ma chinh la xemkhi ban gap hoan canh, ban c6 thé nhan nai hay
khong nhan nai!

Chung ta can chd v 101 n6i cua Lao Hoa thuong: Lya cling 1a viéc cta co,

khong lua ciing 1a viéc cua co. Qua thuc dén Tay Phuong ciing 1a viée cua
ban! Ban phai thuong dé khoi tinh than, chanh niém rd rang, do ctng la viéc
ctia ban. Ban mudn ho d6 trong map mo, vong tudng phién nio ciing 1a viée
cua ban.
Trong khi t6i bénh rat thong kho, an su t6i dén bén givdng, ké cho nghe su
khai thi ctia 120 Hoa Thuong va qua trinh tu hanh cua chinh an su. T61i ng he
xong thi rit cam dong, beén tré nén hang hai ma ni¢m Phat, bdi vi niém cling
1a viéc cua t61, khong ni€m ciing 1a viéc cua toi. Can niém Phat dé vang sanh
Tay Phuong 1a niém hanh phuc giai thoat cua t6i. Khong niém Phat dé phai
thong kho luan héi d6 ciing 1a viée cua toi, ciing 14 chinh toi phai chiu khd.



Chung ta déu 1a ké pham phu chua thanh tyu duoc sitc nhan nai, trong luc
than tAm chiu bao nhiéu thi kho nhoc, tuy biét rang day chi 1a nghiép bao
ma ta pha chiu nhan, ciing khong thé an nhién mim cudi. Khi chung ta
khong chiu dung dugc, chung ta chi can dé khai tin nguyén. Cling giéng nhu
ntra dém canh ba phén chin tinh than, dem dinh ra ma lya, néu cao tin tAm
nguyén luc ma niém Phat, nhét dinh ching ta vé dén Cuyc Lac Tay Phuong.
Con duong nay 1a con duong khong ngimg dé khoi tin tim nguyén luc, d6
ch inh 14 con duong 1ay théng khd chuyén thanh hoa sen ruc rd.

C6 ngudi dén chuia miéu yéu cau su phu danh huong ban dé tiéu trir nghiép
chuéng.An su toi bén noéi, néu chinh minh yéu cau ngudi khac danh huong
ban thi trong long d& c6 chuan bi, dwong nhién khi bi danh, trong long
khong sinh phién ndo. Néu khong c6 chuan bi ma bat ngd bi ngudi ta danh
mot cach vo 1y thi diy moéi 1a sy khao nghiém, méi ¢ thé hiéu rd dugc trinh
do va su phién ndo cta chinh minh. Cho nén 4n su t6i méi qui xudng khan
cau Lo Hoa Thuong tir bi, glup ba pha bo cai phién ndo “ngd tudng”. Lio
Hoa Thugng nghe xong lién noi “Tét, tot, tot!”, nhung an su to1 cling chang
hé phai biét phai lam sao. Mbi ngay ba déu qui khan cau Lao Hoa Thuong,
Lao Hoa Thuong van ctr néi: “Tét, tét, tét”, nhung chang c6 dong tinh gi.
Ngay thang tréi qua, an su toi lai ban nhiéu viéc nén dan dan quén di.

Mot hém, rat nhiéu quan vién chinh phu, giao su dai hoc Pai Loan,nit
gido vién Bic Nhat dén chua Thira Thién bai kién Lo Hoa Thuong. Lao
Hoa Thuong bén goi 4n su t6i dén phién dich. Khi 4n su toi budc vao, theo
thuong 1€ cung moi nguoi niém A Di Da Phat, khi chap tay chao hoi, bong
nhién Lo Hoa Thuong dung dong tac rat khoa truong co qual va chap tay
noi: A Di Da Phat! An su t6i chot thay hom na y khac moi khi, vi vang
chay toi qui truéec Lao Hoa Thuong. Lio Hoa Thuong noi: “ O day c6 dong
dao tai gia cu si, c6 qui nhu thé va mudn lam mat phudc cta nguoi ta a2”.

An su t6i khong dam qui nita, lién voi vang dtng lén.

Lao Hoa thuong lai ndi: “Co gan qua! Dam ding cao hon thay u!”

Pén nudc nay, qui cling khong dugc, dung ciing khong duoc, mudn ding
ngang thay, ngdi ngang thay lai cang khong dugc, that 1a khién nguoi ta
khong biét phai 1am sao cho dung. Hoém 4 ay, co rat nhidu nguoi dén xin qui
y. theo 18 thudng, cac chimg diép qui y déu do 4n su toi dam trach, hodc do
cac vi khac thay Lao Hoa Thuong dién ta chon phap danh. Nhung hém Ay,
Hoa Thuong lai n61 vé1 moi nguoi: “Cac vi xem kia! Co ta tu ding ra chu
truong, cac chimg diép qui y déu do co ta viét, chiang ké gi t6i ai, trong long
¢ chut gi ton trong su trudng dau. Cac vi mudn thinh t6i tic ching qui y
hay la mubn thinh ¢ ta?”,

An su t6i nghe xong khong dam tiép tuc viét nita, voi vang ldy cac ching
diép qui y sira lai, r6i dwa dén trudc mat Lio Hoa Thuong. Lio Hoa Thuong



lai néi: “Ha? Ta mdi ndi c6 hai cdu ma da sinh phién nio, khong chiu ghi
chep nira! Lai mot myc doi ta phai ghi chep"?

Ca chong 16n thé nay lam sao ta viét ndi, lam sao ta chon phap danh cho
duogc! Hay chon phap danh 1a Truyén Vién (tron)?Truyén Bién(dep)?
Truyén Han (min)?Truyén cam (ngot)? Dot (161)? Truyén Ao (16m)?”. Noi
ra cling that la tha vi, Ldo Hoa Thuong qua 1a c6 cong phu tu hanh. Moi
ngudi dugc Ngai dit phap danh 14 Truyén Ham, Truyén Cam..ai cling rat vui
mung.

Biy gio 4n su t61 khong biét phai lam sao. Thé nay ciing khong dugc, thé
kia cling khong duoc, ba chiu khong dugce, nudce mét tudn trao.

Lao Hoa Thugng lai n6i véi moi nguoi: “Qui vi xem kia! Noi véi co ta hai
cdu ma cd ta da trao nudc mat, chac 1a muén lam cho moi nguoi thuong hai
d6!” trao nudc mit ciing khong duoc, an su chi con cach nhiam mat lai, hit
vao mot hoi dai, niém Phat, bat dau tu duy quan tuéng — khong c6 mot
“ngudi” dang mang trach ta, ciing khong co mot cai “ta” dang bi nguoi
mang trach. Ciing khong c¢6 “Cau mang trach cta ngudi” Tam luan thé
khong).

Lao Hoa Thuogng lai n6i: “Cac vi xem! Co ta dang ¢ do, mét quan miii, miii
quan tam, lam bd nhu c6 tu dir 13m!”. Moi nguoi dang c6 mat tai do déu ¢
hung hing, tat ca déu dd vao nhin ba. An su toi ké, lac d6 ba mudn tim mét
cai hang dé chui vao, va cling mudn chay tron cho xong.

Nhung Lao Hoa Thuong lai no6i:“Chay di dau? Ping lai nao!”. Qua 1a khéi
tam tirc 14 sai, dong niém tirc 1 bay, khong biét phai 1am sao cho ding, ciing
phai chiu dung thoi.

Nhung dén khi thoi tiép khach da qua,Ldo Hoa thuong lai diém nhién
nhu khong c6 chuyén gi, binh tinh cuoi hi hi, mang sita dén cho an su toi va

i: “Cho ¢6 ubng d6”.

Pén gio tiép khach chiéu, thi Lio Hoa Thuong lai lam nhu hoi sang, m&
dau thé nay cling khong dung, ché thé nay, ché thé no, ché dén ndi nguoi ta
phai lam sao cho dung. Nhung dén khi xong thoi tiép khach thi Ngai lai coi
nhu khong ¢6 chuyén gi.

An su t6i con nhé: “Sudt ca ngay hom nay, qua thuc khong biét minh da
pham 13i gi ma cai gi ciing bi Lio Hoa Thuong qué ming?”. Trong long an
su to1 khoi y: “Ta phai di hoi xem, xem rot lai c6 cai gi khong ding!”. Ba
nghi nhu thé bén di dén phong phuong truong gd cua va bude vao. Lao Hoa
Thuong thiy ba dén, lam bo nhu giat minh, 13y tay v4 vao nguc ma ndi: “Ai
d6, hily x6a bo cai phién ndo “ng tudng” cho o ta di. Vira méi ndi vai co ta
c6 hai cau, co ta da doi di hoi xem sao! Néu danh co ta bang huong ban ha
co ta khong di goi canh sat sao!?”. Méi vira khoi 1én mot niém tdm bat man,
mudn  “hoi xem sao!” dd bj Lio Hoa Thuong thu mat lan soéng dién,



chu Phat muoi phuong, chiing ta ¢6 niém tdm nao che mat duoc Thanh hién
chang?

An su t6i nghe Lio Hoa Thuong néi thé thi trong long lién hiéu r5.Thi ra
Lao Hoa Thuong tir bi dap tng 101 thinh cau ciia minh ma dua ra khao dé!
Nghi thé an su t6i bén qui xudng sam héi, cam on. Lio Hoa Thuong lai noi:
“Ta hoéi ¢! Phap danh cua c6 c6 phai do ta chon chang? Ta dit phap danh
ctia ¢d 1a Truyén Tinh, thi ¢6 chinh 12 Truyén Tinh. Ta goi ¢6 1a Truyén
Duyén thi chinh ¢6 13 Truyén Duyén. Néu mot hom nao c6 chét di, ta goi co
la Truyén Tinh, ¢6 hdi dap dugc chang? Lop da trén mat nay néu bi 16t di,
thi phan duéi 1a cai gi ch? Cai mit d& thuong nhu thé nay! Cai gi 1a nga?
Cai gi 1a mat may?”.

Chung ta thuong phéan biét ro “mdt mii” 1a céi gi , “ngd” 1a cai gi, ma ci
mai bao vé, mdt muc nim gitr. Khi binh tinh ty hoi minh “nga” 1a cai gi thi
lai khong biét & chan tudng.

Subt ca doi lam viéc hd d6 khong phai vi chan ly ma chi vi mat mii, chang
biét suy nghi duoc cai gi?

Chung ta thuong doc kinh Kim Cuong “V6 ngé tudng,v6 nhan tudng,vo
chung sanh tudng, vo tho gia tuong” (khong co tudng vé toi, khong co tudng
vé nguoi, khong co tuong vé chung sanh, khong co tudng vé ngudi tho
mang), va “néu BO Tat ma c6 ngd tudng, nhan tudng, chung sanh tudng, tho
gia tuong, thi d6 khong phai 1a B4 Tat”. Poc kinh 13 doc nhu thé, nghe kinh
1a nghe nhu thé. Khi nghe thi giéng nhu 14 giai thoat tu tai, nhung khi khao
dé dugc dua ra, c6 nguodi ghét chung ta, y trach méng chung ta, thi chung ta
lién bao vé y nghi clia minh, tham chi rat buc boi. Trong long ¢ cai quan
niém vé “nga”, cam thay cai “ngd” bi ngu’(yi ta trach méng, d6 chinh 1a nga
tudng, nhan tuéng déu bi éu 16 ra. Ngoai viéc chimg minh chinh minh la ké
pham phu dang thuong, chang hé 1a Bo Tat, that 1a vo ich vay.

Pau dau nguoi ta cling bao vé mot cai “ngd”. Ta mdi bi nguoi ta hiém ghét
da cam thay khong con mat mili nao, khong thoai mai, hy vong ngudi khac
quan tdm ta, ton trong ta, cong nhan ta tét. Nhu thé 13 boi dudng ngi tuéng
va ngd chdp. Puc Phat day ching ta phai pha bo nhimg thu dy, ma hang
ngay chung ta phai bdi dudng ching, lai cho raing minh dang hoc phat. Ky
thure hang ngay chiing ta xudng nguoc diéu, cai lai voi Phat; co diéu chung
ta rat it khi ty minh phat hién duoc diéu nay, ma chi nghi dén mat mii cua
chinh minh. Diéu ndy chiang can ai day bao, ngay dira tré con ciing biét.
Chung ta c6 thé hiéu rang, néu cha me ching ta la ming anh em chung ta ma
khong phai 14 la mang chinh ching ta, thi chiing ta khong cam thay buc boi
lam. Gia nhu d6 1a la mang chinh chung ta thi chiing ta lai buc boi. Néu séng
nay ong chi cta ban la ming cac dong su ca ban ma khong la mang ban thi



nghe xong ban cam thay mat mat. Nhu the du biét khi la mang dén cal “nga”
ctia ta thi van dé “ngd” khong phai 12 vin dé ctia ndi dung ctia su la mang.

Lao Hoa Thuong dung phuwong phap thién xao dwa “bénh” ra, dé chung ta
canh giac ma sira doi.

Néu chung ta khong ty phat hién ra chinh minh dang chap trudc mot cai
“ng3”, khong phat hién ra bénh cta chinh minh thi khéng c6 cach gi dé trir
loai no. Long tur bi,su khéo 1€o va viéc day dd cua Lao Hoa thuong chinh 1a
néu rd ra cai bénh cua ching ta, khién ching ta ddi mat véi cai bénh chép
trude clia chinh minh dé chung ta cai tién va pha trir nd.

Ngudi ta ming riéng chiing ta, chung ta con cam thay buc boi thay, hudng
chi Lao Hoa thuong lai chon noi rong rai, c6 dong nguoi lai cd cad quan
chtrc, hoc gia thi méi ¢b ¥ trach ming nay no, traich mang dé cho ban hiéu ra
rang, khoi tim 1a sai, dong niém 1 bay, ngay d6 thi ngoai viéc niém Phat,
khong phan biét, khong chap trudc, khong ngd tudng, khong nhan tudng,
qua thuc khong con cach gi khac. Nguoi “hiéu” thi ngay d6 lién x4 bo vong,
Qui vé chan thong dat dao 16n, bo ta ba, ching Cuyc Lac. Nguoi
“khong hiéu” thi ngay noi cai gia tuéng hu vong lai tang thém cai phan biét
hu vong, két qua 1a mot con 4c mong hu vong. Nhu thé thi ngoai céi lao khd
vi sinh ttr, ching biét dugc cai gi thém!

MB&i 1an 4an su t6i ké cho toi nghe vé viée Lao Hoa Thuong da khao nghiém,
chi day ba, to1 thuong phai cuoi, lai phai khoc, phai cam dong, phai hé then,
sam hoi. Cuoi 13 vi rat vui mimg c6 nhan duyén gip dugc sy khai thi nhu
thé, c6 co hoi thay r0 bénh ctua chinh minh. Khoc 1a vi ty minh cling khong
gic tinh, van bi ngd tudng xoay chuyén; t6i cam dong vi 4n su t6i da & dudi
tda ctia Lo Hoa thuong, dugc Ngai ddo luyé n gan hai muoi ndm. Cach dao
luyén bang cac khao dé nhu thé, cr mdi ngay d6i hinh thirc, d6i hoan canh
ma khao lui, khao téi. Cai khi vi Ay chi co viéc tu than trai qua hoan canh thi
méi ¢6 thé hiéu ddy du, ho then 1a vi, néu t6i bi khao hach bing cac khao dé
ay thi t6i khong thé dap ung duogc. Néu mot ngudi khong hiéu rd muyc tiéu
tu hanh 13 “vit cai phién ndo cta chinh minh, budng su chap trudc ddi véi tu
ngd, khoi phuc Phat tinh xwa nay vén thanh tinh” thi hang ngay gip nhiing
khao dé do hoan canh &t phai ct tranh cii: t6i khong co gi sai, vi sao anh lai
mang t6i? Nhu thé déu 1 tranh “anh vo 1y, toi c6 1y, tranh qua tranh lai, bat
qua cling chi la anh va t61, 1a van dé ai dang, a1 sai, d6 goi 1a “nhan, nga, thi
phi”. C6 khi ching ta tuong rang minh tu phap moén Tinh D6 Niém Phat,
nhung ky thuc hau hét déu 1a phap monnhan, ngd, thi, phi™: Néu noi phai
niém Phat thi bao 1a khi lyc khong du, dé bi budn ngl; néu néi phai tranh
luan thi rat hing say, khong bi budn ngii. Néu doc kinh A Di Pa tirc 14 bao
rang niém Phat thi phai nhat tim khong dong loan, dén khi sip mat tdm
khong dién dao. Khong can chi phai noi dén hoan canh nghiém trong ciia liic



sap chét, ciia cira sinh tir; ngay liic binh thudng, ngudi ta hiém khich ching
ta mot cAu, hodc trach ming oan udng chung ta giita dong nguoi, ching ta
lién dé cho nguoi ta théy minh bi “loan”! Mot hom nao nhén 1am rﬁng nhiing
chuyén nho nhit cia c¢6i Ta Ba nay 1a rat trong yéu ma quén Phat di thi
khong nhiing chi bao cho ngudi ta thiy minh bi loan, thAm chi con to ra cho
ngudi ta thdy minh bi “chét”. Dirc Phat day ching ta nén thu thap ba thirc an
tin, nguyén, hanh, nhit tim niém Phat, thé ma chung ta thuong tu ba thir doc
tham, san, si, nhat tim niém ty. Nhu thé chang phai 1a chung ta ctr chuyén
xudng nguoc diéu, cdi nguoc voi 101 dirc Phat hay sao? Day chinh 1a chung
ta nudi 16n chi khi cua ngudi khac ma dét cai uy phong cua chu Phat, chu
T6! Nguoi ta moi mang trach ching ta c6 hai cau ma chung ta dd xem nang
nhu thé; con Ptc Phat giang kinh bén muoi chin nim, mong ching ta tu tap
tur bi, nhung chung ta lai chang xem ra gi. Phai chang diéu 4y biéu 16 ra rang
nguoi trach mang ban lai ¢6 uy luc hon Buc Phat?

Piéu ay ciing ching minh rang nguoi trach mang ban la quan trong, 1a c6
sttc anh huong dbi véi ban, cho nén mot cau trach mang ciia nguoi ay con
vugt hon cd mot bd Pai Tang Kinh ma Buc Phat da giang day. Ctr so sanh
sttc hdp din 4y ma xem thi phai ching ban d3 bi nguoi ta kéo vao sau duong
luan hoi? Phai chang ban khong chiu cho Ptrc Phat dua ban dén thé gid1 Cuc
Lac & Tay Phuong? Hai ciu ndi cia ngudi ta ¢6 strc hip dan dén thé nao ma
khién cho ban quén cd PBuc Phat , tam ban 161 bori!

Binh thuong con nhu thé, dén khi sip chét e rang ciing bi ngudi

ta 1am cho loan dong. Ngudi ta néi c¢6 hai cau di vuot qua stre hap dan cua
chu Phat va ¢ hu B Tat dén dua ching ta dén Hai hoi Lién tri! Nhu thé
chinh 1a ban chon nguoi ta chir khong chon Hai hoi Lién tri.
Nhu thé thi chd ldy 1am la 1a Pic Phat khong  tir bi ma chinh 1a ban khong
tuong ing véi tir bi. Chung ta can cha y, binh thudng, khi nguoi hiém khich
chung ta, trach mang chiing ta, d6 chinh 1a khao dé dugc dua ra dé sat hach
cai tin nguyén vang sanh Tay Phuong ctuia ching ta, xem chiing ta coi Phat la
trong, hay coi nhan nga thi phi la trong?

C6 nguoi néu nghi van: Lao Hoa thugng trach mang dé tir truéc moi ngudi
c6 thé gay hai, tao nghiép cho moi ngudi chang?

Vi c6 nguoi khong biét rang Lo Hoa thuong mudn dap tng khau cau cia
dé tor va “vit bé nga tuong” nén Ngai mdi bay ra cach giao duc phan
nguoc”,cho nén rat co thé sinh ra bao thir hiéu nham. C6 thé c6 ngudi cho
réng Lao Hoa thugng trach méng btra bai, khong c6 tu dudng, tham chi cho
rang 3o Hoa thu’omg tao khau nghiép ma sinh long khinh man. Co6 thé c6
ngudi cho rang vi dé tir bi la mang la khong tot roi cur theo khau khi cua
Lao Hoa Thuong ma d6n khap rang ngudi dé tir ay khong tot, ma ty tao toi
phi bang ting. Puong nhién ciing c6 nguoi hiéu rd dung tim ciia Lio Hoa



thuong ma tan than. Ciing c6 ngudi thdy vi dé tir nhan nhuc tai ddy ma tu
sinh long ho then.Ciing c6 ngudi nhat tdAm niém Phat, khong vi cai
thi phi cia nguoi khac ma sinh tdm vong dong. Cling ¢6 ngudi nhan d6 ma
dat duoc yéu chi bi mat ctia khao ¢ d¢, 1dy d6 lam chi tiéu tu hoc cho chinh
minh ...

Trudce day chung ta da no: Thﬁy gido ra mot dé thi, cac hoc sinh ¢ nhiing
dap an khong giong nhau, moi nguoi khoi tam dong niém khong gidng nhau,
cac dap an giao nop khong giong nhau, dwong nhién thanh tich cua moi
ngudi ciing khong giéng nhau!bé ngoai thi Lao Hoa thuong khao hach mot
dé tir, nhung su that 1a “dua ra mot dé dé moi nguoi khao sat!™.

Lao Hoa thuong tir bén trong quan sét trinh d6 ciia mdi ngudi, roi theo dé
ma bo khuyét chi vé cho thich hop. D6 14 1ong tir bi rat tham sau cta Lo
Hoa thugng. Néu ngay d6 ma Ngai thdy moi nguoi khong hiéu ma tu khoi
tam tao nghi¢p thi d6 hoan toan Ia ty chon giao nop nhiing dép an ngu si, ac
nghiép, chi c6 ai ép budc chiing ta phai khéi niém bét thién dau?

D6 1a khuynh hudng ty tam ctia minh vay!

Mobi mdt niém déu khéng phai ngiu nhién ciing mot hoan canh ma dé sinh
long khinh man, do6 chinh 1a nguo1 xem trong tam ki€u ngao. Con xem ma
khong hiéu cach gido duyc thi d6 chinh la nguoi khong rd sy ly. Nguoi nhin
ma khong hiéu rdi ddn dai, huy bang loan ca 1én, 1a ngudi wa thi phi, ua tao
khau nghi¢p. Nguoi nhlep tam chanh niém nghiém tic 1a nguoi cung kinh
cau phap. Nguoi c6 thé 1dy thién lam vi thay chinh dién, 14y 4c lam vi thay
phan di¢n, chinh la nguoi ¢o tri tué€ khéo hoc.

Phat day: “Ta trong mgt ni€ém nhin théy ba d61”. Thuc ra, cir nhin mot niém
sinh ra ngay do, 1a biét viéc tu hanh trong qua khi tich liy thé nao; ciing c6
thé niém nay c6 anh huong ddi véi vi lai.Nay ching ta gip hoan canh ma
sinh ra tim niém nhu thé nao,cling déu khong phai do ngudi khac ép budc
ma chinh 14 do tdm minh lya chon. Cho nén, khong nén noi “ai hai chiing ta
nhu thé nao ...”. néu ching ta ty nhiép tam, kiém soat tam minh cho tot
thi ai ¢6 thé hai chung ta dugc?

Vi théy von ¢6 tu do néu dé ra, néu cac dé thi phi. Hoc sinh cling tu do dap
dé, dung tri tué cua minh dé quyét dinh thanh tich cia minh. Nhu thé dau
c6 ai hai ai? Lo Hoa thuong muon hoan canh dé gido duc, ban muén tho
gido thi chinh ban dugc loi ich. Ban khong hleu lai khong chiu khiém tén
cau hoc, khong mudn dén Tay Phuong, lai mudn tir tao nghiép ma bi doa, thi
do cling 1a su ty do cua ban. Ptrc Phat dd sém nhoc tdm khuyén day ching
ta chd c6 tao nghiép nhu thé. Nhung ching ta khong han da nghe 10, thudng
mo mo hd hd, nhin bay, nghe bdy, don bay theo ngudi ta. Lio Hoa thuong
da timg canh cédo “Khong c6 chuyén chu gi, 1am sao dén Tay Phuong!” 1a
dung vay. Kiém soat tim minh khong dugc, budng tréi mic ké, gap canh thi



khéi tam loan ca 1€n, tao nghi¢p loan ca I€n, thi phai subt doi chung nao maoi
that ¢ cai nguyén dén TAy Phuong?

Chung ta dén dao truong,von la dé khiém tén tho gido, do “cach
gido duc” ma hiéu dugc cua chinh minh, tu tu stta cho tét thi méi goi la
“tu hanh”. Néu khong biét rd muc tiéu chinh dang , ma lai dat tiéu diém &
nhan nga thi phi, tao nghi¢p doa lac, ha chéng oan uéng sao!

Lam cho truong thanh ra “déo truong” (13 noi rac rén, doa lac) thiét 1a dang
thuong!

Khi cong trinh xdy dung chtia Thira Thién hoan tit, rat nhiéu nguoi vo
cung khen ngoi, thdm chi mot sd chua miéu sip xay dung mudn moi an su
t6i dén tham khao.Lao Hoa thuong thay tinh hinh nhu vay thi néi véi an su
t6i: “ta rat rat lo rang co s& 1a mot tu si ung phd véi nguoi doi. Viée xdy
dung chua Thira Thién hoan thanh t6t dep, thanh danh va loi dudng dén, e
rang s& lam t6n hai dén phéap than tué mang ctia c¢6. Ta muén vit bo thanh
danh, loi dudng ciia cd, ciru tué mang phéap than ciia ¢6!” An su t6i nghe Lao
Hoa Thuong ndi thé, thi cho rang rat phai, bén néi rang “phai lam”, vi binh
thuong Lao Hoa thuong 1am gi cling déu nhu thé.

Sau khi Lao Hoa thugng noi nhu thé, co6 ngudi 1én ndi thinh gido Ng  ai,
hoi rang; “Niém Phat nén niém the nao moi dugc nhét tim, khong dong
loan?” L3o Hoa thuong dung tiéng Pai loan ma ndi: “Cé ngudi bi
“Than cudng cam” nhap ma phat tac, khong chiu lui, cho ring chua Thira
Thién 1a do ngudi ay x4y, chung sinh dugc nguoi éy d6!”. Roi Ngai goi an
su to1 dén phién dich. Cau nay rat kho dich ra qudc ngir.An su t01 dich tam
rang: ¢6 nguoi cudng vong, ngu si phat tac, nhu bi qui than cudéng cam nhép
vao thén, da phat tac roi thi khong chiu thoai lui, khong dé cho bi thau bat,
nguoi ay cho rang chua Thura Thién 1a do nguoi ay xay, chung sinh la do
nguodi ay do. Nguoi dén thinh van nghe xong lién giat minh, voi vang giai
thich: “Lao Hoa thuong, t6i méi dén chua Thira thién 1an dau. T6i chua hé
no6i chiia Thira Thién 1a do t6i x4y, cling khong hé néi ching sinh 14 do t6i
d6!” Thé nhung An su t6i hiéu dung y ciia Lo Hoa thuong nén ctr binh tinh
ma phién dich.

Tir d6 vé sau, bat ké c6 ai hoi van dé gi, Lao hoa thuong cling ¢t mot muc
dap lai; “Co nguoi bi Than Cudng Cam nhép vao ma phat tac, khong chiu
lui, cho rang chua Thira Thién 1a do nguoi dy x4y, chung sinh 1a do ngudi ay
d6”. Va Ngai goi 4n su toi dén phién dich.

Tinh trang nay lién tuc dén mot hai thang. C6 ngudi nghe duoc thi cam thay
buc bdi. Nhung an su t6i van thuong nén buc bdi, van thuong nhan nai ma
binh tinh phién dich. R6i mot hom ba réat can trong, dap y dé lay ta Lao Hoa
thuong dé tinh, xin Lao Hoa thugng hdy yén tam, va ty nhan ba khong con



nham 1an, chap trudc trong long. Lo Hao thuong nghe xong lién lac dau ma
6i: “Con sém day!”. Hom sau, Lo Hoa thuong lai tiép tuc noi: “Co nguoi
b1 Than Cudng Cam nhap ma phat tic ma khong chiu lui ...”. sau d6 mot thoi
gian, an su toi ty minh kiém thdo,lai dén bai ta Lao hoa thuong, xin Ngai
yén tam. Bay gi0 Lao hoa thuong moi thoi khong noéi 1oi khai thi ay nira.

C6 ngudi ldy 1am la tai sao Lio Hoa thugng mubn giip mot d¢ tur pha trur
chép trudc ma lai néi cung mot didu nhu nhau véi bt ctr nguoi khach nao
dén hoi. Thuc ra, Lio Hoa thuong chi day nhu thé 1a ¢6 1gi ich cho mdi
nguoi chung ta. vi nhu truéc day da noi c6 nguoi hoi: “niém phat thi nén
niém nhu thé ndo méi dugce nhat tim khong bi dong loan?”. Ching ta thur
nghi xem, vi sao ching ta khong thé nhat tam, khong bi dong loan? D6 14 vi
chung ta déu bi bénh cudng vong phat tac, da phat tac ma khong thoai lui!
C6 nguoi khong hiéu tiéng Dai Loan, khong biét Lio Hoa thu’ong n6i Than
Cudng Cam la gi,ching ta mién cudng vira theo 4n nghia ma giai thich,thong
thuong tiéng Pai Loan ding chir “Pai” dé miéu ta bénh tat phat tac, hoic
ddng cbt bi qui than nhap vao than ma khai 1én trang thai vira nhay, vira noi.
Than Cuéng Cam “Dai” la Lao Hoa thuong hinh dung chung ta du’(‘mg nhu
b1 qui than ‘Cudng Cam nhp vao than ma phat bénh cudng lo an. Cuong
1a phat cudng, (chit cudng cua cudng vong), “Cam” y la ngu si, ngde nghech
Su chap trudc, vong tuong cua chung ta sudt ngay khong dut, giong nhu
phat cudéng, tu minh khong khéng ché dugc. Sy chép trudc vao tu ngd, cai
tAm ngao man rat nang, do phai chang la rat ngu si?d6 1a bénh cuong vong,
ngu si phat tac, ma da phat tac ri thi rit nghiém trong, khong mudén no phat
tac no van cur phat tac! Lao Hoa thuong ndi “Than Cudng Cam” phai ching
14 mot sy hinh dung rat sat hop? Chung ta niém phét ma khong chuyen tam
d6 1a su chap trudc, vong tuong nhidu, bénh cudng vong, ngu si khong
ngung, kinh Lang Nghiém ciing néi cho chiing ta biét, néu cudng tam dut la
B Pé. Chd ngung nghi cua cai cudng tim ngung nghi chinh 1a su gidc ngd
cua Bo De.

Du6i day phai noi lai, vi sao c6 ngudi chua timg dén chua Thira Thién ma
Lo Hoa thuong ciing ndi véi ngudi dy “ong cho rang chua Thira Thién la do
ong xay dung, ching sinh la 6ng cou  do”.Vi trong long moi ngudi chung
ta déu c6 “chua Thira Thién” cua sy chip trudc tu ky.

Néu ngudi phu nit chinh trong gia dinh, mdi ngay chim soc gia dinh minh,
xay dung gia dinh th1 lau ngay ba ta s& chap trudce, cho rang gia dinh nay la
do “ta” xay dung, “ta” bo nhiéu cong sirc, diéu nay cung giong nhu cho rang
chua Thua Thién la do “ta” xdy dung, va lai con chap truéc rang “Chong
con ta déu do ta chiam soc”. Chong va con cai cia ngudi phy nit chinh trong
gia dinh, chinh 13 chiing sanh trong mat tim ciia ba. Ba s& cho rang cac
chung sanh nay 1a do ba ctru do.



Néu mét nguodi kinh doanh mét cong ty nao do, hoac phuc vu tai mét co
quan nao do, lau ngay ngu(‘ri éy cling s& cho rang , cong ty 1a do “ta” kinh
doanh, cac vién chuc 1a do “ta” cham soc, cong ty nay, co quan nay la chua
Thira Thién trong mét tim ctia nguoi ay Nguoi Xuat gia cling nhu thé , mdi
ngudi c¢6 dao trudng riéng ctia minh. Néu mdi ngay vi ay lo toan thu’c hién
cac cong viéc trong dao truong thi cling ¢6 thé vi ay cho rang cac su viée kia
déu do “ta” lam. Bao nhiéu ngudi vi “ta” méi hoc tap, thi d6 cling 1a chua
Thira Thién trong mét tim cua ho.

H& khi nao c6 suy nghi nhu thé nao va lai cir cho rang nhu thé ay thi d6
chinh 13 diéu Lao Hoa thuong di néi: “Co ngudi bi bénh cudng vong ngu si
phat tac, phat tic ma khong dut, cho rang chua Thira Thién la do nguoi dy
xay dung, chiing sinh 1a do ngudi dy ctru do”.

C6 vi dé tir phan ing Lao Hoa thugng rang: “Cong viéc qua bé bon, con
khong c6 thoi gian niém phat”. Lao Hoa thugng héi ngugc lai: “cac nguoi
khong biét dung cong trong cai dong u?” vi nhu khi cit thirc an, cit mot nhat
niém madt cau A Di Da Phat, khi khiéng gach, khiéng mot vién niém mot cau
A Di ba Phat; khi di duong budc mot bude ni€ém mot tiéng A Di Da Phat;
khi néi chuyén v&i nguoi ta, moi khi ngung néi lai niém Phat. Khi lam mot
viéc gi thi gitt  tdm binh khi hoa ma lam, luyén tp trong sinh hoat, mdi
dong tac déu niém Phat. D6 chinh 1a dung cong trong cai dong.

Mot hom dang lac ban céng vi cong trinh xdy dung, cac cong nhan déu
chuan bi 1am viéc, Lio Hoa thuong biét an su toi dang chuén bi 1am viéc, xr
li nhidu van d&, Ngai cd ¥ goi ba ma noi: “Bay gid ¢6 hiy di mai dao, mai
cho that k§”. Luc nay an su toi cam thay rat khé khin: cong viéc dang nhiéu
lai rat ban ron, cong nhan dang cho thé ma Lio Hoa thuong lai bao di mai
dao cao dau! Thé nhung 1é€nh cua théy thi khong duoc cudng, chi con céach la
mau mau di mai dao. Mai xong, ba voi dén bao v4i Lio Hoa t hugng. Lio
Hoa thuong chang mang dé y dén bao nhiéu xe chuyén chd dang cho doi ¢
day, 1am nhu chang ¢ viéc gi ¢l thanh than, rdi bao mudn kiém tra lai vién
d4 mai dao ctia ba. An su t6i lién dem vién da mai dao cho Lao Hoa thuong
kiém tra. Ldo Hoa thuong xem qua roi noi: “vién da mai dao nay chi dugc
mai & khoang gitta ndy, hai dau khong dugc mai, du thiy tim khong duoc
binh tinh, dung sttc khong dong déu, ching to mai dao trong khi gap rat ban
ron “. Sau d6 ngai lai bao an su t6i quay vé mai lai! An su toi tuy biét, day la
su gido huan tur bi cua Lao Hoa thugng, nhung du cong viéc qua nhiéu, do
ap luc ba van phai voi vang quay v€ ma mai lai.

Lan nay ba lai mai ¢ hai dau vién ¢4 mai, khién vién da mai phang ra,
sau do lai dua vién d4 cho Lao Hoa thuong kiém tra.Ldo Hoa thuong xem
xong bén noi: “Pay la 1am cho ngudi ta xem, mai cho ngudi khac kiém tra
nén méi mai thém hai dau vién da, chi that ra khong chan chinh dung tam,



nén mai binh thuong!” An su nghe xong lién qui xuéng, sam hbi voi Hoa
thugng, xin Hoa thuong tir bi chi day: Mai dao thi nén mai nhu thé nao?

Lio Hoa thugng lién n6i: “Hai ban tay cam dao, trong long niém Phat,
an dinh binh tinh,mai tir dau dén cudi vién da mai, dung sic dong déu, mai
mot nhat, niém mot ciu A Di Pa Phat, bt ké viéc nhiéu bao nhiéu, ban ron
bao nhiéu, tAm khong dong loan, mdi nhat mai déu khong sai chay, khong
gdp gap cling khong chdm chap. Vi tu hanh 13 tu cho chinh minh, 1a muon
canh ma luyén tdm, muon cong trinh xay dung ma dao luyén tam cua chinh
minh, hoan toan khéng phai 1a mudn lam cho ngudi ta xem, hodc dé cho
ngudi ta kiém tra” Lio Hoa thuong bén dua vién da mai cua Ngai ra, 4n su
t6i nhin thay, qua 1a tdm phuc khau phuyc.Vién da mai dao cua Lao Hoa
thuong bang phang,phang dén sang ngoi,d6 chinh 1a qua trinh dung cong
chan thuc cia ndi tam.

Lao Hoa thugng cb y trong luc ngudi ta ban ron, hoan canh rdi loan va
tam cép thiét ma huin luyén d¢ tr an dinh tam, di mai dao. Thuc ra, sy vat ¢
thé gian nay déu 1a 4o hoa, cong trinh cho du c6 d6 so, chia miéu xay dung
c6 to 10n bao nhiéu thi mot ngay kia ciing s& bién thanh byi bam, chi c6 mot
niém thanh tinh, an dinh ctia nd1 tam, cong tac chi la dé muc dé ching ta
dung cong luyén tam ma thaoi.

Mot hom, an su toi cung dai chung Xuéng nai, dén di ngoai 1am viéc. Ba
dé chiéc nén dudi dat. Mot con rét bong bo nup trong nén ma an su toi
khong biét. Trudce khi d6i ba vd ndén may cai, vira méi doi 1én bi con rét can,
lam cho dau ba vira d6 vira dau, lai sung 1én!

Nhung vi ai cling lo 1am viéc, du vét thuong cua ba rat dau, ba cling ¢b chiu
dung ma lam viéc. Sau do, dau qua ding khong yén ba médi di bao cao véi
Lao Hoa thuong. Lio Hoa thuong chang hé hoi ba vét thuong nhu thé nao,
c6 nang lam khong, ma chi hoi: “Con rét ay thé nao?” An su toi dap: “Luc bi
cin dau qua, con khong thay rd, ném cai non di!” Lio Hoa thuong néi: “Con
rét ay bi c6 ném di, khong biét c6 bi thuong khong!”

C6 thé co ngudi 14y 1am la, vi sao vi dé tir bi thuong nhu thé ma Lio Hoa
thuong lai khong quan hoai t61? Thuc ra, ddi véi vi dé tir mudn chan chinh
tu hanh, Lao Hoa thuong lo cho su khéi tam dong niém va tu¢ mang phap
than cla vi d¢ tir hon 1a lo cho than thé cta ba

Do chung ta trong sau dudng luan hdi, chic chin theo d6 ma déu co than
thé, c6 diéu mdi than thé thay doi theo mdi doi sdng thi khong giéng nhau
ma thoi. C6 khi thi dung than thé cia “ngudi”, c¢6 khi thi d6i thanh than thé
ciia“loai vat”, bién thanh heo, triu, thim chi bién thanh than thé cta nga
quy. Than thé han 13 phai ton tai, phai c6, c6 diéu tét xau, 16n nho thi khong
giong nhau. Than thé cta ching ta s& nhu thé nao, chii yéu I do ndi tdm cua



chung ta quyet dinh. Luc sap chét ma c6 mot niém nong gian thi s€ c6 than
thé dau kho & dia nguc; mot niém niém Phat thi c¢6 thé chuyén thanh than sac
vang cua Puc Phat.

Chung ta thuong chi cham lo dén than thé, chip trudc than thé ma khong
biét rang phai luu tdm dén sy khoi tAm dong niém cua chung ta! Lao Hoa
thuong rat tir bi, dé tinh dé tt, tac 1a khién cho nguoi dé¢ tir trong luc bi con
rét can rat dau don ciing phai giit gin tAm tir bi, lo cho con rét chir khong lo
cho minh, khong thuong tiéc minh.

Khi ching ta c6 thé phat trién du long tir bi d6i voi ching sanh thi do mot
niém ciing khéng cam thdy minh dau khé, tirc 1a thoat ra khoi su chép trude
“than kién” cta chung ta, dat dugc giai thoat ty tai. Lai nira néu sudt doi ma
phat duoc ra lan song di¢n cua tdm ni€m tur bi cia chu Phét, B Tat nhu thé
thi nhat dinh ching ta se c6 tuéng ciia chu Phat, B6 Tét, chuyén thanh than
thé cia chu Phat, B Tat.

Mot hom, an su toi theo Lio Hoa thuong dén ngon nui phia sau dé kinh
hanh, bdng nhién thay mot sd co hoa rat dep. An su t6i bén néi: “Xin cho
mot chat! Con 13y kéo cat hoa dé cim vo binh cing Phat”. Lao Hoa thuong
noi: “Co hoa nay 1én 1én tai ddy von 1a dé cung duong chu Phat muoi
phuong, dau can “c6” phai cit cim vao binh méi goi 1a “c6” cung Phat! Nén
biét, & thé gidgi Ta Ba, chi can tham luyén mot cong co thi s€ roi vao luan
héi!”,

DPdi v6i Lio Hoa thuong, mot cong cd, mdt déa hoa trén thé gian, Ngai déu
phat tdim cing duong rong 16n, ciing duong chu Phat & mudi phuong. Trong
mét cua Ldo Hoa thuong, mdi cong ¢d déu 1a su dé tinh cua Puc Phat, dé
tinh Ngai budng bo céi tham, san, si cia ndi tdm, khong nén tro lai luan hoi.

Pbi v6i Lao Hoa thuong, mdi hoan canh déu khién cho Ngai giac tinh.
Cho nén noi:

“ Nguoi biét dung cong thi moi hoan canh t6t xdu déu co thé sinh tr1 tué.

Nguoi khong biét dung cong thi noi noi déu sinh khai tham, san, si”

Lao Hoa thuong tu hanh trong dong nui khoang tam nam, thuong co con
vuon dem nhiing trai dao thuy mat dén cung dudng Ngai. Tay con vuon moi
lan chi mang dwgc mot trai cdy, néu mang mudi trai thi han rat 1a kho nhoc,
vuon phai cha y tdi chay lui mudi ban. Cho nén ldo Hoa Thuong rat c6 long
cam on con vuon.

Mot hom, c6 ngudi dem dén cling duong Lao Hoa thuong mot trai dao thuy

mat rat 16n.
Lao Hoa thuong thiy thé bén bao mang cho con vuon dn. Mot dé tir thay trai
dao thuy mat 16n thé ma dem cho con vuon an, bén héi Lio Hoa thuong:
“tr4i ndy ma dem cho con vuon an ha chang tiéc 1am sao?”. Lio Hoa thuong
lién hoi vi Ay: “Néu cho ong an thi c6 dang tiéc hay khong?”.



That vay! “Cho con vuon an ha chang tiéc 1am sao”, cdu nay néu ra co y
rang, tAm cia ching ta d6i voi chung sinh chang cod chut tir bi, binh dang gi.
Nhiing thir gi t6t ma minh duing thi khong thay tiéc, néu dem cho nguoi khac
hay cho dong vat nho bé thi cam thy rat tiéc. Mot cai banh ngon ma cho i
kién an ciing thiy rat dang tiéc, xa bo khong dugc. Thyc ra, ching ta ha
ching phai khong bang sy kinh thanh ctia con vugn sao? Sy kinh thanh cung
duong Lio Hoa thuong ciia con vuon chic gi chung ta d bi duge nd! Con
viéc phan tinh khoi cong dong niém thi chung ta thudng tu tu, vi minh bd thi
ma khong xa bo dugc, khong chiu xa minh vi nguoi. Py qua thuc 1a dang
ho then, khong dang dugc cung dudng vay!

Luc Lio Hoa thuong con tai thé, c6 thé ndi chua Thira Thién c6 nhiéu
ngudi dén dong nhu nui, nhu bién. Rat nhiéu nguoi dén tham bai Lio Hoa
thugng. Xét cho cung vi sao ma nguoi ta dén? Mot hom, Lio Hoa thuong
cudi ma noi véi cac dé tir: “Nguoi ta dong nhu thé nay, ching ta nghi cach
dé ho vé b6t di”. Cac dé tir thua: “Nguoi ta da dén day roi lam sao bao ho vé
duoc chu?”. Lao Hoa thuong cudi ma noéi: “ta co6 cach”. R&t lai d6 1a cach
gi?

Chung ta biét rang Lao Hoa thuong tudi di gia, khong con rang nira, phai
mang rang gia. Khi khach dén tham qua nhleu ngai c¢o y ngdi ong bung gu
lung, dau veo, lai 14y ring gia dé ra ngoai, moén chay nudc dai, giong nhu
dang nga gat. Moi ngudi thay tinh trang nhu thé déu cam thiy la lung rat
nghi ngai: “Lao Hoa thuong Quang Kham danh cao voi vei 1a déy u? Sao lai
thé nay?”. Nhin thdy Lao Hoa thuong khong tuoi khoe, lai khong glong mot
vi cao tang, moi nguoi déu that vong, khong con vui tha nén quay vé!

Lao Hoa thuong thay nhiéu nguoi bo di nhu thé thi cudi ma noi: “Nhimg
ngudi nay déu la dén dé nhin bé ngoai, bi mé dam vao su tudng, cung khong
phai thue sy mudn dén dé cau Phat phap, qua nhién ho déu quay vé”

Phan dong ching ta hé c6 ngudi dén thi t6 vé trang nghlem dé cho
nguoi ta thdy, sy rang nguoi ta khong sinh 1ong kinh trong, phé binh chung
ta la khong trang nghiém. Nhung Lao Hoa thuong qua la khong c6 ngé
tuéng, khong c6 nhan tudng. Néu ban thiy tudng mao Ngai khong tuoi khoa
ma khéng vui thi Ngai cling chang mang tdi, Ngai rat ty tai, von ching can
nguoi ta cung kinh Ngai, cho nén Ngai du hi khip noi, dung cac bién phap
dé khao nghiém xem rdt lai ban c6 dén vi bé ngoai, hay 13 ban dén dé cau
Phat phap.

Xin chu ¥, chung ta néi dén khao c6 dé nay, muc dich 1a dé kiém thao dong
co, thai d6 tham van ctia minh. Nén biét ddu dau ciing 1a khao dé. Hoan toan
khong phai la khuyén moi nguoi hoc theo Lao Hoa thuong ma cdy ong
bung, gu lung, chay nudc dai. Lai cang khong phal noi bé ngoai la khong tot,
ma chinh 1a can ¢6 cong phu cao tham. Xin moi ngudi chd hicu 1am.



C6 ngudi dén bao cao, khoc ma ndi véi Lio Hoa thuong, co nguoi nao do
hé néi ra 1 khich bac anh ta. Lao Hoa thuong nghe xong bén day anh ta:
“Po 1a tuc khi, 1a chua thoat tuc, nguoi tuc thi méi cam théy nguoi khéc
khich bac minh. Néu 1a nguoi tu hanh dé tam vao viéc tu dao, muc dich
chinh 1 mudn tu chinh tdm niém, hanh vi ciia minh. Néu ngudi ta bao chiing
ta khong t6t, thi d6 1a gitip ngudi ta cai tién tu hanh, 13 cho chung ta tién Tay
Phuong dé chung ta sinh loi, lai ngdi d6 ma khoc, khoc ma noi ngudi ta
khich bac ban.”

C6 nguoi, khi duoc nguoi khac khuyén phai nhu thé nao thi voi phan dbi:
“Ty 6ng con khong ra gi! Tu 6ng khong lam tbt thi ké gi t6i!”. Nguoti ay vi
mudn duoc thang mot 16i nén cr gitr chat khuyét diém cua minh, két qua 1a
muoi nam, hai muoi nam tréi qua, tinh khi van nhu thé. Loai nguoi nhu thé
thi khong sy minh khong dugc vang sinh, khong sg minh khong tién bo, chi
so ngudi khac khong biét tinh khi minh ngang budng, phan ung cham le; chi
su ngudi khac khong biét minh nga chap” rat nang, ltic nao ciing mudn voi
vang t6 16 ra. Lio Hoa thuong goi 1a “cam man” va “hau tinh” (tiéng Dai
Loan), nghia 1a nang luc kém coi, tinh khi ngang budng (tham, san, si, man
déu du).

Chung ta thuong lam mot viéc gi d6 khong duoc tt, nang luc kém coi, lai
c6 phan ngd nghéch thi d6 khong phai 1a didu qua quan trong, nhung néu
tinh khi chiing ta lai ngang buéng khong chiu nghe khuyén thi that 1a t€ hai.
Loai “cam man va hau tinh”nay, nang luc kém céi, chéng ¢6 wu diém nao
coi dugc.

Ngu’m khac giiip ching ta tu hanh cai tién, chung ta co long biét on, lai
néng gian mudn chong dbi. Nghia 13 néu nguoi khac khong tot, thi rét lai
ban tu la tu cho nguoi khac hay 1a tu cho chinh ban?

Néu nguoi khac khong tu hanh thi ban c6 1i do dé theo d6 ma khéng tu
hanh.Néu nguoi khac tu hanh nghiém chinh thi tai sao ban khong bat chuéc
nguoi ta ma tu hanh nghiém chinh? Pic Phat A Di Pa da tu tri nhu thé ma
ban khong hoc tap theo Ngai dé tu than minh, lai chi vin vao “Nguoi khac
khong du tot” dé lam cai cé ma khong chiu tu. Nhu thé thi co
ich lg1 gi dau?

Lao Hoa thugng da tung khao hach nhiéu dé tir vé muc dé ' nay. Ngai khong
hé tuyén b trude rang ddy 1a cudc khao hach, ctr dua ra van dé dap, ri sau
d6 cho ban suy nghi tim 101 dap. Ngai rat nghiém khic, thim chi c6 phan
cudng birc nhu 13 ra 1énh cho dé tir phai mang nguoc day vay! Néu 14y hoan
canh ay ra ma khao nghiém thi ban phai 1am sao? Pay méi 1a sy khao hach
vé thuc luc.

Goi 1a “mang nguoc gidy” hoan toan khong don thuan trd vao viéc mang
nguoc giay, ma tré cho moi sy vi¢c dién dao, thuc hi¢n khong thuan hop, tro



cho su khong hop 1y, su khong nhu phap. Cé thé Ngai bao ban 1am mot viéc
khong nén lam, co thé ban mudn lam mot viéc dang lam nhung Ngai lai
khong chiu cho ban lam ding theo phap. Piéu dy ciing mang nguoc day
(mang tir sau ra trudc).

Nay, néu trong cudc sat hach bang but, chung ta dugc hoéi “tam hoc” cua
Phat phép 1a gi, c6 thé moi ngudi déu viét “gidi, dinh, tué”, sau d6 déu hi
htng vui ming: “thi d& nay thi toi lam dwogc!”. Thuce ra, néu dung mot hoan
canh dé khao nghiém chung ta, gip nghich canh thi liéu ching ta co giir
dugc gi61, c6 duge dinh, c6 dugce tué hay khong? Co thé ching ta lam bai
khong duoc, thim chi chang ra gi.

An su ciing thuong sat hach ching toi dé nay: loai giéng nhu khao c6 dé.
Ba cling khong bédo trudc day la cudc sat hach, va sau khi thi xong, néu
chung ta khong bo cai hu tim dé mong cau chi day, khong hiéu thanh tich
ctia minh nhu thé nao, c6 sai sot gi khong thi ba khong chiu chu dong néu ra
thanh tich ctia ba ma c& néu ra chd sai, dé ban sira chita. Vi sao nhu thé , dé
tir da khong c6 1ong mudn tim hiéu cai sai 1am dé cai d6i thi c6 thé néi rang,
nhu thé 13 chua phat tdm hoc Phat,tu hanh (tu cai cai tdm cai hanh vi sai
qudy), tirc 1a khong con nghi dén viéc hoc (chuén bi trdn hoc, rong rudi sinh
tu!). dé tir da khong mudn hoc, khong mudn tu, thi néu su phu mudn day anh
ta, tn tdm chi day anh ta thi anh ta thé ndo ciing cam thiy dau dau su phu
cling kiém anh ta dé gay phién ha, la ming anh ta, thdm chi anh ta con sinh
ac cam, nhan théy su phu khong tu dudng chi tao khau nghi¢p. Day loai dé
tir nhu thé ndy chi khién anh ta thém doa lac. Loai dé tir nay 1a loai cin co
khong thanh thue, can co khong thanh thue thi khong c6 cach nao cudng ¢ép
tu hoc, chi c6 cach la am tham nhan nai chd doi, vi ngay ca mam co chua
nay ra, mong cho gbc, canh , 14, qua thi qua som. Loai d¢ tir nay co 1€ nga
doi van kiép sau moi phat tam cau hoc, su phu ciing chi cach dén Tay
Phuong trudc ma cho thoi co vay.

Lao Hoa thugng noi; “Co mot loai d¢ tir ngu dan, su phu bdo mang nguoc
day thi anh ta ctr thé ma mang nguoc, chang ké mang nguoc day co di dugc
hay khong”. Lio Hoa thuong lic ddu ma than!

Sao goi 1 ngu dan:

1/ Dya vao ngudi, khong dwa vao phéap, khong biét 1a khao hach.

Loai dé tir “ctr thé ma mang nguoc gidy” cling cd nhitng tim thai khong
gidng nhau. C6
ngudi cho rang: Du su phu day thé nao, néu sai thi su phu s& chiu nhin qua,
ta ctr lam theo!

Nguoi ay khong hiéu hoc Phat, 1a phai “dwa vao phap khong dua vao
nguoi”, “Dya vao nghia khong dua vao 1gi.” Néu su phu day sai thi duong
nhién su phu chiu nhan qua khong tét. Nhung chinh minh chon sai 1dm ma



theo thi khong phai c6 tri tu¢. Sy lua chon nay 1a do ty tdm chon lya. Cai
nhan qua ty chon lya phai ty minh chiu nhan. Lai ntta, nguoi éy khong biét
réng day khong phai 1a sy giang day, ma day la sy khao hach. Khao hach
xem ban phai lam thé ndo, khao hach cai thyc tién cta gidi, dinh, tué. Vi
ngudi Ay khong hiéu, ctr bat giac, bt tri, cho nén Lio Hoa thuong noi day 1a
dé tr ngu dan (hd d6). Trong cai “nhan” hd d6 nhu thé, thi mong duoc cai
“qua” gi chir? Dung cai tim hd dd nhu thé, ha khong dau thai bay u?

---000---
2/ Khong hoc ciing khong héi (nga dau rdi trach sw phu).

Ngoai ra con ¢ nguoi cir theo thé ma “mang nguoc gidy” nhung c6 ¢o loai

tam thai khac, anh ta la ngudi “ngoan ngoan”, ngoan ngoan theo d6 ma
lam. Anh ta cho rang néu su phy ma sai lam thi anh ta theo su phu ma sai
lam, goi 1a “y gido phung hanh”, goi la ton trong hleu phung”. Anh ta khong
biét rang ngay ca nha Nho Khong Tu ting trach van dé tir:
“Khién cha me bat nghia d6 1a hiéu u?”, hudng chi Phat gido 1a trf tin chu
khong phai mé tin, cau tri tué chir khéng phai tin theo mu quang. Ngudi y
khong thé hiéu chinh minh mu quang tuin theo mé tin, ma cho minh 13
ngoan, thi duoc khen 1a hiéu thuén, 14 that tha . anh ta lai khong hiéu 1o day
1a cudc khao hach, , cho nén giao ndp mot bai lam “ngdc nghéch” mu quang.
Cir giao nodp bai 14 xong, anh ta khong mong cau hiéu 15 dao li. Tuy hoan
toan khong hiéu anh ta ciing khong biét can khiém tén cau mong chi day
(tiéc khong hoc cing khong hot), khong biét rang cau Phat phap 1a cAu trong
cung kinh, lai cir c6 mang ngugc day ma bude di, di rat kho str. Néu khong
di duoc, bi té ngd dau, thi lic 4 y khong biét co nén trach su phu day sai
khong?0i that dang thuong, khong biét minh da hoc sai, lai 1y dé myc “phi”
trong “khao dd thi phi” ma nd luc thyc hanh. Su phu von ¢d v bao d¢ tir vuot
dén do dé xét xem dé tir ¢ that tha tudn thu qui tic giao thong hay khong,
ngudi dé tir et ngde nghéch vuot dén do lai cho rang minh that tha nghe 16!
Vi ¢6 su khong hiéu mo hd, lién tuc nhu thé cho nén Lio Hoa thuong moi
no6i day 1a dé tir dan don. Khi mang nguoc gidy ma ngd dau rdi trach su phu
da day sai thi rat dé nhung rat it dé tir chiu phan tinh nhin lai thai d6 hoc tap
cua minh, ky thuc 1a minh hoan toan khong c6 long cau phap, mudn hoc
cung khong c6 thai do san long khiém kinh cau hoc, tit ca déu tu cho 1a
dang, 1a hiéu; tat ca déu 1a bao vé cai bd mat “tu nga”, coi nhe phép, khinh
man giéo,khié n cho théy hoan toan khong c6 chd thuc hién gido dao.

Mot nguoi khong chiu thira nhén minh c6 sai 14m, ¢ chd dé co thé stra doi,
thi dén khi nguoi 4y tu cho minh di vién mén thanh Phat, thi loai tAm kiéu



man nhu thé qua la rat nghiém trong. Dung nhu 161 Lao Hoa thuong day, bi
Than cuong Cam nhap, nhép r6i khong rat lui!

Dai su An quang noi: “Cau Phat phap trong sy cung kinh la mot phan loi
ich; mudi phan cung kinh la muoi phan loi ich”. Moi ngudi déu rat quen voi
cau noi nay, nhung rat it ngu’orl thue su hiéu duge ¥ nghia cua “cung kinh”
va “cau” phap. “cung” 1 “cong tdm”, cung v4i Phat cong thanh mot tam:
hiéu rd ¥ nghia cua su day db cua Dic Phat. “Cau” 1a hang phuc “ngi man”
(su chudng ngai cua ty ngd kiéu ngao, hdn xugc), khai phat cai duc tét dep
cua Phat tinh, cling 1a chu dong phat tam cti dau, khiém tén thinh gido, chir
khong phai bic bac lam cao, chd Plc Phat t&i nin ni ban hoc, thuc ra Puc
Phat da hét miéng hét long nan ni ching ta giac ngd, nan ni da rat 1au, Phat
van tir bi nin ni chiing ta hoc Phat, ché dung tim mé vong. Nhung chung ta
bac bac lam cao, khong hang phuc duoc su ngu si, ki€u man cta chinh minh,
khong chiu cti dau noi giac tinh, cho nén khong biét 1am sao cho duoc.

Duc Phat 1a nguoi khai ngd chung qua, Ngai rat tur bi, lai rat tu tai. Thuc ra

Ngai hoan toan khong phai yéu cau ching ta cung kinh Ngai, cho du chung
ta khong cung kinh tham chi con hdi nhuc Ngai, thi d6i véi Ngai chang c6
chut anh hudng gi, nhung d6i v6i ban than ching ta thi lai c6 anh hudng vo
cung to 16n. Goi la ciu Phat phap trong su cung kinh, hoan toan khong
phai Burc Phat 1 qua 16n lao, khién ngudi ta phai ci dau, dap ddu méi chiu
trao cho mot it Phat phap. Cung kinh cling khong phai don thuan 13 cung
kinh tugng Phat, kinh dién, ma 13 cung kinh hét thay chang sanh, chén ly su
vat khi d6i mat véi moi hoan canh thi c6 thé thé hién Phat tim sau séc, cing
voi Phat chung mot tam — chung mot tam B6 Dé giac ngg, tu bi, dong thoi
cung v&i Phat mot tAm nhu nhuyén khiém cung, giong nhu Puc Phat xua kia
da cung kinh xa than cau phép, tu Ngai ¢ trong “su” ¢6 thé cau dugc  “ly”
cua no.
Giir 10ng cung kinh thi du ngay thudng trong cac viéc ddi nhan xir thé nho
nhat, cling co6 thé ngd dugc Phat phap. Néu khong gitr long cung kinh thi du
c6 trii qua ngan “su”, van khong thé ngd duoc “ly” cua Phat phap trong do,
doi doi kiép kiép van 1a ngudi mé mudi.

C6 nguoti cho rang cau trong su cung kinh 1a mot loai phuong phap , thu
doan gian tiép dé cau Phat phap, chir khong biét “cau trong cung kinh” von
1a mot phuong phap vi diéu dé hang phuc phién ndo ngi chap mét cach “truc
tiép” nhat, ban than cua nd la Phat phap cao thdm, hoan toan khong phai
xuyén qua su “cung kinh cau phap” ma dugc Phat phap gi. Do vi diéu giy
trd ngai cho viéc thanh Phat cua ching ta khong phai 1a nguoi nao khac, su
viéc ndo khac, ma chinh 1a su vong tudng, chip trude ctia ndi tim chiing ta.

Diéu nay Puc Phat da néu ra khi ngai méi thanh dao. Cai cin ban nhat
trong sy “chap trudc” chinh la nga chap, sy mé€ mudi trong cac kién giai, tu



tudng cia ty ngd. T su chip trude ty ngd san sinh ra: tham (ham muén),
san (nong gian), si (ngu muéi), man (ki€u man), nghi (nghi ngo), ma tu nga
bao hg, tu tu. Cho nén cau Phap trong sy cung kinh chinh la vuot ra khoi
nhing chap trudc dy mot cach truc tlep

Néu khong cung kinh , khong khiém tén ma cau Phat phap thi tit nhién van
con dam may den ngan ngai ctua su ki€éu man, tu dai, ty nga bao ho cac thu
ngd chdp. Nhimng dam may den nay khong phai lam chudng ngai nguoi
khac,ma lam chudng ngai cho sy khai mo Phat quang cua chinh minh.

Loi day “bao nhiéu phan cung kinh thi dugc biy nhiéu phan loi ich” cua T6
An Quang hoan toan khéng phai noi thong qua cung kinh ma cau phap cho
that 1au ngay thi méi dugce loi ich, ma chinh 1a noi rang, cung kinh tic 1a
ngay d6 x6a bo dam may den nga chap, tat nhién dong thoi téa chiéu Phat
quang. Néu xa bo hét ¢dm may den ctia mudi phan ngao man, nga chap thi
tu nhién ngay do toa ra dugec muoi phan Phat quang. bé 1a Phat Quang vén
c6 cua ty tinh, khong phai cau tim bén ngoai. Bao rang cau phap trong sy
cung kinh, duong nhién la cau ¢ ty tdm minh cai phan nang lyc c6 thé hang
phuc ngd man, ngu si. C6 cdu ty minh xuat phat phan tim luc nay thi méi
biéu hién duoc su cung kinh va su cau phap. Bd Tat gidi  “chan thanh ¢ bén
trong, hinh thirc & bén ngoai” day chung ta d6i véi Phat phap khé hiéu thi
phai quéan sat cho chan chinh, thira nhan minh mu, khong c6 mat tri tug,
dung thai do chinh x4c ma ngudng tin vao Phat, cung kinh cau phép, hoc
tap. Khong tinh tién hoc tip ciing 1 vi pham tinh than gidi lut.

C6 vé nhu niém Phat thi rat dé, nhung néu thiéu phﬁn tam luc “cau trong su
cung kinh” thi c6 thé lan song dién tdm niém cua sy phat xa s& sai lac rat
16n, khong thé tién nhap Phat dao. Ciing nhu ban tén thi khong kho & chd
ban ra ma kho & chd trang dich, chi cdn ndm cung gitt tén ma sai, sai mot
hao ly, mat mot ngan dam.

Gidng nhu khao c6 dé nay da noi, khi su phu bao mang nguoc giay rd rang
1a minh khong hiéu y nghia lai ¢6 1ay cai khong biét ma cho 1a biét, tu cho 1a
dung ma mang ngugc gidy, mot phen di loang quang hoan toan khong biét
cai y nghia can cau phap trong sy khiém cung. Nhu thé thi dau c6 “cung
kmh phap”, dau c6 mot phan tdm “cau” phap. Néu ngay ca mot phan tdm

“cung kinh cau” phap ma ciing khong c6 thi dwong nhién mot phan loi ich
cling kho duge.Néu bo phi mot doi & cira Phat khong c6 mot phan cung
kinh cau phap, khong dugc mot phan loi ich thi nhu thé ching 13 oan udng
1am sao? Hén chi Lio Hoa thuong dung hai chir ¢ ‘ngu dan” dé néu tro. Ké
mat hoc nay kié m thao lai thuc c6 qua nhiéu “ngu dan”, phi uéng qué nhiéu
ngay thang ngu dan, lai con biét sy ngu dan ciia minh, ch1 nguyén dung khao
co d& nay kéu goi giac tinh cia minh, chd nén doi doi kiép kiép chim ndi
trong ngu dan — phan véi giac tinh, theo vai bui tran.



Ngoai ra con c6 mét loai d¢ tr ma Lao Hoa thuong hinh dung Ia
“cang ngu dan hon”.

D6 1a khi su phy néu ra loai khdo dé nhu thé anh ta khong biét 1a khao
hach, do d6 tu cho minh 1a dtng, cho rang su phu that 1a qua vo 1y, trinh do
qua kem! Hoac co thé bé ngoai anh ta khong dam to ra diéu gi, nhung trong
long lai nghi: “O! Su phu nay ngay ca mang giay thi khong dugc mang
nguoc ma ciing khong biét, lai bao ta phai mang nguoc gidy, thi con lam su
phu gi dugc chir, qua 1a con kém ta, dau can loai su phu nay, ta day tai cao
dau thém phai nghe 6ng ta. ta tir nho da biét mang gidy, mang thanh thao
hon 6ng, dau can ong phai day!”

Loai dé tir nhu thé, khong nhiing khong biét day 1a khao hach ma con
khong bi danh cling ty thu, ty té ra minh c6 tam kiéu man, 1a loai dé tur giao
ndp bai dap an “ta day chi gioi khinh man khong biét khiém cung, khong
nhitng cimg dau khé day, kho diéu, kho phuc ma con khong biét bé ngoai
minh to ra khong sai pham, c6 vé nhu rat cung kinh, nhung bén trong thi
vira ngao man, vira hon ldo”.

Loai dap nhu thé, & noi tuyén Phét, da chuan bi duoc méy phﬁn?

Loai dap an nhu thé, gi6i, dinh, tué, mdi thir dd dwgc may phan?

Kinh V6 Luong Tho bao ré‘mg, chd tu hanh cta Puc Phat A Di Pa 1a “biét
trude 10i nhan d6 ma hoi”. Viéc dbi nhan xir thé trude hét 1a phai khiém ton
cti dau, nhan sy viéc ma thinh van. Nhung chung ta thi miéng niém Di Da,
ma 10ng thi lam sai dao — ¢ xay xi mang, dau tung theo phap Phat “biét y
trudc r61 nhan d6 ma hoi”? co khi su phy cii dau trude roi thinh van dé tu,
dé tir lai con mudn dép hay khong dap, tham chi con 1am nay lam no! Loai
dap an nhu vay, ¢ noi tuyén Phat, chuan bi dugc may phan chi? Loai tu
hanh nhu thé va qua thanh Phat vén khong di d6i v6i nhau duoc. Loai tim
kiéu man, chd khai tu nhu thé | thi cho du ¢ nd lyc niém Phat, c6 tu cac thi
phuéc cho that nhiéu, cling chi duoc dén nuéc A Tu La ma lam vua, hodc
cong chua, hodc vang sinh “nudc Luoi Biéng” ma thoi! (Trong kinh ting
day, nhiéu ngudi vén mudn ving sinh Tay Phuong, lai sinh vao nudc Ludi
Biéng, khong duoc dén Tay Phuong. Nhan nao,qua iy vay!).mubn ving
sanh Phat qudc, thanh tinh & Tay Phuong thi nhan va qua phai phu hop nhau
vay.

C6 ngudi nghe dén day qua 1a rat nghi ngo.

Ngoan ngoan y theo 101 day ma lam, mang nguoc giay thi cling khong
duoc.

Trach su phu day sai, minh ding, minh tét (goi 1a kiéu man) ciing khong
duoc.

Thé thi biét sao chir?



C6 ngudi co thé rat oan gian, trach su phu qua budn, chanh phap khong day
ma day nguoi ta mang nguoc giay!

Tai sao lai khao sét loai d& myc mang ngugc gidy nay?

(1) Huan luyén vo luong gidc.

(2) Huan luyén lay giac tinh d6i mit v6i nghich canh, khéo dung gidi, dinh,
tué.

Chung ta can hiéu rang, cic hoan canh trén doi dau c6 phai tat ca déu thuan
tam nhu y,thuin 1y khong sai pham.Trong doi nhét dinh ching ta gip rat
nhleu diéu vo 1y, va hoan canh khong nhu y ,dong thoi ciing gap nhimg k¢

“4c tri thire” ta tri, ta kién. Lio Hoa thuong néu ra loai khao dé nay, muc
dich 1a mudn day chung ta lac Ay phai lam thé nao; muc dich 13 muén huan
luyén chung ta dung cai giac tinh rd rang, minh bach dé d6i mat véi hoan
canh, xtr Iy dang theo phap, huan luyén ching ta s dung gidi, dinh, tué mot
cach thuc tién, 1dy vién da can chan 1am vién d4 ké chan, dau dau ciing giac
ngo, dung cai anh sdng ctia Phat thi d6 mdi 1a y nghia cia A D1 Da Phat,
Vo6 Luong Giac”, “Vo6 Lugng Quang”.

Néu khong nhu thé thi miéng niém A Di Pa — V6 Luong Quang ma gip
canh thi lai v luong “4m” (ngu tdi khong giac tinh). Niém Phat nhu thé
vén 1a khong thich hop, cling chinh 1a miéng niém ma tdim khong niém.

3/ Niém Phat tuong img véi giac tinh “V6 Lugng Quang”.

Vang Sanh Luan néi: “Thuan theo danh nghia ma xung danh Nhu Lai”,
xung ni¢m Phat danh thi phai thuan theo cadc y nghia ham chta cua tri tué
V6 lugng Quang Minh, V6 Lugng Giac Ngé trong danh hi¢u ma chan thuc
tu hanh. Piéu nay vén da duoc Lio Hoa thugng tir bi ma c¢6 my ¥y sau sac
dung sy khao nghiém phan dién ma giGip ching ta phan tinh. Thé ma rat
nhiéu dé tu khong hiéu duoc long tir bi cua Lao Hoa thuong, lai con
“khong chiu” hiéu y chi ctia viéc khao hach va day do cia Lao Hoa thuong,
kh6ng nghi téi dong co hoc “tri kién ciia Phat”, cir mot muc y theo quan
niém, tu tuong cl xua cia minh ngay nay sang ngay khac.Muoindam trudc
khao sat dé nay ma khong_ hié u, mudi nam sau khao sat dé tuong tu nhu thé
cling khong hiéu, ¢6 thé van sai 1am mot chd nhu nhau, va ¢t thé trim nam
Ngan nam van khong hiéu duoc, doi doi, kiép kiép, “nhiing cudc dai khao
hach luc 14m chung” ciing déu dugc dung mot thir tim “V6 Lugng 4m” ma
tmg khao, tat nhién phai theo duong ma luan hoi, khong thé dot pha duoc!
Binh thuong trong céc sinh hoat 16n nho, Lao Hoa thugng tir bi dao luyén
ching ta dung cai giac tinh V6 Luong Quang giup chung ta dot pha nhung
tu tuong mé am xua cli va tuong hgp voi cai chan tdm niém Phat. Thyc ra
hoan canh ty than vén khong 1 t6t xau, khao dé tu than cung khong t6t Xau
nhung sy dung tdm cua cua moi ngu’m ng khao lai khong giong nhau, trong

“nhan” khong gidng nhau thi “qua” sé& rat sai khac.



Két qua la:

- Nguoi gide thi di duong sang.

- Nguoi mé thi di duong tdi.

4/ Phai “giac tri” dién dao thi méi “tiéu trir” dugc dién dao (biét 1a mé thi
maoi ngd duoc).

(Khong “biét” dién dao, thi 1am sao “trir” duoc cai tuong dién dao tir ngan
van kiép vé ngi?)

Trong Kinh Ling Nghiém, Dtc Phat day: Nhu Lai 1a “chanh bién tri”,
chung sanh 13 “tinh dién dao”, chang nhimg tang tang 16p 16p dién dao, ma
con tir sy khong biét, khong thira nhan cai dién dao cua chinh minh, dong
thoi bé hét nude cia bién 16n ma chi nhan mot giot nudc va cho do 1a toan
bd nude bién (du cho: tir bé sy “Vo luong quang minh ciia Phat tinh rong
16n”, ma chi nhan ldy cai than tim mé vong xéc thit nay ma cho d6 1a “nga”
mé chéc vao ndé ma khong tir bo), doi doi kiép kiép chua timg phat hién cai
dién dao nghiém trong cua chinh minh, chi mé dam vao ngd choc, phap
choc, khong muon chén tinh, va ca cai viéc phat hi¢n ciing khong phat hién
ra dugc, thi lam sao ma “ti€u trir cai tudng dién ddo tr mudn klep veé nga?”

Lao Hoa thugng day chung ta quay dau kiém thao dé biét 1o cai
“dién dao” cua chinh minh, néu khong, ngay ca giac cling khong biét thi noi
chi dén viéc bat gidc! Ngay ca mé 1am ciing khong biét thi 1am sao ma giac
ngd dugc? Ngay thuong van ludn dién dao, dén khi 1dam chung lam sao
“tam khong dién ddo” cho duoc?

Tir vo thuy kiép dén nay, chung ta déu dung “bat giac” (khong giac tinh)
ma di dau thai méi phai luan hoi.

buc Phat A Di Da thanh Phat dén nay da “muoi kiép”! trong mudi kiép
Ngai luén mong tiép nhan chung ta, con ching ta thi cir mot myc chép trudc
trong cai tri kién mé vong cua chinh minh, bi vay him trong cai tap khi cta
chinh minh, ctr & trong cai “vo lugng 4m” ma duong duong ty dic, khong
chiu cti dau trude VO Lugng Quang ma hoc tap.

An su khai thi chung ti: trong lac Lio Hoa thugng xuat ky bat y, dot kich
khao hach, bao ba mang nguoc giay hodc lam ngugc cac viéc, ba phai lam
sao. Ba chip tay chan thanh qui xudng dang 1¢, trai long ma xin Lao Hoa
thuong chi gido: “giay ma mang nguoc thi phai mang lam sao, di lam sao, d¢
tir khong hiéu xin su phu tir bi chi day, gidy ma mang nguoc thi phai mang
lam sao? Xin su phu day cho biét tai sao phai mang nguoc?” Lio Hoa
thuong gat dau.

Nghe 4n su ké nhu thé, chiing toi hiéu rd dugc cai y vi trong d6, khong
phai do kinh 1& cai tdm cung kinh cau phap hoc Phat, d6 khong phai la
“0i6i, dinh, tué”, 13 ba cai hoc ctia Phat phap ma trong dap an cta bai thi viét
ghi, ma la ba cai hoc gioi, dinh, tu¢ trong cudc khao nghiém lam sang.



1/ Vi thay dién dao thuyét phap tham chi “ham doa” day nguoc, khong
nhu phap, dé tir van tuan theo giéi ma Dirc Phat da day, van gitt tAm niém,
thai do kinh su, kinh phéap, khong hé cé chit long khinh su man gigo. D6
chinh [a “gidi”.

2/ Lic bay gid, khong phai vi khao dé 1a ky la, hoan canh nguoc ngao ma
tam loan, dén ndi phai mé mudi ma mét di cai bon ¥ va cai tdam so phat ho ¢
Phat cua chinh minh. B¢ 1a “dinh”.

3/ Gap hoan canh ma phan dodn dugc chanh ta, khong mu quang theo,
khong nwong sbéng theo dong, lai co thé ngay do, dung cai tim trong sang o
rang, cai thai d6 cung kinh dé mong hiéu 13 Iy 18. D6 1a “tué”.

Nhu vay, gap canh khao nghiém, thi niém dau tién, cau dau tién, do ng tac
dau tién da biéu 16 sy hoc tip va cai dung tim binh thoi vé gidi, dinh, tué.

Cung mot vi thay, cing mot khao d¢, thi dap an 1am sao khac duoc!

Phat hoc va hoc Phat khong phai cfmg mot thi: khao hach van dap vé
“Phat hoc”, hoi tam hoc 1a gi, bén viét ra “gioi, dinh, tué”; nhu thé thi hoan
toan chiang khé gi. Nhung dung hoan canh ma “hoc Phat” thi c6 thé “tam
hoc déu ngung” tham chi déu “vut bo hét”. Gap hoan canh thuan hay nghich
ma sir dung dugc tam hoc gid1, dinh, tué, thi méi 1a hoc Phat, néu khong thi
d6 chi 12 “ban viéc binh trén gidy”, khong chiu vao chién truong.

C6 ngudi trach rang, khi anh ta pham sai 1am vai ba lan, thi vach rd anh ta
no6i ning khong 18 phép. Khong phan tich rd rang, thi anh ta khong ho then
ma 16n tiéng néi: “P uoc rdi, toi thuong lam sai trai, sai trai thi sai trai! Su
phu ciing nén nhe nhang gitr 16 ma day bao t6i 1am sao dé sira chira!”
diéu 4y khién keé mat hoc nay rat kinh ngac: Vuot dén do can chét nguoi ta,
ma lai con trach mang canh sat giao thong, thiéu 1& do, thiéu phan tich ma
khong biét cai tim vuot au, can au, thiéu 1& do, khong phan tich rd; loai
“diing si” nhu thé, néu pham tdi ma doa dia ngyc thi ciing dimg trach Diém
Vuong va bon dau trau mat ngua, khong 1& do, khong on tdn phan tich ddi
v6i anh ta! Céi tAm thai nhu vay thi luén luén c6 van dé, thiéu mat cai tim
ho then, hoc Phat 1am sao ma dugc loi ich?

Néu mot dua tré di hoc ma chi mang trai cdy cho thay an lai khong chiu
“cau hoc” cho dang hoang, khi thiy giang bai ciing khong chiu nghe, nhin
dong ngo tay, tham chi chi mong qua ngay cung ban be; thdy gido ra bai thi
cling khong 1am cho tét, (*) thay gido ra bai lam cting khong lam, da khong
xét xem minh khong hiéu chd nao lai cing khong san long xin thinh gido,
tham chi khong hoc ma cir lo phé binh thay, chi uva dé y dén nhimmg chuyén
khong dau cua ban be, ua cung cac ban dén vuon trudng ma xem choi, tim
su khai tdm trong viéc thao luan an udng, bo phi ngay thang. Dua tré nhu
thé, chang nhitng bi ngudi 16n trach ma con co thé bi hoc lui! Con ngay nay,
muc dich vao dao truong cia rat nhidu ngudi 16n ciing chi 1a mang mot it do



an, trai cdy dé cing Phat cing Tang (ciing dé cho thay an) va cing dao hitu
ban chuyén tao lao, chtr can ban khong mong hoc Phat, khong mong tu stra
chinh minh.Tinh huong nay cung voi tinh huong dira bé di hoc vua
néu trén cling chiang khéac nhau may, nhung diéu la 13, néu nhitng nguoi
16n ma thdy con minh di hoc nhu thé thi hin 13 biét con minh di hu, khong
ching s& dau khdé ma gia ting su trach phat né. Nhung chinh nguoi 16n da
dung thai do nay de vao dao truong (vao hoc), thi lai rat kho phat hién rang
minh ¢6 van dé, rat kho quay dau ma tu sura, ngay thuong, khi qué mang
thanh tich con cai khong tdt, rat it ngudi quay dau kiém tra thanh tich biéu
ctia minh; diéu nay that dang tiéc.

Néu Phat phap tram ngan van nam kho gap ma bi lam sai nhu thé thi rét lai
ai co thé ganh vac phan sai quiy nay? Kiép nay khong lo do than nay, thi
kiép nao méi d6 than nay?

Lao Hoa thuong noi: Phat phdp khong c6 mat phdp, ma “ngudi” thi c6 mat
phap — Nguoi khong biét kinh Phat, tron phap. Nguoi gia thi dat Phat phap
tai chd mat nhut cuia cac sinh hoat — dit sau tién tai, sic dep, danh tiéng, an
uong, ngu nghé, lai dat sau “tra du phan hau”, dat sau “nhan tinh thu tac”.
Nguoi ma dem trong yéu ctia viée hoc Phat dit vao chd tdi mat 1a nguoi cua
thoi dai mat phap.Néu 1a ngudi tinh Phat, trong phap thi mai mai 1a
nguoi cua thoi dai phap! Con nhu khong theo dugc Phat phéap, tham chi con
xuong nguoc diéu voi Pie Phat thi d6 1a ngudi cta thoi dai dié¢t phap!

Xin 14y miy 10i trong Truyén “Hodng Nhat Pai Su” dé cing duong moi
ngudi ciing gang stc:

Than ngudi kho duge, d6 1a nhan duyén mudn doi mot chép mat,

Phat phap khé nghe, d6 1 co hoi trai bao kiép khong gip,

Sai lam roi, chang ai c6 thé dam trach phan sai s6t nay!

---000---

PHAN 3 - “UONG TU” BIEN THANH “VANG SANH”

Chung ta thudng ndi mudn vang sanh Cyc Lac, nhung rat nhidu ngudi
lai khong hiéu rd ¥ nghia cia “Vang sanh”, cho nén miéng tuy thuong noi
muon vang sanh Cyc Lac, ma thuc té thi thuong phai udng tir (chet uong) tai
co1 Ta Ba. Chu y: chir ¢ uong > trong tr udng tr la chir uong > trong tir oan
ubng. Vang sanh Cyc Lac von hoan toan khong cé y 1a chét di, ciing khong
phai 1a cai than mau thit nay chét di thi méi dén duoc thé gidi Cuc Lac.
Chung ta theo mit chir @& don gian ma hiéu ¥ nghia cua ving sanh Cyc Lac,
d6 1a da dén rdi thi khong thoai lui, séng tai thé giéi thanh tinh, hanh phuc
cua duc Phat, hoac cling co thé noi do 1a tién théng dén su sé)ng hanh phuc
nhat, khong bi ph ién ndo, dau khd gay hai, khong bi ap luc birc bach troi



budc. Cho nén véang sanh 1a song hanh phic trong hién tai, hién tai cung voi
dac Phat tay nam taysong trong hoan hi tur bi, thang dén vinh vién. Néu ctr
mdt myc bao rang “chét di” thi phai bao rang phién nio, dau kho déu chét
di, chir khong nhat dinh 13 cai than thé mau thit chét di. Phién ndo, théng kho
ma chét di thi tAm hanh phc!

Cho nén vang sanh hoan toan khong phai 1a trai qua nhirng ngay thang
phién ndo bi thdng kho birc bach, ma mot mit thi niém Phat, mot mit thi
mang tim lo ling ring khi ta chét roi, khong biét c6 thé dén thé gioi Cuc Lac
hay khong. Quan niém vé ving sanh va cach thirc song nhu vay thi rat c6 thé
bi chét oan udng & thé giéi Ta Ba ndy, d6 goi 13 udng tir tai Ta Ba, hoan toan
khong phai 1a Vang sanh Cuc Lac.

Noi nhu vay hoan toan khong phai 1a to1 day tu dat ra, moi ngudi doc kinh
A Di Pa déu thay kinh néi r6 rang “Khéng cé cac thi dau kho, chi cam tho
cac thir hanh phtic, cho nén goi 1a Cuc Lac”, d6 cling chinh 1a khong c6 céc
thir phién ndo, dau kho, ma chi c¢6 sy tho nhan cai thé gidi song ma than tdm
thanh tinh, hanh phtc. Goi 1a thé gidi Cuc Lac, hoan toan khong phai 1a cai
than thé mau thit chét di ma goi 1a Cuc Lac, moi ngudi dut khoat chd hiéu
lam!

Trong kinh A Di DPa c¢6 mot doan: “Néu c6 ngudi da phat nguyén, dang
phat nguyén, s& phat nguyén mudn sanh vao nudc Phat A Di Pa, thi trong
qua khtr, hodc trong hi¢n tai, hoac trong tuong lai, trong vi lai dugc A ndu da
la tam niéu tam bo dé tai quéc do éy ma khong bi thoai chuyén”. bai su
Ngéu Ich giai thich kinh van cho chung ta néi dén da phat nguyén, di sanh
Cuc Lac, nay phét nguyén, nay sanh Cuc Lac; s€ phat nguyén, sé sanh Cuc
Lac, r0 rang noi cho chung ta rang “nay phét nguyeén, nay sanh Cuc Lac”.
Tu “nay c6 thé giai thich la”do1 sdng nay”, cling c6 thé giai thich 1a * ‘ngay
bay gid”, ¥ ndi nguoi mudn ving sanh Cuc Lac trong hién tai thi co thé song
hanh phiic trong hién tai. D6 ciing 1 bao rang, ngudi qua that phat nguyén
vang sanh Cuc Lac, thi bay gid phai ty nguyén bo di moi phién ndo, ap luc,
thi ¢ thé ngay tuc khic dugc hanh phtc, thanh tinh. B6n muoi tam dai
nguyén cua Pic Phat A Di Ba bao, sanh vao nuéc Cuc Lac dugc moi thur
phtc lgi xa hoi ciia nguodi dan cia nude nay. Kinh A Di Pa noi: nay nguyén,
nay sanh. Hop lai ma n6i thi tirc 1a hién tai qua thuc mudn sanh vao Cuc
Lac thi hién tai sanh vao Cuc Lac, duwong nhién 1a dai nguyén ctia Buc Phat
A Di B3, ngay bay gio c¢6 thé dem ddi ma lanh cac phic loi trong cudc séng
ctia nguoi dan Cuc Lac. Con ngudi khong bo di duge ¢di wu phién cua cdi
Ta Ba thi duong nhién phai lanh nhiing kho vi ciia cdi Ta Ba. D6 1a do tu
tam lya chon vay.

Goi la “Lam chung” hoan toan khong phai chuyén chi céi lic sanh mang
sap két thic.



Néu chung ta hiéu rd tim niém cua ching ta la sanh, diét trong timg sat na,
thi chting ta méi c6 thé hiéu duoc timg sat na mot diéu 13 1am chung, déu 1a
trudc doan két thic, dong thoi 14 sau doan sanh khai. Nghiém tic ma néi sy
“tiép dan lic 1am chung” cua Pirc Phat A Di P4, chinh 14 sy tiép dan trong
ting sat na. trong mdi sat na, tim cta Dtc Phat, tAm cua ching ta déu lién
tiép v6i nhau, chua bao gid bi dut doan. Trong mdi sat na, Puc Phat déu dan
chung ta di qua cudc séng hop 1y va tuoi vui. Su dan dao lién tuc khong gian
doan nay chinh 13 sy dan dao trong lac lam chung, trong ting sat na! nguoi
ma trong hién tai nguyén ¥ quay mit vé Ptrc Phat ma nhén lay su tlep dan 1a
nguoi trong hién tai vang sanh vao Cuc Lac, den cudc song cudc song hanh
phuc ctia Dirc Phat, thi khong phai chét oan udng tai thé gigi Ta Ba!

C6 mdt cau ndi rat phd bién 1a “Ngudi trong chén séng hd than mang
khong do minh lam chu”, cau nay twong duong vo1 “budng xudi”. Hau hét
nguoi ta deu rat budéng xudi, rit mi mit, ctr theo dong thé tuc ma qua ngay,
song rat uéng phi & ¢di Ta Ba! Thuec ra, rat it ngudi co tri tué, co diing khi
dam véang sanh Cuc Lac tu do, tu tai.Phan 16n nguoi ta déu cam tim ma theo
“Nguoi trong chén song ho than mang khong do minh lam chu”.

Trong lac dém khuya viang vé, néu chiu phan tinh, tin ring phan 16n
ngudi ta s& biét dugc: Chay theo danh loi cang nhiéu thi hoan toan khong
khién cho minh hodc khién cho ngudi khac than hanh phuc. Nhung du cho
c6 duoc nhu thé thi tha n minh ciing khéng do minh 1am chu dugc; dung tudi
thanh xudn mot cach udng phi dé bén ba vé danh loi, rdi dén mot ngay s&
ngd xudng vi bénh; mot ngdy ngd xudng vi bénh rdi, thi moi phat hién rang
danh lgi von khong thé lam giam nhe dau kho. Pén khi chét thi danh loi
ciing khong c6 chd dung.

Mot s6 ngudi binh tinh ma suy nghi, ciing biét duoc riang, ¢6 duoc cam tinh
thi khong hé thém dugc hanh phiic. Thé ma thudng thuong khong kiém soat
duoc than, ctr chay theo danh lgi, cdm tinh ma chét, chét that oan uéng!

RS rang moi nguoi déu biét rang 16i sdng qua ban ron va khong co qui luat
thi khong tot cho strc khoe ma lai véi khong kiém soat duoc than, ban ron
dén mét moéi ma than sanh bénh. Rét lai khong c6 cach gi chira bénh, lai
khong ai c6 thé thay thé, chi con cach 13 chét oan udng.

Vi sao noi ddy 1a chét udng? Vi vén co thé thiy rd chan tudng cua doi
ngudi dé sdng cho tt dep; nhung lai khong thiy rd nhu thé, nén cr mu mu
mit mit cung voi nguoi ta song bira chét bira; d6 chinh 13 oan udéng! Vén co
thé song thanh tinh, tu tai va chet hanh phuc trang nghiém, nhung vi mot
niém u tdi ma phai séng rat kho, séng ma khong lam chii than mang, lai chét
khong 1 rang, so hii kinh hoang, d6 chinh 1 oan uéng! Vén co thé khai
phat Phat tinh ma tién dén thanh Phat hanh phuc vo wu, thé ma lai ban ron
sudt mot doi, khd cuc sudt mot doi, lai tao ra dau kho, luan hoi cho doi sau,



d6 chinh 14 oan uéng! Kho ma chang c6 chut gia tri gi, bé mat cai hanh phuc
thanh tinh dang co. R6t lai, ban mudn véang sanh tai thé gigi Cuc Lac, hay 1a
mudn udng tir tai cdi Ta Ba?

Hoi nhu thé, t6i nghi rang ngudi co ly tri la nguoi khong chon uong tur noi
c5i Ta Ba. Van dé 1a tuy khong mudn udng tir tai ¢di Ta Ba, nhung néu mdi
ngay than khong do minh kiém soat, ctr tao ra diéu kién cho viéc chét oan
udng, thi dwong nhién khi nhan duyén da day da, du khong mudn chét oan
udng, cting khong kiém soat dugc than. Thé thi phai lam sao?

Thé thi, néu khong ha quyét tdm, khong c6 diing khi, khong c6 tri tué thi
khong thé vang sanh Cuc Lac!

Mudn ving sanh Cuc Lac thi can phai hiéu 16 nhitng diéu kién chan chinh
tat yéu 1a gi; lai nita, phai luén ludn kiém tra minh c6 phu hop véi diéu kién
hay khong, mé&i khong phai 1a ngoai miéng néi mudn ving sanh Cuc Lac,
ma sudt doi cr ban biu kho dau, két qua la van chét uéng ¢ cdi Ta Ba. Vi
nhu c6 nguoi ngay nao cling noi anh ta sap di My, ngay nao ciing thiy anh ta
chuan bi hanh ly, sap xep bao 16n, bao nho, moi ngudi thiy anh ta ra dang
1a ngudi sap xuat ngoai. Két qua 1a sau d6 mot thdi gian anh van khéng 1én
may bay.

Lai c6 nguoi xem ra ngay ngay khong hé sap xép hanh 1y, di dau ciing
khong noi minh sip di My, nhung rét cudc sau d6, anh da dap may bay sang
My.

Ban c6 thdy chuyén nay c6 ky la lim khong? Thyc ra chang c6 chut gi ky
la ca, vi dau c6 ai quy dinh rang, di My thi phai chuan bi cho that nhiéu hanh
Iy! Ngay ngay chuan bi hanh 1y hoan toan khong phai 1a diéu kién dé co thé
di My. Nhimng diéu kién di M§ 1 phai 1am ho chiéu cho duoc, thi thuc nhép
canh, mua vé may bay cho duoc. Mot ngudi bé ngoai hoan toan khong c6 vé
chuan bi hanh ly, nhung lai co thé di M§ dugc 1a vi nhiing gi can anh ta déu
da hoan tat, thi duong nhién anh c6 thé di duoc. Con nguoi kia ngay nao
ngodi miéng cling nodi sap di My, nhung vi khong thuc hién day du cac
diéu kién dé di My- khong 1am ho chiu, khong thi thyc nhap canh, ciing
khong co6 veé may bay ma ngay ngay cur lo sap xép hanh ly, ldy kem danh
rang, ban chai, quan a0, khan 16ng ma goi lai bo vo vali, khién ngudi ta nhan
thdy anh ta ra vé sap xuét ngoai. Két qua u? L& duong nhién 1a khong di
duoc. Diéu nay chiang c6 chat gi 1a ky la, d6 1a vi anh ta 3 khong 1am nhiing
gi can phai lam!

Ving sanh vao thé gigi Cuc Lac ciing nhu vay, phai hiéu 5 cac diéu kién.
Pai su Ngau fch bao, nhiing diéu kién quyét dinh dé vang sanh Cuc Lac la
tin va nguyén, phai c6 long tin va nghi luc. Néu diéu kién phai thuc hién nay
ma khong duogc thuc hién thi du cé thuc hién that nhiéu hinh thtc bén ngoai
thi cling chang dinh dang gi véi ndi dung. Néu co duge cac didu kién can



phai c6 thi nhat dinh c6 thé vang sanh Cyc Lac. Tin va nguyén déu khong
phai diéu kién bén ngoai, khéng can phai cau xin nguoi khac, do chi la van
d& nodi tdm cta chinh minh ma théi, chi 1a van dé quan ni¢m, khoanh khéc
cua moOt niém ma thoi.

R6t lai vang sanh Cuc Lac 1a dé hay kh6?

Thudng thudng cac vi 130 BS Tat (cac cu si da 16n tudi) da hoc Phat hai ba
muoi ndm hoi t6i cdu hoi dy. Ho thic méc: tai sao c6 ngudi bé ngoai thudng
c6 ve khong dyung cong niém Phat, dén luc 1am chung lai binh than cudi hi hi
ma di. Nhin thdy nhimg nguoi nhu thé, ta ¢ cam giac vang sanh Cuc Lac rat
dé. Mat khac, c6 mot s nguoi xem ra sudt ngay dung cong lan hat niém
Phat, sém tbi déu ra stc lay Phat, van thuong dén céac hoi nghe kinh, thé ma
binh thuong lai 4u sdu phién ndo, dén khi 1am chung thi lai dién dao, khong
thich niém Phat, tham chi con xuat hién nhitng hién tuong khong tbt, lai co
ngudi nghe niém Phat thi tac gian. Nhin thay nhiing nguoi nhu thé, ta co
cam giac vang sanh Cuc Lac 1a rat kho.

R6t lai vang sanh Cuc Lac 14 dé hay khé?

That ra, ngudi ma trong 1ong da co day du long tin, that sy mong mudn
vang sanh thi vang sanh Cuc Lac rat d&, chi trong khoanh khic mot niém ma
thoi, so v6i Udng tir tai Ta Ba qua 1a don gian hon, lai hanh phuc hon.
Nhung dbi voi nguoi khong hleu 16 duoc diéu kién hodc trong long khong
chén that tin tuong, mong mudn thi ving sanh Cyc Lac rat kho.

Nguoi nhu thé rat co thé chi thuong thudng hoat dong & trong khudn khod
Phat gido, hua theo nguoi1 khac mua trang hat, mua phap khi (chudong, mo,
tugng...) mua 4o trang, gibng nhu vi du da néu trén, miéng thi ndi sap di My,
ma ngay ngay clr stra soan hanh ly, mua vali,ma khong chiu thuc hién cac
diéu kién can thiét nhu ho chleu thi thyc nhap canh vv...Anh ta bé ngoai
xem ra rat glong nguoi sap xuat ngoai, nhung lai khong thuc hién cac diéu
kién can thiét,cho nén khong xuat ngoai dugc. Anh ta c6 hinh thirc bén ngoal
1a cam trang hat niém Phat, nhung lai khong that sy dung tin tdm ma niém
Phat, dong thoi thiéu long mong mudn bo di nhitng thir tap nhap trong tam,
thiéu cai quyet tam, cai nguyén luc, chan chinh “mong mudn hanh phuc”.
Thiéu phan chan tin, chan nguyén ndy thi dwong nhién khéng tranh khoi
Uéng tir tai Ta Ba. Subt mot doi nay kho nhoc chuén bi hanh 1y, cling chi dé
dung trong su luan hoi ctia c¢5i Ta Ba ma théi.

Chung ta d3 quyét dinh muén vang sanh thi nhitng su viéc 16n nho trong
sanh hoat huong ngdy, sy viéc ndo cling 1a mot khao dé, ciing déu khao
nguyén long tin va stirc nguyén cua ching ta da du hay khong du. Mbi mot
cudc khao hach déu 1a mot then chét trong yéu, déu quyét dinh chung ta
duoc vang sanh vao Cuc Lac hay bi Uong tir & Ta Ba.



Vi nhu: Mot hom, mot ky gia cia mot to bao dén tong tién Lio Hoa thuong
Quang Kham, anh ta chia tay vé phia Lao Hoa thuong, noi: “Dua tién day,
néu khong dua tién thi cay but cia toi loi hai lam do. Ngay mai t6i s& viét
mot bai vé ngai dé dang bao, bao dam rang khong c6 ai s& dén son mon cua
ngai nira!” Nhung 1io Hoa Thuong Quang Khiam 1a ngudi quyét tim
nguyén y vang sanh Cuc Lac,1a nguoi co dy du tin nguyén, co long tin thi
khong c6 s hii, wu phién; c6 long tin thi khong so! (HE so thi khong co
long tin!) Lao Hoa thugng mét long mong mudn vang sanh Cuc Lac von
chang can biét ngdy mai trén bao viét tot hay Xau vé ngai. Ngai von chang
can biét ti c6 nguoi hay khong c6 nguoi dén chua mi€u cua ngai. Cho nén
ngai chi noi voi ké téng tién ay rang “Xin 0 ong viét bao vé toi, cang xau cang
tot vi moi nguoi cung kinh t01 cau xin toi gla tri, to1 phai ngay ngay ni¢ém
chu Pai bi,tri nude Pai bi;néu moi ngudi déu bao toi 1a xau ma khong cung
kinh t61, khong ai tim dén toi, thi t6i méi duoc yén tinh ma niém A Di ba
Phat”.

May cau ndi ay cua Lio Hoa thugng chinh 1a 16i khang dinh tin, nguyén
day du, nhat tim niém Phat. Anh ky gia kia nghe xong rat ddi ngac nhién,
qua la anh ta di khap day do khong thdy ai nhu Lio Hoa thuong nay, cho
nén anh hét dam tdng tién ngai nira. Lio Hoa thuong di y theo long tin va
sttc nguyén mudn vang sanh Cuc Lac, nén ngay d6 di thoat khoi nan tong
tién, dong thoi ciing hang phuc dugc cai tim niém xau cua ddi phuong, do
day déu vang sanh Cuc Lac. D6 chinh 1a khao dé vé tin va nguyén trong sinh
hoat thuong ngay.

Néu Lao Hoa thuong khong nghi dén udc nguyén vang sanh Cyc Lac, thi
ngal da khong bo duoc thé gi01 nay ma s€ phai vuong mac vao su phé binh
ngal trén bao, s€ phai Vu’ong mac vao viéc co hay khong c6 ngudi dén chua
mifu, s& phai s¢ anh ky gia téng tién kia, s& phai s¢ dua tién thi ctr bi tong
tién hoai, ma khong dua tién thi thanh danh bi boi nho trén bao. Néu trong
1ong cang so anh ta, cang budng khong dugc, cang vudng méc, nhat dinh
cang c6 nhiéu phién buc, thé 1a ngay ngdy mang sau tho khd, khong thé
“khong c6 cac thir kho, chi c¢6 cac thir vui”. Nhu thé thi nhat dinh s& udng tir
tai Ta Ba, khong thé vang sanh vao Cyc Lac.

Lao Hoa thuong tuy bé ngoai vira giy 6m vira bé nho, nhung long tin vao
Phat, long tin vao Phat tinh cua chinh minh thi lai manh mé to 16n v6 cung!
Ngai biét rang, cac tudng trang cta thé gian déu hu ao nhu canh mong. Cho
nén ngai quyet b6 canh mong ma giac tinh! Ngai quyét bo thé gisi Ta Bal
Ngai quyét ngay lién vang sanh Cuc Lac tu do, ty tai!

Nguyén lyc nhu thé qua 1a manh mé, to 16n vo cung!

Anh chang tng tién kia ding danh loi 1am btru bbi dé uy hiép, Lao Hoa

thuong lai xem d6 14 thtr dd rac rudi phai bo di. Lao Hoa thuong khong bi



danh, lgi, vinh Iam tré ngai tdm; s& di thé 1a do nguyén luc mudbn vang sanh
Cuc Lac cua ngai.

Chung ta thir xem “nguyén lwc” mudn vang sanh ctia Lio Hoa thuong.

Chung ta thir xem x¢ét cai “nguyén luc” chan chinh mubn vang sanh va sy
“budng bo” khong ngan ngai cua Lo Hoa thuong dé thay rang phudc bdo
va tri tué cua Lo Hoa thuong 1a hiém co trén doi. Phan dong ngudi ta
khong budng bo duoc, khong dam budng bo, vi s¢ rang budng bo di thi s&
mat céi gido, sg rang bud ng bd xong thi khong con cé gi.

Nhu thé 1a khong hiéu Phat phap, khong c6 tin tAm, ciing gidng nhu so rang
di dai tién s& mat cai gi do.

Cau néi dau tién khi thanh dao cia dac Phat Thich Ca Mau Ni cua chung
ta 1a sy cam than va sy cam khai vo cung. Ngai lién tuc dung hai cam than tur
“la thay!”, “la thay!”, that 12 mdt sy cdm than ky la! Than ky! Vi sao lai than
ky? Vi tat ca chiung sanh cung voi Phat déu cung c6 duc tudng tri tué gidng
nhau, do d6 ma than ky v@y! Nhung cling rat dang tiéc, chi vi su chuong
ngai cua vong tuéng va chap tredéc ma ching sanh hoan toan mat di tri tug
Phat tinh va phudc bao vén co cia minh, khong chimg duge nhimng thtr Ay;
cling 1a vi khong c6 cach nao khai phat hién 16 cai bao tang cua chinh minh.
CAau noi: “La thay! La thay! Tt ca ching sanh déu c6 duc tudng tri tué cua
Nhu Lai,chi vi vong tu’O’ng,chap truée ma khong ching duoc dic tudng dy”,
chung t61 nghi rang, da s6 Phat giao dd da nghe cau nay, nhung nhitng ngudi
tin va c6 thé tho dung thi rat it.

Khi m¢i khai ng6, Luc T6 (Hué Nang) cung cam than rang ‘ Tur bao gio,
tur tinh von day du”! Phat tinh ctia chiing ta von vién man day du, cai gi ciing
c6. Tin tdm cua Phat giao do chung ta la phai tin dirc Phét, lai con phai tin ty
minh cling c6 Phét tinh, gidng nhu dirc Phat. Chung ta tin rang, phudc bao
va tri tué von ¢ cua chung ta binh dang v6i dirc Phat, chi vi chung ta vong
tudng, chap trude qua nhiéu chuéng ngai, nén khong hién 16 ra dugc, giéng
nhu may den qua nhiéu nén khién anh sang mat troi khong thé xuyén qua ma
hién 16 duoc.

Do d6, chung ta quyét khong nén xem nhe ¥ nguyén “mong mudn ving
sanh Cyc Lac” , nht quyét khong nén xem nhe sy “budng bo”. Y niém nay
vé su budng bo o the gioi Ta Ba nay, cling gidng nhu sy tiéu tan cia may
den, khién Phat tinh v6n c6 c¢6 thé hién 16 ra.

Nén biét, budng bé may den, pha tan miy den chang hé mét di anh sang mit
troi, viéc gi phai lo! Budng bo vong tuong va chép trudc thi phude bao va tri
tué von c6 moéi co thé hién ra. Nguyén sanh Cuc Lac, niém Phat chinh 13
niém Phat hiéu dé ph4 tan miy den ctia vong tuong chip trude, khién cho
Phat quang hién hién ra, cling khién cho su diéu dung cua Phat lyc hién hién
ra. Phai biét 16 nhiing chudng ngai trong tim ching ta, “dinh méc cai nay, lo



toan cai kia” chinh 12 may den. Ching ta nhd chuyén nay cua Lao Hoa
thuong ma it nhiéu hiéu duoc cai sitc manh cia “tin”, “nguyén” va nhiing
khao dé vé tin trong sinh hoat hang ngay.

Pai su Ngiu Ich néi: Tin va nguyén la diéu kién quyét dinh véng sanh.
Nhung chua chic ngudi cé tin tAm da phat nguyén. Con nguoi di phat
nguyén thi nhat dinh da c6 du tin tim.

Cho nén then chdt cua ving sanh quyét dinh & “nguyén”. Co ngudi nodi: “C6o
cht! ngay nao t0i cling niém bai nguyén van nguyén sanh Tay Phuong”.
Phai biét rang, ctr theo timg chir ma niém bai nguyén van chua chic d3 1a
chén thuc ¢ 10ng. “Nguyén” 1a mong cu chan chinh, wdc mudn chan chinh
trong long. Nguoi thanh tam phat nguyén khong chi la ngudi niém bai
nguyén vin truéc ditc Phat, ma con lay nguyén udc nay 1a ngudi dan dao,
cung nhu khi Lao Hoa thugng bi téng tién, ngai lay nguyén udc nay lam chi
dé. Ngai chi c6 mot dai nguyén nay, hoan toan khong hy vong nguoi doi
cung kinh cing dudng tm long ctia ngai, tham chi ciing khong cd y nguyén
lam nén sy nghiép gi cho Phat gido.

C6 1an mét vi cu si dua mét vi Hoa Kiéu Thuy Si dén bai kién ngai. Vi cu
sT nay gioi thidu véi Lio Hoa Thuong: “Vi Hoa Kiéu nay 1a mot pht hao &
Thuy Si, néu ngai giup ong ta hoc Phat thi sau nay ngai mudn 1am sy nghiép
gi ctia Phat gido, ong ta déu giup dg.”

Lao Hoa thuong chi nhim mit, nhe nhang dap: “Toi khong mudn 1am gi

’. Lao Hoa thuong dang ¢ trong tam trang khong muon lam gi, chi lam su
Viéc vO lugng vo bién ctru do ching sanh. Ngai clru d0 chung sanh la tu
nhién vay, 1a vi duc hanh ctia Phat tinh tuén chdy, tu nhién vi dai, tg nhién
cam dugc long nguoi.

C6 nguoi thay ngai ngay ngay bi rat nhiéu nguoi vy quanh hoéi han thic
mac, thi cam khai ndi véi ngai: “Lio Hoa thuong, qua that ngai dang d6 cho
dong dao ching sanh!” Lao Hoa thuong chi binh tinh dap: * Hang ngay t61
an no, nhan nha khong 1am viéc gi”. Néu dung con mat hiru Vi cia nguoi
binh thuong chung ta ma nhin thi ngai phai rt ban ron va rit mét moi.
Nhung vi tdm ctia ngai khong bi chap trudc ngin ngai, cho nén ngai chi cam
thiy “4n no, nhan nhi, khong 1am viéc gi”. Vi trong long khéng co viée gi,
viée gi cling déu budng bo, nén tur nhién thanh than, an vui! Vi trong long
khong co viéc gi, nén tri tu¢ moi trébng khong linh man, méi co the quan
chiéu, mai co thé 1am tot moi sy ma khong mét moi, chi cam thay rt nhan
nha. Néu c6 ai thdy dong dao ngudi ma trong long phién buc, voi lo lang ma
mét nhoc voi dugce hay khong duoc, trong long da bi ngan ngai thi sé quan
sat khong rd rang, viéc gi ciing khong 1am tét duoc.

(A1 bao chung ta khong tin Phat quang, tin may den!)



Phéan 16n ngudi trong ching ta khong c6 udc nguyén vang sanh chan thuc,
viéc gi & ¢di Ta Ba nay ciing dinh vao, chap trude, lo duge lo mat, d6 ciing
chinh 1a may den gdy nhiéu tré ngai, 4nh sang mit troi khong xuyén qua
dugc, con Lao Hoa thuong thi ¢6 wdc nguyén vang sanh chan thuc, khong
vudng mic vao dau, lai cé tri tué thau sudt, roi sang moi sy vat rd rang minh
bach. Ai bao chung ta khong tin Phat, khong tin vao tri tu¢ phudc bao vbn c6
cua chung ta, ma tin vao vong tuong chép trudc, tao nén nhiéu may den nhu
thé?! May den cang nhiéu thi cang khong c6 phudc bao, cang khong co tri
tué.

Néu nguoi tham gia khao hach déu co kinh nghiém, hoan toan khong
cang ltc cang khan truong, dinh mic thi thanh tich s& tét. Tréi lai, cang dinh
mac thi cang lo duoc lo mat thi thanh tich c6 thé cang kém. Vi ap luc 16n,
qua khéan truong, huyét quan s& co rat lai, mau dua dudng khi cung cip cho
nao khong du, khién cho nguoi binh thuong thong minh ciing s& bién thanh
ngdc nghéch. Lai nita, khi ap luc 10n, than va tim déu tro cimg khong linh
hoat,phan tng s& tré nén kém di. Pong thoi chung ta co thé quan sat nguoi
khan truong thi thuong khong dugc an vui, cai an tugng gy cho nguoi ta
ciing khong tét. Cho nén néu dau dau ciing khong dugce tt lanh, thi d6 1a do
phudc bao von bi “dinh mic, chép trudc” lam mai mot di ma khong hién 10
day du. Su khan truong lo dugc lo mét nhu thé that 13 rit oan udng, qua 1a
phai “Ubng tir tai Ta Ba”, vi sao chir? Vi thiéu cai nguyén luc chan that
muon véang sanh Cuc Lac, cho nén dbi voi nhimg danh nho l¢i nho déu bi
dinh mac, b1 tré ngai két qua u? Ciing la chang dugc gi ca! Chi mdt viée 1a
bién thanh tén quy quén, ndi tim khong bo duoc, chiu khd, khong thé cam
nhan hanh phtc; ngoai ra qua thuc khong duoc gi ca.

Chung t6i khong hé khuyén moi ngudi tham qua khao hach khong can
phai hoc cho tot, ma khuyén ho hay coi bé cai ap luc buc bach vé viéc lo
dugc lo mét, khién cho tri tu¢, phudc bao cta Phat tinh chiing ta c6 thé hién
10 day du, tir do ma co thé hoc hanh gi0i, lam viéc gioi. Nhu thé, du khong
cb y mong mudn tham gia khao hach tdt cling van duoc tét.

Gidng nhu Lio Hoa thuong Quang Kham, ngai khong hé mong mudn moi
nguoi cung kinh ngai, moi nguoi cling ty nhién cung kinh ngai. Nén biét
rang, may den mot khi da tan thi 4nh mat troi ty nhién hién 16, muén ngan
can ciing khong ngan can duoc. Néu con mdy den gidng kin thi c6 mudn
théy anh mit troi, ¢6 ¢d cau nhu thé cling khong cau duge. Phudce bao, tri tué
ctia chung ta cling nhu thé. Néu c6 tin, nguyén, chiu budng bo, pha tan may
den trong tam thi phudc bdo, tri tué¢ ty nhién hién 16, c6 ngan can cling
khong ngin can duoc, chd nén cudng cau cai gi khac. Nguodi ma chiu vén
m¢ dam mAy den, thi c6 thé 1am 16 ra anh sang va phudc bao mot ving. Néu



chiu vén mo toan bé may den thi c6 thé 1am 16 ra vo luong anh sang tron
day, d6 1a diéu tu nhién vay.

Ving sanh thé gigi Cuc Lac, huong tho moi an lac chinh 1a phudc bao tri
tué to 1on nhat ciia ching ta.

Nguodi nguyén vang sanh Cuc Lac, nhét dinh chiu vén mé may den, ngudi
khong chiu vén mé& may den thi khong c6 udc nguyén chan chinh.

Khi dinh nghia chit “nguyén”, Pai su Ngiu Ich giai thich 1a “chan bo Ta
B4, vui cau Cuc Lac”. Y nghia cta chan bo khong phai 1 bao chung ta that
ghét, that chan, chan bo 1a hoan toan khong c6 hiing tha, tu nhién dit bo di,
nodi tim khong twong tmg, khong mong cau.

Pai su Ngau Ich bao, thé gigi Ta Ba chinh 14 thé gidi do sy chiéu cam 6 ué
clia noi tdm chiing ta, da thé thi n6 1a do rac rudi cua tu tim, cé gi ddu ma
qui bau? Duong nhién la khoéng co gi 1a vui thu, khong tuong ung cing
khong dang mong cau Mong cau Cyc Lac chinh 13 rat vui vé ma hu:ong Ve
thé gidi Cuc Lac, rat vui vé ma tuong ung voi thanh tinh, an lac. goi 1a thé
gid1 Cuc Lac chinh la cai thé gidi dugce chiéu cam bdi sy thanh tinh, an lac
cua ndi tam. Pa 1a sy an lac, thanh tinh cua ndi tdm thi duong nhié n 1a nén
tuong tng ma mong cau.

Néu chung ta qua that mong nguyén ving sanh Cuc Lac thi phai y theo
dinh nghia cua T6 su. Trong sinh hoat hang ngay chung ta phai kiém thao
cho dung din xem nguyén chiing ta c6 chan thuc hay khongkiém thao
Xem sy mong cu chan chinh cta ndi tim chuing ta 1a gi. Vi du: C6 mot co
em diu cta mét thiéu phu no6i XAu ¢d ta véi me chéng, khién cho ba me
chdng hiéu 1am co, di dau c6 em dau nay déu bao rang co khong tbt. Co hay
chuyén lién byuc bdi, mudn giai thich r6 rang cho ¢ em dau, hy vo ng moi
nguoi sé khong hiéu 1am c6. D6 13 “nguyén” cua co ta. sy cdu mong nhu thé,
nguyén udc nhu thé 1a cai thuong tinh cua nguoi ta, dwong nhién khong co
gi khong phai, va cling khong thé thuc hién duogc, ¢ thé ciu mong dugc.
Nhung cin phai chu y: Cai nguyén nhu thé hoan toan khong phai la cai
nguyén ving sanh Cuc Lac! Vi ¢6 ta bi dinh mic vao 101 phé binh danh gia
6 cua ngudi me chong va ngudi em dau, sy phé binh cua nguoi khac khién
6 dau long tire gian. Trong 1ong ¢6 u 4m vi tdm c6 bi dinh mic vao sy viée
nay, bi dinh mic vao nhimng 15i phé binh kia. Nhung can cha y: “chan ghét
(thao yém) hoan toan khong phai 1a chan bo (yém ly)”, ma 1a “chan nhung
khong bo”. Vi tam niém cua c6 ctr nghi t6i nd, cur khong chiu thoat ra khoi
su rang budc day vo cua nd, do 1a chan ma khong bo, d6 la mong mudn udng
tir tai Ta Ba, khong phai 1a mong mudn véang sanh va Cuc Lac.

Phai hiéu rd vang sanh Cuc Lac 1a hoan toan khong nén mong mudn
“Co em dau hién lanh, ba me chong sang sudt hiéu rd chung ta”. nhiing
diéu kién nay déu & bén ngoai, mong cau & ngudi khac. Vang sanh Cuc Lac



1a phai giéng nhu da noéi trude day, nhu Lio Hoa thuong Quang Kham, cai
sttc nguyén vang sanh Cuc Lac cua chinh minh rat kién cuong, ngay dé 1a
budng bo dugc, ngay do la an lac ty tai! Qua thyc minh c6 strc manh nhu thé
thi co the chuyén bién ngudi khac, chuyén bién hoan canh.

Nam ay, Lio Hoa thuong Quang Kham tu tai mét ngoi chua ¢ Dai luc, vi
su trong chua vi mu6n khao nghiém cong phu cua ngai, nén da cd y lay tién
trong thung cong dirc, roi sau d6 trudc mit moi ngudi, bao rang ngai da an
cap. Ket qua 1a moi nguoi trong chua déu nhin ngai voi cap mat khinh khi,
cho rang ngai la ke cap. Néu gip hoan canh nay thi nhat dinh ching ta kho
ma chét, chét oan udng! Nhung vi tdm ngai ving sanh Cuc Lac, cho nén van
khong dinh mic vao nhing 16i vu cdo va phé phan cta cdi doi nay, cho nén
bi nguoi ta “khinh khi nhin”, ngai cling “nhu tim gié xuan”, hoan toan
khong anh huong dén sy tu tai an vui ctia ngai. Cudi cung, khi nha chua
tuyén bé sy that, moi ngudi khong nhfrng xam hbi ma con khang dinh cong
phu tu tap cua ngai, cang ton kinh ngai nhung ngai chi nguyén véng sanh
Cuc Lac nén cung chang tham luyén gi. Nguyén luc cua Lao Hoa thugng rat
kién dinh: moi ngudi bao ta 1a ké cap, khinh ré ta, ta cling vang sanh Cuc
lac! moi ngudi bong nhién 13 vi cao ting day cong phu, co tu co ching, ta
cling nguyén vang sanh Cuc Lac! nguyén cia ngai khong dao, khong dong,
khong theo véi hoan canh, nhan sy bén ngoai ma lic lic lay lay, khong bi
ngudi ta dua ddy cho nén khi 1am chung méi c6 thé “khéng dén khong di”
(v0 lai v6 khir), vi nguyén lyc binh thuong chinh la khong giao dong. Moi
nguoi co thé thay rd nguoi c6 nguyén lyc kién dinh, khong dao dong déu co
thé chuyen blen hoan canh, cai bién nhan su, khién moi ngudi kham _phuc.
Nhu thé thi tot hon nhiéu so véi viéc ty minh bi dao dong ma dinh mac ma
giai thich, vi sy giai thich bién luén cta chung ta cang thém roi ram toi tam,
chac gi moi nguoi mudn nghe‘? Thyc ra, nguoi cé tdm dao dong thi tdm luc
khong kién cuong, 161 néi nhat dinh khong co stc anh huong dén ngudi
khac. Trudce khi vang sanh, Lao Hoa thugng c6 néi: “Vo lai vo khua, vo dai
chi”, “Vo dai chi” trong tiéng Pai Loan nghia 1a “khéng viéc gi”, theo cach
phat am tu nay c6 hai nghia. Vi binh thuong chi c6 mdt dai nguyén (nhut
tam chi) 1a ving sanh Tay Phuong chir khéng c6 chi nguyén khong tot nao
khac (vo dii chi), cho nén khong co6 sy viéc luan hdi (khong c6 viée gi) c6
thé khong dén khong di (vo lai vo khir) khong gidng nhu ching ta nim tim
bay v, lic lic,lay lay, di di, dén dén, hoan toan 1a cai “dai chi” cua sdu dudng
luan hoi, khong co cai “chan nguyén ” ving sanh.

Mot hom c6 mdt ba cu rat tirc gian bao véi Lao Hoa thuong rang co dau
ciia ba rat t¢, thuong khéng nghe 1oi ba.Lio Hoa thuong chi hoi ba:
“Néu da day ba dau thi ba c6 cach nao bao minh khong dau khong?”



Ba cu dap: “khéng thé dugc”. Lio Hoa thuong ndi: “Ba tu bao minh ma
bdo khong duoc, tu ban than ba con khong nghe 161, lam sao c6 thé bao
nguoi khac nghe 161 ba dugc?”

Néu ching ta muén chuyén doi hoan canh cho duoc nhu y, chi can nguyén
lwc ctia minh phai thanh khan kién cudng.Ching ta binh thudng niém Phat,
lay Phét tai Phat duong, xudng niém “nguyén vang sanh Cyc Lac”, nhung
khi ra khoi Phat duong, gap phai khao dé trong sinh hoat thi lién lang phi
sinh mang ma dinh méc, so do. Lang phi sinh mang thi udng tir tai Ta Ba! Vi
du: con ban thi rét dai hoc, nén 10ng ban bi dinh mic vao, cam thdy mat thé
dién khong dam ra ngoai gdp ban be s¢ nguoi ta hot “con ong di thi the
n20?” néu ban c6 cai tam nhu thé thi nén kiém thao lai cai nguyén muén
vang sanh Cyc Lac cua chinh minh. Puong nhién, hy vong con minh dau
dai hoc 1a mot hy vong rat chinh dang, nhung loai nguyén nay mot khi c6
van d¢ thé dién, lo duoc lo mét thi nd bién thanh loai nguyén truy cau danh
loi Ta Ba, sai khac voi loai nguyén vang sanh Cyc Lac cua chinh minh.
Nguoi nguyén vang sanh Cuc Lac thi khong dinh méc vao danh loi & Ta Ba,
khong mong cau dira con lam thoa mén céi tim hu vinh ciia minh. Nguoi iy
s& gitip dra con cung sanh vao nudc Cuc Lac, khién cho chan tim cta dira
con duoc an lac, s& bdi dudng long tin, sirc nguyén va long tur bi cua dira
con. Diéu nay khlen cho nguoi ay vui ve gitip nguoi,va giup ong vinh vién
duoc hanh phc rét rdo. Ngudi ay s€ nhan thay con c6 dau vao dai hoc hay
khong ciing khong quan trong 1am. Vi trén thé giéi nay, nhitng nguoi gitp
ich cho ching sanh khong nhét thiét phai hoc dai hoc! Thuc ra ty minh
khong qua duogc ky khao hach vé tin va nguyén ctia dai hoc Cuc Lac méi 1a
trong yéu, tu minh phai uéng tr tai Ta Ba, ludn hoi trong sau néo, so véi
viéc thi rét dai hoc thi nghi€m trong hon nhiéu!

T6i quen biét mdt ngudi néng dan ma moi nguoi déu ton xung la
“Bo Tat hoan hi”. Mot hom, ba ddanh mat nim ngan déng, cau néi dau tién
ctia ba 1a: “Ngudi nhat dugc ciing c6 thé dung, nhu thé that 13 vui!” Tam cua
ba qua that da nguyén vang sanh Cuc Lac, cho nén gip chuyén gi ba déu
nghi dén chd hanh phuc nhat, nghi dén cai goc do tir bi nhat, ba lién budng
b0, bd thi, khién cho chinh minh ngay d6 ma hanh phuc; tu minh dugc hanh
phuc thi ty nhién téa ra mui thomva 4nh sang hanh phuc, khién moi ngudi
déu hanh phtic! Néu ty minh khong hanh phtc, mit sau may khd, ngay ngay
budn ba, téa khi u am, bao rang co thé tao phudc cho moi nguoi thi qua 1a
khong thé duoc, ma c6 18 con khién cho moi ngudi phién khd. Cho nén, qua
thuc mubn giap moi ngudi thi ty minh ngay d6 phéi song hanh phuc, vang
sanh Cyc Lac. Ty minh ngay d6 hanh phuc thi giong nhu ngon den duoc
thap sang, 1am cho ca thé gidi dugc sang sta. Néu trong tim giéng nhu mot
khéi rac béc mui tanh, hodc nhu mot chiée xe ddy khoi den, gay anh huong



khong tét, 1am cho ca thé gidi bi 6 nhiém. Cho nén chd xem thudng mot
niém cua chinh minh. Mdi tdm niém cta ching ta déu toa khip vii try, déu
c6 anh huong dén ca thé giéi. Khong nén xem nhe mot niém véng sanh Cuc
Lac 1a niém chan chinh, buéng bé may den rac rudi, méi cod thé mang lai céi
hanh phuc sang stia, manh mé, chiéu sang chinh minh va thé giéi, ciing co
thé ban cai cong nang tir bi trir khd, mua vui. Cho nén bao ring “tin”,
“nguyén” ciling 1a tdm B Dé&. Loai hanh phuc sang sua va nhe nhang nay,
mot ngudi ma ngdy nao cua lo dugce lo mat, khong thé nao tuong tudng ra
duoc.

Tai Yén sdo c6 mot vi su ba, phap danh Ngd Quang, ba tirng déng ctra hon
muoi nam tu tri nghiém tuc. Ba c6 hai 161 day néu ra dugc tdm canh cta ba,
hét stre hay gian don ma sau séc, qua la mot su biéu 19 tin tam, nguyén luc
déy du. Ba dung 4m thanh rat nhe nhang, ty tai, rat 6n hoa nhu nhuyén ma

i: “Khong c6 viée nao gay uu sau, khong c6 viéc nao gy hdi ha”, day 1a
hoan canh sinh hoat rat t6t dep, nghe duoc thi cam thiy than va tim rat mat
mé. Mgt ngudi chan thanh tin vao Phat lyc, tin vao tu tinh, tin tam day du thi
khong c6 viéc nao gay uu sdu, ma déu vang sanh Cyc Lac, wu siu ma lam
gi? Béi moi su & thé gigi Ta Ba, khong con quai ngai chap trudce thi khong
bi ap lyc burc bach, khong bi chuyén gi gay héi ha, ma tit ca déu hét 1ong hét
stc dé hoan thanh tot dep thi ty nhién cong viéc dugc hoan thanh tbt dep.
Hbi ha ciing khong thé nhanh hon, khong hdi ha ciing khong thé cham hon.
Khéng thé dé cho tdm tu lang phi vi hdi ha thi méi co thé thuc sy hét long
hét sttc ma 1am viéc, lai ¢6 thé nhanh nhét tron ven nhat!

C6 nguoi hiéu nham rang nguyén vang sanh Cuc Lac khong dinh mic gi
v6i thé gioi Ta Ba thi khong can phai lam viéc gi ca. That ra thi trai nguoc
lai, khong dinh mac la khong dinh mac véi danh lgi c4 nhan, khong dinh
mac v6i loi hai, dugc mat ctia chinh minh, ma trai lai tAm tinh vui sudng,
tam canh rong rai, lam cai gi thi toan tam toan lyc ma lam, khong lang phi
tam tu vi so do, hodc gap rat u lo, 1am viéc gi ciing déu vui vé hét 1ong hét
sttc, lai cam thay trong 1ong thanh than khéng c6 viéc gi, khong mét moi.
Nhu thé ciing giéng nhu B6 Tat Quan Thé Am do trong 10ng v6 vi ma khoi
1én tam tir bi thi méi co thé toan tAm toan lyc giup ching sanh dit kho, ban
Vul.

Diéu chi yéu ctia nguyén sanh Cuc Lac 1a sy diéu chinh phuwong hudng va
tiéu diém cua nodi tim, hoan toan khong phai c6 su sinh hoat hinh thurc nao
d6, day du mot biéu hién bén ngoai nao do, hodc phai lam mot s su viée thi
mdi 1a nguyén Vang sanh Cyc Lac. cau chuyén sau day co thé giup chung ta
hiéu 13: C6 mot vi su trong rat nhiéu hoa lan. Mot hom khi dng c6 viéc phai
r01 chua, nguoi dé tr vo v 1am vo mot ch au lan rat qui, rat dep, nguoi d¢ tir
rat lo lang so rang khi su phu trd vé s& qud mang ong. Khong ngo, vi su tré



vé chi mim cuoi, nguoi d¢ tir ben hoi: “Vi sao thay khong gian?” Vi su dap:
“Ta vi mudn lam cho canh tri tro nén dep de, khlen moi ngudi an vui méi
trong hoa lan, chtr khong hé mubn noéng gian ma trong hoa lan, cho nén chau
vO cling khong nong gian!”

Cau chuyén trén giy cho chung ta mot an tuong tham sau. Mot sd nguoi
khong nhiing trong hoa lan, ma c6 thé lam bt cir viéc gi ciing khong tu chu,
lai bi dinh mic vao sy thanh bai, duoc mat caa sy viéc, cam théy thanh
qua bi hu hoai, nhitng mat mat khong ké 1a hoa c6 bi chét, hodc dd vat bi hu
hoai, hodc thi khong déu, hodc con cai khong nghe 161 thi ho budn bi phién
buc,day cing la udng tur tai Ta BalVi su ay noi dung, “Ta hoan toan khong
mudn nong glan ma trong hoa lan”, ngai hiéu rat 16 dong co muc dich cua
minh, c6 thé ndi nguyén cia ngai la an vui cung vi moi ngudi,va nguyén
déng sanh Cuc Lac, khong hé nong gian ma udng tu tai Ta Ba.

Ta ty phan tinh, cam thay rat ho then khong duoc nhu ngai! Vi ¢6 luc lam
viéc, nguyén ban dau 1a vang sanh Cyc Lac, nhung dén nira ching thi gip
tré ngai, ma bong nhién uéng tr tai Ta Ba, lai tao ra nam loai rac rudi 16n la
tham (tham lam) san (noéng gidn), si (ngu mugi), man (ki€u ngao), nghi
(nghi ngd).Thuc ra thi phai gibng nhu ngai méi 1 cai nguyén chén chinh,
trudc sau nhu mét, van gilt gin su an vui thanh tinh, gdp phai hoan canh
thuan hay nghich, tdm ciing khong thoai chuyén, khong dé cho dy do roi
vao cai dia nguc tham sau cua sy nong gian, kho dau.

Néu trong sinh hoat hang ngay, con cai ban phu gitp viéc ma 1§ danh v&
chén, 1am hu db dung, ban ciing nguyén vang sanh Cuc Lac, chi 6n ton day
bao ching, khong gian ddi khong la méng.

Khi vé€ nha, phat hién bi trom, ban ciing nguyén vang sanh Cuc Lac ma vui
vé b thi, khong so hai au sau.

Gia nhu chong ban ¢ ngoai tinh, ban ciing nguyén vang sanh Cuc Lac, ma
khong nong gian lai d6i voi chong cang t6t hon; trong cong viéc bép nuc,
ban van nguyén véng sanh Cyc Lac, vui ve lau chui n6i néu sach sg.

Ban bé ¢6 hiéu 1am ban, ban cling nguyén vang sanh Cuc Lac ma khong
dau budn, vi dirc Phat A Di Da hiéu ban.

Hom nay an dugc mén an ngon, ban cling nguyén vang sanh Cuc Lac,
khong vi tham dn ma udng t tai Ta Ba.

Ban trai hay ban gai c6 ddi xtr tot voi ban, ban cling nguyén vang sanh
Cuc Lac, hiéu réng DPtrc Phat A Di Pa ddi véi ban tdt hon, lai con mai mai
khong thay long. Buoc nhu thé thi moi ¢o thé ngay day ma an lac , néu
khong thi kho van 1a kho, gian Van la gian, ngoai trir phai uobng tor ra thi
khong dugc gi ca. Sao bang ldy udng tr ma doi thanh vang sanh!



Néu trong sinh hoat hang ngay, chung ta co thé luyén tap, néu cao nguyén
vang sanh Cuc Lac ma niém Phat, thi khi sap chét, nguyén luc s& manh mg,
khoéng co chu’ong ngai.

Mong rang moi ngudi déu thudc bai “ké phat nguyén” ma trong cac khoa
tung tai chua thuong duoc tung:

Nguyén khi 1am chung khong chudng ngai

Di Pa Thanh chung dén twong nghinh

Xa ro1 ngll troc, sinh tinh do

Tré lai Ta Ba @6 hiru tinh.

Trudc ddy ching ta dd n6i: C6 thé néi tAm niém, sinh ménh cia ching ta
déu sinh, déu diét trong tung sat na, cho nén lic nao ciling 1a 1am chung. Do
do:

Cau thtr nhat: “Nguyén khi 1am chung khong chudéng ngai” ciing c6 thé
n6i 1a”Nguyén toi thoi thoi khong chuéng ngai”. Bao rang chudng ngai 1a
chung ta vong tudng, chip trudc ma ty minh sinh ra chuéng ngai. Mudn
“khong chudng ngai” thi ty minh phai quyét tim budng bo.

Cau tht hai: “Di Pa Thanh chung dén tuong nghinh”. Bé dé tinh chinh
minh, théng thuong ching ta niém thanh “Di Pa Thanh ching thudng tiép
dan”, ciing chinh 1a hy vong dtc Phat A Di Pa va tat ca Thanh ching, gio
nao phit ndo ciing lién tiép voi tAm cua ta, twong tiép thong sudt, ludn ludn
dan dao ta.

Cau thtr ba: “Xa ro1 ngfii troc, sinh tinh d§”. Chi nguyén tam cua ta mau
mau budng bd nhirng thir “rdc rudi”, mau mau thoat rdi moi 6 nhiém cuia
nhitng ac niém, khoi phuc lai sy thanh tinh ctua bon tinh ma ludn ludn sinh
hoat trong su an lac ctia Tinh do.

Pugc nhu thé thi méi " Trd lai Ta Ba d6 hiru tinh” va dong thoi mai mai
vui mung d¢ chiing sanh, mai mai khong mét moi, mai mai khong chan nan.

Nguyén t61 thoi thoi khong chudng ngai

Di Pa Thanh chung thuong tiép dan

Xa ro1 ngil troc sinh Tinh Do

Mai mai vui mung d ching sanh.

---000---

PHAN 4 - SU KHIEM KHUYET BIEN THANH HOA SEN QUY

Khi dang b¢nh, cha t61 gtri cho t61 mdt tam thi¢p. Trén thi¢p chi viét
mAy cau. D6 1a 101 day bao vo cliing quan trong ddi voi toi, dong thoi khién
t6i nhé on sdu sic. Ong hoi toi:

“Sau rom bién thanh buom buém?”



Ai gitip n6 trang diém?

A1 day no bay lugn?

Vi sao tir mdt con sdu xau xi, bo cham chap lai bién thanh mét con
budm vira dep vira biét bay?

Con san rom da c6 thé bién thanh con buom budm, thi thit kém coi
cling c6 thé bién thanh hoa sen quy, pham phu ciing c6 thé bién thanh Phat!

Lan no, ¢6 nguoi gui cho té1i mdt chau thach lién thudc loai mau luc

dam, 14 rong.
Mot hom t61 phat hién trong cay c6 mot con sau, can het may ngon 14. Mot
doa hoa thach lién tro nén khlem khuyét. Tuy c6 mat miy ngon 14 nhung vai
ngay sau tai mdi chd 14 bi mat lai moc ra mot doa thach lién nho nhd ma lai
hoan chinh, bién thanh hoa trong hoa, so vd&i hoa von ¢o lai cang xao di¢u,
cang dep d& cang dé thuong hon! Toi trong thdy thé thi rdt cam dong, cam
dong dén ndi om lay cay thach lién ma cam ta su thuyét phap cua né, vi né
da day cho t61 mot su vige rat quan trong, d6 chinh la bé di mdt ngon 14 thi
c6 thé 16n thanh mot dda, chd bi hu hai ¢ thé bién thanh mot doa sen dep d&
hon, hoan chinh hon.

Cudc sdng cua chung ta cling dau khac gi, qua trinh tu hanh cua chung
ta cling nhu thé. “Tu hanh” chinh 14 tu stra hanh vi, dem su sai 1am khiém
khuyét ma tu chinh d6i méi, bién thanh mot doéa “sen quy” hoan chinh. Ta
bong nhién hiéu duoc, bai ké dau cua cha Liang Nghiém van duoc niém héng
ngay trong khoa budi sang.

“Trong anh sang sen quy ngan la moc ra

C6 hoa than Phat ngoi trong hoa quy”..

C6 thé sen quy ngan 14 cua dirc Phat 1 do tu nhu thé! “mat di mot 14,
moc ra mot doa”, ¢t mat di mot 14 thi moc ra mot 14 méi; bo di 14 nho, c6 thé
moc ra déa 16n, ¢t nhu thé ma lién tyc “stra do6i 16i 1am, sinh ra tri tug”,
thanh tyu dugc sen quy ngan la sang ngoi.

Nhu Lai ngdi trong hoa quy 4y. Ciing 12 bun do ma dung duoc thi né ra hoa
sen, khong

dung duogc thi bj 6 nhidm. Ciing 13 16i 14m, c6 khiém khuyét ma sin long tu
stra thi thanh ra sen quy ngan 14; khong chiu san 1ong tu stra thi thanh thach
lién kho héo.

Trong ddi chung ta thudng c6 nhiéu khiém khuyét gay dau khd. Cé nguoi
bi tric trd hén nhan, co nguoi mét nguoi than, c6 nguoil gap thién tai, bénh
tat, xe dung, c6 nguoi gap diéu oan ghét, kho dau khong no6i duge, cd nguoi
that bai su nghi¢p, canh ngd €o le...da moi thir khong nhu vy, déu cling nhu
thach lién bi hu hai, mat 14. Tuy nhién, chi can chung ta theo tinh than thach
lién, mdi khiém khuyét déu co thé sira d6i dé trd thanh hoa sen quy dep d&,
trang nghiém hon.



Duéi day 1a nhitng vi du cu thé...
---000---

XUI LON BIEN THANH PHUOC LON
CAU CHUYEN CUA MOT BA CU

X4 hoi ngay nay, su d6 v& ctia hon nhéan rat pho bién, rat nhidu nguoi vi
chdng hay vo minh thuong yéu nguoi khéac, tham chi lia bo gia dinh nén cam
thay rat thong kho, 1ong khong chiu noi.

T6i c6 quen mdt vi Lao Bd Tat, moi ngudi déu rat ton kinh ba, goi ba 1a
130 nwong (ba cy). Ba 1a ngudi duy nhit ma t6i timg thiy, bi d6 v& vé hon
nhan: chong phan boi, di 1dy ngudi khac ma ba van khong co 161 oan trach.
Su dd lugng va long tur bi cua ba, rot cude d3 cam hoa chéng, khién chéng
ba phai sam hdi. Con ba thi vin mdt muc hang ngay thanh tinh, vui vé niém
Phat. Toi van thuong ké chuyén ba cu nay ¢ ho céc ba vg rat oan han vi bi
chdng phan boi, & mong moi ngudi hoc tip theo ba cu ma long md rong
hon, mit nhin xa hon, dé théy r0 ¥ nghia thuc sy cua do1 nguoi, khién cudc
séng minh an vui, tu tai.

Ba cu 1a ngudi rat hiéu thuan. Tir lac méi hai tudi, ba da biét 1dy dép cho
cha thay. Vai nam sau khi ba két hon, chong ba lai yéu mét nguoi khac, va
thuong cung nguoi nay di choi cac noi, thdm chi khong vé nha. Ba cu khong
hé vi viéc nay ma gay g6 voi chong Ba khong hé oan than ma van cd gang
chiu dung.Ba rat c6 tri tug, blet rang giy go cling chang c6 ich gi. Vi co tri
tué ma ba co thé budng bo au sau va duoc tu tai. Ba rat binh tinh, an phan,
gilt minh, lam cac viéc can lam, cham soc con ci, trong trot, tham chi con
tiét kiém tién bac dé duy tri cudc séng. Chong ba cing nguoi ban gai moi
kia (dudi day goi la vo bé), lai sinh ra mét dira con trai. Chéng nhimg thé,
ong lai con mang dtra bé vé nha, roi cung nguoi vo bé lai di rong choi! Phan
16n ngudi ta gip phai chuyén ndy déu rat néng gian khong cach nao chiu
dung duoc. Nhung ba cu thdy dira bé khong ngudi chim séc thi thuong hai.
Ba rat tir bi, cho né uéng stra, cong no ra vao ma lam viéc, tham chi khi di
trong trot ba ciing dan no theo, khi khong cdng duoc thi ba 1y du che cho
n6, dé no tai noi dé sin soc. Nguoi trong lang thay hanh vi cua ba thi ché
cudi ma bao “ba 13 ngudi ngu xuan nhat trén thé gidi”, ctr hét 1ong san s0C
daa con ciia ké thu! Nhung ba cu thi khong hé nghi nhu thé. Tam ba rat
thanh tinh tir bi. Ba chi biét rang, dira bé ma khong nguoi sin soc thi khong
dugc, nén chinh ba phat tam san s6c nd, khong ké n6 1a con cua ai. Ba cu
khong phai 14 ngu xudn, ma 1a dai tri dai bi.



Ptra bé 4y khon 16n thanh ngudi, nhan ba cu chinh 13 me dé cta nd. Tham
chi n6 khong dam tin réng, ba vo nho kia 1a me dé cua né. Vé sau, chéng ba
cu dem nguoi vg bé vé nha &, ba cu cling mot muc ddi xur tdt v6i ho , tham
chi con gitip ba vo bé du moi bé trudc sau chang c6 mot 1oi buén trach hoac
gian hon. V& sau, ba Vo bé ay bi bénh phai giai phau ndo va roi tro thanh
nguoi thyc vat, phai nam liét givdng, mé man sudt mat nam. Ba cu van den
thim nam tay ba ta. tuy mé man chap chon, ba vo bé van chay nudc mat. Ba
cu cOn rat tir bi niém Phét cho ba ta, trong long khong hé c6 chit o4n han.

Ngudi con cua ngudi vo bé 1a nguoi rit wu t4, c6 thién cin lai rat hiéu
thuan. Anh ta khong nhitng hét long chim séc ngudi me dang séng nhu thuc
vat, ma con rat hiéu thuin giap do ba cu da nuoi néng cho anh trudng thanh.
C6 lan chinh mat tdi trong thdy mot canh tuong khién t6i vo cuing cam dong.
Nguoi con éy da tré thanh mot gido vién, dugc cac déng su bau chon, 1anh
duoc “Huy chuong thap dai hiéu hanh” cua tinh Pai Loan. Sau khi di 1anh
huy chuong, anh ta tré vé qui bén canh ba cu, dang huy chuong cho ba cu
ma néi: “Tat ca moi thir déu do me cho con, hém nay con lanh phan thuong
nay, con co ca tién thuong, nén quyét mang vé cho me”.Huy chuong nay
lam bang ddng, khic mot con dé nho qui bén than dé me ma bu stra. Toi
dung bén canh nhin dira con qui tai do, quay vé phia ba cu ma cam an. Ba cu
cam trang hat niém Phat, mim cuoi rat tir ai, vé mat ba glong nhu vé mat ciia
ctia vi BO Tat sdng. Toi thiy thé ma chay nudc mat, nghi rang, long tir bi va
Phat tam chan that vo tu l1a ximg dang nhat. That khong c6 nguoi niém Phat
nao ma niém ra duoc tim long thanh tinh, v6 tu nhu thé. Thuc ra khong co
oan han, ndi tam thanh tinh, an lac cling qua hét mot doi; rat néng gian, odn
hon cho dén chét cling qua hét mot doi. Can lua chon 16i séng nao dé c6
duogc tri tu¢ va phudc bao cua chung ta.

Chéng ba cu gia dan va mang bénh. Khi dang bénh ning, 6ng quay vé véi
ba, nhan sy chim soc clia ba va nguodi con gai. Ba qua 1a tir bi, ba ludn lay
tam binh thuong, khong oan khong gidn ma cham soc nguoi “lang ta” da
phan bdi ba nhiéu nim, khéng mong cau bu dip vé tinh cam, ciing khong d6
ky ma vui sudng khi chong bi kho nan, ciing khong mudn phuc han. Ba
n6i:“Tdi v6i phién ndo khong twong hop”, ba cudi hién hoa, thé hién tri tué
thanh tinh ctia ngudi niém Phat. Kinh Bat Dai Nhan Giac néi: “Bo Tat bd thi
xem ké oan nguoi than nhu nhau, khong nhé viée ac cii, khong odn nguoi”.
Ba cu khong tung di hoc, khong ting doc kinh nay, thé ma thuc hién theo
kinh mot cach tu nhién.

Trude khi mat, vao luc hon bay muoi miy tudi, chong ba cu tu phan tinh
doi minh, dén sam héi véi ba. c‘)ng no6i: “Toi da sai 1am subt doi. Toi thanh
that xin 161 ba.” Ong sam hdi: “moi ngudi c6 xam lai danh cling chua dang
t6i clia toi!” ba nghe xong chi binh tinh mim cudi ma néi: “O! Noi nhu thé



dé lam gi chia?”. Tam 1ong cua ba that 1a rong luong, hoan toan khong cé gi
bat binh, khong cé gi kho chiu, khong co6 10i oan trach . ba rat binh tinh chap
nhan su sam hoi cua chong. Pay qua 1a mot ngudi niém Phat hiém c6, co
thé niém ra duoc 1ong tir bi, khong co6 1ong oan trach! Chong ba lai con den
truéc Pirc Phat A Di Da dé tha t6i, noi ra su sai quay ctia minh, thinh cau
Puc Phat A Di Pa tir bi tha thu, tiép dan 6ng dén thé gidi Cuc Lac ¢ Tay
Phuong. Sau khi 6ng chan thanh tha t6i, niém Phat chua dén méy phut, 1o
rang di vang sanh thé gidi Cuc Lac ¢ Tay Phuong.Nhing nguoi dén tro
niém cho 6ng bao: “Ching t6i ty mét nhin thay ong t ddi givdng nam thanh
mot giudng dep d&, chua diy mudi lam phut da rd rang niém Phat ma ving
sanh”.

Puc Phat A Di Pa dai tir bi nhin thay rat rd nhimg ké pham phu ching ta
tram thur 16i 1am, thudng thudng 1a “nhiing ké khong dang quay vé tran thé”:
sudt doi 16i 1am. Puc Phat cho chung ta co hoi t6i hau,lac 1am chung chén
thanh hoi tam sam héi — lac 1am chung neu c6 thé sam hoi, niém mudi tiéng
A Di Da Phat, chan chinh phat tam mudn dén thé gidi Cyc Lac & Tay
Phuong, thi Pic Phat A Di Pa ciing khong bo ching ta, nhat dinh s& tiép
dan chung ta, chi su rang chung ta qua phong ting cam tinh va ca tinh cua
minh, ma ct cho r.':fmg minh dung, khong biét hdi dau sam hdi niém Phat.

Purc Phat A Di Pa coi chimg moi tht cho chiing ta, nim giit khong budng
b6 ching ta. C6 1an ba cu bénh ning, di dimg khé khan, t6i dén tham ba. Ba
cudi rat d& thuong, lai diy du 1ong tin ma néi véi toi: “Puc Phat A Di Pa
dang & trén miéng t61, Puc Phat A Di Pa dang & trong tam t61”. Ba dung
tiéng Pai Loan ma noi: “Diic Phat A Di Da giup t61 c¢d didu diéu”.“Cb diéu
diéu” nguyén nghia “la cham lo rat can than”. Toi theo 4&m ma hiéu nghTa
riéng hiéu “cb diéu diéu” c6 nghia diéu gi cling cham lo t6i, khong ké viéc
16n hay viéc nhd, khong c6 thtr gi ma khong cham lo t61. Po6 1a sy cham lo
ctia Puc phat A Di Pa ddi voi chung ta. Chi riéng ngudi nao chan thyc tha
thiét niém Phat thi méi c6 the hiéu dugc Dtrc Phat “ chdm lo diéu dicu doi
vai ching ta”. Ba cu biét rd nghia kinh cua kinh Quan V6 Luong Tho Phat :
MObi mdi anh sang Phat chiéu khip cac ching sanh niém Phat, “nim giir
khong buong bo™.

Ba cu ngay ngdy vao budi sang sém déu mudn dung hoa minh trong dé
cing dudng Phat. Ba bao dung hoa minh tréng ma cing dudng Phat thi
ngang dau 1én nhin, thiy Phét cudi.

Ngudi con gai ctia ba cu 1a iy vién cta hoi Tir Té Cong Purc. C6 1an cb
di du hoi Hoa Lién, dé ba cu va mot nguoi ban gai Co Péc giao & nha. Bong
nhién ba nhan dugc mot cude dién thoai do ngudi con gai goi tir Hoa Lién
vé, yéu cau ba mau 1én Phat dudng & trén lau xem thir c6 gi xay ra khong.
Ba rat d6i ngac nhién, khong biét 1 chuyén gi , nhung c 1én lau xem thu.



Vira trong thiy, ba bdng giat minh . Chan ban Phat va mot phan cta mit ban
dang bi chay, xem ra ngon lira cling kha 16n, vi néu khong thi chat gd 4y
khong dé gi chay dugc. Nhin k¥ lai, thi ra lira chdy tir trong sot gidy dudi
ban Phat. Thé ma, that khong thé nghi ban duoc, ngon Itra chay dén chd
tugng Phat thi tu dung tat han. Trudc canh tugng iy, khong nhitng ba cu rat
xuc dong ma phai khoc, danh 18 ta on durc Phat, ma ca nguoi ban gai Co Pdc
gido ciing rat kinh di, bat giac quy xudng lay Phat, nuc mét tudn trao. Ba cu
ké lai chuyén nay cho t6i nghe va cam than:

“Prrc Phat A Di Pa qua 1a chiéu c¢b diéu diéu cho t6i!”

Néu khéng thi gip phai hoa tai & nha nhu thé khong biét 1a phai 1am
sao. Ba noi:

“Niém Phat that 1a tot! Ptrc Phat A Di Pa tbt qua!”

Ngudi con géi clia ba cling khong biét vi sao dang lay Phat tai phap hoi
Hoa Lién lai bong nhién khan cap goi dién thoai vé nha. ¢d chi co thé noi
“cam g do Phat dao thi kho6 nghi ban!”

Trong tam ching ta qua that da dat ¢ vi¢c hoa do chung sanh, ¢ viéc niém
Phat, thi cac sy viéc cua minh qua thyc khong can phai quan tim lo lang,
duc Phat A Di Da s€ cham lo moi thir (cb diéu dleu) cho chung ta!

Ba cu dd tdm muoi hai tudi, hing ngdy ba van cé thé niu nuong nhing
thirc an rat ngon, cung dudng nhitng nguoi c6 duyén dén nha ba. Ba rat nhiét
tam chu toan moi cong viéc. Ba dd tm muoi hai tudi ma van khong tiéc khd
nhoc, tu minh lo li¢u, va bao moi nguoi lam cac ph?m viéc lat vat. Con gai
ba nodi v6i ba: “Me clru nai ctru bién, bao ho trai dat, cong dirc that 1a to
lom”. Ba cu tuoi cuodi noi: “Cac ngudi cor mot muc khen ta khién ta ct phai
lam viéc mai khong biét mét”.

Mot sb ngudi vé bé ngoai rat binh thuong, ma trong long thi ¢o sy tu

dudng va cong phu khac thuong. Mot s nguoi budng boé khong duoc, nén
can phai so do tinh toan. Ba cu thi buéng bo dugc, nén ¢ thé nhudng nguoi
khac. Mot s6 ngudi cam thay khé so, ba cu thi rat binh tinh tu tai. Mot s6
ngudi ua tranh gianh,hy vong tranh gianh dugc phan thing loi.
That ra, xét k¥ lai, nguoi tranh loi chfmg hé duoc céi gi ngoai viéc gap nhan
qua khong t6t va sy khd dau trong twong lai. Qua 1a khong dugce gi ca! Xem
ra, nguoi khu kho nhuong nhin ké khac, thua thi¢t ké khac, thi qua that
khong méat mat gi; nguoc lai, nguoi éy Vol cal tdm tuy  tai, rng rai, cung an
vui vO1 tu bi cua Phat tinh.

T6i thudng nhan thiy rang, dung thu doan khong t6t dé tranh thu thang loi
nhat thoi thi thuong phai chiu thua thiét 16n trén Phat dao. Con nguoi co
thé chiu thua thiét 16n thi thuong chiém duoc su thuan tién 16n trén Phat dao.
Vi nguoi éy da th éy r0 dugc cai tri tu€ budng bd, md rong tdm lugng cua
minh. Phudc bao ctia ngudi dy 1a vo han.



Thuec ra, hang pham phu c6 tdm hay bién d6i thi khong dé gi bé duoc phan
han, khong bﬁng léy tinh than éy ma niém Phat, niém dc Phat vinh vién co
tam khong bién d6i. Néu dem cai sirc twong tranh cing pham phu ma, cing
dudng dtrc Phat vinh vién c6 tim khong bién d6i thi so voi két qua ca mot
doi, cach xa nhu mdt tro1 mot vuc. Khong chi 12 mét tro1 mot vue ma khac
bi¢t gitra dia nguc va thé gid1 Cuc Lac. thé thi phai chon cai gi? Thir xem tri
tué¢ cua ching ta!

C6 1an, mdt ba no nhan vi chéng cO ban gai mdi, ba cam théy mét ché)ng
rat bi ai, thwong tim. Mdi ngay ba déu khoc than, ké 1é, hy vong chdng c6
thé tré vé véi minh. Ba cam thy chéng ba dong mot vai tro “khong co thi
khong dugc”, mat chong, ba cam thay song khong noi, lai cam thay bi mat
mat. Ba khoc hang ca may nam van con khoc. Thyc ra phai chang bi chéng
bo thi phai khoc thong kho sudt doi? Mot hom toi ndi vai ba: “cac vi su phu
xuét gia cta chinh ta déu khong c6 chong ma ciing déu co thé song rat tot
dep!

Ciing nhu ba cu d3 nhudong chong cho ké khac, ty minh thanh tinh niém
Phat, cling da co thé séng rat an lac, rat tu tai. Trén thé gi61 khong hé ¢o ai
qui dinh rang h& gip tric trd hén nhan thi phai théng khd méi duge!”

Cung gap canh ngd nhu nhau, nhung ba cu thi rat vui vé niém Phét, long
khong oan han, lai c6 thé hoan tat cac thi ‘cong duc. Vi sao cling cung mot
canh ngd, chung ta lai oan han,lai trach mang, lai khoc than ca doi chi? Ba
cu dung tdm binh tinh an vui ngay d6 ma tréng nhan an vui, Ve sau tat nhién
s€ dugc qua yén vui. Con nguoi oan han, khoc than, trach mang thi ngay do
phai thong kho, lai trong nhan thong kho, vé sau s& gap qua kho. Ban
muon chon loai nao?

Tranh mot tiéng thi doa dia nguc

Khong bang niém Phat thudng hoa.

Nghe n6i, ba vo bé kia trd' thanh ngudi séng nhu thue vat phai chiu khon
kh6 mudi may nam trén giudng bénh; nhung nhd ngudi con hiéu, ba cu va
nguoi dau khi ngu, ba dang
bénh ciling c6 vé nhu biét duwoc can sam hdi niém Phat. Khi ba méi nga bénh,
ngudi con trai cta ba cu kién quyét dam nhan khoan chi phi 16n lao vé thude
men, ciing khong vi ba 14 vo bé ctia cha ma ddi dii khong tt v6i ba. Vé sau
c6 mot vi cao tang sau khi nhin théy ba, béo ba sam héi, tu hanh, niém Phat
trong lac bénh thi sau s& dugc thanh tyu. Ngay thang tréi qua trong sudt
hon mudi ndm trén givdng bénh, cudi cung ba ciing ving sanh. Con hiéu,
dau hiéu trg niém cho ba, niém A Di Pa Phat. Nguyén luc dai bi cta duc
Phat A Di Pa that khong thé nghi ban. O cudi dudng doi ba cling nd nu cudi
binh an, sic mat, nudc da nhu hdi con tré cach d6 hai muoi nam khién nguoi
ta nhan ba khong ra, khong dam tin!



Biét rang ba ving sanh, ba cu van tir bi nhu xua, bao con gai minh dén
niém Phat cho ba va an 0i con trai ba. Dic biét nhét 1a phia gia dinh ba cu lai
dai dién cho gia dinh ba vo bé trong tang 1€, budc ra cam ta ba con ban be.
That 12 quy bau hiém c6, khong hiém, khong han, tit ca déu hoa hop an
lanh! Sy tir bi bao dung nay chang hé thiét thoi gi, chang mét mat gi! Trai
lai, trong long moi nguoi tudn trao nhimg 101 khen ngoi nong nhiét. Chu
Phat BS Tat tat nhién ciling twoi cudi xung tan ho: “Bd Tat b thi, nghi dén
ké oan ngudi than nhu nhau, khong nghi toi diéu 4c cii, khong oan ghét
nguoi.”

Riéng ba cy, ba dung tAm tir bi viét mot bai tho rat hay: “Tat ca ké oan
nguoi than ciling sinh Cyc Lac”; cling thé hoi long bi hoai vo tu, triét dé cua
dtc Phat A Di ba. Trén coi d(n xau 4c, ngil troc day ngap dau tranh, ba da
thuc hién tron ven dai nguyén ctia Buc Tu phu.

Ba dé lai mot bai tho thanh tinh Cuc Lac dé canh tinh 1ong ngudi mé muoi...

Cho du ban mat xanh nanh tréng bao nhiéu.

Cudi cung ciing khong tranh khoi

Nét tir bi, nu cuoi cua Bic Phat A Di Da...

Cho du ban c6 ac doc ngép tran bao nhiéu.

Cudi cung ciing khong tranh khoi

Tam 16ng dai bi ctru 6 cua Dure Phat A DiDa...

Mot vi T6 su Thién tong noi: “An vui khéng sau, d6 goi 1a Phat”,nhung
chung ta thuong khong an vui, cho nén khong thé thanh Phat dugc, thé thi
phai lam sao?

Chuing ta thtr nghi xem, vi sao chung ta khong duoc an vui? C6 thé 1a vi
chung ta bi mat mot vat dang wa, dang quy; ciing c6 thé mat mot nguoi yéu
quy. Vi nhu 6ng chong gap va yéu mot nguoi khac ma khong vé nha, hoic 13
ban bé t6t hié u 1am ban, ban bi mat mot ngudi ban tot, cling co thé 1a nghe
mot cau ndi khong thuén tai, hodc bi phé binh; ciing c6 thé thanh qua cong
tac hay thanh tich thi cir khong dugc nhu mong mudn; ciing co thé do vi mat
di mot co hoi tdt, hodc khong dat duge diéu mong mudn, tham chi gip phai
su d6i xur
bét cong.Chiing ta c6 nghi dén nhimg sy phat sinh nhu vay dé roi chung ta
khong vui chang?

Néu hom nay bi mat mot vat ma ching ta khong ua thich 15m, thi c6 thé
chung ta cam thay rat binh thudng, 1ong khéng bi phién buc, vi vat ay ban
cam théy khong co gia tri gi.

Néu hom nay nguoi khac mat chong, ban ciing khong cam thay khong
vui, ¢6 thé noi diéu ay von khong anh hudng gi t6i ban. Vi chong cluia nguoi
khac d6i v6i ban khong co gi quan trong, ban khong nhan thiy 6ng ta quan



trong ddi vai ban, du c6 cho ban, ban cling khong can, cho nén ong ta mat di
ban ciing cam thiy khong quan trong gi!

C6 nhimg cau ma ching ta nghe xong rat khong hop ¥, vi nhu hiém khich

ma bao rang chung ta khong tot, néu nguoi ta bao: “Vi sao anh kho dai thé?
Lam viéc ma nhu thé a?
Thi ctr ma thanh tich nhu vay u?”, chl'mg ta nghe xong thi rat phién long.
Mot mat, vi nguoi ay hiém ghét 1a “ta”, chung ta déu chép trude cai ty ngi
ciia minh. Néu ngudi ma nguoi ay hlem ghét la nguoi khac thi chung ta s&
khong buc bdi nhu thé. Mat khac, vi ching ta cam thay “kho dai” 1a khong
t, “lanh loi” méi 1a tot. Vi ching ta c6 quan ni¢ém nhu thé, cho r?mg “dai
kho” thi khong cé gid tri, “lanh 1g1” méi cé gid tri, cho nén khi nghe néi nhu
thé méi budn phién.

That ra, phai chang “lanh lgi” mai c6 gia tri, “dai kho” thi khong co gia
tri? Phai chang ngudi co thanh tich tot thi c6 gia tri, thanh tich khong tot thi
khong co gia tri? Piéu nay khong nhat dinh nhu thé.

Hbi con nho tdi ciing theo quan niém cia ngu’(‘)’i khac ma c6 16i suy nghi
nhu thé, nhung hién _nay t61 hoan toan bo di cai quan niém nay. Co mét bac
cha me noi voi t6i rang ong vbn cam thiy c6 duoc may dira con rat lanh loi
that 1a tot. Két qua 1a miy dira con ndy di hoc xa, khong c6 dira ndo gan gili
dé cham soc ong. Khi 6ng di gia, gan cbt dau nhirc, di dung khé khin, rét
lai, dra dai kho nhat khong di hoc xa lai & bén canh ma san séc 6ng. Ban
bao loai nao c6 gia tri?

“Gia tri” thi khong c6 tiéu chuan, tiy theo su chip trudc cia 1ong ngudi
ma duogc néu ra.

Vi du: Béi v6i mot dira hoc trd nhod co thé mot d6 choi dién thi c6 gia tri,
nhung ddi voi t6i qua that khong can. Cho nén ddi voi dua tré rat thich d6
choi dién, ma néu d6 choi dién ciia nd bi mat thi nhat dinh n6 rat budn phién.
Nhung dbi véi t6i, toi von khong can, néu né bi mat di thi khoi bi chat nha,
trai lai cang tot hon. Cho nén cé thé néi, that ra khong phai mat mot tha gi
thi khién nguoi ta dau khd, ma chinh 13 sy “chép trudc” nhitng thir ban yéu
thich m&i khién cho ban dau khd. Vi nhu ban ¢6 mot chiée 4o khoac béng da
diéu vo cung gia tri, co thé ban rat dic ¥, mac vao thi rat thich tha. Co diéu,
néu nhu mat di thi ban clng rat hoang hot, cung phai mat may ngay khong
an khong ngu. Nhung dbi véi toi, loai y phuc 4 ay day mau va nuoc mit cia
su tan nhan. Ca doi t6i khong ba o gid nghi mudn loai 4o ay.

Cho nén gi4 tri khong c6 tiéu chuin va do quan niém cé nhan cua timg nguoi
khong giéng nhau, ciing tiy thoi ma thay doi.

Chung ta thuong noi: “Théy r0 duoc, buong bo duoc”. Néu ban nhan théy
mot dd vat nao d6, hodc mét sy viéc nao dd con cb gia tri, thi ban khong
thé nhan rd n6 duoc,lai khong budng bo né duge. Cho nén ching ta phai b



hiéu 15 cho dén khi cho réng mot sy viéc hoan toan khong co6 gia tri dac biét
nao thi moi c6 thé nhan ra chinh xac ma budng bo né di.

C6 nguoi hoi t6i: “Phai tu “nhan nhuc” nhu thé nao?”. Vi anh ta bao anh
gip phai kha nhiéu hoan canh kho khan, chiu dung cho dugc ciing rat kho,
trong long nhu ¢6 mot khdi da dé ning. toi dap: “T6t nhat 13 anh ding hoi
t6i cau hoi 4y, vi chinh t6i cling khong biét, lam sao noi cho anh biét dugc?”.
Qua thuc t61 khong biét nhan nhuc, mién cuong chiu dung va kién tri chiu
dung qua 1a rat dau khd. T6i chi dan dan hiéu ra ma thoi. Toi ty hoi minh:
“Vi sao ta biét duoc d6 1a sy nhuc nhi va ap luc, khién cho ta phai nhan
nai?”. Nhat dinh toi cho rang mot tinh hinh nao d6 c6 gia tri, nén t6i méi
cam thay mat trai cia no la nhyc nhd, 1a mot hoan canh kho chiu dung, cho
nén t01 mdi cam thay can phai dung tht cong phu to lon 1a “nhan nhuc”! néu
khong thi moi su rat binh thudng, ddu can phai dung dén cai dai “nhin
nhuyc™?

Chung ta hdy néu 1én mét vi du: Luc Lao Hoa thugng Quang Kham con tai
the mot lan c6 mot ky gia vi thdy moi nguoi cung duong Lao Hoa thugng
rat nhiéu tién, anh ta bén dong tAm xau, 1én nai tong tién uy hlep Lao Hoa
thuong. Gap Lao Hoa thuong, anh ta chia tay ra ma noi: “Pua tién day, néu
khong thi ngoi but cua t6i loi hai 1am d6. Néu ngai khong dua tién ra thi
t6i s& viét mot bai bao vé& ngai, ngay mai bao dang, bao dam toan ndi cua
ngai khong co ai dén, khong cd ca nira con rudi, con mudi!”. Lio Hoa
thuong nghe xong, chi an nhién tu tai ma noi voi anh ta: “Kinh nho anh!
Anh viét cang xau cang tHt!

Anh mudn viét thé nao ciing duoc, t6i khong can moi ngudi cung kinh toi.
Néu ngu’(‘yi ta cung kinh 61, xin t6i gia tri thi ngay nao tdi cling phai tri chu
Pai Bi, gia tri nudc chii Pai Bi; néu nguoi ta khong cung kinh t3i thi toi co
thé an tAm ma niém A Di Da Phat!”. Nguoi ky gia ay nghe xong thi rat ngac
nhién, anh ta bao, anh ta da di cung khip Nam, Bic, chua timg gap ai nhu
Lao Hoa thugong! Qua 1a “Su ddo v6 tam giai kha lac, nhan ddo vo cau pham
tu cao” (VO tam déi v6i cac su viée xay dén thi dugc vui, ngu 01 dat dén
chd khong mong cau thi pham chét tu cao). Su viéc ndy dbi véi Lao Hoa
thuong han c6 thé noi 1a rat
binh thuong! C6 thé ndi ngai vén khong phai dung cai cong phu to 1on la
nh?m nhuc”. Vi ching ta Ia nhiing nguoi binh thuong, nhat dinh ching ta
cho rang viéc bao khen ngoi 1a “cao ting dai duc”, “ngudi tot viée tot” 1a ¢
gia tri,cho nén chung ta moi s¢ cai tinh hubng nguoc lai xuat hién. Nhung
dbi véi Lao Hoa thuong, ngai cho rang bao ding ban 1a cao tang dai duc,
than thong quang dai chang c6 gia tri gi, cho nén bao c6 viét that xau ciing
chang quan trong gi!



That ra minh tot hay khong tot hoan toan khong phai chd nguoi khac phé
binh ma thanh ra nhu thé. Néu qua thuc minh khong t6t thi du trén bao dang
ban rat tot cling khong ich gi!

Néu chinh minh khéong lam viée xéu thi trén bao viét ban khong tbt thé nao
chéng nira cling khong phai viét vé ban, co lién quan gi to1 ban dau? Nguoi
binh thuong chung ta cho rang su phé binh va khang dinh cua nguoi khac 1a
co gia tri,cho nén néu nguoi ta bao ching ta la nguoi xau thi chung ta rat
phlen 16ng; nguoi ta bao chung ta 1a nguoi t6t thi chiing ta dugc 4m long. Co
thé noéi, sudt ngay dinh mac dén 161 phé binh cua nguoi khac, long vui d6
budn d6. Nhat 1a khi nguoi ta bado ban khong tdt va lai oan uong, tham chi
con van veo su that, chung ta lién cam théy bi thuong ton. Néu lai mudn gitr
gin tu cach, khong cdi co v6i nguoi ta, thi cam thay rat kho so. Nhu thé méi
can phai “nhan nhyc”. Loai nhan nhuc nay ma khong ding mot chut tri tué
dé thong hiéu, dé hoa giai, ¢t kién tri chiu dung thi c6 khi phai sanh bénh,
khong cho chat gi “Ba la mat”. Néu cong phu chung ta khong du, khong thé
quan khong, thi ¢ thé dung cai goc do gia tri dé thong hiéu. Rét lai, su viéc
ay khién cho chiing ta budn kho ma khong budng bo duoc, thi thé gian nay
c6 gia tri gi dau? Co gia tri thi chung ta méi can om giir, khong co gia tri thi
gilt trong long lam chi?

T6i ¢6 quen modt vi phap su tén 1a Hoang Toéng. Mot hom, ngai ngdi tai
mdt noi, cd ngudi tir bén kia di tdi chao ngai nhung ngai khong dé y. Sau d6
ngudi nay rt gian, mang ngai:

“Hoa thugng gia, con lura troc gia, 6ng 1a d6 “chtra phan!”. 130 Hoa ‘thuong
nghe vay lién khen nguoi 4y: “Oi cha! Hom nay 6ng mo dai tri tu¢ day! Ong
biét toi 1a ngudi hai chan mang mot thing phan, ngay nao ciing di di lai lai”.
Néu nguoi binh thudng chiing ta gip phai tinh trang nay, bi ngudi xau miéng
trach mang, thi nhat dinh ching ta s& ci co v4i ngudi ta mot phen. Nhung
quan niém vé gia tri ciia Ldo Hoa thugng khong gidng nhu chiing ta. ngai
cho rang c6 gia tri ddu ma 1y luan ban cai! Cho nén ngai khen nguoi kia 13
md dai tri tué. Qua thyuc, ching ta déu hai chén mang mot thung phan, hang
ngay di di lai lai! Néu miéng thét ra 10 xau ac, thi moi s& bién thanh nip
thung phan. Ching ta c6 thé biét rang, cac vi Phap su tu hanh di lau, thi
quan ni¢ém vé gia tri ctia ho khong nhu nhitng ngudi binh thudng, cho nén
d6i vOi nhiing su viée khién nguoi binh thudng ching ta phai dau khé, chu
vi lai rat an vui va rat tu tai.

That ra, “gia tri” khong hé ¢b dinh, va ching ta c6 thé tuy thoi diéu chinh,
cai bién.

Lai néu mot vi dy nira. Luc t6i moi sanh ra, dau hau nhu khéng c6 toc, chi
c6 may soi nho nhd, thua thua thot thot. Khi to1 1on [én thi vira den vira Xau.
Di Hai toi 12 nguoi rat that tha, méi trong thay toi, ba lién néi véi me toi:



“That ra t6i rat mudn khen con bé, nhung nhin di nhin lai, tim khong ra cai
gi ¢ thé khen duoc”.Day 1a 10i phé binh thanh that nhat ma t6i nghe dugc
trong doi toi. C6 18 c6 ngudi cho rang ddy khong phai 1a 16i noi hay nhat,
nhung do ciu néi khdi dau nhu thé, toi chi co thé tién bo chir khong thé xau
di. Pén khi t6i hai ba tudi cling chua moc dugc toc. Du cha téi cho t61 mac
quan 4o do dam, ngudi ta hé gip ong thi noi: “Nay ong Quach! Xin chuc
muimng 6ng lai sanh con trai nita”. Ciing khé khin ldm, cho t6i khi hon ba tudi
t01 mdi c6 dugc mat it toc. Nhung dén khi toc dai, dong tac dau tién cua toi
1a 14y kéo cit toc di. T6i con nhé bay gior cha t6i rat hoang hét, dau dé gi dau
toc quy bau méi dai dugc, sao lai cat nhu thé! Ong bén voi vang 14y mot cay
luge chai di chai lai dau toc cho toi. Két qua 1a toc khong ¢ he du dau. Trong
1ong dira tré 1én ba, t6i cho rang dau toc khong c6 gia tri gi, cho nén khi toc
dai thi cat di!

Nhung khi t61 16n hon mét chut, vi chiu anh hu’(mg cua cac ban déng hoc,
dan dan dau toc khong c6 gia tri nay do quan niém da bién thanh c6 gia tri.
Hbi con hoc tiéu hoc, t6i dé toc dai, hang ngay me toi deu chai dau gitp toi,
lai that bim va két no budm cho t6i. Ban bé noi véi toi rang c¢6 nguoi di xem
phim, bi nguodi phia sau cit mat bim téc. Tu khi nghe nhu thé, t6i rat lo so,
lo bim téc ctia minh bi ngudi ta cat mat. Cho nén khi xem phim, t6i ldy hai
tay nam hai bim toc. Luc 4y, hai bim toc that c6 vé rat co gia tri, khong
gidng nhu quan niém lac con nho.

Pén khi hoc trung hoc, cac ban dé)ng hoc déu rat chu trong dau toc. Nha
truong quy dinh téc phai cit ngang tai, mdi khi kiém tra ma toc dai qua mot
chut, thay lién bao: “Khong duoc, phai cat ngan lai mot chit!”. Cho nén moi
nguoi thuong so do toc dai hon mot phén, ngan hon mot phan. To6i thuong
quén nhitng hom nha tru’ong kiém tra dau toc, trude khi di hoc t6i moi bong
nhé ra, lién nho me toi voi vang cat toc gitp toi. Me toi hét hoang lién voi
vang cat toc cho toi. Me t6i cat khong duoc ngay ngan, to6i dén truong bi cac
ban déng hoc cudi ma noi: “Pau toc cua ban that giéng nhu bi ché gdm!”.
Béy gi0 nghe no1 thé, toi that gian. Khi tré vé nha, toi cu nu véi me: “Me cét
toc cho con xdu qua, khién con bi cac ban cudil”. Bay gio, vi khong hiéu
rang dau toc khong co gia tri gi, cho nén t6i thuong vi mot hai phan toc ma
sinh phién ndo, vi mot hai phan toc ma c6 anh hudng kha 16n dén tam
tinh.

Biy gid toi c6 doc mot tap chi, thiy van dé dau toc duo ¢ ban cii rat soi
ndi. Tren béo thuong thao luan ring, nguoi ta cur cha y dén tht “o trén da
dau” , ma khong cha y dén tha “¢ dudi da dau”.

Sau nay t6i nghién ctru Phat phap, doc dugc mot s6 chuyén cua cac bac tu
hanh, cao tang dai dtic, to61 phat hi¢n réng, “muoi vi” dang ton kinh nhét déu



1a nhitng vi tu hanh, xut gia, ho déu khong co toc.Cho nén toi dan dan phat
hién, khang dinh “dau toc thi khong quan trong”.

Tur khi quan niém nay vé gia tri bién doi, t6i khong con chap trudc van dé
“dau toc” nira.

Khi con lam béc si, mdt hém sau khi xong viée, toi dén cét toc tai mot my
dung Vlen T61 chi bao c6 lam toc: “Toc ¢ phai trude phai duge cit ngang
16ng may”. Vi téi hom d6 t61 da phai lam viéc lién tuc may ngay rat mét, cho
nen noi xong, toi nham mat dudng than Bong nhién t0i nghe mot tiéng la

. Thi ra, ¢6 Ay da cét toc t6i qua ngin. Khi cat mot nhat da toi giira tran,
06 ta s¢ dén suyt khoc, khong biét nhat thir hai phai lam sao? Mot vi khach
ngoi canh toi thiy thé lién nhiu may ma no6i: “Ai cha! Sao ¢6 cit toc nguoi ta
thanh ra nhu thé!”. Ba chu thdy thé ciing trach mang c6 ta. toi thay cO ta qua
rat ¢4 ng thuong, bén bao ¢ ta: “Khi t6i sanh ra, di Hai t6i da néi, di muén
khen t6i nhung tim khong thay chd nao dep ma khen, cho nén toi sanh ra
von rét xau, hoan toan khong phai vi c6 cat toc toi nhu thé nay toi moi tro
thanh xau. Co ctr yén tam, vi t6i dinh xuat gia, nay dau toc bi cat ngan mot
chat cling khong sao!”.Ngudi bén canh nghe to6i noi thé, ai ciing
cudi. Co dy khong biét nén lam thé nao cho phai, ¢6 ciing khong dam lay
tién cua toi. ToOi ndi véi cd: “Cod lam viée rat khd nhoc, nhéat dinh phai léy
tién chir! CO dimg lo, ctr niém A Di Da Phat 1 t6t”.
Noi xong 61 v€ nha. khi t6i vé dén tuc x4, nguoi ban cung phong ra mg cira,
vira thay dau toc cua toi, co lién 6m bung ma cudi, ngdi béch ca xudbng dat
ma cuoi.

C6 béo: “Chi di cit toc & dau ma dau toc xau the? D tdi cdt lai dum chi
cho dep!”. C6 lai noi: “Néu t6i 1a chi thi ngay mai t6i hét dam di lam!”

T6i néi: “Khong phai dau! Toi di lam 1a dé kham bénh nha n, dau c6 lién
hé gi t6i dau toc, toi s& vui vé di 1am”.

Sang hom sau t6i dén y vién, c¢6 y t4 moi thay toi da kéu 1én: “Ai!”, rdi ca
y vién ban am lén.

Céac co dy bao: “Nay bac si Quach! Sao c6 lai cit dau toc nhu thé nay,
xau mudn chét!”.

T6i bao ho: “Xau thi xéu co chét dau nao. Tir hém qua cit toc nhu thé
nay cho dén nay t6i van séng rat khoe manh!”.

Ciing c6 ngudi bao toi: “Sao chi cit dau toc nhu thé nay, xem t& qua!”.

T6i dap lai: “Té ra cai xdu cua toi déu chi tap trung vao hai ba phén toc.
Cit di hai ba phan thi hét xdu hay sao?!”.

Céc bac si dong sy hoi toi: “Chi cé diéu gi khong khai mo duge ma
phai ra nhu thé nay?”

Toi dap: “Anh thay tran toi day, bo khong khai mo 1am sao?!”.



C6 mot bénh nhan 1a mét phu nir trén nam muoi tudi. Mbi lan théy to1 ba
déu kéu kho rat tham ndo; vi cai hach doc d3 an su toi xuong, nén toan than
ba déu dau nhirc. Lau nay ba van bao toi ba dau chd nao, nay bong ba ngang
nhin dau téc cua toi ma phat cuoi! Ba ndi: “Sao co lai cat ddu toc nhu thé
nay cht?”. Trong thiy ba cudi, toi rat vui vé nodi véi ba: “Tir khi duoc biét
ba dén nay, t6i chua ting thay ba cudi, néu sém biét dau toc cta t6i nhu thé
nay khién ba hi ha cuoi duoc, thi t6i di cit no tir 1au roi!”.

T6i hém 4y t6i duge moi dén dién giang tai Pai hoc Phung Giap. Khi t6i
xong viéc, chudn bi ra di, ngudi ban cing phong néi véi t6i: “Dau tdc cua
chi nhu thé ma dinh di dién giang u? Néu t6i 1a chi thi t6i khong dam di
giang dau?”. To1 ben cudi ma nodi véi co ta:

“Tbi s& di giang Phat phap, chit khong giang vé toc dep, sic dep. Thé co an
nham gi dau?
Toi van cit di giang!”.

Khi t6i ding & trén buc giang, cac sinh vién & dudi buc thay toi lién cudi.
Khi t6i dién giang xong, c6 mot nir sinh vién rat dé thuong dén noéi véi toi:
“Thua gido su, dau toc cua gido su trong hay qua!”. Toi nghe xong rat budn
cudi, bén noi: “Tur khi toi cat dau toc nhu thé nay dén nay moi nguoi déu
cudi hi ha, day qua that 1a mot kiéu toc méi “roi khd duoc vuil”.

Néu hdi t6i con hoc Trung hoc, ¢6 1am toc 0 my dung vién cit toc toi ra
nhu thé, thi nhat dinh t6i s& ndi néng véi ¢o, va co the quay vé nha ngay; né
u dong hoc cudi ché toi nhu thé, toi s& chiu khong ndi va khong dam di hoc.
Nhung tir khi quan niém vé gia trj cua toi da bién d6i, t6i cho ring dau toc
cling khong phai 1a céi gi quan trong! “Tam tinh” m&i quan trong hon dau
toc nhidu! Néu mot ngudi ¢ dau toc dep, nhung guong mit ludn ludn cau
c6 hoac lanh lung thi dau c6 ich gi!

Trén day ching ta da ding “dau toc” lam vi du dé thuyét minh “quan niém
vé gia tr1”, tor gia tri cua dau toc, co thé suy ra ma hiéu céac su viéc khac, dé
c6 thé nhan ra rang gia tri khong phai 1a nhat dinh. Néu chung ta cho rang
buc Phat A Di ba 1a quan trong nhat, thi nhitng su vi¢c khac phai tr¢ thanh
khong co gia tri gi, so ra lai khéng anh huéng dén sy an vui, tu tai cua ching
ta. du chung ta c6 bi oan trc va nhyc nha, thi cing khong can phai mién
cudng ma “nhan nhuc”. Trudc hét chung ta c6 thé hiéu:

“Ro6t lai, cai gi khién chung ta dau khd?”.

“Rét lai, cai Ay co gia tri gi ma khién ching ta phai cau tim va phai vi nd
ma dau kho?”

“Rét lai cai 4y va viéc ving sanh Tay Phuong co6 quan hé gi?”

Néu ching ta ty minh nghi xem thiy rang cai iy khong c6 gia tri gi
khong 6 lién quan gi 1am véi viée vang sanh Tinh d9, thi ty nhién ching ta
s& thdy ra va budng bo no di.



T4Am ta von 1a Phat

Tai sao khoi tham trudc?
Tam ta v6n dai bi

Tai sao gian viéc nho?
Tam ta von vo ngai

Tai sao khong tu tai?

---000---

TINH YEU BIEN THANH TINH PAO
NGUOI NIEM PHAT BINH THUONG VA KHONG BINH THUONG.

Khi ta gip nghich canh va sinh budn phién, c6 mot sé mau chuyén vé
nhitng ngudi niém Phat thuong c6 tdc dung an dinh, khich 1¢. Nhiing nguoi
ni¢m Phat nay thuong ¢ chung quanh ching ta. ho la nhiing nguoi niém Phat
rat binh thuong, nhung lai 13 nhitg nguoi nong ndi khong binh thudng, rat
nhiéu hanh vi ctia ho 13 nha m vao chire trong danh quy, danh nhan hoc gia
ciing khong bi kip ho. Trong sb ngudi éy c6 mdt nguoi la ba chu nha cua
t61, moi nguoi goi ba la “Lam su thu”, > 161 cling goi ba nhu vay.

Nim 4y, t6i tir Cao Hung don dén Dal Trung thué nha &, chil yéu 1a mudn
duoc nghe Lao cu si Ly Binh Nam g1ang kinh. Biy gio, thay Ly da chin
muoti may tudi roi. Vi toi cong tac tai y vién, cdm xuc sadu ddm vé doi1 nguoi
bién d6i qua vo cung, Phat phép lai kho dugc nghe, qua 1a nén dung thoi gio
dé nghe céc thién tri thirc trén doi day dd, dung tudi tré dé nd luc hoc tap. Vi
mudn nghe kinh cho nén t6i quyét dinh du thé nao di nita cling don dén ¢ tai
bai Trung, nhan d6 ma nhd mot vi dé)ng hoc & Pai Trung 1a bac si Tran thué
nha dum t6i. Bac si Tran bén kiém giup toi ngdi nha cua mot vi Phat tir 13
Lam su thu. Truée khi don dén, tdichua hé xem nha, Lam su thu cling chua
hoi han truée vé nguoi khach thué nha la t61, moi su déu dua vao viéc hai
bén niém A Di Pa Phat, déu 1a Phat tir 3n chay, hoc Phat.

Tin cay Ptic Phat A Di Da 1a xong.

Bac si Tran chi néi so voi t0i, chong cta Lam su thu 1a mot trudng ban
gido duc, nhung di chét som do tai nan xe, Lam su thu nwong nho vao viée
ban banh chay ma séng, trén thi
phai sin soc ba cu bay tm muoi tudi, dudi thi sin séc bén dira con. Khi
chong su thu mét, dira bé nhat con dang am bong. Béc si Tran bao rang Lam
su thu rat nhiét tim gitp nguoi.

T6i nghe thé, trong 1ong nghi su thu 1a ngudi kién cuong hiém thiy.

T6i dén cong tac tai khoa Ung budu ¢ Dai Trung. Vi bac si it, bénh nhan

nhiéu, cho nén t6i thudng phai ban truc lién tuc may ngay lién, viéc an &



khong binh thuong dugce. Lam su thu va cac Phat tor hang x0m nhu Trang su
thu (xem phu cht & cudi trang trude), Ly su thu biét dugc hoan canh sinh
hoat cuia t6i, déu thuong lam vi Quan Thé Am Bo Tét cua t61, ho tu dong am
thAm cham soc toi. Vi nhu t6i lién tyc tryc ban, doi cling mAy bita, tan viéc
da mét 1ir hét chiu n01 quan com chay bén ngoai di dong ctra. Budn ngu,
mét moi, toi rat ludi ndu an cho minh. Nhung khi vira 1én 1au, toi thay mot
mam, c6 rau cai xao xanh tuoi dang bdc hoi néng dit ¢ cira phong, lai con
c6 mot to canh dau . That khong biét day 1a tac pham cua vi su thu nao tu bi
, cham chut v6 cung ! Ho da tinh ding ngay,gio to1 tro vé ma mang dén . Toi
het strc cam leh , thim chi rém nudc mat ma an . Khi xong bita , toi khong
biét vi B6 Tat * nao da mang mam dén dé tra lai , tdi chi viéc rira cho sach
va dé lai chd cii . Nguoi mang dén at tu dong léy vé . Hom khac ho lai ndu
d6 an moi va mang dén cho t6i . Vi t6i khong c6 tai san d6 vat gi , trong
phong chi c6 tho tugng Phat va dat chat it sach , toi lai thuong mang chia
khoéa theo , cho nén ctra phong khong khoa . Sau khi t61 bao voi ho cua
phong t61 khong khoa, cac vi ¢6 thé tu do ra vao , thi két qua 1a khi t6i hét
viéc tré vé nha da xdy ra mdt sy vi¢c . Ching toi thu’(mg nghe no6i c6 nguoi
khi ra ngoai , dd dac trong nha bi trdm mang di, con t61 thi nguoc lai ! Cai tu
lanh nho thudng tréng réng cua toi , trong luc t6i vang nha lai dugc chat day
rau xanh va thirc an !T6i chi chip tay niém Phat, khong biét noi 161 cam on
v6i ai, day qua 1a su tir bi va dam 4m cua thé giéi Cuc Lac ! Téi hiéu rang
ho mudn cho t6i c6 da suc lyc dé cham séc bénh nhan. Long tur bi cua cac
vi su thu 4y, khéng nhitng nham chim lo cho t6i ma con nham t&i cac sinh
vién ctia hoc vién y hoc Trung Québc gan do .
[ Phu cht : Trong phan trén , ¢ nhac dén Trang su thu , nay dd vang sanh .
Nguyén Iy 15i cam an nay hoi huéng Trang su thu ( B6 Tat Trang Mai ).
Nuong nho sirc tir bi ving sanh Cuc Lac, theo nguyén tré vé quang do vang
sanh . ].

Trén lau bdn ciia Lam su thu c6 lap mot Phat duong cung cap mién phi
cho ('Y Vuong Hoc Xa ), thugc hoc vién Trung Quéc Y dugc cua ching toi
lam Phat duong dé trung tu.

Co6 mdt 1an va 1a 1an rat hiém hoi , toi ngé)i tro chuyén voi vai vi su thu
méi biét hoan
canh va viéc 1am bat binh thudng ciia LAm su thu cua ching toi. Cac vi su
thu 4y cudi ma ndi voi toi : “ Lam su thu cua cac vi dy a | Hdi trude 1a mot
co gai rat yéu dudi. Khi chong chi con séng, moi sy chi déu nhd vao chong .
tinh chong vo ctia ho vo cung tét dep. Lam su thu rat phong tir, trudc mit
moi ngudi, chi déu dung tiéng anh goi chong 1a Honey (mat ngot, cung yéu).
X4 hoi Trung Qudc con bao thi, ¢d ngudi nghe chi cd md miéng 13 nodi
Honey véi chong, thi déu bao chi qué phong tir, qua 16 ling. Pau biét rang



Lam su thu ciia cac vi thi kién cudng khong ngod duogc, dong thoi tin tdm
niém Phat ctia chi cling kién dinh khong ngd dwoc”. Chuyén ké dai khai
trudc ddy,khi chong chi con séng,chi van chua quyét tam hoc Phat, nhung
cling dé nghe qua phap mon niém Phét va sy trg niém lam chung. Ly su thu
ké rang hom chdng ciia Lam su thu bi tai nan xe, gia dinh nghe tin lién cung
chi dén hién truong. Anh Lam da chét tai chd, ndm trén viing mau, ngudi
ngoai nhin vao con rit dau 1ong, hudng chi 1a Lam su thu ? Nhung khong
ngo, bén canh di thé cua chéng, chi n6i mot cau rat khan thiét : « Honey !
Anh mau niém Phat ! Hay theo Ptrc Phat A Di Pa ma dén Tay Phuong, moi
su déu ¢6 em lo liéu, em s& chim sdc me va cac con.
Anh ctr an tdm, moi sy hay dé em lo!”. Noi xong, chi khoanh chan ngéi rat
an dinh tai hién truong ¢ trén duong ma ni¢m Phat, tirng tiéng rat khan thiét.
Ca gia dinh ctia Lam su thu déu dén tro niém nhung khong ai ngo chi lai
tran dinh nhu thé, tin tuong long dai tir dai bi, ciru do ching sanh ctia Puc
Phat A Di Pa. Long tin thAm sau chan chinh nay khién cho chi khong bi
hoan canh d4nh ngé, khong bi tinh riéng dong loan, ma chi nham dé chong
an tam theo Duc Phat A Di Pa vé thé gid1 Cuc Lac. Ly su thu lai noi: “Khi
canh sat dén diéu tra xtr 1y, ho khong thay ai kéu troi kéu dat, chi thdy moi
nguoi déu niém Phat” thi ngac nhién hoi: “Trong cac vi ai 1a than nhan cua
nguoi chét?”’Lam su thu van kién dinh niém Phat. Khi moi viéc da xong, Ly
su thu maé1 héi chi:
“Nay Lam su thu! Vi sao ngay lac d6 chi co thé noi dugc nhimng 101 tran
dinh nhu vay?”.
Néu binh thuong c6 chuan bi tét, dén lic d6 trudc canh tuwong ay ciing
khong thé thdt ra 101 duoc! That vay ching ta thir ¢it minh vao dia vi cia
Lam su thu ma nghi xem, sdm sét gitra tro1 tanh nhu thé, viéc 16n sinh tur
nhu thé, méau thit nhay nhua nhu thé! Thong thuong thi ai khong khéi ring
minh, kéu troi kéu dat, khong khéi oan than, trach Phat khong bao ho, oan
trach ngudi tot sao lai chét som; thong thudng ciling khong khoi bi ai, kéu
khoc: “anh chét rdi, bé em mot minh lo cho ca nha nay, anh bao em phai lam
sao chr?” t6i ting trong thay nhiéu truong hop sinh ly t biét & y vién, cho
nén khi nghe chuyén nguoi thuc viéc thuc nay cia Lam su thu thi vé cung
cam déng, va cling cam thay rat rd su bét binh thudng
trong d6 va su khong thé nghi ban vé su ctru d6 cua Phat lyc. Néu nhu tinh
yéu chan thyc ma nguoi doi rat ca tung, thi t6i cam thdy chinh la day vay!
Thong thuong co nhiéu c¢ip vo chong sudt nhiéu nam tre tudi van ca ngoi
tinh yéu, dén khi ngudi hén ph01 ngé bénh thi lai ruong b6 nguoi ay, d6 1a
chua noi sau khi nguoi ay chét. Néu nhu khong rudng bo nguoi hon phdi
nga bénh thi phan 16n ciing lo lang: ngudi hon phdi bi loai bénh nay co



truyén nhiém cho minh khong? Trong y vién, rat nhleu nguoi ph01 ngau va
nhitng nguoi than thude déu 1én lut dén hoi t6i vé Van dé nay, khién toi phai
ngan ngam vé cai goi 1a “tinh yéu”, va tham hiéu rang, phan 16n nguoi ta chi
biét yéu minh ma thoi! Gia nhu c6 ngudi bi xuat huyét ma chét, lat sau co
mui khé ngtri, that kho ma thidy mot nguoi than nao chiu kho ¢ lai, dimg bén
canh an tinh ma niém Phat cho ngudi chét trong tam gio, ma tat ca déu voi
dua ngudi chét vao phong dong lanh. Lai nita, moi sy déu giao cho tang nghi
quan lo liéu, ngay ca viéc liém quan 4o cho ngudi chét ciing khong dam tur
minh lam. T6i thudng nhan thiy, khi nguoi ta dd ngung thd thi lién bién
thanh mot thi thé dang so, hinh nhu khéng bang gia tri ciia con vat. Thi thé
cua con vat con dugc nguoi ta bao 1a co6 dinh dudng, chiu dem céan trong
luong ma mua, nguoi chét du c6 dinh dudng ciing khong ai dam mudn.

Nguoi thi c6 tinh cdm & voi nhau 1au ngay ma xa lia thi bi thuong, nhung

xét k¥ noi dung ctia bi thuong thi phan 16n d6 1a bi thuong vi minh, rat it
truong hop vi nguoi kia. Con 10i htra cia Lam su thu lac chong chét lam xuc
dong tdm can nguoi ta, thi hoan toan 1a tinh yéu chan that, long tir bi chan
that dbi v&i chong. Ciing chi co ngudi chan chinh tin 161 Phat day “thé gian
v6 thudng” thi méi co thé vao lac nghich canh bdng phat sinh, lién dung tri
tué nhu thé dé xu ly. Tuy trong qua khtr nhiing biéu hién cta Lam su thu
khién nguoi ta khong nhan ra dugc mem tin siu d4m cua chi ddi v4i Phat
phap, nhung trong long chi that tin ring siu néo luan hoi 1a khé, chi c6 sy
vang sanh vao thé gigi Cuc Lac & Tay Phuong méi 1a su an lac va giai thoat
t6i hau. Cho nén chi khong chut chan chd néi voi chong:
“Honey, anh mau niém Phat,theo Ptc Phat A Di Pa vé Tay Phuong!” chi
hoan toan khong dung cai tAm ngu si vi minh ma khoc 16¢ ké 1& vo ich, trai
lai, chi dung mdt cau noi dai tri tu¢, dai tur bi thay cho sy khoc loc bi ai.
Tiéng xung hé Honey cubi cung cua chi chinh 1a toan bo su biéu 16 tinh cam
%y chong subt doi cuaho, déu d6 kho hon nita 13 tat ca nhitng tinh cam tham
sau déu chdy tron ven vao bién dai nguyén cua Puc Phat A Di ba, bién
thanh su gitip d& va diu dit 16n nhat trong bién 16n sinh tir ! T6i nghi,
day méi 1a Honey chan chinh: Cam 16 ctia mat ngot chan chinh.

Lam su thu hiéu rd mdi lo ngai ctia chdng chinh 1a me gia va bén dira con,
cho nén chi ganh vac tat ca dé cho chong an tim ma dén thé gii Cuc Lac
trude, cho chi va gia dinh, khong vi lo ngai ma bi doa lac. Cau noi cua chi
“moi su hay dé em 10” ¢6 sttc manh biét bao! Nhitng nguodi da co tinh vo
chdng déu biét, déu nay that khé budng bo, cét dut, song dé dam nhan ndi
thong kho tir biét va ganh ning ciia moi sinh hoat hinh nhu con khé khan
hon 1a chét trude. Cho nén ngay ca Lam Gidc Dan anh hung hao kiét nhu
thé, ma trong “dir thé quyét biét thu”(gitr vo 10i vinh biét) ciing khong biét
phai lam sao dé bay t6, vi ctru nudc ciru dan phai hy sinh trudéc mét budc,



dé lai ndi thong kho sinh ly tir biét cho vo con. Ong vi dat nudc va nhan dan
ma bat dat di dut bo tinh riéng, that 1a khién cho nguoi ta phai roi 1&. Con
Lam su thu thi séng ma dam trach moi thir kho khan. Qui vi ¢ biét sau d6
chi thuc hi¢én 161 htra “moi su hay dé em 1o” nhu thé nao khong? Mdi sang
som, khoang hon ba gio, ngudi ta da nghe tiéng ca nha thic day hoat dong.
Ba me chong thirc ddy niém Phat 1am cong phu sang. Chi ddy nau x6i chuan
bi cac thtr vat liéu lam banh, mot 6 com 16n va cac dd dung, r6i dung cai
rong roc va gio treo ma dua tir lJau bén xudng lau mot. Troi chua sang, bon
tré con ngai ngu phai day gi up chi mang cac thur xubng lau. Chi dung mot
xe ddy ma day do ra. Chi ding sudt budi sang, ca bay, tam tiéng dong ho,
nin banh, ban banh.Chi mang theo mét chiéc radio dé nghe chuong trinh cia
Minh Luan Lién x3. M0t mat chi nghe Phat phap, mdt mat cling mang
trang hat, bang cassette dé ting cho nhiing ngudi c¢6 duyén. Ngay ngay chi
cudi hé hé, tiy duyén ma khuyén ngudi niém Phat, dén khi ban hét banh chi
méi vé nha thi ciing da qua trua. V& dén nha, ngoai viéc sin soc ba cu va cac
con, chi con tung kinh ni€ém Phat. C&r vao ngay tinh xa Tinh Nghi¢p co to
chie niém Phat, chi cung cac vi su thu thuong ty dong phat tam dén trude
dé quét don dao trudng. Trong cac vi ay co Trang su thu la nguoi that tha,
trung hau, thuong khiém tén noi: “Toi chang biét gi ca, chi blet ¢ gang mot
chut dé quét rua nha vé sinh cling t6t vay”. That ra, cac vi y déu la nhiing
BO Tat rat tot.

Theo mét nhin cua ngudi doi, mdt phu nit tré tudi c6 chong chét sém
khong gi bat hanh hon, nhung chi tin tuéng sau xa vao dai bi, dai nguyén
ctia Pirc Phat A Di D4, tat nhién Ngai da ctru do chong chi, ciling tat nhién s&
cham lo cho ca nha chi, vé sau tit nhién s& tiép dan chi Vﬁng sanh Tay
Phuong. Qua thuec, chong chi dd nho moi nguoi tro niém, niém A Di Da
Phat ma vé mat von dau kho cua ong da bién thanh twoi vui, tét dep. Cho
nén chi da khong phai dau budn vi chong, ciing khéng phai khoc 16¢ vi
minh. Moi su déu giao cho Duc Phat A Di ba, tat ca déu cham vao viéc hoc
tap su tir bi ciia Ptrc Phat A Di Da dé tién xa hon! Chi séng nhiét tim, sang
sudt, chan thuc. Chi kién quyét tin rang tat ca ho déu s& ving sanh thé gi6i
Cuc Lac, vinh vién gap nhau, cung tu hoc dao B6 Tat.

MBOi khi ¢6 ngudi can tro niém lac 1am chung, chi va mot sd vi su thu déu
vi viéc nghia ma khong tur chdi, xua nay chua hé néi cau “mét qua”.Trong
s6 bénh nhén cua t6i c6 ngudi ¢ Bic Cang can trg niém, chi cling chiu di.
Lai c6 nhitng ngudi bénh da chét bi dua vao phong déng lanh, ngay ca than
thudc ciia ngudi chét ciing khong dam dén nhin, chi ciing chiu téi gitip
niém Phat.Mdi ngay giang kinh, ho déu chan thanh dén nghe Phat phap, lai
con chan thanh thyc hanh trong cudc song hang ngay. Kinh Hoa Nghiém c6
noi, B(‘A)ng tor Thién Tai tng nam muoi ba 1an tham hoi, tham héi cac thién



tri thirc thudc cac noi, hoc tap cac Bd Tat ¢6 cac hanh nghi¢p khéac nhau. Toi
nhin chung quanh, thiy cac vi c6 vé binh thudng, nhung qua thuc 1a nhiing
Phat tir tir bi, va cam nhan tham sdu rang d6 1a nhitng vi B6 Tat ma toi phai
hoc tap, bt chuée theo. Dudi su dan dao ciia Pire Phat A Di Pa, toi that qua
hanh phtc, dau dau ciling deu gap duoc B6 Tat.

C6 mét dao, gido su yéu cau toi, mdi thi bay hiang tuan dén y vién Trudng
Canh tham gia hoi thdo cua khoa phong xa ung budu, cho nén té1 phai dap
chuyén xe budi sang dau tién ciia Dai Trung méi c6 thé kip gid 1am viée cua
y vién Truong Canh & Lam Khéau. Troi con chua sang, trén dudng gan nhu
chua co chiéc taxi nao, cho nén t6i phai khai hanh vao lac bén, nim gio
sang dé khoi gip tinh trang phai di bo th i hoan toan khong ¢ taxi, khong
kip dén tram xe lra. Bon, nam gio sang mua dong, trdi con md mo, sang
som lanh 180 thé nay ma ra ngoai, t6i run 1ap cap. T6i ldy lai tinh than, to
tiéng niém Phat dé c¢d 1& minh. Pi ra téi dau hém, t6i thdy Lam su thu dang
ding trong gié lanh ndn banh bén con duong con yén ngu. Chi co chi la
ngudi tinh tdo. Trong hoi lanh 180 chi c¢6 chd bay hang cua chi 1a mang vé
am ap. Chi dua cho t6i hai chiéc banh x6i ndng, dui cho toi dung hai bita,
khong phai 1an 161 di tim thirc an chay; chi con cho t61 mot cau “A Di Pa
Phat” day than thiét twoi vui. Tay t6i cAm 14y banh x6i duoc 4m ap, trong
10ng nghi rang day chinh 1a thuc tién cta loi htra “moi su hiy dé em lo” cua
chi, va lai 1a cai thuc tién trong mdi ngdy! Khong nhitng chi chan chinh
thuong giap chong,cau mong ¢di Tinh @6 Cuc Lac ¢ Tay Phuong cho chong,
ma con mudn ty minh chim lo moi khd nhoc ciia moi ngudi trén doi,chi
cling thuong gitp, bat ctr nguoi nao co duyén gip gd.

Theo 101 cac Phat tir trg niém, chéng cua chi sau khi dugc moi nguoi trg
niém, vé mat kinh hoang vi tai nan xe da dugc bién doi, bién doi rat tot, rat
trang nghiém, lai c6 tuéng lanh. By gid chi phai d6i mat voi canh tuong thé
tham ma van khong kinh sg, ma lai thusn theo dé lo toan, déng thoi lai co
thé ngay tirc khic ap dung Phat phap ma chi da dugc nghe, qua 1a khong dé
gi vay!

Ching ta nghi lai minh, tuy duoc may man nghe Phat phap quy bau,
nhung gip su bién hoéa cta nhiéu hoan canh, thinh thoang ching ta van bi tac
dung cua tu tudng cti, bénh tat cli ma khong ap dung dugc Phat phap. Day la
tinh cam pham phu diy khdi, ma khong dung tri tué ngay dé quan chiéu, gitr
cho ndi tam an dinh, khong dong khong loan. So véi sy viéc “Lam su thu”
trong su bién d6i thé tham cta sinh tir dot nhién phat sinh, di y theo Phat
phép ma hanh sy ngay, an dinh khong loan, 4p dung tri tué, that la xa qua,
dang ho then qua.

Mdi khi t6i gap nghich canh vé nhan sy phan phiic ma sinh budn phién,
t6i khong khoi nghi dén vi B6 Tat dting sung siing trong gi6 lanh, vi B6 Tét



kién cuong va tur bi! Vao budi sang lanh 180 va mo mit, gap dugc vi Bo Tat
ay khién nguoi ta tu hai tay, dén bung, dén tim déu cam thay 4m ap, va sung
méan huéng dén diing khi rd rang.

---000---

SONG LON BIEN THANH CHIEC NOI
QUAN AM CAM UNG KY DIEU

Mdi khi toi gdp hoan canh khé khian ma long cam thdy dau budn. Toi
nghi dén mot cdu chuyén cang 1am cho t6i c6 10ng tin bdi phan ma niém
Phat. D6 1a cau chuyén cua ban toi, Bd Tat A Thanh ké cho toi nghe. B6
Tat A Thanh c6 mét nguoi ban, chong chi 4y t6t nghiép vién Hai Duong
hoc. Vao cudi ndm no, anh cung mot sé déng hoc tai vién Hai Duong hoc,
do c6 k¥ thuat 1ai thuyén chuyén ngiép, nén dugc moi dong phim, vai cac
thuyén vién. Trudc khi dong phim, ho can di tht thuyén. Hom 4y theo ké
hoach, ho 14i mot chiéc thuyen ma ho chua tung 1ai. Ttr Cao Hung Xuét phat,
phai dén cang Giai Ly. B6 Tat A Thanh ngay thudng van khuyén ho khi ra
dén bién nhd niém Quéan Thé Am B6 Tat, nhung ho nghe dé ma nghe, chang
xemra gi.

Hom 4y, ho bat dau ra bién thir thuyén. Ngoai khoi ho da gap dong nudc
lanh, trén bién song to gio 16n.Ho lai khong ranh vé tinh nang ctiachiéc
thuyen,cung ¢ thé thuyen khong tot 1am. Bong nhién thuyen bi 1at, moi
ngudi déu bi roi xudng bién giita dong nude lanh that 1a kinh hoang, khung
khiép. Tuy nhirng ngudi ban cung di voi nhau déu 13 nhitng nhan vién ky
thuat chuyén nghiép, ciing co vai thiét bi ctru sinh, nhung giita con song gio
lanh, bén bé khong ai ciru vién, chi c6 nhiing con song héi hung, bién rong
ménh mong,nhimg nguoi ban a ay lan luot khong chiu dung dugc, ting nguoi
mdt 1an luot phai mit mang trong bién 16n.

Anh chong chi ban ctia B T4t A Thanh trd mat nhin cac ba n 1an luot bi
bién nudt mat, ndi dau don va khiép s¢ trong 16ng that khong thé nao ta Xiét.
Chang nhiing troi rat lanh, song gio rat 16n, ma trdi thi cang luc cang toi, anh
nghi t61 vg dang cho anh vé€ an com t6i, thé ma anh lai bi gap nan gitta bién,
khong c6 ai biét dé dén ctru, that 14 bi tham!

Trong khoang thoi khic téi tam, kinh hoang 4y, bdng nhién anh nhé t6i
Bo T4t A Thanh thuong khuyén anh niém céu “Quan Thé Am B Tat” ma
trudc day anh cam thiy khong can dung nén khong luu tim dén. Nhung &
giita bién 16n khong noi nuwong cdy nay, anh cir mot myc niém “Pai tir
Dai bi Ctru khdé Ctru nan Quan Thé Am B6 Tat, Quan Thé Am B6 Tat, Quan



Thé Am Bd Tat, Quan Thé Am B Tat...”. Anh khong biét minh di niém
bao lau, sau d6 c6 mot chiéc thuyén danh ca dén ciu anh, dua anhvé y vién,
anh moi biét anh da troi dat trén bién hét mudi bén tleng dong ho. Trong tai
nan trén bién 4y, anh 1a nguoi duy nhat con duoc sdng sot. Dleu nay ching
minh cdu ndi trong kinh Phap Hoa: “Niém strc Quan Am 4y, song khong
nhan chim duoc!”

Chuyén con ké tai sao chiéc thuyén danh ca éy lai dén ctru dugce anh? P6
1a sy cam tng khong thé nghi ban cua B Tat Quan Thé Am. Nguoi ngu phu
dén ctru anh hom d6 von khéng mudn ra bién vi c6 dong nuéc lanh chay
dén, song to gio 16m, co thé ndi toan bd ngur dan déu nghi ¢ nha khong ai ra
bién. Nhung hom 4y lai rat la ky, cai lu huong ma gia dinh ngu phu 4y
dung dé cung Phat, bong nhién lai “phat lu”,tirc 1a Lira bdc chdy trong lu
huong, ba vo cua ong khong biét chuyén gi, bén giuc chong phal ra bién.
Ong that khong vui vé, néi: “Hom nay c6 dong nudc lanh, khong ai ra bién,
sao lai bao toi ra bién chr? Ba dau phai 1a nguoi ham tién, ma hém nay sao
lai x0i giuc nhu thé?”. Sau do, nguoi ngu phil ndi gian, 16n tiéng v4i vo, roi
ra bién. Khi ra dén bién thay co nguoi gitra bién, anh vén tuong dy 1a mot
con c4, anh ghé thuyén dén xem, moi biét d6 1a ngudi dang gip nan, ctru
ngudi 4y roi dua vé y vién & Giai Ly.

Bac si kham anh, ngoai trir trong mat rat d6, do nhu cu ca rdt thi khong
co gi khac thuong, anh cling khong cam thiy c6 gi kho chiu. Ching ta thu
nghi, muoi may tiéng dong ho troi nodi song 1on, mat lai thiy ting nguoi ban
chét di, khong lwong thyc, khong nude udng, song bién lanh 180, khéng ai
clru vién, troi lai tdi, thé ma c6 thé song quay vé, that ky la biét bao nhiéu.
Céc bac si ciing cam thdy khong thé nghi ban duoc. Nguoi ta dén noi tim
nudc bién, ngdm trong nudc nira ngay thi da da bi 1ot, thé ma anh thi khong
sa0, anh tu cam thay d6 1a su cam tng khong thé nghi ban do niém Quan
Thé Am. Pic biét 1a khi dugc trd vé nha, anh ké chuyén lai cho A Thanh
nghe, lai con khich 1¢ A Thanh.

Méi khi gap hoan canh kho khan, t61 ty hoi:

“Phai ching ban bi roi xudng bién gitra mua dong gia lanh, bén bé khong
c6 nguoi, tinh hudng thé lwong nhu thé?”

“C6 bi troi ndi giira song 16n, hét thic an, bi tham nhu thé ching?”.

Pau co! Vi béng hitu kia vdn chua hé niém Quéan Thé Am Bd Tat, chi
ma&i phat tam niém lan thr nhét trong do1 ma con ndi duge 1au nhu thé, lai
khong chat bj thuong ton, ciing khéng cam thiy thdng kho, tham chi ciing
khong cam thiy lau nhu thé. Trong tinh hubng bi tham nhu thé, anh mot
long chan thanh, Phat lyc boi dap cho anh, khién than tdm anh dugc an
nhién, lai sip dit ngudi dén ctru anh. Ban lai khong gip hoan canh bi tham



nhu thé, khong 18 Phat luc 16n lao thé kia, lai khong thé phu ho cho than
tam ban duoc an nhién?

Toi lai tu hoi:

“Khéng 1& ban hoc Phat 1au nhu thé, ma sic tin lai khong bang anh ay?”
, “Khong 1€ sy cam tng gitra ban va Phat, B Tat lai khong dugc nhu anh
ay?”

“Ngan song c6 nudc ngan song tring! Khong 18 Bd Tat khong ludn & bén
ban?”

“Khong I€ suc cua Dirc Phat khong 1am sung man dugc than tam ban?”

Nghi nhu thé, t6i cang c6 tin tim gp boi, vui vé ma niém Phat. Cai goi 13
hoan canh khé khan, mot khi ban khong s¢g no, khong ban tdm t&i n6 thi nod
cling khong tdn tai, n6 tiéu mat di. Sy khé khan cua chung ta so véi anh ban
kia, that ra khong nghiém trong nhu thé, co diéu chung ta khong c6 nhét tim
thanh khan niém Phat, khong giéng nhu anh 4y khi anh Ay bi té roi xubng
bién khoi.

---000---

TAN LOAN BIEN THANH CHUYEN CHU
HON PA, CON CHO

Trudc hét chung ta hiy hoi , néu bay gid c6 ngudi di qua trudc mat ban,
ban c6 quay nhin ngudi 4y khong? Vi sao con mit ban lai tu dong nhin t
heo anh ta? vi sao ban khong chuyén tam lam cong viéc cua ma ban dang
1am? Chung ta thuong vién cd rang: “Vi ngudi ta xem ching ta 1a thé do,
cho nén méi hai chung ta nhu thé nay, nhu thé ...” Néi nhu vay thi nguoi ta
nhin chung ta v&i bd mit dang ghét, ngudi ta trach mang ching ta, ngudi ta
no6i xdu ching ta, him hai chung ta thi méi 1am ton hai dén tAm tinh ching ta
v. v ... Lao Hoa thuong Quang Kham cua ching ta ¢c6 mot chuyén tén la
“Hon d4 con chd”. Vi sao goi 13 “Hon da, con chd”? La vi néu ngudi ta lay
hon da ném vé phia con cho, con cho nay lién tu dung chay theo hon da,
chay theo ca budi, d6 von 1a hon da khong an dugc, khong dung duoc viée
gi! Ngoai viéc chay dén thé hong hoc, hon da Von khong cé gi tét, chi co
udng phi sitc lyc ma théi. Vi sao con ché lai mudn chay theo hon da vo
dung?

Ciing theo y nghia nhu vay, tai sao nguoi ta lai chay theo mot bd mat
dang ghét ma ngudi khac ném t6i, mot 101 néi xdu ma nguoi khac ném t6i?
Chay theo cac thir 4y thi c6 ich gi ddu? TAm niém ctia nguoi ta vi sao mudn
chay theo nhitng su viéc khong c6 y nghia nhu thé?



T6i xin ké mot cau chuyén dé moi nguoi tham khao: c6 ngudi gui cho ban
t6i mot doi gidy cao got rat dat gia. Chi Ay nhin doi giay khong biét lic nao
mang loai gidy nay méi t6t. MOt hom, hoi Tir té Cong dirc md cude hop, chi
mang do1 giay ma di hop. Sau khi da di, chi nghe Phap su Chimg Nghiém
giang, lai thdy duoc tinh than tir bi va doan két cua cac vi B6 Tat trong hoi
Tir té Cong dirc, chi vo cing cam dong.

Trén duong vé, long chi ctr nghi dén Phat phap ma Phap su dé giang, chi
rat vui | mung. Dén khi vé téi nha & Cao hung, leo 1én cau thang, me chi moi
hoi: “O! Gidy cta con dau?” chi méi suc nhd dén ddi gidy bén trd xubng
lau dé tim, két qua 1a khong co giay! Chi goi dién thoai hoi cac su huynh, su
thu Phat tir, moi ngudi déu tra 16i: “Moi ngudi chung t6i déu thay chi khong
mang giay, déu liy lam la, nhung khong tién héi. Lai thay chi hinh nhu dang
suy nghi chuyén gi d6 rat chuyén chi nén ching t6i ciing khong dam quay
chi.”

Nguoi ban dy cudi va ndi voi t6i : “Toi da 1am mot tro cuodi! Chi biét
khong? Phan trén cta toi thi mang khuyén tai, mic 4o dai, nhung phan dudi
lai di chan tran. Tir Hoa Lién tré vé Cao Hung, t6i khong hé nghi dén viéc
mang day. Cac chi dy bao, kha dong ngudi nhin t6i ma cudi, nhung toi
khong hay biét gi”.

Dung thé! Trude ddy Lio Hoa thugng Quing Kham thudng noi: “ Néu ban
khong nhin nguoi ta thi sao biét nguoi ta dang nhin ban ? Vi chinh ban dang
nhin nguoi ta, chap trudc ngudi ta, méi biét rang nguoi ta dang nhin ban”.
Nguoi ban 4 ay cla toi dang lic khong dé ¥ dén canh gi6i bén ngoai, khong
chap trudc anh mét ctia ngudi khac.chi ctr chuyén tam nghi dén Phat phap,
canh gidi bén ngoai khong c6 anh gi t6i chi, anh mat va nu cuoi nhao do6i véi
chi nhu khong hé ton tai!

“Néu tdm ngudi & trong dao, ty nhién khong co phién ndo . Chung ta
niém Phat cling nhu vay. Néu tAm ca ta ctr theo ¥, cir chap trudc ngudi, su
viéc, canh gioi bén ngoai thi mat, tai cta chiing ta cling chay theo cac thu dy
ma khong thé dwa tAm vao Phat. Nhung hdy phan tinh lai, nhiing thér ma
chung ta dé y toi, nhimg sy viéc ma ching ta theo dudi, phai ching gidng
nhu hon da ném vé phia con cho, ching bd béo gi, ma chang chut gi lién hé¢
t61 viée vang sanh Tay Phuong cia ching ta? thé thi co tot gi ddu ma dé y
t61? Co gid tri gi du ma phai hao tinh than dé deo dudi?

Khong 1€ ching ta can tAm lam mdt con ché chay theo hon da? Lao Hoa
thuong noi:

“Khoéng c6 chu truong thi 1am sao dén Tdy Phuong?” Can phai co tri tué
moi thay r8. “Khong nén chay theo hon da ném téi”, an try vao tdm minh,
khong nén mu quang chay loan theo thi méi lam chu dugc, thi méi ty tai ma



niém Phat; néu khong thi khi Btc Phat A Di Pa da t61, ma ban thi ban chay
theo hon da, chay theo nhin ma khong thay Phat!

---000---

NGUYEN LUC BIEN THANH SU THAT BAO MONG CUA NGUOI
PUQC VANG SANH

Khi t6i con 1am bac si tai khoa ung budu, mdi khi t6i phai kham chan bénh
sudt ngay, toi thuong din co truc ban dimg chuyén dién thoai dudng day bén
ngoai cho toi, trir phi ngudi goi 1a bénh nhén rat khan cap, con ban bé co goi
dén thi xin 18i ho, va yéu cau ho dé sb dién thoai lai, dén khi hét gio 1am viéc
to1 s€ goi ho lai. S& di nhu the 1a vi trong thoi gian lam viéc, t0i phai san
soc nhing bénh nhan c¢6 bénh rat ndng, lai uu sau, yéu dudi. C6 luc toi dang
vach quan ao nguoi bénh dé kham, néu nhu c6 dién thoai nguoi bénh nhiém
lanh ma bi hét hoi. T6i nghi dén nguoi bénh mang cai than yéu dudi, run ray
dap xe dén y vién chd kham, nhu thé dd qua mét, lai khong dé gl dén phién
dé dugc kham. Néu nhu con phai chd bac si néi dién thoai vé nhimng viéc
khong quan trong, nhu thé that 13 tan nhan ddi véi ho. Cho nén trong gid 1am
viéc, t6i thuong wu tién xir 1y nhitng bénh nhan dang rat dau kho, con viéc
tiép dién thoai thi gac lai cho dén khi hét gio lam viéc moi xir 1y.

Mot hom, lac gio 1am viéc, cd nhan vién tryc bdo t6i: “Béc si quach, co
mot cd ¢ ban ké hoach gi d6 tai Pai Trung d3 goi may cudc dién thoai tim
bac s, t01 dé yéu cau co ay dé lai sd dién thoai”. sau khi néi cam on tdi tiép
nhan s dién thoai, trong long nghi, t61 khong c6 nguoi ban nao lam viéc ¢
ban ké hoach! Nhung c6 ay da goi tim t61 nhiéu 1an, nén t6i phai lién lac voi
cO, khong ngd c6 bao véi to61 rang cd goi gium cho mdt nguoi ban 1a Cao
Hung, hoi xem c6 dung 1a to1 dang lam viéce tai y vién nay khong. Nguodi ban
tén Cao Hung 4y 1a ngudi nha cta ngudi ma trude day t6i da lo viéc cho. Co
yéu cau toi cho tai y vién, anh ban Cao Hung goi dién thoai to1, co6 viéc quan
trong can noi voi toi. Sau khi tiép xong dién thoai, t61 nghe dugc giong noi
clia mot ngudi dan 6ng trung nién. Ong 4y noi: “A Di Da Phat, thua béc si
Quéch! Khong biét co 06 con nho khong, 61 1a con cua ong Glang . m¢ to1
bi chimg niéu doc, may nim trudc di duge goi dén nhidu y vién, rdi moi
duoc gbi dén diéu tri tai vién Nguyén Tong Hop. Khi duoc chuyen dén ba
da tat tho. T6i hom ay chinh bac si 1a ngudi truc ban. Béac si dd niém Phat
cho ba, lai con ldy “quang minh sa” ma su phu cta bac si 1a Phap su Sam
Van giri bac si dé rac 1én tran ba, bac si con nhd khong?”.

Néu chi nghe giong noi Ay théi ma, thi qua thyc toi khong nghi ra dugce
ong 4y 1a ai. Nhung sau khi nhic dén day toi suc nhé ra. Nguoi 4y lai noi:



“Sau khi ching t6i vé nha, moi ngudi déu lién tuc niém Phat cho me t6i.
Sau d6 moi nguoi trong gia dinh déu mo thay B6 Tat Quan Thé Am dua me
t6i trd vé, bao voi ching toi rang ba di vang sanh thé giéi Cuc Lac & Tay
Phuong, bao chung t6i cam ta Bac si, dong thoi clng cam ta su phy cua bac
s 1a Phap su Sam Van. Nhung khi chiing t6i tr& vé y vién Nguyén Tong
Hop thi khong tim dugc bac si, nguoi ta noi bac si di Népal. Méi day, ching
t6i nghe n6i bac si & Pai Trung nén lién nhd ngudi ban ¢ Pai Trung hoi
xem. Vi me t6i bao mong, cho nén chiing t6i can ké cho bac si nghe chuyén
nay.”

T6i nghe dén day, khoe mét bdng ran rua nude mat. Toi con nhd tdi hom
ay, t6i dang truc tai phong bénh, thi tir phong cdp ctru chuyén téi mot ba cu
tim dap loan, hoi th¢ da ngung, mat may da tham, dong tir ciing da mo 16m.
T6i xem s bénh, biét bac si & phong cap ctru dd ciru ba mot lac roi, nhung
hoan toan khong c6 két qua, cho nén bac si d6 tuyén bd ba cu da chét.

Nhung than quyén ciia ba cy van khong mubn tiép nhan cai su thuc la me
ho di mat, c&r mot muc yéu cu duoc tiép tuc cép ctru. Do céc tu li€u trong
s6 bénh cua ba cu d3 duoc ghi r0 rang, chung niéu doc cua ba da qua lau
ngay,nay d tré thanh rat nghiém trong, khong nhu bénh tat dot phat, do vay
toan bo thé trang cua ba da qua t¢, hu hai hét. Toi nhin ba cu da chét va céc
hiéu tr khan thiét xin ctru me minh ma nghi dén moi chung sinh ciing dang
trong cudc sinh ly tir biét nhu thé, bi nung niu khong ngimg. Nghi thé long
t61 khong khoi xon xang, dau dén.

By gio chi so ngudi mat phai chiu cai khd vo ich, t6i bén ldy tdm minh
ma néi voéi nhilng nguoi con hiéu thuan iy rang: “Toi biét cac vi déu la
nhitng ngudi con co6 hiéu voi me, déu rat mong mudn me duoc séng lai. Cac
vi da cham soc ba cu trong nhiéu nam nhu thé, that 1a kho duoc. Nhung hom
nay, néu ba cu 12 me t6i thi toi cling khong thé yéu cau cat khi quan cta ba
dé rap 6ng khac vao, vi lam nhu thé thi khong thé ctru duge ba cy ma chi
khién ba dau kh6 thém nhiéu. Néu ba 12 me tdi, t6i cling khong mudn bi ai,
khoc 16¢ khién cho 1ong ba cang thém x4t xa, toi s& khuyén ba niém A Di Pa
Phat, theo Dlrc Phat A Di Pa dén thé gio1 Cuc Lac quang minh, mai mai
khong con chiu dau kho nita. Toi s& niém Phat cho ba. T6i khong biét trong
gia dinh céc vi co ai tin Phat, c6 ai nghién ctru Phat phap khong. T61 1a mot
Phat gido dd, Ptre Phat mudn moi nguoi déu co thé roi kho duoge vui. Toi
1a bac si, duwong nhién t6i cling hét strc ctru bénh nhan, tuyét ddi khong can
phai déi tra cac vi trong lac ndy, xin cc vi hdy tin t6i, moi ngudi hiy cing
lac niém Ph 4t cho ba cu. Pao 1y ciia Pic Phat A Di Pa rat tham 4o, bay gio
khong co thoi gian dé noi 13, xin cac vi sau ndy hiy nghién ciru ki. Nhung
gi0 day cac vi nén dung thoi gian dé niém Phat, chit néu chd dén khi cac vi
hiéu dugc dao 1y thi s& héi han rang hién gid vi sao khong niém Phat cho ba



ba

cu”.

H6m ay gap lac su phu t6i 1a Phap su Sam Van giri d&én y vién cho t6i mot
goi quang minh sa” d3 dugc gia tri. Su phu Sam Van rat tir bi, t6i moi chi
c6 cau xin mot lan ma ngai luén nhé va giri déu den y vién cho t6i mdi lan
mot gbi quang minh sa, giup cho cac bénh nhan can dén. Hom 4y lai dung 13
hém dau tién t6i nhan quang minh sa do su phu guri, cho nén t6i c6 an tuong
rat sau sdc. Sau khi giai thich cho nhitng ngudi than cua ba cy, toi ric quang
minh sa 1én nguoi ba cu. Sau d6 t61 khong can dé ¥ téi nguoi ta nhin toi nhu
thé nao, t6i ctr nhim mat, chip tay, dimg trong phong bénh ma niém A Di
Pa Phat cho ba cu.

Niém Phat mot 1at, khi mé mat ra, toi théy nhitng nguoi than cia ba cu
dang & d6 déu chip tay xung quanh ba ma niém Phat. Thuc kho dugc moi
nguoi thanh kinh hop tac nhu viy. D1eu nay khién t6i thay lam la. Sau nay,
mdt ngudi con trong nhitng ngudi con ay ¢6 vé nhu mudn roi nudc mat ma
nod1 voi to1: “Trong nha ching t61 chi c6 me to1 1a tin Phat, con bon con céi la
chung t6i day déu khéng tin. Ba da timg dén ching to1 phai niém Phét cho
ba, thé ma chang ai trong chung t6i nghe 101 ba. Khong ngo t6i nay, chung
t6i dd ché ba t6i nhiu y vién, nhung khong chd nao chiu nhan, ching toi
ben chuyén ba téi y vién cua bac si. Bac s1 0 phong cap ctru bao rang khong
cap ctru duge, khuyén chiing t6i hiy tré vé nha, nhung chung toi van nai ni,
cudi cung dua dugc ba cu vao phong nay, dugc bac si niém Phat cho ba cu,
lai khuyén chung t61 niém Phat. Khong ngd me t61 an chay niém Phat hai
muoi nam, cudi ciing ba dugc man nguyén!”

Loi ké cua ngudi con éy da tao cho t6i mot sy khich 1é va niém tin rat lén.
Nguyén lyc cua con ngu’(‘ri that khong thé nghi ban. Ba cu tuy da trai qua
mot s6 kho khan, cudi cung van dugc nhu nguyén. C6 nguyén at dugc man
nguyén. C6 nguoi tuy mudn dugc vang sanh nhung van luén luon lo khong
biét minh c6 dugc vang sanh khong, khong biét dén khi d6 c6 ngudi ho niém
khong. Nhu thé 14 tin nguyén khong di. T6 su da néi cho chung ta biét diéu
kién dé dén Tay Phuong, d6 la tin tdm va nguyén luc. DPdi voi Pac Phat A
Di Pa, d6i v6i chinh minh,ching ta déu phai c6 tin tim dé 1am cai nhan
dung ddn trong nodi tim chung ta. Cai “nhan” ma chung ta da gico ma ding,
thi cai qua dugc két méi ding. Néu ching ta chan thanh mong muon dén
Tay Phuong, thi Pac Phat A Di Pa duong nhién phai biét, dén lac Ay tu
nhién Ngai s& sip dit nhitng ngudi c6 nhan duyén tot nhat véi ching ta dén
gitip cho chiing ta ving sanh khong chudng ngai, khong can ty minh phai lo
léng! Binh thuong chung ta chi can co tin nguyén ma niémmPhat, tan lyc
gitip d& nguoi khac vang sanh, thi theo dao 1y nhan qua, dén luc d6 ty nhién
s& co nhan duyén rat tot, gitp ching ta khai 1én chanh niém ma dén thé gidi
buc Phat A Di Ba mét cach thuan lgi. Du chiing ta con c6 nghi¢p chudng,



phai tho nhan qua bao kho dau, nhung du sao di nira, chi can kiéntri cho dén
cudi cung, nhat dinh cai nguyé¢n cua chiing ta sé dugc vién man!

---000---

CA TINH BIEN THANH GIAC TINH.
CHO LAM NO LE CHO THOI QUEN

Binh thuong v6 tinh chiing ta dugc vun dap mot sé théi quen ma chii ng ta
khong chua y to1 chung c6 tuong tng voi “y nguyén” vang sanh cua ching ta
khong. Néu khong twong tmg, ¢ thé chiing sé tao cho chiing ta nhirng phién
ndo, tao cho chung ta nhiing chuéng ngai trong sy vang sanh. Thoi quen co
thé vi nhu mét con dao, n6é vén khong co t6t xdu gi, thién 4c gi. Néu ban
hiéu ma khéo dung né lam phuong tién cat d6 vat, thi d6 1a khéo dung. Néu
ban khong biét dung, cit vao tay minh, , chay mau bi thuong, dau don, kéu la,
thi d6 1a dung sai. Cho nén con dao vén khong c6 tdt, xau, chi can chung ta
biét van dung nhu thé nao ma thoi. Thoi quen cling nhu vay. Déi véi nhiing
ngudi niém Phét ching ta, néu thoi quen gitp cho ching ta dinh tam, vang
sanh khong chu:ong ngai, thi d6 1 thoi quen t6t, nén vun bodi, néu théi quen
lam tr¢ ngai viéc vang sanh, thi phai bo di.

C6 ngudi xem cac thtr théi quen ciia minh 14 rat quan trong, xem do
nhu vt qui ma trén trong gilr gin, va khong chiu thay d6i. Vi nhu do vat
nao thi phai dé chd ndo, quay vé huéng nio, ban chai danh ring phal sap dit
theo goc do nao, do an trong tu lanh phai dé chd nao; ngu thi phai ngi
giuong nao, quay vé hudng nao, néu khong thi ngii khong duoc; doc sach thi
phai ng01 tai ghe nao thi méi1 doc duoc; niém Phat thi phai theo hinh thic
nao, néu khong thi khong quen; t6 chén phai sip dit lam sao, diia thi phai
dé nhu thé nao, xoong ndi thi phai lau chui dén muc do nao, 40 quan phai
giat vao gio nao, phoi gid nao, lay v0 gio nao ... Nhu thé, su sinh hoat c6
thoi quen thanh qui luét Von 1a rat tot. Nhung néu tap quan cua nguoi khac
khong glong nhu ngudi dy, thi nguoi Ay sinh ra budn kho, lao dao, khong
ngung cao giong: “toi co thoi quen thé nay, thé nay! Toi khong c6 thoi quen
thé kia, thé kia!” Néu nguoi khac khong lam theo thoi quen cua nguoi ay thi
ngudi ay cam thay nguoi khac 1a khong dung, cam thay nguoi khac khong
biét 1am viéc, khong co qui c. Nguoi ay tuy miéng khong noi minh rat biét
lam vigc, that ra trong long cam thay nhitng gi nguoi khac 1am khong hop y
minh, cho rang ngudi khac 1am viéc khong t6t nhu chinh minh lam. Nhu thé
thi chinh Ia bi th6i quen tréi budc, bién thanh ké nd 1é cho thoi quen, cling
bién thanh ké né 18 ngao man, co6 thé thoi quen ctia nguoi iy ching mang lai
cho anh ta loi ich gi 16n, ma trai lai tao cho anh ta nhiéu co hoi phat sinh



phién ndo, khién cho cudc sdng cia anh ta cang khé chiu, khong tu tai.
Chung ta thir nghi sdu xa hon mot chat: Néu mot ngay nao d6 ching ta chét
di thi cac thir nhu ban chai danh rang, t6 chén, d6 an trong tu lanh, chung ta
dau c6 thé mang theo, ngudi khac ciing dau can, c¢6 thé ching bi gom lai va
vt di. Thyc ra, dd vat cia nguoi chét dé lai, nguoi khac cling ¢ it nhiéu
huy ky. Néu ching ta khong giéng nhu cac cao ting, dai duc, sudt doi vi
viéc cong, quén viéc tu, vi dai, lai co nhiéu hoc tro tt tuong nhé dén nhu
thé, thi s& khong c6 nguoi xay nha ky niém, gitr lai hoan canh sinh hoat khi
chung ta con sbng dé moi nguoi tham quan, hoc tap. Thé thi chung ta 6m
chit cai thoi quen ca tinh dé roi sinh phién ndo, khong chiu tiy thuin Phat
phap, dé cao gi 4c tinh, diéu chinh thai do tadm thirc. Su 6m chit, cb chép
vao cac chuyén nhd nhit, rot lai c6 gia tri gi dau? R6t lai ¢6 gia tri gi ma
khién chung ta ngiy nao ciing phai vun bdi chiing, 1am cho chiing 16n manh,
sinh phién ndo vi ching ch? Vi sao chiing ta khong kién tAm vun bdi cai
chinh nguyén Vang sanh va cai tri tu¢ bi vt bo cua ching ta, ma lai clr xong
x40 vun bd i cai thoi quen chap trudc cua thé gio1 Ta Ba? Chung ta nén biét
phan 16 céc sinh hoat cua chu vi to su, dai dirc déu rét qui luat, nhung trong
khi sdng theo qui luat, chu vi 4y khong bi thoi quen troi budc, khong sinh
phién ndo. Vi nhu, khi ngudi khac khong theo thoi quen cua nguoi 4y, thi
ngudi ay rat ty tai, khong khoi 1én phién ndo, khong cam thay khong quen
ma mat ty tai. Cho nén chung t6i bao:“Khéng lam né 1& cho théi quen” thi
khong hé khuyén moi nguoi hdy vit bo bura bai cac thur dd vat, hodc sinh
hoat khong can c6 qui cu. Moi nguoi dut khoat chd nén hiéu 1am déu nay.
Chung t6i khuyén moi ngudi trong khi theo qui luat, dimg dé cai théi quen
qui ct do chinh minh dét ra rang budc, chd vi ching ta co6 cac “thoi quen”,
ma thuong phai gap cac sy viéc “khdng quen”, “khong nhu y”, cling ché vi
chinh minh dit ra kha nhiéu qui cu va thoi quen ma thuong phai nhin thay,
kha nhiéu nhan sy khong thuan mat, dau dau ciing khong thuan long, lai sinh
ra nhiéu phién ndo khong dang c6. Nhu the 1a dyng tam sai 1am, giong nhu
ndm nham ludi dao ma tay bi thuong, ndm lay thoi quen dé lam ton thuong
chinh minh, 1am chudng ngai sy an vui, tu tai cua chinh minh vay.

Nhiéu nguoi tuy hoc Phét di 1au ma thudng van tang bdc cé tinh cia minh
1a thé nay thé no, minh theo thoi quen thé nay thé no, khong quen thé dy thé
kia. Cai gi goi 1a cai tinh cha? B¢ 1a tinh cach da quen (Tép khi) ma chung
ta dd vun boi tir vo thuy dén nay, c6 nhimg tinh chat chip trudc. Ching ta
can chu y: Phat day chung ta vit bo tap khi cta chung ta chi khéng day
chung ta vun boi cac thoi quen chip trudc. Mudn phat trién Phat tinh thi phai
vt bo su chap trude, phién ndo ciia chung ta, bay gid Phat tinh méi phat
trién duoc, d6 ciing chinh 1a tiy thoi ma budng bo ca tinh cta chinh minh,
budng bé nhiing tri kién khong hop véi DPtc Phat. Thuong 1am phat ¥ nguoi,



sai pham phap ngdén Bo Dé thi khong thé khé nhoc cuc tri, phat trién phat

tinh, vi bi ca tinh, thoi quen tréi bude giéng nhu mot khéi bang mat di su tu

tai nhu nhuyén cila nudc chay may tréi, khong nhimng khong thé linh dong
“theo vudng vao tron” ma con bi va.

Kinh V6 Lugng Tho néi: mudn vang sanh _Tay Phuong, phai “Phat tam Bo
pé, chuyén niém A Di ba Phat”. Giang vé tam Bo Dé thi rat triru tuong.
Phat giao d6 hién nay thudng néi vé tim Bo D&, nhung rét lai tam B6 Dé 1a
i, rot lai tu minh d3 phat tim B Dé chua, ty minh ciing khong biét. Chung
ta mudn biét rd minh da phat tam B0 Dé chua thi hdy chiéu theo nguyén tic
T su dd day chung ta dé kiém tra theo tAm niém va hanh vi cta ching ta
thuan hop véi tim B6 Dé hay sai trai véi tam Bo DE. Noi mot cach don gian,
phuc vu cho ngudi 1a thuan hop véi tim B Dé. Tréi lai, néu ct dé ¥ toi
minh, tang boc cé tinh, thoi quen, sy loi hai ciia minh, mudn ngudi khac phai
ton trong ta, theo y tr cua ta, hy vong ngu’m khac phuc vu ta, ton trong y
kién cua ta hon 1a ton trong ¥ kién cta moi ngu’oq tham chi mudn rang moi
nguoi hy sinh vi ta, cing duong ta, day 1a sai trai v6i B6 Dé, ty nhién chung
ta s& viit bo cai phién nio va “nga chap tu nhién ching ta tuong duong voi
diéu kién vang sanh Tay Phu’orng Néu sai trai voi phap moén Bo Dé thi d6 1a
ting truong cai phién ndo cua “ngd chip”. Vun boi su chap trudc ty tu cua
chung ta, tirc 1 twong Gng v6i ving sanh Ty Phuong, 4t phai “c6 tén trén
bang” luan hdi sau néo.

Nguoi van thuong biét ton trong ngudi khac, c6 long cung kinh, tir bi ddi
vl nguoi khac thi thuong twong tng véi Bac Phat. Vi sao? Vi chan thanh
cung kinh d6i v&i ngudi, at phai buéng bé cai “phién nio cia kiéu man” cua
chinh minh thi méi ¢é thé duoc nhu thé, phai budéng bo “nga chap” thi méi
dugc nhu thé. Cho nén,khi ton trong nguoi khac, tic 1a budng bd chinh
minh, coi nhe su chap trudc vao chinh minh, cling chinh lam nhe can bénh
“ngd chap”. Nguoi xem trong ¥ kién, cé tinh ciia minh chu trong théi quen
clia minh, trc 12 xem trong minh, ting bdc tAm tu ciing & xem trong cai
ph1en nao “nga chap Do la bénh nang hon, nghiép chudng nang, tinh nguy
hiém cta luan hoi 16n, day hoan toan khong phai 13 hién tuwong tot. Mot khi
chu trong vé minh thi ty nhién s& khinh man nguoi khac, xem
thuong nguoi khac thi duong nhién khong c6 cach nao ctru d6 moi nguoi
cho t6t. D6 14 sai trai v6i tim Bd Dé, voi 1oi nguyén “ching sanh v bién thé
nguyén dg”.

Chung ta dd néi: nhimg sinh hoat hang ngay 1a khao hach ching ta vé
nhimg dé ung dung cta tin nguyén ving sanh Tay Phuong. Nhimg 16i suy
nghi, hanh vi, théi quen ctia chiing ta trong sinh hoat hang ngay, rét lai thuan
hop vé6i tam B Dé hay sai trai véi tam Bo D¢, chung ta phai thudong tu quan



chiéu phan tinh. Néu 16i su y nghi va cach thyuc hanh sai trai v6i tam Bo Dé
1a tuyét d6i khong twong ing v6i tim dirc Phat, thi khong nén kién tri vun
bdi. Chung ta phai tiy thoi ma chu ¥ tu sira, diéu chinh thi méi co6 thé khong
sai pham vo61 y nguyén “vang sanh Tdy Phuong” cua ching ta, thi moi
khong udng phi mot doi ma phai chiu “uéng tir 6 Ta Ba”!

Néu 1a thoi quen tét giip d6 cho chung ta vang sanh Tay Phuong thi moi
nén kién tri dung cong boi dép.

---000---

THOI QUEN TOT GIUP CHUNG TA LUC LAM CHUNGVANG SANH
THUAN LOL

Duéi day 1a mdt cau chuyén that, giip moi ngudi &nh hudng cua thoi quen
ddi viée vang sanh. Toi1 tirng gdp mot bénh nhan la mdt phy nir trén nam
muoi tudi, cai khdi u ctia ba di xAm pham t&i ndo, cho nén mdt tay va mot
chan cta ba ctr dong rat kho khan. Ba thuong khong néi ra duoc ¥ tir ma ba
mudn noi, long muén noi “mot duong” ma miéng khong chiu nghe theo, lai
n6i “mot néo”,rat kho so. Mot hom khi t61 dén tham, vira budc vo phong, t6i
lién chip tay huéng vé ba ma noéi “A Di DPa Phat”, ba lién dung

“canh tay ctr dong duoc” dé chap tay lai. Miéng ba ciing hinh nhu mudn néi
“A Di ba Phat”, nhung khong néi ra dugc, lai n6i mdt trang tiéng Nhat
“dorazo” “tomatochite atsugu ”. ba ciing biét rang ba n6i khong dung nén
mudn bat khoc, rat thuong tdm rat ao ndo. Toi lién hiéu ba mudn niém “A Di
Pa Phat” cho diing ciing khong phai 1a don gian. By gid toi an i ba:

“Tam ba mudn niém A Di Da Phat thi nhét dinh Duc Phat A Di Pa phai biét.
Niém Phat thi quan trong nhét 14 tAm niém. TAm cta ba chin chinh nghi dén
Phat 1a t6t roi!” ba nghe xong lién roi nudc mat, tuy t6i an i ba nhu thé,
nhung & vao trudng hop cua ba ma hiéu thi cai tim tinh niém Phat ma niém
khong dugc, nhat dinh 1a rat kho. Téi cling cam thay dau 1ong. Biy gid bdng
c6 tiéng trén may khuéch am goi toi vé phong truc, ¢ ngudi mudn gap.

To1 chay xubng xem, thi ra c6 ba vi su phu mudn tim t61. Trong théy cac vi,
t6i vui mimg kinh 18, c¢6 diéu bay gi0 ngh lai to1 rat h6 then, vi bay gi0 to1
hoan toan khong hoi xem cac vi co diéu gi ma dén tim toi, chi voi vang moi
cac vi dén tham ngudi bénh 4y, dén giup ba niém Phat. Ba vi su phu rat tir bi
lién theo t6i dén phong bénh tham ba. Khi chu vi vira budc  vao phong
bénh, nguoi bénh vira nhin thay, bdng nhién chap tay niém “A Di Pa
Phat”, niém rat rd rang! Thi ra nguoi bénh nay trudc day rat thich dén chua.
Ba thiy céac su phu déu co théi quen niém “A Di Da Phat”. Két qua 1a khi
lam chung ba mudn niém Phat ma niém khong dung, niém khong ra 101,



nhung khi méi thiy cac su phuy, thoi quen tot lién thé hién, ba c6 thé niém
“A Di ba Phat” mot cach chinh xdc. Néi ra cling la ky, tir khi ba dung mot
cau thi ba c6 thé tiép tuc niém ding. T6i thdy thé lién rat vui ming. Chinh
ba ciing rat vui ming, vui ming dén chay ca nudc mét, ctr lién tuc cam ta
Duc Phat A D1 ba.

Sau khi ba vi su phu Vleng tham, an i, khich 1& ba mot hoi, chu vi
bao mudn trd vé. Vi hom Ay co rat nhiéu bénh nhan goi ti, cho dén hém nay
t6i cling khong biét ba vi su phu ay dén y vién tim t6i dé lam gi? C6 thé Puc
Phat biét duoc tam thirc va thoi quen cua nguoi bénh éy ma dac biét hoa ra
ba vi su phu dén gitp ba iy ching? Théi quen mdi lac gip cac vi su phu,
gap nguoi ta thi chép tay niém Phat nhu thé 1a nhimg thoi quen rat tét, 1a
nhing théi quen rat t6t giup chung ta nang cao chinh am, gitp chung ta vang
sanh. Chung ta hang ngay phai vun bdi chd dé né bi gian doan.

K¢ pham phu chung ta thuong quén sy day dd ctia Ptrc Phat, ma lai rat
tran qui_ kién giai cua minh, thoi quen 16i suy nghi, ca tinh, tinh tinh cua
minh, dong thoi rat coi trong sy phé binh ciia ngudi than, ban be khi an no
1o viéc. Chung ta xem cac thtr v ich la nhitng vat qui ma khong chiu budng
b6, néu phai budng bo thi ra vé nhu khong budng bo dugc. Néu mot mai
chinh minh nghi di, nghi lai ma mudn stra doi, bo di th i lai nghi: dau phai
chi mot Iic ma bd hét dugc, phai bo “dan dan”, bo “cham cham”. Chu t6 su
da noi véi ching ta rang viéc nay “khoéng co ky han”! thyc ra nhing kién
giai, ca tinh, tinh tinh ay cua chung ta bét qua ciing chi glong nhu viée dai,
tiéu tién trong bung cua chung ta, chang co gi ich loi, ching co gi gia tri, néu
khong tong di, lai dé 1au chi cang thém khd, thém bénh ma théi. Cac vi nghi
xem, di tiéu di tiéu chang 18 khong phai 1a thyc hién cung lic, chang 1& can
phai thuc hién dan dan, cham cham, mot lan thuc hién mot chat, dé 1au moi
thuc hién xong hay sao? Chung ta mudn thay do6i thoi quen, thay doi tap khi,
khong 18 lai chia ra ting ngin ma stra d6i dan dan, mdi lan bo di mot chit,
giit lai mo t chut, ¢ chAm chadm ma bo di, dan dan ma bo di hay sao? Néu
chung ta nghe 1oi Phat day ma bo di nhiing nhimg tht khong tdt trong
bung ching ta, thi chiing ta c6 thé dat duoc thanh tinh, nhe nhang, an vui.
Néu chung ta kién tri cho rang “nhiing thir dai tiéu tién 13 ctia minh, 13 minh
so hitu, 1 minh tao ra” thi chung ta lai mudn giir ldy khéng bo di duoc
theo 101 Phét day thi thuc ra, khong muén bo di ciing khong thé giir 1au
dugc. Cu gitr ching cho dén ngay chét thi khong nhitng s& phai budng bo
cac thir dai tiéu tién vo dung dy, ma con phai budng bo ca than thé qui bau
cua chung ta nita. Cho nén, hi¢n tai buéng bd thi hién tai dugc nhe nhang.
Néu qui vi dinh vai nim sau méi budng bo thi day 1a chuyén cua qui vi. Qui
vi mang chiing lau nam thi khong c6 céch gi hudéng thu dugce sy nhe nhang



trong tdm. Néu qui vi mudn chd cho dén hét doi méi budng bo dan, thi do 1a
chuyén cta qui vi, qui vi phéi lao khé dén may doi.

Gia nhu c6 ngudi ting doi dai khong phai voi ching ta, cé thé chung ta
nhin ngudi y bang cip mat khong thuan, hé nghi t6i ngudi dy 1a byc minh,
tham chi trong thdy nguoi ay thi ndi ndng, rit muén mé miéng chiri mang;
nhu thé 1a gat Btc Phat A Di Ba ra mot bén, ma bat dau cung duong “than
noéng gian”, thé gidi Tay Phuong Cuc Lac gi ciing quén sach! Vi sao tim
cua chinh ching ta, ching ta khong quan dugc, ma lai tha né vao su néng
gian? Lai khién né thanh thoi quen, khong 1& ching ta lam né 18 cho sy nong
gian, chir khong phai lam cha n6? Néu chung ta thudng nudi dudng cai thoi
quen nhu thé, thi dén luc 1am chung that 13 nguy hiém. Vi sao? Vi sau khi
thoi quen duoc nudi dudng hinh thanh, nd c¢é stc manh rat 16n dan dat
chung ta. Thir nghi, chiing ta ding mot tay nao d6 dé bung chén, mét tay nao
d6 dé cam diia, mot tay nao do dé viét chir, thAm chi budi tdi ngu trén mat
givdong nao d6, dau quay vé mot phia nao do, tit ca déu 1a “thoi quen”. Mdi
ngay ching ta déu bi thoi quen chi phdi, gap phai tinh huéng, ty nhién
ching ta cir theo thoi quen ma lam. Chung ta khong hé nghi rang, thoi
quen va tap khi ty dong 16 ra ma khéng ché ching ta trude. Doi xir voi
nguoi khac, ching ta van thuong bi thoi quen, tap khi chi ph01 C6 nhiéu
nguoi khi chung ta gap mat thi ching ta rat 18 phep, 6n hoa; diéu nay cing

s& bién thanh théi quen. Co nhiéu ngudi, méi thdy mit chung ta di hiém
nay, hiém no, ghét d6, ghét kia, hinh nhu cai gi cta ho ciing khong hop véi ¥
minh; thai do ndy ciing s& bién thanh théi quen. C6 kha nhiéu bac cha me
cling c6 théi quen nhu thé, dbi v6i con cai, mdi thay con da ghét tir dau dén
dudi. C6 kha nhiéu vo chong, ban bé ciing déu co6 théi quen nhu thé. Loai
thoi quen nay dwong nhién dbi voi ddi phuong khong vui, nhung ngudi phai
chiu anh huong nhiéu nhat lai 1a chinh minh. Khong nhiing minh tao chuéng
ngai cho doi ma con tao chudng ngai cho sy vang sanh.

T61 timg gap mot bénh nhan, ba da day cho to61 mot bai hoc, khong nhiing
la bai vé gidi luat, ma con la bai day v€ “théi quen anh huong den su vang
sanh cua chung ta”. D6 1a mot phu nir chung nam, sau muoi tudi, thudng
hay chu trong dén viéc trang diém, y phuc; thdm chi ngay ca viéc di tri liéu
béng phong xa, tur lau ba ctia y vién xudng tang trét, ba cling nhat dinh phai
trang diém, t6 son, cAm kinh soi, dén khi vira ¥ méi Xuong 1au, khéi u
cua ba da lan t6i xwong. Mot tay da bi gdy xuong thé ma ba van dung
tay kia dé danh phan, cam guong soi. Dung mao doan trang, y phuc chinh
té, sach s& cua ba, khién nguoi ta nhin thay déu c6 cam giac thich thi.
Nhung cai théi quen chap trudc manh mé ay c6 anh huong gi trong lic 1am
chung?



Bay gio to1 khuyén ba niém Phat, ba rat cung kinh, vui vé niém Phat, lai
biét rang bénh ciia ba rat nang, lic nao ciing c6 thé nguy hiém dén tanh
mang, nén ba phat nguyén vang sanh thé gi¢i Cuc Lac & Tay Phuong, nho
t6i trg niém cho ba. Vi y vién cua chung t6i khong c6 chd dé tro niém,
nén phai chuyén ba dén “Y vién Bd D&” cuia Phat gido dé khi ba 14m chung
thi tién cho viée tro niém. Sau khi hét gio lam viéc, toi dén y vién Bo bé phu
ba ni¢ém Phat. Mot hom ba ntra tinh, nra mé€, t61 ding bén canh dé niém
Phat, ba chot tinh lai, cét tiéng niém. Bong nhién ba noi: “Phai dén Tay
Phuong, mau mau ma dén, khong dén khong duoc”. Sau d6 ba niém A Di
Pa Phat! A Di Pa Phat! Bong nhién ba lai niém thanh “A Di Pa Phan!”.
Dong tac trang diém danh phan thuong ngay cua ba lai biéu hién ra.Téi
nhic nhé ba: chung ta muon to1 Tay Phuong can gi phai danh phan, dén
Tay Phuong moi ngudi déu glong nhu Duc Phat, sic vang trang nghiém,
phong hao quang, so v6i danh phan con dep hon nhiéu. Hiy mau niém A Di
ba Phat!”. Ba nghe xong lién niém A Di Da Phat, nhung dugc mot luc lai
ni¢m thanh “A Di Pa Hoa”. Ba con n6i: “Hoa 1a hoa trong tir cai hoa!”,
ddng thoi ba con 1am dong tac dua tay “cai hoa lén toc”. Toi lai nhic nh(’y
ba, ba lai niém Phat. Nhung bong nhién ba néi: “O! T6i khong mang giay”.
To1 nod1 voi ba: “Tay Phuong 14y vang rong 1am dét, rat sach s& khong can
phai mang giay”. Ba lai niém Phat.

Nhitng thé hién cta nguoi bénh nay khién t6i hiéu rang, trong “Bét quan
trai giéi” Puc Phét c6 day mot didu, “khong dung huwong hoa cai toc, khong
trang nghiém than minh”, ¥ n6i khong dung nudc hoa hodc cac thir mi pham
va cac thir chdu bau v. v ... dé trang strc than thé. Phat day chung ta hay tap
khong theo dudi trang st hu’ gia bé ngoai, ma phai 1y cai dirc tot trong ndi
tam dé trang nghiém. Su chép trudc “tu ngd” cta ching ta d3 qua ning né,
chung ta tu hanh dé giam nhe, vt bo né di ma chua dugc, thi nay chd lam
cho né manh thém!

Néu mot nguoi co théi quen trang strc, ca mot doi nudi dudng thoi
quen éy, khi lam chung n¢6 s€ xuét hién ra, niém Phat cling ni¢m sai, vi thoi
quen sinh ra stcc manh! Cac vi xem binh thuong ching ta mac 4o mang giay
nhu thé ndo, danh ring nhu thé ndo, day 1a sirc manh cua thoi quen, khong
can phai nghi, n6 tu nhién hién ra. Cho nén gi6i luat do Puc Phat ché ra,
chinh 1a dé giup chung ta luc binh thuong vit bo thoi quen khong can thiét,
vt bo sy cau tim sai 1am, dé dén lac 1am chung khoi sinh chuéng ngai. Chu
néu cir nhur the thi cai tim mt mat nghi dén Phat, lai mot mét nghi dén danh
phan cai hoa. N6i mot cach nghlem tuc, Van dé khong chi 1a ni¢m sai “Phat
hi¢u”, ma la cai “nguyén” cua ndi tdm co van dé, “nguyén’ > khong du chan
thiét. Rot lai, ban c6 mong muén sinh Cyc Lac khong? Hay 1a muon luan hoi
dé trang strc danh phan?



Nguoi chan chinh uéc nguyén vang sanh tu nhi¢n s€ vat bd cai thoi
quen khong dinh dang gi 4y, tu nhién khong thich cau tim n6. Nguoi nguyén
sinh Cuc Lac chi muén dung thu trang stc “hiéu A Di Da Phat” dé lam dep
ndi tam, khién tdm hoan hi, chan thanh, khong bi “mé lAam ma danh mat
Pirc Phat”, dé co thé khai phat Phat tinh. Pay mdéi 1a “Max Factor”.

Duéi day la mot cau chuyén that, xin ké ra dé moi nguoi khich 1€ nhau.
Néu noi tdm chung ta c6 diéu néng gian, oan hon thi hiy mau mau budng
bo, vi khong bo ngay bay gio, thi dén khi 1am chung khong budng bo cling
khong duoc, tai sao lai phai chd dén luc dy cht? Chung ta phai som bo cai
thoi quen méi thly ngudi, viée khong thuan mat 1a muon trach mang. Néu
khong thi dén khi 1am chung ta s& bi thoi quen ay dan dat, mat co hoi vang
sanh Tay Phuong.

Khi t61 con lam viéc tai khoa ung budu, t61 ting gap mot bénh nhan ung
thu phoi. D6 1a mot phu nir chung sau muoi may tu6i. Khi bénh trang ciia
ba da tré nén nghiém trong, suot ca thoi gian hai thang, ba hoan toan khong
thé nam Xuong ma ngu, hé nam xudng 1a thé khong dugc. Toi thay ba rat
thong kho nén khuyén ba niém A Di Pa Phat. Pang luc théng kho nhu vay
ba ciing ciing phat tam niém Phat, hy vong dén ngay giai thoat dugc dén the
gio1 Buc Phat A Di Da. Vao cudi nam ay bénh tinh cua ba tré nén qua tram
trong, ba yéu cau t61 moi mot sé phat tir den trg niém, giup ba dén Tay
Phuong. Hom 4y thdy bénh ba di nguy hiém rdi, toi lién moi cac Phat tir dén
ni¢ém Phat cho ba. Khong ngo moi nguoi tap hop dé niém Phat, niém duoc
ntra gio thi bong nhién c6 mot nguoi tré tudi say ruou x6ng vao phong ba.
T61 dang quay lung vé phia cura, khong chu y dién bién & phia sau, ciing
khong trong thay nguoi ay budc vao, chi thay ngu’m bénh ¢ trudc mat. Ba
dang ni¢m Phat, bong nhién c6 vé nhu rat ndi gian, mat mo trung trung lai
gio tay chi phia dbi dién. “Hinh nhu ba mudn mo miéng dé trach mang.
Trong lic ba mudn trich mang ma khong trach mang dugc thi ba tat thé! Thi
ra, nguoi tré tudi xong vao day 1a con cua ba. Nguoi con ndy da som ro1 gia
dinh dé sbng lang bat. Ba rat gidn nguoi con ndy, nghi rang phai chi ba dung
sinh ra nd, cho nén lau nay ba khong hé noi véi t6i vé no, toi ciing khong
biét dé liéu ma dé phong trude, ciing khong khuyén ba sdm budng bo y
tuong kia. TAm thai cua ba dbi voi con 13 “ghét ma khong bo” (gheét ma cur
nghi dén), hé nghi dén 1a gian, dau ngd trong sat na cudi cung dura con lai
xuét hién, vira trong thiy n6 ba da vt bo Bire Phat! Sy gian doi trude kia va
thoi quen “h& thdy n6 thi lién méng” thé hién cung luc, ba khong tu chu
dugc lién gio tay chi no dinh trach mang no. Bay gio tuy c6 nhiéu phat tir
dang dung bén canh dé nhin ba, ba van cu nhu thé, ctr ndi gian, khong ngan
duoc! Tuy chung quanh tran ddy tiéng niém Phat, ma ba bdng chdc hinh nhu



khong nghe thay gi ca, chi con lai sy ndi gidn ma thoi. That dang tiéc 1a luc
ay ba da tat tha! Mot say chan, han ngan doi, van kiép kho gip.

Phat phap ctu do cling 1a do sai 1am nay vay! Su hién thi cua vi Bo Tat
bénh hoan nay Ia sy canh bao rat 16n cho chung ta dé chung ta hiéu 16 duoc
stc khién dan cta “thdi quen”.

Chung ta c6 thé phan tinh: phai ching binh thudng bén canh ching ta tuy
c6 tiéng niém Phat, chiing ta van ct nong gidn? Tham chi con “chuyén tim”
nghi t6i chuyén phién ndo ma khong nghe Phat hiéu (khong dung tdm nghe
thanh am cua Phat), do chinh 1a strc phién nao cua ching ta manh hon
nguyén luc niém Phét, cho nén chung ta thit bai. Chung ta thir nghi xem, ai
bao ban thich phién ndo hon thich niém Phat cha? Ai bao ban mudn nong
gian hon mudn ving sanh chi? Néu chung ta danh chiu ¢ lai thé gi6i nay ma
tiép tuc 1i luan, so do véi ngudi ta ma khong chiu dén Tay Phuong dé séng
nhitng ngay an lac, thi Dtirc Phat A D1 Da chi con cach thuan theo y chung ta
thoi! Tai sao Ptrc Phat va Thanh chung & trudc mat ma chung ta khong nhin,
lai cr trd mét vao ctru nhan ma nhin? Tai sao Phat thanh khong nghe ma lai
nghe tap am? Chung ta cam chiu doa lac, tuong ung véi ué do, ctru han ma
khong tuong tng vai tinh d§, Phat thanh? Thi nhu thé Ptrc Phét chi con cach
l1a doi cho ban hang chuc kiép sau.

That ra, luc 1am chung, ké 04n ctru ndo & trudc mat ciing khong quan trong
lam. Piéu quan trong 1a chung ta gip ho thi chinh chung ta thé hién tAm
niém nao. Phai ching c6 thé chinh minh lam chu? Ching ta nén nghi trude
cho rd: vang sanh hay khong vang sanh rét cudc 1a do chinh chung ta quyét
dinh hay dé cho ho quyét dinh? K¢ o4n clru & trudc mat, chiing ta van cir tir
bi ni¢ém Phat, dl‘mg dé ho 16i kéo ma nong gian. Néu ty minh kién tri niém
Phat thi oan gia, ctiru nhan trudce mat cling khong c6 anh huong gi. Ching ta
quan 1y minh tét, khong dé thoi quen Xau va niém ac xuat hién la tot vay,
day chinh 1a chd ngay thudong ching ta can dung tim rén luyén lam ngudi
chu cua chi nh minh rén luyén mudn vang sanh, an vui thanh Phat do chinh
minh quyét dinh! M6t ngay niém Phat it nhiéu tiéng chang co gi 1 kho, hon
ntra s6 luong tiéng niém Phat that ra cling khong hé 1a diéu kién dé dugc
vang sanh. Ching ta nén ren luyén minh ngay tr lac bét dau nong gidn, co
thé lang di dé niém Phat muoi tiéng,thé mai quan trong hon nhiéu,thé méi
l1a chan chinh mong nguyén den Tay Phuong. Néu khong nhu vay thi chi con
cach ¢ lai thé giéi nay ma tiép tuc nong gian! Chi con cach 1a tiép tuc lam nd
1¢ cho thoi quen nong gian!

Tai sao ching ta thiy mot ngudi khoéng thuén mat, rat dang ghét lai rat
thich gdp nguoi ay, gdp thi chinh minh rat buc boi, lai khong vang sanh
duoc? Tai sao ching ta khong dung d6i mat nay dé nhin Dtc Phat, nhin thi
duoc thanh tinh, hoan hi, ty tai vang sanh? Chung ta can phai hiéu 15 réng



nhin thdy nguoi ta ma cam thay rat dang ghét, diéu Ay hoan toan khong phai
1a y nghia ctia “chan ghét ¢5i Ta Ba” | Chung ta hiy xem k¥ 10i day cta To
su:
“Chén ghét cdi Ta Ba” 1a chan ghét cai y nghi khong tét, khong thanh tinh
trong ndi tam minh, chir khong phai 1a hoan toan ghét bé ngudi khac, nhin
ngudi khac ma khong thuidn mat. Cai tim niém nhu thé 1a do tAm ching ta
hep hoi, khong du tir bi, méi nhin ngudi ta khong thuin mat. Lao cu si
Hoang Niém Té c6 10i day rat quan tr ong, moi ngudi ching ta déu tudng
rang ghét bo va tham luyén 13 trai nguoc nhau. Thuc ra ghét bo ciing 13 tham
luyén, 1a mot thir tham luyén biéu hién tir mat kia. Vi rang c6 mot thir tham
luyén nao d6 trude, nhung vi tinh hinh khong nhu y nén sinh ra cai tinh cam
cuia mat bén kia, ma goi do la ghét bd. Vi du vi B Tat’ bénh hoan ma trudc
day da noi, ba von nhét dinh hy vong dtra con ctia minh duoc tét. Dbi voi
con, ba c6 1ong tham luyén, c6 su mong cau; cho nén khi con ba khong dugc
nhu y ba, ba moi sinh long ghet bo, nong gian. Néu d6 1a con cua ngudi
khac thi ba khong mong cau, khong tham luyén, thi du dtra con kia c6 khong
tt, ba cling khong phi cong ma ghét bo, va ciing khong néng gidn ma anh
hudng lic vang sanh.
Néu chung ta khong dong tam, khong tham luyén ddi véi cac su viée, thi
chung ta hiy xem chung 1a rat binh thuong, va khéng co gi 1a khong nhu .
Néu chung ta timg dong tim, tham luyén dbi v6i chiing, thi chung ta méi co
cai tim khong nhu ¥, ghét bo. Néu chung ta nguyén vang sanh Tay Phuong
thi phai viit bo nhitng tham luyén, ghét bo trong ndi tim minh, virt bo cac ¥
niém khong thanh tinh *“yéu do, ghet d6”, “tir yéu dén han” hoic “vira yéu
vira gian” v.v ... nhu thé méi 13 cai nguyén chan chinh, chan ghét cdi Ta Ba,
mong cau
Cuc Lac.

Vén dinh mé miéng méng

Bién thanh tiéng niém Phat

Von dinh ném hon déa

Bién thanh gtri hoa sen

Bién tAm pham cua ta thanh tim Phat

Mot niém tuong rng phong quang dong dia.

---000---

OAN UC BIEN THANH TU TAI HOAN CANH GIONG NHAU
TAM TRANG KHAC NHAU



Lan no, dung vao ky nghi, ba vi phat tur ban vo1 nhau mudn cung nhau dén
néng truong Thanh Canh dé nghi. Tir rat sdm, moi ngudi khong can chudng
bao da thirc ddy chuan bi cac tht, mang dd an thic udng roi vui vé 1én
duong. Doc dudng vira dn sang vira nghi dén phong canh dep d& ¢ nong
truong, moi ngudi déu thich thu! Ho mé may thu thanh nghe tiét muc giang
Phat phap, ai cling cam thay minh 13 nguoi tu hanh tinh tin va tran ddy niém
vui trong Phat phap.

B6ng nhién mot chiée xe hoi tir mot bén phong téi, ngudi tai xé tho dau ra
mang: “Dd ranh con, méi hoc 14i xe a?. Lai nhu vy ma dam lai ra duong
a?” sa u d6 anh ta con nhd mot bai nude trau, r01 téng ra mot lan khoi den
ma di. Nguoi phat tir 1ai xe bong bi ngudi ta mang nhu thé thi khong khoi
budn byc, nghi: “Ta l1ai xe da hai muoi nam nay tai sao lai bao ta moi hoc lai
xe? Ta lai xe dung, anh ta xong bay, thé ma con mang ngu’0’1 ta, that 1a chang
dao 1y gi!” nghi nhu thé nén rat budn buc. Long von rat vui  vé, thé ma bay
gw hinh nhu bi tat mét gao nude lanh, nghi dén su quat thao cua nguoi kia,
vi phat tir Ay khong con bung da nao dé nghe hleu tiéng noi phat ra tir dai.

Vi phat ttr khac thi néi: “Anh chang nay chic t6i hém qua khong ngt duoc,
sdng sém bi chu méng, long buc boi, chung ta hay niém Phat chiic phudc
cho anh ta, dé anh ta khoi bi nguy hiém trén duong! A Di Da Phat”.

Con vi phét tur kia dang an banh, thiy vay cung noi: “anh chang a ay vi pham
luat 1¢ giao thong, chang ké gi canh sat, that hét y kién, thay ma muodn noi
nong. That 1a thé gii x4u 4c ngil troc ndy cd nhiéu ngudi xau ac qua!”. Moi
ngudi mot cau, cir thé ma tiép tuc phé binh. TAm 1ong tran ddy niém vui Phat
phap von da co bién d6i di rdi. Sy phat tdm tinh tdn, nghe Phat phap ciing
dan dan mat di ... trong long dang tran ddy phan khéi, bong chéc sinh ra
khong vira y, ngay cd phong canh dep dé€ cua nong trudong thanh Canh cling
hau nhu khong con hap dan nira.

Bdng nhién ho lai thdy bén dudng c6 béng hi¢u ban mat ong. Vi trong ho
c6 nguot thich mat ong, chi ay dé nghi: “ching ta dén mua di”. Mo1 nguoi
nghi rang kho tir chdi dugc, cho nén ai cling mua mAy binh, mua xong dem
bo 1én xe. Sau do6 cau chuyén lai chuyen sang loai mat ong t6t, mat ong
nguyén chat (thé 1a dem Phat bo ra dang sau nio roi!).

Dang say sua néi chuyén,bdng dung ho phat hién hinh nhu minh di 1am
duong, dinh xubng xe hoi ngudi ta. Ho vira méi dinh dung xe thi phia sau c6
mot xe tong toi, nhung may la dung chua toi ndi nao. Nhung hai chlec Xe
dung nhau thi kho tranh khoi tray xudc, nudc son bén ngoai xe co may chd
bi hu hai, nguoi kia rat buc minh budc xudng xe. Chiéc xe méi mua cua anh
ta trdy xudc, anh khong chiu duoc nén dung dung noéi gian: “Co6 phai boi
thuong cho toi, néu khong thi toi khong bé qua cho c6 dau”. Vi phat tir 1ai
xe cam thay rat Am trc. Mdi sang som da bi nguoi 1ai xe kia mang mot tran



v ly, bay gio anh nay tong vao ta, lai bao ta bdi thu’(‘mg. A! céi thé gidi nao
day chu? Chi dinh mang lai anh ta, nhu‘ng lai nght: “ching ta la phat giao do,
khong nén mang nguoi”. Chi co nén gian, vi c0 nén nén trong long nhu dang
c6 mot “khdi da” nudc mat sap trao ra. Sy mong méi duge vui vé tir trude,
bay gid da bi pha vo.

Mot vi Phat tir khac thi noi véi anh kia: “xét theo 1y thi anh khong ding
roi, anh da khong xin 18i lai con bao nguoi bdi thudng. Nay, nay, ndy, chung
t6i moi canh sat giao thong dén phan xu. Trong doi toi ghét nhat 1a ha ng
ngudi hiép dap nguoi khac, anh dung tuong doa chung toi la chung t6i so!
T61 chi sg nguoi t6t chtr khong s¢ ke xau!” cang cai moi ngudi cang sinh
gian, ndi néng, co hd mudn xan tay 4o danh nhau.

Con vi phat tir kia thi khuyén moi rang: “Chung ta gip nhau giita duong
1a mdt nhan duyén kho dugc, moi nguoi hay nhin 1én khuon mat Puc Phat A
Di Pa ma két mot duyén lanh. Xe dung nhau thi khé tranh duoc thuwong tich.
Chung ta nén vui mirmg ma cam ta Phat lyc da che chdcho moi ngudi dugce
binh an. Néu chung ta bo qua cho nhau, lich sy véi nhau thi dau c6 chuyén
gi. Vi xe di tray xudc, du ching ta ¢ néng gian, tiéc ré, cling phai dem né
di stra, n6 méi lanh 1an nhu trude! Pau phai chung ta di thua gdi ma cac vét
tray xudc cua xe dugce khoi phuc? Néu ching ta ctr cai va lam hao tén tinh
than, hao tén hoa khi thi nhu thé con nghiém trong hon 1 xe bi trdy mép, lai
cang dang tiéc hon nira! Chung ta vui vé dem xe di stra, c6 1& con dep hon xe
méi!”

Nguoi kia nghe noi thé lién hét gian, cai dau 1ai xe di.

Ba vi Phat ttr 18n xe, thdy c6 may binh mat ong bi bé vi dung xe vir a rdi,
mat chay ra 1am nhay nhya ca xe. Chi Phat tir lai xe lic dau noi: “Hom nay
that xui xéo, toi hét mubn dén néng trudng Thanh Canh r6i, doc duong cur
bi truc tric qua roi!” vi Phat tir thir ba lai khuyén moi nguoi: “Do ching qua
1a mot vai chuyén ngoai ¥ muén, that ra thé gian nay von la vo thuong,

“v6 thuong” nén xem la sy viée trong tam y, chir dung nén xem ngoai tam y.
Du doc duong chung ta co gap nhén duyén gi cling dung thay d6i tam tinh
va muc tiéu von co cua ching ta. Nguoi ta muon lai xe nhu thé nao, mudn
hanh dong nhu thé nao, thi d6 déu 1a sy tu dudng ctia ngudi ta, ching ta
dirng nén vi sy sai 1am nhat thoi ctia ngudi khac ma thay ddi niém tin va ké
hodch nghi cua chung ta. Ching ta ctr tiép tuc thuc hién ky nghi cua ching
ta. Vira rdi bat qua chi la canh ng6 khong dugc nhu y trong may phut, ching
ta khong nén dé cho no kéo dai thanh may gi0 ¢ trong tam, hodc thanh may
ngay khién chung ta phai kho.Téi thi cam thay tiét myc vira réi & trong dai
rat hay, d6 méi chinh 1a diéu khién ching ta dung cong suy nghi. Chuyén
vira 16i qua that chung ta khong nén ling phi tdm niém va ky nghi qui bau
ma nghi té1 n6. Ching ta hdy cr ni¢ém Phat ma trai qua ngay nghi vui vé”.



Chung ta hiy nghi lai minh,chung ta phat nguyén mudn dén thé gidi Cuc
Lac ¢ Tay Phuong, phai chang la gidng nhu nhitng nguoi kia doc dudng gip
chuyén budn phién, tré ngai? Chang ta c6 bi anh hudng hay khong? Hay
chung ta quén di muc tiéu vdn co cta chung ta? Néu chung ta mudn chd moi
ngudi trén toan thé gidi bién thanh nhimg Thanh nhan co su tu dudng cao
tham, lai mubén chd moi nguoi déu hiéu ra ma 18 phép va that tot ddi véi
chung ta thi chung ta méi vui vé, néu nhu thé thi ching ta s& khong bao gid
dugc vui vé. Khi nguoi ta khong t6t v4i chung ta, chung ta cling ¢ thé niém
Phat cho minh duoc an vui, ddng thoi ciing chuc phuc cho nguoi ta, giip
nguoi ta tro thanh tot. Neu vi hai sy viéc trén ma sinh ra budn phién, r01 thay
d6i 16 trinh ma quay vé, hodc sudt ky nghi ma nh¢ t6i, ban luén vé cac su
viéc khong vui vé 4y, thi cac vi cam thdy nhu thé c6 gia tri hay khong?

Néi di, noi lai, khong 18 cho xe quay dau vé, doc dudng lai khong gip diéu
khong nhu y sao? Biét dau khi quay vé, long budn buc lai bi tai nan xe ma
nam bénh vién? Két qua la khong di dén nong truong Thanh Canh, ma lai
cang kho hon nia... rat nhiéu nguoi tu hanh gap kho khan thi nan long ma
rit lui, sau d6 ma&i phat hién ra rang, con duong théi chuyén cang khé khan
cang gian kho hon. Chi bang mot 1ong di t6i cung!

Cac vi cam théy cac vi thudc loai nao trong ba Phat tir n6i trén?

Cac vi cam théy ba vi trong ho ai la nguo1 dugc an vui?

A Di ba Phat! A Di ba Phat! A Di ba Phat!

---000---

TAP AM BIEN THANH PHAT THANH

Cé6 nguoi nodi, nguoi hoc Phat xem ra déu rat nghiém tlc, cau né, khién
nguoi ta cam théy nhu bi don ¢ép, cau thiuc, khong tu tai. That ra cac vi xem
kinh Phat thi bi ét, Dirc Phat A Di Da rét hoat bat, kha ai, T6 su ciing rat tinh
cam, linh dong.

Dirc Phat A Di Pa hiéu rat rd nghé thuat day dd, cho nén Ngai chon tiéng
ca cta chim dé thuyét phap tai thé gigi Cuc Lac, chon tiéng gi6 thoi qua 1a
cdy dé tau 1én tram ngan thir 4m nhac. Pai su Ngau Ich giai thich vi sao phai
dung tiéng chim dé thuyét phap, trong d6 c6 bdn ting bac nhan duyén dé
phé d6 ching sanh.

Tang bac tht nhat: vi ngudi pham phu wa thich tié ng kéu cua cac loai
chim, cho nén Ptrc Phat A Di Ba méi thuan theo su ua thich cua moi nguoi
dé bién hoa ra cac loai chim ma thuyét phap, khién moi ngudi sinh tdm hoan
hi; trong khi hoan hi nghe, nhiing gi dugc nghe vao tai thi mai mai 1a hat
giéng cua dao, ho hoan hi tiép tho su gido hda curu do.



Pai su Ngau Ich chi don gian dung tdm chit “thuan tinh nhi hoéa, 1énh hoan
hi ¢6” (thuan theo tinh ma gido hoa, khién ngudi ta hoan hi) dé dién ta sy tir
bi nhu nhuyén thong dat pham tinh cua Puc Phat A Di ba. Cac vi tht nghi
xem, cac vi ¢ dudi cay cua nude Cuc Lac, phia trén c6 mot con chim bay to1
dau trén vai cac vi, cat tiéng ca thuyét phap cho cac vi, chim ay noi ca budi
von 1a “Dlrc Phat A Di Pa”, 13 vi cha Di Pa tr bi bién héa ra! Céc vi nhin
thdy Duc Phat A Di Da hon nhién kha 4i biét bao nhiéu, nham héa do cac
con ma hoan toan  “vo ngd”, bién minh thanh con chim nho!

Tang bac tht hai: chim ma con biét thuyét phap, khién ngudi nghe sinh
long hoan hi, d6 chinh 1a phat huy thién niém.

Tang bac thr ba: mudn d6i tri cai tAm phan biét cua ching sinh dé cac
chung sinh dimg sinh khoi tim niém khong tét cho rang cac loai chim 1a hén
mon.

Tang béc thr tu (y nghia sau xa hon): cac loai chim do Burc Phat A Di ba
bién hoa ra dé truyén ba phap a am. Cho nén chim ciing chinh la Duc Phat A
Di Pa, vi nham cho chung ta tién thém mot buéc ma linh ngd. Tat ca chiung
sanh déu 1 phap than cta Phat, tat ca thanh 4m cling déu 13 phap than cua
ctia Phat. Cac “tudng trang” cua hi én tuong tuy khong giéng nhau, nhung
cai bon thé thi binh dang. Phap than, Phat tinh ciing binh dang. Pic Phat A
Di Da bién thanh chim, ngay ngay xudng 1én nhimg ca khac khong glong
nhau; bién thanh cay, ngay ngay dién tiu trim ngan diéu 4m; d6 13 mudn dan
dao moi nguoi tinh ngo, thé ching céi di¢u 1y thuc tuéng. Cho nén Dai su
Ngéu Ich noi: “Chim tirc 12 Di D3, khién moi ngudi linh ngd sy binh dang
cua phép than, khong dau 1a khong du, khong dau 1a khong tao”. Kinh A Di
Pa noi: “Tram ngan loai nhac dong thoi tiu 1én, nguoi nghe am thanh 4y
tu nhién sinh tam niém Phat, ni€ém Phap ni€ém Tang”. DPéi véi chu Bb Tat ¢
Thé giéi Cuc Lac, cac thtr am thanh déu ty nhién khién chu vi niém
Phat.nhitng nguoi ¢6 nguyén luc mudn ving sanh Cuc Lac 13 ching ta, ciing
nén luyén tap sao cho cac thir 4m thanh déu khién chung ta niém Phat.

Trude kia khi con 13 bac si tai y vién, toi nhan ra rang rat nhiéu ngudi bénh
khong thé tiép nhan Am diéu niém Phat theo truyén thdng ctia nha chua vi
am dicu éy khién ho nghi dén su chét choc, tang ma, cho nén long ho ¢6 cam
giac chéng dbi. Hon nita, ngudi mang bénh ning thi khi luc yéu 6t, hoi thd
gap gap khong thé kéo dai Am thanh niém Phat, cho nén thong thudng toi chi
theo toc d6 hoi tho cua ngudi bénh ma xudéng thang “A Di Pa Phat”, giéng
nhu tdc do cta 161 ndi, niém “A Di Pa Phat” thi ho niém duoc. De thuan
theo su can thiét cua nguoi bénh, t61 thir trich Phat hi¢u nay cho ho. Hon
nita, dé tranh cho ngudi so hoc cam thay khong khi budn ba, hodc cam thay
qué don diéu, khong thich hoc tap tri niém, do do6 t61 thir chon thr am nhac
ma ho thich dé 1am bdi canh. Nhu thé, ngudi bénh nghe tiét tau ro rang cua



ting tiéng, ting tiéng,lai c6 cam vé van luat. Ho niém lén thi c6 cam giac
nhe nhang an vui, va hoan hi tiép tuc niém. Hoi 1am bac si t6i thuong dai

dot khuyén moi bénh nhan déu niém Phat, nén di gip nhiéu tré ngai, gip
nhicu that bai.

Do kinh nghiém, t61 dan dan hiéu ra su can thiét cia tdm tinh nguoi bénh,
nén da cai tién cach thirc. Sau d6 t6i mdi nhan ra réng, cac thirc niém Phat
nay 1a cach thirc ma ngudi bénh wa thich tiép nhan nhat, hon nita no lai dé
doc, d& niém theo nhat. Toi dung cach thirc nay dé gitp bénh nhan ni¢m
Phat, thay cho rat nhiéu loai thudc ngu va thube gidm dau. That ra, diéu quan
trong cua ni¢m Phat 1a ni€ém van duc héng danh cua Buc Phat A Di Da,
dfmg am di¢u nao, dfmg van luat ndo cling khong sao. Nguoi ¢ thé tinh tim
va niém cham cha thi niém thé nao cling tinh tam, chuyén chi. Nguoi khong
thé tinh tam, chuyén chu thi c6 dén co miéu & nui sdu ma xuéng cac am diéu
da duoc truyén thong dat dinh, thi nhu thé ciing chi 14 vong tudng.

Hbi d6 Phat gido tai An Do duwong nhién 14 thuan theo ching sanh ma
dung van diéu ciia phong vi An D¢, khi Phat gido truyen dén Trung Quoc
thi dung &m di€u cua phong van Trung Quéc; khi Phat gido truyen dén My
Quéc, thi tu nhién bién thanh phong vi My Qudc. That ra, chi can niém Phat
hiéu 1 tdt rdi, dung bdi canh vin hoa nao cling khong sao. Vi Ptrc Phat A Di
Pa 1a Vo Luong Quang Minh chiéu sang v6 lugng chiing sanh, cho nén c6
thé sy bién hoa vo cung vo tan. Lai nita, vi Ptrc Phat A Di Ba con dugc goi
1a V6 Ngai Quang Phat, cho nén dung phuong cach nao thi déi v6i ngai
cling khong chudéng ngai, ciing khong phuong hai dén sy hoang truyén cua
ngai. Lai ntta, Buc Phat A Di Pa la Hoan Hi Quang Phéat, cho nén niém thé
nao ciing nén giai thoat tu tai, ché khai phién nao.

Kinh V6 Luong Tho noi: “Nén thuong ni€ém Phat ma sinh hi”. Sinh hi
nghia 1a sinh tim hoan hi. Chi can nghe dén Phat hiéu thi nén sinh tdm hoan
hi thanh tinh, sinh tim cung kinh, thi mdi twong ung véi thé gigi thanh tinh
an vui. Chi can chiing ta c6 thé 1am nhu nhuyén tdm minh, dimg c6 thanh
kién, léy cai tam nguyén vang sanh Cuc Lac ma ni¢m Phat, thi niém nhu thé
nao ciing ¢ thé vang sanh. Néu nhu niém Phat ma sinh phién nio, ghét nay
ghét no, s¢ nay so no, thi niém thé ndo ciing deu khong vang sanh duogc.
Chung ta niém Phat chi can thanh tAim ma niém tbt, tuyét d6i dimg cb bay vé
nghe 4m nhac; khuyén bao gitip d& ngudi khac niém Phat thi nén ldy cai tim
nhu nhuyén, tur bi, thuan hop véi so thich cua ching sanh. Ho thich niém thé
nao thi chiing ta niém thé 4y. Néu trong 10ng c6 thanh kién, cho ring niém
Phat thi nhat dinh phai thé nay méi  duoc, khong thé nay thi khong duoc thi
16 ra khi 1am chung ngudi ta khong thé hiéu y cac vi, khong thé thuan hop
v6i tam cua cac vi, thi bdy gid cac vi sé rdi tri, gian ddi, sinh phién néo, ha
chang phai 14 1am chuéng ngai cho viéc ving sanh ctia minh u?



Nguoi ta niém Phat, cho du niém thé nao, cho du dé nghe hay kho nghe
cling déu 1a niém Phat. Néu ching ta nghe ma khong niém Phat, lai khoi
sinh cac “y kién”, thi day chinh 1a minh khong chan thanh! Ngudi ta niém
Phat déu duoc ving sanh, ching ta thi van réi ren y kién, luan hoi sau néo.
That ra, niém Phat thi phai theo duyén ma khong bién d6i, khong bién doi
theo duyén, cho du gap phai nhan duyén gi di nita cling phai thich tng cho
dugc ma tuy thuan, trong long van duy tri ni¢m Phat. Tai chd dn a0 cua tram
xe cling phai nén tinh tdm niém Phat, tai chd xe ngua loc coc ciing phai vui
vé niém Phat. Thay ddi thang chir khong thay d6i thudc; thang thay ddi thé
nao thudc ciing khong thay d6i. Duc Phat A Di Da 1a thude “A — gia — da
dugc”. Chira dugc van bénh, ché theo thang nao cling déu dé uéng

Rat nhiéu ngu’m van thuong than phién rang hoan canh qua 6n o, Kkhong
thé chuyén tdm niém Phat, hodc trach cir &m nhac xung quanh truyén tdi,
hodc tiéng la 16i qudy nhidu minh, khién niém Phat ma tdm khong duoc
tinh ling. That ra cudc séng ciia chung ta & thé gidi nay tran ngip cac loai
am thanh, chiing ta tuy khong thé nhu Bo Tat Quan Thé Am do “quan nghe
thanh am, lai nghe ty tinh minh” ma ching dugc nhi can vién thong (tai
nghe day du, thong sudt), nhung ching ta ciing ¢ thé luyén tip nghe cac thir
am thanh, roi dé tinh tu minh niém Phat, cho du d6 1a Am thanh thuan tai hay
nghich tai; cho du d6 la am nhac minh wa thich hay khong wa thich; tat ca
déu bién thanh “A Di Da Phat”. Cho du tran thé diy cac thtr On do va nao
loan, trong 1ong ching ta cling gitr ldy hoa sen nd rd! Vi ching ta
khong thé bao chimg luc 14m chung 1a cach vach chiing ta khong co nguoi
lay vo, dot phao, khong c6 ngudi lop nha, déng, khoan, khong c6 nguoi bic
loa. Chung ta ciing khong bao ching duoc rang bén canh khong c6 nguoi
mé 16n 4m nhac, ca hat, khiéu vii, lai cang khong thé bao chung ngay chung
ta [am chung, khong co sam dong, mua tuodn, lai nita, cho con, chim con kéu
loan, tré con khong khdc om, nhdy loan ... cho nén binh thudong chiing ta
phai luyén tap dé khi nghe bat cir Am thanh nao, cling déu hoan hi niém Phat,
vui vé vang sanh.

Nam ngoai, sau khi cha t6i mat, khi cir hanh nghi thirc cao biét tai Tang
Nghi Quén, t6i phat hién ra rang mdi gian goi quan tai cua Tang Nghi Quan
chi rong chung hai thudc, cac tang gia & mdi gian ctr hanh 18 siéu d6 khac
nhau: c6 ngudi  moi dao si danh pheng la, gd ndo bat, c6 ngudi moi doan
ca mua vira hat, vira nhay; c6 ngudi moi ngii tir dén vira khoc vira ké 18; c6
ngudi moi chu ting tung kinh Phat. Moi ngudi déu dung loa rat 16n, mo hét
¢ am thanh. Lic nao hinh nhu ciing c6 mudi may doan cung luc tién hanh
cac tiét muc. Am thanh 16n dén ndi lic néi chuyén ciing hau nhu khong nghe
dugc tiéng minh. Em trai t6i vira méi tir My Qudc vé, khong quen véi cach
thirc ctia Tang Nghi Quan ¢ Pai Loan, 1am tré ngai sy yén 6n cia ngudi



khac, bén nghi cach dén khuyén moi ngudi, nhung khong c6 két qua gi may.
Tb6i bong nhién nhé lai 161 day cua cha t6i lic sinh thoi, nén mim cudi noi
v6i dra em: “Néu cha & trong quan tai budc ra noi: ngay ca thé nay ma con
cling khong chuyén tam ni¢m Phat dugc thi con lam dugc gi cht?” Em t61
nghe thé ciing cudi. Cha toi luc con sinh thoi van thuong luyén tap, giira
dam am thanh 16n x9n, tinh than van théng nhét, chuyén chu. Néu nguoi nao
tinh tam khong duoc trudc su dn 40, thi khi ménh chung dugc dua dén Tang
Nghi Quan, e ring s& cam thdy “on chét ngudi” ma chiu quay nhiéu, sinh
budn phién. Cho nén tot nhit 1a chung ta can luyén tdp nghe cac thi thanh
am, du hop y hay khong hop ¥, ciing déu tu nhién niém Phat “A Di Da Phat”
khong bi tré ngai. Chiing ta khong thé yéu cau hoan canh thuan theo tim cia
ching ta, ma phéi luyén tap, xem tat ca déu do Ptrc Phat A Di Pa bién hoa
ra, tat ca déu giup chung ta nh¢ Phat, niém Phéat. Hoan canh chung quanh
cang On 0 10ng ta niém Phat cang tot.

Céc loai 4m thanh déu do Puc Phat A Di Pa mudn pho bién phap 4m ma
bién hoa ra.

Cac loai am thanh déu nhic nho ching ta niém Phat. Trim ngan loai nhac
cung luc dugc tau 1én. Nguoi nghe am thanh éy tu nhién sinh tdm niém Phat,
niém Phap, niém Tang.

Cho du am thanh bén ngoai thé nao, cling phai nén nghe Phat thanh & noi
tam. Hoan canh t6t hay xau déu nén niém Phat. Troi lanh cung ni¢m Phat,
sdm nd, mua tudn cling niém Phat. Ciing nhu ding & bd bién ménh méng,
phia trudce 1a khoang tro1 khong; cai tdm niém Phat cling phai rdng 16n nhu
thé. Cho du tran thé a0 ao song duc, tim ta mii mai 1a hoa sen nd ro. Niém
Phat, niém ra sy hoan hi ctia nguodi dan nudc Cuc Lac, niém ra sy tu bi cta
buc Phat A Di ba.

Bi bénh nam trén giuong than thé khong dugc tu do, van phai nén niém
Phat cho tam duoc tu do.

Niém Phat phai binh tinh, hoan hi, niém cho dén khi khée manh c6 strc luc.

Pt Phat A Di Da 1a 4nh sang thanh tinh nhu dong nudc chay trong vit,
rira sach budn ndo cua ching ta. Gap viéc gi ciing do Puc Phat A Di Pa
khao hach.

Hoa tdm no 19, hoa sen né rg, trong ngoai deu thom phurec.

Phat thanh nhu séng bién, mot song tiép mot song tudn chay téi Tay
Phuong.

buc Phat A Di Pa 1a anh sang hoan hi. Néu tam tinh budn kho, néu niém
Phat thi tu nhién duoc vui vé!

That tin vao dai lyc cia Phat thi con lo au gi? That tin vao sy ho ni€ém cua
Phat thi c6 viéc gi khong méan y? That tin vao sy bién tri cia Pt Phat thi



con gi am tc? That nguyén vang sanh Tay Phuong, niém Phat thi thudng
duoc vui vé.

Qua khtr dau can suy nghi. Vi lai ché nén hoang mang. Hién tai ding nén
héi ha. Niém Phat thi ty nhién duoc may mén!

Lai xe trén duong thi nén ni¢ém Phat. Lac ban ron noi lam vi¢c cling nén
niém Phat.

Chung ta 1a nguoil dan nuoc Cuc Lac, lac nao cling ni¢m Phat, mim cuoi.
Mdi mot niém déu thay ddi van ménh, mdi mot niém déu huong tho Tinh
bo.

Nguoi tri gip duyén thi dugce ciru, du thuan hay nghich déu co ich. Co
nguoi ném ban théi toi, d6 1a dip dé trong hoa sen vang.

Mot doi héi ha, lo toan ciing khong dat duoc cai gi! Khong bang thanh than
niém Phat: may mén, ty tai, an vui.

Du ban viéc bao nhiéu c¢6 hdi ha ciing khong nhanh hon duoc. An dinh
niém Phat thi vira vui, vira nhanh!

Khi hoan hi, an vui chd quén Dtic Phéat A Di Da.

Ban dém khi ngu, chd quén niém A Di Da Phat.

Tin niém kién cb thi cang niém cang vui! Phat Quang gitp thém thi cang
niém cang co suc!

Puc Phat A Di Da la ding tdi cao trong 4nh sang, 1a vua trong chu Phat,
buc Phat A D1 Ba dem cong dtrc tu hanh ctia ngai chira vao trong danh hi¢u
ctia ngai khi niém Phat thi ndm tron cong duc cta phat ma lam thanh cong
dtrc ciia minh. Tat ca déu vién man, tit ca déu day du!Day troi gié mat, tring
trong déu vao hét trong khe nudc; cong dirc tAm niém ctia Nhur
Lai déu vao hét trong mot niém tam.

---000---

DAI NAN BIEN THANH PAI NGUYEN

Vao nam th&r nhat, lac t6i dang 1 bac si ndi khoa cta y vién, mot hom vao
budi ti t6i dang truc & phong sin soc bénh, tir phong cip ctru chan, nguoi ta
dua téi mot bénh nhan bi nghén co tim (tim bi té cing). Chang nhiing 6ng bi
hén mé ma con bi ngung tho, ca bd mit va ludi da tré nén bam tim, theo
dién tim do va ban xét nghiém mau, rd rang tim cua 6ng da bi hu hai
nghiém trong, theo kinh nghiém ciia ndi khoa chung t6i thi khong thé ciu
song ong dugc, cho nén vi truong khoa mai khuyén gia dinh nguoi bénh nén
san sang chuan bi lo hau su cho ong.

Toi1 theo 1¢ thuong, mot mat cho 6ng thd béng may, mot mat ni¢m Phat
cho 6ng. Chung t61 da thuc hién moi thu thuat, thudc men can phai thuc



hién, nhung huyét 4p cta 6ng van khong do duoc, 6ng van hon mé lai khong
thd dugc, tat nhién phai ding may cho ong tho.

Bay 810, vo cua nguoi bénh nay hét strc budn ba nodi: “Nguoi ta ndi, troi
cao rat thuong nguoi trung hdu, tai sao troi cao lai khong thuong xot t61?
Béc si, xin ¢6 hét stc ciru séng anh 4y.Du anh ay dugc ctu song ma co
trd thanh mot con nguol thuc vat, thi toé1 cling nguyén subt doi cham
soc anh 4y”.

Nghe néi thé, toi cam thdy ba ay qua 1a mot ngudi thanh khan trung hau.
To1 ben khuyén ba: “Nguoi ta gdp dai nan thi nén phat dai nguyén niém Phat
moi co thé dot pha duoc dai nan”. Ba hoi toi: “Lam sao dé phat dai
nguyén?” t6i dap: “Bang sy chan thanh tu phat ciia ba”. Khong doi suy nghi
, ba néi: “Tir nay tré di, vo chong chung ti an chay trudng niém Phat. Anh
ay 1a mot gido vién, néu lanh bénh, anh ay co6 thé hoang duong Phat phap”.

Nghe ba phat nguyén t61 bén dua ba va cac con cua ba mdi ngudi mot xau
chudi, va bao ba: “Bay gio da khuya, cac vi ding ¢ ngoai phong san soc
bénh ma lo lang, phién ndo ciing khong ich lgi gi, chi bang moi ngudi hiy an
tinh cai tim lo lang. Mdi ngudi déu niém mot van tiéng “A Di Da Phat”, cau
Phat phu ho, Phat lyc thi khong thé nghi ban. Céc bac si, y ta s& tin lyc ctru
ong ay. Gia dinh cac vi hdy tdn tdm niém Phat cho 6ng. Néu 6ng ay cung
chung t6i chua hét nhan duyén, tho mang chua dit, moi nguoi niém Phat thi
bénh cta éng s& chong khoi, néu 6ng 4y cing chung toi nhan duyén da hét,
tho mang ong dit thi 6ng nhd vao céng dirc niém Phat, ciing c6 thé dén thé
gid1 Cuc Lac cua Buac Phat A D1 Pa ma séng an vui, cung véi chu B Tat
cua Phat, hoc tap con duong thanh Phat, ctru d§ ching sanh”.

T6i hom 4y, ba bac si chiing t6i nhin vao may dién tdm d6 ma diéu chinh
thudc tiém hét 1ong mong ctru dugc ong dy. Chung t6i dimg bén giudng
bénh sudt tir bay, tam gio t6i cho dén hon ba gid sang. Mot vi bac si trong
chung t6i than: “Ba nguoi chung ta canh truc ca dém ma chi canh truc mdt
ngudi ma huyét ap khong thé do duoc! Hon nita lai phai ding may ho hap
ong ta mo1 thd duoc”.

Nhung dén bdn, ndm gid sang, chi s6 huyét ap cua ong hinh nhu tang Ién
lai, nguoi ciing dan dan tuoi tinh lai. Toi thay thé 1ién voi vang mo cura
phong sin soc dé bao cho ngudi nha cua éng dé ho yén tdm vui vé. khi vira
md cira toi thdy ca nha dang ngdi niém Phat.

Nhitng khuén mit khan thiét chi thanh ay khién t6i cam dong dén rung rung
nudc mit. Pira con ciia dng Ay viét trén mot to gidy: “Cha oi! Con rit mong
cha lai m& doi mat tir 4i ra.”

C6 mot nguoi thanh nién dén tham ong ay ma khoc, khién t6i twong anh ta
1 nguoi nha cua ong 4y, nhung ngudi thanh nién lai bao véi toi: “Ong Ay 1a
thay toi. HOi 4y thay toi ¢ tai mot gian nha lup xup twa vao buc tuong vay



ctia nguoi khac, thuong dem tién luong cia 6ng ma cap dudng cho cac hoc
sinh chung t6i. Néu khong co thay thi khong c6 toi ngdy nay. Thua bac si,
xin ¢6 hdy quyét ctru thay t6i!”. Nguoi thanh nién chua néi hét 15i da nghen
ngao khong noi thém duogc, anh ta chap tay van xin toi nhat dinh phai ciu
thay anh.

Sau d6 t6i méi biét bénh nhan éy da tung dugc chon 1a mdt trong “mudi
nha gido co tam 16n”. Sau khi ong 4y tinh lai méi ba ngdy, dang con phai
dung may ho hap dé thd, thé ma ong dd chan thanh niém Phat. Ngoai chtng
nghén co tim, ong con bi chimg phdi c6 hach tram trong, nhung khi dugc
khoe tro lai, ong hing hai xuét vién, lai con tim dén t6i dé cung in kinh két
duyén voi moi ngudi. Mdi béac si chung t6i xem dién tam d6, xem két qua
kiém nghiém mau ciia 6ng, lai thdy 6ng duoc khoi phuc thi ai cling cam thay
1a khong thé nghi ban duoc!

Khi t6i con thyc tap tai khoa phy san, c6 1an gap mot phu nit b thai chét &
trong bung, phai chiu giai phau. Nét miat ba day veé bi thuong, vi thai nhi da ¢
hét, va su hii vi sap phai chiu phiu thuat, trong long lo lang khong yén. Khi
dén tham ba, toi khuyén ba niém A Di Da Phat, bao ba rang: “Duc Phat dai
tu, dai bi khong nhan tdm v41 moi ching sanh dang chiu kho, nhét dinh s&
bao ho cho ba.”

Trudce khi ba dugc gy mé, ba lién tuc niém A Di Pa Phéat. Sau cudc ph?lu
thuét, ba tinh lai va t6i dén thim ba. Ba bao toi: “Niém Phat qua la ky di¢u,
qua 1 t6t lanh!” ba khong dau dén chat nao. Hon nira, trong lac dugc giai
phau, ba lai mong thiy B6 Tat con dep hon cac tién nir trong cac phim anh,
mang ba dén mot noi con dep hon tién canh trong phim anh. Ba trong thay
rat nhiéu hoa sen that 1on. Sau d6 ba nghe co tiéng noéi: “Pa dén lac ba co
thé quay vé&”. Ba dan dan tinh lai, nhung sau ciing bong nghe tiéng khoc cua
mdt dira bé. Ba néi: “Con oi! D6 1a con khong mubn me, ché khong phai me
khong mudn con”. Toi nghe xong lién khuyén ba ay hay thanh khan niém
Phat cho dtra con dugc si€u dd, cho dra con dugc vang sanh thé gidi Cuc
Lac & Tay Phuong. Vi ba niém Phat trong lac chiu ph?lu thuat ma duoc cam
ung, nén ba rit co tin tAm ¢t chan thanh niém Phat.

Khéng chi riéng ba ay, t6i da thdy khong it ngudi khi 1am sang trude khi
chiu giai phdu ciing khan thiét niém Phat. Khong nhing viéc giai phau
dugc thuan lgi, ma ho con c6 nhitng kinh nghiém khong thé nghi ban, c6
thé vao lac chiu ph?lu thuat, trong ctra sinh ti, cdi tdim ni¢ém Phat dac
biét chan thanh, khan thiét so véi viéc niém Phat tan man binh
thuong, dwong nhién 14 rat khac nhau.

HE tam ta niém Phat, tir xa Dtrc Phat lién biét.

Phat quang thuong chiéu cd, ngay dém thudng thu ho.



---000---

DO TE BIEN THANH BO TAT

Trén budc dudng hanh nghé bac si, t6i di gip mot vi B6 Tat bénh nhan.
Tuy 6ng ay 1a mot d6 té, nhung binh thuong ong dbi véi moi ngudi rat thanh
khan, khoan hau. Giét heo 12 nghé ma cha me truyén lai cho 6ng. Ong noi
v to1: “Chung 61 cling khong tién d6i nghé, ciing khong biét phai nén thé
nao dé doi nghé” Ong bao rang hdi 6 6ng con nho, c6 nguoi bao dng niém A
Di Pa Phat, cho nén tir nhd mdi khi thay tuong phat, ong lién chap tay niém
ba lan A Di Da Phét. Qui nhat 1a tr nhé ong khong cau xin gi cho riéng
minh, ma ciu mong Ptrc Phat ho tri cho moi ngudi. Ong noi: “Phat lam sao
ma hd tri cho mot minh t61 dugc chu?” t61 nodéi: “Plng thé! Quan niém nay
cua 6ng chinh xac vo6 cung”.

Tuy 6ng lam nghé giét heo da tur rat lau, nhung Ong d6i v6i moi nguoi rat
t6t. Ban be than thudc t6i thim o6ng, c6 rat nhiéu nguoi da tung chiu
on 6ng, cam on, ca ngoi 6ng. Trudc kia 6ng khong hiéu giét heo ciing
la lam thuong tén ching sanh, lam ton thuong chung sanh la phai chiu
qua bao théng kho. Vé sau 6ng bi hach dudi co, trong vong may nam, ca cd
hong bi hach lan t61. Tuy 6ng dé chira nhiéu, nhung rdi bénh van phat tré lai.
Mdi t6i nam trén givong ong tho rat kho khan. Khi ong th¢ thi phat ra am
thanh nhu tiéng kéo cua, dam keo nghen co mudn nudt, nudt khong vo;
mudn nha ra, nha khong duoc, giong nhu c6 hong bi day that. Mdi lan 6ng
hit tho trong that dau don, kho so. Trong lc rt thong khd nhu thé, 6ng bao
t6i gior ddy ong moéi thau hiéu duoc siu sic con heo bi giét thi nd dau khd
nhu thé nao. Ong chép tay cung kinh ngdi trén giwdng niém Phat, chi thanh,
sam hoi.

Vi 6ng hoan toan khong c6 cach nao nubt d6 an, chi phai nhd mot éng dua
qua miii dwa xubng da day dé rét thirc an. Tuy nhu v@y quan niém cua ong
cing dugc khai mg, lai con phat duoc thién tam rat 16n, phat nguyén
niém Phat, cau sinh thé g10r1 Cuc Lac ¢ Tay Phuong, cho nén sdc mat cua
ong rat tuoi tinh, khong giébng nhu sic mit sdu mudn ciia cic bénh nhan
khéc.

Mot hom 6ng noéi véi toi: “Béc si Quach, co xem than thé t6i con co chd
nao dung dugc khong? Giac mo mat cua toi ¢ thé hién cho ngudi ta dugc
khong? Trai tim cua toi co con tot khong? Co thé cho ngudi khac dugc
khong? Néu cho dugc thi hiy cho giim t6i; vi hy sinh mot minh t6i ciing
khong hé gi, chi mong sao cho ngudi khac duoc khoe manh 1a tot r6i”. Nghe
xong, to1 rat cam dong, khen ngoi 6ng: “Ong xtmg dang 1a cai tAm dia cua vi
Bo Tat!”



Nhung vi 6ng 1a mot bénh nhén méc ching ung hach, du nay 6ng co thi¢n
tam tir bi rat 1on, mong mudn khi con sdng duoc 1y co quan trong ngudi
ong ma dem cho nguoi khac, thi c6 ai ddm nhén khong? Phai chang nguoi
nhan khong ngai rang do d6 ma minh bi ung hach? Tuy nhién, phat tim cia
ong that 1a vi dai, that kho co duge. Toi that khong mudn noi 101 khién ong
that vong, cho nén t61 chuyén sang hudng khac ma khuyén nhu ong.

Biy gid t6i bao v6i dng: “doi cua mdi ngudi 1a mot mé thie, cai tinh than
clia ong co thé giup cho rat nhiéu nguoi thay d6i tim, thay ddi mat. V& xac
thit, 61 giac mo mat ctia ong chi co the cho mot nguoi, ma khi nguoi d6 da
c6 gidc mo mét, thi tuy ngudi 4y mé mit ra, nhung hang ngay vi mo mat ma
trong thdy cac su viéc ma wa thich hodc néng gién, nhu thé cling chua chic
1a t6t! Cung ¢ nguoi dung doi mat ay hang ngay déu thay nhimg thir khién
anh ta gian d01 hodc budn phién. Néu mot nguoi khong biét 1am sao dé su
dung d6i mat cho tét, thi du c6 duoc db6i mat, c6 duoc giac md lanh lan, thi
cling khong hé duoc hanh phuc. Gia nhu mét nguoi khong hiéu 15 dao ly
chén chinh ma dugc giai phau thay tim thi cling khong han ngudi ay c6 thé
cam thay hanh phuc day du. Trén doi, rat nhiéu ngudi cd con mit, co trai
tim, nhung van bat mén, théng khd; cho nén diéu quan trong 1a mé rong tim,
mét cla no1 tam”.

Biy gid toi khuyén 6ng: “6ng da c6 Phat tim tir bi nhu thé, néu ong dung
tim nay ma niém Phét thi c6 thé giao tiép cam Gng véi Dic Phat. Nguyén
luc cua DPuc Phat A Di Pa thi khong thé nghi ban, néu nguyén luc ndy cling
v6i nhan duyén thé gian chua dut, thi ngudi ta c6 tho mang chua dut cling c¢6
thé tiéu trir tai nan, kéo dai tho mang, khién than tdm an lac. Néu nguoi ni¢m
Phat c6 tho mang da dut, thi Dirc Phat A Di Pa s& tir bi tiép dan dén thé gidi
Cuc Lac ¢ Tay Phu’O’ng Nay ong cu niém Phét cho t6t, than tdm 6ng an lac
thi 6ng c6 thé an ui, khuyén khich moi ngudi, dén lac 1am chung ciing c¢6 thé
vang sanh thé gid1 Cuc Lac ¢ Tay Phuong, nuong theo nguyén ma tro lai, d
khap chung sanh.

Luc 1am chung cta ngudi ta 1a mot cira sinh tir rat trong yéu. Ctra ndy moi
ngudi déu phai di qua. Ctra trong yéu nay quyét dinh khi hoi thd nay da
dut, chung ta di 18n hodc roi xudng. Néu lic 4y chung ta sinh khai niém 4c,
thi c6 thé ching ta bi doa dia nguc ma chiu
khé. Niém nay quyét dinh tai mot niém cua chinh chung ta. Néu ong c6 thé
nhan vao ctra ndy ma nd lyc iém Phat, dung cai tim nguyén dén Tay Phuong
thanh Phat dé chi thanh niém Phat, thi nhat dinh s& duoc Pc Phat tiép dan
1én dai sen cua thé gid1 Cuc Lac. Nhu thé doi cta ong chinh 1a mt mo thirc,
chi can chinh 6ng c6 thé an nhién tu tai ma ving sanh TAy Phuong, thi c6
thé ctru duoc rat nhidu nguoi. Ong khong chi cho mot nguoi gidc mo mat
hay trai tim ma thoi, ong con thé nhan d6 ma gitp cho rat nhiéu ngudi mo



rong mét, tim cua ndi tam, dut tir sy sg hii sinh tir ciia moi nguodi. Nhu thé
cling giong nhu dem gidc md mét ctia ndi tAm ma cho rat nhidu ngudi, gitip
ho thay thé gidi Cuc Lac thanh tinh.

Néu 6ng co thé dén thé gidi Cuc Lac & Tay Phuong, thi chinh 1 6ng dat
duoc qua bao thu thing trang nghiém nhat. Cho nén cac bac cb dirc trong khi
khai thi da néu: thanh tyu cho mot chung sanh vang sinh thé gio1 Cuc Lac ¢
Tay Phuong tirc 1a thanh tyu cho mét ching sanh thanh Phat. Cong dirc ay
that khong thé nghi ban”.

T6i ndi véi dng ay nhu thé khong hé o y khong mudn cho nguoi dang
can ¢6 cac bd phan dé thay thé duoc khoe manh, hanh phtc, ma chinh vi mot
mat hach u cua 6ng dé an lan ra toan than; mat khac viéc hién ting cac bd
phén thi khong thé néi ra 1a lam ngay dugc. Vi qua thuc khi phai chiu giai
phiu dau dém, noi tAm phai rat an nhién, ty tai, thi moi khong sau kho va
khong an han. biéu ndy can phai c6 cong phu, sitc nhan nai rat tham sau, dai
luc tir bi rat tham sau, thi méi c6 thé thuc hién dugc; day khong phai 13 ning
luc ctia ngudi binh thuong. Cé ngudi phat nguyén rat nhanh, lai rat dé dang,
nhung dén khi dao mo cat da thit thi vi dau ddn, so hii ma sinh ra 1ong an
han. Cho nén tuyét ddi khong nén vi thira hirng nhit thoi, va lam anh hung
ma phat nguyén nhu thé; nén thanh thuc do ludong nguyén luc, nhan luc cua
minh dé khoi dén lac thi tdm loan, 4n hén.

Ong ay nghe xong thi chan thanh niém Phat. C6 thé noi 6ng khong can
phai dung thudc giam dau ciing ¢ thé cling ¢co thé hang ngay duoc an vui.
Ong noi voi toi rang 6ng ca mot doi giét heo, trudc hét von la vi hoan canh
kinh té kho khan, khong giét heo thi khong cach chi sinh song. Vé sau ngi
bénh, 6ng mai nhan ra rang mot doi 6ng giét heo, tién danh dugc khong du
chi phi thuéc men, rét lai con méc ng, cang kho khan trong cudc song

Moi ngudi trong chiing ta thuong noi cau: “Toi khong lam nghé nay thi
khong c6 cach gi dé séng!” ndi nhu thé, tuy ching ta biét rat rd nghé Ay
khong hop v&i Phat phap, chung ta van ct tiép tuc 1am. Cho dén mot hom,
qui vi nhdn ra rang nhu thé 13 khong duogc, quay dau binh tinh ma suy nghi
thi nhan ra ca mot doi qui vi da nhiéu 14n dung nhimg cach thirc “khong hop
vaoi Phat phap”; kiém duoc mot it loi danh, nhung sau do6 cai gid ma qui vi
vun bdi va nbi théng khd vuot xa hon nhiéu so voi chat danh loi ma qui vi
kiém dugc.

Khi vi B4 Tat bénh nhan 4y dang con nim trong vién, co nhleu Phat tr den
ni¢m Phat, giang phap cho 6ng. Sau khi 6ng Xudt vién tro vé nha, trudc miy
ngay lam chung, 6ng tu biét thoi gian d dén, cudi cung 6ng con din ngudi
con: “Con nho bac si Quach tim mot s6 bang hitu téi niém Phat cho ta”. Mot
s6 vi trong “Y vuong Hoc xa” ctia hoc vién Y Duoc Trung Qudc, lai c6 ca
ngudi chi nha cta chiing toi déu dén Bac Cang niém Phat cho 6ng.



Khi tro niém tré vé, ho ndi voi toi réng luc 1am chung, 6ng niém Phat va
vang sanh nét mat rat tuoi. Moi nguol cang niém Phat thi ong céng mim
cuoi. Tam g10’ sau khi ong véang sanh, sac mat van tuoi vui trudc moi nguot,
cac vi tro niém déu rat cam dong, khen ngoi. Nu cuoi cudi cung cua doi
ngudi 13 nu cudi qui bau nhat, hiém c6 nhit.

Ban cr mgt long chanh ni¢m, chung t61 c6 thé gitp ban sy bao ching cua
Prrc Phat.

---000---

NGUOI BENH BIEN THANH PHAT TU

Khi con lam tai khoa ung biéu, t6i gap mdt bénh nhan, cau éy la sinh vién
ctia 10p cao dang coéng nghiép, dang ngudi thanh ta. Nhung khi mudi bay
tudi thi bi budu hach, d6 1a mot loai ung budu phat trién trong co thit, goi 1a
“budu co thit van”, trén ban tay, ban chan, da dau déu co. Trén da dau budu
hach ndi 1én to bﬁng c4i banh bao, trén mi mét cling ndi hach 16n, c6 thé vira
mot chiéc chum up vao. Khi cau dén vién thi mot y vién 16n da mb cho cau
méy lan, nhung hach buéu van phat sanh tré lai.Cha me cdu lam
nghé kinh doanh viéc ban ga, giét ga. Ho cuc kho hai muoi miy nim
moéi cat dugc mot tdoa nha cao vit nhitng bén nim téng Vén 1a nha kha
gia, nhung khi cau bi bénh, chang nhing ho da tiéu hét tién cta trong nha lai
con phai dem nha di cam cb dé tra ng, cuc song ca nha phai roi vao canh
khén cung. Cha ciu ndi véi t6i rang, néu nhu tiép tuc chita tri cho cau thi
ong khong thé nudi dudng cac em cdu. Gia dinh biét ring bénh cua ciu
khong thé chita khoi, nén mudn toi dung tiép tuc chita tri, chi can cho ciu
thudc gi am dau 1a t6t rdi. Mdi khi cac ung hach dau nhire thi that cau khong
chiu ndi, cha me cau thay thé thi trong long dau don, khong thé dau thay cho
cau duoc.

Cau éy co can lanh. Thﬁy cua cau tung bao cau niém Phat. Khi bi dau
nhtrc dén cyc diém, cdu van mot long niém Phat, niém cho dén khi hét dau,
va tay chan lanh cong ctia cau am trd lai. Nhu thé cau khoi can dung thudc
giam dau. Vi gia dinh khong con cach nao cho ciu nam vién, cho nén céu
phai ndm ¢ nha. Cau da trii qua mot 1an ngung tho roi séng lai.

Mot hdm cha céu tién dén y vién tim t6i, ké cho t6i nghe sy viéc rat thﬁn
bi, rat la lung khong thé nghi ban: hom qua cau bé hén mé, gia dinh cho rang
cdu da khong xong, lién thay quan 4o, d6i mil ctia nha trudng cho cdu, xem
d6 1a dd liém cho ciu. Pén hai gio sang, cau ngung thd, mach dung, toan
than cong lanh, mo61, mat tréng nhot. Me cau tuy rat thuong tam, van rat kién
cuong nghe to61 dan do ma khan thiét niém A Di Pa Phat cho cau.



Long tir 4i cia ba me that bi thiét, viéc niém Phat _cling khong the nghi ban;
ba niém tur hai gio khuya cho dén tan sang, thi bong nhién cdu ay thé mot
hoi dai, d61 moi hong nhu trai anh dao, va cu song lai. Gia dinh vira mung,
vura s¢ hai, tram moi ngon ngang.

Sau khi cau ay song lai, t61 dén tham ciu. Vi cdu da tung bao voi toi 1a cau
rat mudn dén qui y Tam Bao tai chua, do d6 chung toi sip dit, d& phong cau
6 thé ngung thd bat ¢t luc nao, lién dem ciu qui y tai chua Tinh Luat. Vi
by gid cau khong thé di dugc, anh ban Ha Hiéu Thi phai cdng ciu di mot
quing dudng nui ma xe khong thé di dugc. Bay gi0, cau rang sttc O6m lung
anh Ha. Toan than thé cau, doi chan gay dén ndi chi con xwong da. Chu ting
chua Tinh Luat rat tr bi, dé cau ngoi tai dai di€n ma tho Ta m Qui. Vi céu
dung 18n, cui xudng rat khoé khan, nén khi phai danh 1& bai Phat trong nghi
thire Qui y, toi déu 1€ bai thay cau. Biy gio hinh nhu cdu dd dem hét phé
phﬁ, tam can dé doc bai van Quiy. tiéng ctia cau khién toi hiéu 1 thé nao 1a

“qui mang”. Qui mang tirc 1a dbc hét toan bo sinh mang.

Mot ngay sau khi v€ nha, cau goi dién thoai dén y vién cho t6i, cdu noi:
“Em nam mo tr dudi nui chua Tinh Luat, ct budc ba budce thi lay mot lay,
lay cho dén trude toa dai dién Bd Tat Quéan Thé Am. Ctr theo nhu céc dong
tac ma c6 ding mot bén lay Phat thé cho em, em ctr ba budc mot lay”.

T61 cam Ong dién thoai nghe cdu iy n6i may 16i ma khong ngan dugce nude
mat ran rya. Mot thiéu nién di té liét trong luc mong mi cir ba budc mot lay,
lay dén trudc toa Quan Thé Am; trong 10ng cdu van mong duoc lay Phat linh
hoat nhu chung ta! Nhimg 101 noi nay cua cau da khich 1¢ toi pha v& dugc
hang 16p cira kho khan, vi so voi cau ay, c6 thé noi ching ta khong kho chat
nao!

Cau ay noi voi toi rang tdm niém cudi cung cia ciu sau khi song lai 1a
mong mudn cha me thay d6i nghé, ding giét ga nita. Cha me cdu chit dui ga
& dudi 1au, thi ¢ trén lau dui cta cdu dau nhac khong chiu duge. Nhung cha
me cau d quen lam nghé nay, khong biét d6i nghé thi phai lam sao. Gan dén
tiét Thanh Minh, t6i dén tham gia dinh cdu. Day chinh 1a lac 1am an thuin
loi c6 nguoi téi mua ga, ho dén chudng ga & sau nha, bét ga dem giét. Trong
lac voi va, t61 ty nay ra y, budc miéng ma ndi voi nguoi khach mua ga: “A
Di Da Phat, rat xin 16i, hom nay ho khong ban ga, toé1 da mua s6 ga dang ¢o”
Nguoi khach mua lién noi: “O c6 mua hét rdi sao? Thoi thé ctng dugc!
va nguoi khach bo di. Hom a ay t61 vira 1anh lwong xong, chudn bi thay cho
cau ay cung duong mot s6 tién cho chu tang ¢ chua Tinh Luat, cho nén to1
moéi san tién trong nguoi. Nhu’ng to1 tin rang chu tang & chua Tinh Luat
déng y cho toi thay chu vi ma phong sanh cho dam ga, vi chu
tang dai tir, dai bi mong mudn céc ching sanh dang thoat khé duoc vui. Toi
xin 16i cha me cau éy vi t01 da ty ¥ moi ngudi khach mua ga ra di, xin ho tha
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16i cho t6i. To6i néi: “vi tir trudc dén nay t6i chua tung mua ga, khong biét
phai tra bao nhiéu dé mua hét sd ga trong chuong dang sau nha. Tlen cing
dudng trong bao d6 nay xin giao trude cho cac vi dé chi tiéu qua tiét thanh
Minh, con thiéu bao nhiéu toi s& mang lai. SO ga kia xin céc vi ban cho i,
nhung vi t6i khong c6 chd nudi, nho cac vi nudi dum toi, moi thang chi phi
nu6i dudng bao nhifu to1 s€ goi lai cac vi, day la mong mudn cubi cling cua
cau con cac vi. Cau 4 ay muon cac vi thay d6i nghé, toi nhat dinh s& gitp cau
ay toai nguyén, dé cau ay khong nudi tiéc, an tm ma dén the gid1 Cuc Lac o
Tay phuong”. Cha me cau noi khéo: “khong can, khong can bao nhiéu do du
roi, c6 khong can mang thém tién lai. Chung t61 dong v khong giét s6 ga
nay, ching t61 nudi dudng ching, ¢ khoéng can tra tién chi phi nu6i dudng”.
Vi tir khi ho thay sdc mat cua cau mang ve dau kho nhu may con ga bi glet
ho khong con muén glet ga nira. Chi vi cufc song btic bach, cho nén nhat
thoi ho khong biét doi nghé thi phai lam gi. Hom &y chung t6i ra chudng ga
phia sau, quy y Tam Bao cho s6 ga, mong tir nay v€ sau chiing phat tam quy
Tam Bao: “Quy y Phat khong doa dia nguc; quy y Phap khong doa nga qui;
quy y Tang khong doa suc sa

Trong thay dam ga dang thu’orng nhu thé, khi niém “khoéng doa suc sanh”
that téi muon roi nudce mat. Toi thi thAm khuyén dam ga cung niém Phat,
bao véi chung rang thé giéi Cuc Lac ¢ Tay Phuong c6 Dic Phat A Di Pa,
bat ctr ching sanh nao chi can nguyén dén thé giol Cuc Lac, niém danh
hiéu Dtrc Phat A Di Da thi DPtc Phét déu dong ¥ tiép dan chung sanh ay dén
thé gigi Cuc Lac, & d6 khong ai phai chiu khd,c6 thé an tdm tu hanh, 1am Bb
Tat. C6 em cua cdu ay ding bén canh nhin bdng nhién giat minh bao toi:
“Bac si Quach, c¢6 nhin may con ga kia! Tai sao tat ca déu im ling
nhin vao ¢6? Xua nay t6i chua tung thay dam ga co bd dang nhu thé!” toi
noi vai 6 ta: “Em a, em sai 10i, trong thay anh ctia em bi bénh dau kho em
c6 dau 1ong khong?” co dy noi: “Réat dau long”. To6i ndi: “Ga cling rat sg
chét, rat dau long, chung n6 déu biét dau. Em c¢6 mudn Phc Phat dén ciu
anh ciia em khong?” c6 4y gt dau, toi lai ndi:“Thi cling thé, ga ciing
mudn c6 ngudi ctru chung. T6i di quy y cira Phat dum cho ga, tir nay vé
sau chung la d¢ tir cuia nha Phat, cung voi toi 1a anh chi em, gia dinh em tir bi
thay to1 san soc ching, dé cho ching duoc sdng tét lanh, khong so phai bi
giét, dugc khong? Ching ta nén cung voi ga phat nguyén, sau nay tat ca
cung dén thé giéi Cuc Lac & Tay Phuong. Chung sanh v6 bién th¢ nguyén
d6, gia dinh em sin séc ddm ga nay dé cho chung sung sudéng khong phai
kho s0, thi nhu thé anh cta em ciing vui suéng ma khong dau kho”.

Hom ay vao “Tiét Pan sinh” ciia Ptic Phat Thich Ca Mau Ni, cau iy binh
tinh niém Phat ma vang sanh Cuc Lac & TAy Phuong. Theo ¢ y t4 Lam Ut
Phan, nguoi da san séc cau thi trude khi cau vang sanh, than tri rat sang



sudt, tAm ¥ rat an tinh. Khi c¢6 dén tham cau, co dau xe tai mot chd o rit xa,
cd con chua den nha cau, cdu da noi voi cha me rang:

Chi Lam dén r6i, trudc khi vang sanh cdu Ay 1dy mot cudn biang ghi 4m dua
cho t6i, va khuyén: “Pay 1a su khao nghiém ma Phat T6 trao cho chung ta,
chung ta hdy cung nhau sinh Cyc Lac”.Ngay cdu vang sanh cling
ding vao ngay to61 xudng tdc Xuat gia. Nguyén trudc do to1 khong hé biét cau
vang sanh, nhung dém hom 4 ay t0i mong thay cdu mo doi mat sang (trén mi
mat cdu von c¢6 mot hach 16n khién cdu khong thé mo mét dugc), rat vui vé
noi v4i t6i: “A Di Da Phat, nay thi thir gi t6i cling trong thiy duoc roi!” mot
s6 Phat t&r dén tro niém cho ciu. Vi ciu 1a 16p truong nén cod rat nhiéu ban
déng hoc dén tham, tat ca cung ni¢m Phat cho cau. Khi cdu vang sanh, sdc
mit rat tuoi tot, that kho nghi ban. Cac hach u lon & trén dau, trén mi mét
déu bién mat. Cac ban déng hoc rat cam dong, cha me cau cling cam théy
khong thé nghi ban.

Ho cam thay sdu sic rang viéc giét ga trong hai muoi nam, cubi cing
chang c6 tién, chiang c6 con, chang du da chut nao, chi c6 su giét hai suong
bao nhiéu sinh mang, con lai 13m ndi dau thuong. Cling may, dira con niém
Phat cau sanh nude Tinh PO ctia Pac Phat, ¢ lai d6 hoc con duong thanh
Phat, hon nira, nét mat Iuc 1am chung rat tot 1anh cta ciu di cho ho niém an
Ui va long tin to 16n nhat. Ngudi bénh di trdi qua nhitng thing tram kia mot
long ni¢m Phat, tré thanh con Phat. Ngudi con Phat & Cuc Lac thi hanh phuc
nhit so véi tit ca moi ngudi con, con vua, con troi cling khong thé sanh noi!
Luc moéi dau, viéc ho doi nghé khong phai 1a d&, nhung nhd Phat luc gia bi
ngudi cha cho thué nha cua ti 1a Lam su thu rt tir  bi, ba ban d6 chay rat
phat dat, bén hing hai bao me ctia cu lam dd chay dé giai quyét viéc do6i
nghé, dé théa man tam nguyén cudi cung cua cau con. A Diba Phat, A Di
ba Phat, A Di Da Phat...

Hit vao mdt hdp gié Coi Tinh
Tho ra tran ngdp ngao ngat Tu Bi
DAI TU DAI BI A DI DA PHAT
Cho ngudi ni€m vui, cho nguoi phuong tién, cho nguoi long tin

Nguyén cung tu thi€n, nguyén cung niém Phat, nguyén cung thanh Phat.

---000---

PHAN 5 - TE BAO UNG POC BIEN THANH TE BAO PHAT AN LAC



Gid nhu cidc vi [a mot nguoi tin Phat, niém Phat d3@ md long hoan hi thi
cling khong can néi gi nita. Gia nhu cac vi 1a ngudi ca doi chua chuan bi tot,
lai mac phai bénh ung budu, hay mot bénh nao khac, dén ndi ndi tdm rat sau
kho, cude s6 ng ddy so hii, khong biét tir ddu dén dau! Thé thi c6 1& chung
ta cung khuyén bao nhau. Chinh t6i 1a mét bac si khoa ung budu bién thanh
mot bénh nhan ung budu, cac vi co thé cho rang da nhu thé thi t6i nhat dinh
12 mot bac s ngd nghéch, sai 1dm nhat, vén 1a mot “Bo Tat bang dat qua
song, tu minh khong gitt dwoc minh”, thi nhirng loi giang cua ngudi nhu
vay, nhat dinh khong ich loi gi. Qua that 1a nhu vay, rat nhiéu nguoi cudi
t61, chinh t6i cling nhan thiy rat dang cudi, qua 1a mot bac si ngd nghéch!
Nhung trén doi nay, qua that kiém khong ra mot bac sikhong hé
mac bénh, truong sanh bat 130, lai cling kiém khong ra mot béac si ¢6 thé dam
bao chinh minh khong bi bénh, khong bi chét. Cho nén tu than toi khi da trai
qua nhing sy viéc dang cuoi, gia nhu cac vi tr bi ma khong thay gi déng
cuol, dang ghét, ma chiu nghe mot chut, cling nhu du la may to bao cu da
rach ciing c6 thé giup cho cac vi gitt duge binh hoa quy gia, khoi bi bé; mot
cdy den cay co chut anh sang yéu 6t, khi bi ctp dién, cling co thé giup céac vi
trdi qua dém toi trong doi.cac vi hay xem toi la may to bao cii rach, giup cac
vi gitt duoc binh hoa. Téi ciing rat mong mudn lam mot cay den cay nho
nho, giup cac vi trii qua mot dém bi chp dién, téi den dua ban tay khong
thay nam ngon.

May nim gan day thudng cé mot sd bang hiru bi ung budu, vi th iy céac
thy trong Lién Xd o bai Trung 1an luot chép lai mot s6 bang ma to6i da dlen
giang trudc kia roi xuat ban thanh nhimg quyen sach nho, nén cac vi mubn
cung nhau ban thdo, hoc tap véi nhau, trao ddi tim sy hodc tdm dic. Sau khi
da bi ching ung budu, phan 16n nhimg ngudi kiém toi déu chiu rat nhiéu
kh6 dau, néi chung 1a kho vi bénh tat, kho vi tri liéu, khd vi nguoi ngoai
khong thong cam, kho vi chinh minh so sinh tir, thim chi khé vi bi nhiing
nguoi trong nha, hodc ngudi minh thuong yéu bé mac. Khi nguoi ta dang
khé thi nguoi ta mong ¢ ngudi thong cam cai ndi tdm ctua minh. Khi dang
so dén ndi tay chan té cong, chung ta mong cd ban tay ctiia Pic Phit 4m ap,
vi dai ctru d6 ngay cho chung ta. Khi dang di mét doan duong nii gap ghénh
trong dém tdi va cam thay co doc, gia nhu c6 nguoi két ban dong hanh, thi
s& cam thiy rat d& di. Chi mong rang khi cac vi dang kho ndo, toi co thé
cung quy vi két ban déng hanh.

Ching ta déu 1a nguoi biét cudi, biét khoc, biét dau, biét kho, 6 méu, ¢6
nudc mat nhu nhau, gip phai hoan canh kho khan khong thé giai quyét dugc
deu phién ndo, lo sg. Khi biét rang minh c¢6 ung budu va dugc goi la

“4¢ tinh” dang 10n 1én trong co thé ching ta, khong biét khi ndo chung s&



mang kho so cho minh, rét it nguoi khong s, trong khi biét minh c6 thé sap
chét, lai khong biét minh sé& di vé dau; c6 thé néi khong ai 13 khong so.
Tbi rt cam ta chu Phat va chu B Tat va ca su chi day cua nhiéu bac théy,
ctia cha me va cac thién tri thirc, dd khién cho tdi ra khoi sy so hii nay. To61
cling rat cam ta nhitng su thé hién va chi day cta nhiéu bénh nhan trong y
vién trude day, da giap toi hoc tap duoc 1am sao dé trai qua ngay thang trong
khi mic bénh ung budu, lai con hoc tip mot ngay thi cam on mot ngay, song
mot ngay thi vui vé mot ngay. Toi cling co nhiéu dau khé, dau kho dén ndi
khong lam sao dé song cho dugc an nhién. Nhung nhd ¢6 tin tim ma c6 thé
tré vé v6i long biét on va sy an vui. ¢6 ngudi nghe dén day thi lic dau noi:
“Chung t6i von khong co 1ong tin nhu Phap su, cling khong hiéu biét Phat,
cho nén khong phat sinh long cdm on, lo s¢ 1a lo s¢ chét di khong dugc nhu
Phép su; Phap su co thé giang cho ching t6i nghe nhiing cau khong dinh
dang t&1 kinh Phat hay khong c6 nhiing tir chuyén mon, nhu’ng lai thuc dung
cho chung toi dugc khong?” cing da c6 mot bénh nhan noi voi toi: “Bay gio
t6i cling chang ¢ 10ng da nao dé nghién ciru kinh Phat, long t6i dang lo ling
hang ngay cur 1at cac tu liéu y hoc, cang xem cang s¢g. C6 nguoi bao to61 hoc
kinh Phat, tam t61 dang roi loan nén hoc thé nao cling khong tién duoc!” Loi
noi ciia ngudi bénh nay di phan anh tinh trang va su khé khin cta nhiéu
ngudi. Chinh toi ciing khong c6 cong phu, tu cach ning luc gi dé giang kinh
Phat, t61 chi c6 mdt it nhiing diéu nghe théy va kinh nghiém, ma tur d6 dat
dugc mot sb 161 chi day va suc luc, khién t6i giai khai dugc mot sb tm ti nh
ma toi, tuy van rat nhiéu thleu sot nhung ciing ¢6 thé phan tich giup cac vi
duogc. Co 1€ cac vi can co t6t lanh, c6 thé s& duoc an vui, sang sudt hon toi.
Toi rat thich su giai thich vé Purc Phat cua Thién Su Pao Tin, mot vi T su
ctia Thién Tong. Ngai néi: “Vui vé khong sau goi 1a Phat”. D¢ 1a trong long
ludn giir vé vui vé khong sau, thi moi goi 1a Phat. Xuong khong giy so cho
nguoi, nguoi tu so. Budu khong gay so cho nguoi, nguoi tu s¢

Trudce hét toi ké mot cau chuyén dé tir 6 cac vi co thé hiéu. Trude kia khi
to1 hoc tai vién y hoc, dén nam thu haiphai hoc giai phau. Trudc hét phai
nghién clru su ciu tao xuong cua than thé nguoi ta. Trén mdt miéng xuong
c0 nhiing 16 nao, trong nhimg 15 ay cd nhimg huyét quan, than kinh nao chay
qua, déu phai ghi nho ki cang. Thi ctr rat nghiém khic, rat nhiéu nguoi bi rot
ngang. Vao thang muoi ndm ay c6 mot ki nghi, toi lién nhan d6 tré vé qué &
Pai Nam dé nghi, nhung sau ky nghi lai phai thi, cho nén ky nghi ciing phai
dem xuong vé nha dé nghién ciru cho thudc. Do dung hoc tap cua ching toi
1a xwong ng udi that, t6i mang mot cai xuwong dau, va miy cai xuwong phirc
tap khac ma dép xe lira vé nha, chi ding mot céi tai xach tay don gian, deo
trudc nguc ma 1én xe. Trong xe c6 rat nhiéu ngudi chen chic lui téi, dung



phai cai tii cua t6i. Moi nguoi khong biét trong ti co gi, nén rat tu tal
khong ai co y kién gi. Sau nay t6i méi biét, néu toi dé 10 ra mdt miéng
xuong, va noi rd 1 xwong ngudi that, thi co thé c¢6  nguoi nhuong chd cho t01
nhung ciing c6 thé ngudi bén canh s& bo di hét. bay gio t6i chi cam thay rat
binh thuong, vi cha t6i 1a mot bac si, moi nguodi déu xem d6 chi 1a mot dd
dung day hoc ma thoi. V& sau c¢6 ngudi chi 16n hon t6i hai tudi, chi thay to1
cam cai xuong ddi chiéu véi hinh v& trong sach, miéng 1am bam bang tiéng
nudc ngoai thi vui ve dén xem, cudi hi hi ma ngam chung voi toi. Chi lai
cam cai xuong trén tay t61 ma cam than: “Oi! Cap mit 1a mot 15 16n miii
triing triing rat d& thuong”. Chi vira nhin vira cudi. Biy gio t6i khong biét
lam sao, bén néi véi chi: “nhiing ngudi ndy dem xwong hién ting cho ching
t6i nghién ctru dé sau ndy chung t6i c6 thé ciru nguoi. Cho nén chung ta phai
kinh trong va cam on ho”. Téi chua n6i xong ngudi chi ho bdong kinh hai kéu
1én, ném cai xuwong ra xa, muén khoc va trach toi: “Sao em khéng nodi trude
vO0i to1 day la xuong that?” Téi voi xin 16i chi, sau do lugm cai xuong Ién,
trong nét mat chi nhot nhat, ngdi bén chiéc duong cam cua toi ma tim tic
khéc. Chi lai nhin ban tay minh: ban tay ddng so da so vao cai tay cua
ngudi chét, khong biét 1am sao cho phai, nhung ban tay cta chinh chi thi
khong thé vt di dugce. Trong thiy chi rat hoang so t6i bén xin 15i: “xin 15i
chi, té ra chi khong biét xwong nay 1a xwong ngudi that, ¢6 diéu vira roi chi
rat thich tha nhin né, phai khong nao? Xwong nguoi that ciing khong co gi
dang so! Chung t61 hang ngay déu nghién ciru v6i bd xuong, chi can phai c6
long cung kinh”. T61 lai né1 nhiéu 161 an Gi, chi méi gat 1€ lam vui, nhung
chi van khong dam sd vao cai xuong ay.

Tai sao t6i mat cong ké cau chuyén nay? Vi cdu chuyén nay da cho toi 1oi
day 16n: that ra moi ngudi déu song trong cai thé gidi “quan niém” ciia chinh
minh. Cai xuong 4y trudc sau khong c6 gi khac biét, nhung nhing tinh ty
ctia chi ho t6i thi khac biét v cung: Té ra chi tudong cai xuong ay 1a mot
gido cu bﬁng nhya do ngudi ta lam ra, nén chi khong s¢ chut nao, lai con
thich thua, vira ngém, vua cuoi. Sau do6 chi lai tuy nhan ra “day von la xuong
ctia ngudi chét rat dang so”, cho nén chi SO dén mit tai xanh, ném cal xuong
ra xa! Tuy la xuong nguoi that, nhung néu trong quan niém cho rang d6 1a
gia thi khong dang s¢, cho nén ngam n6 mét cach binh than, thich thu. DPén
lac trong quan niém nhan cai xwong rat don thuin 4y ma lién tuong dén
nhimg chuyén ma quy dang s¢ dugc nghe hdi con nho, thi lai bién thanh rat
kinh hai. i véi nguoi khong lién tuong bay ba, thi cai xuong rat binh
thuong, vi ching ta moéi nguoi déu c6 mot bd xwong, bd xuong duoc boc
trong thit ciing rat binh thudng, c6 ddng so chit nao dau? Nhung trong khi
chi ho t6i cudi thi chi cudi rat chan that. Trong khi chi s¢ ma khoc thi trai
tim nhay loan 1én, vi chi bi cdi quan ni¢m ctia minh va sy nghi cang tuéng



loan tr61 budc. Chung ta khong nén cuodi chi. That ra chinh chung ta
cling nhu thé, déu bi mot sé quan niém va huyén tuong lira ddi. Co thé noi:
“Sic khong lam mé  tbi ngu’(‘)’i nguoi ty mé téi” ‘xuong khong  gay
s¢ cho nguoi, nguoi ty so”. R4t nhiéu 161 néi von khong hé lam nguoi ta
gian, ma boi ngudi nghe ty sinh ra gian. Ciing thé “Budu khong giy so cho
nguoi, nguoi tu s¢”’, cai s nay co thé von khong sao, nhung trai tim lai vo
cé nhay dap nhanh hon. Nguoi von c6 tri luc ma so thi cling sg dén bun rin.

Tinh tu, tdm niém co tinh quyét dinh, c6 strc manh rat 1én khong thé nghi

ban. Trong thoi gian lam vi¢e tai y vién, to1 phat hi€én mot su viéce, rat nhiéu
bénh nhan duoc tri liéu béng phong xa, hoa hoc, huyét cu ph?m 16n déu sat
giam. Ho Vén khong co6 khai niém, vén khong biét huyét cau minh la bao
nhiéu, va s0 huyét cau coy nghla gi. bai khai theo quan niém cua ho, con 5O
ay thap tuc 1a khong tot. Y vién co tiéu chuan, theo d6 sé huyét cau xudng
cd bao nhéu thi phai nghi, tam thoi khong tri liéu. Nhiéu bénh nhan vi bach
huyet cau xudng thap, phai tam ngung chita trji vai hom. O nha, ho cam thay
thé lyc ciia minh 1a tot; dén y vién phan 16n nguoi ta cho rang bach cau cua
minh nhéat dinh gia ting; cho nén budc vao phong kham, ho thuong tuoi
cudi noi véi toi: “May ngay nay tét 1am, t6i an duoc com!” Ho ciing vui vé
cam phiéu kiém nghiém dé di kiém nghiém mau, r6i lai cAm phiéu tré vé
giao cho bac si. Khi chung t6i xem phiéu, bénh nhan thuong hoi:
“Hién nay bach huyét cau cta t6i 1a bao nhiéu?” Néu ching ta cir theo con
s6 ghi trén phiéu ma noi ra, va so véi lan trude, con sd ay thap hon ngoai y
liéu ctia ho thi co hd sic mat cia ho déu sau tham, chan tay bun ran, ho mat
hét khi lvc ma néi: “Tai sao lai thép nhu thé cha?”, va roi thi ho khong con
strc luc, hau nhu khong vé nha ndi. Chiing ta c6 thé nghi: cimg mot than thé
ma trudc mot gidy, sau mot gidy thi tinh trang khong qua sai biét, nhung chi
nghe mdt con sb khién nguoi ta that vong né n trong tam hen sanh ra lo lang
thi tinh trang “tSt 1am” ma ho cam thay trudc d6, roi xudng tinh trang tham
thuong nhu thé udng phai thudc doc va thude doc phat tac rat nhanh! Tir d6
t6i hiéu ra, “tAm niém” cta nguoi ta ¢6 strc manh quyét dinh rat 1on, khong
thé nghi ban.

Su thuc nghiém ctia khoa hoc ciling cho biét sy thay ddi tm trang qua thuc
c6 thé san sinh ra mot s6 chat anh hudng dén sinh 1y. Vi du: khi néng gian,
trong co thé san sinh mot s6 doc td rat giéng v&i noc doc cua ran doc.

Clng may, gan, tim c6 thé giai doc, cho nén chit doc do nong gian sinh ra
khong dén ndi 1am chét nguoi. Néu cong ning giai doc ciia gan khong tbt, ap
huyét cao bi bénh tim thi chat doc do néng glan ra dé du 1am chét nguoi.
Cho nén “suy gidi doc” triét dé phai do “tdm ni¢m” ma ha cong phu. Tam
niém thay d6i, than thé vat chét ciing thay doi.



Vién nghién ctru Ung budu Qudc gia ctia nudec My c6 mdt nghién ciru cho
thdy: cac hoc gia nghién ctru c6 thé danh gia bénh nhan chinh x4c trim phan
tram, trong vong mot hay hai thang, bénh nhén co thé chién thang ung budu
hoiic bi ung budu danh bai. Chd cin cir cia ho hoan toan khong phai la ung
budu 16n hay nho, bo vi thé nao, ciing khong phai la két qua kiém tra cua cac
may do, lai cang khong phai 13 cac con sb trong phiéu xét nghiém mau, ma
hoan toan can ctr vao “tam thai” ctia nguoi bénh, tam méi 1a can nguyén.

D3 c6 nhiu cudc nghién ctru cho thay, tim bi “ap luc” khién cac “tuyén
nguc” s€ teo lai, tirc 1a coOng nang mién dich bi yéu di. Hon nira, cac két qua
thuc nghiém cho biét sy néng gian, au lo va nhitng trang thai tinh cam khac
cling déu dua dén viéc cong nang mién dich bi suy yéu, khién cho bénh ung
budu va sy cam nhlem dé phat sinh, dong thoi cling khién cho viéc tri liéu
mat hiéu 1 qua (noi vé hiéu qua tri liéu cling can phai théng qua cong
nang mién dich cia co thé thi méi duoc).

Diéu ndy ching té “tdAm niém” ¢ stic manh rat 16n. Cho nén can phai lay
tam ni¢m cua ching ta ma ni€ém Phat, vi Phat 1a an vui, v6 tu, quang minh
nhét. Niém Phat thi tu nhién c6 quang minh, an vui. cai tdm ni¢m Phat thi
khong c6 doc td ctia moi tha trang thai tinh cam ti€u cuc, lai co thé hoa giai
moi 4p luc, tu cuong ting cudng mién dich!

Nén biét, ap luc 1a do tAm ¢ tiép nhan” chi riéng tai do, cac su vi¢c gay quai
ngai moi c6 thé c¢6 “ap luc”. Néu cai bién quan niém, khong xem d6 13 ap
luc thi ap luc cling khong con niia, cling khong c6 gi ma phai “chiu nhan”.
Néu quyét tim chuyén “chiu nhan” Phat quang (niém Phat), thi khong ¢ cai
tam nao “chiu nhan” ap luc. Can phai luyén tap “chiu nhan va khong chiu
nhéan déu do tu tAm lam chu”.

Su nghién ctru khoa hoc ciing chtng t6 rang, khi ngudi ta an vui, ndo ciing

tiét ra cac chat hoa hoc, nhu Endorphins va Enkephalins. Chat trudc co thé
gia tang san luong “té bao T” trong co thé (ciing nhu gia ting s6 lugng canh
vé, quan d6i); chat sau c6 thé gia tang luc luong “té bao T, chién thiang cac
té bao ung budu (cling nhu v4 céng cao cudng), déng thdi cling khién cho
“t& bao T” hoat bat hitu hiéu duogc gia tang. Co thé xem “tdm niém” 13 vi
tuéng tong chi huy, chi huy quan d6i mién dich. Day 1a két qua thuc nghiém
cua khoa hoc, cling chirng minh 161 Phat day “moi sy vat déu  do tAm tao
ra” (van phap duy tam tao).
Nguoi niém Phat nguyén tam thé giéi Cuc Lac chinh 1a nguyén khong co
chung sanh nao chju khd ma chi tho nhan an vui, ciing chinh 14 nguyén cai
tam ludn ¢ trang thai an vui.Duc Phat A Di PBa con dugc goi 1a “Hoan Hi
Quang Phat”; thuong ni€ém Phét thi thuong hoan hi, thuong tao ra moi chét
lam gia ting sttc mién dich. Cho nén goi Phat 1a “V6 Thuong Y Vuong”.
Hoan hi niém Phat 1 liéu thudc bo cong hiéu nhat.



Cac nha tam li da timg lam mét cudc thyc nghiém, thuc nghi ém vao mét
tir toi. Trudc hét ching ta khong phai luu tam vé cudc thyc nghiém cua ho

c6 nhan dao hay khong. Ho dé tir toi ndm trén giuong, bit mét anh ta lai, rdi
sau d6 noi v4i anh: “Chung t6i cat huyét quan & cb tay anh dé cho mau anh
chay ra timg giot, dén khi mau chay ra hét thi anh chét”. Sau khi néi xong,
ho gia lam nhu léy cai gi d6 ma cit vao tay anh, thuc ra da chua bi rach, theo
d6 nha tdm 1i hoc lai dung nudc c6 nhiét do nhu nhiét d cia co thé ma nho
ting giot trén tay anh ta, khién anh c6 cam giac nhu mau dang 4m chay. Ho
lai dung mot thung sit dé phia dudi himg nudc am 4y, dé cho anh ta nghe
am thanh cua tirng giot nudc éy, roi ho lai n6i v6i anh: “M4u cta anh tudn
chay, tudn chay khong 1au thi hét, nay chi con vai phut nita thoi”. Qua nhién
sau d6, pham nhan nay di chét vi sg. Thuc ra ngay mot mau cua anh ciing
khong hé chay ra, da cung khong bi rach chut nao, chi thuan tay 1 bi ngon
ngir va huyén tugng lira doi, cho nén so qua ma chét. Tuy day 1a mot cudc
thyc nghiém tan nhan nhung cai su that mubn noi véi chung ta la tdm niém
va tin niém c6 thé quyét dinh van mang cua chung ta. Co thé noi nguoi tr toi
ay 1a mot vi BO Tat, tuy anh ta phai chét vi qua so hai, nhung két qua cudc
thie nghiém nay c6 thé khién chung ta co su hiéu biét va tin tAm vé ¥ nghia
ciu noi cua nha Phat “Tit ca déu do tdm tao ra” (nhat thiét duy tAm tao).
Trudc day toi thuong ké cho bénh nhan nghe cudc thuc nghiém nay. Ho von
rat wu sau, nhung sau khi nghe va hiéu 3 ¥ nghia nay, ho biét ring co thé
dung tam niém dé bién ddi van mang cua minh, khong can phai tu minh lam
cho ty minh phai s¢ héi, khong can phai tu huyén dé cho minh phai sdng
mot cudc song tdi tim.

T61 con nhé hoi con dang hoc tiéu hoc, t61 c6 doc mdt truyén dugce dich tur
t1eng nudc ngoai. Poc xong t61 rat cam dong dén chay nudc mat dén nay
van con gitt 4n tuong sau sac. Tac pham van chuong ndy néi vé mot ngudi
mang bénh ndng, cam thay minh 1a mot bénh nhan khong thé chira lanh
dugc. Hang ngay 6ng nam trén givong nhin ra cua so bay gid mua thu gan
qua, mua dong sap dén. Mua dong & nude ngoai troi rat lanh, 1a cay roi la
ta. Ngudi bénh nhin 14 roi ma trong 1ong rat dau thuong. Mot téi no 6ng nam
mo thiy c6 nguoi bao véi 6ng: “Khi nao 14 ciia ciy & ngoai cir s rung hét
thi sanh mang cua 6ng s& két thuc”. Nguoi bénh tinh mong thi rit budn
khé. Hang ngay déu chim chu nhin ting chiéc 14 cay roi, mdi chiéc 1a
roi xudng cang lam 6ng thém lo s¢. Mot vi bac si nhan tur dén thim o6ng,
thiy 6ng budn khd nén hoi chuyén, do do vi bac si nay tim cach giup d& éng.
Khi sip dén nhiing ngay tuyét roi, mot dém kia troi gid rat manh, hau nhu
cac 14 cay déu rung hét. Nhung sau khi tron sang, vi bac si lién dén tham 6 ong,
chi vao céi cdy ¢ ngoai ctra sO ma noi: Ong xem, 14 trén canh cay kia déu
rung hét, chi con doc nhat mot canh c6 vai chiéc 14 con nguyén. Hom qua



gi6 16n nhu thé ma khong lam rung may chiéc 1a dy. Py that 1a mot diéu ki
la; chimg t6 rang bénh ciia ong nhat dinh s& ¢6 diéu ki la xuét hién, nhat dinh
s€ duoc lanh tro lai!” Nguoi bénh nhin ra ngoal ctra s0, qua nhién 14 trén cay
déu rung, cac canh tro troi chi cay nay con vai chiéc 14. Nguoi bénh thy thé,
lai nghe vi bac si n61 nén tinh than phan khoi, vui vé hin 1én, chang bao lau
duoc hoi phuc, ro1 phong bénh.

Ban biét tai sao ciu chuyén nay khién toi cam dong va co an tuong sau sdc
khong? Vi miy chiéc 14 khong roi kia 1a do vi bac si nhan tur mudn an 0i
nguoi bénh, vao ntra dém da tréo 1en cay gan chit nhitng chiéc 1a vao canh,
dé khién nguoi bénh phan chan 1én, tran tré 1ong tin, vui vé ma sdng. May
chiéc 14 khong roi dy tuy 13 gia, nhung 1ong tin cta nguoi bénh 14 that, cai
strc manh duoc san sinh ra 1a that. Tir sy that ndy ching ta c6 thé hiéu rang,
tin tim co tac dung quyét dinh, chung ta cé thé quyét dinh khi con séng phai
song cho an vui, khéng chiu anh huong ctia bénh tat. Nhu thé khong ai ¢o
thé ngan can ta duoc.

“Thai nhi” 12 mot ung budu 16n nhit trong co thé, nhug thai phu khong so
thi khong hé gi.

Toi ting doc mdt tai liéu y hoc vé khoa phu san, trong do c6 mot cau:
“Thai nhi 1a mét ung budu lon nhat trong co thé con ngudi.’ " Qua that, thai
nhi phat trién trong co thé nguoi me cang lic cang lon, ba me von khéng ché
dugc, tham chi loai mau cling khong gidng ctia me. Nhung trong than thé
cua nguoi mang thai lai c6 mot “sinh mang khéac nita khong chiu theo su
khéng ché cua minh”. Tai liéu 4y con bao dé 1 cuc ung budu 16n nhét trong
co thé, trong 16ng nguoi me ma nguodi me lai khong thdy so hii, ma phén
16n con rét thich thi. Néi chung tinh hudng cia nhirng nguoi mang thai déu
nhu thé, cho nén suy ra ciing khoéng co6 gi phai so. Néu tat ca chung ta déu bi
ung budu, moi nguoi cling nén song cho an vui, sau nay co ai bi ung budu
cung khong phai qia lo lang. Khong ai qui dinh rang hé bi ung budu thi phai
cti dau budn kho khoc 16¢ bi ai. Chung ta ciing c6 thé phan chan tinh than,
thu thai ma séng.

Chd t6i c6 mot cdy mdc qua. Cay nay timg 1 bac s cta toi va ciing 13 thay
cta toi. Tai sao bao thé? C6 mot dao da day t61 bi ung budu hanh ha rat dau,
cho nén an udng rat kho khan, nguoi gy dét. Mot hom, tinh ¢ trong thy
cay moc qua nay, toi rat kinh ngac. Cay nay con nho hon cb chan t6i, chi 16n
hon ¢b tay to1 mot chut, né cling khong cao, co thé noi day la mot cdy moc
qua vira 6m, vira nho. Nhung trén cdy nay lai c6 nhiéu ting trai, it ra ctng ba
muoi trai. MB&i trai con 16n hon cuc budu cia toi, nhung cdy mdc qua om
yeu nay lai khong hé vi c6 bao nhiéu trai vira to, vira ning nhu thé ma nga
xuong, tham chi n6 con ding thang, khong xiéu veo chut nao. Trong thay
cay ay , to1 vd cung cam dong vi stic song kién cuong cua nd. Toi khong



khoi rém nudc mat ma kinh can noi véi né: “Nguoi qua 1a thiy cua ta, ta
phai hoc tap ngudi”. Qua 1a hoc theo cdy moc qua nay cling khong phai 1a
dé, nhung ching ta ha lai khéng duoc nhu cdy moc qua vira om,
vira nho nay hay sao?

Chung ta ha lai yéu dudi thé nay sao? C6 mét nit duoc si tré ciing bi ching
ung budu, cd cam thay sip phai chét, that c¢o ta van con khoe; néu nhu
khong bao véi cac vi thi cac vi ciing khong biét c6 c6 bénh gi ning, dang vé
cling tron trinh sic mit ciing twoi tét, nhung vi tinh than c6 suy sup, cho nén
cac vi thay trong hoc vién cua t61 dem o dén tim t6i, dé chung t6i khuyén
khich nhau. Khi c6 ay dén t6i dua c6 dén xem cdy moc qua nay, noi cho co
nghe vé 10 day cta néd. C6 cam dong rung rung nudc mat ma cudi. Ching
to1 cung chéap tay kinh 18 ¢6 4y , phat tim hoc tip theo cdy moc qua kién
cuong dy. Cdy mdc qua sinh ra trai, da c6 thé sinh ra thi cling c6 thé chiu
dung duoc. Than chiing ta sanh ra ung budu, da c6 thé sanh ra ung budu thi
than thé ching ta ciing c6 thé chiu dung duoc, xir 1i 6n thoa dugc. Pay 1a
niém tin co ban.

Than thé chung ta vén & trong bung me, chi 14 cai “tring thy tinh” nho
nho. Cai trimg nho 4y phat trién thanh nhiu bd phan khac nhau. M&i bd
phan tu 16n 18n, c6 cac cong ning riéng, co thé noi 1a khong thé nghi ban.
Cac vi khong quan 1y né duoc, da thit ciia cac vi ciing d6i méi hang ngay.
Khéng c6 ngudi nao chua timg hoc nghanh y ma c6 thé biét duge minh c6
cac bo phan theo dang nao. Tuy cac vi khong bié t ching, tir nhé chiing ciing
gitip cac vi 1am viéc thuan tién, ching c6 tiém lyuc rat 1on. Trude day toi cb
nghe thay Tiéu Vi Dung giang Phat phap. Ong day chung ta phai c6 long
biét on ddi v6i than the. Ong ké modt cau chuyén rat tha vi. Ong bao khi
chung ta dung bita, cac chat béo bam vao chen bat, néu khong dung chat tay
thi s€ khong rira sach dugc chen bat a ay. Nhung rudt cua chung ta da an rat
nhleu chat beo, chung van khong can chung ta an chat tay ria nao, chung
van dugc tdy roa sach.Chung déu tu xir Iy lay ca, khong can ching ta
phai bao chung, can thiép vao ching. Cac vi thir nghi xem, phai chang ching
ta c6 mot than thé rat gioi giang, rat tinh xao0, qua la n6 co Phat tinh; hon
nira, bén trong lai co nhiéu tiém ning rit manh mé&. Chung ta nén khéo van
dung n6, phat trién no, van dung n6, khong nén chi oan trach no, lam hu hai
n6. Khi khong c6 bénh, khong chiu séng theo quy cii, tirc 1a [am hu hai no;
khi mang bénh lai o4n trach no!

Cac vi hay nghi xem, tir nho trai tim cua ching ta khong ting ngung dap.
Chiing ta ngti, n6 khong ngu, van dap lién tuc, xwa nay chua ting xin phé p
chung ta nghi mét ngay nao, cling khong hé nghi viéc, qua la cac bo phan 4y
cling rat khd nhoc. Hién nay, tuyét doi khong moi duge mot cong nhan nao
trung thuc nhu thé. Cho nén, khi cac bo phan trong co thé chiing ta bi nhiém



bénh, bénh mét moi, chung ta can dung mot chut long biét on ma thong cam
ndi kho cua ching, cho chung co hdi dé diéu 1y, khoi phuc, khong nén ctr
oan trach né, bai xich né, giong nhu ké thu khong doi trdi chung ma phai cat
bo, khong giét chét thi khong duoc. Thé nhung cuc budu thi lai & nham chd
khong cit dugc, nén long sinh oan han, s¢ hii. Chung ta hiy nghi xem gia
nhu mot 6ng chu thuong khong thuong giip ngudi lam cong, khi ngudi lam
cong co chut sai trai thi mudn giét di. Cac vi thir nghi, ngudi chu nay cé
phan 13i nao khéng? Ngudi chu nhu thé han 13 s& bi ngudi 1am cong boi
phan.

Chung ta thir nghi, mdt ngay trude khi ung budu bi phat hién, ung budu
van nam trong co thé chung ta, 16n nhé khong khac gi hom sau bao nhiéu,
phai ching ban ciing mang né di day d6? Phai ching ban van lam viéc, van
noi cudi cung moi nguoi? Tai sao bSng nhién c6 cau “t61 bi ung budu” nhép
vao trong oc ban; sau khi c6 y nghi a ay thi thé gio1 tr6 nén mit mu, minh thi
khong vui noi? Chung ta biét rang, moi nguoi hé sinh ra thi nhét dinh phai
c6 ngdy sinh mang két thiic. Déu nay dau phai sau khi c6 ung budu méi biét
dén! Gia nhu vi sinh mang phai két thic ma lo budn, thé tir hdm méi sinh,
héy lo budn cho xong, ciing khéng phai 1a cho t6i khi bi tuyén bd 1a dd mic
bénh ung budu thi méi lo budn.

That ra t& bao ung budu vén 13 té bao tét trong co thé chung ta nhu ngudi
dan t6t. Vi phai bat dic di bi ap buc, thuong ton, kich thich méi thay ddi,
cling vi cac nhan duyén khong tdt, cac thong tin khong tot, khién té bao
chung ta thay d6i, bién thanh té bao hu hai, sai lam chiu sy quan ché cua co
thé ching ta, vi than thé chung ta glong nhu mot quoc gia, xa hoi, c6 h¢
thong canh sat. Pbi voi té bao sai 1am, bach huyet cau cua ching ta glong
nhu h¢ thong canh sat cua than thé, chung c6 the phat hién cac té bao 4y,
quan ché chung. Néu thé lyc chung ta bi suy yeu sinh hoat khong diéu do,
thi cong nang cua h¢ thong canh sat (hé théng mién dich) nay bién thanh suy
yéu, khién té bao sai 1am khong nhan dugc sy cai tao tot. Chung khong biét
tur stra doi cho tét, cho nén cac té bao sai lam tiép theo. Diéu nay ctr tiép tuc
nhu thé, bién thanh mot doan thé tu dong phat trién, chinh 1 “ung budu”
vay. Diéu nay cing gidng nhu mot dta bé tét, gip phai nhan duyén khong
tdt, tam tinh bién doi, bo bé hoc hanh, di to chiic bang dang, chiém gilt cac
dia ban lam chuyén bay ba. Ptra bé tr¢ thanh hu héng, di t6 chirc bang dang,
cung co thé trg thanh tot, chi can chung ta hiéu 16 va tiéu tru cac nguyén
nhan giy xau. Puong nhién cai nguoi chu truong phai glet chét nhiing dua
tré loai nay thi mai giai quyet dugc, nhung giét nhu thé thi sau nay c6 thé
giai quyét dugc chiang? Néu ca phong khi va diéu kién nhan duyén cua xa
hoi khong thay d6i, thi sau ndy nhimg dua tré tét khac ciing c6 thé trd thanh



xau, thi phai giét dén ching nao chu? Chung ta can phai hiéu rang, dira tré
tro thanh xau la c6 nguyén nhén, chung ta can phai hiéu 6 nguyén nhan ma
tiéu trunguyén nhén. Dua tré co thé tré' nén x4u nhung ciing c6 thé cam hoa
no, khién n6 trd nén tot. Té bao ciia chung ta ciing vy, khong phai khai dao
giét chung 1a xong.

To1 tung quen blet mot s6 nguoi xuat than tr cac bang dang, lai con cung
ho giao tiép rat tot dep. Toi ciing rat t6n kinh ho. Ho hoan toan ching c6 gi
xau, tham chi con tot hon nhiéu nguoi khac, thién tam ciing rat nhay ben.
Ho chi vi nht thoi c6 nhan duyén khong tét, trong 10ng c6 diéu budn khd,
nhat thoi khong thé giai quyét dugce va phai dan budc sai lam ma thoi vay.
Néu c6 nguoi that tinh thong cam hoan canh va ndi khd ctia ho, thi chi trong
phut chéc ho cling co thé trd thanh tot. Sau khi Phat tinh thién luong cua ho
dugc khai phat thi tham chi con vuot qua nhiéu nguoi trong ching ta. Chung
ta nén biét rang nhan duyén thi c6 thé thay d6i, té bao ciing nhu thé, té bao
cling c6 thé bién thanh xau, ciing c6 thé bién thanh tét.

Y hoc d3 thuc nghiém viéc bodi dudng té bao ung budu. Khi diéu kién
khéng ché dugc tét, thi 16 rang co thé khién cac té bao ung buéu chuyén
hoa ma tré thanh té bao lanh 13n.

Chung ta nén binh tinh ma xét dén nguyén nhéan khién cho cac té bao kia tré
thanh hu hai, dé trir khir cac nguyén nhan 4y, cai bién nhan duyén thi cac té
bao ¢ thé tré thanh tot lanh, hodc it ra khong con sanh s61 bdy ba nira.

Chung ta thir nghi xem c6 phai té bao ung budu cia ching talén bang mot
con ché con hay mot con méo con khong? Meéo con, chd con 1a mot thé sinh
mang khéac, mot dadm té bao khac. Néu mot con meéo con hay mét con cho
con bam vao than thé ching ta, thi cling chwa han né lam hai chung ta,
hudng chi 1a ¢am té bao ciia chinh than thé chung ta, lai khong thé 16n bang
con meo con hay con cho con, thi ching ta c6 dang s¢ hai khong? Cho du
ran doc cin phai ciing chac gi da phai chét, thi té bao ung budu ciing khong
hin gay hai gi cho chung ta.

Trong chung t6i c6 mot vi su phu rat thanh khan. Mot hom ba di xe gin
may trén dudng nui, vi khong thiy rd tuong trén dudng cdé mot soi ddy nén
can qua ph?m cudi, khi can qua mai biét d6 1a mét con rin, lai 1a ran hd
mang. Vi su phu khong vi sg ma tang tdc do, trai lai ba dung xe lai, rat tir bi
ma xem con vat c¢6 bi thuong hay khong. Con ran h6 mang bi can, dung than
Ién c6 ve gian dir, phong ve phia vi su phu. Bay gio ba khong biét 1am sao,
ben hudng v€ con ran ma chi thanh khan thiét, sam hoi nhu dang bai Phat,
sau do lai niém Phat cho con ran. Con ran thay thé, co vé hiéu dugc tim v
ctia ba, bén ngoan ngodn mop xudng va tir tir bo di. Chung ta thir nghi xem:
loai rdn d6c ma con cam tho duge tAm niém tir bi, cai bién thai do va hanh vi



cua no, huong chi nhitng té bao sanh san bay ba trong nguoi ching ta. Su
that may té bao ung budu nho nhé c6 tir trudng rat nho, ning luong ciing rat
nho. Than thé chung ta to 16n nhu thé nay, thi tim niém tir tru’O’ng, nang
lugng cua chung ta moi rat 1on, vé mit 1y ludn, ching ta  phai cai bién duoc
nhimg té bao nho nho kia.

Huéng chi, Phat tinh von dﬁy du thi quang dai vo bién, Phat luc thi khong
thé nghi ban.

Nén biét rang, bat ké chung ta bi tuyén bd 1a mic bénh ung budu nhiéu hay
it, thi that ra cac té bao 4y ciing khong nhiéu bang cac té bao lanh lan cua
chung ta. Than thé chung ta c6 bao nhiéu té bao lanh lin? Khoang ching sau
muoi triéu té bao lanh 13n. Bao nhiéu méi ké 1a mot triéu? Phai mot trim van
moi 13 mot tridu, cho nén chung ta biét rang sau muoi triéu 1a mot sb luong
rat 16n, 1am sao ma vi mot dam té bao do nhan duyén khong tt bi bién hoai,
lai khién cho sdu muoi triéu té bao lanh 13n cta cha ng ta bi hu hoai hét
duoc cht!? Vé mat 1y ludn thi tuyét d6i khong thé nhu thé dugc! Trir khi cac
té bao lanh lan vén c6 déu qua so hidi ma khong thé guong 1én duoc.

Chung ta c6 thé dung vi du dé hiéu, vi nhu: Lang no c6 mdt sb rat dong
trang dinh. Mot hom c6 mét tén cudp dén, toan bo trang dinh cua lang déu bi
glet chét. Ba nghi xem nhu thé c6 hop ly chang? Khong 18 s6 trang dinh 4 ay
déu ngi quén? Hodc qua khiép so ma mat hét sic luc ching? Nén biét rang
trang dinh 13 ngudi, tén cudp ciing chang qua 1a nguoi, vi sao cic trang dinh
lai phai sg? Tén cudp khong s trang dinh, trang dinh lai so tén cu’0’p,
co 1y nao nhu thé u! C6 mot dua tré moi ba tudi, ngudi ta hoi néd: “néu co ke
xau bt con dem di, va s& giét con chét thi con phai 1am sao?” Pua tré ay
nghe xong lién dong dac dap: “Thi ni¢ém A Di Da Phét cho nguoi ay!”, dua
bé ciing biét nén dung sirc manh lon vbn c6 cta Phat tinh. Tén cudp ciing co
phat tinh, cling c6 thé phat tdm tr bi, co thé cam hoéa, lam tén cuop la “mot
niém tam” dugc quyét dinh, cling nhu “budng dao lap tic thanh phat”
cling 1a mot niém tim quyét dinh. Chung ta c6 thé lién hop sau muoi trigu té
bao lanh 13n cua toan than, dung cai luc luong vi dai ndy dé cam hoa, dé cai
bién cac té bao hu hoai, it ra cling co thé bi anh huong dé c6 cude séng tbt
dep.

Tam niém va quan ni¢m quyét dinh van mang va hanh phuc cua
chung ta. Chung ta c6 thé quan sat minh, gia nhu chung ta gip phai su viée
khong nhu ¥ hodc gy so hai, thi phai ching tim chung ta lién dap nhanh
hon, tham chi rudt dau nhu c6 ai rat bung, tay chan lién lanh cong, dd md
hoi lanh, tham chi con run lay bay, chung ta c¢6 nghi rang “ai bao trai tim
ta dap don dap?” “ai bao tay chén ta run lap cap?”.

Trudc déy khi ching t6i & Vién Y Hoc thi cac mon “giai phau hoc”, moi
nguoi déu rat khan truong, vi phai mot mat giai dap dé thi vé thi thé, mot



mat lai giai dap vé giai phau bao thai. C6 mot vi dong hoc birc xtic nodi: “la
that, hai chan c@ run 1ay bay, c6 ddy than kinh nao khong ché day, sao ma cr
run lap cap khong du’ng duoc?”, khong biét quy vi c6 nhan thay khong,
thong thudng chi mot cai tin truyén dén thi khién tdm niém chung ta bién
d6i, sau muoi triéu té bao cua toan than ciing déu bién d6i? Méi ciing tir
hdng nhuan trudc d6 ma bién thanh tham tim, 16ng trén toan than ciing timg
501, tung s¢i dung 1én. Phai chang ching ta cling thuong dung nhiing tam
niém mang ap luc phlen nédo dé trin ap sau muoi triéu t& bao lanh lan cua
chung ta? Trach gi cai s6 té bao lam phan! Néu chiing ta biét cai sinh mang
hitu han nay roi s& dén hdi két thuc, gid day that dang quy, thi ching ta phai
chang nén séng mot cach thong dong tu tai, hoan hi tir bi? Phai ching 1a phai
ctr gy cho minh ap luc, khién cho minh thdng khé cho dén chét?

Chung ta thr nghi xem, néu c6 nguoi chil chiéu cd, thong cam dbi véi
cong nhan, thi cong nhan s& vui vé lam viée, vi chu ma phuc vu. Néu nguoi
cht qua ha khic, ngay nao ciig nong gian trach mang cong nhan, thi phai
chang cong nhan lai cang khong mudn 1am tét viéc, tham chi con cd y quay
pha, chdng d6i, khién nguoi cha phai diéu ding. Tinh hinh té bao toan than
chung ta ciing nhu thé, ching ciing nhu nhitng cong nhan cua ching ta, phai
chang ching ta la nguoi chu, thi phai dung tam niém t6t lanh, tir bi, khién
cho mdi té bao déu vui vé trd nén tot, dat duoc loi ich; tao cho chung
nhiéu co hoi tét, dep, khoe manh, hap thu ddy da diing khi trong mau huyét.
Chung ta hay nghi xem, trong khi chung ta cdm nhén cai tdm ni€ém hoan hi
va thién luong, thi phai ching toan than ching ta déu dat sang khoai? Chung
ta niém Phat, niém kinh chinh 1a dé dem cai tAm niém chung ta dit vao cai
trang thai nang luong cao nhét, hoan hi, thanh tinh nhét, tir bi nhat. Nhu thé
thi ¢ thé mang dén cho moi té bao cai niém an ui va khich 18 tot dep. “Niém
Phat” chinh 1a con dudng quy bau, thién lanh nhét ciia tim niém chiing ta.

Niém Phat 1a sy xoa bop té bao tinh vi nhét, 13 sy tu tri liéu béng song am
thanh ki diéu nhat, 1a kha ndng trj liéu tw nhién d€ khai phat Phat tanh.

Chung ta hoan toan ni€ém Phat thi khong c6 su thanh tyu dac thu nao, vi
chung ta hiéu duogc rat it, vé mat thuc hanh ciing khong c6 ai hét 10ng hét
suc, nhung chung ta c6 mot kinh nghi€ém nho nhé, d6 1a khi ni¢ém Phat thi
trong miéng tiét ra nude bot rat ngot, cho nén sudt ngay du khong ubng
nuéc cling khong cam thdy khat, chinh 1a cr m6 miéng niém Phat,
ni¢m ca ngay cing khong bi khan c0,co khi lai cam thay luc phu ngii tang
déu ngot ngao, gidng nhu moi té bao déu rit hoan hi. Trén thé gidi khong hé
c6 ngudi nao quy dinh ching ta niém Phat, lai cang khong c6 nguoi ndo bat
budc ching ta phai niém bao nhién duc Phat thi méi dugce. Nhung ching ta
cam thiy, niém Phat qua 1a thoai mai, khoe khoan nhat , vuot hon han bét
ct su hudng thu nao, cho nén duong nhién ching ta chon niém Phat.



Lan séng tdm ni¢m cua su ni¢m Phit trong tdm va lan séng am thanh phat ra
tir tiéng niém Phat tao cho toan than ching ta nhitng chn dong rat vi diéu,
tia nhu 12 xoa bép cho cac té bao cua chung ta. Loai xoa bop nay rat ém ai
nhe nhang, giiip cho chung ta trong luc sang khoai co thé phat huy cong
ning t6t nhat. Loai rung dong vo cung tinh t& vi diéu nay chi co thé dugc
cam nhan rd rang khi thin tdm cua ching ta déu thanh than. Giéi y hoc va
gidi &m nhac dang timg hop strc nghién ctru, dung 4m nhac dé trj 1ié u. Cac
am nhac khong giéng nhau thi c6 hiéu qua tri liéu khong giéng nhau, déu
nay di co nguoi lam thyc nghiém dé chimg minh. Khi chung ta mé rong
tam, toan than rat thanh than va niém Phat theo van luat, thi chic chén s& co
hi¢u qua tri li¢u hon so v6i viéc dung cac thir &m nhac. Vi ngay
nay trong danh tur Phéat c6 ham chira “cai tam niém vi dai rang dirc Phat s€ tur
bi ctru do chiing sinh” trong dau, dong thoi ciing c6 tri tué rat tham sau trong
dau. Danh tir Phat dong thoi ciing khai phat chung ta, d6 chinh 1a cai Phat
tinh von c6 cua ching ta, sang ngodi va ddy niang luc cong dic. Nang luc
cong duc duong nhién bao quat nang luc tri bénh: nang lyc tri li€u tam bénh,
than bénh. Chung ta ni¢m Phat thi co thé lam to 19, sirc manh cta Phat tinh
ctia chinh minh dé giai quyét rat nhiéu van dé. Vi Dirc Phat 13 nguoi da khai
phat Phat tinh cua ngai mot cach thanh cong vién man, cho nén trong khi
chung ta niém Phat, ngai cing s¢ y theo th¢ nguyén cua ngai ma dan dao
giiip d& ching ta cung tién dén canh giéi vinh vién, an lac, vo uu. Vong
tudng chip trude 1a phién ndo. Téng khir phién ndo di thi duoc thanh than.
“An lac vo tu thi goi 1a Phat”. Trudc kia, khi ching t61 thao luan cau nay &
vién y hoc, mot vi déng hoc noi: “Co gi la dau, to1 cling hiéu, bay gio toi
dang an lac vo uu, bay gio t6i l1a Phat vay!” moi nguoi déu cuoi 1én. Riéng
c6 mot vi & 16p trén van hoi mot cau: “Ngay mai gido su dudi ban, ban gai
bo ban, thir xem ban c6 an lac vd vu khong? Bao dam ban s€ oan troi trach
nguoi, dut khoat 1a s€ khong an lac vé vu!” Moi ngudi déu cuoi, vi déng hoc
kia cling cudi ma noi: “néi 1a néi thé, Phat ma t6i noi 1a gia tam thoi! Do 1a
Phat bong bong, gibng nhur bong bong xa phong, chd ndo, luc nao cling co
thé v&”. Thuc ra Pic Phat von da bao ching ta: T4t ca ching sanh déu c6
Phat tinh, déu c6 thé gidc ngd ma an lac vo uu, nhung long chung ta day
vong tudng chép trudc, ngay nao ciing phién nio, khd dau, bi tu tuong r61
ram dan dat cho nén khong thé an lac, v vu, stc manh va tiém ning cta
Phét tinh vén ¢6 khong thé phat huy dugc. Thuc ra chiing ta c6 thé chon lya:
xem vong tudng chap trude 1a thir rac rudi phai bo di dé huong thy bon tanh
thanh tinh tu tai. Nhu thé thi khong ¢ ai ngén trd, nhung ching ta lai cir mu
quang ma hoan hi “chiém hiru”, d6 chinh 1a chiém liy kho dau, dinh mac
vao kho dau khong g& ma ciing can tim.



Mot hom t61 noi voi nguoi ban: “chi cho rang thai phén ra thi duoc hay
mat?” Chi 4y nghe xong, cuoi ha ha ma noi: “t61 da song bén mu’0’1 nam,
giai dai tién bon muoi ndm ma chua timg nghi dén van dé nay”. Chi suy
nghi mot hoi lai tiép: “A! Nén néi: cling c6 duge ma cling c6 mat”. Toi bén
hoi: “Chi duoc cai gi? Mat cai gi?” Chi 4y dap: “Gian don thoi, mat 1a mét
phan hoéi ham, dugc 1a dugc nhe nhang, thoai mai”. T6i lai héi chi: “Phai
chang phan dugc xem la cua chi, phai chang duoc xem la do chi s¢ hitu?”
Chi éy lai curd1 ma noi:

“Cau héi nay that tirc cuoi!”. To1 noi: “Phan khong phai cia chi, n6 dugce
ché tao trong bung chi, 1a do rudt cua chi gia cong ché tao. Néu bao 1a cua
chi thi né khong thé & mai trong bung, cling chang ai mudn giit no, khong
téng no6 ra thi khong dugc. Hay nghi xem dai tién la the nao chua? Pau dé
bon ba dé kiém tién, cuc kho mua thic an, cyc kho nau nudng dé an, an
xong dau dé tiéu hoa thanh qua, lai khong thé giir né lai, khong tong ra thi
khong duoc, khong téng ra ma dé trong bung thi sinh bung, rat dau, rat kho.
Phai téng ra thi méi thoai mai.”

Trong qué trinh tu hoc Phat phap, t6i c6 thé ké dén mot Phat duyén nho
nhé ma thoi, von khong noéi dén tu hanh thé nao, ma chi 1a mot kinh nghiém
nho nho khién t6i nhan thiy su tu hanh gidng nhu giai dai tién, tng khir vt
b6 nhitng phién ndo, rac rudi, quai ngai dé duoc nhe nhang thu thai. Néu
gian bot di cai tinh than suy nghi bay ba thi thé luc duoc gia ting tot dep.
Néu phén trong bung chung ta khong dugc thai ra ngoai thi du co uong
thudc gi ciing khong thu thai duge. Néu cai phién ndo, rac rudi quai ngai vé
mat tdm ly ma khong that sy loai trir, thi du ni€ém Phat cling khong thé duoc
khoe manh, thu thai.

Tam khéo an tru noi toi thuong

Y thuong thanh tinh that an vui

(Hoa Nghiém Kinh)

---000---

VIEC AN UONG — “TAM NIEM” VA “HIEU QUA TRI LIEU”

Nhén ¢6 nhiéu ngudi néu cac cau hoi co lién quan dén “van dé an udng”,
do d6 tudng ciling nén thao luan thém.

R4t nhiéu bénh nhan va gia dinh dat trong tam sinh hoat, tu tuéng vao vi¢c
tim kiém loai thude ddc hiéu (thuoc bi truyén) nao do, hay loai thirc an dac
hiéu nao d6, tham chi ho chuwa biét & nguyén ly, phuong phap ma van clr
mao hiém nhin an lau ngay; hodc cir don dao céu tim nay no chi khé khién
tam bi rang budc, tu tao cho minh ap luc rat 1on, khong cach nao dat dén su



diéu hoa, thanh than, an dinh chan chinh cua than tam, lai phuong hai cho
ning lyc mién dich.

Chung ta c6 thé hiéu: cing mét thirc an nhung ngudi an c6 tam tinh khac
nhau, thi cai mui vi cam tho va thanh phan dinh dudng dat dugc lai khac
nhau xa. Chung ta hdy tu quan sat cung mot mam thirc an, nhung trang thai
cam nhan va hap thy “khi no” va “khi d6i” rd rang 1a khac nhau. Khi thi dd
va khi thi rét, thi cdm nhan bita ¢ om khong giéng nhau, lai nira, khi b1 trach
méng va khi dugc khen ngoi, tinh trang ti€u hoa tat c6 khac nhau. S& di
nhu thé 13 vi “tAm niém” c6 thé san sinh céc song dién anh hudng dén vat
chat; tam tinh khong gidng nhau thi luong chit men tiéu hoa san sinh ra
khong glong nhau. Vi du:

Khi @n udng ma nguoi an chan ghet thirc 4n hay c6 diéu bat man dau
budn, thi “nudc bot” s& bién chat, giam lugng (khang thé ciling it di, chat
men tiéu hoa ciing giam nhiéu); hon nita, sy co bop cia rudt ciing khong tot,
cho nén du ¢6 an thirc an tot, ciing khong hap thu dugc, ciing khong duoc loi
ich nhiéu.

Trude day dé noi, “tm niém an vui” thi co thé san sinh ra chét ting cuong
mién dich; hon nita, than tdm dugc thu thai thi huyet dich méi thong subt,
dudng khi méi day du, nudc bot (chira khang thé, chit men chua) méi doi
dao. TAm an dinh va c6 niém tin thi nuéc dich bén trong méi c6 thé diéu
hoa, va méi co thé san sinh chat men doi dao dé phan giai va hap thy thirc
an.

Nguoi ndo trong khi dn udng, do tim hoan hi ma cam thiy ngon miéng thi
chét dich bén trong hién nhién rat diéu hoa, chat men ciing rat day du, cho
nén cung an mot thirc an ma so voi nguoi khac thi sy dinh dudng, ich
loi ma nguoi 4y nhdn duogc, nhat dinh cao hon (theo su nghién ctru cua
Nhat Ban, thi hiéu qua tri liéu d6i voi loai ngudi nhu thé 1a tot nhat, chi can
an com voi gao lt, ngii cde, nhai k¥, nudt cham, hoa tron voi nude bot, thi
bénh ciing c6 thé 1anh!) (Nguyén 1y ndy, ba ngan nim trudc Dic Phat ciing
d3 biét, day chung ta dn com thi nén phat nguyén lanh, khéo dung tam).

Cho nén cai tdm niém khi an udng (cam an, tan than, phat nguyén lanh,
tran dﬁy niém tin ma hoan hi niém Phat) thi quan trong va loi ich hon “Noi1
dung @6 an”. Puc Phat day ching ta: “Khi dn com thi nén nguyén ching
sanh xem niém vui thién 13 thirc dn, niém hoan hi ddi v&i Phat phap duoc
sung man”. D6 13 day chung ta khéo dung “tam” dé diéu than tu cong duc,
phai dung tam phat nguyén lanh, chic phudc ting ca nhan, tung té bao déu
dugc sung méan niém vui tdi cao cta thién dinh va niém vui dén tir chan 1y;
va an véi 1ong biét on, v6i chanh niém. Trude d6 an khong khoi tam niém
tham, san thi moi goi 1a “tu ché tao chat doc”. “Ty ché tao chat doc” thi chi
trong phut chdc tao ra mot lugng rt 16n chat doc tham nhap vao mau, so voi



chat doc “tir ngoai dén” thi tai hai hon nhiéu. Néu an cac thr tinh sach ma
1ong con mang budn gidn khong vui thi d6 van mai 1a “doc khong téng ra
duoc”.

Gan day c6 nhiéu ngudi chon thirc dn, déu nghe theo 151 don dai, “biét hai
hiéu mot” déu do vao tudng tugng cua minh, hodc chua hiéu rd hét ma ct
suy doan nguyén 1y phdi hop chira tri “than, tam, linh” roi “ty tién ma chon
y nghia”, ctr chon bira mdt phuong phap an udng, ty minh sinh ra 1am bénh
khén d6n. Tham chi c6 nhiéu ngudi ¢ tim 1y lo so viéc an ubng, ca dén
mon an quen thuge cling ché bai, &n mon gi cling lo sg, s rang day cling c6
doc, kia cting c6 doc, sudt ngay nghi than, nghi quy; ngd rang an tht nay
khong biét co bo 1am khong hay khién cho ung budu 16n ra? An tht kia
c6 thé 13 qua han,mat khi luc ching? Khi an cr nom nép lo so, hoan toan
mat di long cam an, long hoan hi, nd luc, ma khong biét rang nhimg tam
niém hac 4m nhu * ‘sg sét”, “nghi ngo”, “bat man” trong long tao ra doc t6,
hon nira lai gay hao ton nang luong. An udng Von 1a dé phat huy anh sang
ctia sinh mang, khién chiing ta c6 strc manh trién khai luong tri, luong nang,
tu hanh Phét dao, thé ma mot ni¢m sai 1am khién cai sinh mang rat tot dep
phai vi an udng ma s¢ hii vu sdu. C6 nhidu ngudi sudt ngay vi thirc an
ubng ma phai ban ron mét moi; lai co nhiéu ngudi 1au ngay khong
an, bong dung chiu khong ndi lai an rat nhiéu; lai co nguoi nghe noi an thu
gi d6 tot, rdi theo 101 d6n ma an bua béai. Nhu doan thé no tung bi ché cudi:
Ho nghe néi ruou tiéu mach thao rat tdt, bén khong can hoi luong dung
bao nhiéu, va diéu kién dung thé nao, ca tap thé mdi ngudi udng mot ly that
16n (tuong 1am rang cang udng nhiéu cang tot) két ‘qua: “toan quan tiéu tan”
(day 1a hinh dung tir dé dua ¥ noi toan thé deu muon 61, m¢t 1a, khong ding
ndi, dau choang vang). Cho nén phai biét rang phuong phap tri lidu bang an
uong cling can “biét day biét d6” (biét tinh trang bénh hoan cua minh, biét
thudc udng dung dung luong va cach thirc); néu khong biét ma thuc hanh ho
dd, thi khé tranh khoi sy 1éch lac, khong dat duoc loi ich gi. Lai nira, phai
hiéu rd toan bo su lién hé gitta “than, tdm, linh” thi m&i khéng phu ¥ chi tét
dep clia nguoi truyén ba nhiam thuong gitp ching sanh. Dut khoat dung

“tu mu, luyén mo”, khong biét rd phuong phap phdi hop chinh x4c va diéu
kién dung thich dang, ma cir khang khang chip vao thirc an. Phai biét day
biét d6 thi méi sang subt.

Riéng ddi voi cac ban thich “ki€éng an”, t01 xin tran trong gidi thi€u viéc
nhin dn dang theo phap Phat hop 1y va an toan nhat. Phat ché “bat quan trai
gi61”, tac 1a trong mot ngay mdt dém (24 giod) tho phap “tam gidi” va “trai
giéi”: “Trai” nghia la khong an qué chinh ngo, cho dén mat tro1 moc ngay
hom sau thi khong an (twong duong nhin an 18 gio, co the ubng nudc). Nhin
an c6 y nghia sau xa, vé mit y hoc, nhin an thoi han ngin 1a mot viéc rat hop



1y, 1a mot phuong phép nhin an vira c6 1gi cho minh vira ¢6 1¢i cho ké khac
(con ¢6 chuyén dé thao luan vé nguyén 1y y hoc cua sy viée nay).

Do tam gidi diéu chinh noi tim dugc an dinh, tir bi, khién cho tAm niém
chinh té, thanh tinh (khéng doc hai) chir “Trai’ ciia Han ngit ¢6 nguyén y 1a
“chinh t&, thanh tinh”. Bat quan trai gi61 cua Bac Phat khién than tam duoc
chinh t&, thanh tinh, phat huy cong ning tot dep nhat.

Bat gidi (tam gion) la:

1) Khong st sanh, 2) Khong trom cip, 3) Khong dam duc, 4) Khong néi
by, 5) Khong uéng ruou, 6) Khong dung nudc hoa, 7) Khong ca mua
xudng hat, ciing khong di xem, nghe cac thir 4y, 8) Khong ngdi nam giudng
cao rong.

Néu phat nguyén Dai Bo dé tam, tho tri mot ngdy mot dém thi cong dirc
v6 lugng khong thé nghi ban.

Nguoi wa thich nhin an c¢6 thé chon cho minh ngay nghi thun loi dé tho tri
bat quan trai gigi. Puc Phat 1a bac Dai Y Vuong, phuong phép trai giéi ma
ngai day ciing 13 phuong phap nhin an thoi han ngan , trung dao nhat, hitu
ich nhét, khién than tAm thanh tinh an vui.

Lay Phat: tiéu trir nghiép chudng khai phat tiém ning.

T6i con c¢6 mot chit kinh nghiém tudng cling co thé néu 1én dé qui
vi tham khéo, cling c¢6 1€ trong lic bénh c6 sy dot pha va giup do 16n lao.
Khi t61 bi bénh khong lau, su phu Sdm Cong c6 day t61 nén lay Phat nhiéu
dé tiéu trir nghiép chudng: Nén néi so qua vé hai chir “nghiép chudng”.
“Nghiép” 1a hanh vi, “Chudng” la chudng ngai; cling 1a do cac thir hanh
vi trong qué khir tich lily ma sinh ra cac chudng ngai, bat ké 1a chudng ngai
v than thé hay vé tam ly. Cai goi la cac thir hanh vi trong qua khi thi bao
gom: y niém, suy nghi trong tdm chung ta, ngdn ngit do miéng noi ra va cac
tam thé cua than thé ching ta. Vi sao bao lay Phat, niém Phat thi co thé
tiéu trir nghiép chudéng? Vi khi niém Phat thi tim niém phai duoc diéu
chinh cho “cung kinh” va “tir bi thanh tinh”; dong tac cua than thé thi
nhu nhuyén khiém hoa cung kinh, tiéu trir nhitng tu thé khong tbt trong sinh
hoat hang ngay, vdn tao ra ap burc, chudng ngai. Ba phuong dién than, khau,
¥ déu thanh tinh cung kinh thi c6 thé tiéu trir cac chudng ngai do cac hanh
vi bat hop 1y ctia than tAmtao ra. Py ciing 1a thuén tién cho viéc hudn luyén
“an dinh trong lic dong”. Diéu nay ciing nhu 1ay nude tir tir va lién tuc ma
rira sach thi c6 thé an dn, thanh tinh, ¢6 thé khai phat tiém nang, déng thoi
c6 thé 1am linh hoat co nang cua cac bo phan than thé.

Trong ltc t6i dang dm yéu vi ung budu rat 16n, dong tac niém Phat ciing

“nam voc sat dat”; nguoi phal quy thap, dau phai cham dat (vi hai tay, hai
dau g01 va dau) nam bd vi déu cham trén dat, nén goi 1a “Ngii thé dau dja”.
Moi dau , néu khong rd phuong phap thi khi 1am dong tac nay cuc ung budu



va rudt chén nhau, sé cam thay nhu nghet tha; khi dimg 1én lai cam thay troi
dat t6i sim, mdi khi lay mot lay thi phai mat nh iéu sitc. Co diéu toi von c6
long t6n kinh va tin turong tham sau voi Bie Phat, cho nén trong 1ong cam
thay du lay Phat dén chét cling con tot hon la khong lay, cing con t6t hon 14
nam trén girong ma chét, thé 1 t61 van tiép tuc cb  gang lay.

Moi dau, mdi ngay lay mot tram lay thi phai cb gang hét strc méi lay du,
cam thay than thé qua ning né, vira ctr dong nhe 1a da thiy kho thg, troi dat
t6i tim. Sau d6 c6 mot hom toi biét duoc chi ho Vuong 16p trén bi cua mot
chén, hing ngay déu dung cai chan con lai, dimg ma niém Phat, lay Phat;
moi ngay chi co thé lay mot trdm 1¢ tam lay, chi lai con lam rat nhiéu viéc
nha. Toi rat ho then ma nghi: chi 4y dung c6 mot chan khé khan nhu thé ma
con co thé lay mdt tram 1¢ tdm lay, hai chan ctua t61 con lanh manh, it ra
cling phai lay dugc ba tram lay. That thé, quy vi chi can ty minh thir xem,
han c6 thé biét lay véi mot chan thi kho khan gap muoi 1an lay véi hai chan!
Cong viéc chi kho khin gap muoi 1an so véi cong viée cua tdi ma chi déu c6
cach 1am duoc, cho nén t6i phai nd luc nhiéu hon, cho nén toi phai phat mot
101 nguyén: Phai lay muoi van lay dé cam ta on Phat, on cha me, su truong
va on cua hét thay ching sanh, va cling dé hdi huéng cho cac chung sanh
dau khd, cac bfmg hitu bi ung budu, khién tit ca moi nguoi déu co thé lia
kho, dugc vui.

Trén doi tuyét khong ai budc t61 phai lay Phat, trai lai moi nguoi déu
khuyén t6i khong nén dé cho qua mét moi. Pay 1a do toi ty phat nguyén, da
phat nguyén thi phai thuc hién, du khé ciing phai ¢d cho duoc. Nhung that
ky la, diy hoan toan khong phai khd, mét nhu moi ngudi nghi; trai lai hinh
nhu cang lac, cang khong mét. Mbi ngay lay ba tram lay, t01 phai chia lam
nhiéu 1an méi lay xong, vé sau _khong biét tai sao cang lay cang thay nhe
nhang. Téi ciing khéng nghi can phai day nhanh téc do, chi 1a do trong
luong than thé cua toi giam bdt rat nhidu. Toi c6 cam gidc nhu cd voi nude
rudi vao chd kho, lam sang khoai, chtr khong nhu khi méi doi nudce, bun dat
chua tro1 di dugc. Mot hom, bSng nhién to1 lay mot lan duoc ba tram lay ma
khong con biét mét, khong kho thé, gidng nhu vira méi lay cai lay dau tién.

Trudc day toi nghe nodi c6 mot vi phap su mdi budi sang déu lay ba ngan
lay; hoi @6 t6i khong tin. Nguoi ta bao Ngai lay xong ba ngan lay rat nhanh,
t6i qua thuc kho tin, vi chinh t6i lay rat cham chap ning né, c6 c¢b gang cho
nhanh cling khong c6 cach chi lay xong ba ngan lay. Ngoai ra cling ¢6 nguoi
khac thong tin nhu t6i, bén dén tan noi dé xem vi Phap su lay Phat va dém
giup ngai, thi thay ngai lay bo khong héi ha, bd dang rat thong dong, chur
khong c6 vé cb tang toc do, chi rat nhe nhang, dong tac uyén chuyén glong
nhu khong hé c6 trong luong. Nguoi 4y dém du ba ngan lay, khong thiéu lay
nao, sau d6 t6i mai tin rang “khi vong niém ciia nguoi ta cang giam, cang it



thi sy ghanh chiu cua than thé cang it, cang nhe nhang, hoat dong cang
khong bi chudng ngai, do d6 mai c6 thé nhanh nhu thé”.

Trong cira Phat, co rat nhiéu vi phap su da am tham dyng cong nhu thé, xem
ra toi that ludi biéng.

Viéc lay Phat ham chira nguyén ly y hoc tham sau.

Trudc kia su phu Sdm Cong noédi: “Lay Phat 1a sy van dong tdt nhat, con tbt
hon ca khi cong va thai cuc quyén”. Toi nghe thé nhung chua hiéu, vé sau,
khi lay Phat t6i moi phat hién rat nhiéu diém t6t lanh trong viéc lay Phat,
dong thoi cling thay moi lién h¢ tuong ung cua viéc lay Phat va nguyén ly y
hoc, t6i moi dan dan hié u ra cau ndi ay. Lay Phat khién than, khau, ¥ cta
chung ta van dong mdt cach thanh tinh, c6 thé tuong tng véi Buc Phat thi
duong nhién ciing c6 thé tri bénh. Vé su lién hé giira viéc lay Phat va y hoc,
chung ta c6 chuyén dé riéng dé thao luan, & day chi don gian noéi vai cau
thoi.

Tinh than cua con nguoi hién dai rat cing thang, bi nhiéu 4p luc, co bap
cua toan than khong nhay cam la do bi bugc cht, hon nira vi thiéu van déng,
toan dot xwong song cung do rat kho udn cong. Vé mit y hoc, chd ndi gitta
hai d6t xwong song 1a chd di qua cua cac ddy than kinh va mach mau. Cac
than kinh tr tiry song di ra dam trach viéc quan Iy cac néi tang; néu cac dot
xuong séng nam sat nhau qué thi c¢6 thé ép vao mach mau va cac day than
kinh. Mach méu va than kinh cua d6t nao bi chén ép thi ddt 4y s& co véan dé.
Cong nang ndi tang ma dbt xuwong ay phu trach s¢ dan dﬁn bi hu hai. Do vi
tur thé khong ding, co bip bi chén ép khién cho xwong sdng ciing bi ép, mau
khoéng luu théng, than kinh cling bi anh hudng, cho nén khong the cung cap
cho cac té bao ndi tang du chat dinh dudng va dudng khi. Hé té bao thiéu
dudng khi thi d& bién thanh té bao ung budu c6 mdi lién quan rat 1on. Vi vay
cac tu thé di, dung, ngdi nam, cic dong tac va su ho hap ciia ching ta hang
ngay c6 anh huéng rat 16n déi voi bénh tinh.

Néu dong tac lay Phat ma dung thi c6 thé giip cho viée tri liu, vi trong
khi lay Phat thi phai cti dau xuéng mot cach mén mai cho dén khi cam cham
vao xuong nguc. Dong tac nay cé thé lam cho bay dbt xwong cb gian ra, tir
do cé bay loi ich sau day:

1) Luu luong mau duge dy du: chi c6 hai doi mach mau cung tmg cho néo
b0, doi trudce 1a dong mach o, d6i sau 1a dong mach chuy. Pong mach
nay khién cho dong mach chuy khong bi chén ép, khién méau chay dé dang
cung cap dudng khi day du, cai thién cong néng cua ndo.

2) Tuy dich cua néo, xuong séng duoc luu thong: tuy dich néo, xuong song
tuan hoan bén ngoai tuy song va ndo, vao dén cac tang dich thé cta nio that
bén trong. C6 bdn cong ning (1) diéu tiét stc ¢p cua ndo, (2) bao ho ndo, (3)
cung mg chat dinh dudng, (4) thai cic phé vat. Néu tu thé cua dau, co



khong t6t, goc do k hong dung, su luu dong Ay gip tré ngai thi ndo va tuy
song nhu ngam trong nudce do, ap luc cua néo cung khong binh thuong, dé
bi dau dau, choang dau. Dong tac lay Phat c6 thé giup cho tuy di ch cua nao
va tity song luu thong dé& dang, khién cong ning cua nio dugc tot dep, c6 thé
chi huy khéo 1éo cac té bao cua toan than.

3) Khién cho cac day than kinh tir xuong 6 di ra khong bi ¢p, cong nang
tét dep; day than kinh & cac dét xwong cd c0 quan h¢ mat thiét v6i cong
ning ngil quan, trai tim, huyét ap, khi quan, mét, nudc bot ... day than kinh
canh tay ciing tir xwong cd, néu bi chén ép thi ciing sinh ra cac ching dau té.
Néu thuong lay phat chi ddu mén mai, kéo dan cac ddt xuong cb thi c6 thé
tri cac chl'rng bénh tai cac bd vi noi trén.

Khi cii x6ng lay Phat (cui dau, cong lung, co dau gbi) 1a dung g6t chan
lam chuan chuan g6t chan 1a trong tam vat 1y tu nhién thi co bap khong bi
cing, mat sirc, bd nguc va bung dua ra r01 sau d6 keo lui (cho dén khi thay
dugc got chan sau) thi moi gap lung xudng, tot nhat 1a gap cho den khi bung
sat vao vé, dong tac nay co thé 1am cho co bap & hai bén cot song dan ra,
khién cac khép ndi dugc kéo ra. Lam nhu thé khién noi tang va mach mau
duoc t6t. Khi lay xudng trong dong tac qui, than tay dong nhung trong tm
van duoc gitr khong do (nhurt tam), (dinh trong trong).

Trong khi lay Phat cho nhim mat, nén thu nhiép nhén than, ty quan chiéu
minh. Néu nhim mat thi tu thé khong 6n dinh, _cong nang dleu chinh huyet
ap cting co thé bi anh huong. Hon nita, mé mat va nhim mit thi “séng nio’
khong giéng nhau. Chung ta lay Phat 13 khai phat cai cong ning ciia “giac
tinh”, khai pha cai cong ning cao cip ctia bd ndo, chir khong phai sing bai
mdt cach mu quang.

Khi lay Phét thi hai ban tay chap lai, nhung trudc khi qui xudng thi trudce
tién budng thdng hai tay, dat xuong dat 1am diém tua, sau d6 mai co dau gbi
qui xudng, long ban chan phai lat 1én trén, nguoi ngdi vao chd nghiéng vao
trong cua got chan sau (keo dan nhuong chén, dong thot kich thich, hoat hoa
diém phan xa cua bach huyet cau) sau do cui phan trén cua than the cho 4n
duong gitra hai may cham dat can chua ¥ tir dau dén cudi phai mé mat. Pong
tac nay c6 thé lam cho cot séng cua chung ta dugc ving manh. Vi ngudi ta
ctr muén duy tri tu thé dung cho nén thuong bi tirc hong dau lung, mot sO
nguoi khi dung, phan bung bi cang thang, cho nén phan xuong song phia
dué6i thudng cong vé phia bung, nhu thé s& khién cac dt cot song 0 phan
nay ép chit vao nhau, gy tré ngai (anh hudng dén cac bo phan nim trong
bung nhu : gan, da day, than, ru¢t non, rudt gia, bang quang ...) Lay Phat c6
thé loai trir nhitng chudng ngai nay, do cling chinh la tiéu trir nghiép
chudng, lam vitng manh ¢t song, khlen n6 hudng tré lai vé phia lung, cling
chinh 12 mé& rong cac khép xuwong séng dang bi dinh nhau, loai trir sirc dé ép.



Khi qui lay Phat, dau cham dat, dong thoi hai tay nhe nhang dua vé phia
trude, chuan bi tlep Puc Phat, tay dua ra cach dinh dau mot nam tay, dong
thoi mo rong téi da phan dudi nach, nham md rong dung lugng tim cua
chung ta va gia tang strc hoat dong cua phoi, ciing 1a dé gia ting strc chuyén
d6i khong khi cua phoi (gia ting stc chira khong khi). Sau khi dudi tay ra
phia trudc dau, 14t ban tay 1én trén, dong tac nay tré ¥ “toi quyét dinh chuyén
bién tdm canh cua t6i dé nghinh d6n anh sang cta duc “Phat”, ciing trd y
“T6i dem hét tAm t6i ma cung duong dic Phat, khong gitr lai mot chat
nao”.Lic nay can phai quan chiéu vao diu ngoén tay ciia chung ta, gidng nhu
canh hoa sen mén mai, nhe nhang, khong nén dung strc, dung hoa sen cua
hai ban tay dé tiép don dirc Phat, dong tac nay nhac nhd ching ta hoa sen nd
khong phai dya vao strtc manh bén ngoai, ma dua vao sttc manh ty gidc bén
trong. Tam hoa ciia chung ta nd ra cling nhu thé. Biy gio nén quan tudng
dtrc Phat dai tur dai bi dang dung trén hoa sen hai ban tay cua chung ta ma
tiép nhan 18 bai. Chung ta c6 thé d6i mit cung duc Phat, diéu nay that han
hoan hi lac biét bao nhiéu! Luc ndy mot nu cudi ciia ndi  tdm ty nhién
xuat hién. Chung ta lai quan tudng dtrc Phat phong anh sang thanh tinh, tir
bi dén dinh dau cta chung ta, khién toan thé than tdm ching ta déu thanh
tinh, quang minh. T4t ca bénh tat dau don gidng nhu bong tdi, gip duoc dnh
sang thi khong con tbi tam. Chung ta lai quan tuong ngoai ching sinh déu
cung chung ta lay Phat, tdm goi anh sang cua durc phat.

Tat ca ching ta déu dang hit th, nhung that ra rat it nguoi biét hit tho
nhu thé nao, rat it nguoi co dugc su hit tho hoan chinh, triét dé. Tai sao nhu
thé? Chu ng ta co thé quan sat trang thai ciia nguoi dang ban ron, hodc tim
dang chi y vé mot sy viéc gi do bén ngoai, thi thay rang ho hép ciia nguoi dy
bi anh huong, bié n thanh sy ho hép rat can, rat ngan, thdm chi c6 khi ¢
trang thai gan nhu ngung dut, nhat 14 khi tdm tinh phién néo, gian di, loai ho
hap nay sé& khién khong khi do ban trong co thé khong thé thoat ra dugc dé
thay d6i khong khi tot tuwoi. Cho nén lau sau sé tich liiy khong khi 6 nhiém
trong than thé, thiéu thén dudng khi. Té bao thiéu dudng khi thi dé sanh ra
ung budu. Chung ta lay Phat thi ¢6 thé diéu chinh ho hép, khién cho hd hap
duoc triét dé va hoan toan. Lay Phat cling 1a mon khi cong rat tot vay. bong
tac lay xubng khi chung ta lay Phat co thé giup chung ta téng khi ra triét dé,
khién khong khi 6 nhiém ctia phéi va toan than dugc tong ra hét. Trong khi
nim voc sat dat, vi toan than budng 1ong, co bap budng long khong bi tre
luc nao. Trong tinh trang khong bi tro luc, co bép tu nhién s€ c6 duoc su
hap khi rat sau, rat hoan toan.

Theo nguyén ly dong luc hoc vé huyét dich, mau luu chuyén ciing do tac
dung hap dan cta sy hip khi sau, mau s¢ tro vé tim mot cach thuan loi, dé
roi lai tir tim ma di ra. Mdi té bao cua chung ta déu nho dong tac lay Phat



ma c¢6 duoc nhiéu dinh dudng va dudng khi cung vdi khong khi an lac, hoan
hi cuia thé giéi Cuc Lac. Khi dang lay ma muén dtng day thi phai nhan luc
hit ma van dung sirc dé dtmg 1én, nhu thé méi duoc nhe nhang ma khong phi
sic. Goi 12 “vinh vién an lac v6 wu” chinh 13 timg lic an lac v6 wu trong hién
tai.

Dan dan toi nhén ra rang, té ra mot ngan lay, mot van lay bét qua ciing chi
1a mot lay trudc mét ma thoi. Von khong can phai so do, lai cang khong phai
phi tdm nghi dén minh dang lay mot lay. Cr huong tho cai sat na trude mat
duoc dbi dién v6i Puc Phat 1a tdt vay.

Nguoi xua néi: “Van c¢6 ménh moéng, mot ngdy tring gid”, khoang trdi ménh
mong tur van cé dén nay, chinh la tréng gi6 ma ban nhin thiy trong khoanh
khac trudc mat, m01 trang gio trong mdi ngay déu 1a khoang ménh mong van
¢d. Cho nén bao rang “Vinh vién an lac vo uu” chinh 1a mdi “cai hién tai”
déu an lac vo wu. Néu hién tai ma khong du m¢ long dé hoan hi phét huy
sinh mang, tao phude cho moi nguoi the thi ¢ tranh thu ngay mai cling
khong ich gi. Toi rat thich mét cau noi cd “di ngay mai 12 ngay tan cta thé
gidi, dém nay ta van cu trong dy hoa sen trong vudn, lay long yéu gié mat
trang thanh ma ca vinh

Duc Phat A D1 ba”.

Du ngay mai la ngay tan cua thé giGi;

DPém nay ta van trong diy hoa sen trong vuon;

DBem long yéu gi6 mat trang trong ma ca vinh Buc Phat A Di Da.

Moi sy trén doi1, moi bénh tat déu nhét nhat giai quyét, giai quyet dén cubi
cung, chi con lai mot van dé sinh tir khong thé tranh khoi, va van dé sau khi
chét lai luén héi tho khd.

May man c6 dirc Phat A Di Pa tir bi phat 48 dai nguyén lam chd nuong tua
cho chiing ta trong sinh tir. Toi d tan mat ching klen rat nhiéu ngudi niém
Phat vao lic 1am chung nhin thay dic Phat dén tiép dan va vui ming ving
sanh dén thé gi i Cuc Lac. Cho nén tdi suy nghi ki, da bi ung budu thi phai
1am sao? Phuong phéap tt nhét chinh 1a hién tai ctr hoan hi, can dam théng
tién (¢ ‘vang”) dén c5i Tinh B@ tir bi ma “sinh” sbéng (¥ nghia cua “vang
sinh”). Nam l4y hién tai an vui “ving sinh” (thi méi khong song udng). Bén
khi sdp chét lai cang an vui, vi nguoi niém Phat chi can nguoi niém Phat co
tin n guyén kién cd thi tit nhién Dtc Phat s& hién tién tir bi gia ho, khlen
chung ta an nhién tu tai, khong kho dau, khong hoang loan va dén tiép
chung ta. Xin chua ¥, hoan hi “vang sinh” thé gidi Cuc Lac 1a dang séng ma
co thé “vang sinh” (di  dan) dén thé gioi Cuc lac Vo6 Luong Tho
Manh, (hoan toan khong phai chét di méi méi goi 1a “vang sinh”), vang sinh
Cuc Lac 1a dén luu hoc tai nudc Phat, phat huy ddy du tiém niang Phat tinh,



r0i quay trd vé nhap vao thé gii kho nan ma ctiru d6 chung sanh, thuc hién
tron ven dai nguyén vinh hang! Qui vi nghi xem,
c6 phuong phép nao tot hon thé chang?

---000---

CU'SI LY MOC NGUYEN

(Té bao ung budu bién thanh ring cong duc).

Chung ta nén tin vao Phat luc

Hay tin vao nghiép luc?

Tin luc ctia chung ta khong giéng nhau, thi két qua s& khong gidng nhau.

Dén day ching t6i xin gidi thiéu mot nguoi that viée that. Do la mot sy tin
tudng cam ung Phat luc cia mot cu si hoa kiéu & Singapore 1a cu st Ly Moc
nguyén. Ong da lay long tin va nghi lyc vo cung kién ¢6 ma niém A Di ba
phat, déng thoi dem than minh cdng hién cho chung sanh, cong hién cho
Phat gido, nho d6 ma 6ng da loai trir dugc chiing ung budu va bénh tim rat
nghiémtrong. Khong nhiing 6ng khong bi ma bénh danh nga, ma con dung
ung budu lam dong co, dong luc, nd luc hoang duong Phat gido. Khong
nhitng 6ng da vach ra con duong l6n trang nghiém sang sua cua viéc hoc
Phat, ma con thuc déy chiing ta thém nd lyuc, cho ching ta sy khich 1¢ va
niém tin rat 1on.

Vi cu s nay la nguoi chan tinh, hao sang, hang hai, tir nho da thich di tim

chan ly, bat ctr viée gi cling tim chung ctr, tim sy that, khong mu quang tuon
theo, khong tuy tién tin tuong.
Ong ciing rat c6 1ong hiéu. Khi me 6ng bi ung budu, tit ca nhimg viéc 1t vit
nhu com nudc, don dep vé sinh ... cho me déu chinh 6 ong lo li¢u, chinh tay
ong lam. Ong sin soc bénh cho me trong ba nam, c6 nhan duyén tiép xuc véi
Phat phap, tu than thé nghiém su diéu dung cua viéc ni€ém Phat. M1 dau cha
ong rat phan ddi viéc ong tin phat niém kinh.

Tuy nhién ong rat té nhi, khi mang kinh ra, tung kinh 6ng déu trai ra
mot td bdo, gid nhu dang doc bdo, ma that ra thi dé tam vao viéc tung doc
kinh Phat. Tuy 6ng c6 nhan duyén tiép xtic v6i Phat phap va ciing nhiét
thanh vi Phat gido ma phuc vu dai ching, nhung khi su phu khuyén 6ng an
chay, 6ng lai bao: “toi rat ghét dn chay, dudng duong mot con ngudi nhu toi
ma phai an co u?” Ong xem trong va ua thich viéc an man, than thé béo map
ndng to1 chin muoi ky, vong bung lon bén tram tam muoi phan. C6 nguoi
dua ong bao, mdi 14n mua quan 4o Ong phai mua hai cai, & mdi bén mic
mot cai.



Nim 1982, mét budi sdng no 6ng ho ra mau, két qua kiém tra cua bac si
cho réng ong bi bénh lao phéi, nhung sau thoi gian tri li€u, bénh tinh cua
ong hoan toan khong thuyén giam. Ong lai dugc kiém tra thém mot lan nira
thi m&i biét ong bi ung thu phoi. Khong nhimng phoi bi ung buéu ma ca rudt
cling bi ung buodu, tham chi cac tang phu déu co hién tuong di can. Bac si
bao Ong rang tinh trang v6 cing bi dat, c6 thé khong qué sau thang nira.

Ong 1a mot ngudi co tri tué 1on. Noi cira ai sinh tir ndy, 6ng ciing thé
nghiém duoc 1ong tin twdng sdu xa clia 6ng d6i voi Phat luc. Sau khi ong ho
ra mau, su phu mudén ong nghi ngoi, nhung 6ng khong chiu. Ong phat tim
vi dai chiing ma lam viéc, dit khoat khong chiu ntra duong phé bo. Ong néi:
“T6i chang ké gi, toi ctr niém Phat!”. Ong biét rang bénh tinh ciia minh rat
nghiém trong, bén giao toan bd su vi¢c cho vo quan ly, kinh doanh, ngay ca
thé tin dung cling tra lai cho ngén hang. Sau d6 6ng toan tam toan mang
cong hlen cho Phat gido, song mdt ngay cong hién mot ngdy, yén tdm niém
Phat, quyét chi vang sanh thé gi6i Cuc lac & Tay Phuong.

Phuc vu tai “Phét gido cu si LAm”, pham nhiing cong tac hoang duong
Phat phap, loi ich chiung sanh, 6ng déu xong x4o thuc hién khong tiéc sinh
mang. Ong noi: “toi dem than xac giao cho “Long Thién H6 Phap”. Ong tin
tuéng Phat phap, tin rang tim thanh tinh thi s& khong c6 bénh tat. Ong nghe
theo 101 day cta su phu: “can phai kiém thao tdm niém cta chinh minh.
Néu vi minh thi d6 12 ma, néu vi dai chung thi d6 1a Phat.” Ong ton trong
nguyén tic nay dé phuc vu dai chiing, két qua 1a sau thang da troi qua, tham
chi sdu nim tréi qua, mudi ndm troéi qua ong van khong chét, van khong
bénh, cho dén gio day ong van song khoe manh. Lai nira, ong thudng to
chuc cac doan di Dai luc, ho tri Phat phap ¢ Dai luc. C)ng con dam nhan
chic Lam truong hoi Cu si Lam ¢ Singapore, 1& tho Phap su Tinh
Khong hoang duong chanh phap Tinh do. Ong con sang 1ap ra thén Di Pa,
mdi ngay déu rét ron rip dong ngu’(n

Nam 1988, do Tong hoi Phat gido ¢ Singapore sap truyen gioi, su phu
mudn ong nd luc phat dong dai chiing tho gidi. Ong nghi, néu mudn nguoi ta
tho gidi thi minh phai phat tam tho gioi. Su phu bao ong tho gidi B6 Tat,
nhung bay gid ong van thich an min, 4n chay t6i da 1a muoi ngay. Khi ong
dén gi6i truong, mot vi su phu nghiém nghi néi véi ong: “Lam B Tat gi ma
coOn ua an thit!” Noi ra thi that 1a ki diéu, sau khi tho gidi, trudce khi vé nha
ong con goi dién thoai bao ngudi nha ndu dd an ngon (dd dn min) ma chd
ong. Nhung khi vé dén nha, 6ng bdng cam thiy trong nha c6 mui héi théi
giong nhu mui chudt chét, du 6ng tim mai khong thiy con chudt chét nao.
Sau d6 ong méi phat hié n mui héi théi d6 té ra 1a mui ca thit ma 6ng
thudng thich an nhat. Tir d6 vé sau, chi ngiri thdy mui thit 13 ong c6 cam



gidc d6 1a mui chudt chét, va tu dong khong dam an. Ong néi: “Chinh toi
cling khong dam tin, t6i d& 1a ngudi thich an thit nhu thé ma rét lai chuyén
sang an chay”. Day la sy khong thé nghi ban ciia Phat phap vay.

Ong von khong nhing bi ung buéu ma con bi bénh tim rat nang, cao huyét
ap, tiéu dudng rat nghiém trong. Hon nita huyét quan cua tim c6 ba duong bi
nghet, trong do hai duong bi nghet chin muoi lam phan tram. Bac si bao 6ng
phai m6 vi bénh rat nguy hiém, ltc nao tim cling c6 thé tro ctng. Nhung vao
hom ong sap dén bénh vién dé md lai dung vao lic Phat giao co viéc rat
quan trong can ong giup dd. Ong nghi rang day 1a Bo Tat bao 6ng khong nén
di mé, do d6 6ng nodi véi Bo Tat: “Toi khong mudn di mo nita!” Do d6 6ng
bao voi y vién bii bo viéc md, va éng vi Phat gido ma lam viéc. Gitra “vi
minh” va “vi Phat gido dai chung” 6ng da chon vi Phat gido, vi dai ching,
budng bo loi hai, duge mat ctia ca nhan, budng bo sy sinh tir ctia ¢4 nhan.

Moi ngay ong déu niém Phat, dem hét sirc phuc vu Phat Gido va dai chung.
Ong lam viéc trong hoi Cu si Lam, thu vién Phat gido va ban boi dudng
huan luyén hoang duong Phat phap. Tir viéc day nhi dong doc kinh, dén vo
vé san soc nguoi gia, khuyén nguoi gia niém Phat, tham chi ong con dén
nha lao thuyét giang Phat phap, ho niém, tim ria cho ngudi chét. Chi can
viéc gi c¢6 ich cho ching sanh, gitip d& chang sanh hoc tip, ong déu xong
x40, nhiét thanh ma lam. Két qua ong bi ung budu ciing ching sao. Vé sau
két qua kiém tra cho biét ba duong mau bi nghén cua tim rot lai da khoi
phuc nhu thuong, hon nita, than thé éng cang ngay cang cuong trang, mdi
ngdy 6ng c6 thé boi mot ngan nam tram mét, tham chi ¢ 1an éng boi dugce
nam ngan mét. Moi nguoi di thuyén déu chong mat, riéng 6ng 1a khong bi;
ong lai con phu giup bac si san soc nhitng nguoi kia. Khi dén Pai lyc 1 noi
troi rat lanh, 6ng an mic so sai cling khong hé lanh.

Nhiéu ngudi va ca bac si déu cho rang 6ng lanh bénh rat ki la. Nhung 130
Phap su Tinh Khong no6i: “Chang phai la ling gi, ddy 1a hién tugng binh
thuong. Ching ta bi bénh, gia yéu 1a do trong ndi tdm cta chung ta co cac
doc td cua tham, san, si, déng thdi con thém cac tht 6 nhiém x4u ac bén
ngoai, cho nén ai ciing vi thé ma bi bénh, gia yéu.” Lao Phap su cho rang cu
si Ly Mdc Nguyén dugc lanh bénh 1a vi 6ng da tiéu diét dugc doc td cua
bénh & nd1 tdm cua 6ng, 6ng khién trai tim khéi phuc tré lai, thanh tinh, chan
thanh, tr bi, do d6 t& bao cta toan than déu ty dong t6 chtrc méi lai, than thé
tu nhién duoc khoi phuc, manh khoe.

Ong diit bo hét cai tAm tu suy nghi, tinh ton ctia minh, liy tAm ma niém
Phat, vi dai chung ma nd lyc phuc vu. Do d6 ma 6ng cai bién dugc bénh tat,
kho e manh trd lai; hon nita, lai khic phuc dugc cac khé khan, chudng ngai
cua hoan canh. C)ng hét strc phuc vu vi Phat gido, thé ma co nguoi hiéu 1am
ong, tham chi con vu oan 6ng tham 6, 6ng bi cuc diéu tra Singapore diéu tra



mudi ba lan. Két qua 1a nguoi ciia cuc diéu tra chimg thyuc 1a 6ng khong
tham 6, dong thoi cling cam thong hoan canh cta 6ng, bao ong lam don kién
nguoc lai ngudi vu cdo. Nhung 6ng noi: “Toi di tho giéi Bo Tat, t6i khong
nén lam nhu thé!” Ong mot long chi mudn gitp d& moi ngudi hoc Phit,
khong muon gay ac duyén cung moi nguoi.
Ong chiu rat nhiéu lao dao, chudng ngai, nhung van khong nan 1ong, ma
nguoc lai cang diing manh, tinh tan, vi Phat gido, vi chung sanh ma phuc vu.
Ong cho rang nghiép chudng trong viéc hoc Phat cua ong rat nang, cho
nén can phai chuyén can ni¢ém Phat. Vao hom qui y 6ng da gap chuong ngai.
Mbi 1an gip chudng ngai, 6ng cang ching thuc dugc sitc manh cia viée
niém Phat la khong thé nghi ban, khién 6ng lai cang c6 tin tam d6i vai viee
niém Phat. Hoi Ay cac tram xing dau con chua c6 nhiéu, mdi lan 1ai xe, Ong
pha1 chuan bi mot thung xang ¢ sau hom xe. Sy an ninh ¢ Singapore rat tot,
noi tiéng trén thé giéi. Nhan vién canh sat luon luén cha y dén su an toan
ciia nhan dan.Hom qui y, gitra dudng 6ng gip canh sat chan xe dé kiém
tra, canh sat phat hién thung xe phia sau c6 mdt thung xdng va mot 4o
choang den, bén nghi ong 1a ké dbt nha, cudp cua, do d6 bat 6ng vé cuc canh
st ma tam giam. Canh sat n61 vdi ong: “hodm nay la thur bay, canh sat trudng
khong dén, ngay mai chii nhat, th hai 1a Quéc Khanh, thir ba ong sé ra toa.”
Thé 13 6ng bi tam giam. Chd tam giam d& c6 hai ngudi 16n tudi, déu 1a phu
xe ba géac, do danh bac ma bi bét Cu si Ly nghi bung, khong biét 1am sao
cho phai, 6ng lién bat dau 16n tiéng niém Quan Thé Am Bo Tat, ddng thoi
yéu cau hai nguoi phu xe ba gac cung niém voi 6ng. Hai nguoi ay khong dé
¥ gi dén 6 ong. Ong cang niém cang 1on tiéng, lai nghi dén luc ong qui y, Phap
su Dién B6i c¢6 néi: “hém nay la ngay 19 thang 6, moi nguoi ngoai viée
niém Thanh hi¢u Bo Tat Quan Thé Am, ciing c6 thé niém A Di Pa Phat.”
Do do6 ong lai lon tleng niém A Di Da Phat, A Di Da Phat ... niém té1 11 gio
thi c6 mot nguoi canh sat dén mo cira va ndi véi ong: “Ong budc ra, canh sat
truong goi ong.” Ong 1dy 1am la, vira roi canh sat c6 néi hém nay 1 thir bay,
canh sat truong khong dén, nay vi sao lai dén? Ong budc ra thi thiy ong
Canh sat truong, trac hon ba muoti, hoi 6ng vi sao bi bat.
Ong dap: “to1 dé mot thung xang trén xe, ho bao t61 dinh ddt nha. Téi lai co
mang theo mot cai 4o choang den, ho bao t6i 1 dn cudp.” Roi 6ng phan tran
vG1 Ong canh sat trudng:
“Ong xem! Tay cta chiéc 40 den nay rong nhu thé, 1am in cudp ma chay thi
rat kho, s& té ngd!” Ong canh sat lai hoi éng: “Ho dbi xtr véi 6ng co té
khong?” Cu si Ly dap: “Khong” Ong canh sat truong noi: “Ong cé thé vé
nha duogc rdi!” Ong lai con bao dng canh sat giup ong bo thung xing 1én xe.
Trude khi ra di, ong con dic biét chay tré lai chd tam giam hai nguoi phu



16m tudi kia va noi: “Céc vi xem! Toi niém Phat ma ra khoi day. Thé ma céc
ong khong chiu niém, khong nghe 101 t61!”

Cu si Ly sudt doi cir 1an dan lao dao, nhung ong tin tudng vao Phat luc,
khong hé budng xubi, van kién tri ding sy niém Phat va nguyén luc dé vuot
qua nghiép luc cua 6ng. Co lan 6 ong dén nui Cira Hoa & Pai luc, gip mot vi
rat gidi boi toan noéi v0i ong: “Ong s& bi té liét, khong thé di duge.”, va
khuyén 6ng mau tré vé. Ong néi: “toi tin Phat, B4 Tat! Du thé nao ciing cha
sao!” Dau dau 6ng cling ching minh cho ching t61 thay ré‘mg, strc manh cua
tin nguyén va niém Phat nhéat dinh thing nghiép luc! Chang nhitng Ong
khong bi t€ liét ma con di nhu bay! Tam cua 6ng cai bién thi than thé cai
bién, hoan canh thé gidi cling cai bién.

Chung ta can phai hiéu o danh loi, quyén thudc & thé gian 1a nhimng thir
khong mang theo dugc, chi c6 cong duc phudc bao ciia viéc tu hanh méi
mang theo dugc, dem dung duqc.Ong c6 sy phan doan, chon lya rat tri tué.
Ong quyét dinh budng bo cai loi danh “khong mang theo duoc”, quyét dinh
dung sinh mang dé trong nhan lanh, dé tu cac phudc bao cong dic “co thé
mang theo duoc”. Néu chung ta tréng nhan lanh ving sinh TAy Phuong
thanh Phat thi nhat dinh ching ta cung dai ching sinh vao nudc Cuc Lac,
dugc thanh phat, qua bao tdt lanh nhét.

Phat A Di ba, oai dtrc vo cung

Mot niém tuong ing, phong quang dong dia.

---000---

PHONG SANH LA PHONG SANH CAI TAM TU BI

PHONG SANH SU SONG LAI CUA MINH. VI BAC SI VUQT KHOI
BENH UNG THU MAU

T61 c6 mot ban dé)ng hoc, nay 1a gido su dai hoc tai My quéc, va cling la
mot nha khoa hoc vé thuc pham nodi tiéng trén thé gidi. Khi con hoc trong
nudc, ong méc bénh nang. Cha me dua 6ng dén cac danh y, thuc hién rat
nhiéu cudc kiém tra rat nhoc nhan, nguoi ta phat hién trén tdm phim X
quang chup nguc cua 6ng c6 mot dém den dic biét nhung khong dua ra
dugc 10i chuan doan chinh xéc. Vi dong hoc nay vi da trdi qua rat nhiéu kho
dau, nén ong rat dé thong cam noi kho ctia ngudi khac, tam dia ctia 6ng rat
tir bi. Hoi con hoc dai hoc, 6ng da hoc Phat, lai con phat tAm tho nim gidi.
Sau khi tho gidi ong rat thanh tam giir gidi.

Khi con hoc cap thac si tai My, bai hoc va viéc thuc tip ciia 6 ng rat bé
bon. Mdi ngay o6ng phai lam viéc toi 12 gio, 1 gio sang. Cu phai truong ky
lao nhoc va mat ngu, lai thém khong c6 dn udng bo dudng day du, lau ngay,



ong dan dan phat hién minh cé bénh, 6ng thdy moéi minh tai nhot. Khi 6ng
sap nhan dugc hoc vi thac si, 6ng con phai lam mdt cude thyc nghiém, theo
d6 ong phai giét kha nhiéu chudt. Long tir bi vOn ¢ va tinh than giir gisi

khién 6 6ng khong chiu sat sanh, cho nén ong kién quyét budng bo hoc vi
thac si sép dén tay.

Nguoi trong nha va bang hitu déu ché trach 6ng: “Anh da chiu khé s6 lau
nay tai My quoc nhu thé, tai sao cudi cung lai buéng bo chir? Moi ngudi
phai chiu kho nhoc nhu thé tai M¥ chinh la dé c6 duoc hoc vi nay, tai sao
anh kho dai thé, kho ng chiu giét chudt ma lai buoéng bé hoc vi?”

Ong 13 mdt ngudi on hoa, khong ua tranh bién. Dbi v6i ong tri tué va tir
bi ctia viéc hoc Phat vuot khoi cai tAm cong danh, loi 16¢ cua thé gian. Do d6
ong chuyén ddi viéc hoc tap, chon loai nghién ctru ma khong can phai sat
sanh. Ong phai kho nhoc trong thoi gian rat 1au méi cé duoc hoc vi thac si.

Vi phai nghién ctu, hoc tap, 6ng trai qua nhiéu nam thyc nghiém, dém
khuya phai quan sat két qua thuc nghiém. Ong hkong ngi trong thoi gian
dai, an udng sinh hoat khong quy cu, bao nam mét nhoc, thé luc suy mon.
Khi 6ng vé nudc, toi thay sic mit 6ng rat nhot nhat, xem ra huyét sic to nhat
dinh dudi bay; thi ra bdy gio, bénh ung thu mau cua éng di phat trién mot
thoi gian roi.

Vi béc si kiém tra trj liéu cho éng tai My, va ciing 1a tac gia cubn sach gido
khoa thuyét Dich Hoc cua chung t0i, giao su Sheeling da lac dau trude bénh
tinh ctia 6ng, cho rang hoan toan khong c6 cach gi chira tri. Bach huyét cau
cua ong chi bang mot phan ba hay bang mot phan tu cua nguoi binh thuong,
hong huyét cau khong bang phan nira nguoi ta, huyét tiéu ban xudng thap
den mirc c6 thé bi xuat huyét. Trudc day toi da kham cac bénh nhan c6 huyet
tiéu ban thap dén mirc nam muoi ngan thi da xuét huyet rat kho khong ché.
Huyét tiéu ban coa ong chi ngang muc ba, bbn chuc ngan, thé ma ong
chua hé bi xuat huyét, ké ciing may cho 6ng.

Nguoi ddng hoc nay cua toi di phai chiu dung nhiéu khd nhoc qua cac lan
kiém tra bénh, ciing biét dugc bénh tinh ctia minh nén khong muon chira tri
tai y vién. Ong kién tri dn chay, nhung cai bién ndi dung an ubng, va quyét
giit nhu thé. Ong lai con kién tri niém,Phat, va van giir cac sinh hoat binh
thuong. Ong lai tlep tuc hoc cap Tién si. Trong dam ban be, néu khong nhic
dén khong ai biét 6ng mic bénh nghiém trong nay. Ong con tiép tuc theo
hoc cap Tién si tai dai hoc Wisconsin tai My quéc. Trong khi 6ng lo ling vi
huyét cau cua éng qua it, toi noi véi ong: “Khong hé gi (anh khong nén lay
cai tam h01 hop ma xem két qua klem nghiém), huyet cau cua anh tuy it,
nhung néu anh cir niém Phat cho tot, cb tinh tam thi moi huyét cau cta anh
12 mot cao thu v 1am, mot chdng muoi, ciing gidng nhu mot vi tudng danh
thang mot trim tén linh! Tam cia anh ché dé y dén cac cac s6 muc 1én



xudng ciia bao co kiém mghiém. Chi can vui vé ma sinh hoat t6t. Ong nghe
thé thi mim cuoi vui vé.

Qua khtr khong can suy luong

Vi lai ché nén lo s¢

Hién tai ching phai khan truong

Niém Phat tu nhién tét lanh

That ra, v&i bénh tin nhu vay thi nguoi khac da chét tir 14u, nhung ong van
dat duoc hoc vi cua Pai hoc Wisconsin. Hon ntra, héng ngay du c6 ban ron
cong viéc bao nhiéu 6ng van sang tdi thuc hién cong khoa niém Phat. Cong
dtrc tri gidi khong sat sanh, sy thanh tdm niém Phat ciia 6ng va su gia bi cua
Phat lyc, khién ong c6 thé sinh hoat binh thuong. Trong su mong lung nay
c6 sy cam tmg khong thé nghi ban.

Ong rét kinh ngudng an su, su phu Sam Cong (tire Phép su Sam Van). Khi
su phu dén My qubc dé hoang phap, dng bo hét cong viéc dé 14ai xe cho su
phu Ong lai con thué mot chiéc xe rat 16n dé su phy c6 thé nghi ngot thoai
mai, ngudi khac thi khong 1ai noi loai xe 16n nay; 6ng tuy than thé khong
khde, nhung ciling hoan hi ty minh 141 xe, lai con moi su phy & tai nha ong.
T61 ¢6 cam giac 6ng dung long hiéu thuan cua dur a tré con d6i vé6i su phu.
Khi 6ng mua mot chiéc ghé méi c6 chd ngdi rat ém ai thi cau néi dau tién
cua ong la:

“Al Sau nay su phu Sam Cong dén, ta phai moi ngai ngdi vao ghe nay,” Do
d6 ong chuan bi that tot, dé 1an t6i khi su phu toi s& moi ngai ngdi. Ong than
can voi Cao Ting, Pai dic nhu thé, qua la da dugc gia tri khong thé nghi
ban. Khi su phu Sam Coéng dén My qudc, ong bén tham gia khoa tu bay
ngay do su phy chil tri; ¢6 1an trong phap hdi c6 mot ngudi My, 1a mot ngudi
theo ton gido khac, khong biét vi nhan duyén gi ciing dén chua Trang
Nghiém. Ngudi my nay thay su phu Sam Van toan than téa anh sang chiéu
vao moi nguoi dang & do6! Ngudi My nay lay lam la, khong dan 1ong dugc
bén cho moi ngudi biét. Khi ho dén chua Trang Nghiém, ngai Hién Cong
(tic 130 phap su Hién Minh) vén 1a ngudi rat tir bi, lai ¢6 nhin lyc hon
ngudi, vira trong thdy di phat hién ngay ngudi dong hoc cua toi dang bi
bénh.Ngai Hién Cong vo clng tir bi dd nhd cdy mot cu si chuyén nghién ciu
y hoc lai tinh thong Kinh Dich.Cu si nay v6n 12 mot vi tudng, sau khi vé huu
thi o an. Ngoai Hién Cong, khong ai biét 6 ong tinh thong y hoc. Vi cu si nay
rat tir bi, 6ng nhan 101 Gy thac cua ngai Hién Cong, kham bénh cho cu si Iy
Moc Nguyén thuong goi dién thoai héi han bénh tinh, dung trai cay va cac
loai rau xanh phdi hop dé tri liéu. Ngudi khac ma bi bénh nhu thé thi phan
16n tri cho dén rung hét toc, hu ca miéng, thuong phai tiép thém mau, phai
nam bénh vién va nam cach li; con 6ng thi ngdy an trai cdy va rau xanh rat



ngon, an dén map ra, lai con co thé van dong, danh banh mdi ngdy danh mot,
hai tiéng dong hd, hoan hi niém Phat khong phai tiép mau.

Ong lai rat hiéu thuan, bj bénh ning nhu vay chiu dau dén ma khong cho
cha me & Dai Loan biét. Vo con 6ng chim soc 6ng hét 10ng, sudt sau bay
nim ma cha me 6ng hoan toan khong hay biét. Vi éng nghi rang cha me da
16n tudi, hai vi lai dang & Pai Loan, 6ng khong nd dé cho ho lo léng uu
phién, nén 6ng c6 khong néi cho cha me biét bénh tinh ctia minh.

T6i phat hién ra rang ngudi tir bi qua 1a c6 phude bao dic biét. Goi 1a
phong sinh, cting chinh la phong sinh cho cai tdm tir bi cua ching ta. Ong
tha bo cai hoc vi ma moi nguoi mong mudn, phéng sinh cho bon  chudt.
Ong vén khong mong muén gi, chi vi tir bi ma khong nd dé ching sinh
khd, hon nita lai ton trong gidi luat cua dic Phat ma khong sat sanh. Khi ong
mang trong bénh, trong tinh trang c6 thé chét, ong cam khai noi véi toi: “toi
gap dugc cao nhéan roi!” Qua 1a c6 nguoi xuat hién ciu 6ng, vi ndy diung
phuong phap rat an lac khong thé nghi ban khién 6ng khée manh tro lai,
khién ong song lai ,dong thoi khong phai chiu kho nao qua lon. Vén 14 cai
tam “tha chét van tri gio1”, lai co két qua 1a “khong chét cling khong kho”.
Hién nay 6ng con c6 thé dén cac noi trén thé giéi dé phat biéu, dién giang vé
hoc thuat. Mot vi dan anh trong nghanh cua toi 1a bac si khoa huyet dich biét
dugc qua trinh bénh trang cua ong, rat léy lam la, vi nhimg nguoi bi bénh
nhu Ong, tuy sau 6ng nhung di chét. Huyet cau cta 6ng do su gia tri cua
Phat tir tAm ma tr& nén mot chdng mudi. Ong hiéu duogce sy diéu dung va strc
manh cua Phat phdp, nén lai cang chuyén tam hoc Phat.

Xin ké mot cdu chuyén 1y thu khong thé nghi ban. Vo chong 6ng thuong
cung cac hoa kiéu tai M¥ va cac luu hoc sinh ni¢m Phat tu hanh. Vao mua
d6éng nam no, moi nguoi hen nhau téi nha 6ng dé thuc hanh khoa tu bay
ngay, cung nhau niém Phat, ban bé khip noi tu tap lai. C6 ngudi phai 1ai xe
nhiing ba gio dong ho trén duong tuyét moi dén duoc nha 6ng cung tu.
Khong ngo bay gio me 6ng tir Pai Loan sang my Quoc Vi me ong thuong
phan ddi viéc niém Phat, hoc Phat, nén khi biét me sip den vo chong ong so
me 6ng dén khi moi nguoi cing tu, gia nhu me éng van kich liét phan d6i
moi ngudi nhu trude kia thi hai bén khong biét phai lam sao, that 1a kho xu
v6i nhitng  nguoi tir xa dén thanh tam tham gia niém Phat. Cho nén vo
chdng 6ng nho ngudi em trai & gan do tlep dai me vai ngay trudc da. Em trai
ong ciing dang hoc tai My, vg chdng 6ng sip dit cho me dén nha em 6ng vai
ngay, dong thoi thanh tdm cau Phat gia bi, khién ai cling déu hoan hi. Khi
me 6ng vira dén, em trai ong moi ba vé nha minh, tam thdi khong dén chd
ctia anh. Ba me lay lam la néi:

“Me mudbn dén lién xem sao!” Do d6 ba tu minh dén chd 6ng. Hai anh em &
gan nhau chi di ching vai phut 13 t&i, me 6ng van thudng dén va rat quen



duong. Nhung hom 4y that la, di da may phat ma van khong thay nha ong
dau, trai lai ba lai dén mét cong vién rat dep, ba vao cong vién ngam canh rat
tha vi. Sau d6 ba quay vé nha em 6ng ma nghi ngoi, ba nghi: “That la! Sao
lai tim khong duoc kia? me 6ng ctr suy nghi mai ma khong yén long.

Ct cach mot ngay, ba lai di tim nha 6ng, nhung that ki la, ba lai kiém nha
khong ra, lai vao cong vién ngdm canh nhu trude. Cho dén ngay ho két thuc
viéc niém Phat, m¢ 6ng mai kiém ra nha ong. Khi me 6ng tim dugc nha, ba
rat 1ay lam la, rd rang nha rit gan! Nha s0 80 ra d6 ma ba ciing da dén do
tim, thé nhung bao nhiéu ngay ba van tim khong duogc, lai duoc thudng
ngoan ¢ cong vién rat vui tha. Moi ngudi déu cam thay Phat lyc qua 1a
khong thé nghi ban. Bao nhi€u nguoi thanh tam tu tap dé niém Phat, dugc
Ho Phép, B6 Tat an bai gitip d& rat linh diéu!

Me 6ng binh thudng tuy phan ddi viéc niém Phat, nhung ba van nghe Y
chdng 6 6ng niém “A Di Da Phat”, nghe lau ngay ciing co6 an tuong sdu sic.
C6 mot 1an dong dat, ba dang ¢ nha mot minh, rat so hai, bén niém: “A Di
Pa Phat? Cho nén chung ta c6 thé hiéu duoc, co nguoi tuy gid day khong
chiu ni¢m Phat, nhung chi can nghe danh tir “A Di bBa Phat” thi da gieo mot
hat mam kim cang Phat, du thé nao ciing khong tiéu mat, chi can nhan duyén
chin mudi thi hat mam s& né hoa két trai. Chi can nghe dén A Di Da Phat thi
khi nguy hiém ciing c6 thé khoi dung ma niém Phat. By gid me cla 6ng
cling dang dan dan hoc Phat do vi nhan duyén chuyén bién, nén cic bang
hitu hoc Phat ciing khong can phai lo lang vi ngudi nha khong chiu hoc Phat,
chtr néu budn gidn nguodi nha thi tic 13 tur minh di 13 khéng hop v6i Phat
phap. Chi can tu ching ta chan thanh khong thoai chuyén thi ngudi nha ciing
dan dan dugc cam héa, cam ung. Cu Phat B Tat ha khong kién tri cho doi
chung ta mot ngan, hai ngan cho dén vo s6 ngan nam sao? Tu chiing ta ciing
nhu thé, cir tré ndi ma khong chiu giac ngd! Ty minh phai gidc ngd thi mai
c6 thé thuc tinh ngudi khac duogce! Vi bang hitu dy con c6 mot chuyén khién
toi cam dong. Khi con hoc & Pai hoc Trung Hung & Dai trung, nhan dén
nghe Kinh tai Phap hoi cua cu si Ly Binh Nam. Ong thuong dén Lién Xa
Dai trung dé 18 Phat sang t6i. Bay gio 6ng phat nguyén, hé con & Pai Trung
ngay nao thi ngdy 4y 6ng s& dén Lién Xa dé lay ba lay, cam ta on Phat, cam
ta on cha me, cam ta on thiy, cam ta cac béc thay,bac dan anh tAm huyét tai
Lién Xa.Sau khi phat nguyén, qua thuc du ban ron thé nao, hodc co viéc phai
di Pai Bic, dén khi tro lai lai Dai Trung lc mudi mot gio dém, hai gid sang,
Lién Xa dé dong ctra, Ong van quyét dén lay ba lay, du lay ¢ ngoai ctra ciing
dugc, trude sau khong hé co mot ngay gian doan.

Mot hom, Ong tu My tré vé, nguoi nha dén san bay Pao Vién don ong,
ong lién 1ai xe dwa moi nguoi vé qué & Pai Nam. Khi xe di qua Pai Trung
thi d3 mudi mot gio dém, bong 6ng 14i xe & vao Dai Trung. Ngudi nha héi:



“Anh sao vay?” Ong yén ling khong noi, cr mot muc 1ai xe dén ctra Lién
Xa. Ong dung ngoai cira, ctr theo 101 nguyén cli ma cung kinh lay ba lay roi
moi tiép tuc 1ai xe vé nha.

Tir khi bi bénh, 6ng phat mot nguyén, nguyén an ui tt ca nhiing bénh
nhan ung thu mau déu khong lo sg, khién ho khoi long tin. Téi tin rang 10
nguyén cua ong nhét dinh dugc thanh tuu, vién man, vi Chu Phat, Bd Tat
xua nay khong hé phu 1ong ngudi chan thanh.

Khi sinh ménh ctia nguoi ta chidm dut, thi du ¢6 tién bac nhiéu, hoc vi cao
cling khong cach nao mua dugc mot phat sinh mang. Sinh mang dang qui
nhu thé, cho du mot con sau rat nho, chung ta ciing khong c6 nang lyuc dé
khién n6 da chét ma séng lai dugc. Cho nén khi no con song thi phai thuong
qui n6 dé cho no tu do an vui! binh thuong chi can dung tién bac rat it cling
6 thé tranh duoc cho céac sinh vat sy sg hai bi glet, cho n6 mot con dudong
song, tai sao chiing ta lai khong chiu nhu thé? Khi bdng dung ban bi ddi mat
véi cai chét, hodc sinh mang cua ban dang & trong tay nguoi khac, thi ban co
thé hiéu dugc cai tinh trang ham mudn dugc phéng sinh.

Gia nhu ngudi ban dong hoc cia t6i bdy gio mong mudn c6 dugc hoc vi
Thac si, ma che mo tam tur bi, phéa gio1, dem méy con chudt ra giét dé lam
thi nghiém thi e rang vé sau khong c6 nhan duyén tét dep dé duoc ciru.
Chung ta hiy nghi xem, néu khi bénh ung thu méu cta ong phat trién gidng
nhu nhiéu ngudi bénh khac, thi doi mat véi cai chét, hoc vi
Thac si, Tién si cua ong c6 loi ich gi cha?

Khéng nd dé ching sinh khd,
Khoéng nd dé Thanh gido suy
Cho nén ngay noi day

Khoi 1én tam dai bi.

---000---

SUC MANH CUA CAI TAM HOAN HY

T61 da ting kham cho mot bénh nhan, d6 1a mét nir sinh hoc trung
cép. Em sinh ra chua dugc bao lau thi bi mic bénh ung budu. Khdi u di xam
nhap vao ndo va tiy song. Tir nhé em da phai trj liéu, dén khi hoc trung cap
thi bénh tai phat. Em tré lai y vién dé chira tri.

Chtra tri dugc mot thoi gian thi toéc rung hét, bach huyét cau Xuéng rat thép,
thap dén ndi phai ndm bénh vién, va cach ly voi nguoi khic nita, lai thuong
mang khau trang dé tranh lay nhiém. Bay gio gan dén 18 t6t nghiép, em rat
mudn dén tham du 18, nhung bac si thiy em c6 thé nguy hiém sinh mang bét



ctr lic nao, nén khong mubn em du 1&, vi nhu thé 1a qué mao hiém, do d6
khong chiu cho em xin phép nghi dé di du lé

Hom ay, khi t6i dén kham cho em, em ng01 trén giwong ma chay nudce mat
that vong vo cung. Em noi véi toi, khong biét em song dé lam gi, ngay ngay
phai bi giam minh trong phong bénh dé chich thudc, qua thuc chét con hon.
Me em ciing khong biét cach nao dé an ui em. C6 bé nho nhu thé ma phai
chju dau kho nhur thé, t6i nhin ¢6 ma 1ong chua xot.

T61 nhén ra rang mot ngudi phai sdng cho ¢6 quang minh, c¢é hi vong, cang
chiu nhiéu khd dau khi chira trj thi méi co y nghia, va moi hiéu rd ra. Thuc
ra, vi bac si ndo ciing khong thé bao dam ring cé mot ngudi bénh clr méi
giam minh trong y vién thi tuyét doi khong thé chét; cho nén t6i noéi voi em:
“Chung ta hdy ciing nhau niém Phat ciu Phat gia ho cho em. Téi ki tén dé
em tham duy 18 tbt nghi¢p”, em nghe t61 noi lién tré mét, vui vé hoi toi: “That
day chu?” T6i néi: “Puong nhién 1a that. Em cit niém A Di Da Phat di”

Sau khi dong ¥y cho phép em nghi, toi lién goi dién thoai cho ¢ gido cua
em va noi: “em bé nay rat ngoan, em rat mong ¢ the dén truong hoc ma mai
van khong dén duoc. Gio day em rat muén du 18 t6t nghiép, nhung bénh tinh
dang lic nguy hiém. C6 nhiéu dia bé than thé rat khoe manh, nhung lai
khong biét thvong minh, khong biét qui minh, lai khong thich di hoc. Con
con bé nay thi da chiu bao nhiéu dau kho, lai van rit mudn di hoc. Su dau
khé ma em phai chiu thi nhimg em bé binh thuong khong thé chiu dung
duoc, hy vong duy nhat cia em 13 dugc tham gia 18 t6t nghiép. Thua co, toi
c6 thé nho ciy co duoc ching? Vao hom 18 tét nghiép xin phat cho em mot
phan thuéng va dé nghi cic ban dong hoc khen ngoi em,gitp em qua khoi
ctra kho trong doi. Néu nha truong khong du dinh ¢6 phan thudng, thi toi xin
dam nhén phan thu’ong cho em, d¢ em duoc dip vui mimg, vi em da lau lam
1oi khong c¢6 dugc niém vui! ...”

Co gido clia em rat tir bi, rat Xét thuong em, cb lién dong ¥, co s& ban véi
hiéu trudng, nhat dinh s& phat cho em mot phan thudng 16n, dé khich 1é em.
Két qua 1a toi da ky duoc gidy phép cho  em duogc nghi, em ciing duoc di
du 18 t6t nghiép, va lanh dugc mot phan thuong 16n mang vé. Em hoan toan
khong hay biét viéc t6i dd goi dién thoai cho ¢6 gido nén em tuoi cudi rat dé
thuong, va vui vé ké cho t6i nghe vé 18 tét nghiép va phat thuong.

Pay 1a lan dau tién toi thiy em cuoi! Nhin thiy em cuoi toi cling vui vé véi
em, vui vé dén n01 chay ca nudc mat.

T6i hiéu ra rang sic manh cua tdm qua thuc rat 16n, sttc manh cua “tAm
hoan hi” that khong thé nghi ban. Trudc day toi da timg néi, khi vui sudng
thi ndo ¢ thé tiét ra chat hoa hoc 1am ting chat mién dich va sé lugng, cong
luc cua té bao T. em ching nhirng khong bi nguy hiém gi ma sau khi trg vé
chua dugc miy ngay thi huyét ciu ciia em da ting vot 1én, ting vot dén mirc



binh thuong, co thé xuét vién vé nha duoc, th i viéc dau tién 1a em s& danh
dan cho t6i nghe. T6i hoi em: “Em c6 biét dung dan duong cam dé dan A Di
ba Phat chang? Vua dan vira niém Phat.” Em vui vé bdo véi t6i 1a khi vé
nha em dan thir xem. Tuy toi khong ranh dé dén nha em nghe em danh dan,
nhung t6i dd nghe tiéng Phat clia ndi tAm em qua ny cudi ciia em.. .

---000---

BAI HOC TU HAI VI UNG THU VU PONG CANH GAP NHAU
KHONG PONG TAM TRANG

Khi t6i con 1am viéc tai khoa ung budu diy nha chan kham thér nhat
thong véi day nha chan kham tht hai béng mot canh ctra. MOt hom, tai nha
chan kham th(r nhét, t6i kham cho mot phu nit khodng hon nam muoi tudi bi
ung thu va. Ba khoc tham th iét, vi bay gio cuc an sinh chua thong qua cap
phat tién tro cép, ba cam théy ap luc nang né vé ca kinh té va bénh tat nén
phat khoc vi chiu khong ndi.

By gio ¢ nha chan kham tht hai lai c6 mot bénh nhan hon ba muoi
tudi bi ung thu via dang chd kham. Nghe tiéng khoc tir bén kia vach, ba vay
tay goi toi 10i voc tién trong bao ra va néi nho: “Béc si Quach, xin nho co
dem chut tién nay dem cho ba bén kia vach”. Ba do mat ma noéi: “moi nguoi
déu cung dang tho kho”. Toi nghe xong rat cam dong, lién ca ngoi tinh than
Bo Tét ciia ba. Vi theo toi hiéu, hoan canh nguoi bénh tre tudi nay that ra

con khdn kho hon ba kia, vi con cta ba dang can b mém, chéng ba thu
nhap chang bao nhiéu, lai khéng c6 trg cdp an sinh. Ba vén d3 qua phau
thuat & mot bénh vién khac, tién danh dum hau nhu di dung hét. Cho nén
khi bac si ndi khoa cua y vién éy gi61 thi€u ba tadi tri li€u tai y vién nay, ba
da vi khong thé nao cang dang chi phi tri liéu, danh budng xudi sanh mang.

Ba n6i véi toi, hom ba dén so kham, thiy trén bang c6 ghi mot cau:

“Du ngay mai la ngay tan thé

Pém nay ta van trong day hoa sen trong vuon”
Ba noi voi toi la ba da nhin thay cau ay, lién phan khai trong long, mudn
tiép tuc séng nén da muon tién cua me dé chira tri. Ba néi: “sinh mang that
vo thuong, tuy toi khong du stc dé cam nghiém hét kho dau, nhung t6i co
chat tim long mong gitip d& ngudi cung chiu canh kho, khién nguoi ta lia
khé duoc vui”.

T6i nghe ba néi xong, trong long rat cam dong. Cung bi ung thu vi ma
ngudi thi budn khd, khoc than cho minh, c6 ngudi thi vuot ra khoi su bi ai
ciia minh, tién 1én mot budc lau nudc mit cho ngudi khac, phat huy anh
sdng cliia sanh mang.



Chung ta thir nghi xem, chira tri ung budu phdi chiu bao nhiéu cam go?
Néu dung cai sinh mang trim thir cam go mdi d6i dugc dé bi ai khoc 16c thi
ha chang dang tiéc 1am sao? Tai sao lai khong ciing nhau trong hoa sen trong
sach, thom tho? Chiing ta duoc song mot ngay thi trong hoa sen mét ngay,
tu nhién s€ c6 dugc hoa sen tda ngat dﬁy h.

Tuy ching ta khong du kha nang cong hién 16n lao, nhung cho du mot nu
cudi ciing bé thi vay. Néu c6 thé khién tdm chung ta sinh khoi mot tm tir bi
thi du bénh tat, nghéo khd ciing khong ngin ngai gi chung ta.

Chi can mot niém tam tir bi sinh khoi

Bénh tat , ngheo khén déu vo ngai

---000---

KHONG THQ NHAN CAI KHO CUA MUI TEN THU HAI

Tho nhan khd nhu bi tring tén B? trang miii tén thu nhét, chg dé bi trung
miii tén thir hai.

Théi do ctia Puc Phat d6i voi dé ti cling giéng nhu cua vi thﬁy ddi véi hoc
trd. Nhung noi dung ma Pac Phat day cho dé tir hoan toan khong phai 1a s6
hoc, lich sir, ma la phuong phap xur thé 1am nguoi, cho nén ching ta c6 thé
n6i, Puc Phat 13 vi thay day lam ngudi, Puc Phat vi khao nghiém trinh do
hiéu biét Phat li cua hang d¢ tur, cho nén khi ngai néu ra mot s6 dé muc mg
dung, dé xem dé tir hiéu biét bao nhiéu. C6 mot lan, Ptrc Phat hoi dé tu:
“ngudi chua dugce nghe Phat 1y gdp phai vui suéng, khd dau, ngudi di nghe
Phat phép ciing gip vui suéng, kho dau, nhu thé ngudi da nghe Phat 1y va
ngudi chiu nghe Phat 1y khac nhau & chd ndo?” Cac dé tir dap: “Kinh mong
Dl'rc Phat 1am mit thdy cho ching con, ma cho ching con 1i day chinh

” Duc Phat bao cac d¢ tu: “Nguoi chua tung dugc day Phat ly gap phai
kho dau, thi glong nhu tring phai mai tén tha nhat; sau khi b tring tén, tim
ngudi dy chip trudc vao mii tén ay, cang luc cang bi mé hodc, cang luc cang
bi s¢ hai, that glong nhu sau khi tring mgt miii tén, lai bi tring thém miii tén
thr hai nita, cam thay cang luc cang dau dén. Con ngudi di dugc day Phat
ly, néu gap phai kho dau thi binh tinh quan sat kho dau, tiéu trir kho dau. Sau
khi bi tring miii tén thir nhét, nguoi Ay sé& khong con tring miii tén thir hai
nita, tham chi con c6 thé nho mdii tén thir nhat ra.” e Phat day cho chung
ta khong tho nhan cii dau khé ctia miii tén thit hai.

Vé viée gip phai diéu vui sudng, Plc Phat ciing day nhu thé. Vi nhu nhin
thiy bong hoa rat dep, nguodi di duoc Phat day cling cam nhan vui sudng
nhu moi ngudi, nhung tuyét doi khong vi vui suéng ma lam mé muoi chinh
minh. Néu trong luc vui suéng ma 1am mé mudi chinh minh thi ciing giéng



nhu miii tén tht hai mang dau kho dén; cho nén Ptrc Phat day rang khong
tho nhéan cai khd ctia miii tén thi hai.

Chung ta, nhﬁ’ng nguoi dang dau kho, déu can hiéu rd sy gido hoa cua
buc Phat, hoc tap cai tri tu¢ xu Iy dau kho ctia Pirc Phat. Vi nhu ching ta bi
bénh dang nam trén giuong, néu ngay nao chung ta cing ctr oan than minh
vi sao ma bat hanh nhu thé, bi méic bénh, oan than ¢ hong dau thé nay,
khong biét lam sao dn com, oan than minh vi sao phai ganh chiu ning né thé
nay, nghi lai ca doi1 khong lam gi xAu xa, vi sao ma troi lai khién ta chiju kho
thé nay? Nghi dén con cai trong nha khong ngudi sin soc, khong biét lam
sa0? Phién ndo vi bénh ctia minh, khong biét 6 lanh hay khong? Cir phién
nao, lo lang nhu thé, sudt ngay khong an com dugc, dén toi khong ngu duoc,
ca ngay nam mo ciing mat may u dot. Ching ta thr nghi xem nhu thé d6i
v6i minh c6 chd nao t6t dau?

Chung ta d& bi bénh thi cai kho ciia thé xéc cling glong nhu trung phai mot
miii tén. Gia nhu chung ta lai tu tim phlen ndo, lo lang diéu nay, oan than
diéu kia, nhu thé thi mi tén tha hai, miii tén thir ba, cho dén thu tu, th nam
cling khong ngung ban t&i, khién chung ta cang thém dau don, than tdm
cang thém hon loan, khlen chung ta danh mat cai sang sudt va tri tué von co,
khong c6 cach gi giai quyét bat cir van dé nao.

Cho nén chung ta, nhitng ngudi dang chiu kh, tot nhét 13 hoc tap sy gido
duc cua drc Phat, khién tdm tinh binh tinh tro lai khong phai chiu thém cai
kho clia mili tén thi hai.

Mudn khién tdm tinh binh tinh trd lai, phuong phap tot nhat 13 niém Phat,
niém “A Di Da Phat”. Day la phuong phap vira gian don, vira nhanh chdng
khién tAm chiing ta binh tinh.

Trong tdm chling ta quan tudng sy quang minh cua dirc Phat lam sung man
ndi tim chung ta, bang long tir bi va tri tué cua dirc Phat. Mot khi chung ta
khong bi kho vi mili tén thir hai thi sy dau kho ctia mili tén thir nhat ciing sé
nhanh chéng tiéu tan. Niém “A Di Pa Phat” chinh 1a bién phéap t6t nhat dé
nh6 cai mili tén ra.

Niém Phat tdm canh that sang subt

Tu bi toa di¢u huong

Ké oan ngudi than déu do tir bi ma dugce hoan hi, déu cung hudng nude
Cuc Lac.

---000---

ANH DUNG VUQT KHOI BENH UNG THU GAN



Chuyén nay xay ra khi t6i con lam bac si n6i khoa ¢ y vién. Mot hom, vao
budi ti ding vao phlen tryc cua toi, co mot ba hon nim muoi tudi, rudt bi
chay mau phai nam vién. Biy gio theo théi quen tri liéu, ngudi ta phai dat
cho ba mot 6ng thong tir miii Xuéng da day, rot nudc lanh vao dé cam mau,
dong thoi dé xem ba con bi chay mau nita khong. Ngudi bi dit 6ng thong
nhu thé déu hiéu rd, mot éng nhua tir trong éng miii théng xudng dau da
day, khong phai 1a mot sy d& chju. Nhung khi t6i dit ong cho ba, toi phat
hién ba 12 mot nguoi rat kién dinh, khong nhimg khong quynh quang, khang
cu va c6 phan tng 61 mira, thdm chi kéo tay bac si nhu nhiéu ngudi khac, ma
ba con binh tinh thdm chi khong hé nhiu may, qua thuc khién t6i kham phuc
vO cung.

Sau d6, toi kiém tra than thé cua ba, va phat hién thdy gan bén phai phan
bung cta ba bi sung 16n, ma lai rat cimg. To61 chuan bi, ctr cach ngay tién
hanh kiém tra tirng budc cho ba. Luc 4y, t6i phat hién trén tay ba c6 dau theo
gdy ra do nhang ma nguoi Phat tir khi tho gioi d6t 1én dé cting Phat; t6i méi
biét té ra ba 1a mot Phat do rat thuan thanh. T6i hom do, vi khong con phong
cho nén ba phai tam thoi ngu trén xe day ngoai hanh lang. Y vién Nguyen
Tong Hop ma t6i phuc vu co rat nhiéu bénh nhan, nén cac phong thuong hét
chd, khong du dung,thuong cd nhleu bénh nhan phai ngu ngoai hanh lang.
nguoi bénh ngu ngoai hanh lang néu khong buc minh vi hanh lang c¢6 nhiéu
nguoi qua lai 6n ao, cling buc minh vi khéng c6 vach ngan hoéc vi bét tién
khi di vé sinh. No6i chung néu c6 ngudi ¢ ngoai hanh lang thi toi ctr phai
nghe odn than mai.

Tuy nhién ngudi phu nit nay lai vuot ngoai du liéu cta toi. Toi hom ay toi
phai ban biu nhiéu viéc, sudt ca dém khong coi soc gi ngudi bénh dang &
day, ma phai lo cdp ctru cho nhitng bénh nhan & phia bén kia, mii cho dén
nam gio sang mdi xong. Khi toi dén hanh lang gan xe dy cua ba, ba nhin
thay t6i lién chap tay noi: “Béac si quach, A Di Da Phat!

Khong khi ¢ day that tot, hon bon gio sang t6i da cong phu xong.”

Pay 1a 161 n61 ciia modt nguoi ma da day, rudt bi chay mau, lai b1 dat 6ng
thong tir miii dén da day va phai nam ¢ hémh lang: “Khong khi ¢ day that tot,
hon bdn 210 sang t61 da cong phu xong”. Loi ndi qua thuc khién t6i cam
dong mudn roi nudce mat. Néu ngudi khac ma nhu ba, thi khong biét s& budn
khé dén nhu thé nao! Pau dugc nhu ba ma sang sém binh tinh thuc day
niém Phat, tung kinh; that 1a khong don gian.

Nhung diéu dang néi nhat 1 phan sau day. Két qua kiém tra bang siéu am
hom sau cho théy, trong gan cua ba c6 mot cuc buou, két qua kiém tra sinh
thiét, thi rd rang 13 ung thu gan. Vi ba khong hé dau dén, cho nén ba khong
phat hién bénh. Bay gio vi nhan thdy cong phu tu hanh cua ba rat viing vang,
cho nén t6i dinh noi that cho ba biét vé bénh tinh cua ba. Bay gio tdi ciing lo



rang van nhat ma ba nghi khong ra, chiu khong noi, thi khong biét phai lam
sao! Sinh tir 1a mot viéc khong gian don nhu thé. Nhung t6i suy di nghi lai,
d6i voi mot Phat gido d6 chan chinh tu hanh nhu ba, toi nén noi that dé ba
chuan bi cho tot.

Khéng ngd, hinh nhu ba da sém chuan bj 161 18 dé dap lai toi: “T6i con séng
thém dugc mot ngay, cling mudn 1am thém mot s viée cho ching sinh. Néu
ngay ay da dén thi toi nén trd vé, sudt ca doi, téi cho ngay ay, Pic Phat A
Di Da s& dén don t6i!” toi nghe xong rit cam dong, cam dong dén khong noi
ra 101, trong 10ng rt ho then, t6i dd nhiéu lan phan tinh, chiang phai toi
khong c6 dugc cai tam tinh vi dai, thanh thoat nhu ba dé sao? Trong con mit
tam cua toi, tuy ba khong co tién, khong co thé luc, khong co thanh danh,
khong co dia vi, ba chi am thAm cdng hién chinh ba, nhung dia vi cta ba
trong mat tAm toi rat cao ca, ti ton kinh ba nhu ton kinh mét vi Bo Tét vay.

Bay gio cac gido su 1am mot thu thut nho, chuan bi ngan chin cic mach
mau cta khoi u trong gan ba, nhung vi cac mach mau cta ba qua quan queo,
cho nén thu thuat 1an ay bi that bai, ba xuat vién vé nha. Trong may thang
dau toi thuong lién lac voi ba, dugc biét ba van tham gia lay Phat, 1am viéc
tur thi¢n. Mot thoi gian sau, to61 khong con lién lac voi ba nira, mot 1a vi to1
ban cong viéc, hai 1a mdi lan dinh goi dién hoéi tham ba, trong long toi déu
phat sinh mot cam giac khong noéi duge. Tuy vay, toi biét ring néu ba khong
con trén doi nay nita, thi nhat dinh ba ¢ bén canh Pic Phat A Di P4, ¢di hoa
sen 1on ma hoc tap Phat phap nhiéu hon dé 1am loi ich cho ching sinh.
Nhung vi t6i cam thay cai thé giéi 6 nhiém nay ctia ching ta dang can nguoi
nhu thé, cho nén long t61 qua thuc khong chiu dugc sy ra di ctua ba.

Mot thang, lai mot thang tri qua, ba mang bénh ung thu gan nghiém trong
nhu thé, thi phan con lai ctia sinh mang kéo dai chang dugc bao 1au. Nhung
vuot ngoai su thong ké ctia y hoc nhiéu thang, c6 mot 1an toi dén ngdi chua
ma ba thudng dén, hoi vi su & d6 vé tinh trang cta ba. Noi that, by gid,
long t6i hoi hdp, tim dap rat nhanh, khong ngd 1oi giai dép cho toi 1a: than
thé ba rat khoe manh. Ba van  thuong giap do moi nguoi hoc tap Phat phap,
lai con phuc vu cho ngudi can phuc vu. T6i nghe xong, toi ngang dau nhin
tuong Phét trong dai dién, va bong dung toi hiéu ra, hiéu cai tinh than cua
Chu Phat B6 Tat xa than vi nguoi. D6i mét cua Pic Phat nhu phang phat nu
cuoi, lai hinh nhu dﬁy ca nudc mat.

Ché phién ndo vi 'song khong dugc bao lau. Nén quyét tam “du séng dugc
bao lau cling nén song cho t6t”.

Bay gio, 1ong t61 rat cam dong. Thir nghi xem, co nhiéu bénh nhén, hang
ngay ctr phién ndo vi minh khong con song dugc bao lau, ma la song bao lau
ho ciing khong sdng cho t6t.



Tir trude dén nay, ho khong hé budng bé minh de lo cho ngudi khac, dé loi
dung nhiing nam con song ma hién minh cho tét. Hang ngay ctr chui rac
trong x0, may sau mat kho

Song nhu thé thi du song mot trdm nam, hai trém nam cing ubng phi. Nhur t
hé 13 séng mot ngay, phlen ndo mot ngay, tham chi 1a sbng mot ngdy, phién
ndo hon trim ngdy. Séng mot ngdy 1a dau khd mot ngdy, tham chi con nghi
dén nhimng gi hon trim ngdy trudc da khién minh dau kho. Nhu thé 13 séng
cang lau thi cang dau kho; gidng nhu an mot chén lai kho in, ma khong an
thi khong duogc; con an mdt to thi lai mudn 6i mira. Toi cam théy nguoi nhu
thé, phan 16n khong phai chét vi bénh ma chét vi phién ndo.

T61 cling thuong gap nhiéu nguoi cling vi dai nhu ba a ay. Ho khong phién
ndo vé minh, chi nght o1 viéc cong hién than minh, phuc vu cho ching sinh.
Két qua 1a khong can phién ndo vé minh, vi chu Phat. B6 T4t d sém an bai
dau vao day cho ho rdi. Ngay ca khi bi bénh, nam vién loai ngu’(‘yi nay ciling
c6 thé cho nguoi ta 161 day rat 16n, tham chi vao luc sap chét, cai tinh than vi
dai cua ho van song trong con mat cia t6i, 1a thay cua to1, 1a tiéu bang cua
t6i, bat cir lic nao, bat cit & dau, téi déu luu truyen chuyén cua ho, dé cho
hang ngan, hang van nguoi dang chiu kho biét, trong dau khd hoan toan
khong nhat dinh phai may sdu mit khé ma oan than cho minh. Chi can
chung ta néu cao tinh than, phat huy anh sang cua sinh mang ching ta thi
chung ta da sdng mot doi khong uéng phi. Ching ta deu c¢6 thé hoc tap theo
cac vi nit cu si dy, ddy du long tin ring chi can chung ta song mot
ngay,ching ta cling 1am viéc vi chung sinh. Dén khi chiing ta phai ra di, duc
Phat A Di Pa nhét dinh s& tiép don chung ta.

---000---

XA HOI BEN TRO THANH HOI LIEN TRI
THAM AN TRO THANH VO KICH VUI

TIENG GOI CUA MAY BEM SO

T6i ¢6 quen mdt vi Phap su, ngai da chi dan va giap d& toi rat nhiéu. Vi
Phap su nay rat tir bi, nhiét tim. H& hd niém cho ai, ngai cling tan tam , tan
luc. Néu ngai khong ké v6i ban thi nhat dinh ban khong biét, trudc kia ngai
da tung tham gia bang cudp. Ngai ké voi chung t6i ngal da tung 1a “Hinh
duong”,. Toi von khong biét “Hinh dudng” 1a gi, ngai bao: “P6 1a gia nhu
cO6 nguoil pham luat 1€ bang dang, thi nguoi phu trach xur to1 dugc goi la
“Hinh duong”, vi nhu: “Chat ba ngon tay ... v.v”. ngai bao trong giay ong
cua ho c6 giau ludi dao, ho thuong di danh nhau Nhung sau khi ngai xudt



gia, tu hanh, niém Phat lau nim, nguoi ta khong biét duoc hinh anh cua ngai
trong qué khu.

C6 lan, may cu si chiing t6i dén hau tham Phap su, gip lac phét sinh
su viéc. C6 mdt thu linh bang dang xa hoi den dén cam on ngai. Chung to6i
rat thich tha biét dugc ndi dung. Té ra ngat cam dau bang dang nay c6 co hoéi
bat ngd gip Phap su nay. Phap su tur bi khuyén ong niém Phat, va ké rang
ngai da tung trai qua nhiing gi glong nhu 6ng ta vay. Ngudi cam dau bing
dang cung Phap su tro chuyén rat tim ddc. Phap Su bén cho 6 ong ta mot may
dém sé dung dé niém Phat. Ong bé mdy nay trong xe hoi. Ve sau nhom
nguoi cua ong bét hoa véi mot nhom nguoi khac ma sanh ric roi, nhom cia
ong quyet dinh phai bat cho dugc ngudi cadm du, it nhat phai chit mot chan
nguoi ay. Do d6 moi nguoi deu theo d6 ma lam.

Qua thuc ho dén bat nguoi ay, bo 1én xe 1oi chay vao nghia dia Véng Ve,
chuan bj ra tay tai do.

Nhung khong ngo, chang bao lau sau khi nguoi cam dau 1ai xe ay di, vi
duong khong bang phang nén xe bi xoc, may dém s niém Phat dé trude tay
1ai ciing nay 1én ndy xudng, tya hd dang kéu goi 6ng: “Niém Phat di! Niém
Phat di!” Cung tua long tu bi cua duc Phat dang canh gidi ong.

Ong nhin thay may dém sd roi bat gidc voi tay cam 18n, ddng thoi bat giac

niém may tleng “A D1 Pa Phat”, “A Di Pa Phat”... Niém nhu thé, tim cua
ong bong lang diu xudng.
Ong nghi dén vi Phap Su da cho ong may dém so Vi sao nguoi ta co thé
xuét gia tu hanh, héi cai 16i 1am, ma tai sao ta van ctr phai pham t6i? Ong
niém “A Di Pa Phat”, “A Di ba Phat”, roi bong nhién ra lénh cho dong bon:
“Ta khong can du nira!”

Pdng bon ndi: “Pai ca, vi sao anh khong can dy nita? Anh khong can du,
chung t61 can du cling khong cé y nghia gi!” Do do ong ta mot ni¢m hoi
tam, quay dau xe lai, di mua vai chai nu6e ngot, moi moi nguoi ubng, dong
thoi cling moi d6i phuong bi troi uong Nguoi nha cua d6i phuong von da
chuan bi chdng lai, canh sat ciing bat dau diéu tra tim ngudi. Nhung strc
cong dirc ctia viéc niém Phat khién tham 4n sip xay ra, bién thanh man kich
vui. ho bién d6i chlen tranh thanh hoa binh, dao gdy thanh 18 vat, khong c6
chuyén do mau xay ra, ciing khong c6 viéc ty dua minh vao ti. V& sau nguoi
cam dau 4y cang suy nghi cang cam kich. Vi Phap Su dé giao may ay cho
ong ni¢m Phat, chang nhirng ctru dugc 6ng lai con ctru duogce ca dbi phuong
ctia 6ng. Ong quay vé cam ta Phap Su.

Moi ching sinh déu c6 Phat tinh, cong duc cua danh hiéu A Di Da Phat
khong thé nghi ban, c6 thé xtic dong mam thién cua nguoi ta, co thé khai mé
Phat tinh cia ngudi ta. Mot niém hdi tim niém Phat, cic anh em bang dang
xa hoi den ciling c6 thé tré thanh chu B6 Tat ciia Hai hoi lién tri. T6i v cung



ton kinh nguoi thi linh dy. Ong c6 dugc su giac tinh, lién quay dau xe:
“Bién kho vo bién, quay dau 1a bén”. To6i phan tinh minh, néu phét giac hanh
vi ciia minh 1a khong dang, thi t61 cling c6 dugc diing khi, nhu 6ng ta khong
dé quay dau ngay, sam hdi, can than tu stra chinh minh? Qua that t6i khong
duoc nhu 6ng! Ong co thé budng bo phién nio ctia minh, c6 diing khi dé sira
d6i minh, qua that 1a mgt dai anh hung kho sanh!

Chit dit phién ndo qua 1a anh hung.

* %k ok

PHAN 6 - PAN SUNG BIEN THANH HAT CHAU - CONG CHAN
BIEN THANH HOA SEN

Chuyén x4y ra khi t6i con 1a bac si noi khoa cua y vién, vao thang dén
phién t6i coi soc cac phong bénh. Mot hom vao budi sang, toi vira dén chd
lam va dang rua tay thi nghe cac c6 y td cham s6c phong bénh vira rira cac
dung cu vira ban tan vé mot bénh nhan & khu ngoai khoa.
Mot ¢6 trong nhom néi: “Cai anh qué ndy, dd dén thé ndy, sip ngdi ti ma
con to vé ngang tang, hin xem ching ta nhu la bo ha, 1au la cua hén,nat no
chung ta, co gi khong vura y thi han n6i néng, han vira mang to1 day"’

Vi toi nhan ra rang nguoi bénh trong con thong kho tam tinh von khong
vui vé, khong tranh khéi nong gian, cho nén nghe miy 1oi ay, t6i cam thiy
rat binh thuong, va ciing chang can hoi gi thém. Sau d6 khi toi cung vién
truong dén xem xét phong thi méi phat hién ngudi bénh 4y, bén canh c6
mAy nhan vién canh sat dimg kém. Chéan anh ta bi cong va anh ta dugc goi
cho t61 vo1 tu cach nguoi tu duge di tri ligu.

Tir trude dén nay, t61 khong doc bao, nén khong rd chuyén gi xay ra, may
o y t déu cuoi tdi ma noi: “Bac si Quach vu 4n ddu sung lam vang dong ca
Cao Hung ma cb cling khong biét!”. Téi chi cudi ma nodi: “Tbi chi biét thé
gidi hoa binh cua Puc Phat A Di Da, 1i chim thuyét phap, dam hoa phong
quang, khong c6 ké danh nhau!” Thyc ra, vao ltc viéc dung sing dugc quan
ché rat nghiém khac ndy, cAm sung ban nhau qua 1a rat hiém. Nghe noi
nguoi bénh nay 1a tha linh trong dam do, ngyc anh ta bi trang dan, anh dugc
g0l to1 y vién nay dé giai phau,diéu tri. Khi moi ngudi kiém tra phong tdi
thay anh ta con rat tré. Sau khi duoc giai phau nguc anh dugc thap may cai
6ng, rat dau don. Anh chi cé thé ngdi ngia rat kho khan.

Khi nhin thay chlec cong chén cua anh, t61 rat chua x6t trong long. Tré tudi
nhu thé ma phai ngdi ti, cudc song lao ti s& anh huéng dudng nao dén cude
song cta anh.

T6i tin rang tit ca chung sinh déu c6 Phat tinh; c6 thé 1am thie n, c6 thé gay
ac, that ra chi trong mot ni€ém ma thoi. Lam thién, gay ac déu tuy vao nhan



duyén ma bién hoa, gibng nhu nudc c6 thé chd thuyén, ma ciing cé thé 1at Gp
thuyén. Nguoi ¢ thé tury theo nhan duyén ma lam viéc thién 16n, thanh Phat,
an lac vo uu, ciing c6 thé tily theo nhan duyén khong t6t ma giét nguoi cudp
ctia, ma chiu kho vo cung. Toi thuong quan sat y nghi, tu duy cua minh,
nhén ra rang chinh minh c6 khi cling ¢6 nhirng y nghi rat x4u, co khi ciing co
nhimg tu duy rat tot.

Khi Drc Phat Thich Ca con tai thé, Ngai timg ndi v6i dé tir: tr ong doi qua
khtr xa xua, Ngai da tirng lam ac, doa dia nguc chiu kho, nhung sau d6 Ngai
tu tap tur bi va tri tu¢ ma dugc thanh Phat. Cho nén tu anh sang xa xua ma
nhin, tur m01 y nghia ma quan sat thi that ra khong c6 nguoi nao la nguoi
hoan toan tot, ciing khong c6 ngudi nao 1a ngudi hoan toan xau.

T61 nghi dén 101 nguyén ctia Puc Phat A Di Pa: du 1a ngudi di timg giy
viéc 4c rat nang, tham chi dén lac lam chung moi ¢6 co hdi nghe danh hiéu
Puc Phat A Di Da, chi can ngudi ay chiu hdi tam, chi thanh niém muoi tiéng
“A Di Pa Phat” thi Ptrc Phat ciing dén tiép din ngudi nay dén nude Cuc Lac
cua Ngai, dén chd an lac va dén chd nhan duyén tdt lanh ma tu hoc dao Bd
Tat, giéng nhu tro hoc ma nhan dugc sy gido duc va dai ngod tdt nhu vay.

T6i rat xtc dong vi long tir bi thanh tinh v6 cung cua Puc Phat A Di Pa.
D61 mit cua dirc Phat nhin thiy anh sang cua Phat tinh b che gidu trong toi
18, trdn ai ma tim cach tao nhan duyén tdt nhat cho moi nguoi, dé ching ta
khai mo cai Phat tinh bi vui lap.

T6i nhd hoi con nhod xem chiéu bong, thdy ké x4u bi bat, bi that bai, thi mdi
ngudi déu vo tay. Sau khi 16n Ién, t6i c6 co hoi xem kinh Phat, theo nhu
kinh day, moi biét thi ra chinh t6i cling 1a nguoi x4u, nhung chi la mdt nguoi
Xau gip may ma th6i. May ma khi t6i khoi y niém xau thi Phat luc che cho
t61, may man khong c6 nhan duyén khién t6i thyc hién hanh dong trong khi
t6i khoi 1én con mat tAm xau xa, thi may duogc su chi day cua tat ca Phat Bo
Tat cha me, su trudng hién ra trong tam toi, ngan can to1, cho nén t61 may
man khong gay tai nan gi, khong c6 co hoi khién t6i cam sung di danh nhau,
thé thoi.

Cho nén khi d6i mat v6i nguoi bi trang dan, tirc ké cam dau bang dang x3
hoi den, 1ong t61 van niém Phat cho anh. Nghi lai that ho then vi minh da
tiép nhan cam 16 ctia Phat phap, ma khong hé tich cuc bao an, khién moi
ngudi trong xa hoi déu c6 thé chung hudng Phét phap, khoi bi nhing tai nan
khong dang c6. That ra, bay gio toi cam thay thuong xot vi anh sap chiu
nhiéu dau khd vé than tim. Nhung vi t6i khong biét phai lam sao dé giup do
anh, chi co thé trong 1ong cau xin Pic Phat A Di Pa va chu B6 Tat tir bi,
dung bén canh anh ma phéng 4nh sang thanh tinh, ding ban tay mém mai tir
bi ma chira tri, va tao nhan duyén ctru do cho anh.



Khong biét may ngay da troi qua, mot budi toi no to1 tryc tai phong bénh,
dang cho bang bao cdo kiém tra bénh nhén, t6i ngdi & tram cua y ta dé thyc
hién khoa cong phu tdi. C6 mot sd dong su, bac si, y ta rat tir bi, ho biét toi
c6 thoi quen thuc hién cac khoéa coéng phu sang, toi, co lac tu dong, tu
nguyén ho tri to1, giip do t61 mdt s6 viéc nho nhat, khong gép rat, dé toi ¢o
mot khoang thoi gian ngén ma tung kinh, niém Phat, dé an dinh cai tim rdi
loan ctia minh va cling dé hoi hudéng cho cac bénh nhan, cau Phat, Bo Tat
gia hd. Do long tur bi cia cac déng su, nén du ban ron bao nhiéu t61 cling co
thé thue hién cac khoa cong phu sang, t6i ma khong bi _gian doan. T6i hom
ay t61 ngdi tung kinh niém Phat ¢ tram 'y ta; khi dang chip tay niém xong bai
héi hudng thi trong long cung thAm cau nguyén cho nguoi bénh bi dan kia.
Vi anh 1a nguoi bénh ngoai khoa, t6i khong truc tiép dén san soc anh dugc.
Y vién da phan dinh nguoi cua khoa nao thi dam trach khoa 4 ay. Phong bénh
nay goém noi, ngoai khoa hdn hop, nhung néu khong phai la truong hop dac
biét, thi ching t61 khong dugc tu tién, vuot quyén ma kham bénh nhan ctua
khoa khéc. Khi t61 ni¢m Phat xong va md mét ra, thi ding vao luc t6éi nhin
thiy nguoi bénh 4y. Giuong cia anh ta ddi dién voi tram y ta, duong nhu
anh ta dua tay phac mét ctr chi ddc biét, to1 nhin lai cho rd, chinh anh ta dang
vay tay goi. Toi hoi: “Anh goi t61 u?” anh gat dau, t6i lai hoi: “C6 viéc gi
can toi giup ching?”, anh nodi: “C6 ... dén ... kham ... bénh ... giup t6i!” Vi
vét thuong dau dén nén anh nodi rat kho nhoc, qua la buc Phat A Di ba ho
tri, t61 moi c6 co hoi gitip d& anh, do do6 toi bén 14y bang ghi bénh cua anh
ma xem k¥, kiém tra lai ng nhya dang duoc thap cho anh, nghe ky tiéng hoi
tho cta anh. Xem ra anh da co phan nao khoi phue, co diéu ngay dém déu
phai thap dng va phai ngdi, cho nén rat khon kho.

Vi t61 c6 mot 101 nguyén: Té1 lam vige tai y vi €n chi can c6 co duyén
kham bénh nhan 12 t6i déu mong ho co thé niém Phat, it ra 12 niém mot tiéng
A Di Da Phat ciing 1a t6t. Vi mong udc ndy, ma toi phai chiu rat nhiéu anh
mat ky la va nhitng nu cudi ché nhao, nhung t6i van tiép tuc dung cach nay
dé dé tinh minh niém Phat, dé tinh minh ciing 13 khich 16 ngudi khac. C6
diéu 1a chinh anh ta nhd t61 kham bénh cho anh, khién t6i thém phan hd then
va an han.

To61 dem bang bdo cao bénh tinh ciia anh ma giai thich cho anh nghe; trong
dng nhua thap cho anh con c6 mot it nwéc mau va chit do chay ra. Toi noi:
“Néu nhu tdm tinh anh binh tinh thi vét thuong s& khoi phuc rat nhanh. Vi
tAm ngudi ta binh tinh thi nang luong s& khong bi hao ton, than thé ¢6 thé
tap trung nang luong cho viée phuc h6i”. Anh nhiu may noi: “Khod quad, that
1a kho chiu, 1ong toi rat r01 loan!” t6i an i anh: *“Thét ra , néu toi va anh déu
bi thu’O‘ng ma phai thap ong nhua, phai ng01 sudt ngay dem thi cling rat kho
sO, rat 10i loan. Nay anh d3 rat nhan nai that 1a kho dugc vay! Toi l1a Phat



gido d6, khi tAm toi rat kho, rat rdi loan, t6i cam thay niém A Di Pa Phat thi
c6 hiéu qua, khién tam linh rat binh tinh. Rat nhiéu bénh nhan ciing da thu
1am nhu vay va két qua rat tot. Anh c6 mudn thir khong ?” Anh ta lai nhiu
may nhin t6i, khong hé c6 y bac bo. Bay gio 1a lac khong co ai goi tdi, toi
van tiép tuc trd chuyén ciung anh. Téi noéi: “Dtc Phat A Di Pa gidng nhu
mit tring chiéu sang trong dém t6i. Ngudi ta ndi: “ngan séng co nudc ngan
song trang, van dam khong may van dam tanh! Anh sang ctia Puc Phat
chiéu sang tdm ching ta cling nhu vay. TAm cua Dtc Phat thi tir bi va binh
dang. Du 1a bién 16n du 14 séng nho, hay thau rira mit, khe nuée déu co thé
hi¢n bong trang. A Di Pa Phat 1a tén ciia mdt dic Phat, Han am 1a “A Di
Pa”, nghia 1a V6 luong, “Phat” 1a dang giac ngd, gop lai thanh “Vo luong
Giac ngd”nghia 1a trong v han canh ngd dau ciing déu giac ngd. Sy vo
lugng cua A Di Da bao ham cé anh sédng vo luong, tho mang v6 lugng,cling
bao ham moi cong dirc, moi trang nghiém tét lanh trong thoi gian va trong
khong gian.”

Trudc hét t6i dem danh hi¢u A Di Da Phat ma néi cho anh biét, xem nhu
bai hoc v& long.vi doi nguoi rat vo thudng nhan duyén ciing rat bién héa, co
1€ t61 va anh trén doi nay chi c6 nhén duyén ndi chuyén mot 14n nay ma thoi,
co I& tur day vé sau chung toi khong con gap mat nhau nira, cho nén ltc anh
dang kho nhat, t6i mong muén s& trao cho anh 18 vat lon nhat, tot nhat 13
Ptc Phat A Di Da. Puong nhién c6 thé anh khéng tiép nhan ma giao tra lai
cho 61, ddy ciing 13 chuyén thuong tinh. C6 diéu, mot khi ngudi ta nghe doc
danh hi¢u Phat, thi giong nhu &n phai mot dui kim cuong, khong thé nao tiéu
mat dugc; c¢6 dugce hat gidng Phat thi s& nd hoa két trai, bat ké d6 1a chuyén
rat lau vé sau. Cho nén, di nguoi nghe c6 trimg mét hay cuoi nhao toi, toi
cling rat vui ma 1am nhu vay.

Anh ta rat tir bi, phong d6 ciing rat tét. Anh hoan toan khong khit miii ma
cudi nhao t0i, trai lai anh biéu 19 thai do chan tht va bat ngo. Toi nghi ring
nhitng ngudi cim dau bang dang xi hoi den déu co nang luc, lai co khi
phach nghia hiép, néu trong mot niém tAm ma hdi quang phan chiéu, thi ho
cling c6 thé giup d& nguoi khac ma khong tiée sinh mang, thyc hanh dao B6
Tat; hon nita, diing khi, nghi luc ctia ho van luén vuot hon rat nhiéu nguoi.
Cho nén toi rat cam khai ma néi v6i anh: “Theo truc gidc cua toi, anh Ia
ngudi rat co 1ong nghia hiép, nay chi vi nhan duyén khéng t6t, méi bi trang
dan tho thwong ma phai chju khé & day. Nhung dimg trén mit khac ma néi,
thi ddy ciing 12 mot nhan duyén tdt; vi trong su thé nghiém 1an ndy, anh cang
hiéu hon ndi thdng kho, birc thiét ctia ngudi ta, va doi ngudi 1a vo thuong.
Hiéu dugc chinh minh tirc 14 hiéu dugce ngudi khac. Vi long nghia hiép va
diing cam cua anh, néu thé nghiém ndi khd cta minh 1a thé nghiém Phat



phap, 16i khéo phat huy thi chic chan anh cé thé thanh tyu sy tir bi, trang
nghiém giong nhu dirc Phat vay.”

T6i lai néi v6i anh: “Anh c6 thdy bang nghach ¢ trong chua Phat c6 ghi
“Pai Hung Bao Dbién” chang? “DPai Hung” trc 1a dai anh hung. Puc Phat 1a
bac anh hung vi dai nhat, Ngai la bac tur bi nhat, tri tué nhat. Pai anh hung
chinh 13 c6 thé vuot qua chinh minh, ¢ thé an nhién cam chiu nhiing gi ma
ngudi binh thuong khong thé cam chiu duge. Toi tin rang anh c6 thé tre
thanh dai anh hung!”

Noi xong toi lién 14y ra twong Tay phuong Tam Thanh ma toi ludn cét giir
trong day va gi6i thiéu cung anh ta: “Tuong nay 1a do thiy toi 1a Phap su
Sam Van v&, mdi khi tdm toi bi rdi loan, t6i lién thich chiém ngudng doi mat
tir bi cua Buc Phat; xin tdng anh tugng Phat cao qui nay, khi nao anh cam
thay khong thoai mai thi hdy tram tinh nhin vao doi mat cua Puc Phat A Di
ba, long tram tinh niém Phat, d6i mat Puc Phat rét tir b, giéng nhu l4c nao
cling an i chung ta. Néu nhu rii mat ma niém Phat thi giéng nhu Pic Phat
vdy. Vi dimg bén trai Durc Phat A Di Pa nay 1a Bo Tat Quan Thé Am, ngai
luén quan sat ma nghe tleng goi clia chung sinh, tim 4m thanh ma ciru kho.
O dau c6 kho thi B Tat lién ctru ngay. “Ctru kho, ciru nan” chinh 13 chi
nguyén ctia B6 Tat. Anh xem B Tat Quan Thé Am dang cdm canh liéu
mém va binh nuéc cam 10 thanh tinh, anh, toi cung tat ca ching sinh déu
nhu nhau, vén déu c6 mot hat bao chau Phat tinh, chi vi ching ta tr6i lan
trén thé gid1 nay qua lau, mat trén cua hat bao chau bi nhudm nhiéu bun dit,
tro bui. Néu nhu c6 nudc cam 16 thanh tinh rira sach tro bui thi c6 thé khéi
phuc su sang sua cua hat bdo chau thanh tinh. Nhin tuwong Pha t tc 1a tao
cho chiing ta sy dé tinh tot dep nhat, nhic nho ching ta hiy khoi phuc su
sang sua cua hat bao chéu, nhic nhé chung ta hiy tir bi.

Anh c¢6 mudn thir niém Phat ching? Niém Phat khong nhu:ng ngay day
dugc binh tinh, khién than thé khoi phuc sang khoai,ma con moi niém déu
khoi phuc su sang sta ciia ban tinh chung ta, mdi niém déu co thé cai tao
van ménh ching ta. Cang ni¢m Phat thi tam cang khong co6 bui tran, tién dd
cang sang sta. Doi ching ta déu phai chim dit, sau nay khi cudc doi chim
dut, chi cAn chung ta nguyén dén thé gi6i ciia Ptrc Phat A Di Pa ma nguyén
A Di Da Phat thi duc Phat s& dén tiép din chung ta.”

Noi xong, t6i dua trang hat va tugng Dirc Phat cho anh ta. Bay gid t6i that
cam an anh ta da khong tu chdi toi, sau khi nhan anh lai con 1an tung hat
chiu ma niém A Di Pa Phat. Toi quay vé phia anh ma kinh can chép tay, co
hd mudn roi nude mat, qua that anh ¢ thién can tham hau hon t61 nhiéu, chi
vi nhan duyén két hop rdi ren, phirc tap ma thoi. Toi tin rang Dtic Phat tir bi
s€ khong quén anh, s€ khong bé anh.



Tbi hom éy vi ¢6 bénh nhan khac can duoc sin soc, cho nén tdi chi noi
chuyén véi anh chimg dy ma théi, tu anh ngdi ma chan thanh niém Phat.
Hoém sau trong luc giao ban, ¢d y ta san séc anh da 16n tiéng cam than: “Oi
cha! Pi chuyén bién mot trim tam muoi do! Céi anh chang kia hom nay that
1& phép, khong con kiéu nhu kéu la bo ha, lai néi vai toi: A Di Pa Phat! Cam
on”, qua 13 khién t6i vira duoc sung ai vira phai kinh sg!”

Co y ta Ay con quay dau vé phia t6i ma néi: “O! Niém A Di Da Phat that
httu dung, phap lyc cua Duc Phat A Di Da that vo bién!” t6i nghe xong thi
rat cam dong ma cling rat ho then, vi t6i dd nghe Phat phap tir rit 1au ma
chua cai bién duge ca tinh, tanh tinh nhu anh. Anh qua that 1a mot nguoi
hiém c6. Cam sung di danh nhau khong goi 1a diing cam; c6 thé chién thing
tu minh, méi that 1a bac anh hung diing khi! T61 chan thanh kinh phuc diing
khi cua anh!

Cau chuyén nay ciing khién toi thau hiéu diéu ma Pai su Ngﬁu fch néi,

cong duc cua danh hi¢u Dic Phat A Di Pa qua thuc co thé xuc dong hat
mam thién ciia ngudi thé gian, co thé khoi day kho bau ma ching ta von co.
Hom sau nira, khi chiing t6i kiém tra phong, t6i bong nhin thiy tuong Phat
ma toi ting cho anh ta, dugc dan bing bing keo & gan givong nim ciia mot
nguoi bénh ké phong anh, tai mot vi tri ma Itc nao nguoi bénh cling dé nhin
thdy, t6i cam thay ky la. Sau d6, t6i dén kham bénh cho anh, va thay
c6 mot givong tréng. Anh néi voi toi: “ngudi bénh & givong ndy da chuyén
sang phong bén kia. T6i thiy ngudi nay lai bi ning hon, lai dau kho hon 61,
nén t6i da dem tuong Phat va trang hat gtri qua givong kia cho nguoi Ay.
T6i khuyén nguoi iy niém Phat va t6i ciing niém Phat cho nguoi 4y.” Anh
hoi toi: “Co c6 thé cho t6i mot trang hat khac khong?” 1an nay t6i cam dong
dén ndi phai lay trang hat gdm 108 hat ma chinh t6i dung trong lac cong phu
tung ni¢ém ma trao cho anh.

Nghi lai that dang ho then, t61 ddy déa hai muoi ndm c6 duyén nghe Phat
phap, nhung thoi gian mudi may hai muoi nim da luong qua, to1 van chua
dugc nhu anh, c6 diing khi tich cuc “Biét 1a 1am ngay”, chi trong mot dém
da cai bién minh, lai con c6 thé giup d& ngudi khac ngay. T6i tin tudng sdu
sdc rang, lay kinh nghiém lam thu lanh cua anh trong qua khtr, gia nhu trong
10ng chuyén bién mot niém, lay tir bi, tri tué ctia Phat phap ma lam budc tién
trong doi, thi nhét dinh s& rat thanh tyu. Toi that khong nd nhin anh vao tu!
Anh d3 c6 thé hang phuc sy néng gidn va phién nfo cta minh, hém
qua cdm stng danh nhau, hém nay di c6 thé tir bichim lo ngudi bénh
& givong phong bén. Co thé noi, qua that bay gio day nha ti khong can
thiét d6i v6i anh! Bénh tinh cua anh rat chong khéi, nén tir phong dac biét
anh chuyén sang phong bénh thong thuong. Sau khi anh roi phong dic
biét, t6i khong con thdy midt va noi chuyén voi anh nira.



Cach d6 mét hom, toi leo 1én ciu thang dé dén téng muoi1 xem dién nao,
khi di ngang qua phong bénh ngoai khoa ¢ tang nam, dang voi vang lén cua
cau thang toi bong thdy hai bong ngudi dang di ¢ hanh lang phia trude, mot
nguoi mac ddéng phuc canh sat, mot nguoi mang cong ¢ chan, tay cAm mot
chudi trang hat dai. T6i ngoai nhin theo thdy tay anh dang 1an hat, 1an ting
hat, tung hat rat binh 6n, budc chan anh cling binh tinh va an dinh.

T6i & phia sau lung anh, chép tay cung kinh huéng vé anh ma khong hkoi
roi €, to1 théy nhu dudi chan anh da c¢6 nhirng do6a hoa sen thanh tinh. Chiéc
cong & chan anh ciing khong con can thiét nita, tAm cua anh dang yén tinh
niém Phat tirc 1a da giai thoat khoi su ph?m nd cua viéc cam sung danh nhau.
Soi day bén trong trang hat niém Phat tuy mém mai, nhung ngan can viéc tai
pham sai 1am con kién c¢d hon sat thép! To6i khong biét sau ndy toa an sé
phan xét anh thé ndo, ciing khong biét anh s& di dén dau, chi thiy dang sau,
anh dang cam trang hat, d6 1a 1an cudi cing t6i nhin thiy anh; nhung t6i tin
rang dui anh di dén dau, chi cin nhé niém Phat thi Phat va B6 Tat sé am
tham ho niém anh.

Péi v6i ngudi da c6 thé hoi quang phan chiéu, ding viéc niém Phat dé
thanh tinh ty tam, thi du la nha tu cting c6 thé 1lam dao truong tinh tAn tu
hanh. Than thé tuy bj giam cAm, nhung gia nhu tim c6 thé niém Phat thi co
thé moi bat man, budn gian trong qua kha déu duoc vuot qua ma dén su tu
do chan chinh. Nguoc lai du ¢ chd phong canh dep d& ma tam ludn bi phién
ndo, thi phi trong qua kh@, bi cac thr 101 ra tiéng vao cua ngudi khac rang
budc, thi qua that ciing gibng nhu ndi thdng kho cua nguoi bi giam trong nha
tu, khong dugc tu do! Nha tu that ra cling 1a do minh ty tao, cling 1a phai
tu minh vuot khoi vay!

Niém Phat khién tam dugc ty do!

---000---

TRE THO BIEN THANH DI DA
CON MUON GIONG NHU PUC PHAT A DI PA

Toi ¢6 mdt chi ban, con chi méi di vuon tré. Paa bé rat dé thuong, tinh
tinh rat nhan tir. Em xem cac loai vat nhé trong nha nhu ban tét ctia em. Em
thuong xin ong, ba dung dam chét nhiing con gian yéu qui. Mot hom, ong
em khong dé y dén 10 yéu cau cua em, da dap chét may con gian & trong
phong tam, khong ngo be gai nay khoc rong 1én: “con gian chi ra tan b9, vi
sao 6ng dap néd chét? Cha me nd, 6ng ba gian ctia nha né déu s& dau long ma
chét!”néi xong, bé gai lai khdc mai gibng nhu mét di nguoi ban than thiét.



Ong ba em khong biét phai lam sao,chi con cach an i em:“6i cha! Pung
la khéc nira!

Pumng la khoc nita!” em nghe lién nghiém nghi noi: “Chang 1& chau chét di,
ong ba lai khong dau long  sao?” moi ngudi nghe xong lién ngan ngo
khong dap duogc. That vay! Ho nghi:

“Dung thé, néu mot hom nao chau bé d& thuong ca chung ta dang di trén
duong bi mot ngudi tai xé ¢b ¥ lai xe can chét nd, can giep nod, chang 18
chung ta khong dau 10ng sao?”. Me né rat 1y 1am la ma ké chuyén lai véi
t61, dua bé nay sao lai c6 t hé noi ra nhitng 16 nhu thé? Ngay ca chinh chi ay
cung khong ngd to1, con toi thi nghe xong cling cam tha y khong thé nghi
ban dugc. Phét phap ciing day, cai tinh than “dong thé dai bi”, phat xuat tir
mot dira be gai lon tudi, qua that khién cho nguoi ta phai kham phuc

Em bé c6 thé hiéu duoc ndi dau dén ciia mdt con vat nho, giéng nhu ty
than em chiu dau don, qua khong phai 1a don gian vay!

Em bé nay nghe duoc danh hiéu cua Puc Phat A Di Da lién rat ming rd,
nhay nhot! Va rat ky diéu 13 em sung bai Ptrc Phat A Di Pa, tAm tim niém
niém, trong 1ong lién nghi t6i hoc tap dirc Phat A Di Da.

Me em mo1 hoc Phat khong lau, théy con minh nhu vay thi tu than minh
khong bang con. Vi nhu khi em dn com, thiy dia dd an nao ciing hoi; thay ca
em lién hoi: “Pic Phat A Di Da c6 an ca khong?” Me em bao: “Khéng'”
Em ben noi: “Duc Phat A Di Ba khong an thi con ciing khong an”. Ba nghe
thdy thé lién tré mét nhin em, em cudi rat dé thuong ma néi: “chau mudn
nhu Ptc Phat A Di Pa, Pic Phat A Di Pa an, chau méi an”. Rat nhiéu
ngudi 16n khong biét rang hoc Phat chinh 13 phai hoc tap gidng nhu dic Phat
A Di ba.

Piéu ky diéu hon la: trén xe buyt ché em dén vuon tré, em lai day cac ban
trén xe xuéng A Di Pa Phat; an diém tiAm tai vuon tré, em chip tay moi Puc
Phat Di Da an trudce, em lai con ni¢m: “Cing duong Phat,cing duong Phat,
cing duong Tang, cing duong hét thay chiing sinh”. Cac ban toan 16p déu
hoc theo em, cb giao rat ldy 1am la nén hoi me em, chinh me em ciing rat liy
lam la, vi sao c6 mdt sb viéc chinh chi cling khong biét, 1am sao co thé day
em dugc? Qua that, moi ching sanh déu c6 Phat tanh, tré em cling c6 Phat
tanh, c6 su tu hanh va théi quen cta doi trude, hoan toan khong phai 1a trong
doi nay ma day dugc. Khi nhin em ngu t6i thdy tay em nidm trang hat, sau d6
mo1 mé mi¢ng 1am thAm niém Phat. Théy thé t6i boi phuc em sat dat va rat
ho then, vi by gio tdi ddy ciing khong lam nhu thé dugc. Néu t6i cam trang
hat niém Phét roi ngu di dén khi trang hat 1ol xuong glu’(mg phat ra am
thanh, t6i méi tinh lai, roi lwom trang hat 1én 16i tiép tuc niém, con em thi
trong khi ngii ciing c6 thé “Phat khong roi tim, tim khong roi Phat”,chan



thanh ma tuong niém Phét nhu vay, chan tdm hoan hi giong nhu Pirc Phat A
Di Da. Tinh than cua em qua 1a bac thay cua t6i. Thay em be nay, t61
khong khoi dimg 1én kinh 1€.

---000---

NGUOI PHU NU BINH THUONG TRO THANH PUC QUAN THE AM
NIEM PHAT THUAN HOA BAO LUC, CUU KHO, CUU NAN

T61 c6 mot chi ban, thuong cung t61 di chua. Pac biét ¢ chi 1a su trAm mdc
va sy linh hoat. HE c6 ai néi chuyén véi chi trong mot budi chiéu thi s& sang
khoai dén hon ca nam. Toi giao thiép véi chi da rat lau, biét duoc niém tin
vitng vang cua chi, d6 1a hoc theo B6 Tat Quan Thé Am ma di dén dau ciing
gitip d& ngudi ta, khién ngudi ta an vui va cé 1ong tin. Khi mot ngudi chan
thanh v&i nguyén vong cua minh thi thinh thoang c6 cai sttc manh khong thé
nghi ban. Chi ban nay cling da trai qua mdgt su viéc nhu vay.

C6 lan, mot ngudi ban cua chi vira doi dén & mot chung cu mai, rat nhiéu
ngudi dén chuc mimg, chi cling dén. Chung cu ay con rat nh1eu phong tréng
chua c6 nguoi 6. Trong khi moi ngudi ngoi ban chuyén gau chi noi chi co
cam giac c6 nguoi dang cau ciru chi, khién chi rat bt rit, ng01 khong yén clir
niém Quan Thé Am B6 Tat, lai néi voi chung ban: “cac vi cur ngoi day, toi
phai 1én lau xem sao!” néi xong chi lién voi vang chay l1én lau chét cia
chung cu.

Qua thyc, B6 Tat Quan Thé Am Pai tir Pai bi ctru gitip! Chi vira chay to1
1au choét thi thay mot tén con d6 dang 6m chat mot em nir sinh trung cap, troi
va bit mém em, sap lam diéu vo 18. C6 gai dang rat s¢ hii, co thé dang cau
xin Bb Tat giup d&. Trong lic ngan can treo soi toc thi ban t6i kip chay dén.

A Di ba Phat! A Di ba Phat! A Di ba Phat!

Chi tran dﬁy chinh khi, lai oai phong 1am liét ma niém Phat. Chi hoan toan
quén minh chi 13 mot c6 gai binh thudong khong c6 vé nghé, nhung tim 10ong
dai bi va diing khi cia B6 Tat tran day tam chi, chi hoan toan khong s¢ hai
truoc ké “dung bao luc 6m chdt mot nir sinh 1é€n lau chot”, cling hoan toan
khong so d6i phuong lam ton thuong minh. Chi ¢t viéc thé hién chinh khi
oai phong ma niém Phat. Phat luc giup d&, chi hoan toan khong dung vii khi
ma van c6 thé bat gilt va gido huin tén con do. Sau d6 lai coi troi cho co gai
va an Ui cO.

Ban bé khong biét chi chay 1én lau dé 1am gi,sau d6 moi nguoi déu theo
chi, &én noi méi biét chi dang diing cam thuc hién 161 nguyén hang ngay
truée BO Tat. Strc cam Ung ciia tAm linh that khong thé nghi ban. Niém Phat



khong nhiing ti€u tai mién nan, ma con co6 thé ciru khd, ctru nan. Lan nay
khong nhiing chi ctru duoc o géi kia, ma con ctru cho ké dau 6¢ ngu toi
no khoi pham t0i va khoi chiu ac bao vé sau.

Phan 16n céc ban gai chung ta khong du sttc dam nhén sy viéc nhu
thé. Néu van nhét gip trudong hop 4y thi ching ta s& hoang hét, that thé chir
dirng noi chi dén viée ctru ngudi, va bat giir, giao huin ké dung vo luc toan
pham tdi. That ra chi ban t61 cling chi 1a mot c6 gai binh thuong, khong cé
v0 ngh¢ chi nho niém Phat ma co dugc long tir bi, ctru khé ctru nan, va tri
tu¢ oai diing. Moi nguoi dua co gai ay vé nha an toan, cha me c6 cam kich
khong néi nén 16, réi rit cam on, cam ta B6 Tat ciru gitp.

---000---

TAO SAT BIEN THANH TAO SINH

“PHONG SINH” THI KHUYEN KHICH TAO SINH HON LA “AN
C A”

Thudng thuong dudi givong hodc dudi ban cua bénh nhan déu c6 mot cai
ndi nho nho hodc than nhé dung ca 1oc, ca chep con séng dé lam thae an cho
nguoi bénh. MB&i lan di kiém tra phong toi déu nghe tiéng ca quiy.

C6 1an t6i dén kham bénh cho mot ¢ gai 21 tudi bi ung thu vi, co 1a mot
tin 46 Co Pdc gido.

Méi chimg 4y tudi ma dd mang bénh ung thu va, cac vi c6 thé tudng tuong
c6 kho biét bao.

MJi 1an nidm trén sang kiém tra, hai tay co cr cing do, lanh cong. Mgt hém
budc vao phong bénh, t6i nghe dudi givdng cé tiéng quiy dong, toi rat xtic
dong noi voi co: “to1 nghe dudi giuong cd co6 nguoi kéu ciru chiung ta!” Co
nghe xong trd mat nhin t6i. Toi hoi: “khi c6 mic bénh nay, nhat dinh co
rat mong c6 ngudi ciu cd, phai khong nao?” Co gat dau. Toi noi: may
con cé 16c dudi givong c6 dang nghi chung sip bi ngudi ta bé vao ndi
noéng, sé mat mang, cam giac cua chung ciing gidng nhu tim trang cua cd
bay gio vay. C6 co mudn lam dang Christ ciia chiing khong? Co xem chung
dang cau khan co day, hay xem di!”. Chang toi cung nhin may con c4, mi
mat cd do 1én, ngan 1¢. T6i noi: “néu cd phat tAm ciru ching thi trong khi co
gip khon kho tu nhién s& c6 ngudi dén ctru ¢6.” C6 vui vé dong y phong
sanh bon ca. May con c4 kia vui vé duoc séng, khién ndi 10ng a0 néo cua cd
cli ng khéi 1én mét sinh co xan lan!

C6 1an t6i n6i v6i cac bénh nhan: “Cac vi ban cho t6i thau ca sdng nay
duoc chiang?” Cac bénh nhan thuong dap: “Thua bac si! C6 mudn an thi xin
ting c6 vay!” Toi noi: “T6i dn chay, khong an c4, t6i mudn mua mé ca nay
dé phong sinh, dem cong dirc cua viéc phong sinh ndy ma hdi hudng cho cac



vi, cAu Phat bao ho dé cac vi giéng nhu 1d ca ndy, dugc phong thich, duoc
khée manh tré lai, duoc cudc séng méi, mai mdt vé nha doan tu gia dinh,
khong phai chiu dau dén, kho sé nira!”

Phan 1én cac bénh nhan da qua cua sinh tir, da chiu kho so thi méi vira
nghe dén da hiéu duoc ring ta ciing gidng nhu may con cé kia, ca ciing
giong nhu ta, tur do lay long so long ma phat khoi tor bi. Mot ni€m tur bi
gidng nhu gid xuin 4m ap, nhu swong mai ngot ngao. Cam xuc va tim y cta
nguoi bénh phong sanh cho ¢4, lai co thé 1am sung man sinh mang cua ho,
khich 1€ sinh co cua ho.

---000---

CUC KHO TRO THANH CUC LAC
CHUONG DPAC BIET VE BO TAT HOAN HY

Chung ta tirng c6 modt chuyén dé (biang tir va sach) gi6i thiéu nguoi that,
viéc that vé BO Tat hoan hy. C6 nguoi cho rang: “B6 Tat hoan hy dai khai 1a
do c6 chdong thién lanh, con hiéu thao, gia dinh tt dep, kinh t& nhu y, cho
nén méi hang ngay hoan hy. Néu nhu ngudi 4y gip nghich canh thi c6 18
khong hoan hy duoc!” thuc ra thi nguoc lai, sy hoan hy cua chi c6 dugc
1a do tir vi€c chan thanh niém Phat trong luc dau kho nhét, cho nén méi that
14 quy bau. Qua trinh ctia cudc doi chi chinh 1a dién hinh cua sy nguy khon
trd thanh hoa sen bau.

Mudi miy nim trude toi quen biét chi, gip chi bén giudng bénh cua y
vién.Bdy gid chi mang vé mit budn ba thin tho, mang dira con gai 15 tudi bi
ung thu vao thoi ky cubi, tir lang qué & Nam bo, bon ba dén Pai Trung dé
xin chira tri tai y vién. Chi hoan toan khong c6 nguoi than thich, ngo ngac
khong biét phai 1am sao, lai thém 6i mira vi say xe, mit may tai nhot, tiéu
tuy. Chi ndi voi t61: “Toi dung xe dap cho dira con bi bénh nang, di tur duong
rugng trong lang, khong biét - phai di toi dau dé xin chira bénh, ngo ngac nhu
mat hon ...” n6i xong d6i mat chi day 18 cta nguoi tir mau trude sd phan cua
dtra con.

Khi con chi mé&i nhap vién, ¢ 1an chi v6 nha timthi dung lic ba cu nam &
givdong bén kia sap té xudng dat ma khong cé ai 5. Pira con gai ba thay
thé, nhung chinh em dang duogc truyén dich, khong cir dong dugc nén voi
kéu 1én: “Ma4 ...”. Chi ¢ trong nha tam nghe dugc ngd con minh cé chuyén
gi nguy bién, lién voi chay ra, nhung vi chi qua so hai nén d6i chan chi nhiin
ra, chi méi ra dén cira phong tdm lién khuyu xudng, hai dau gbi bi v&. Do 1a
tam canh cua chi khi chua hoc Phat.



Miii, hong con gai chi bi sung, lai nira, theo so chan thi bénh d nhép toi
tay song va ndo b, hach c6 ciing sung to. ba thé gia canh chi lai rat khon
quan. Nha vbn trong dua hau, nhung khong hiéu sao nam Ay, ca dam rudng
chang co lay mot trai dua nao; la hon nira 1a ga vit nudi trong nha ctr lan h01
chét sach. Dé tra tién thudc men chira tri, it chi phai ban hét rudng vuon, néu
khong thi phai vay ng, kinh té that khdn d6n ... chi trdi qua canh khd nay,
ma néu nguoi khac thi dd oan troi trach nguoi, nhung chi khong hé ¢6 15
than van nao, di dau chi cling cam on, gir long thién lanh. Biy gid toi phat
hién rang d6i v&i dira con bénh kho nay, co lac chi ciing rom rém nudc mit,
nhung sau d6 chi lién t6 ra vui vé, kién dinh va tir 4 ma an Gi con minh.

Bay gio bac si chu tri quyét dinh dic biét tri liéu hoa hoc, truyén dich cho
em lién tuc bay ngay, bay dém. Rat nhiéu ngudi 16n trii qua su tri lidu nay
déu phai 61 mura, kho s& khon xiét, huong chi 1a mot em bé! Em bé nho tudi
nhu thé ma phai xa nha, xa qué dén y vién khac la, lai thay giurong bénh bén
canh c6 nhiéu nguoi bi bénh nang va lan thar nhat phai truyén dich qua 1a
dang so. Em phai md mat 16n chiu dung bay ngiy, bay dém khong dam
nhim mét ngu.

Béy gio, toi ké chuyén cho me con chi nghe, khuyén ho yén tam ma niém
Phat. C6 thé do cin lanh doi trudce sdu day, me con chi nghe dugc lién rét tin
tudng khong nghi ngd, va bat dau thanh tAm niém Phat. Nguoi me (sau nay
1a B6 Tat hoan hy) trong luc dang kho sé nhit, dd dem toan tim toan luc
chuyén cht vao cau Thanh hi¢u A Di Pa Phat, mgt long gitp con niém Phat.
Do thuong yéu con v6 cung, chi quén minh, quén than, quén mét ma ngu,
khong nghi dé niém Phat bén givdng bénh, niém sudt bay ngay bay dém,
tinh tan va ding ménh con hon chung t61 niém Phat & chua. Vé sau chi noi
véi toi: “bay gio khd cuc gi toi cling déu quén hét, ciing khong cam thiy
than minh & dau, chi con lai mot cau “A Di Da Phat”. Chi nhd vao bon chit
ay ma thoat khoi “nudc Cuc Kho”!

Chéng chi 1a cong nhan xi ming, hang ngay khi hét gio 1am viéc thi dap xe
Itra tir Nam bo, rdi d6i xe dén Pai Trung sin séc dira con gai dang ndm bénh
vién. Mdi t6i 6ng ngdi ngl trén mot cai ghé dai. Dén khi troi con chua sang,
ong roi y vién dé chuén bi dap xe di 1am; ngdy nao ciing nhu vay. Ong ciing
d3 timg vi mét qua ma ngii quén trén xe, khi tinh ra thi méi biét 1a qua khoi
tram, danh phai quay vé ... luc 4y t6i 1a bac si thuong truc, nita dém di kham
bénh nhan. Mdi khi di qua phong bénh bé gai 4y, toi déu vo cung cam dong
khi thiy hai vo chong thuong yéu, sin séc con minh trong gian khd.Bao
nhiéu 1an nhin thdy ngudi cha mét méi, ngay nio, dém ciing dén, sang
thi di, toi thanh tdm kinh 1& hinh béng ctia 6ng. Nét mit ciia 6ng trong gian
kh6 ma van thuan hau, that tha, chat phac, qua that da thay toi vira ton kinh,
vira chua x6t.



B6 Tat hoan hy ké lai: nam 4y khi chi dua con xuét vién vé nha, gap luc gio

bdo. Vé dén nha chi thay nha d bi tréc mai, nhiéu chd bi gié cubén bay mat,
may nho cac than hiru giup do, dem gach da dan cot lai, méi gitr dugc mai
nha, nhung van khong tranh khoi mua dot, nude dong .. . may dra con qua
s mua to gio 1on, phai ngdi dudi dat, tinh canh that dang thuong.
Dtra con vira m&i xudt vién vé nha chwa yén, chi con phai lo dém nay khong
biét ca nha phai tra than & chd nao, that 1a “nha dot ma gép mua sudt dém!”
Diéu dang quy 1a chi khong c6 nudce mit nhu mua roi, 1ong tin ciing khong
bi gi6 cudn! Mua s udt dém chi niém Phat nhu mua tudn, niém nhu hat 16n,
hat nho roi Xuong mam ngoc; gid manh thdi, chi niém Phat con manh hon,
an dinh hon gio, 1y tAm niém nhu hu khong, khong so gio.

Chi khong phai ¢ trong thudn canh ma niém Phét, chi ¢ trong khén canh
“nha hu gié thoi, mua dot, con bénh, ga vit déu chét hét, ruong vuon khong
thu hodch duoc, con cai déu so hii, khong chd an than; kho dén cuc diém,
diing manh néu Phat hi¢u, giao tt ca cho Purc Phat A Di Pa. Vao lic stc
nguoi hoan toan khong lam gi duoc, chi toan tam tin cdy Buc Phat A Di ba
ma niém Phat hét strc chan thanh, hét sirc khan thiét!”

Nhu trén di noi rd rang cong dirc niém Phat thi khong thé nghi ban. Chi da
pha bd cac khd dau ma thoat nhién bung to, lifu mod hoa sing mot
lang day! Chuong “Pai Thé chi B6 Tat Niém Phat Vién Thong” c6 ghi:
“Néu long chung sinh ni¢m Phat, nh& Phat, tuwong lai trude mét nhat dinh
théy Phat, dén Phat khong xa, khong nhd phuong tién, tu dugc tam khai,
nhu ngudi nhidm huong than c6 hwong khi, nhu thé goi 1a huong quang
trang nghiém.” T6i nhan thay B6 T4t Hoan Hy da duoc tdm khai, trong chd
kho cung cuc, da dung tdm ni¢m Phat, léy tam chuyén canh, tam khai van
khai, cudc séng vui vé. Chi néi: “Puc Phat A Di Pa da gitp t6i khai phat tri
tu¢, mo rong cira tim, chuyén ddi wu siu, phién nio dang c6 thanh sy hoan
hy va sic manh!” Mot phu nit nong dan khong biét chit ma noi ra 16i nhu
thé, c6 duoc cong phu thuc tién nhu thé, qua thuc khién t6i thAm tim ton
kinh, tu than minh khong béng duoc.

Mudi may nam trude, khi 4n su Sam Cong (phap su thuong Sam Ha Van)
1a chi nhi¢ém Hoc hoi Sinh Vién Trai Gi61, t61 moi me con chi 1én nti tuy hy
tham gia. Me con chi chinh thic qui y ctra Phat; sau khi dugc su phu khai
thi, chi sam hdi rat khan thiét vé viéc trude day do khong biét, chi da giét rat
nhiéu ga vit. Chi ra nudc mét noi: khi chi trong théy con gai chi bénh nang,
sau khi trj liéu phong xa, da c6 em bam den, rach 10t, khi nudt rat khé khan,
chi mai hiéu rd con dao ctia minh ngay trudc da lam dau don cb ga.

Sau d6, chi van khu khu nim lay cdu A Di Pa Phat ma thé hién su vo
ludng quang minh cta cau A Di Da Phat dy. Lam rudng chi ciing niém, nho
co chi cling ni¢m, don dep nha ctra chi cling ni¢m, niu com cling niém, phoi



lta cung niém, ho hen ciing niém, budn ciing niém, khé ciing niém, ngay
cling niém, dém ciing niém. Dan dan anh sang phat, am thanh Phat tran day
1ong chi, vé tuoi cudi, hoan hy tran day mat chi. Canh gi6i thuan, nghich
chi cling hoan hy niém Phat, cuo1 ha ha.

Vao nam con gai cua chi dugc 17 tudi, em doan biét thdi ciia minh sép dén
moi thtr that tot dé vang sanh Tay Phuong. Sau khi xuat vién em lo 1am lung
dé danh tién. Trude khi viang sanh, em con lo sim trudc ting vat cho timg
ngudi trong gia dinh. Em mua mét giwdng mdi cho cha me, dbi voi nguoi
anh thich uéng nudc mat, em gui cho mot ti lanh, em con cho cac chi cua
em mot ti sich. Vao budi chiéu hom em vang sanh, em con hing hai gitp
nguoi co cat ltia; téi dén em bao véi ngudi nha rang em mudén go1 dau thay
quan 40. Hoan hy B Tat cam thay em c6 vé khac la, lién goi chong clng chi
ho niém cho em, em van glong nhu dang ngu ma mim cuoi, an nhién vang
sinh. Tam gid sau, than thé em vin mém mai, sic mit nhu ngudi dang séng.
Sau do6 c6 chu Tang Ni va Phat tir td1 hd niém cho em. Nguoi anh ¢ cia em
vbn thuong tiéc em gai minh théng minh, lanh lgi nhu thé ma ving sanh
sém, dau don nhu mudn ddm nguc dam chan ma than khoc; nhung B Tat
hoan hy van thuong rat kién cuong, van vudt mat, lau mét cho con gai ma
khuyén: “An dinh ni€ém Phat, hoan hy giip dd chi em thi dugc sinh vao thé
gid1 an lac cua Puc Phat.”

Sau d6, dtra con gai Gt cua B6 Tat Hoan Hy nam mo thiy chi minh theo BS
Tat Quan Thé Am ma bay di. Biy gid ngudi con trai trudng ciia Bo Tat
Hoan Hy sip thi vao dai hoc, nhung ban viéc nha khong c6 thoi gio chuan
bi, nAm mong thdy B6 Tat dan em dén Pai hoc Phung Giap ma noi: “Pay
chinh 1 trudng cua con”. Sau dé trudng treo bang két qua, qua nhién em
dugc trang tuyén Pai hoc Phung Giap! Trong lang c6 ngudi khac ciing nam
mong thdy cam Ung cta viéc em vang sanh Tay Phuong.

Qua nhiing diém mg lanh cta viéc con géi chi vang sinh, B4 Tat hoan hy
lai cang kién dinh niém Phat, khong nhiing ni€m ra céi anh sang tur bi, ma
coOn niém ra anh sang hoan hy, anh sang, tri tu¢, &nh sang giai thoat, khong
nhitng chi giai thoat dugc nhirng sau kho cua chinh minh, chi con bién su
thiéu sét cua sinh mang thanh mot déa sen qui. Con hon nita, chi dem than
tam minh ma gitr gin, thuong yéu gitip dd toan thé gidi, phat tAm bién x4 hoi
hon loan thanh Hai hoi lién tri.

Chi huong ung 161 kéu goi cua Phap su Chimg Nghiém (hoi Tir té cong
dte), khong nhitng chi hoan hy dem dat ctia minh 1am noi thu gbp cac vét
liéu, ma cai kho dang quy nira 1a hau nhu méi dém chi déu lam cong tac
nghia vy tai chd, thu gop dén mudi mot, mudi hai gid khuya. Néu chong
chi khong bao chi ngimg thi chi quén mat thoi gian, bé ngi quén in ma lam



maéi. Ngdy qua ngdy, nim qua nam, chi van tuoi vui ma tiép tuc cong viéc!
Chi vtra ni€ém Phat, vira phan loai phé liéu! Nhat mot cai lon, chi niém mot
tiéng A Di Da Phat, xem nhiing céi lon hu bo, chit cao nhu nui ay la nhiing
d6a hoa sen, xem chd thu gop phé liéu ay 1a Hai hoi Lién Tri, cing véi tim
ctia Phat va Bd Tat gap g0 nhau trong minh, ty minh dat duoc niém vui
trong am thanh cua Phat. Bay qua la dao truong hiém c6 trén doi, 1a khoa 18
bu01 t61 tot dep hiém c6! Chang nhitng chi vi muon xay dung y vién cho hoi
tir t&, ma bién d6 phé liéu thanh vang rong dé cbng hién vo diéu kién, chi
con nhim cai bién tuong lai cta thé gioi.

Chi cudi ma ndi: “trong khi toi xir Iy dong phé liéu nhu nui ay, toi cling xur
Iy nhitng phé liéu trong tdm t6i!” Thi ra hang ngay chi déu cong phu dung
tam! Khong nhiing chi thu gop cac vat phé liéu (phé liéu bién thanh vang
rong), chi ciing thu hoéi phé liéu tdm linh (phién ndo bién thanh B6 Dg).
Hang ngay chi muon cong vi¢c ma luyén tam, chi luyé€n duoc tin tam va
dinh luc, nghi luc kim cuong tai chd thu gdp phé lidu. Chi ciing tir trong chd
bun 13y cua: sinh, gia, bénh, chét, yéu thuong ma phai xa lia ... ctia cudc doi
ma tao ra nhitng dda sen vang siéu thoat, thau gop dugc sy hoan hy va tri tué
vO han.

Chi von 12 mot phu nit nong dan khong biét chi, cling chua hé doc kinh

Phat, mot hom chi noi véi toi rang khi niém Phat, chi nghe 4m nhac rat ky
diéu tir trong khong trung truyén dén.
Chi héi t61: “Vay la sao?” chi bdo nghe nhu thé thi cang thich niém phat,
cang niém cang hoan hy. Téi nghi dén sy miéu ta trong kinh, nhac troi vang
ltmg khong trung; trim ngan tht nhac duoc tau 1én cung luc, ty nhién sinh
khoi tam niém Phét, niém Phap, niém Tang. Toi cam théy rat ho then, c6 khi
nghe tiéng niém Phat ém tai ma van con nghi bay, hiém dong, hiém tay,
hiém cao, hiém thap, con chi thi lugm lon sat trong phé liéu ma ni¢m Phat,
dung 4m thanh lon cham nhau ma thanh tiéng chudng, tiéng ma, lai c6 thé
dem cai tdm thanh tinh hoan hy ma nghe, cang thich thu niém Phat tuong
nhu c6 nhac tro1 vang khong trung ...

Mot hom ché)ng chi gian doi vi chuyén bén ngoai, khi vé nha van con buc
doc. Chi rat hon nhién vui vé noi v6i chong: “Anh c6 chuyén gi khong vui,
hdy noi cho em nghe, em s& mo ctra long cho anh” chéng chi néi: “To1 gap
chuyén rat vo ly, gian tirc ngyc.” Chi no: “Neu anh nudt xubng duogc thi
niém Phat ma nudt con glan xuong, bién thanh tleng cuol ma cuoi ra, thi
s€ khong con tirc ngyc nira.’ > Chong chi hoi: “Néu nudt khong dugc thi sao?”
chi dap “Néu nudt khong duogc thi nho ra, hit sdu vao roi thé manh ma khac
con gian ra, khién cho nd ngao du son thily.” Chong chi cudi ma khen:
“Lam sao em biét ma noi nhu thé?” Chi dap: “Chung ta ni¢m Phat, Ptic Phat
A Di Da s€ giup ching ta mé mang tri tu¢”.



T6i thuong cam than rat nhiéu vo chong hoc thiic rat cao, ma khi déi dap
thi mang dao ndng gian, ca hai bén déu ton thuong, gian ddi! Con vo chéng
chi la nhimg nguoi noéng dan chat phac, tuy khong c6 hoc luc, nhung ndi
chuyén thi lai rat hoc van, rat co “tri tué¢”! Pdng thoi cling ddy 6n hoa, nha
nhan va thanh thyc, that vay, “thuc luc” thi qui hon “hoc luc”!

Mudi miy ndm trude, khi con 1 bac si, bén givong bénh, ti  chi cho chi
lay Phat. Ching t6i cung tap lay trong phong bénh cua y vién, khong ngo
hoc xong, chi ctr thé ma lay sudt mudi miy nam khong hé gian doan, ban
cung lay, mét cng lay, khé ciing lay, vui ciing lay. Con dau cua chi sanh
lién tlep ba dirc con. Hang ngay chi phai mang ba dira bé, 6m dira nho nhat
chua day thang tudi ma lay, cong dwra thir hai ma lay, nach dtra 16n ma lay,
vira cdng, vira am, vira nach chau ma lién tuc lay Di Pa mot trdm lay, hoi
huéng chiing sinh. C6 khi chiing ta ty nhac thin minh cling khong chuyen
chi thi “mot nguoi lay, bén nguoi 18”. Khi chi cdng chau ma sup lay, bong
nhién dua bé dang cong trén lung nghich nggm tudt Xuong, tat ca déu niém
Phat ma cuoi vui vé. Pay 1a Hai hoi lién tri ctia nhi dong, khién nguoi ta vira
cam dong vura vui long.

Mot hom, dira chau gai 1én hai cua chi di choi trén duong, thiy bén dudng
c6 mot cai lon nhom bi vit bo. N6 mung 1§ luom 1€n, quay dau cudi ma noi
v0i to1: “su phu! Trong nay c6 mot hoa sen!” No lai 1Am tham niém A Di Pa
Phat. Mot hom n6 bét can vit dd xudng dat, 1am anh né bi trugt té.Anh né
16m cdm bo dady ma bao voi ching t6i: “Con bi trot té, that tirc cudi!” Bon
tré quen tai, quen mit ciing hoc dugc it nhiéu ¢ B4 Tat Hoan Hy ma hoan hy
niém Phat, cudi ha ha ddi mat voi nhitng kho dau, that bai cua cudc doi,
dung cai tim hoa sen chém nd ma xu 1y nhiing rac rudi, phé liéu cua doi
nguoi, thau 1ay vat liéu. Néu cac ban hoi ching né luom hoa sen (lon nhom)
dé lam gi?, bon tré déu noéi: “Ctr u nguoi!” Tiéng “ctru nguoi” do bon tré
phat ra, tir cai tim thuan phac cia tré con, khién ngudi 16n khong khoi phan
tinh ma hé then.

Piéu 1am nguoi ta ngac nhién nhat 1a dudi su chi dao cua chi, ca lang bat
ké 130 ba bay muoi tudi, phu nir bdn ndm muoi tudi cho dén tré con, hau nhu
déu dong thanh néi cau nay: “khom lung lwom cai lon, niém mot tiéng A Di
Da Phat 1a trong mot doa hoa sen”. Bé ngoai thi day 1a viéc xur Iy dd phé thai
vun vat, nhung lai 1a dung céi tam, thanh tinh nhét, cling la mudn gitp do
thé giéi bang cai tam tir bi vo tu. Qua thuc 1a khéi bun do ma khong bi
nhudém. Nhitng ngudi tham dy déu dang duoc goi 1a nhitng hoa sen vi diéu
thom ngat & chén nhan gian!

Sau khi than phu ctia B6 Tat Hoan Hy da bay muoi tudi, 6ng con rang lam
hai thud rudng nén cam thdy mét moi, mat suc, thudng phai dén y vién dé
chich thudc, nhung chich vao, mat bi sung, tr chi ciing bi sung. Ong ludn lo



budn, buc boi khong yén. Bo Tat Hoan Hy biét rang cha minh vi gia nua
trong 10ng khéng c6 muyc tidu rd rét nén moi kho; hang ngdy chi tan tim an
Ui cha gia dé ong vui vé. Sau khi B6 tat Hoan Hy bat dau 1am viéc thién, mot
hém chi dung cac biéu 10 cia tré con, dua hai ngén tay ra ma hoi cha: “Ba
ba, hai cai nay ba mudn chon cai nao? Cha chi no6i: “Con chi dua hai ngdén
tay lam sao con biét cha chon ngén nao?” B6 Tat Hoan Hy cudi ma noi:
“mot bén 1a cudc sdng dau khd” Cha chi dap: “Puong nhién 1a phai chon
cudc séng ém dep, ai ma chon cudc séng dau khd!” B Tat Hoan Hy noi:
“Con mudn khuyén ba 1am viéc thién, thu hdi phé liéu. Pugc thé thi ba khoi
can chich thudc ma cudc séng van sinh hoat t6t dep, ba s€ cang lam thién
cang hoan hy!” Cha chi noi: “Con mudn hai cha bi nguoi ta cuoi la dd luom
rac u!” Bd Tat Hoan Hy bén giai thich cho cha nghe y nghia cta su lam viéc
thién, va viéc dem rac rudi bién thanh vang rong, ca cong viéc xay dung y
vién dé ctru nguoi. Chi lai khuyén khich cha: “Néu c6 ai cuoi cha thi ho
khong hiéu y nghia trong d6, cha c6 thé giai thich cho ho nghe, ho hiéu thi
ho s& khong cuoi bay, ma con co thé cung tham gia”. Long tir bi ctia cha chi
rat sau dam, khi ong nghe dén viéc tham gia ctru nguoi, bao ho thé gisi thi
ong tiép nhan. BO Tat hoan Hy rat sung sudng, khuyén cha: “Hé luom mot
lon thi niém mot tleng A Di ba Phat, niém Phat ma lam viéc thién tirc 1a lam
thanh tinh thé gi6i than tAm cua chung ta, ddng thdi hdi hudng thé gigi Cuc
Lac & Tay Phuong.” Vi luc nho chi rat hiéu thuén, cho nén cha me chi déu
vui vé chép nhan dé nghi cta chi, ho hing hai tham gia cong tic 1am thanh
tinh the gioi cua than tdm nay. Qua nhién ch a chi chuyén tam tham gia
cudc sdng tir “vi riéng” chuyén thanh “vi chung”, tir lo lang cho mdt than,
mot nha, bién thanh vi clru nguoi ma cong tac niém Phat, giup do thé gioi.
Ong khoéng con phai cd gang dem than minh dé canh tac hai thué rudng nira,
ma dem hién mot phan dat dé lam né1 thau gop phé liéu; phan rudng con lai
thi cho nguoi khac thué. Ong san sang buéng b xong thi cam thay rat thoai
mai hoan hy. Tam dd dugc khai sidng thi than cling manh khoe, Ong
khong can phai chich thudc nita. Khi nguoi ta hoi ong, 6ng hiang hai vui vé
noi: “Con gai to1 bdo to1 vira lam vira ni€ém Phat, cang lam cang thich thl vui
vé!”

Hai vo chong trén bay muoi tudi Ay, ngay nao cing ty dap xe dén cac co
quan doan thé dén don rac, thu gom gidy vun, ve chai, lon kim loai, tu cho
v€ nha ma phan loai, chét thanh timg déng nho. Doi chan gia yéu cua nguoi
trén bay muoi tudi, bo sitc ma dap xe di cac duong ¢ thén qué, mua gio
khong ngan tr¢ dugc, ngay ngay lién tuc khong hé mét méi, budc 1én con
duong vi dai thuong giup thé gioi! Bo T4t Hoan Hy ndi v6i cha me: “hang
ngay ba ma thic ddy that som, ddi mat véi ca mot dong phe liéu 16n, th i



théy do 1la mot doa hoa sen 1on! Ba ma vira lam vira niém Phat, hoa sen no
cang 16n!” tam tinh thi thiy dat nudc tinh, rac rudi ciing thay thanh hoa sen.

Me ctia BO Tat hoan Hy tuy ca doi chiu 1am cuc kho nhung van mang vé
tuoi cudi, vira tir 4i hoan hy, vira kién cudng. Ba con noi dua rang doanh trai
quan ddi, san bay déu 1a “dia ban” thu gbp cua ba! Cac si quan quan doi rat
kinh phyc ba cu phung hién vo tu nay, thuong phat tdm gitp d6 ba budc cac
dd vat thu hoi, thiy ba dung mét chiéc xe nhé dé chd nhiéu dd nhu thé bén

noi: “ba dung mot con dé nhé ma chd duge mot con trau lom!”

M@t hém Bb Tat Hoan Hy dang di trén dudng, trong thay phia trude co
mdt cai xe dap chd rat nhiéu lon, lon chit & phia sau xe nén chi khong thay
nguoi dap xe. Chi vugt 1€n phia trude dé nhin, thi ra d6 1a me chi! Trén mat
nhin nheo cta ba tran day nét tuoi vui, trong bon ba khd nhoc, long van
thanh than v6 han! B6 Tat Hoan Hy d6 hoe d6i mat noi véi toi rang chi vira
cam dong vira dau long, nhung me chi thi lai hang hai vui vé, subt ca duong
vira niém Phat, vira dap xe!

Bén dudng c6 mot khe nude 16n, B Tat Hoan Hy xin me hdy coi chimg,
néu khong sé& bi té xubng khe. Me chi ndi mot cach rat cuong quyét: “Dic
Phat A Di Da nang d6 ma! M4y ngay trudc ma con biéu dién mot man day!”
thi ra c6 rat nhiéu ngudi thudng trong thiy ba khd nhoc nguoc xudi chd cac
dd vat thu gop thi ngd ring 1a bi gat. Ba giai thich rang cac vat liéu thu gop
nay duoc hoi Tu té cong duc dung dé cau nguoi. Ho cudi nhao ba, mot hom
ba ché rat nhidu dd vat thu gop duoc, di dén bén khe 16n ay gip dam ngudi
cudi nhao kia. Bdng nhién ba bj 14t xe, moi ngudi déu kinh hii thdy ba va xe
déu sip roi xudng khe, nhung ba cu 16n tiéng niém Phat A Di Pa. Trong
chdp mét duong nhu ba dugc nang do, duoc nhéic 1én. Ba luét qua bén kia
khe ma an toa. Ky diéu thay, chiéc xe dap sap roi xudng khe nhu c6 mét strc
kéo ky la, van dung vimng phia bén nay khe ma khéng roi xuéng. Ca ngudi
1an xe déu kho ng hé han gi. Su viéc nay khién ngudi muyc kich phai trd mat
ha mon. Ba noi: “Puc Phat A Di Pa di ning d& t6i!” nhimg nguoi kia thay
hiéu qua cua viéc niém Phat thi cho rang khong thé nghi ban. TAm phuc va
rit cam dong, khéng dinh sttc manh cua vi¢c niém Phat, cong dic cia viéc
hanh thién thi khong duoc cudi nhao. Pirc Phat A Di DBa khong bé viéc hoa
do ngudi nao ca, khién moi nguoi khong con cudi nhao nira, ma dan dan
tham gia hanh thién.

Xuong dau gbi cuia me B tat Hoan hy da bi thodi hoa, bac si bao phai thay
thé bang khép nhan tao, nhung ba cu chang mang t6i. Ba chang 1y gi toi than
xé4c minh, chi nhat tim niém Phat dé phuc vu dai ching. T6i chua tung thy
vi A La Han phé b6 than kién (khong chap than thé 13 ta ngé) nhu nha phat
n6i, nhung trong thay ba cu nay, t0i rat kham phuc, cho rang that hiém c?
Ba bi gdy mot xuong ban tay, thé ma hom d6 ba diung mot tay kia dé kéo vé



mot may git phé thai ma cuoi ha ha néi véi toi: “To6i niém ba tiéng A Di Pa
Phat, xuong bén lién lai, khong cam thy dau nira!” Ba ding mot tay ma van
hang hai vui vé, gibng nhu xwong gdy lai 1a diéu vui (that ra ai bi gily xuong
cling dau dén dén phat khoc, it ra thi cling nhan nho mat may!).

Co lan, bép chan ctia me Bo tat Hoan Hy bi dut, mdt mang da 16n bi 16t ra,
ba noi: “Toi chi s¢ bi thuong, con chau khong chiu dét t6i lam viéc thién,
nén khong dam no6i ra; ty minh vo1 dan mi€ng da lai, dung nudc tra ma rua,
cuol ma niém Phat. Hom sau khi troi chua sang toi cir thé ma di gom phé
liéu, ha ha ..., niém Phat rét tot, khong bi s6t, khong bi sung, cling khong
sao ca! By gio khong ai trong thiy, chir néu khong thi moi ngudi lai bao toi
phai dén y vién dé khau da lai, lai bao t6i phai nghi khong nén di lam viéc
thién ”. T6i nhin thay vét seo trén chan ba, it ra cling phai khau dén nam
muoi mili, thé ma ba vdn hoan hy niém Phat, that 1a vi viéc chung ma quén
than! Mot ba cu nha qué khong biét chit ma c6 cong phu niém Phat nhu thé,
tam dia nhu thé, that khién t6i vira chay nudc mat, vira d6 mo hoi! Ba thé
hién tAm chan tinh vui vé ma néi: “Dirc Phat A Di Da rat tét! Bac Phat A Di
Pa rat thuong chung ta! Khudén mat tran day vé tuoi vui chan chat, qua la
mot vi “Phat tir Cuc Lac” hanh phuc!

Bd Tat Hoan Hy , trén thi khich 1¢ cha me, dudi thi ddc thic con chau, ca
nha bon thé hé, ngay lai ngdy, nam lai nim, dung tdm hoan hy, dung chd thu
gom phé liéu 1am dao truong,chtra chat lon chai, gidy vun thanh déng nhu
nui. Trong khi chiung ta virt bo btra bai lon chai, rac ruéi, xin ding quén
dang sau co vi Bd Tat vo tu cdng hién ndy, bang cai tim trong hoa sen, thu
gdp va phan loai cac thtr ay cho ta, xin moi nguoi hiy tudng nhd téi cai tim
chiu dung mét nhoc dé thuong gitp thé gidi cua ho, cling 1a phat khoi cai
tam nhu thé!

C6 vai nguoi khi phan loai cac d6 phé thai da thu gop, tinh cd thay mot sb
dd do nhu ta 16t, nguoi luom c6 khi vi qua mét moi, than: “Oi! Sao ma ca
may thir d6 do nay cling mang vé lam gi chia?” B Tat Hoan Hy néi: “thu
ca méy cai ta 16t nay, ching ta cling phai hoan hy, chung ta con tap trung cac
thir ay lai ma goi di. Lam cong viée thu gop nay thi phai cang lam cang vui
moi duge.” Ngay ca khi thu ta 16t, hodc gap nguoi hiéu 1am thi ciing vui vé
nhu thé mai that 1a khong c6 gi khong vui, that 1a ngudi ¢ tri tué nhap dao
nhu Duc Phét noi trong kinh D1 Gido (vui vé tho nhan su doc hai cua 161
nhuc ma giéng nhu udng cam 16).

Vé mit thyc té, B6 Tat Hoan Hy dd mat di dira con gai yéu qui, nhung vi
chi niém Phat, dung tdim Phat ma yéu thwong hét thay moi nguoi, nén chi
dugc hang ngan hang van dura con trai, dra con gai yéu qui. Chi dung tinh
than hoa thach lién dé bién d6i nhiing dau kho cung cuc trén doi thanh
nhitng dda hoa sen vi di¢u ctua c¢di Cuc Lac phuong tay, bién ndi dau don



cua nhiing nguoi bi tham thanh sy cong hién vui vé ngat trdi. Chi kham nhan
nhimng diéu ma nguoi ta khong kham nhan dugc. Chi thanh tyu sy nghi¢p vi
dai cuia BO Tat! Néu ngudi ngudi déu ndm dugc céi tinh than cta chi thi x3
hoi den t6i s& tha nh Hai hoi Lién Tri!

---000---

QUI VI CO BIET PO LA THIT CUA AI KHONG?

Khi t61 thuc tap tai khoa ngoai, moi ngay toi deu phai st dung dao mo may
lan. Mdi lan giai phau, t6i déu phai cat bo mot s6 bo phén hodc mot s0 phan
cua ching trong co thé bénh nhan, nhu cit b6 mot phan da day, cit di mot
khuc rudt, hodc cét bo tai mat, hoic 13y tir cung di, thdm chi cua mot chan,
thdm chi dung cua dién ma cua xuong dau gbi ... Y vién s& dem mot sd
phan cdt nho dé giri di kiém tra, cac phan con lz_n th1 khong dung lam gi,
giao cho nguoi chuyén mén xu ly.

Mot hom, toi v€ nha bang cong sau cua y vién thi gip ngudi chuyén mon
xtr Iy 4y, anh ta mang mot tai ni 16ng 16n, bén trong dung cac thir duoc cit ra
tlr than thé nguodi ta, nhu bao tir, ru¢t, mat ... anh mang cac tha éy ma ra
cong sau cua y vién. Bén ngodi cong sau cia y vién chung t6i c6 mot quay
ban thit heo, anh gio céi bao éy 1én ma di ngang qua trudc quay thit, toi
thay bong ron ngudi! Vi that giong qua! Gia sir c6 nguoi gio tro dua dem da
day, rudt hodc than bi cat ciia minh ma dé vao ‘quay thit heo kia, 1an 16n v6i
bao tir, rudt va cac thir ndi tang heo, thi ¢ thé cac ngudi ciing nhan khong
ra, d6 1a chua ké mua vé ma khen an rat ngon!

Khi hoc nam thur hai & Pai hoc Y, chung t61 phai nghién clru mon “Nhan
thé giai phﬁu hoc”, rit nhiéu ban dé)ng hoc ty nhién khong dam an thit, vi
sao? Thit dong vét va thit nguoi giéng nhau qua! Khi chiing toi giai phau t
thi, r0i sau d6 dén quan an, trong thay thit, cho du ai d6 ltc binh thuong van
thich an thit thi déu khong mudn dn, cam thay thit & day c6 bé ngoai va mui
vi y hét véi thit cua tir thi trén ban giai phau.

Néu chung ta bi cat thit thi ching ta s& dén ron ngudi, nhung khi an thit bi
cat cia dong vat thi chung ta lai bao: “Thom that! Ngon that! Khong an
khong dug c, khong du dinh dudng.”

Diéu nay khién t6i nghi dén bai tho:
Ch¢ c6 xem thuong mang chiing sanh
Ciing 13 xuwong c6t thit da thanh
DPem chinh than minh ma tu hoi
Ai chju dem dao cit thit minh.



Chung ta khong nén cho rang sinh mang cta chiing sinh la nho nhat khong
dang no6i dén, khong dang ton trong. Da thit xuong cdt cia chiing sanh déu
glong cua chung ta, blet dau don, ching ta hay dat va dia vi minh ma ty hoi:
C6 ai dam cam dao ty cat thit cia minh cho nguoi ta an khong?

Cé luc nguoi ta that ky quac, gia nhu biét duge ai do bi bénh thi cho du la

nguoi than cling khong dam dung chén diia ciia nguoi bénh, tham chi con s¢
an do thira, so &n nhAm mot cht nude miéng cua nguoi éy. Lai nira, khi an
chung voéi ngudi ta thi thuong quan trong hoa qua dang “diia anh mudng
t61”, moi ngudi cho rang nhu thé 1a “dang phap vé sinh”. Néu ngudi than bi
ung nhot, phan 16n ngudi ta déu khong dam ké miéng hat 14y méu ma cia
nguoi ay.
Thé nhung ngudi ta lai bo vao mom va nhai nudt tmg khéi thi thé dong vat
ma nguoi ta khong biét ching c6 méc bénh hay khong, lai con bo vao mom
nudt nudc thit, nwéc mau (so vi nudc miéng thi nghiém trong hon nhiéu),
r0i bao ngon qua ma hoan toan khong dan do. Thé phai chang 1a phu hop voi
“quan niém v¢€ sinh” ctia minh ddi véi nguoi? Co 1€ do ng vat sach sé khoe
manh hon nguodi chang!

Nhiéu nguoi ban dém khong dam dén phong giai phiu tir thi,ciing khong
ddam mot minh dén kho dong lanh Tang Nghi Quan, bao 1a s¢ tur thi, ma
khong biét 1a trong ti lanh ctia nha minh nhiéu tir thi hon, lai c6 ca dau bi
cit, chan bi cat.

Ciing c6 nhiéu ngudi ban dém khong dam mot minh dén md ma bao 1a so
qui 10ng, khong biét ring bung minh ciing di timg 13 md ma, nha qui, lai con
tiy tién chon cat ma khong xem phong thiy.

Trudc day co thay Lam Thé Man 1a ngudi rt vui vé, 6ng bao ¢ hung t6i:
“Gia nhu cac vi mubn khuyén nguoi ta an chay, thi dit khoat chd noi: “Hop
c4 anh an 14 quan tai cta ca”, ciing chd ndi “Miéng ddi anh an, vén 1a rudt
chtra phan heo” (chac han néu dung éng phan” ma ché bién thanh thirc an
ngon thi anh s& khong an thirc an ay) dé khoi khién nguoi ta phan cam .
cac ddng hoc cudi vang nha, ciing 13 trong tiéng cudi ma giac tinh vay ..

A Di ba Phat, A D1 Da Phat, A D1 DBa Phat.

---000---

HUNG THU BIEN THANH BO TAT
TOI KHONG DAM LAM KE AC NUA

To61 c6 mdt chi ban von 1a tin @6 Co Poc giao. Chi 16n 1én ¢ vung ven bién,
thuong thich dn d6 bién. Tham chi chi con 1dn xudng bién dé bat c4, ca tom



thi phai dang con séng chi méi thich an, chir ndu khi chiing da chét thi chi
ché khong ngon. Chi 12 nguoi rat trAm tinh va nhiét tdm, c6 lan ching toi
mudn di phéng sinh, chi phat tam lai xe cho chiing t6i.Bay gid 1a luc c6 vu
an Bach Hiéu Yén dang gay su cht y ctia moi ngudi. Con gai ciia Bach Bang
Bang la Bach Hiéu Yén bi bat coc, tir thi bi ném xué)ng nuodc, khi tim théy
thi nguoi ta phat hién c6 bi chat mot ngon tay. Toi voén khong co thoi quen
doc bao, chi ban nay xem bao thay anh cua Bach Bang Bang dang khoc, chi
rat cam dong nén noéi v0i to1 rang chi rat dong tinh véi Bach Hiéu Yén va
Bach Bang Bang, cho rang hung thu that qua tan nhan va dang so.

Hom ay, chung t6i dén bo bién dé phong sinh cua. Doc duong chi ké cho
toi nghe vé vu an nay. Pén bo bién ching t6i mo day cho timg con cua dang
bitr 6i chét va niém Phat cho chiing dua ching v€ nha dudi bién. Trong qlia
trinh bon cua bi bat, bi tréi, chan cang bi giy roi Xuong day gio. Trong khi
chung t6i cat day troi cho bon cua, t6i hoi chi ban ay: “chi xem, may con cua
nay bi bat nhot & ddy,chan cang bi giy lia c¢6 gidng co Bach Hiéu Yén dang
thuong chiang? Chi doc bao thdy Bach Bing Bang khoc 16¢ tham thiét vi mat
con, chi c6 biét me cuia may con cua ¢ dudi bién ciing dang khéc 16¢ tham
thiét hay khong?

Chi ban nghe thé thi m& to hai mét, rat xtc dong lién néi véi toi: “Toi
khong con ddm lam ké ac nira!” tor hdm do tré di chi khong nhitng gidi sat,
phong sinh ma tir d6 an chay. Chi vén 13 ngudi  “khong an thit thi dau
choang vang” nhung tir hom 4y, hé nguri thdy mui thit thi chi khong nhan
tam ma trai lai chi bi choang vang dﬁu Chi trong chop mat chi hiéu dugc ndi
kho ctia bon cua, cling giong nhu ndi khd ctia Hiéu Yén dang thuong. Chi
khong con 1an xuéng nudc bat ca nira! Trai lai chi khuyén cac ban trong hoi
boi 1an nén an chay, phong sinh, tha xudng bién c4 tom bi bat, Trong chop
mat, d6i voi me cia bon ca tom, chi tu ké ac bién thanh Bo Tat cou kho cltru
nan! Hang nam chi von bi xuat huyét dudng rudt, phai nam vién dé tiép mau
trj liéu, nhung tir nay khong phai thé nira, chi dd dugc khoe manh!

R4t nhiéu nguoi da phi nhiéu strc dé thao luan, dé cho céc dong vat nao do
duoc sbng thi dbi v6i ngudi, ddi véi sinh thai 1a ¢6 hai hay c6 1gi? Mit khac,
rat it ngudi dung tdm kiém diém xem minh séng thi d6i véi loai ngudi, xa
hoi va sinh thai 1a c¢6 hai hay c6 lgi? Mdi bénh nhan dén y vién déu mong
mudn cac bac si du thé nao ciing ctru minh, chita lanh minh; xwa nay khong
c6 ngudi ndo bao bac si: “néu béc si cho rang t6i co ich cho xi hoi thi hay
clru t6i (dé cho toi duge sdng).” Long ngudi 13 “ham sbéng so chét”, thi cac
dong vat khac dau co tam nao ngoai tdm nay? Bac si d khong nén xét xem
bénh nhén la thién ac, cong toi, dé roi quyet dinh c6 clu nguoi ay hay
khong, cling khong nén 13y sy thuong ghét, vui gian chét hay séng. Cai tim
cua nguoi phong sinh dau khéc gi tdm cua bac si? Chi 1a bac si ctru nguoi thi



nén ranh phu:o’ng phap chira bénh, van dung ca tir bi va tri tu¢; phong sinh thi
cung ranh vé “dao phong sinh”. Da khong thé giao wdc du dinh mua, khién
nguoi gay nghiép kia cb y di bat cac dong vat ma ting nguy co cho ching,
thi ciing nén chi ¥ tim cach cho an toan, cho chiing dii dudng khi dé tho;
trude hét phai hiéu rd sinh vat duoc phong sinh va dia diém phong sinh, xem
hoan canh c6 phu hop hay khong, lam sao dé cho ching duoc séng thoai
mai. Piéu qui 14 toan tinh chu déo cho chiing duoc thé thi viéc thién tuy nho
ma tu tam thi rong 16n, tran ngép ca thoi khong.

Chung t6i ¢6 mot s6 kinh nghiém vé phong sinh. Bon éch khi duoc tha thi

quay lai chép tay.
Bon ca thi tu thanh béy, boi quanh thuyén ma gat dau; tham chi khi tri cha
Pai bi thi ca trong thung dé trén bo nhay vot 1én ma phong xudng nude. Cu
si T6 Thiéu Hung khi phong sinh cua thi thay cua dung hai cang chap lai
ma cam on. Nhu thé du biét chung sinh biét “dugc phong sinh”, ciing biét
mang on, biét cam on; cic ching sinh 4y han cling biét “bj bat”, biét oan
han. Chung sinh déu co Phat tinh, cho nén dbi vai chung sinh ma c6 mot
niém “tdm ctru song” thi nhan duyén sé& khac biét vo cung.

Mot niém “tam sat hai”, hay mdt niém “tam ciu séng” thi nhan duyén s¢€
khac biét vo cung, qua bao cting khac biét vo cung.

Mot niém “tdm sat hai” bién thanh “tdAm tha cho di”, “tdm tir bi phong
sinh, ké ac bién thanh B Tat. Ké 4c va Bd Tat chi khac nhau mot niém ma
thoi”.

Phong sinh, ngoai trir viéc phong sinh cac dong vat nho, con co cai dié u
quan trong 14 phong tha cho cai tim tir bi ctia chiing ta duoc khoi sinh. Thé
ma c6 nhiéu nguoi lai phan ddi viéc phong sinh. Ly do cua ho 1 “phong tha
cac dong vat kia thi s& c¢6 nguoi tim bat chung”. Tham chi ¢6 ngudi noi:

“viéc phong sinh ¢6 dnh huéng t6i sy can bang sinh thai.” Toi chi mudn hoi:
néu con cua ho bj bat coc, co ngu’m phat hién thi c6 nén den clru, giai thoat
n6 khong? Hay la nghi rang “giai thoat no xong thi bon x4u ciing bat né lai,
vay khong nén giai thoat no, cr dé cho nod bi giét™? hay la nén nght: “sb
nguoi trén thé gi6i da qua nhiéu, giai ciru mot nguoi bi bét c6 thé anh huong
dén quan binh sinh thai”? van nhét 1a ngudi bi bat coc, bi glet 1a nguoi nha
than yéu cua minh, thi sao? Néu nhu con cta chung ta can dugc ctu, can
dugc giai thoat thi tai sao cac dong vat khac khong dugc ctru, khong dugce
giai thoat chr? Chiing ciing biét dau, biét khd, biét s¢ chét vay!

Trudc day c6 mot ngudi tré tudi bi ung thu mau, mdt hdm, sau khi ban anh
dén tham, anh khoc ma xam héi véi toi vé mot chuyén. Anh néi: “ngudi ban
map map vira dén, truéc day thuong phong sinh, t6i thudng cudi, bao anh ta
la kho dai, kho dai vi c6 ca ma khong an, lai phong sinh 1am gi! Hon nira,
khi anh phong sinh thi t6i di theo sau ma cau, tu nhién tdi cam thay minh rat
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thong minh, rat khoai chi, dem ca céu dugc Vé nha, bo vo thung, lai cau nira,
T6i thdy c4 lai mac cau nita thi cudi nhao may con ca ngu ay! Nay toi phai
tri li¢u hoa hoc, miéng bi 16, tham chi rang con bi lung lay, t6i moi biét rang
miéng mdm bi rach, té ra 1a kho nhu thé nay, roi 4n han vi sao toi lai ¢6 lang
tam nhu thé, khién cho mdy con cé kia, con nao ciing bi lung rach mém
miéng hai 1an! Bay gio co danh chét t6i, toi ciing khong cau ca nira ... anh
ban kho dai kia lai den tham t61, bay gio t6i mai biét anh khong ngoc ma
chinh t6i méi 1a ngde ...” anh khoc dén rung ca than, bao t6i nén 1dy nhiing
gi ma anh da trai qua de khuyén ran moi nguoi, khong nén dé cho chung
sinh chiu kho, hau tranh qua bao cho chinh than minh ... anh ciing 14 nguoi
tu hanh Bo Tat, tu than d& chui kho dau kich liét nhu thé, nén khuyén chung
ta ...

---000---

HIEM NAN BIEN THANH BINH AN
NIEM PHAT TRANH PUQC VU BOM NO

Gia nhu c6 nguoi khuyén cac vi: “Thé gian 14 v6 thuong, mang nguoi kho
gitr, khi di duong t6t nhat 1a cac vi vira di vira ni¢ém Phat thi lu6n duoc tai
qua nan khoi.” Cac vi nghe xong c6 thé trimg mat nhin nguoi ay, cho rang
diéu nguoi ay noi 1a cii rich. O day t6i ciing khong ngai ké lai mot chuyén
ma chinh t6i d4 trdi qua, d6 1a chuyén t6i di gap va thoat khoi su nguy hiém
ctia mot vu nod, dé khuyén khich va thuc tinh moi nguoi khi di duong hodc
141 xe dirng quén ni¢m Phat.

Trude kia toi ¢ dén tham bai Dai a0 Hoa thuong Quang Kham, ngai c6
khuyén t61 nén “niém Phat, niém Phat, khong gidy phut nao ro1 Phat”. That
dang hd then , tAm t6i nhiéu vong tudng nén khong thyc hién dugc diéu
ngai day. Dang 1am bac si, cong viéc ban ron, t6i cb ging luyén tap, khi di
duong thi cir mdi bude niém “A Di Pa Phat”. Sau khi da nudi dudng thanh
thoi quen, ctr nhic chan budc mot budce thi trong long toi ty dong niém mot
tiéng “A Di Da Phat”. Di duong theo cach nhu thé qua 1a di ctru mang toi,
khién t6i tranh dugc mét nan 16n, tranh duoc qua bom tu ché nd lam vang
mau thit!

D6 1a mot budi tdi thir bay, hdi toi 1a bac si ndi khoa cia y vién nguyén
Tong Hop & Cao Hung. Thir bay néi chung 1a ngay cudi tudn nhan ha, nhung
lai 1a ngay ban ron can hoc tap. Vi vién thuong moi mat ) g14a0 su tai nang
dén hoi chan, dong thoi chi dan cho ching t6i vé 14m sang. Toi phai ban ron
cho t6i hon bay gio ti mdi xong, bén thu thap cc thir chuan bi vé nha,long
nghi dén me t6i co thé dang do1 bung cho toi vé dé an com, nén toi vira niém



“A Di Pa Phat” vira buéc 1én thang 1au. Khi toi dén cong y vién, bdng nhién
hai chan khyng lai, t61 rung minh va niém “A Di Pa Phat, A Di Da Phat”.
Sau d6 to1 tu dong quay lui, tdi cling khong hiéu vi sao, dd quén cai gi. Ciing
khong! Bdng nhién t6i doc thiy tdi nay gido su Luu Trinh Huy c6 bu01 chan
bénh tai vién, gido su Luu khong nhimg c6 tai nang y thuat, lai rat tir bi va
nhiét tam chi day cho hang hau hoc. T61 chot nghi can phai dén xem gido su
Luu chan bénh dé hoc hoi thém, ngd hau giiip do bénh nhéan.

That ra, do la 1an dau tién t6i nghi nén dén xem gido su Luu chan bénh budi
tdi, do d6 toi vira niém “A Di Pa Phat, A Di Pa Phat”, vira di dén nha chan
té, dai khai di chimg nim, sau budc, han chua téi mudi bude, bdng to6i cam
théy sau lung c6 mot anh chdp rat manh, theo do la mot tiéng no dir doi. Sy
chan dong lam to1 dau trong nguc. To1 tudng rang binh dién cua try dién bén
duong c6 van dé gi d6. Vi t6i khong hiéu ky cho nén khong quay dau nhin,
cling khong dé ¥ gi téi, cr mdt muc niém Phat ma di dén nha chan té. Dot
nhién moi ngudi chan dong ca 1én, c¢6 nguoi la 16n: “Bom ty tao nd! CoO
nguoi chét, cd ngudi bi thuong!” dau oc toi rat don gian, thuong ching co
lién hé gi véi tac dan, va lai bay gid khong c6 chién tranh, lam sao c6 bom
nd dugc? Trong dau oc toi dai khai nghi rang bon tré lam thi nghiém, dung
chét 1am phao ma giy nd! Nhung ngay lic d6 ngudi tai xé taxi thuong dau
xe chy khach ¢ cong y vién bi bom nd bé bung, rudt 10i ra ngoai. Anh rét
dau don, 6m bung xdng vao y vién va ngd xuodng, cacy ta voi vang cép ctu
cho anh. R4t nhiéu bénh nhan trén lau y vién cling chay Xuong Ho khong
biét tai sao dat chan dong, den ca voi vira tran nha cling bi chin dong roi
xudng! Ngay cudi tuan dang t6t dep nhu thé niy, ai ngd ngo lai sinh ra su
viéc thé tham nhu thé.

Puc Phat day: “Thé gian vo thuong, mang ngudi trong hoi thd”, qua khong
sai ti nao, vira roi néu khong vi ni¢m Phat ma dugc nhdp vao anh sang cua
Phat, thi tat nhién toi phai theo nghiép luc va nhan duyén vbn ¢ ciia minh
ma ra khoi y vién, nhu thé thi khong tranh khoi bi vung véai mau, thit vi bom
nd! Vi qua bom nd & ké bén chd goi xe bén cong cua y vién. Pay la vu an
Pai Phi” di chin dong mot thoi. Toi xwa nay von khong c6 thoi quen doc
béo, khong biét rd ndi dung, chi nghe cac bac si dong su noi rang cong ty
Dai Phi c6 mot nguoi trude kia 1a cong binh cho nén 6ng ta biét 1am bom,
ong co diéu bét hoa voi ddng su, trong 1ong gian ddi nén bat man lam méy
qua bom roi ndi day nd vao dén xe hoi, khi md may va bat dén thi bom
nd, strc manh du khién nguoi ta phai tan xuwong nat thit.

Thé thi vi sao bom lai nd & cong y vién cua t6i? Vi lic dau da c6 mot nhan
vién cta Pai Phi bi thwong & mot noi khac dén nim vién, nguoi dong su bi
oan thu kia dén y vién tham nguoi bi thuong. Khi dén y vién, ong ta khong
ngo xe cua minh da bi gai bom. Khi 6ng t61 thi dang ban ngay, 6ng khong



mé dén xe nén xe khong bi nd. Pén khi ong tro vé thi troi da toi 6ng mo
may va bat dén xe, vira m¢ dén thi bom no, khién dau va than 6ng ving di
hai noi, dau va tay chan déu bi v nat.

Than thé cta chung ta gidng nhu bot xa bong, liic nao ciing ¢ thé v tan.
Doi nguoi gia tam va hu do nhu thé, sao lai két oan ctru cho khd? Nguoi hiuy
dié t nguoi khac cling mau chong bi phap luat trimg tri, nhan qua chang sai
chut nao, cing la tuy minh lam, ty minh phai chiu. Qua la cai sinh mang ma
ngudi ta tiéc nudi, qui trong bi chén vii trong su 0an han nhat thoi.

Phat day: chung ta c6 phién ndo vi tham ai, phan nd, ngu si, cling nhu

“ba thir thude doc”.
Pang tiéc 1a chung ta thuong hoan hy tu ché tao thudc doc rdi uéng thudce
doc ma chét. Phat va B6 Tét d6i v6i ching sinh, du thién, du 4c déu thuong
yéu che chd nhu dira con rudt cua minh, gap dia con ngu dai, khong chiu
nghe 16i khuyén day ma tu gy doc hai, Phat va B Tat ciing chi chay nudc
mat, nd luc dén quén than ma theo tim nd, tham chi dén dia nguc dé ciru do
n6, mai mai khong dut bo su khuyén day, cho dén khi né6 muén dugc giac
ngd, roi kho duoc vui. Loi Phat day khién ching ta cau nguyén, chiic phudc
cho nhirng dra con nhu thé sém duoc giac ngo, roi khd duge vui. rat nhiéu
ngudi than trach Phat va B Tat khong linh tng, khéng tir bi, khong ctu
khd, ctru nan. Lai c6 rit nhiéu nguoi ty trach minh khong tot lanh, tham chi
con gay ra rat nhiéu kho nan, gay phién cho Phat va Bd Tat phai méi hoai
khuyén day va cuu do. Néu dem céi tAm oan trach Phat ma oan trach minh
roi cai tién thi kho nan tu tidu trir.

Tuy chung ta thuong thay kinh Phat noi: “mang nguodi vo thuong hon song
nui, nay tuy con khée manh ciing kho gitr gin”. Thé ma chung ta rat it dung
tam dé hiéu, roi khi bat hanh phat sinh, chung ta moi an hén. Khi hai chan
t6i khung lai, khong di t6i trudc ma lai chuyén vé phia sau, tuy t01 cam thay
duoc sy rung minh ky la, nhu’ng khong du chi mét lat sau thi Xdy ra vu nd
ay! Toi tinh dia diém va thoi gian ctia vu nd thi biét rang bay gio t6i ctr di ra
ngoai thi nhit dinh s& bi bom nd ma chét, lai chét khong toan than. Téi tin
chic ré'mg minh dugc Phat lyc gia ho, vi trong khi di to1 ctir niém Phéat theo
tung budc, nén moi tranh khoi mot l4n bi tai nan 16n, néu khong thi t61 phai
y theo nghiép luc, vong ni€ém cuia minh ma chui qua bao, khd nan. Hoan
canh tho dung cua ching ta cling nhu hinh anh trén tivi, chinh l1a do tam
chung ta chon dai, niém Phat chinh la chiung ta chon con dudng cua Phat,
khong chon Phat tic la ching ta chon cac tiét muyc tap niém, gom ca phan tai
nan, néu ching ta mé mo tron g viéc chon dai ma xem phai phan tai nan, thi
khong thé trach “dién dai Phat” khong tur bi.

Long tir bi ctia Ptrc Phat thi binh dang,giéng nhu 1an song dién tir day khap
trong khong gian. Nhung gia nhu chiing ta khong mo tivi, khong chon tan so



cho dung, thi thau hinh anh khong dugc. Tur bi cua Dirc Phat ciing giong nhu
anh mat troi chiéu khap, nhung trinh d6 mong mudn tiép nhan va trinh d6
véan dung cua tung nguoi khong gidng nhau. Néu chung ta dung tam vai den
clia vong tudng va phién ndo ma che doi mét thi khong thay dugc anh sang.
Pau oc chung ta khong ngung suy nghi bay ba thi giong nhu tdm vai den
che mét. Niém Phat thi g& tdm vai den phién ndo ra dugc, huong thu 4nh
sdng mat troi chiéu roi.

---000---

MA QUY BIEN THANH PHAT QUANG
NIEM PHAT THiI KHONG SQ MA QUY

Mot hém, vao mot budi niém Phat, c6 mot nguoi dén. Ba ta ty xung hiéu
dugc phong thuy, am duong, lai bao minh co6 thé trong thay quy. Trong
thay mot s& bon kiéng cing Phat dit trong Phat duong, ba liy giong
quyén uy ma néi véi moi nguoi: “Noi day it ngudi 0, lai trong loai thuc vét
am, nguoi ta nhin thy thi bi phién ndo, hon nita ma quy lai dén, tot nhat 13
doi ching di.” Trong hoi niém Phét c6 nguoi nhat gan va khong c6 tin tam,
ma&i nghe may cay hoa co ay thudc am, lai c6 quy den thi rat so hai. Thi ra
ho trong thiy may ngon 1a kia thi cam thay chung rat xanh va mat, nhung

mot khi c6 thém tap niém vé “thudc Am” va “cé quy”, thi bién thanh so hai!
Tam moi nguoi dong loan ma quén niém Phét, chi muon mau mau do1 may
cay ay di.

Trong d6 c6 mdt vi su phu dé tinh moi ngudi rang: “Cac bon kiéng nay 1a

do cac cu si phat tam mudn cung Phat, da l1a cang Phat tac 1a dd vat thudc vé
Dtc Phat. Puc Phat 13 dang quang minh nhét, ciing Phat 1a quang minh nhét,
sao lai ¢d thé thuoc Am duoc chit? TAm cua ching ta ni¢m Phat thi Phat s¢€
dén. HE Phat dén thi ngay ca quy ciing ¢ thé dugc siéu do ma an lac.
Nguoi niém Phat dbi véi ma quy cling c6 tdm tir bi, viéc gi phai so chu?
Chung ta hoc Phat thi nén c6 tri kién chinh xac, khong nén nhan vi nghe
va tin mot s6 luan diéu ky quai vé am duong ma ty tién vuot quyén xir ly
cac d6 vat cung Phat, tu tién “vuot quyén” xu 1y 1a cai “tam kiéu man” rat
nghiém trong, chimg té khong coi Puc Phat va thi chu ra gi. Vi cac do vat
ma céc thi chi muodi phuong cung Phat dugc xem nhu la dd vat chung cua
chu Phat muoi phuong. Néu tu tién vuot quyén, xtr dung btra bai thi cling bi
xem nhu tai co quan lam viéc ma tuy tién tham 6 ldy ctia chung lam cta
riéng, nhu thé 1a dic toi voi dai chung, thi chit muoi phu’ong cing l1a xam
pham (trdm) d6 vat chung cta chu Phat & mudi phwong.” Tuy vi su phu 4y



khuyén nhu nhu vay, nhung dadm cu si s¢ ma quy kia lai thtra co su phu
khong nhin thdy, voi dem doi cac bon kiéng. Ho dinh giao cho nguoi ban
cay kiéng xur 1y. Moi ngudi nghe néi miy cy ay “thudc am” nén khong ai
dam mua, rot cudc miy bon kiéng duoc chd di virt bo noi hoang vang. Cac
cu sT 4y cho rang nhu thé 13 trir bo dugce ma quy.

Khéng biét moi ngudi nghe ciu chuyén ndy c6 cam nghi gi. Tai sao phai ké
ciu chuyén ndy ra day? Chinh la dé kiém thao tin tAm va tri kién ctia chiing
ta vé viéc niém Phat. R4t nhiéu nguoi tuy miéng ni¢m Phat, nhung that ra
hoan toan khong c6 nhan thirc chinh xac, cling khong cé long tin.

Kinh Phét néi: Buc Phat a Di Ba 1a “V6 luogng Quang Minh”, sang suot vO
han, co6 thé chiéu roi nhitng hic 4am vo bién, ciing c6 thé ciru do vo s ma
quy. Su quang minh v6 lugng cua Pic Phat A Di Pa chinh 1a céi nang
luong va tri tué vo cling, c6 thé giai quyét moi khd nan. Chiing ta niém Phat,
trudc hét phai c6 nhan thic va tin timvo lugng quang minh nay thi méi
tuong tng véi Phat luc. Néu miéng niém Phat ma nghe may bon hoa thudc
am thi so ma khong dam d6i mat nhu thé ching to nguoi ay cho ring su
quang minh ctia Pic Phat khong bang cai am khi cia may bon hoa kia.
Chinh nguoi iy d3 quan niém sai 1dm, nhin Phat biang con mit ngu dai thi
niém Phat lam gi chu? Pén ca tré con con chua so méy bon hoa kiéng kia,
con biét cach xur Iy; néu mot ngudi niém Phat ma sg thi trong long cho ring
Pt Phat A Di Da khong biét xir Iy may bon kiéng kia. Nhu thé 1 chtng t6
ngudi Ay cho rang ning lyc cua Dic Phat khong bang ning luc ctia mot dira
tre.

Néu dung quan niém hoan toan sai 1dm nay va thai d6 khong tin tim ma
niém Phat thi duong nhién s€ khong tuong ing vdi chanh dao cua Dtrc Phat.
Day hoan toan khong phai la Birc Phat A Di Da khong c6 sy quang minh va
nang lyc, ma chinh 14 ban khong hudéng vé sy quang minh ma tin tudong Phat
Iuc, trai lai cam chiu dé cho miy chuyén hit doa minh. Khong chiu tin Phat,
lai cam tAm tin vao may truyén thuyét vu vo! Dy 13 chinh minh twong tng
v6i hic am, khong twong tmg véi quang minh.

Phat day: “Tét ca déu do tdm tao.” MAy bon kiéng nay thi:

Nguoi dang ¢6 tdm tinh vui vé nhin thi mdi ngon 14 déu dang mim cudi;
Nguoi trong 10ng dang c6 Phat nhin thi, mdi ngon 14 déu 1a niém Phat, noi
phap; Chi c6 nguoi trong 10ng cb tu tudéng den tdi, thi méi nhin 14 thanh
“4m™! nguoi vo tri nghe tin cu néi quy hic am, thi ciing nhu bi trang doc
nghiém trong, nhin thay may bon kiéng thi s¢, d6 1a dung tim minh ma tao
ra thé gii dang so!



That ra “4m” va “duong” chi 1a mot thtr quan niém twong d6i trong long ké
pham phu ching ta. Néu bao lira 14 thudc duwong, thé thi nudc thudc am. Gia
nhu ban sg nhiing gi thudc am, thé thi dimg nén ubéng nudc!

Nguoi ta thuong ndi nam tinh thudc duong, nit tinh thugoc am. Gid nhu
nhirng gi thudc dm thi nén vt bé di, phai chang cling nén vt bo phu nit di?

bién, cling c6 dién duong, dién am. Cac loai pin, dd dién déu co hai cuc
am duong, néu phai bo thir thudc am di, thi dd dién mat di mot nira.

Xua ngudi ta thuong bao troi thude dwong, dat thude am, thé nhung hang
ngay ching ta dap trén dat thudc 4m ma ciing khong so gi!

Theo 1y luan cta y hoc Trung Quéc, ngii tang, luc phu ciia ching ta thi luc
phu thudc duong, ngi tang thudc am. Néu thudc am 1a khong may man,
dang sg, nén bo di, thé thi phai chang ngil tang cling nén vit bo?

Quan niém pham phu cho rang séng thuéc duong, chét thudc 4 am, vi sg chét
nén ngudi ta ciing s¢ am. Nhung ky la hang ngay chung ta dem rat nhiéu xéac
chét cua g, vit, heo “thudc 4m ma chon trong bung lai khéng so ma quy
qudy, ciing khong cam thay 4m khi qua ning.

Thé khong phai 14 mau thuan u?

That ra moi tht trén thé gian, bat luan 1 thudc Am hay thudc duong, mdi
thtr déu ¢6 chd dung, chi can an tam ma dung cho kheéo, am dwong hoa hop
thi khong co gi tro ngai, ha tat phai so hai. C6 rat nhiéu nguoi qua that 1a
khong hiéu ¥ n ghia, chi mu quang hua theo ngudi
khac ma n61 am duong loan ca 1én, cir bao réng thudc Am thi x4u, thé chéng
1a ching ta ty tim iy phién ndo u? Chi cin quan niém chinh xéc, rd rang
khéo dung, thi &m duong déu c6 thé thanh tyu cong duc, can nhit 1a dung hu
vong phan bi¢t ma sinh ra s¢ hai.

That ra, loai quan niém sai 1am va tu tuong so hdi dang & trong tim
minh m&i chinh 14 “thudc am, den tdi”, can phai triét dé loai bo! Cai phai
loai bo khong phai 1a cdy kiéng, ma 1a cai quan niém sai 1am, va cai tim den
toi.

Chung ta niém Phat, tAm phai twong Gmg voi su quang minh, phai hiéu 3
ré‘mg du thudoc am, thudc duong, ni¢ém Phat thi d6 1a mot Véng quang minh,
déu co6 thé cung nhan Phat quang phd chiéu, déu co thé sinh hoat tai thé gidi
thanh tinh quang minh ctia Drc Phat, thé thi c6 gi dang sg chir?

Kinh Phét c6 néi: mot nguoi tin tam ni€ém Phat, mong mubn dugc sinh vao
thé gioi Cyc Lac ¢ Tay Phuong thi chung quanh lu6n luén ¢6 25 vi BO tat
gidng nhu Bo Tat Quan Thé Am dém ngay ho tri, chang nhiing dugc binh
an ma con rat may man. Mot vi Pai B6 Tat co thé ciru d6 vo s6 ma quy,
hudng chi 25 vi Pai Bb Tat!

Kinh A DI ba ciing noi: néu c6 thién nam tr, thién nir nhan nghe kinh A Di
Pa ma c6 thé tho tri, cho dén nguoi nghe danh hiéu cta chu Phat, thi chu



Phat trong vii tru déu ho tri cho nguoi éy. Cho nén noi, nguodi ni€ém Phat thi
duoc chu Phat, B6 Tat 16p 16p vdy quanh dé ho tri, duoc Phat quang chiéu
roi khong ngung.

Chu Phat & muoi phuong déu bao ho ngudi niém Phat, d6 1a co day du
quang minh va uy luc! Niém Phat thi duoc nhiéu Prc Phat va Bd Tat ho tri
nhu thé, viéc gi ma s¢ may bon kiéng, am quy chi? Néu nhu ngudi niém
Phat xem Phat va BO Tat khong bang cdy kiéng, khong bang quy, thi d6
ching 1a ky quéi lim sao?

That ra, quy cling 1a mot dudng trong sau néo luan hoi. Nguoi khong hoc
Phat c6 thé khong biét rdng sinh mang cua ching ta luan chuyén trong sau
duong khong giong nhau, sau duong nay co hinh dang, tuéng mao va
phuong thire t6n tai khong giong nhau, ciing glong nhu man hinh cua tivi cé
thé hién 10 cac tiét myc cia cac kénh khong giong nhau, “sau neo” tuy ¢
cung mot khong gian, nhumg mdi néo deu c6 khong gian hoat dong cua no
(d6 sb khong gian khong glong nhau), mdi néo cé kénh cta nd. Mdi néo déu
do “song dién cua tdm ni€ém” cam Ung nén, cac hinh anh kho vui duogc hién
ra khong gidng nhau. Séng dién cia tim niém cang thién luong cao thuong
thi hinh anh cia kénh cam ng cang an vui; song dién cia tim ni¢m cang
xau 4c, ty tu thi hinh anh cua kénh cam tmg cang den tdi, cang kho dau.

Sau néo 1a theo thtr ty “khd, vui” ma noéi. An vui, huong phudc nhét 1a
“thién” dao, ké dén 1a “nhan” dao, thr ba 1a “A tu la” dao, thi tu 1a “suc
sinh” dao, “quy” dao duogc Xep hang thr ndm, “dia nguc” 1a néo dau khd
nht, gidng nhu ndi kho ctia ngudi ti vo thoi han, chi toan 1a khd, khong c6
Vui.

Nhu trén da noi, “quy’ > khd hon ngudi, sinh séng kho khin hon ngudi, thé
g10’1 ciia quy thi den t6i, quy thuong chiu cai kho déi khat,cho nén goi 1a

“nga quy dao” (duong quy doi).

Puong nhién trong “quy” dao ciing c6 phan phudc bao (doi trude ciing cb tu
phuéc), nhu Tho dia, Thanh hoang ... dugc ngudi ta goi 1 “than”, that ra 1a
“quy than”, ciing chinh 13 quy c6 phan phudc dic. Cac ching sinh nay c6
mot sd than thong nho, nhung that ra ho so voi1 nguoi thi kho hon, can duoc
tir bi ctru gitp hon. Cho nén, nhiéu ngudi cling béi, ciu phude noi quy than,
qua 1a dién dao vay. Phan 16n d6 1a phat xuat tir mot thir “tam 1y héi 16”7,
“tam thai ham tién nghi”. Ho iy banh, ga vit ma téng 18, hy vong quy than
ban tién, ban phudc.

Mot ngdi miéu cd ¢ Pai Nam c6 cdu dbi rat hay: “Than linh ha héi 10
dugc? Cau tha toi nao & viée dot vang bac?”

Néu quy than linh nghiém, chinh tryc, thi lam sao héi 16 duoc chir!

Néu chung ta d3 tao nghiép toi 161, thi nén tur trong tam ma cai d01 sam hoi
céi 151 thi tiéu nghiép, can chi phai phi tién mua gidy ma dbt. Cu tiép tuc lam



ac ma khong héi cai thi toi 16i c6 thé nao tiéu duoc chi! Néu quy cé ning
luc ban tién, ban phudc cho nguoi, thi ty quy da khong bi luan lac 1am nga
quy. Nguoi cau xin & quy than thi cling giong nhu dng nha giau xin xin com
40 noi ngudi bi nan. Ngudi so quy ciing giéng nhu dng nha gidu so nguoi bi
nan doi

khat khén cung, that 13 khong phai chat ndo. Nguoi bi nan ciing khong mudn
ngudi ta nhin minh bing anh mét so hii va ghét bo, nguoi bi nan ciing chi
mudn chung ta 14y tim so tim ma tén trong ho, liy tdm tir bi binh dang ma
dbi dai ho, giup d& ho, 1ay chan 1y Phat phap ma dan dat ho, vinh vién thoat
khoi cai kho luan héi. Quy ciing nhu vy, chi mong ching ta chan thanh ton
trong, gitip d0. Ho cling c6 tam linh, c6 cam tho. Ho ciling rat so bi 1am hai,
bi bac dai. Ho khong mudn chiing ta hdi 16, cung 1€, ho can ching ta ding sy
niém Phat chan thanh, dung cong dirc tu hanh hdi huéng cho ho thoat khoi
duong quy, vang sinh Tay Phuong. Cho nén binh thuong ching ta di ngang
qua miéu quy than, chung ta chi can chip tay ni¢ém A Di ba Phat, khuyén
nhau cung niém Phat, ciu Pirc Phat A Di Pa cau bi d6 hoa ho, clng tat ca
chung sinh kho nan, ciing sinh vao nudc Phat, mai mai hudng an lac.

Nén hiéu, chang sinh trong sau néo (luc dao) tdm luan hoi phai chiu sinh,
gia, bénh, chét dau khd vo cung, 1a diéu ma Phat khong nd. Cho nén quy
cling 1 chung sinh ma Ptrc Phat tir bi muén ctru d6. Quy va chung ta déu 1a
“con Phat” (Phat tir), tit ca déu cung séng tai khong
gian nay, gap gd nhau ciing la chuyén rat binh thuong. Chung ta gip rat
nhiéu nguoi la trén duong, ha chang 1 binh thudng sao? Hang ngay ching
ta gap rat nhiéu kién, gian, ga, vit ... thudc duong stc sinh (stc sinh dao) ha
chang 1a rat binh thudng sao? That ra, gip quy va gip ché 1a chuyén binh
thuong nhu nhau, viéc gi phai s¢ hai! Chi can tim gitlr tur bi, ni¢ém Phat, dung
18 ma dbi dai, d6 1a két thién duyén, két Phat duyén. Dut khoat khong nén
sinh khdi cai tAm niém khong tot, nhu gy hai, ghét sg dé két ac duyén. Quy
cingla  “Phat twong lai”, c6 Phat tinh, ching ta nén dung cai tam “lé kinh
chu Phat” ma ton trong ho, nhung khong can phai héi 19, cau xin ho, clng
khong can phai dong cura tuy€t giao voi ho. Lay cong dirc chan thyc ma hoi
hudéng cho ho roi kho duoc vui méi 1a diéu tot nhat.

Chung ta nén hiéu thém mot budc, do dau ma dau sinh 1am “quy”? néu
hiéu réng, chon lya mdt néo duong dau sinh 1a do “song dién tam niém”
binh thuong cua chung ta quyét dinh, néu ching ta thuong c6 nhiéu tim
niém thudc loai nao do, song di€n cua cac tdm ni€m éy manh,thi duong
nhién cam ung dén mot néo dudng nao do.

“Soéng dién cua tam tham” thi cam ung con dudng “quy”. Nguoi co tam
tham ning, vao lic 1am chung lai tham luyén thi s& dau sinh vao duong quy
ma 1am quy. Lam quy thi kho hon 1am ngudi, 1am stc sinh. Nguoi khong



mudn lam quy thi binh thuong nén chii ¥ khong phong chiéu tim niém cua
“tam tham”, tham an, tham ngu,tham danh, tham lgi,tham ti€n nghi, tham
duoc khen, tham sic dep ... déu 1a phong chiéu song dién “tham” (chuan bi
cho sy lam quy).

Chi can chin ta khéi 1én mot tAm niém “tham”, thi bat ké 1a tham tha gi, thi
d6 1a dang phong chiéu séng dién dén con dudng quy. Cac séng dién nay
tich ity nhiéu, lic 1am chung lai theo thoi quen ma phan chiéu loai song dién
nay, to nhi €én cdm Ung ma nhap vao duong quy. Cho nén chung ta khéi tam
tham, thi can phai biét rd ma hdi thm niém Phat, cai bién néo duong dau
sinh.

Chung ta n6i dén mot phuong dién khac. Gia nhu trén cac cay kiéng kia co
am quy, thi quy ciling biét hanh dong; chang 18 vt bo cac ciy kiéng 4y la vt
bo dugc quy u? Néu chung ta khéng phat tam tir bi ddi véi quy, ma chie
mudn tong khir ho that xa, thi quy cling s€ ghét bo chung ta. Piéu nay chung
ta ldy tAm so tdm thi hiéu rd, néu c6 ngudi mudn téng khir ching ta, thi
ching ta cling chang vui thich gi.

Lai ntra, néu vi chinh ban s¢ quy, khoéng dam gitr may ciy kiéng kia ma
dem cho nguoi khac, thi nhu thé khong phai la * ‘mudn dem quy cho nguoi”
sao, khién ngudi ta phai so hay sao? Nhu thé phai ching 1a khong c6 tam tir
bi? Trong long khong ¢ anh sang tir bi tire 1a hic 4m, nhu thé ciing nhu bién
tdm cua minh thanh quy hic 4m. Khéi 1én mot niém tam khong tdt, thi
chinh minh “thudc am” rdi!

Néu chung ta ding tam tir bi ma niém Phat thi du chung quanh c6 quy, quy
cling dugc Phat quang chiéu roi, roi khd duoc vui. nén biét rang quy ciing c6
Phat tinh, ho cling c6 thé niém Phat, ching ta nén lay long thanh ma mong
mudn quy ciing dugcthdm nhudn Phat phap, qui y Tam Bao, phat tim Bo
Pé,tho nhan sy ciru do ctia Pic Phat A Di Pa nuong vao stc tir bi cia Puc
Phat ma vang sinh thé gidi Cuc Lac & Tay Phuong, vinh vién an lac, khong
con chiu kho nita, r6i cr thé tu hanh cho dén khi thanh Phat. Lai nita, quy
cling ton kinh, hQ tri cho ngudi niém Phat. Chung ta niém Phat, hoi hudéng
cho tat ca ching sinh, quy ciing dugc loi ich, phat thién tim bao ho ching ta.

Cho nén du c6 quy hay khong co quy, bat ké gip am hay gip duong, déu
nén ldy tin tAm niém Phat, khéng nén dem tin tAm qui bau cta ching ta ma
tin vao mtj s6 quan niém bat hop 1y va hic am, nhu thé 1a rat lang phi cudc
doi, v ¢& ma tin vao chuyén am duong ky quéi rdi chiu su tro1 bude phién
todi, lai tu sinh ra s¢ hai, tu dét mong quy, ha khong oan udng sao?

Trong sach sir ky c6 ghi mot bai vé Téng Canh Cong nhir ba cau noi thi¢n
(tam dai thién ni€ém) ma kéo dai tudi tho thém 21 nim. Nam 4 ay “Ty tinh”
(quan xem tudng sao, nghién ctru thién vin) cta nude Téng xem tudng sao



théy bat 1gi cho nha vua, c6 diém bao nha vua s& mat, cho nén Téng Canh
Cong rat uu sau. Quan Y tinh 1a T&r Vi kién nghi rang, c¢6 thé “lam phép”
khién tai wong chuyén sang té tuéng. Nhung Téng Canh Cong nghe xong thi
khong ¢ chiit tAm niém ty tu ndo, trai lai ong bao: té tudng ciing nhu tay
chén cua ta vy, sao c6 thé lam hai _Ong ta chu? Ong mudn ty minh chiu van
nguy. Quan Ty tinh lai kién nghi rang co thé lam phép chuyén tai wong dén
nhan dan. Téng Canh Céng tuy tur nan trudce mat, van giit 10ng nhén tir, dong
lién noi: “Vua vi nhan dan ma ton tai, trach nhiém 14 bao ho nhan dan, sao
lai co thé gieo hoa cho nhan dan chu?” Ong nguyén mot minh chiu nan,
Quan Ty tinh lai kién nghi ring c6 thé chuyén tai hoa sang mia mang. Tong
Canh Cong van mot 10ng nhan tr néi: “Nhan dan nhir mua _mang ma song,
néu nha noéng khong duoc mua thi nhan dan s& khén kho”. Ong khong danh
long dé nhan dan khén kho, ong quyét dinh mot minh chiu nan. Téng Canh
Cong ddi mat voi van chét cia minh ma van mot long tir bi kién dinh nhu
thé, song dién cia sirc tam nay rat 16n manh. Quan Ty tinh nghe xong rat
cam dong, phan doan rang: “Troi cao nghe dat thip, nha vua c6 thé c6 1oi
vua toi nhu thé, thi tudng sao s€ chiéu cam ma xé dich di” (song dién cua
tdm niém co6 thé cai bién anh tuéng). Chiang bao lau sau, qua nhién tudng
tinh di dong ba dd, theo phép tudng tinh, thi nhu thé 1a tho thém 21 nim.
Chuyén nay co ghi trong sach La Thi Xuan Thu va Téan Ty.

C6 thé thiy duoc “van mang” thao ting tam niém cua nguoi ta. Song dién
cua mot niém lon manh thi tor truong it cai bién 16n, anh tudng ciing sé sip
Xep, hién hién theo cach méi.

Néu téng Canh Cong lay tam tu tu ma gia hoa cho nguoi khac thi cho du co
thé 1am phép chuyén hoa, song dién ciia tim niém ty tu hai ngudi clia ong sé
phan chiéu trd lai trén than 6ng, 14 cho tai hoa ctia 6ng cang manh hon, cang
nhanh hon! Cho nén moi nguoi chd xem thudong cong nang cua ba y niém,
ba cdu ndi, “tdm niém” moi that 1a ngudn goc cia “phap thuat”™! “tdm
vuong” c6 thé khién vat doi sao doi. Cho nén “cai van”, khong can chi phai
cau ngudi, chinh tdm thanh ¥ thi c6 thé cai van. Niém Phat, mdi niém déu 1a
cai tao van mang, cr vi¢c thanh tdm ma niém thi ty nhién dugc quang minh
cat tuong.

* Kiém thao lai may truyén thuyét va quan niém cua thé tuc

---000---

1. Vi sao phai mang 14 cé dé tranh ta?



Rét nhiéu nguoi ni¢m Phat thuong khong lay tin tam cua minh ma tin Phat,
tin chanh phap, lai rat dé tin may truyén thuyét thé tuc, lai con tin tham can
cd dé kho cai bién, lay chuyén.

Vi nhu: rat nhiéu nguoi tin rﬁng “co” ¢ thé tri ta, cho nén khi dén thim
ngudi bénh, di tro niém gitp tang su déu phai 1én lat mang may ngon 14
trong ti, dé phong ... phong cai gi chinh ho ciing khong blet Dai khai, diéu
nay biéu thi cai sg ctia nguoi Ay, “nhitng thtr thudc Am”, sy ton tai thudc am.
Chung ta hiy kiém thao xem. “Pinh dem mdy 14 co”, tam 1y 1a:

a) Chung to trong long co diéu so hii, so di thim bénh, trg niém cho
ngudi chét, thi minh c6 didu gi d6 bat loi; so ngudi bénh, ngudi chét 6 ta
khi gi d6 c6 thé gdy hai cho minh.

Diéu nay hién nhién 1a thai d6 “bao ho ty ngd”, “ngi &i chap” , khong
chan chinh phat khoi long tir bi “lgi tha” (1am loi ich cho ngudi khac), tin
tAm ndy that yéu kém.

b) Ching t6 minh ddi véi “Phat”, ddi véi “cong hiéu cua viéc niém Phat”
1a khong c6 tin tdm chén thuc, tuy niém Phat, nhung that ra lai s¢ Phét
“khong chong noi ta khi”. Trong tAm ngudi ay, “Phat” so véi mot ngon la co
thi nho hon, it ning lyc hon, it dang tin ciy hon. Cho nén ngudi 4y méi can
14 co dé c6 cam giac an toan.

c) Chuing t6 uy luc cua sy tin vao “la c6” tét ca déu trong cdy vao mAy
ngon la (thuc ra mét con cho con ciing co thé nuot hét 14 dy!)

d) Chung to nguoi ay rat so quy, khong phat khoi tam tir bi cru d6 cho
quy. Chi mu quang cho rang “quy rat hung dir, rat ta vay, c6 thé hai ta”, nhu
thé 1a thiéu mat su hiéu biét va khoan lugng d6i voi quy.

Chung ta khong nén coi thuong “y dinh mang 14 co theo dé ho than”. Quan
niém va dong tac nho nay, ching to van dé nghiém trong 1a “khong tin Phat,
cling biéu 16 sy chua phat tam B6 Dé&”, lai khong tin vao cong hiéu cua sirc
manh niém Phit cua chinh minh, cho nén méi can truy, can su bao ho cua
thir khac, ctia ngudi khac & bén ngoai. Nhu thé 1 khong biét rang “ta do tdm
sinh, quy do tdm tao”, mdt ni€m tu tu, khong tir bi trong tadm strc 1a ta. Séng
dién tAm niém vé so hdi, tham ciu s& cam ung ma hién ra hinh tuéng quy.
Su tin tudng mu quang va khong c6 1y tri cling 13 ta. Néu tin tAm niém Phat,
an tru & tir bi thi ddu c6 ranh r6i ma sinh ta, tao quy. Chung ta co thé hiéu,
trong su quang minh ma mong tim quy thi khong thé duogc, chi co tai chd am
am clia tim ma dong niém 4o tuong thi méi thay hinh bong quy chap chon.
Chi can c6 quang minh thi khong c6 hic am. Chinh niém ma niém Phat thi
khong c6 4o tudng bay ba, quy cling khong sinh khdi dugc.

Chung ta nén hiéu, than ciia Pic Phat thi 1én ca hu khong, ca phap gidi,
nang luong lan rong khap moi noi, dén khong gian vo han. TAm cta chung
ta cling 16n vo han, nang luong vo cung, rong khap thoi khong vo bién. Tin



tAm cua ngudi hoc Phat phai nham tin rang tu tdm minh co tiém ning vo
han, lai tin réng Dirc Phat khai mé tiém nang vo han; ty tin minh va tin Puc
Phat, léy tin tam 16n manh dé phat khoi niém lyc. Mot niém nay la sicc manh
v6 han, chi tiéc rang chung ta thudng han ché tim minh vao trong mot khéi
thit nho, giam trur sttc tdm thanh mot cuc nho nho, s¢ dong, so tay, tuong
nhu moi sy trén doi déu gy hai cho ‘minh s¢ nguoi, s¢ kho, so kién, so t0i,
SO quy, SO chét ... lai lo duoc, lo mat. Cude doi ching ta tu trudc dén nay
chua ‘“dat dugc” cai gi mot cach chan chinh, hoac “méat di” cai gi, ma chi
c6 mot sb quan ni¢m hu vong tac quai ma thoi. Mot doi s¢g dong, so tay, cir
lo bao hd minh cling khong dat dugc gi!

---000---
2. Cé can phai chon ngay tbt, gio' tot khong?

Thuong co rét nhiéu ngudi chon ngay tot, gio t6t. Khai truong thi xem
ngay tot, gio tot, ket hon thi chon ngay tot gio tot, lai ¢ nguoi sinh de ciing
chon ngay tbt, gior tot, khong biét ho udng nudc, tiéu tién co can chon ngay
tbt, gior tot khong? Nguoi co bién phap thi ca dén khi chét ciing c6 thé chon
dung ngay tdt, gior tot, phut tét, gidy tot'

Ngan ngit Dai Loan ¢6 cau:“ngudi tot khéng ¢ gid xau, ngudi xdu khong
cO ngay tét
Nguoi t6t khéo dung tdm, gip x4u ciing hoa tdt, hon da ngan chan cling co
thé duoc dung lam hon da 16t chan, cho nén ngu:m t6t khong c6 gio xau.
Nguoi xau thi khong khéo dung tam, nguoi khoi niém ac thi nhén ac tu c6
qua ac, song di¢n phat ra khong t6t thi hinh anh duong nhién khong t6t
duogc; cho nén nguoi Xau khong c6 ngay t6t. Cho nén chi can chinh tim,
thanh ¥ ma lam diéu tot, khong can _phai chon ngay, gi0, ngay nao ciing la
ngay t6t, gio ndo ciing 1a gio tot Neu tur tw budng tha ac tdm ma lam ngudi
xau, thi du co6 xem sach lich, tén tién nhd ngudi chon, cting khong thé chon
duoc gio tot. Vi “gid” khong phai 1a cai gi duoc an dinh, chi do ngudi xem
dung nhu thé nao thoi. Khéo dung “gid”, dé c6 thé tich lity cong dic, thi tao
ra gior tot; khong khéo dung “gid”, tirc 1a lam sai, 1am x4u, dwong nhién tu
tao “gidy x4u”.

Rét nhiéu ngudi hoc Phat khong tin “tam phap”, ctr theo quan niém thé tuc,
ca dén niém Phat cling chon ngdy tbt, gio tt, ma khong biét ring mot niém
lay Phat ttrc 1a dai thién, dai cat, cho du gap vi¢c xau, khoi tdm lay Phat, tam
chuyén thi canh chuyén, x4u ciing bién thanh t6t. “Gid tot” nén lay Phat tu
nhién 1 ding; “gid xau” khong lay Phat, c6 thay d6i duoc gi?

Cho nén bat ké gio nao, lay Phat thi tét.



---000---
3. Su héi dap ky di vé thuat phong thity.

Gan day c6 mét vi chu quan mot dao trang dén hoi mot nguoi ty xung la
biét xem phong thuy: “may ngay nay c6 nguoi chon gan dao trang, khong
biét nhu thé c6 anh huong gi dén  phong thuy dao trang khong?” theo y cau
hoi thi ciing kha thi 1a bat an, lo lang Nguoi kia dap:  “Choén gan dao  trang
thi dao trang chng d& khong néi dau!” Lai hoi: “Vi sao thé?”

Nguoi kia dap: “Vi cac than ho phéap cta dao trang chi lo hd Phat phap ma
thoi!”

Loi dap nhu thé ma ciing khién nhiéu ngudi tin 1a that, khong biét chung ta
nghi thé nao?

a) Kiém thao vi sao lai héi

Tru6ce hét, ching ta thir kiém thao, vi sao lai sinh ra van dé nhu thé? Phai
chang cho rang ngudi chét chon & gan do s& anh hudng dén phong thuy cua
dao trang minh? Phai chang cho rang strc cua Phat, B Tat va nguoi song
khong bang ngudi chét? Néu mot ngudi chét di ma co anh hudng khong tot
dén dao trang cua Phat, thi nhu thé Plrc Phét khong c6 nang luc, 1am sao
c6 thé d6 cho vo sb ching sinh? (Khong phai 1a Pac Phat khong c6 nang
lre, ma chinh la tin tdm cua minh khong c6 nang lyc) khong hiéu vé Phat lai
khong c6 tin tim, qua 1a phai can kiém thao lai tat ca, kiém thao minh vi sao
lai c6 thé tin 12 Duc Phat khong c6 nang luc nhu thé. (That ra khong phai 1a
Phat khong c6 ning luc, ma chinh 1a “tin tdm ” va “tri kién” ctia minh c6 van
da!)

b) Kiém thao 10i dap

Céac than ho phap bén canh dao trang rat nhiéu, anh sang tdt lanh tat nhién
chiéu roi dén vong hon cac cu dan trong d6, vi sao lai ¢ thé khién ngudi ta
chiu khong ndi, chdng d& khong dugc?

Phai biét réng dao trang la rat quang minh, tét lanh nhat, Phat va B6 Tat tur
bi trf tué nhat; cang gan giii hoc tap thi cang tién dén sy thién hao tt lanh thi
moi phai, chir sao lai bao, gan giii dao trang 1a lai chiu khong ndi? Néu
khong phai 14 hoc sinh pham quy thi viéc gi phai sg cic gido su hién lanh va
truong hoc tbt dep chu? Néu ¢6 nguoi dan chinh da ng, thi tai sao lai s¢ canh
sat 1a nhitng nguoi gitp dan cht? Ching ta nghe nguoi ta bao gi thi nén co
Iy tri, chd vi nghe giong diéu hing hon ma tin bira “10i néi dién dao”.

---000---



4. Niém Phat c6 cin tin ca twéng sd va phong thity khong?

R4t nhiéu ngudi niém Phat thuong tin ca tudng sd, phong thuy, dia 1y, tham
chi tin ludn ca nhiing 151 phia dit ngoai duong, rdi theo d6 ma truyén ba.
Loai “tin thém” nhu vAy that ra 1a niém tin khéng chinh dang. Chung ta
khong phti nhan sé mang c6 thé tinh toan duoc, nhung tinh toan nhu thé
nao? Vi ¢ “phép tic nhan qua”, cho nén tir “nhan” trong qua kht, ¢ thé du
tinh “qua” trong tuong lai, cing nhu nguoi néng dan do sy gieo trong, thoi
tiét ma du tinh viéc thu hoach. Nhung ciing vi phep. tac nhan qua, cho nén sO
mang c6 thé cai bién, cai bién nhan duyén thi co thé cai bién két qua. Chung
ta niém Phat tic 1a dang cai blen nguyen nhan; nguyén nhan chi yéu nhat
ctuia van mang ttrc 1a “tdm niém”, cai bién tAm niém tac 1a cai bién ngon ngtr,
thai d6. Chung ta chd xem thuong cai bién mot ciu tra 101 va mot thai do thi
van mang s& cai bién. Néu khong tin chung ta ¢ thé thi nghiém. Khi cip
trén phé phan ban, bang thai do thanh khan , ban néi: “xin 15i, vy 14 t6i sai,
cam on ong da chi bao, t6i s& nd luc cai tién”; hodc ngéng dau chu mdm buc
boi ma noi: “Toi da lam hét strc, néu khong 6ng cir ty lam thi xem, Ong lam
cling khong tot gi dau!” hai loai tam ni¢ m, ngon nglr khong gidng nhau, chi
trong chép mét c6 thé quyét dinh hai van mang khong giong nhau. Cho nén
noi, mang do tam tao, tudng theo tdm ma chuyén, ciing chinh la vi c6 the
tao, cO thé chuyen, tu hanh ni¢ém Phat thi m&i1 c6 ¥ nghia, néu khong thi tat
ca déu 1a dinh s6, khong c6 chd nao dé cai bién, thé thi tu hanh that 1a vo ich.
Mot noi ¢6 hoan canh dep d&, phong tot, thuy tbt, néu ngudi khong co tim
cong durc &, vt rac bira bai, 1am 6 nhiém khong khi, ngudn nudc lam dung
phan bon, thudc trir sdu ... thi chang bao lau, phong thuy tt dep sé& bi pha
hoai hét.

Trai lai, mot noi c6 phong thuy binh thudng, néu ngudi cé tim cong dic 3,
hiéu biét cach giir gin bao quan dat dai, chd nao ciing hanh thién tich dirc,
cam hoa bon bé 1an can, 1au ngay tir trudng tat nhién s& duoc cai bién, phong
thity cing trd nén tt.

Cho nén ndi, dat - phude thi nguoi phude 6, ngudi phudc thi 6 dat phudc.

Mot can nha tréng dung 1am quén ruou, vii trudng va dung dé 1am dao
trang, do tam canh ¥ niém cua nguoi tham gia khong gidng nhau, nén song
dién phat ra khong gidng nhau, dwong nhién tir trudng khong giéng nhau, dé
goi la “phong thuy” c6 khac nhau. Con truy ctru nguyén nhan ctia phong
thuy thi chinh 1a ¥ niém cia tdm nguoi (song di¢n, tu truong). Cho nén
khong can nhd ngudi xem phong thily, tim nién ma t6t dep, thi tir truong
phong thuy cam tmg tot dep.

Tam niém khong tét thi dii phong thay c6 tét, ciing rat mau bi pha hoai.



That ra, rat nhiéu chua chién duoc xdy dung & noi phong thuy t6t nhat,
nhung nhiéu ngudi & 'khong dugce, ho mudn den vui choi & nhitng noi bai
bac c6 phong thuy xau nhat, ¢ sic tinh den t61, hodc noi khong khi bi 6
nhiém nhét; ho khong quen vo1 phong thuy tot.

Nguoi doi phan 16n tin vao cac thiy phong thiy, h& “mai ting” thi nhat
dinh phai chon phong thuy, con chau thi ich ky, mong céc bac ton trudng
dugc chon ¢ noi phong thuy c6 loi nhat cho minh, ma khong quan tdm vong
hdn 1t réo co dugc an lac giai thoat hay khong. Mot ngudi déu tin ring
phong thuy cua to tién anh huong dén minh, rat it ngudi phan tinh kiém
thao xem sy vin hanh cta tdm minh c6 anh hudng dén t6 tién hay khong?
C6 khién to tién bi ho then hay khong? C6 khién phong thuy tré thanh hu
hoai khong? Moi ngudi chiu phi tién moi ngudi xem phong thily ma lai
khong chiu “tu tdm” dé cai bién phong thiy (khong phai tén tién!) c6 khi
chung ta néi dva: néu phong thuy c6 anh hudng quyét dinh va cac thay
phong thuy c6 thé tim dugc “phong thuy t6t” thi nhu thé cac thay phong
thuy c6 thé theo udc mudn ctia minh ma lam vua, tong thong hodc doi doi
déu c6 trang nguyén gidu sang, phu quy, ditc do, tai ning thi méi dung.
Nhung su viée lai khong nhu vay! Diéu nay dang duoc suy nghi k.

C6 lan, toi c6 hoi nhing ngudi qua coi trong phong thuy: “khi phai mai
tang di the cac vi thuong chu y dén phong thuy, thoi gian ha huyét, phuong
huéng md ma ... lai con mubn xem cd xung, sat hay khong. T6i xin hoi: khi
cac vi an thit, cac vi c6 xem phong thuy khong? Vi thit tirc 1a xéac chét, chon
xac chét co strc anh huong 16n nhu thé thi khi chén thit trong bao tir ciing
phai xem phong thily c6 thoa dang hay khong, néu khong thi 15 ra gid khac
khong dung, ha chang phai bi xung sat hay sao?”

Ta lanh & siéu thi, cho ban thirc dn c6 nhiéu “xac chét” nhu thé, ngudi qua
lai ron rip, sao lai khong xung sat? Ciing ching c6 ai quan tdm dén cai phong
thity 4y c6 anh huéng gi dén minh. Qua 1a xem trong cai an thi quén do
phong thuy.

Hai vo chong cu s ho Lam ndi voi chung toi rang c6 mot thay tudng so
bdo ho rang vao nam 4y, thang ay, ngay dy, gio ay, hdy mua 12 cay chdi vé
nha quét dat, quét xong thi dé choi tai huéng Ay, sau d6 vit chdi xudng bién
thi tién bac s& doi dao nhu nuéc bién, va ho s& tré thanh ¢ ‘nguol giau nhat
khu phd”. Ho nghe xong lién cudi ma dap: “Chung toi da 1a ké giau nhat khu
phd, vi chiing t6i da co Phat phap.” Ching toi néi: “Tét ddy cac vi khong
chiu mua chéi quét nhu 101 ong ta, néu khong thi nghe Phat phap ciing vo
ich!”

Hay nghi xem néu nhu phu’ong phap a ay c6 hiéu qua, thi ha chang phai ong
ta s€ som tro thanh nguoi giau nhat thé gidi sao? Su hitu hiéu duy nhat cua
phuong phap 4y dai khai 14 xuc tién viéc tiéu thu choi!



Ong thay tudng sb con bao vao gio Ay, di theo huong a ay, deo & ngén thu tu
cua ban tay trai mot chiéc nhan vang rong, mat nhan 1a da quy mau den
tuyen, nhu thé méi c6 thé tranh duoc xe cd. Ciing may la cu si ho Lam co6
niém tin chan chinh: “t6i niém A Di Da Phat thi hitu hiéu hon deo nhan.” Vi
tai nan xe va “giac tinh” hién nay rat co quan hé¢, néu tAm niém Phat o
rang minh bach, quang minh, thanh tinh thi hién nhién c¢6 thé xa ri tai hoa.
Néu deo nhan ma ngi gat thi khong thé an toan! Néu khong giit luat di
duong thi lai cang nguy hiém!

Nhung ching toi hoi rat nhiu vi cu si thi phan 16n ho khong c6 niém tin
giéng nhu cu s ho Lam, ho nghe thﬁy tudng s6 noi nhu vay, s¢ tai nan xe co
nén chiu tin ma deo loai nhan dy. Su tin tudng nay cua ho cang biéu 16 ho
thiéu niém tin chan chinh d6i véi Phat phép, ciing khong hiéu y nghia cua
van phép chi do tim tao, lai cang chimg té tdm ho cho rang sirc manh cia
viéc niém Phéat khong béng strc manh ctiia mot chiéc nhan, uy luc cua Puc
Phat A Di Pa khong bang uy luc ciia thdy tudng sb. Qua 1a xem thuong Phat
phap!

* Trén ddy c6 vé chi mot sb chuyén nho: deo nhan, viit miy bon hoa
kiéng, xem phong thuy phai chon ngay tét, néu xét cai tim Iy noi tai thi thleu
tin tim d6i voi Phat lai 1a mot viéc 1on anh huong dén vang sanh, hiy can
than kiém thao, phan tinh vé “tin’ va “Nguyén’.

---000---

BAN THICH TUONG UNG VOI AI?

C6 mdt loai chim khong wa thich nhiing trdi cay ngot ngao, nhung dong
nuée thom tho trén thé gian nay, chung chi thich dn chudt chét hdi théi, mui
vi hoi théi ndy méi 1a thir chung mong mudn.Cé mot lodi con trung 1a con
thiéu than, khoang tr6i ménh mong, rung cay dep d€ ching déu khong ua,
chung chi ua x6ng vao trong Itra ty thiu ma chét. Ban c6 thiy khong,
cho du phan héi ham, dd an hu thdi, ca thit 6i thiu, rac rudi do ban, van cb
nhiéu trung bo sinh truéng, luu luyén hudng thu tai d6 ma khong chiu roi,
do6 1a sé thich ctia chiing no.

Gia nhu ban bo mot nam dudng vao trong vach tudng, nhat dinh s& hap dan
rat nhiéu kién; gia nhu ban bo mot ndm mudi thi 'khong hap din ching, vi
kién tuong ng voi chat ngot, cho nén duong hap dan sy chu y cua i
kién, khién ching dan toan than trén bé mat clia nam duong ma khong chiu
r01 bo. Loai chim ma ching ta vira noi to1 bi su hap dan cta chudt chét thi
turong tmg voi chudt chét. Loai twong tng iy quyét dinh sy hanh dong, noi



dén va tuong lai cia chiing, con loai thiéu than kia thi bi sy hap dan cua lira,
chung tuwong tng véi lra, cho nén s& bay vao lira ma bi thiéu chét.

Chung ta c6 timg kiém thao xem s¢ thich ctia minh ma nghi xem chung ta
thuong bi sy hdp dan nao chang? Tic 1a ching ta thuong twong tng voi cai
gi. Trong Phat gido thuong c6 cau:

“MOot niém twong Gmg véi mot niém Phat”, tic 1a sudt ngay chung ta ¢ bao
nhiéu ¥ nghi thyc sy tuong ng voi Phat, thu:c su chiu su hdp din cua Phat,
hudéng vé Bic Phat A Di ba?

Co lan, mot nguoi ban toi ké cho toi nghe mot cau chuyén rit oan uéng,

hoan toan khéng phu hop véi thuc té. Toi nghe xong thi rat ngac nhién, phan
g dau tién cia t6i 1a mudn noéi rd su thuc cho nguoi ban 4y biét. Nhung toi
nghi lai nguoi ta da c6 ¥ n6i nhu thé thi 1ong anh ay da ghi khac, néu ti noi
su that dé chimg minh rang t6i dung thi nhat dinh s& lam cho anh ban ay
khong vui, lai khién anh ghi khiac thém mét diéu nita, cho nén toi rt cd bao
minh im Idng, khong néi. Sau khi anh ban ra vé, 161 lién tuc lay Phat, niém
Phat, nhung that la nudc trong mit ¢ trao ra, vi long cam théy xn xang!
Tham chi con mudn 1én tiéng khéc, trong long vén khong chan chinh niém
Phat,nhung lai c6 4m thanh cta tiéng khoc, trong long von khéng chan
chinh niém Phat, lai c6 vé nhu ctt di tim ngudi ma ly ludn, mong dem
su viéc giai thich cho rd rang. B5ng nhién t61 tuy héi minh: “vi sao lo a1
su viéc khong dau nhu thé nay (gia tuong) lai co thé hap dan ta cha? Sao
khong hap dan ta d¢én bén Phat? Chang 1€ ta cam tdm lam mdt con chim an
chudt chét sao? Loai tinh trang oan udng nay ma quay thanh phim thi han 13
mdt phim d¢ rat kho coi; chang 18 loai phim nay ta ciing phi tién mua vé dén
xem u? Ta dau can phi sinh mang ma nghi dén mdy thtr gia tudng 4o anh ay!
Tai sao ta niém Phat ma khong chiu twong tng voi Phat, twong tng voi thé
gidi cuc lac? Sao khong dén Tay Phuong dé hudng tho phong canh dep dg,
ma lai 1éch lac ndi tdm, 1én lat chay di “twong Gng” v&i pham phu? (Theo
ngon ngtr Dai Loan, chir “twong tmg” c¢6 hai cach doc va ha i y nghia khong
giong nhau; mot 13 hd twong cam ung, tuong thong, twong hop; hai la trong
tranh ddi dap, thuong goi 1 cii co). Rét lai ta thich trong Gmg v6i Phat hay
thich “twong ting” (cai co) vd1 pham phu.
Néu ta dua tranh cdi co voi pham phu, thé thi ta d3 wa thich, ta dd mang khau
khi cua thé giéi Ta Ba, bi 40 tudng mé hodc! Ta s& khong dén duoc thé gidi
Tay Phuong mat mé! Va nhu thé, ta van ¢ lai thé gidi Ta Ba ma tranh cii thi
t6t hon. Pay 1a 1y do khién ta tir vo thiy dén nay khong dén duoc thé gidi
Tay Phuong, vi ta ua thich dn chudt chét hon 14 an trai ciy ngot!”

Su ua thich cta ban duong nhién s& quyét dinh chd dén ctia ban. Néu ban
ua thich trai dao ngon ngot, thi tu nhién ban s& chuyén an trai cay ngot; va
nhu thé, mot con chudt chét 1am sao 16i kéo su chii y ctia ban, khién ban phai



d6n dao nay no chu? Chudt chét dau co thé khién ban thuong tam? Hoi
minh nhu thé thi s€ rat buon cuodi, mdi roi la sy viéc thuong tam,
nay trd thanh chang co6 chut gia tri gi.

Néu c6 vat gi d6 ma ban khong thich, ban dem cho nguoi khéac thi c6 quan
trong gi dau?
Nhét dinh ban s& khong tiéc nudi. Néu trong long con chut gi  khong xa bod
duoc, thi nhu thé van con “4i” va “tham chip”. Cai goi 1a “thanh danh trong
sach”, gia nhu ban khong muén ban dem cho ngudi khéc thi quan hé gi dau.
Néu ban con c6 chit thuong tiéc ma lo rang ngudi ta s& trach moc ban thi
ban cam théy am trc, so nguoi ta khong biét sy that. Su that thi pham phu c6
thé khong biét, chu khong 1€ Phat va Bo Tt lai khong biét? Néu qua thue
ban tin rang Prc Phat biét tat ca thi trong thé gian nay 1am gi ¢6 sy oan udng
chu?

---000---

LUA RUC HOA THANH SEN HONG
CAU CHUYEN PHAN PAU CUA CHI VUONG

Tam long va cach nghi cua ching ta c6 thé cai bién cudc doi, cai bién sinh
mang, cling co thé khién chung ta tir mot ké pham phu théng kho, oan han
bién thanh mét vi Bo Tat an vui hoan hy.

Gio day, toi mudn gidi thi€u voi moi nguoi mot chi ban tén la Vuong
Tuyét Cam. Nam 30 tudi chi u xuong phai chiu cua méat hét mot chan, hon
nita bénh nay cua chi thi y hoc xép vao loai bénh ac tinh, bac si cho réng chi
kho séng qua mot nim nita, nhung trong mudi nim nay chi van c6 thé niém
Phét, van c6 thé khuyén khich moi ngudi niém Phat. Trudce sau chi van chiu
22 lan  giai phau, khong nhitng chi cit di mot chan ma con phai cit di mot
14 phdi. Nhung diéu khién t6i hét strc cam dong 1a sau khi cwa hét mot chan,
chi néi véi toi: “Toi rat may man, vi bi mat di mot chan t6i méi co co hoi
nghe Phat phap. Gia nhu khong nghe dugc Phat phap thi téi khong biét phai
tao thém bao nhiéu nghi€p, sau nay s€ chiu bao nhiéu kho.”

Hoi xua, trong Thién tong c6 mot vi to 1a Dai su Hué Kha. Vi mudn cau
Phat phap v6i T6 su Pat Ma, ngai khong tiéc chat dat mot canh tay cua
minh. Nay t61 nghe c6 nguo1 bi cua mot chan méi duge nghe Phat phap, to1
rat cam on, tham chi con thidy minh gip may, khién t6i ho then vi minh duoc
hoc Phat, dugc nghe Phat phap ma khong thé phat dwoc céi tm giong nhu
chi ay.



Chi éy ndi voi to1, chi & mot ngudi co cd tinh manh mé, tham chi co thé
n6i 1a “rat hung han”. Néu ndi gian c6 thé chi ném da vao nguoi ta. Khi chi
chua bi bénh, ngay nao chi cling ban biu kiém tién. Néu co khuyén chi ni¢m
Phat thi chi tra 161: “C6 ngu moi ni€ém Phat, khong cé tién thi niém Phat gi
cht?” Pén khi sinh bénh chi moi biét rang du co tién ciing khong du dung,
khong nhiing the c6 thé noi tién khong thé giam bdt ndi khod vi bénh,
du c6 nhiéu tién cing khong giup nguoi ta nghi ra cach gi dé ngtt mot gidc
cho ngon, du ¢ nhiéu tién ciing khong c6 cach gi dé giai téa ¥ niém tu tu.

Khi chi vira méi biét minh bi ung thu xwong, béac si hoi chi: “chij c6 biét chi
bi ung thu xuong ching?” chi néi: “toi biét, nhung tir trude dén nay, t6i chua
hé nghi rang t0i bi bénh ung thu xwong nay!” ai ma biét dugc canh khé nhu
thé nay lai dén v0i than minh chtr? Chi khong nght ra, trong khi phong bénh
khong co ai, chi cdm con dao cit trai cdy dinh tu sat,thi lac ay cd y td mo
ctra budc vao, thay thé lién hoi: “co dinh 1am gi d6?” chi khong biét 1am 520,
chi noi: “co gi dau t6i mudn cat trai cay”. Nhung ¢ y ta cling biét chi mudn
lam gi, vi bénh nhan qua dau dén, mudn tu sat cho xong, diéu nay khé tranh
khéi. Chi chua tung nghe Phat phap, cho nén tu tudng chi dung lai 6 mot
cach nghi, chi nghi: “Bi bénh nam trén givong, mot xu cling khong kiém
duoc, than thé khong thé hoat dong tu do dugce thi c6 sdng ciing khong co ¥
nghia gi!”.

Sau d6 chi ra khoi y vién éy, nhung lai bi dwa vao mot y vién khac, trong
khoang miy thang vi qua budn khd, cho nén khdi u phat trién rat nhanh, chi
lai phai giai phau lan nira.

Lan no, dai dong mach cta chan chi bi v, mdu chay that nhiéu, tudn tran
khong cam lai duoc, nguoi ta phai bat dac di cua chan chi! Quy vi nghi xem:
mot phu nir vira tré vira dep thi thtr hoi ¢6 ai ¢6 du binh tinh dé tiép nhan mot
su that tan nhan va phai 1am ngudi thiéu mat mot chan? Nbi kho trong 1ong
chi chung ta co thé hiéu duoc.

May thay bén canh chi c6 mdt ¢d y ta c6 hoc Phat & Lam Uc Phan biét
duoc bénh tinh cua chi, nén tur b1 khuyén khich chi hoc Phat. Khi chi di tri
li¢u cho khoe tré lai thi gdp Lao Hoa Thuong Quang Hoa cling dang dugc
diéu trj tai y vién. Chi thay ldo Phap su di dimg ciing kho
khan, phai chdng gay. Tuy vay ma ldo Phap su van ddy du phong thai trang
nghiém cta bac tu hanh, hoan toan khong phai vi di khap khiéng ma sinh
phién ndo. Chi bdng nghi: “Hoan toan khong phai chi minh ta bi qué chén!
Lao Phap su tu hanh nhu thé ciing phai chdng gy”, cho nén chi thinh gido
Léo Phép su. L&o Phép su ké chuyén cua chinh ngai cho chi nghe: héi chua
Xuat gia, ngai phuc vu trong quén doi, ngal rat thich an thit, dén dau ngai
cling tim ga vit dé an. Ve sau, c¢6 lan ngai nhin thdy bon ga vit, tham chi ca
ch6 ngua dén doi mang, sip hang tir trén nti dén tram xe dudi nui.



Ngai blet rang truéc ddy minh da sai lam, vi ham in ngon ma khong nghi
dén n01 kho cutia cac dong vat bi chet vi vi ngon cua chiéc ludi dai chua dén
ba tic cta ngai ma ngai chang tiéc gay so hai chét chéc cho cac dong vat.
L3o Phap su bao rang ngay nao ngai chiu kho 1a do bao ting nhan qua. Biét
do 1a nhan qua thi phai hoan hy ma tra ng, sam héi, stra d6i 161 1am ma chiu
khé, chiu khé dén khi tra xong ng goi la “chiu khé cho hét khd”. Mot 1an
chiu kho thi c6 thé mat di mot phan cai khd do minh gy ra. Lao Phap su con
bao chi niém Phat, tung kinh dé chuyén bién nghiép luc, dung strc cong dirc
cua viéc niém Phat tung kinh dé giai hoa moi to1 nghiép. Strc niém Phat
glong nhu hoi nong cua mat troi, to1 nghiép gidng nhu bang tuyét. Mt troi
c6 thé chiéu va lam bang tuyét chay ma bién thanh “nuéc con g dirc”. Tam
niém Phat cang chan thanh thi giéng nhu nhi¢t d6 cua anh sang cang tang,
bang tuyét cang mau tan thanh bang tuyét, cac toi 16i ning ne, khé ai von co,
nho strc cua “tdm” ni¢ém Phét va ste cua “Phat” ma tiéu tan rat nhanh chong,
rat dé dang' Neu ta cang hoan hy cam tam trd ng, ngu’(n doi ng thay thé s&
an tim vui vé; néu ta cang khong bang 1ong, khong vui vé tra ng, nguoi doi
no thay thé cang gian cang néng nay! Chung ta c6 thé tu hiéu, néu ngudi ta
thiéu tién chung ta, dang 1€ 1a phai tra cho chung ta thi nguoi ta lai bao tra ng
that cay dang va khong muon tra, nhu vay chung ta nghi thé nao? Co the
ching ta cdm thay nguoi dy that vo ly va quyet doi nguoi ay phai tra du von
lai thém ca tién 16i. Trai lai, néu nguoi Ay rat nd lyc, rat vui vé mudn sém tra
ng cho chung ta, thi phai ching chung ta phai tim cach buc bach nguoi iy?
Trong 16i suy nghi cua chiing sinh ttrc 13 “tdm chuyén dong tim”, ciing chinh
1a tdm niém cta ching ta anh hudng dén nguoi khac, lam chuyén dong tim
niém ctia nguoi khac, tim cta ngudi khac cling ¢6 thé chuyén dong tim cia
chung ta. Cho nén chung ta nén dung tdm tét, tAm hoan hy tir bi ma 1am sinh
khéi tam tur bi hoan hy ctia moi nguoi.

Trong thoi gian cung véi Lao Phap su  chita tri phuc hoi stc khoe,chi
Vuong Tuyét Cam duoc Lao su khai thi, lai thiy Lio Phap su trong lic dang
khé vi bénh ma van “khong nd nhin chung sinh kho, khong nd nhin thanh
gido bi suy tan”, luén ludn nd luc, hodng phap. Long tir bi, su tin nguyén cua
Phép su 13 hanh dong thuc té hon bat cir ngdn ngit nd o, da co sirc lam chi
cam dong chi mai lam léng Xuéng ndi bat binh, buc bdi vi cai chan que cua
chi.

Chi nd lyc phan ddu dé roi givong bénh, ngdi trén xe lan, lai phan dau roi
khoi xe 1an, tw minh chdng gdy dung 1én, budc ra cira, lai bat dau 1am moi
cong viée cua gia dinh, tham chi c¢6 thé gitp d& chim séc ba va me da gia
lai dang bénh. Lan dau chij ¢b géng di cho mua thuc an, bi nguoi ta cuoi
nhao cai chan qué cua chi, chi khéng chiu dugc, phai khoc ma trd vé nha!



Nhung diéu dang quy 1a chi khong dimg lai ¢ chd bi thuong khoc 16c, chi lai
diing cam ding 1én ma ra di! Khi chi bi nguoi ta dung 161 cham choc, chi
quyét tim trong mot doa sen, khong vi thé ma kho so, tri tué cta chi lai phat
sinh, chi nim 1y timg canh ngd ma ngudi khé chiu dung duge dé tu minh
sam hdi nghiép chudéng, dong thoi khuyén nguoi ta hanh thién, niém Phat.

C6 1an, chi gip mdt em nho trong chg, em hoi chi: “Di Oi, sao di thiéu mat
mot chan?” chi nhan co hoi d6 ma khuyén héa em: “vi di lam qua nhiéu diéu
khong tdt, cho nén bi bao ung ma thiéu mat mot chan. Vay em ch¢ lam diéu
khong t6t, nén hiéu thuan véi cha me, ¢b géng hoc hanh.” Chi con khuyén
em nén ni€ém “A Di Da Phat”.

Trudce kia cd nguoi nghe ndi an rét thi 6 thé tri dugc bénh ung thu, beén co
hao ¥ khuyén chi an rét, hy vong chi dé lanh bénh. Chiing ta déu biét, ding
rét lam thuéc thi trude hét phai cat hét chan rét. Mot hém chi nhin thiy con
ret bi cat chén thi rat cam dong. “Pay ha chang gidng ta sao? Mot chan bi
mo mudi may lan, ket qua la phai bi cua!” Noi dau cua con rét cling giong
ndi dau cta chi, ndi dau cua chi ciing giéng ndi dau cta con rét. Chung ta
khong nén xem tinh mang cua ching sinh khac 1a nhé bé ma khong xem
trong, chiing cling c6 xuong thit, da nhu chung ta. Ngudi xua c6 bai tho:
Ché bao quan sinh tanh mang nho
Ciing 1a xuong thit, cling la da
Khuyén ai ch¢ hai chim trén ngon
Trong t6 chim con goi me vé.

Khuyén mo1 nguoi khong nén hai chim nhé trén canh, vi chim nhé ciing c6
con & trong to dang cho me vé ... chi Vuong hiéu duoc diéu 4y, nén chi
khong dung loai thude rét kia, chi quyét tra ng nghiép ma khong chiu bénh
kho, chd khong danh 1am hai rét, vi qua bao rdt cudc rdi cling s& dén véi
chinh chi. That ra, du c6 4n rét hodc an céc loai ca thit khac cling khong thé
bao dam chi khong bi bénh kho ma séng tho trim tudi, can gi phai gia hai
nhau trén dudng luan hoi cha!

Chi d3 trdi qua trim ngan khd dau, rdi bong sinh khoi tAm bi man, khién
chi chéng gay chiu dung nhitng con dau nguc, kho thd, tim dap nhanh sau
khi phau thuat phéi, tinh than van viing vang, dén thim nhitng bénh nhan bj
ung thu nhu chi, dem nhirng kinh nghiém cua chinh minh ma khich 1¢ ho.
Tham chi chi con ty minh néu tréai tdo do, mang thirc an diém tam dén y vién
cho cac dong bénh, khuyén moi nguoi hiy néu cao 1ong tin, diing khi ma
niém Phat, pha bé moi khé khan. C6 lic nhan vién y t4 trong y vién gap phai
nhimng ngudi bénh qué sa sut tinh than, sg hai khong thé hop tac vai ho, ho
cling nhd chi gitp d. C6 1an ho nho chi khuyén mot ngudi bénh sau khi mo
so dau ma khong chiu budc xudng giwdng dé di ding hoat dong, chi lién
chbng gay dén, nguoi bénh dy thay chi dén thi noi: “t6i nghiép, qué chan ma



cling di!” chi nghe xong ben khéo 1éo dap: “Td1 nghiép c6 chan ma khong di
dugc!” sau d6 chi kién nhan khuyén khich nguoi bénh di dimg hoat dong.
Nguoi bénh thdy c¢6 nguoi khd hon minh ma nhu thé, lai tir bi dén khuyén
minh, h6 then ma phan chan lén. So vdi chi, trén thé gidi ndy qua khong it
ngudi “tuy c6 chdn ma khong di theo con dudng tt”, cling co rat nhiéu
nguoi dang thuong “tuy ¢6 chan ma khong chiu di”!

Khoéng nhiing chi chéng gy dén giup d& ngudi khac, chi con cb g'fmg
chong gdy di nghe Kinh, nghe Phap, ¢ nha v6i mét chan chi lam viée dé
kiém tién, sang bang Phat phap goi cho ngudi khac. Didu dang quy 1a chi
nghi: “chang 1& ta chi c6 mot chan ma khong lay Phat dugc u? Ta khong tin
thé! Nhat dinh ta s& luyén tap!” moi dau, chi nhan lic dém khuya véng
nguoi, chi bo dén va dung mét chan ma cd gang lay Phat. Luc dau vi qué
yéu suc sau cudc giai phau va tri liéu hod hoc, moi lay c6 ba lay chi da tho
doc dau choang vang co hd dang khong ndi, nhung ngay nao chi ciing ¢
gang nhu thé. Sau d6 chong chj rat tir bi, ngay nao cting gip chi luyén tép,
dan dan chi kéo dai dugc thoi gian va sé lan lay Phat. Khi toi thdy chi bo
gy, ding mot chan ma dung viing vang, chip tay va quy xudng, dau mait
cham chan ma 1é Phat, thi qua thuc t6i khong ngin dugc nhitng giot 1& vui
mung, kinh phuc tén than ...

Vi dé cam ta long tir bi cua Puc Phat A Di Ba, cam ta an hu¢ ma chiang toi
tur thuo nho da tho nhén, ching t61 mong mudn duoc bai son. Do d6 chi cang
cb gang luyén tap. Khong dung gy lam sao ma bai son dugc? Do la danh 1é
lay xudng, sau khi ding 1€n, dung mét chan nhay to1 trude mot budc, roi lai
lay xudng. Ching toi cudi ma ndi: “hai ngudi ching ta tuy c6 thé ngi
nghiéng nhung lai huong dugce lac thu ngé nghiéng trong long Burc Phat Di
ba, ngé trén mat dat bay bau min mang cta thé gidi Cuc Lac, d6 ciing 1a
mot diéu hanh phiic; bai son ma bi té ngi, ciing 1a ng not ¢di tinh cua Bic
Phat A Di P4, ciing nhu dira bé tudt trude nguc, nam trong 1ong me. Chi can
day du long tin va cam an, thi duong di c6 gap ghénh kho khin ciing sé bién
thanh ngot ngao dep d€.” Noi xong chung t61 cung nhau bai son. Chi khong
cam giy, dung mot chan ma lay, chi thanh danh 1€ mot lay, dung mot chan
ma dung 1€n, nhay td1 trudc mat mot budce, roi lai lay xudng. Chi lay rat
thich tha, nhung vi dudng nii cang luc cang 1én cao, c6 doan gip ghénh
hiém tr&, chi phai dung mgt chan nhay tdi trudce th 4t la kho khan, phai té
ngd! Cac vi lay phia sau thay chi lay ¢ géng, chan thanh nhu vay thi cam
dong dén phat khoc! Phap su dao truong thdy chi ngd, khong chiu dugc lién
chay to1 do chi du’ng 1én. Chi van rat kién cuong, rat vui vé ma tlep tuc lay
cho dén dinh nai, dem cong dirc bai son ma hoi hudng cho tat ca ching
sinh 101 khd duoc vui, ddng thoi hoi hudng cho tat ca cac bénh nhan méc
ching bénh ung thu c6 dugc sttc manh diing cam, kién cuong, an lac!



Chi Vuong c6 hai dura con, mdt trai mdt gai, dang hoc tiéu hoc. Mot hom
chi dén truong dé tham gia hoi phu huynh, ban dong hoc cua dira bé cuoi
ché nhao chi, déng thoi cling cudi nhao con chi: “Ha ha Ha, me ban que
chan!” Pira bé bi cudi nhao ay 1y 1am kho sd, vé nha thi budn ba chuyén
sang gian doi, bao chi lan sau dung dén truong khién cho n6 bi mat mit! Ndi
kho nay chi cling co thé niém Phat, an tim ma qua dugc. Sau do toi biét
dugc mdi khuyén con chi: “Me cua chau la Bo Tat (cu s1 Phat tr), tuy bi
thiéu mot chan, nhung me chau lai diing cam budc ra giup d& ngudi khac,
me chau con vi dai hon nhitng nguoi ¢ ddy da hai chan ma khong  biét
van dung cho tdt. Chau nén tran quy nguoi me vi dai cua chdu. M¢ chau
phai chong gdy ma van c6 thé chim séc chau, dén truong lo lang cho chau.
Me chau dang ton kinh hon rat nhiéu nguoi me khong lam tron trach nhiém.
Sau ndy me chau dén trudong, chau co thé ty hao gidi thiéu véi cac ban dong
hoc: “Pay la nguoi me diing cam, vi dai, tu bi cia t61!”, chdu chd vi me chau
qué chan ma cé y nghi khong tot!”

Co6 nguoi cuoi nhao chi: “Puc Phat cua céc chi von khong bao ho chi, néu
khong nhu thé thi sao chi bi qué chan?” Chi dap: “Dirc Phat rat tir bi, du toi
d3 tao nghiép ma bi qué chan, ngai cling van tiép nhan t6i, hoan nghinh toi,
ho tri t61.”

Chi con béo toi, chi rat cam ta me va chéng, khong bai xich nguoi phu nit
cut chan nhu chi, ma lai cang cham séc chi nhiéu hon. Toi da tung théy
nhiéu gia dinh, vi chdm s6c ngudi bénh qua 14u ma sinh 10ng budn chén, cho
nén toi rat ton kinh gia dinh chi, di c6 dirc tinh tét dep, sin soc chi trii qua
22 lan mo ma van thanh khén, tir 4i, kién tri. Gia nhu ban da timg dimg
ng0a1 phong mod cho nguoi than dang dugc mo thi ban méi c6 thé hiéu dugc
cal cam giac cua con kién trong ndi nong, sy sbt rudt cho bac si tuyén bd va
ndi bang hoang so hii ciia luc sinh ly tir biét, tam linh bi ray rit biét duong
nao!

Nguoi chong dang kinh cia chi trii qua hai muoi lan chi bi mé ciing khong
oan troi, trach nguoi, ma chi nédi vai chi: “co 1€ doi trude ching ta déu lam
viéc x4u, em 1a cht muu, anh 14 tro tha, cho nén doi nay em phai chiu dau
dém vi bi md, anh cling phai chiu kho s, lao dao.

Tuy d6 1a mot cau nédi ngan, nhung 1a 16i ndi tin chic nhan qua, ciing
ham chira sy sam héi nghiép chudng va thtra nhan “tir doi trude dén nay tat
nhién c6 nhiéu sai trai” , khong giong nhu nhiéu ngudi khac, hé gap hoan
canh kho khin thi déu cam thay “minh rat luong thién sao lai kho thé nay?
Qua 1a troi khong c6 mat, Phat t6 khong bao ho” di du ciling oan troi, trach
nguoi, sudt ngdy sau kho khong dat”. That ra néu mudn biét doi trudc thi
hay xem nhiing gi minh phai chiu nhan trong doi nay; néu mudn biét tuong
lai cia chung ta , thi hay xem nhiing gi minh 1am trong hién tai. Chong chi



da c6 suy nghi nhu thé, chinh 13 hoan hy tiép nhan, binh tinh cam tam tiép
nhan, d6 chinh Ia co tri tué.

Sau khi ho tin Phat, cir mdi lan gip lac chi bi mo, ho lai khan thiét niém
Phat, c¢6 1& 1a lac bi vui dip gitta bién 16n sinh tir, bdn bé ménh moéng
ho m&i thé nghiém dugc: Tronng luc khong c¢6 noi tua thi chi c6 Bac Phat A
Di Pa 1a chd nuong twa cta ching ta, 4nh sang ctia cai tim thanh khan, tha
thiét méi toa sang 1én. Chdng cua chi ddy vé thanh khan ma néi cho toi biét:
Tat ca déu 1a su gia bi ciia Dirc Phat va Bd Tat. Anh d3 hai lan dung ngoai
phong phiu thuit ma niém Phat, anh déu cam thdy su cam ung khong thé
nghi ban.

Trdi qua by nhiéu lan phiu thuat tinh than chi vin phan chan. Thay vi
dung thoi gian dé lam viéc cho minh, chi lai di khuyén khich nhimng bénh
nhan khac, khuyén bao ho ni¢m Phat, khong nén sat sinh. Nhitng ngudi 16n
tudi va nhig ngudi than khong nhan tdm dé chi phai mét nhoc nhu thé, nén
khong mudn cho chi di. Chi noi véi t6i: “Toi rat sam hdi vi di khién cho
cac bac truong bdi phai nhoc 1ong”, nhung chi lai déng dac, quyét tim
néi: “Thuc ra khong co nguoi mac bénh chim séc ngudi bénh, thi rat kho
hiéu dugc sy cam tho thyuc té ciia nguoi bénh. Toi bi bénh da l4u, ty than da
trdi qua bao nhiéu théng kho, c6 1& kinh nghiém nay co6 thé an ui, giup d&
mot s6 nguoi! Toi rat may dugc hoc Phat, chi mong dem Phat phap da nghe
duoc den cho cac dong bénh. Tuy trong dau kho, toi cling co long budn
phlen roi loan, niém Phat cling khong niém duoc, nhung du téi chiu 1im
khé, 1dm sau nhu thé, t6i cling quyét tu hoc”. T6i tu bao: “Dén nay minh van
chua tu tap dé h01 hudng cho su phu da dan dao Phat hoc. Do do t61 ben dan
tAm phién ndo, cd gang tu tap niém Phat, tung kinh. do nd lyc nhu the tu
nhién tim tdi tré' nén binh tinh, khong phién, khong kho!” chi vén mubn hoi
hudng cam ta bao dap su trudng, thién tam sinh khéi lai thém ni€ém Phat,
nén ty chi duoc binh tinh an lac. Chj lai néi: “gio day t6i khong cdu mong
Phat,B6 Tat bao ho cho ti duge khoi bénh, chi mong dugc Phat luc gia bi
khiién t6i c¢6 diing khi, tri tué pha tan nhitng kho khin va gitp nguoi khac
pha tan nhirng kho khan.”

Thanh hiéu A Di Da Phat tuy chi cé bon chit, dau c¢6 khéd niém, nguoi

nguoi déu niém duoc.
Diéu khé khan 13 du gip phai nhimng thir thach trong doi, van du kién tri ma
niém, hiéu dugc tm dai bi cua Pic Phat A Di Pa ma lién tuc niém! Tu
truée dén nay chi ¢ chung ta 13 ¢6 phu ban tay dudi ra ciia Dtrc Phat A Di
Pa, chtr Pirc Phat A Di Pa khong hé ¢6 phu chung ta!

Canh nha cta vo chong chi khong giau c6 gi, sau khi chi bi cua chan,
chéng chi tim cach danh mot khoan tién 1am chan gid cho chi. Chi lai no6i:
“Gia nhu anh c6 dit mudi van thi hily cho t6i tién dé toi tu dung.” Chi noi



voi toi: “Gia c6 mudi van thi t6i mudn bd thi hét, vi mot chan kia cling rat
hitu dung, t6i mudn dem cai chan kia dé bé thi!” chi chi vao hai cy nang ma
noi: “Toi khong hé thiéu mot chan, trai lai t6i con c6 thém mot chan, toi cd
thém mot chan Phat phap!” Chi n6i nhu thé sau khi khdi u lan t6i phoi chi va
phai mo, phai trj liéu hoa hoc.

Nét mit hong hao va twoi cudi cua chi khién cho ngudi khoe manh
cung khong bi dugce chi. Mot vi Hoa kiéu tai My Quoc (cling 1a mot bénh
nhan ung budu) nghe cau noi ay cta chi Vuong thi rat cam dong, lién roi
nudc mat ma noi: “Toi mudn gui cho chi 4y mot chan (chan gia)!”, nhung
chi Vuong van bang 1ong v6i mot chan, chi mudn dem tién 1am chan gia dé
bb thi.

B thi tién bac da khong dé, b6 thi mot cai chan lai cang kho hon! Phan
16n ngudi doi vi mubn béo bé cho minh ma chit chan cia chung sinh dé an,
chi muén ching sinh b thi chan cho minh, chtt ¢du muén b thi chan minh
cho ching sinh?

Chi noi: “Tuy khong c6 tién, nhung sau khi t6i bi cwa mot chan, gia dinh
t6i tré' nén am ap hon”. Ngoai niém Phat thi ngay & doi nay ciing c6 thé séng
trong khong khi cua thé gid1 tinh d§ cuc lac.

Pé khuyén khich chi doc kinh A Di P4, t6i giao u6c véi chi: “Khi nao chi
thudc kinh A Di D4, chung t6i s& cung chi di bai son, hdi hudéng cho nhing
nguoi bi bénh ung budu”. Do d6 ca nha chi déu gitp chi hoc thude kinh A
Di Pa. btra con gai cua chi dang hoc tiéu hoc khuyén khich chi: “M4, néu
ma doc thudc kinh A di Ba khong sai mdt chit thi con s€ thudng cho ma nam
tram dong”. Thé 1a chi tay vira 1am, dong thoi hoc kinh hodc niém Phat, dén
tdi khi ca nha trd vé, chi doc kinh cho moi nguoi nghe. Pén hom chi doc
thudc khong sai chir nao, chi noi: “ca nha ta vui vé biét duong nao!” Trong
khi chi doc kinh, tay van 1am viéc, ké ca tién thuong cong duoc bon nghin,
dem ciing duong Tam Bao.

Trong khi chi méc bénh ung thu quan trong nhu thé, ca nha chi cing huéng
dén quang minh, vui veé sinh hoat, qua khong don gian. Chi néi: “Gia nhu
ngay ngay toi nam trén givong rén la kéu khd, nguoi chim soc ciing rat bic
xuc va kho dau, du di hoc ciing khong thé an tdm, sau d6 cing s& budn
phién, cho nén ti phai kién cuong, vui vé ma tu sin séc minh dé moi ngudi
yén tdm ma cd long tin!” That vay, tu minh kién cuong vui vé chinh 1a tir bi
dbi voi nguoi.

Hau nhu khong mot bénh nhan ung budu nao tranh dugce ap luc kinh té. Co
nguoi biét tinh trang cua chi, nén dé nghi chi cung mo diém tro choi dién tur
(nghe noi thu nhap rat cao). Chi bao toi: Chi mudn biét chong chi nghi thé
nao, bén cd y héi y kién cua anh ay, két qua khién moi ngudi an tim, chong
chi nghiém nghi no6i voi chi: “Ching ta 1a ngudi ni€ém Phat, chinh minh con



so tro choi dién tir hép dan, sao lai c¢6 thé 1am hai con cai nguoi khac!?” Toi
nghe xong lién khong khoi mudn chap tay danh 1& ho, vi ho dang trong lic
chiu khd nan ma tdm dia van an tinh nhu thé, van di con duong cao khiét
thom tho nhu thé! Nhiéu gia dinh bi ung budu ma lam vao canh tim tbi, con
ca nha chi thi nhan bénh ung budu ma hudéng td1 Phat, hoc Phat,

bién lira ruc thanh sen hong thom ngat, dang lam tiéu bang cho moi ngudi
dang chiu kh.

C6 mot bac si dd hiéu rd bénh tinh mudi ndm cta chi, nén cam khai noi:
“Day qua 1a hang qudc bao!” Lai c6 mdt bac si noi véi chi: “Dang 18 chi da
chét tir 1au, vi sao dén nay van con sdng ch?” Hon nita thé trong cua chi tir
34 kg tang 1én thanh 50 kg, lai con séng rat khoé manh. Béac si hoi chi: “Rét
cuoc chi uéng thube gi?” Chi noi: “Toi chéng uéng thube gi cd, to1 chi niém
A Di ba Phat.”

C6 nguoi thay chi chéng hai cai nang ma di chg, bén néi véi chi: “chi thiéu
mot chan ma con di mua thire an a?”” Chi noéi: “t61 c6 thém mot chan chu
khong phai thiéu di mot chan!” Lai ¢6 ngudi héi chi: “Vi sao chi ¢6 thé ra
khéi cira?” Chi déap: “Pai khai 1a do Ptic Phat A Di Ba va su phu cho t6i1 stic
lyc!”

Trong thy hinh anh hai vo chdng chi khic phuc moi thtr gian nan, bét tién,
lai con thuong x6t mudn cung nhau gitp d& nhimg nguoi bénh, t61 nghi dén
tinh than B6 Tat “chi muén chung
sinh duoc roi khd, khong mong cau an lac cho minh”.

Chuing ta rat muén cung v6i moi ngudi dang gip kho khin cung thudng
thirc hai bai tho nho
nay:

“Khi ban dang khoc

Hay biét t6i cling dang nho 18
Khi ban dang vui

Hay biét toi ciing dang hoan hy,
Bat ké ltic nao va & dau,

Trong tin tdm niém Phat,
Chung ta mai bén nhau

Vi bén Duc Phat, B Tat.”

“Khi ban dang mdt minh,

Ché nghi minh c6 don,

Hay nghi c6 hai nguoi;

Khi hai nguoi chung ta bén nhau
Hay nghi c6 ba nguoi,

Vi kia chinh 1a Birc A Di Da Phat,



Ban di dén dau ,
Phat theo ban dén do ...”

seskeskeoskosk
Nguyén di thir cong dirc
Trang nghi€ém Phat Tinh do
Thuong bédo tir trong an
Ha té tam d6 kho
Nhuoc hitu kién vin gia
Tuc phat B4 Dé tim
Tan thtr nhat bao than
Déng sanh Cuc Lac quéc

Ban bién tap: www.thondida.com
---000---

Hét

' . B0 Tat: O day chi nguoi cu si Phat tir tu theo hanh Bo Tat

* . Pong Ki S6t 1a nhan vat chinh trong cubn tiéu thuyét mang cung tén cta
Cervan tes, kho khao, yéu dudi, mong tuong nhung chan thanh, quyét lam
theo li tudng tot dep ctia minh dé giup doi.

3. Su Thu 6 nghia 14 chi em trong mon phai, trong dao

* . Nhu da cht thich truée day , B Tat & day chi cho vi cu si Phat tir

> . Xin nhic lai, tir “Bd Tat” & day cling nhu & mot s6 noi khéc, 1a nham ch i
cho nguo1 Phat tir tai gia, mang thé nguyén cua vi Bo Tat.
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