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Muc Luc

LOI NGO
Phan I: Véan Pap

Muc A: Phat Phap Tong Quat

Cau hoi 01: Tho mang va Tho Bo Tat gigi co lién
quan vai nhau khéng?

Cau hoi 02: Khéng cé bai bac viéc tung kinh.

Cau hoi 03: Tu hanh 13 con dudng chuyén nghiép
t6t nhat.

Cau hoi 04: buc Phat day: "Tram hanh lanh, hanh
hiéu dung dau".
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Cau hoi 05: Sam hdi va niém Phat nhu phap 1a
phuong thuc diét toi hitu hiéu nhat.

Cau hoi 6a: Tam la gi? Thé nao la Vong tam?
Chan Tam? Tu Tam lam sao?

Cau hoi 6b: Con thudng nghe quy Thay néi tu
Phat 1a tu tdm, mja con khong biét tam 1a gi, &
dau? Thé nao la vong tam, chon tim? Tu sao goi la
tu tam?

Cau hoi 07: Thoi Chanh Phap, Tuong Phap, va
Mat Phap.

Cau hoi 08: Ty Phat va Tha Phat la ai?

Céau hoi 09: Tap Tu va Chuyén Tu

Cau hoi 10: Tu sao dé Tam duoc thanh tinh?
Cau hoi 11: Vang Sanh vé Tinh Do Pau Suét, va
khi nao Buc Phat Di Lac ra doi?

Céau hoi 12: Niém Phat Vo Tudng

Céau hoi 13: Boan &c tu thién thuoc Thién Nghiép
hay Tinh Nghiép?

CAu hoi 14: Nhan nhuc va ich lgi cta hanh nhan.
Cau hoi 15: Tu Phuéc, tu Hué.

Cau hoi 16: Thién va Tinh c6 thé song tu khdng?
Hay nén néi Tu Thién Kiém Tu Tinh?

Cau hoi 17: Than Thong va Cam Ung.

Cau hoi 18: N6i vé Quan Thé Am va Pai Thé Chi
Bo Tat.

Cau hoi 19; Tu thién 1 tu tt, tu Tinh d6 13 tu
vong?

Cau hoi 20: T tu la gi?

Cau hoi 21: Cung kinh tu 1a thé nao?

Cau héi 22: V6 du tu 14 thé nao?

Cau hoi 23: V6 gian tu la thé nao?

Cau hoi 24: Y phap bat y nhan
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Cau hoi 25:
Cau hoi 26:
Cau hoi 27:
Cau hoi 28:
Cau hoi 29:
Cau hoi 30:

Cau hoi 31 :

Cau hoi 32:

Co cdi Cuc Lac hay khong?

Cung Phat

Tu Tam tur bi

Tu thé nao goi la chuyén tu?

Hao quang Phat A Di Ba mau gi?
Lay Phat cach nao dung?

Nhét thira 1a gi?

Thé nao Ia "than phan doan sanh tir"

va "than bién dich sanh tu"?

Cau hoi 33:
nhat

Cau hoi 34:
Cau hoi 35:
Cau hoi 36:
Cau hoi 37:
Cau hoi 38:
Cau hoi 39:
Cau hoi 40:
Cau hoi 41:
Cau hoi 42:
Cau hoi 43:

Phudc hué song tu cach nao tién logi

Nguyén hoi huéng cong dic
Tho hinh tuong Phat nao?
Ta su ngoai dao?

Séng nhu phap

Thap Tin la nhitng gi?
Thoét ly sanh tir

Bat phong la gi?

Lam sao d6 chung sanh?
Dep trir nga tudng

Giai nghiép tri bénh

Muc B - Niém Phat va Vang Sanh

Cau hoi 1la:

Bi tai bién mach mau ndo c6 dugc

vang sanh hay khong?

Cau hoi 1b:

Tuy me cua con khong bao trudc ngay

vinh biét, nhung khoang sdu thang trudc do tam
tanh ba thay doi han. Ba lubn to ra tir hoa, nhan
hau, do luong khoan dung véi moi nguoi.

Cau hoi 02:

Tung kinh ndo c6 thé cau siéu cho

than nhan dugc vang sanh Cuc Lac.

Cau hoi 03:

C6 can phai hoi huéng va cing gid

hang nam khi me da dugc vang sanh?
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Cau hoi 04: Mubdn nhé, thy, va biét Canh khé
Tam Ac bao.

Cau hoi 05: Hanh tri niém Phat dung 1y va dung
phap 13 phuong thic bo ¢ bac hitu hiéu nhat.
Cau hoi 06: Su khac biét gitta Tac Y Niém Phat va
Tam Ty Niém Phat.

Cau hoi 07: Nhirng hién tuong xay ra khi niém
Phat gitra minh niém va tu tdnh niém; cach giai
quyét.

Cau hoi 08: C6 thé diét hét Tham-San-Si 1a duong
nhién dugc vang sanh?

Céau hoi 09: C6 phai Phat chi nghe duogc khi niém
l6n tiéng?

Cau hoi 10: Trong thoi ky Mat Phap, muén duogc
vang sanh cd can phai tu ching khong?

Cau hoi 11: Ngudi tu hanh Tiéu Thira c6 dugc
vang sanh khéng?

Cau hoi 12: Tiéu Thira va chitng Tiéu Qua.

Céau hoi 13: Cong Nang cua Niém Phat.

Cau hoi 14: Cu Si c6 dugc vang sanh Thuong
Pham khong? Néu c6, thi cach hanh tri nhu thé
nao?

Cau hoi 15: Cach thac khuyén cha niém Phat.
Cau hoi 16: Veé viéc Phat dén tiép dan.

Cau hoi 17: Chon Phép Tu.

Cau hoi 18: Théi chuyén Tam.

Cau héi 19: Binh Bang Tiép Dan

Cau hoi 20: Sam Hbi va Niém Phat.

Cau hoi 21: Tho Phat A Di Da c6 can dep hinh
Phat Thich Ca khéng?

Cau hoi 22: Cach " Kién Tanh caa ngudi tu theo
Tinh Do Tong.
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Cau hoi 23: Con s¢ minh toi nang qua, céng phu
Niém Phat qué it, Phat s€ khong rudc con vang
sanh. Bay gio con phai lam nhu thé nao?

Céau hoi 24: Nghiép nang s¢ khong duoc vang
sanh.

Cau hoi 25: Niém Phat mot cach tu nhién khdng
tru vao dau ca.

Cau hoi 26: C6 phai vira tu Gigi Hanh vira tu Bao
Hanh thi méi dugc vang sanh?

Céu hoi 27: Niém Phat dén trinh d6 nao thi moi
goi 1a thuan thuc dé c6 tdm thanh tinh?

Céau hoi 28: Boan nghi sinh tin

Cau hoi 29: Niém Phat gia

Céu hoi 30: Niém Phat thanh Mot Khéi.

Cau hoi 31: Loi ich caa Niém Phat Thanh Mot
Khéi

Cau hoi 32: Bi théi chuyén.

Cau hoi 33: Loi ich ctia Phat That.

Cau hoi 34: Tién trinh tu chang cua hanh gia Tinh
D6 nhu thé nao?

Cau hoi 35: Chét than vin mén mai, nhu vay c6
duogc vang sanh khéng?

Cau hoi 36: Thoi khoa hanh tri Niém Phat theo
may.

Cau hoi 37: Cau vang sanh Ha Pham va Thuong
Pham.

Cau hoi 38: Pha gidi vang sanh

Cau hoi 39: Nuong tua vao Ban Tro niém dé duoc
vang sanh

Cau hai 40: Ai bat doan, bat sanh Cuc Lac.

Cau hoi 41: Bubng xa van duyén la thé nao?

Cau hoi 42: bang niém Phat, vong niém day khai.



Phdn 1: Vdn Ddp - Muc A : Phat Phap Tong Quat

Cau hoi 43: Tién trinh niém Phat, xién duong Tinh
Do o Viét Nam.
Cau hoi 44: Tri gidi, an chay, niém Phat may chuc
nim roi ma tdm khdng thanh tinh chit nao hét 13 vi
niém Phat khong dung cach.
Cau hoi 45: Gia ta niém Phat 1a niém nhai tiéng
ngoai am, con niém Phat cua tu tanh la tu dong
"nd" niém.
Cau hoi 46: Nam niém Phat duoc khong?
Cau hoi 47: Vang sanh Cuc Lac
CAau hoi 48: Lam sao dé bao dam duoc vang sanh
Cuc Lac Qudc.
Cau hoi 49: Y nghia tham thay cta 4 chit "A Di
Pa Phat",
Cau hoi 50: Phudc hué song tu cach nao tién logi
nhat
Cau hoi 51: Lam gi dé duoc vang sanh?
Cau hoi 52: Lam thé nao dé niém Phat trong Ilc
dang lam viéc?
Cau hoi 53: Trudce gio phat 1am chung, khai y
niém luu luyén khdng vang sanh.
Cau hoi 54: Con tham chép, c6 dugc ving sanh
khong?
Cau hoi 55: Nguoi Viét ma niém Amituofo, cé
dugc khéng?
Cau hoi 56: Tinh d6 la phap mén tha luc. Nho suc
tiép dan cuia dic Phat Adida. Nhung tai sao
nguyén phai thiét tha méi dugc tiép dan?

Muc C : Mac TrivayY Tri.
Cau hoi 01: Mic Tri va Y Tri khac nhau nhu thé
nao?
Cau hoi 02: N6i rd vé Mac Triva Y Tri.
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Cau hoi 03: Niém tham cua Mac Triva Y Tri khéc
nhau nhu thé nao?
Cau héi 04: Khi niém Phat theo phuong phap Y
Tri thi nén mé mét hay nham mat?
Cau hoi 05: Gia ta tiéng niém Phat.
Cau hoi 06: Y Tri co hiéu qua cao hon.
Céu hoi 07: So nhap tam.

Muc D: May Niém Phat va cdng dung
Cau hoi 01: Vi sao Thay n6i Niém Phat theo may
la Phap vi diéu cho moi hanh gia niém Phat cau
vang sanh Cuc Lac qubc?
Cau hoi 02: Niém Phat theo may theo cach niém
tham 13 phuong thirc thuc té nhat.
Cau hoi 03: Y Tri va niém Phat theo may; ca hai
phép niém Phat déu Ia tét nht.
Cau hoi 04: Niém tham theo may thi nhap tam,
nhanh chéng hon.
Cau hoi 05: Nghe tiéng may niém Phat trong Itc
mo mang 13 tot.

Phan E: Nhap Tam va Bat Niém Tu Niém
Cau hoi 02: Céc dau hiéu cta ngudi dugc nhap
tam.
Cau hoi 03: Nén niém Phat nhu thé nao khi méi
nhap Tam va khi da dat Bat Niém Tu Niém.
Cau hoi 04: Nghe tiéng niém Phat nho va bi mat 1a
hién tuong bi théi lui. Nhitng chudng ngai trong
gio 1am chung khdng gay tré ngai véng sanh cho
nguoi da dat Bat Niém Tu Niem.
Cau hoi 05: Cach huan tuong mac Nhap Tam.
Cau hoi 06: Phuong thirc chuyén doi nhap tam 6
chir thanh 4 chir va nguoc lai.
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Cau hoi 07: Lam cach nao dé niém Phat sém duoc
Bat Niém Tu Niém dé bao dam vang sanh.

Cau hoi 08: Nhap that mot minh 12 mét cach dé
nhap tam.

Cau hoi 09: Phuong phap tu tap theo phap mén
niém Phat tir so co dén chuyén sau.

Cau hoi 10: Bat Niém Tu Niém.

Cau hoi 11: DAu hiéu cua sy nhap tm. Tiéng niém
Phat cua tu tanh ludn lubn ém diéu mat mé.

Céau hoi 12: Sao mau nhap tam nhu vay?

Cau hoi 13: Chi can phat khai ¥ muén ciing duoc
vang sanh, nhung 1am sao chac chan phat khoi
duoc y muén luc 1am chung.

Cau hoi 14: Huan trudng mac nhap tm vao Bat
Niém Tu Niém

Cau hoi 15: Nghe tiéng ve kéu trong khi niém Phat
la d4u higu gi?

Cau hoi 16: Pat Bat Niém Ty Niém ma khai 1ong
San thi ¢6 dugc vdng sanh hay khong?

Cau héi 17: Dat Bat Niem Ty Niém rdi van con c6
thé c6 long San.

Cau hoi 18: Cach niém Phat mau dugc nhap tdm
Cau hoi 19: Bi quyét dé duoc nhap tam va Bat
Niém Tu Niém.

Cau hoi 20: Tai sao mot nguoi ich ky, rat bat hiéu
v&i cha me ma dugc nhap tdm? Nhap Tam rdi lai
cang héng hach? Vay khi chét, ho ¢6 chac dugc
vang sanh khong?

Cau hoi 21: Nhap tdm nghe tiéng nho

Cau hoi 22: Nghe tiéng nhac 1a budc dau cua nhap
tdm. Chanh thac nhap tam la khi nao nghe dugc
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thanh hiéu A Di Pa. Moi viéc sau do s& vao né
nép.
Cau hoi 24: Toi 15i nhidu qué so niém Phat khong
duoc nhap tam.

Phan II: Phuong Danh An Téng Va Pia Chi Lién Lac
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Tinh Luat Tung Thw

1- Kinh A-di-da - Thich Tinh Tri dich.

2- Kinh Dwoc-sw - Thich Tinh Tri dich.

3- Dai-Thira V6-lwgng-the Kinh - Phap su Tinh
Khéng bién soan, cu si Nguyén Trung dich.

4- Ké Nigm Phdt - Hoa thugng Thich Tri Tinh bién
soan.

5- Niém Phdt Pat Bdt Nigm Tuw Niém Bdo Pam Vang
Sanh Thich Minh Tué¢ bién soan (2010).

6- Tuyét Hw Lao Nhén Tinh Pé Tuyén Tap - Cu si
Ly Binh Nam bién soan.

7- Tuyén Trach Bén Nguyén Niém Phgt Tdp - Phap
Nhién Thuong Nhan bién soan, Thich Tinh Nghiém
dich (2006)

8- Niém Phgt Tong Yéu -Phap Nhién Thuong Nhan
bién soan, Nguyén Vian Nhan dich (1997).

9-Van Dirc Phap Ngi# - Hoa Thugng Thich Tri Tinh
bién soan.

10-Tinh g Thuc Hanh Vdn Pdp - Thich Minh Tué
bién soan (2011).

11-Sw Kién Quan Treng Nhdt Trong Cugc Poi —
PS Tinh Khong bién sogn

12-Nigm Phdt Phap Yéu - CS Vién Mao Ling Van
bién sogn - Cs Nhu Hoa Viét dich

13-La Thw Cuc Lac - Thich Minh Tug¢ bién soan
(2014).

Nam Mé A Di Pa Phat
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Niém Phat gia
Nhi Té Thién Pao dai su, 1a A Di Da Phat hda than,
Ngai day: "Trong 1000 ngudi niém Phat c6 dén 999
ngudi niém Phat gia".
Chu Té déu noi ngudi niém Phat nhiéu nhu bong soai,
trirmg c4, ma nguoi dugc vang sanh thi it nhu strng lan.
Tai sao vay? Vi nhitng hanh gia @6 chua chu toan ding
muc ba mon Tu lwong ctia Tinh D 1a tin sdu, nguyén
thiét, hanh chuyén:
1. Nguyén phai thiét tha ciu vadng sanh Cuc Lac,
khéng mong cau mot thi gi khac ! Vay ma:
- C6 nhirng Phat tir niém Phat vi k¥, chi cau binh an,
manh khoe, budn may, ban dat, hoc hanh tan téi, thi cir
d6 dat, mau sém lanh bénh, gia dinh ém 4m, hoa thuan,
V...V VA V...v, toan 1a nhitng nguyén ciu vi danh vong,
quyén uy, thé luc, pha quy, nho nhen ich ky, mong cau
phwéc bao nhan thién. Ho da dem hat chau nhu y gia
tri Lién Thanh dé d6i mot cuc duong.
- Va c¢6 khong it nhung vi niém Phat nhung nguyén
khong thiét tha coi nhu khong c6 nguyén, nén khéng
duoc Phat A Di Da tiép dan.
That 14 oan uong !
2. Hanh Khong chuyén
- C6 nhiing vi miéng niém Phat ma Tam khong co
Phat, goi a htu khau v6 tam, niém Phat nhu thé T
Puc Nhuan ndi "thét cho bé cudng hong ciing hoan
khong". Nghia 1a vo ich !
- Lai nita ¢6 nhitng vi c6 niém Phat nhung tham séng
so' chét, gio phat cudi cung tam than hét hoang, khong
niém Phat nén mat phan vang sanh. Quy vi nén nhd
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rang: Ngudi chan chanh tu Tinh D6 khong chét, séng
ma ra di ...

3. Kinh nghiém cho biét quy vi niém Phat thoi gian
khé lau rdi, nhung chua nhap tam duoc 1a vi quy vi con
tap tu, chua chuyén can L3o that niém Phat, chua
budng xa duoc, con dinh méc qua nhiéu ngii duc, luc
tran, danh vong, tu tu, tu loi, thi phi, nhan ng4, tham,
san si man. V.v.

Mait khac quy vi chwa khac phuc dugc nhitng chuéng
duyén.

Niém Phat ma khong dugc véng sanh goi la niém Phat
gia. That dang tiéc lam vay !

A Di Pa Phat
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LOI NGO

Vang lénh Thay Tru tri va Thay gido tho, toi ra that
chia sé kinh nghiém niém Phat vgi Phat tir chua Tinh
Luat va Phat ttr cac noi. D& dap tng nhu cau tu hoc cua
Phat to, toi dd xuat ban hai sach “Ni¢m Phat Dat Bat
Ni¢gm Tu Niém Bao Pam Vang Sanh” va Tinh D9§
Thuc Hanh Van Pap”. Hai sach nay duoc pho bién
rong rai & My, Canada, Uc, Viét Nam va cac nuéc Au
chau nhu: Phap, btc, Bi, Hoa Lan... Phat t& cac noi
duoc doc sach, ham mo muén tu, nhung khong cé
phuong tién vé chlia Tinh Luat tu hoc, danh ty tu. Di
nhién ty tu phai gap nhiéu kho khan tré ngai, thac mac,
khong c6 cach ndo khac hon 13 viét thu hoac goi e mail
hoi Minh Tué. Ban than Minh Tué vi khéng Thay chi
day nén bi tri tré sau ndm troi , sau d6 dat Bat Niém
Ty Niém, Minh Tug lién phat nguyén san sang chia sé
kinh nghiém tu hanh cho bt ¢t nhiing ai c6 duyén vai
Minh Tué. Do vay bay gio tra 1oi thu va email du mat
rat nhiéu thi gid Minh Tué van ¢ gang chu toan 1oi
nguyén.Tra 101 thu chi c6 mét ngudi doc, Phat tir dé
nghi ding trén mang dé nhiéu ngudi duoc doc hon.
Day la Iy do c6 muc “ Tam thu Tinh do” trén Web

“www. tinhluatemple.org”. Pén nay di c6 khoang
mot trim ba muoi ciu van dap. Phat tu lai dé nghi in
thanh sach dé lam loi lac cho nhiéu hanh gia Tinh do
hon nita. Pay 1 1y do quyén sach nay ra doi. Cai tén “
Tam thu Tinh d9” da duge dao hitu Minh Tri st dung
réi. “ La thu Tinh d6” 1a ctia Pai su An Quang, nén
Minh Tué tam dat “La Thu Cuc Lac”.
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Thu tra loi ca nhén, phai tuy theo céan co, trinh d6 cua
duong nhan (khé co) nén phai giai ddp nghia han hep
d6i khi 1ong vong mién sao duong nhan lanh hoi duoc.
Vay kinh xin quy vi tri gia théng cam cho.

Nhan day chung t61 thanh kinh tri an Thugng toa
Thich Tinh Tri tru tri chia Tinh Luat, Thuong toa
Thich Phap Quang gi4o tho chia Tinh Luat, Thay
Thich Hoang Minh, su c6 Pong Tir, Su ¢6 Thanh Phi
va quy dao hitu Minh Chi, Nhuan H&o, Tam Thao,
Minh Hau, Tam Hiéu. Thién Nhan, Ngoc Kién, Diéu
Hanh, Diéu Nhan, Nguyén Huong, Nguyén Chau, Tué
Quyén, Thuan, Phap Dinh, Hué Tai, Hué¢ Ngoc, Hué
Quang, di tan tinh khich 1¢, gitip d& t6i hoan thanh
quyén sach nho bé nay.

Chiing to6i wdc mong quyén sach nay duoc phod bién
rong hau giup ich cho nhiéu nguoi.

Tu thiét nghi duc tri ha liét, véi kinh nhiém nho nhoi
han hep, khong sao tranh khoi nhitng 15i 1am sai sot.
Chiing con thanh kinh dé dau danh I&, ngudng mong
chu vi TOn tuc tir bi, hoan hi chi day cho.

Chung t6i cling hét 16ng cAu mong quy lién hitu gan xa
tu nguyén hoan hi gop y xay dung dé tai liéu nay ngay
cang phong pha hon, hau that sy dem lai lgi ich cho
hanh gia Tinh dé.

Viéc 1am nay néu c6 chut it cong dac, con nguyén hoi
hudng cho tat ca ching sanh trong muoi phuong phap
giéi dong phat khoi, truong dudng, thanh twu Tin,
Nguyén ,Tri danh dé cing con ddng vdng sanh Cuc
Lac Québc, Thanh Phat do ching sanh.

Nam Mo A Di Da Phat.

Mua An cu nam 2014

Chua Tinh Luat
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Thich Minh Tué
kinh ghi
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Nam Mé A Di Pa Phit

-Niém Phgt khong gia, khéng binh, khéng chét, séng
ma ra di.

-Niém Phdt quyér dinh ving sanh Cuc Lac.

-Vang sanh tizc liéu sanh thoat ti#, chuyén pham
thanh Thdanh, di sau phép thdn thong, bdt thoi
chuyén, nhit sanh bé xir, vé lwong the, mét doi
thanh Phdt nén noi :

Vang Sanh Twc Thanh Phat

---000---
Phan I: Van Pap
Muc A: Phat Phap Téng Quét

Cau héi 01: The mang va The Bé Tét gidi c6 lién
guan vgi nhau khéng?

Con rat thich doc 2 quyén sach Thay viét: Niém Phat
Pgt Bat Niém Tu Niém va Tinh Pé Thuc Hanh Vdn
Pdp. Con thyc hanh theo 1oi day cua Thay va hién nay
con nghe dugc tiéng niém Phat lién tuc IGc con thuc.
C6 Phat tr ndi con phai di tho Bb tat gidi, néu khong
s& chét truge khi hét tho mang.

Dap:



Phdn 1: Vdn Ddp - Muc A : Phat Phap Tong Quat

1-Phat tir 4y cin c vao ddu ma ca quyét rang néu
khong tho Bb tat gidi, dao hitu s& chét truéc ngay hét
tho mang?

B Tat gioi co hai thir: Xuat gia B6 Tat gisi va tai gia
Bo Tét gioi.

-Xuat gia B Tat gigi tho mudi (10) gidi trong, bdn
muoi tam (48) gidi khinh.,

-Tai gia B6 Tat gidi tho séu (6) giéi trong, hai muoi
tam (28) gici khinh.

Tho gidi, bat ctr gidi nao déu cé cong dic. Tho gidi
xong gitr gidi tu hanh lai ¢c6 thém cong duc, nho vay
ma dé tién tu. Tho Bo Tat giéi phai hanh B Tét hanh
la luc do van hanh. Luc d6 1a bd thi, tri gidi, nhin
nhyc, tinh tan, thién dinh va tri tué. B thi ding dau,
trong bd thi hanh phap thi 1a bac nhat. Phéap thi c6 noi
thi va ngoai thi. Noi thi 1a thuyét giang Phat phap, chia
xé Kinh nghiép hanh tri cho ban dao. Ngoai thi la dung
tinh tai dé an téng kinh, sach, CD thuyét giang Phat
phap. Puogc vay hanh gia c6 nhiéu phudc dic hon nén
tu d& tién. Néu hoéi huéng cong dic niy ciing cd thé
ving sanh Cuc Lac, nhung theo Nhi T6 Thién dao thi
day la tap tu, ma tap tu thi ngan nguoi tu may ra co
mot vai ngudi vang sanh ma théi. N6 chi la trg hanh.
T6i chua thay kinh ndo noi tho BS Tat gidi duoc kéo
dai tuoi tho.

Nhung ca trong hai sach: Tuyén Trach Bon Nguyén
Niém Phdt Tap (trang 150) cua So To Tinh d6 tong
Nhyt bon - Phap Nhién thuong nhon, va quyén Quéan
Nigm Moén ciia Nhi Té Thién Dao dai su déu noi:
"....hanh gia niém Phat s¢ duoc Phat A-di-da va thanh
chung thuong dén ho niém, tac thoi duoc ting truong
tho ménh".
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Dién hinh cy thé nhu sau: Theo 16i tudng thuat cua
Phap su Tinh Khong, Ngai cung hai huynh dé cua
Ngai, ca ba déu duoc tién doan tho mang chi c6 bén
muoi 1am (45) ndm. Hai huynh dé cua Ngai tuy rang tu
hanh rit mau muc, thé ma dang tudi bén muoi lim
(45) déu vién tich. Riéng Ngai, dén tudi (45) noi trén
Ngai 1am bénh, Ngai nhap that tinh tu mot thang, nho
cong duc hong danh Phét, Ngai van song, dén nay da
tam muoi tam tudi (gan gap doi tho mang).

2- C6 dip dao hitu nén tho B6 Tat gidi, hanh Bo Tat
hanh, giup tro duyén vang sanh.

3- Néu dao hiru nghe duoc thanh hiéu Phat A-di-da
lién tuc sudt thai gian thie, d6 1a dat Bat niém tu niém,
giit tinh trang nay cho dén sat na cudi cung cudc doi
thi bao dam véng sanh bat luan tinh huéng nao.

4- Néu con co diéu gi khong 13, dao hiru cho biét t6i s&
gop y thém.

---000---

Cau hei 02: Khong cé bai bac vige tung kinh.

Con ¢ Virgina, hon mudi may nim niém Phat cau véng
sanh ma con chua cam nhan duoc mot tién bd nho
nhen nao ca, doi khi con ¢6 phan hoi chan nan, con cau
nguyén Btac Tu phu A Di Pa cho con dugc gap minh
su chi day con tu hanh cho c6 két qua hon.

Pén ndm 2011, phai ching Puc T phu dap tng udc
nguyén cia con bang cach xui khién nguoi ban dao
dem biéu con hai quyén sach Niém Phdt Pat Bat Niém
Tu Niém Bdo Dam Véang Sanh va Tinh B6 Thuc Hanh
Vin Pdp cua Thay? Poc séch Thay con vui miing vo
han, doc di doc lai nhiéu lan, con tu nghi day 1a than
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duoc doan trir bénh sanh tu, la chia khéa mo cira Cuc
Lac, la diéu phap dé con hanh tri. Con quyét dinh ha
thu céng phu theo su chi day cua Thay. Con tu tu hon
mot thang sau con dugc "Nhap tam™ va khoang ba
thang sau con dat "Bat Niém Tu Niém".

Nhung vira roi ban cua ban con néi: "Thay day chuyén
tu rat tbt, ma thay bai bac viéc tung kinh 1a khong
dang, trai véi loi day caa Phap su Tinh Khong, la phai
tung kinh V6 Lwong Tho". Vay kinh xin Thay tir bi giai
thich con rd su viéc nay?

Dap:

Tung kinh la mot phap tu do Btc Phat day. Bai bac
tung kinh la bang phap, t6i nay sé€ bi doa vao dia nguc
vO gian. Hiéu vdy, du co ba dau, sau tay toi ciing
khong dam bai bac. Toi ddu c6 mat tri, dai dot gi ma
chuéc 13y cai khd cua dia nguc. Lién hitu dong y
khong? Pay 1a mot hiéu Iam rat tai hai. Xin duoc trinh
bay r0 rang nhu sau:

Phat tir hoi t6i: Ngudi chuyén tu Tinh d6 ¢ can tung
kinh khong?

Toi tra loi:

1. Hanh gia Tinh d6 chuyén tu thi niém Phat A-di-da la
hanh chanh hanh, chanh dinh nghi€p. Con tung kinh
Tinh d¢ thi 12 chanh hanh ma 1a nghiép phu. Bang nhu
tung cac kinh khac la hanh tap hanh. Pay la theo 10i
day cta Lién tong Nhi to Thién Pao dai su dé cap
trong quyén Tuyén Trach Bon Nguyén Niém Phdt Tép
(trang 21).

Trong Vang Sanh Lé Tan, T6 Thién Pao noi: "Nguoi
chuyén tu, mudi ngudi tu mudi ngudi vang sanh, tram
nguoi tu tram nguoi vang sanh; con tap tu ngan nguoi
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tu chi c6 nam, ba ngudi vang sanh” (Tuyén Trach Bon
Nguyén Niém Phdt Tdp - trang 27, 28).

2. Phap su Tinh Khong day: "Nguoi tu Tinh d¢ phai
tung kinh V6 Lugng Tho". Tdéi nghi Ngai day dal
chung nhu vay, nhung ddi v6i ngudi chuyén tu, trong
quyén Y Nghia Chdn That Cua Bon Nguyén Niém Phdt
(trang 80), Ngai day: "Niém Phat 1a du rdi, nghe giang
(kinh) co ich gi?".

3. Riéng Minh Tu¢, y giao phung hanh, hanh tri dung
dan 161 day cua Thay, T6. Trén day Minh Tué chi nhic
lai 167 day cua Thay, T6. M&i hanh gia c6 can co, trinh
dd va so thich khac nhau, nén tuy nghi hanh tri, (hdy
doc cau dap 73, phan Thuc Hanh sach Tink PJ Thuc
Hanh Vdn Pap).

T6m lai, Nhi T6 Thién Pao dai su day: "Niém Phat 1a
nghiép chanh, tung kinh la nghiép phu", Minh Tué chi
phan tich, so sanh sy hon kém cta niém Phat va tung
kinh ma thdi, chit Minh Tué khéng bao gio dam bai
bac viéc tung kinh. Kinh xin quy lién hitu ché hiéu 1am
tai hai nhu vay.

---000---

Cau héi 03: Tu hanh la con dwong chuyén nghiép tét
nhat.

Con la Phat tr tai gia. Con hay nghe thay giang trén
mang. Nay con c6 mét van dé rat Ié6n mudn thua voi
thay. Con dang no ban con mét khoan tién ciing da mot
thoi gian réi ma con chua co kha nang dé tra ban con.
Néu nhu c6 chuyén xay ra dén véi con, ma con chua
tra no 6 tién d6 cho ban con duoc, thi con phai lam gi
dé cho céi nghiép cua con da tao? Bay gio con rat
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mudn minh cé viéc lam dé c6 tién tra nog cho xong,
nhung con chua tim duogc.

Con mubn hoi thay la trong thoi gian chua c6 kha ning
dé tra ng cho ban con, thi con phai 1am gi cho cai
nghiép con di tao ra dugc hoa giai khong, thua thay?
Dap:

1. Truc tiép gap cha ne, trinh bay hoan canh kho
khin ciia minh, dé chi ng thong cam hon.

2. Tu dé chuyen nghié¢p: Nghiép do minh tao, do vay
minh c6 thé cai chuyén né duoc. Mudn cai chuyén
nghiép la phai tu.

Phat gido c6 tam mudn bn ngan phap tu. T4t ca cac
phap déu phai tu luc, duy chi c6 phap mén Tinh do la
tha lyc (nho stc cua Phat). Chu dich cta phap mon
Tinh d6 la vang sanh Cuc Lac thanh Phat @6 ching
sanh (tra no ching sanh). Tu Tinh d6 c6 nhiéu céch,
duy chi cé tri danh niém Phat la cach tu dé thuc hién,
ai cling lam dwoc ma hiéu qua nhanh chéng nhat. Chu
T6 day: "Tinh d¢ 13 con duong tat nhat trong cac phap
mén, ma tri danh lai 13 con duong tat nhat caa Tinh do.
Viy thi tri danh 1a con dudng tit nhit trong con duong
tat". Quan kinh day: "Niém Phat A-di-da mot cau diét
tam muoi tc Kiép trong toi sanh tu".

T6 thir chin Ngau Ich dai su néi: "A-di-da Phat 13 mot
danh hiéu 16n lao, gdm c6 van cong dtc. Niém danh
hiéu ay dé voi cong duc thi cong dic nao ciing phai
dén hét" (hday doc sach Niém Phdr Pat Bat Niém Ty
Niém Bdo Bam Vang sanh).

Qua hai 1oi day trén rd rang la niém Phat chuyén duoc
nghiép (diét tdi) ma con thém phudc.

3. Héi hwéng cong dirc cho chii ne.
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Héang ngay dao hitu niém Phat cau vang sanh Cuc Lac,
sau moi thoi khoa déu hdi hudng cong dic cho chu no
ddng vang sanh. Pay 1a liy cong dtc tu hanh caa minh
thay tién tra b6t no.

4. Hwéng dan chii ne tu Tinh do:

Néu dao hiru niém Phat dat Bat niém ty niém sau
(thanh mot khéi) lac by gio dao hitu c6 da kha ning
huéng dan (d6) chu no tu Tinh do thi coi nhu tra hét
no.

5. P§ sanh:

Bang nhu khong, thi sau khi dao hiru vdng sanh Cuc
Lac, dac vd sanh phap nhan, lién tré vé Ta Ba cau do
chung sanh, uu tién d6 chu no la tra dut no vay.

---000---

Cau hai 04: Darc Phdt day: ""Tram hanh lanh, hagnh
hiéu dirng ddu®.

Kinh thua cac thay, con may méan biét dén Phat giéo va
con nhan ra néu bay gio khdng tu thi khdng biét dén
kiép nao méi tu dugc, nén con mudn xuat gia tu hoc.
Con nim nay 21 tudi va dang hoc dai hoc, con la con
mét trong gia dinh, khi con néi ra y muén xuit gia thi
bd me khong vui, chi mudn con hoc xong lay vo c6
con cho bé me vui, nhung con khong mudn, vi nhu thé
thi tro ngai duong tu, con biét than ngudi kho duoc,
Phat phap kho dugc nghe, ma bay gio da duoc, con
mudbn xuat gia hoc Phat nhung nhu thé thi bé me budn
dm thi con mang toi bat hiéu, khéng 1am tron dao thé
gian, mong quy thay gdp Y cho con.

bap:
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1. Téi thanh kinh tan thdn dao tdm xuit thé cua dao
httu.

2. Pao hitu dén chla xin xuat gia ma b6 me khéng cho
phép thi khong thay nao nhan cho dao hiru xuit gia
dau.

3. Béng cach nao d6 dao hiru duoc xuét gia, nhu dao
hitu néi "thi b6 me budn ém, thi con mang toi bat
hiéu". Pling nhu vay, dao lam ngudi khong tron, dao
lam Phat sao thanh tyu duoc? Buc Phat day: "Tram
hanh lanh, hanh hiéu ding dau", trai 16i Phat day, la
bat hiéu tu, thi dau xtimg dang 1a Phat tir, phai khdng
dao horu?

4. Khong han Ia tat ca nhitng nguoi xuat gia thanh tyu
dao nghiép hon moi ngu’orl tai gia dau! Nén, hu déu co
ca biét cal "Than xuat gia, ma tam khong XUt gla" thi
dau bang "Than khong xuat gia, ma tam xuat gia" (hay
doc cau dap 89, Phan Thuc hanh - Sach Tinkh PJ Thuc
Hanh Vdn Pdp).

5. Ngudi xuat gia ma chon phap tu khéng thich hop,
khong gap duoc minh su, thi chac chin 1a khdng thanh
tuu duge dao nghiép giai thoat. Oi! tiéc thay mot kiép
tu hanh.

6. Néu can, kinh d& nghi dao hitu doc ky hai quyén
Niém Phdr Dat Bdt Niém Tu Niém Bdo Ddm Vang
Sanh va Tinh P6 Thuc Hanh Vin Pdp duoc dang trén
mang tinhluatemple. org. Néu du duyén, t6i s& gop y
thém dé dao hiru 1am tron bon phin, nghia vy dao va
doi.

---000---
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Cau héi 05: Sam héi va nigm Phgt nhw phdp la
phuwong thirc digt tgi hizu higu nhat.

Kinh bach Thiy, xin Thiy Tir bi hoan hi giai dép cho
con mot viéc, con Phap danh la Hugé..., con quy y roi
nhung con 1& pham gidi cam, con rat s¢ vi t01 pham
gibéi cAm rit ning, con quyét tim khong dé pham
nhiing gidi d6 nira, con thanh tAm sam hdi nhung con
khong biét sam hoi nhu thé nao dé giai nghiép toi 16i
ndy, con nghe néi 1a di xin quy y lai s& x6a tdi néu
khong pham nita, con khong biét nhu thé cé phai
khong? Kinh xin Thay tir bi chi day cho con, con
nguyén s€ khong dam tai pham nira!

Dap:

1- Néu dao hiru dd pham gigi nang, bi mat gigi thé thi
nén tho gigi lai dé cd gigi, gin giir gigi hau tién tu.

2- Tho Tam quy khong x6a duoc hét toi ddu, ma phai
sam hoi!

3- Sam héi c6 bdn cach nhu sau:

Téc phap sam hoi.

Hong danh sam héi.

Thu tuéng sam hoi.

V6 sanh sam hdi .

a- Tac phap sam hoi:

Ngay ram va ba muoi cac chua thuong té chic L& BS
Tat ngii gidi va B6 Tat gioi. Sau khi tuyén doc ngii
giéi xong, quy Thay hoi c6 vi nao di pham gigi nén
dang riéng ra va phat 16 sam hoi.

Puong nhon phai:

Chi thanh bay to hét nhitng 15i 1am méc phai.

Thanh khan an nan hdi han 15i 1am da gay ra.

Phat nguyén tu nay tré di s€ khong bao gio tai pham
nta.
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Sau d6 quy Thay chd nguyén xin giai toi cho duong
nhon.
b- Hong danh sam héi:
Ngay rim va ba muoi cac chua ciing thudng to chic
L& lay Hong danh sam theo nghi thuc riéng cua mdi
chua. Phat tr mudn sam héi dé tiéu toi thi dén chua
tham du 18 nay. Pai lugc 1a cling quy Thay xuéng danh
tam muoi chin (89) vi Phat va lay mot tram 1€ tam
(108) lay, cau xin diét toi.
c- Thi twéng sam hoi:
Pay la phap sam hoi kha kho, thich hop cho nguoi co
trinh d6 cao. Puong nhon dirng trude tugng Phat thanh
tam 1& bai, trinh bay nhitng toi 16i dd pham va nguyén
an nin chira bo. Hang ngay phai thye hanh nhu thé cho
dén khi nao thay duoc hao tudng nhu: thay hao quang
hay hoa sen bau, thiy Phat hay B Tat xoa dau V.v...
(hét toi) mai thoi.
d- V6 sanh sam hoi hoi:
Phéap nay thuoc vé ly sam héi nén rat kho, phai 1a bac
thuong can méi thuc hanh ndi, phai thuc hanh hai phép
guan "quan tdm v sanh va phéap v6 sanh". Khi quan
thudn thuc thi toi diét (1a khdng) nén Kinh day:
"Toi tor tAm khoi, dem tam sam,

Tém dwoc tinh roi, téi lien tiéu,

T6i tiéu Tam tinh thdy déu khong,

Thé mdi thdt 1a chan sam hai".
Mait khac Tur Van Quan Banh Phap su day: "Cac loai
sam hbi: Hong danh sam, Luong Hoang sam, Tur bi
sam,... mdi loai chi diét dugc mét sd t6i nao do. Chi co
danh hiéu Phat A Di DPa diét hét tat ca cac toi".
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4- Kinh Quan Vo Luwong Tho day: "Niém mot cau danh
hiéu Phat A-di-da diét tam muoi uc kiép trong toi sanh
ta".

5- Chu Té day: "Liéu, toi chuéng bon lai khong. Vi
lidu, ung tu hoan tu thc trai", nghia 1a liéu (ngd dao) thi
t61 chudng gdc né 1a khdng (khdng con toi nita). Chua
lidu (chuwa ngd dao) phai "lanh du", c6 nghia 1a phai
hoan tra tat ca no nan di vay (dén toi).

6- Can ct vao nhitng 1oi 1& trén, mubn diét hét toi
nang, mot cach dé dang gian di 1a dao hitu chi can
niém Phat A-di-da cho dén Tam thanh tinh thi toi lién
tiéu, nhu Phat da day.

7- Pay 1a dong co thac ddy dao hitu ddng manh tinh
tan niém Phat A- di-da, néu tac cin cta dao hitu can
moéng, du chua dat tim thanh tinh thi it nhat ciing duoc
Bat Niém Tu Niém, ma dat Bat Niém Ty Niém thi bao
dam Vang Sanh Cuc Lac bat luan tinh hudng nao. Vé
Cuc Lac tiép tuc tu hanh cho dén ngay thanh Phat (toi
tu hét).

8- Pham lam nguoi khong mét ai la khong t6i. T6i cua
dao hitu niang ¢& nao tdi khong biét, nhung t6i nghi
dau bang toi: giét cha, giét me, giét A La Han, lam
than Phat ra mau, pha hoa hop tang (td6i ngli nghich).
Toi ngii nghich Niém Phat A Di Pa déu dugc tiéu toi
va Vang sanh Cuc Lac Quéc.

9- Pao hitu chd co tu ti, mic cam nhu vay khong tét.
Phép su Tinh Khong day: "Mai lan héi han toi 15i 1a
thém mot 1an gay toi, toi cang chdng chat”. LAu ngay
chay thang no6 thanh noi két thi nguy hiém lam!

10- Pao hitu nén phat 16 sam hoi trong 18 bé tat ngi
giéi dong thoi tu nghi rang minh da nhu phép sam hoi
rdi va niém Phat A-di-da mot cau diét dugc tdm muoi
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e kiép trong toi sanh tir, ma dao hiru niém Phat qué
nhiéu rdi. Vay thi toi cua dao hitu da bi diét hét rdi (do
sam hdi va niém Phat). Diéu quan trong 1a dao hitu
nguyén quyét khong tai pham. Puoc viy dao hitu thoat
khoi canh an nin, héi han, so hai hién tai, nhitng thir
nay né d6t chay tdm cang cua dao hiru. Dia nguc tran
gian day!
---000---

Cau hgi 6a: Tam la gi? Thé nao la Veng tam? Chan
Tam? Tu Tam lam sao?

Kinh xin Thay tir bi giai thich con rd Tam la gi? Thé
ndo 1a vong Tam? Thé nao 1a chon TAm? Tu Tam lam
sao?

Dap:

1- Tam la gi?

N6i mot cach ngan gon, don gian, hiang ngay ching ta
suy nghi, phan doan, quyet dinh, thuong ghét, vui
budn, mirng gian, v.v..., tt ca nhirng gi thudc vé tinh
than nhan thic déu g()l la Tam. Nha Phat goi d6 1a
vong Tam.

Biét nhan dinh chanh ta, chan gia déu do Tam.

Tam chu dong (chi huy) hanh dong, tao tac suét ca doi
ngudi, lam cho doi sdng tré nén thang tram, vinh nhuc,
an dinh hay loan dong.

2- Phan biét chon Tam va vong Tam

Vong Tam

Theo canh sanh diét, chot co chot khong, goi la vong
tam. Cu thé 1a budn vui theo canh (thinh suy, glau
ngheo,...), bi dong theo duyén tran (ngii duc: tai, Sac,
danh, thyc, thiy; luc tran: sic, thinh, huong, vi, x(c,
phép) la vong Tam.
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Pham phu séng theo vong Tam tham lam, san han, si
mé, ich ky, dam dudi véi danh loi, i &n, tran canh, ngu
duc cua thé gian. Puogc, con, canh thinh thi vui. Mat,
suy, canh tan thi buén.

Chon Tam

Chan that sang sudt nhiém mau, rong rang, linh théng,
goi 1a chan tam. Cu thé 1a an nhién, ty tai truéc moi
canh thinh, suy, tan, hop, khéng bi dong theo duyén
tran (ngl duc = tai, sac, danh, thuc, thdy; Luc tran =
sic, thinh, huong, vi, xuc, phdp) 1a chon Tam.Thanh
nhan dat dugc I8 "sic khdng" (sic tic thi khong),
chang tham dam canh tran mong huyén, ty tai trudc
moi canh thinh, suy, tan, hop.

3- Tu tdm lam sao?

Nha Phat vi TAm nhu dat (Tam dia). DAt ruong khong
gieo trong lua, hoa qua, cay trai, bo dat tréng thi co
dai, cay gai s& moc ddy. Ciing vay, Tam khong tung
kinh, niém Phat tri chd, tu hanh thién phap thi co phién
ndo tham san si, ich ky, duc vong,..., s& moc day trong
khoanh vuon tam.

Hiéu vay, hanh gia Tinh d6 cin chim soc vuon tam
ctia minh bang cach gieo trong (niém) Thanh hiéu A
Di Pa day ngap tam dia (tang thic) minh.

Lién tong Bat T6 Lién Tri dai su day: "Bi quyét niem
Phat la NIEM NHIEU".

Trong quyén Niém Phdt Thdp Yéu (trang 254), Hoa
Thuong Thién Tam noi: "Ldc hanh gia khoi niém, thi
mdi cau Phat hiéu déu di su vao tang thuc (thuc thi
tam), khi sac don chua huan tap d¢a NHIEU, tac cau
niém Phat tuor noi tang thac tu phat hién ra (khaoi hién
hanh) trong khi thuc hoac luc ngu. Pay goi la canh gigi
"KHONG NIEM TU NIEM" (B4t Ni¢m Ty Nié¢m).
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Ma B4t Niém Tu Niém, hién tai gidp cho than tam
minh dan dan thanh tinh, an lac, giai thoat, mic khéc
duoc bao dam vang sanh Cuc Lac (Ké Niém Phat-Hoa
thuong Tri Tinh). Vang sanh Cuc Lac thanh B6 Tét bat
thSi chuyén, nhat sanh bd xtr, mot doi thanh Phat. That
Hanh phdc biét duong nao!!!

Vay thi, khong c6 1y do gi ¢é ma chan chd nita! Ching
ta phai 1ap tac ha quyét tdm cao. Quyét tdm niém Phat
dat Bat Niem Tu Niém, vang sanh Cuc Lac, thanh Phat
ctru d6 chung sanh.

---000---

Cau héi 6b: Con thwong nghe quy Thay noi tu Phat
la tu tam, mja con khéng biét tam 14 gi, 6 ddu? Thé
nao la veng tam, chon tim? Tu sao goi la tu tam?
Dap:
Cam on dao hitu c6 cau hoi rat hay. Tuy ngan gon
nhung rat kh tra 1oi, vi tam 1a "cai” triru tuong, khdng
hinh, khong tudng lam sao giai thich "n6" la gi, va chi
" ¢ dau. Dao hiru hoi la toi phai tra 16i. Toi s& co
gang tra 1oi ngan gon (Vi néi nhidu quéa dam ra dién
dau) O day chung ta khao sat luc dung (hién tugng) dé
biét ban thé (ban chat). Vi nhu chung ta nhd thiy su
chay sang ctia bong dén, hay sy van hanh cua quat may
ma biét rang co6 dong dién di qua, chir ching ta dau
thiy dong dién, phai khong? Vi dién khdng cd hinh
tudng thi 1am sao ma thay, tim ciing vay. Kinh xin dao
hitu ciing phai ¢b gang kién tri, dong ndo dé hiéu nhé!
1- Tam la gi?
Hang ngay ching ta suy nghi, phan doan, quyét dlnh
thuong ghét, vui budn v. v. . Tat ca nhiing gi thuoc vé
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tinh than, nhan thirc déu goi 1a tam, nha Phat goi d6 1a
vong tam.

Tam chu dong, chi huy tat ca hanh vi tao tac sudt ca
doi nguoi, va lam cho cudc doi tré nén hanh phuc hay
dau kho.

D6 1a néi tdng quat, sau day s& phan tich ki hon:

Gi4o ly cua nha Phat rong sdu nhu ring, bién, phap
mén nhiéu dén van thién nhung tat ca déu quy vé tam.
Chi thuyét minh vé tam thdi ma hinh thanh mot Tong
phai goi la Duy-Thuc-Tong hay con goi la Phap-
Tudéng-Tong. V6i nhitng bo kinh Dai thira nhu Bét
Nha, Thi Lang Nghiém, Lang Gia, Kim Cang... déu
luan giang vé tam.

Theo Duy thuc hoc, Tam c6 8 tdam vuong va 51 loal
tam so.

Tam tdm vuong nhu sau:

1 Nhén thuc hiéu biét bang mat.

2 Nhi thtc hiéu biét bang tai.

3 Ty thuc hiéu biét bang miii.

4 Thiét thac hiéu biét bang miéng, ludi.

5 Than thtc hiéu biét bang toan bo phan than thé.

6 Y thuc hiéu biét bang y can.

7 Mat Na thirc hiéu biét qua sy so do chép trudc.

8 Tang thuc (Alaya thuc) hiéu biét qua sy tang trix, bao
tri va xay dung.

51 loai tdm s¢, phan la 6 nhém nhu sau:

1 Bién hanh tam s gdm ¢6 5 loai.

2 Biét canh tam s¢ gom ¢6 5 loai.

3 Thién tam s¢ gom c6 11 loai.

4 Can ban phién ndo tam s& gom c6 6 loai.

5 Tuy phién ndo tam sé gom c6 20 loai.
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6 Bat dinh tdm so gdm c6 4 loai.(xin doc chi tiét & sach
Duy thezc hoc)

Tam chi huy sudt ca doi sdng con nguoi. Thang tram,
vinh nhuc déu do tadm. Biét nhan dinh chanh ta, chan
nguy (gia) déu do tam.

Vong tdm la phan hiéu biét cua pham phu.

Chon tam 14 hiéu biét cua Phat.

Pham phu séng theo vong tdm tham lam, san han, si
mé, ich ky, ddm dudi véi danh loi, i &n, tran canh, ngi
duc (sac, tai, danh, thyc, thiy) cta thé gian. Puoc, con
canh thinh thi vui. Mat, suy canh tan thi buén. Budn
vui theo canh, bi dong theo duyén tran 1a vong tam.
Pat dugc ly sic khdng, ching tham dam canh tran
mong huyén, tu tai trudc cudc doi thinh suy, tan hop
thi d6 la chon tam, tac la tam Phat. Tam Phat thi giac
ngd khong dam nhiém, mé chap.Tam Phat thi tir bi, hy
xa, loi tha, binh dang, tu tai, giai thoat, an nhién trudc
canh con mét.

Nhan dinh rd tdm biét dau 1a chon, 14 vong. That séng
véi chon tdm 1a nguoi da dat dao, chung qua. Tam dia
mot khi khéng con phan biét dam nhiém duyén tran,
ma thé nhap véi phép tanh bao la hoa dong véi vil try,
khéng con han hep trong gia tuéng con mat, thinh suy
ay la chon tam.

Chon tam thi ty tai vO ngai, khéng con chap trudc phan
biét nhan nga, day kia, mét con, tot xau, thuong ghét,...
day chinh la tdm Phat.

Kinh Hoa nghiém noi: "Tam, Phat, Ching sanh tam vé
sai biét. Mé thi chung sanh, ngo tac Phat". Nghia la
tam ta, tm Phat va tam chlng sanh ca ba déu khong
sai khac. Mé la chung sanh, ngo la Phat.
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Tam mé la tdm vong dong. Tam ngé la tdm thanh
tinh. Bu biét pham phu tuc tir khd luy, doa day déu do
tdm. Thanh nhan tir bi giai thoat ty tai ciing déu do
tam.

Kinh Phap Hoa, Btc Phat ndi: "Nhat thiét ching sanh
giai hitu Phat tanh". Nghia 1a tit ca chung sanh déu c6
Phat tanh. Nhung ching sanh khong thang néi duc
vong (Iong ham mudn hu déi, khdng cé that tanh),
khdng khic phuc duoc loan dong cua pham tam, nén
tam bi lu mo, khéng hién bay. Chang khic nio nudc
bién von im ling, bi gié thoi, chao dong ma thanh
s6ng. Chung sanh, tam von thanh tinh ma bi nhiém ngi
duc thé gian (sac, tai, danh, thuc, thly) ma sanh phién
ndo buoc rang.

Tam Phat nhu trang sang, trang mo bi may. Tam Phat
nhu guong sang, guong lu bai bui tran. Gid thoi may
bay, trang trd lai sdng, Lau sach bui thi guong trong.
May, bui c6 dén di, con mat, tdnh sang cua tring,
guong mudn doi van sang. Khong vi may, bui ma ban
chat sang cua trang, guong hoen 0. Ciing vay, Phat tam
mudn doi sang suét giac ngd, van ton tai noi ching
sanh. Nhung chung sanh mé chép, lai giong rudi theo
duc tinh (budn gian, thuong ghét...), trdn canh (thinh
suy, cOn mat,...) ma quén di Phat tim noi minh, giong
rudi truy cau, khéng tro vé séng lai vai ban tam, Phat
tanh thuong tai noi minh. Nhu daa con nghe 1oi du do
cta ban ac (duc tinh, tran canh) bo cha me ra di séng
lang thang thanh ké cung tir. Nhu daa tré dugc cha me
gidu ngoc (chon tam Phat tanh) trong vat 40 ma khdng
biét, lai di an xin ddu duong x6 chg. Cing vay, mdi
ching sanh déu co6 chon tdm Phat tanh noi minh,
nhung khong chiu séng véi Phat tim chon tanh, dé
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duoc tu tai giai thoat an vui, ma lai ddm dudi chay theo
vong thirc, bi ngii duc &i an, danh loi, tinh doi cuén 16i
nhan chim, tram luan khé hai mudn kiép khong dit.
Puc Phat thuong x6t kiép tram luan cta muén loai,
nén Ngai thdt ra loi thm nguyén trong kinh Phap Hoa:
"Ta ra doi vi mot dai su nhan duyén 16n. D6 1a khai mé
chi bay cho ching sanh thay rd Phat tanh, chon tim dé
ngd nhap tri kién Phat cua chinh minh". Nén Dac Phat
da danh sudt 49 nim cho sy nghiép hoang phéap loi
sanh, thic tinh nguoi doi gidc ngd, dé quay vé chon
tam Phat tanh cta chinh mdi nguoi.

Chting sanh vi ddm mé ngii duc, song theo vong thuc,
tham lay cai gia, ma danh xa lia chon tdm, bo di cai
thudng lac tu tai, nén phai vii sau kiép kiép tram luan.
Tom lai, ndi mot cach ngan gon 1a: Tat ca su nhan thirc
phan biét hang ngay cua ta la hinh béng cua tdm hay la
vong tdm. Chimg nao ddi véi ngii duc lac (sic, tai,
danh, thuc, thuy) khong sanh tdm dam nhiém, khong
vui budn phién khé theo su thinh suy, mat con, vinh
nhyc... (tran canh), dy 1a chon tim. Hay néi cach khac
khéng mé chip 1a chon tam.

2- Tam ¢ dau?

Trong kinh Lang Nghiém, A Nan Ton Gia da bao phen
bdi rbi khi Ptc Phat hoi tam & dau? Pu thay tam mat
40 vi diéu dén 1a dudng nao.

Chan tdm khong hinh, khong tuéng nhung rong khap
hu khong, trum khap phép gidgi.

Vi khong hinh, khong tuéng nén khdng thdy Tam ¢
dau. Vi rong khap hu khong, tram khip phép gidi nén
chd nao ciing c6 Tam (tam & khap moi noi).

Chu Té néi: Ta Ba ¢ trong tdm ta. Cuc Lac cach day
mudi van uc cdi Phat van o trong tdm ta. Tuy than
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séng ¢ Ta Ba ma tam hién c6 mit & Cuc Lac (duy tam
Tinh d¢), do vay vang sanh khéng kho, trong nhay mat
la dén Cuc Lac.

3- Tusao goi la tu tam?

Tu la stra. Tu tdm 12 stra (chuyén hda) vong tam trg vé
chon tdm, hiu mau giéc ngo giai thoat.

Moi Tong phai c6 cach tu khac nhau. Tinh do téng thi
tu nhu sau:

Chu T6 day miéng niém Phat tam phai c6 Phat, nghia
|2 tiéng & dau tdm phai & do, tam tiéng khan nhau.

Kinh Léing Nghiém day: "Nhiép tron séu cin, tinh niém
ndi tiép, dic Tam Ma Pia (Nhat Tam Bat Loan). Pay
la bac nhat".

Kinh Di Gido day: "Tam la chi nim cin. Thé cho nén
cac Ong phai khéo ché ngu tam. Tam that dang so,
dang so hon ca ran doc, thu di, giac cudp, lra to".
Nhiép tron sdu cin 1a mat tai mii ludi than y khong
dinh mic s&u tran 1a sac thinh huwong vi xtc phap, nhd
vdy ma sau cin khong bi nhiém 6, day 13 ché ngy tam,
nén tim duoc thanh tinh.

Gin gilr tam y mot ngay phudce dirc vo lugng nhu kinh
Ma Y day: "Lam trim ngdi chua Phét khong bang lam
Song mot nguoi. Lam Song nguodi trong muodi phuong
thién ha khong bang gin giir tam y mot ngay".

Tinh niém ndi tiép thi vong niém, vong tuang khong
khéi 1én dugc, thé 14 tam dugc thanh tinh.

Nhu trén d3 noéi tat ca chung sanh déu cd Phat tanh
nhung bi duc vong va loan dong che mo, nén Phat tanh
chon tam khong thé hién bay. Niém Phat, mot lan xung
danh hiéu Phat 1a mét lan danh thic Ong Phat tu tanh
cta chinh minh va nho cong duc oai than cua Thanh
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hiéu gidp cho than tdm hanh gia dan dan thanh tinh
(kinh Niém Phqat Ba La Mat).
T6 thir chin Ngau ich dai su day, hanh gia niém Phat 1a
tu Tam vo lau hoc (Giéi Binh Hué) va tu Luc do (Bd
Tat hanh) nhu sau:
Nguoi chon niém Phat:
1. Budng bo ca than tdm thé gisi 1a dai bd thi;
2. Khdng con khéi tam gian mé la dai tri gioi;
3. Khong so do phai quiy hon thua 1a dai nhan nhuyc;
4. Khong gian doan xen tap 1a dai tinh tan;
5. Khong dé vong tudong budng lung 13 dai thién dinh;
6. Khong bi duong 16i khac 1am mé hoac 1a dai tri hué.
Pay ciing la phap tu gitp tam dugc thanh tinh. Ma
Tam thanh tinh thi chon tdm Phat tanh hién 16, ving
sanh Thugng Pham.

---000---

Cau hgi 07: Thei Chanh Phép, Tugng Phap, va Mat
Phéap.

Kinh xin Thay tir bi giai thich cho con rd thé nao la
thoi Chanh phap, Tugng phap va Mat phéap?

Dap:

Trong Phdp Hoa Nghia Sé, ngai Gia Tuong da viét:
"Phat tuy da nhap diét, nhung phap nghi chua bi bién
ddi, thi goi Ia thai Chanh phap. Phat nhap diét da lau,
gido phép sai lac dan, thi goi la thoi Tuong phap. Dan
dan chuyén thanh cang kém hon nita thi goi la thoi Mat
phap".

Ban s¢ giai kinh Nhdn Vwong Hé Quéc cua ngai
Thanh Long ciing c6 cau: "Cé gido, c6 hanh, c6 nguoi
chung qua, thi goi la Chénh phép. Cé giao, co hanh,
khong nguoi ching qua thi goi la Tuong phap. Chi cé
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gido, khoéng hanh, khong ngudi chang thi goi la Mat
phap".

Vé thoi gian cua cac thoi Chanh phap, Tuong phap,
Mat phap, cac kinh ciing néi sai khac. Pa sb cac vi co
dac chap nhan thuyét: Chanh phap 1a nim trim nim
sau khi buc Phat nhap diét, Twong phap lau mét ngan
nam sau d6 va, Mat phap la mot van (10.000) nam
(thuyét Mat phap 1au dén mot van nim 13 nhu trong
kinh Bgi Bi noi). Nhu vay, ta cd thé udc ching rang,
Phat phap chi con ton tai khoang hon tdm ngan nim
nura.

---000---

Cau hgi 08: Tw Phdt va Tha Phadt la ai?

Kinh xin Thay tir bi giai thich cho con rd Tu Phat va
Tha Phat la ai? Su lién hé gitta hai vi Phat nay?

Dap:

Tu Phat la vi Phat cua tu tanh. Tha Phat la vi Phat khac
- Ké mé thay c6 Tu Phat va Tha Phat, hai vi Phat khac
nhau.

- Ngudi ngd (co tri Bat nhd, thiu rd chan dé) thi Tu
Tha déu 1a hy luan, (déu la khdng)

- Khi Tu-Tha chi Ia mét (tu tanh Di Da), Phat, ta cung
mat hét, thi moi that su Ia thiy Phat! Ldc ay, Phat lubn
trong tam tudng ta, ta ludn trong tdm tuong cua Phat,
hét thay chi 1a mot the.

- Ty ciing chinh 13 Tha, Tha ciing chinh 1a Ty, chang
hu, chang that, chi 1d& mot Chan Nhu tron khap phép
gidi. Ai dat dén day ma niém Phat thi tu tai vang sanh.

---000---
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Cau hei 09: Tap Tu va Chuyén Tu

Kinh bach Thay, nhu trong sach Thay c6 n6i vé Chanh
hanh ni¢m Phat, khéng nén xen tap, nhu hang ngay
cdng khoa sang tdi cua con nhu sau: 7 bién Chi Dai
Bi, ké dén niém Phat 1 tiéng, ké dén 1 bién Bat Nha
Tam kinh, va ké dn 7 bién Chi Vang Sanh, va sau
cung 1a hoi huéng. Nhu vdy c6 duoc xem 14 chuyén tu,
hay phai cat bo ludn vé viéc niém Chi?

Dap:

Nhu vay | tap tu roi, bai nhitng 1y do sau:

1- Tung Chu DPai Bi va Bat Nha Tam kinh khdng phai
la Chanh hanh ma 1a Tap hanh. Hiy doc Tuyén Trach
Bon Nguyén Niém Phdt Tdp tac gia Phap Nhién
Thuong Nhon (Chuong hai - Hai hanh). Nhi T Thién
Pao dai su day: "Tap tu ngan ngudi tu may ra co vai
ngudoi vang sanh; Chuyén tu van (10. 000) nguoi tu
van nguoi vang sanh™,

2- Tung Cha Dbai Bi, Bat Nha Tam kinh va chd Véng
Sanh la Bi xen tap va gian doan roi. Hoa thuong Duc
Ni¢m day: * Nau nuéc sap soi tat lua dé nguoi, tiép tuc
nau nudc Sap sOi tat lira d& nguoi V.v... ndu nhu vay
sudt doi nude van khong soi.

3- Ngai Ly Binh Nam Ia thay cua Phap su Tinh Khéng
noi: "Cau Nam Mo A Di Ba Phat hay A Di Ba Phat la
vua trong cac chi" (Tuyét Hw Ldo Nhon Tinh D¢
Tuyén Tap). Nhu vay dau can tri chl ving sanh dé mac
16i "Bi xen tap bi gian doan".

4- Niém Phat phai niém khong xen tap khong gian
doan, day la bi quyét cua Tinh d6 tong, d3 dugc Dac
Thé Ton va chu Thay, T6 day:

Kinh Lang Nghiém: "Nhiép tron sau cin tinh niém néi
tiép, dic Tam Ma Dia bac nhat".
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Vin Thu Su Loi B6 Tat, Nhi t6 Thién Dao, Thap nhat
t6 Tinh Am, Thap nhi to Triét Ngo dai su dong day
nhu thé (Huong Qué Cuc Lac).
Phéap su Tinh Khong di day va thuong nhic nhg Phat
tr, ban dong tu nhu thé.
Minh Tué thi"Y gido phung hanh".
Kinh mong dao hitu sang sudt nhan dinh, cuong quyét
hanh tri dung theo sy chi day cta Puc Thé Tén, chu
Thay T6, hau som dat Bat Niém Ty Niém, bao dam
Vang Sanh, mot doi nay thanh Phat ciru d6 ching
sanh.

---000---

CAu héi 10: Tu sao dé Tam dwoc thanh tinh?

Bach Thay, tu sao dé tim duoc thanh tinh, thua Thay?

Dap:

Tam thanh tinh 13 tdm tich tinh nghia 1a vang ling, dut
hét phién ndo, khdng con cau nhiém. Mudn dugc vay
phai tu tAm binh dang, nghia 1a khong con thay gioi do,
cao thap, sang hén, giau nghéo. Mudn duoc binh dang
thi phai dat trir thm Phan biét, cai thay hai bén (Nhan
kién nhi nguyén), so sanh ta ngudi, c6 khdng, thién ac,
dep xau, 16n nho, rong hep, hon thua, phai quay. Mudn
khéng phan biét thi dirng chap trugc. Chap trude do
vong tuong sanh. Dut trir vong tudong khong gi hon
niém Phat. Vay phap tu don gian, d& hanh ma két qua
nhanh chéng 1a niém Phat, niém Phat thuan thyc lién
thanh tyu tam thanh tinh.

Kinh Niém Phdt Ba La Mdt néi: "Néu c6 ching sanh
nao chi thanh xung niém danh hiéu A-di-da Phat, thi
uy luc bat kha tu nghi cua danh hiéu khién cho tam thé
thanh tinh ma ching sanh 4y khdng hé hay biét".
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---000---

Cau hei 11: Vang Sanh vé Tinh Pé Pau Sudt, va khi
nao Duc Phgt Di Lac ra doi?

Bach Thay, ban déng tu cua con khuyén con nén cau
vang sanh vé Tinh Do Pau Suit cho né gan, dé& sanh
hon. Cuc Lac qua xa chic gi vé téi. Vé Pau Suit sau
nay theo Ngai Di Lic tro vé Ta Ba do sanh, vay kinh
xin Thay tir bi cho con biét:

1. Lo1 khuyén trén c¢6 ding khong?

2. Bao gio buc Di Lac ra doi?

Dap:

1- Loi khuyén trén hoan toan khong dang. Nguoi cho
rang Pau Suat gan, Cuc Lac xa, d6 chi 1a ding mat thit
va tam lugng pham phu ma ndéi théi. Thuc ra ba c6i Ta
Ba, Pau Suat, Cuc Lac déu & trong tam ta, thi lam gi
c6 xa véi gan, sanh kho hay dé& hon chi? Hay doc cau
dap 34, 35 Phan giai nghi, sach Tink Bé Thuc Hanh
Vin Ddp.

2- Theo Phat giao, Buc Thich Ca ra doi lac nhon tho
(muic séng) con 100 tudi. Qua mdi trim nam tho s6 con
ngudi bét xudng 1 tudi, giam dan dén khi nhon tho con
10 tudi roi lai tang lan dén lGc 84. 000 tudi la man tiéu
kiép thu chin cua try kiép.

Sang tiéu kiép tha muoi, lac nhon tho tir 84.000 tudi
giam con 80.000 tudi dirc Di Lic mai ra doi.
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T khi Pac Thich Ca niét ban dén nay da duoc 2558
nam. Ta tam tinh chin 1a 2.500 nim, nhon tho con
ngudi hién thoi 75 tudi 1a thuong tho. Lay mac nhon
tho 75 tudi ké theo sé nién kiép ting giam, thi tir day
dén 14c Puc Di Lic ra doi con 8.805.500 nam nita.

---000---

Cau hai 12: Ni¢gm Phdt Vé Tuwong

Ban con noi hién c6 Phap Niém Phat Vo tuéng dé tu
mau chang, ving sanh pham vi cao. Vay kinh xin Thay
tir bi cho con biét phap 4y 1a gi, tu cach nao va chung
dac ra lam sao?

Dap:

1- Xuat xir:

Phap Niém Phat V6 tudng do cu si Ti€u Binh That
ngudi Hoa bit dau xiéng duong vao nim 1989.

2- Pinh nghia:

Niém Phat Vo tudng la:

Niém Phat Khong tudng, Niém Phap than Phat (khéng
tudng);

Niém Phat Vién Thong cua Pai Thé Chi B Tat;

Phép tu Thién dinh;

Khéng phai phép tu tri danh.

3- Thuc hanh:

Phap nay lay hanh Niém Phat vo tuéng lam cét yéu
(khoi dau):

Trudc tién chon mot vi Phat cd thé 1a Thich Ca, Di Pa,
Duogc su... hoic mot vi B6 Tat nhu Quan Am, Thé
Chi... lam di tuong.

Thai gian sau chon tir 3 dén 6 vi lam ddi twong dé lay.
Lay that cham khoang 1 phat 1 lay.
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Trong khi lay Phat, tdm chi nhé déi tuong dugc chon
(c6 thé 12 Quan Thé Am B6 Tat), nhd sudng, nhé khoi
khoi nhu con ¢ Viét Nam nhd cha me 6 My. Khong
dugc nghi, twong hay nhé am thanh, ngon ngi, van tu,
hinh tuéng hay biéu tuong cua bat ct ai, vat gl... bién
hinh 13 khong dugc tri danh hiéu Phat hay B6 Tat nao
ca (am thanh), khong dugc nhd 4 chit A Di Ba Phat
(van tu), khong dugc nhd hinh, tugng Phat A Di Ba
(hinh tudng), khong duoc nhé nghi dén hoa sen (biéu
tuong)...

MJdi ngay 18 Phat 2 1an sang, téi mdi lan 10-20 phit.
Thoi gian sau mdi ngay tinh toa 1 tiéng dong ho.

4- Thanh qua

Co ngudi chi tu 6 tuan I& thanh twu Niém Phat V6
tudng, dac dinh, ngang hang Sy Nhat Tam Bat Loan.
Néu vang sanh thi & hang Thuong Pham. Tu Thién thi
du kha ning khéan thoai dau hoic tham céng an. Tu
Tinh d6 thi tiép tuc tu I1én Ly Nhat Tam Bat Loan.

5- Chw To noi tri danh 14 phap dé tu dé chirng nhat,
1a duong tat trong duong tat, vay thi khéng cd phap
nao tot hon dau.

6- Mudn biét thém chi tiét, lién hitu c6 thé doc online
sach Niém Phat A Vo Tudng, tac
gia: Cu sy Tieu ®23e¥  Binh That.
Nguoi dich ra Viét R van:. Cu sy
Hanh Co.

---000---
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Cau hei 13: Poan ac tu thién thugc Thién Nghiép
hay Tinh Nghiép?

Poan ac tu thién thudc thién nghiép hay tinh nghiép va
két qua ra sao?

Dap:

1- Boan &c tu thién thudc thién nghiép hay tinh nghiép
la do Tam dinh doat.

Cung lam mot su viéc ma lam véi Tam & nhiém thi 1a
thién nghiép, bang nhu 1am véi Tam thanh tinh thi 1a
tinh nghiép.

Thé nao 1a 1am véi Tam 6 nhiém?

Lam ma so do, tinh toan, chp trudc dinh méc, khoe
khoang khoac loac, khu khu nhé mii dé ké cong (Vi
danh vi lg1), vi nhu:

Xuat may chuc triéu dong tién VN dé ciru nan lut mién
Trung dé duoc 1&n truyén hinh, truyén thanh, béo chi,
duoc danh thom tiéng tt, moi ngudi biét on, kinh
trong v, V...

Xuat miy ngan d6 cing dudng stra chia, cit chua dé
duoc Thay tru tri Kinh né, tan than, an trén ngdi trudc,
né mit né may véi ban dao, lanh Bang Cong dtc vé
treo & phong khach, v. v...

Thé nao 1a 1am véi Tam thanh tinh?

Lam ma KHONG so do, tinh toan, khoe khoang khoéac
loac, ké cong (khdng vi danh vi loi), khéng chap trudc
khéng dinh mic, ma BUONG XA rét rdo (lam ma
khéng 1am, vé& su thi vin 1am nhung tim khong tiém
nhiém), 1am véi long tir bi, hanh B6 Tat, ba thé déu
khéng (Tam luan khong tich, khong nguoi bd thi,
khong vat duoc thi, khong nguoi tho thi, - kinh Bét
Nha).

2- Két qua:
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Thién nghiép la mot trong nhitng nh&n sanh Ién coi
TROI.

Phu chl: C6 nhitng ké gop chit it cong lao vai chua rdi
ti cho 14 "Dé Nhat céng than" sanh cng cao, ngd man,
Ién mat ty do tac oai, tac quai voi ban dao, lai coi
thuong khinh ré, ché bai, chi trich phi bang ting chiing
ctia chua. Nhu vay trugc mét 1a sa Dia nguc thoi.

Tinh nghiép la mdt trong nhitng nhan sanh (tro nhan)
vé TINH PO (Cuc Lac).

---000---

Cau héi 14: Nhdn nhuc va ich lgi ciia hgnh nhén.
Con nghe quy Thay néi ngudi tu, hanh trong yéu phai
tu d6 1a hanh nhan nhuc, nhung ching con chua 18 y
nghia va lgi ich cua hanh nay.

Dap:

1- Pinh nghia:

Nhan 1a nhuong nhin, chiu dung ma khong hon gian
0an trach;

Nhuc khong c6 nghia 13 minh bi nhuc nhu nhiéu ngudi
lam tuéng, ma 12 chap nhan su nhuyc.

2- Sau day tbi sé trich dan loi Phic Thé Tén, chw
Thay, T6 va Co Dic day:

Kinh Hoa nghiém: Bo Tat nhan chiu tt ca diéu ac,
dem tam binh dang huéng dén ching sanh. Nhu mit
dat bang phang khong giao dong.

Kinh Trung A Ham: Néu lay su tranh cdi, dé chim dut
tranh cai, thi tron chang thé chim dat duoc. Chi ¢
nhan méi dat duoc sy tranh cii. Phap nhan nay moi la
ton thuong.
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Kinh Chur Phéap Tap Yéu: Nhu c6 ngudi bao ac, phi ly
huy bang nhau. Nguoi tri dung loi ndi chan thanh, an
nhan c6 thé trir do.

Kinh Nhdn nhyc: Buc Thé Ton noi rang

Tha lay kiém bén dam xuyén bung, cit thit xuong,
nhay vao hra.

Tha do6i ndi Tu Di, chiu bac hay than mang minh, nhay
vao trong bién ca dé cho ca ria nhai nudt,

Hay can than ché 1am diéu 4c.

Kinh Ty Kheo Ty Nt Nhon Ac Danh:

Khinh thi ching sanh khéng thanh phap hanh xuat gia
Ngudi nhon dic phai nhan chiu tiéng 4c thuong trung
ha, gitr 10ng kién cb, d6 1a phap xuét gia

Chi do ngudi khac noi thi khdng thé 1am 6ng tré thanh
ké giac.

Lai do nguoi khac khen ting ciing khong thé khién cho
ong tro thanh A La Han.

Néu 6ng tu biét lay, cac Troi van biét ong.

Luan Tri Do

B6 Tat trong traim ngan van kiép chiu diéu ming nhiéc,
cling chang sanh 16ng gian.

Lai ciing trim ngan kiép duoc xung tan ciing khong
vui murng.

Pay la hiéu rd 15i n6i cua nguoi.

Tiéng la sanh diét, nhu mong nhu Am huang.

Kinh Bao Tich: Nhan c6 muoi viéc:

1. Mt 1a quan tudng ngé va tuéng nhing vat minh co.
2. Hai 1a nghi dén gidng ngudi ctia minh.

3. Ba la phé trir kiéu man.

4. Bbn 1a khong bao thu diéu 4c.

5. Ndam la quan tudong vo thuong.

6. Sau la tu tur bi.
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7. Bay la tdam khéng bubng lung.

8. Tam la xa bo nhirng viéc doi khat kho vui.

9. Chin la doan trir san han.

10. Muoi la tu tap tri hué.

Néu nguoi nao thanh tyu duoc mudi viée trén day,
nén biét rang ngudi d6 hay tu dugc phap nhan.

Kinh Hoa nghiém: Bo Tat thuong hay tu phap nhin
nai, khiém ton, cung kinh, hoa nhd, khéng lam hai
minh, khong lam hai nguoi, khong dé cao minh, khong
dé cao ngudi, khéng tan than minh, khong tan than
ngudi. Bo Tat chi khoi niém nay, ta phai thuong thuyét
phéap, lia tat ca &c, khién doan trir tham lam, san han, si
mé, kiéu man, loan tam, keo kiét, 6 ky, dém pha, dua
ninh. LAy phép nhan Ién dé an lap.

B6 Tat thanh tyu Phap nhan thanh tinh. Gia sir c6
chdng sanh nao dung 1oi thd 4&c mang nhiéc, ma ly,
khinh ché, tay cam dao gay danh dap huy hoai, B6 Tat
khéng gian hon, nén khai niém nhu sau: Toi néu Vi
khd ma sanh long gian hon, thé 1a minh ty khong diéu
phuc, khéng thu ho, khdng hiéu rd, khdng tich tinh,
khong chon that. Lam thé nao duoc tam hoan hy, khién
duoc giai thoat. Quan sat nhu thé, goi 1a B Tat thuc
hanh hanh khdng oén han.

Kinh Bat Nhd: Khong huy nhuc tat ca chdng sanh goi
d6 1a nhan nhyc Ba La Mat. Than minh bi pha hoai
cling khong san, goi do la than can Ba La Mat. Thuyét
phép khién phat Tam B6 Dé, goi d6 1a chan that Ba La
Mat. Thanh tuu duoc ba tha nay, goi d6 1a Nhan nhyc
(San Bé&) Ba La Mat.

Kinh Hoa Thi: Sau khi Pirc Nhu Lai diét do, néu co
nguoi huy bang Phat, Phap, Tang, cac dé tir cua ta cho
nén budn ndo, san han, ma nén khai niém: Ching ta
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néu sanh tam san han, thi chang phai 1a bac sa mdn,
chang phai 1a phap sa mén, chang thuan theo dao giac
ngo.

Kinh Phap Cu: Ty ché dugc gian tac, nhu lam nging
dugc chiée xe dit thing dang chay, d6 1a hay khéo ché
ngu, bo t6i vao sang.

Kinh Phap Ca: Phidn no khéng thiy Phap. Phan no
khéng thay Pao. Néu hay trir phan no, phudc lanh
thuong thuan than.

Luan Nhiép Pqi Thira: Nhan c6 thé sanh duoc hoa
binh gitra minh va ngudi. Tu than khong bi 16i 1am san
han 1am nhiém, tic 13 ty than hoa binh. P khong uat
han, khong lam ngudi khac budn kho, tic 13 ngudi
khac dugc hoa binh.

Kinh Dai Tdp: Ngudi nhan chiéu cam dugc phudc bau
thd thang. Ngudi nhan 13 dang budce trén duong thién.
Nhan duoc truong tho. Nhan dat thanh, b thi, tri giai,
tinh tan, thién dinh, tri tug.

Kinh Nguyér Pédng Tam Mudi: Phat day rang: Néu Bo
Tat tru & phap hanh tir nhan thi c6 duge mudi mon loi
ich. Nhiing gi 1a muoi:

1. Mét 1 ltra khong thé chay.

2. Hai 1a dao khdng thé cit.

3. Ba la doc khong thé tring.

4. Bbn 1a nuéc khdng thé troi.

5. Nam l1a quy than ho vé.

6. Sau la dugc than tudng trang nghiém.

7. Bay la dong cac duong &c.

8. Tam 1a tuy theo wa thich ma sanh vé c¢8i Troi Pham
Thién.

9. Chin la ngay dém thuong an lanh.

10. Muoi la than khong lia an vui.
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Kinh Di Gi4o: Nhan 1a duc, tri gigi kho hanh chang
sénh bang. Ngudi thuc hanh hanh nhan nhuc duoc goi
la nguoi cd sic manh cua bac dai nhan.,

Kinh Nhdn Nhyc: Nhan 1a;

Sang hon ca mat troi mat trang.

Strc cua rong voi, tuy goi la hung manh, so véi stc
manh cua nhan, van 1an khong bang mot.

Sac 16ng lanh cua bay bau, ké pham tuc quy chuong,
nhung long uvu tu, gdy nén tai hoan.

Cai quy bau thuy chung an lanh.

B6 thi muoi phuong, tuy cé phudc 16n, nhung phuéc
ay khdng bang nhan.

Om nhé diéu nhdn, 1am viéc nhan ti, doi doi khéng
oan, trong long an vui, tron khong doc hai.

Poi khong noi nuong tya, thi chi co nhan 1a cé thé cay
nuong.

Lam an vui nha cura, tai wong quai dan khéng sanh.

Ao than bang d6ng day, ching binh khdng xam nhap.
Thuyén 16n ¢6 vuot nan.

Thudc hay, hay cttu mang ngudi.

Y chi, khéng nguyén nao chang dugc.

Kinh Bo Tdt Sanh Dia: Hanh cua B Tat, nhan nai la
g6c. Nhan nai c6 bén:

1. Mét 1a chiu dung nguoi ming nhiéc, im ling khong
béo thu.

2. Hai la bi danh dap khong han.

3. Ba 1a nguoi lam minh gian tac, 1y tir bi ma hoan
nghinh.

4. B6n la bi ngudi khinh ché hay bang khong nghi d6
la x4u &c.

Co Puc noéi: Nhin mot cau, séng yén, bién ling.
Nhuong mét budc bién rong, troi cao.
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Thién su noi:

Im lang khéng phai la cdm

Im lang 1 d& quan tdm cua minh

Im ling khong phai bét binh

Im ling 1a dé khoi sinh tring tring

Im lang 1a dé séng dai hung

Thiang minh hon thing ngan quan bén ngoai
Im lang chang hon thua ai

Im ling 13 dé tdm nay thénh thang

Co Puc day

Con quyét tu chi chi ciing nhin

Nhin nhin hoai nhin mai con oi!

Chang phai la nhin ba lan thoi

Ma nhin mai dén thanh Chanh Giac.

3- T6m lai:

Nhan 1a:

Khong néi, nghi, 1am diéu 4c.

Pha trir sén han, oan thu, kiéu man.

Tu tam tur bi.

Tam khdng buéng lung.

Chiu dyng, vugt qua moi tran canh vinh nhuc, kho
VUI...

Lgi ich cua hanh nhan:

Pat thanh Luc do (Bé thi, tri gidi, nhdn nhyc, tinh tan,
thién dinh, tri hug).

Chiéu cam phuéc béo thi thing.

C6 stirc manh cua bac dai nhan.

Pong cac duong 4c.

Tuy theo ua thich ma sanh vé ¢8i Troi Pham Thién.
Than tudng trang nghiém.

Truong tho.

Quy than ho vé.
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Ngay dém thuong an lanh.

Nudc, hra, gwom dao, thude doc khdng thé 1am hai.

CA y chi sat da, khong nguyén nao chang thanh.

Hoi huéng cong dic nay 1am trg nhan vang sanh Cuc
Lac

---000---

Cau hei 15: Tu Phwoc, tu Hué.

C6 vi Thay néi Phat tir tai gia trudc tién phai tu phudc.
Co6 da phudc sau do tu hué méi thanh tuyu nhu y. Co
phai vay khong thua Thay va chlng con phai tu sao dé
duoc giai thoat sanh ta?

Dap:

Nha Phat day cac phap bat dinh nghia 1a khéng co
phap ndo cb dinh ca. Nén khong thé cd chap, khing
dinh 13 trudc phai tu phudc rdi sau d6 tu hué mai thanh
tuu. T6i xin lan lugc gop V:

1- Tu phwéc:

a) Phan déng Phat ttr minh thich tu phuéc vi dé tu:
Cubi tuan, Tht bay, Chu nhat dén chua cong qua nhu
nau an, 1am vé sinh v.v... ma khong hé 1én chanh dién
nghe giang phép, tung kinh hay niém Phat.

Thir hoi tu phude nhu vay dén bao gio méi goi 1a du,
bat chot vo thuong dén thi sao? Nhiing vi nay ¢ chut
it phudc nhung thiéu tri hué (si). Phudc qua it khong
du dé tai sanh vé cbi Troi, ma si thi sinh 1am stc sanh
(tht). Néu cong qua sudt doi duge phudc & mic tuong
doi thi c6 thé sanh lam voi cua vua hay lam ché cua
nha giau, dé hudng phuoc la cudc song tuong doi sung
tic, tét dep hon dong loai, nhu dn no, mic am, deo do
trang stc,... Du sung suéng hon dong loai, nhung van
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la stc sanh si mé, khong biét tu thi bao gio, doi doi
kiép kiép nao mai thoat kiép tha.

- Dién hinh, khi quéan séat bay kién & vuon 6ng Cap Co
Doc, Ngai X4 Loi Phat ndi: Bay kién nay trai qua bay
Puc Phat ra doi ma van con mang than kién.

- buc Phat day: "Than nguoi kho dugc", vi nhu:

Con ria mu ¢ dudi day bién, trim nam troi 18n mat
bién mot lan dé chui vao bong cay. Bong cay ndi trén
mat bién, bi song gid, ba dao day di mot tram nim, nd
tri dat khdng biét dén phuong troi nao? Gia st riia mu
gap duoc bong cay, vi mi khdng thay duong 1am sao
ma chui vao bong cay?

Ngudi ngoi trén dinh ndi thong soi chi xudng x6 vao 16
cay kim dé ¢ chan ndi. Pinh nii cao it nhat nim bay
tram hay ngan mét, cao xa nhu vay, s¢i chi nhe, gio
thoi lién tuc, soi chi khong thé nao xudng dén chan
nGi. DU cho xubng dén chan nai di nita, nguoi ay
khong thay cay kim & dau, lam sao thay 15 cay kim dé
X6 vao. Gia str thay duoc 16 cay kim, khoang céch xa,
soi chi nhe s& bi gi6 thdi bay di t& phia lam sao ma x6
vao 16 dugc?

Hai thi du trén that qua kho thuc hién, thién nan van
nan, nhu vy ma Duc Phat néi con dé hon duoc lai
than nguoi.

Piat dinh ¢ dau ngén tay (dugc than nguoi) so voi dat
ngoai dai dia (mat than nguoi), nhu vay mat than nguoi
nhiéu gap trim ngan van uc Gc... 1an so véi dugc than
nguol.

Than nguodi khé duge nhu thé, hién duoc than nay,
ching ta phai tran quy no6. Tran quy ¢ day khong co
nghia 14 yéu thuong chiéu chudng, ma Ia tan dung nd
trong viéc tu hanh, ding dé ludng qua mot doi roi hoi
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tiéc, khong biét bao gio méi co duoc than nhu ngay
hém nay, C6 DBuc néi:

Than nay chang tinh doi nay do

Con doi bao gio moi do than?

b) Quy vi lam cbng qua (bon phudc) cong thém vao
phudc tu thap thién bac thuong, xa bao than nay quy vi
s& duoc sanh vé ¢i Troi dé huong phudc. O day song
rat 1au ngan van nim, sung suéng qua quy vi chi lo
huong thu ché khong tu. Huong hét phudc s& roi vao
ngl dao (dia nguc, nga quy, suc sanh, A tu la, nguoi).
Lic bay gio Phat phap khdng con (Phat phép chi ton
tai hon 8.000 nim nira). Phat Di Lic chua gidng thé,
dd may man dugc 1am nguoi cling ddu c6 phat phap dé
ma tu. Man Kkiép ngudi bi doa vao ba dudng ac dia
nguc, nga quy, stc sanh 1a cam chac.

¢) Quy vi lam cong qua (bon phudc) cong thém vao
phudc tu thap thién bac trung, khi than hoai mang
chung quy vi s€ duoc tai sanh lam nguoi ton quy nhu
vua, quan, triéu phd... Lic bay gio quyén cao chic
trong, giau sang phl quy, quy vi huong thu duc lac thé
gian, tao nhiéu &c nghiép ché dau chiu khé tu. Méan
kiép nguoi tranh sao khoi bi doa vao ba dudng ac dia
nguc, nga quy, stc sanh. Bai thé, C6 Puc day: "Tu
phudc doi nay la hoa hoan cho doi thir ba™ la vay.
Chon phap dé tu hé¢ trong nhw vy, ching ta phai
hét sirc than trong!

2- Tu hué:

Khéng han la phai tu phudc trude, cd du phudce roi tu
hu¢ moi thanh tyu, ma don phuong tu hué van thanh
tru nhung chua ven todn. Thoi Buc Phat tai thé, c6
mot vi Ty kheo da dic qua A La Han nhung di khat
thuc vé bita nao binh bat ciing trong khong. Ngai bi doi
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trién mién. C6 vi Ty kheo khac hoi tai sao thé? Puc
Phat dap: Vi vi nay thiéu phudc.

3- Phwéc hué song tu:

a) Nhu trén da trinh bay don dgc tu phwéc khong hay
tu hu¢ khong van thanh tyu nhung khéng vién
man. Vay thi phudc hué¢ phai song tu. Phudc hué nhu
d6i canh cta con chim. Thiéu mot chim bay khdng
duogc (khong vién man).

b) Kinh 4 Di Pa day: Khong thé lay chit it thién can,
phuéc duc nhan duyén ma duoc sanh vé ci kia (Cuc
Lac), roi Ngai lai day tiép: Néu c6 thién nam tir hay
thién nir nhan nao nghe danh hiéu Phat A Di Pa sanh
tdm hoan hi niém Thanh hiéu nay moét ngay, hai
ngay,... dén bay ngay dat Nhat Tam Bat Loan, khi 1am
chung tam khong dién dao, Phat (A Di Da) va thanh
ching s& dén tiép dan vang sanh (Cuc Lac). Nhu vay
rd rang 1a niém Phat s& c6 duoc nhiéu thién can, phuéc
duc nhan duyén. Bai vay nén Nhi T6 Thién Pao dai su
noi: Niém mot cau A Di Da Phat diét dugc trong toi
sanh tir trong tdm muoi Gc Kiép va dugc tAm muoi Gc
kiép cong dic vi diéu. Thé thi, niém Phat 1a phudc hué
song tu roi phai khong, thua quy vi?

4- Chon phép tu:

- Kinh Dai Tap noi: Boi mat phap, tc tc nguoi tu hanh
hiém c6 nguoi dac dao, duy nhd niém Phat ma duoc
giai thoat sanh tur.

- Twong Phéap Quyét Nghi Kinh néi: Sau khi Phat diét
do la thoi Chanh phép, trong nam tram nam tri gioi
kién c6. Thoi Tuong phap mot ngan nam ké tiép thién
dinh kién c6. Thoi Mat phap mot muén nim niém Phat
kién cé. Kién cd c6 nghia 1a thanh tuu.
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- Kinh Nguyét Pang Tam Muéi néi: Tat ca chu Phat
trong muoi phuong ba doi (qua kha, hién tai, vi lai)
déu hoc phap niém Phat, mau chéng ching dic dao
giai thoat. Thé nén biét chu Phat trong muoi phuong
ba doi (ké ca Phat Thich Ca) diéu do niém Phat ma
thanh Phat.

TOm lai chung ta da di sau vao thoi Mat phap hon mot
ngan nam roi, cang di sdu vao thoi Mat phap cian co
chung sanh cang ha liét. Thuc tai ma noi, hién gio chi
c6 Phap mén Tinh d¢ (niém Phat) 1a khé 1y khé co ma
thoi.

Chu Phat diéu do niém Phat ma thanh Phat, pham phu
bat dia chiing ta muén giai thoat sanh tir khdng cé cach
nao khac hon 1a niém Phat.

Y ctr vao ba kinh noi trén, moi ngudi chung ta hdy mau
mau gap rat ha tha cong phu, ddng manh tinh tin niém
Phat cau vang sanh Cuc Lac, néu con chan chd chon
lya gi khac, sau nay sé& hdi han khong kip nita!

---000---

Cau hgi 16: Thién va Tinh c6 thé song tu khdng?
Hay nén n6i Tu Thién Kiém Tu Tinh?

Quy Thay day Thién Tinh song tu. Trong ciu dap 71
Thay ndi: Thién tir cira khong vao Pao, Tinh tir cia 6
vao Pao. Co, khong trai nhau lam sao song tu duoc,
thua Thay?

bap:

Pung rdi! Thién tir cira khong (v6 mon) vao Pao, Tinh
tir cira ¢O (hiru mon) vao Bao. Co, khdng trai nhau theo
nghia den khong thé song tu dugc. Ta thir phan tich
nhu sau:
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1. Hanh gia Thién Toéng toa thién phai gitr tam Vang
ling (tinh luw) dé dep trir vong niém, vong tuéng, néu
hanh gia niém Phat (tdm khéng vang ling) thi dau
dung nghia 1a thién!

2. Hanh gia Tinh d¢6 Téng ngdi ban gia hay kiét gia
theo Thién Téng ma khdng niém Phat thi dau dung
nghia Tinh &6 Tong!

3. C6 nguoi noi: "ngdi thién niém Phat”, ngoi Thién thi
dau c6 niém Phat, bang nhu niém Phat thi dau phai
ngdi Thién (toa thién), ngoi tu thé thién (kiét gia, ban
gid) dé niém Phat dung danh xung 1a Tinh toa niém
Phat.

4. Tinh thién tam goi song tu. Ngudi tu niém Phat dat
su Nhat Tam Bét Loan (Tinh d6) va dic dinh (thién
dinh), nén cé thé tam goi Tinh thién song tu.

5. Ngudi tu Thién Tong ma chua dic dinh thi khéng
dung danh xung tu thién.

6. Ngudi tu niém Phat ma chua dat Bat Niém Ty Niém
(Niém Luc TuongTuc) thi khong dang nghia chap tri
danh hiéu (Ké Niém Phat, Huong Qué Cuc Lac).

7. Nguoi tu Thién Tong sau khi dic dinh (thién dinh)
muén bao dam lidu sinh thoat tir nén kiém tu niém Phat
cau vang sanh Cuc Lac (Tinh d6 Téng), thi manh nhuw
méanh h6 thém sing.

T6m lai, Thién Tinh khong thé song tu dugc, vay thi
nén noi tu thién kiém tu Tinh, thi chinh nghia hon.

---000---

Cau héi 17: Than Thong va Cam Ung.
Nhi T6é Thién Pao dai su khi Ngai niém Phat, mdi cau
Phat hiéu la c6 mot hda Phat tir miéng bay ra, va trudc
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khi bd bao than, Ngai leo 1én ciy duong liéu truéc
chua, tir ngon cay Ngai gieo minh xudng dat, than Ngai
nhe nhang, tir tir bay xudng toi mat dat véi tu thé kiét
gia ma vién tich. Vay hai hién twong nay do than thong
hay cam tng, thua Thay?

Dap:

Hai hién twong noi trén do cam ng ma ciing do than
thong.

Nhu Ngai Ly Binh Nam (Thay cta Phip su Tinh
Khong) néi: than thong hay cam tng déu do dinh luc
thanh tuu.

1- Cam &ng

Nha Phat n6i: C6 cam thi ¢d tng, cam sau sic, (ng
hién tién, cam Gng dao giao nan tu nghi. Lai nira,
Thién Pao dai su 1a hoa than cia Phat A Di Da thi cam
ung la viéc tu nhién thoi.

2- Than thong

Thién Pao dai su da chung dac Niém Phat Tam Mudi.
Trong Ké niém Phat, Hoa thugng Tri Tinh néi: Nguoi
chtimg dic ly Niém Phat Tam Muoi thi hién tai con &
day 1a Pai Bo Tat roi, vay thi than thong ciing 13 viéc
tu nhién thoi.

---000---

Cau hgi 18: N6i vé Quan Thé Am va Pai Thé Chi Bo
Tat.

Quan Thé Am B6 Tat va Pai Thé Chi B6 Tat Ia hai vi
B6 Tat hau cian Phat A Di Pa nhung con chua hiéu r
y nghia va chirc nang cua quy Ngai?.

bap:
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Quén Thé Am B0 Tat va Pai Thé Chi Bb Tét 1a hai bac
Dai ST cao tot bac nhat trong c8i Cuc Lac. Oai than,
quang minh, cong duc lgi sanh cua hai vi nay vuot xa
cac bac thanh khéc. Hai vi B6 Tat nay déu da ting &
trong Ta Ba thé gigi tu BS Tat hanh, dugc ving sanh
vé ¢Bi Cuc Lac, lam guong cho mudi phuwong nhan
dan, phd nguyén ching sanh cau sanh Tinh D. Hai vi
B6 Tat lam nhu vy vi cac ngai c6 nhan duyén sau dam
véi chuang sanh c¢di nay. Hai Ngai hién dang ¢ noi coi
nay, 1am loi lac I6n lao: Po 13 nhiép thu ching bo
ngudi niém Phat, khién ho lia tam dd, dic vo thuong
luc, cung sanh Cuc Lac.

1- Quan Thé Am

Quén Thé Am con duoc goi 1a Quan Tu Tai.

Vi BO Tat nay dung thién nhi thong xem xét, thiy
nguoi doi xung niém danh hiéu caa ngai, thi ra long tu
bi ctru do, nén hiéu 1a Quan Thé Am.

Va do Ngai quan séat khip phap gidi, tiy theo co duyén
tirng ngudi, M ty tai dep kho, ban vui, nén Ngai cling
c6 hiéu la Quan Tu Tai.

Tén Quéan Thé Am 1a ndi vé Bi; tén Quan Tu Tai & noi
vé Tri. Vi dai B Tat nay ciing v&i Dai Thé Chi B6 Tat
dang hau hai bén Phat Di Da, gilp Phat gido hoda
chung sanh, thuong dugc goi la Tay Phuong Tam
Thénh.

Hién gi4o coi Quan Thé Am Bo Tat 1a d¢ tir cua Phat
A Di ba, Mat gido thi coi Ngai la héa than cua Phat A
Di Pa. Lai nira, Quan Am Pai Si vén chinh 1a Chanh
Phap Minh Nhu Lai.

Nhu kinh Thién Thu Thién Nhan Bai Bi Tam V6 Ngai
Pa Ra Ni day: "Quan Thé Am Bo Tét, suc oai than
chang thé nghi ban, trong v6 luong kiép vé qua kht, da
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tieng thanh Phat, hiéu 1la Chanh Phap Minh Nhu Lai.
Dai bi nguyén luc, vi mudn phat khoi hét thay Bb Tat,
vi dé an lac thanh thuc cac chdng sanh, nén hién lam
Bo Tat".

Trong kinh Quan Am Tam Mugi, Puac Thich Ca Nhu
Lai n6i: "Quan Am thanh Phat truéc ta, tén 1a Chéanh
Phap Minh Nhu Lai, ta 1a dé tir kho hanh [cua Ngai]".
Kinh Thu Lang Nghiém cing ndi: Quéan The Am B6
Téat, trong vo luong Kiép truéc, ¢ noi dirc ¢6 Phat Quan
Am Nhu Lai, tho phap "Nhu Huyén Vian Huan Vin Tu
Kim Cang Tam Mudi”. Tu Van, Tu, Tu nhap tam ma
dia, xoay tr¢ lai nghe chinh noi tuy tanh, dic Vo
Thuong Dao.

Kinh Bi Hoa n6i, Quan Thé Am Pai Si sé tiép nbi Phat
A Di Pa lam gido cha cta Tay Phuong Cuc Lac Thé
Gidi, voi danh hiéu 1a Pho Quang Cong Buc Son
Vuong Phat.

Quan kinh bao: "Bo Tat ndy than cao tim muoi van Gc
na do tha do tuan, than mau ti kim, dinh c6 nhuc Ké,
co ¢6 vién quang mdi phuong dién déu traim ngan do
tuin. Trong vién quang c6 nim trim Hoéa Phat nhu
Thich Ca Mau Ni. Mdi mdi Héa Phat c6 nim tram Hoa
B6 Tat va vo luong chu Thién lam thi gia.

Trong anh sang toan than hién tit ca sic tudng cua
ching sanh trong ngii dao. Trén dinh cO thién quang
bang ty ling gia ma ni biru. Trong thién quang c6 mot
Hoa Phat, dimg cao hai muoi lim do tuan. Mit cua
Quan Thé Am B6 Tat nhu mau vang diém phu dan.
Long trang gitra hai may du mau that buu, chiéu ra tam
van bon ngan thtr anh sang. M&i mdi anh sang c6 vo
luong vo sb tram ngan Hoa Phat. M&i méi Hoa Phat c6
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vO s6 Hoa Bo Tat 1am thi gia, bién hién tu tai khap
thap phuong thé gioi.

Cénh tay mau nhu hoa sen hdng c6 tim muoi ¢ anh
sang vi di¢u lam chudi deo. Trong chudi deo, 4nh séng
ay khip hién tat ca su trang nghiém. Ban tay mau ndm
tram Uc hoa sen dep. Ban tay mudi dau ngon, mol moi
dau ngon c6 tam van bon ngan lin duong nhu 4n vin.
Mdi mdi lan c6 tdm van bén ngan anh sang, anh sang
ay mém diju chiéu khap tat ca. B6 Tat dung tay bau nay
tiép dan chung sanh.

Lc Bb Tét cat chan 1én, dudi long ban chan co tudng
thién bac luan ty nhién hdéa thanh nam tram wc dai
quang minh. Liic dé chan xuéng, c6 hoa kim cuong ma
ni rai rac tat ca, khong chd nao la chang dy khap. Céc
tuéng khac noi than B6 Tat diy da nhitng hinh hao
nhu than Phat khdng khac, chi c6 nhuc ké trén dinh va
vO kién danh tuéng chang bang Thé Ton. Pay 1a tuéng
sac than chon thiét cua Quan Thé Am Bob Tat".

Quan Thé Am B6 Tat duoc doi xung tung 1a vi "Quan
Thé Am B6 Tat Ciru Kho Cau Nan". Nhu Pham Pho
Mén, kinh Phap Hoa c6 néi: Chiung sanh kho ndo
"nhat tim xung danh thi Quan Thé Am, ngay lap tuc,
[Ngai] lién xem xét am thanh ay, déu giai thoat cho
ca". Kinh con ndi: "Vi B6 Tat Ma Ha Tat nay hay ban
su vO Uy cho ké dang trong so hdi, nan gap nén thé gigi
TaBa nay goi ngai 1a dang Thi Vo6 Uy".

Vi vay, "gap luc cap nan, roi vao khang bd" chi can chi
thanh quy huéng Quan Thé Am Bai Si, thiét tha chan
thanh tri danh ngai thi déu duoc giai thoat.

2- Dai Thé Chi Bb Tat

Pai Thé Chi B6 Tat 1a mot vi Bd Tat dai tri, dai thé luc
c6 thé dén hét thay chd, nén hiéu 1a Dai Thé Chi. Theo
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Kinh Lang Nghiém, Pai Si "dung tdim niém Phat nhap
V6 Sanh Nhan... chiang nhoc phuong tién, ty dugc tm
khai... Nay ¢ trong cGi nay (Ta Ba) nhiép nguoi nigm
Phat quy vé Tinh D¢". Ngai cung voi Quan Thé Am
Bo Tat la hai vi hlep si cua Phat Di ba.

Quan kinh noi: "[Vi B4 Tat nay] dung &nh sang tri hué
chiéu khap hét thay, khién ho lia tam dd, dic vo
thugng luc. Vi vay, vi Bo Tat ay hiéu 1a Dai Thé Chi".
Kinh Bi Hoa noi: "Do 6ng nguyén giit lay tam thién
dai thién thé gi6i, nén nay ta dat t&n 6ng la Pai Thé
Chi".

Kinh Tw Ich cling noi: "Ta (tac Dai Thé Chi Bo Tat)
dat chan xudng lién chan dong tam thién dai thién thé
gidi va cung dién ma, nén c6 tén 1a Dai Thé Chi".

Bai Nhdt Kinh Sé, quyén 5 chép: "Gibng nhu qubc
vuong, dai than trong doi oai thé ty tai, nén ngai tén 1a
Pai Thé Chi. Vi thanh gia ay (tarc Dai Thé Chi B Tét)
da dat dugc dia vi dai bi ty tai dén nhu thé, nén c6 tén
nhu vay".

Quan kinh lai bao: "Pai Thé Chi B6 Tat. B6 Tat nay
than lwong 16n nho déu dong nhu Quan Thé Am Bb
Tat. Vién Quang mdi mit déu mot trim hai muoi lim
do tuan, chiéu hai trim nim muoi do tuin. Anh séng
toan than chiéu toan than quéc ¢6 mau tir kim. Ching
sanh c6 duyén thay déu duogc thiy. Chi thdy anh sang
mot 15 16ng ctia B6 Tat nay lién thiy quang minh tinh
diéu v6 luong chu Phat mudi phuong, vi vay nén dat
hiéu B Tat nay l1a Vo Bién Quang. Dung anh sang tri
hué chiéu khép tat ca, khién lia tam dd duoc vo thuong
lyc nén B Tat nay co tén la Pai Thé Chi".

Thién Quang ctia Pai Thé Chi BS Tat ¢6 nam traim hoa
bau, mdi moi hoa bau c6 ndm trim dai bau, trong moi
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mdi dai, twéng dai ngin cua qudc do thanh tinh vi diéu
chu Phat mudi phuong déu hién rd. Nhuc ké trén dinh
nhu hoa bat dau ma, trén nhuc ké c6 mot binh bau
dung cac anh sang khip hién Phat sy. Cac than tuéng
khac nhu Quan Thé Am khong khac. Lac Pai Thé Chi
B Tat di, thap phuong thé gidi tit ca chan dong.
Puong lic bat dong c¢6 nam tram Gc hoa bau, mdi moi
hoa bau trang nghiém cao & nhu Cuc Lac thé gidi.
Lic B6 Tat nay ngoi, qube do that biru dong thoi dao
dong. Tir Ha phuong Kim Quang Phat thé gidi nhan
dén Thuong phuong Quang Minh Vuong Phat thé gidi,
trong khoang giira 4y, vo luong v s6 phan than Vo
Luong Tho Phat, phan than Quan Thé Am Bo Tat,
phan than Dai Thé Chi Bo Tat, thay déu van tap Cuc
Lac thé gisi, chat day hu khong, ngdi toda lién hoa, dién
néi diéu phap d6 khé ching sanh.

---000---

Cau héi 19: Tu thién 1a tu tdt, tu Tinh dé 14 tu vong?
C6 phai Tu thién 1 tu tat, tu Tinh d6 Ia tu vong, phai
khong thua Thay?

Dap:

Nghi don gian 1a vay, nhung thuc té 13 nguoc lai. Tai
sao vay?

1- "Tu thién truc chi nhon tdm kién tanh thanh Phat",
day 1a 1y thuyét tng dung & thoi tuong phap. Hién nay
la thoi mat phap, can co chiing sanh ngay cang ha liét
nén khdng thay tanh duoc. Mot doi khong thanh tyu,
phai tu nhidu doi ma ciing chua chic thanh tyu,
(Tuong Phap Quyét Nghi kinh) sao n6i Ia tu tat duogc!.
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2- Tu Tinh d6 néu la thuong cin thuong tri, doi nay
dic Ly Niém Phat Tam Mudi (Ly Nhat Tam Bt Loan)
thi 1a dai Bd Tat rdi, c¢d than théng tu tai vdng sanh (Ké
Niém Phat cia Hoa Thuong Tri Tinh), sao ndi la tu
vong dugc! Mat khac, du la ha can ha tri, niém Phat
dat Bat Niém Tu Niém bao dam vang sanh, ma vang
sanh thi mot doi thanh Phat, sao néi la tu vong duoc!
Chu T6 néi: "Trong tdm muoi bén ngan phap mon,
Tinh d¢ 1a phap mon tu tat. Trong Tinh d9, tri danh 1a
phap tu tat. Vay tri danh la phap tu tat trong con dudong
tat".

Ch& nghi sai trai! Hay tin 10i day cia chu To, nd luc
tinh tan tri danh niém Phat dé mot doi nay vang sanh
Cuc Lac Thanh Phat ctru d6 chang sanh.

---000---

Cau hai 20: Tewr tu la gi?

Co dirc da noéi: "Hanh gia Tinh d6 nén hanh phap Tu
tu”, vay Tu tu 13 gi, thua Thay?

Dap:

T tu 1a bén phéap tu do Nhi T6 Thién Pao dai su dé
xuong, nhu sau:

1. Cung kinh tu;

2. Vo du tu;

3. Vo gian tu;

4. Truong thoi tu.

---000---

Cau héi 21: Cung kinh tu 1a thé nao?
Con xin hoi: Cung kinh tu Ia thé nao, thua Thay?
bap:
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Cung kinh tu nghia 1a cung kinh 1& bai Ptrc Phat A Di
ba va chu thanh ¢ coi Cuc Lac, thé nguyén suot doi tu
tap, quyet khong bé cudc gitra duong, tic 1a "Truong
thoi tu™,

---000---

Cau héi 22: Vo duw tu la thé nao?

Con xin héi: Vo6 du tu 14 thé ndo, thua Thay?

Dap:

Vo6 du tu 1a chuyén tam xung danh hi¢u Phat A di da,
chuyén tdm uc niém, chuyén tam quan tuong, chuyén
tam 1€ bai, chuyén tdm tan than Buc Phat A di da va
chu thanh & c6i Cuc Lac, khdong tu hanh nao khac.
Nghia 13 niém Phat "khéng xen tap". Thé nguyén suét
doi tu tap, quyét khdng bo cudc gitra duong, tic la
"trudng thoi tu",

---000---

Cau héi 23: V6 gian tu 1a thé nao?

Con xin héi: V6 gian tu 1a thé nao, thua Thay?

Dap:

V6 gian tu 1a niém niém tuong tuc khéng dé cac hanh
nghiép khac lam cho gian doan, hon nita khong dé cac
phién ndo tham san si lam gidn doan. Nghia 13 "niém
phat khong gian doan". Thé nguyén sudt doi tu tap,
quyét khdng bo cudc giira dudng, tic 1a "truong thoi
tu".

TOm lai T tu nghia 13 “Sudt doi thanh kinh niém Phat
khong xen tap khong gian doan”.

---000---
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Cau héi 24: Y phéap bdt y nhan

Con xin hoi: Y phép bat y nhin 14 sao, thua Thay?
Dap:

- Pay 1a mot trong t&r y. Kinh Niét Ban day: "Y phap
bit y nhan, y nghia bat y ngi, y tri bat y thuc, y kinh
lidu bat y kinh bat lifu nghia". Y phap bat y nhan nghia
la y (nwong tua, vang theo) chanh phap cua Phat,
khong y theo nguoi (chi day).

Néu nhu nguoi chi day ban than con nhing tap khi sai
lam, ma vi nay néi dung chanh phap thi phai y gido
phung hanh, cha khéng vi su sai lam ca nhan cua vi
thdy ma bo di chanh phap. Hanh xir nhu vay méi la
nguoi tri, xrng dang la Phat ta.

- Nén nhé, nhan nao qua ndy, vi thay no s& hoan toan
chiu trach nhiém nhitng sai trai, khong can h¢ gi dén
minh. Néu nhu minh b6 di chanh phap, thi tu chuéc lay
thi¢t thoi, chur dau c6 can hé gi dén vi thay no. Hanh
X nhu vy qua 1a ngudi thiéu tri hu¢, ma nha Phat
day: "Ngudi tu phai lay tri tué 1am su nghiép". Thé ma
hanh gia nay lay tinh cam lam sy nghiép thi 1a khéng
dung roi. Vi thé Btc Phat day "y phap bat y nhan".

- Thyc té c6 nhitng Phat tir 1lam nguoc lai 13 "y nhan
bat y phap". Nhitng vi ndy niém Phat dugc nhap tam.
Sau d6 nghe vi thay 16n, néi danh, Ngai n6i: "Nhap
tdm la ma no niém, chir khong phéi minh niém dau,
Bat niém ty niém la tau hoa nhap ma”. Nghe vay la tin
ngay, vi sao? Vi day la 16i ndi cua vi Thay lon, cé
tiéng tim, dang tin cay (y nhan), con ngu’ol Xlen du’ong
phép nay chi 1a ké vo danh, tiéu tot. Thé rdi bo (bat y
phép), khdng dam tién tu, dan dan lui sut, muén bo
lubn niém Phat, nhu vay tu minh mat phan vng sanh.
That 1a oan udng!!! D3 vay lai con lan truyén dén
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nhitng ban dong tu, gy hoang mang khong it cho
nguoi khac, toi nay that khdng nho. Rat dang tiec lam
vay!

---000---

Cau hei 25: C6 ¢di Cuc Lac hay khdong?

Hoi: Co6 c6i Cuc Lac hay khong?

Dap:

TOi xin hoi lai dao hiru: La c6 hay khong? Hay tu tra
|61 trude khi doc o1 dap sau day:

Minh Tué xin hoi lai c6i Ta Ba c6 hay khdong? Néu noi
c6 (Ta Ba) thi c6 Cuc Lac! Néu noi la khong (Ta Ba)
thi khong c6 Cuc Lac. Khong c6 Ta Ba thi khdng co
chd dé chdng ta sinh séng!

Riéng Minh Tué nhan biét thi ciing c6 ma ciing khong.
Vay la ba phai? Khéng phai vay, ma la y cu vao loi
day cua buc Bon su Thich Ca va chu T, nhu sau:

1. Co:

Kinh 4 Di Pa néi: "Cach day mudi mudn ac cdi Phat
c6 ¢bi Cuc Lac, c6 Phat A Di Pa hién dang thuyét
Phap... ".

Kinh V6 Luong Tho dién ta: Coi Cuc Lac hién co6 buc
Phat A Di Pa cing v6 s6 Bo Tat, Thinh vin, Duyén
giac, Troi, ngudi cu ngu. C6 nha cira (lau cac), ring
cdy, cac loai chim dang thuyét phap...

Pay la ditng vé mat su ma ndi "co".

2. Khong

Kinh Hoa Nghiém néi: "Nhat thiét phap duy tam tao",
"Van Phéap giai khéng".

Kinh Kim Cang noi: Nhat thiét hitu vi phap nhu mong
huyén, bao anh, nhu 16 diéc nhu dién.
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Kinh Kim Cang noi: "Pham s¢ hiru tudng giai thi hu
vong", "Khong nhon, khong nga, khong chiung sanh,
khong tho gia, tit ca déu khéng".

Pay la dung vé mat ly ma néi "khdng".

Y cur vao cac Kinh noi trén thi Ta Ba do cong nghiép
cua ching sanh tao thanh, Cuc Lac ciing do Nguyén
lyc ctia Phat A Di Da tao thanh. Hai ¢di nay déu do
duyén sanh nén goi la gia cé

Khong cé ban thé (duong thé tic khong) nén goi la
Khéng

TOm lai dng vé mit su ma noi 1a C6, nhung dung veé
mat ly ma noi la Khong.

---000---

Cau hgi 26: Cung Phgt

Héi:Hom nay con d3 xuit vién va khoe rdi, con cd mot
van dé xin Thay giai gitip dum con.

Con c6 ngudi ban dong tu, anh nay day cho con Ia:
truée khi minh 4n sang, trua hodc udng, néi chung la
bat ky mét thar gi ma minh dinh dong (keo, banh,...),
thi minh hdy chip tay khan nguyén: "Con xin dang
thuc pham nay 1én cing dudng Mudi Phuong Ba doi
Chu Phat va con xin nguyén dem cong dic nay hoi
huéng cho tat ca chung sanh ciing con déu tron thanh
Phat dao".

Nhu thé ma con di thuc hanh va bay gid hinh nhu 1a
thanh mot théi quen rdi. Nhung ngat ndi 1a mé chong
ctia con ba vira méi qua doi chua hét 49 ngay, vi thé
con ciing com mdi ngay, con phai in com cling va con
lai khdn nguyén ctng duong nhu trén di néi, bong con
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khung lai vi ddy 13 com cung linh, con khong biét nhu
vay con c6 dac toi v6i chu Phat khéng?

Dap:

1- Com da ctng linh rdi, ma cing Phat 1a khong ding
phap.

Tuy nhién Chu Phat khéng chip trudc nén dao hiru
khong c6 t6i dau. Pao hitu di lam véi thién tam 13 tot
nhung vi khong biét nén mac 16i trai phap ma thdi. Vay
thi dao hiru nén chi tdm thanh khan sam héi 1a duoc
réi. Ché nén mac cam toi 16i sanh tdm bat an, phién
ndo 1am chudng ngai viéc hanh tri niém Phat cau vang
sanh Cuc Lac. Pay 1a viéc 16n, toi quan trong cua doi
nguoi 1a giai thoat sanh tar mot doi thanh Phat dé cau
d6 chung sanh.

2- "Nguyén dem cong duc nay hdi hudng cho tat ca
chtng sanh ciing con déu tron thanh Phat dao".

Nguyén tron thanh Phat dao 14 tét, nhung bao gio mai
thanh Phat dao? Kinh Phat day muén thanh Phat phai
tu trai qua ba dai A ting ky kiép (mot A tang ky kiép la
s6 1 trudc 47 s6 0).

A tang ky kiép tht nhat tu Tam hién 13 Thap Try, Thap
Hanh va Thap Hoi Huéng

A tang ky klep thir hai tu tir So dia dén That dia.

A tang ky kiép tha ba tu tir Bat dia dén Thap dia.

Thoi gian qué dai lau.

3- La hanh gia Tinh dg, lién hiru nguyén "nguyén dem
cong duc nay hoi hudng cho tat ca chdng sanh ciing
con déu vang sanh Cuc Lac, Thanh Phat d6 ching
sanh”. Vang sanh Cuc Lac mot doi thanh Phat, co phai
l1a nhanh chéng hon khéng?

---000---
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Cau hai 27: Tu Tam ter bi

Héi: Pao Phat 1a dao tir bi, con rit muén tu tir bi ma
con cam thay kho tu qua. Vay kinh xin thay tir bi chi
day con.

Dap:

1- Mot cau Phat hiéu 1a du rdi, lai con c6 du 1a khéc.
Dao hiru ngay dém Lao that niém Phat di, niém lién tuc
khéng xen tap, khong gian doan, nhiép tam tron ven,
tuyét doi khong dé xen tap bat ca mot y niém hay mot
viéc gi khac nhu kinh Ldang Nghiém day: "Nhiép tron
sau can tinh niém ndi tiép". Pao hiru s& dat Bat Niém
Tu Niém bao dam vang sanh Cuc Lac. Vang sanh Cuc
Lac, dao hiru 1a Bo Tat Pai tir, dai tir, dai bi, dai hi, dai
X4 roi, thi con néi chi dén hai chir tir bi nho bé ay.

2- Kinh Niém Phgt Ba La Mdt day: "Oai luc danh hiéu
Phat chuyén hoa than tam dan dan thanh tinh ma minh
khong hé hay biét".

Theo Duy thuc hoc khi ta niém Phat la gieo chung tur
vO lau Phat hiéu vao Tang thuc. Chuang tir vo lau nay
sé chuyén hoa dan dan nhitng chung ta hitu 1au (tham,
san, si, man, nghi, ta kién, ganh ty, hep hoi, ich ky (trai
véi tu bi)...), goi la bach tinh héa chung tir. Bao gio
Bach tinh hoa xong (trong Tang thirc khong con chang
t hiru lau) thi Tang thac tré thanh Bach tinh thac (vo
cau thac, A Mat Na thac, thuc thi chin), tir day sé
chuyén thanh Pai Vién Canh Tri thanh Phat.

Nguoi xua noi: "Mot niém lanh niém mai trong tam,
tam sé tron lanh™,

Y ctr vao ba thuyét trén thi khong nhing riéng long tir
bi ma tat ca nhitng thién tinh khac cia dao hitu s& lon
manh song hanh (ty & thuan) vai tién trinh niém Phat
sdu can cua dao hiru. Pay khong phai 1a ly thuyét
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sudbng ma la su thuc ching nghiém cua ban than Minh
Tué.

3- Sau day la toi trich dang loi day cua Phap su Tinh
Khéng:

Tir Bi Lam Gaéc:

Néu ching ta khdng mudn doa dia nguc thi phai tu tam
tur bi, tam yéu thuong.

Tam yéu thuong tu bang cach nao?

Mdi ngudi ¢ thé gian nay déu c6 vat ma trong long dao
hiru yéu thuong, dao hitu thir nghi xem, ngay trong
mot doi ndy, viéc gi 1a khién cho dao hitu yéu thuong
nhat? Pao hitu dem long yéu thuong nay mo rong yéu
thuong tt ca chung sanh, day chinh 13 dai tir dai bi.
Pem tim yéu thuong nay mo rong, thi san han lién tiéu
trir. Néu nhu trong 1ong thuong hay nhd dén nhiing
viéc khong vui nhu nguoi d6 dac toi véi ta, ngudi nay
ta van chua bao th, ngay ngay khai [én y niém nay.

Y niém nay la khong tt, ¥ niém nay 13 oan oan tuong
bao khong hé két thuc, hon nita y niém nay la nghi¢p
nhan cua dia nguc, mot y ni¢m rat khong tot. Tai vi sao
khong nghi t6t cho ngudi nhiéu mét chdt, thiy nhiéu
viéc tot ciia nguoi khac 1am? Pem y niém nay chuyén
dbi lai thi lién tiéu dugc toi nghiép cua dia nguc, cho
du c6 nghiép nhan, duyén khdng co thi s¢ khong doa
dia nguc.

---000---

Cau héi 28: Tu thé nao gei la chuyén tu?
Héi: Tu thé nao goi 1a chuyén tu, thua Thay?
bap:

Nhi T6 Thién Dao Dai su day:
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Cong hanh cé hai loai: chanh va tap.

Chanh hanh la dua vao céac kinh vang sanh ma tu tap
nhu:

1. Chuyén tung kinh A Di Pa, kinh Quan V6 Lugng
Tho, kinh V6 Luong Tho, kinh Hoa Nghiém Phiam Phé
Hién Thap Nguyén, kinh Ling Nghiém Pham Pai Thé
Chi B6 Tat Niém Phat Vién Thong Chuong.

2. Quan sat irc niém su trang nghiém cua Chanh bao va
y bao Coi Cuc Lac

3. Chi tam I& lay Puc Phat A Di Pa.

4. Nhat tam xung niém danh hiéu Phat A Di Pa.

5. Chi tam tan than cung duong Buc Phat A Di Da.
Hanh tri ngoai 5 diéu noi trén goi la tu tap hanh.

Tu chanh hanh goi la chuyén tu, ngoai ra thi goi la tap
tu.

Chuyén tu méi c6 thé dat Bat Niém Tu Niém bao dam
vang sanh.

---000---

Cau hei 29: Hao quang Phdt A Di Da mau gi?

Héi: Hao quang Phat A Di Pa mau gi, thua Thay?
Dap:

Thong thudng néi chung hao quang Phat mau trang.
Sach Tu Thu Tday Tang ndi hao quang Phat A Di Pa
mau do. Sach ké chuyén ba vi cao ting viéng Pho Da
Son, dong chi thanh 1& bai, ngdm nhin nguong mo
tugng Quan Thé Am B6 Tat, dot nhién Ngai ¢ng hién
cho Thay than tuéng cia Ngai. Sau khi ra vé mdi vj
thuat lai sic than va mau hao quang cua Ngai Quan
Thé Am khac nhau. Ciing nhu kinh 4 Di Pa n6i: Bong
nghe am thanh noi phap cua tit ca chim, cdy, nudc
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chay, gi6 thdi,..., quy vi mudn nghe kinh nao thi nghe
kinh nay, néu khdng mudn nghe thi khong nghe.

RO rang la "Nhat thiét duy tdm tao", hay "Van Phap
duy tdm" (kinh Hoa Nghiém), Tam tuéng Ssu thanh
(ngudi doi noi).

T6m lai hao quang Phat A Di Pa khong c6 mau sic ¢d
dinh ma tuy theo can co, trinh d9, su huan tap va tdm
tudng ctia modi ngudi.

---000---

Cau hai 30: Lay Phdt cdach nao dung?

Héi:

Con duoc biét lay Phat nén theo cach "ngii thé dau
dia", dai thé 13 hai chan, hai tay va dau dung mat dat,
tam thanh tinh va trang nghiém. Tuy nhién thuc té con
thiy nhiéu nguoi lay Phat vai nhitng cach thicc khac
nhau: c6 ngudi ngaia hai long ban tay, tran cai dat vao
1ong ban tay. Co6 nguoi thi Up hai ban tay xudng dat,
tran cui dat vao lung ban tay. Co ngudi thi tran cui
cham xudng dat, con hai ban tay ngura dua ra phia
trude tran. Co ngudi khi cti dau lay xudng, giit lai mot
lac. C6 ngudi cli lay xudng thi ngang dau lén ngay.
Con khdng biét cach lay nio dung? Y nghia cua cach
thirc lay ay thé nao, thua Thay?

bap:

DBung nhu dao hitu noi, lay Phat theo cach "ngii thé dau
dia" la thé hién 1ong ton kinh nhat. Ngii thé dau dia c6
nghia 12 ndm voc (dau, hai tay va hai chan) gieo sat
dat.

Theo Phdt Quang dai tir dién, tap 3, dan sach Pai
Puwong Tay Vuc ky (quyén 2), néi vé céch lay Phat
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"ndm voc gieo xudng dat" gom: Trudc hét, quy gbi bén
phai (gdom toan bo gbi, cing chan va mu ban chan) sat
dat, ké dén 1a gbi bén trai, roi dén hai khuyu tay sét
dat, hai ban tay ngwra ra dudi thang qua tran, sau cung
1a dinh dau dit sat dat, gitt yen mot lic, nhu thé goi 1a
mot lay.

Diéu can lvu ¥ 1a dong tac "hai khuyu tay sat dat, hai
ban tay ngira ra dudi thing qua tran". Dong tac nay
biéu thi cho viéc hai tay nguoi lay nang ban chan cua
Thé Ton cung kinh danh I&. Cho nén, cach lay nay con
goi 1a "dau dién tiép tuc quy mang I&" (dau mat cham
chan Thé Ton cung kinh I lay). Nhu vay, cach lay ma
dao hitu md ta "tran cli cham xuéng dat, con hai ban
tay ngtra dua ra phia trudc tran" la dung vai cach lay
"ngii thé dau dia".

Mot diéu nira can luu tam 13 "dau dat sat dat, git yén
mét IGc". Viéc cdi lay roi "gitt yén mot 1Gc™ 1a rat can
thiét vi khong chi thAn ma ca tim déu cung kinh 1&. Do
d6, can mot khoang thoi gian dé déc hét tim tu cung
kinh 1& lay Phat. Lay Phat nén cham réi, thong tha mai
trang nghiém va thanh kinh. Nén, nhitng ai "cti dau
lay xuéng, gitr lai mot lac" 14 dung véi quy cach lay
"ngii thé dau dia".

Theo Hoa Nghiém kinh tly s¢ dién nghia sau:

Khi kinh 18 Tam Bao nim voc gieo sat dat co ¥ nghia
nhiép phuc sy kiéu man va to 1ong thanh kinh:

1. Khi gdi bén phai sat dat nguyén cho ching sanh
dugc dao chanh giac.

2. Khi gbi bén trai sat dat, nguyén cho ching sanh
khéng khoi ta kién ngoai dao, tat ca déu an try trong
dao chanh giac.
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3. Khi tay phai sat dat, nguyén nhu Thé Ton ngdi toa
kim cuong, dai dia rang dong, hién bay tudng lanh,
chung nhap dai Bo-dé.

4. Khi tay trai sat dat, nguyén cho ching sanh xa lia
ngoai dao, khién ho vao chanh dao.

5. Khi dinh d4u sat dat, nguyén cho ching sanh lia tam
kiéu man, déu dugc thanh teu vo kién dinh tuéng.

Phu cht: Trén day 1a néi chung cho moi ngudi, dbi véi
hanh gia Tinh d6 chuyén tu thi khoi nguyén, biét vay la
duoc roi, hdy nhiép tdm tron ven, nhat tim lién tuc
xung niém Théanh hiéu A Di Pa sudt thoi gian 18 lay,
niém khong xen tap khong gian doan, khong dé xen tap
bat cr mot y niém hay viéc gi khac.

---000---

Cau héi 31 : Nhdt thira la gi?

Héi:

Nhat thira 1a gi? Xin Thay giai thich cho con rd, con
thanh kinh tri an Thay.

Dap:

"Nhit Thira" 1a con dudng duy nhit dé thanh Phat, 1a
gido phap tbi cuc vién don.

"Thira" 1a ¢d xe, thuong dugc vi véi giao phap cua
Phat. Gido phap c6 kha nang chuyén chd hanh nhén
dén duoc bo kia Niét Ban, nén goi la Thua. "Nhat
Thira" 1a dao cing tot, khong hai, 12 Bé Nhat Nghia
thira, nén goi 1a Nhat.

Kinh Phap Hoa chuyén day vé ly Nhat Thira, pham
Phuong Tién caa kinh dy ¢ cau: "Trong ¢8i Phat mudi
phuong chi ¢6 phap Nhat Thira, ciing chang c6 hai hay
ba thua, troe phi Phat phuong tién [ma] n6i nhu vay".
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Kinh con day: "Chi c6 mét sy that nay, hai tha kia
chang phai 1a Chan". "Thua" 1a hanh dung dé hoa do
ching sanh. Hanh nay c6 kha nang chuyén tai ching
sanh qua bo bén kia, nén goi la "Thira". Do héa d6, nén
c6 nhiéu thira, nhung that sy nhitng "thira" iy chang
khac nhau. Bai vay méi néi la mot. Chd tot cung cua
ly Nhat Thira dugc goi la "ctru canh Nhat Thira".

Cac vi dai B Tat cdi Cuc Lac bi thé sau rong, tuy
Séng trong Cuc Lac, nhung vi thuong x4t chung sanh
nén ben thi hién trong tam gici sanh tir, try binh dang
hug, siéng gang tu tap. Bai vay, kinh méi néi: "G trong
Tam gidi, binh dang siéng tu, rét rao Nhat Thira, dén
bo giac kia". Cac B6 Tat Ay hiéu thau ly That Tudng
Nhat Thira mot cach rdt rdo, dat dén bo kia Niét Ban
cuc qua. "Niét Ban cuc qua” la qua tot cing cua Niét
Ban, tc 1a vo thuong qua giac chi cao, rét r4o thanh
Phat vay.

---000---

Cau héi 32: Thé nao 1a 'than phdn doan sanh ti#"" va
*'than bién dich sanh ti#'*?

Héi:

Thé ndo 1a "than phan doan sanh ti" va "than bién dich
sanh ta"?

bap:

Thén sanh tr ctia ching sanh trong ba cdi dugc goi la
"Than phan doan sanh ti". Do qua bao sanh ti, chling
sanh trong ba c6i chiéu cam than tuéng va tho mang
dai ngan khac nhau, nén goi 1a "phan doan sanh tu".
"Than bién dich sanh tir" 1a than khong c6 hinh sic hon
kém, khong c6 thoi han tho mang dai ngan va dang
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trong qua trinh diét dan mé tudng, ting dan ching ngod
tir thap dén cao. A La Han, Bich Chi Phat va B6 Tat da
doan hét chudng hoic, khong con tho than phan doan
trong ba ¢di, nhung lai ding than bién dich dé tro vao
ba cdi tu hanh B6 Téat trong subt mot thoi gian dai dé
mong dat dén V6 Thuong Bd Dé.

---000---

Cau hei 33: Phwot hué song tu cach nao tign lgi

nhat

Hoi:

Hang cu si chung con phudc hué song tu cach nao tién
lgi nhat? Mong Thay chi bao cho chiing con 8.

Dap:

Lién Téng T T6 Phéap Chiéu dai su viéng Ngii Dai
son duoc Pic Van Thu Su Loi B tat truc tiép day:
"Nay 6ng niém Phat thi chinh 1a dtng thoi, trong cac
hanh moén dé tu khong c6 mon nao hon dugc Niém
Phat Cang duong Tam Bao, phudc hué song tu, hai
mon nay 1a dudng tit trong yéu nhat. Trong kiép qua
khir, ta do Niém Phat Ctng duong ma dac Nhat Thiét
Tri. Ong nén niém Phat A Di Da lién tiép chang dé
gian doan thi khi mang chung quyét dinh vang sanh,
vinh vién chang thoéi chuyén. "

Vay thi cach phudc hué song tién loi nhat 1a Niem Phat
A Di DPa va ctiing duong Tam Bao (Phat Phéap Téng).

A4

P

---000---
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Cau héi 34: Nguyén héi hudng cong dirc

Héi:

Con thuong nguyén: "Nguyén dem cong duc nay hdi
huéng cho tit ca chung sanh cing con déu tron thanh
Phat dao", con nguyén nhu vay co6 dang khong, thua
Thay?

Dap:

"Nguyén dem cbéng duc ndy hoi hudng cho tat ca
chtng sanh ciing con déu tron thanh Phat dao".

1- Nguyén tron thanh Phat dao 1a tét, nhung bao gid
méi thanh Phat dao? Kinh Phat day mudn thanh Phat
phai tu trai qua ba dai A tang ky kiép (mot A ting ky
Kiép 12 s6 1 trugc 47 s6 0).

- A ting ky kiép thir nhat tu Tam hién 1a Thap Try,
Thap Hanh va Thap Hbi Huéng;

- A tang ky kiép tht hai tu tir So dia dén That dia;

- A tiang ky kiép thir ba tu tir Bat dia dén Diéu Giéc
(Thanh Phat).
2- Néu
cong dac nay
tait ca ching
déu vang

"Nguyén dem
hdi huéng cho
sanh cung con
sanh Cuc Lac
Quéc,  tron thanh Phat dao"
thi cang tét hon. Tai sao?
Vi ving sanh Cuc Lac Qubc
thi lidu sanh thoat ttr, vo lwong tho, bat thdi chuyén, tu
mot doi thanh Phat (nhanh chong hon).

---000---

Cau hoi 35: Tho hinh tweng Phdt nao?
Hoi:
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C6 ban ddng tu khuy@n con nén tho tuong Phat A Di
Pa tiép dan, khdng nén tho tuong Phat ngdi thién va
chi mot loai tugng ma thdi, vi néu nhu trong nha dé
nhiéu twong Phat voi mau 4o hay guong mit khéc
nhau, dén khi Iam chung minh s& khong biét phai di
theo vi Phat nao.

Dap:

1- Trén nguyén tac chi tho hinh tugng nao minh thich
nhat, minh nhin hay quan mot hinh duy nhat dé nhap
tam hon, nhiéu hinh qua dé bi loan. Tho tugng Phat A
bi Pa tiép dan hay tho twong Phat ngdi thién, tuong
nao ciing dugc, thd twong nao minh thich nhat.

2- "Khi 1am chung minh s& khéng biét phai di theo vi
Phat nao".

Tuy riang chi tho duy nhat mét tugng Phat A Di Pa
nhung néu minh ciing thich nhitng hinh twong Phat A
Di Pa khac, van c6 thé treo nhitng hinh tuong nay &
phong tho Phat. Ché chap trudc!

Hinh tugng nao minh thich nhat, di chwa nhap tam,
nhung van ¢ 4n tuong hinh tugng ay trong Tang thuc,
nén khi 14am chung hinh tuong 4y s& hién ra tiép dan
minh.

---000---

Cau hoi 36: Ta sw ngogi dao?

Hoi:

Nhu thé ndo 14 ta su ngoai dao, thua Thay?
bap:

1- Ta su

- Nghia den (hep) ta su 1a vi thiy tu theo ta dao.
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- Nghia rong, du 12 vi thiy tu theo chanh dao, nhung vi
kém hiéu biét hoic vi ¢ chap phap tu caa minh, bop
méo, Xuyén tac, giai thich sai phap tu nhu phap cua
ngudi khac, vi thay nay ciing thudc hang ta sur.

2- Ngoai dao

Kinh Hoa Nghiém va Bai Tri Bé luan cung bao c6 96
thir ngoai dao. Ngoai dao la nhitng dao duogc thanh lap
khong xuat phat tir 16i Phat day, khéng thuc hanh
nhitng diéu thudc vé chan Iy ti cuc, nén goi la ngoai
dao.

B Tét tru trong tri hué kién c6 cua Dai Thura, tac Bat
Nhé, nén hét thay t ma, ngoai dao chang thé lay dong
noi.

Trong kinh Dgi Trang Nghiém Phap Mén, B6 Tat Vin
Thu Su Loi hoi Kim Sac Nit: "Ai la ngoai dao?". Co ta
tra 1oi: "Tuy thuan nhan tho ta thuyét cua ké khéc thi
goi la ngoai dao".

---000---

Cau héi 37: Séng nhw phdp

Hoi:

Con xin hoi: Hing ngay hanh gia Tinh do phai séng
thé nao dé dugc nhu phép, thua Thay?

bap:

Pai su Tri Quang Van Giac thoi Dan quéc (Trung
Hoa) day: Hanh gia Tinh do IGc séng song phai nhd,
hanh tri ba diéu trong yéu nhat nhu sau:

1. Mot la:

NOGi it mot cau chuyén, niém nhiéu mét cau Phat,

Muén 1am viéc gi thi nhanh chéng 1am xong (khéng
chan cho),
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Viéc gi can giao phé cho nguoi khac thi gip gap giao
phé (chd ludng lu),

Ping luu luyén pha quy ¢di nhan gian. Pirng ham mo
sy khodi lac trén doi (Séng yén vui, danh lgi mii coi
thuong),

Pit nang viéc 1am lanh (trudng chay, thuong b thi,
phong sanh, cung duong Tam bao),

Khuyén hoa ngudi khac khoi tin tam, niém Phat cau
vang sanh Cuc Lac (Khuyén tan hanh gia),

Thudng nghe phap dé hanh tri nhu phéap (ché tu mo),
Ban than luén nd luc mién mat tinh tan L&o that niém
Phat cau vdng sanh Cuc Lac (nd luc tinh tin khéng
ngung, ché giai dai).

2. Hai la:

Lap chi quyét dinh, chang nghe, chang dé ké khéc lung
lac, chang nhim mét theo duéi ké khéc (Song 1a dong,
nhung 10ng ludn bat ddng. TAm bat bién, gitra dong doi
van bién),

Nhitng viéc tiép dai, thu tac thoi doi nén giam bét,
chang can phd dién dang dai,

Tudi gia thoi gian c6 han, chd dé ludng qua nira (VO
thuong nhanh chong, nhu ca can nudc nao co vui chi,
ché gidi dai, budng lung, tré qué rdi, hdy nd luc tinh
tan khong ngung),

Trong tim c6 diéu gi nghi ngod, hiy thwa hoéi minh
bach, chang nén ham hd, tuw minh l1am lac (tham vén
minh su, gidi nghi sanh tin).

3.Bala:

Ludn tu hoi chinh minh:

A Di Ba Phat lubn c6 trong tdm hay khong?

Tuong Phat lubn cd ¢ trudc mat hay khdng?

Pi, diing nam ngdi ludn déu c6 niém Phat hay khong?
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DU nhan hay ban déu chang quén hay khong?

Pham hét thay viéc lanh da lam, di véi cac cong duc
nhu: Niém kinh, niém Phat, tri chd, tinh toa v. v... déu
phat nguyén héi hudng: Hién tai gia thuoc binh an,
twong lai trang nghiém Tinh d¢; lai cau IGc 1am chung
biét truéc thoi khic, tdm chang dién dao, dwoc Phat
tiép dan.

---000---

Cau hgi 38: Thégp Tin la nhing gi?

Hoi:

Trong cau dap 101 thdy c6 noi dén Thap Tin. Vay
Thap Tin la nhiing gi, thua Thay?

Dap:

Thap Tin cta Pang Giac B6 Tat bao gom 10 thir tam,
d6 1a: Tin tm, Ni¢m tdm, Tinh tan tim, Hué tam, Dinh
tam, Bat thdi tam, Ho phéap tam, Hoi huéng tam, Gidi
tam va Nguyén tam.

1. Tin tam: C6 10ng tin va hiéu mot cach vitng chic noi
phap Dai thura.

2. Niém tam: D3 c6 long tin roi, du trai qua bao nhiéu
doi kiép, cling van tin nhd mai khdng quén.

3. Tinh tan thm: Do 10ng tin viing chéic, nén tinh tan tu
hoc va thuc hanh khéng nai lao nhoc.

4. Hué tam: C6 long tinh tan hoc hoi tu tri thi tri hué
mai phéat sanh.

5. Pinh tdm: Nho ¢6 hué tdm sang subt, nén thuong
chd tdm vao mét canh.

6. Bat thdi tam: Tam dinh cang nhiéu thi tri cang sang,
cang sau, nén y chi tién tha khong lui sut.



Phdn 1: Vdn Ddp - Muc A : Phat Phap Tong Quat

7. Ho phép tam: Long an nhién sang sudt va tin chic
sAu xa, nén c6 thé ho tri Phat phap mot céch tich cuyc.
8. Hoi hudng tAm: Pem cong duc tu niém va ho tri cua
minh ma héi huéng vé qua vi vo thuong Bo Bé.

9. Gi6i tam: Gitt gin giéi hanh dé trang nghiém phap
than.

10. Nguyén tam: Khai tdm phat nguyén lam tat ca cac
viéc lanh tuy theo kha nang cua minh.

---000---

Cau hai 39: Thoat ly sanh ti

Hoi:

Tu nhu thé ndo dé duoc thoat ly sanh tu?

Dap:

1- Tu c4c phap mdn ty lyc nhu Thién téng, Mat tong,
Nhi thtra (Thinh van, Duyén giac)...., phai doan diét
sach Kién hoic va Tu hoic mai théat ly sanh tir. Bing
nhu con so6t mdt to hao Kién Tu phién ndo thi van lot
vao luan hdi sanh tir.

Kién hoic c6 88 pham, bao gom hét thay phién ndo
nhu tham, san, si, man, nghi, than kién......

Tu hoidc ¢6 81 pham.

Pa nhiéu nhu vay lai rat kho doan trir, Phap su Tinh
Khéng n6i mot pham Ngai con chua doan trir dugc.

2- Tu Phap mén Tinh dg, phdp mon nhi luc, tu luc va
tha luc. Nho tha luc cua Phat A Di Pa tiép dan vang
sanh Cuc Lac qudc. Mot khi ving sanh 13 siéu thoét
tam giéi, lidu sanh thoat tir, bat thdi chuyén, mot doi
thanh Phat.

Muén dugc vang sanh phai dap ung diéu kién cua no.
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---000---

Cau hei 40: Bat phong la gi?

Héi:

Con xin hoi: Béat phong la gi? Va lam sao tranh n6?
Kinh mong Thay chi bao cho ching con r8.

Dap:

Su yéu ghét cua thé gian hay lam chao dong long
ngudi, vi vay nén ding gié (phong) dé thi du.

Bat phong 1a tam gi6, do la: Loi (loi ich), Suy (hao
ton), Hay (ché bai), Dy (khen ngoi gian tlep) Xung
(ca tung tryc tiép), Co (dung chuyén ndi xau ngudi),
Kho va Lac.

Nguoi doi thuong bi tdm ngon gié nay lam chao dong
(sai khién) sanh ra yau ghét, han thu, vui budn, kho
dau hay hanh phuc.

Nguoi chan tu thi khdng bi tam gié nay lam dong (bat
phong xuy bat dong), vi hiéu rd chan tuéng sy that cua
vii tru nhan sinh, moi sy, moi vat déu 13 "khéng" nhu
sau:

Kinh Kim Cang day:

"Nhit thiét hitu vi phap nhu mong, huyén, bao, anh,
nhu 16, diéc nhu dién”. Tam dich: "Tat ca phap hitu vi
(phép do tao tac sinh ra hay do sai biét sinh ra) nhu
mong mi (khéng that), gia (huyén 4o) nhu bot nuéc
trén bién ca, nhu _bong trong guong (khong that), nhu
hat suwong trén dau ngon co, anh dién chop trén bau
troi, co do lién mat do (bién dich, vo thuong, vo nga).
"Ning so giai khong, lidu bat kha dac". Nghia 14 ning,
so déu la khdng, tron chang thé lay dugc, co dugc. Pay
1a chan tuéng sy that, néu cir tuong tat ca co nang dac,
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6 so déc (co cai nang duoc, ¢ cai @& minh lay dugc),
d6 1a mé 1am, 1a vd minh,

Thién su Khong Pam noi: "Cong danh cai thé, man
swong sdm. Phi quy kinh nhan, gidc mong dai". Tam
hiéu 1a cong danh du hon doi ciing chi 12 hat suong
sém mai trén dau ngon co, mat troi vira 16 dang swong
no tiéu tan ngay. Giau co, ring tién, bac bién, dén ndi
ngudi phai kinh sg cling chi 1a gidc mong dai ma théi.
Chu To day: "Ban lai vd nhat vat hay van phap giai
khong". Nghia 1a trong ban tanh chan tam khong co
mot vat gi ca, tat ca cac phap déu la khdng.

Nguoi chéan tu chiang nhap dugc van phap giai khong
(tt ca moi su, moi vat déu la khong) thi tam gi6 trén
cling 1a khong. Pa 1a khong thi 1ay gi lam chao dong
Iong quy Ngai!

Hanh gia Tinh d6 ching ta tuy hiéu Ioi day trén cua
Ptc Thé Tén va chu to nhung chua chitng nhap duoc
thi chiing ta chi can "Nhiép tron sau ciin Tinh niém
nodi tiép", khong quan tam dén ching, mic ké nd, coi
nd 1a khong thi nd khdng sai khién, khéng lam chao
dong ta duoc.

---000---

Cau hgi 41: Lam sao dé chung sanh?

Héi:

Phat Bo d& tam lay Tu hoang thé nguyén lam géc.
Hanh dau cua T hoang thé nguyén la: "Chdng sanh vo
bién thé nguyén do". Con ty dd con con chua xong,
lam sao d6 chung sanh, thua Thay?

bap:
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Van do duoc cha! Ching sanh c6 hai loai trong va
ngoai.

1. Chung sanh trong la nhirng tdm niém, tap quan bén
trong ngudi nhu tham, sén, si, man, ich ky, ganh ghét,
tat dd, ..., chuyén hoa, hoa giai ching la do chung day!
2. Chung sanh ngoai la tat ca con ngudi cung nhiing
sinh vat khac. Khéng gay tén hai, lam lgi ich cho
chung sanh la d6 ho.

C6 nhiéu cach l1am, dai khai nhu sau:

An chay, khong sat hai ching sanh;

Phong sanh 1a citu mang song cua ching sanh. Han
ché chi tiéu, danh dum tién dé mua chim c4, rua, ...,
dem tha (phong sanh). Hang ngay dan, kién, ..., vao
nha, khéng sat hai chling ma bat dem ra ngoai, chu
nguyén roi tha;

Khuyén khich, huéng dan than nhan va ban bé niém
Phat cAu ving sanh Cyc Lac;

Chia sé kinh nghiém tu hanh cho ban dong tu:;

Gop phan an tong, phan phoi kinh sach, dia (cd)
thuyet phap cho moi nguoi;

Hang ngay héi huéng cong dac tu hanh cho tat ca
chting sanh trong muoi phuong, khip phap giéi dong
véi minh vang sanh Cuc Lac tron thanh Phat dao;

3. Véng sanh Cuyc Lac dic v6 sanh phap nhan, minh
tam kién tanh, tré vé Ta ba hanh B Tat hanh s& do
sanh rét rao hon.
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Cau hai 42: Dep trir nga twong

Héi: Bach Thay, con tu [a muédn thoat khoi sanh tur
luan hoi. C6 vi thay néi: Mudn thoat khoi sanh tar luan
hoi & phai dep trir ngd tudng. Con cai “Ta” thi khong
thé thoét khoi sanh tir luan hoi. Con tu biét con khong
c6 kha nang 1am viéc dy. Vay con phai lam sao dé doat
duoc chi nguyén, thua thay?

Dap:

1. Vi thay 4y néi rat dung, mudn thoat khoi sanh tir
luan hoi la phai dep trir ngd tudng. Con cai “Ta” thi
moi suy tu, hanh dong déu vi ban ngd, ich k¥, tu tu tu
lgi khong tuong ung (hop) véi Niét Ban. Pao hitu tu
biét khong c6 kha ning lam viéc ay 1a dung, Thoi Mat
phap niy cin co chang ta ha liét [am sao kham néi. B
la viéc cua bac Thugng can thuong tri thoi chanh Phap.
Day la ndéi véi nhirng vi tw lwc tu giai thoat, ( tu phap
mon tu luc).

2. Kinh BDai Tap noi: “Thoi Mat phap uc e nguoi tu
hanh hiém c6 nguoi dic dao, duy nho phdp mén Tinh
d6 ma duoc giai thoat (sanh tir ludn hoi)”. Vay, mudn
dat dugc chi nguyén thoat khoi sanh ter luan héi, chi c6
cach duy nhuat la tu phap mon Tinh 3. Pay la phap
mén tha lwc. Nhd Phat e cua Phat A Di Pa tiép din
vang sanh Cuc Lac. Véng sanh la siéu thoat tam giai,
lidu sanh thoat tir, chuyén pham thanh Thanh, vo luong
tho, pha ngd chip, dat tam bat thdi, tién tu mot doi
thanh Phat.

3. Piéu quan trong 1a 1am sao chic chan dugc véng
sanh. Hay doc va hanh theo sach “Niém Phdt Pat B4t
Niém Tu Niém Bao Bdam Ving Sanh”.

---000---
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Cau hai 43: Gidi nghiép tri bénh

Héi: Bach Thay con c6 chi ban tudi trén bay muoi, chi
trudc day tu thién khdng thanh céng chi nga sang tu
Tinh d6. Chi rat tinh tin ddng manh hanh tri. Mai ngay
hai thoi khéa céng phu, mdi thoi ba tiéng ddng ho
chuyén niém Phat A Di Pa. Ngoai thoi cong phu chi
nghe may niém Phat ngay 1an dém.Gan mot nam tré lai
day mdi khi niém Phat hon sau muoi phat lién bi
nghet tha, niém khong ra tiéng nita. Mat khac chi bi du
tha bénh nguy hiém, nhap vién rdi xuat vién bénh van
khdng thuyén giam, do d6 chi d6 16i nao 1a bo thién
nén thién n6 pha, oan gia trai chi doi no va cubi cung
la bi nghiép khao. Nghe néi & Viét Nam c6 vi thay 16n,
Ngai giai duoc nghiép va tri cho nhiéu nguoi hét bénh.
Thé 1a chi bao con xin nghi phép, mua vé bay va dua
chi vé Viét Nam giai nghiép, tri bénh, Hién gio chi
dang ¢ Viét Nam. Vay y nghi va viéc lam noi trén cua
chi 4y co ding khong, thua Thay? Va phai hanh xu
nhu thé nao cho hop 1y va hitu higu?

Dap:

1-“ Bo thién nén thién nd pha”. To6i khong nghi nhu
vay vi toi khong thay kinh sach ndo noi thé. Khong
biét c6 4y y cir vao kinh sach nao? Néu cb tu nghi thi
sai hoan toan.

2- “Bi nghet thd va oan gia trai chu doi ng”

a) Nén xét lai cach niém Phat c6 dtng khong? Niém
thAm ma ém hoi qua, uat khi gay kho tho. Truong hop
nay chi can hit sdu tho dai nam bay lan Ia hét.

b) Néu nghi la oan gia trai chu doi no thi chap nhan tra
no cho hét ng, Nhe ganh d& ving sanh. Mat khac sau
thoi khoa cdng phu hdi hudng cong dic tu hanh cua
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minh cho ho dong vang sanh véi minh. Pay 1a cach
giai két hitu hiéu va tién lgi nhat.

3- “Nghiép khao”

a) Than bénh ma béac sy bo tay, diéu tri khdng hét, qua
that 1a nghiép bao. Pay la ndi khao (hdy doc sach Tinh
Pé Thye Hanh Vdn Bdp - Phan Thuc Hanh - Cau Pap
84).

b) Nghiép bao (qua bao cua nghiép)

-Theo luat nhan qua, nhan ndo qua nay, tuw minh lam tu
minh chiu (tu tac hoan tu tho) khong ai chiu thay cho
ai dugc ca. Nha Phat day rat rd rang: Toi ai lam nay
chiu, ai cot gat phai ty mé, hay tu thip dudc 1én ma di.
Puc Thé Ton 1a vi dao su (Thay dan duong). Ta phai
tu di, Dac Phat khong di thay chung ta duoc. Ong tu
6ng chirng, ba tu ba dac. Néu Bac Phat tu thé ching ta
duoc thi tat ca chung ta déu thanh Phat hét rdi, dau
phai oan uong la pham phu ngdi day phai khong?

-Giai nghiép ciing thé. Néu Bic Thé Tén giai nghiép
duoc cho chiing sanh thi than toc cua Bac Thé Ton dau
bi Vua Luu Ly tan sat phai khong?

-Néu vi Thay 16n no giai duoc nghiép cho ngudi khac
thi Ngai gioi hon Bic Thé Ton rdi. Puoc vay sao Ngai
khong tu giai sach nghiép cua ban thian, d¢ “nghiép
sach, tinh khong” lam Thanh nhin c6 sudng hon la
pham phu tang khong cht?

-Nhitng truong hop hét bénh khong han 1a khéng co,
chang qua la sy tring hop ma thdi. Khong can dén nho
vi Thay 4y, ngdi nha tu dén thoi diém d6 bénh tu hét.
Viy tu nhu thé nao?

-Tu la chuyén nghiép, ning thanh nhe, nhe thanh
khéng. Tu chuyén nghiép ¢ nhiéu cach:
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Lanh 4ac, lam lanh (doan ac tu thién) Tu Thap Thién,
an chay, phong sanh....

Bai sam: Hong Danh Sam, Lwong Hoang sam. Thuy
Sam. Tu Bi Sam.....

Tung kinh, tri chd.....

Niém Phat A Di Da 1a phap téi vién, téi thing bao gom
hét thay thién phap cua Phat. Kinh Quan V6 Luong
Tho néi: “Niém Phat mot cau diét tam muoi Gc kiép
trong toi sanh tu”

4- Tém lai hanh xir ciia ¢6 ay hoan toan sai lam, co ay
khong nhé 1o chu To day: “Mét cau Di Pa 1a thudc Da
Pa tri mudn bénh” va ching t6 ¢6 4y chua tin sau Tinh
do.

Giac Minh Di¢u Hanh Bé Tat day:

C6 miéng twa ho cam,

C6 tai lam nhu diéc,

Chang Ian 16n voi doi,

Mdi 1a thanh dao nghiép.

Co dirc day:

Nhu mu mat khdng nhin ngoai canh,

Nhu diéc tai khdng thinh may may,

Cang khong dao dong cang hay,

Ngudi ngdi tinh toa viéc ngoai xem khéng.

Thay sic khéng mé sic,

Nghe tiéng chiang nhiém tiéng,

Séc tiéng déu khdng ngai,

Méi dén phap vuong thanh.

Ludi vuéng vi ngon, tai vuéng tiéng,

Mt theo hinh sic, mui theo huong,

Lénh dénh 1am khach phong tran mai,
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Ngay hét qué xa van dam duong

NG6i it mdt cdu chuyén, Niém nhiéu mét cu Phit,
Pdnh chét dugc vong niém, Phdp thin ngudi hi€n 1§.



---000---
Muc B - Niém Phat va Vang Sanh

Cau héi 1a: Bj tai bién mach mdu ndo cé dwoc vang
sanh hay khong?

Me con lic sanh tién trudng chay niém Phat trén mudi
nam. Niém tin cua ba rat kién c6. Ba nhat quyét phai
ving sanh Cuc Lac trong doi ndy. Thé ma ba bi tai
bién mach mau nao, nén hdn mé bat tinh trudc gio ra
di. Nhiéu lién hiru cua con va mét vi Thay ndi 1a me
ctia con khong dugc vang sanh, ding nhu Thay da noi
trong sach Niém Phdr dat Bdt niém tw niém bdo dam
vang sanh. Diéu nay l1am tdm con bat an, vay kinh xin
Thay tir bi cho con biét sy that caa sy kién nay.

Dap:

Noi chung la nhu vay, nhung phai xét nhirng truong
hop ngoai 1€, ca biét.

1. Ba cuy ¢6 biét trude ngay gio ra di khong?

2. Gia dinh ¢o thay diém lanh gi khéng?

3. Piém noéng cudi cing ¢ dau?

4. Ba cu c6 duoc tro niém, cau siéu, gia dinh niém
Phat, lam Phat sy hoi hudng cong dic cho ba khdng?

---000---

Cau hgi 1b: Tuy me ciia con khéng bdo trwéc ngay
vinh biét, nhung khodng sau thang truwdc do tim
tinh ba thay déi han. Ba lubn té ra tir hoa, nhan
hdu, do lwong khoan dung vdi moi nguwon.

Piém nong cudi cling ¢ dinh dau.

89
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Tat tho trén tam (8) tiéng dong hd ma tay chan vam
mém mai.

Séic dién cuia ba mdi ltc cang hong hao, dep ra thém.
DPoc sach Bat Niém T Niém cua Théy, noi guong me
con, con ty tu dugc nhap tdm. Con vui ming phan khai
lim, dé chic chin duoc vang sanh, con tim hoc thém
nhiéu séch Tinh d6. Con thuc hién dugc nhitng viéc
sau day:

Ban hd niém cung gia dinh chung con thay phién trg
niém trudc gio 1am chung cho dén khi hoa tang;

May niém Phat trg niém 24/24 sudt thoi gian hén mé
tai bénh vién va bdn muoi chin ngay tai nha;

Chua cu siéu va cung com du bay cai that;

MJi cai That con déu phong sanh chim hoic cé;

That thir bay gia dinh con cling duong trai ting;

Gia dinh con ctng duong tinh tai 4n téng hai sach Bt
Ni¢m Tu Niém va Tinh D6 Thuc Hanh Vdn Pdp, clng
CD Mp3 doc hai sach nay cua Thay;

Sudt bén muoi chin ngay, con trudng chay, moi ngay
hai thoi khda, mdi thoi khoa hai tiéng dong hd, trudc
ban tho Phat, con chi thanh, khan thiét chuyén niém
Phat A-di-da dé hoi huéng cho me con. Ky diéu thay!
Sau d6 con dat Bat niém ty niém;

Vi me con truong chay, nén tang 1& hoan toan khong
dung d6 man;

Con cd gang téi da dé 1am céac Phat sy, du 16n hay nho,
tat ca con déu hdi hudng cho me con dugc siéu thing
Cuc Lac Tinh do.

Viy c6 diéu gi can thém, kinh xin Thay tir bi day con.
bap:

Khéng thé n6i ba cu khong dugc ving sanh vi cac ly
do sau day:
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1. Ba cu d3a hon muoi nam truong chay, niém Phat.
Chung tir Phat da khd nhiéu ¢ Tang thic. Trudc gio
phat 1am chung Phat A-di-da cung thanh chung dén
bao vay ba cu, phéng hao quang gia hyu, gidp than
thirc ba cu niém Phat, Phat lién tiép dan vang sanh Cuc
Lac Qudc réi. (Kinh Xung Tdan Tinh PJ Phdt Nhiép
tho) (Hay doc cdu dap 69 Phan thuc hanh, Sach T;nh
Pé Thyre Hanh Vdn Pdp). HOn mé bat tinh chi Ia hién
tugng chuyén nghiép, don nghiép dé vang sanh ma
thoi;

2. Ba cu c6 du 3 triéu chang ving sanh, d6 1a diém
nong sau clng & dinh dau. tay chan mém mai, sac dién
hong hao;

3. Ban ho niém trg niém dung nhu phap;

4. bugc quy Thay tung kinh cau siéu, chd nguyén, hoi
hudéng cong dic ca doi tu hanh cua minh cho ba cu
duogc vang sanh;

5. Gia dinh, con chau niém Phat tro niém, lam cac Phat
su: trai tang, an tong kinh sach, phéng sanh... hoi
hudng cong duc cho ba cu dugc véng sanh;

6. Mat khac lién hitu thay khéng? Hoi huéng cong dic
cho ngudi, cong dic minh khdng hé suy giam vi cong
dtrc khong hinh tudng, lién hitu chi thanh khan thiét
niém Phat hdi huéng cong dic cho ba cy, ma thuc té
lién hitu dat Bat niém tu niém sau thoi gian bén muoi
chin (49) ngay, con Minh Tué phai mat sau thang. Nha
Phat day: Vi nguoi, lam lgi ich cho nguoi tac la lam
lgi ich cho chinh minh la vay.

D3 dat Bat niém tu niém, lién hitu hay mién mat c6
gang cong phu nudi Ién dé dat Bat niém tu niém sau
(Niém Phat thanh mot khdi), cong dirc vo luong, duoc
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tw tai vang sanh (hdy doc cau dap 64 Phan thuc hanh,
sach Tinh B¢ Thuc Hanh Van Dadp).

---000---

Cau héi 02: Tung kinh nao co thé ciu siéu cho than
nhan dugc vang sanh Cuc Lac.

Con niém Phat da dugc nhap tam. Vay me con chét, dé
cau siéu cho me con vang sanh Cuc Lac, con phai tung
kinh Pia Tang hoac kinh A-di-da, hay phai lam gi
khac, thua Thay?

Dap:

1. Tung kinh Pia Tang muc dich nhic nho huong linh
niém danh hiéu Pia Tang Vuong B6 tat dé duoc Ngai
ctru do khdéng bi doa vao ba duong ac 1a: dia nguc, nga
quy va suc sanh. Kinh van khong c6 noi la tung Kinh
nay giup huong linh vang sanh Cuc Lac.

2. Trong kinh A-di-da dac Thé tén day: Ching sanh
hay phét nguyén vang sanh, chap tri danh hiéu Phat A-
di-da dén nhat tam bat loan, trudc gio phat 1am chung,
tam khong dién dao, Phat A-di-da va thanh ching dén
tiép dan vé Cuc Lac quéc. Kinh vin ciing khong cé noi
la tung kinh nay gitp huong linh vang sanh Cuc Lac.

3. An Quang dai su T6 thtr mudi ba Tinh d6 tong day:
"Than nhan Niém Phat A-di-da hoi huéng cong duc
nay cho huong linh siéu sanh Cyc Lac la tét nhat".
Thiét nght, T6 su dai tir dai bi, thuong x6t chung sanh
thoi mat phap ndy, nén dua ra 1oi day hét sic quy bau.
Pay 1a mot phap hét sic don gian, dé& thuc hién ma dat
dugc myc dich tdi thuong.
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4. Phap su Tinh Khéng noi: "Niém Phat thanh mot
khéi (Bat niém tu niém sau), dung cong duc ndy hdi
hudng cho ciru huyén that to, déu duoc siéu thing".
Lién hitu niém Phat dugc nhap tam, hdy cb gang huan
truong dat Bat niém tu niém sau, (thanh mot khéi) bay
gio hoi huéng cong dic cho ba cu thi tot biét may.
Pugc vdy la dai hiéu tir nhu kinh Phat di day.

---000---

Cau héi 03: C6 can phai hdi hwéng va cing gid
hang nam khi me da dwoc vang sanh?

Me con dugc vang sanh roi, vay con ¢ can hdi hudng
cong duc cho me con va clng gid hang nim nira
khong, thua Thay?

Dap:

1. Hoi huéng.

Kinh day: C8i Cuc Lac c6 ba bac chin pham, day la
noi dai cuong. Cong phu tu tap cua chung sanh qua
nhiéu sai biét nén pham vi twong tng ciing rat nhiéu.
An Quang dai su Lién tong thap tam To day: "Hoi
hudéng cong dac 1a giup cho duwong nhon nang cao
pham vi".

Me cua lién hitu vang sanh pham vi khong cao dau. Do
vay rat can hdi huong. Mat khac mdi 1an hoi huéng l1a
cach thyuc tap, giup lién hitu mé rong tam lugng "vi
chlng sanh”. Bo Tat hanh day!

2- Clng gid.

Y nghia, muc dich cung gid la:

Ky niém ngay vinh biét nguoi than.

Tap hop gia dinh, cung c6 tinh thuong yéu, dum boc
IAn nhau. Nubi 16n tir bi tam.
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Thuong nhd than nhan, nghi tudng, nhac nhé nhitng gi
t6t lanh, cao thuong ciia ngudi than dé cuing nhau hoc,
hanh hau xtng dang 1a con, chau... ctia nguoi. Tu thm
dudong tanh.

Duy tri phong tuc "tri &n" rat quy cua dan toc. Pay
cling 13 hanh quan yéu cua Phat gi4o.

Vay thi, du ba cu di ving sanh van nén clng gid hing
nam, cung khong phai dé ba cu an, ma vi y nghia va
muc dich noi trén.
Nén tranh sat sanh
dé cung té, dai
dé ching to ta la

hai vat qua nhiéu
dang dong ban be,
hiéu ti..., 1a giau
c6. Céch pho truong nay lam
mat y nghia va muc dich tot dep
noi trén, bi phan tac dung, toi sat sanh hai vat lam lién
luy rat 1on dén than nhan.

---000---

Cau héi 04: Mudn nhé, thay, va biét Canh khé Tam
Ac Dao.

Tai sao Burc Phat tir bi khong cho nguoi ta ¢ kha nang
nhé, thay, biét canh kho trong tién kiép (dia nguc, nga
quy, stc sanh) cua minh dé so ma khdng lam &c nira?
bap:

1. Vi ky su, dé dap tng nhu Cu va tuy theo tai ning
cua vi ay ma ché tao ra ngudi may c6 kha niang nhu
vin 6c, siét bu lon, khuan vac, di chuyén do vat... tham
chi giai phau. Ciing vay, than ngudi goi la than béo,
nghia 14 cai than dé tho qua béo (thién hay &c). Than
nay duoc ché tac (ché tao, tac thanh) boi nghiép luc.
Do vay, su tho dung c6 mudn ngan sai khac tuy theo
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thién bao hay &c bdo, nang nhe theo dung luat nhan
qua (Troi, nguoi, A tu la, nga quy, sic sanh va dia
nguc).

2. buc Phat khong phai 1a vi than linh, nén Ngai khong
ban an, giang hoa cho mot ai hét. Ngai chi 1a mot dao
su (Thay dan duong), Ngai chi day chung ta phuong
phap thoat khd duoc vui. Néu ta thuc hanh ding thi
duoc giai thoat, bang khéng thi phai troi lan trong sau
néo luan hoi kho dau. Ngai day ching ta: "Hay tu thap
dudc 1én ma di". C6 nhan day: "Ong tu 6ng ching, ba
tu ba dic". Cling nhu vi bac si ra toa thudc, bénh nhan
phai uéng thudc méi lanh bénh.

3. buc Phat van nang, nhung khong phai toan nang.
Ngai khong lam trai luat nhan qua duoc. Pién hinh,
Ptc Thé Ton danh 1am ngo dé vua Luu Ly tan sat
giong ho Thich Ca. Néu Ngai toan ning, thi v&i tam
dai tir dai bi, Ngai di do cho tat ca chiing sanh thanh
Phat hét roi. Bay gio ching ta dau con ngdi diy ma
luan ban phai khdng?

4. Kinh day: "Bién c6 thé can, nGi co thé tan, nhung 1oi
noi cua Thé ton khdng bao gio hu dbi", nghia 1a 1oi thé
Ton néi ludn ludn chan that. Canh kho cua sic sanh so
so truéc mat chiu kho quan sat 1a biét ngay. Con canh
khdé dia nguc va nga quy di dugc kinh sach noi rat
nhiéu rdi. Tai sao khong tin ma con doi nhd, théy, biét.
Muén nho, thay, biét, hiy tu dat tic mang thong, thién
nhén théng, con hanh gia Tinh d6 hdy tu niém Phat dat
Ly nhat tam bat loan, thi s& ty nhé, thay, biét.

5. Néu du duyén, truong hop cé biét, Bic Phat c6 thé
ding than lyc khién ching sanh thiy dugc canh gioi xa
la khac. Nhu truong hop Vy Dé Hy phu nhan va Ngai
A Nan duoc thay Canh giéi Ty Phuong Cuc Lac vay.
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---000---

Cau hgi 05: Hanh tri niém Phat ddang ly va dung
phap 1 phwong thic bé co bac hiru hiéu nhét.

Thay oi, tu hoc niém Phat, vay réi nguoi dé c6 bé mé
choi bai bac, nhu thé nao dé giup nguoi bd mé giac
ngo?

Con chi biét rang 1a di Casino 13 6ng phai thang thua
vGi Casino. Tién minh thang von Ia tién cua minh da
thua hay s& bi thua, hozc 1a tién cua nhitng ngudi than,
ban bé. Khi choi bi hdi hop, bi budn kho, va vui khi
thang trong su kho cua ké bj thua.

Con dung nhitng 1oi 18 nay dé khuyén ngudi, ma khong
ai nghe, vi sao vay? Chac la sy gi4c cua con va 1oi giai
thich khong dang, phai khéng Thay?

Dap:

1. Con nguoi mé co bac, khuyén ho khong duoc vi
ngudi 4y qua tham, thiéu chanh kién, thiéu tinh than
cau tién (bao thu).

2. Mudn pha mé khai ngo thi phai hoc ki gido phap
ctia Phat, xong quyét tim hanh tri (y gido phung hanh).
3. Hanh gia Tinh d6 hanh tri dang nhu ly, nhu phap,
duong nhién boé co bac.

---000---

Cau héi 06: Sw khéac biét giira Tac Y Niém Phat va
Tam Tw Niém Phat.

Bach thiy con c6 chd kho chua am tudng giita viée
phan biét & rang vé tac ¥ niém Phat va tdm ty niém
Phat, vi d6i khi con niém Phat ma khong ro 1a y niém
hay tdm ty niém.
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Con lau nay tu tap tai gia, trong nha c6 ba khong thich
nghe tiéng niém Phat, tung kinh, nén lau nay con chi
khoi y thirc dé niém Phat chir khong niém bang miéng.
Nén lau gio' con khong nghe dugc tiéng niém Phat nhu
nghe tiéng c6 4m thanh thyc & ngoai, ma con chi cam
nhan réng trong tam co6 khoi cau Phat hi€u. Cau Phat
hi¢u d6 khong c6 am thanh, tuong tuc rat nhanh, nhiéu
lac nudt mat tir trong Phat hi¢u, duong nhu chi la mot
tiéng g6 ma ham du 4 tir trong cAu Phat hiéu. Nén khi
biét nhu thé, con dung ¥ thirc can thiép niém rd rang 4
tir trong cdu Phat hiéu. Ngay ca lic tiép chuyén véi
ngudi thi lic con nghe ngudi néi ma tAm con van niém
Phat, chi ltc con noi thi tdm con khong niém Phat ma
thoi. Chi trir Iuc ngu thi con chua niém Phat duoc.

Dap:

1- Y niém (y tri) 1a ding stc (dung coéng) diéu khién y
(y thic) niém Phat.

2- Ty niém la Tang thac, thic tha tam TU DONG né
niém, minh khéng khai tam dong niém gi ca, minh
khong ra suc (dung céng) ma TU NO niém, trang thai
nay goi la Nhap tam.

Diéu ma dao hitu "cam nhan" rat tét, thi vi lam, dao
hitu nén theo ddi, c6 diéu gi méi la thém, hay béo t6i
biét, dé cling gop y, hau chung ta déng tién tu.

---000---

Cau hgi 07: Nhirng hién twgng xay ra khi niém Phat
giira minh niém va tw tanh niém; cach giai quyét.

Bach Thay, con xin thua hoi miy ngdy nay con da
nghe tiéng niém Phat tir tu tdnh cia con ciing kha
nhiéu rdi, nhung con rat nhé nhung con van nghe rd,
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nhung ¢6 diéu vi sao con niém cham nhung ty tanh
niém c6 khi rat nhanh, c6 khi con niém tham theo
khéng Kip, nén con dé cho y tiép nhan, nhung c6 khi
nhitng cau A Di Pa Phat c6 khi con chi nghe 1a A Di A
Di hodc 1a A Di Pa va c6 khi la A Di Da Phat (khong
c6 dau chidm chit “Phat”). Con rat can than khi niém
Phat, tirng tiéng ting chit rd rang, nhu vay cO sao
khong thay, néu con lang nghe thi ching tir A Di hoic
A Di Pa c6 vao tang thiac con khong thay? Nén con
ngai khong dam nghe nira ma tiép tuc niém Phat, vay
néu tiép tuc niém Phat thi tu tanh tiéng niém Phat c6 bi
chim khéng thay, ma trong sach thay c6 ghi Chu Tb
néu ma niém Phat duoc diy du thi ty tanh tu niém
khéng phai dung cong hay tac y. Xin thay hoan hi
huéng dan cho con phuong phip nio dé dén bat niém
tu niém hiéu qua tét nhat. Con thanh kinh tri an thay
chi giao cho con.

Con nguyén hong an Tam Bao va Chu Phat B Tat 10
phuong lubn gia ho thay dé anh sang Phat Phap, Phép
mén niém Phat, Tinh D6 dugc truyén rong khap moi
noi cho tat ca hang Phat Tu chung con nuong tua.

Dap:

1. Minh niém cham, ma tu tdnh niém nhanh hon 1a cé
tién bo, cang ngdy cang nhanh hon, vi nhanh nén tiéng
nho hon, roi dén giai doan “nudt chir”, nghia 1a thay vi
4 chix ma chi con 3, rdi 2 chit...

2. Tu tanh niém nhanh, ca dé né niém, khéng bat bugc
phai niém theo n6. Minh ling nghe khéng thdi van
huan tap dwoc chung tir, C6 duc day: "Chang tir khai
hién hanh, hién hanh huan chang tir". Néu c6 du suc,
minh TU DO niém thém s& dugc huan tap chung tu
nhiéu hon hau sém dat Bat Niem Tu Niém.
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3. Ty tanh niém nhanh, mudn né niém cham lai thi
minh niém cham rai ba hay nam phut, né sé niém cham
lai theo ¥ minh. Tuy nhién nén dé nd tién hanh mot
cach tu nhién van tdt hon.

4. Nghe trai giong vi tiéng niém nhanh, nho, mat khac
vi minh nghe nhiéu qua, méi mét khdng con nghe
chinh xac nira. Truong hop nay chi can dinh than, ling
Iong, chuyén chu nghe tirng chir mot hoac nghi xa hoi
d6i phit.

5. Bat T6 Lién Tri dai su day: "Bi quyét ctia phap niém
Phat 1a NIEM NHIEU", Nhiéu ¢ day la nhiéu cau va
nhiéu thoi gian. Niém phai ranh rg, rd rang, tam tiéng
khan nhau, tiéng ¢ dau tam & do.

Kinh Lang Nghiém, Pai Thé Chi Bé Tat Niém Phdt
Vién Théng Chirong day: " Nhiép tron sau cin,tinh
niém nbi tiép, dac Tam Ma Dia (Nhat TAm Bat Loan)
bac nhat".

Phap "Niém Phat theo may" nham thuc hién 15i day
noi trén. Pao hiru nén doc cau dap 31 Phan thyc hanh,
sach Tinh P Thuc Hanh Van Pdp.

---000---

Cau hgi 08: C6 thé diét hét Tham-San-Si 1a dwong
nhién dwoc vang sanh?

C6 ngudi nodi: "Chi can diét hét tham san si thi duong
nhién vang sanh Cuc Lac, cO phai vay khong thua
Thay?".

bap:

DPiu c6 chuyén d6. Trén ddi ndy van su, van vat déu
phai c6 nhan c6 qua, khong bao gio cd chuyén duong
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nhién ca. Va lai, c6i Cuc Lac la c¢6i Tinh do cua Phat,
cBi nhat chan phéap giodi lai cang khong co 1& duong
nhién. Mat khac, diét tham san si dau phai la chuyén
dé. Diét hét tham séan si thi dic qua A La Han, thanh
thanh nhan rdi. Thir hoi doi mat phap nay miy ai lam
duoc? Mudn chic chin duoc vdng sanh Cuc Lac, diéu
dé 1am nhét, ai ai ciing lam duogc, d6 1a niém Phat dat
Bat niém ty niém (hay doc sach Niém Phdt Pat Bdt
Niém Tu Niém Bdo Pam Vang Sanh).

---000---

Cau hei 09: C6 phai Phat chi nghe dwgc khi niém
l6n tiéng?

Bach Thay kinh Pai Tdp day: "Niém Phat 16n tiéng,
thidy Phat 16n; Niém Phat nho tiéng, thiy Phat nho".
Con Thay cha truong Niém tham thi sao? Niém khong
ra tiéng 1am sao Phat nghe dé dén tiép dan?,

Dap:

1- Puc Phat day: "Niém Phat 16n tiéng, thiy Phat 16n:;
Niém Phat nho tiéng, thay Phat nho", Ngai day nhu
vay nham muc dich khuyén khich hanh gia niém Ién
tiéng dé tranh hon tram, tan loan, dé nhiép tm va lam
loi ich cho nguoi chung quanh (vi mét khi danh hiéu
Phat lot vao tai ho, di muén du khong ciing di gico
chung tr Phat & A Lai Gia Thitc. Cao hon cé thé khién
ho phéat tdm niém Phat). Lic bdy gid cin co ching
sanh cao, khi luc dbi dao nén cé thé niém lén tiéng lau
dugc. Hién nay chdng ta ¢ thoi mat phap can co ha liét,
khi luc yéu kém khdng thé bit chudc ngudi xua, nén
bat budc phai niém thAm mai 6 thé niém 1au duoc.
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Va lai, Ngai Ly Binh Nam (thiy cua Phap su Tinh
Khéng), Ngai néi: "Niém Phat ra tiéng hay niém tham
cong dic bang nhau" (Tuyét Huw Ldo Nhin Tinh D¢
Tuyén Tdp).

Chu dich cua ching ta 1a huan tap that nhiéu chung tir
Phat vao Tang thuac dé ching tu khoi hién hanh, dugc
nhap tam, dat Bat Niém Tu Niém bao dam véng sanh
bat luan hoan canh, tinh huéng nao, thoa man chi
nguyén thanh Phat @6 ching sanh.

2- Phat nghe. Kinh Phap Cé day Hanh gia Tinh D9,
truGC gio phat lam chung, vi ly do gi d6 khong ni¢m
Phat duogc, chi mUOn vang sanh, lién dugc ving sanh.
Chi khoi y muén lién duoc vang sanh, dang nay minh
niém tham dau co6 1y do gi ma khong dugc vang sanh
phai khong? Buc Phat c6 thién nhi thong, ma con co
tha tam thong nita kia ma.

Vi lai, theo thuyét tiép dan bang hao quang (Kinh
Qudn Vo6 Luong The). Khi tdm thanh (&m thanh niém
Phat phat xuat tir tim) hoa nhap vao hao quang cua
Phat, lién duoc tiép dan (Tuyét Hu Lao Nhdn Tinh P
Tuyén Tdp va CD Tinh D6 Tuyén Tdp 32 b). Nhu vay
dau phai can niém Ién tiéng thi Phat mai nghe.

---000---

Cau hgi 10: Trong thoi ky Mat Phap, muén dwoec
vang sanh c6 can phai tu chieng khong?

Nhu Thay giai dap trong cdu 43, thoi Mat phap khéng
c6 nguoi tu ching, vay lam sao vang sanh thua Thay?
bap:



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc B : Niém Phat Vang Sanh

bung vay, thoi Mat phap khong c6é nguoi tu chung.
Kinh Bgi Tdp day: "Thoi mat phdp ac uc nguoi tu
hanh, hiém c6 nguoi dic dao, duy nhd Niém Phat ma
dugc giai thoat". That vay thoi nay can co chiing sanh
ha liét (thdp kém), khong du kha ning tu lyc tu hanh
dé chimg dic. Mubn duoc giai thoat, khdng c6 céch
nao khac hon 1a chon phap Niém Phat dé hanh tri, theo
dung 10i day cua diac Thé Ton (kinh Pgi Tdp vira noi
trén).

Trong Tam kinh Tinh d6 (kinh 4 Di Pa, kinh V0
Lirong Tho, Kinh Qudn Vé Lwong Tho) dau c6 bat budc
phai tu chirtng madi dugc vang sanh, va lai hanh gia co
thé mang theo nghiép ma vang sanh (Pai nghiép vang
sanh). Trong c4c kinh Tinh d6 4n dinh, hanh gia sé
duoc tiép dan vdng sanh véi diéu kién dap ung duoc
mot trong bon diéu kién sau day:

Trudc gio phut 1am chung:

1. Niém Phat dat Nhat Tam Bat Loan (kinh 4 Di Pa).
2. Niém Phat A Di Pa 10 cau (Nguyén thir 18 kinh Vo
Luwong Tho).

3. Niém Phat A Di Pa 1 cau (kinh Qudn V6 Luong
Tho).

4. Vi ly do gi d6 khong Niém Phat dugc, chi can khoi
y mudn vang sanh (kinh Phap Co).

Piéu kién ving sanh qua dé dang nhu vay, thé ma chu
T6 noi: "Ngudi niém Phat nhiéu nhu bong soai, tring
ca, nhung nguoi dugc vang sanh lai qua it nhu sung
lan". Tai sao vay? Kinh xin quy lién hiru hay doc sach
Niém Phdt Pat Bat Niém Tu Niém Bdo Pam Vang
Sanh - Phan Ly do khéng véng sanh" thi s& rd hon.

---000---
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Cau héi 11: Nguwdi tu hanh Tiéu Thira ¢é dwoc vang
sanh khong?

Thua Thay, ngudi tu hanh Tiéu Thira, c6 thé véng sanh
duoc khong Thay?

Dap:

Ngai Tinh Anh da giai thich cau hoi trén mot cach rat
la khéo 1€o nhu sau:

"Ngai Thién Than viét trong Vdng Sanh ké rang:
Chung tanh Nhi Thira déu chang duoc véng sanh,
Quan kinh lai bao chdng sanh Nhi Thira ciling duoc
vang sanh, nghia 1a 1am sao?

Xin giai thich: Chang sanh Tiéu Thira (Thinh Vin,
Duyén Giéac) 1a [nguoi] trude di ting quen tu tap [Tiéu
Thira], nhung dén khi 1am chung phai phat tam Dai
thira (Trén cau Phat dao dudi gido hda ching sanh =
Thuong cau ha héa), thi méi dugc vdng sanh. Néu
ding tim Tiéu thira (Tu d6 khong d6 tha) ciu sanh cdi
ay thi khong khi nao duoc vdng sanh. Vi vay Ngai
Thién Than bao ching tanh Nhi Thira chang duoc vang
sanh!".

---000---

Cau héi 12: Tiéu Thira va chirng Tiéu Qua.

Néu bao 1a da dung tim Pai Thira dé véang sanh, thi tai
sao sanh c@i kia xong lai chang Tiéu qua, thua thay?
bap:

Do ngudi a4y von da tu tap Tiéu Thira lau ngay nén
quen hoc cach quéan sét Kho, V6 Thuong v. v... noi
nhitng phap 4y. Sanh qua cdi kia, nghe n6i Kho, Vo
Thudng v. v..., lién ngd giai, nén chung Tiéu qua. Vén
do ldc lam chung phat tim Dai Thira cau vang sanh cdi
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kia, nén khi da dic qua La Han trong c8i kia lién s&
cau Pai thura (lia Tiéu hudng Dai).

---000---

Cau hgi 13: Cong Nang cua Niém Phat.

buc Phat khuyén phu vuong hanh phap Niém Phat
Tam Muoi, Phu vuong bach Phat: "Cong nang cua
niém Phat ra sao?".

Dap:

Phat bao: Nhu gitra canh ring y lan rong dén bon muoi
do tuan, c6 mot cay nguu dau chién dan tuy da bén ré,
nay mam, nhung chua troi 1én khoi mat dat, ring y lan
chi ¢c6 mii théi khong thom tho gi. Néu cO ké nao an
phai hoa qua cua cay y lan s& phat cudng ma chét. Luc
sau, mam cay chién dan dan dan ting truéng, via Sap
moc thanh cay thi mui thom d3 ngao ngat, da sic bién
dbi ca khu rimg d6 thanh ra thom ngat ca. Ching sanh
tréng thay sanh long hy hiu.

Phat bao phu vuong: Tam ni¢ém Phét cua hét thay
ching sanh trong sanh tu ciing gidng nhu thé. Chi can
hé niém ching ngoi thi quyet sé sanh ¢ trudc Phat. Mot
phen di ving sanh lién bién cai hét thay cac ac thanh
dai tir bi nhu cdy c6 mui thom kia bién cai ca rung y
lan.

Rung y lan vira ndi vi cho tam ddc, tam chudng, vo
bién cac tdi trong than ching sanh. Chién dan vi cho
tam niém Phat caa ching sanh. "Vira sip moc thanh
cay" la hét thay ching sanh chi can niém lién tuc chang
ngoi thi dao nghiép sé hoan thanh.

---000---
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Cau héi 14: Cu Si ¢6 dwogc ving sanh Thueng Pham
khong? Néu cé, thi cach hanh tri nhw thé ndo?

Bach Thay, hang cu si ching con c6 phan trong ba bac
Thuong Phdm ving sanh khong, thua Thay? Va ching
con phai tu hanh thé nao dé sém dat duoc chi nguyén
do sanh?

Dap:

Cam on dao hitu c6 cau hoi ngan gon nhung rat hay,
mang lai nhiéu lgi ich cho hanh gia Tinh do, cong dac
nay khéng phai 1a nho. Toi rat hoan hy giai dap nhu
sau:

1- Cu si (Phat tu tai gia) van c6 thé vang sanh vao ba
bac (thuong, trung, ha) Thuong Pham. Pién hinh Vi
Pé Hy Hoang Thai Hau, nam tram thi nit, Viét Quéc
phu nhan, Luu Di Dan cu si... da vang sanh Thuong
Pham. Hay doc cdu dap 19 Phan gidi nghi, sach Tinh
P¢ Thuc Hanh Vdn Ddp.

2- Phwong phap hanh tri.

A- Chanh hanh:

a- Tho Tam quy ngu giéi, Bat Quan Trai gigi, néu
duoc tho B6 Tét gigi cang tét. Nghiém tri gidi luat da
tho, chd sai pham, néu vo tinh pham gidi lién chi thanh
sam héi, thé quyét khdng tai pham.

b- Phat B6 Bé Tam mét bé chuyén niém:

- Chuyén tu Chanh dinh nghiép.

- Budng xa van duyén, niém Phat khéng xen tap khdng
gian doan.

- Nhap Phat that.

c- Niém Phat phai dat Bat Niém Ty Niém, dé duoc
vang sanh Thuong Phdm Thuong sanh ding theo 10i
day cua Nhi T6 Thién Pao dai su: "Hanh gia Tinh d6
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moi ngay niém Phat ba van cau tré Ién I1a hanh nghiép
Thuong Pham Thuong sanh”.

Hay doc Phan IV va phan V sach Niém Phat Pat Bat
Niém Tu Niém Bao Bam Vang Sanh.

B- Tro hanh:

a- Xién duong Tinh d6. Chia sé kinh nghiém hanh tri
cho ban dong tu;

b- Cling duong Tam Bao la gidp duy tri mang mach
Phat phap duoc lau dai;

c- An chay:

An chay la dung nghiép sat sanh, nudi lén long tur bi,
tng hop Bo Bé Tam.

An min 13 an thit ching sanh, trong day 13 cha me,
than bang quyén thudc nhiéu doi nhiéu kiép caa ching
ta, cuc &c, toi 16n nhat trong cac toi.

d- Phdng sanh:

Phong sanh la ctu mang song chu Phat vi lai, cuc
thién, phudc 16n nhat trong cac phudc.

---000---

Cau hgi 15: Céach thirc khuyén cha ni¢m Phat.

Con ¢6 mdt ngudi ban mudn thinh Thay hoan hy cho
mot loi khuyén.

Cha cua nguoi ban con niém Phat da dugc nhap tam,
miéng khong c6 niém nhung trong tam cu ni¢m lién
tuc, the nhung nguoi cha cua ban con lai khong chiu
tin V& cac Su Thay thuyét phap vé su bubng xa dé niém
Phat. Ban con cO khuyén va giai thich cho 6ng nghe,
nhung ong tdé vé san si 1én, nhu vay ban con cO nén
tiép khuyén va giai thich cho 6ng nghe nita hay cu dé
tiy duyén, thua Thay?
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Néu ban con cir dé mac cho dng tily duyén gic ngo,
vay ngudi ban nay cua con co bi toi bat hiéu khong?
Va néu ban con cu tiép tuc khuyén thi 1am cho ong noi
san si 1én, vay ban con c6 bi toi khong, thua Thay?
Dap:

Dao hiru néi vai ban cua dao hitu nhu sau:

Bac lam cha me thuong nghi minh luén gioi hon con
chau minh, nén it khi chiu nghe loi khuyén nhu cua
con chau. Vay thi:

Néu tiép tuc khuyén lam cho 6ng noi san thi khong co
toi ma bi 16i 1a khéng khéo Iéo, vo tinh lam cho 6ng
tao &c nghiép.

Nén dé tuy duyén, khong c6 nghia 13 bo cudc ma tim
cach khac, phuong tién thién xao (khéo leo).

Tim nguoi nao c6 uy tin véi 6ng, hoac dugc 0Ong
thuong mén, nhd ngudi nay khuyén nha éng.

Pua ong 4y doc hai quyén sach cua toi viét (Niém Phat
Pat Bat Niém Tie Niém Bdo Pam Vang Sanh va Tinh
P¢ Thuc Hanh Vdn Bdp).

Trudng hop nay van khong cé toi gi ca,

Ban than dao hitu Ay hay nd luc tu hanh, rdi s& do dugc
6ng 4y (hiy doc cau dap 90 Phan thuc hanh, sach Tinh
D¢ Thuc Hanh Vdn Ddp).

Néu 1am dugc nhitng diéu néi trén qua 1a hiéu tir (duoc
nhiéu phudc).

---000---

Cau héi 16: VVé viéc Phat dén tiép dan.

Co duc bao: "Phat chang dén di" thi lam sao lai c6
chuyén Phat dén tiép din, thua thay?

bap:
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1- Cam ung dao giao chang tré ngai chuyén dén hay
di! Chang thiy ma lai thiy, nén Ngai Vinh Minh bao:
"Biét huyén chang phai la that, thi tim 1an Phat déu
mat. Chang phai 12 v6 huyén tuéng, nén chang hoai
tam va Phat". Ngai lai bao: "Phap than chan Phat von
chang sanh diét, tir chan that ma hoa hién ra nhu vay
dé tiép dan cin co con mé".

2- Pay chinh 1a bon nguyén cong duc cua Nhu Lai,
khién cho chdng sanh hitu duyén chuyén tim tuong
niém, ngay trong ty tdm thdy duoc Phat dén don,
chang phai 1a chu Phat that su sai hoa than dén don
tiép. Than Phat tram nhién thudng tich, ma chdng sanh
thiy c6 dén, di nhu anh hién trong guong, chang phai &
trong, chang phai 1a bén ngoai, nhu chuyén trong mong
chang c6, chang khéng.

3- Lai nhu kinh day: "Can phai do Phat thdn méi duoc
d6, thi Ngai lién hién than Phat dé thuyét phap", ciing
chinh 1a y nay. Vi vay, nudc trong thi trang tu hién,
tdm tinh thi Phat tu hién, nén mai bao cam tng dao
giao khé nghi ban".

4- Hanh gia niém Phat cau sanh Cuc Lac, 1am chung
thiy Phat, thi d6 13 do cai nhan nay cam (ng mot cach
nhiém mau. Lai do chdng sanh va Phat vén clng mot
thé, cam tng dao giao, phap von 1a nhu vay.

5- Do ty va tha chang hai, nén tu 13n tha déu hét nhu
nhau. Do ty va tha chang hai nén vi Phat dén don do6
chinh 1a dac Phat trong tdm minh. Lai do tu va tha
gidng hét nhau, nén Phat that su chang c6 dén, co di;
lGc 1am chung lai ranh ranh hién hién viéc c6 Phat dén
don vang sanh Cuc Lac. Su, ly vién dung tu tai vO
ngai, chi tin duoc ndi da dat loi ich vé luong.
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6- Néu ching hiéu rd ly 18 trén lai vong luan, ta dam
thi chang nhiing ty chuéng ma con lam chudng nguoi,
vai phap moén nay sanh toi 10i lon!

---000---

Cau hgi 17: Chon Phép Tu.

Con vira mé&i tho tam quy ngii gidi, con mudn duoc
sém giac ngo giai thoat, vay con phai chon phap tu nhu
thé nao? Va phap mon nao dé tu dé thanh dat nhat,
thira thay?

Dap:

1- Trong bay phan tién téi Giac Ngo (That Giac Chi)
buc Phat day chon phédp tu (trach phap) dung hang
dau. Muc dich tu hoc Phat 1a gi? La lia khd duoc vui.
Phai gap rat rét réo lia kho, va phai gap rat duoc cai
vui ciru canh, cai vui vién man. Mudn dugc vay phai
chon phép tu khé hop (twong ung; khé 1y khé co) véi:
Can tanh cua chinh minh

Trinh d6 cua chinh minh

Hoan canh sinh hoat caa chinh minh

Nguyén vong cua chinh minh.

2- Niém Phat cau vang sanh Tinh d¢ 1a phap dé tu, d&
chtng va mau thanh dao qua nhét.

Phat giao Trung Hoa va Viét Nam c6 muoi Tong phai
nhu sau: Luat Tong, Tinh Do Téng, Thién Tong, Phéap
Tuong Tong, Mat Téng, Thién Thai Téng, Hoa
Nghiém Téng, Tam Luan Tong, Cau Xa Téng, Thanh
That Tong.

Hién nay chi con ba Tong Phai thinh hanh la: Tinh D6
Téng, Thién Téng va Mat Téng.
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Thién Téng va Mat Tong chu truong hanh phap tu hrc
nghia la ty dung stc cta chinh minh dé tu dé tu chiing
dac.

Tinh Do Tong hanh phap nhi luc (tu luc cong thém tha
luwc) nghia la ngoai sitc cua chinh minh dugc cong
thém suc gia tri cua Phat A Di Pa va chu Phat trong
mudi phuong.

Kinh Dgi Tgp day: "Thoi mat phap uc tc nguoi tu
hanh, hiém c6 nguoi dic dao duy nhd phap niém Phat
(Tinh d6 T6ng) mai thoat sanh tur (giai thoat)".

Twong Phap Quyét Nghi kinh day: "Sau khi Phat diét
do la thoi Chanh Phap trong nam tram nam tri gioi
kién c6 (thanh twu). Thoi Tuong Phap mot ngan nim
ké tiép thién dinh kién c6. Sau d6 thoi Mat phap mot
muén nam niém Phat kién cd".

Dbuc Thé Ton nhap niét ban da hon hai ngan ndm traim
nam muoi tdm (2.558) nam. Nhu vay chung ta di vao
thoi mat phap hon mét ngan nam rdi, ma cang di sau
vao thoi mat phap thi can co, duc tri chdng sanh cang
thip kém, nén tu cac phap mén khéc lai cang kho
chtmg dic.

T6 thtr mudi ba An Quang dai su day: "Chin phap gi6i
chdng sanh lia phap mén nay (Tinh Do) thi trén chiang
vién thanh Phat dao. Muoi phuong chu Phat bo phap
mén nay (Tinh Do) thi dudi chang thé lgi quan sanh".
Puc Thé Ton day: "Mudi phuong chu Phat déu do
niém Phat ma thanh Phat".

Phap mén Tinh d6 khé 1y khé co (khé hop, twong ung)
cho ¢ ba can thugng, trung, ha, la phap mon dé tu dé
ching (di hanh dao) nhat trong hét thay phap mon.
Chu T6 day: "Phap mdn Tinh do 13 con duong tat
trong tat ca cac phap moén, ma niém Phat cau véing
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sanh 1a con dudng tat trong phap mén Tinh do, vay thi
niém Phat ciu ving sanh 1a con duong tit trong duong
tat. Tai sao dam noi nhu vay? Vi "Niém Phat véng
sanh mot doi thanh Phat"! Con tu cac phap mén khac
phai trai qua ba dai a tang ky kiép méi thanh Phat dao
(hdy doc séch Bat Niém Tu Niém Bdo Pam Vang
Sanh).

---000---

Cau haéi 18: Thoi chuyén Tam.

Sao c6 mot sé ngudi niém Phat tinh tan 1am, céng phu
c6 vé dic lyc l1am nhung rét cudc thdi tam bo niem
Phat, vay la do nguyén nhan gi?

Dap:

Noi chung nguoi tu phai co tri tué, y chi va nghi luc.
Hanh gia Tinh D6 phai c6 diy di ba mén tu lwong do
la Tin (tri hué), Nguyén (y chi) va hanh (nghi luc).

a) Tri hué: Hanh gia phai hoc dé hiéu rd luat nhan
qua, thoéng sudt dao Iy cta niém Phat, biét phuong
phap hanh tri, biét cach d6i tri, khac phuc va chiu dung
nhitng chuéng duyén, lai biét duoc cong duc, loi ich
cta sy niém Phat, biét ranh r& ndi khd cua Ta Ba niém
vui noi Cuc Lac. Tur ddy phat khoi niém tin siu xa
(chanh tin) vao phap mén niém Phat cau vang sanh.

b) Y chi: Trén budc duong tu tap, sau khi c6 niém tin
viing chic roi, phai 1ap nguyén, Ia chi thanh, khan thiét
noi 1én sy khat khao, ao uéc caa minh, 1a quyét doi nay
vang sanh Cuc Lac thanh Phat do ching sanh. Pay la
loi thé, ma thé thi phai bén tam viing chi gin gii, do
cho vat d6i sao doi, du cho ndi tan bién can, du cho
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mat mang, 101 nguyén nay quyét khong thay ddi. Tam
bat bién, giira dong doi van bién (¥ chi).

¢) Nghi lwc: nhu nguoi tim cia bau, da biét noi chdn,
d3 nim ban d6 trong tay, giai doan chét 1a phai cat
budc 1én duong, cling vay hanh gia Tinh d6 da Tin sau,
nguyén thiét thi phai hanh chuyén. Hanh gia nd luc
tinh tn hanh tri, kién dinh lap trudng khong dao dong
trudc moi cam dd cua TOng phai khac hay ta ma ngoai
dao, san sang chap nhan moi gian lao, nguy khdn, cudi
cung vuot qua moi ndi ngoai, minh am.... khao (doc
cau dap 83-84 Phan thuc hanh, sach Tink PG Thuc
Hanh Vdn Bdp). Quyét tam ché phuc phién ndo, sang
bang, d6t phd moi chudng duyén, quyét ha thu cong
phu dén noi dén chon, (t6i thiéu 1a dat Bat Niem Tu
Niém) nhu nguoi leo ndi quyét phai Ién toi dinh,

TOm lai, ké bo cudc gitta dudng vi thiéu tri hug, ¥ chi
va nghi luc (Tin, Nguyén, Hanh).

---000---

Cau héi 19: Binh DPang Tiép Din

Trong dia DVD Tiép dan ving sanh bing cach nao?
Thay n6i Buc Phat binh dang tiép dan ving sanh Cuc
Lac qudc, nhu vay moi ngudi niém Phat déu duoc
véng sanh phai khong thua Thay?

bap:

Pung vay! Duc Phat A Di Pa tir bi binh dang tiép dan
moi chling sanh véng sanh Cuc Lac qubc véi diéu kién
trudc gio phat 1dm chung niém danh hi¢u Ngai. Hanh
gia duong thoi di mdi ngay niém may chuc ngan cau
Phat hi¢u, ma truéc gio phat l1am chung, khdng niém
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danh hiéu Ngai, Ngai ciing khong tiép dan vi khong
dung bon nguyén cua Ngai.

- Sach Nigm Phdt Pat Bat Niém Tu Niém Bdo Dam
Vang Sanh c¢6 néu rd tam truong hop dién hinh khién
hanh gia gio phat cudi ciing cudc doi khong niém duoc
danh hiéu Ngai, nén mit phan vang sanh (hiy doc tiéu
muc ly do khéng vé@ng sanh trong sach nay).

- Mat khac, kinh noi c6 ba loai nguoi khéng thé vang
sanh duoc:

1. Loai thur nhat 1a tham su huang thu thé gian.

2. Loai thu hai 1a thé tri bién thong, ta kién tham trong.
3. Loai thi ba la tha tudng phan biét, tinh chip sau
nang.

Vi sao ba loai nguoi ndy khong thé vang sanh

1. Tham su huong thu thé gian. Hang nguoi nay khéng
nhan thiac duoc Ta Ba 1a vo thuong, 1a kho. Vé Cuc
Lac la siéu pham nhap thanh, liéu sanh thoat tir, vinh
vién lia moi khé ndo, huong khodi lac tot ciing. Ho con
dam mé duc lac gia tam cua thé gian, nén khéng tu
Tinh d6. Du ¢6 tu ciing 14y 1& ma thoi. Do do trudc gio
phdt 1am chung ho con dam luyén Ta ba khéng niém
Phat duoc, nén khong thé vang sanh.

2. Thé tri bién thdng, ta kién tham trong. Hang nguoi
nay dua vao su hiéu biét thé gian, cong cao ngd man,
khong tin Phat phap, bai bat luat nhan qua, nén ho
khong tu Tinh d6. Do d6 trudc gio phat 1am chung ho
khéng niém Phat dugc nén khdng thé vang sanh.

3. Tha tuéng phan biét, tinh chip sau ning. Hang
ngudi ndy con chap tuéng: Tudng nhan, tudng nga,
tudng chung sanh, tuéng tho gia, va phan biét: Tt
Xau, giau nghéo, sang hén v. v... nén tam khdng thanh
tinh, khong tuwong ung Tinh d6 nén khong dugc vang
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sanh. Tinh chip sdu ning nén bi day ai duc tréi budc
nén khong vang sanh dugc.

Puc Thé Ton ndi thé 1a dé canh giac, ran de ching ta
dung sa vao ba loai nguoi nay. Trudc gio phat lam
chung, duoc thién tri thuc khai thi, ho tinh ngo, hdi dau
sam hdi, xung danh hiéu Phat A Di Pa, thi 1ap tac
dugc Ngai tir bi tiép do. Néu néi dén cach tiép dan
bang hao quang, thi khi ho phat &m thanh danh hiéu
Phat, tam thanh nay hoa nhap vao hao quang Phat, lién
duoc tiép dan vang sanh Cuc Lac.

---000---

Cau hgi 20: Sdm Hoi va Niém Phat.

Con mdi thang dén chua lay Hong Danh Sam hai lan
VA0 Ngay ram va ba muoi am lich. Thinh thoang di lay
Thuy sam, Luong Hoang Sam. Thé ma khéng hiéu tai
sao con lubn gip nhitng diéu bat nhu y. Vay Kinh xin
Thay chi day con bay gio phai lam gi?

Dap:

1- bac Phat day tir vo thuy dén nay chlng sanh tao vo
lwong toi. Néu nhirng t6i d6 c6 hinh tuéng thi ca hu
khong, chta ciing khong hét. Sam hébi phai ding nghia,
nhu phap mai tiéu troe dugc toi chir khdng phai lay
nhiéu ma hét toi dadu. SAm héi 1a An nin tdi cii, ngin
ngira tdi méi, thé, quyét khong tai pham. Cha tuan
nay phéat 16 sam héi, hom sau tanh nao tat nay, lai tai
pham, tuan sau lai phat 16 sam hdi. S&m hdi cach nay,
vO ich, toi chang tiéu ma ngay cang nhiéu.

2- Ludn gap nhitng diéu bat nhu y. Pay 1a thuéc nhan
qua, dip khac toi s€ gop y vai dao hiu.
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3- Sau déy toi s& trich din 161 Dtc Thé Ton, chu Thay,
T6 day:

a) Sam hoi

Kinh Tang Nhat A Ham: Lam hanh dong cuc ac, biét
héi han thi thanh nhé nhe. Ngay ngay sam héi khong
biéng nhac, nhu vay cd thé tay trir toi can ctia minh,
Kinh Phap Cu: Viéc gi da tao, sau do6 tu lanh. Lam ac
ma biét tu stra, nhu khoan ngoc chau cang.

Kinh T Thdp Nhi Chirong: Ngudi ¢6 nhiéu 16i ma
khéng tu an nian. Phat gidy ngiring tam sam héi thi toi
13i lién dén than. Nhu nuéc chay vé bién dan dan thanh
sau rong. Néu nguoi c6 toi 15i ty rd biét minh 1a quay,
cai &c lam lanh, toi tu tiéu diét. Nhu nguoi bénh duoc
xuat mo héi, bénh dan dan thuyén giam.

Kinh Dai Tap: Nhu a0 do tram nam, mot ngay nao do
dem giat thi duoc sach s&. Nhu thé trong trim ngan
Kiép da tao cac nghiép chang lanh, dung luc Phat phép,
khéo thuan suy nghi, mot lic nao d6 trong ngay dugc
tiéu diét hét toi.

Kinh Phap CU: Pham I8i ma chang phai ac, néu biét
hay truy van in nin 13 thién. D6 13 anh sang chiéu thé
gian, nhu mat troi Khéng may.

Kinh Vi Tang Hitu: TAm trude lam ac nhu may che
mat troi. TAm sau khai lanh, nhu duoc tiéu trir tim toi.
Kinh Ti Thdp Nhi Chuwong: C6 4c ma biét chang phai,
cdi doi 16i 1am thi dugc thién, t6i ngay duoc tiéu diét,
vé sau duoc dic dao.

Kinh Nghiép Béo Sai Biét: Néu nguoi tao toi nang ma
biét tham thiét tu trach minh, sdm héi khéng tao tro lai
nita, nhu thé c6 thé nhé trir hét gdc nghiép.
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Kinh Niét Ban: Thi nhu c¢6 ngan can hoa mau sic nhu
vang, ching bang mot lugng vang that. Lam toi tuy
nhiéu chiang bang it dic.

Kinh Tdm Dia Quan: Néu nhu phap ma sam héi thi tat
ca phién nio déu tiéu trir. Cling nhu lta kiép 1am hoa
thé gian, thiéu d6t nGi Tu di ludn bién ca. Sam héi co
thé thiéu d6t ring phién ndo. Sam héi c6 thé sanh vé
c¢di Thanh. Sam hdi cd thé duoc vui ti thién. Sam hoi
14 mua bao chau ma ni. Sam héi cé thé song lau nhu
kim cang. Sam hdi c6 thé vao dugc cung dién thudng
lac. S&m hdi c6 thé ra khoi nguc Tam gidi. Sam héi co
thé 1am hoa B6 dé ng. Sam héi co thé dugc guong tron
I6n cua Phat. S&m héi co thé dén chd bao thanh.

Kinh Quan Phé Hién: Nguoi mudn sam héi, phai nén
rong thinh Chu Phat khi tung kinh, phai chi tam triét dé
phat nguyén, nguyén cau phé hoai tat ca vong nghiép
ctia than tam, trong m&i mdi niém. Nhu thé cac toi mai
tiéu diét.

Kinh Quan Phé Hién: Tat ca nghiép chudng deu do
vong tugng sanh. Néu ngudi muén sam héi, ngdi ngay
ngdn tinh tAm quan tuwong that tuéng, cac téi nhu
suong moc, mat troi tri tué hay tiéu diét.

Kinh Hoa Nghiém: Xua di tao ac nghiép, déu do tham
san si tir vO thuy, than miéng ¥ 1a noi sanh 4c nghiép,
tat ca nay con xin sam hoi.

Kinh Hoa Nghiém: Lay ti hoang thé nguyén, kién lap
B6 dé T hoang thé nguyén la:

Chung sanh vd bién, nguyén do hét.

Phién ndo vo tan, nguyén doan hét.

Phap mén vo lugng, déu nguyén hoc.

Phat qua vo thugng, thé nguyén thanh.
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Kinh Qudn Vé Luwong Tho: Niém mot cau danh hiéu
Phat A Di Ba diét tim muoi uc Kiép trong toi sanh ti.
TU van Sam cha néi: Cac loai sam hdi mdi loai diét
mot loai toi. Duy c6 Phat hiéu Di Da diét tat ca ti.
Hong Danh Sam, Luong Hoang Sam, Thuy Sam khéng
phai xuit phat tir kim khau cua DacThé Ton ma Ia
séng tac cua chu Tang.

Co buc noi:

Lidu Nghiép chuéng bon lai khdng (Lidu ngo roi thi toi
15i 1a khong). Vi lidu ung tu hoan tuc trai (chua liéu
ngd thi phai dén tra no ci).

Kinh noi:

Tol tor tam khoi dem tam sam

Tdam dwoc tinh roi,tgi lién tiéu

T6i tiéu tam tinh thay déu khong

Thé méi goi 1a chan sam hoi.

b) Niém Phat

So T6 Tinh P Téng Nhat Ban Phap Nhién Thuong
Nhan day: Mudn thoat sanh ti, hanh gia Tinh Do phai
chuyén tu Chanh dinh nghiép (chuyén niém Phat).
Thap nhi T6 Triét Ngo dai su day: Niém Phat ma con
c6 mot niém xen tap, gian doan thi khdng phai Ia chap
tri danh hiéu ma buc Phat day trong kinh 4 Di Pa.
Phép su Tinh Khong ciing thuong nhic nhé: Niém
Phat phai niém lién tuc khéng xen tap, khong gian
doan mai thanh tuu dugc Tinh nghiép.

Giac Minh Diéu Hanh Bo Tat day: Xen tap la diéu toi
Ky cua nguoi niém Phat.

Kinh Lang Nghiém day: Nhiép tron sau can, tinh niém
ndi tiép dac Tam Ma Pia (Nhat Tam Bat Loan). Pay 1a
bac nhat. (Tinh niém ndi tiép c6 nghia 1a khong xen
tap, khéng gian doan).
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4- Phai lam gi?

Can ctr vao 1oi day cia DacThé Ton, chu Thay, To va
Cb Bic noi trén, thi:

Di v6i nhitng vi méi tu con tap tu thi phai tich cuc
tham du nhitng budi sdm héi do cac chua té chuc dé
duoc tiéu toi taing phudc hau thing hoa kiép séng toi.
Dbi voi nhitng hanh gia chuyén tu Tinh D6 thi nén
niém Phat khong xen tap khéng gian doan, tinh
niém ndi tiép, thanh tinh hoa than tim dé duoc tiéu toi
taing phudc, dat Bat Niém Ty Niém, nam chic doi nay
vang sanh Cuc Lac, thanh Phat d6 chdng sanh theo
dang chi nguyén.

---000---

Cau héi 21: Thé Phat A Di Da ¢6 can dep hinh Phat
Thich Ca khéng?

Tur xua ban tho nha con, con tho hinh Phat Di Ba dang
treo trén vach tuong, phia dudi, trén ban tho, con tho
hinh Phat Thich Ca ngbi. Nay theo loi thady ndi Nhi T6
Thién Pao dai su day: Hanh gia chuyén tu thi chi 1&
bai, tan than cang duong Phat Di Pa ma théi. Néu 18
bai, tan than cang duong Phat khac la tap tu, ma tap tu
Mot ngan nguoi tu may ra ¢o vai nguoi vang sanh. Con
chuyén tu thi tram nguoi tu tram ngudi vang sanh, van
ngudi tu van nguoi vang sanh. Con quyét dinh chuyén
tu dé duoc vang sanh, néu con dep hinh Phat Thich Ca
thi con s¢ mang toi, ma con dé lai thi con mang I5i
khong chuyén ma la tap tu. Vay con phai lam sao?
bap:
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Cau hoi nay réat kho tra 1oi vi téi khdng thé noi dep hay
dé lai, vi dep ciing duoc khdng dep ciing duoc, vay la
ba phai? Sau day t6i s& lan lugc gop V:

a) Tong quat

Nha Phat day: Cac phap bat dinh nghia 1a khéng cb
dinh, no tly duyén ma bién chuyén (thay doi).

Kinh Niét Ban day: Y nghia bat y ngit nghia 1a hiéu
theo nghia, ché chap cting (khong ket ctiing) vao ngon
ngu, van tuy.

Tat ca chu Phat dong mot ban thé. Phat Phat dai dong.
Kinh Phap CuU day: Dinh tdm mot chd viéc gi ciing
xong.

Kinh Hoa Nghiém day: "Nhat thiét duy tdm tao" hay
"van phap duy tdm", tam dich tit ca do tdm lam ra
(tao) hay mudn phap déu do tdm, ma nguoi doi noi:
"Tam tudng su thanh" nghia 13 nghi cai gi ra cai nay.

b) Dep hay khong dep?

Nhi T6 Thién Pao dai su, Ngai day: Hanh gia chuyén
tu thi chi I& bai, tan than cung duong Phat Di Pa ma
thoi, vi tdm chiing sanh vén di loan déng, néu I bai...
nhiéu vi Phat, 1am thém phan tdm, Ngai mudn gom
tam hanh gia vao duy nhat Phat A Di Pa hau dé duoc
nhat tim (Pinh thm mot chd viéc gi ciing xong). Ngai
la hoa than cua Phat A Di Pa, vé mit doi ma ndi Ngai
da dic Niém Phat Tam Mudi, di nhap Phap mon bat
nhi thi dau con phan biét chap trudc, Ngai thira hidu
Phat Phat dai ¢ong thi chac chin 1a Ngai dau co ky thi
Thich Ca va Di Ba. Nhu vay néu khong dep ciing dau
c6 15i 1a tap tu. Mat khac néu lién hitu nhin hinh Phat
ngdi dudi (Thich Ca) la Phat Di Pa, thi dau c6 phan
tam, khong can dep dé y vay ciing tot thoi.
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Néu lién hitu quyét dinh dep, Phat Thich Ca dau c6 bao
lién hitu tho Ngai, tho hay khong tho 1a quyén cua lién
hitu, dau c6 can du gi dén Phat, pham phu thi chap
trudc, 161, phai, gian hon, Phat 1a bac toan giac dau con
gian hon (khi khdng thd Ngai), thé thi dau co toi Véi
Ngai. Néu lién hitu dem hinh nay biéu ting cho ban
dao dang can hinh dé tho thi ddu c6 t6i ma 1a thém
phudc.

c) Toi 15i

Toi, 16i tu tanh von khong, tiy theo mé, ngé ma hién
tuéng bat dong (sai khéc).

Kinh noi:

Tol tor tam khoi, dem tam sam

Tam dwoc tinh roi, téi lien tiéu,

T6i tiéu tam tinh thay déu khong,

Thé mdi thdt 1a chan sam héi.

Co bic néi:

- Lidu, nghiép chudng bon lai khéng, tam dich: lidu
ngo dao, tanh cua toi la khong.

- Vi liéu, ung tu hoan thc trai, tam dich: chua ngd dao,
phai dén tra no cii.

Vay thi toi hay khong toi 1a do mé (tam nhiém 6) hay
ngo (tdm thanh tinh) cua chinh minh, dung s¢ t6i ma
chi so minh mé ma théi. So minh mé thi hay ¢ gang
tu dé ngd. Lién hitu tu niém Phat, niém Phat dat ly
Nhat Tam Bat Loan, tdm thanh tinh toi lién tiéu (tanh
cua toi la khong).

Tom lai dep hay khéng dep hoan toan do tdm cua lién
hitu quyét dinh. Diéu quan trong trudc mat I1a hiy déng
méanh tinh tin hanh tri niém Phat, hién doi khong dat ly
Nhat Tam Bt Loan thi ciing dugc Bat Niém Tu Niém.
Khi man béo than nay, vdng sanh Cuc Lac s¢€ giai toa
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dugc vo luong toi 15i tich liy tir nhidu doi nhiéu kiép
dén nay.

---000---

Cau héi 22: Cach " Kién Tanh cia nguoi tu theo
Tinh B§ Tong.

Nha thién ndi: Truc chi chon tim, Minh tam kién Tanh
thanh Phat. Vay Tinh d6 c6 can kién Tanh thanh Phat
Khong thua thay?

Dap:

1- Nha thién day: "Truc chi chon tam, kién Téanh thanh
Phat", nghia 1a chi thang (khéng long vong) vao tam
chan that (chon nhu ban tanh); nhan ra dugc ban tanh
rdi thanh Phat.

- Thién Téng thudc Phap Tanh Tong (ly) chu truong tir
ctra khéng (v6 mén = tat ca déu khong, Bat Nhd) ma
vao Dao.

- Hanh gia Thien Tong tu chi Ia toa thien dung tam
khong dé dep trr vong niém vong tudng, Tu quan la
quan st tan ngudn goc cta van dé dé thiu hiéu chan
ly: hozc khan thoai dau, tham cong an v.v..

- Khéng phai thay Tanh 1a thanh Phat lidn dau, phai tu
thém mot thoi gian dai dep tru tap khi.

2- Tinh do Tong thuoc Phap Tudng Tong (su) chu
truong tir cira c6 (hitu mdn = Tat ca déu co, c6 Cuc
Lac, c6 Phat A Di Pa, ¢6 vang sanh...) ma vao Dao.
Hanh gia Tinh Do dung cau Phat hi¢u dep trir vong
niém vong tudng, (tu chi caa Thién), tai ling nghe ranh
ré rd rang danh hiéu Phat, 1a tu quan cua thién. Niém
Phat duoc su Nhat Tam Bat Loan ngang dic dinh cua
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Thién, dat Iy Nhat TAm B4t Loan ngang véi minh Tam
Kién Tanh caa Thién.

3- Tom lai hanh gia Tinh d6 vin can kién Tanh nhu
Thién Tong nhung hanh tri bang céch cua Tinh do
Tong (Niém Phat). Thién Tong thi tu quén.

4- N6i chung, thoi Mat phap nay tu thién khéng thanh
tu, khong dat néi Minh Tam Kién Tanh (Twong Phap
Quyét Nghi kinh). DU kinh néi: Thoi Mat Phap tu Tinh
d6 thanh tuu, nhung hién nay ta di sau vao Thoi Mat
Phap hon mdt ngan nam roi. Cang di sau vao Thoi Mat
Phap duc tri ching sanh cang ha liét, do vay hién nay
khong thdy mot ai dic duoc ly Nhat Tam Bat Loan
(Minh Tam Kién Tanh).

5- Vay thi, truéc mat hanh gia Tinh d6 nd lyc tinh tan
niém Phat dat Bat Niém Ty Niém bao dam Vang sanh
Cuc Lac (sach Niém Phdr Dat Bdt Niém Tw Niém Bdo
Pam Vang Sanh). Vang sanh roi sé Kién Tanh thanh
Phat sau.

Cau hgi 23: Con s¢ minh toi nang qua, cong phu
Niém Phat qué it, Phat sé khong rwéc con vang
sanh. Bay gio con phai lam nhw thé nao?

Bach Thay con biét nghiép con nang lam. Con khéng
muén nghi 4c, 1am ac, thé ma nhitng ¥ niém xau &c
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thudng xuat hién, noé deo dang con méi, vay con phai
lam sao?

Co6 nguoi noi nhu vay s€ khong dugc vang sanh, con
so qua! Vay con phai lam sao thua Thay? Mic khéc,
néu con duoc ving sanh thi nghiép c6 theo con khong?
Néu né van bam chit con, quay phé con, 1am sao con
tu thanh Phat dugc? Kinh xin Thay tir bi giai thich cho
con rd, dong thai chi cach con tu.

Dap:

1- Pao hitu tu biét minh nghiép ning, khéng muén
nghi ac, 1am 4c 12 tot 1am roi.

2- Trong Tang thuc (thie thir tam) cua tat ca pham phu
chung ta, ai ai ciing c6 chat chira nhiéu chung tir xau
4c. Khi thm vong dong, ching lién khai hién hanh
(xuat hién, vong ac niém). Lién tbng Bat To Lién Tri
dai su day: "Vong niém la bénh, niém Phat la thudc,
mudn hét bénh 1a phai udng thubc Di Pa (niém Phat Di
Pa)". Chu T6 day: "chang so niém khai chi so giac
cham", nghia 1a khong so niém khai (xuat hién), ma
chi so minh quén niém Phat. Tam mat IGc khong thé
lam hai viéc, hé tam niém Phat thi vong niém ty mat va
nguoc lai khi ta lo 13 khong nhiép tAm dé niém Phat thi
vong niém tudn trao.

3- Ping so mat phan vang sanh.

Di huan cta Phap Nhién Thuong nhan (So Té Tinh Po
Téng Nhat Ban) noi: "Tuy tdi chudng xin ché nghi, du
toi ndng (ngii nghich, thap 4c) van dugc ctu, Hanh tuy
it xin ché nghi, mot niém, mudi niém da du".

Ngai cling day: "Vang sanh la viéc cta Phat lam (day
la bon phan caia Ngai, néu Ngai khong tiép dan la Ngai
trai voi bon nguyén, Ngai dau thé thanh Phat, ma kinh
A Di Pa n6i Ngai da thanh Phat muoi kiép roi. Diéu
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nay chimg minh Ngai da tiép dan khdng bo s6t mot ai
da niém danh hiéu Ngai), Niém Phat la chuyén minh
phai lam" (vay thi bon phan cua minh 1a 1am thé nao dé
trudc gio phat [am chung minh niém dugc danh hiéu
ciia Ngai, dé duoc Ngai tiép dan ving sanh, hiy doc
séch Niém Phdt Pat Bdt Niém Ty Niém Bdo Bam Vang
Sanh).

4- Nghi¢p theo minh nhu bong theo hinh. Ching sanh
thoi mat phap nay khdng mat ai diét dugc hét nghiép.
Baoi vay dac Tu Phu dai tir dai bi cho phép minh mang
nghiép theo vang sanh (P&i nghiép vang sanh).

5- Tuy rang vdng sanh con mang nhiéu ac nghiép,
nhung nho sac gia hd cua dac Tu phu Di Pa nén
nghiép nhan bi nhan chim khong ¢6 co duyén trd qua.
Mic khéac, ving sanh lién dat bat théi chuyén, nho vay
khong nghiép gi ngin ngai dwoc ma tién tu mai cho
dén khi thanh Phat.

---000---

Cau hai 24: Nghiép nang s¢ khong dwoc vang sanh.

Bach Thay, con trén 70 tudi, nhd doc duoc hai quyén
sach Thay viét, nén con méi biét niém Phat miy thang
nay thdi. Ca doi con lam nghé danh cé, toi sat sanh qua
ning. Tham san ciing day minh. Lai nita con tudi gia
sac yéu, du tha bénh, hang ngay khong niém Phat
duoc nhiéu, lai mé&i biét niem Phat may thang nay théi,
ma céi chét da gan ké&. Con so minh toi qua nang ma
cong phu niém Phat qua it, Phat s¢ khong rudc con
vang sanh. Bay gio con phai lam sao?.

bap:

A- Giai nghi
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Téng cha Tir Chiéu dai su day: "Nguoi niém Phat ltc
sap 1am chung, néu c6 nghi ngd ba diéu sau day thi
khong duoc vdng sanh Cuc Lac”.

1. "Nghi tir luc toi sinh ra dén gio tao nghiép rat nang,
con viéc tu hanh rat it, e khong dugc ving sanh". So
T6 Tinh Do Téng Nhat Ban Phap nhién Thuong nhon
day:

-"Hanh tuy it xin ché nghi, mét niém (kinh Quan Vo
Luong Tho), muoi niém (Nguyén tht 18 kinh VO
Lwong Tho) da du".

-“Tuy toi chudng xin chd nghi, du toi nang cling dugc
ctru” (bai nghiép vang sanh). Quan kinh day: "Niém
Phat mét cau, diét tim muoi Gc Kiép trong toi sanh ta".
Vay dao hiru niém mot ngay, mot thAng, mot nam bao
nhiéu cau, hiéu vay thi toi dU nhiéu déu duoc tiéu trir,
di tiéu trir chua hét, van duoc mang toi theo ma vang
sanh goi la "DPai nghiép vang sanh”.

2. "Nghi t6i con thiéu no nguoi, hodc co tAm nguyén
chua lam xong; tham, san, si chua dut, e khong duoc
vang sanh". Dt hét tham, san, si thi dic qua A La
Han roi. Thoi mat phap nay, pham phu ching ta chiang
mot ai lam ndi. Chung ta duoc phép mang nhitng thi
d6 theo minh ma vang sanh goi la "B&i nghiép vang
sanh".

3. "Nghi t6i niém Phat Di Da, nhung lac 1am chung ¢
Phat khong dén tiép dan". So T6 Tinh P Tong Nhat
Ban Phap nhién Thuong nhon day: "Vang sanh la
chuyén cua Phat lam, niém Phat la chuyén caa minh
phai 1am"."Vang sanh 1a chuyén caa Phat 1am", vi néu
minh niém danh hiéu Ngai ma ngai khong tiép dan
minh vang sanh thi Ngai trai vai loi nguyén thir 18,
Ngai dau thanh Phat. Kinh 4 Di Pa n6i Ngai da thanh
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Phat 10 kiép roi (mot tiéu kiép 1a 16.798.000 nim).
Chung to Ngai khdng nguyén sudng, Ngai di tiép dan
khong bo s6t mot ai ¢ niém danh hiéu Ngai. Cé cam
la c6 tng (hitu cau tat ang), nhat dinh Ngai s& dén tiép
dan nhiing ai ¢ niém danh hiéu cua Ngai. "Niém Phat
la chuyén cua minh phai lam". Diéu quan trong & day
la lam sao trudc gio phut 1am chung minh tinh tao,
nhat tim niém danh hiéu Ngai.

Niém Phat cét yéu 1a niém dung cach, bang khong di
niém may chuc niam ciing vo ich.

Pién hinh trong nhitng khoda Phat that c6 nhitng vi chi
niém Phat tir hai dén nim ngay duoc nhap tam, niém
dén bay ngay dat Bat Niém Tu Niém. Ma dat Bat Niém
Ty Niém thi bao dam vang sanh bat luan tinh hudng
nao. Vi Tang thac (Tu tanh, Tam) thuong niém lién
tuc, khéng gidy phdt nao ngung nghi, ngay trudc gio
phdt 1am chung, van c6 tiéng niém, lién duoc dic Phat
tiép din ving sanh theo ding bon nguyén cua Ngai,
(Sach Niém Phat Dat Bat Niém Tu Niém Bdo Pam
vang Sanh va Ké Niém Phdgt cua Hoa thugng Tri
Tinh).

Tom lai toi da lugc giang giai nghi cho dao hiru, con gi
nghi ngo nén dién thoai cho t6i dé gép ¥ thém. Kinh
n6i néu hanh gia con mot ty nghi ngo gi, du duoc ving
sanh van lac vao Bién Dia, noi day khong duoc théy
Phat, khong dugc nghe phap va khong dugc di cing
duong chu Phat & muodi phuong. Nam tram nam sau
hét nghi mai dugc sanh vao ba bac chin pham.

B- Thuc hanh

1. Chéanh hanh

(Tuyén Trach Bon Nguyén Niém Phdt Tdp- Pham hai-
Hai Hanh -Phap Nhién Thuong nhon)
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- Budng xa van duyén, tinh tin, chuyén can L&o that
niém Phat, Niém Phat theo may (Tinh Dé Thuc Hanh
Vdn Ddp - Phan Thuc hanh, cau dap sb 31 va 46),

- Lap thai khoa hanh tri mdi ngay tai nha. Kién tri, tinh
tAn hanh tri nhu phap, dung thoi khoa da dinh, khong
b6 sét mot thoi khda nao ca,

- Tich cuc tham du khoa tu Phat that caa chua, vi day
13 co duyén t6t nhat dé niém Phat dugc nhap tam va
dat Bat Ni¢m Ty Nigm.

2. Tro "hanh

- Tri gidi, an chay, phong sanh.

- Tu tam dudng tanh.

- Lanh ac, lam lanh, gitr tdm y trong sach.

---000---

Cau hai 25: Niém Phat mot cach tw nhién khong tru
vao dau ca.

Cach day 8 thang con tu niém Phat tam ¥, lic dau cé
niém Phat nguyén chit sau d6 con niém bang nhac, cau
thanh hiéu Nam Mo A Di Pa Phat van chay ¢ trong
dau, do sy chap nga caa con, con niém lai nguyén chat
thi thay trong dau céai vong chay khdng con xoay trén
dinh dau nira, chi con chay ngang tam tran va chay rét
nhanh khi nhim mat, con mé mat ra thi khéng con
chay nita, cau Phat hiéu nho dan, bay gio con dua vong
xoay 1én dinh dau thi khong dugc, con khdng biét phai
lam sao, xin quy Thay gitp cho con.
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Dap:

Niém Phat ma tru & dau, mau sé& tu vé do, do vay, néu
tru & dau s€ bi nhic dau. Khdng tru vao dau ca ma
niém mot cach tu nhién nhu noéi chuyén vay.

---000---

Cau hai 26: C6 phai vira tu Giéi Hanh vira tu Pao
Hanh thi méi dwgc vang sanh?

Co6 nguoi noi nguoi tu gidi hanh, dao hanh phai ven
toan méi dugc vang sanh, nhu vay c6 ding khong
Thay? Néu khong thi phai tu cich nao dé bao dam
duoc vang sanh, thuwa Thay?

Dap:

A- Khong dung.

Trong sach Niém Phdt Tong Yéu, So T6 Tinh o Tong
Nhat Ban Phap Nhién Thuong Nhon noi:

1. Tu Thanh - ¢dao mén thi tot cung tri tué dé lia sinh tir
(gidi thoat). Boi thé huéng vé Thanh - dao mén thi
phai trau doi tri tué, gin giit giGi cAm, rén luyén tam
tanh (dao hanh) lam tong chi.

2. Tu Tinh d6 mon thi tré lai ngu si ma véng sanh. Vi
vdy budc vao Tinh 6 mon thi ching dya vao tri tug,
chang lo tron dao hanh, chang can diéu hoa tam tanh,
ma chi ty thdy minh 1a nguoi vo ning, vo tri, can
nuong vao Di Pa bon nguyén ma niém Phat cau vang
sanh.

3. Tuy tam hoc "Gisi Pinh Hué" hoan toan diy du
nhung néu khong tu Bon Nguyén niém Phat thi khong
dugc vang sanh. Tuy khong cé "Gidi Binh Hué" ma

mot myc xung danh thi chac chan dugc ving sanh.
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4. Ngoai niém Phat tat ca hanh khac déu chang phai
bon nguyén cua Dac Phat A Di ba, bai vay tuy 1a diéu
hanh ciing khong bang niém Phat. Hanh niém Phat siéu
hon cac hanh.

5. Nguoi niém Phat du khéng c6 chut thién gi khac di
nita, van chic chan duoc véng sanh.

6. Chiang ké la pha gisi hay giir gioi, giau hay nghéo,
can co cao hay thap. H& xung danh hiéu cua Ngai
(Phat A Di Pa) thi nhu gach ngéi bién thanh vang
rong. Ngai nhat dinh lai nghinh (tiép dan). P6 1a THE
NGUYEN cua btc Phat A Di Da.

7. Yéu dao dé ra khoi sanh ti, khéng gi hon ving sanh
Tinh d6. Hanh tu vdng sanh Tinh d6 tuy nhiéu, khéng
gi hon xung danh. Vi d6 1a hanh cia Di Da bon
nguyeén.

8. Chi biét rang: Bon nguyén cua duc Phat A Di Pa
chang hu déi, h& xung niém danh hiéu cta Ngai thi
nhat dinh dwoc vang sanh.

9. Vang sanh la chuyén cua Phat lam. Niém Phat la
chuyén minh 1am. Chi can xung danh dé cho Phat lai
nghinh (tiép dan). Chuyén Ngai lai nghinh tiép din
nhitng nguoi xung danh (hiéu Phat) 1a bén nguyén cua
Ngai.

Mudn mau lia sanh tu: trong hai loai thing phap. Bo
qua Thanh dao m6n ma vao Tinh d6 mén.

Mubn vao Tinh d6 mén: Trong hai hanh Chénh, Tap.
Hay bo Tap hanh ma quay vé Chéanh hanh.

Muén tu noi Chanh hanh: Trong hai Chanh Tro
nghi¢p, Chd dinh noi trg nghiép, hdy nén chuyén
Chénh dinh.
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Chuyén tu Chanh dinh nghiép tac la xwng Phat
danh. Xung danh tac vang sanh. Boi do Phat bon
nguyén.

B- Tom lai hanh gia Tinh do.

1. Khéng can quan tdm (ché dinh noi trg nghiép) nhiéu
dén tat ca cac hanh khéc ngoai hanh niém Phat;

2. Chuyén tdm nhit ¥ Chuyén tu Chanh dinh nghiép
(duy nhat chi "niém Phat khéng xen tap khéng gian
doan", khdng hanh bat cir hanh nao khéc) theo ding 10i
chi day ctia Nhi T6 Thién Pao dai su néu trong sach
Tuyén Trach Bén Nguyén Niém Phdt Tdp (Chuong hai-
Hai hanh);

3. Muén duoc bao dam vang sanh bat luan tinh hudng
nao, niém Phat phai dat Bat Niém Tu Niém (sach:
Huong Qué Cuc Lac, Ké Niém Phat, Niem Phdt Dat
Bat Niém Ty Niém Bdo Pam Vang Sanh).

---000---

Cau hgi 27: Nigm Phat dén trinh d9 nao thi méi goi
la thuan thue dé c6 tdm thanh tinh?

C6 vi Thay ndi Cyc Lac la cBi tinh, nén tdm hanh gia
phai thanh tinh, twong (ng véi cdi tinh madi duoc vang
sanh vé d6, c6 phai vay khong, thua Thay?

Va trong cau dap 48 Thay ndi niém Phat thuan thyc thi
thanh tuyu tdm thanh tinh, vay niém Phat cach nao va
dén trinh d6 ndo goi 1a thuan thuc, thuwa Thay?

bap:

1- Bung vay! Tam hanh gia phai thanh tinh, tuong ng
vé6i ¢bi tinh méi duoc vang sanh vé Cuc Lac.

2- Niém Phat cach nao?
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T6 tha tam Lién Tri dai su day: "Bi quyét niém Phat 1a
niém nhiéu";

T tht hai Thién Pao dai su day: "Hanh gia Tinh do
chuyén tu thi tram nguoi tu tram ngudi vang sanh, van
nguoi tu vang sanh du van ngudi; Con tap tu thi ngan
nguoi tu may ra ¢ vai nguoi vang sanh";

Boi vay So T6 Tinh d6 Téng Nhat Ban Phap Nhién
Thuong nhon day: "Hanh gia phai chuyén tdm nhat y
Chuyén tu Chanh dinh nghiép";

T6 thi hai Thién Pao dai su, T6 tht muoi hai Triét
Ngoé dai su, Phap su Tinh Khong dong day: "Niém
Phat phai niém khong xen tap (vo du tu), khong gian
doan (v0 gian tu)";

T6 thi hai Thién Pao dai su, T6 thtt muoi hai Triét
Ngo dai su, Hoa thwong Tri Tinh dong day: "Niém
Phat phai dat tng céng phu thap nhat 13 Niém Luc
Tuong Tuc (Bat Niém Tu Niém) méi dung nghia chap
tri danh ma Puc Thé Ton day trong kinh 4 Di Ba".
Hoa thuong Tri Tinh ndi Niém Phat dat Bat Niém Tu
Niém mai bao dam dugc vang sanh (Ké Niégm Phat);
Niém Phat dén khi niém lyc thuan thuc s& dat Nhat
Tam Bat Loan (Niém Phat Tam Mudi). Bat Niém Tu
Niém 14 budc dau caa Nhat TAm Bat Loan, c6 nghia 1a
khoi dau sy thuan thuc;

Thoi Mat phap nay can co chung sanh ha li¢t, khd ma
dat Nhat Tam B4t Loan, chi con cach nd luc ha tha
cong phu dé dat Bat Niém Tu Niém (khéi dau sy thuan
thuc, tdm bat dau thanh tinh);

Hién nay phan dong hanh gia niém Phat "mot ngay
ning mudi ngdy mua". Pa niém it nhu vy ma con
niém khong dang cach, miéng niém Phat ma tam
khong c6 Phat (hitu khau vo tam)! Té hai hon nira 14



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc B : Niém Phat Vang Sanh

tap tu: Tung kinh, tri cht qua nhiéu, ham lam c6ng qua
hon cong phu niém Phat; Khdng vi thoat ly sanh ta ma
vi hanh phc gia tam thé gian (hoan toan trai 15i day
ciia Diic Thé To6n). Nhu vay 1a hong hét roilll Rat tiéc
thay!
"Than nay chang tinh doi nay ds,

Con doi bao gio moi do than?”.
TOm lai muén mau nhap tam, dat Bat Niém Tu Niém,
niém lyc thuan thuc, tdm thanh tinh, bao dam véang
sanh Cuc Lac, hanh gid phai niém nhiéu. Mudn niém
nhiéu khong c6 cach nao khac hon 13 tuan theo 16i day
cia So To Tinh do Toéng Nhat Ban Phap Nhién
Thuong nhon, d3 noi trén 1a chuyén tdm nhat y Chuyén
tu Chanh dinh nghiép (duy nhat chi "niém Phat khdng
xen tap khong gian doan", khdng hanh bat cir hanh nao
khac, vo du tu, vo gian tu, truong thoi tu) theo dtng 101
chi day ctia Nhi T6 Thién Pao dai su néu trong sach
Tuyén Trach Bén Nguyén Niém Phdt Tdp (Chuong hai
- Hai hanh) va séch Bdt Niém T Niém Bdo Pam Vang
Sanh).

---000---

Cau hei 28: Poan nghi sinh tin

Con duoc biét Hoa Thuong Tinh Khdng c6 khai thi
rang: "Cong duc nghe kinh 13 doan nghi sinh tin, gidp
anh sinh khoi tin sdu nguyén thiét. Gia nhu t6i da that
su tin roi, that c6 thiét nguyén rdi thi kinh c6 nghe hay
khéng chang quan hé... lic d6 quan trong nhat la mot
cau danh hiéu A Di ba Phat", hoac ciing c6 lic Hoa
Thuong néi 1a "néu da hiéu rd roi thi chi can mot cau
Phat hiéu niém dén cing”. Vay cai "tin va nguyén" hay
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cai chir "hiéu" kia c6 thé hiéu nhu thé nao cho ding,
thua Thay?

Dap:

Nghia cua "Doan nghi sanh Tin", "Tin, Nguyén va
Hiéu" néu trén cd can (hep, thong thudng) va sau
(rong).

~_ 11

1- Nghia rong (sau) chir "tin sau, nguyén thiét" ma Hoa
thugng Tinh Khdng ndi ¢ day chinh la "tru chan that
hug" va "phat khai nguyén thi thing”. Vi vay, ngudi
da "doan nghi, sanh tin", tac la nguoi da thanh tuu
Thap Tin, tru noi Chinh Dinh Ty, da "trir dugc vong
hoac, hién 16 duoc Chan tanh, phat sanh tri hug" thi
can chi doc tung kinh dién Pai Thira nghe phap nira.
Pay la trinh do cua Bo tat Bat dia tro 1én. Bat dia pham
phu chiing ta 1am sao kham noi!

2- Nghia thong thuong chi can c6 du sau niém tin: Tin
Tu, Tin Tha, Tin Nhan, Tin Qua, Tin Sy, Tin Ly va
nguyén thiét hanh chuyén ma Lién Téng Citu T6 Ngiu
fch dai su day trong kinh 4 Di Pa Yéu Giai 1a duoc
réi. Mac khac, néu hanh gia hanh tri Pphap chuyén tu
ctia Nhi té6 Thién Pao dai su thi chi cdn mot cau Phat
hiéu niém dén cung dé nhap tam, dat Bat Niém Tu
Niém, Nhat Tam Bat Loan I thanh tuu rdi, dung nhu
kinh Ling Nghiém day: "... Khong can phuong tién gi
khac ty dic tim khai" va Phap su Tinh Khong ciing da
no6i nhu vay trong sach Y nghia Chdn That Cua Bon
Nguyén Niém Phgt- trang 80.

3- Tém lai hang ha can ha tri ching ta chi can hiéu
theo nghia thong thuong, biét cach hanh tri, quyét long
ha thu céng phu, mot muc quyét tam niém Phat dén
cling cuc ding nhu chu T6 day: "Nhat mon tham nhap,
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truong Ky huan tu" dé duoc vang sanh Cuc Lac 1a quy
roil

TO mo tim hiéu chi nhiing nghia 1y cao xa, ngoai kha
ning hiéu biét cua chung ta. Chu T6 day: "Hanh giai
trong ung" (lam va hiéu phai bang nhau). Hoc cao
hiéu rong dé cao dam luan diéu, ma chap vao day 1a tu
tao so tri chudng, va nubi lén ban ngd ma thdi (ban nga
cang I6n cang xa Niét Ban).

---000---

Cau hai 29: Niém Phat gia

Con xin hoi: Niém Phat gia 1a thé nao, thua Thay?
Dap:

Nhi T6 Thién Pao dai su, 1a A Di Da Phat hoa than,
Ngai day: "Trong 1000 ngudi niém Phat c6 dén 999
ngudi niém Phat gia”.

Chu Tb déu nodi ngudi niém Phat nhiéu nhu bong soai,
trimg c4, ma nguoi dugc vang sanh thi it nhu strng lan.
Tai sao vay? Vi nhitng hanh gia @6 chua chu toan ding
muc ba mén Tu lwong cta Tinh D6 1a tin sdu, nguyén
thiét, hanh chuyén:

1. Tin sau la tin tuyét dbi 1a & Phuong Tay co thé gisi
Cuc Lac, C6 Phat A Di Pa hién dang thuyét Phap. H&
c6 chung sanh nao trugc gio 1am chung niém danh hi¢u
ciia Ngai, thi dwoc Ngai tiép dan ving sanh Cuc Lac,
lién dugc: Chuyén pham thanh Thanh, dat tam bat thdi,
dic vo sanh phép nhin ¢ dia vi Nhat sanh bd st mot
doi thanh Phat.

Phai tin chic nhu viéc dn com mic &0 vdy. An com
khoi d6i, mac ao khoi lanh, niém Phat khoi sanh tu.
Mot doi thanh Phat.
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DPuoc vay thi hanh gia méi c6 quyét tim cao, budng
bo dugc van duyén, chuyén can, nhat tim niém Phat.

2. Nguyén phai thiét tha cau ving sanh Cuc Lac, khong
mong cau mot thir gi khac! Vay ma:

- C6 nhirng Phat Tu niém Phat vi ky, chi cau binh an,
manh khoe, budn may, ban dit, hoc hanh tan tsi, thi cir
dd dat, mau sém lanh bénh, gia dinh ém am, hoa thuan,
V.V... VA V.v... va nhitng nguyén cau vi danh vong,
quyén uy, thé luc, pha quy, nho nhen ich ky, mong cau
phudc bao nhan thién. Ho da dem hat chau nhu y gia
tri Lién Thanh dé doi mot cuc duong.

- Va c6 khéng it nhitng vi niém Phat nhung nguyén
khéng thiét tha coi nhu khong co nguyén, nén khong
dugc Phat A Di Da tiép dan.

3. Hanh chuyén

- C6 nhiing vi miéng niém Phat ma Tam khong co
Phat, goi 1a hitu khau vd tdm, niém Phat nhu thé T6
buc Nhuan néi “thét cho bé cudng hong ciing hoan
khong". Nghia la vo ich!

- Lai nita ¢6 nhitng vi c6 niém Phat nhung tham sbng
so chét, gio phit cudi ciing tam than hét hoang, khdng
niém Phat duoc nén mat phan ving sanh. Quy vi nén
nhé rang: Nguoi chan chanh tu Tinh Do khdng chét,
séng ma ra di...

4. Kinh nghiém cho biét quy vi niém Phat thoi gian
khé lau roi, nhung chua nhap tam duoc 1a vi quy vi con
tap tu, chua chuyén can LAo that niém Phat, chua
bubng xa duoc, con dinh mac quéa nhiéu ngii duc, luc
tran, danh vong, tu tu, tu loi, thi phi, nhan ngd, tham,
san si man v. v...

Mt khac quy vi chua khic phuc duoc nhitng chudng
duyén.
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Niém Phat ma khong duoc vdng sanh goi la niém Phat
gia. That dang tiec lam vay!!!

---000---

Cau hgi 30: Niégm Phat thanh Mgt Khai.

Ni¢ém Phat sao dé dat Niém Phat Thanh Mot Khoi,
thira Thay?

Dap:

1- Trong sach Niém Phdt Thdp Yéu Hoa thugng Thién
Tam noi: "Lac hanh gia khoi niém, thi mdi ciu Phat
hiéu (hat gibng) déu di sau vao Tang thic. Khi stc don
chtra huan tap di nhiéu, tic cau niém Phat tir noi Tang
thac tu phat hién ra trong khi thirc hoac luc ngu, day
goi la canh gigi Khong niém tu niém".

2- Kinh Xung Tdn Tinh Bé Phdt Nhiép Tho day: Hé
niém tir mot ngay dém dén bay ngay dém chang loan...
3- Hoa thuong Bac Niém Khai thi: "Hanh gia niém
Phat nhu ngudi ndu nuéc sdi. Nau nudc sap soi tat lua
dé ngudi, ndu nudc sap soi tat kra dé nguoi, ndu nudce
sap sOi tat hra dé nguoi (gian doan), nau nhu vay sudt
doi nugc khdng s6i” (tat lira tic 13 gian doan).

4- Hoa thuong Tuyén Hoéa khai thi: "Hanh gia ni¢m
Phat nhu nguoi goi dién thoai, dién ¢ 10 s thi phai
quay du 10 sé va dung sé méi cd ngudi tra 101",

5- Bét to Lién Tri dai su day: "Bi quyét cua niém Phat
la niém nhiéu” (nhiéu & day 1a nhiéu cau va nhiéu thoi
gian).

6- Lién tong thap nhat t6 Tinh Am dai su noi ké rang:
MJi niém ndi tiép nhau (khong gian doan),
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Niém lau thanh mot phién. (Mt khdi)

7- Lién tong thap nhj to Trigt Ngo Thién su day: "Gir
dugc mot niém ndi nhau (khong gian doan) khéng xen
khéng tap d6 1a chon tinh tan, tinh tin mai khong
nging thoi & lan vao canh Nhat Tam B4t Loan ma
vién thanh Tinh nghiép".

8- Kinh Ldng Nghiém day: "Nhiép tron sau can, tinh
niém noi tiép (khong gian doan), dac Tam ma Pia
(Nhat Tam B4t Loan), khdng can phuong tién gi khac
tu dic tam khai".

9- Kinh day: "Tat ca chu Phat trong mudi phuong, ba
doi déu do niém Phat ma thanh Phat".

10- Chu Tb day: "Chi niém duy nhat mot cau Phat hiéu
thanh Phat con ¢6 du".

11- Kiét tap tat ca nhitng loi day trén thi chi can ngay
dém (24/24) subt doi niém duy nhat cau Phat hiéu (A
Di DBa Phat) lién tuc khdng ngung nghi, khdng xen tap,
khong gian doan nhu dong nudc chay vo tan.

Tuy theo cong phu séu hay can (gieo chung tir Phat
vao Tang thtc nhiéu hay it) s& tuan tu dat duoc Nhap
Tam, Bat Niém Tu Niém, Bat Niém Ty Niém Sau
(Niém Phat Thanh Mot Khéi), Nhat Tam Bat Loan,
thanh tuu Tinh nghiép, véng sanh Cuc Lac.

12- Thyc té da c6 2 Phat to, Uu ba di, dat duoc Bat
Niém Ty Niém Sau (Niém Phat Thanh Mot Khéi),
nghia 1a nghe duoc tiéng niém Phat caa Ty tanh 24/24,
sudt ngay dém (du ngit mé van hay biét nghe duoc
tiéng niém Phat cua Ty tanh).

13- Céch tu tap bang phap niém Phat theo may (file
niém Phat cham). Hanh gia mién mat niém Phat lién
tuc sudt ngay dém, (khong ngu), khong nging nghi.
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Ni¢m khong xen tap khong gian doan nhu dong nudc
chay.

Ban dau niém Phat lién tuc 24/24 (ban dém khong ngu,
thirc ma niém Phat, sang ra khong mét, van khoe khoin
nhu thuong ngay), nhiéu lan nhu vay xong, ting lén
niém Phat lién tuc 36/36 (hai ngay mot dém), nghi vai
ba dém rdi tang 1én niém Phat lién tuc 48/48 (hai ngay
2 dém), nghi vai ba dém roi tang 1én niém Phat lién tuc
72/72 (3 ngay 3 dém). Nghi vai ba dém roi ting 1én
niém Phat lién tuc 96/96 (4 ngay 4 dém). Niém nhiéu
lan 96/96 nén thanh théi quen dém khong ngi, thuc
dé niém Phat, niém Phat nhiéu, huan tap chang ta
nhiéu, chang ta 16n manh khai hién hanh lién tuc gidp
hanh gia niém Phat lién tuc khéng ngung nghi, niém
khong xen tap khong gian doan nhu dong nudc chay,
suyén suét thoi gian dai, lién dat Bat Niem Ty Niém
Sau (Niém Phat Thanh Mot Khéi).

Trong khda 7 Phat that tir ngay 27/04/2014 dén ngay
03/05/2014, c6 10 Phat tir phat tam tu phap nay. Két
qua nhu sau:

1 Phat t¢ niém Phat lién tuc 24/24 (mot ngay mot
dém),

8 Phat tir niém Phat lién tuc 48/48 (hai ngay hai dém),
2 lan nhu vay nghia 1a 4 ngay 4 dém,

1 Phat tir niém Phat lién tuc 72/72 (ba ngay ba dém).
Kinh nghiém cho thay:

Tu don doc kho hon tu tap thé, Tu tap thé, du khong ai
néi voi ai nhung nhin ban minh tinh tin, khéng cho
phép minh gidi dai ma bat budc phai tinh tan theo
(khich 1¢, sach tan IAn nhau).

Khi buon nga c6 thé rira mat, xong nhin tim guong
tinh t4o niém Phat cua ban dong tu, ma ty nhu trong
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long "Mi mudn ngu thi cir ngu, ta quyét dinh thic dé
niém Phat" (biéu hién y chi va nghi luc & chd nay) va
thay d6i ngay vi thé nhu dang tinh toa chuyén sang 18
Phat hoac kinh hanh niém Phat. Néu khong, thi gia
tang van tdc, nghia 13 niém nhanh hon. Thu nhiép tron
ven sau can (M3t nhin tuong, hay danh hiéu Phat, Tai
nghe ranh rg, rd rang tirng &m thanh danh hiéu Phat, Y
nhé nghi dé khoi niém danh hiéu Phat, Than trang
nghiém tinh toa hoic kinh hanh, 1& Phat, Ludi phat
khoi danh hiéu Phat, Mii nguri huong cing Phat), tinh
niém noi tiép khong ngung nghi. Lam dugc nhu vay
nhat dinh con ma ngu tu bién mat.

Nén nhé: Thanh than niém Phat, khdng qué tap trung
tu twdng, tuyét déi khdng mong cau bat ctr diéu gi, ké
ca viéc tu ching va vang sanh. Piéu kha quan trong
nira 1a hang ngay trudc khi ngu phai tu dan do long
minh rang: "Ngu vin phai niém Phat nhé!", xong tu
niém Phat cho dén khi nga quén, khi thac giac lién
phat khai cau Phat hiéu cho dén khi nga trg lai. Tap
thanh théi quen va tu mot, dong thoi dé may niém Phat
(File niém Phat nhanh) subt dém.

Khi ha tha cong phu hanh gia phai phat tam hoan hi,
hing say thich th phat khai xung van dac hong danh
Phat, vui mung tuong chirng nhu nhan dugc cia bau
khi dugc nghe am thanh vi diéu cua danh hiéu Phat.
Puoc viy méi danh bai con ma budn chan va dan dan
sé dat phap hi sung man.

14- Pay 1a Phap vi diéu dé nguoi so co d& nhap tam,
ngudi da nhap tdm 1én Bat Niém Ty Niém, nguoi Bat
Niém Ty Niém thing cap Bat Niém Tu Niém sau
(Niém Phat thanh mot khéi) v.v... Piéu ma nhiéu nim
tran trd, tim toi, mo wdc (bla thar tu) nay da thanh hién
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thue, ngudng mong qui vi, moi ngudi ha quyét tam
hanh tri hau dat dugc chi nguyén Vang sanh Cuc Lac,
thanh Phat d6 ching sanh.

---000---

Cau héi 31: Lgi ich cia Nigm Phat Thanh Mot Khéi
Niém Phat Thanh Mot Khdi ¢6 nhitng loi ich gi, thua
Thay?

Dap:

Phap su Tinh Khong néi: "Niém Phat Thanh Mot Khoi
la tiéu chimg, dung cong duc nay hoi huéng thi ciru
huyén that t6 déu dugc siéu thing (thing 1én cdi
Troi)".

Nguoi xua noi: "Doc tho khai hoa van tho huong" hay
"Nhit nhon hanh dao ciru huyén thing" 13 noi trudng
hop nay.

Trong kinh Pja Tang ké chuyén cu si Quang Muc tién
than cua Puc Pia Tang Vuong B6 Tat, vi mudn cau
me dang bi sa dia nguc, Ngai budng xa van duyén nhat
tam niém Phat sudt mot ngay dém dat niém Phat thanh
mot khoi, ngay khi d6 ba me tir Pia nguc duoc siéu
thang 1én c&i Troi.

Biét d¢au nhitng than bang quyén thugc nhiéu doi nhiéu
Kiép cua chiing ta vi dé nudi song ta ma da tao nhiéu &c
nghiép nén hién dang trdim luan trong bién khd luan
hoi, dang chd chlng ta ra tay ctu gitp. Pay 1a mot
trong nhirg dong co thuc day ching ta quyét dinh doi
nay phai vang sanh Cuc Lac dé sém 1am tron chir hiéu.

---000---
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Cau hgi 32: Bi théi chuyén.

Con xin hoi: Vi sao ngudi niém Phat bi théi chuyén?
Dap:

Hanh gia Tinh d6 bi thdi chuyén vi nhiéu nguyén nhan,
sau day la nhirng ly do chanh:

1- Khdng hiéu rd, chua nam chic giao 1y cin ban cua
Tinh d6 t6ng 1a: Niém Phat, doi nghiép ving sanh, dic
Bat thdi chuyén, mot doi thanh Phat.

2- Chua tuyét d6i tin loi day cua Dic Thé Ton trong
ngl kinh Tinh d6 (Kinh 4 Di Pa, kinh V6 Luwong Tho.
kKinh Qudn Vé Lwong Tho, kinh Ling Nghiém (Pham
Pai Thé Chi Bé Tat Niém Phdt Vién Théng Chirong),
kinh Hoa Nghiém (Pham Thap Hanh Pho Hién). Vi
con nghi ngd nén bj thuyét khac (Thién, Mat) lung lac,
bi chuéng duyén, nghich canh danh ngi. Néu tin sau
thi ¢é chi quyét dinh, tha chét cht khdng bo Tinh do.
3- Nguyén chua thiét tha, chua c6 quyét tdm cao,
khong tao dwoc cai luc ddng manh tinh tan hanh tri,
nén bi ma giai dai thing thé.

4- Hanh tri khong dung cach (khoéng nhu phap) hoac
tap tu. Tu may chuc nim ma van tro tro khong tién b,
dam ra thdi chi nga 1ong. Nghiép chuéng qua sau nang
nén khong du duyén gap thay lanh, ban tét.

---000---

Cau héi 33: Lgi ich cia Phat That.

Con chua hiéu loi ich cua Phat that 1a nhu thé nao?
bap:

Nhap Phat that la phép tu tét nhat cta Tinh do tong vi
n6 mang lai nhiéu hiéu qua nhu sau:

1- Dbi véi cu si tai gia?
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Tap xa ly gia dinh, Nhat mot phan tinh ai, Tang mot
phan thanh tinh;

Tap song hanh nguoi xuat gia. Thiac liém than tam trau
doi gisi duc.

2- Chung v6i moi ngudi (tai gia va xuit gia)

Tranh moi thé su (quan h¢, tiép xdc moi nguoi);

Tap duoc hanh tinh khau, phuc trir khau nghiép;

Tap budng xa van duyén, nhat tam Niém Phat;

Pugc huéng dan hanh tri niém Phat ding cach (nhu
phap);

Puoc chia sé va hoc thém nhitng kinh nghiém hanh tri
cta ban dong tu;

Puoc hoa giai moi thic mac, nghi ngo, doan nghi sinh
tin;

Nho guong tinh tan cua ban ddng tu, khich 18, sach tan
ta danh bai ma giai dai;

Nho luc cua tap thé, tir truong van dac hong danh
thanh tinh cta dai chung tac dong khién tam tri moi
ngudi tré nén thanh tinh sang sudt hon, gitp hanh gia
cong phu dé thanh tyu hon;

Cam nhan su an lac thanh tinh qua van dtc hong danh
ctia Phat A Di Pa, ciing ¢b niém tin, khich I sach tan
hanh gia ddng manh tinh tan hon, vitng tién trén dudng
Véng sanh Cuc Lac thanh Phat @6 ching sanh.

---000---

Cau héi 34: Tién trinh tu chieng cia hanh gia Tinh
Do nhur thé ndo?

Con réat thiét tha muén biét tién trinh tu chiing cua
hanh gia Tinh d6 nhu thé nao?

bap:
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Hanh gia Tinh do budng xa van duyén, nhit tam
chuyén can, tinh tin L&o that niém Phat, khi chung te
Phat hiéu nhiéu s& tuan tu dat két qua sau:

Nhap tam,

Bat Niém Ty Niém,

B4t Niém Tu Nigém Sau,

Su Nhat Tam Bét Loan,

Ly Nhat Tam Bat Loan.

1- Trang thai nhap tam.

Khi ta khong dung cong niém Phat ma van nghe ranh
ré, r6 rang (phai nghe chu khong phai nghi, khong phai
tuong tiéng niém Phat, cling khong phai biét) tleng
niém Phat. Nghe bang tanh nghe khong phai nghe bang
5 tai, nhi cin, nhi thirc. Pay 1a budc dau cua Bat Niém
Tu Niém.

2- Trang thai Bat Niém Tw Niém

Minh nghe tiéng niém Phat lién tuc khong gian doan
sudt thoi gian con thirc. Ngbi vi nay chua ching dac gi
ca chi tam goi la nhap mon théi.

3- Trang thai Bat Niém Tw Niém Sau

Minh phai nghe tiéng niém Phat lién tuc khong gian
doan toan thoi gian 24/24. Nghia 1a du ngu mé van
nghe tiéng niém Phat (da c6 vai Phat ta thanh tyu roi).
Phéap su Tinh Khong goi 1a Niém Phat thanh mot khdi,
la Tiéu chung, dung cong duc nay hdi hudng ciru
huyén that t6 déu duoc siéu thang, ban than duoc tu tai
véng sanh & Pham vi cao.

4- Trang thai Sw Nhat Tam Bt Loan

Niém Phat cho dén khi da phyc trir moi phién n3o:
tham, san, si, man, nghi, ta kién... cho dén ngay diét
duoc hét han ca kién hoic va tu hoic, nghia 1a khong
bi kién tu hoic lam loan. Pay 1a Sy Nhat Tam Bit
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Loan. Ngbi vi nay ngang hang A La Han cta Thanh
Vin va dac dinh caa Thién Tong.

5- Trang thai Ly Nhat Tam Bat Loan

Niém Phat cho dén khi nao tam minh mé ra, minh thay
dugc Phat cia tdm tanh minh, thdy duoc chu Phat ¢
mudi phuong. Ching duoc phap mén Bat Nhij nghia 13
khéng bi ta thuyét nhi bién Iam loan. Pay 1a Ly Nhat
Tam Bat Loan. Ngbi vi nay ngang hang thién téng la
minh tdm Kién tanh, dai triét dai ngo, 1a Pai B Tat.
Hoa thuong Tri Tinh con noéi: "Nguoi 4y con ¢ Ta Ba
cling 13 vi Pai Bo Tat".

---000---

Cau héi 35: Chét than vin mén mai, nhw vay c
dwoc vang sanh khong?

Chédng con mat vao luc hai gio dém, luc d6 chi cé con
va ba con trai con niém Phat theo hoi thé, khi hoi tho
yéu di, con cung cac con niém nhanh rd rang cau A Di
ba Phat.

Sau mudi tiéng con lau nguoi, thi thiy than thé mém
mai, da hong, con cho d& tay 1én dé chao moi nguoi,
truée d6 c6 dwoc khai thi cua quy Thay dung may
niém Phat dé & dau giwong va con lién tuc nhac niém
Phat, nhu vay chong con c6 duoc vang sanh khong?
Mong Thay chi gido cho con duoc biét, luu y ca nha
con déu dong 1ong voi con khéng mét tiéng khoc va
lam theo o1 Phat day.

bap:

Khi mén bao than duoc than nhan trg niém mudi tiéng
dong ho, khong c6 mot tiéng khoc, than mém mai la
tot.
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Phép su Tinh Khong noi: "hién tugng than mém mai la
tricu chung khong doa vao ba duong ac (dia nguc, nga
quy, suc sanh), duoc sanh vé cdi lanh (Troi, ngudi)™.
Nhu vay chua hin 1a duoc vang sanh Cuc Lac, khi ndo
thdy Phat dén dén méi chac chin duoc vang sanh.

---000---

Cau hoi 36: Thoi khéa hanh tri Niém Phat theo
may.

Con xin phép hoi Thay mot sé van dé vé viéc tu tri cua
con.

Con thu 2 dia niém Phat. Dia 1 thu tiéng niém Phat
cham, may niém 1 cdu, con niém 1 cau. Pia 1 nay con
nghe khi con niém Phat trong dinh khoa. Pia 2 con thu
tiéng niém Phat lién tuc. Con nghe lic con nga. Con
lam nhu vay c6 dung khong, thua Thay?

Luc chua bi tai bién, con niém Phat bang y tri rat dé
dang va niém bao lau cling dugc. Nhung tur khi con bi
tai bién moé ndo dén gio, con niém Phat bang y tri rat
kho khin. Niém lau con bi ning dau va dau con nhu
déng dic lai, con khéng niém Phat duoc nira. Lic nam
vién & Singapore, dé niém Phat dugc con phai niém A
MI DA PHAT. Bén khi niém khong duoc nira thi con
niem NAM MO QUAN THE AM BO TAT. Mét lic
sau con lai chuyén sang A MI PA PHAT. Tuc 1a ndo
cuaa con khi ma tap trung niém 1 cau gi hoai lién tuc thi
khoang vai tiéng sau 1a khéng niém duogc nira, phai doi
sang cau khéc.

Tuy nhién néu con niém Phat theo may lién tuc thi con
niém hoai van duoc va khéng bi nang dau, chong mat.
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Mdi sang niém Phat trong dinh khoa, con niém Phat
V61 dia 1. May niém 1 cau, con cht ¥ nghe, sau d6 con
niém 1 cdu. Nhung khoang 2 tiéng sau la con khong
niém duogc nira. Con phai niém Phat theo dia 2. Con
nghe tiéng niém Phat caa may, con niém theo va ling
nghe tiéng niém Phat tir trong tam cua minh. Con niém
nhu vay cho dén hét dinh khoa. Thay cho con hoi, con
1am nhu vay c6 dugc khong Thay? Niém Phat theo dia
2 thi c6 nhuoc diém gi so véi dia 1?

Mot ngay dinh khda cua con bat dau tir 8g sang. Sau
khi con lo thirc an sang cho gia dinh, don dep xong.
Con an sang xong la 8g. Con ngdi niém Phat dén 13g.
Sau d6 con lay Phat 50 lay. Con vua lay vira niém Phat
theo dia 2.

An trua va don dep xong la 3g. Con vira nghi trua vira
niém Phat theo dia 2. Pén 4g con vira chay may ion va
bam huyét vira niém Phat theo dia 2. Sau d6 con lo
com chiéu. Com nudc don dep xong la 89 tdi. Con mét
nén khong ngdi niém Phat nira ma vira nam nghi trén
girong vira niém Phat theo may dia 2.

Riéng ngay thir 7 con khong niém Phat va lay Phat
duoc, vi con phai di Metro dé chuan bi thic an cho 1
tuan. Dén trua vé tdi nha con phai lo so ché thirc an,
ndu nuéng (vira lam con vira niém Phat). Bén toi 1a
con mét nhoai nén khéng tung niém gi dugc. Con chi
vira nam nghi vira niém Phat theo dia 2.

Viéc tu niém mdi ngay cia con nhu vay c6 on khong
Thay va c6 it qua khong Thay?

Con vin mong duoc niém Phat nhiéu hon nita dé duoc
vang sanh trong klep nay. Con rat so phai luan hoi &
chén ta ba nay. Hang ngay con vira niém Phat, vira tu
sua tdm minh theo kinh V6 Luong Tho.
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Dap:

1- Bia 1 ap dung trong thoi khoa céng phu la dung.
bia 2 ap dung ngoai thoi khéa cong phu (Idc ngu va
lic lam viéc nha).

2- Sau khi mé ndo, ndo bo bi yéu hon trudc, thé ma tu
luc dung cdng niém thuan mot th (A Mi Da Phat) thoi
gian dai, n6 méi mét, (n6 lam reo) khéng niém duoc
ntra, day la hién tuong vat ly tu nhién thoi, thay doi,
niém Quéan Thé Am B6 Tat thoi gian ngan roi niem lai
A Mi Pa Phat thi duoc, thi 14 qua dang roi (hop 1y).

3- "Tuy nhién néu niém Phat theo may lién tuc thi
niém hoai van duoc va khong bi nang dau, chong mat".
Pung roi, niém Phat theo may 1a nuong vao tro luc cua
méay nén niém duoc lau. Néu dung Pia 1 niém cang
duoc lau hon, ma khong mét.

4- Cong phu sang dugc nam tiéng lién tuc 13 tét roi.
Vira 1€ Phat, vira niém Phat 1a dung rdi, nhung nhd 1a
niém khong dé bi xen tap va gian doan nhé!

5- Khi lo com chiéu, don dep bép ndc, nha cuta v. v...
van phai dung Pia 2 phat lién tuc tiéng niém Phat, chi
nghe thdi, khong can phai niém theo, tan dung tbi da
thoi gian dé hudn tap that nhiéu chang tir noi Tang
thuec.

6- Thoi gian cong phu nhu vay di voi ngudi xuat gia,
hay ngudi tai gia ma ranh rdi thi qua that la qua it
nhung d6i véi lién hitu tai gia, qua ban viéc gia dinh,
lai dau yéu, thé ma hanh tri dugc nhu vay la qui 1am
roi, toi thanh tam tan than sy nd luc, tinh tan hanh tri
cua lién htu.

7- Piéu tbi ky ctia ngudi tu 1a ty man, phai co tinh than
cau tién, ludn nd luc ddng manh tinh tin hanh tri, hau
som thanh tuu dao qua.
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8- Niém Phat la chanh nhan, Tu stra tam tanh la tro
nhan, hanh tri dugc ca hai la qua tot roi!

---000---

Cau hei 37: Cau vang sanh Ha Phim va Thuwong
Pham.

Co6 nguoi ban noi vaoi con "Niém Phat dugc vang sanh
ha Pham ha sanh 1a quy Iim rdi! Cau chi Thugng Pham
Thuong sanh cho né mét? Tu hanh sao ma con tham
qua vay?".

Ngudi nay néi nhu vay cé dung khong thua Thay?
Dap:

1- Tu hanh dep hét tham 13 dac qua A La Han, 1a thanh
nhan roi! Minh con pham phu, thi con tham 1a viéc
binh thuong, va lai tham day khong phai tham cho
minh (vi ky) ma la tham cho chdng sanh (vi tha, tam
Bo Tat).

2- Hay so sanh thoi gian thanh dao qua gitta cac Pham:
Ha Pham:

Quan kinh ndi: "Sanh Ha pham Ha sanh, muoi hai dai
kiép hoa sen ma&i no, ta gap hai B6 Tat Quan Thé Am
va Pai Thé Chi dé nghe phép". Mot dai kiép 1a mot ty
ba trim bén muoi bdn tridu (1.344.000.000) nim. Vay
mudi hai dai Kiép s& 13 muoi sau ty mot traim hai muoi
tdm triéu nam (1.344.000.000 x 12 = 16.128.000.000)
hoa sen mai né.

Quén kinh néi: "Sanh Ha pham Thuong sanh, bon
muoi chin ngay hoa sen no, ta gap hai Bo Tat Quén
Thé Am va Pai Thé Chi dé nghe Phéap".

Cung la Ha pham ma Ha phim Thuong sanh va Ha
pham Ha sanh thoi gian hoa no cach biét qua xa
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(16.128.000.000 nam so vai 49 ngay), mudi Su ty mot
tram hai muoi tdm triéu ndm so v&i bédn muoi chin
ngay.

Thuong Pham:

Quan kinh néi: "Khi da sanh vé cbi kia, lai thiy kim
than cua Phat day du cac tudng, chu B6 Tt sic tudng
cling cu tdc trang nghiém, cac anh sang va ring bau
déu dién thuyét phap mau. Hanh gia nghe xong, lién
ngd Vo6 sanh phap nhan, trong gidy phuat thia su chu
Phat, rdi tro vé ban qudc, ching vo luong traim ngan da
la ni". Pay goi 1a Thuong pham Thuong sanh.

Tir Ha pham Thuong sanh 1én Thuong pham Thuong
sanh phai qua mudi mot (11) tiéu kiép (mot tiéu kiép Ia
16.800.000 nam), thoi gian qué dai.

3- Tro vé Ta Ba do sanh som mot ngay chung sanh d&
khd mot ngay, vay thi cai tham nay la qui chg! Tam B6
Tat day!

4- Trong Quan Niém Mén, Lién Tong Nhi to dai su
noi: "Hanh gia Tinh d6 mdi ngay niém ba van cau tro
1&n 1a hanh nghiép Thuong Pham Thuong sanh'.
Nguoi dat Bat Niém Tu Niém, mdi ngay Tu tanh né tu
niém tdi thiéu 1a mudi van cau Phat hiéu, thé thi khéng
c6 ly do gi ma mat phan Thuong Phdm Thuong sanh,
cho nén khdng can cau, ddu c6 mét, nd 1a chuyén
duong nhién thoi!!!

---000---

Cau hoi 38: Pha gi6i vang sanh

Phéap Nhién Thuong nhon noi: "Bat luan cd toi hay
khéng toi, giit gioi hay pha gioi, h& niém Phat déu
dugc vang sanh”. Sao Ngai lai noi: "Hanh gia Tinh d0
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phai nghiém tri gi6i luat, mét 16i nho ciing ché pham”,
hai loi nady c6 mau thuin nhau khong, thua Thay?

Dap:

Hai loi nay dung 1y, khong mau thuan gi ca.

1- Bat luan c6 toi hay khong toi, giit gidi hay phé gidi,
hé niém Phat déu dugc vang sanh. Cau nay Ngai noi
Ién su that.

Phat A Di Pa dau c6 chap trudc, phan biét la co toi hay
khong t6i, gilr gisi hay pha gidi, hé c6 niém Phat, ding
bon nguyén cua Ngai la Ngai tiép dan.

Tiép dan bang hao quang, hao quang dau co phan biét
la co toi hay khong toi, gir gioi hay pha gidi, mién la
c6 thm thanh (ciing tan sé véi hao quang) hoa hop Vi
hao quang, duong nhién duoc tiép dan.

Tuy binh ding tiép didn nhung pham vi gitra cd toi,
khong toi, gitt gidi, pha giai, cé sai khac, baoi vay nén
c6 ba bac, chin pham.

Cau nay Ngai noi 1én dé phéa tan mac cam toi 15i, pha
gidi, khuyén tan nhitng vi nay déng méanh, tinh tan, no
luc hanh tri, niém Phat nhiéu hon nira ¢é duoc vang
sanh Cuc Lac.

2. Hanh gia Tinh do phai nghiém tri gi¢i luat, mot 15i
nho ciing chd pham. Cau trén noéi véi nhirng vi da 16
pham t0i, pha gigi. Cau nay la noi voi nhitng vi con lai
(khong toi 16i, pha gigi). Quy vi da va dang dong
manh, tinh tan, nd lyc hanh tri dac lyc (chanh nhan
t6t). Lai thém quy vi lanh &c 1am lanh, gin giir giéi da
tho (trg nhan tot). Chanh va trg nhin déu tot 4t vang
sanh & Pham vi cao. Pham vi cang cao cang som tré vé
Ta Ba d6 sanh, day 13 bon hodi ctia chu Phat, chu T0.
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---000---

Cau héi 39: Nwong twa vao Ban Tr¢ niém dé dwoc
vang sanh

Hoi:

Con gia roi, con muén vé Viét Nam song, dé gio phut
lam chung dugc ban trg ni¢m gitp con vang sanh, nhu
vay c6 duoc khong thua Thay?

Dap:

- Bén duoc nuéc My khong phai 1a chuyén dé dang,
sao dao hitu lai tinh chuyén roi d¢at My mot cach dé
dang nhu vay? Tro niém ¢ day khong thiéu. VA lai,
trong Tinh Do Pai kinh Khoa Chu - Tap 4, Hoa
Thuong Tinh Khéng nhic nho ddng tu: “Luc 1am
chung phai tu minh 1am cha, khéng nén ¢ y cau ngudi
khac tro niém cho minh... Trog niém khong dang tin.
Tro niém c6 thé gay nhiéu loan ngudi IGc 1am chung.
Hoa Thuong cling noéi: "Lac 1am chung phai tu minh
lam chu, khdng nén c6 ¥ cau ngudi khac trg niém cho
minh.... Nhat dinh chinh minh phai lam chu viéc véng
sanh mai khong gap tré ngai™.

- Kinh V6 Lwong The day: "Tu than cau tinh tin, nd
lyc ty cau dao”. Y gi4o phung hanh, vay thi trong mdi
mot ching ta phai tw minh chuy@n can tinh tan, nd luc
khéng ngirng, nguyén cau vang sanh Cuc Lac, khong y
lai vao bat cir mot ai khac.

- Chua Tinh Luat da 4n hanh hai quyén Niém Phdt Dat
Bat Niém Tu Niém Bdo Pam Vang Sanh va Tinh D¢
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Thuc Hanh Vdn Ddp, chua d3 md nhiéu khoa tu hoc va
bay khda Phat that, nham muc dich gitp quy hanh gia
ti tao hanh trang cho chinh minh, ddng thoi chua con
dang tiép tuc mé nhiéu khda Phat that nira.

Néu quy dao hitu niém Phat dat Bat Niém Tu Niém,
dugc bao dam vang sanh bat luan tinh huéng nao thi
viéc trg niém dau thanh van dé nira.

- Kinh Xung Tan Tinh Do Phdt Nhiép Tho day: "Hanh
gia Tinh d9, trudc gio phat lam chung, dugc Phat A Di
Pa va thanh ching dén tir bi gia hyu cho hanh gia git
chanh ni¢m". Phap su Tinh Khong noi: "Su gia huu
nay la nang cdp tu chiing cho hanh gia". Nghia 13
ngudi so co thi co chanh niém, niém Phat dé Phat tiép
dan. Nguoi niém Phat thanh mot khoi (Bat Niem Tu
Niém Sau) nang 1én Nhat Tam Bat Loan, ving sanh ¢
pham vi cao.

Gia hyu ¢ day co6 nghia 13 ciru vét. Néu hanh gia dat ly
Nhat Tam Bat Loan thi tu tai vdng sanh. Bang nhu
chua dén trinh do nay thi can c6 sy ciu vét, gia huu
cua duc Phat A Di Ba. Thi nhu ngoai doi, vi ly do dac
biét nao d6, Ban giam khao quyét dinh ky thi nay vét 2
diém, thay vi 10 diém mdi dau, ha xudng 8 diém dau,
di nhién dudi 8 diém thi rét. Ciing vay, du duoc Dic
Phat gia hyu, nhung t6i thiéu hanh gia phai dat nhap
tam, hay gan nhap tam (c6 du 8 diém) bang khdng thi
rot (khdng vang sanh).

- C6ng hanh cua Ban Tro niém 1a khai thi, nhac nhg,
khuyén khich, gilp bénh nhan budng xa van duyén,
nhat tdm niém Phat cau vang sanh. Néu bénh nhan da
ting tu tap niém Phat nhiéu (chang tir niém Phat noi
Tang thiic di c6 nhiéu) da nhap tam hay sip nhap tam
(du 8 diém), lién vang 1oi ban tro niém, khoi xuéng
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cau Phat hiéu, tic khic dugc vang sanh. Bing nhu
bénh nhan cong dac niém Phat yéu kém qua (dudi 8
diém), khong du kha niang phat khoi cau Phat hiéu thi
danh chiu mat phan vang sanh. Ban Tro niém phai
danh chiu thua. Vi vay chanh duyén véng sanh la &
bénh nhan, Ban Trg niém chi la tro duyén ma thoi.
T6m lai, néu mudn dugc vang sanh, thi ngay gio phat
nay cho dén giay phat cudi cing cudc doi, minh phai
tu lam cha minh khéng ¥ lai vao bat cir mot ai khéc.

---000---

Cau hgi 40: Ai bat doan, bat sanh Cuc Lac.

Hoi:

Chu t6 n6i: "Ai bat doan, bat sanh Cuc Lac".

Ddi véi con, con tu biét con khong thé doan hét ai, nhu
vay la con khong dugc sanh Cuc Lac, phai khong
Thay?

Péap: Khong hian nhw vay!

- Ai ¢ day 1a ai dyc, yéu thwong ham mudn. Yéu
thuong, ham mudn ngt duc (tai, sic, danh, thuc, thuy),
luc tran (sic, thinh, huong, vi, Xuc, phap).

Poan & day c6 thé hiéu hai nghia:

Poan diét la giét chét sach, khdng con may may nao
nira.

Poan phuc la din d¢ khong cho né tu do sinh khai lay
ltng nhu da dé co, han ché khéng dé co ty do sinh
truong.

- Chu T6 thira biét thoi mat phap nay chung sanh cin
co ha liét, khong tai nao doan diét duoc & duc. Néu
doan diét thi thanh thanh nhan réi. Quy Ngai néi 1a dé
ran de hanh gia, dimg dé né ty do sinh khoi hing lay
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ma phai ¢ ging hang ngay ché phuc nd, hau thu nhiép
luc can, budng xa van duy@n, nhat tim niém Phat.

- Mat khac chang sanh c6 thé déi nghiép vang sanh,
mang nghiép theo ma ving sanh thi dau c6 bat buoc
phai doan diét i duc.

Pao hitu hay yén tdm! Hang ngay c ging ché phuc ai
duc 1am trg duyén cho viéc thu nhiép luc cin, budng xa
van duyén nhat tim L3o That niém Phat, duoc nhap
tam, dat Bat Niém Tu Niém s& bao dam vang sanh bat
luan tinh huéng nao.

---000---

Cau hgi 41: Budng xa van duyén la thé nao?

Héi:

Thay thuong bao ching con "budng xa van duyén, nhat
tam niém Phat"! Vay, "bubng xa van duyén" la thé
nao, thua Thay?

Dap:

Budng xa khdng phai 1a budng bo, ma 1a budng xudng,
khong con dinh mac nia.

Xa la mot hanh trong T V6 Lugng Tam (T, Bi, Hy,
Xa). Nha Phat day: "Xa dic, xa 1 dugc 1, xa 10 duoc
10, xa tat ca duoc tat ca". Hanh xa rat la quan yéu.

Van ¢ day khong phai la mudi ngan, ma la con So
tugng trung cho tat ca. Budng xa: Ngii duc (tai, sac,
danh, thuc, thay), luc tran (Sac, thinh, huong, vi, XUc,
phép), tu tu tu loi, danh van lgi dudng, nhan nga thi
phi,... . Budng xa tat ca moi thi, chi gin giir duy nhat
danh hleu Phat dé lam d6i tuong ha thu cong phu.

Thi nhu: Tay dang cam céi non muén Iay quyen sach
tay phai dé (roi) cai non xuéng, mai co thé cam quyén
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sach duoc. Hoc sinh muén Ién l6p hali, bat buoc phai
roi (lia) lop mot. Leo thang, mUOn I&n nic mot, chan
phai roi mat dat, mudn Ién nic hai chan phai roi nac
mot. Quy vi B Tat ciing vay, mudn Ién nhi dia la phai
roi so dia v. v... Tu hanh phai xa dugc méi tién, goi xa
dic 1a thé ay.

Hanh gia Tinh d6 phai bubng xa dugc van duyén mai
c6 thé nhat thm niém Phat, thanh twu Tinh nghiép,
vang sanh Cuc Lac, thanh Phat @6 ching sanh.

---000---

Cau hgi 42: Pang niém Phat, vong niém day khéi.
Hoi:

Con dang thuc tap theo phap mén niém phat theo may
ma Thay chi day: May niém mot cau, minh niém mot
cau, nhung khi niém khoang 15 phdt thi c6 vong niém
chot thoang qua (nghi du tha), niém Phat nhu vay con
khong biét c6 dung khong. Néu c6 sai st mong Thay
tir bi chi day con cach khac phuc dé vong niém khdng
khoi 18n trong 1Gc niém Phat, ding nhu phap Thay day
cho ching con.

Dap:

1- Nha Phat day: "Tam vo nhi dung”, Tam (y) mét luc
khong thé 1am hai viéc. Pang niém Phat ma vong niém
khai 18n chang to rang lac d6 khong nhiép tam (lo 1a,
khong quan tdm) vao ciu Phat hi¢u. Niém nhu vay la
sai roi!

2- Miéng niém Phat ma vong niém van tudn trao (song
hanh) d6 1a miéng niém Phat ma tdm khong cé Phat
(hitu khau vo tdm). Niém nhu vay, T6 Bac Nhuan noi:
"Thét cho bé cudng hong ciing hoan khong" (vo ich).
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3- Ngay khi vong niém khai I&n, nhiép tam niém Phat
thi vong niém tu dat (vi Tam vo nhi dung).

---000---

Cau héi 43: Tién trinh ni¢m Phat, xién dwong Tinh
Po 6 Viét Nam.

Con nhap that chuyén tu 4p dung phap thuc hanh niém
Phat theo may cua Thay, thoi gian trong vong mot
thang thi dat bat niém tu niém (nghe suét trong thoi
gian thuec).

Thoi gian dau méi duoc bat niém ty niém thi nghe
tiéng niém Phat cua ty tanh rat Ion va rd (chi nghe
tiéng niém Phat Ién va rd trong vong maot tuan), dan
dan vé sau tiéng niém Phat cang nho dan va khong rd
nita. Noi con dang tu tdp d6 1a viung d6i ndi c6 nhiéu
tiéng ctia con tring (ve, dé,...) nén viéc lang nghe tiéng
niém Phat cua tu tanh ciing khé khan, thay gi niém A
Di Ba Phat ma lai nghe la A Di Ba Phat hay A Di ba
Phan... Nhiéu lic ngdi tinh toa ling long dé nghe,
nhung chi nghe dugc rat nho, biét ring tu tanh dang
niém nhung khong nghe & gi hét, & nhitng noi co
nhiéu tiéng on hodc dai ching tung kinh thi con khéng
nghe duoc tiéng niém Phat cua tu tanh nita.

Mong Thay tir bi hoan hy chi dan gitp con lam céach
nao dé nghe duogc tiéng niém Phat cua tu tanh tuong
tuc khong bi gian doan, nghe dugc lon va ré hon?

Xin thay néi rd budc tiép theo con phai hanh tri thé
nao dé huan truéng mac bat niém ty niém cua con
duoc sau hon?

Mong Thay tir bi hoan hy néi rd tién trinh tir nhap tam
dén muc cdng phu hién tai cua thay, ting budc dién
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bién ra sao dé con khéng bi bd ngd trén bude dudng tu
tap!

Dap:

1- Tiéng niém Phat cua tu tanh ban dau Ién va rd rang,
sau n6 nhanh hon nén nhé dan va khéng con rd rang
nhu trude day 1a hién tuong tu nhién théi, khdong cé gi
dé thic mic ca. Sau nay né con nudt chir nira.

2- So co lay tinh tu tinh, thuan thuc roi lay dong ma tu
tinh, dugc vay hanh gia mgi bat dong (an tinh) trudc
moi hoan canh (dong). Tu bang phap "gia ta", nghia 1a:
Bat luan tiéng gi ciing gia & tiéng Niém Phat. Dai
ching tung kinh, lién hiru gia ta tleng md 1a tiéng niem
Phat. Tiéng m& kéu céc coc coe coc, lien hiru tap nghe
la A Di Da Phat, tap chung nam muoi phat, lién hiru s€
nghe toan 1a tiéng niém Phat. (Kinh Hoa nghiém day:
Nhat thiét duy tam tao).

Ciing vay dbi tat ca tap am (ve, dé,... .) lién hiru déu
gia ta la tiéng niem Phat, dugc vay bat luan hoan canh
6n &0 ndo nhiét gi lién hiru van niém Phat duoc. Nén
nhé Nhat niém tuong ung nhat niém Phat. Niém niém
tuong wng niém niém Phat.

3- Budc ké tiép 1a Bat Niém Ty niém sau, nghia 13
nghe duoc tiéng niém Phat cua ty tanh ngay luc dang
ngu (nghe 24/24). Trinh do nay ngang véi niém Phat
thanh mot khdi (Phap su Tinh Khong). Phap su Tinh
Khong noi: "Pay la tiéu chang, hdi hudng cong dirc
nay cho ciru huyén that t6 minh déu duoc siéu thiang".
Ving sanh Thugng Pham Thugng Sanh.

Cach tu: Khong cé gi khac, van mot muc huan tap
chung tar danh hiéu Phat vao tang thic. Kién tri d6
nudc vao lu, bao gio day né ty tran.
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4- Phéap B4t niém tu niém c6 tir ngan xwa, thoi Nhi T
Thién Pao Pai su, nhung mdi dugc trién khai ¢ Viét
Nam, con méi mé nén c6 nhitng vi thay, vi bao thua
phap tu cia Thay ma khong thira nhan, déi khi bai bat
phap nay. Pay la I tu nhién.

5- G Viét Nam c6 Dai bac Thich Nhuan Nghi tru tri
chtia T Buc ¢ Thu Puc, dién thoai sd: 0909943825.
Thay dang xién duong manh phap Bat niém Ty niém
nay. Néu can, lién hiru nén lién lac véi thﬁy dé trao doi
kinh nghiém hanh tri.

---000---

Cau hgi 44: Tri giéi, An chay, niém Phat may chuc
nim réi ma tam khong thanh tinh chat nao hét 1a vi
niém Phat khong ding cach.

Kinh bach thiy con duoc nhan duyén phudc bau doc
qua 2 quyén sach:

- Tinh d¢ thuec hanh vdn dap.

- Bdt niém tu niém bdo dam vang sanh.

Con rat vui ming vi thay cho website dé thay huéng
dan, con dang c6 nhiing chuéng nan sau:

Hién tai con dang ¢ Viét Nam. Con ciing hoc khoa tu
bat niém tu niém tai chia T Bac (Bién Hoa), nhung &
d6 con chi duoc nhap tdm, vé nha con tiép tuc dong
ctra nhap that dé dat bat niém tu niém, nhung sao con
cé hién tuong ki la qué thay a. Trong quyén Tinh dé
thuec hanh vén dap, nhiing tiéu chuan dat nhap tam con
déu co6 du ca, chang han nhu dang nhiép tdm niém Phat
tu nhién nghe trong dau chit A Di Pa Phat, sau dé
nghe bang tanh nghe, tit ca nhing giai diéu, tiéng niém
Phat va tat ca dao trang con tu ngay ca tiéng thay tung
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kinh va ca tiéng may niém Phat cua thay Tri Thoat va
may nghe cua chua Hoang Phap ma con di nghe lau
roi, ca tiéng nude soi ciing nghe, ngay ca luc dang nam
nghi, giai lao sau gio khoa tu cua dai chiing. Nguoi ban
dong tu cua con lam rot ly xudng dat, trong tam con
vang Ién tleng niém Phat lién tiép, ké tiép trong giac
ngu trong dau con tu nhién tung tung vang tleng niém
Phat trong dau, rat la nhiéu tiéng niém Phat kéo dai
khoang 2-3 phut nhu vay 3 lan trong 1 dém lién tiép
(tr to cho téi nho, nho dan roi hét).

Con rat ming trong sach Gidgi Nghi Tinh D6 Vdan Ddp
c6 ghi rd nén con khong hoai nghi ma con tinh tan hon
vé nha tiép tuc huan tu dé dat bat niém ty niém. Vé nha
1 thoi gian nhu trong sach noi, tat ca nhiing tiéng do
khdng con nita. Con duogc nghe tiéng niém Phat tir tanh
cuia con rét r6 rang tung cau tung chit dugc 2 lan, vay
ma sau d6 khong con nghe nira, con ¢d gang tiép tuc
tinh tin niém Phat 4-5 ngay lién tiép ma khdng nghe.
Pén ngay tht 6, con dang niém Phat bdng dung trong
bung con ¢t cudn cudn Ién nhiéu lan va sau d6 trong
miéng con ty tudng ra tiéng niém Phat rat nhicu, khi
nhanh khi chdm, nhu thé 2 ngay lién tiép, mdi ngay 3
lan, ngay ca 1oi cau hguyén cua con voi buc Phat A Di
Pa con ciing n6i luén bang giong Hué vi goc cua con
1a nguoi Hué, nhung hién tai con dau c6 noi tiéng Hué.
C6 luc tiéng niem Phat rat cham, cham rai, rat 1a budn
thé lwvong tham thiét 1am con roi 1& nhu khoc 16¢ nhu
van xin. Con c6 lay Phat sam héi, khong biét con c6
sao khdng thay a? Nhiing luc nhu vay thi cai dau con
va than thé hoi lic qua lac lai. Xin thay chi day con dé
con an tam tiép tuc niém Phat (nhu vay c6 bj ai dua
khéng thay a?). Trong thoi gian cho thay tra 10i, chac
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con phai lay Phat sém hdi nhiéu phai khéng thay? Con
thanh tm danh 18 va tri an thay chi gio cho con (A
sao tiéng niém Phat cua quy thay hodc dai ching 16n
hon tiéng niém Phat tu tanh cua con, lam sao tiéng
niém Phat tuy tdnh ctia minh dugc to hon?).

Dap:

1- Pao hitu chi & trang thdi NHAP TAM, nén mdi
ngay chi nghe tu tanh ty niém dai ba 1an théi, tiéng
nhé vi chang tr con yéu. Pao hitu hdy c¢d gang huan
trudng mac nhap tim nhu sach da chi dan,

2- Dao hitu chan that niém Phat thi khong ¢ ma quy gi
dua duoc ca. Hoa thugong Tuyén Hoa day: "Minh niém
Phat mot cau, trong tam minh c6 mot vi Phat, minh
niém mot tram, ngan, muodn, triéu cau thi trong tam
minh ¢6 tram, ngan, mudn, triéu vi Phat. Niém cang
nhiéu cang mau thanh Phat". Ngai ciing day: "Trong
tam minh ¢6 ma, minh méi sg ma". Pang nay trong
tam dao hitu d3 c6 qua nhiéu Phat rdi, 18 nao lai so ma
dua?

Kinh Hoa Nghiém day: "Nhait thiét (tit ca) duy tam
tao" hoac "Van phap duy tdm", C6 Bac ndi: "Tam
tuong sy thanh". Vay néu dao hitu mai so ma dua thi
s& ¢ ngay bi ma dua that day. Phai can trong!

3- Tiéng niém Phat cua tu tanh ludn ém diu mat mé,
lam gi ¢6 "budn thé luong tham thiét" nhu dao hitu noi.
Cé6 chang do la nham lac tdm dao hitu ty budn tham
ma thoi.

4- Kinh Quan Vo Luong Tho day: "Niém Phat A Di ba
mot cau diét dugce tim muoi Gc Kiép trong toi sanh ta".
Vay la sam hdi rdi! Nguoi chuy@n tu, danh tron thoi
gian hanh tri niém Phat dé sém dat Bat Niém Ty Niém,
hau nam chic duoc vang sanh bét luan tinh hudng nao.
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---000---

Cau hgi 45: Gia ta niém Phat 14 niém nhai tiéng
ngoai @m, con niém Phat cta tw tanh la tw dong
N6’ niém.

1) Khi gia ta tiéng niém Phat, thi nhip diéu tiéng d6
nhu thé nao, minh ciing gia tiéng niém Phat trong tam
minh nhu vay, ¢ phai ching? Vi du nhu tiéng dong ho
nhip diéu cham, thi minh ciing gia ta thanh tiéng "A Di
Pa Phat" cham, tiéng "cdc coc" nhanh, thi minh gia
thanh tiéng niém Phat nhanh. Hay Ia nhip diéu tiéng
bén ngoai nhanh chim nhu nao, thi minh van co gii
nhip diéu tiéng niém Phat trong tdm minh khéng thay
d6i?

2) Con khong biét liéu con nén gia ta tiéng bén ngoai
thanh tiéng niém Phat, hay la chi tap trung vao ling
nghe tiéng niém Phat cua tu tanh, dé khéng con nghe
thay tiéng bén ngoai nira?

Dap:

1- Gia t4 c6 nghia 1a niém "nhay" ngoai am, chuyén
hoa tap Am ay thanh thanh hiéu Phat Adi Pa do vay di
nhién 1a phai theo téc d6 nhanh hay cham cta né. Thi
du: Tiéng cc dau tién, minh nghi va nghe 13 "A", tiéng
cdc thir hai minh nghi va nghe 1a "Di", tiéng cdc thir ba
minh nghi va nghe 1a "Pa", tiéng coc tha tu minh nghi
va nghe la "Phat", va tlep tuc mai nhu thé. (Chuyen doi
bon tiéng: "cdc”, "cde", "cde”, "cde” thanh bdn tiéng
"A Di Da Phat").

2- Tiéng niém Phat cua ty tanh dé tu nhién "nd" niém.
Tap trung tu tuong tap luyén "gia ta". Bao gio minh
nghe tat ca tiéng tap bén ngoai (ngoai tap am) déu la
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tiéng A Di Da Phat 1a dat Nhat Tam Bat Loan roi day!
s€ vang sanh vao Thugng Pham Thuong Sanh.

---000---

Cau hgi 46: Nam ni¢gm Phat dwec khong?

Héi: Con xin hoi: Nam niém Phat c6 dugc khong, thua
thay?

Dap:

Khi minh di, dtng, nam, ngdi bat ct chd nao, bat luan
lic nao... tdm minh luén nghi nho, xung danh hiéu
Phat, d6 1a niém Phat. Nam tu thé khdng trang nghiém,
niém ra tiéng sé bi 15i bat kinh va hao hoi ton khi, vi
vay phai niém tham, mac tri hay y tri.

Trong nhitng ldc ranh rdi ay, bat c& noi nao bat ¢t 1dc
nao ciing c6 thé niém Phat dugc. Néu minh dung tam
nghi nhé, niém Phat khdng xen tap, khong gian doan,
sudt ngay dém thi céng duc 4y vo lugng vo bién.
Tuong lai s€ dat Niém Phat Tam Mugi, tu tai vang
sanh Cuc Lac Qudc va thanh Phat.

Ca mdt muc niém Phat, niém thuan thuc thi dot nhién
khai ngo, hiéu rd tdm Phat, tuong ung véi Phat tri...
Khi minh thau rd tdm Phat, twong ¢ng va&i Phat tri thi
cam tng dao giao kho thé nghi ban. Ai udng nudc,
nudc nong, lanh s& tu biét, khong ai giong ai, ngudi
nguoi sai khadc. Chd nén ¢ noi canh gigi cua minh lai
luan ban canh gioi cua nguoi khac ma ty minh sanh
tam phan biét, chap trudc.

Lai nita, khi niém Phat phai tu nhién thu thai, diém
dam, lubn giir tim rong ling va trang nghiém... chi tru
tam noi cau danh hiéu Phat. Bung nén khoi y mong
cau, y&u thich, budn chan v. v.... Chi nén budt tam
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minh & noi cau danh hiéu ma théi. Tam Phat nhu nhu,
tdm minh ciing nhu nhu thi hai tAm méi bién thanh
mot, tac cam tng dao giao. Luc Ay, tri hué noi ty tanh
ctia minh tu nhién s& phong chiéu va phat sanh kho thé
ludng... Tuy nhan biét thé nhung van phai giit tam binh
than tu nhién, khong nén sanh bat ct tha tdm nao ca,
ké ca mong cau, ua thich, ty dac v. v...

Tam nhu nhu, khong mong, khong cau, khdng troi,
khéng budt, xa lia hét thay vong tuong dién dao.... thi
tu nhién, trong cai ty nhién 4y, bong so thay Bon Lai
dién muc caa chinh minh, bdng thiy rd chon tdm bon
tanh cua minh, d6 1a thay Tanh. Tanh ctua pham phu la
gi? La vong tuang phan biét, chap trudc, thiy dugc nd
roi tic 1a giac, tir giac lai xoay tré vé Ty tanh dé doan
dat cac chudsng hoic ay, doan xong nd thi goi la
"duoc" hay chimg, dac.

---000---

Cau hei 47: Vang sanh Cuc Lac

Héi: H& ai niém Phat déu duoc vang sanh Cuc Lac hét
phai khdng Thay?

Pap: Khoéng han vay !

- Nhi T6 Thién Dao Dai Su la A Di Da Phat hoa thén,
ngai day: "Trong 1000 ngudi niém Phat, c6 dén 999
nguoil niém Phat gia". Tai sao Tb noi vay? Niém Phat
dé duoc vang sanh, niém Phat ma khdng vang sanh nén
noi la niém Phat gia.

- Ngai Ly Binh Nam (Thay cia Hoa thuong Tinh
Khong) néi: "Qua hai muoi chin ndm huéng dan Phat
that, Ngai duoc biét cd khoang hai ngan ngudoi chét.
Thé ma c6 triéu chang vang sanh thi chi c6 khoang
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mudi ngudi thdi". Vay 1a ving sanh chi c6 ndm phan
ngan (5/1000).

Nén ngudi xwa ndi rang ngudi niém Phat cau ving
sanh nhiéu nhu bong xoai, tring cé, 16ng trau, ma
nguoi dugc vang sanh it nhu stng lan.

Tai sao vay? Vi nhirng hanh gia dé chua chu toan dung
3 mon Tu luong cua Tinh B§, do 1a: tin sdu, nguyén
thiét, hanh chuyén. Truéc gio phut ld&m chung ho
khdng niém Phat duoc, nén mat phan vang sanh.

Tom lai, bat ct ai truge gio phdt 1am chung niém dugc
chi mot cau Phat hiéu déu duoc vdng sanh Cuc Lac,
bang khong thi mat phan ving sanh nhu néi trén.

---000---

Cau héi 48: Lam sao dé bao dam dwoc ving sanh
Cuc Lac Quac.

Héi: Lam sao dé bao dam dugc vdng sanh Cuc Lac
Qudc, xin Thay chi bao cho con rd.

Dap:

- Nhi T6 Thién Pao Pai Su néi: "Tap tu trim nguoi tu,
may ra cé vai nguoi vdng sanh! Con chuyén tu thi van
ngudi tu, van ngudi vang sanh™,

- Luc T6 Vinh Minh Pai Su ciing néi: "Mudi ngudi tu,
muoi nguoi dugc”.

Vay mudn bao ¢dam vang sanh, hanh gia phai chuyén tu
dat Bat Ni¢m Ty Nigm.

---000---
Cau héi 49: Y nghia tham thay caa 4 chir "A Di Pa
Phat".
Hoi:
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Y nghia cta 4 chir "A Di Pa Phat" 1a gi, thua Thay?
Dap:

Phap su Tinh Khong giang nhu sau:

A Di Da Phat, danh hiéu nay Ia van duac hdng danh, tai
sao vay? Danh hiéu nay la danh hiéu cua tu tanh, la
danh hiéu cua tanh déc. Pay 1a tiéng phan, néu nhu
theo y nghia ctia mat chit ma dich thi A dich thanh Vg,
Di Pa dich thanh Luwong, Phat dich thanh Giac hoac
dich thanh Tri. Dich hoan toan qua y nghia tiéng Trung
Qudc 1a Vo Luong Tri, V6 Luong Giac. Qui vi thir
nghi vé danh hiéu nay, Vo Luong Tri la ban thé cua tu
tanh, V6 Luong Giac 1a dtc dyng cua tu tanh, bao gom
hét roi! Co dic goi day 1a van duac héng danh, danh
hiéu cta thé dai dung chan nhu ty tanh toan.

"Di danh chiéu dirc, khanh vé bat tan". Danh va thuc
nhat dinh tvong ung. Chlng ta niém cai danh hiéu nay
la chiéu duc cua ai vay? Chiéu tu tanh cuaa chinh minh,
chiéu tanh duc cua chinh minh. Hay néi cach khac,
dung mét cau danh hiéu nay danh thic tu tdnh cua
chdng ta, tim tro lai tanh déc cua ching ta. Thé dung
cua tu tanh chdng ta hoan toan khéng bi mat, ma chi bi
lam sao vay? Chi mé mat ma théi. Ding mot cau Phat
hiéu nay dé pha v& cai cira mé ndy, danh thac tro lai
thé dung cua tu tanh ching ta. Néu nhu dao hitu hiéu
16 dao 1y nay, thi dao hitu s& quyét chi mot long chap
tri danh hiéu, dao hitu mai hiéu duoc danh hiéu nay,
phap moén nay, khong thé tim ra thém maot phap mén
nao khac c6 thé thu théng hon né duge. Hon nira, n6
rat dé dang, rat don gian. T4t ca moi thir ciia khap phap
giéi hu khong gidi toan bo bao gom trong d6 (Khanh
v bat tan)
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O trong Phat phap c6 hai cau noi, néu nhu chung ta
that su co thé thé hoi dugc, dao hitu sé hiéu rd, do la:
"Tam bao thai hu, lugng khiap phap gii". Hai cau noi
nay ching ta nghe rat quen, ciing néi dugc, nhung co
nghia 13 gi vay? Nguoi dich thuc c6 thé thé hoi dugc
khéng nhiéu. Pay 1a toan bd phap giéi, nguoi hién nay
goi la v tru, trong Phat phap goi la phap giéi. Danh tir
phap gidi nay hay hon vii try, tai sao vay? Vi tru thi
khong co linh tri, & trong phap gigi co linh tri; Phap
gidi 1a séng, con vii tru khéng phai séng, cho nén danh
tur phap gidi nay hay hon vii tru. Pham vi cda vi tru
khong 16n bang phap gidi, vi phap gigi la trung tring
v0 tan, ¢ trong phap gidi khong co lon nho, khéng co
dén di, khong c6 trudc sau, khdng cé sinh diét, khdng
c6 ¢ khong, ky diéu tuyét voi, khong thé nghi ban. O
trong vii tru khdng ham chaa nhitng tu twdéng nay o
trong d6. Danh tuéng caa Phat hoc thu thang.

"Danh di chiéu dtc”. Danh hiéu A Di Da Phat nay la
tong danh hiéu, & trong Phat phép goi danh tir thuat
ngit, day 1a tong danh hiéu. T4t ca moi danh hiéu chu
Phat déu tir day luu xuét ra, tit ca moi danh hiéu Bo-tat
cling tir ddy luu xuat ra, tit ca moi danh hiéu cua
chiing sanh van khong lia khoi né. Pay 1a trong kinh
Hoa Nghiém néi, chung ta da doc qua ¢ trong pham
danh hiéu Nhu Lai.

"Tirc di chap tri danh hiéu vi chanh hanh". Phap mén
Tinh-d9, vdng sanh thé gi¢i Ty Phuong Cuc-lac, phai
tu nhu thé ndo? Chanh hanh. Tu hanh chinh thuc,
chinh 1a niém Phat. Phat phap phai pha chap truéc,
phap mén nay van ci dung chap trudc, chinh 1a chap
trudc danh hiéu; ngoai cau danh hiéu ra, tat ca moi
chap trude khac déu budng xa, khdng chip trugc thém
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nita, chinh 1a chap trudc danh hiéu nay, gin git cai
danh hiéu ndy niém niém khéng mat, goi Ia tri. Niém
niém déu la A Di Da Phat, do chinh 12 tri.

Nhé ky, A Di Ba Phat 1a vo lugng tri, vo lugng giac,
niém niém giac cha khdng mé, niém niém chanh chu
khong ta, niém niém tinh cha khong nhiém, day chinh
la tu tanh A Di Da, ty tanh tam bao. Tam bao la mot
thé, mot ma ba, ba ma mot. Nhitng quan tuong, tham
ctu, tri chd, nghién cau gio Iy khac thay déu khong
can, khdng nén xen tap nhitng tha nay, chinh 1a mot
cau Di Pa niém dén cung, chi gian di. Chi 1a dén chd
tot cung, don gian dén tot cung, dé dang dén tot cung.
Pon gian dé& dang, hon nita n6 con truc tiép, khdng
vong vo.

Tryc tiép dén dau vay? Truc tiép dén minh tam kién
tanh, truc tiép dén vo thuong chanh diang chéanh giéc,
tryc tiép dén Phat qua ctru canh vién man. Co nguoi
hoi, khéng phai nguoi hién nay, ma nguoi xua da cod
nguoi hoi, dén thé gisi Tay Phuong Cyc-lac con tu
phap mon gi nira? Dau co thuyét giao, tuc 1a dao hiru
mubn tu phap mon nao, dao hiru lién c6 thé thanh tuu
dugc phap mén Aay. Ua thich, vay la qué hay. Thanh
that ma ndi véi dao hiru, dén thé gi¢i Tay Phuong Cuyc-
lac r6i dao hitu s& thay doi ¥ dinh. DPoi y dinh gi vay?
Mot cAu A Di Pa Phat nay niém dén cing, khong tu
thém phap moén khac nira. Tai sao vay? Mot cdu A Di
Pa Phat nay di bao gdm tat ca phap moén ¢ trong do
réi. Cling tic 1a néi, van phap quy vé mot. Mot chinh
la tu tanh. A Di Da Phat chinh 13 tnh thé, tanh dic,
tanh tuéng, tanh dung, chi can dao hiru khé nhap canh
giéi. Pay 1a kinh luan cac t6 su dai dic noi rat hay.
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Néu nhu dao hitu niém Phat, niém dén Iy nhat tam bat
loan, thi tit ca phap thé xuat thé gian tu nhién théng
dat ca, dao hiru can phai hoc nita hay khong? Bat ké
phap mon nao, cd nguoi thinh gido dao hiru, dao hiru
déu déi dap troi chay, khéng can phai suy nghi. Cai
nay ky la, cai ndy khong thé nghi ban. Trén thuc té
khéng c6 gi ky la ca, nguyén nhan gi vay? Phép thé
xuat thé gian déu do tu tanh bién hién ra. Da 1a tu tanh
bién hién ra, chi can dao hitu kién tanh duoc rdi thi dau
c6 1y ndo ma khéng biét. Pao hiru d6i véi tat ca cac
phap khong hiéu, khong biét, nguyén nhan cin ban Ia
gi vay? La dao hiru dd mé mat ty tanh. Mot cau A Di
Pa Phat nay khi niém dén ly nhat tam bat loan, triét
kién tu tanh, vién kién ty tanh, thi van dé chang phai
da giai quyét roi sao, dao hitu con di tim phién phac
khac sao?

Thé gian nay c6 mot sé ngudi khong biét, nén thién
tinh song tu, mat tinh song tu, con cO gi nira vay?
Thién mat tinh tam tu. Thong thuong ngudi thé gian
chdng ta nghe xong, méi nghe dén, cai nay tuyét qua,
cao siéu! Ky thuc, nguoi trong nghé biét ho dang long
vong. Mic du c6 thé thanh tyu, nhung thanh tyu caa ho
khong du sau, tai sao vay? Tinh than, suc luc caa ho bi
phan tan rdi. Ho phan thanh hai mat, phan thanh ba
mit, ho khdng chuyén! Néu dao hitu mudn nhanh, hay
chuyén cong phu mot mén, mét muc tiéu, mot phuong
huéng, s€ nhanh! Khong c6 gi nhanh hon cai nay.
Cung lac di hai duong, cung lac di ba duong thi kho
lam, khong d& dau, lai cham chap nita! Phap mén nay
don gian thang tit thanh dao vo6 thugng. Ching ta phai
nhan thac rd rang, chi ¢ that su hiéu rd thi niém tin
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mai kién cb, nguyén mai khong nghi, dut khoat khéng
d6i. Phap mdn khong thé nghi ban.

Ching ta xem tiép dieu thir hai: "Tinh niém tuong tuc,
v hitu gian doan, ¢6 danh tu tué". Ngau Ich dai su ¢
trong doan ndy giang van ty hoi dai mot chat: “Chap
tri 12 mdi niém nhg dén danh hiéu Phat, nhu vay Ia tu
tug”. Niém Phat, niém khéng phai niém bing miéng.
Chir niém cua niém Phat khong thé thém chix khau, c6
rat nhiéu nguoi da thém chir khau cho no, vay la sai
roi, vay la ho hoan toan khéng hiéu y nghia cia niém
Phat. Niém Phat la trong tam that sy c6 Phat. Chir
ni¢ém nay cua Trung Quéc 1a chit hoi y. Pao hitu xem
cach viét cua chit nay, dao hitu phai hiéu dugc ¥ nghia
cua no. Kim tam, kim la hién tai. Hién tai trong tam co
Phat goi la niém Phat, khéng nhat dinh niém bang
miéng, trong tdm dao hiru that cd. Trong tdm khdng cé
Phat, cira miéng cé Phat thi khong linh, khéng c6 cam
ung. Trong tam that sy c6 Phat, cira miéng khéng co
Phat, c6 cam tng... Khong niém ra thanh tiéng, di
v6i ngudi ¢6 céng phu thién dinh Béat-nha tuong doi
sau, ho c6 thé duoc loi ich. Tai sao vay? Ho thiy tuéng
duoc loi ich. Nguoi ¢ tri tu¢ Bat-nha dinh lyc rat sau.
O trong tdm ¢ Phat, tudng cta dao hitu s& khéac. Céi
goi la: “Mot niém twong wng mot niém Phat, niém
niém twong wng niém niém Phat”. Trong tam dao
hitu nhé dén Phat, thi Phat ¢ trong tim dao hitu. Phat ¢
trong tdm dao hwru thi Phat sé gia tri cho dao hiu, tu
nhién gia tri. Than cta dao hiru phéng ra hao quang
kim séc, tuéng mao cua dao hiru doan trang hién tir, ho
c6 thé nhin thay, c6 thé nhin thiy than dao hitu toa
sang, hao quang kim sic, nén dwoc loi ich. Nhung
pham phu Khong dugc lgi ich, pham phu nhin khéng
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thdy, khéng c6 niang luc ndy. Nhung niém Phat thi
dugc, pham phu nhi cin 13 lgi nhat: "Ta ba chan giao
thé, thanh tinh tai 4&m van". Pao hitu niém ra thanh
tiéng thi c6 rat nhiéu ching sanh dugc loi ich, ngoai
trir nguoi nghi€p chudng qua sau thi vd6 phuong, ho
khéng tin, ho khdng thé tiép nhan. Tuy Ia khéng tin,
khéng thé tiép nhan, nhung ho nghe thiy réi. Nghe
thiy gi vay? Gieo chung t vao trong A-lai-da thuc.
Nén niém thanh tiéng thi: "Ba can trai khap, loi don
déu nhan". Pay 1a chd hay cua niém Phat.

---000---

Cau hei 50: Phwéc hué song tu cach nao tién lgi

nhat

Héi:

Hang cu si chung con phudc hué song tu cach nao tién

lgi nhat?

Dap..

Lién Téng T T6 Phap Chiéu dai su viéng Ngit Dai

son duoc Pic Van Thu Su Loi B tat truc tiép day:

"Nay 6ng niém Phat thi chinh 1a dtng thoi, trong cac

hanh moén dé tu khong c6 mon nao hon dugc Niém

Phat Cung duong Tam Bao, phuoc hué song tu, hai

mon nay 1a duong tat trong yéu nhat. Trong kiép qua

khtr, ta do Niém Phat Cung duong ma dac Nhat Thiét

Tri. Ong nén niém Phat A Di Da lién tiép chiang dé

gian doan thi khi mang chung quyét dinh vang sanh,

vinh vién chang thoéi chuyén".

Vay thi cach phudc hué song tién loi nhat 1a Niem Phat

A Di Pa va cing duong Tam Bao (Phat Phap Tang).
---000---
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Cau héi 51: Lam gi dé dwoc vang sanh?

Héi:

Con gia yéu dau 6m bénh hoan, chira tri mai van khong
hét, dau dén, khd so vo cung! Con niém Phat khong
duoc, nén con s¢ khong dugc vang sanh. Vay bay gio
con phai 1am gi dé dugc ving sanh, thua Thay?

Dap:

1. Cham ngon nodi: "Cay gia cay coi, ngudi gia ngudi
suy". Nhu chiéc xe hoi ci, hét hu cai nay lai hu cai
khac. Nguoi gid yéu, dau 6m bénh hoan hoai la viéc tu
nhién thoi.

Bénh cd hai loai: Than bénh va tdm (nghiép) bénh.
Than bénh thi dén béac si diéu tri. Tam bénh phai sam
hoi dé tiéu trir nghiép chudéng.

Tur Van sam cha noi: "Céc loai sam hbi (Hong danh
sam, Luong Hoang sam, Thuy Sam, Tu Bi sam, ...),
mdi loai chi tiéu trir dugc mét sé toi, duy c6 Thanh
hi¢u Di Da la diét trir dugc hét tat ca toi.

Kinh Qudn V6 Luwong Tho noi: "Niém mot cau A Di
ba Phat diét trir dugc trong toi sanh tir trong tam muoi
e kiép".

2. Pau d6n, kho s tir ddu ma c6? Ngudi chét, than xac
con d6 ma ho dau thay (biét) dau dén khd so phai
khéng? Quy vi thién su dac dinh, khi md xé khdng can
thudc té, thudc mé, ma quy Ngai dau co dau nhic, Vi
quy Ngai 1am cha duoc tim. RS rang dau dén, kho so
khdng phai tir than bénh hoan ma Ia do Tam.

3. Pham phu chung ta chua lam chu dugc tdm, nhung
néu thic liém (thu nhiép) duoc Tam, thay doi quan
niém thi s& bot dau nhce va hét (khong) khé so.

4. Thic liém Tam nhu thé ndo?
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Ping quan tim dén viéc dau nhtc, nhiép tam niém
Phat Ia xong.

Thay d6i quan niém nhu thé nao?

Ping nghi rang sy dau nhac nay lam minh kho so.
Kinh Hoa Nghiém day: "Nhit thiét duy tdm tao". Vay
thi khd dau hay hanh phic do Tam quyét dinh. Luat
nhan qua day: "Nhan ndo qua nay", su dau ém bénh
hoan ngay hdom nay la cai qua ctia cai nhan ma ta da
gay ra tir thug thiéu thoi hay nhiéu doi nhiéu kiép
trudéc. Bung 1am da chiu, chd than van! Chap nhan,
hoan hi tra nghiép (no) thi s& hét nghiép (no).

5. Tom lai, nhiép tam niém Phat thi s& bét hodc hét dau
nhicc. Chap nhan, hoan hi tra nghiép thi s& hét nghiép
va khong khé ma con cam thay nhe nhang, thoi théi
hon 1a khac (nhe ganh).

6. Mubn dugc vang sanh Cuc Lac, chi cd cach duy
nhat 13 n6 luc tinh tin 140 that niém Phat. Cong phu
thuan thuc, dat Bat niém tu niém thi s& bao dam vang
sanh, bat luan hoan canh, tinh huéng nao.

---000---

Cau héi 52: Lam thé nao d@é niém Phat trong lic
dang lam viéc?
Héi:



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc B : Niém Phat Vang Sanh

Con xin hoi, con phai 1am thé nao dé niém Phat duoc
trong ltc dang lam viéc?

Dap:

Lam viéc tay chan hay tri 6¢? Trong lic dang lam viéc,
nén hat may niém Phat lién tuc dé nghe (may niém
Phat ¢ day gan vao tai dé nghe mot minh théi, ngudi
khac khéng nghe, hoac dung Bluetooth Headset khong
day gan vao tai, dé nghe giong niém Phat caa chinh
minh qua dién thoai cam tay, ma ngudi khac khong
nghe). Ban dau chi nghe thdi, sau quen dan, tap niém
theo (niém tham). Cach nay thanh céng I6n & nhitng
tho lam mong tay (nail) & My, phan Ién niém Phat
nhap tim va dat Bat niém ty niém.

Néu lam viéc bang tri 6c ma déng ndo it thi tam duoc,
bang nhu can dong ndo nhiéu thi khong nén, vi nhu
vay bi phan tam, khi nghe may niém Phat phan tam
nén dong ndo khong nhleu (khdng 100%), cong viéc s&
khong dat dugc nhu yéu cau (khong nhu ¥ mudn).

---000---

Cau hgi 53: Trwéc gio phut 1am chung, khéi y niém
lru luyén khong véng sanh.

Héi:

C6 mot vi Thay ndi: "Hanh gia Tinh d6 phai budng xa
van duyén, trong tdm chi c6 Thanh hiéu Di DPa thoi,
khéng c6 bat cir gi khac, néu con ¥ nghi luu luyén bat
ctr tha gi, di nho nhu dau kim ngon co, van khéng
vang sanh".

Nhung Thay néi: "Hanh gia Tinh d6 niém Phat dat Bat
niém tu niém, bao dam vang sanh bat luan tinh hudng

nao".



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc B : Niém Phat Vang Sanh

Nhu vay hai 161 n6i nay co chdng, trai nhau khéng,
thuwa Thay?

Dap:

Khéng chéng, trai gi ca. Ca hai déu dung ¢ hai trang
thai khac nhau vé Bat niém tu niém.

1. Loi néi cua vi Thay trudc 1a Thay ndi chung cho
nhitng hanh gia chwa dat Bat niém tu niém. Nhing
hanh gia nay truéc gio phat 1am chung, ma khoi mot
niém luyén ai gia dinh, chong con, hay tai san, cua cai,
..., lién theo nghiép sanh vao canh gisi tuong @ng trong
luc dao luan hoi. Khong vang sanh 1a vay, day goi la
Can tir nghiép.

2. Hanh gia dat Bat niém tu niém, Tang thic niém Phat
lién tuc khdong ngung nghi sat na nao ca nhu dong
nudc chay vo tan. Trudc gio phat 1am chung, Tang
thirc ¢ niém Phat, 1ap tac Bac Phat tiép din ving sanh
ngay. Y thirc dau kip khoi Ién y niém gi khac. Gia du
ddng khai 18n y niém gi khac di nita thi Dtc Phat ciing
da tiép dan vang sanh roi. Boi vay nén ndi bao dam
vang sanh bat luan tinh huéng nao.

---000---

Cau héi 54: Con tham chap, ¢é dwgc vang sanh
khong?

Héi: ‘

Co6 nguoi ndi: "Tu Tinh d0 ma tham lam nhieu qua,
tham an, tham mac, tham danh, tham sac va chap truéc
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qua ning, dung sai, phai quay, ..., tham lam chap trudc
nhu vay, khéng bubng xa duoc, thi du niém Phat moi
ngay mot van cau, 1& Phat mot ngan lay ciing khong
véng sanh", c6 phai vay khong, thua thay?

Dap:

Khéng phai nhu vay, boi nhitng ly sau:

1. Trong ngii kinh Tinh d khong c6 ndéi nhu vay.

2. Trong 48 dai nguyén cua Phat A Di ba, nguyén thu
18 nodi truge gid phat 1am chung chi can niém 10 niém
1a dugc Puc Phat tiép dan vang sanh.

3. Diét hét tham dic qua A La Han thanh Thanh nhan.
Thoi mat phap nay may ai lam duoc? Néu noi nhu trén
thi thoi mat phap nay, khong mét ai vang sanh hay
sa0?.

4. Thoi mat phap nay ma hanh gia mdi ngay niém Phat
moét van cau, 18 Phat mot ngan lay, that 1a hiém cd,
dang 1am mAu muc cho ban dong tu. Cong phu dic luc
nhu vy du stc dat Bat niém tu niém, bao dam vang
sanh bat luan tinh hudng nao. Du chua dat Bat niém tu
niém, cong dic va chang tr niém Phat kha nhiéu, khi
1am chung dugc Ban trg niém phu gitp thi chac chan
duogc vang sanh thoi.

5. Thoi mat phap mot van nam, sau d6 cac kinh dién
déu bi diét hét, ngoai trir kinh V6 Lwong Tho, duoc
DPuc Phat Bon su tir bi luu gitr thém mot trim nim dé
d6 sanh. Lic bay gio, dau biét tu hanh gi khac ngoai
viéc niém Phat A Di Da, ciing duoc Ngai tiép dan vang
sanh, vi ddy la Bon nguyén cua Ngai (Phat A Di Da).
Diéu ndy mét lan nira xac nhan: Niém Phat 1a chanh
nhan vang sanh, cac hanh khéac (budng xa, ...) déu la
phu. C6 cang nhiéu cang tét, khong co ciing khong sao.
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---000---

Cau hgi 55: Ngwoi Viét ma niém Amituofo, co dwoc
khong?

Héi:

Con 1a ngudi Viét Nam, con mubn hoi, con cé thé
niém Amituofo nhu nguoi Trung Qudc dugc khdng
thia Thay, vi con thdy niém nhu thé thuan hon. Con
niém Amituofo bon chir theo nhac cua Tinh Téng Hoc
hoi, nhung con khong biét niém nhu thé thi cong duc
cO khé&c so véi niém A Di Ba Phat nhu nguoi Viét
khong a?

Dap:

Trong ¢bi Ta ba nay c6 hang ty thé gioi. Riéng qua dia
Cau nay ciing d3 c6 nhiéu nudc khac nhau, mdi nudc
¢ ngodn ngir riéng.

Thi du nhu: Cai nha, Viét nam goi la "cai nha", Phap
noi: "la maison”, My ndi: "the house", ... .

Ciing vay, coi Tay Phuong Cuc Lac c6 Bac Phat Gido
chi. Viét nam goi "Phat A Di Da" hay "A Mi Da". M¥
goi "AMiTabHa", Trung Qudc goi "AMiTuoFo", ...
Nguyén th mudi tam trong bon muoi tam dai nguyén
noi: "Trudc gio phat 1dam chung, ai niém danh hiéu
Ngai lién duoc tiép dan". Pau co an dinh dan toc nao
phai dung ngbn ngit cta dan toc do. Vay thi, trudc gio
gid phat 1am chung, mién sao dao hitu niém duogc danh
hiéu Ngai lién duoc tiép dan.

Piéu can luu ¥ 13 néu dao hitu niém AMiTuoFo thi ban
Ho niém phai niém AMiTuoFo méi c6 két qua.

---000---
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Cau hei 56: Tinh do la phap mon tha luc. Nho sic
tiép ddn cia dirc Phdt Adida. Nhuwng tai sao nguyén
phdi thiét tha méi dwoerc tiép dan?

bap: & HuJ7

Nguyén thiét tha 1a n6i 1én y muén chan that phat
Xuét tir tam y (khong phai 101 néi ddu moi chot ludi,
gia dbi) méi du suc cam thong Puc Phat Adida dé
Ngai &ng hién tiép dan.

Mic db nho tha lyc tiép din, nhung tdm hanh gia
chang that sw mubn vang sanh thi tha lyc nay ciing
khdng l1am sao tiép din duoc, vi tha luc cia chu Phat
day chang phai la loai than lyc cta quy than. Tha luc
nay binh dang, khong vong dong phat xuat tir mot linh
thé bén ngoai, ma nd khai ngudn tir tam y hanh gia, né
ty thudc lec nguyén cau cua hanh gia manh hay yéu,
gidng nhu tiéng vang noi hang nai. Do d6 hanh gia
nguyén cang thiét tha thi tha lyc cang manh me,
nguoc lai nguyén luc yéu kém gia déi thi tha luc yéu
kém hay khéng c6, nén mat phan vang sanh. Chinh vi
I€¢ @6 ma ndi “tha luc tuy thuoc tu luc” hay “Tha luc
do ty lyc” Pay 13 1y do nguyén phai thiét tha mai
duoc tiép dan .

Nam Mo A Di Pa Phat

Triét Ngo Pai sw day:

That vi (thoat) sanh ti#, Phéat 1ong Bo Pé,

Ldy Tin Nguyén sau, Tri danh hiéu Phat.

Phap sw Tinh Khdng noi:
Khéng Phéat tam Bé Pé, Khong Vang sanh

Nguwoi xwa noi:
Mot cdu Di Da, Khéng niém gi khac
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Khong nhoc, Khdy tay, Lién dén Phwong Tay




T6 Sw Phap Nhién Thueng Nhan day:

Khéng can dé y dén vong niém, tan loan... ma chi
chuyén can xung danh hiéu.

Néu thwong xung danh hiéu thi do céng dirc cia
Phat danh, vong niém tw dirng, tan loan tw yén, tam
nghiép (than, khiu, y) tw diéu hoa, nguyén tam tw
phat.

Bai thé:

- Khi nguyén tam con yéu ciing Nam Mé A Di Pa
Phat.

-Khi tam tan loan nhiéu ciing Nam M#é A Di Pa Phat.
-Khi vong niém sinh khéi cling Nam M6 A Di Da
Phat.

-Khi thi¢gn tdm phat sanh ciing Nam M6 A Di Da
Phat.

-Khi bt tinh cling Nam Mo A Di Pa Phat.

-Khi thanh tinh ciing Nam M6 A Di Pa Phat.

-Khi tam tdm con yéu ciing Nam Mé A Di Pa Phat.
-Khi tam tdm day du cling Nam M6 A Di Pa Phat.
-Khi tam tdm hién khéi cling Nam M6 A Di Pa Phat.
-Khi tam tdm thanh tyu cling Nam Mo A Di Da Phat.

Pay la yéu quyét dwa dén nhap tam, dat Bat niém
tw niém Bdo dam vang sanh, xin ghi khac vao tam

can ché quén
Nam Mo A Di Pa Phat

---000---
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Muc C: Mac TrivayY Tri.

Cau hdéi 01: Mgc Tri va Y Tri khac nhau nhu thé
nao?

Vén dé an chay, tu Tam Phudc, va tri kinh V6 Luong
Tho.

1. Con chua phan biét duoc Mac Triva Y Tri a?

2. Thay day: Tri 3 van cau tré 1én I1a hanh nghiép
Thuong Pham Thuong Sanh, nhung néu dn chay khéng
dugc vi cd gia dinh va khong tu tron tinh nghiép tam
phudéc thi sao thanh tyu duoc nhu thé ha Thay?

3. Minh c6 nén tri kinh V6 Lwong Tho khong a?

Dap:

1. Mic tri 1a niém bang miéng (khau tri). Y tri 1a niém
bang y. (Hiy doc K§ cau dap 40, phan A Thuc hanh,
sach Tinh PJ Thuc Hanh Van Pdp).

2. V& an chay, tu tam phuéc, thanh tyu Tinh nghiép:
An chay: Hoi duc Phat tai thé ddu c6 an chay, Phat
gido Nguyén thay (Nam tong, Tiéu thira) ciing ddu c6
an chay. An chay do chu T6 Pai thira dit ra sau nay,
nhim muc dich nudi 16n 10ng tir (thwong hai ching
sanh), tranh t6i sat sanh. Pay chi la trg duyén, trg hanh
khong phai la chanh hanh.

Tu tam phuoc:

Pay la 10i day cia dac Thé ton trong kinh V6 Luwong
Tho. Tu dugc cang tét. Nhung day khong phai 1a diéu
kién bat budc (it c6 va da) dé dugc vang sanh. Kinh
V6 Luwong Tho va kinh Quan Vé Lwong Tho day:
Trudc gio phut 1am chung chi can niém Phat A Di Pa
mot cau hoac muoi cau thi dugc Buc Phat A Di PBa
tiép dan.

180
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Theo 1oi day cua Nhi Té Thién Pao dai su (A-di-da
hoa than) tu tam phudc la tu tap hanh, ma tu tap hanh
thi mot ngan (1000) nguoi may ra co vai nguoi vang
sanh.

Tu chanh hanh thi muoi nguoi tu mudi nguoi vang
sanh, tram nguoi tu trdm nguoi vang sanh, van nguoi
tu van ngudi vang sanh (séch Tuyén Trach Bon Nguyén
Ni¢m Phdt Tap, chuong hai).

Thanh tuu:

Nhu trén da noéi, an chay, tam phudc chi la tro hanh ma
thoi co dugc cang tot, khong co ciing khong sao. Chu
T6 day: "Nhat mon tham nhap, truong ky huan tu", ca
mot muc Lao that niém Phat A-di-da, (hay doc k¥ cau
dap 46, Phan A Thuc hanh, sach Tinh Dé Thuc Hanh
Vdn Pdp). Niém thuan thuc duoc nhap tam, Bat niém
tu niém 1a thanh tyu, chang nhitng ba van ma la sau
van, chin van, muoi hai van cau moi ngay.

3. Tri kinh V6 Luong Tho:

Doc kinh, tung kinh 13 dé hiéu rd nghia Iy ctia kinh ma
hanh tri. Vay tri kinh 1a diéu rat quy. Hanh gia Tinh d6
ma tri duoc kinh V6 Luong Tho thi khdng gi quy bang,
day la hanh cta bac thuong can thuong tri.

Ha cin ha tri nhu Minh Tué hang ngay chi c6 gang L&o
that niém Phat 1a tét roi, khdng dam mong moi gi hon!

---000---
Cau hgi 02: NGi ré vé Mac TrivayY Tri.
Céach ngoi chinh Niém Phdt cua Tinh P Tong: Than
yén. N
Thuc hién dien dan Phat Phap la viéc nén lam.
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1. Mic tri: Thay Thay viét trong sach Bdt Niém Tu
Niém chua rd, con thady Thay viét Kim Cang Tri thi c6
nhép mdi con Mit Tri 13 ciing niém bang mleng, nhung
niém cach ndo ma Thiy néi cling niém bang miéng,
con chua rd xiu nao a?

2. Con Y Tri la niém bang y thi con niém nhu vay cé
dung khong a: Con nghi va thay 4 chir thanh hiéu A DI
DA PHAT trong tam khi nham mat va thiy truéc mat
khi m& mat, va nhin né doc nhu dan trén tudng nhin
doc dung khong a? Bat ¥ n6 khai niém trong tam va
nghe rd rang ding khong a?

3. Con hang ngay m¢ file Mp3 niém 4 chit cta Thay
ma nghe khi 1am viéc, con van chua tinh tin noi vi
thay ngoi xép bang va két an tam mudi ngdi kho qua,
con cu hiém moi lac di deng nam ngdi khong thoi, nhu
vay kho thanh tuu lam dung khong a?

Chac phai tinh toa madi mong nhap tim dung khéng
Thay? Con 15 nim niém Phat nhung rat giai dai, sau
d6 cudi nam 2011 vira rdi tu Mat Téng phap Chuan Pé
nhung khong tién, nhan duyén dua day con nghe lai
phap ctia Ngai Tinh Khong phap su va file cua Thay,
nén quyét chi tu theo Tinh D¢ thoi, nhung sy giai dai
khong thang dugc, lubn mong thanh twu chi nguyén
Thuong Phim nhung khéng thing dwgc minh, mong
Thay gitp con vuot qua chudng ngai nay a?

4, Con cO ra dién dan Phat Phap tén Ia
www.mathanh.net, con nguyén ¢ gang thanh tyu chi
nguyén dé lam guong va chia sé thanh tyu cho céc
thanh vién trong Dién Pan, dé ho thiy con nhu thé ma
noi theo, chinh minh phai lam guong thi mai la minh
ching cu thé, con ludn mudn cac thanh vién chuyén
Mat sang Tinh, Thién sang Tinh, nén con phét nguyén



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc C :Mic Triva Y Tri

sau khi thanh céng con vi muén d6 ho chuyén phap ma
tu Tinh B, con khdng vi danh vi lgi ma vi tu do do
tha, khdng biét con hoc theo hanh Thay dugc khdng a?
Gio Con di quyét chi tu theo Tinh P nhung su vuogt
thoat chudng ngai chua c6 nhu con bach & trén, mong
Thay giGp con 1am sao tinh tién téi cing dé thanh tyu
nhap tdm trong thoi gian téi a? Mong Thay tir bi hoan
hy khai thi cho con tham nhuan a?

Dap:

1- Mac tri:

Niém Phat lay hoi tir khi quan dua 1én miéng goi la
khau tri. Khau tri ¢6 4 céach:

LAy hoi tir khi quan dua 1én miéng, co ubn luai thanh
tiéng.

Thanh tiéng 16n goi 1a cao thanh tri,

Thanh tiéng nho goi 1a dé thanh tri.

L4y hoi tir khi quan dua 1én miéng ma khong ra tiéng
goi & niém tham. Niém tham c6 2 cach:

Niém thAim ma c6 nhép mdi theo ting tiéng niém Phat
goi la kim cang tri.

Niém tham ma khdng nhép méi, goi 1a mac tri.

2- Y tri la niém bang y:

Pao hitu thuc hanh ding mot phan théi, nghi trong tam
thanh hiéu 1a dang, con thay trong tam thuoc phép
quan tudng roi, vay 1a khong dung. Phap cua minh 1a
nhiép tam tri danh khong phai 13 quan tudng tri danh.
Quan tudng rat tét nhung cin co ha liét kho thanh tuu
lam! Phan con lai dao hitu hanh ding.

Niam 2010, khi viét sach Bat Niém Tw Niém toi dat y tri
1én hang dau. Phat tir than: "y tri khd thuc hién qua!.
Sau thoi gian thir nghiém, nam 2011 t6i kham pha ra
phap "Niém Phat theo may" dé hanh, hiéu qua cao
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(hdy doc cdu dap 31 Phan Thuc hanh sach Tinh Do
Thyc Hanh Van Pap, c6 diang trén  Web
"tinhluatemple.org").

3- Ngoi niém Phat:

Ngdi kiét gia hay ban gia kiét 4&n Tam mudi dé niém
Phat hiéu ning cao nhat. Pay 1a tu thé ngdi thién cua
Thién tong. Troi than, dung than diéu tam, than an tam
méi dinh. D6i véi Tinh d6 tdng c6 phan dé hon:

Ngoi dugc Kiét gia, ban gia cang tét, bang khéng van
khbng sao.

Tinh do téng dung thanh hiéu diéu tdm, than yén I
duoc roi.

Du than khong yén, ban dang lam moi viéc ma niém
Phat goi la tan tdm niém Phat. Di nhién hiéu qua it hon
nhung VAn c6 chi ching khong. Chu to day "Tir tan
tam di vao dinh tam" gdp it thanh nhiéu.

Néu dao hitu ¢ gang tinh tin niém phat mién mat,
niém khong xen tap khong gian doan, du co bi tan tam
rét cudc van thanh tuu nhu v.

Chu t6 day tu hanh phai "thdm nhip nhat mon, truong
ky huan tu". Mudn thdm nhap nhat mdn thi phai hanh
tri nhat mén ma thdi (khdng thé hanh tri nhi mén). Mai
vi thay c6 phap tu riéng, khéng gidng nhau, vay thi
phai hoc mot thiy ma thdi. Pa su hu bénh.

4- Trén duong mO mam tu tu caa toi, gap nhing
chuéng duyén khong dang nhung vi ngu dot, thiéu
kinh nghiém nén kéo dai phi pham thoi gian vo ich,
sau khi dat Bat Niém Tu Niém toi phat tdm sin sang
chia s¢ moi kinh nghiém cho bat ky nhing ai c6 duyén
Vi t6i, dé khong phai bi chudng ngai tri hodn duong
tién tu nhu toi vay.
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Tir nam 2009 dén nay da c6 trén 200 vi Nhap tam, Bat
Niém Tu Niém, day la nhitng vi truc tiép hoc hoi véi
Minh Tug, khong ké nhirng vi nhap tdm do sy hudng
dan lai cua nhitng vi truc tiép hoc véi toi.

Nay, néu dao hitu ¢d duyén véi Minh Tug, thi Minh
Tué rat hoan hi thuc hanh chi nguyén cua minh, khéng
gi tré ngai ca.

---000---

Cau hgi 03: Niém tham caa Mic Triva Y Tri khac
nhau nhu thé ndo?

Ni¢m Chdm va Niém Nhanh la nhw thé nao?

Nguoi biét tu 1a séng ty duyén.

4 diéu can hiéu trong phap mon Niém Phat:

« Niém Phat 3 van cau 1 ngay la hanh nghiép Thuong
Pham.,

« Niém Phat va Lay Phat 13 2 phuong phap bo sung.

« Hoi hudng cho ching sanh 12 viéc nén lam.

« Nguyén cau va mong cau trong dao Phat.

1. Kim Cang Tri thi c6 nhép méi thi d& thuc hanh rbi
nhung cai Mac Tri la niém khong ra tiéng va cling
khong nhép mdi thi no gan glong nhu Y tri, nén con
chua thay gioi han cua 2 cai Y Tri va Mac Tri a, nd
gidng nhau quéa a?

2. Con di nghe file Mp3 va xem file PDF vé Bdt Niém
Tw Niém va Tinh Bé Thyc Hanh Vin Pdp a! Nhung
con duoc Thiy huéng din tir xa, vy thi cach niém
Phat bang may c6 2 loai cai niém: Niém cham danh
cho cho luc cong phu 1a phai ghi am tur tiéng that cua
con dung khong a? Con phai lam sao a? Con tiéng
niém Phat nhanh danh cho Iuc lam viéc, 1Gc ngu, la con
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phai ghi @m niém nhanh hay con tim 1 file Mp3 hay
may niém cua nhing vi khac a?

3. Con ¢6 doc nhitng sach va file Mp3 cua Cu Si Diéu
Am Uc Chau, con rit muén duoc 1 lan di ho niém dé
taing niém tin, tao thang duyén khi thiy nguoi khac
vang sanh minh quyét ta niém Phat, nhung con ¢ thanh
phé H5 Chi Minh thi con lién hé & dau a? Va ¢ Thanh
Phé H6 Chi Minh c6 Niém Phat Buong nao thuc hanh
giong phuong phap cua Thay khong, xin Thay gigi
thiéu cho con a?

4. Trong khi nghe tai liéu cua Thay, con c6 nghe file
cia Hoa Thuong Tinh Khéng va Cu Si Diéu Am,
nhung con thay néu theo hudng Chanh Hanh nhu Thay
ma nghe cua nhiéu ngudi thi roi qua, con quyét dinh
budng hét chi nghe mot tai liéu thoi dé chuy@n nhat.
Con lam vay c6 dung khong a?

5. Con tudi Tuat, sinh nim 1982. Khong hiéu sao
duyén klep Cua con cting da ting di tu va ra doi, khi ra
doi cudc sdng caa con rat kho khan, tim viéc lam rat
kho khan, ctr that nghiép hoai, miy nim nay con ¢ nha
lo cbng viéc gia dinh phu vg va nhan lam thém tai nha.
Con khéng tai nao c6 viéc lam bén ngoai duoc, khdng
biét duyén s cta con, chu vi sap xép con phai ¢ nha
dé tu tap hay sao d6! Chic trong nghich duyén ciing 1a
thang duyén cho con cé toan thoi gian ¢ nha dé tu tap.
Con phai tan dung co hoi nay, ding khong Thay? La
trai tre, vo tre va con gai 3 tuoi, rat kho tu tap. Con rat
muén an chay truong dé hop v4i Pao nhung chac tly
duyén cht gia dinh tré khd qua Thay oi! Nhiéu Iic con
muén budng hét, tro lai 1am 6ng Su bén Khat Si nhu
lac trude con tu, nhung con nghi lam vay Phat nao
chung cho con cha! Nhung khong lam thé thi kho
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thanh tuu dao nghiép cua minh qua, vi con nghe Thay
giang khi d3 nhap tdm rdi thi phai dong ctra huan
truéng rat 1on va 1au dai nira dé tiéng Ién tirng bac mot
nita, chir dau phai dat duoc 1 tang 1a xong dau, khong
tu thi khi vdng sanh pham bac thip thi ching sanh
cham duoc do thi dang tiéc. Con khdng biét phai lam
sao nira?

6. Con thay trong kinh V6 Lwong Tho ¢6 pham Tam
B4i Vang Sanh noi rang bac Thuong chi danh cho
ngudi Xuat gia, vay Thay day chi can 3 van cau tré 1én
gitr hét doi 1a dugc Thugng Pham Thugng Sanh thi c6
chic vay khdng a? Hay con ly nao nira a? Thay day 9
pham nhung that su trong d6 co rat nhiéu pham, vay
cai Iy dac Thuong Pham Thugng Sanh s& hoa no thay
Phat va vé d6 sanh ngay la thudc cai nao thi dugc vay
ngay a?

7. H6m qua con nghe file Khoa 3 Phat That Van Pap
ctia Thay c6 doan: Thay néi dat Nhat Tam Bat Loan thi
méi duoc biét trudc ngay gio ving sanh, nhung sao
con nghe Ngai Tinh Khdng giang la du Ha Pham vang
sanh ciing dugc biét trudc, nhung bac thap thi biét
trugc mudn con bac cao thi biét trudc som, vi du biét
trudc 3 thang hodc 1 ndm, 3 ndm vang sanh. Con chua
ro a?

8. Khi minh dat Bat Niém Tu Niém sau la niém 24/24
khi thirc va khi ngu thi ¢6 nghia la BNTN sau la thanh
mot khdi, mot mang nhu céc vi khac néi dung khong
a?

Khi dugc nhu thé 1a gidng nhu vi nao d6 trong kinh
Pija Tang dung khong Thay va T6 Tién minh s& dugc
siéu thang phai khong Thay?
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9. Vay hang ngay con niém Phat chi mét cdu A DI DA
PHAT, con thuc hién chanh hanh nhu Thay day chi
niém thdi, con budng hét viéc lay Phat, phat nguyén va
hoi hudng cho oan gia trai chi - moi lodi ching sanh
khd nan thi c6 dung khong a, vi con nghe Thay day
Chénh thi khdng can hdi huéng gi ca, vay sao oan gia
trai chu va moi loai ching sanh khd nan dugc loi ich
ha Thay?

10. Niém Phat ma con ctr lubn mong su nhap tam, va
mong dugc ving sanh Thuwong Pham Thuong Sanh.
Nhu vay con c6 15i tham cau khong a?

HOm nay, con hoi 10 cau hoi nay la cubi cung trudc
khi dat Nhap Tam dé con rd hét va con s& cb gang
cong phu, mong Thay hoan hy giai dap that ro rang
cho con, dé con phé bo hét nhirng thiac mac, dé sau do
con quyét tam phai dat budc dau tién 1a Nhap Tam, sau
d6 con méi lam phién Thay lai. Khi d6 1 con s& béo
tin vui cho Thay nha! Va nho Thay huéng din con tiép
dé dat dugc budc tién tha 2 a!

Dap:

1- Mic tri va ¥ tri giong nhau & chd niém thaim. Nhung
khac nhau & chd, mic tri 1a niém bang miéng, con y tri
la niém bang y. (Hiy doc k¥ cau dap 40 Phan Thuc
Hanh, sach Tinkh BJ Thuc Hanh Vdan Pdp va cau dap
vira roi).

2- Danh tu niém Phat nhanh, cham ¢ day khong phai la
mau, cham. Cham & day co6 nghia 1a may niém mot cau
(giong cta minh) minh ty niém mot cau, xong may
niém cau ké tiép, minh lai tiép tuc niém mot cau nira
v.v... C6 nghia la may niém cé gian doan.

Danh tir nhanh & day khong c6 nghia 1a mau ma Ia lién
tuc. Nghia la may niém lién tuc.
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Dao hitu mubn c6 2 CD niém Phat nhanh, cham bang
giong cua dao hau, thi nén lién lac voi dao hitu Hué
Quang, sb6 dién thoai 0902534608, dé dugc lam gidp
CD.

3- Cau nay, dao hitu nén hoi Hué Quang, dao hiru nay
s¢€ giai dap cho dao hitu.

4- Pung vay, da su hu bénh, dao hiru nén doc ky lai
cau dap ky vira roi.

5- Mdi nguoi 6 tic nghiép riéng, nghiép luc bat kha
tu nghi, nhung tdm tao nghiép thi tim ciing chuyén
duoc nghiép. Tom lai, nghiép luc manh, tdm luc con
Manh hon.

Nguoi biét tu 1a séng tuy duyén, c6 nghia 13 an phan,
nghéo kho khong thodi chi nan 1ong, ma luén phan dau
vuon lén. Nguoi xua noéi "tan nhan lyuc tri thién ménh”,
biét dau chu Phat, chu Bb Tt gia ho cho dao hitu bang
cach tac nghich duyén, dé dao hiru lay nghich canh lam
duyén tién dao nhu dao hiru da nghi.

Xuat gia c6 3 hang ngudi:

Than xuat gia ma tam khéng xuét gia.

Than khong xuat gia ma tm xuét gia.

Than tam déu xuat gia (di nhién hang nay tot nhat).
Hoan canh thé nhi ctia dao hiru nhu vay, du than dao
hitu khdng xuat gia ma tim dao hiru xuat gia, thi van
tdt hon hang nguoi thir nhat. Va lai, néu dao hitu c
gang tinh tan mién mat hanh tri niém Phat nhu phép thi
van thanh tyu Tinh nghiép, ving sanh Thuong Pham
Thuong sanh dung chi nguyén.

6- Cau: "Hanh gia Tinh d6, mdi ngay niém ba van cau
tro 1én 1a hanh nghiép Thuong Pham Thuong sanh”,
day 1a 10i cua Nhi T6 Thién Pao dai su (A-di-da Phat
hda than), chir khdng phai loi cua Minh Tué.
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Cu si van ving sanh Thuong pham (Hay doc cau dap
19 Phan C, Giai Nghi - Sach Tinh BJ Thuc Hanh Vdn
Dap).

7- Pao hitu ndi Phap su Tinh Khong ndi ha pham ha
sanh van biét truéc ngay gio chét. Diéu nay ti khdng
nghe. Pao hitu c6 thé cho t6i biét 1a dao hitu nghe ¢
dau vay?

8- bung vay!

9- Chuyén tu, niém Phat A-di-da 1a chanh hanh, chanh
dinh nghiép. L& Phat A-di-da 1a chanh hanh ma nghiép
phy, nhu vdy khong c6 nghia 1a budng bo khdng lay
Phat A-di-da, L& Phat mot lay toi diét hiang sa, sao lai
bo khong lay? Lay Phat A-di-da nhung van giir cau
niém Phat khdng xen tap khong gian doan, nhu vay thi
hoan hao hon.

Niém Phat A-di-da 1a chanh hanh khéng can hoi
huéng, nghia 13 khoéng can héi huéng cho ban than
minh, mudn dem lai loi ich cho chiing sanh (than nhan
hay oan gia trai cha v.v...) thi phai hdi hudng chu!
(Hay doc Chuong 2 sach Tuyén Trach Bén Nguyén
Niem Phat Tap).

10- Nha Phat day: "Nguyén cau nhung khéng mong
cau, mong cau la vong tuong". Mong cau 1a diéu toi
Ky, 1a chudng ngai I6n cho viéc nhap tam.

---000---

Cau héi 04: Khi niém Phat theo phwong phap Y Tri
thi nén mé mat hay nham mat?

Khi ngdi niém phat bang y tri sao con hay bi hén tram
qua, khi ngdi niém thi minh mo mat hay nham mat lai
thua thay?



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc C :Mic Triva Y Tri

Dap:

Nhuoc diém cua y tri 1a d& budn nga (hdn tram). Vay
thi khi tinh toa niém Phat nén:

Khoéng nhim mit hoan toan,

Nham mét %, nghia 1a mé hi mat %,

Khi budn nga (hén tram) thi mé méat 100%. Mat nhin
hinh Phat A Di Pa hoac Thanh hiéu Di Pa dé trudc
mat hau nhiép nhan cin ma niém Phat.

---000---

Cau héi 05: Gia ta tiéng niém Phat.

Hoi:

1) Khi gia ta tiéng niém Phat, thi nhip diéu tiéng d6
nhu thé ndo, minh ciing gia tiéng niém Phat trong tam
minh nhu vy, c6 phai chang? Vi du nhu tiéng dong hd
nhip diéu cham, thi minh ciing gia t4 thanh tiéng "A Di
Da Phat" cham, tiéng “coc coc” nhanh, thi minh gia
thanh tiéng niém Phat nhanh. Hay Ia nhip diéu tleng
bén ngoai nhanh chim nhu nao, thi minh van cé gii
nhip diéu tiéng niém Phat trong tim minh khéng thay
doi?

2) Con khong biét ligu con nén gia ta tiéng bén ngoai
thanh tleng hiém Phat, hay la chi tap trung vao ling
nghe tleng niém Phat cua tu tanh, dé khdng con nghe
thay tiéng bén ngoai nia?

bap:

1- Gia ta c6 nghia 1a niém "nhay" ngoai am, chuyén
hoa tap &m ay thanh thanh hiéu Phat A Di Da do vay di
nhién 1a phai theo téc 6 nhanh hay cham cua né. Thi
du: Tiéng coc dau tién, minh nghi va nghe 1a "A", tiéng
cdc thir hai minh nghi va nghe 1a "Di", tiéng cdc thir ba
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minh nghi va nghe 1a "Pa", tiéng cbc thir tu minh nghi
va nghe la "Phat", va tiép tuc mai nhu thé (chuyén doi
bén tiéng: "coc”, "cbe", "cde”, "cde” thanh bdn tiéng
"A Di Da Phat").

2- Tiéng niém Phat cua ty tanh dé tu nhién "nd" niém.
Tap trung tu tuong tap luyén "gida ta". Bao gio minh
nghe tat ca tiéng tap bén ngoal (ngoai tap 4m) deu la
tiéng A Di Pa Phat 1a dat Nhat Tam Bat Loan roi day!
S& vang sanh vao Thuong Pham Thugng Sanh.

---000---

Cau hei 06: Y Tri c6 hi¢u qud cao hon.

Con doc cudn Tink PJ Thuc Hanh Vdn Pdp cia Thay.
Pén cau hoi thu 40, trong d6 Thay c6 chi dan su khac
biét gitra mac tri va y tri.

Theo nhu Thay giai thich thi mac tri thuoc khau tri
(khong nhép moéi). Nhung con thdy ¥ tri ciing niém
Phat trong tim va cling khong nhép moi.

Phan tra 161 ndy cua Thay con doc di doc lai nhiéu lan
nhung van khéng sao phan biét duoc.

S¢ di con hoi vi sau giai doan niém Phat ra tiéng (khau
tri), con khdng niém Phat ra tiéng dugc nita ma chi
niém duoc trong tam tudong.

Nhu vay 13 y tri hay mac tri? Vi Thay c6 néi la y tri
hiéu qua cao hon mac tri

bap:

1- Khac biét gitra mac tri va y tri:

Mac tri 14 niém bang MIENG.

Y tri 1a niém bang Y (tam).

2- Pao hiru niém Phat trong tam tudng la y tri do.

3- Y tri hiéu qua cao hon khau tri vi:
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Khau tri 1au ngay thanh thoi quen (tap khi), miéng
niém Phat ma y nghi lung tung du tha, vong niém,
vong tudng tudn trao khong ngung nghi, niém nhu vay
goi 1a hitu khau vo tam. T6 Bic Nhuan noi: "Niém nhu
vay, thét cho bé cudng hong ciing hoan khéng (vo
ich)".

Tam vd nhi dung, tdm khdng thé 1am hai viéc cung
mot luc. Y (tdm) dang niém Phat thi tuyét d¢6i khdng co
vong niém, vong tudng, do vay mau nhap tam (nén doc
Ky lai cau dap 40 phan thuc hanh sach Tink Dé Thuc
Hanh Vdn Dap).

---000---

Cau hgi 07: So' nhap tam.

Con hién ciing dang tap theo cach niém bang y tri cua
thay, chang la IGc con niém 16n tiéng dé thu am vao
dién thoai thi c6 nghe am thanh trong dau minh ciing
niém theo, nd ciing 16n lim, nhung khi con nghe rdi
con niém nho, tiéng niém do ciing nho theo, rdi khdng
niém nira thi n6 im luén (tiéng niém cua con phét ra
trong dau mdi khi niém I6n tiéng), thua thay nhu thé 1a
sao vay thay?

Con nixa, y tri khi con tap thi niém bang y, thay bang
miéng, thi d6 on dinh khoang 70% rdi (y tri dugc 1
khoang thoi gian khd maéi mét), vay con phai lam nhu
thé nao dé co6 thé nghe duoc tiéng niém trong tu tam
con (so nhap tam)?

bap:

1- Minh niém 1én, nho, nd niém I6n nho theo minh,
minh ngung ni€ém, né ngung theo, day la hién tugng so
nhap tam, kinh chldc ming dao hitu niém Phat bat dau
thanh cong.



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc C :Mic Triva Y Tri

Chung tir con yéu, hdy tiép tuc ha thu céng phu, huan
tap thém dé chang tir ngay cang nhiéu, I6n manh thém,
chirng 4y no s& niém lién tuc (doc sach Niém Phdr Dat
Bat Niém Tu Niém Bdo Bdam Vdng Sanh - Hudn truéng
murc nhap tam).

2- Chua quen, y tri niém lau khong dugc, vay khi mét
thi d6i qua khau tri (mac tri hoic kim cang tri), nén
uyén chuyén thay doi nhau dé niém duoc lién tuc 1au
dai.

Triét Ngo Dai sw day:

That vi sanh ti#, Phat long Bé Dé,

Ldy Tin Nguyén sau, Tri danh hiéu Phat.

Bat Niém Tw Niém Khong Kho,
Kho & Quyet Tam

“Muoén, thi Pwoc”
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---000---
Muc D: May Niém Phat va cong dung

Cau héi 01: Vi sao Thay ndi Niém Phat theo may la Phap vi diéu cho
moi hanh gia niém Phat cau vang sanh Cwc Lac qudc?

Dap:

Co duc noi: "Thudc khéng luan quy tién, thudc tri hét bénh 1a thudc hay",
"Phép Phat khéng cao thap, Phap nao hop véi minh Ia diéu phép cta minh".
Phép Niém Phat theo may 1a phap khé 1y, khé co nén ndi 1a diéu phép.

1- Khé ly:

Kinh Ling Nghiém day: "Nhiép tron sau cin, tinh niém néi tiép, dic Tam ma
dia bac nhat". Bat To Lién Tri dai su day: "Bi quyét ciia phap niém Phat 1a
niém nhiéu®. Lién Téng thap nhi T6 day: “Niém Phat phai niém khéng xen
tap, khong glén doan”. Phap niém Phat theo may giup hanh gia thuc hanh
duoc dung nhitng diéu Puc Phat va chu To day ndi trén, nén ndi 1a khé ly.
Cu thé nhu sau:

“Nhiép tron sau cin". Miéng niém Phat la nhiép thiét cin, mat nhin tuong
Phat va danh hiéu Phat 1a nhiép nhin cin va ¥ can (nhin twong Phat nho
huéng vé Phat). Tai nghe tiéng niém Phat 1a nhiép nhi cin. Mui ngiri mui
thom cua nhang 1a nhiép Ty cin. Than ngdi trang nghiém 1a nhiép than
can.(bay la theo nghia thong thuong)

“Tinh niém ndi tiép". Cau Phat hiéu do may niém va minh niém dinh lién
nhau khéng co ké ho, vong niém khong khai 1én dugc va niém lién tuc nén
dugc "Tinh niém ndi tiép".

"Niém nhiéu™. May niém mot cAu minh niém mét cau, c6 thoi gian nghi
ngoi, khong mét, nén minh niém duoc thoi gian dai va nhiéu cau.

Niém Phat ma duoc "Tinh niém ndi tiép" dang nghia 14 "niém khong xen tap
khong gian doan" roi.

2- Khé co:

Niém Phat 1a phap d& tu d& chirng nhat, bat cir & dau va thoi gian nao ai ai
cling hanh tri dugc ca. Ké ting ngudi tuc, tir thuong tri dén ha ngu, tir vua
chta dén dan da, nguoi giau ké nghéo, si néng cong thuong binh, 6ng gia ba
ca chin muoi hay mot tram tudi dén tré tho mot hai tudi, tham chi ngudi
bénh hoan hay tan tat van niém Phat duoc, nén néi 1a khé co.

---000---
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Cau héi 02: Niém Phat theo may theo céch niém thim la phwong thirc
thuc té nhat.

Xin Thay hoan hy cho con héi cach ni¢m Phat theo may, niém theo file niém
chdm: Sau khi may niém mot cau roi minh niém mot cau, nhu vay sau khi
méy niém mot ciu rdi thi con niém ra tiéng hay niém tham?

Dap:

Niém ra tiéng 1a t6t nhit, niém cang 16n tiéng cang tét. Niém ra tiéng co
mudi cong dirc. Nhung ngat ndi niém ra tiéng hao hoi ton khi do vay khéng
niém duoc 1au. Nén phai niém nho tiéng va niém tham. Niém tham, y tri tot
hon kim cang tri. Tuy theo hoan canh va stc lyc thay d6i giong niém cét sao
niém duogc cang lau cang tot!

---000---

Cau hai 03: Y Tri va niém Phat theo may; ca hai phap niém Phat déu la
tot nhat.

Trong sach Bat Niém Tu Niém, Thay néi y tri 13 hang nhat, con trong sach
Tinh B6 Thuc Hanh Vdn Bdp Thay n6i phap niém Phat theo may vi diéu bac
nhat. Hai cach déu nhat hét. Vay c6 mau thuan khong, thua Thay?

Dap:

Pung vay! Nha Phat day: "Cac phap binh dang", ma binh dang thi khdng c6
cao thap, hay do..., déu 1a hang nhat ca, khéng c6 hang nhi. Piéu quan trong
|4 ta c6 khéo Iéo biét cach dung no, biét khai thac téi da tac dung, chirc ning
tiém an trong né ma thoi. Sau ddy toi s& phan tich:

1- Y tri:

a) Ly do, lgi ich ciia cach tap y tri: (hdy doc sach Niém Phdt Pat Bat Niém
Tuw Niém Bdo Pam Vang Sanh- Phan IV Phuong phap hanh tri, hoac sach
Tinh B6 Thyc Hanh Vdn Ddp - Phan |, Thuc hanh, cau dép 37).

b) Uu diém:

Khong hao hoi ton khi,

Dt trir tan géc vong niém, vong tudng,

Dé nhlep y cin, y can lam chil ndm can con lai. Nhiép dugc ¥ cin 1a tu nhién
nhiép nam can con lai, thé 1a nhiép tron sau can dang 1o day trong kinh
Lang Nghiém,

Khi nghe tiéng niém Phat la nghe bang tanh nghe (tim). Pay 1a "xa thuc
dung can", budc dau chuyén y cin thanh Diéu quan sét tri,

Pay la hanh tu Nhi cin vién thong ctia Quan Thé Am Bo Tat,

Mau chéng nhap tam, dat Bat Niém Tu Niém.

¢) Khuyét diém:

Kho tap,
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Khoé niém duoc lau.

2- Niém Phat theo may:

a) Ly do, lgi ich, cach hanh tri (hdy doc sach Tinh Bé Thiec Hanh Vdn Pap
- Phan |, Thuc hanh, cau dap 31).

b) Uu diém:

Khic phuc duge nhuge diém cua v tri,

Niém dugc lién tuc khdng xen tap khong gian doan,

Niém duoc thoi gian dai khéng méi mét,

Pép ung dugc bi quyét niém nhiéu thoi gian lién tuc (1oi day caa Lién Tri
bai su),

May niém mot cau, minh niém mot cau thi dong thoi nhiép dugc 3 can: ¥,
nhi va thiét can.

May niém bang chinh giong caa minh nén dé nhap tam,

Minh niém mat cau, tu do chon lya khau tri va ¥ tri thay d6i nhau,

Mau chéng nhap tam, dat Bat Niém Tu Niém.

¢) Khuyét diém:

Ton tién mua may,

Tén cong lam may,

L¢é thuoc vao may.

3- Tom lai, khong c6 gi mau thuin ca, néu hanh gia khéo 1éo uyén chuyén
&p dung hai phap nay bo sung cho nhau thi qua la tuyét diéu.

---000---

Cau héi 04: Niém tham theo may thi nhap tam, nhanh chéng hon.

Kinh Pai Tdp noi: Niém Phat 16n tiéng c6 10 cong dic va niém I6n thay
Phat 16n, niém nho thiy Phat nho. Tai sao Thay lai cha treong niém tham,
kinh xin Thay giai thich cho chdng con ré.

Dap:

Lién Tong Thap Tam T6 An Quang Pai su va Ngai Ly Binh Nam, Thay cua
Phép su Tinh Khong, ¢ddng n6i: Niém Phat 16n tiéng va niém tham cong dirc
bang nhau (An Quang Pai su Gia Ngon Luyc - Tuyét Hu Lao Nhon Tinh Do
Tuyén Tap), sau day toi s& phan tich vu khuyét diém caa mdi cach:

1- Niém Phat Ién tiéng

Uu diém:

Khac phuc dugc hdn tram;

Dé ni¢m.

Khuyét diém

Hao hoi ton khi d& bi lao phéi;

Niém lau khong duoc;
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Khong duoc phép niém & chd bét tinh;

Nguoi lao phdi, bi bénh suyén, khi luc kém niém khéng noi;

Gay tiéng dong, lam dong tdm, chuéng ngai ban dao;

Khong niém dugc & chd dong ngudi;

Dé thanh tap khi miéng niém Phat ma tdm khong cd Phat, niém nhu vay vo
ich (T6 Buc Nhuan).

2- Niém tham:

U'u diém:

Khong tén nhiéu stc, khéng hao hoi ton khi;

Ngudi lao phoi, bi bénh suyén, yéu hoi van niém duoc;

Khong lam lam dong tam, khong gay chudng ngai cho ban dao;

Niém duoc bat cu & dau;

Niém duoc nhiéu cau va nhiéu thoi gian (dap ung dugc bi quyét niém Phat
nhiéu cia T thtr tam Lién Tri dai su);

Nhiép tdm hitu hiéu hon;

Y tri. Khi nghe tiéng niém Phat 1a nghe bang tanh nghe (tim). Pay 1a "xa
thirc dung can", bude dau chuyén ¥ cin thanh Diéu quan sat trf;

Y tri. Pay 1 hanh tu Nhi can vién théng ctia Quan Thé Am Bo Tat;

Mau chéng nhap tam, dat Bat Niém Ty Niém, budc dau cua Nhat tam Bat
Loan.

Khuyét diém:

D@ bj hodn tram;

Khé niém.

TOm lai, ngudi méi tap niém Phat, khi luc doi dao nén niém ra tiéng. Nguoi
chuyén tu, ngudi 160 tudi, nhat 12 tu tap thé nén niém thim theo may, dé mau
chéng nhap tam, dat Bat Niém Ty Niém, budc dau cia Nhat Tam Bat Loan.

---000---

Cau hgi 05: Nghe tiéng may niém Phat trong liic mo' mang 1a tot.

S6 1a cach ddy 3 nam con c6 di Vancouver, con ¢ nghe may niém Phat lién
tuc, dén khi 1én may bay thi may hét pin, va con thiu thiu nguy, thi nghe tleng
niém Phat lién tuc, tiéng niém gidng nhu trong may ni¢ém, nghia la bbn tleng
c6 chudng md rd rang, va con yén vui trong tiéng niém cho dén noi, thi tiéng
niém Phat mat han,

Cau hoi: Tiéng niém trong lic mo mang d6 ¢o loi ich gi, tét hay khdng t6t?
Khéng phai 1a tiéng tu tim minh ma la tiéng niém cia may? Bay gio con da
thir nhiéu lan nhung khong con dugc nira!
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Nhu vay diéu nay cé gitip cho con duoc gi khong trong tuong lai? Con biét
dén sach cta Thay méi day thoi, cho nén con khong thé kiém nghiém duoc
diéu gi, mong Thay day thém.

Dap:

1.Trong lac mo mang tdm vang lang chung tir d& khoi, vi con yéu nén chi
hién hanh trong thai gian ngan. Tét, khdng gi xau. Néu ha tha céng phu, lién
tuc hudn truéng thoi gian dai, chung ta 16n manh s& hién hanh sudt thai gian
con thire. D6 1a trang thai Bat niém tu niém bao dam véng sanh bat luan tinh
hudng nao.

2. Nhan nao qua nay, nghe tleng Cla may, diéu nay chang to rang tur trudc
huan tap tiéng cua may nhiéu hon tiéng minh niém. Nhan tleng cua may
manh hon nén khai hién hanh truge. Nay minh huén truong bang tiéng cua
minh, thoi gian sau, chang tir nay da manh, s& nghe tiéng cua minh.

Nam Mo A Di Pa Phat

- Chuyén tu Chanh Chanh dinh nghiép tic 1a xwng Phat danh, xwng
danh tirc vang sanh, béi do Phat bon nguyén.

- Song thi niém Phat tich liiy cong dirc, Chét thi vang sanh Cuc Lac.

- Ngwoi niém Phat du khdng c6 chit thién cin gi khac nira, vin chic
chian vang sanh.

- Nigm Phdt quyér dinh vang sanh & bén ton cia toi, Tham 4o cia Phat
phap chi la Nam M6 A Di Pa Phat

T6 sw Phap Nhién Thwong Nhon

---000---
Phan E: Nhap Tam va Bat Niém Tw Niém

Céau héi 1: Pdu la nghi thic tung kinh ding cdich? Ngwoi tu phap mon
niém Phdt muén mau nhdp tam, chuyén nigm Phdt I tét nhat.

C6 Thay ndi tung kinh nao ciing t5t nhu nhau, khong can lya chon gi ca?
bap:

1. Tung kinh dang cach mai that sy tt, c6 nhiéu cdng duc. Nén phan biét
gitra doc kinh va tung kinh:

Poc kinh 1a nghién ctu, tim toi nghia 1y ctia kinh dé mo rong kién thuc, biét
cach hanh tri.

Tung kinh thi tuyét d6i khong nhu vay. Phai cung kinh, chi thanh, nhiép tam
ma tung, chir trong ldc miéng &, a tung kinh, ma mat nhin dong, ngé tay, tai
ngong nghe moi tap am, y thi suy nghi tinh todn moi tha, tung nhu vay
khong ich lgi gi ca.
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2. NG6i chung kinh Phat, tung kinh nao, dang cach déu tbt, déu c6 cong dic
nhu nhau, nhung chu T6, mdi Téng phai chon lya mét sé kinh khéc nhau.
Nhu Tinh d6 thi chon ngli kinh. D6 1a kinh A-di-da, kinh V6 Lwong Tho,
kinh Qudn V6 Lwong Tho, Pham Thdp Nguyén Phé Hién (kinh Hoa Nghiém)
va Pai Thé Chi Bo Tat Niém Phdt Vién Théng chwong (Kinh Lang Nghiém).
Lién Téng Nhi T6 Thién Pao dai su day: "Hanh gia Tinh do tung cac kinh
khac, ngoai ngii kinh noi trén, la tap tu, ma tap tu thi ngan ngudi tu khong cé
dén mot ngudi vang sanh™ (Tuyén Trach Bon Nguyén Niém Phdt Tdp - trang
22, 29).

3. Mit khac To Thién Pao dai su ciing day: "Tung ngii kinh Tinh d6 1
chanh hanh ma nghiép phy, con niém Phat A-di-da l1a chanh hanh ma nghiép
chanh" (Tuyén Trach Bon Nguyén Niém Phdt Tdp - trang 21), nghia 1 niém
Phat hiéu nang cao hon tung Kinh.

4. Kinh nghiém thuc té cling minh xac rang ngudi chuyén tu Tinh d6 mudn
mau nhap tam, tot nhat 1a chi chuy@n niém Phat ma théi, khong can lam gi
khac.

Pung nhu kinh Ling Nghiém day: "Bat gia phuong tién tu dac tam khai".

---000---

Cau hgi 02: Cac dau hiéu ciia nguoi dwoc nhap tam.

Con chua qui y tam bao nhung khi biét vé phap mén niém phat con da tin va
hanh tri. Sau khi doc cudn Niém Phdr Pat Bat Niém T Niém Pam Bdo
Vang Sanh, con cé gang thuc hanh theo. Con sir dung tai nghe dé nghe tiéng
ni¢ém Phat, duoc khoang 3 ngay trong luc dang ng6i dn 0i dudi cay oi, thi
con nghe tiéng niém Phat, nghe rat rd, tiéng niém Phat Ia cia may niém Phat
nhung nghe khoang 10 hay 15 phdt thi khdng nghe nira. Co khi chay xe, con
niém Phat thi nghe tiéng niém Phat cia may niém Phat, nhung c6 ngay nghe
duoc 1-2 1an, c6 ngay khéng nghe 1an nao hét! Hién tuong nay la sao, mong
cac thay chi rd cho con biét, truong hop nay c6 phai do thuong nghe may
niém Phat nhiéu nén méi vay khong?

Nhu vay 1a dao hitu niém Phat dugc nhap tdm rdi do! Toi thanh kinh chuc
mung dao hiru da mo duoc cira Vang sanh Cuc Lac!
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Ping r0i, dao hitu nho nghe may niém Phat nhicu nén nhap tam tiéng niém
Phat cua may. Nhan nao qua nay T nay tré di hang ngay dao hitu phai
niém Phat thém nhleu thoi gian ngin sé& nghe tleng niém Phat cua dao hiu.
Méi nhap tam can duoc huan truong thém dé dat Bat Niém Tu Niém hau
bao dam véng sanh bat luan tinh huéng nao. Bang khdng thi d& bi mat Iim
(khéng con nghe nira). Pao hiru nén doc ky "Huan Truong Mac Nhap Tam™
(sach Niém Phdt Dat Bat Niém Tuw Niém Bdo Pam Vang Sanh) va "Niém
Phat Theo May" cdu dap 31 ("Thuc Hanh", sach Tinh Bé Thiec Hanh Vdn
Dap).

---000---

Cau hgi 03: Nén ni¢m Phat nhw thé nao khi méi nhap TAm va khi da
dat Bat Niém Tw Niém.

Theo thay khi dat duoc bat niém ty niém, ta luén lubn nghe tiéng niém Phat
thuong xuyén.

Cau héi cta con 1a; Néu nhu con niém bbn chit A DI Pa Phat duoc bat niém
tu niém, nhung khi con dén chlia hoic noi khac, nguoi ta niém sau chir Nam
M6 A Di Pa Phat, ma trong dau vang vang tiéng A Di Pa Phat, liéu nhu vay
lam sao ma hoa hiép lai dugc, khi bn chir khi sau chit.

Dap:

Minh niém Phat 4 chit ma dao trang niém 6 chir thi:

1- Néu minh méi nhap tam (khi c6 ni¢ém khi khong) thi chuéng ngai l6n cho
viéc huan trudng méc nhap tam. Hay c¢é ging tu niém 4 chir theo may niém
Phat ctia minh, khong dugc thi danh:

Hoac tranh, khdng tham du dao trang.

Hoac tham du dao trang thi niém 6 chir theo dao trang, truong hop nay phai
mat thoi gian dai dé hudn trudng mac nhap tam dat Bat niém ty niém.

2- Néu minh d3 dat Bat nién tu niém (nghe ty tanh niém Phat lién tuc khong
gian doan suét thoi gian con thirc) thi dao trang niém 6 chir, minh ci tap
trung niém 4 chit theo tu tanh. Pay 1a ldy dong dé tu tinh. Puoc vay 1a bao
dam vang sanh bat luan tinh huéng nao.

---000---
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Cau hgi 04: Nghe tiéng niém Phat nhé va bi mat Ia hién twong bi théi
lui. Nhitng chwéng ngai trong gio [am chung khéng gay tré ngai vang
sanh cho nguwoi di dat Bat Nigm Ty Nigm.

Luc dau thi nghe tiéng niém Phat rd va lau, nhung nhitng Ién sau thi khong
rd nhu tru6c va thoi gian thi it hon, may hom trudc con ¢b ging nghe nhiéu
hon, ¢b gang niém moi nhung khong nghe gi nira, vay 1a sao thua thay?

Cho con hoéi thém la thuong ngay minh hay niém Phat, nhung khi 1am chung
bi hdn mé, bi chét dot ngdt nhu tai nan hay gi d6 twong tu, bi ngudi than
than khoc thi ¢6 dugc vang sanh khdng?

Dap:

1. Ma&i nhap tam, chang tir con yéu, nén nghe tiéng nho, khi c6 khi khong la
chuyén di nhién!

2. Thoi gian duogc nghe ngay cang it hon, day 1a hién tuong bi thdi lui.
Nguyén nhan 1a thoi gian qua dao hitu huan tap tap chung tir nhiéu hon
chung tir Phat. Kéo dai tinh trang nay, tiéng niém Phat s& bi mat ludn (khéng
con nghe ntra).

3. Pé khac phuc té trang nay, dao hiru phai huan truéng mac nhap tim nhu
da dé cap trong ba cau dap 31, 58 va 64 (Phan "Thyc hanh", sach Tink dé
Thuwc Hanh Vin Bdp) hau dat Bat niém ty niém bao dam vang sanh bt luan
tinh hudng nao.

4. Nhirng chudng nan trudc gio 1am chung nhu: hén mé, chét dot ngot, bi
than nhan quay pha, than khoc... ma dao hitu vira néu s& khong gay tro ngai
vng sanh cho nhitng hanh gia dat Bat niém tu niém. (Hay doc ciu dap sd 8,
Phan "Kién giai", séch Tinh dé Thuc Hanh Vén Pdp).

---000---

Cau hgi 05: Cach huin twéng mac Nhap Tam.

Cach day 2 nam, con ngu nha ba con, nha d6 thwong mé may niém Phat.
Mot thoi gian sau con di lam thi bdng c6 tiéng Niém Phat cua con cét lén.
khi d6 con khéng biét vé loi ich cua Niém Phat nén con dan dan danh mat.
Gio day, con biét dén phap mdn niém Phat con tiéc Iam, vi mot nim trudc
minh nhap tim ma dé mat, khoang thoi gian gan day tiéng niém phat ay lai
cat 1én hinh nhu ving vang dau day, chir khong dugc to nhu hoi d6, ma ¢o
khi con lai nghe tiéng nhac Phat két hop ca 4 chir va 6 chix, c6 khi lai nghe 4
chir hoac 6 chix ciia thay Thich Tri Thoat. Khi con niém 4 chit thi lai nghe 6
chir va nguoc lai, 6 khi nam ngu thi nghe tiéng nhac Phat két hop ca 4 chix
va 6 chir (tiéng hoa) ma trong doan loi nhan nhu cua hoa thugng Tinh
Khong. Con dinh chon nhac tiéng hoa két hop ca 4 chit va 6 chit nhu trén dé
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huan tap, liéu c6 dugc khdng thay? Gid con khé chon qué, xin thay gidp
dum con.

Dap:

Theo luat nhan qua, nhan nao qua niy, trong dua dugc dua, trong dau duoc
dau. Lién hitu huan tap nhiéu giong, nhiéu cach (4 chix, 6 chit) khac nhau,
khi da, ma luc lugng cua ching ngang ngia nhau (khéng moét cai nao manh
nhat) thi chiing d6ng khai hién hanh du thi nhu lién hitu néi ¢ trén.

Mubn duogc mau nhap tdm (khai hién hanh) lai, lién hitu nén chon giong
ndo, cach nao (4 chix hoac 6 chir) ma lién hitu wa thich nhat, réi truong Ky
chuy@n niém thuan nhat cau duoc chon, (niém lau dai, chi mot cau nay cho
dén khi thuan thuc). Tai sao chon cdu wa thich? Vi n6 hop véi so thich cua
minh, minh sé hirng thu, hang say, ni¢ém mai khong mét, niém mién mat cho
dén thuan thuc.

---000---

Cau héi 06: Phwong thirc chuyén d@di nhap tdm 6 chir thanh 4 chir va
nguwoc lai.

Con di nhap tdm véi cdu NAM MO A DI PA PHAT, vay c6 can sta lai
thanh A DI DA PHAT khong, kinh mong thay hoan hi chi day cho con, vi
lac trugc con nghe may niém phat véi 6 chit nhidu hon 4 chit va con chi
niém cé 4 chi.

Dap:

Nhap tam 4 chix hay 6 chit déu tét hét. Thich cach nao thi tiép tuc huan tap
cach d6. Pao hiru di nhap tam 6 chit, bay gio mudn dbi thanh 4 chit, thi tiép
tuc niém (huan tap) 4 chix. Mot thoi gian ngan sau, khéng con 6 chir ma hién
hanh 4 cht.

---000---

Cau héi 07: Lam cach nao dé niém Phat sém dwoc Bat Niém Tw Niém
deé bao dam vang sanh.

Lam cach nao dé niém Phat sém duoc Bat Niém Ty Niém dé bao dam vang
sanh?
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Dap:

Dao hitu nén doc k¥:

1. Sach Niém Phdr Pat Bdt Niém Tu Niém Bdo Pam Vang Sanh, Phan IV
Phuong Phap hanh tri — 4. Thuc hanh.

2. Sach Tinh P Thuc Hanh Vdn Pdp, Phan 1-Van dap — A. Thuc hanh, tir
cau 25 dén cau 31.

Xong dao hitu tu chon cach niém nao thich hop nhat cho riéng minh. Hay tu
thuc tap mot thoi gian dé rat kinh nghiém hanh tri. Luc dy néu c6 gi khdng
on, hay lién lac véi Minh Tué & s6 dién thoai (1) 713 499 9379. Tdi s& gop Yy
thém véi dao hiru.

---000---

Cau héi 08: Nhap that mét minh 1& mot cach dé nhap tam.

Con hién dang & Viét Nam, con c6 doc cudn Tink P Thuc Hanh Vin Ddp
ctia thay. Con c6 mot cau hoi nay, kinh mong thay giai dép cho:

Niém phat mudn duoc nhat tm bat loan phai dinh ky kiét that. Nhung con
nghe n6i khdng nén kiét that mot minh vi 1am nhu thé d& bj tau hoa nhap ma
c6 ding vay khong thua thay?

Dap:

Tu thién d& bj tau hoa nhap ma, con tu Tinh d6 hang ngay niém Phat cau
vang sanh Cuc Lac Iam gi ¢6 viéc tau hoa nhap ma, Nhap that mot minh yén
tinh cang d& nhap tam, vai diéu kién phai cé quyét tam cao.

---000---

Cau héi 09: Phuong phap tu tap theo phap mon niém Phat tir so' co dén
chuyén sau.

Kinh thua thay tir bi chi day con phap niém Phat theo may: Khi may niém 1
cau thi minh phai niém 2 hoac 3 cau maéi dugc hay chi niém 1 ciing dugc.
Khi niém theo may thi phai tinh toa hay nam niém ciing dugc?

bap:

- Niém Phat theo may 1a mot phap hét suc vi diéu, vi diéu & chd bt ct ai
niém ciing duoc. Dung cbng it, hiéu qua cao, d& dat Bat Niém Tu Niém,
Nhat TAm Bit Loan, dat Bat Niém Tu Niém Bao dam vdng sanh bat luan
hoan canh, tinh hudng nao!

- Niém Phat theo may gom c6 2 files.

1. File Niém Phat cham, cham ¢ day khong c6 nghia 1a téc do mau hay
cham, ma la may niém co6 gian doan, nghia 1a may niém mot cdu minh niém
mot cdu, luan phién nhau nhu vay trong sudt thoi gian cong phu. File nay
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dung trong thoi cong phu, dinh tam niém Phat. Ban dau may niém mot cau
hanh gia niém mot cau. Khi thuan thuc, may niém mét cau hanh gia c6 thé
niém hai cau. Khéng nén niém ba bbn cau, vi niém nhanh qua tam s& khéng
bat kip tiéng thanh ra miéng niém Phat ma tam khdng c6 Phat! Goi Ia hitu
khau tam. Niém nhu thé T6 Dtc Nhuan bao: "Thét cho bé cudng hong ciing
vo ich",

2. File niém Phat nhanh, nhanh & day khong c6 nghia 1a toc d6 nhanh hay
cham ma la may niém lién tuc khong gian doan. File nay dung ngoai gio
cong phu, tan tdm niém Phat, nghia la vira lam cong viéc gi khac vira niém
Phat hodc IGc ngu, nhu vay nam niém Phat duoc, nhung phai niém tham.
Niém ra tiéng s& hao hoi ton khi, v mang toi bat kinh. Cha yéu Ia nghe
tiéng niém Phat.

---000---

Cau hgi 10: Bat Niém Tu Niém.

Héi: Bat Niém Ty Niém la sao? Lam sao dé dat Bat Niém Ty Niém?

Dap:

Bat Niém Ty Niém 1a minh khéng niém ma Tu Tanh tu dong niém.

- Nhi T6 Thién Pao Pai su, Thap nhi To Triét Ngo Pai su va Hoa thuong
Tri Tinh dong day: "Hanh gia Tinh D6 phai dat ting cong phu thap nhat 1a
Bat Niem Ty Niém mai dung nghia chap tri danh hiéu ma dtc Phat noi trong
kinh A Di Pa.

- Hoa thugng Thién Tam da day: "Khi ta niém Phat, danh hiéu Phat Ia hat
gidng (chung tir) gieo (huan tap) vao tang thuc, khi suc don chira, huan tap
d3 nhiéu, chung tir ty khoi hién hanh, d6 1a khong ni¢ém ty ni¢m. Muén duoc
huan tap chang ta nhiéu 1a phai niém Phat nhiéu. Mudn niém Phat duoc
nhiéu khdng cach nao khac hiru hiéu hon 1a chuyén tu".

Chuyén tu Chanh dinh nghiép hanh gia phai:
Ngay dém chuyén can niém Phat.

Nhat tam niém Phat lién tuc, toan thoi gian, niém khdng xen tap, khéng gian
doan nhu dic Phat da day trong kinh Lang Nghiém "nhiép tron sau can, Tinh
niém ndi tiép", nghia 1a 24/24, di dang nam ngdi, nhat tAm chuyén xung
danh hiéu Phat A Di Da lién tuc, nhiép tam tron ven khong dé xen tap bat cu
mot y niém hay mot su viéc gi khac.

Hanh tri dugc nhu vay hanh gia s& dat Bat Niém Ty Niém bao dim ving
sanh Cuc Lac thanh Phat @6 chang sanh.

---000---
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Cau héi 11: Dau hiéu cia sw nhap tam. Tiéng niém Phat cha tw tanh
[luén luén ém diéu mat mé.

1. Lan trude con ¢6 hoi Thay lam sao nghe dugc tiéng niém Phat cua ty tanh
& moi hoan canh? Thay co tra Ioi hdy dung phép gia ta, con di thu gia ta
tiéng mo khi danh mo mot minh khéng ai tung niém thi con gia ta duoc 1a
tiéng niém Phat, nhung khi c6 dai ching tung niém chung thi con khong
nghe dugc, va lai tiéng niém Phat cua tu tanh con nho qua nhiéu ldc khong
dé y thi khong nghe duoc gi, nhu vy thi 1am sao cd thé thing duoc tiéng on
I6n bén ngoai?

2. Con c6 hai thay vé cach thire huan truong mac bat niém ty niém thi Thay
tra 16i: "Khong c6 gi khac, van mot myc huan tap chang ta danh hiéu Phat
vao tang thirc. Kién tri d6 nuwéc vao lu, bao gio day no tu tran”, con theo
sach Tinh B6 Thirc Hanh Vdn Bdp phan thuc hanh, cau sé sau muoi bon
Thay viét: "Trong lic lang nghe, cau Phat hiéu di c6 nhanh, khéng ré do
nudt chir hay nho tiéng, ciing mic k&, ca mot long lang nghe ting tiéng,
tirng cau moét. Tham chi tiéng niém Phat bj mat han, ciing mac ké (khdng
niém moi nhu hudn trudng maic nhap tam noi trén) ci mot 1ong lang nghe,
tu nhién tiéng niém Phat s& ni 1&n lai, theo ding chu ky cua n6". Vay trong
lGc ngdi tinh toa con chi ling long nghe théi hay niém theo? Nhung do tiéng
niém Phat cua tu tanh con nhé qué nén viéc lang nghe rat kho, trude do6 tiéng
niém Phat caa tu tanh Ién thi con ngdi nhiép thm vao danh hiéu Phat duoc,
nhung nay né nhod qué con ling nghe nhung tdm van tan loan hoai, con phai
thie hanh theo cach nao day, mong Thay tir bi hoan hy chi day gidp con.

3. Con mubn phéat tim 1am may niém Phat cho nhitng ai c6 nhu cau thuc
hanh phap niém Phat theo méay cua Thay, nhung khong biét do dai cua cau
ni¢m Phét 1a bao nhiéu? Cy thé 1a niém sau chir thi do dai cua cau niém Phat
la may giay, bon chir thi may giay, khoang cach gitta cau dau vai cau ké tiép
cta kiéu niém gian doan bao nhiéu 1a chuan nhat, mong Thay tir bi hoan hy
chi ré cu thé gidp con.

4. Nhitng bai giang cta thay c6 gia tri vo cing Ion lao dbi véi nhiéu nguoi
khdng nhitng ¢ doi hién tai ma con c6 gié tri mai cho doi sau, nén viéc ghi
am file Mp3 hay Video vo cung quan trong, vi nhitng bai giang trude do
phan am thanh, hinh anh qua kém nén rat khd nghe hay xem, con mong rang
thiy dau tu nang cao chat luong hé théng am thanh, hinh anh tét hon, dé
chiling con c6 thé tai nhitng bai giang cua Thay tir mang vé 1am ra nhirng dia
Mp3 hay VCD c6 chat lugng 4n téng cho nhiéu ngudi dugc biét, dem loi lac
dén khap quan sanh, cau mong Thay tir bi hoan hy.

bap:
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1- Gia ta: Cai gi cling vay, phai di tung buoc tur thip 1én cao! Ban dau tap

mot minh, vang veé, yén tinh, khi thUan thuc (manh) s€ ra dai ching. Trudc

dai chiing, ban dau chi can nghe tiéng niém Phat 1a quy lam roi.

2- Nghe tiéng niém Phat cua ty tanh nho, co hai truong hop 1a ddi vai hanh

gia moi nhap tam va ddi véi hanh gia da dat Bat Niém Tu Niém.

Déi voi hanh gia méi nhap tam, diéu nay chiing to nhap tam con yéu, can

huan trueng nhiéu hon.

Péi v4i hanh gia da dat Bat Niém Tu Niém, day 1a hién tugng ty nhién. Vi

"nd" niém ngay cang nhanh hon, cang nhanh thi tiéng cang nho, tién dan dén

"nudt"” chir tién dén khdng con nghe tiéng niém naa (V6 niém ma niém).

3- Phap khéng cb dinh, phai biét dong nao, uyén chuyén &p dung cho thich

hop vai trinh dd caa minh. Lang 1dng danh cho hanh gia dat Bat Niém Tu

Niém, dinh lyc kha. Nguoc lai d6i hanh gia mgi nhap tam thi phai niém
"moi*.

4- Lam may niém Phat, dao hiru nén lién lac vaéi lién hiru Hué Quang, dién

thoai s6 0902534608.

5- Cai thién &m thanh va hinh anh CD DVD, cam on dao hiru da gop vy, toi

s& ¢d gang. Vi chlia con ngheo, Phat tir ty quay khdng phai chuy&n mon nén

két qua khong nhu y.

---000---

Cau hgi 12: Sao mau nhap tim nhw vay?

Hoi:

Trong DVD khda 5 Phat that c6 vi Thay néi: Sau I& khai khoa, Thay niém
Phat trong ngay dau, Thay duoc nhap tam!

C6 ngudi ndi: Lam gi ¢6 viéc dé dang nhu vay, phai tinh tin hanh tri vai ba
nim mai ¢ két qua chi!

Viy la sao thua Thay?

bap:

Vi nhu quy vi gieo hat xoai xudng dat, miy ngay sau hat nat mong, nay
mam, dam ré thanh cdy. Tiép tuc chdm sdc ndm nim sau, cdy xoai tré bong
két trai. Trai non dan dan qua ngay thang thanh trai gia, réi huom hudm roi
trai chin. Mot con gié nhe thoi qua trai rung. Trai rung chi trong nhay mat
(sat na). Cai qua trai rung trong nhay mat nay 1a két qua ciia mot qua trinh
lau dai (hon nim nam) gieo nhan. Ciing vay, tu nhat kiép ngo nhat thoi.

Co DPtic noi: "Pbn ngd la qua mot quéa trinh tiém tu, nghia 1a phai trai qua
thoi gian tu tap lau dai méi co phut gidy dén ngo".

Vi Thay ndi trén sau mot ngay mién mat hanh tri trong sat na duoc nhap
tam:
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-Pay 1a két qua ctia hon hai muoi ndm xuat gia tu tap,

-Cong thém cong nang hanh tri ctia nhidu doi nhiéu kiép trong qué khir cua
Thay.

-Nay niém Phat dtng cach, du duyén, nhan két thanh qua.

Vi nhu lu nuée da day nho thém vai giot nudc tran. Con nhu lu nuée lung
thi phai nho rat lau, rat nhidu nuéc mai tran. Ciing vay hanh gia tic cin sau
day thi mau nhap tdm, con nhu tac cin can mong thi phai nd luc tinh tin
hanh tri lau dai mai nhap tam. Pay 1a 1€ duwong nhién thoi!

---000---

Cau héi 13: Chi can phat khéi y muon ciing dwoc ving sanh, nhung lam
sao chic chian phat khéi dwoc y muén Itc 1am chung.

Trong sach, Thay ndi: "Kinh Phap Cé day Hanh gia Tinh D9, trudc gio phit
1am chung, vi Iy do gi d6 khong niém Phat duogc, chi mudn vang sanh, lién
duogc vang sanh. ™

Vay thi hay qua! Vi ching con muén duge ving sanh nhung khong niém
Phat nhap tim duoc, vay chi can chlng con tha thiét mudn duoc ving sanh
thi duoc vang sanh, c¢6 dang nhu vay khong Thay? Kinh xin Thay tir bi giai
thich cho ching con ré.

Dap:

Kinh Phap Cé day Hanh gia Tinh b9, trudc gio phat 1am chung, vi ly do gi
d6 khong niém Phat dugc, chi mUOn vang sanh, lién duoc ving sanh. bung
vy, nhung 1am thé nao dé sat na cudi cing do minh phat khoi dugc y muédn
vang sanh? Nai thi d& nhu vy, nhung thuc té rat kho thuc hién.

1- Quy vi nén nhé: "Tam vé nhi dung", Tam (y thiac) mot luc khong thé 1am
hai viéc. Moi y nghi hanh dong cta ngudi doi hoan toan do y (y thac = thac
thar sau) chi dao.

Néu truéc gio phat 1am chung bi hén mé bat tinh (stroke-coma) bay gio y
thirc ngung hoat dong thi 1ay ai phat khai y mudn vang sanh?

Néu truéc khi tit tho bi bénh ung thu... dau nhuc quéa 1am sao phéat khoi
dugc y mubn ving sanh?

Néu trudc gio phat cham dat mang song con tham luyén gia dinh, tai san,
danh vong, tham séng so chét... thi 1am sao phat khai duoc ¥ muén véng
sanh?

Néu truéc gio phut lia doi, bi chét dot ngot, bat ngo (hoanh tir = bat dic ky
ter), truong hop bi dong dat, song than, bao lut, nuge troi, lra chay hay tai
nan xe hoi, may bay. tau thuy, chién truong v.v.., tinh than hét hoang, ri
loan, y thitc dau kip phat khoi y mudn vang sanh?
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Néu truéc gio phat tir gid cudc doi bi oan gia trai chu quiy pha, tim dién
dao (so hdi, san han,...) 1am sao phat khai duoc ¥ mubn vang sanh?

Trudc gid phat chét, tir dai phan ly, dau nhirc cling cuc nhu con cua sdng bi
bo vao ndi nudc sdi, hay con ria bi 16t mai vay, thi 1am sao phét khoi dugc y
muén vang sanh?

Vay nén, so lugc sau truong hop néu trén vi khong phat khoi duge y muén
vang sanh nén mat phan vang sanh Quy Vi nén can trong!

2- Néu quy vi mudn dung "y mudn vang sanh" thi it ra hién doi quy vi phai
mién mat tinh tn hanh tri, niém Phat cho that nhiéu, dé tiéu trr nhiéu toi,
tang thém nhiéu phudc (Niém Phat A Di Pa mot cau diét tim muoi uc kiép
trong toi sanh tir va dugc tAm muoi tc Kiép céng duc vi diéu). Phude dic
I6n, nhiéu, mai mong khdng bi nhitng chuéng nan noi trén.

3- Néu quy Vi céng phu dic luc, du chua nhap tim nhung da tu huan tap
chung tir Phat noi tang thirc kha nhiéu (tam goi c6 duoc 8 diém), trudc gio
phuat 1am chung Ptc Phat Di Pa va thanh chung dén phéng hao quang gia
huu (cho thém 2 diém) (Kinh Xueng Tdn Tinh PJ Phdt Nhiép Tho), Hanh gia
du kha ning (c6 du 10 diém dé dau) khai chanh niém, niém Phat lién duoc
tiép dan vé Cuc Lac.

4- Néu hanh gia cong phu chua diac lyc Iam (chua du 8 diém nhung ciing
duoc 7 diém rudi), sau khi 1am chung c6 kha nang tiép nhan: Sy tro niém,
hdi hudng cong dirc cua than nhan, cau siéu cia quy Thay ma phat tam niém
Phat lién duoc vang sanh.

5- Mudn chic chan, bao dam véng sanh bat luan hoan canh, tinh huéng nao,
thi phai niém Phat dat Bat Niém Ty Niém. Viéc nay khong kho, khé & quyét
tam (hdy doc sach Niém Phdr Pat Bdt Niém Tu Niém Bdo Pam vang Sanh).

---000---

Cau héi 14: Huén truéng mic nhap tam vao Bat Niém Tw Niém

Héi:

Kinh bach thay, da hon 10 ngay qua con nhan duoc thu tra li cua thay, y
nhu su chi gi4o cua thy ciing nhu 16i chiic nguyén cang lam cho con thém
sic manh nd lyuc tinh tin hanh tri niém Phat.

A Di Da Phat, bach thy, y nhu 16i din con ci dé tiéng niém Phat nhanh thi
s& tot hon, that vay hon 1 tuan qua tiéng niém Phat caa con cang ngay cang
nhanh hon, toc d6 rat nhanh thay a. Néu con khoi niém 18n 1 chit A thi c6
nhiéu cau A Di Da Phat, néu con niém Phat du 4 chir thi vo sé cau A Di Da
Phat lién tiép. Bach thay diéu dang noi & day tuy nhanh ma khong nudt chi,
y con ghi nhan rat rd rang. Con cam nhan vi tc ¢6 nhanh nhu vay nén chi
nay tiép néi chir kia, cau nay tiép ndi cau kia lién tuc khéng ngirng nghi,
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khéng roi rac nén tir d6 tao ra Am thanh rat hay, lac d6 con khong con nghe
tiéng niém Phat caa con nita ma chi nghe am thanh niém Phat ma con chua
tirng nghe bao gio, vi giong cua con niém binh thudng khdng phai niém theo
diéu nhac ma gio day, that la khac la, con chi nhan ra d6 la am diéu cua con,
con am diéu thi tuyét voi, con tuong chirng nhu dau do ai day dang kéo cung
dan tao ra &m thanh nhac khong lo1, giai di€éu A Di Ba Phat nghe rat ro rang,
nhe nhang thanh thoat, 1am con lién twéng dén nhitng tir ngix hay thuat ngit
trong dao Phat thuong hay dung dén, d6 1a Phap am, Hai Triéu am, Diéu
Phap am.

Con ty suy dién:

- Phap am: La cau Phat hiéu A Di Pa Phat (chira day du tat ca nhu trong
séch thay da ghi)

- Hai Triéu am: Nhu nuéc chay lién tuc khdng nging nghi (khi cao khi thap,
khi cham khi nhanh, khi du duwong khi nhip nhang)

- Diéu Phap am: Nho cau Phat hiéu nhu trong sach thay cd ghi sy vi diéu, tot
dep nén khi nghe 10ng minh cam thay thanh thoét, an lac va thay d6i con
ngudi minh 1ac nao khong hay...

A Di Pa Phat, bach thay, nhitng suy nghi va cam nhan cta con la that su,
con su dién dat ctia con ¢ qua lam khong thay a? C6 gi sai trai khong? Xin
thay giang giai, con xin ghi nhan va thanh tam sam héi. Con thanh kinh tri
an thay, nguyén hong an Tam Bao ludn gia hd cho thiy, than tim thuong
lac, hodang d6 chanh phap (Phap mdn tinh do).

Dap:

1- Pao hitu nghe duoc tiéng niém Phat cua tu tanh ma cam thay vui vé, an
lac thich thu, hanh phuc 1 d3 hanh tri nhu phap (dtng cach). Vay, ci thé ma
tiép tuc hanh tri.

2- Trong thoi khoa cong phu, ¢6 gang hudn trudng mic nhap tim (doc sach
BNTN hoac TDTHVD).

3- Bao gio nghe duoc tiéng niém Phat cua ty tanh trong suét thoi gian minh
thirc mai 1a Bat Niém Tu Niém bao dam vang sanh bat luan hoan canh, tinh
hubng nao.

---000---

Cau héi 15: Nghe tiéng ve kéu trong khi niém Phat 1a dau hiéu gi?

Con niém Phat duoc nhap tam, c6 nguoi noi d6 la ma dwa, ma nhap, ma
niém chtr khdng phai minh niém. Khi khdng nghe tiéng niém Phat thi con
thudng nghe tiéng ve kéu, co6 ngudi ndi 1a oan gia trai chu quiy pha minh.
Vay nhiing 161 néi trén c¢6 ding khong thwa Thay?

bap:
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Nhitng 161 ndi trén hoan toan khong dung, la cua ké bang quang, vo tich su,
khéng c6 tinh than xay dung ma chi 1a da pha, bai xich, khéng khéo ho
mang toi phi bang chanh phép.

1- "Ma dua, ma nhap, ma niém", t6i da giai thich rd & cau dap sb 7, Phan
giai nghi, sach "Tinh PJ Thuc Hanh Vén Pdp".

2- Tiéng ve kéu:

Khi nghe tiéng ve kéu, dao hitu hay bit hai 15 tai lai, néu khdng con nghe thi
tiéng nghe 1Gc ndy 1a tir khéng gian rot vao tai, néu con nghe thi nén dén bac
sy kham 15 tai xem 16 tai ¢6 bi bénh khong.

Néu khong phai bénh 15 tai, thi:

Hodc dao hitu dung cong sai: Khi niém Phat, niém tham, nin hoi, nén hoi
qué nhiéu bi uat khi sinh U tai. Truong hop ndy thi dao hitu nén chinh lai
cach niém Phat.

Hoac day la chuang ti khoi hién hanh. Truong hop nay thi mac ké, khéng
quan tAm dén né (giong tiéng hat cai lwong ma toi da nghe trudc khi nhap
tam, xem sach "Niém Phdt Pat Bat Niém Tur Niém™). Mot muce dé khoi lién
tuc cau Phat hiéu (niém Phat). Thoi gian sau thi tiéng ve kéu tu mat (y nhu
tiéng hat cai luong cua t6i trude day tuw mat vay).

---000---

Cau héi 16: DPat Bat Nigm Tw Niém ma khéi 1ong San thi ¢6 dwgc vang
sanh hay khong?

Con di nghe duogc tiéng niém Phat duogc 10 ngay nay. Khi thic day 1a da
nghe tiéng niém Phat phét lién tuc. Chi ¢ khi nao lam viéc tap trung cao do
thi méi khdng nghe. Lic ngdi ngoai troi, tiéng xe in 61 ngoai duong thi tiéng
niém Phat phat vang Ién rat I6n, nghe rat rd rang va hay hon la chd im lang.
Con muén héi 1a minh céng phu trong luc im ldng t6t hon hay ngdi ¢ chd on
40 ma tdm lic nao cling chu y tdi tleng niém Phat thi ciing dugc ha Thay'7
MJi thoi khoa thi con van tinh toa dé nghe tleng niém Phat, mot tleng moi
bubi sang.

Néu nhu ngdi tinh toa im lang tt hon thi con s& ¢b gang bo nhiéu thoi gian
hon nita!

Va xin hoi Thay khi dat duoc Bat Niém Ty Niém siu, nhung ma khi hap hdi
tu nhién bi khoi 1én tham san si thi c6 duoc vang sanh khong, thua Thay?
bap:

1- Tién trinh tu Tinh nghiép nhu sau:

a- Nhap tam

b- B4t Niém Tu Niém

c- Bt Niém Ty Niém sau
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d- Sy Nhat Tam Bat Loan

e- Ly Nhat Tam Bét Loan.

O day toi chi ndi rd thém trang thai Bat Niém Ty Niém sau (thanh mot khéi)
la phai nghe tiéng niém Phat sudt 24/24 nghia 1a du ngi mé (sau) van nghe
tiéng niém Phat. Cac phan con lai, nhap tam,..., hdy doc sach Ni¢m Phat Dat
Bat Niém Tu Niém Bao Pam Vang Sanh.

2- M&i nhap tdm nén chon noi vang vé, yén tinh ma ha tha cdng phu thi tbt
hon.

3- Pat Bat Niém Tu Niém rdi (nghe tiéng niém Phat suét thoi gian con thirc)
thi nén dén noi 6n &0, ndo nhiét cdng phu, goi la lay dong tu tinh. Canh dong
ma tdm van dinh méi that sy 1a chon dinh.

4- Pat Bat Niém Ty Niém thi bao dam vng sanh bat lut tinh huéng nao, vi
bat ky luc nao ciing c6 tiéng niém Phat. C6 tiéng niém Phat 1a dugc Phat A
Di Pa tiép dan ngay roéi. Truéc gio phit 1am chung di ¢d khai tham san si
day 1a viéc 1am cua Y thac khdng can hé gi dén viéc niém Phat cua Tang
thic ca.

---000---

Cau héi 17: Pat Bat Niém Tw Niém roi van con c6 thé co long San.

Con ¢6 chi ban dat Bat Niém Tu Niém da 1au roi. Thé ma chi con néng tanh
qua! Biéu nay khién ching con nghi chi nay noi déi cha thyc ra chi chua dat
gi ca, néu dat Bat Niém Tu Niém lau rdi thi tanh tinh sé& tét hon dau c6 nhu
vay, hay la Phat phap khéng nhiém mau?

Dap:

1- Bat Niém Ty Niém méi chi 12 nhap mon thoi, chwa chimg dac gi ca. Dau
cho duoc thanh mot khéi (Bat Niém Tu Niém sau) goi la tiéu ching, tiéu
chtmg thi ciing chi giam phién ndo (san) mét phan niao d6 thoi, chua hoan
toan dat sach duoc. Bén khi ndo dic qua A La Han (thanh nhan) hoic niém
Phat duoc Nhat Tam Bat Loan méi dut trir dugc phién néo.

2- Kinh Niém Phat Ba La Mat day: "Uy luc bat kha tu nghi cua danh hi¢u
Phat khién cho tam thé dan dan thanh tinh ma chidng sanh ay (hanh gia)
khéng hé hay biét". Vay thi chd nghi Phat phap khéng mau nhiém. Sy nghi
ngo nay tu chudng ngai duong tu.

3- Pat Bat Niém Tu Niém rdi ma;

Con san giam nhe hon trudc day (truée khi dat Bat Niem Ty Niém) thi qua
dung 101 day noi trén cua kinh Niém Phat Ba La Mat. Vay thi khong nén
thiac mac, nghi ngo gi ca, ma nén théng cam, tan than, khich 1& ban minh tién
tu.
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Béng nhu nguoc lai, con san lai con nang né hon, sao la vay? Vi sau khi dat
Bat Niem Tu Niém hanh gia khoe khoang, khoac lac, nudi 16n ban ngd, céng
cao ngd man thi bao nhiéu cong duc tu hanh tu thidu hay hét, day 1a 10i day
cuia Nhi T Thién Dao dai su (doc Trang thai nhap tam, séch Niém Phds Pat
Bat Niém Tuw Niém Bdo Bam Vang Sanh). Cb duc day: "Vo ngd la Niét
Ban", dang nay ngay cang nudi I6n ban ngd, ngay cang xa Niét Ban. Cang tu
cang phién nio 1a trudng hop ndy. Bai vay nguoi biét tu, ngudi chan tu,
cang tu ngay cang khiém ha.
4. Néu duong sy n6i dbi, T6 thd muoi ba An Quang dai su day: "Chua duoc
ma nodi la dugc, hodac duge muoi ndéi muoi mot 1a dai vong ngir, s€ sa A ty
dia nguc”. Hanh gia chdng ta luén ghi nhé loi day quy bau nay va hdy than
trong, than trong!

---000---

Cau hgi 18: Cach niém Phat mau dwgc nhap tam

Con niém Phat nay trén hai muoi nam roi sao thay tro tro, phién nio hoan
phién nao, nong glan ngay cang thém nong gian. May phudc con duge doc
hai cudn sach Bat Niém Ty Niém va Tinh 6 Thuc Hanh Vdn Ddp cua Thay
Con thuc hanh cach niém Phat ¥ tri nhu thay day nay ciing hon ba thang r6i,
sao khéng thay gi hét. Vay kinh xin Thay tir bi chi day con niém Phat th
nao cho mau nhap tam?

Dap:

1- Lién hitu niém Phat trén hai muoi ndm rdi ma thay tro tro, nghia 1a khong
thay két qua (tién bo) gi hét 1a vi lién hitu niém khong ding cach. Niém lay
c6, niém cho du s, miéng niém Phat ma tim nghi du tha, chay hét dong
sang tay, (vong niém, vong tudng lién tuc).

Niém Phat tiéng phai ranh rg, rd rang. Tiéng xuat phat tir tam 1én miéng
ra tiéng, tleng rét vao tai nghe, tai huan tap tiéng ay vao tam (Tang thic),
cau nay ndi tiép cau kia khdng ké ha, niém lién tuc nhu thé, s& khong co
vong niém, huan tap 1au ngay chang tir Phat hiéu day ¢ Tang thic, ching sé
tu khoi hién hanh, hanh gia nghe tiéng niém Phat caa chinh minh, tam goi 1a
nhap tam (hay doc ki sach Bdt Niém Ty Niém, tieu muc Thuc hanh).

2- "Phién ndo hoan phién ndo, ndéng gian ngay cang thém ndng gian", ding
roi, khong khéo tu 1a nhu vay. Theo Duy thac hoc, chang tir khai hlen hanh,
hién hanh huan ching tir nghia 1 hat giéng khoi 1én, xong hat giéng roi lai
vao Tang thic. Khi hat gidng khoi Ién, néu ta hoa gidi thi hat giong roi lai
Tang thic yéu di, nhiéu lan nhu vay (yéu dan, yéu dan) nd s& chét. Nguoc
lai, néu khong hoa gidi nd, né roi lai Tang thc manh hon, chung ta 16n
manh hon nén con gian ngay cang dir ton hon.
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3- Khi minh niém Phat ma c6 chd y (tac ), tai nghe tiéng niém Phat, tiéng
ay rot vao tam (Tang thuc) 14 gieo hat gidng (chang tir) Phat hiéu vao Tang
thirc, dén khi nao day da nd ty khoi hién hanh, hanh gia nghe tiéng niém
Phat cua chinh minh, goi la Khéng Niém Tu Niém (nhap tam) (trang 254
sach Niém Phdt Thdp Yéu cia Hoa Thuong Thién Tam). Thi du cho dé hiéu:
nhé nudc vao lu, bao gio day, nho thém né sé tu tran, nudc trong lu sép day
thi nho mau tran, bing nhu lu qua lung nudce thi phai nho 1au hon méi tran.
Ciing vay, chung tir Phat hiéu sin co (tich liy nhiéu doi nhiéu kiép) trong
Tang thic nhiéu (lu sap day) thi Niém Phat mau nhap tdm, bang nhu ching
tr Phat hiéu trong Tang thire qua it (lu qua lung nudce) thi phai niém Phat lau
hon.

4- "Hon ba thang roi". Thoi gian ndy c6 1a bao, qua ngan ngui. Co6 nguoi
niém may chyc nim van chua cé gi. Ché néng nay! Hay kién tri nho nuéc
vao lu bao gio day né tu tran, ching iy bao né dung tran nd van ca tran.
Day 1a hién tuong tu nhién thoi.

Nén nhé: cai lu phai tét, khong bi ri (phién ndo). Néu nho vao 1 ma rira 2
thi nho cang ngay lu nudce cang can (cang tu lau cang phlen nao nhleu) Néu
nho vao 1 ma rira 1 thi hué (dtng tai chd, tu khdng tién bd). Néu lu khéng
bi ri (khong phién ndo) nho vao 1 con du 1, kién tri tiép tuc nho nhat dinh c6
lac nudce day lu.

Niém Phat huan tap chung tir vao Tang thac ciing gibng nhu vay. Kién tri
huéan tap bao gio' dia no6 tw khéi hién hanh (nhap tam) (hay doc ky sach
Ba’t Ni¢m Tur Niem).

"Sao khong thiy gi hét". Pay 1a cé y mong cho. Day la diéu toi ky! Co
duc day: "Nguyén cau chiang mong cau"! Mong cau la vong tuéng, mong
cau nhiéu Vong tudng nang, cang mong cau thi cang khéng bao gio dat. Nén
nhé cho diéu nay.

6- Niém Phat thé nao cho mau nhap tdm. Hanh gid phai chuy@n tam nhat y
Chuyén tu Chanh dinh nghiép (duy nhét chi ""niém Phat khong xen tap
khéong gian doan", khong hanh bat ci hanh ndo khéc) theo dung 10i chi
day cua Nhi Tb Thién Pao dai su néu trong sach Tuyén Trach Bén Nguyén
Nigm Phgt Tap (Chuong hai - Hai hanh).

Mudn dwoc bio dam vang sanh bat luan tinh huéng nao, niém Phat
phai dat Bat Niém Tu Niém (sach: Niém Phdr Pat Bdt Niém Tu Niém Bdo
Pam Vang Sanh-Chuyén tu chanh hanh) (Hay doc chi tiét & cau dap 59).
Nguyén cau cho lién hitu tinh tin hanh tri nhu phap sém thanh tyu Tinh
nghiép.

---000---
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Cau héi 19: Bi quyét dé dwgc nhap tam va Bat Nigm Tw Ni¢m.

Con du duyén duoc xem dia DVD Niém Phat ving sanh Khéa 5 Phat that do
Thay hudéng dan tai chtia Tinh Luat vao thang 7 ndm 2013, va doc sach Ni¢m
Phdt tir Nhdp tam d@én Bat Niém Tw Niém cua Thay Nhuan Nghi ¢ Viét Nam,
nén con duoc biét Thay Nhuan Nghi tham dy khéa 5 Phat that, chi cong phu
ngay ngay dau Thay da Nhap tam. Sau khoa Phat that, Thay vé Tu vién Tinh
Luat nhap that tiép, hanh tri mot tuan 18 Thay dat Bat Ni¢ém Ty Niém. Con
rat phan khoi truge su thanh cdng ruc r& nay, day 1a niém khich 1& cang ¢b
niém tin niém Phat ving sanh caa con.

Pé ching con hoc tap guong tot ndy, kinh xin thay néi cho chdng con rd bi
quyét ctia su thanh cong noi trén, bao nhiéu ngudi duge nhu vay? Pong thoi,
kinh xin Thay tir bi chi day ching con céch hanh tri ctia nhitng Phat tir tham
du Phat that do Thay hudng dan, dé chung con cong phu duge dac luc hon.
Dap:

1- Nhirng Yéu té (bi quyét) phai c6 dé dwa dén thanh cong:

Tin tdm cao;

Can co bén nhay;

Thanh tich tu tap nhiéu (tich lity nhiéu doi nhiéu kiép-dén ngod qua qué trinh
tiém tu- nudc trong lu sap day);

Quyét tdm cao;

Budng xa van duyén (hanh khoi gidi tuyét,);

Chap hanh nghiém chinh noi quy va Thai khoéa tu hoc;

Tuan hanh dang din nhitng chi bao cta huéng dan vién;

Khéng mong cau, (mong cau la vong tuéng).

2- Thanh tich tu tap:

Tong quat:

Hién d3 c6 trén 200 vi nhap tdm, phan dong 13 cu si, nit nhiéu hon nam.
Trong sb nay ¢6 5 Tang, 15 Ni. Tra x tai 23 Tiéu Bang thudc Lién Bang
Hoa Ky va cac nugc Canada, Hoa Lan, Bi va Viét Nam.

Hanh gia dat Bat Niém Ty Niém kha dong (kiém tra chua hét nén khong co
s6 chinh xé&c)

Ca biét:

Hanh gia nhap Phat tht cong phu 1 ngay dugc nhap tam: 1 Thay;

Hanh gia nhap Phat that cong phu 2 ngay duoc nhap tam: 2 Thay, 2 Su ¢o, 5
Phat tur;

Hanh gia nhap Phat that céng phu tir 3 ngay dén 5 ngay dugc nhap tam: 50
Phat tur;

Hanh gia nhap Phat that cong phu tir 1 tuan 18 tré 1én duoc nhap tam: 153 vi.
3- Phuwong cach hanh tri

a) T4t ca moi nguoi:
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Tinh khau theo qui dinh cta huéng dan vién,

Khong dugc xtr dung dién thoali,

Khong duoc tiép xdc vai ngudi ngoai Phat that,

Khong duoc ra ngoai khudn vién cua chua.

b) Nigm Phat

Niém Phat rong ré sudt 7 ngay dém, khéng tung kinh (tung kinh danh
cho Giéao ha, nhitng vi tap tu, khdng tu nhap tam va ké so co). Khéng nghe
giang phap vi nghe giang phap va tung Kinh thi ni¢m Phat bi xen tap va gian
doan (day 1a diéu toi ky). Chi nghe giai dap thac mac va chuéng ngai trong
viéc niém Phat, khi can.

Vi lai C6 duac ndi: Mot ngan cau kinh khoéng bang mot cau chi. Ngai Ly
Binh Nam thay cua Phap su Tinh Khdng néi: Sau chitr hong danh cta Phat
Di Pa 1a Vua trong cac chd, niém héng danh nay th thang hon tri tung bat
cir chl ngit nao khac. (Tuyét Huw Lo Nhan Tinh Pé Tuyén Tdp trang 48).
Nhu vay niém danh hiéu Phat A Di Pa thu thang hon tung Kinh qué nhiéu
phai khéng? Thé thi dung thi gio tung kinh dé niém Phat A Di Pa cau vang
sanh Cuc Lac, thanh Phat ctru d6 chung sanh la thuong sach.

Niém Phat ranh ré, ré rang (khong trai giong, khong 16n lao), tam tiéng
khin nhau, tiéng ¢ dau tAm & d6. Tam tiéng phai 1a mot (phong tam 1a diéu
t5i ky);

Khoéng dwoc niém ra tiéng (lam déng tdm ban dao). Phai niém tham theo
may, may niém voi giong va tiéng cta chinh minh. Pao trang hang trim
nguoi, cé ngudi niém 4 chir, c6 nguoi niém 6 chir, cé ngudi niém A Di..., co
ngudi niém A Mi..., néu chon tat ca clng niém ra tiéng chung 1 loai, thi du:
Niém A Di Ba Phat, thi nhiing vi thuong ngay niém 3 loai con lai nhu Nam
Mo A Di ba Phat, Nam M6 A Mi Ba Phat, A Mi Ba Phat sé khong hai long,
tam bat nhu ¥ (phién ndo), ho niém guong gao, nhu vay niém hoai, niém mai
ma khdng nhap tam 1 phai roill!

Niém kim cang tri, mac tri hay y tri, y tri 1a tét nhat. Nhung ¥ tri khong
thé niém lau, khi moi mét thi thay mic tri hoic kim cang tri. Ba cach nay
phai dugc khéo léo, uyén chuyén luan phién thay d6i nhau, cot sao niém
duoc lién tyc.

Y tri c6 nhitng diém loi sau day:

Bat y niém Phat thi y khong thé lam viéc gi khac (tam v nhi dung) do do
dut bat vong niém vong tuong. (tu chi caia Thién Tong).

Y thtc 1am chia 5 thic con lai, vi vay nhiép duoc y thac rdi thi dé dang
nhiép 5 thac kia (nhiép tron sau can).

Ling long nghe tiéng niém cua y, la quay cai nghe lai dé nghe Phat hiéu
(phan van van Phat hiéu). Nghe bang tanh nghe, khéng nghe bang nhi cin
nhi thirc, nha thién goi 1a x4 thirc dung cin, ciing 13 16i tu nhi can vién thong
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ctia Quan Thé Am B6 Tat. Pay ciing 1a budc dau cua viéc chuyén y thic
thanh Diéu Quan Sat Tri.

Khéng dung chudi vi lan chudi thin dong ma than dong thi tim khong an,
khé nhap tdm (chudi chi tot cho ngudi méi tap niém Phat (so co) va ngudi
khong tu nhap tam).

Khéng dung chuéng mé vi te minh sir dung thi than dong, tdm khdng an.
Nguoi khéc g8, tai minh ling nghe thi 1a phan duyén, phan tam, khé nhap
tdm (chudng md chi tét cho nguoi MGi tap niém Phat (so co), va ngudi
khong tu nhap tdm). Va lai muc dich chudéng, mo 1a gitip cho dai ching niém
Phat ra tiéng, niém nhip nhang dong loat véi nhau, khong ké niém truéc
ngudi Niém sau. Pang nay minh niém tham thi chuébng md mat tac dung roi,
phai khéng?

c) Tinh toa niém Phat:

Ngdi ding tu thé kiét gia hay ban gia la tét nhat, tréi than, dung than diéu
tam. Bang nhu bi bénh hoan thi ngdi trén ghé mot cach chinh té ciing duoc.
Pay la nhiép than cin;

Khi bi té chan thi xa (Ién ghé ngdi) chir chan bi té nhic, thm tan loan 1a
pham diéu t6i ky. Chd ép xac mot cach vo ich;

X& dung may niém Phat, File niém Phat cham. May niém mét cau (hay
mot nhom 3, 4 céu tuy so thich), minh niém mot cau, hai cau may niém va
minh niém phai khan khit nhau, khéng cé ké ha, (ké ha 1a dip vong niém
phat khoi). Trong luc may niém, minh lang 1ong nghe, nghe xong minh
niém; réi may niém, minh tlep tuc ling 16ng nghe, nghe xong minh ni¢m; roi
may niém, minh tiép tuc ling long nghe,... . Nhu vay 1a nhiép duoc hai can,
nhay bén kho nhiép nhat 14 ¥ cin va nhi cin, dong thoi cling nhiép thiét cin,
cong véi da nhiép than can noi trén, thé 1a nhiép duoc 4 can roi diy! Chi con
2 cin phai nhiép d6 1a nhan cin va ty cin.

Khéng nham mat, nhim mat d& bi hén tram, mat mo ¥ thoi, han ché tim
nhin, hoic mat nhin twong hay danh hiéu Phat Di Pa. Nhé! nhin twong
Phat @& nhiép nhin cin ché khong phai quan.

Mili ngtri mui thom ctia nhang dé nhiép ty can.

Hanh dugc nhu vay 1a "Nhiép tron siu ciin, tinh niém tiép ndi* dang 1oi
day ctia Buc Thé Ton trong kinh Lang Nghiém.

Tiép tuc hanh tri nhu vay, cdng phu sang 5 tiéng, chiéu 5 tiéng dong ho
ma khong c6 vong niém chen vao. Ngoai gio cong phu, dung may ni¢m
Phat nghe File niém Phat nhanh sudt ngay dém, thi 2 ngay sau, nhap tam
nhu bao lién hiru trudc day da dat duoc.

d) L& Phat Niém Phat:

L& Phat bang tam chi thanh chi kinh;
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L& cham rdi, khoan thai (theo cach lay ctua Phap su Pao Chung cang tét)
theo dung nhip diéu tiéng chudng cua duy na;

Tuy I& Phat, than dong, nhung khong thé tinh toa toan thoi gian danh thay
ddi vi thé. Mat khéc, 18 Phat mét lay toi diét hang sa va niém Phat mot cau
phudc dic vo lugng.

Vay thi than ctr lay, y, tai va miéng van nghe may va niém Phat lién tyc nhu
khi tinh toa, that la thuong sach.

e) Kinh hanh Niém Phat:

Vi khong thé tinh toa va I& Phat toan thoi gian danh thay doi vi thé, kinh
hanh than dong nén hanh thoi gian it nhat. Than ct di, nhung y, tai va miéng
van nghe may va niém Phat lién tuc nhu khi tinh toa la t6t roi.

Trong khi di, hai tay cung kinh chap truéc nguc, mat khéng duoc nhin phai
ngd trai, ma nén khép bét lai va nhin xudng hozc nhin thang hinh Phat Di Da
dung ¢ 4 gbc.

Nén nhg: Kinh hanh niém Phat chir khong phai dién binh, dién binh tam tru
& budc chan, kinh hanh niém Phat tdm tru & Phat hiéu, y, tai va miéng van
niém Phat lién tuc nhu khi tinh toa.

g) Van dap:

Moi thac mac, nghi ngo, hay kho khin, trd ngai vé hanh tri, vé sinh hoat
hang ngay (an, &, ngy, nghi,...) hay viét vao gidy dua T truong, tiép chuyén
cho ching trudng tap trung xong dua Ban td chic giai quyét.

Khi cong phu dic luc ¢d thé c6 nhitng hién tugng mai la xuat hién, néu chua
hiéu rd sanh thiac mac, nghi ngd, lo so thi truc tiép gap ngay hudng dan vién
dé duoc giai toa, chd tu 6m 4p s& chudng ngai dudng tu.

---000---

Cau héi 20: Tai sao mét nguoi ich ky, rat bat hiéu véi cha me ma dwoc
nhap tdm? Nhap Tam réi lai cang hong hach? Vay khi chét, he co chic
dwoc vang sanh khong?

Con c6 biét mot nguoi rat bat hiéu véi cha me, rat ich ky, hung dir va thu
doan v&i moi nguoi, nhung nguoi nay lai tin Phat va niém Phat, niém Phat
rat nhidu va da nhap tam! Rat la, 13 tai sao da nhap tdm rdi, ma nhitng tinh
xau d6 van con, con xau hon ca nhitng ngudi chua bao gio niém Phat, tai sao
vay Thay? Tai sao tam khdng chuyen hoa vay?

Nguoi nay da nhap tam roi, vay Kkhi chet chac s¢ dugc vang sanh! Mot
ngudi Xau nhu vay ma vang sanh, thi khi vé vé TINH PO (Cuc Lac), ho ¢6
dugc phép mau gi d6 dé thay d6i khéng Thay? Néu khong thi & TINH DO
(Cuc Lac) cling c6 ngudi Xau sao Thay?
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Nguoi nady ban tinh héng hach, nén khi nhap tdm cang héng hach hon,
nhung do nhap tdm nén khi chét, van s& dugc ving sanh! Vay thi dau co gi
dé ho sg ma stra chira, ha thay?

Va nhu vy, ciing kém phan khuyén khich con ngudi séng tét hon nira, Thay
o1!

Nhiéu luc con nghi, cudc doi von di khéng cong bang, chi co troi Phat 1a
cong bang thoi! Nhung hinh nhu trong tu Phat, ciing khong coéng bang lam,
phai khéng Thay?

Dap:

1- "'Niém Phat nhap tdm réi ma tinh xau véan con"".

Nhap tam la hanh gia khong dung cong tac y (khong ra st dé niem) ma tu
nghe tiéng niém Phat. Tiéng nay xuat phat tr Ty tanh (TAm= thtc tha tam
goi 1a A Lai Da thuc), nghe khong phai nghe bang 16 tai (nhi cin, nhi thic)
ma nghe bang Tanh nghe (TAm), nha thién goi 1a Tanh trong cin. Nhap tam
thi nghe tiéng khi con khi mat, chi 1a budc dau cua Bat Niém Ty Niém.

Bat Niém Tu Niém 14 tu nghe tiéng niém Phat suét thoi gian con thic (chua
ngt), trinh d6 ndy mai chiac chan (bao dam) dugc vdng sanh Cuc Lac bat
luan tinh hudng ndo. Do dau ma ca quyét nhu vay? Vi Tang thicc thuong
hang (hién hitu xuyén suét thoi gian va khdng gian), hoat dong lién tuc
khéng ngimg nghi du mot st na (xuyén subt thoi gian va khong gian) bat ky
& dau, lac ndo "NO" cling phat khoi tiéng niém Phat. Trudc gio phat 1am
chung, di hanh gia bi hén mé bat tinh (stroke), hon mé bat tinh 1a y thic
(thuc tha sau) ngung hoat dong, cha Tang thuc (thtc tht tim) van hoat
dong, "NG" phat khai tiéng niém Phat lién duoc tiép dan ving sanh (xem,
nghe CD, DVD & MP3 Tiép din ving sanh bang cach nao?)

Bat Niém Tw Niém chi Ia trang thai nhap mén (vao cira = chua vo trong
nha) chua phai la ching dac gi ca. Phai tién tu dat Bat Niém Tu Niém sau
(Niém Phat thanh mét khéi, mot mang, mot phién , dong nghia)

Bat Niém Tw Niém sau méi goi 12 tiéu chirng, by gio hanh gia nghe duoc
tiéng niém Phat cua Ty tanh 24/24 (nghe ludn lGc nga mé). Pay 1a bude dau
cia sy Nhat Tam Bat Loan, roi tién 1én ly Nhat Tam Bat Loan (ngang véi
thién 1a Minh tdm kién tanh, dai triét dai ngo) 1a Pai Bo Tat.

Sw Nhat Tam Bat Loan (Pic dinh cua thién) ngang bac Thanh nhon A La
Han, bay gio mai dep hét tham, san, si (Kién, tu hoic).

Vay thi, vi 4y niém Phat dugc nhap tdm ma tanh xau van con 1a viéc tu
nhién théi, ddu co gi dé thiac mac.

2- ""CON x4u hon ca nhirng nguoi chwa bao gio niém Phat™.

Than thé con ngudi, nha Phat goi 1a bao than nghia than cua nghiép bao (qua
bao cua nghiép). Con ngudi nhiéu doi nhiéu kiép da tao vo lwong thién
nghiép, &4c nghiép khac nhau, nén tho than vai tanh nét thién ac (tét, xau) vo
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vang sai khac. Tu hay khéng tu la chuyén tao nghiép cua hién doi, con tam
tanh 13 qua bao cua nhiéu doi nhiéu kiép, do vay khdng thé ca quyét riang
tanh nét nguoi tu 13 tét hon ngudi khong tu va nguoc lai.

3- "'"Tai sao tam khong chuyén hoa'*?

- Kinh Niém Phdt Ba La Mdt néi: "Néu co chung sanh nao chi thanh xung
niém danh hiéu Nam M6 A Di Da Phat, thi uy luc bat kha tu nghi cua danh
higu khién cho tam thé dan dan thanh tinh ma ching sanh 4y khong hé hay
biet".

- Theo Duy thiic hoc, khi ta chi tdm niém Phat thi chung tir (hat gidng) Phat
huan tap vao Tang thic (thtc thir tam), chung tir vo 1au ndy s& tir tir chuyén
hoa nhirng chang tir hiru lau (tham, sén, si...), hién tugng nay goi la bach
tinh hoa, khi bach tinh héa xong c6 nghia la trong Tang thuc khdng con
chung tu hitu lau (tham, san, si.... .) thi Tang thic bién thanh Bach tinh thuc,
con goi la V6 cau thic (Thic thi chin), ké tiép chuyén thanh Pai Vién Canh
Tri, thanh Phat.

- Ban than t6i ¢4 cam nhan dugc su chuyén héa mau nhiém nhu néi trén, nén
khong bao gio toi tin 1a khéng chuyén hoa.

- Muén biét két qua cua viéc tu hanh ctiia mot nguoi thi nén quan xét, so sanh
tam tanh cua riéng con ngudi dé trwéc va sau khi tu, chi khéng thé so sanh
véi nguoi khac dugc, vi modi nguoi tho nhan nghiép bao khac nhau nhu da
noi trén.

- C6 khi ta nhan thay ngudi dy trudc khi niém Phat nhap tdm c6 vé hién
lanh, sau khi nhap tam lai biéu 16 sy 4c doc. Do chang qua 1a trude kia chua
¢ co hoi, chua co dip hay néi theo nha Phat 1a chwa du duyén dé chang ti
ac doc khoi hién hanh, ma né con tiém phuc trong Tang thic vi vay ma
khién ta hiéu 1am 1a vi ay hién lanh. Lién hitu nén xét k¥ lai nhan dinh nay.
4- "Nguwoi nay di nhap tam rdi, vay khi chét, chic sé dwoc ving sanh™'?
Khong chic ving sanh dau, hy vong duoc ving sanh hon ngudi chura nhap
tam thi dung hon! Vi nhap tam, tiéng niém Phat khong thudng xuyén, khdng
lién tyc, ma khi c6, khi khong. Truéc gio phat 1am chung ma khong c6 tiéng
niém Phat cua Tu tanh thi sao? Phai nho Ban trg niém phu gidp. Néu bi hon
mé bat tinh (stroke) cang nguy hiém hon!!!

Phai dat Bat Niém Tu Niém méi chac chan (bao dam) duoc ving sanh Cuc
Lac, bat luan tinh hudng ndo, nhu da néi trén.

5- "Mt nguoi Xdu nhu vy ma vang sanh, thi khi vé vé TINH PO (Cuc
Lac), ho co duoc phép mau gi d6 dé thay d6i khdng Thay? Néu khong thi ¢
TINH PO (Cuyc Lac) ciing c6 nguoi xau sao Thay?"

- Ngudi mang toi ngii nghich 1a nam toi: giét cha, giét me, giét A La Han,
lam thén Phat ra mau, pha hoa hop tang, dung ly bi doa vao Dia nguc v
gian, nhung néu ho biét an nan sam hdi, trude gio phat 1am chung xung mot
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cau danh hiéu Phat A Di Pa, lién duoc Ngai tiép din vang sanh (kinh Quan
Vo6 Luong Tho). Pay goi la Baoi nghiép vang sanh (mang theo nghiép ma
vang sanh).

- Kinh V6 Lurong Tho, Phém 15 Bb Dé Pao Trang noi: Nguoi vang sanh Cuc
Lac dén cay B D&, mét thay cay, tai nghe tiéng tir cdy phat ra, mii ngai mui
huong cua cay, miéng ném vi tréi cay ay, than cham phai anh sang, bong
cdy, ¥ nghi dén cong duc cua cay thi sdu cin mat, tai, mili, ludi, than, y déu
thanh tinh. Sau cin thanh tinh 13 doan phién no (tham, san, si), tiéu nghiép
chudng (toi).

Pham phu ching ta vang sanh lién tré thanh thugng thién nhon, Bo tat. Vay
thi, & Cuc Lac ddu c6 nguoi Xau.

6- "'Pau c6 gi dé ho so' ma sira chira"

Ho ¢6 so va stra chira thi chi stra chira cai ngon, chuyén héa chung ta trong
Tang thic mai 1a stra chita tan goc (hdy doc tiéu muc 3 ghi trén).

7- Hinh nhu trong tu Phit, ciing khong céng bang lim, phai khong
Thay?

Pao Phat lay Luat nhan qua 1am nén tang, ma Luat nhan qua 1 luat tu nhién
khong thién vi bat ca mot ai, rat 1a cong bang. Puc Phat dai tir dai bi Ngai
binh ding ciru d6 moi ngudi va khéng trirng phat bat cir mot ai. Cuc Lac ¢6
ba bac va chin pham, nguoi c6 toi vang sanh ¢ pham vi thip, nguoi tu cao
thi vang sanh ¢ pham vj cao, d6 1 céng bang theo Luat nhan qua day cha!
Sao lai noi 1a khéng cong bang?

---000---

Cau hgi 21: Nhap tam nghe tiéng nhé

Héi: Sao khi nhap tdm ,tiéng niém phat lai nho va khong rd tiéng? Noi
dung: bach thay! Tai sao khi nhap tdm ,tiéng niém phat lai nho va khong
nghe rd tiéng?

Ddp: Khi nhap tam ,tiéng niém phat lai nho va khong nghe rd tiéng, 1a muc
nhap tam (chang tir) con yéu. Hay no luc huan tap thém, khi hat giéng
(chung tir) da manh, s& nghe tiéng 16n va rd hon.

---000---
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Cau héi 22: Nghe tiéng nhac 1a buéc dau cia nhap tam. Chanh thic
nhap tim la khi nao nghe dwgc thanh hi¢u A Di Pa. Moi viéc sau do sé
vao né nép.

Sau mot thoi gian con tap y tri theo sach "Niém Phdr dat Bat Niém Tur
Niém", con méi duoc bude dau nhap tdm nghe thiy tiéng nhac niém Phat.
Con mudn hoi:

1) C6 phai néu con cir nghe tiéng nhac niém Phat cua tu tanh, thi khi con
dugc Bat Niém Ty Niém, tiéng nhac d6 lic ndo ciing vang trong dau con,
mudn doi thanh tiéng nhac khac ciing khong duoc, ding khong a?

2) Con khdng biét moi nguoi hay nhap tdm tiéng niém Phat déu khong c6
giai diéu, hay la tiéng nhac niém Phat, kinh mong Thay chia sé cho con.

3) C6 ngudi ndi véi con cac vi To déu niem Phat khéng nhac gi ca, chi cé
tiéng "A Di ba Phat" th6i. Vay con c6 nén ddi lai nghe mdi tiéng niém Phat
khong c6 nhac khdng? Ca 2 c6 nhac hay khong déu nhu nhau ca hay c6 bén
¢4 uu diém hon?

Dap:

1- "Péi thanh tiéng nhac khdc ciing khéng dwoc ding khéng a?".

Tiéng nhac niém Phat chi 13 budc dau cta nhap tdm (tién nhap tam, nhu toi
nghe ca cai lwong). Phai nghe tiéng danh hiéu Phat Di Pa mdi chanh thuc
nhap tam.

Mubn ddi bat cr am diéu nao khic déu duoc ca (nhan nao qua nay, tréng
dua duogc dua, trong ddu duoc dau), nhung khéng can thiét. Nén danh thi gio
nay dé huan tap chang ta (hat gibng) Thanh hiéu Phat Di Pa vao tang thic
cang nhiéu cang tét, (doc cau dap 55 va 57 Phan Thuc Hanh, sach Tinh Dé
Thuc Hanh Van Pdp).

2- Tiéng nhac niém Phat chi 1a budc dau, chanh thic nhap tam phai la tiéng
Thanh hiéu Di ba.

3- Chu Tb va quy Thay day: Tiéng niém Phat phai ranh ré&, rd rang, khong
trai giong, (nghia 1a khéng c6 4m nhac), khdng 16n lao. Tuy nhién dirng chap
cing nhu vay, linh dong tuy thuan theo can tanh cta chdng sanh, cach nao
giup hanh gia thich tha, hang say hanh tri thi nén ap dung cach d6. Nho vay
hanh gia niém dwoc nhiéu cau va nhiéu thoi gian, nhanh chéng nhap tam.
Thudc khong ké quy, tien tri 1anh bénh l1a thuc hay, Phap Phat ciing thé, cac
phap binh dang, khéng cao thap, hay dg, bat dinh, tly thuan cian co, phap
nao thich hop, thuc hanh dem lai két qua tot d6 1a diéu phéap cua riéng minh.
Ban dau di c6 nghe tiéng nhac, dan dan chi con nghe riéng tiéng, giong cua
Tu tanh (hiru twdng). Khi thuan thyc, tdam van niém ma khéng con nghe
tiéng goi 1a v niém ma niém (vo tuéng), vi vay, chd nén chap trudc vao am
thanh!
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---000---

Cau héi 23: Pat Bdt Nigm T Nigm roi c6 can nigm Phdt theo may nira
khong?

Con xin hoi: Nguoi dat Bat Niém Tu Niém rdi c6 can niém Phat theo may
nira khdng?

Dap:

Nguoi dat Bat Niém Tu Niém rdi, Tu Tanh nd ty niém sudt ngay, chi ling
long nghe nd tu niém thoi ciing duoc, nhung nhu thé s& bi dung chung,
khong tién thém duoc. Mudn dat Bat Niéem Ty Niém Sau, Nhat Tam Bat
Loan thi phai tiép tuc ha tha cong phu nhu trude ddy, nghia 1 van phai niém
Phat theo may.

---000---

Cau héi 24: Tdi 16i nhiéu quéa s¢ niém Phat khong dwoc nhap tam.

Con toi 16i nhiéu qua, niém Phat c6 dugc nhap tim khong, thua thay?

Dap:

Kinh Qudn V6 Lwong The noi: "Niém Phat mét cau diét tam muoi uc kiép
trong toi sanh ti".

Néu biét ban than toi 16i nhiéu thi cang phai niém Phat nhiéu ¢é mau tiéu trur
toi 16i. Mat khac nhd niém Phat nhiéu, huan tap nhiéu chung ti hong danh
Phat, nén mau nhap tam. Trong sach Niém Phdt Thdp Yéu (trang 254), Hoa
thuong Thién Tam ndi: "Luc hanh gia khoi niém thi mdi cau Phat hiéu
(chung tir) déu di sdu vao tang thac. Khi sec don chia huan tap da nhiéu
(chang tu) cau Phat hiéu (chung tir) tir noi tang thac tu phat hién ra (khai
hién hanh) trong khi thic hoac luc ngu. Pay 1a canh gigi "Khong niém tu
niem" (Nhap tam). Pau c6 lién quan gi dén toi 15i.

Sau day la mot truong hop dién hinh:

Niam 2009, c6 mot Thay Ty Kheo dén Tu Vién Tinh Luat xin nhap that tinh
tu 3 thang. Thay néi: "Trudc ndm 1975, thay la Tiéu doan truong Tiéu doan
Biét Cach, sau nhiéu ndm lam nghia vu da gay tir vong ca ngan ngudi (linh
tiéu doan va ddi phuong). Toi sat sanh quéa I6n. Nay Thay nhat dinh, trong
doi nay phai ving sanh Cuc Lac, dé rdi tré vé Ta Ba ctiru d6 vong linh ca
ngan ngudi n6i trén, hau chudc toi!".

Nghe qua tdi rat kinh phuc con ngudi day chi khi, ti tw nguyén ho that cho
Thay.

Thay ha tha cong phu hai ngay lién nhap tam, mot thang sau dat Bat Niém
Tu Niém. Yéu quyét nao khién Thay thanh tyu dé dang nhu vay? Do 1a
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Quyét tdm cao. Bai vay nén néi: "Bat Niém Ty Niém khong kho. Khé &
quyét tdm" va "Mubn thi duogc”.

Cau héi 25: Nghe lén nhé, veng niém it nhiéu.

Lac con mé&i nhap tam, con nghe tiéng tu tanh niém Phat rat 16n, rd rang va
it vong niém. Bay gio dat Bat Niém Ty Niém, con lai nghe tiéng niém Phat
nhé hon va vong niém nhiéu hon, sao la vy Thay? Con kinh mong Thay
giai thich cho con duoc ro.

Dap:

1- "LUc méi nhdp tam nghe tiéng t tanh niém Phdt rat lén, rd rang. Bay gio
dat Bat Niém Tu Niém lai nghe tiéng niém Phdt nhé hon”.

Vi lac mai nhap tdm ty tdnh niém Phat cham nén nghe l6n va ré rang hon.
Bay gio dat Bat Niém Tu Niém, ty tdnh niém Phat nhanh hon nén tiéng phai
nho hon.

2- "Llc méi nhdp tm nghe tiéng tir tanh niém Phdt rat lén, ré rang va it
vong niem".

It vong niém 12 vi lan dau nghe duogc tiéng niém Phat cua ty tanh, tam sinh
khoi hoan hi, hing say lang 1dng nghe tiéng niém Phat, ma lang long nghe
tiéng niém Phat 1a cot (nhiép) ¥ can noi danh hiéu Phat thi vong niém khdng
khai 1én dugc (tam vo nhi dung).

3- "Bay gio dat Bdat Niém Tw Niém lgi nghe tiéng niém Phdt nhé hon va
vong niém nhiéu hon”.

Vong niém nhiéu hon 13 vi thuong nghe tiéng niém Phat cua tu tanh n6 quen
roi, khong ling long nhu trude day ma lo 13, khong quan tim, khong cot
can noi danh hiéu Phat nhu trudc nita, ma tha long (khoéng nhiép) ¥ can, vi
vay nén vong niém tu do sinh khai (vong niém nhiéu hon).
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Loi Phdt day:

Dirc Thé Ton noi:

“Ta la Phat da thanh, chiing sanh la Phat s€ thanh”.

Chu Té6 noi:

“Chiing sanh vén dila Phat”.

Do vdy Té Lién Tri dai sw ndi:

“_S4t sanh 1a giét hai Phat vi lai, t§i 16n nhat (cuc 4c).

-Phéng sanh 1 ciru mang song Phat vi lai 1a phwéc 16n nhat (cuc thién)”.
Té Sw Phdp Nhién day:

Pham muén xa lia sanh tiz, can phdi bé Thanh Pao mdn ma vao Tinh Do
mon. Trong Tirnh Hé mOn nén bo tap hanh ma tu Chanh hanh. Trong Chanh
hanh can phdi gac qua Trg nghiégp ma chen ldy Chdnh Pinh nghigp.
Chanh Pinh nghiép tiec la xwng danh hiéu Phat. Hé xung danh lien dwoc
vang sanh, vi nho suc ban nguyén cua Phat.

Trén dwong Troi Ngwoi, tu phwdce lam ddu, Thoat bién sinh tiz, nigm Phagt
bdc nhat.
Nam M6 A Di ba Phat
Niém Phgt Thanh Phat
Niégm Ma Thanh Ma
- Duwong Di Kho Khong Kho Vi Ngan Song Cach Nui, Ma Kho Vi Long
Nguwoi Ngai NUi E Song.
-Trén doi khong viéc gi kho, chi ngei la tam khong chuyén.
- Long thanh, chi quyét c6 thé ché dd phd ving.
-Xét ra Nigm Phgt dé ma khong,
Y khdu budng lung gii# ching dong,
Miéng niém Di Da tim tin loan
Ddu cho khan cé vin la khong”.
KHUYEN TU TU LIEU GIAN
Lam phwoc khdong ni¢gm Phgt
Phwéc hét phdi tram luan
Vao dao nhiéu gian kha.
Khéng phwéc chang niém Phat
Doa vaio ba dwong ac.
Nié¢m Phdt con lam phwéc
Sau chirng Lwéng Tuc ToOn.
Niém Phat dit bé oan thu,
Long khéng hung dir nguc tu dau vuong?
Niém Phat mé rong long thwong,
O4an than binh ding tai wong nao vao?”.
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Co Pc day:

- Than nay chang tinh doi nay do
Con doi bao gio mai @o than ?

- Ché hen dén gia mai niém Phat
Pdng hoang mb tré thdy dong nguoi
- Ta Ba quan tro, Cuc lac qué nha
Séng thi tam &, chét ta tro vé

- Mot cau Di Ba khong niém khac
Khong nhoc, khay tay dén Phuong Tay
- Vi du muén ding ngan cay

Mot cau niém Phat tan ngay cap ky
- Niém Phat Thanh Phat

- Niém Phat bat Bat Niém Tu Niém Bao Pam Vang Sanh Bt Luan Tinh
Hudng Nao.

- Bat Niém Tu Niém Khong Khé,
Kho O Quyét Tam

Mudn Thi Pugc

Pirc Phat day nguoi tu hanh c6 hai mwoi diéu kho 1am nhw sau:
Nghéo nan bé thi 1a kho.

Giau sang hoc Pao la kho.

Bé than mang quyét chét 1a kho.
Thdy dwoc kinh Phdt 1a kho.

Sinh vao thoi cé Phdt la kho.

Nhdn sdc la diéu khé.

Thdy tét khong cdu 1a kho.

Bi nhuc khong tic la kho.

C6 thé lirc khong dira vao 1a khé.
Poi canh (gap viéc) vo tam 14 kho.
Hoc réng nghién cizu sau la kho.
Diét trur ngd man la kho.
Khong khinh nguoi chuwa hoc la kho.
Tdm binh dang 1a khé.

Khoéng noi chuyén phdi trai la kho.
Gap Thién tri thezc la kho.

Thay tanh hoc Bao 1a kho.

Tuy duyén hoa do la kho.

Thdy canh tam bdt déng 1a kho.
Khéo biét phiong tién 1a kho.



Phdn 1: Vdn Pdp - Muc C :Mic Triva Y Tri

Nguoi tu la di nguwoc dong thé tuc, 1am nhiing viée ma nguoi thé gian kho
lam, khé lam ma lam dwoc méi 1a quy (nhiéu phuée dirc, nhiéu cong dirc).
Ai vueot qua dwoc, 1am tron Ven hai muoi diéu kho 1am nay sé nhdp dong
Thanh, vang sanh Thwong Pham sém thanh Phdr dg ching sanh. Vdy
nguong mong chw hanh gia phan dau thyc hanh nhing diéu kho 1am nay
diroc cang nhiéu cang tét hau hé tro manh cho viée ving sanh theo diing chi
nguyén

Muwéi Bon Piéu Day Ciia Phat

. Ké thu 16n nhat doi nguoi 1a chinh minh,

. Ngu dét 16n nhat cia doi ngwoi 1a dbi tré.

. That bai l6n nhat ciia doi ngwoi 13 tu dai.

. Bat hanh Ién nhat cia doi ngwoi 4 ghen ti.

. Sai 1am 16n nhat cia doi ngwoi 1 danh mat minh.

. Toi 18i 16n nhat ciia doi ngwoi 12 bat hiéu.

. Pang thwong 16n nhat cia doi ngwoi 14 tu ti.

. Pang kham phuc l6n nhat cia doi nguwdi 1a vuon 1én sau khi nga.
. Phé san 16n nhat ciia doi ngudi 12 tuyét vong.

10. Tai san lén nhat cia doi ngwoi 13 stc khog, tri tug.

11. M6n ne 16n nhat cia doi ngudi 1a tinh cam.

12. L& vat 16n nhat cia doi ngwoi 1a khoan dung.

13. Khiém khuyét I¢n nhat ciia doi ngwoi 1a kém hiéu biét.
14. An ii 16n nhat cia doi ngudi 12 bé thi.

O XA~ WN -

---000---

10 Cong buic Cua Niém Phat

Kinh n6i:”Néu nguoi tho tri danh hiéu Phat, thi hién doi duge mudi cong
dtc”

1.Ngay dém thuong dugc tit ca chu Thién,Than tudng dai lyc, clng cac
quyén thudc an minh bao vé

2.Thuong duogc 25 vi BO Tat nhu Ngai Quan Thé Am...va tit ca B Tat
thuong theo bao hd.

3.Thuong dugc chu Phat ho niém ca ngay dém, Phat ADi Pa thuong phdng
anh sang nhiép tho nguoi nay.

4. T4t ca &4 quy hoic da xoa, La sat déu khong thé lam hai. T4t ca ran
doc,thube doc déu khdng thé xam pham.

5.Khong bi moi tai nan nudc, lira,giic cudp,guom dao,nguc tl,xiéng
xich,chét dot ngot,dién cuong mat mang.
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6.Nhirng toi nghiép da lam trude kia thay déu tiéu diét.Nhirng oan mang da
bi giét chét ngay xua déu duoc giai thoat,khdng con két oan thu.

7.Dém ndm nghi an 6n,hoac mong thay sic than thing diéu cua Phat A Di
ba.

8.Tam thuong hoan hy.nhan sic tuoi sang,khi luc ddy du,viéc 1am cé két qua
t6t dep.

9. Thudng duoc tat ca moi ngudi & doi cung kinh,cung duong,lé bai ciing
nhu kinh Phat

10.Khi 1am chung tam khdng s hai,chanh ni¢m hién tien,duoc thay Phat A
Di Da va cac Thanh ching tay bung dai vang tiép dan vang sanh vé Cuc
Lac,cing tan kiép vi lai huong tho su vui mau nhiém.

---000---

Phin II: Phwong Danh An Téng Va Pia Chi Lién Lac
LA THU CUC LAC
Tac gia khdng gitr ban quyén, rat hoan nghinh moi viéc phién dich va tai ban
an téng. Néu can, xin théng béo tac gia, dé duoc cung cap ban vin danh may

san trén CD. Chan thanh cam on nhiéu.

Tac phdm nay dwoc dwa Ién website:
www. tinhluatemple. org

Héi Huwéng

Nguyén dem cong duic nay

Hwéng bén an ba cdi

Khdp Phap gigi ching sanh

Déng vang sanh Cuc Lac

Thanh Phdt d¢ chang sanh.

CHUA TINH LUAT AN TONG

FREE DISTRIBUTION, NOT FOR SALE
2014


http://www.tinhluatemple.org/
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MUOI CONG PUC AN TONG KINH TUQNG PHAT

1- Nhitng toi 15i d3 tao tir trudc, nhe thi dugc tiéu trir, ning thi chuyén thanh
nhe.

2- Thuong dugc cac thién than ang ho, tranh duoc tat ca tai wong hoan nan,
on dich, nudc, hra, trom, cudp, dao binh, nguc tu.

3- Vinh vién tranh khéi nhitng qua bao phién khé, oan ciru oan trai cua doi
trude cling nhu doi nay.

4- Céc vi ho phap thién than thuong gia ho nén nhitng loai da xoa ac quy,
rin doc, hum beo tranh xa khong dam ham hail.

5- Tam duoc an vui, ngay khéng gap viéc khdn, dém nga khong thay ac
mong. Dién mao hién sang, manh khaoe, an lanh, viéc 1am thuan loi, dugc két
qua tot.

6- Chi thanh ho phap, tim khéng cau loi, ty nhién y phuc diy du, gia dinh
hoa thuan, phudc 16c doi doi

7- Loi noi, viéc 1am troi ngudi déu hoan hy, dén dau ciing dugc moi ngudi
kinh mén, ngoi khen.

8- Ngu chuyén thanh tri, dau 6m chuyén bénh lanh, manh khoe, khén nghéo
chuyén thanh thinh dat. Nham chan nit than, ménh chung lién dugc nam
than.

9- Vinh vién xa lia duong ac, sanh vao cdi thién tuéng mao doan nghiém,
tam tri siéu viét, phudc loc tron day.

10- Hay la vi tat ca cac ching sanh trong céc can lanh. Liy tdm cau cua
chdng sanh lam rudng phude dién cho minh. Nho cong duc Ay dat duoc vo
lwvong phuéc qua thi thing. Sanh ra noi ndo ciing thuong duoc thiy Phat,
nghe Phap, phudc hué rong 16n, ching dat luc théng sém thanh Phat qua.
Nam Mo A Di Da Phat

---000---

HET



	LỜI NGỎ
	Phần I: Vấn Đáp
	Mục A: Phật Pháp Tổng Quát
	Câu hỏi 01: Thọ mạng và Thọ Bồ Tát giới có liên quan với nhau không?
	Câu hỏi 02: Không có bài bác việc tụng kinh.
	Câu hỏi 03: Tu hành là con đường chuyển nghiệp tốt nhất.
	Câu hỏi 04: Đức Phật dạy: "Trăm hạnh lành, hạnh hiếu đứng đầu".
	Câu hỏi 05: Sám hối và niệm Phật  như pháp là phương thức diệt tội hữu hiệu nhất.
	Câu hỏi 6a: Tâm là gì? Thế nào là Vọng tâm? Chân Tâm? Tu Tâm làm sao?
	Câu hỏi 6b: Con thường nghe quý Thầy nói tu Phật là tu tâm, mjà con không biết tâm là gì, ở đâu? Thế nào là vọng tâm, chơn tâm? Tu sao gọi là tu tâm?
	Câu hỏi 07: Thời Chánh Pháp, Tuợng Pháp, và Mạt Pháp.
	Câu hỏi 08: Tự Phật và Tha Phật là ai?
	Câu hỏi 09: Tạp Tu và Chuyên Tu
	Câu hỏi 10: Tu sao để Tâm được thanh tịnh?
	Câu hỏi 11: Vãng Sanh về Tịnh Độ Đâu Suất, và khi nào Đức Phật Di Lạc ra đời?
	Câu hỏi 12: Niệm Phật Vô Tướng
	Câu hỏi 13: Đoạn ác tu thiện thuộc Thiện Nghiệp hay Tịnh Nghiệp?
	Câu hỏi 14: Nhẫn nhục và ích lợi của hạnh nhẫn.
	Câu hỏi 15: Tu Phước, tu Huệ.
	Câu hỏi 16: Thiền và Tịnh có thể song tu không? Hay nên nói Tu Thiền Kiêm Tu Tịnh?
	Câu hỏi 17: Thần Thông và Cảm Ứng.
	Câu hỏi 18: Nói về Quán Thế Âm và Đại Thế Chí Bồ Tát.
	Câu hỏi 19: Tu thiền là tu tắt, tu Tịnh độ là tu vòng?
	Câu hỏi 20: Tứ tu là gì?
	Câu hỏi 21: Cung kính tu là thế nào?
	Câu hỏi 22: Vô dư tu là thế nào?
	Câu hỏi 23: Vô gián tu là thế nào?
	Câu hỏi 24: Y pháp bất y nhân
	Câu hỏi 25: Có cõi Cực Lạc hay không?
	Câu hỏi 26: Cúng Phật
	Câu hỏi 27: Tu Tâm từ bi
	Câu hỏi 28: Tu thế nào gọi là chuyên tu?
	Câu hỏi 29: Hào quang Phật A Di Đà màu gì?
	Câu hỏi 30: Lạy Phật cách nào đúng?
	Câu hỏi 31 : Nhất thừa là gì?
	Câu hỏi 32: Thế nào là "thân phần đoạn sanh tử" và "thân biến dịch sanh tử"?
	Câu hỏi 33: Phước huệ song tu cách nào tiện lợi nhất
	Câu hỏi 34: Nguyện hồi hướng công đức
	Câu hỏi 35: Thờ hình tượng Phật nào?
	Câu hỏi 36: Tà sư ngoại đạo?
	Câu hỏi 37: Sống như pháp
	Câu hỏi 38: Thập Tín là những gì?
	Câu hỏi 39: Thoát ly sanh tử
	Câu hỏi 40: Bát phong là gì?
	Câu hỏi 41: Làm sao độ chúng sanh?
	Câu hỏi 42: Dẹp trừ ngã tướng
	Câu hỏi 43: Giải nghiệp trị bệnh

	Mục B - Niệm Phật và Vãng Sanh
	Câu hỏi 1a: Bị tai biến mạch máu não có được vãng sanh hay không?
	Câu hỏi 1b: Tuy mẹ của con không báo trước ngày vĩnh biệt, nhưng khoảng sáu tháng trước đó tâm tánh bà thay đổi hẳn. Bà luôn tỏ ra từ hòa, nhân hậu, độ lượng khoan dung với mọi người.
	Câu hỏi 02: Tụng kinh nào có thể cầu siêu cho thân nhân được vãng sanh Cực Lạc.
	Câu hỏi 03: Có cần phải hồi hướng và cúng giỗ hàng năm khi mẹ đã được vãng sanh?
	Câu hỏi 04: Muốn nhớ, thấy, và biết Cảnh khổ Tam Ác Đạo.
	Câu hỏi 05: Hành trì niệm Phật đúng lý và đúng pháp là phương thức bỏ cờ bạc hữu hiệu nhất.
	Câu hỏi 06: Sự khác biệt giữa Tác Ý Niệm Phật và Tâm Tự Niệm Phật.
	Câu hỏi 07: Những hiện tượng xảy ra khi niệm Phật giữa mình niệm và tự tánh niệm; cách giải quyết.
	Câu hỏi 08: Có thể diệt hết Tham-Sân-Si là đương nhiên được vãng sanh?
	Câu hỏi 09: Có phải Phật chỉ nghe được khi niệm lớn tiếng?
	Câu hỏi 10: Trong thời kỳ Mạt Pháp, muốn được vãng sanh có cần phải tu chứng không?
	Câu hỏi 11: Người tu hạnh Tiểu Thừa có được vãng sanh không?
	Câu hỏi 12: Tiểu Thừa và chứng Tiểu Quả.
	Câu hỏi 13: Công Năng của Niệm Phật.
	Câu hỏi 14: Cư Sĩ có được vãng sanh Thượng Phẩm không? Nếu có, thì cách hành trì như thế nào?
	Câu hỏi 15: Cách thức khuyên cha niệm Phật.
	Câu hỏi 16: Về việc Phật đến tiếp dẫn.
	Câu hỏi 17: Chọn Pháp Tu.
	Câu hỏi 18: Thối chuyển Tâm.
	Câu hỏi 19: Bình Đẳng Tiếp Dẫn
	Câu hỏi 20: Sám Hối và Niệm Phật.
	Câu hỏi 21: Thờ Phật A Di Đà có cần dẹp hình Phật Thích Ca không?
	Câu hỏi 22: Cách " Kiến Tánh của người tu theo Tịnh Độ Tông.
	Câu hỏi 23: Con sợ mình tội nặng quá, công phu Niệm Phật quá ít, Phật sẽ không rước con vãng sanh. Bây giờ con phải làm như thế nào?
	Câu hỏi 24: Nghiệp nặng sợ không được vãng sanh.
	Câu hỏi 25: Niệm Phật một cách tự nhiên không trụ vào đâu cả.
	Câu hỏi 26: Có phải vừa tu Giới Hạnh vừa tu Đạo Hạnh thì mới được vãng sanh?
	Câu hỏi 27: Niệm Phật đến trình độ nào thì mới gọi là thuần thục để có tâm thanh tịnh?
	Câu hỏi 28: Đoạn nghi sinh tín
	Câu hỏi 29: Niệm Phật giả
	Câu hỏi 30: Niệm Phật thành Một Khối.
	Câu hỏi 31: Lợi ích của Niệm Phật Thành Một Khối
	Câu hỏi 32: Bị thối chuyển.
	Câu hỏi 33: Lợi ích của Phật Thất.
	Câu hỏi 34: Tiến trình tu chứng của hành giả Tịnh Độ như thế nào?
	Câu hỏi 35: Chết thân vẫn mền mại, như vậy có được vãng sanh không?
	Câu hỏi 36: Thời khóa hành trì Niệm Phật theo máy.
	Câu hỏi 37: Cầu vãng sanh Hạ Phẩm và Thượng Phẩm.
	Câu hỏi 38: Phá giới vãng sanh
	Câu hỏi 39: Nương tựa vào Ban Trợ niệm để được vãng sanh
	Câu hỏi 40: Ái bất đoạn, bất sanh Cực Lạc.
	Câu hỏi 41: Buông xả vạn duyên là thế nào?
	Câu hỏi 42: Đang niệm Phật, vọng niệm dậy khởi.
	Câu hỏi 43: Tiến trình niệm Phật, xiển dương Tịnh Độ ở Việt Nam.
	Câu hỏi 44: Trì giới, ăn chay, niệm Phật mấy chục năm rồi mà tâm không thanh tịnh chút nào hết là vì niệm Phật không đúng cách.
	Câu hỏi 45: Giả tá niệm Phật là niệm nhái tiếng ngoại âm, còn niệm Phật của tự tánh là tự động "nó" niệm.
	Câu hỏi 46: Nằm niệm Phật được không?
	Câu hỏi 47: Vãng sanh Cực Lạc
	Câu hỏi 48: Làm sao để bảo đảm được vãng sanh Cực Lạc Quốc.
	Câu hỏi 49: Ý nghĩa thâm thúy của 4 chữ "A Di Đà Phật".
	Câu hỏi 50: Phước huệ song tu cách nào tiện lợi nhất
	Câu hỏi 51: Làm gì để được vãng sanh?
	Câu hỏi 52: Làm thế nào để niệm Phật trong lúc đang làm việc?
	Câu hỏi 53: Trước giờ phút lâm chung, khởi ý niệm lưu luyến không vãng sanh.
	Câu hỏi 54: Còn tham chấp, có được vãng sanh không?
	Câu hỏi 55: Người Việt mà niệm Amituofo, có được không?
	Câu hỏi 56: Tịnh độ là pháp môn tha lực. Nhờ sức tiếp dẫn của đức Phật Adiđà. Nhưng tại sao nguyện phải thiết tha mới được tiếp dẫn?

	Mục C : Mặc Trì và Ý Trì.
	Câu hỏi 01: Mặc Trì và Ý Trì khác nhau như thế nào?
	Câu hỏi 02: Nói rõ về Mặc Trì và Ý Trì.
	Câu hỏi 03: Niệm thầm của Mặc Trì và Ý Trì khác nhau như thế nào?
	Câu hỏi 04: Khi niệm Phật theo phương pháp Ý Trì thì nên mở mắt hay nhắm mắt?
	Câu hỏi 05: Giả tá tiếng niệm Phật.
	Câu hỏi 06: Ý Trì có hiệu quả cao hơn.
	Câu hỏi 07: Sơ nhập tâm.

	Mục D: Máy Niệm Phật và công dụng
	Câu hỏi 01: Vì sao Thầy nói Niệm Phật theo máy là Pháp vi diệu cho mọi hành giả niệm Phật cầu vãng sanh Cực Lạc quốc?
	Câu hỏi 02: Niệm Phật theo máy theo cách niệm thầm là phương thức thực tế nhất.
	Câu hỏi 03: Ý Trì và niệm Phật theo máy; cả hai pháp niệm Phật đều là tốt nhất.
	Câu hỏi 04: Niệm thầm theo máy thì nhập tâm, nhanh chóng hơn.
	Câu hỏi 05: Nghe tiếng máy niệm Phật trong lúc mơ màng là tốt.

	Phần E: Nhập Tâm và Bất Niệm Tự Niệm
	Câu hỏi 02: Các dấu hiệu của người được nhập tâm.
	Câu hỏi 03: Nên niệm Phật như thế nào khi mới nhập Tâm và khi đã đạt Bất Niệm Tự Niệm.
	Câu hỏi 04: Nghe tiếng niệm Phật nhỏ và bị mất là hiện tượng bị thối lui. Những chướng ngại trong giờ lâm chung không gây trở ngại vãng sanh cho người  đã đạt Bất Niệm Tự Niệm.
	Câu hỏi 05: Cách huân tưởng mức Nhập Tâm.
	Câu hỏi 06: Phương thức chuyển đổi nhập tâm 6 chữ thành 4 chữ và ngược lại.
	Câu hỏi 07: Làm cách nào để niệm Phật sớm được Bất Niệm Tự Niệm để bảo đảm vãng sanh.
	Câu hỏi 08: Nhập thất một mình là một cách dễ nhập tâm.
	Câu hỏi 09: Phương pháp tu tập theo pháp môn niệm Phật từ sơ cơ đến chuyên sâu.
	Câu hỏi 10: Bất Niệm Tự Niệm.
	Câu hỏi 11: Dấu hiệu của sự nhập tâm. Tiếng niệm Phật của tự tánh luôn luôn êm diệu mát  mẻ.
	Câu hỏi 12: Sao mau nhập tâm như vậy?
	Câu hỏi 13: Chỉ cần phát khởi ý muốn cũng được vãng sanh, nhưng làm sao chắc chắn phát khởi được ý muốn lúc lâm chung.
	Câu hỏi 14:  Huân trưởng mức nhập tâm vào Bất Niệm Tự Niệm
	Câu hỏi 15: Nghe tiếng ve kêu trong khi niệm Phật là dấu hiệu gì?
	Câu hỏi 16: Đạt Bất Niệm Tự Niệm mà khởi lòng Sân thì có được vãng sanh hay không?
	Câu hỏi 17: Đạt Bất Niệm Tự Niệm rồi vẫn còn có thể có lòng Sân.
	Câu hỏi 18: Cách niệm Phật mau được nhập tâm
	Câu hỏi 19: Bí quyết để được nhập tâm và Bất Niệm Tự Niệm.
	Câu hỏi 20: Tại sao một người ích kỷ, rất bất hiếu với cha mẹ mà được nhập tâm? Nhập Tâm rồi lại càng hống hách? Vậy khi chết, họ có chắc được vãng sanh không?
	Câu hỏi 21: Nhập tâm nghe tiếng nhỏ
	Câu hỏi 22: Nghe tiếng nhạc là bước đầu của nhập tâm. Chánh thức nhập tâm là khi nào nghe được thánh hiệu A Di Đà. Mọi việc sau đó sẽ vào nề nếp.
	Câu hỏi 24: Tội lỗi nhiều quá sợ niệm Phật không được nhập tâm.


	Phần II: Phương Danh Ấn Tống Và Địa Chỉ Liên Lạc



