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Khai Ngon

Hoa thanh khong phai 12 Bao so, nhung muén di dén Bao s khong
thé khong di dén Hoa thanh.
Gi01, dinh, tu¢ chua phai 1a ctru canh Niét ban. Song mubn chung ctru canh
Niét ban khong thé khong thanh twu gidi, dinh, tué. Hay ndi cach khac,
mudn dic thanh Phat dao khong thé khong di vao canh gidi thanh tinh.
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D6 chinh 13 1y do Ngai Nhit Thiét Chung Sinh Hy Kién B tat vi cau thanh
Phat lai phai kinh hanh va thiéu minh ciing duong Dic Nhut Nguyét Tinh
Minh Pic Nhu Lai ca mudi may ngan nam dé dugc sinh vao gia dinh vua
Tinh Duc.

Va ciing 1& 4y nén Dirc Thé Tén khong ai hoi ma tw ndi phap mon niém
Phat, khuyén chung sinh nguyén vé Tay phuong Tinh d6 dé chung dic A
Nau Da La Tam Miéu Tam B Dé.

Nhu vdy, sinh vé Tay phuong Tinh d6 1a diéu can yéu cho tat ca nhiing ai
mubn giai thoat thanh tyu Phat dao. Tuy nhién, lam sao sinh vé Tinh d6?
Hanh gia phai trai qua mot ngd duong nhu thé nao dé dén dugc Tay
phuong?

Khong ngai sy thay biét nong can, bit gia xin ban bac cung chu huynh dé
con duong Tay phuong an lanh ay.

Tinh Si
---000---

Tat ca cac phap déu do tAm bién hién ra. Ta ba hay Phat canh déu do
tdm ma thanh, chung sinh hay Phat déu tir tAm ma co, ... Tam vén khong,
chur Phat va ching sinh ciing khong. Tam 13 huyén, Phat va ching sinh ciing
huyén. Mot 14 huyén thi tat ca déu huyén, mot 1a khong thi tat ca déu khong.
Khéng ma huyén, huyén ma khong, dy 13 tuéng that ciia van phap.

Ta ba hay Tinh d6 déu chiang ngoai tAm. Ca hai déu 13 khong, ca hai déu 1a
huyén, 13 huyén ma khong, 12 khong ma huyén. Tat ca déu dong nhat 13 gia
tuéng cua huyén. Tat ca déu vo biét & duong thé khong. Thé nén Ta ba
khong thi Tinh do cing khong, Ta ba huyén thi Tinh d6 clng huyen nghia
1a xét thé tanh thi tat ca déu khong, nhin ¢ gia tudng thi tat ca déu huyén
hitu, va khéi huyén hitu tim thi huyén hitu sinh huyén hiru Ta ba hay Tinh
do.

Tir vo thi dén nay, chung sinh luén luén khoi tim va bai tAm d6 ma c6 ra cac
canh giéi. TAm dia nguc thanh cdi dia nguc, tim con nguoi xdy dung thé
gidi loai ngudi, tim Phat kién tao cdi Phat.

Néu thdy dugc con ngudi 1a khong thi thdy chu Phat cling khong. Con da
bao loai nguoi hién co thi phai nhan c6i Phat ciing c6, tirc 14 c6 thé gidi con
nguoi thi co6 canh giol Phat, c6 Phat A Di DBa, c¢6 Tinh d6 Tay phuong.



C6 con nguoi, c6 chu Phat, ¢c6 cdi nguoi, co coi Phat, co tram luén, co giai
thoat, co6 vang sinh c6 thanh Phat,...

La ching sinh gidc ngd mudn tro vé voi su sang subt chan that, thanh tyu Bo
dé, ching Chanh Pang Giac, ching ta khong thé khong di theo con duong
cua chu Phat, rén luyén tdm hon bang sy thyc hanh tu tap.

Trong cac duong 16i phap mon tu thanh Phat, phap moén niém Phat 1a con
duong thang tit nhat, va trong cac phuong phap niém Phat giai thoat,
phuong phap tri niém hong danh A Di Pa Phat cau sinh Tay phuong Cuc lac
1a dé dang nhét.

Vé6i phap mon ndy, hanh gia chi cdn c6 niém tin vimg chic, thanh that
nguyén sinh Tay phuong va thuong xuyén tri niém hdng danh duc Phat A Di
Pa, thyc hanh chuyén can va thuan thyc, hanh gia s& vang sinh vé thé gioi
Cuc lac cua Phat A Di Da khi man bao than nguoi. An tra trong canh gidi
thuan tinh, giai thoat nay, m01 vi da duogc sinh vé s€ khai phat su gidc ngo,
ching bat thoi chuyen va cudi cung thanh Phat. Tuy trinh d6 tdm linh cua
moi vi, su khai phat ay c6 nhanh cham khac nhau.

D6 1a duong 16i ctia phap mon thang tat d& dang niém hong danh A Di Pa
Phat. Tuy nhién, trén phuong dién thuc hanh, hanh gia cin phai biét rd cach
thire ing dung tu tap, c6 vay su dung cong phu tu tip méi thu duoc két qua
t6t dep, bang chang thau sudt cach dung cong thi sy thuc hanh phai gip
nhiéu chudéng ngai, ton nhidu céng sirc va két qua khong nhu y nguyén.

Tay phuong Cuc lac la canh gidi thanh tinh giai thoat. Thanh tinh la vo
nhiém 13 thuan thién, giai thoat 1a vugt ngoai ba cdi, vugt ngoai ba cdi la xa
ly thé gian. Nhu Vay, mudn vé Tay phu’O'ng Cuc lac, hanh gia can phai c6
tam thanh tinh giai thoat, thuan thién ly thé gian.

Tam thanh tinh hay tdm thuan thién trong sach la tam dut bat moi phién nao
ac nghi€p nhiém 6. Tam giai thoat hay tam ly thé gian 14 tam khong con
vuong mang a1 duc pham phu thé tuc.

Tém lai, mudn chéc chin vao duoc canh gidi Tay phuong Tinh do, hanh gia
phai rén luyén thanh thuc tdm minh dén cho thanh thi¢én khong con ai duc

nhiém 6.

DPé duge nhu thé vé thye hanh, hanh gia can tu tap theo trinh ty ba giai doan:



1. Giai doan trao doi thién tdm
2. Giai Poan Rén Tam Giai Thoat
3. Giai doan chuyén tu ni¢m Phat, thanh tyu ni¢ém Phat tam muoi
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I. Giai Poan Trau Doi Thién TAm

Giai doan nay cling la giai doan got rira tam hén, vi ¢ giai doan nay,
hanh gia dung moi phuong tién dé giai trur tat ca tap khi xau 4c cta bao doi
trude (kiép trude) gitip tAm tré nén trong sach hién thién, dam bao khong sa
vao ac dao.

Ciing goi la giai doan nudi dudng duc hanh. Hanh gid song song vdi viée xa
ac, ludn ludn rén luyén, dudng nudi tit ca cac pham hanh thanh cao, cac dirc
tinh quy bao dé chuan bi cho viéc tu tap giai thoat, dam bao dudng tu khong
bi chudng ngai.

Day la giai doan rat quan trong, 13 cin ban ctia moi su tu hanh gidng nhu nén
mong cua cin nha. Néu khong trai qua mot su tu tap thuan thuc vitng chac ¢
giai doan ndy, thi moi sy tu tdp giai thoat ndo khic déu bi that bai. Khong
g0t rra tdm tré nén hién thién, ctr @& mam ac an tang trong tam thuc thi kho
tranh khoi lac vao ta dao. Mot khi du duyén, y 4c sinh khoi, no s€ bién moi
Phat su thanh ma sy, pha hoai tAt ca céc cong dtrc lanh.

Néu khong rén luyén dtrc hanh, cir dé cac thoi quen x4u nhu d& xao dong, dé
théi lui, thiéu nhan nhuc, thiéu khiém ton, hoa hop,... thi khé tranh su giy
d6 va cac chudng ngai trén duong tu tap khlen khong thanh tyu két qua. Boi
chung ta tur vo thi dén nay da huan tap vo sO chung tir bat thién, cchung lu6n
ludn an tang trong tam. M01 khi du duyén, ching s¢ khoi day, giong nhu céac
hat giéng co dai trong nén dat lang 18, khi du diéu kién nudc, anh sang,..
lién ty moc mam.

Nhirng chung tir bat thién nhu tham lam, ich ky, gian xd0, san han, thu hiém,
ganh ghét, db ky, phé hoai, dam mé, dién ddo, nga man, khinh nguo1i, khong
nhan 16i, ché thién, vui ac, ... chung 1a nguyén nhan gay ra cac toi 16i, 16i
kéo chung sinh vao ba dudng 4ac, chang lién két voi nhau khién hanh gia bo
mat dao tam.

Nhu tu hanh con tham danh tat thuong khoe khoang, gip nguoi hon minh thi
ghen ty, dém ché, tim cach hai danh dy nguoi, ... tdm hon ctr loanh quanh



van dé danh du. Moi viéc 1am déu do tim cau danh sai st, tro thanh be dang
ctia ma, du ¢ lam viéc thién ciing 1a ma su. Khi bi trai y ton hai dén danh du
minh thi tré nén san han, hiém thu. Piéu ac con chua doan dugc thi mong gi
thanh tuu giai thoat.

Hodc tu dao ma 6m long ngd man, tu cao ty dai, xét 16 nguoi, ddi trén bat
kinh, nhin xudng khinh thuong, chang hoc hoi ngudi, chang stra 16i minh.
Nhu vay tdm hon chi chira dyng day thir xdu xa ti 161, kho vuon téi chd
thanh cao dao dirc. Ha co thé giai thoat sinh tir?

Bén canh nhitng chung tir bat thién 4y, con ngudi chung ta con cé rat nhiéu
théi quen khong tot nhu thiéu bén chi, thiéu cam nhan, khong tri tac, luoi
b1eng, y lai, da ngon, hap tap, khong tu tin, khong cha tam, khong chuyén
nhét, hi lun, trao ctr, cd chip, hon thua, s¢ hii, ... Trong doi séng tu hanh
khong ai tranh khoi nhitng kho khan do nghiép chu’O'ng hodc ngoai canh dua
dén, dong thoi cong phu giai thoat cling doi hoi hanh gia phai c6 mot nhan
cach hoan hao. Néu con nhimng thoéi quen khong t6t thi trén duong tu tap,
hanh gia kho vuot qua chuéng duyén, kho dat dén chd giai thoat tron ven.
Do d6, budc vao con dudng giai thoat, mudn cé sy viing chic va nhe tién,
trudc tién hanh gia phai thanh loc tdm minh, reén trau drc hanh. Bay chinh la
chd noi: Muon tu tién dao trudc tu nhan dao”. Hodc “Nhan dao bat tu, tién
dao vién hy” dy vay.

Tu dudng thién tim, hanh gia phai théng sudt nhan qua nghiép béo, biét 15
rang tat ca déu do duyén sinh, phan biét thé nao Ia thién ac ngay trong moi
di€u gi61 luat nho nhat va phai thay tam quan trong cua no.

Hanh gia phai thudng xuyén tim xét 16i minh, & mdi hanh dong, 151 néi va y
nghi do minh khdi ra, déu phai thanh that nhan biét tinh chat thién ac, hay
do, loi hai, ding sai cua no. Thiy 4c, sai do thi lap tac xa bo; thdy thién,
dung hay thi ¢ ging hanh thém. Bdi co thay duoc 16i cia minh thi méi lo tu
sura, cang thidy minh nhiéu 16i 1am khuyét diém, tim cang thém hd then, cang
tinh tdn rén luyén hoc hoi tu tap. Hanh gia chi nén cha y 16i minh, khong nén
tim xét 16i nguoi, khong nghi x4u vé nguoi, ... Vi xét 16i ‘nguoi, nghi xau vé
ngudi s& 1am tAm hanh gia chat chira thém nhleu diéu bt thién. Trong moi
viéc sai trai, phai thay c6 16i minh trong d6.

Song song v&i viée xét 16i minh, hanh gia phai cha y diéu hay ctia ngudi, tim
hoc cac guong sang, cac duc tinh quy gia ctia nhitng bac tién bodi, cua chu
thanh hién va cua tat ca chu Phat. Luon luén chiém nghiém tuéng nhé cong



dtrc, dao hanh cta cac Ngai, dé cac dirc tinh quy bao 4y tham nhap manh mé
trong tam thuc, lam ti€u hoai nhirng chung tr nhiém 6 da huan tap tir vo thi.

Do d6, ¢ giai doan nay, hanh gia co thé tap tu: doc kinh, sdm hoi, 1& Phat,
niém Phat, suy tu, doc sach, 1am phudc thi¢n,...

Pbi véi tat ca cac viéc thién, hanh gia phai sot sang vui vé thuc hanh, tiy
theo kha nang ma lam, khéng nén vi luoi biéng ma bo qua. Du 1a viéc nho
nhit cling khong dugc coi thuong, san sang xa than cho cac viéc thién a ay.
Tam say mé véi viéc loi minh lgi nguoi, c6 nhu thé nhiing ching tir xau ac
ma&i khong con dip sinh khoi. Hanh gid phai 1am véi tdm niém truédng dudng
thién can va lgi ich chung sinh, khong nén lam vi loi ich c& nhan, théa man
tinh hiéu théng cu danh dy va tinh cam. Pugc nhu vay, viéc hanh thién maéi
khong bi chudng ngai khi gip khé khin, méi khong phat sinh phién néo khi
gip diéu trai y va khong tré thanh ma sy khi minh duoc loi. Tty theo nghiép
chuéng cua nguoi va ciia minh ma 1am thién cho phu hop, nham doan trir ac
nghiép. Tham xén thi thuong bd thi budng xa, khuyén nguoi thi xa, tuong
niém nhan qua phudc dién vi tha; nghiép san doc thi néi 16i lanh, gan ngudi
hién dtrc, tap nhu hoa, tudng niém tir bi, nhan nhuc; nghiép si mé ta kién thi
lo doc kinh, nghe phap, khuyén nguoi hoc chanh phéap, bo thi kinh dién,
cung kinh bac tri tug,...

Tom lai, [am thién theo nhan duyén nhu tuy bénh cho thude, bénh gi thude
nay sao cho ngudi minh trd nén thién lanh.

MObi mot canh duyén thuan nghich nao dua dén, hanh gia cn nén nghi tuong
“do la do nghi€p qua cua minh chiéu cam va theo nghiép ma thay d6i”. Hanh
gia khong tron tranh, khong say dam, binh than don nhan. Thuong hay quan
sat nhan qua cua minh trong moi hinh thirc sinh hoat hang ngay, hanh gia sé
giit dugc su an binh, tu chu va sang subt khi ddi dién vé6i gié doi vui budn,
vinh nhyc ... Giai doan nay, hanh gia khong dugc dé tim ngimg nghi ma
phai thuong xuyén van dung no, nho n6 quan xét suy tu sy that ctia cuge doi
theo anh sang chan 1y, khién tdm thtrc thim nhuan dao phap.

Piéu nén cha y 1a khi thdy minh c6 nhiéu 156i 1am khé stra doi ciling khong
dugc bi quan budn chan. Hay nghi rang “chiing sinh ai ciing c¢6 15i, nghiép
chuéng nao cling kho trir, chi can c¢b gang, tat ca déu co ngdy cing tan, tanh
xau c6 lac phai hét”.

Ngay thiy minh c6 cac 16i 1am, hanh gia phai suy xet nguyén do sinh ra 16i
ay, su loi hai ciia n6 va xa bo nd. Biét 1 cac 161 1am nhu thé, hanh gia s& d&



dang dat khoat doan trur, doan tru ngay tan gbc cua nd. Hanh gia khong nén
so hai d6i mat voi tinh xdu ciia minh, du n6 dé tién ciing nham ngay n6 ma
quan sat phan tich cho thau d4o, sau d6 méi dut khoat quén di dé rén luyén
dtrc tinh nguoc lai néd. Vi khi thau triét roi, khong can nghi dén no nita, ctr
tuong niém phap thién thuong xuyén thi cac nghiép ac ay s& dan dan tiéu
mat.

Vi du théy minh con sin han, biét rd 1a minh chép nga, tham danh, cd chép
sy tuong ... Théy su loi hai cta viéc san han 1a théa man ban nga, pha tiéu
thién tam cong dirc, kho minh, kho ngudi, chiéu cam ac bao... Nhan biét néu
doan dut duoc san han thi tAm hon ludn an lac, thién tam tang trudng, thién
nghiép phudc thién tang man, dua den giai thodt sinh tr... Quan sat thuong
xuyén nhu thé, nghiép san s& bi mat gbc, hanh gia tré nén an tam, khong con
theo dudi niém san han. Biy gio hanh gia cir chuyén tdm niém tudng duc tir
bi cta chu Phat thanh hién, hodc nguyén cau chung sinh déu sdng tir bi.
Khong nh¢ nghi dén chuyén san han cua minh ntra, nhung moi khi vira
mudn san thi phai truc nhan lién, roi phat tAm tur bi thong cam khién né tiéu
tan. D4 tri nghiép tham dam, ich ky, ngd man, ¢6 chép... cling phai quan sat
va khéo 1¢o tu tap nhu thé. Pugc nhu vay moi goi la lay guom tri tu¢ doan
trir nghiép chudng hay bién phién nao thanh B dé vay.

Rén luyén tanh hanh t6t, hanh gia phai thuc hién ngay noi viéc minh lam
hang ngay, du 1a viéc nhé nhat cling phai lam trong y thurc tu tap.

Nhu rén luyén “bén chi” thi ngay noi cac viéc 1am, du don gian hay kho
khan, 16n hay nhé phai thuc hanh chu ddo to1 noi téi chdn. Vi du: xach nude
vao lu, xach dén khi day lu méi thoi; quét san thi quét giap san méi nghi ma
khong bo do nira chimg. Viéc khé khin 16n nho déu bén chi téi cung nhu
vdy. Ngay noi viéc nho nhat tip luyén dugc, 1au ngay s& thanh thoi quen. Vé
sau nay gip viéc kho khin quan trong méi c6 thé kién tam dén dich.

Xa trur thoi quen hép tap loan dong, rén hanh tir ton thung dung ciing ngay
noi sinh hoat héng ngay, khong gian doan ¢ thoi khic nao. Di ding nam
ngoi, ndi nang 1am viéc, nhat nhat déu thong tha can than.

Rén luyén nhin nhyc, tinh tan, hy xa, hoa hop, tu cha, chuyén tim ... ciing
thé.

Tom lai, hanh gia phai coi tit ca cac hoat dong thuong ngay la moi truong
rén trau dirc hanh cua minh. Moi 161 néi, cur chi déu can phai cht tim luyén
tap cho duoc t6t dep, ¥ nghia 1a tu trong moi lic, moi noi.



Hanh gia ciing thuong nén khoi cac 10i nguyén cau dé truong dudng thién
tam dén chd hoan my. Nhu nguyén tit ca ching sinh déu dugc an lanh,
nguyén tat ca ching sinh déu dugc thanh tinh, nguyén tat ca chiing sinh déu
song hy xa, tir bi, nguyén tat ca ching sinh déu duogc giai thoat... hodc khoi
cac 1oi nguyén nhu cac vi BO tat trong kinh Hoa Nghiém thuong phat
nguyén nhu thé. Nhitng ching tir 1anh thdm sau noi tdm thirc hanh gia sé toi
luyén tdm hon thuan tinh cao thuong, tran déy tur bi, dut bat ac nghiép, giéng
nhu ly tach c6 mui hoi, nay dung ddy mot thir rat thom tho ngon ngot, ly
tach lién tré nén thom tét vy.

Giai doan nay chu trong viéc tu thi¢n, chi lo boi dudng thién tam, khong
quan tam dén sy phan duyen dong niém hay doan tuyét ai duc, do do, hanh
gia con nhiéu y niém ai dyc va thiéu dinh tam. Tuy vdy, hanh gia khong nén
lo s, ctt phat khoi tam lanh cho dén khi tim tran day tir bi, khong con ac
nghiép phién ndo va thanh tuu cac dic hanh can yéu cho viéc tu tap giai
thoat, c6 diéu 1a tranh cac duyén lam tdm ai duc thém manh, hoac cac duyén
lam tam kho dinh tinh d¢ giit gin dao tAm ma thoi.

Khi nao hanh gia nhan théy tam minh d3 dat dugc sy hai hoa, ddi véi cac
canh thuan nghich déu gitr dugc su trong sach khong phién nao ac niém va
cac duc tanh khiém tén, bén chi, nhan nhuc, gian di, hoa hop, chuyén tam,
can man, trang nghiém, kham kho, cau tién, rong lugng, tur i, vi tha, binh
tinh, hy x4, tu tin, tg chu, chl tam, chudng thién, tam quy, tri tuc, an ban,
chan that, lac quan, thanh tinh, xa ac, an dtrc, kinh nhan, trong dao... déu da
duoc rén luyén viing chic, bay gid c¢o thé xem nhu thanh tyu giai doan tu
dudng thién tdm nay. Hanh gia da du kha nang di vao con dudng giai thoat.
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II. Giai Poan Rén Tam Giai Thoat

’ Ciing goi 12 giai doan x4 ly thé gian. Hanh gia dut trur ai duc, song nép
song ngoai vong tuc luy. Cling goi la giai doan hudéng vé Tay phuong. Hanh
gid chuyén tdm cau sinh Tay phuong Cuc lac, thanh thuc chi nguyén giai
thoat.

O giai doan rén tam hanh thién trén, hanh gia chi méi cai ddi tam trd nén tot
dep, sé)ng vOi niém tur ai, yéu thuong, hanh gia con khoi cac ham mudn tét
lanh dé diét trir nghiép ac. Do vay, tam ai duc cua hanh gia van con, hanh
gia con bi thé gian chi phéi, tAm yéu tiéc thé gian con manh, ¥ rong rudi thé



gian con nhi€u, chi giai thoat con yéu. Thé nén, khi tam minh tré nén hién
thién 161, hanh gia phai ti€p tuc giai thoat, xa ly ai duc cua thé gian.

“Ai” & day khong c6 nghia la riéng chi cho tinh thuong nam nit, vg chdng,
ma bao gdom moi sy ddm trudc cua chung sinh dbi voi muédn loai van vat.
Tinh thuong du véi ¥ nghia gi néu khong chimg muec, khong co ly tri soi
sang, khong hudng thuong va co tinh cach rang budc, déu goi 1a 4i. Pam
luyén su vat cling goi 13 4i. Con 4i luyén thé gian tit con tré lai thé gian.

“Duc” tirc ham mudn. Duc & day khong phai riéng noi vé duc lac xac thit ma
g6m chi hét tat ca cac ham muon ¢ thé gian, tir nhimg ham mudn x4u xa dén
cac ham mudn tot va cac loai ham mudn v6 nghia, khong thién khong éc.
Nhitng ham muén xau ac, ¢ giai doan dau hanh gia phai trir sach. Trong giai
doan nay, hanh gia con cac ham muon thién va v ky (khong thién khong ac)
ngoai trir mong mudn giai thoat, tit ca cac mong mudn thién va vo ky ay déu
phai dugc xa bo. Vi du ching la thién, chung con la thé gian hitu 1au sinh ttr.
Hanh gia chi song va lam nhiing viéc can thiét phai 1am cht khong dugc
mudn lam. Muén hay khong muén déu trai véi tAm giai thoat.

O giai doan trudc, hanh gia can khoi tAm mudn 1am cac viéc lanh. Nhung &
giai doan nay thi khong dugc mudn nita. Vi “mudn” 12 biéu hién cua sy chua
can va khong that ich. Thyc hanh cong phu giai thoat ma con ham lam viéc
nay viéc no, mudn mon nay mon kia thi kho tranh loan dong, khong thé xa
lia thé gian, lam sao dat két qua giai thoat ? béi v6i su vat, du biét 1a tot
cling khong duoc mudn. TAm mudn vi té dua dén tAm tham luyén, tim mudn
tho thdo dua dén tam tham cdu, ca hai déu 13 rang budc, ca hai déu dén lo 4u
phién ndo khi khong thanh tyu. Moi vat, moi viéc dung duyén phai dén thi
khong tranh no, nhung chua dén thi khong nén mudn, con di mat di thi
khong nén luyén tiéc.

Tam ai lam cho con nguoi dim say khi tiép ddi thé gian va khién nguoi ta
tiée nu01 lac xa ly thé gian. TAm duc (ham mudn) lam con ngudi tim cau
dong rudi theo thé gian. Tam ai dyc nay thuong gay ra sy so hai lo au va
ph1en ndo khi xa lia thé gian va gap canh trai voi no, khién chunh sinh quay
cudng trong cac su viéce thé gian, nd 1a cdi gbe cua sy luan hoi khong dit.

Hanh gia tu giai thoat phai tinh giac nhan r& nhiing biéu hién cua ai duc va
ngan trir khi n6 vira phat khai noi tam. Tt chd tiép xtic v6i cac thir thudn loi
vira y, tim sinh nén thich, ddy 1a c6i ngudn ciia ai. Mén thich dwa dén than
héu, lo ling, chdm nom, tirc 14 4i da hinh thanh. TU than hu lo ling, chim



nom tr¢ nén s¢ hai khi nghi n6 hoai mat 13 4i 43 manh hon ly tri va budn nhd
tiéc nubi khi nhitng thir 4y mat mat hoic lia xa, tirc da bi rang budc, 4i da an
sdu noi tam thirc. TAm ham mudn phat sinh tir sy phan biét thay loi vira y
hoic do long 4i trudc dwa day dé thoa tinh tham nhiéu. Mot ¥ niém ham
mudn vira khéi néu khong duogc tu chu doan trir sé dua dén su tim cau, suy
tinh lo 4u, so hai va ndo phién dién dao.

Hai tdm ai va duc nay trg giup nhau, nbi tiép nhau lam hanh gia luén loan
dong quay cudng thiéu tinh giac, kho chuyén nhit trong viéc tu hanh.

Dé xa 4i duc, hanh gia hiy quan sat vé né dé thau rd ban chat cta no, roi
chuyén tdm cau sinh Tay phuong. DPay la phuong phép tuyét di€u nhat.

Hanh gia quan sat thé gian, quan sat su vo thuong gia a0 va kho dau cia tat
ca moi thtt danh loi tinh cam va sy vat trén thé gian, quan sat su rang budc
ctia thoi gian, sy kho dau trong vong sinh ttr. Quén sat sy dién dao thap thoi
rang budc ngu si va dau kho khi con sdng véi tm ai duc, quan sat sy thanh
thoat, an lac, sang ngoi, cao quy khi doan dit 4i duc. Bang sy quan sat chan
that, ro rang sau xa, hanh gia s€ khong con mu mo vé ban chat cia &i dyc va
thé gian. Hanh gia s& mong muén xa ly thé gian va diing manh doan trur ai
duc, tirc da chit dit coi gbe cua 4i duc. Vi biét 1o ban chat va tuong trang 6
nhiém cta ai duc thi khong bi n6 Itra gat, 161 cudn, thay n6 dua dén nhiém 6
rang budc, dau kho va u ti thi sin sang tir bo.

Hanh gia khong nén dé ép ¢ quén khi thay minh khoi sinh ai duc ma phai
manh dan d01 dau quan sat tuong tan né de doan trir nd. Vi cac van dé do
hanh gia c6 quén chi vo ich trong khi tdm van thay thich tha hay dau kho vi
né. Vi cac van dé do hanh gia c¢6 quén chua giai quyét s& don chira lai noi
tam, lau ngay tr¢ nén manh meé. Mot ngay nao d6 da duyén, chung sé bung
day. Luc 4y, hanh gia khong thé tu chu duoc, hodc ching cir 4m thidm pha
hoai tdm thirc hanh gia khién tr& nén cudng si u t0i. Mot tm niém ham
mudn, khao khat tiém tang lau ngay, mot y tuong yéu thuong a an chura nhleu
thang nim do su chén ép cd quén khong chiu quan sat dé pha v, déu 1a moi
nguy hai vo cung.

Pong thot voi viée quan sat ai duc, hanh gia can thuong xuyén khoi tam
nguyén cau sinh Tay phuong va tap 16i song khong tru trudc, khong cb dinh
¢ mot canh, khong nuong mai mot duyén, khong than khong hau riéng ai,
san long budng xa nhiing gi minh thich quy, ciing khéng nén ¢ thu ham



muon cai do xau, vi ham mudn yéu ti€c vat tot hay xau cling déu la i duc
ca.

Khi d3 thau sudt ai duc va thé gian rOi, tAm hanh gid s€ binh tinh, sang subt,
tu chil trude cac canh duyén, khéng cho say ddm véi tit ca ngudi hay vat
nao. Nhin moi thtr, hanh gia déu théy trong do cé mam khd dau, rang budc,
vo thuong, u tdi sinh tir, trAm ludn va hanh gia ciing thdy moi khé dau cua
minh va ctia nguoi, déu c6 thé trong moi luc, moi noi luén luoén nguyén cau
sinh vé T4y phuong, khong nghi tudng gi nira.

Nén nho, khi chua thau triét 4i duc, tim con quay codng v6i nhing ham muon
tiée thuong thi con chuong ngai 1on trong viée tu hanh; du co co ging
nguyén cau sinh vé Tay phuong, ciing kho tranh khoi bi tam ai duc ay lam
dinh tré gian doan, vi mudn vé Tay phuong ma ctr nam ca Ta ba thi 1am sao
vé Tay phuong dugc.

Ciing nhu muén kéo ciy cho nghiéng vé mot phia ma cir dé gdc ré bam cting
vao dat thi lam sao kéo dugc. Quan sat thay ro 4i duc dé khai phét tim xa ly
thé gian ttrc 1a chat dit cac ré cay dy vay. Co6 s¢ Ta ba moi that sy thich Tinh
d6, co chan thé gian méi thanh tim cau vé Tay phuong.

Tuy nhién, lac quan sat ai duc van ludn ludn nguyén sinh Tay phuong dé
gieo trong sau hat gidng vang sinh, dong thoi ciing dé trg gitp hanh gia
budng xa sy dam trude thé gian. Vi tuy quéan sat rd &i duc, tdm c6 thé phat
sinh x4 ly, nhung do ngh1ep 0 nhlem cua hanh gla nhleu doi huan tap séu
day va nghi lyc cua hanh gia con yém kém, hanh gia van con cam thiy sung
suong khi tiép xuc voi ai duc. Méc du ly tri thi muon xa bo nhung thoi quen
van muén tim cau nam bat, va lai cudc doi ludn cé cac duyén khién nghiép
ai dyc tang truong lan &p ca ly tri. Do do, song song voi sy quan sat dé xa ly
ai, rat can co chi nguyen vang sinh cau giai thoat dé giup hanh gia du tim
luc dit khoat thé gian doan trur ai duc.

Nguyén vang sinh, hanh gia phai khoi nguyén lién tuc gidng nhu niém Phat.
Hanh gia c6 thé khoi nguyén nhu thé nay:

“Nam Mo A Di Da Phat
Con nguyén sinh v€ Tay phuong Cuyc lac
Xin Phat tir bi dén ti€p do con”.

Hodc nguyén theo bai k¢:



“Quy mang 1& A Di Da Phat

O phuong Tay thé giéi an lanh
Con nay xin phat nguyén vang sinh
Cudi xin dtc tir bi tiép d6”

Hodc niém theo cac bai sam van cua chu T soan. Loi nguyén cot yéu cang
don gian, cang huéng manh mé vé T4y phuong cang tbt.

Vi cac 101 nguyén nhu thé, hanh gia luon ludn khéi phat noi tim, khién nod
ngay cang thAm sdu vao tiém thirc va manh mé& khong thay d6i. Mot 10i
nguyen duy nhat nhu than chu bat dong, hanh gia s€ rén duoc tam véng sinh
kién c6 giong nhu cdy da nghiéng han Ve mot huong. Tam nguyén viing
chic nhu vay d3 nghiéng vé mot hudng rdi thi khong con lo bi thé gian rang
budc. Du mai kia ngon lira v6 thudng nao théi 1én, cdy tdm linh ciing chi ngi
vé phia Tay.

Bit cir trong hoan canh nao, gap ddi tuong gi cling chi mot cau nguyén. Luc
nay hanh gia khong nén béan tam nhimg van dé nao khac. Hay ph6 mic cho
tat ca nhan duyén dinh doat. Du canh chuéng duyén hay thuan duyén ciing
khong lo nghi. Biét minh nhiéu nghiép chuéng va kém phudc ciing khong
nén lo s¢ tim cau lam cac viéc dé tranh nghiép hay tao thém phuéc. Phai biét
rang nghiép qua khong thé tranh, hay binh than don nhén, c6 diéu khong gay
thém nghiép chudng nita ma thoi, vi phai tin tudng hoan toan rang tim thé
nguyén nay van du ning luc giup hanh gia vuot qua moi dong nghiép thé
gian.

Ngay ca cac viéc phudc thién, néu do nhan duyén dua dén thi sin long
khong tir khudc, nhung hanh gia giai thoat khong nén chu tdm tim viéc dé
lam, vi tt ca déu 1a thé gian hiru 1au. Phudc vo lau va tim giai thoat & giai
doan trude, hanh gia c¢6 thé chuyén lo lam phuéc dé nudi 16n thién cin pha
trr 4c nghi€p. Nay & giai doan nay dat nang viéc giai thoat, moi viéc lanh
déu lam véi tinh cach tir bi té do thuan theo nhan duyén, hanh gia khong lam
vi tham mudn phudc lac va du lam viée gi cung ludén khoi niém cau sinh vé
Tay phuong khong gian doan. Khoi niém dén khi nao ¢ moi luc, moi noi,
moi dbi twong, tim hdn chi biét co Tay phuong. Huong vé nguoi cling chi
biét c6 Ty phuong, khong con thich mudn gi nita, chang chan ghét gi nira.
Tam trong lanh vé1 y niém Tay phuong.

Trong giai doan nay, hanh gia c6 thé thdy minh con phan duyén dong niém,
tam thuc chua sadng trong tinh lang, xac than con khoi dong duc nhiém.



Hanh gia khong nén quan tdm lo nghi vé nhiing van dé dé, phai biét minh
dang thuc hanh trong giai doan rén chi giai thoat, chua phai luc chuyén tu
dinh hué giéi thoat ciru canh. Do d6, hanh gia khéng nén so hai, lo lang lam
dao dong viéc tu tip hién tai. Nep song xa ly the gian, tim hén khong dam
say ai duc, luén lu6én huong vé Tay phuong la cdt yéu cua giai doan nay. C6
ging nguyén cau khong ngung dén khi tam hdn tré nén binh than Vo1 thé
gian, khong con biét ghét thuong ham mudn, chi c6 Tay phuong 14 1& séng,
la ngué)n hanh phtic cia cudc doi. Nhu thé 1a thanh tyu duoc giai doan thur
hai trén con dudng vé dén Tay phuong nay.

Tir day, hanh gia c6 thé an tam voi thanh dao giai thoat. Niém an lac thanh
tinh da bao trum cudc séng hanh gia. Hanh gia c6 thé tién timg budc viing
chéc trg vé voi thanh canh gidc ngd tot cing. Nho su quan xét tuong tan ai
duc, hanh gia co thé tu chu trude tinh cam, khong dim luyén mac du con
rung dong trude nd. Ngudi xudt gia khong con sy mé dim trong vong tuc
luy. Nho ludn ludon nguyén sinh Tay phuong, chi huéng ngay cang viing
manh in sdu noi tm tudng, con dudng Tay phuong dugc thong sudt, hanh
gia chac chan s& dugc véang sinh.

Chu y, ¢ giai doan nay hanh gia van niém Phat theo thoi khoa hodic thuong
niém nhung chi trong viéc cau vang sinh. C6 thé chi sau vai cdu Phat hiéu
thi khéi ky mot 10i nguyén va ctr thé hanh tri mai. Ngay & giai doan dau
cling vay, cling van niém Phat va cau sinh Tay phuong theo thoi khéa hoic
thinh thoang khéi tim niém Phédt cdu nguyén trong cac sinh hoat binh
thuong, co diéu & giai doan dau thi niém nguyén dé cho tim dugc trong lanh
thuan thién va khong can chuyén nhat.

Hanh gia khong nén vi ham thich dinh tdm hay ludi khéi niém ma bé qua
hoic lo 14 viéc nguyén cau nay. B6 qua viéc nguyén sinh Tay phuong cho du
hanh gid c6 chuyén tdm niém Phat thi cling khé dugc vang sinh. Vi chi
chuyén tam ni¢ém Phét, luc niém Phat tam tuy thanh tinh, quén cac duyén
ngoai, nhung tu tuong ai duc con manh, chi giai thoat con y€u, sy chuyén
niém 4y ciing kho bén bi khi tdm i duc khéi sinh. Hanh gia dé gian doan
viéc dung cong va chay theo ngoai canh, hodc bién viéc niém Phat thanh mot
phuong tién dé thanh tyu y tudng ai duc. Hodc niém Phat ma khéi niém ham
thich lam vua, lam quan hay sinh ¢d1 tro1 nay, ¢d1 nudc kia. Nhu vay, viéc
niém Phat tré thanh phuong tién dé tao phude hitu 14u thé gian. DAy chinh 13
nguyén nhan 1am biét bao ngudi chuyén tu niém Phat van bi luan hoi. Giéng
nhu cai cdy khong kéo nghiéng hin vé mot phia tot, cir dé nd nghiéng theo



huéng xau ma nudi cho cay cao 16n; gap phai ngon gio6 vo6 thuong bat gbc,
no sé& ngi theo chiéu hudng xau cia no.

Mic dau c6 tha lyc tiép din, nhung tdm hanh gia ching hudng vé Tay
phuong thi tha luc ndy ciing khong lam sao tiép dan duoc, vi tha luc ctia chu
Phat day ching phai 13 loai than luc thé gian cua cac quy than. Tha luc nay
binh dang, khong vong dong, phat xuat tir mot linh thé bén ngoai, ma no
khoi nguon tu tam y hanh gla no tuy thudc vao tam luc nguyen cau cla
hanh gia ma manh hay yéu, giong nhu tiéng vang noi hang nti. Do d6, hanh
gid cang khdi tam nguyén siu xa thi tha luc cang tré nén manh mé; con
nguoc lai, it khoi nguyén thi duong nhién bi yéu kém, yéu kém thi khong
dua hanh gia vé Tay phuong dugc. Chinh vi 1& d6 ma c6 chd néi “tha luc tiy
thudc tu luyc” hay “tha luc cling 1a tu luc”.

Trong sach khong phién ndo 4c niém va cac dac tanh khiém ton, bén chi,
nhan nhuc, gian di, hoa hop, chuyén tam, can man, trang nghiém, kham kho,
cau tién, rong lugng, tir ai, vi tha, binh tinh, hy xa, tu tin, ty chu, chu tam,
chudng thi¢n, tam quy, tri tac, an ban, chan that, lac quan, thanh tinh, x4 4c,
an dtrc, kinh nhan, trong dao... déu da duoc rén luyén vimg chéc, bay gid c¢6
thé xem nhu thanh tyu giai doan tu dudng thién tim nay. Hanh gia da da kha
nang di vao con duong giai thoat.

---000---
I1I. Giai Poan Chuyén Tu Gidi Thoat

Pay 1a giai doan cudi cung cua con .duong Tinh d6. Hanh gia co the
chtng nghiém T4y phuong ngay noi tim hén minh, Tinh d6 trong cudc sdng
cuia minh.

P t6i luyén viing chic tim giai thoat vé TAy phuong khong con luyén tiéc
thé gian, bay gio hanh gid c6 thé budng cac duyén bén ngoai thoi quan sat,
chi chuyén tam niém Phat khong gian doan.

D1 niém Phat, ngéi niém Phat, ding ni¢m Phat, 1am viéc cling niém Phat, néi
nang cling ni¢ém Phat, ... T4t ca déu niém Phat, chi c6 niém Phat, khong can
nghi biét minh, nguoi, vui, kho, hon kém, than, so ... Ta ba, Tay phuong gi
cling mac, c A Di Ba Phat. Mot canh cdy mgt ngon cé déu A Di Pa Phat.
Chang xét nghi ma ctr nhu ngay nhu kho véi A Di Da Phat.



Ban dau hanh gia niém ra tiéng, nghe tiéng ranh 5, niém lién tuc khong can
dém may cau, chi c6 biét am thanh A Di Da Phat, vong tudng cé sinh ciing
dimg quan tam, chi cht y vao cau A Di Pa Phat. Bén ngoai 6n néo hay yén
tinh gi cling mac, cu lo niém A Di Pa Phéat, niém dén khi thuan thuc, nghe 10
rang, khong bd s6t mot Phat hiéu nao, khong duyén theo canh ngoai, tdm
thich thu véi danh hiéu don doc A Di Da Phat do minh khoi phét.

Bay gio hanh gia tap lang 1& niém Phat noi tdm, nghe rd tirng am thanh do
tam khoi niém. Lic khoi, luc ngung, lic c6 tiéng, lic yén lang déu nhan
biét. Du nghe thdy biét su vat chung quanh tdm ciing van khéi niém ludn
ludn khong cho gian doan, mdi con ging cong, dan dan vé sau khong gang
cong khdi niém nira chi léng nghe cau A Di Ba Phat do tam tu phat ra, khi
tam khong phat ra dugc nita thi hanh gid dung cong niém trd lai, cod thé niém
ra tiéng huan tdp Phat hiéu vao tam. Sau doé lai tha cho tam ty ni¢m va chi
lang nghe. Ctr nhu vay thuc hanh cho dén khi su ling nghe thuan thuc, luon
luén rd biét khong sét cac Phat hiéu noi tam va ddi trudce tat ca canh duyén,
trong tAm van déu din tudn trao Phat hiéu mot cach ty nhién. Khi khoi khi
ngung ciing déu biét rd. TAm bén trong va canh bén ngoai, hanh gia khong gi
khong nhan biét.

Luc 4y, hanh gia c6 thé cam thay trong mat minh nhu dting lai nhung mat
mé, tam thic tré nén trong sang binh lang giéng nhu tim guong trong sudt
ca hai mat, trong ngoai déu rd bong. Tam tuy trong sang nhung héng danh
Phat van hién hién déu dan tu nhién. Trong ngan tinh 1ang, khong khaoi mem
ma cau niém van thudng hang, day 1a “niém ma v6 niém, vo ni¢m ma ni¢m”.

An tri trang thai na‘ly, hanh gia s& cam thay an lac v6 cing, khong can biét gi
1a uu kho. Thé gian duong nhu la thanh canh trang nghiém. Nhin ra ngoai,
trudc mat moi vat déu sang dep la thuong, tat ca duong nhu dong nhat véi
nhau, déu 1a hinh anh cia mot buc tranh tuyét my song dong. Cai gi cling
dep, cay kho cung dep, cay tuoi cling dep, dbng rac ciing dep, cai khin ciing
dep, miéng gié lau ciing dep. .. tit ca déu 1 hoat canh vi dai. Tat ca dén mot
cach 13 rang trude mét va di qua khong luu lai gidu vét gi noi tAm thirc ling
trong, an binh cua hanh gia. Soi lai minh, hanh gia cé thé truc nhan béng
chinh 4nh mat minh, minh dang trong canh mong. Xéc than nay la mot bong
hinh sinh dong trong hoat canh trang nghiém mong mi. Chi y moi hanh
dong, cu chi, 161 n61 cua nd, hanh gid cam thay nhu minh dang xem cuén
phim hién thuc, trong d6 minh 13 ké déng tudng v6i hinh thirc con nguoi.
Néu di timg suy ctru vé ban ngd, ngay tdm trang ndy, hanh gia c6 thé thuc
ching “ngii uan nay khong phai 13 minh, minh chang that 13 nam, 1a ni,



chang that 1a nguoi, 1a vat, chang that 1a gi ca ma ciing 1a tat ca”. Hanh gia
khong con chap nga, khong dimg tru ¢ canh trang 4y, hanh gia tiép tuc dung
cong. Hanh gia phan van sau xa hon, lang nghe cau Phat hiéu trong tim
chuyén cha hon. Tir chd con nghe biét am thanh bén ngoai, cudi cuing khong
nghe gi bén ngoai nita, tim thitrc hoan toan chuyén chu vao hong danh Phat
trong tAm. Liic niém Phét, moi 4m thanh bén ngoai dudng nhu khéng cé ddi
voi hanh gia vi nhi thore dé quay vao trong, y thirc cing tap trung manh mé
vao am thanh cua tdm. Thudng xuyén thuan thuc cong phu nhu thé, hanh gia
dat dén chd quén canh, quén than. Tam thirc tré thanh mot chudi Phat hiéu
khong dau moi, khong cung tan, 1a mot dong niém A Di Pa Phat khong gian
doan. Sic, thinh, huong, vi, xic bén ngoai khong con hién hitu ddi v&i hanh
gia, thoi gian, khong gian nhu tiéu mat d6i v6i hanh gia. Chim dam hoan
toan voi y niém A Di DPa Phat, khong mdt tdm niém nao khéc. Pay la nhat
tam bat loan, trang thai nhét tim nay, hanh giad chi dat duoc khi than tam ¢
trong tu thé binh tinh bat dong tinh toa ni€ém Phat, hodc ding yén, hoac nam
lang 1€ déu c6 thé thanh tyu trang thai nay. Pat duoc mic dd nay, ngii quan
nhan, nhi, ty, thi¢t, than cua hanh gia tinh té la thuong, tdm ni¢m tu tudng
hanh gia tr& nén rat manh mé va co sttc cam tng ky diéu. Hanh gia ty chu
duoc nhitng xao dong cta than tdm khi di dién v6i ngoai canh. Mot y nghi
thoang sinh s& co stic tac dong dén chu Thién, quy than. O day, hanh gia da
du kha ning vang sinh v6i ¥ niém va tdm thuan tinh A Di Da Phat ctia minh.

Tuy Vay, hanh gia hay tlep tuc dung cong dé dat dén cho tron ven. By gio,
hanh gia chuyen tur tdm niém tho A Di Da tr¢ thanh vi té nhiém nhat va luon
ludn phan chiéu noi tim. TAm niém vi té A Di Pa dan dan nhung khong con
am thanh va lan téa hoan toan vao tam thuc theo sy trong sang binh tinh.Van
dung mién mat sy phan chiéu, tri giic cta hanh gia cling dan dan tré nén vi
té binh tinh va hudng vao tim mét cach tron ven. Hanh gia cong phu tinh
tién, tAm niém vi t¢ A Di Pa Phat s& hoa hop véi su phan chiéu vi t& binh
tinh 4y. Hanh gia dan dan di vao trang thai thuan tinh trong sang thanh thoat
ky di€u, ngoai canh than tam, thoi gian khong gian déu bat dit, moi cam tho
tu twong déu diét tan. DAy 13 niém Phat tam mudi.

An tra chanh dinh ndy, tim sinh 1y ctia hanh gia dugc cai d6i toan b hoan
toan thanh khiét, dong thoi khai thac cac nang luc tri tué siéu pham. Van
dung tri luc nay dé quan sat, hanh gia s& dat cac bién tai vo ngai, than thong
thau sudt tit ca cac phap; got rira hoan toan cac chip trude nhidm 6. Tur day,
hanh gia co thé thanh tuu thanh dao giai thoat va do sinh mot cach tu tai.
Hanh gia sin sang tr& vé v6i thanh canh Tay phuong bt ctr lic nao hodc khi



bao than nay méan han. Hanh gia s& héa sinh thuong pham vé Thudng Tich
Quang Tinh D0.

Nén biét trong qua trinh tir dong sang tinh, tir thd vao té, than tim hanh gia
cling phai duoc van dung hoa hop. Khi cong phu hanh gia c6 thé gip nhiing
hién tuong la. Nhitng hién tuong xuét hién & trong tam, noi xac than hoac &
ngoai canh, tot hodc xu, day 1a do tdm sinh 1y cta hanh gia bién d6i ma ra
hoic do hanh gia khoi vong hay dung cong bat hoa ma c6. Hanh gia khong
nén quan tam chép trude hoac vui theo hoac so hai, chi nén nhiép tam vao A
Di Da Phat, mic ké tat c4, co thé diéu chinh su dung tdm cho diéu hoa, khoi
niém déu dan thong tha, lang nghe hay quan sat mot cach tu nhién khong cd
strc. Binh than dung cong vé6i chi khi buéng xa than mang, moi thir déu s& an
lanh.

Trén day 13 so luge ba giai doan chinh trong tién tinh tu tip, dwa hanh gia tir
pham nhén day nhiém 6 phién ndo tré thanh thanh nhén thudn tinh thoat
tran. Néu y theo ddy ma thuc hién cong phu tu tap thi hanh gia it gip chudng
duyén trong lac dung cong, dé dang vuot qua khi c6 chuéng ngai va nhanh
chong di dén dinh giai thoat, khong luéng udng mot doi nguoi.

Ba giai doan véi nhiing viéc lam tuy don gian nhung rat quan trong va thuc
té ap dung khong phai 1a d& dang, hanh gia can phai sang sudt biét rd tudong
tan va khéo 1éo thuc hanh.

Pbi v6i cac nghiép chu’omg trong tdm khoi phat, cac gi6 nghiép bao bén
ng0a1 thoi t6i, hanh gia ciing phai thong sudt va vugt qua. Tuy m01 nguoi,
mdi thoi diém ma co cac nghiép chudng khac nhau thé hoic té. Nghlep
chudng nao cung c6 thé lam dao tdm hanh gia lay chuyén. Do d6, hanh gia
phai c6 mot niém tin kién cd va tham sau vao phap moén minh dang tu tap
nay, né s€ du nang lyc giup hanh gia vuot qua tat ca. Tur do, tinh tién cong
phu khéng thay doi, khong lo s¢. Xac dinh minh dang tu trong giai doan
nao, hanh gia c6 thé cin ct theo d6 ma tuy tién uyén chuyén déi tiép cac
duyén dé tu tdp. Tuy duyén ma khong doi chi. Giai doan tu thién thi phai
chap nhan diéu gi, phai dat khoat viéc gi. Giai doan tu giai thoat thi xa bo
viéc gi, phai thanh tyu diéu gi. Biét rd nhu thé ma thu xa thi khong con lo
ngai. Bang khong r6 thu xa 10n lao s€ lam chuong ngai cho viée tu tién,
khong dén dugc muc dich ctru canh. Pay 1a chd noi bat chude vé cop, vé
khong ra cop ma thanh ra cho; bét chudce lam thanh, khong tr¢ thanh thanh
ma trd thanh quy... Hanh gla can phai luu ¥y kinh dién, 1a kim chi nam dan
16i, nghién ctru k§ lu’ong s& gitip hanh gia rat nhiéu trén duong tu tap. Nhung



can phai biét y nghia va d6i twong cta mdi 161 day. Pumng thay tan duong B
tat roi bat chudc lam theo cac viéc cua Bo tat. Pung thay ca ngoi cu si roi
ham cau 1am cac viéc cta cu si. Phai biét chd dung cua minh, minh dang &
muc dd ndo, hanh nao can tu, hanh nao chua thé lam, hanh nao khong can
thiét phai lam... RS nhu thé thi khong udng phi tim strc va khong bj that bai.

Hanh gia nén biét dudong doi néo dao déu co rat nhidu thing trim. Pao tim
tu hanh ciing van thuong nhu thé, c6 lac hing khoi tu, cé lic lai lo 13 budng
tro1 khong gang ste. Do cling la biéu hién nhan duyén thién cin phudc bao
ctia hanh gia. Hanh gia can tinh giac biét 1d timg chin duong tim hon ay cua
minh, dong thoi nuong vao duyén ma hanh dao. Khong nén c¢d chap mot
hinh thtrc ndo, mién 13 1am sao gitt duoc dao tdm ludn luén manh mé&, khong
bién d6i nhat phai. Liic d6, thé hién thi hién, khi can an thi an, nuong vao
duyén nao moi dé tu thi nwong vao duyén ay, gan duyén gi bat loi thi ding
gan, gap phai chudng duyén tranh dugc thi tranh, tranh khong dugc thi binh
than chap nhan, thuong nghi dén dao phap va muc dich tu hanh dé duy tri
dao tdm. Nhu thiy c6 hoc méi ham tu thi hiy hoc, néu budng cac duyén tu
moi tién thi budng cac duyén. Gan huynh dé méi tinh tin thi cr gdn huynh
d¢, & mot minh tAm méi thanh tinh thi hiy sdng mot minh.

Tuy vay, du séng trong méi trudng lam dao tdm suy thoai ma khong thé
thoét ra dugc, hanh gia can nén thuong xuyén tuéng niém muc dich tu hanh
ciia minh, cac guong giai thoat cua nguoi xua va nhat 13 giir vitng chanh
kién cho doi duyén lanh thuan dao. Gidng nhu di duong, con duong co doan
kho sach, c6 doan bun lay, c6 doan da sdi ... lién tiép ndi nhau hét doan nay
dén doan khac khéng dong nhat. Nguoi dl lac nao ciling theo chd kho sach
ma di, nhung bat dic di phai 16i bun thi ctr 16i qua bun dé tién tdi, khong
ngai sg, cO thé tién mai dén muc tiéu cudi cung. Nén nhd, tat ca déu co luc
phai hét. Do d6, gap vui khong ham, gip kho khong so. Hanh gia hiy vuot
qua, vuot qua tat ca dé dén bo giai thoat. TAt ca chung cung déu giai thoat vé
co1 Tay phuong.

---000---
Nhirng Piéu Cin Biét Khi Tinh Toa Niém Phat
Trong ltc thuc hanh niém Phat, nhat 13 khi tinh toa hanh gia c6 thé

thuong gip nhiing hién tuong: hon trim, tan loan, vo ky, phan duyén.
Truong hop nay hanh gia cling can phai biét cach doi tri méi1 dé dang khac



phuc. Né'uqkhf)r;g biét cach thi kho hang phuc duoc cac hi¢n tuong éy, lau
ngay co thé khién hanh gia chén sg, ludi dung cong.

1. V€ hon tram: Tic 1a tAm mo mit nhw buén ngu, cé hai loai:

a. Tam thtc ty nhién 1o mo, con biét niém Phat nhung khong sang tinh,
thinh thoang dau bi guc. Pay 1a hon trdm do khi hoa hu trong nguoi thing
1én 14n ap tinh than. Hanh gia nén ni¢m ra tiéng lién tuc va hoi nhanh thi tri
duoc. D6 1a dung su cir dong ctia bén ngoai dé diéu hoa giai trir khi hu.

b. Tam co6 ve hoi moi, khoi niém guong gao, thinh thoang bi ngap hoi, ng01
1au mudn ngu, trang thai “nay dién bién cang lic cang nhiéu. Day 1a hon trAm
do thiéu hang hai tinh tdn. Hanh gia hdy mic nhién va niém nhanh (c6 thé
dong moi) dé kich thich tinh than. Nho bit tim khoi niém nhanh nén tinh
than moi phan chan tuoi tinh.

2. Vé tan loan: Ciing c6 hai loai:

a. Tam nghi ngoi nhé tuong lung tung, quén vi¢c ni€ém Phat hién tai, tinh
than mét moi, khong tu chu, khong tinh minh, mubn xa cong phu. Pay la tan
loan do tdm néng ndy phat sinh. Nguyén nhan la khi niém Phat, hanh gia lai
niém gap gap nén ngdi lau tim néng mdi bi tan loan. Gip trudng hop nay,
hanh gia nén niém ra tiéng mot cach cham rai thong tha, c6 thé ngan nga.
Nhu thé tAm s& trd nén diu mat va an binh.

b. Néu tinh than van an binh nhung tdm thirc thinh thoang lai khéi nhd viée
nay viéc no. Mac du biét duoge vong niém, nhung khong tranh khoi sy duyén
theo hoac khé dung n6. Va mdi khi vong niém, thi ngung niém Phat. Pay la
do hanh gia thiéu chu tdm, khong tap trung vao ciu niém Phat nén théi quen
dich chuyén ciia tim thirc méi cé dip khéi dong. Hanh gia chi can tap trung
ling nghe tAim niém, nghe timg tiéng tirng ciu rd rang thi hang phuc duoc.

3. Vé phan duyén va vé ky:

a. Phan duyén: 13 thoi quen 4m wa rong rudi bén ngoai, ciing 13 mot loai
dong loan, nhung co diéu nd lang 1€, nhu ngéi niém Phat ma tai lai léng nghe
ngudi ngoai néi chuyén hodc mat theo doi canh vat chung quanh... tic la
nam thirc duyén theo nam tran canh. Pay 14 nguyén nhan lam coéng phu bi
gian doan va mat chanh niém. Hanh gia khong biét, twong minh khong vong
niém rdi chang lo doan trir, 1au ngay thanh thoéi quen nang, ngdi niém Phat



ma chi huan tdp vao tam nhiing chuyén vo ich bén ngoai, tu nhiéu ma tam
khong dinh.

b. Vo6 ky: 1a mot thai cuc ddi 1ap vo1 phan duyén, tirc 1a tam thic bién mat,
hanh gia ngdi niém Phat dén mot luc ty nhién khong nhan biét gi ca, quén
ni¢ém Phat, nhu nguoi chét c6 khi trai qua hang gio. Néu khong biét lai cho
la dugc dinh tam, dam thich theo no khién udng phi ngay gid gieo trong
chiing tir gd d4 vo tri.

Pé d6i tri tam phan duyén va vo ky ndy, hanh gia c6 thé khoi niém Phat 16
rang ting niém ba ciu hay nim cdu, mudi cau cho lién tiép, roi ngung
khoang hai gidy. Sau do khoi niém tr¢ lai ba hay nam, muoi cau lién tiép
nira, r0i lai ngung, ngung r0i lai niém. C& nhu thé ma hanh tri niém Phat,
vira niém vira ling nghe kiém soat rd rang. Thuc hanh nhu vdy tim sé& tip
trung manh mé.

Can biét thém 13 trir tm phan duyen thi niém ra tleng, con doan vo ky thi
niém tham. Du niém ra tiéng hay niém tham, déu kiém soat ghi nhan 13 rang
timg dot may cau. S& di trudng hop phan duyén dudi theo canh, thi canh do
minh dé kéo vé méi két qua va doan tam vo ky 13 y thitc chim mat, vi vo ky
1a ¥ thire hay chim mat, nén bat ¥ thirc 1am viée va kiém soat no thi no s&
khong mat nira.

D6 1a khai quat cach ddi tri cac _bénh hén tram, tan loan, phan duyén va vo
ky Tuy nhi€n, hanh gia cling can biét khi co thé mét moi suy kem do lam
viéc nhiéu hodc bénh tat ciing thuong gay ra cac chung bénh ay. Truong hop
nay, hanh gia phai nghi ngoi dé boi dudng cho than duoc diéu hoa, khong
nén guong €p cong phu vo ich.

Lai nita, khi hanh gia niém Phat d3 thanh thao, tiéng Phat khong mat ma van
phat dong déu din, tim an binh, tinh téo, nghe biét rd rang. Noi tam ty nhién
sinh khdoi cac y tudng vong dong kém theo cau Phat hi¢u cia hanh gia. Day
1a do tdm cua hanh gia dat dén chd binh ling, 1am luu xuét cac chung tir
trong tang thirc. Truong hop nay hanh gia khong can quan tam, ctr chil y cau
Phat hiéu cia minh. Céac ching tir dugc luu xuat 4y 1an 1an bat dat, s& tro lai
su trong sang tu nhién noi tam.

Diéu can nhé nira 1a khi cac vong ni¢m khoi sinh, hanh gia da cb gang dung
cong niém Phat ma cac vong ay cir goi 1én hoai co thé khién hanh gia duyén
theo, nhét 1a cac vong thudc vé nghiép nang cua minh. M01 nguoi deu co
nghiép ning ctia minh, nhitng vong tudng vé cac nghiép iy thuong rat kho



trr. Vi du: nguoi nghi€p séu nang, ngdi tu lai co cac vong vé sy viéc trai ¥
t6n hai sinh ra. Cac vong nay rat kho trir vi no khoi dong nghiép cua cac
hanh gia, khién hanh gia kho binh tam boé qua. Hodc nguoi nghiép ai nang,
cac vong tudng vé ngudi than xa lia, chét choc, tai nan... ciing thé. Dbi véi
cac vong nay, hanh gia khong nén guong tranh vo ich, vi chiing s€ khong dut
khi chua dugc giai quyét. Cho nén, hanh gia phai suy xét vé nhan duyén,
nhan qua, tir bi, hy x4, vo ngd, vo thuong... tuy theo mdi loai ma quan sat
cac phap thich hop. Vong vé san thi quan tir bi, hy x4, nghiép béo; vong vé
ai thi quan sat bat tinh, vo thuong, vo nga... Nhu thé méi chat duoge géc cua
cac vong, cac vong s€ tu ti€u diét. Sau d6 hanh gia trd lai niém Phat nhu cii.
Nho quan sat nhu thé, nghlep ctia hanh gia tu tu nhe bot. Vé sau cac vong
nay c6 khai Ién, neu hanh gia van tinh giac biét 6 n6 vo 1y va khong bi dong
vi no, thi khong can quan sat nita, cir t1ep tuc niém Phat, khong can quan
tam. Vi no giébng nhu mot cai cdy da bi don nga, tuy con du tan cac 14 mam
nhung ching ¢ gi nguy hiém, khong bao lau chung s& chét han.

Déi khi cac vong thude vé hang ngay nhu suy tinh, xét nét, lo lang, ... Hanh
gia mic du nhan biét duoc chung nhung tam lai khong mudn xa trir, ma cd
tudng dudi theo nghi tuéng. RS minh mudn dudi theo nhu thé, hanh gia hay
diing manh canh sach r@ing “dang ni¢m Phat thi lo niém Phat, lam vi¢c gi chi
nghi viéc ay. Moi thir déu c6 nhan duyén, hiy phé mic cho nhan duyén cia
n6”. C6 nhu vay méi trir dugc théi quen phong tAm nam niu cac duyén ay.

Hanh gia néu khéo diéu tdm, ngay tir luc bat dau vao tinh toa cho dén khi
cudi thoi cong phu, tim ludn ludn tuoi vui hang hai, thich tha tap trung thi
khong vudng phai cic bénh hon tram, tan loan,... trén. Niém ting cau ling
nghe r0 rang, say sua, thich th voi cac am thanh Phat hiéu. Ay la phuong
phap than diéu giup hanh gia quén hét tat ca canh duyén bén ngoai va moi
ndi lo phién suy tinh trong tam.

Hanh gia ciing nén biét, khi tdm da c6 phan kho tap trung boi hon trarn tan
loan thi ¢6 gang tdp thuong xuyén lang 1& niém Phat. Vi con niém ra tleng,
tam tat con duyén ra bén ngoai, sitc quan chiéu nodi tim con yéu va khi ddi
canh khé gitt dugc cau ni€m lién tuc, khong gian doan, lai hao nhiéu st
khoe. Chi khi thuong xuyén cham cht ling nghe cau niém noi tAm, sy quan
chiéu ndi tAim mdi trd nén manh mé, du stc giup hanh gia quén hoan toan
ngoai canh, dé dat dugc chanh dinh (tam mudi) va giit cho hanh gia van
niém Phat khong gidn doan khi lam viéc hay di canh, lai khong ton hao sirc
khoe. D1 nhién, luc moi chuyén tir to tiéng niém sang mac niém, do sirc mac
niém con yéu, vong tuong c6 thé sinh khai nhidu. Hanh gia khong s hai



thdi that, clr cd gang mac niém tung tleng, lang nghe 13 rang hodc ni¢m timg
chap lién tiép vai cAu rdi ngung, ngung roi niém lién tiép nita... kiém soat s6
cau khong quén. Nhu vay lau ngay, strc mac ni¢m s€ manh.

Thuc hanh ni¢m Phat mét cach ding dén nhu trén tit duoc dinh tAm nhanh
chong, dé dang, it ton tam luc va suc khde hanh gia niém Phat, hay tinh tan
thuc hanh.

Nguyén tat ca chiing sinh
Dong sanh Tdy phuong
Dong thanh Phat dgo.

---000---
May Loi Tam Huyét

_Hay lang nghe, hiy binh than ling nghe, ling nghe rd rang khong bo
soOt, lang nghe trong long dang ni¢ém Phat A Di Da Phat, A Di bBa Phat, ...

Hanh gia hay lang lang lang nghe, bén bi ling nghe. Trong long niém A Di
Pa Phat nhu thé nao mic ké, ctr lang nghe dung c6 gang lam gi ca, ling
nghe A Di Pa Phét noi tdm ching can biét bén ngoai.

Mit khi nao phai nhém thi nham, ding kiém, 4m thanh A Di Pa Phat co
nho, thay k¢, dung ¢ gang niém to. Noi than noi tdm c6 cam gi cur ty nhién.
Chi cham cha lang nghe, mic tat ca, luén ludn ling nghe, ling nghe mai
miét A Di Pa Phat noi tam.

A Di DPa Phat du c¢6 nhd, A Di Da Phat du c6 xa, A Di Da Phat du ¢6 di xa
hut ciing vin c ling nghe am thanh cang vi té, sy ling nghe cang tinh
turong. RO thi mot 4m ciing tron di A Di Da Phat, khong am ciing tron da A
Di Ba Phat, mot cai lép lanh cta tam ciling tron du A Di Da Phat, mot céi
dao dong v6 hinh ciing tron di A Di Pa Phat, van ling nghe rd, biét rd, thay
r0 noi tdm nhu vay.

S& dén lc toan thé than tim tran day thanh tinh vang ling, tim thirc 12 mot
khéi kién cb, khong mot vong tudng nio xen duoc, dinh dau dén dan gom
cing va nhu bi xuyén thung mét cach an lac, A Di Da Phat van nghe 1o
rang. Sau cung tat ca tan v&, tim hoan toan phang ling, A Di Pa Phat nhe
nhang thong tha di qua, di qua, nhu tirng 4ng mdy bay qua bau troi trong vit
khong mot chuéng ngai. Cai nghe by gid khong con ging nita vi di tu



nhién roi. Tat ca an tinh, than tdm quén hét ré1, sy sdng suot va thanh tinh
bao trum.

Hanh gia hay lang nghe di, that ky diéu!

Hay bén chi nhung dimg trong mong, ding gian doan, gian doan khong
thanh. Lién tuc nira gio, mot gid, hai ba gio s& dén nhat tam! Lién tuc khong
gian doan t6i nhan rd. Dimg nghe A Di Da Phat bén ngoai, budng bé chudi,
ngoi binh thudng an tra giita khong gian yén tinh, niém Phat trong chanh
niém s€ thanh tuu!

Nam M6 A Di Da Phat

---000---
MAy Loi TAm Huyét

Thuyét phap giang kinh, viét sach gido 1y nha Phat hodc in kinh sach
dem phat cho moi nguodi xem, dé ho s6m giac ngo, duoc nhu thé hanh phuc
khong gi bang, d6 goi 1a phép thi. Néu khong du diéu kién 1am nhing viéc
ay, chung ta thinh mot s kinh sach chiu kho dem dén timg nha cho muon
doc, sau d6 1an lugt cho nha khac muon, hodc doc cho ké khac nghe, nhét 1a
cho nguoi khong biét chir. Viéc 1am nay quy gia vo bién, day ciing goi 1a
phap thi.

Chinh duc Phat da day: “Trong cac su bb thi, phap thi ¢6 cong dure 1on nhit,

khong cong dirc nao c6 thé sanh bang Tudng vé loi ciing nhu vé danh,

chung ta dirng nén lo nghi, ma diéu tbi can 1 1am sao cho rang r& chanh dao.

D6 14 muc dich chinh, thiéng liéng va cao ca nhat ciia chiing ta. Nén moéng

dao phap can nho sy chung lung gop strc ctia ching ta. Vay mdi ngudi nén

xay dip vao d6 mot it voi, mot it nude, mot tang da hay mot vién gach,
v... ngd hau cai nén moéng ay duoc thém bén virng va kién cb doi doi.

Chung ta khong nén quan niém vé cong dire, hay nén nghi nhiéu dén nhiing
ngudi 1am duong lac 161, sdng trong vong toi 16i khong 16 thoat xung quanh
chung ta. Hdy mau ctru vot ho, canh tinh ho dé cung quay vé chan ly, gitp
ho tim ra nhiéu 1& song, niém vui. Puoc thé, chinh ta da 1am loi ich cho Phat

phap vay.



V61 hoai bao cude doi, chung ta hdy “Tat ca vi Phat phap”. Hy vong may loi
tam huyét nay dugc nhiéu vi hao tdm in kinh sach cho moi ngudi xem!

Puoc vay, niém phuc lac v6 bo chic chin s& dén véi ching ta! Tha thiét
mong moi nhu thé! Tang cho thdn nhan mot sb tién nho, 10ng minh khong
vui, nhung minh khong du strc ting nhiéu hon nira. Chi c6 mot cach 1a tang
cac loai sach tu hanh dé xay dung cho doi song thanh cao, thi du mét quyén
sach gia chi vai ngan, nhung van quy hon tién trim, bac triéu.

---000---
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