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Vé Phap Mén P’HOWA

Sach nay noi vé P’howa, c6 khi con viét 1a Phowa, mot phap mon trong
Kim Cang Thtra ctia Phat Gido Tay Tang. Phap nay day cach chuyén di than
thirc vé Cdi Cuc Lac ciia Phat A Di Pa, nuong theo dai nguyén cua Ngai --
du kha di biét vd1 Tinh B§ Tong cua Trung Quéc va Viét Nam, nhung cling
c6 thé dung 1am tham khao cho nguoi doc khi dbi chiéu cac phap tu ctia nha
Phat. Vi c6 mot s6 diém trong phap P’howa kha xa la vé6i truyén théng Tinh
Do Tong Viét Nam, cho nén ban Viét dich nay s€ dugc dich that sat vaoi
nguyén ban Anh van, du phai chap nhan mét s tric trac vé ci phap, nhung
bu lai thi cach dung 15i s& cb gang trinh bay sao cho that dé hiéu.

Theo truyen thuyet phap moén P’howa timg duoc T6 Su Milarepa st
dung dé chuyén di than thirc ctia mot con chd di chét. Du c6 ding vOi sy
thyc lich st hay khong, tich nay déa cho thay, Phét Gido Tay Tang tin rang
phap mén P’howa rat myc méanh liét, c6 thé dua nguoi vé cdi Phat A Di Pa
ngay khi lia tran, hay it nhat ciing kha di tao dugc nhan duyén dé khong
phai doa vao cac duong dir.



Nha Phat ¢6 vo luong phap mon. Tuy nhan duyén nhiéu doi, méi nguoi
s€ tim dugc phdp thich hop. Riéng voi Phat Tt Viét Nam hién nay, phap
mon Tinh D6 phd bién nhat, r0i sau d6 méi t6i Thién Tong. Sach nay dugc
dich chi vi chi muén giéi thiéu ngudi dang tu Tinh Do biét rang bén Tay
Tang ciing c6 mot phap goi 1a P’howa, tuy nhiéu di biét, nhung ciing tim vé
Coi1 Cuc Lac cua Phat A Di ba.

C6 18 6 mot chd twong dong ndi bat noi day chinh 13 phap P’howa Phap
Than, khi hoc nhan truc nhan ban tanh thanh tinh tu tai, va vao day an tru.
Nhu thé thi khong khac gi phap Niém Phat That Tuéng. Va nhu thé hai phap
d6 ciing khong khéc gi Thién Tong.

Trudce khi tham hoc Té Su Thién v6i Thién Su Tich Chiéu (Chua Tay
Tang, Binh Duong), t61 tung cé co duyén theo hoc tri chu va niém Phat véi
hai vi Hda Thuong Thién TAm (¢ DPai Ninh, Lam Déng; di vién tich) va Tai
Quang (& Phi Nhuan, Sai Gon; da vién tich) — qua cac nghi quy tri tung Dai
Bi Chu, Ngii B6 Chu, Phat Danh Ton Thing Than Chi.

Mot cach tu dong, 101 nguyén da ngém vao nguoi, ké ca nhiéu thap nién
sau, ca khi khong con tri chu nira (c6 luc vi ddn hét tam luc dé tu Thién, va
roi ¢6 lac thi qua ban ron, vdi ca Phat sy va ca chuyén doi thuong) nhung
thuong xuyén van nghe vang vang bén tai cac cau:

Nguyén sinh Tay Phuong Tinh D trung

Ciru pham lién hoa vi phu mau

Hoa khai kién Phat ngd v sanh

Bét thdi BO tat vi ban L.

(Xin nguyén sinh vao coi Tinh Do Tay Phuong
Chin pham hoa sen la cha me

Khi hoa né, thdy Phdt lién ngé tanh vé sanh
Véi cac vi Bo Tat khong lui sut lam ban hitu.)

Mic du Thay Tich Chiéu day phap T6 Su Thién trong mot ngdn ngir
manh bao ¢6 lac phi bac hét moi phap khac, nhung c6 mét 1an, Thay ké cho
t6i nghe vé mot truong hop vang sanh Tinh Do, v6i hio quang sang ruc ca
nha tang chi. Luc do, t6i khong hoi thém chi tiét, vi nghi cac chuyén nhu thé
rat 1a thuong ¢ Viét Nam, vi cling timg nghe nhiéu chuyén than ky cua Tinh
D6 ¢ nhiéu noi, nhat 1a bén Thay Thién Tam.

Hay nhu v61 Thay Tai Quang, bay gio day, toi van con nhé td1 con chim
két nuoi trong san chua, cr hé ¢6 ai budc vao san chua Quang Minh thi két



lai n61 “Mo6 Phat, M6 Phat” hét nhu hinh anh dugc ghi trong cac kinh Tinh
Do Tong, khi chim choc cay 14 cling n6éi phép...

Mot cach ty nhién, 10ng t6i lac nao ciing nhin cac phap binh dang,
khong phén biét, chi 1a tiy co ma tng pho. Boi vi Phat da day, chiéc bé phap
chi 12 dé qua song, xong rdi thi phai bo bé. Thé nén, mdi ngudi tiiy co duyén
nhiéu doi, tiy hanh nguyén va cin tinh riéng, rdi s& tim dugc bé phap thich
hop cho minh.

Vi mang on tho phap tir cic vi Thay Tinh D9, nén tic pham “P’howa
Commentary” duoc chon dich noi day ra Viét Ngir, mdt phﬁn la dé ghi on
quy Thay va mot phan 12 dé ngudi tu c6 thém tai lidu tham khao, mic du
dich gia van con 1a mot ké so hoc va ngdn ngit lai qué mua.

Thém nita, Tinh DY da tré thanh phap tu phd bién tai Viét Nam, va la
mot phuong tién gin bé mang tinh xd hoi. C6 rat nhiéu gia dinh tai Viét
Nam gan nhu khong bao gio toi chua, chi khi ¢6 nguoi than lia doi, bay gio
moi t6i chua cung thinh chu tang ni hg niém. Tur cac dip tang che nhu vay,
Tinh Do d3 tiép can toi ddng bao trude tién nhu mot phap mon cau nguyén
cho ngudi than vé noi binh an, va sau d6 dung 1am mot phap tu cho nguoi
con lai.

Cé6 quan hé nao gitra cac phap P’howa va Tinh Do Tong hay khong? Co
rat nhiéu diém dé)ng, va mot sb diém di biét. Nhung mdét cach can ban, hai
phap mon nay nham dua than thic nguoi chét vé cdi Phat A Di Pa, nuong
theo hanh nguyén ctua Ngai. Dimg vé mit khac, hai phap ndy, ciing y hét nhu
tat ca cac phap moén khac ciia nha Phat, con 12 nham xa lia dong sinh tir — ma
hau hét cac phap néi chung chi 13 1am viéc thién, xa viéc ac, ngd 1y vo
thuong, ching nhap vo nga, to ro tam thé, théy duoc tanh Phat.

Chung ta da trai qua vo luong kiép, luan hoi giira bién sinh tir. Hét kiép
nay roi t6i kiép khac. Kinh Na Tién Ty Kheo (Milanda S¢ Van) vi bang hinh
anh, rang cudc doi chung ta nhu ngon lira, khi chay hét cdy dudc nay thi
chuyén sang cdy dudc khac. Van dé 1a céi gi dd dan dit chung ta di v6 luong
kiép nhu thé? Va 1am sao dé thoat khoi dong luan chuyén vé minh d6?

Kinh Na Tién tra 16i ring, chinh dong tdm thtc di luu chuyén lién tuc,
bién hi¢n vo chung.

Kinh Phap Cu lai mé dau bang cac cau:



Tam dan ddu cdc phdp.
Tam la chu, tao tac.
Néu néi hay hanh dong,
Véi tam niém bdt tinh,
Khé ndo lién theo sau,
Nhu xe theo bo vay.

(Ban Viét dich cua Thay Tinh Minh)

Vi tam 1a din dAu, vi tAm 13 6ng chu, nén dé vuot qua dong song sinh ti,
chung ta khong thé nuwong tia vao bat ky mot phap nao ngoai tim. Ngay ca
cac phap moén Niém Phat (Tinh Do), P’howa, Tri Chu, Thién Minh Sat,
Thién Chi Quan, Thién T6 Su, va van van... déu chi 12 dé hang phuc tam.

Ngan gon, tit ca cac phap mon nha Phat chi 13 phuwong tién dé 1am thanh
tinh tdm. Va néu thuc sy cdi tAm da thanh tinh, thi hién nhién khong con
phap nao can nira.

Chung ta noi ddy c6 thé trich dan 15i Phat day:

“Nay Bhaggava, Ta ndi nhu sau: ‘Khi mot ai dat dén thanh tinh, giai
thoat, khi 4y vi dy biét thé gidi 1a thanh tinh’...” (Trudng Bo Kinh, Digha
Nikaya -- Kinh Ba-1¢€, Patika Sutta; Hoa thuong Thich Minh Chau dich Viét)

Chd nay don gian ldm: mot khi da chimg nhap Niét Ban, thi 1am gi con
c6 phap nao nita, chinh hién tién tich tinh 1am vui. Noi ddy ciing c6 thé noi
nguoc lai, chinh tir cadnh gigi ndy ma mudn phap mai that 1a mudn phap, nén
modi ¢6 sen nd, chim reo, sudi hat... thay thay déu 1a chanh phap.

Do viy, van dé chung cho tat ca cac tong phai nha Phat chinh 1a: mudn
giai thoat sinh tur luan hoi, thi phai chirng nhap Niét Ban.

Cau hoi ¢ thé néu noi day: ddi voi ngudi da giai thoat, thi thé gisi nay
1a thanh tinh, vay thi tai sao chiing ta lai thay thé gidi nay la bat tinh, 1a dau
kho?

Hoa Thuong Qhon Thién, trong cudn Phat Hoc Co Ban, tap 4, in tai Sai
Gon nam 2001, phan Giao Ly Duyén Khéi c6 viét:

“Mot 1an, theo kinh Patigamya (Tiéu Bo), Dtrc Phat Thich Ca noi dén
thé gio1 vo vi (Asankhara) la thé gidi hién hitu ngoai cac pham tru "Di, dén",



"Sanh, diét" v.v... va tuyén bo day 1a thé gi6i ctia doan tdn Kho dau, doan tan
Chap thil. Piéu nay néi 1én rang thé giéi ma con nguoi dang thay va biét 1a
thé gi6i cua chap thi.”

Nghia 13, phai roi Chap Thu thi thdy Thanh Tinh?

Pé lam sang to6 hon, noi day, co thé trich ddn mot doan 161 Phat day vé
canh gidi Niét Ban nhu sau. Cac doan sau ddy trich tir Tiéu B6 - Khuddhaka
Nikaya, Kinh Phat Ty Thuyét — Udana, do Hoa thuong Minh Chau dich ra
Viét ngir.

“Nay cac Ty-kheo, c6 x&r ndy, tai ddy khong co dat, khong coé nudc,
khong co Itra, khong cé gio; khong c6 Hu khong vo bién, khong cd Thuce vo
bién xu, khong cdé VO s¢ hitu xtr, khong c6 Phi tudéng phi phi tuong xir;
khong c6 doi nay, khong cé doi sau, khong ¢6 cd hai mat trang mat troi. Do
vy, ndy cac Ty-kheo, Ta tuyén bd khong c6 dén, khong c6 di, khong co tru,
khong c6 diét, khong c6 sanh; khong c6 an tra, khong c6 chuyén vén, khong
c6 s& duyén, day 1a sy doan tan kho dau.” (II) (Ud 80)

Poan vin trén cho thiy Niét Ban khong hé co tra xi, va ciing khong co
thot gian -- khong ¢6 doi nay, khong c6 do1 sau — nghia 1a khong hé co6 cai gi
goi la ¢ day, ¢ kia, qué khu, hién tai va tuong lai.

Chinh vi vy, phap hang phuc tdm cta nha Phat khong thé nao cho tru
vao bat ky mot noi cho, du 1a cai ¢ day, hay vao bat ky mét thoi khoang nao,
du Ia cai bay gio. Ngan gon, noi nhu kinh Kim Cang thi phai 1a “v6 so tru.”

Cho nén, du c6 mugn phuong tién nao dé tam thoi tru tdm thi cling chi
nén xem nhu la cho tam.

Tuy nhién, con c6 cho khéc nén nhén 10, trong cau niém Phat va cac bai
than cha déu c6 uy luc cua chu Phat.

Toi1 ting ¢6 mot thoi tu tap cha thudt ngoai dao, trude khi vao tu céac
phap Pai Bi Chu, Ngii B6 Chu, Niém Phat... Du chi 1a mé1 so co, nhung t61
da théy mat chi nha Phat va mat chu ngoai dao déu co uy luc. Nhung than
chu nha Phat cang doc, thi long cang diu di tham san si. T6i thyc sy tu hanh
chua t6i ddu, nhung van cam nghiém dugc nhiéu linh g, cho nén tin rang,
nhimg ngudi siéng ning tinh tin hon s& nhat dinh c6 nhiéu loi lac hon.



Nhung c6t tiy ctia cac phap mon déu phai 13 gidc ngd, nghia 1a thiy
duogc thuc tudng cac phap. Do 1a 1y do vi sao, trong cac kinh nhat tung va
hau hét trong moi thoi khoa, md dau gan nhu ludn ludn 1a bai Pai Bi Chi, va
két thic luon ludn 1a bai Bat Nhd Tam Kinh. Hay néi cach khac, mo dau thoi
khoa phai 1a mé 1ong Tir Bi thuong x6t tt ca chung sinh, va két thiic phai 1a
Tri Tué Bat Nha. N61 mdt cach khac nira, phai vao bé‘mg cua Co, vara béng
cua Khong. Sau do, thi C6 véi Khong déu khong lam ban tdm ngudi tu duoc
nita. Pay chinh 14 canh gi6i Niét Ban vay.

Xin ghi thém cac 161 Phat day vé Niét Ban nhu sau.

“Nay cac Ty-kheo, c6 su khong sanh, khong hién hiru, khong bi lam,
khong hitu vi, ndy cac Ty-kheo, néu khong c6 cai khong sanh, khong hién
hitu, khong bi lam, khong hiru vi, thi & day khong thé trinh bay sy xuit ly
khéi sanh, hién hiru, bi lam, htru vi. Vi ré‘mg, nay cac Ty-kheo, c6 cai khong
sanh, khong hién hiru, khong bi lam, khong hiru vi, nén ¢ trinh bay su XUt
ly khoi sanh, hién hiru, bi lam, htru vi.” (III) (Ud 80)

“Cai gi c6 nuong tua, cai 4y c6 dao dong. Cai gi khong nuong tua, cai dy
khong dao dong. Khong c6 dao dong thi ¢6 khinh an. C6 khinh an thi khong
c6 thién vé. Khong c6 thién vé thi khong c6 dén va di; khong c6 dén va di thi
khong c6 diét va sanh; khong c6 di¢t va sanh thi khong c6 doi nay, khong co
doi sau, khong c6 doi ¢ gitta. Pay 1a su doan tan kho dau.” (IV) (Ud 81)

Vay thi, phai quan sat tim ra sao dé giai thoat? Ciing trong ban Kinh
Udana do Hoa Thugng Minh Chau dich, Phat day phap quan tdm nhu sau.

"Vay nay Bahiya, nguoi can phai hoc tp nhu sau: "Trong cai thiy s& chi
1a cai thay. Trong cai nghe, s& chi 13 cai nghe. Trong cai tho tuong, sé& chi 1a
cai tho tuong. Trong cai thuc tri, s€ chi la cai thuc tri... Nhu vay, nay
Bahiya, nha nguoi can phai hoc tdp. Vi ring, ndy Bahiya, nhu véi nguoi,
trong thay chi 13 cai thdy, trong cai nghe chi la cai nghe, trong cai tho tudng
s€ chi la cai tho tudng, trong cai thuc tri s€ chi 1a cai thuc tri. Do vay, nay
Bahiya, nguoi khong 13 chd 4y. Vi rang, nay Bahiya nguoi khong 1 chd Ay.
Do vay, nay Bahiya, nguoi khong 1a doi nay, khong 1a doi sau, khong 1a doi
ching giira. Nhu véy 1a doan tin kho dau." (Kinh I, 10)

Van dé tré nén don gian: trong cai thiy sé& chi 1a cai thdy, trong cai nghe
s& chi 1a cai nghe... 0i s& t6i mot lic ching ngd vo ngd — nghia 13, khong hé
c6 cai gi goi 1 toi thdy hay t6i nghe, anh thiy hay anh nghe, ching ta thay
hay ching ta nghe — noi d6, “nguoi khong 1a chd ay... nguoi khong 1a doi



nay, khong 1a doi sau, khong 1a do1 chang gitra...” va khong con tim duoc
dau céi nguoi do nira, va cling khong con tim dau cai goi 1a thoi gian tam thé
ntra.

C6 18, cac doan kinh ngin nay da duoc dién giai theo cic phuong tién
khac nhau, va roi dan t6i cac phap thién khac nhau. Nhung tit ca déu c6
nhimg diém chung nhau, rang trong canh gidi giac ngd nay thi khong co thoi
gian, khong co tri xir, va 1a vo ngd (nguoi khong 13 chd dy). Ngan gon, day
la canh gidi vo sinh diét.

Cling nén trich thém vai doan tir bai Gidi Thi€u Kinh Phat Thuyét Nhu
Vay (Itivuttaka) cua Hoa thugong Minh Chau:

“Tép Itivuttaka - "Kinh Thuyét Nhu Vay", thuoc B Khuddaka Nikaya
(Tiéu Bo Kinh) ...

“Mot kinh nita, kinh s 43 xac nhan sy hién dién cta trang thai giai thoat
nay, ngay trong doi hién tai, c6 mat trén qua dat nay:

"Nay cac ty kheo, c6 cai khong sanh, khong hién hiru, khong tac thanh,
khéng 1am ra. Nay cac ty kheo, néu khong c6 cai khéng sanh, khong hién
hitu, khong tac thanh, khong 1am ra, thoi & ddy khong c6 thé trinh bay su
xuat ly khoi sanh, khoi hién hitu, khoi tac thanh, khoi 1am ra. Do vi ndy cac
ty kheo, c6 cai khong sanh, khong hién hitu, khong tac thanh, khong lam ra,
nén c6 thé trinh bay dugc sy xuat ly khoi sanh, khoi hién hiru, khoi tac
thanh, khoéi lam ra".

Noi1 ngén gon phﬁn nay, nghia Ia, vi c6 mot cai khong sanh khong diét,
cho nén mai c6 thé gidi thoat ra khdi coi sanh diét.

To1 day, cau héi sé€ 1a: phap mon Tinh PO ¢6 thé dua nguodi tu vao canh
gidi vo sanh diét hay khong? Va lam sao mdt phap mon ni€ém ni¢m khong
101 lai ¢o the dan téi cho chung ngd vo nga?

C6 thé c6. Thu lay hinh anh thuong dung twong tu. Nguoi tu phai quan
sat tim minh, twong ty nhu chan trau. Trau la hinh anh vi cho tam, va nguoi
chan trau 1a hoc nhan lo diéu tam.

S& ¢6 mot sb nguoi, trong khi niém Phat, hét nhién tryc nhan ra ba phap
an — Kho, Vo Thuong, V6 Nga — trong cac ni¢m.



S& c6 mot sd nguoi, trong khi niém Phat, hét nhién tryc nhan ra ca triu
V01 nguoi déu bién mat, von that 1a Khong, thi chuyén vo ngi hay khong vo
ngd déu khong con chd dé noéi ning nira.

S& ¢6 mot sd nguoi, trong khi niém Phat, hét nhién théy tam minh khong
lia tam Phat A Di Da, béi vi ca hai déu vao bién chan tam mot vi giai thoat —
noi do, tanh ban tich thi la Niét Ban, va tanh ban chiéu thi 1a Tri Tué.

S€ ¢6 mot s6 ngudi, trong khi niém Phat, hét nhién nghe dugc am thanh
cia ni¢m va v niém khong lia nhau, déu tr mot thé nhu song khong lia
nuoc.

Tuy nhién, khong phai ngudi tu ndo ciing c6 chd thu thing nhu thé. Va
chinh tir day, Tinh D9 va P’howa mdi tim phuong tién dé chuyén di than
thtrc.

Hay hinh c[ung thé nay, co1 Cuc Lac khoi 1én do dai nguyén cua Phat A
Di Da cling giong nhu Ngai 18p ra mét truong dai hoc, noi d6 ching ta nop
don xin vao hoc bang cach khoi nguyén tu Tinh D9.

Cdi nay co that c6 hay khong? Hay chi la phuong tién dé khuyén tu
th6i? Ngay xua, t6i cling nhiéu phen khoi nghi nhu thé. Ké ca ngay khi doc
than cha va thay cac cam g la, ké ca co khi strc quan tudng vé Phat A Di
D4 manh t6i ndi nhu thdy Ngai hién truéc mit minh... 1ong nghi van khong
biét d6 ¢co phai 1a ao giac hay khong. Chi t6i sau nhiéu nam tu phap To6 Su
Thién, thi bay gio méi hét 1ong nghi néi trén. Tt ca déu 1a chiéc bé phap dé
dua nguoi qua song.

Chd nay chiing ta thir 1y luan nhu sau.

Trong 49 nim thuyét phap, Phat di nhiéu noi, thuyét nhiéu phap hoi, cho
moi thanh phan khac nhau, va duoc tir chung hiéu theo cac cin co khac
nhau. C6 khi Phat noi, giai thoat 1a nguoi da chadm dit Tham, San, Si. C6 khi
Phat noi, giai thoat 13 ngudi dd chdm dut Tham (kinh Mot Phap, trong Tiéu
B6 Kinh, ban dich cia Hoa Thugng Minh Chau). Cé khi Phat né1, giai thoat
1a ngudi dd chAm dat San (mot kinh Mot Phap khac). C6 khi Phat noi, giai
thoat 1a ngudi da chim dat Si (lai kinh Mot Phap khac nita). C6 khi Phat noi,
giai thoat 1 ngudi da thay ban tanh caa Tham San Si 1a Niét Ban (kinh Duy
Ma Cat)... va van van.

Thir trich dAn mot doan kinh nhu sau.



“Piéu nay da duoc Thé Ton noi dén, da dugc bac A-la-han noi dén, va
to1 da duoc nghe:

“Nay cac Ty-kheo hdy tir bé mot phap. Ta bao dam cho cac Thay khong
c6 tai sanh. Thé nao 1a mot phap? San, nay cac Ty-kheo, 1a mot phap cac
Thay hiy tir bo. Ta bao dam cho cac Thay khong co tai sanh.” (Tiéu Bo -
Khuddhaka Nikaya. Hoa thuong Thich Minh Chau dich Viét)

Tai sao lic n6i bé mdt 1a da, luc thi néi phai bd ca ba, luc thi noéi ¢od gi
dau ma bé... Khong vao dugc cho tri kién ctuia Phat thi s€ khong bao gio hiéu
nodi. Con chap vao tung chir thi Phat thé nao cling oan.

Do vay, cac bai phap khi duoc két tap co 1& da dugc gan loc theo cac vi
truong 130 chu tri. S& c6 mot s6 kinh khong xuét hién 0 vung nay, hay thoi
nay, ma lai xuat hién ¢ ving khac, hay thoi khac. Va rdi duoc dlen giai dé
tmg dung khac nhau. Hinh nhu d6 13 1y do ma phap mén P’howa xuét hién ¢
Phat Gido Tay Tang, va phap moén Tinh Do xuét hién ¢ Phat Gido Trung
Hoa — va ca hai phap nay déu nham dua ngudi tu vang sanh c¢di Cuc Lac cia
Phat A Di ba.

Noi theo ngdn ngir nha Phat, khong thé nodi ¢bi Cuc Lac 1a ¢o hay khong,
bai vi tat ca cac phap thuc sy déu bat kha.

Néu chung ta n6i ¢di Ta Ba c6 that, con c¢di Tinh P khong ¢ that, thi
da pham 161 chap that, di€u ma Phat da phi bac.

Néu ching ta néi coi Ta Ba hu 4o, con ¢di Tinh Do 1a that co, thi da
pham 161 chap gia, di€éu ma Phat da phi bac. (Pi€u nay gan vo1 khai niém
Thién Pudng cua nhi€u ton gido khac.)

Cho nén, ngay khi chung ta khoi niém rang c6i Ta Ba 1a that co, thi lap

turc co1 Cuc Lac cling that co.

Tuong tu, ngay khi chung ta khoi niém réng c01 Ta Ba 1a khong that co,
thi 1ap trc cdi Cuc Lac ciing khong that co.

TAt ca cai nhin d6 déu sai, vi Phat da phi bac bang ménh dé ti c(, rang
co1 Ta Ba khong phai c6, khong phai khong, khong phai vira c6 vira khong,
va khong phai vira khong c6 vira khong khong.



Vi céi nhin nay, thi cdi Cuc Lac trong thyc tudng ciing ly tir cu, tuyét
bach phi vay.

Tuy nhién, khi chua thuc su giac ngd thi ding bao gio n6i 1a khong cod
sinh tir ludn hoi. Noi day, chung ta trich mgt 161 Phéat nhu sau.

_ Trong kinh Phap Ca, B¢ Phat ¢6 noi: "Trai qua vo lugng kiép Luén
Ho61, Nhu La}i da phéi di lac duong, trong khi mudn tim cho ra nguoi tho cat
nha nay; khon kho thay, Nhu Lai da phai sanh di, sanh lai trién mién".

D6 1a didu dé canh sach: Phat con phai luan hoi trién mién nhu thé,
huong gi 1a chung ta.

Mat khac, c6 mét s6 vi da nghi, lai néu ra cac giai thich vé khong gian,
vé vil try, ndi rang hién thoi nhan loai c6 nhimg 6 ong kinh nhin xa muoi may
ti nim anh sang, ma c6 thay cdi nao dau. Y ho mudn noi chi cdi tran gian
nay la that cd, con cac cd1 Phat, ¢d1 chu Thién, van van chi l1a an du thoi,
khong that c6. Than 6i, 1dy nhuc nhan ma do luong kinh Phat thi ké nhu hét
nudc noi.

Chiing ta noi day s& ghi lai kinh nghiém thién dinh ctia mot nif thién su
nguoi Aan cudi thé ky 20, ba cu Dipa Ma (1921-1989), chuyén tu va giang
day vé Thién Minh Sat, mdt phap moén ba cu hoc duge tir cac vi su Mién
bién. Cudc doi ba cu ghi lai trong sach “Knee Deep In Grace: The
Extraordinary Life and Teaching of Dipa Ma” (suu khdo cua Amy Schmidt,
ban Viét ngir 1a “Ngap Sau Trong AAn Sung: Cudc doi ly ky va Gido phap
ctia Nit Thién su Dipa Ma,” do Thién Nhut phong dich).

Trong nhirng ngudi hoc phap tu ba cu c6 ca Jack Kornfield, Jack Engler,
Michael McDonald Smith — nhitng vi thay n6i tiéng da khai sang ra cac
trung tdim chuyén day Thién Minh Sat tai Hoa Ky.

Ba cu Dipa Ma sau khi hoc Thién Minh Sat, duoc théy day thém céc
phap vé than thong — phan than, tang hinh, ddng khong, nhin lai qua khu,
doan chuyén tuong lai, van van.. . tit ca déu do strc dinh ma thanh — cac kha
nang ma vé sau ba cu roi bo vi cho la khong can thiét cho tri tué giai thoat.
Diéu chiing ta mudn noi noi day rang c6 nhirng chd ma nhyc nhin khong thé
nhin théy duoc, va cai goi la kién thirc khoa hoc van con rét 1a xa véi canh
gidi ma cac dai thanh tyu gia nhin thay, thi du nhu vé ¢&i chu Thién.

[Bét dau trich doan]:



“Poi khi Dipa Ma va em ba 13 Hema di dén trinh phéap véi thién su
Munindra bang cach bat than hién hinh 1én trong phong 6ng, va Dipa Ma
cling ¢ lac budc ra khoi phong xuyén qua canh cura khép chat. Ciling tua
nhu trd dua, ba dung 1én khoi ghé, budc t6i vach gan d6 va di ngang qua
tuong...

“Néu ba di by mot minh trong dém t0i, ba phan than ra, thanh c6 thém
mot ban dong hanh di bén canh, dé khoi bi ai khuay pha.

“Kha ning cua Dipa Ma vé dia hat niy da duogc trac nghiém lai va duoc
mot nhom khoa hoc gia khac xac nhan. Thién su Munindra c6 quen biét !
mot giao su vé Co st An d9 tai truong Pai hoc Magadh, ong ay da to ra rat
nghi ngd vé cac ning luc than thong. Munindra méi dua dé nghi chtrng minh
su c6 that cua cac nang luc than thong va ca hai 6ng cung thiét lap mot cudc
thtr nghiém. Vi gido su lién nhd mot nguoi sinh vién tin can ngéi canh
chung trong can phong Dipa Ma dang ngoi thién, dé chic chin rang ba
chang hé roi khoi chd ngdi cua ba trong phong. DPén ngay da hen trudc,
nguoi sinh vién kiém nhén 12 Dipa Ma chang hé roi khoi tu thé ngdi thién,
va cung luc ay, ba lai hién 1én trong vin phong cta vi gido su cach d6 muoi
dam va tro chuyén cung 6ng...

“Dipa Ma con c6 kha ning nhin thy hay nghe dén céc bién cb xay ra &
noi khac va vao mdt thoi ky khac. Khi nha ngoai giao Mién dién, U Thant,
sap 1én lanh chuc vi Tong Tho Ky Lién Hiép Qudc, thi thién su Munindra
biét U Thant s& doc mot bai dién vin nhim chire, ong bao Dipa Ma hay di
vao tuong lai va ghi nh¢ lai noi dung bai dién vin do. Ba lién doc lai bai
dién vin d6 va thién su Munindra ghi 4m vao may. Mot thang sau, U Thant
doc dién vin tai Lién Hiép Quéc, dang tirng chit mot véi bai van Dipa Ma da
tién doan.

“Vuot thoi gian va khong gian. - Dipa Ma bao, ba c6 thé di nguoc lai
thoi gian dé dén nghe luc Puc Phat dang thuyét phap. Khi t6i hoi, ba lam
cach nao dugc nhu vay, thi ba mim cudi va bao: "To61 di ngugc lai tung tdm
tho1 qua tam thoi". Chéc la t61 dang nhin ba vo1 ca su kinh ngac, béi vi ba lai
mim cudi va néi, "O, ban chéng thé nao 1am nhu thé dé Niét ban (su giac
ngd) dugc hién ra." ROi ba cudi to 1én va ndi thém, "Diéu éy rit budn cudi.
Chi can tap trung dinh luc cho that nhiéu thoi." Trong anh mat ba, khi ba
dang noi, ba that 1a hét stc giai thoat va hét sirc thanh tinh." -- Michael
McDonald Smith...



“Munindra bado Dipa Ma hay nhin vao nhiing gi dang xay ra trong phong
bén canh, roi ta lai cho ong nghe. R6i ong kiém diém lai. Sau do, ong lai bao
ba ndi rong kha ning thién nhan thém, dé nhin cang lic cang xa hon nira,
dén nhiing dia diém ma ong co thé soat lai sy chinh x4c cta 1oi ba mo ta. Thi
du nhu, ba chua hé dit chon dén B dé dao trang (Bodh Gaya), va thién su
bao ba hiy mo6 ta lai noi iy -- co6i BO dé & vé phia nao, nhitng thanh vat nao
con luu lai tir thoi c6 dai. Ong da timg 1am vi giam thu bao tang vién ¢ day
trong nhiéu nam va biét rd ca nhitng chi tiét An mat cua dia diém ndy. -- Jack
Engler

“Chang nhirg Dipa Ma c6 thé dén tham viéng bat c& noi ndo trén qua
dat ny, ba con c6 kha ning vuot dén cic canh gidi khac di dugc mo ta
trong vii tru hoc cua Phat gido -- nhu ¢di Troi va canh dia nguc chang han.
Ba mo ta cac loai chung sanh dang sdng noi d6 va nhimg gi xay ra chung
quanh ho. D61 khi, ba budt mi¢ng ké lai cac chuyén ba du hanh sang cac
canh gi6i khac la d6. C5i Troi. - Trong ba thang an cu & Hoi Thién Minh Sat
(Insight Meditation Society), ¢ tiéu bang New England, vao nhiing ngay
mua thu troi trong xanh nhu pha 1€, vo1 vai vung may bac troi trén ngon cay
ryc r§ anh sang va mau sdc, chiing toi thuong di bach bo bén ngoai. Chung
t6i dén ng01 trén cac phién da, bén bd hd, va mit nudc ling to phan chiéu
cac mau sac do.

“Co nhiéu ngudi dén bo hd, va trong s6 d6 c6 mdt ngudi ndi véi Dipa
Ma, "Canh ndy chéc phai giéng canh tién trén cdi Troi" -- ching t6i déu biét
ba dd timg du hanh dén cac canh gii khac. Va ba nhin anh ban rdi néi:
"Khong, ching c6 chi gidng ca. Canh day kha dep, nhung né that con chua
dung t&i canh Troi." -- Jack Kornfield.

“Thién nhén cta Dipa Ma da giup ba nhin thay ca tuong lai cta cac hoc
vién cta ba. "Ba tién doan vé su nghiép glang day cua toi rat ti mi, vao luc
ma t61 chua tung giang day chut it nao ca", Joseph Goldstein n01, "Toi tin
rang ba da thay rd trude tat ca nhitng thing trAm cua tron doi t61."

[hét trich doan — trich tir http://www.budsas.org ]

Cho nén, chinh ngay cdi cua chu Thién, ma cac vi thanh tyu gia da nhin
thay trong khi ching ta chua thdy noi, vdy ma nhleu nguoi trong ching ta lai
dam 1y luan can r& vé ¢di cua chu Phat, cho rang d6 chi 1a phwong tién bay
ra cho nguoi ha can thoi, thi 1a hét strc cudng ngdn. Chd ndy nén canh giac,
néu co tri xtr nao cho cdi Phat thi d6 hién nhién khong phai c¢5i Phat, ma chi


http://www.budsas.org/

la hoa thanh thoi (néu c0). Ngay nhu mot s6 nguoi hoc chu thuat ngoai dao,
con tiép can duge canh gidi vo hinh, vy ma nhiéu ngudi con Phat lai hiéu
nhém Phat Phap, 1dy ngay cai khong gian vil tru trong sach khoa hoc ra ma
cd ¥ giang phap lam sao cho “hop khoa hoc.” Lai nira, mot sO vi tu nhén co
cin co cao, chuyén vé tu tap T6 Su Thién, rdi lai giit thanh kién ring Tinh
Do 1a phap cua cac ba gia nha qué.

Tat ca cac thanh kién d6 déu khong nén. That su 1a ¢ nhiing canh gidi
v6 hinh, ma chung ta chua biét hét. Va that sy 13, néu thau dat T6 Su Thién,
thi co ngé)i hit thé s6 tac tu nhién cling 1a dao, co ngé)i tung kinh niém Phat
tu nhién cling 1a dao, hay c6 chay nhay la hét ngoai san banh ciing khong
théy minh lia dao — thi lam sao ma dam ché Tinh D6 duoc.

Té6i day, dich gia xin moi goi cung doc vé phap P’howa cua Phat Gido
Tay Tang, dé tham khao thém cho nhimg ngudi tu phap Tinh Do. Truong
hop doc gia mudn tim hiéu thém vé phap mon Tinh D9, xin mo1 doc cac bo
sach cta c¢b Hoa Thuong Thich Thién Tam, c6 ban & hau hét cac tiém sach
Phat Gido trong va ngoai nudc, hodc 1én cac trang web Phat Gido Viét Ngir.

Dich gia khong gitr tac quyén ban Viét dich nay, va bat ky ai ciing co
quyén sao chép, in an trong moi phuong tién kha dung.

Nguyén Gidc Phan Tin Hai
---000---
L&i Giéi Thiéu

Phép mén P’howa, su chuyén di than thtrc véao lac tir tran, 1a mot trong
nhimg phuong tién chu yéu cua toi dé lam loi ich ngudi khac tir khi t6i con
la mot daa bé. Trong kiép nay, va thuc su — tr nhitng chuyén ma té1 duoc
nghe ké — trong kiép trudc cua toi, toi dd c6 nang luc thanh tyu p’howa.

Khi roi Tay Tang dé luu vong nim 1959, t6i nhan thic ring ning luc vé
p’howa s€ cuc ky httu dung cho cac ddéng huong ti nan, phai tryc dién voi
xam ling, mat mat va cac diéu kién xa la. Toi di bat dau truyén giang phap
mon nay rong rai.

Tai Nepal nam 1978, t61 day phap moén nay cho mot nhom hoc nhan
nguoi Tay Phuong lan dau tién, trong d6 c6 nguoi vo tuong lai cua toi, bay
gi0 c6 tén la Chagdud Khadro. Co ta da dat dugc cac dau hi¢u thanh tyu kha



dé dang, va qua nhiéu nim, c¢6 di cho thdy nhiéu loi lac trong viéc tu tap
phéap nay. Nam 1986, dwa vao cac dau chi rd rang xuét hién trong khi thién
dinh, t6i da cho phép c6 truyén day, va nim 1997 t6i cho phép c6 truyén
phép A Di DPa Phat quan danh (Amitabha empowerment). Téi ty tin rang co
s& khong dit dan ngudi khéac di lac, va t6i di thiy rang nhitng ai da tu hoc
v6i c6 déu thanh dat cac ddu hiéu thanh cong. Tdi hy vong rang viée két tap
phap moén nay s€ ting long tu tin cho nhiing ai da tho nhan gido phap
p’howa. To1 cau nguyén réng ho s€ giai thoat vao cdi Tinh B§ Cuc Lac vao
lac tir tran.

Chagdud Tulku
Chagdud Khadro Ling
Trés Coroas, Ba Tay
---000---
L&i N6i Dau

Tap sach P’howa nay dugc viét nhu mot cdm nang cho nhiing ai da tho
nhan gido phap va sy huan luyén tir mot vi thay vé phap moén p’howa. No
khong dugc viét dé doc cho biét, va khong ghi lai nhiéu chuyén tht va kinh
nghiém c4 nhan von d3 1am phong phu cho phap mén truyén khau cua Ngai
Chagdud Tulku Rinpoche trong nhiéu nim. Sach nay ciing khong phai dé
trinh bay mot cach uyén bac, vi to1 khong c6 mot may may y dinh cho thay
minh 13 hoc gia, du 13 theo tiéu chuin Tay Tang hay theo tiéu chuan Tay
Phuong. Sach nay chi don gian 1a mot noi dé tham khao, mot nhic nho vé
cac diém chu yéu duogc trinh bay trong gido phap khau truyeén.

Tuy nhién, mic du sach rat 1a ngan, né lai mat mot thoi gian dai dé viét
ra, vi phap mon p’howa két hop tat ca cac cin ban cta viéc tu tip va thanh
tyu Kim Cang Thira, va dan t6i cai nhin thAm sau vao sy van hanh cua than,
khau va y. La mot nguoi tu kém nhanh nhay, t6i phai mat mot thoi gian moi
du chiéu sau kinh nghiém dé c6 mot cong luc hiru dung. Toi tron long mang
on Ngai Chagdud Rinpoche da day to6i phap moén p’howa hai muoi nam
truéc & Nepal, da khuyén khich t6i két tap cac 101 giang cua Ngai, va cho
phép t6i giang day. Rinpoche da c6 nhiéu hoa hién, ca binh an va phin nd,
nhung tan tham sau la long kién nhan gan nhu vo bd, véi t6i1, voi cac chiing
sinh. Khong ¢ sy san long giang day cho toi, lién tuc diéu chinh va mé
rong su tu tap cua toi, chic chan 1a t6i s& khong thé giang day va huéng dan
nguoi khéc thanh tyu p’howa.



Pay ciing 13 mot dic quyén 16n — va trach nhiém 16n — khi lam viée véi
mot ban vin trdn quy an tang ctia Rigdzin Longsal Nyingpo, tir 1au da 1a mot
phap su to1 kinh ngudng. Sinh nam 1685, dugc tién tri s€ la mét dai lat ma,
vao ltc 7 tudi, Ngai da thong thao doc va viét, va da xin Xuat gia lam su.
Ngai bi cha ngan can khong cho di tu, cho t6i ndm hai muoi tudi, Ngai trén
nha t&d1 Katog Gonpa. Noi do, Ngai theo hoc Dempa Konchog Gyaltsen va
tho nhan phdp moén Pai Toan Thién (Dzogchen), truc nhan ban tanh tuyét
dbi cia minh. La mot hoc nhan cyc ky tinh tin, khéng hé cho phép nhiing
gian kho gdy tro ngai cac ky thién that, Ngai duoc kinh ngudng béi cac vi ho
phap, nhiing vi da td1 phuc vu Ngai, va Ngai con bi thir nghiém béi cac vi
than dia phuong, va rdi chu than di lai than phuc Ngai.

Nam 28 tudi, Ngai roi tu vién va téi tu tip trong cac noi cd don, nguy
hiém. Chéng bao 1au, Ngai gip Dudul Dorje, vi thdy chinh cua Ngai, ngudi
da don nhan Ngai y hét nhu mdt nguoi cha gédp lai dura con trai. Dudul Dorje
n6i véi Ngai, “Con c6 cac ban van trin quy an tang dang chd con kham
pha,” va cho Ngai 16i khuyén. Mot 1an nita, Longsal Nyingpo vao khoa an
tu. Vai nam sau, khi Ngai 32 tudi, Pao Su Lién Hoa Sanh (Guru
Padmasambhava), trang phuc nhu mét hanh gia, budc td1 va trao cho Ngai
mot danh muyc cac ban vin tran quy dé di tim. Ngai tiép tuc an tu cho t&i khi
su chirng ng6 da tron du.

D6 sé& 1a khuén miu suot doi Ngai, lam hoan hao sy thanh dat trong an
tu. Sau khi kham pha ra moi ban vin trong kho kinh vin trin quy an tang,
Ngai lai vao ky that dé bao dam 1a timg phuong dién ctia phap mon d6 duoc
dua ra hoan toan, va dé 14p mot nén tang manh mé cho nhitng ngudi sé tu
hoc theo Ngai. Nhimg gi ma Ngai ¢ thé thanh tyu dugce bang nd luc thi
Ngai khong buong loi. Pac tinh nay, cling nhu véi tu cach nguoi kham pha
cac ban vin trdn quy an tang va 13 thanh tyu gia, di bién Ngai thanh mot dai
hanh gia.

ROi t6i lac thich hop cho Longsal Nyingpo kham phé ban van tran quy
an tang ctia mot phap tu lién hé t6i hinh tudng phan nd ctia Guru Rinpoche.
Ban vian nay duoc gidu gan mot tu vién cua mot tong phai khac, va co 18
khong thuan thao voi tong phai nay, mot ban vin tran tang Phai C6 Mat
(Nyingmapa) duoc kham phd gan d6. Khi Longsal Nyingpo giri mot thong
diép thinh cau sy hop tac cua tu vién trong viéc kham pha kinh van doé, thi
cac vi su m&i Am muu ngan tré. Thé nén, khi Longsal Nyingpo c&i ngua t6i
tu vién do, Ngai gap cac 14 co ghi cac kinh cau trén d6 bi nhudém den, thay vi
phai du tha mau nhu binh thuong. Thay vi nhang trim huong thom, thi mui



gay git ciia gugul, loai dung dé xua dudi ma quy, tran ngap trong khong khi.
Thay vi cac bai kinh cau duoc wa chudng, cac vi su da tung niém cac bai
than cha day gian dir. Ngai xudng ngwa, ho din Ngai to1 mot chiéc ngai phu
vai den, va Longsal Nyingpo moi nghi ra d6 la cac dau hiéu toan hao. Khong
biét rang ban vin tran tang an kin sip dugc kham pha 1a vé Wrathful Guru
Rinpoche (Ngai Dao Su Phin Nb), cac vi su di vo tinh tao ra su lién 1ap tot
nhat cho sy hoan thanh mét sinh hoat day phan nd.

Mot hom, trong khi Longsal Nyingpo dang di trong xu Tromtar, noi sinh
cia Chagdud Rinpoche, mét nguoi dan ong h1en tang Ngai mot ndi dong
xinh dep. V¢ cta nguoi nay thi rat thich chiéc n6i dong, nén trong long ctr
tiéc cla. Longsal Nyingpo, nhin dugc tdm ni¢m cua ba nay, mai 14y mét soi
16ng ngua va cat chiéc ndi ra lam hai nira bang nhau, va chi nhan mot nira
lam mon cung duong.

Su hién dién cua vi thanh tang nay da gay ra sy kinh ngudng tir nhiing
nguoi quanh Ngai. Con ngua cua Ngai da dé lai mot ddu chan trén da, va khi
ngua nay chét va duoc hoa thiéu, nguoi ta thay dé lai x4 loi trong tro. Tuong
tu, khi con bo yak cua Ngai chét, nguoi ta thdy cac hinh anh hién 16 noi
xuong cua no.

Di san gido phap cua Rigdzin Longsal Nyingpo thi siéu dang. Cung véi
thiy cua Ngai, Dudul Dorje, Ngai da tao moi truong giac ngé tai Katog
Gonpa. Dic biét vao cudi doi, Ngai tap trung kha ning dé cung cb Katog.
Nguoi hoc trd vu ti nhit ctia Ngai 1a con trai Ngai, Sonam Detsen, kiép sau
ctia Dudul Dorje. Dong phai Longsal van con 1a mot trong nhitng dong phai
chinh duoc tu tap & Chagdud Gonpa tai Kham, phia Pong Tay Tang.

Longsal Nyingpo vién tich nim 68 tudi, lic d6 thi hién nhiéu dau hiéu
phép la, va cac x4 loi di thuong dugc tim thay trong tro hda thiéu.

Ban kinh vin vé phip mén p’howa cua Ngai Rigdzin Longsal Nyingpo
d4d dua t6i nhitng uy luc giai thoat, va c6 chimg cé hién hién trén cudc doi —
va su chét — ctia nguoi tu tip hom nay. Nhitng nguoi duoc liét ké dudi day
d4 cho thay ddu hiéu rd rang su thanh tyu phap mon p’howa. Tat ca ho déu
séng cudc doi cu si binh thuong, va dbi voi nhiéu ngudi trong d6 thi phap
mon p’howa 1a lién hé duy nhat ctua ho ddi véi Phat Gido Tay Tang, nhung
trong vo luong kiép luan hdi trong dong sinh tir, ho di tim duoc giai thoat
vao trong coi Tinh P§ Cuc Lac. Noi d6, ho hoa than thanh cac vi bo tat, va
khong con gi ngan trd sy thanh tyu gidc ngd tuyét dbi cua ho.



Alice Miranda, mot phu nit Canada, da chét vi ung thu nguc. Viéc ba tu
tap phap mon p’howa dugc hd niém bdi Helen Orr.

Terri Laska chét vi ung thu phéi. Ba duoc }}(f) niém bodi géc thanh vién
trong tdng than Chagdud Gonpa trong khoanh khac sau khi chét.

Reece Smith chét vi ung thu rudt. Sau khi duge Chagdud Rinpoche day
phap mén p’howa nim 1981, dng tu tap thudng xuyén. Vao khoanh khic
truéc khi chét nam 1996, ong chi don gian néi, “P’hat, p’hat, p’hat,” tu
chuyén di than thic ctia minh véi cac ddu hiéu thu thang. Thanh vién ting
than Jeannie Chapman la mét trong nhitng ngudi ho niém lac dé cho Smith.

Premal Gold di dén véi Chagdud Rinpoche sau khi bi chan doan co6
bénh ung thu nguc. Mac du ba tu theo mdt ton giao khong phai Phat Giao,
ba ¢6 1ong tin vao phap mon p’howa va di tinh tan tu tip trong khoang thoi
gian ngan ngdi con lai cua doi minh. Puoc hd niém boi cac thanh vién ting
than Chagdud Gonpa vao gidy phit lia doi, ba da chét voi cac dau hiéu thu
thang.

Neilly Joe Gracia, mdt cdu bé 8 tudi trong tang than, da chét nim 1994
vi ung thu ndo tai Rigdzin Ling, tru sé & Bic My ciia Chagdud Rinpoche.
Cau bé duoc vay quanh boi cac thanh vién tang than, va dugc hd niém ngay
tire khéac sau khi chét bai chinh Chagdud Rinpoche, nguoi dang & Moscow
vao lc d6. Sau nhiéu cu dién thoai va su bat dinh vé cac dau hiéu, Ngai
Rinpoche cubi cung noi, “Toi biét 13 than thic cta ciu bé dd duoc chuyén
di,” va cho cac 10i day cu thé dé do tim cac dau hiéu [siéu sinh]. Cac dau
hi¢u da dang nhu 161 Ngai mé ta [qua dién thoai].

Carmen Gomez chét tai Rio de Janeiro nim 1995 vi bénh tim, duoc hd
niém bdi con gai l1a Clarita Maia, va béi Ngai Chagdud Rinpoche. Mac du ba
khong phai 12 ngudi tu tap, ba van hién 16 cac dau hiéu chuyén di [thﬁn thirc
vao tinh do].

Sy ho niém ctia cac thanh vién ting than duoc huin luyén trong phap
mon p’howa thi rat gia tri trong gidy phut lia doi. Mot trong nhimg cam
htng cua t6i khi viét sach ndy va trong viéc huéng din ngudi tu vé phép
chuyén di than thac chinh 1a sy thanh lap thém cac nhom hd niém p’howa
boi nhitng ngudi cung tu véi nhau va cung lap nguyén gitp ho niém lan
nhau khi ¢ ai trong nhém tir tran. Cac nhom nhu thé da duoc thanh lap ¢
Hoa Ky, Ba Tay, Uruguay va Uuc Dai Loi, nhung van con can nhiéu hon
nita. Cudn sach ndy dé hoan tat mot 101 htra toi da nédi véi nhiéu ngudi trong



cac nhom nay. Toi hy vong lam nhiéu hon nita. V4, sau tham, t6i hy vong
rang ho va tat ca nhitng ai c6 lién hé toi phap mon thu thang p "howa s& tim
dugc giai thoat trong coi tinh d§ cua Phat A Di Pa va su giai thoat tdi hau.

---000---
Chu Giai Vé PPHOWA
P’howa: Pé Cha Péng trong Sw Séng, Chét, va Tai Sinh

Tu tép phap mon P howa, tirc la phap moén chuyén di than thirc vao gidy
phut tir tran, s& 1am ngudi tu ty tin vao doi sdng ciia minh, vao su tu tap tim
linh ctia minh, va vao lac hap hdi cia minh. Trong doi sdng thudng ngay,
ngay ca nhitng sinh hoat binh thuong nhat ciing mang y nghia moi, khi dugc
nhin xuyén qua lang kinh cua v6 thuong va su chét. Phap tu p’howa di thang
vao sy kién rang chét 1a diéu tat yéu, va rang v0i moi gidy phut thi ching ta
t61 gan cai chét hon. Bam viu vao nhimg sy 6n dinh hu gia s& khong ngan
can hay 1am cham huéng di vé ¢di chét. Su tu tin c6 duge 1a nhd dung 1ay
bat ky nhitng gi sinh khdi trong vo kich cta vé thuong nhu 13 co hoi dé 1lam
thanh tinh tim minh, va sinh khéi phudc dtc. Tu tin cling dén tir sy truc
nhin vé cai [ty tanh] bat dong, chon thuc, va tuyét ddi, va co thé kinh
nghiém diéu nay lién tuc. Gido phap va tu tip phap mon p’howa din téi long
tin x4c that vao hudng di trong cdi thuc tai twong dbi, va long tin xac that
khoi 1én tir su chirng ngd cai ban tanh tuyét ddi cua thue tai. Cat xuyén vao
su vuot qua cai chét s& cho phép chung ta thay rd rang tim mirc quan trong
cua than nguoi.

Kha nang thuc hién phap moén p’howa bao dam rang ngay ca néu cai
chet can thiép va cat ngin co hdi tu tap trong kiép ndy, nguoi ta van c6 thé
tiép tuc dudng tu trong cac diéu kién thu thing. Ngay ca khi v6i nghiép luc
chua thanh tinh, hoc nhén ciing khong bi kéo lui vao cdi luan héi quanh co
va bét tric. Thém nita, phap moén p’howa giup tu tap t6t dep trong cac giai
doan phat trién va hoan tat Phat Gido Kim Cang Thira, két hop cac phuong
dién ctia ba phap mon cao nhat — tirc 14 cac phap du gia maha, anu va ati. Tu
tap virg vang trong p’howa ciing thiét 1ap can ban viing chéc cho viéc hoc
cac phap mon Kim Cang Thira khac va dé dat cac dau hiéu dic biét cua su
thanh tyu Kim Cang Thrra.

Tu tap phap p’howa lam cho hoc nhan tu tin trong lic hap hdi va luc lia
tran bang cach cung cap cho hoc nhan phuong tién dé giai thoat than thuc
minh vao coi tinh 40 Cuc Lac cua Phat A Di Da, hay it nhat cling duoc tai



sinh t6t dep hon dé co co hi tu tdp. Trong phap tu co tén 1a “phap p’howa
cua ba su ching nhap,” kénh gitta dugc nhan thic nhu 1a con dudng, qua
cau than thirc (LDG: hay giac linh ctia ngudi tir tran) thi nhu nguoi du hanh
trén con duong, va tim cia Phat A Di Da thi nhu 1a noi dén. Trong khi tu
tap, cac dAu hiéu vat 1y thuc su ¢6 khoi 1én, cho théy ré‘mg mot k€ hé nho da
xuét hién tai ludn xa dinh dau [cua hoc nhan] va con duong ndy s& dung
chuyén di than thtrc vao gidy phut lia tran. Nhitng ddu hiéu nay thudng xay
ra trong vong mot ngdy hay hai ngay, khi hoc nhan tu tap truc tiép voi mot
vi thiy p’howa, x4y ra trong vong mdt tuan hay hai tuan néu hoc nhan tu tap
don doc. Sau d6 thi viéc tu tap lam cho phap p’howa gan nhu mot phan xa tu
dong, lam cho hoc nhén ty tin rang, ngay ca trong cac hoan canh tr¢ ngai, ho
van c6 thé nhd t6i va thanh tuu viée chuyén di than thirc.

Phap mon p’howa cua ba su chimg nhap la phan tht tu trong nim pham
tru cua p’howa, va trao truyén tir nhiéu dong phai. Ba pham tru dap tmg truc
tiép toi tam than (LDG: ba than cia Phat).

P’howa Phap Than 1a su chuyén di than thirc vao trang thai tinh thirc tu
tai, xa lia thoi gian (Tang Ngii: yeshe) — vao khong gian can ban, Ténh
Khong.

P’howa Bao Than 1a sy chuyén di than thirc vao trang thai tAm thirc bat
nhi, trong sang cua sy hién hitu thanh tinh khéi Ién lién tuc tir Tanh Khong.

P’howa Ung Than 1a sy chuyén di than thic vao trang thai cia tam tir bi
vo lugng.

Phap mon p’howa ctia ba sy chtng nhép thi lién hé t6i su chuyén di ung
than, trong d6 hoc nhan chuyén di than thuc vao sy héa hién ing than cua tu
tam cua Phat A Di Da, tirc 1a ¢61 tinh do Cuc Lac.

Phap mon p’howa phap than, bao than, va ung than co thé thanh tuu phu
hop v6i cac giai doan than trung 4m ctia ngudi chét (Tang ngtr: bardo), hay
1a xuyén qua cac phuong phép thién dinh trong doi nguoi. Piéu nay s& duoc
gidi thich k¥ cang hon trong chuong noi vé thanh tuyu p’howa vao luc lia doi.
Pham tru tht ndm, goi l1a “phép p’howa ctua ctru do tu bi,” noi vé viéc
chuyén di than thirc cua ngudi khac. Diéu ndy s& dugc giai thich trong cling
chuong.

Phéap p’howa cuia ba su ching nhap lién hé td1 cac phuong di€n cua cac
phap du gia maha, anu, va ati, va doi hoi stc quan tuéng manh. Hoc nhan



cling phai tap cho c6 kha ning dé thu gidn tam thdi strc tip trung cua minh
trén cac hinh anh cta su quan tuong, an nghi tim minh trén kinh nghiém bat
nhi vé su khong cach biét gifra tAm minh va tdim Phat A Di D4, rdi lai quan
tudng tiép tuc. Nhu thé, p’howa ciling 1a phap tu thu thang cho cac giai doan
phat trién va thanh tyu Kim Cang Thira.

La mdt ngudi binh thuong, ching ta bi rang budc boi cac cam nhan han
ché cta than xac minh nhu 13 mot c4 thé co thuc, cy thé. Nhung ngay ca mot
phan chiéu cta khoanh khic lai nhic nhé ching ta rang than xac minh lién
tuc bién doi, tir khi sanh cho tdi lac chét. Ching ta khong thé tim ra mot
khoanh khic cta su 6n dinh, khong mot may may gi vé cai hién hitu néi tai,
vé bat ctr thir gi hon 13 sy lién 14p twong thudc cua cac phan tir va chirc ning
ma chung ta goi 13 “than” cua minh cho céi thoi khoang cta kiép nay. Sau
khi chét, khi than thé khong con diéu khién boi than thuc nita, thi cai hinh
tudng do tan ra.

Ngoai cai sac tudng ra, ching ta con budc vao vdéi tho, tuéng, hanh, va
thire, tat ca chung nhau la ngti am ngan tro sy tinh thic vo ngai. Khi, xuyén
qua phap niém tudng vé tinh vo thuong va tri hu¢ quan chiéu, ching ta bét
dau ching ngd Tanh Khong cua cac 4m, ching ta cling bat dau giai thoat
khoi cai hu vong do chung tao nén. Xuyén qua phuong phap chuyén héa cia
Kim Cang Thtra vé tu tap giai doan phat trién, dic biét 13 phap quan tudng
bon ton (LDG: quan tudng ve€ vi Phat hay B6 Tét bao ho), chung ta bat dau
kinh nghiém tryc tiép vé hién 16 thanh tinh than khau y ctia bon ton.

Mot cach tan cung, phap tu Kim Cang Thtra doi hoi ching ta ching ngo
rang tat ca nhing gi khoi 1én nhu hinh tudng, khong cach biét khoi Tanh
Khong cua nd, chinh 1a hién 1 cua hinh tudng vi bon ton.

Tuong tu, tat ca nhitng gi khoi 1én nhu am thanh, khong cach biét vaoi
Tanh Khong, chinh 1a 4&m thanh céu than chi cua bon ton.

Tat ca nhitng gi hién 16 nhu tam v, trong Ty Tanh van 1a Khong, chinh 13
hién 10 ctia tam dang bon ton.

Viéc gin giit ba nghiép thanh tinh nhu thé vao lic hap hdi — khi than xéac
dang hu ra, khi am thanh tan dan vao hon loan, khi y thirc va cam xuc co
hudng mat kiém soat — thi qua 1a cuc ky kho khan.

Chung ta thyuc sy khong the mong doi thanh cdng, trir phi ching ta da tu
tap k¥ cang trong kiép ndy, cat dut khoi nhitng rang budc va tré ngai von



kéo tri chiing ta vao hu vong va gy can trd cho tu tanh thanh tinh cia tat ca
cac hién tuong.

Bang cach nhan biét 15 rang vé cai chét dang dén va bang cach van dung
phuong phép thién dinh Kim Cang Thira phi thuong, nguoi tu phap mon
p’howa s€ tang thém co hoi co nhing gidy phut cudi gitr tdm binh an va tir bi
ma lia trin, chuyén than thuc tryc tiép tir ¢di nay vao cdi tinh d6 cua Phat A
Di Pa. Khi viing vang thdu dat phap moén p’howa, hoc nhan khong con can
hoan canh bén ngoai thuan loi dé chét an 6n. Thay vao d6, [véi] su nhan biét
van phép chi nhu tro bay v&, ma tu tanh van phap vén thanh tinh, s& dan toi
tam binh an va hop nhét voi cai vong canh nhu huyén nhu mo ctia cai dang-
chét va, khi thoi diém chin mui, s& dua ching ta vao canh gidi giai thoat xa
lia vong canh luan héi.

---000---
Bé6n Nguyén Nhan Bé Sinh Vao Céi Tinh D6 Cua Phat A Di Pa

Theo van kinh ¢6 tén 1a “Rolling of Drums” (Banh Tréng Phép), vo
luong kiép vé trude c6 mot vuong qudc an vui ma vi vua rat myc tho kinh vi
Phat thoi do, Duc Phat Lokeshvaraja. Vi vua da ro1 bé ngai vang, tré thanh
mot vi su, va nguyén thanh dat giac ngd. Ngai khoi tam dai bi, phat 1én 48
101 nguyén, va noi rang s& khong thanh Phat néu bat ky 161 nguyén nao trong
do chua thanh tyu. Véi nhimg loi do, trai dat rung chuyén va mua hoa bay
Xuong tir khép troi. Nhing 101 ngoi ca vang Ién, va cung vdi do la 101 tién tri
rang vi su ndy s& chic chin thanh Phat. Va Ngai da thanh Phat, danh hiéu
Phat A Di ba.

Trong kiép 1am mét vi bo tat tu si, Ngai da thay rang c6 vo luong coi1
tinh d6 cho cac vi ching ngd, nhirg nguoi da chién thing duoc vong tam,
nhung khong c6 nhitng c5i nhu thé cho nhiing ai con gian nan trén duong tu.
Trong 48 101 nguyén ctia Ngai c6 mot udc nguyén tao ra mot cdi thanh tinh
cho tét ca nhiing ai nghe duoc tén Ngai, mong mudn vao cdi do, xay dung
coi ré cong durc, va hdi hudng cac cong hanh phudc dirc dé duoc siéu sinh
vao c6i tinh d§ do. Y nguyén cua Ngai manh t6i ndi Ngai thé khong thanh
Phét, néu Ngai khong thanh tyu dugc mot coi tinh d§ nhu thé.

Trong tdm thirc giac ngd, Phat A Di Pa van ludn duy tri trong su chimg
biét phap than, trong sy nhan biét khong gian doan vé ban tanh tuyét doi,
trong cai rong 16n bao trum hét thay. Nhung cai ban chat réng rang, cai
khong gian cin ban, cia phap than thi khong don gian 1a cai khong gi hét;



ma né mang gilt tron day ning luc dé phat khoi khong ngung nghi su hoa
hién cua bao than va sic than. Cac canh gi6i thanh tinh bao than va cac cung
dién cbi troi sé hoéa hién ra cho cic vi Phat va cac bd tat thap dia, nhiing
ngudi di xa lia phién ndo, nén c6 thé kinh nghiém va han huéng cic hién
tuong thanh tinh nhu thé. Cac hoa hién sic than s& khoi 1én tuy theo nghiép
chung sinh siu coi.

C3i Cuc Lac (Dewachen), tirc canh gidi ctia Niém Vui Lén dd hoa hién
ra nho nguyén luc Phat A Di Da, co thé d6n nhan nhirng chung sinh chua tré
thanh bo tat thap dia, nhung chi nho 10ng tin vao Phat A Di Pa va mong
mubn duge sinh vao ¢di thanh tinh cua Ngai. Noi do, ho co thé tiép tuc
duong tu dé téi gidc ngd trong mot c¢di thuan an lac, vuot ra ngoai nhitng
kh6 dau. Trong Phat Giao Kim Cang Thira, huéng dan than thirc hoc nhan
dé tai sinh vao C6i Cuc Lac thi duoc thanh tyu hiéu qua nhat qua phap mon
p’howa.

Ngay ca ngudi chua thanh dat mirc d6 thanh tinh cao ciing ¢ thé, xuyén
qua long tin manh 1i€t va nguyén luc, duoc si€u sinh vao Coi Cuc Lac. Sau
khi chét, than thuc nguoi dé duoc bao boc bdi mot hoa sen cho téi khi hau
hét cac chudng ngai bién mat va cdi tinh @ hién 16. Khi hoa sen nd, hoc
nhan sé& thiy mot vung dat cua nhirng phan tir hoa hai, khong con céc xung
khac, v6i khong 80 déng, nguy hiém hay c6 thé gdy hai. Nhiét do tu diéu
chinh theo ¥ muén c4 nhan. Hoa trai tham trén miat dat va gié thoi nhe nhe,
mang mui huong d& chiu. Nhiéu loai chim ky diéu hat cac bai ca giau 4m
diéu cua Phat Phap, chudng vang diu dang, va cdy rung chuyén ciing mang
theo di¢u nghia.

Cung dién sang ngoi cua Phat A Di Pa dung noi gitrta Coi Cuc Lac, va
Durc Phat ngdi trong d6, trén mot ngai dugc mang bdi tAm con chim cong.
Nhin vao khudén mit cua Phat A Di Da s& lam thanh tinh nhiéu phién nao,
tho nhan gido phap truc tiép tir Ngai s& mé vo luong canh cira vao thién
dinh. Hoc nhan c6 thé tho nhan gido phap va viéng thim cac cdi tinh d6 khac
tuy ¥ minh.

Sau cung dién la mot cay bé dé vi dai voi ting chiéc 14 mang mot cau
than cha va triu nang chau bau. Nhin cady nay s€ bao vé dugc mat nhin, cham
xUc vao cay s€ co suc khoe, va nghi vé cay s€ mang to1 strc dinh kién co.

Cac ching sinh trong C61 Cyc Lac c6 than vang, va khi ho sap giac ngod
thi ba muoi hai tuéng t6t va tdm muoi vé dep cua than Phat s& xuat hién.



Cac thanh vién cua tang doan la cac vi su, cling nhu chinh Ptrc Phat A Di
ba, nhung nhiéu hinh tudng khéc cua céc thi¢n tri thirc cling cu tri noi day.

Khéng su cing thiang, budn nan, tiéu cyc, hay dau khd ndo 1am ngin trd
su toan hao cua Cdi Cuc Lac, nhung hoc nhan van khong bi c¢6 1ap khoi cac
hoan canh ctia chung sinh xoay vong trong canh luan hoi. Hoc nhédn c6 thé
chtng kién hoan canh cua cac chung sinh, va cam nhéan cung lac ndi dau
tuwong d6i ciia ho va ban chit hu vong tuyét ddi cua chung. Boi vi 1ong tir bi
ctia hoc nhin & ngdi bd tat bat thdi thi khong bi ngan trd, hoc nhan c6 thé lya
chon tré vé dau thai trong cdi luan hdi, khong phai vi nghiép luc 161 kéo
nhung la vi long thuong x6t va mudn ctru d6 chung sinh. Biét nhimg pham
chét ky diéu cua Cdi Cuc Lac va khoi tAm mong mudn sinh vao cdi nay, dé
1a nguyén do dau tién dé duoc siéu sinh vao ¢di tinh d6 nay.

Nguyén do thr nhi [dé vang sinh vao tinh d6] 1a khdi tAm thanh tinh: tir
1ong dai bi thuong x6t chiing sinh, chiing ta mong cau giac ngd dé dua khép
chtng sinh t6i bo gidc ngd. Su thirc tinh bd dé& tdm khoi ra khi cac pham
cach thanh tinh ctia Phat Tanh cta ching ta — cac tam tur, bi, hi va xa — trao
Ién xuyén qua nhitng 16p che cua long ich ky binh thudong xoay quanh tu
ngd. Vé phuong dién phap mén p’howa, thé nghia 1a chung ta co ¥ dinh
thanh tyu phdp mon nay va st dung né nhu phuong tién tu gidi thoat khoi
canh luan hoi véi muc dich 1am loi ich nguoi khac. Do d6, ching ta san 1ong
mudn lang nghe va suy nghi vé gido phéap, va tu tap thién dinh. Phap mon
p’howa tu than tré thanh van dong truong dé tich cuc tham dy vao bd dé tim
xuyén qua sau phap toan thién ba la mat cta bd thi, tri gidi, tinh tin, nhan
nhuc, thién dinh va tri hué. Diéu nay s€ duoc ban luan sau thém trong
chuong vé tu tip p’howa.

Viéc huan tip cong dic 13 nguyén do tht ba dé siéu sinh vao Cdi Cuc
Lac, va diéu nay thanh tyu bang cach thuc hién Cing Duong Bay Phan,
phap nay cling cot yéu v6i nhiéu phap mon khac. Khi hudng vé Phat A Di
Pa, phap nay gdm céc phan sau:

1. Kinh Lé. Hay quan tudng Puc Phat A Di Pa trén hu khong phia trude
chung ta, ching ta kinh 1 hinh tuéng (than) giac ngd cua Ngai bang cach
chap hai tay 1én dinh dau chung ta, kinh 18 101 noi (khau) giac ngd cua Ngai
bang cach dua hai tay vé t6i co, va kinh 1& tAm (¥) gidc ngd cua Ngai bang
cach dua hai tay vé gitta nguc. Roi chung ta lay bang toan than, quan tudng
c6 than phu bén phai ctia minh, c6 than mau bén trai ciia minh, ¢ loai quy
dir sau lung ctia minh, c6 ké thu noi phia trude cta minh, va co tat ca chiing



sinh vdy quanh ching ta. Tat ca déu cing quy lay v6i chung ta, miéng doc
1én kinh nguyén va quan tuéng Phat A Di Pa. Hoc nhan ciing ¢ thé quan
tudng thay minh héa hién ra vo luong sic than dang quy lay kinh 18 Phat A
Di Pa. Phap quy lay 1a thudc tri doc duge cua cao ngao.

2. Cing Duong. Chung ta cang duong Phat A Di Ba mét dan phap man
da la vo tan. Mot vii tru ba ngan nép gap, dai dién cho hién tuong bét dong,
diung nhu mot vat dung chira, va tat ca chung sinh — tic hién tuong sinh
ddéng — 13 nhimg gi dugc chira trong d6. Mén cung dudng nay duoc sip xép
nhu mot vii try khong 16, v6i nai Tu Di noi trung tdm, vAy quanh boi bay
vong nui vang troi 1én tir bién nudce thanh tinh. Noi dinh nai Tu Di 14 cac cbi
tro1. Trong cac phuong hudng chinh, 1a bon luc dia, mdi luc dia ndm gitra
hai tiéu luc dia, gdm ca luc dia hudng nam cua chung ta véi cac cay nhu .
Chung ta quan tuong cac thién nit dang cing duong nhting hinh tuéng, am
thanh, mui huong dé chiu, nhitng vat dé cham xtic va nhitng moén in dé ném,
cling nhu tam biéu tuong thinh vuong, bay thir trang phuc hoang gia, va tam
bao vat — nghia 13 moi tht c6 thé 1am vui béi sy quy gia, bai ve dep, hay boi
tinh linh thanh cta chung. Cting duong 14 thude chita tri sy gan bo ich ky.

3. Sam Hoéi. Déi trude Phat A Di Pa, ching ta bay to sam hdi vé tit ca
nhitng gi ching ta di 1am sai trai qua than, khau va ¥ nghiép. Chung ta
nguyén khong pham 16i nita, va don nhan sy thanh tinh hoéa ctia Phat A Di
Pa trong hinh thirc 4nh sang bao trum khip va hoan toan lam trong sach
chung ta. Sam héi 14 thude chira tri san han.

4. Hoan Hy. Bang cach chan thuc biét on va vui mung voi cong hanh
cua nhitng nguoi cau nguyén va quan tudng vé Phat A Di Pa va, mot cach
tong quat hon, cia nhimg ngudi di vao con duong giai thoat, chung ta doi tri
1ong ghen ti va ganh dua ma doi khi khoi 1én d6i v6i ngudi tu khac. Bat ky
ai chan thanh hoan hy vi cong hanh nhiing nguoi khéac cling thu nhan cung
cong dirc nhu nguoi thanh tyu cong hanh do.

5. Thinh Phap. Viéc thu nhan kién thire siéu viét duoc thanh tuu xuyén
qua nghe (van), suy luong (tu) va thién dinh (tu) vé gido phap. Piéu nay
khoi dAu vai mot yéu cau hoc phap. Pac biét, ching ta co thé xin hoc phap
vé p’howa va cac dé tai lién hé, nham chia tri su si mé ciia chung ta.

6. Cung Thinh Chu Thanh Téang O Lai Tran Gian. Chung ta’cﬁu nguyen
rang nhiing vi gidc ngd s€ van ¢ lai vdi ching ta va dung vao niét ban. Bang
cach nhin thay cac vi su day ching ta phap mon thién dinh vé Phat A Di ba



cling hoan toan khong tach biét voi Phat A Di Pa, chung ta dan dan dat cai
nhin thanh tinh vé nhitng gi linh thanh. Pi€u nay chira tri ta kién.

7. Hoi Huéng. Thién dinh vé bat ky phuong dién nao cia Phat A Di Pa
cling c6 cong dirc 16n. Cang dudng cong dirc ndy cho khip cac ching sinh
s& 1am 16n rong thém cong dirc ndy, va khong 1am cho cong dirc ndy mat hay
suy giam di. Qua su hdi hudng, cong dirc khoi 1én boi mot ngudi sé lam ting
cong dirc cia tit ca ching sinh, ciing chic chin nhu dau d6 thém vao dén
boi mot ngudi s& giup duy tri va ting thém anh sang chia xé boi nhiéu
nguoi trong phong. Sy hdi hudng chita tri tim nghi ngd, ma tim nay co6 thé
khai 1én vé kha nang ctia minh dé thanh tyu muc tiéu toi hau dé giai thoat tat
ca chang sinh, khéng bo sot ai, vao trong ¢di thuan vui cta Tinh Dd. Su hoi
huéng 1a nguyén do thir tu dé siéu sinh vao C6i Cuc Lac.

---000---
S&u Than Trung Am

Sy hién hitu ctia ching sinh da bi diéu kién hoa boi sy sinh, sy chét, va
su chuyén tiép tir cai chét sang su tai sinh. Suc khot dong khong ngung nghi
ctia nghiép luc da lam cho doi sdng vo thudng. Chung ta lién tuc luan hoi
xuyén qua nhimg trang thai khic nhau cta hitu thé, va trong phap mon
p’howa thi cach hiru dung nhit dé hiéu ching 13 trong cach phan loai cta sau
than trung 4m, tirc 14 cac trang thai trung gian.

Than trung 4m noi sinh (birthplace bardo) bat dau tir khoanh khic chao
doi, va két thic khi tir tran. N6 chi cho kiép sdng cua chiing sinh, va véi kiép
nguoi thi day 13 co hoi t6i thang dé tu tp — c6 kha niang dé lam thanh tinh
cac nghiép xdu va thu thap cong dirc va su giac ngd nham giai thoat khoi
luan hoi va hudéng dan cac ching sinh khéac t6i giai thoat.

Than trung 4m noi sinh trong ¢di ngudi thuong xen 1an boi hai than
trung 4m khac, than trung 4m chiém bao (dream bardo) va than trung 4m cua
thién dinh (bardo of meditative concentration). Ca hai than nay dung chira
tiém nang cho cac trang thai tham sau cda tam thirc, mac du voi hau hét moi
nguoi chiing chi gitr trong khoang thoi gian ngan. Hét nhu than trung 4m noi
sinh, chung cé thé duoc van dung cho su tién bo tinh than.

Tién trinh chét xay ra trong than trung 4m cua khoanh khic lia doi
(bardo of the moment of death), no ti€p can véi hoi thd cudi cung va sy hop
nhat vao luan xa qua tim cua cac nang luc nam va nang luc nir nguyén thuy



ctia chiing sinh d6. Than trung 4m nay c6 thé rat ngan ngdi; néu nguoi nay
gip cai chét chua ding thoi boi vi tai nan hay vi bao luc, hay 1 nd c6 thé
duoc kéo dai, néu nguoi nay chét vi can bénh ding dai. Than trung 4m cua
khoanh khéc lia doi 1a chiang chuyén tiép chu yéu trong chu ky luan hoi, boi
vi d6 1a lac phap mén p’howa c6 thé thanh tyu duge va sy giai thoat vao cdi
tinh d6 c6 thé dat duoc dé dang. Tuy nhién, dé thanh tuu p’howa, hoc nhan
nén tu tap k¥ ludng khi con trong than trung 4m noi sinh, bdi vi tAm thirc
hdn loan thuong gdy mé mo vao thoi diém chét.

Dbi v6i hau hét moi ngudi, than trung 4m ctia chon tanh cua van phap
(Anh Ngti: bardo of the true nature of phenomena; Tay Tang Ngit: chos
nyid; Phan Ngit: dharmata) khai dau khi ho roi vao man tbi den, sau khi cac
nang lyc nam va nit hop nhat trong qua tim. Cac thién su vi dai nao c6 thé
duy tri tinh thirc trong sudt thdi chuyén tiép cua cai chét s& khong roi vao
man t6i den nay. Trong thoi khoang nay, cac pham chat cua tim dugc budc
vao trong tu tanh bat kha huy diét, vao trong tdn ngudn vi té nhat cia tim
thire va sy hon nhién. Cac phim chat cua tdm vé tanh biét — tdm phuong
dién cua ¥ thire — thi hién hiru nhu 14 qua cau ¢t yéu cua y thire. Dic tinh di
dong cua tdm thi hién hitu nhu 13 cac ning luc nghiép thic cuc ky vi té (tic
1a “cac gi6”; Tang Ngir 1a lung), cac luc ndy qudy dong cac phan tir caa ¥
thire. Sy quiy dong nhe nay 1am mé md ¥ thic, va anh sang trong sudt (clear
light) ctia that tanh ctia van phap khoi 1én nhu mot trang thai bat nhi, bat kha
dién ta clia Tanh Biét.

T4t ca ching sinh, tir bat ky canh gidi ndo cta doi séng, c6 mot kinh
nghiém chép nhoang vé tia sang trong sudt khi ho chét, nhung dbi voi hau
hét, n6 qua di trong khoanh khic ma khoéng dugce ghi nhan. Chi ¢ cac dai
thién gia — nhitng ngudi da ching nhap cai nhin cao nhat qua cic phap thién
ciia Pai Toan Thién, Pai Thu Aan, Trung Quén — c6 kha ning dé tim giai
thoat vao phap than, dé thanh dat giac ngd, xuyén qua viéc ching nhap anh
sang trong sudt.

DPdi véi nhitng nguoi khac, su giai thoat bi ngan tré bédi mdt su thic giuc
vé hudng “dau thai” va mot ndi s¢ bi hu vo héa. Cac phuong dién vi té cua
thire, bi quiy dong thém nita boi cac ning luc té vi, dan khoi 1én cac hién
tudng thanh tinh cua Tanh Biét, sy xuét hién cac vi thanh hién hoa va hung
dir. Aunh sang khoi 1én, cing v6i cac am thanh cudng nd. Va rdi cac hinh
tudng xuét hién tir 4nh sang do, trudce tién hién ra nhu cac vi thanh déy gian
dir cung voi tiéng cudi gy kinh hai. Mbi vi mic trang phuc riéng dic biét va
dugc di kém boéi mot doan hoi chung day dic t6i day khap khong gian. Roi



cac vi thanh hién hoa xuat hién — trong d6 c6 cac vi bon ton ctia phap mon
p’howa la Phat A Di Ba, Quan Thé Am B6 Téat, va Phat V6 Luong Tho—
sang ruc va day kinh ngudng.

(Ghi chu: Ban Anh van ghi tén ba vi la Amitabha, Avalokiteshvara va
Amitayus. Hai vi dau dich ra Viét ngit la A Di Da Phat, va Quan Thé Am Bo
Tat. Nhung chir “Amitayus” lai co nghia la “Vo Luwong Tho,” mot danh hiéu
khac cua Phat A Di Da. Trong khi theo kinh dién Tinh Dé thi vi thir ba phai
la Pai Thé Chi, titc Anh ngit phdi la Mahasthamaprapta. Tuy nhién, bdn
Viét dich sé giit hoan toan trung thuc voi nguyén tac Anh ngir, va sé ghi cac
ché nghi van.

Can phdi ghi nhdn thém rang cuén Tir Thu Tay Tang, The Tibetan Book
of the Dead - ban Anh dich va chu giai cua Francesca Fremantle va
Chogyam Trungpa, dn bdn 2000 cua NXB Shambhala, trang 46 - ghi rang
liic d6 “Phdt A Di Pa sé xudt hién trudc nguoi chét tir huong Tdy Phuong
Cuc Lac, toan thdn mau do, tay cam hoa sen va ngoz trén ngai trén lung
chim cong, om nguoi ban dao la Pandaravasini. Ngai dwoc di kem theo boi
hai nam bé tat la Quan Thé Am va Vian Thii va hai nir bo tat la Gita va
Aloka, @é 6 hinh tuwéng Phdt xudt hién tir khéng gian ciia dnh sdng cdu
vong.” C6 1é, chi nén xem cdc mau thudn noi ddy nhu la cdc ngon tay di biét
dang cing chi vé mot mdt trang, va cé khi chi la mang tinh én du, chiv khéng
6 gi sai lac ca. Hét ghi chii cia dich gid.)

Bit ky ai d3 tu tap phap quan tuong, nhimg ai da thiy vi bon ton chi 1a
héa hién tu tAm minh, c6 thé giai thoat duoc vao canh giéi Bao Than. Déi
v6i nhitng ngudi khac, sy hoa hién ctia cac vi thanh hién hoa va hung dit s&
chép qua di. Nhitng nguoi khac s& lui xa khoi khdi sang ruc d6, va nhiing
hinh anh va 4m thanh cta céac vi bon ton s& bién dang.

Bay gi xuat hién mot chudi bon chum 4nh sang mau, mdi chum 13 hai
do ruc r0, tap trung trén dau nhu mot chiée du — trude tién 1a mau tréng, roi
xanh-den, vang, va do. Sau khi chudi 4nh sang nay hién 16, 4nh sang mang
nhiéu hinh dang khac nhau. R6i mot hinh anh khoi 1én nhu mot so do thé
gid1, vo1 cdc man da la cua tam than (LDG: Phap Than, Bdo Than, Séc
Than) va, dudi cac man da la, 13 sau c¢di chiing sinh. So d6 nay rat trong sang
va chi tiét, va néu c6 ai thiy duoc ban tanh cua tam than, thi nguoi d6 giai
thoat. Néu ching sinh nao tranh né khéi cac tia sang choi 1oi va bi thu hut vé
cac tia mo, néu ching sinh nao khong thay ban tanh cia man da la tam than



va bi thu hit vé sdu ¢di, thi cac hinh anh nhat dan, va than trung 4m cua thuc
tanh ctuia van phap cham dut.

Than trung 4m cua sy tr¢ thanh (Anh: bardo of becoming; Tang: sidpa
bardo) thi nhu mot glac mo. Néu c6 ai di tap thién trong kiép trudc cua
minh du vimg vang dé nhé téi vi Thiy ctia minh hay vi bon tén d chon, thi
su giai thoat vao sac than [Phat] van co thé thanh tyu. Néu chung sinh nay
dd quén di niém tin trudc d6 cha minh, va khong co thé tai thiét 1ap thién
dinh, thi dau don l6n xay ra. Théan trung am cta sy tré thanh 13 mot noi
hoang Vang, noi bau troi mang mau xam, khong c6 mat troi hay mat trang,
Khéng c6 nudc hay luong thuc, va chung sinh trai qua du loai kinh nghiém
hai hung, nhu bi rugt dudi boi cac nhom thu nghich hay 1a tha rung, hay la
roi tir cac dinh nui khi ching bién thanh cac tran tuyét 1. Chung sinh trai
qua nhitng kinh nghi¢m nay nhu duong chung sinh nay da mang than nguoi
va khong c6 ky trc gi vé sy hap hdi, khong co ky trc gi vé than trung 4m cua
gidy phut lia tran, ciing nhu vé thin trung 4m cia ban tanh that cia van
phap.

Chung sinh vao than trung 4m cta sy trd thanh trong mot than than-thirc
(mental body). Néang luc cua 5 phan tir (LDG: ngil uan) hoa 1an véi cac
phuong dién vi té cua ¥ thtre va cac nang luc vi té ctia than than- thire, lam
cho n6 day dic hon. Nam uan phat trién toi diém ma cac than trung am c6
thé nhin thay, va dugc nhin thdy boi cac than trung 4m khac va boi cac vi
trong cac canh gi6i khac c6 kha ning than thong. Cac bd phan cam quan
(LDG: cua than trung 4m) hinh thanh, va can c6 dudng chét, diéu nay dugc
tiép nhan trong hinh thirc mui huong. Cac than trung 4m khong bao gio ¢ lau
mot noi, boi vi, trong trang thai khong can néng nay, cac than trung am tirc
khic duge mang toi bt ¢t noi ndo ma ho mong muon. Thoat tién, ho co thé
cam thdy mot cam giac c6 sy khoan khai va quyén lyc 16n trong trang thai
ndy, nhung khi mong muén cua ho di noi ndy va noi kia va ho bi budc phai
theo, va khi nhitng mong mudn ndy bi ngin trd, cac than trung 4m cang luc
cang dao dong va buc bdi. Ho tu hop & cac cdy xua, nha cii, va cac noi
hoang véng, va loai ngudi cam nhan cac than trung 4m d6 13 ma.

Khi céc uén day dac hon, thi sy mong mudn, su ghen ti va su gidn dir
cua cac than trung am cang tang. Ho nhin thiy chung sinh noi 6 cdi, va
mudn nhig gi ma cac ching sinh d6 c6. Khat vong tim mot hinh tudng tro
thanh khan cap, va diéu nay 16i cudn ho gan thém t6i cdi phu hop v6i nghiép
luc cua ho. Néu ¥ thuc cua ho mang su cam thu va gian dir giét choc, thi
nhitng cam xuc ndy, dugc trién nd ddy di, dan t6i tai sinh trong canh gidi



dia nguc. Néu nhiéu khat vong va tham lam, khuynh hudng nay khi phat
trién day du s& dan t6i tai sinh trong c¢di quy than. Su ngu dbt va truc gidc
mu quang dan t&i tai sinh trong canh gidi tha vat. Tinh ghen ti va tinh canh
tranh, két hop véi vai dic hanh, dan t6i tai sinh trong ¢di ban thién (demigod
realm), trong khi sy hinh dién hay mé luyén niém vui thién dinh, cung voi
dtrc hanh, dan tdi cac tﬁng chu thién c&i duc gi6i. Thién dinh bi mé luyén
vao sy trong sang — vién kién, tién tri va tuong tuy — dan t6i tai sinh trong
canh gioi sac tuong cua chu thién. Thién dinh bj mé luyén boi su 6n dinh
dan t6i tai sinh trong cdi troi vo sac.

Tai sinh trong cd1 nguoi 1a do két qua tong hop cua cong durc, két tap tir
cac viée 1am tir bi, va cac diéu x4u, khai 18n tir ngii doc. Hoan canh tai sinh
vao ¢di ngudi — hodc 1a ngudi ndy s& gidu hay nghéo, khoe hay yéu, thong
minh hay kho khao, tat ca cac cuc ndy va khoang giita chung — tiy thudc
chinh x4c vao tong hop nghiép thién va nghiép ac cia ngudi d6. Cac bién
d6i ciing v tan, boi vi anh huong nghiép thic thi khong ngimg nghi.

M¢ét moi vi su xao dong cua than trung am cua sy trd thanh, thém khat
su On dinh ciia mot than xac, mot than trung am c6 nghiép tai sinh vao coi
nguoi s& bi 161 kéo vé canh giao hop ctia bd me twong lai. Néu trung 4m nay
s& tai sinh 1am nguoi nam, thi s& bi 16i kéo vé phia ngudi me, va ghen véi
nguoi cha; néu s& tai sinh 1am ni, thi b 16i kéo nguoc lai. Vao khoanh khic
thu thai, thi cai tdm thirc vo tudng d6, bi thiic day boi cac ning luc vi té
khong ngung nghi, két hop véi tinh trung va tring cua bd me. Than trung
am cua sy tro thanh gitr tiép trong khoang hon 9 thang, cho t61 khi ra doi,
diéu cho thiy rang banh xe luan hdi dd xoay du mot vong tron. Mot kiép
nguoi lai bat dau.

---000---

Ching Ta Chét Ra Sao

Su chét cta con nguoi roi vao hai truong hop: chét nhu sy két thuc ty
nhién cua doi nguoi, do bénh hay tudi gia, va cai chét bat ngd vi tai nan hay
bao luc. Cai chét cia mdi ngudi c6 cac yéu td doc dao tuy hoan canh, tuy
diéu kién thé chat nguoi do va tuy trang thai tam thirc ngudi do. Tuy nhién,
mot sy md ta tong quat vé tién trinh hip hédi cta con ngudi c6 thé giup chung
ta hiéu chét 1a gi. Co 18 diéu nay s€ loi ich nhat khi nhin vao kinh nghiém
nay tir quan diém ctia ngudi hap hoi.



Trong giai doan dau nguoi hap héi kinh nghiém thay sy tan ra yéu td
cua dit (dia dai); yéu tb nay dugc nudi dudng noi ludn xa & run (navel
chakra). Nguoi nay khong thé choi day, khong thé nhac tay va chan. Pau
nga vé sau, rang nghlen lai, co thé nhu duong co lai. Nguoi nay cam thay
ning né, bi ép xudng. TAm nhin md di, va mét trimg 16n khong chdp. Nguoi
nay bi tran ngdp bdi cam gidc budn ngl va mu di, ntra nhu kiét sitc hon mé.
Mic du khong hién hién bén ngoai, mot ddu hiéu bi mat quan trong ddi voi
mdt thién gia 13 su nhin thay cac thi kién nhu 4o anh va cac tia sang chép
chdp tran ngap khong gian. Mot thién gia nhan thtc trong d6 nhimg lung
linh dau tién vé su trong sang khong bi ngdn trd & mit bén kia cua trang théi
ngan tré binh thuong cua tam.

Trong giai doan thir nhi, nguoi hap héi kinh nghiém thay su tan rd cia
yéu t6 nude (thuy dai); yeu t6 ‘nay dugc nudi dudng trong luan xa qua tim
(heart chakra). Da va toc mat sic tuoi nhuin, mau va tinh trung dong cuc lai,
va nguoi nay dau don vi su kho khoc noi miéng, 16 miii, c6 hong, va mit.
Céac cam quan noi co thé bi giam réat nhiéu, 1am cho thidy mot chut cam giac
dau d6n hay khoan khoai, hoi néng hay hoi lanh. Kha ning nghe mat di, va
nhimg tiéng o va u noi tai ngimg lai. Ngudi ndy cam thay khé chiu, bat an,
kho ma hai 1ong. D4u hiéu bi mat 1a nhin thiy céc thi kién ctia khoi tran
ngap khong gian.

Trong giai doan thir ba, nguoi hap héi kinh nghiém thay su tan ra cua
yéu t6 lira (hoa dai); yeu to nay duoc nudi dudng noi luin xa ¢ hong.
Nguoi nay khong co thé nubt nita, sy tiéu hoa ngung hoan toan, than nhiét
rit tir tay chan vé giita co thé, hoi tho ra tré nén lanh hon. Kha ning ngiri
mat dan. Ngudi ndy tré nén mo mang, va sy nhan biét ngay ca ban than va
than nhan cling mo dan. DAu hiéu bi mét 13 nhin théy céc thi kién cua cac
cham d6 nhu 1a dom dém tran ngap khong gian.

Trong giai doan thtr tu, nguoi hap héi kinh nghiém thay su tan ra yéu to
ctia gi6 (phong dai); yéu td nay dugc nudi dudng noi lun xa bd phan sinh
duc. Khi luan xa nay tan ra, cau trac cua nang luc trong co thé sup d6. Nguoi
nay khong con co thé lam bat ky hanh dong nao, mat dao nguoc, giong kho
nghe, hoi thd ngit quéng, kha nang ném va xuc cham bién mat. T4t ca cac
phuong dién cua ¥ thire thu vé luan xa qua tim. Hinh tuéng thé 1au cua sinh
luc xuat ra, 1am cho hoi thé ra kéo dai ra.

Vao lic ndy, nghi¢p luc (karmic energy) — luc nay thuong an tra noi
luan xa bd phan sinh duc — bat dau xut ra. Nghiép luc vbén van di theo véi



con nguoi tir gidy phut nhép thai, va n6 quyet dinh cac hoan canh cua kiép
song cua ngudi ndy. Vao gidy phat chét, nd xuat ra khoi co thé, khoi 1én cac
thi kién, mét loai duyét lai nghi€p thirc. Nhirng ngudi nao ma trudc gio co
hanh vi trong than, khau, y rat muyc 4c thi c6 thé thay cac hinh tudng kinh
hoang hay 1a sy chiéu dién lai cac gidy phat xdu xa trong doi ho. Ho c6 thé
phan tmg véi cac tiéng 0 ¢ kinh hai. Nhitng ai trude gio 1am nghiép thién thi
c6 thé kinh nghiém cac thi kién hanh phuc, an lac va nhin thay hinh anh cac
ban than va cta nhiing vi dd gidc ngd. Ho chi c6 mot chit s¢ hii su chét.
Nguoi nay khong con ¢6 mét lién hé du mong manh nao véi cac muc tiéu
tran gian. Déu hiéu bi mat 1a nhin thay cac ngon dén thip bang dau bo lung
linh ddy khip khong gian.

C6 mot hoi tho hat ra cudi cung, dai, theo sau dé la két thiic kha ning
thay, nghe, ngui, nem va cham xuc. Ngudi nay di chét vé mit co thé, nhung
mot tién trinh rat vi té dang xdy ra bén trong.

Xuyén sudt doi ngudi ndy, giot nang lyc mau trang cot tiy ma ngudi nay
nhan dugc tir nguoi cha khi nhap thai da dugc nudi dudng noi luan xa dinh
déu (crown chakra), dugc treo ngugc chiéu xudng nhu miu tu Hang mau
tring. Bay gio, vao lic chét, nd di xudng xuyén qua kénh trung tam dé toi
luan xa qua tim, lam tan bién tit ca cac khai niém lién hé t6i su gian di.
Nguoi nay kinh nghiém thdy mot ving sang trang 16n, nhu 1 mat tring mua
thu dang moc 1én.

Noi luin xa ran, giot ning lyc mau d6 cbt tiy ma ngudi nay nhan tir
nguoi me khi nhép thai trude gio duge nudi dudng trong hinh tuéng ciia mot
mau tu Ah mau dé. Bay gio nd khoi 1én xuyén qua kénh trung tam dé toi
luan xa qua tim, lam bién mat tat ca cac khai niém lién hé toi tham &i. Nguoi
nay kinh nghiém thdy mot ving sang do 16n, nhu mit troi dang moc. (Theo
mot gidi thich khac, nang luc tréng cua cha lién hé to1 tham ai, cua me lién
hé téi gian dir.)

Hai giot ning lyc nay hop nhau noi luan xa qua tim. Roi thi cac phuong
dién vi té nhét cta y thure, dugc mang di boi cac nang lyc méng manh nhat,
chim vao trong cac giot ning lyc hop nhat. Tt ca cic phuong dién cua ¥
thire lién hé t6i vong tudng bi 1am bién mat. Than trung 4m cua gidy phat
chét d3 qua di, va chung sinh ndy roi vao trang thai mat y thirc hét nhu luc
bau troi nira dém trong tréo. Trang thai mat ¥ thirc nay 13 khoi dau cua than
trung 4m cua thuc tdnh cta cac hién tuong (bardo of the true nature of
phenomena).



Cai con lai trong hién hitu cua ching sinh nay la giot trung tam (heart
drop) bat kha huy diét, ma giot nay mang gitr cai yeu tinh cua y thirc va cac
dau vét mong manh nhét cta cac nang luc sinh dong. N6 c6 thé duy tri trong
than nay t61 ba ngay d6i v6i mot nguoi binh thudng, duy tri 1au hon ddi véi
mot thién gia. Néu nguoi chét 1a mot nguoi binh thuong, nguoi ho niém nén
vd manh vao dinh dau [nguoi chét] ngay sau hoi thd cudi ciing dé mang than
thirc nay hudng vé luan xa dinh dau va s& c6 mot su tai sanh vao canh gidi
cao hon. Bi vi than thirc dap tng voi thi thé duoc xac cham, nguoi ho niém
nén tranh xtGc cham thi thé — dic biét 1a hai chan ngudi chét — dé ngan khong
cho than thire bj hit Xuéng mot 16i ra phia dudi va s€ ¢6 su tai sanh vao canh
gidi thap hon. Ciing dimg nén hoa thiéu thi thé trong vong ba ngay, vi so
rang than thtrc phai trai qua kinh nghiém bi dét chay. Di nhién, dé cho thi
thé khong bi cham xuc trong ba ngay 1a diéu kho gin gilt & cic nudc Tay
Phuong hon 1a & Tay Tang.

Néu phap ho niém p’howa thanh cong, hay c6 cac déu hi¢u r6 rang khac
c6 ve nhu rang than thire d3 roi thi thé, thi nhitng han ché vé viéc xtic cham
thi thé khong can nira.

---000---
Tu Tap Phap P’howa Chuyén Di Than Thirc
Quy Y Va B6 bé Tam

Bai nguyén vé quy y va phat bd dé tam, dugc doc ba lan, mé dau khoa tu
p’howa. Chiing ta quy y Tam Béo, cong nhdn [va quy y] vi Thay huéng dan
la Phat Thich Ca Mau Ni, nguoi da bay t6 mot cach hoan hao con dudng
giac ngd cuia bo tat; quy y gido phap cua Phat, phuong tién dé chung ta theo
guong Phat; va quy y nhitng vi theo chan Ngai, tirc ting doan, nhu nhitng vi
ddng hanh trén duong tu. Chung ta quy y khong chi cho kiép nay, nhung cho
t6i khi ching ta dat giac ngd, va truong dudng ¥ nguyén bo dé tdm cho toi
khi, khong chi riéng chung ta, ma tat ca chiing sinh, thanh Phat.

Pé theo con duong cua Phat Thich Ca Méau Ni, chiing ta nguyén tu tip
khong ngung nghi sau phap toan thién (luc do, hay luc ba la mat) cua bb thi,
tri gidi, nhan nhuc, tinh tin, thién dinh va tri hué. Nhiing phap nay la con
duong ctia mdt vi bo tat, nguoi thé nguyén thanh dat gidc ngd dé 1am loi ich
cho tat ca ching sanh.



Bai nguyén quy y va phat bd dé tim, mot bai nguyén tong quét ciing
dung cho cac phap tu khac, thiét 1ap mot nén tang manh mé va day y nghia
cho phap p’howa. N6 nhéc nhd ching ta rang phap mén p’howa luu xuét tir
di san Phat Phap, va rang nhitng vi tu tap voi ching ta la trong tang doan cao
quy. Ho gom nhing vi di nhin qua cac quan tim vé minh, nhitng vi da thay
cac dau kho cua ngudi khac va khai tam nguyén tir bi dé ciru do. Sy két hop
gitta tam nguyén tu bi nay voi udc vong dat nguyén bang cach giac ngd
chinh 14 sy khai sinh cta bd dé tdm, va ghi ddu su chuyén hoa cta nhiing
nguoi binh thuong nay trd thanh con Phat.

Phap mon p’howa, duoc tu tip v6i sy tinh thirc vé su chét, cung cip mot
dién truong manh mé cho viéc thyc hién y nguyén bd dé tam. Khi ching ta
nghi vé n6i dau kho khi hap héi — sy bat dinh day dic va ndi budn cua sy cat
lia, timg su cit lia mot, nhitng day lién két cta ching ta véi ban hitu va gia
dinh, vao tai san, vao dac tinh ca nhan, vao chinh than xac minh — chung ta
c6 hay khong da dap vo cac quan tdm binh thuong? Chung ta mong mudn
tu tap, vira ca do ndi so hii sy chét va ca do niém hy vong ring Xuyén qua
p’howa, chung ta s& c6 thé nhay qua vo luong chu ky sinh tir luan hdi, va
duoc tai sinh truc tiép trong coi thanh tinh cua Phat A Di Ba. Aup dung sau
phap toan thién cua bd tat dao vao p’howa sé& cung cdp phuong tién thanh
tuu cac quyén niang phi thuong trong kiép nay, ké ca kha ning chuyén di
than thirc ctia nhitng nguoi dang hap hdi. Tan cung, thanh tyu sau phap tu
tdp nay dan chung ta khong chi toi noi ¢di tinh @6 cuc lac ma con téi sy
toan giac.

~ Chung ta bay to hanh bd thi xuyén qua phap p’howa bang cach dang
hién thi gio va no lyc d¢ tu tap, qua viéc hoc cach thue thi phap p’howa cho
nguoi khac, va qua tdm nguyén ching ta mudn lam lgi ich cho moi chung
sinh.

Chung ta truong dudng hanh tri giéi bang cach ng01 véi tu thé tt va
bang cach lam timg budc tu tap tt, va qua ¥ nguyén mudn gat bo qua mot
bén moi sinh hoat bén 18, va tap trung vao phap p’howa trong cac thoi thyuc
tap, khi nhitng nguoi khac dang hap héi, va vao gidy phut ho tir tran.

Nhén nhyc thi can thiét khi chung ta gip céc tré ngai tu tip, nhu thiéu
thoai mai khi ngdi va trong tién trinh tim dat cac dau hiéu thé Iy (LDG: dau
hiéu cu thé cho théy nguoi chét siéu sinh tinh d6). Nhan nhuc ciing can thiét
khi nhitng nguoi khac tim cach ngan can ching ta trong khi ching ta dang
nd luc thuc hién phap p’howa cho ngudi dang hap hdi hay cho chinh minh.



Véi tinh tén, chung ta lién tap tu hoc cho t61 khi ching ta c6 tu tin vao
kha nang minh va khong bao gi¢ bi 161 kéo ra khoi phap tu dan toi coi tinh
do.

Vi thién dinh, ching ta cit bo moi vong tudng trong thién dinh va lién
tuc chll tim va phap quan tudng va tung niém. Vao gidy phut hap hdi, chung
ta tap trung vao Phat A Di Pa, ma vi Phat nay 1a mot thé véi bon su cua
ching ta.

Phép toan thién vé tri hué xay ra xuyén qua su chimg ngd vé phap tu nay
nhu 13 mot hién 10 thanh tinh cta sy hop nhit giita phap tudng va tanh
khong. Tién trinh thién phap p’howa dan chung ta téi chimg ngd nay, boi vi
trong chudi thtr ty mau chéng, ching ta thay dbi giita phap quan tudng
(visualization) va phap hoi nhép (dissolution) vao trong ban tanh bét nhi, phi
khai niém cua Phat A Di Da.

---000---
Phap Thwe Tap Chinh Yéu
Quan Twéng vé BPirc Quan Thé Am

Tir lac khoi dau cua phan tu tdp chinh, ching ta bé gy xich xiéng cia
tdm chdp ngd binh thuong, va dua ra tir chinh minh cai linh anh hoa than
thanh tinh ctia ban tdnh minh nhu 12 Pic Quan Am, vi Thanh cta 1ong Dai
Bi. Vi€c ty quan tuong nhu vi bon ton ¢ ba phuong dién quan trong: quan
tudng linh anh trong chi tiét 1d rang, hiéu ¥ nghia biéu twong cua linh anh
d6, va gin giit cai “tu hao” ctia vi bon ton - nghia 13, xuyén qua dinh tim ma
hién 16 than, khau vay cua vi bon ton khong bi gian doan. (LDG: Ngan gon,
tu tim minh luu xuét ra linh anh Pirc Quan Am, r6i hoc nhéan tu quan tudng
minh hop nhat véi Ngai trong ca 3 nghiép than, khau va ¥.)

Pé tu quan tudng minh nhu Buc Quan Am, hay an nghi trong ban tanh
ctia tdm minh nhu sy rdng rang, khong gir [niém] gi ca — khong ca tran canh
cia thé gidi bén ngoai, ma ciing khong ca thé giéi bén trong cua cac suy
nghti, khai niém va cam xuc. Than xac hoc nhan khong con trong hinh tuéng
thé 1y, day dic, nhung bay gio chiéu sang, mau trang ruc 1& nhu mot ngan
mat troi chiéu sang trén mot dinh nii tuyét. Ngoi trong tu thé kiét gia trén
mot hoa sen trang va dia mat tring, hoc nhan c6 mot khudn mit va bon canh
tay. Hai ban tay dudi thap 6m mét vién ngoc nhu ¥ mau xanh da trdi ap vao



tim; ban tay phai phia trén cam mot xau chudi thity tinh, va ban tay trai phia
trén cam cong hoa sen trang no gan bén tai.

Nhu Btrc Quan Am, hoc nhan mic nim manh lya ctia cac vi bon ton bao
than — cac day ngii sic tha treo tir trén vuong mién xudng, mdt manh lua
trang phia trén théu véi chi vang, mot khian quang dai mau xanh 14 ciy bay
phat pho va quan phia trén cic canh tay, mot vay ngan ma xanh da troi cing
v6i cac quan mau do phia dudi, va mét day lung. Hoc nhan cling mac tam
mon bao ngoc — mot vuong mién mang cac bao ngoc ngi sdc, cac bong tai,
ba d§ dai cua cac day chuyen deo co, day chuyén deo tay, diy chuyén deo
canh tay, va ddy chuyén deo c6 chan. Nhimng vt trang tri ndy dugc kham
vao bang d4 quy.

M&i mat cta hinh anh nay khéi 1én moét cach tu nhién va biéu 16 cac cac
pham chat, sy hién 10 thanh tinh, cua tu tanh tuyét d6i. Khi quan tudng tu
than minh nhu Dic Quan Am, ching ta khong chi ty trang phuc minh trong
hinh tudng bé ngoai dep d&. Trong canh chirng nhap bat nhi ma ching ta tim
dat, tat ca cac chi tiét hinh tuéng d6 va y nghia phong phi cua ching hién 16
mot cach ty nhién tr tdnh Phat, tdnh cua ching ta va ctia Pic Quan Am
khong hai khong khac.

Mau tring ruc r& ciia Ptic Quan Am khéi 1én nhu pham chat khong bi 6
nhiém bai sinh tir luan héi. Toa sen cua ngai 13 hién 16 cta tanh khong, dia
mat trang la phuong tién thi¢n xdo. Khudon mat cua ngai la hién 16 cho ban
chét bat bién cua sy that tuyét doi.

Bén canh tay ciia Puc Quan Am khéi 18n nhu biéu hién cua bén phim
tanh vo lugng cua tur, bi, hi va xa. Hai ban tay dé noi nguc ngai la dé kiét 4n
dai bi, va cAm mot vién ngoc nhu y mau xanh da troi tugng trung cho tinh
yéu va long thuong x6t; vién ngoc tuy n6 da mang hanh phuc t61 cho chiing
sinh. Ban tay phai phia trén cAm mét xau chudi cac hat thuy tinh cing c&
bay to tim x4 vo luong. Ban tay trai phia trén cdm mot hoa sen nd phia bén
tai dé hién 10 tAm hi vo luong, dac biét 1a niém vui duoc nghe gido phap.
Cong hoa ciing n6 ra mot trai va mot bup. Canh hoa né tron tuong trung cho
chu Phat hién tai; trai tugng trung chu Phat qua khur; va bup tugng trung chu
Phat tuong lai.

Thé ngdi kim cang toa 1a biéu hién khac cta tim xa vo luong cua Puc
Quan Am, ma tAm nay khai 1én tir chung ngé tuyét d6i cua ban tanh don
nhit — cai tanh khong, mot vi don nhat — cia toan thé cdi luan hoi va niét



ban. Cac trang phuc lua va bao ngoc, dugc mang véi su khong dinh mac
hoan toan, bay té su giau c6 cua bao than. Ngai khong can ro1 bd gi hét, bdi
vi Ngai khong hé nam gitr gi hét.

---000---
Quan Twong Kénh Trung Tam

Chinh xic, noi chinh gifta than anh sang ctia Puc Quan Am la kénh
trung wong, chay tir khoang cach 4 ngén tay dudi ran, noi n6 [kénh trung
wong] duoc dong lai, t6i luan xa dinh dau, khoang cach 8 ngén tay phia sau
mi toc nguyén thiy, noi né [kénh trung wong] md ra. N6 thi thing va mong
y hét than cua mot miii tén, mém va linh dong nhu céc canh cia mot hoa
sen, va sang nhu anh sang ngon dén bo. Puong kinh cia nd [kénh trung
wong] thi bang dudng kinh cia ngédn tay nho ciia mdi ngudi. N6 khong phai
1a mot kénh vat chat, thé 1y, nhung thuc ra 1a dugc cAu thanh tr ba cot 4nh
sang c6 chung trong tadm, cOt trong cung mau do, cot gitra xanh da tro1, va
cot ngodi cling mau tring.

Su toa lac chinh xac ngay gitra cua kénh bay té phap Trung Pao vi dai,
mot quan diém hoan toan xa lia cac cuc doan cua thuong kién (tin vao su
hién hiru tu than) va doan kién (tin vao hu vo, khong c6 hién hiru).

Ban chét trong rong cua kénh trung wong va cot mau xanh da troi ctia no
dap ung véi phap than. Su choi sdng cia nd va cdt mau dé dap ung véi su
hién hién ruc r& ctia bao than. Chuc nang cua kénh nhu 1a con duong té1 Coi
Tinh D6 Cuc Lac va c¢0t mau tréng dap ung voi sic than.

---000---
Quan Twéng Luan Xa Qua Tim

Trong luan xa qua tim, mot 16p anh sang ruc r& tiép can véi kénh trung
wong, cho nén trong thién dinh, ching ta chi lam viéc véi nira phan trén.
Trén 16p anh sang nay, mot hoa sen tring tdm canh chira mot bau nang luc
mau xanh 14 cay 1ap lanh. TAm canh hoa nay biéu hién cho tam phuong dién
cua y thirc (LDG: bat thtc), trong d6 c6 ndm thuc di kém theo ndm giac
quan, mot thirc 1am nén tang so nguyén cua tit ca kinh nghiém binh thuong,
mot thirc cho chung ta khai niém hoa cac dir ki€n cadm quan, va mét thirc
chap nga khoi 1én cac cam xiic xung dot.



Ning luc xanh 14 cdy ldp lanh, ciing duoc md ta nhu “gid nghiép,” bay
to phém chét hang hitu ctia tdm vé tinh than tuc — tirc 1a kha ning cua no di
t61 bat ¢ noi ddu chép nhoang. Su nhén biét, mot pham chat khac cua tam,
dugc biéu hién trong mot qua cau trong sang cua y thire nam trén ngudn
ning lyc xanh 14 cdy dang rung dong. Tinh than tic va tinh nhan biét 1a cac
phém chit lién lap cua tam; cho nén, bau nang luc xanh 14 cdy va qua cau
trong sang cua y thirc van khong tach rodi nhau.

Qua cau ¥ thtrc co kich thudc mot vién ngoc nho va chiéu mau ciu vong
v6i ndm mau cua tri tué — xanh da troi, tring, do, vang, va xanh 14 cdy. Kinh
dién sadhana noi vé né nhu 1a “qua trimg ctia mot con chim masal.” So sanh
nay khoi [én tor mot linh anh cta nir dai thanh tyu gia Machig Lapdron trong
do ba nhin thay hai con chim di thuong dang giao ciu. Mot cach dong thoi,
moi con chim nha ra tur miéng mot qua trang trong nhu ngoc quy véi cac
vong ngil sic. TAm binh thudng trong ban tanh thanh tinh biéu hién cho nam
thirc khong bi rang budc trong thoi gian.

(LDG: chir “sadhana text” trong doan van trén chi cho mét loai van ban
dic biét cua Kim Cang Thira. Cudn The Encyclopedia of Eastern Philosophy
and Religion, NXB Shambhala, Boston 1994, giai thich rang d6 1a “mot loai
dic biét cac van ban nghi 18 va cac phap thién quan ghi trong d6. Kinh dién
sadhana mb ta chi tiét cac vi bon tén dugc kinh nghiém nhu 13 hién thyuc tm
linh, va toan b tién trinh tir phap quan tuong bon ton cho téi hoa nhap vao
thién dinh vo tudng...” Noi diy ching ta théy, mac du Tinh Do Tong duogc
chu T Trung Hoa tach ra lam mot tong phai riéng, nhung tai TAy Tang lai
duoc xép vao lam mot phan cua Phat Gido Kim Cang Thira.)

---000---
Quan Twéng vé Phat A Di ba

Khoang ba tac phia trén luan xa dinh dau dd mo cua hanh gia 1a Phat A
Di Pa khéng tach lia khoi hanh gia, ngdi trén mot hoa sen da sic ngan canh
vo1 mot dia mat tro1 va dia mat trang. Ngai mau do héng ngoc, va chiéu ra
cac tia sang do theo hinh qua ciu ra xa vo cing — tén Ngai trong Tang Ngir
1a Odpagmed, nghia 12 “V6 Luong Quang.” Ngai c6 32 tudng tot va 80 vé
dep ctua mot vi Phat, gdm ca vong hao quang noi dinh dau Ngai, cac chai tai
dai, mot than hinh cin ddi tuyét hao, va cac luan xa tdm canh noi gt chan
va 1ong ban tay. Ngai cling ¢6 60 pham chit cua diéu am, ké ca am diéu diu
dang, kha ning truyén 4m thanh ma khong can 16n tiéng, va kha nang truyén
thong ma khong can ngudi théng ngon.



Trong hinh tudng sdc than cla Ngai, Ngai mac ba y ciia mot vi su dac
biét, mot 4o xanh da troi nhu tim y bén trong, mot tam y phia trén mau
vang, va mot tim y bén ngoai mau d6, twong ung voi ba mon hoc cua gidi
(vinaya), dinh va hué. Tay ctia Ngai dat thanh 4n tam muoi, giit mot binh bat
khat thuc bang ngoc mau xanh da trodi sdm chta day nudc cam 16 dé lam
thanh tuu cac nhu cau va chira tri cac bénh cho ching sinh. Ngai ngdi trong
tur thé kim cang toa (vajra posture).

Ciing nhu v6i Bc Quan Thé Am, mdi phuong dién cta hinh anh déu co
y nghia thiéng liéng. Hoa sen biéu hién cho tinh thanh tinh ty than cta ban
tanh tuyét d6i, ma ban tanh nay khong bi nhiém 6 bdi cac hién twong luan
héi. Pia mit troi trong ung véi sy tinh thirc khong rang budc boi thoi gian,
dia mat tring twong ung v4i cac phuong tién thién xdo. Hai chan xép lai
trong thé kim cang toa néi 1én y nghia binh ling.

Mau dé hong ngoc ciia Phat A Di Da khai 1én tir viée ngai 1a chu té cua
gia dinh hoa sen, vdi ndi két dic biét véi sy hoda hién cua 161 nodi gidc ngo.
Xuyén qua tdm y giac ngd cua Ngai, Phat A Di Pa thuc hién cac quyén luc
thu hat chung sinh vé giai thoat xuyén qua tinh yéu va ¥ thirc phan biét — sy
nhan biét cung lac vé Tanh Khong va chi tiét hién hién ctia moi hién tuong,
cling nhu tinh twong thudc hoan toan vao nhau cua cac hién tugong.

---000---

Quan Twéng vé Thanh Chang cta Phat A Di Pa va Céi Tinh Pd
Cuc Lac

Trong khi tu phap p’howa, chiing ta ¢ thé tip trung vao riéng hinh anh
Phat A Di Ba, nhung ching ta nén quan tudng hinh anh Ngai trong Coi Cuc
Lac, vay quanh boi vo lugng céc vi Phat va Bo Tat, cac vi su bén phia trén
dau Ngai. B6 Tat Quan Thé Am dimg trong hinh tuéng hai tay, trén mot hoa
sen va dia mat trang phia bén phai Phat A Di Da, ban tay phai cua Ngai két
phap 4n cua sy do luong bd thi, tay trai Ngai cdm cong hoa sen dit noi phia
qua tim. BO Tat Kim Cang Thu (Vajrapani) dtng trén mot hoa sen va dia
mat trang phia bén trai Phat A Di Da, ban tay phai cua Ngai huéng mat
xubng trong tu thé bao v¢, tay trai cam cong hoa sen ma doa no beén tai Ngai.
buc Kim Cang Thu da tiét 10 va bao vé cac kinh vé mat chu.

---000---



Quan Twéng vé Sw Chuyén Di Than Thirc; Than Cha P’hat

Véi viée tri tung cau cha “P’hat,” than thic t "higle phong ra tur trai tim
dé vao tdm cta Phat A Di Pa. C4u cht mdt 4m ndy gom c6 hai 4m thanh.
Pau tién 1a “p’ha,” bay to pham chit nam tinh cta phuong tién thién xao;
thtr nhi la “ta,” bay to pham chét nit tinh cua tri hué. Trong nghi quy, no
dugc viét 12 “Ah P’hat.” Phan “Ah” 1a mot 4m don nghe nhu noi tiép !
miu ty dimg trude. Thé co nghia 1a phan dau “Ah” duoc gin vao am cudi
cua bai kinh nguyén hai dong hudéng vé Phat A Di Da, vang nhu 1a “Lob-
Ah.” Roi thi “P’hay-Ah, P’hay-Ah, P’hat!”

Chudi tht ti cua viée chuyén di khoi dau véi viée thiét 1ap cac phuong
dién ctia quan tudng — nhin thdy minh nhu 1a Ptc Quan Am, kénh trung
wong, than thirc t’higle ndm ngay trai tim, voi Phat A Di Da bén trén. Roi
chung ta tri tung bai kinh nguyén 2 dong (“Con cau xin Phat A Di Da tiép
dan con tai sinh vao C8i Cuc Lac”) ba lan, hodc 1a bang Tang ngir hay Anh
ngir. (LDG: ngudi Viét thi nén doc bang Viét ngit.)

Tép trung manh m& vao than thtc t*higle, chiing ta phat Am “P’hay-Ah”
va phéng than thirc xuyén qua kénh trung uong, xuyén qua luén xa dinh dau

d3 mo, va vao tdm cua Phat A Di Pa, va rdi an nghi trong sy tinh thic bét
nhi.

Ké do, ching ta tap trung lan nita vao than thirc t’higle noi qua tim cua
minh. Khong can gi phai mang phan than thirc t’higle da chuyén di xuong tur
Phat A Di Pa; chung ta chi don gian tai tap trung, doc ciu chu, chuyén di va
roi an nghi trong su tinh thtrc bat nhi.

Chung ta 1ap lai su chqyén di !?m thirc ba — bay gid phat 4m sic nhon
“P’hat!” —‘Vé. an nghi. Sau 1an chuyén di thur ba, toan b chu ky nay duoc 1ap
lai, khoi dau bang bai kinh nguyén 2 dong.

Trong khi tu tip p’howa, hoc nhan c6 thé gip vai sy kém thoai mai khi
luan xa dinh ddu mé ra, co thé trong hinh thirc nhtrc dau, choang vang, nong
noi dinh dau, hay mot diém dau ma diém nay c6 thé ri ra mot giot mau hay
giot huyét tuong. Do 1a cac ddu hiéu cua sy tién bo va s& bién mat khi cuong
d6 tu tap day dic duoc giam xubng, mic du luan xa dinh dau khéng bao gio
khép lai nita. Chung ta can phai tu tip cho t&i khi _ching ta tu tin rang con
duong p’howa cua ching ta da dugc thiét 1ap, va rang chung ta s€ lam phép
chuyén di p "howa nay gan nhu tu dong vao thoi diém lia tran Mot khi
ching ta da dat niém tin nhu thé, ching ta co thé gidm su tu tap vé mot chu



ky cta ba bai kinh nguyén va ba 1an chuyén di than thuc, va tap trung thay
vao do 1a phép tu truong tho.

D61 khi, nguoi ta dat cau hoéi 1a co6 an toan hay khong vaoi phép tu tap
p’howa, rui c6 khi ndo than thirc c¢6 thé bat ngd Xuét ra luén khong. Khong
O su nguy hlem nhu thé. Ngay ca khi nguoi ta yeu va bén mep bo su chét,
can phai c¢6 nd luc 16n lao dé anh huong t6i su chuyén di. Nhitng ngudn sinh
luc budc tam thirc vao véi than thé, va téi khi nao ching suy giam du thi
méi cho tdm thirc xuét ra; thuc su, chuyén di than thuc cling y hét nhu but
qua xanh ra khoi cay: no s€¢ khong dugc tha ra cho té1 khi nao qua chin.

---000---
Bai kinh nguyén dong phai

Trong phép tu tdp p’howa, chung ta khong can tung bai kinh nguyén
dong phai, cac bai kinh nguyén cho su chuyén di 1én phap than, bao than va
sdc than, hay 1a kinh nguyén 1én vi thiy bon su. Tuy nhién, nhitng bai kinh
nguyén nay goi 1én su hung phan va lam tuoi mdi sy tu tip ciia ching ta voi
mot diém tap trung hoi khac vé phap quan tudng.

C6 hai cach cin ban dé quan tuéng cac vi thiy trong dong phai. Cach
don gian nhét 14 quan tudng ho trong mot dudng doc thang don ddc bén trén
dau Phat A Di Da trong phép quan tudng chinh, v6i phap than cua Phat A Di
Pa & noi cao nhit cta thanh hoi, va quan tudng cac thanh ting trong dong
phai nguoi nay bén trén nguodi kia theo cung thtr tu trong bai kinh nguyén
dong phai. Vi thdy bon su cta chung ta ngdi bén trén sy quan tuong cua
chung ta vé Phat A Di Da.

Phuong phap thir nhi la quan tuong phap than Phat A Di ba ngdi noi
diém cao nhat, roi dudi ngai mot chut vé bén phai 13 bao than Durc Quan
Am. Sic than ctia Pac Lién Hoa Sanh, vi ¢ mang phap mén chuyén di than
thirc p’howa ndy vao ¢di ngudi, ngdi mot chat phia dudi Phat A Di Da bén
trai. Vay quanh ba vi nay 1a tat ca cac thanh ting khac trong dong phai, gom
ca tro thu cua Ptrc Lién Hoa Sanh 1a thién nir Yeshe Tsogyal, va d¢é tur cua
ngai la Langdro Konchog Jungnay, vi ma c6 dong tam thirc hoa thén ra lam
nguoi kham pha cac kinh dién quy gia an tang (Tang ngi. Terton) Rigdzin
Longsal Nyingpo. Mot lan nita, vi thay bon su cia chiing ta ngdi giita thanh
hoi, méi day lién lac chinh yéu cho sy giai thoat ctia chung ta.



Du chung ta hinh dung thanh hoi cach nao, ching ta cting cdm nghi¢m
duoc 1ong tir bi thAm sdu va su chimg dat manh mé& chiéu sang tir mdi vi lat
ma, tip trung vé hudng chung ta voi y huéng tron diy rang chung ta tim
duoc giai thoat ra khoi chu ky vo tan cua sinh va tir. Y huéng cia cac vi lat
ma ndi két véi sy tan hién cta chung ta nhu ludi cau va day cau, nang chung
ta cao 1én, dua chung ta vao coi tinh do. Puogc tdm g01 trong an sung cua chu
vi, chiing ta chuyén di than thirc tuong ty nhu phan trudc.

---000---
Cac Bai Kinh Phap Than, Bao Than, Sac Than, va Bén Sw

Déi v6i bai kinh phéap than, viéc quan tuéng va chuyén di thi chinh x4c
nhu da lam sau bai kinh nguyén hai dong dang 1én Phat A Di Pa. Trong
phan chuyén di sau bai kinh nguyén dbi v6i phuong dién bao than, ching ta
quan tuong hodc 1a Phat A Di Pa hay Dirc Quan Am trén dau chung ta; néu
[chon céch] quan Pic Quan Am, thi chl’mg ta [tw quan minh] nhu la Duc
Quan Am va cung luc ciing ¢ buc Quan Am trén ddu minh. Tuong tu, theo
sau bai kinh nguyén hudng vé Pirc Lién Hoa Sanh nhu phuong dién sic
than, chung ta c6 thé quan tuéng hodc 1a Phat A Di Pa hay Ptc Lién Hoa
Sanh trén dau chung ta.

Chung ta c6 thé thuc hién twong tu phap chuyén di sau bai kinh nguyén
hudng vé bon su bang cach quan tudng hodc 1a Phat A Di Pa hay thay bon
su cua chung ta trén dau ching ta. “Thay bon su” (root lama) 13 vi thay dau
tién chi cho chiing ta ban tanh ctia tam. Hau hét moi nguoi khong c6 mot vi
thay bon su, hodc 1a vi ho khong gap duge mot vi thay klen tanh, hodc 1a vi
ho d3 chua chin mui dé tiép nhan sy trao truyen di tAm an tAm truc tiép cua
vi thdy. Néu ching ta chua c6 mot vi thdy bon su, chiing ta nén quan tudng
Phat A Di Pa véi su hiéu biét réng ngai biéu tuong cho tat ca cac phém chét
ctia vi thay trf tué da giac ngd.

Viéc doc tung nhiing kinh nguyén nay thi hét nhu la nhin vao cung mot
yéu tinh xuyén qua nhiéu mat ctia mot lang kinh. Vi thiy bon su cua ching
ta, Pao Su Lién Hoa Sanh, va Ptrc Quan Am thi khong tach roi ra khoi Phat
A Di Da, khoi 1€n trong nhiing hoa than khac nhau dé dap ing voi cac nhu
cau cu thé cua chung sinh. Udc nguyen rang ching ta tim cau giai thoat s&
rung dong manh m& xuyén qua tat ca cac vi d6. Ching ta chi can ndi két
xuyén qua niém tin va udc nguyén cua chinh chung ta.

---000---



Phap Tu Trwéong Tho cua Phat Vo Lwong Tho

Vao luc két thuc phap tu p’howa, Phat A Di Pa tan thanh anh sang va
hoa tan vao ching ta. Ngay tirc khic, chung ta hoa than thanh Phat Vo
Luong Tho — vi Phat cta truong tho, tirc phuong dién bao than cua Phat A
Di Pa — vi mang sic d6 va sé hitu nhimg dirc tudng 16n va nhod ctia mot vi
gidc ngd. Trang phuc bang lua ctia ngai va cac ngoc chau trén dé thi twong
tu nhu ctia Pic Quan Am. Ngai ng@)i kiét gia trén mot hoa sen, dia mat troi
va dia miat tring. Hai tay ngai dit trong vi tri quan binh thién dinh, va ngai
giit mot binh trudng tho chira ddy dugc chit truong sinh.

Trong tim ngai 1a mot hop gém mot dia mat trang nam trén mot dia mat
troi, chinh gitta d6 1a mau ty Hri mau do. Cac mau ty mau do cua bai chi
Phat V6 Luong Tho duoc sap xép theo hudng nguoc chiéu kim doéng ho trén
duong vién dia mat troi, hudng ra ngoai, khoang cach déu nhau. Khi chung
ta tung cau chl, nim anh sang chiéu ruc ca mudi hudng, bao tram hét cac
cdi tinh d¢ cua cac vi phat va bd tat, mang pham vat cing duong toi chu vi.
ROi 4nh sang try vé thanh an sung cua chu vi va lai ngam vao chung ta nhu
Phat V6 Lugng Tho. ROi, theo thir tu:

Aunh sang trang chiéu ruc va dang pham vt cing dudng téi cdi tinh do
ctia Phat Pai Nhat (Vairochana), ngudi tuong trung cho than giac ngd. Tét
ca an sung cua than kim cang, hinh tuéng khong tach roi khoi tanh khong,
va trong su nhan biét vé khong gian cin ban cia cac hién twong (phap gidi,
Skt. dharmadhatu) sinh khéi tir dtrc phét va duoc tan bién vao ngudi ching
ta, lam trong sach tdim tham chip trong tim than binh thudng cta ching ta,
1am cho chung ta chirg ngd vé tanh khong.

Aunh sang d6 chiéu ruc va dang pham vat cang dudng toi ¢di tinh do
ctia Phat A Di P4, vi biéu tuong cho 101 ndi giac ngo. TAt ca an sung cua o1
noi kim cang, &m thanh khong tach roi khoéi tanh khong, va cia sy nhan biét
phan biét xuét sinh tir dire phat va duoc tan bién vao ching ta, lam trong
sach sy nhan biét binh thuong, lam virng manh ni nhié¢t cua chung ta.

Aunh sang xanh da troi chiéu ruc va dang pham vat cang dudng t6i coi
tinh do ctia Phat Bit Pong (con goi 1a A Suc Phat, Akshobhya), vi biéu
tuong cho tAm gidc ngd. Tat ca an sing cia tdm kim cuwong va cua sy nhin
biét nhu guong soi xut sinh tir dic phat va dugc tan bién vao ching ta, lam
trong sach y thurc cua ching ta, lam viing manh mau, huyét dich va céc chét
nudc trong co thé chiing ta.



Aunh sang vang chiéu ruc va dan phim vat cang dudng téi ¢di tinh do
cua Phat Bao Sinh (Ratnasambhava), vi biéu tuong cho cac phém chét giac
ngd. Tat ca an sing cua cac pham chit kim cang va cta sy nhan biét vé binh
dang xuét sinh tir dic phat va dugc tan bién vao chung ta, lam trong sach
cam xuc, lam virng mang da, xuong va cac co phan cua chung ta.

Aunh sang xanh 14 cdy chiéu ruc va dang pham vat cing dudng t6i coi
tinh d§ ctia Phat Bat Khong Thanh Tyu (Amoghasiddhi), vi biéu tuong cho
cac hoat dong giac ngd. Tat ca an stng cua cac hoat dong kim cang (hoa
binh, tang truong, 10 cudn, va gian dir) va cta su nhan biét hoan toan thanh
tuu xuét sinh tir dic phat va duogc tan bién vao chung ta, lam trong sach cac
xung lyc cua ching ta, lam virng manh cac nang lugng sinh dong cua ching
ta.

Céc anh sang cau chui chiéu sang vé trudce 1an nita, tran ngdp khép vii try,
gom hét ban tinh cua cac vat bén ngoai, rdi cac ban tinh nay tré lai tan bién
vao chung ta va 1am vitng manh cac phan tir trong than ching ta. Aunh sang
vang hop véi cac chat quy gia ctia mit dat — vang, chau bau, chat khoang —
va gom cac ban tinh ndy dé tan bién vao va lam twoi méi lai lan da, xwong
va cac co phan cua ching ta. Aunh sang xanh hop vao véi cac dai duong,
thac nudc va séng hd, véi cac chat 1ong thanh tinh ciia ciy cbi, gom cac ban
tinh lai dé 1am twoi mdi lai mau, huyét trong va cic chat 16ng trong ngudi
chung ta. Aunh sang do hop véi cac nui lra va dong chdy nham thach noéng,
vol vO lugng mat troi, va gom hoi am lai dé l1am twoi méi ndi nhiét trong
than ching ta. Aunh sang xanh 14 cay hop véi va gom lai ban tinh ctia khong
khi, ctia cac ludng gi6 vii try, dé lam vitng manh ning luc trong ngudi chung
ta. Aunh sang tring khoi 1én tir chinh tanh khéng ctia chung ta dap tng voi
khong gian cin ban cta tit ca cac hién tuong va lam ting trudng sy chimg
ngo tanh khong.

Pé hoan tt phap tu trudng tho ctia Phat Vo Luong Tho, chung ta cho
tan bién di cac hinh anh quéan tudng, va roi an nghi trong sy nhan biét bat nhi
tw nhién. Roi ching ta tung doc bai kinh nguyén tai sinh vao Cod1 Cuc Lac
cling nhu cac bai kinh hoi hudng.

Maic du phap mon truong tho cia Phat Vo Lugng Tho dugce dung nhu
mot phan cua nghi quy p’howa, hoc nhan ciing c6 thé thuc hién nd doc lap,
m¢ dau bang cac bai ké tam quy y va phat bd dé tam, két thuc véi cac bai
kinh nguyén va hdi hudng. Hoc nhan khoi 1én sy quan tuéng bang caclh
tung doc, “Con trd thanh Phat V6 Luong Tho, phat ra anh sang va gom hét



cac ban tinh cua doi song, roi tat ca lai tan bién vao trong con,” 161 tung doc
than chu.

Su nhin manh trong phap p’howa chuyén sang phéap tu truong tho cua
Phat V6 Luong Tho sau khi chung ta da dat dugc cac dau hiéu tét cua sy
chuyén di [than thirc]. Chung ta nén thuc tip nd bat ctr khi ndo co thé ching
ta yéu di, hay 1a mét quan binh, hay 1a khi sinh lyc ctia chung ta d& suy mon.
Chung ta ciing c6 thé thyc tap nhu the nhu mdt phuong tién chita bénh cho
nguoi khac bang cach quan tudng rang an sung va cac ban tinh cin ban tan
bién vao trong ngudi ho. Phap tu dua vao ¥ hudng tir bi nay ciing 1am thanh
tinh nguoi tu va lam sinh khoi vo lugng cong duc, ca hai diéu nay 1 nguyén
nhan cia sttc khoe tdt trong twong lai.

---000---
Thién Dinh P’howa Méi Ngay

Khi vi dai thanh tyu gia Kumaraja sap roi bo than xac, ngai moi tat ca
mon d6 cua ngai to1 va ngoi quanh ngai theo vong tron. Vao gidy phut ngai
thot 1én mot tiéng “P’hat!” don doc, than thirc cua ngai ban ra khoi kénh
trung wong, xuyén qua luan xa dinh dau cta ngai, va anh sang ciu vong ruc
1én khap bau troi & moi phuong hudng.

Khi nhimg ngudi Cong San Trung Quéc chiém Tay Tang, ho rat tho bao,
déc biét 1a trude khi ho cung cd quyén luc chinh tri. Nhiéu vi su va hanh gia
bi tra tdn va sat hai, nhung mot s6 vi thiy vé phap mon p’howa di chuyén di
than thac trude khi ngudi Hoa c6 thé t6i giét. Ho 1am nhu thé khong phai 1a
trbn di bang tu sat, nhung 1a dé cho linh Trung Qudc tranh khoi nghiép dir
cua hanh vi sat nhan.

Mot ngudi ma da thuc sy thuan thuc phap mon p’howa thi khéng so gi
su chét hay bat ctr gi lién h¢ to1 sy chét, ké ca sy dau d6n, sy bao hanh, hay
su dot tir. Nhung viéc thuan thuc tiy thudc nhiéu hon la chuyén m¢ kénh
[than thirc] va sirc manh quan tuéng. N6 tuy thugc vao viée cit lia sy mé
luyén [gdn bo] cac 4o gidc ctia luan hdi sinh tir — than xac, tai san, quyén luc
va nhitng ngudi than yéu ctia minh. Diéu nay ludn ludn cin nhic nhé, boi vi
mé luyén 1a tré ngai 16n dé dat giai thoat xuyén qua phap mén p’howa.

Thay vi roi bo cac d6i tuong clia sy mé luyen ching ta phai giam chinh
st mé luyén bang cach thuong truc nhin thay rang khong c6 gi co tu thé
(inherent existence, su hién hitu tu than). Néu chung ta khao sat bt ¢t thir



gi, ching ta s& it nhat 1 nhan thdy rang no bién doi, chuyén dich ting
khoanh khac. Néu ching ta khdo sat n6 té1 mot mirc do cuc vi, chiing ta s€
thay rang n6 trong rong, ma chi 1a mot kha thé thoi.

Giit cai nhin vé tanh khong nay thi khong phai la cai c¢ dé lanh nhat hay
tho 0. Thay vay, n6 cho chung ta ly do dé mo 1ngd cho moi kinh nghiém khi
no khoi 1€n, ma khong can nam gitr hay xua day Néu chung ta thAm nghiém
vé su vo thudng va tanh khong, va c6 thé thiét 1ap cai nhin ndy trong moi
thoi, thi ¥ nghia bén trong ctia doi séng s& khai mo. Néu chung ta viing vang
nhin nhu thé, ching ta di sin sang chét ma khong an han gi.

Chét 1a mot bién ¢ quan trong nhat cta doi séng, va dé tap dot cho bién
¢ nay, phap tu p’howa c6 ning luc doc dao nhu 1a mot phuong phap luyén
tam. Khi ching ta thirc ddy vao budi sang, chung ta nén nging lai va suy
nghi, “T6i dang sdng. D6 1a mot diéu 16n lao. Bay gid t6i c6 mot ngay méi
trong than nguoi hitu dung nay dé phat trién pham chét tich cuc cua tim
minh. Hay 1a it nhét, t6i s& khong gay nguy hai qua viéc tao ra thu han.”

Subt ca ngay, ching ta tinh thitc theo ddi than, khau va y. La nhiing
nguoi tu theo phdp p’howa, chung ta nén thuong xuyén quan tuong Phat A
Di D4, khong tach biét voi thdy bon su ctia chiing ta, ¢ phia trén ludn xa dinh
dau va doc tham bai kinh nguyén dé sinh vao C3i Cuc Lac. Chung ta c6 thé
lam nhu thé bat ky lac nao, trong khi 1am céc sinh hoat khac.

Néu chung ta mong mudn cting dudng than thé cho cac tu tip tim linh,
chung ta c6 thé 1am cac phap quy lay, di nhiéu quanh cac dén thanh, tap cac
tu thé du-gia dé 6n dinh phap thién dinh, hay phung sy ngudi khac. Viéc
ciing dudong khau cua minh thi 13 viée tung doc nghi quy va tri than chu, va
dung 101 néi nhu mét phuong tién trao truyén tir bi. Con tdm 1 nén tang cua
chung ta va can quan sat k¥ ludng. Cai gi dang khai 16n? Céc niém am anh
dang xoay vong quanhh céac cam xtc ddc hai? Nhitng khai ni€ém vo tan dang
lam day khap khong gian? Cai gi thuc day tién trinh tdm thic cua chung ta?

Pé quan sat tdm va thuan hoa nd, chung ta phai thién dinh. Bang cach
budc vao than trung 4m cta thién dinh, ching ta thdy ban chét cic hién
tugng luan hoi hién 16 nhu tudng dién thuan tay, sy hién 16 cta hinh tudng,
161 néi va tdm thirc cua vi bdn ton. Mot cach chép nhoang, tién trinh nhi
nguyén ctia tAm ngimg lai, va ching ta c6 thé truc tiép kinh nghiém cac hién
turgng khong hé tach biét v6i tanh khong cta chung.



Than trung 4m noi sinh va than trung 4m gidc mo thi tuong tu trong ban
chét a0 hoa cua chung. Bang cach vun trong cai nhin vé phdm chét nhu mo
nhu huyén cta doi séng tinh thirc, chung ta co thé tham nhap cai hién thuc
40 hoa ctia mdi giai doan, va giai phong sy rang budc cua tam ddi véi cac
hién tudng hu ao.

La nhirg nguoi tu tap phap p’howa, ching ta nén nhin lai moi dém va
xét lai minh trong ngay. Néu ching ta s& chét dém nay, ching ta c6 s€ hai
long voi cac thanh tyu cta ngay cudi cung nay khong? Néu chung ta lién h¢
trong cac viée tiéu cuc, ching ta cdu nguyén cho duoc thanh tay bang cach
dung bén ning luc ctia nguoi ching dd gidc ngd, sam hdi, cam két khong
pham 16i nita, va thanh tay minh bang anh sang hay nudc cam 16. Néu chung
ta d4 tao ra vai cong duc véi cac viée 1am tdt, chung ta hoan hi khi ¢6 co hoi
d6. Khong c6 gi mat di trong phuong trinh nghiép luc. Ngay ca mot hanh
dong tir té don 1é nhu cho dn mot con chd do6i hay con chim doi, ciing cd ¥
nghia va tic dung vo lugng, va s& 1a nhan cho cac qua tét hon trong twong
lai. Bé tich cuc tang truong cac cong duc do, ching ta héi huéng ching cho
loi ich cua tat ca ching sinh. Nhu mot giot mua tan trong dai duong, loi ich
mo rong va s& khong bao gio bién mat.

Nhin lai trong ngay theo cach ndy, ching ta chiém niém vé céi chét cua
chung ta. Chung ta hinh dung ra cac kich ban khac nhau: mét tai nan xe hoi,
ung thu, mot tén cudp giat vung dao tdn cong, mot phat dan. Chung ta lam
v& kich nay séng dong toi ndi ndi lo thuc su khoi trong tdm ching ta. Sau
cung, khong ai trong ching ta biét cach nao chung ta s& chét, hay 1a khi nao.
Tat ca cac kha thé [lam ta chét] van con d6, quan quanh bén ta, va mot trong
chung sé& ti luc xuat hién tily nghiép luc chiing ta.

Tu tin t61 tir viéc tu phdp mon p’howa. Ngay ca khi chiung ta hinh dung
su ngan cach dau don xa lia ban hitu va gia dinh, sy tri nang cua than xac, va
cac hoi thd hit cudi cung, chung ta kinh nghiém sy hoa binh ¢ mue do sau
hon va hoi hudng tdi thay bon su cua chung ta khong tach lia khoi Phat A
Di Pa. Chiing ta mong mudn sy hop nhét, va cam thay niém vui trong vién
anh di tiép duong dao ctia minh trong Cdi Cuc Lac. Trong khudn kho nay,
chung ta 1am nhiéu 1an chuyén di than thtc, lam phap truong tho néu ching
ta muon, rdi ching ta hdi hudng, va rdi chung ta di ngi.

---000---



Hoan Thanh P’howa vao Phut Lia Doi

Tién trinh hap hdi cham rai tir mot con bénh kéo dai hay tudi gia thuong
lién hé nhiéu chu ky cta hién tuwong tiép can cai chét va hodi phuc. Trong
hoan canh nay, chiing ta phai dan hoa céc dao dong ddi cuc giita hy vong va
so hdi, bang cach lién tuc quan vo thuong. Biét ring khong c6 hoan canh nao
— tuyét nhién khéng hoan canh nao — duy tri duoc trang thai on dinh y
nguyén hay keo dai [tho ménh], chung ta tu giai thoat minh ra khoi ndi bt
man mong muon lam on dinh cac diéu kién. Ching ta nhin thay pham tinh
nhu mo cua tat ca nhitng gi khai 1én [trong tAm] va an nghi [tAm minh] trong
su khoi 1€n do. Trong trang thai nay cua tinh thirc m¢ ngo, ching ta c6 thé
nhan ra dé dang hon khi thoi diém chét téi, va chung ta co it sy ddi khang
hon ddi véi cai biét nay.

Chung ta s& biét rang khong con thang thudc ndo nita, khong con bai
kinh nao nita s& ngin can dugc cai chét cua chung ta. Tt su ton trong sinh
mang quy gia, ching ta da lam nhing gi c6 thé dugc dé gitr doi minh, nhung
by gio chung ta sap lia bo than minh va kiép nay. Chiing ta di san sang cho
su chuan bi cudi ciing cho cai chét.

Néu co thé, ching ta nén bd thi tai san ctia minh. Mot di chac chinh
thirc, viét ra chir s& c6 gia tri 1on béi vi nd cho chung ta hudng tai san vat
chét ciia minh t6i loi ich cao nhat. Ctr chi bd thi ndy giai thoat chung ta khoi
su gan bo vao nhitng gi chiing ta khong c6 thé gitr duoc, va tao ra cong durc.

Tuong tu, néu chung ta c6 thé va chua 1am nhu thé, chung ta nén viét
mot “di chiic séng” vé cac k¥ thuat hoi sinh nao va tién trinh y khoa gitr tho
ménh nao ma ching ta mudn dung, va loai ndo ma ching ta mudn tranh. Néu
c6 thé, day nén 1a mot ban vin phap 1y chinh thirc di kem véi mot van ban
khac trong d6 bod nhiém “thAm quyén luat su viing bén” cho ngudi ma ching
ta Uy thac vi¢c thuc hi€n cac mong mubn cla ching ta, va thyc hién céc
quyét dinh y khoa trong trudng hop chung ta roi vao hon mé hay mat kha
nang phan doan.

Cuing hiru dung va lgi ich nhiéu 1a mot 14 thu thong bao cic ban va gia
dinh minh vé cac gido phap nao, ké ca phap p’howa, nén thuc hién va giai
thich Ve cach cac phap nay co thé giup chung ta khi hap héi va sau khi chét.
Mdt mau thu nhu thé ¢6 thé doc trong phan Phu Luc.

Khi chiing ta tiép can cai chét, chung ta xem xét lai lan cudi nghiép luc
cua minh vé than, khau va y. Ching ta xem xét lai sy tinh tan tu tap cua



minh, cac 101 nguyén thiéng liéng cua minh, va cac 161 hira chung ta da cam
két v6i vi thly cua minh. Chiing ta quan tuéong Dtc Phat A Di Pa — hay bat
ky vi Phat nao khac — khong hé ly cach véi thay bon su clia chung ta, nhu 1a
nguoi chimg ctia chung ta. Ching ta thGi nhan bat ky toi 16i ndo d3 gay ra,
dic biét cac ham hai ¢d ¥, va viéc ching ta khong gitt dugc cac 101 nguyén.
Qua su luvong thién tuyét ddi v6i minh, ching ta kho1 tam sam hdi chén that.
Phat 101 nguyén 1a khong bao gid 1ap lai cac sai trai trong cac kiép twong lai,
chung ta d6n nhan sy tha thir tr nhan chung di gidc ngd do, bang anh sang
phong quang hay bang nudc cam 16 hay ca hai.

Bay gio, ching ta quan tudng rang tat ca cac cong dirc, tai san vat chat
va pham hanh t5t cta tit ca cac kiép séng cua chung ta gom lai tao thanh
mot dan phép ciing duong nghiém tranh va rdng 16n, dang 1én cac vi Phat va
B6 Tat & mudi phuong. Cong dire cua viée ciing dudng nay sau d6 duge hoi
huéng cho tat ca chiing sinh.

Chi khi chung ta c6 thé do ludng tién trinh ndi tai cta than minh tan ra,
va chiing ta nén tinh thirc nhan ra mot caclh cu thé vé chudi cac du hiéu bi
mat — 4o anh, khoi, tia sdng nhu dom dom, va anh sang nhu cac ngon den
bo. Nhitng ddu hiéu nay cho thiy 1a blirc man giira tinh trang hién nay cua
chuing ta va su hién 10 cua than trung am cua thyc tanh cta cac hién tuong
dang tr& thanh mong hon. Khi hoi thé ngan lai, thAn minh ning né va lanh
di, va cac cam quan tré nén mo ho, chung ta hiy yéu cau cac ban d& chung
ta thang day néu co thé. Néu khong, ho nén lin chung ta vé hudng bén phai
ctia chung ta trong tu thé su tir, tirc thé ndm ma Pic Phat Thich Ca khi nhap
niét ban. Roi thi, néu cac ban khong phai 1a ngudi tu phap p’howa hay chua
bao gid duoc hudng dan vé diéu phai lam, thi tdt hon 13, ho nén roi phong.
Di nhién, diéu nay khong phai ludn ludn c6 thé duoc, nhung it nhat, ho s&
khong lam ching ta phan tam.

Bay gio don doc, chung ta khong nén so hii gi. Chung ta di chét vo
lugng 1an trude gid, va 1an nay, chiung ta da quy y va c6 mot phap tu day sirc
manh. Ching ta da tap dot giay phut nay qua phéap tu p’howa. Chung ta quan
twong mau ty Hung 4n ngit 9 ctra ngd (cac long ban chan, 2 cira noi ha bo,
miéng, cac 16 miii, cac 18 tai). TAm chung ta vui ming hudng vé C3i Cuc
Lac va Phat A Di Pa. Ngay ca néu su quan tuong cia ching ta mo hd,
chung ta biét rang Phat A Di Da, khong cach biét véi thay cua chung ta, thi
hién ra bén trén dinh dau cua ching ta. Chung ta mong mudn két hop véi
thiy bon su cia chung ta. ROi thi chiing ta tap trung vé than thirc t’higle
cang manh m¢ cang tot.



Lién tuc doc cau chi “P’hat!” ching ta phong than thirc t’higle ra khoi
dinh dau, thyce hién mdi 14n phong ra véi sy chi va stc manh nhu duong do
1a 1an cudi cua chung ta. Bay gio, hoi tho hat manh mé cudi cung sap t4i.
Chung ta tap trung tat ca strc con lai vao lan phong [than thirc] ra nay, hoan
tat sy tach roi tAm va than. Su két hop vé&i Phat A Diba la bat nhi; d6 1a su
giai thoat vao coi thanh tinh.

---000---
Sw Giai Thoat Khi Hoc Nhan Khéng Thé Thwc Hién P’howa

Néu cai chét toi dot ngot va khong co thi gio dé thyc hién p’howa, hay
néu nguoi nay khong con kha ning thuc hién, thi phap tu p’howa ciing c6
thé mang toi giai thoat, trudc tién 1a trong giai doan 4nh sang trong tréo cta
than trung 4m cua thyc tanh van phap. Trang thai nay cta tam thirc chua mé
mudi dap Gmg vé&i cai tinh thirc bat nhi ty nhién duoc kinh nghiém trong
thién dinh sau khi chuyen di than thirc vao trong tim cua Phat A Di Da. Néu
trang thai nay dugc on dinh trong thién dinh, s& c6 thé dat duoc su giai thoat
phap than sau khi chét.

Su hién 16 thanh tinh cta béo than dua mot co hdi thit nhi cho giai thoat.
Viéc tu tap phap p’howa 1am cho nguoi tu quen thudc véi sy xuat hién thanh
tinh cia Dic Quan Am, Puc A Di Pa va Ptic V6 Luong Tho (Amitayus).
Pic biét, viéc kinh nghiém duoc ban tanh cia minh nhu 13 Dic Quan Am
trong khi thién dinh s& 1am ngudi tu _ching ngd duoc sy xuat hién ty nhién
ctia Ptrc Quan Am trong than trung 4m cua thyc tanh cta van phéap chinh 13
su hién 19 tu tanh caa chinh minh. Sy chiing ngd nay mang t&i su gidi thoat
bao than.

Mot co hoi thir ba dé giai thoat khoi 1én trong than trung 4m cia su trd
thanh. Khi nh4n ra rang minh chét, va khi cac hinh anh, am thanh va cam
xtc hon loan keo toi, va néu ngudi tu c6 mot thoi quen cau nguyén, thi
ngudi tu c6 thé cau nguyén téi Phat A Di Pa. Chi c6 mot tim than trung am
phi vat thé, nguoi tu s€ dugc day bat tGi bat ¢t noi nao tim nghi tdi, ké ca
[khi nghi t6i] Phat A Di Da. Piéu nay s& mang t&i hién tuong giai thoat séc
than.

---000---



Thwc Hién H6 Niém P’howa

Viéc dau tién dé 1am khi nguoi d6 chét 1a vd manh dinh dau nguoi do.
Diéu nay hudéng dan than thuc huong Ién trén. Nguoi tu phap mén p’howa
ma dé tung dat cac dau hiéu 6t thi luc d6 co thé chuyén di than thirc cho
ngudi chét. Piéu ndy thuc hién bang cich quan tudng chinh minh 1a Puc
Quan Am, va [quan tudng] nguoi chét 1a Puc Quan Am ngdi trong tu thé
kim cang (vajra posture, ban gia v6i ban chan phai trén dui chan trai) ¢ phia
trén cai xac dang nam sap mat nhu dang niam lay (LDG: Nguoi Ty Tang lay
bang cach nam sap ngudi xudng, chtr khong quy nhu nguoi Viét. Day chi la
quan tuéng théi. Ban vin khong bao phai dé ngudi chét nim sip mit.).
Ngudi tu quan tudéng c6 mot dong ning lyc mau xanh 14 cay bén ra tir tim
minh t6i tim nguoi chét, noi d6 né ting luc cho stc rung dong cuia ning luc
nguoi vira qua doi. Bai kinh nguyén 2 dong dang 1én Phat A Di Pa va 3
tiéng than chi “P’hats” duoc doc 1én nhu hdi thuc tap. Tuy nhién, toan bo
cht tim s& hudng vé su chuyén di than thirc ngudi chét vao trong tim (noi
tim) cua Phat A Di ba.

Su nhén thirc rang Dtrc Quan Thé Am biéu tugng cho ban tanh (essence:
ban chat, yeu tanh) cua nguoi chét s& 1am cho ngudi hd niém c6 thé thanh
tuu sy chuyén di. Xac chét chi don thuan 12 mot ao giac, mot noi cur ngu tam
thoi; Dic Quan Am 13 mot sy xuét hién thanh tinh sinh khoi tir ban chat bt
hoai ctia tAm ngudi chét. Ai kinh nghiém diéu nay truc tiép trong thién dinh
thi s€ dugc giai thoat, xa lia khoi sy chia ché phan biét gitra thi thé va su
quan tudng.

Su thue hanh phap p’howa c6 thé dugc thuc hién mot cach lang 18, dac
biét néu viéc nay dung cham t6i than nhan va/hay la tao ra su roi loan trong
bénh vién. Mot s6 bénh vién thong cam d6i vai cac 101 yéu cau xin ngdi lang
18 mot minh bén thi thé, dic biét néu su thu xép nay dugce bao trude. Néu
ngudi chét ciing 12 ngudi tu va di yéu ciu ching ta hd niém cho phép tu
p’howa ctia ho, thi s& thich nghi khi thuc hién phép nay bang cac kinh cau
16n tiéng. Tuy nhién, néu nguoi d6 chdng cu véi su chét, va néu phap
p’howa s€ tang thém sy dao dong va s¢ hai cua nguoi do, thi dung nén lam
phap nay. Phap nay c6 thé dugc thuc hién sau khi ngudi nay da chét. Diédu
ludn ludn quan trong 1a ding 1am nguoi hap héi phién ndo hay buc boi. Nén
tranh nhimg xich mich véi gia dinh va ngudi cham soc; cha yéu 1a su linh
dong va diu dang.



Phap p’howa co thé thyc hién cho ngudi khong theo dao Phat, nhung
néu ho chua nhan phép diém dao (initiation: ddn nguodi méi vao, dua ngudi
m&i vao) va phap tu tap, thi khong thich hop dé day ho khi chwa c6 sy chuan
thuan tir mot vi lat ma c¢6 pham chat. Chung ta c6 thé khuyén cao rang ho
nén quan tudng mot vét biéu tuong tam linh cua ho trén dau ho (LDG: Thi
du, nguoi dao Thién Chua cé thé quan cay thap gia trén dau) Tuy nhién,
trong khi thuc hién phap p’howa dé gitp ho, ching ta s& van quan tuong
Ptc Phat A Di Da thay vi biéu tuwong cia ton gido ngudi d6. Néu ho thay
kho chiu voi Phét Gido, thi ching ta khong thuc hién phap p’howa cho ho.
Thay vao d6, chung ta doc nhitng bai kinh cau tong quat va hdi hudéng cong
drc cua bat ky su tu tap ca nhan nao téi ho.

Poi khi, can 1am di lam lai nhiéu lan trudc khi c6 dau hiéu chuyén di
[than thtc] thanh cong xuét hién trén dinh dau. Nhimg dau hiéu nay cé ca
hién tuéng phong 1én, mdt mang téc noi dinh dau de bi but ra, hay 1a mdt
giot mau hay huyét twong. Milarepa c6 mot 1an ngdi bén duong trong mot
tuan 18 thue hién phap p’howa trén xac mot con cho. Ching ta c6 nén mong
doi bo ra vai phut ddng hd dé hanh phap nay gitp nhirng nguoi ma ching ta
quan tim? Néu ho khong thé dya vao ching ta vao luc can thiét, thi ai ma ho
c6 thé nuwong tya?

Cho t6i khi thdy rd cac ddu hiéu, ding nén cham vao thi thé trir phi luc
vO vao dau. Sau do, khong quan trong gi chuyén thi thé dua di thi€u hay la
chon cat.

---000---
Hanh Phap P’howa Cho Thu Vat

Boi vi khung xuong dau tha vat co ciu trac khac véi clia nguoi, nén
khong thé tao ra cung loai mé ludn xa dinh dau. Do vay, thay vi giri nang luc
mau xanh la cay t61 tim con thi, nguoi tu hdy quan tuong dua than thuc
t’higle cua con thi nay vao tam (tim) minh va hop nhit n6 v6i chinh tAm

thirc cia minh, chuyén né ra luan xa dinh dau ctia minh va vao trong tim
(tim) buc Phat A Di ba.

Khéng d& gi chuyén di than thtrc cta thu vat, nén nhiéu ngudi hd niém
béng cach doc cau chu cua Phat A Suc Bé (Buddha Akshobhya, con duogc
dich 12 Bat Pong Phat), va tao ra (dung, dip, hay v&) hinh anh Ngai cho cac
con thu ma ho quan tam.



~ Phap tu Phat A Stc B¢ dac biét hi€u qua boi vi ngai dé 1ap nguyén rang
bat ky ai doc cau chu ciaa ngai 100,000 lan Va‘} tao dung anh hinh ngai thi sé
dugc thoat khéi canh tai sinh vao canh gioi thap.

Tuy nhién, viéc thuc hién bat ky phap nao va hoi huong cong diac cho
mot con thu da chét thi déu dua tdi 1o1 ich.

---000---
Ph&t Nguyén va H6i Hwéng

Ban kinh van tran bao cua Rigdzin Longsal Nyingpo két thuc véi mot
bai kinh phat nguyén dé thanh tyu p’howa, dé duoc tai sinh trong C61 Cuc
Lac va dién kién dung nhan Prc Phat A Di Pa tryc tiép. Ban vin khong c6
mot bai kinh hdi hudng cu thé nao. Ngai Chagdud Rinpoche dé nghi nén st
dung bai h6i huéng tir nghi quy Red Tara (LDG: mdt phap tu Mat Téng véi
bai cha Tara, mot héa than cia Pac Quan Am) tu tip & cac trung tim
Chagdud Gonpa. Nghi thirc hdi huéng ma Ngai viét cho mot phap sur (dang
huong) thi ciing thich hop. Ca hai bai kinh dugc dua vao ca phan Phu Pinh.

Du 1a chon bat ky bai hdi hudng nao dé tung doc, chung ta nén quy
hudng cac cong dirc cua phap p’howa dang thuc hanh tdi1 khap cac ¢di ching
sinh.

Hudng t6i nhitng ai bi 16i kéo vdo céi bardo ciia gidy phiit chét vi bénh:
vi ung thw, AIDS, viém gan, lao phéi, suy dinh dudng, hay sot rét; vi suy kiét
cdc chikc ndng tim, phoi hay ndo; Vi tdt ca cdc bénh gdy thwong tén cho
chung sinh:

Xin nguyén cho su mé md giy ra boi bénh hoan nhudng 16i cho su tinh
thire. Xin nguyén cac cin bénh cta ho s& lam thanh tinh tit ca ac nghiép con
trong tdm thirc ho. Xin nguyén cho tdm ctia ho khai 1én tam tir bi ddi véi cac
chung sinh khac trong hoan canh tuong ty. Xin nguyén cho ho dugc giai
thoat vao cdi tinh do khi lia doi, va rdi ching déc giai thoat tuyét doi.

Huéng t6i nhitng nguoi gia, ma sinh lyc dang tan bién di, dé lai tam
than dang suy kiét; nhitng nguoi dang bi ban hitu va gia dinh ldnh xa, dé ho
co lap va co don; nhitng nguoi ma kha nang tam thirc va cam xic dang suy
kiét, @é ho roi vao bat dinh va hot hodng; nhitng ngwdi ma niém vui va
thanh tuu cua ho dang tan bién vao tri nhé mo nhat, lam ho cam thay buon
bda va mong manh:



Xin nguyén cho ho ching ngd duoc su hu 4o cua hinh thé than xac ho,
va s& tudt ra khoi chiéc vo boc [than xac] mot cach diu dang. Xin nguyén
cho ho tim duoc sy hd tro tinh than dé vuot qua ngudng cua cua su chét vai
tu tin. Xin nguyén cho ho tim dugc giai thoat tur kho dau va su giac ngd tbi
hau.

Hudng toi nhitng nguoi chét dot tir hay bao ti, va nhitng nguoi co thé
kinh hodng va hau nhw gidn div khéng kiém sodt noi:

Vi cong duc cua bat cit nghiép lanh nao ho di tao ra trong tat ca cac
kiép trudc gio cua ho, véi cong dic cua kinh nguyén va sy tu tp cua chung
to1, xin nguyén cho ho tim dugc sy bdo v¢ va xa lia khoi nghiép luc cudn hat
cua nhitng gidy phut kinh hoang sau cung. Xin nguyén binh an khoi 1én
trong dong tam thurc cua ho, xin nguyén cho ho tim dugc gidi thoat xa lia
moi so hai va dau kho. Xin nguyén cho ho thanh tyu giac ngo.

Huréng t6i nhitng nguwoi da chét bat hanh trong qud khiv va da tai sinh
trong cac canh gioi khong dwoc binh an dé tu tdp:

V&1 cong duc cua cac kinh nguyén va tu tap cua ching t6i, xin nguyén
cho ho tim dugc giai thoat ra khéi nghiép luc 161 cudn trong dong tam thirc
cua ho, va an tru trong sy tinh thirc khong ngan ngai ctia tdim giac ngo.

Huong t61 nhitng nguoi da tu tap phap p ’howa, nhiing nguoi biét phap
mon nay nhung bi ngan tro boi mé luyén va bat dinh vé khi nao thuc hanh
phap p’howa:

Xin nguyén cho ho chiing ngd ban tanh hu 4o cua sy mé luyén cua ho;
xin nguyén cho ho vuot théng tat ca dao dong nh¢ vao strc manh tinh thuec.
Xin nguyén cho sy hdi hudng cac bai kinh nguyén va su tu tip cta chiung toi
hop nhat véi tri tué va phuong tién thién xdo ctia ho, va xin nguyén cho sy
chuyén di than thrc vao trong c¢bi tinh d6 s& mau chéng va chic chin. Xin
nguyén cho ho thanh tyu gidc ngd mau chong, dé lam loi ich cho tat ca
ching sinh.

Huong toi chw vi thanh tang:

Xuyén qua cong dirc cuia chung con, xin nguyén cho su truong tho cua
quy ngai tru thé dai thém, cho hoat dong cta quy ngai ting trudng, va an
stng tr quy ngai — cau ndi phi thudng giita c¢di nhan gian ndy va cdi tinh do
— dugc trudng dudng xuyén qua phap tu p’howa.



---000---
Phu Luc
MOQT MAU THU DAN DO

Gri toi gia dinh va cac ban than thuong cua toi, sau day 1a 16i huéng dan
vao lac to1 chét:

Trude tién, t6i mudn tat ca hiy biét rang tan thAm tAm t6i quan tim tGi
moi ngudi. Lién hé giita chiing ta trong kiép nay, dic biét nhiing khoang
khic yéu thuong va hanh phuc cta ching ta, 1a do nhitng duyén may 1én cua
t61. Tién trinh hap hdi da dwa vé ngdi nha nay mot cach manh mé nhan thire
rang, trong khi chiing ta dén v6i nhau, thi ching ta phai chia lia nhau, va thoi
gian gitra hai diém hop va tan nay thi qua ngin ngui. D1 nhién, cam xtc cua
t6i 12 budn, nhung t6i cling cam thdy mang on vé nhing gi chiing ta d chia
sé.

Tuy nhién, khi su chét téi, bat ky nhimg gin bo binh thuong nio toi
gianh cho cac ban s& khong gitp gi duoc, bdi vi toi1 khong ¢6 kha nang van
nguoc lai chuyén du hanh [kiép nay]. Va long gin bo ctia cac ban gianh cho
t6i, cho du rat ty nhién, s& khong ich loi gi bdi vi nod ¢o thé 1am t6i dao dong,
va 1am t6i hudng tm toi noi t6i khong c6 thé tré lai — tré vé hoan canh cua
doi t6i voi cac ban — va ngin trd toi trong su chuyén tiép tric tré cua sy chét.
Diéu t6i can noi cac ban bay gid 13 su binh an, sy thu gidn budng xa va sy
nhén thic ring bt ké cai chét cua t6i bé ngoai trong cd vé thé ndo, thi bén
trong n6 1la mdt co hoi gidi thoat tham sau. Cac bai kinh cia cac ban, khoi
1én tr tAn trong long yéu thuong va tir bi cta cac ban, chic chin s& hd tro toi
trong khi to1 nd luc tan dung co hdi nay.

Céc ban biét rang phap tu cua toi trong cac nam gan day 1a Phat Giao
Kim Cang Thtra Tay Tang. Cac vi thy truyén ding trong dong phap nay da
dé lai cac mo ta rd rang vé nhimg gi xay ra vao luc chét va nhirng gi kha
ning thién dinh dugc can téi dé dung cho gidy phut chuyén tiép khi chét.
Dac biét, to61 da hoc mot k¥ thuat co tén 1a p’howa, tic 1a su chuyén di than
thirc vao lac chét. Téi da yéu ciu mot sd Phat tur déng tu c6 mat vao luc to1
chét, va tro gitip toi trong phap nay. Ho s& gitup t0i ngdi diy, néu co thé, va
ho s& thuc hanh phap tu nay véi t6i. Ho ciing c6 thé v6 vao dinh dau cua toi,
boi vi muc dich phap tu p’howa 1a huéng dan than thirc xuat khoi luan xa
dinh dau dé huéng vé noi tai sinh giai thoat. P’howa khong lién hé toi bat ky
nghi 1& mau mé ndo, va né khong 1au hon mot gio ddng hd. Cac bénh vién



thuong san long cung cap cho va thoi gian cho loai thién dinh nay, dac biét
néu cac ban thdo luan trudce véi ban giam doc bénh vién.

Sau day 1a cac 16i huéng dan ghi trong danh sach cac viéc can 1am. Toi
hy vong ching r6 rang, boi vi khong co thé khong co6 strc lam sang to chung
khi t6i gan chét, nhung cac ban c6 thé hoi bat ky vi lat ma nao hay ban dao
nao cua toi trong danh sach dudi day, néu céc ban c6 cau hoi.

1. Xin lam on thong bao cho vi lat ma va cac ban dao cua t6i kip thoi dé
ho ¢6 mat trude khi toi chét. Di nhién, c6 thé s& kho biét khi ndo su chét xay
ra; néu nd xay ra ma ho khong thé tGi kip ltc, thi xin dung lo léng. Cong duc
cuia sy tu tap cua tdi s& ho tro cho viée toi lia doi.

2. Xin dung cham vao than thé toi, dic biét 1a ban tay hay ban chan t61,
khi su chét t&i gﬁn, boi vi su cham xuc yéu thuong cua cac ban cé thé kéo su
chu tdm cta toi xudng trong khi toan bd sy tap trung cta toi nén dit noi dinh
dau cta toi.

3. Néu khong c6 ngudi dong tu nao khac hién dién khi toi chét, thi hay
vd nhe trén dinh dau toi, khoang cach bang chleu rong 8 ngon tay tinh tur
duong chan toc cua toi. Diéu nay c6 thé 1am loi rat nhiéu trong viéc hudng
dan than thirc cua t6i ra ngoai.

4. Truong hop tot nhat 13, néu than xéac t6i chua bi cham xuc nhiéu trudc
khi thuc hién phap tu p’howa hoan tit. Nhitng ddu hiéu nao d6 xay ra khi sy
chuyén di [than thirc] thanh cong, ma nhiing ngudi dong tu khac s& nhan
thdy. Khi phap nay thanh cong, thi khéng con quan trong gi vé nhirng gi xay
ra cho thi thé cua t6i. Tdi thich duoc hoa thiéu cang ré cang tdt, va tro tan
duoc dung dé 1am tza-tsas, nhirg tuong hinh thiéng liéng nho nhin duoc in
vao dat sét. Mot vi lat ma co thé hudéng dan cac ban. Néu théy tza-tsas kho
lam, thi ctr dé cac ban dao cta toi rai tro va doc kinh. D6 chi 1a tro thoi, don
gian 1a nhirng gi con lai cta doi toi.

5. T6i 1a mot nguoi hién ting co phan than thé, va hy vong 1a than thic
ctia toi s& duoc chuyén di trude khi co bat ky ai toi mod lay co phén cua toi.
Néu khong, thi dung lo gi: vi thay lat ma cua toi bao dam toi rang chi riéng
viéc hién ting co phén co thé d3 thay thé cho viéc xdo dong co thé, va than
thirc cuia toi sé di thang 1én canh gidi tai sinh cao hon nhd cong dirc do.

6. Co thé c6 mot kha thé hiém hoi rang su chuyén di than thic chua co
thé dat dugc, co phan co thé to6i chua dugc giai phau lay ra, va than thirc cuia



t61 s& con ket trong than xac toi 1au téi 4 ngay va 3 dém. Diéu nay s& gy
kho khan cho cac ban, boi vi khong nén chon hay hoa thi€u thi thé toi cho
ti khi than thirc d xuét ra — mot vi lat ma c6 thé kiém soat xem 13 diéu nay
da xay ra chua. Tai California va cac tiéu bang khac, cic ban c6 thé gitr thi
thé cho t6i khi cac ban c6 gidy khai tir va thi thé duoc giit phong lanh, nhung
cac ban khong c6 thé tu chon hay hoa thiéu thi thé t6i dugc. Toi khong mudn
1am phién cac ban v&i xac chét cua toi (hdy tha thir t6i néu c6 khdi niém hai
hudc noi day), nhung t6i mudn cac ban it nhat nén biét 1a dung co huy diét
thi thé t6i khi chua t6i lac. Néu cac ban khong thé tim mot noi dé xac toi yén
nghi, thi hdy goi cac vi lat ma va cac ban dao cua t61, va hay hdi thac ho
thuc hién phép p’howa. Thuc hién phdp p’howa mdt cach thanh cong tu noi
xa doi hoi phai 1a mot bac dai thién su, cho nén tot nhat van 13 ho thyc hién
phap nay ké bén xéc toi.

7. Xin lam on cung duong Ién cac vi lat ma da doc kinh va lam 1& an
tang t6i. TOi da dé sin mot sb tién trong di chic cho muc dich nay. T61 biét
t61 khong phai 1a ngudi dao hanh nhét trong kiép nay, va néu thuc hién phap
p’howa chua duoc thanh cong va néu toi khong dugc tai sinh trong canh gidi
xa lia dau kho va thuan 1o tu tap, thi t6i c6 thé bi 16i kéo sau khi chét béi cac
hanh vi bét thién da 1am vé than, khau, . Diéu nay s€ gy cho toi dau khd.
Cac ban c6 thé gitip toi vuot qua bang cach yéu cau cac ban ddng tu cua toi
thu xép cho céac bai kinh dugc doc va cac 1& cau siéu dugc thuc hién. Mot
cach dic biét, t6i mudn thinh mot ban dao tung than cha Phat Bat bong
(Akshobhya) va kién tao mot anh twong ctia vi Phat ndy. Viéc nay sé& ton
khoang 130 My Kim va c6 thé dugc chi tra dé dang bdi hoi Mahakaruna
Foundation ¢ dia chi P.O. Box 344, Junction City, CA 96048; Phone (530)
623-2302. Céc vi lat ma cua toi s& dé nghi thém céc nghi 18 cau siéu khac.
Mot danh sach cac vi lat ma va ban dao c6 ghi dudi day.

Cam on cac ban vé tit ca nhimg gi cac ban di 1am va s& lam. Tbi biét
rang can phai c6 mot long bao dung dé ton trong hé théng tin ngudng cia toi
boi vi tin ngudng nay khac véi tin ngudng cua cac ban, nhung toi c¢6 thé hy
vong réng viéc cac ban ton trong cac thinh ciu cla toi sé trd thanh mot
ngu@)n nang luong tich cuc, ma nang lugng nay s€ lam tdm cac ban nhe
nhang vao gidy phat cac ban lia doi. Theo nhu gido phap toi hoc duogc, néu
moi chuyén thuc hién tét, thi sau cai chét, t6i s& dugc giai thoat xa lia cac
quan tam ich ky (chap ngd) trong canh gioi bén kia cai chét, va sé dat dugc
v0 luong nang lyc dé 1am loi ich cho cac ban va tit ca ching sinh. D6 1a
diéu to6i mong mudn nhat. Xin nguyén cho chuyén nay xay tdi nhu thé.



---000---
Bai Kinh Hdi Huwéng Tir Pirc Quan Thé Am

Chiing con xin héi huéng nhimg tich tip cong drc dé cho tat ca moi
chudng ngai ti€u trur, va vao lac chung con lia doi, xin cho chung con dugc
an nhién ra di va mau chong tai sinh vao cdi thanh tinh ctia Cuc Lac, mau
chong thanh tyu gidc ngd dé 1am loi ich cho tt ca chung sinh.

Ciac Bai Kinh Tir Phap Tu Tara Pé Ngin Gon

(LND. Tara 1a hién than tir nuéc mét cia Pic Quan Thé Am Bo Tat.
Theo truyén thuyét, Tara hién than nit, c6 21 vi khéac nhau, dugc tho theo cac
mau sac khac nhau. Tara c6 nghia 1a “ngudi cut vét.”)

Bai Kinh Hoi Huéng

Xuyén sudt nhiéu kiép ctia con va cho tdi gidy phit ndy, bat cit nhimg
cong dtrc nao con di thanh tuu, ké ca nhimg cong dtc khoi 1én tir phéap tu
nay va tat ca nhitng gi ma con s& thanh tuu, con ciing déu hoi hudng dé lam
lo1 ich chiing sinh.

Xin nguyén cho bénh hoan, chién tranh, d6i kém, va dau kho dugc giam
b6t cho tat ca ching sinh, trong khi tri tu¢ va tu bi cua ho dugc tang truong
trong kiép nay va tat ca cac kiép twong lai.

Xin nguyén cho con nhan thtc tit ca cac kinh nghiém déu 1a hu vong
nhu céc giac mo trong dém, va tic khac tryc ngd dé thay tu tanh hién 16ng
trong tat ca cac hién tudng sinh khaoi.

Xin nguyén cho con mau chéng thanh tyu gidc ngd dé 1am viéc khong
ngung nghi nham giai thoat tat ca chung sinh.

Phat Nguyén

Kinh lay tit ca chu Phat va chu B6 Tat: bat cir nhitng dong luc ndao quy
ngai di co, bt ct nhitng thién nghiép nao, bat ctr nhitng bai kinh chuc lanh
nao, bat ¢t su toan tri ndo, bat cu nhirng thanh tyu nao trong doi, bat cu
ning lyc tir tAm ndo, va bat ¢l tri tué vién man nao quy ngai da co, thi con,
mot cach tuong tu, dang di trén cung con duong cua chu Phat dé 1am loi ich
chung sinh, xin cau nguyén dé thanh tyu cac pham chit do.



Khuyén Tén

Vao gidy phut nay, vi cac dan tdc va cac nudc trén thé gidi, xin cho cac
tén goi cua bénh hoan, déi kém, chién tranh va dau khd khong con duoc
nghe téi. Thay vao do, xin cho thién nghiép, cong duc, giau cd va thinh
vuong tang trudng, va xin cho sy hanh phuc va may mén caa con ludn ludn
phat khoi cho ho.

---000---

Mét S6 Chir Tham Khao

Bao Than: sambhogakaya

Bo dé tam: Bodhichitta

Coi1 Cuc Lac: Dewachen

Dai Bi: Compassion

Dai Thi Aan: Mahamudra

Pai Toan Thién: Great Perfection

buc Lién Hoa Sanh: Padmasambhava

hinh tuéng: form

kénh trung wong: Central channel

Kim Cang Thura: Vajrayana

Kim cang toa: vajra posture

Kim Cang Thu: Vajrapani

Lién Hoa Sanh: Padmasambhava

luan xa: chakra

luan xa qua tim: heart chakra

man da la: mandala

nghi quy: sadhana

Niét ban: nirvana

phap gidi: dharmadhatu

Phéap Than: dharmakaya

Phat A D1 Pa: Buddha Amitabha

Phat Bao Sinh: Ratnasambhava

Phat Bat Dong: Akshobhya

Phat Bat Khong Thanh Tuu: Amoghasiddhi
Phat Pai Nhat: Vairochana (con viét 1a Vairocana)
Phat Thich Ca Mau Ni: Buddha Shakyamuni
Phat Vo Lugng Tho: Amitayus

Quan Am: Avalokiteshvara



Sac Than: nirmanakaya

sdu phap toan thién (luc do, luc ba la mat): Six perfections
Tam Bao: Three Jewels

tinh thirc bat nhi: Nondual awareness

trung 4m (trung hitu): bardo

Trung Quan: Madhyamika

Om Mani Padme Hum



Hri

Chan thanh cam on dao hitu Nguyén Gidc da goi tdng phién ban dién tu tap
sach nay.

( Trang nha Quang Puc, 07/2003)
---000---

Hét
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