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“Nay cac Ty-kheo hay th1r0’ng nhét tam nd luc
can cau tud giac glal thoat, toan thé vii tru phap bién
dong hay khong bién dong déu 1a trang thai bat an va
tan ra vé thuwong”.

Loi day sau cung cua
DPurc Phat Thich-ca Mau-ni.






“Mong rang tat ca chiing ta:

Luén nhé lai chi nguyén xuét tran lic ban dau;
Nhé cha me dang tua cira 1€ roi, 6ng ba dang hy vong
mong cho vao chuyeén di vi dai vé vang ctia minh.

Tir bé tat ca la cot dé 1am dwoc viée ¥ nghia, loi

ich rong l6n cho minh, cho gia dinh, cho Phat phap va
cho tat ca ching sanh!”

Minh Thanh
kinh 1é



Muc luc

MUC LUC

LOI GIOI THIEU
LOI GIOI THIEU
LOI NGO

CHUONG I: TON KINH TAM BAO
Ton Kinh Tam Bao

Quy Kinh Moi Nguoi

Khiem Ha Nhu Hoa

CHUONG II: CHANH KIEN PHA TA KIEN
Chdnh Kién Phd Ta Kién

Ban Nga Muon Mau

Khich Lé Tu Hanh

Héam Néng Y Chi Gidi Thodt

CHUONG III: CHAN THAT VA PHUONG TIEN
Chan That Va Phuong Tién

Phap Mon Khong Hai

Tinh Tuy 84.000 Phap Mon

CHUONG IV: PHUOC BAU VA BPUC HANH
Muon Vat Luon Bién Doi

Phuoc Bau Va Cong Duc

Tri Tué La Sw Nghiép

CHUONG V: THONG TINH PAT LY
Van Phap Rong Khong

11
13
15

17
18
25
30

41
42
55
65
75

81
82
89
92

105
106
110
119

129
130



Thong Tinh Dat Ly
Cot Loi Hanh Tri

CHUONG VI: XAY DUNG CON NGUOI
That Kho Tim Nguoi

Xdy Dung Con Nguoi

Xday Dung Tang Doan

CHUONG VII: TANH BIET TOI THUONG
Bdu Vit Trong Troi Pat

Tém Tao Tac Tat Cd

Tanh Biét Toi Thuong

Giot Swong Thuyét Phdp

Muén Loai La Thdy

CHUONG VIII: SINH HOAT SIEU VIET
Siéu Tu

Sinh Hoat Siéu Viét

Lam Ché Nwong Twa

CHUONG IX: CAM ON CUOC DOl
Biét On Van Vit

Moi La Tung Phut Gidy

Tinh Thire Va Nho On

CHUONG X: SUNGHIEP VI DAl
Dai Pao

Sw Nghiép Vi Dai

Nguyén Lon Khong Cung

Bén Nguyén Rong Lom

Kinh Tinh Hoa Tri Tué Qua Bo

134
144

149
150
159
161

173
174
179
185
190
194

201
202
214
225

237
238
243
247

257
258
267
277
291
301






Loi gioi thiéu

Nhan dip 16 chirc khéa hoc Boi duong Tru tri tai chua Phé
Quang, toi co dwoc Pai dirtc Minh Thanh ¢ chua Buu Lién trinh
cho xem b sach “Xudt gia toan tdp” va c6 nhd y ting cho cdc
huynh d@é. Pdy la nhitng kinh nghiém tu hoc ciia thay. Cho nén, t6i
xin gidi thiéu dén cdc bdc Ton tic ciing nhw tat ca cac huynh dé
cung tham di khéa hoc, quyén sach “Cing nhau nhdc nhé” ma
Dai dvecc da day cong nghién cvru, thuc tdp va chia se.

Mong rdang moi nguoi cé thé ldy dé lam kinh nghiém trén
budc dwong tu hoc mé réng kién thire ciing nhw dp dung thuc
tdp vao doi song dé dat dwoc két qud, khéng phu chi nguyén cia
ngueoi xudt gia!

Chua Hué Nghiém, ngay 22 thang 11 nam 2016
PHO PHAP CHU HDCM - GHPGVN
TRUONG BAN TRI SU GHPGVN TPHCM
Hoa thwgng Thich Tri Quéang






Loi gioi thiéu

Tam quan trong cua nguoi xudt gia la pham hanh va dao
dike. Noi tam it dinh mdc véi ngoqi canh bén ngodi va co thé lam
chii dwoe doi véi tam tham muon vé ngii duc phan nao, dé chinh
la doi song cia nguoi xudt gia. Poi song thanh tinh ndy dwgc thé
hién trong tir oai nghi: di, dirmg, nam, ngoi. Nguwoi xudt gia lam
chii chinh minh khi tiép xiic duyén canh bén ngodi, luén luén song
theo tinh than “It muon biét @i, khéng chay theo duyén tran nhu
nguoi thé tuc.

Xuat gia la di ngugc dong sinh t va diéu d6 dwoc thé hién
qua nep song tro vé noi tam cua moi nguoi tu si. Quyen sach
“Cung nhau nhdc nhé” do Pai dite Thich Minh Thanh viét ra da
truyén tai hét tinh than nay. Pdy la mot cuon sach ma méi nguoi
tu s khong thé thiéu, la kim chi nam ban dau danh cho nguoi xudt
gia nwong vao dé ché ngw ham muon cia minh trong thoi mat
phap, vit chat lam chii.

Téi xin gidi thiéu quyén sach ndy dén tat ca hang tu st nén
doc va séng cudc song thuce chat ciia mot nguoi xudt gia!

Chua Hu¢é Nghiém, ngay 22 thang 11 nam 2016
TRUONG BAN TANG SU GHPGVN TP.HCM
Hoa thwong Thich Minh Thong






Lot ngd

Nh& lai khi diee Thé Ton con tai thé, trong nhitng budi thuyét
phdp, Ngai thuong dimg thé loai khich 1é hang dé tir lam cho han
hoan, phan khéi, phdt 1én long nhiét thanh tu tdp va hanh tri “nhiét
tam tinh can, chanh niém tinh gidc". Chinh vi thé, dwdi thi chanh
phap rdt nhiéu bdc xudt gia da thanh tuu s nghiép gzac ngo vi dai,
chdm dirt toan bé sw buon lo, s¢r hal ‘tan ciing bién té ciia khé dau”.
D6 la hiéu qua tir nhitng 1o sdch tan ciia bic Pai gidc tén quy nhat
trén doi!

Sau khi Thé Tén nhdp diét, hang Thanh chiing A-la- hdn nhuw
ngai Ma-ha Ca-diép, Tén gid A-nan, ciing ldy @6 lam phiong cham
hoang phap. Tir xudt gia cho dén tai gia, trong s gido héa cia cdc
Ngai luén cé nhitng loi nhdc nho phdi tinh tanhanh tri.

Khi Phdt phép truyén sang Trung Quéc, Tdy Tang, Nhdt
Ban... Cac vi Cao Tang, Té sw ciing lam nhw thé va cé nhiéu két
qua trong sw tu tdp cia Tang doan. Noi tiéng nhat la b kinh Di
gido va Quy Son canh sach ma tat ca nguoi xudt gia hién nay déu
doc va hoc, ldy dé lam kim chi nam trong doi tu. Pay cé thé goi
la “truyén gia bao” - bdu vit dwoc truyén thira tir dire Thé Ton,
hang Thdnh ching va cdc vi Pao sw, hdm néng tam Bé dé y chi
cao ca thué ban dau ciia nguoi xudt gia khi méi buéce vao dao.
Trén ké thira dao phdp réng 16n cia dire Phdt, dudi tiép noi bon



phén ning dé gido héa moi nguwoi. Truyén thong cao dep dy da
khdc sdu vao trong tam kham cia ban than ching t6i tir khi méi
chap chitng budc vao chua. Tiwr nhitng loi khich lé do ma tam minh
diege twedi tam, nudi dwéng I6n 1én trén bude dwong cau phdp, hoc
phap, hanh phap, dat phap, ho phap va hodng phdp.

Trong nhitng hic cam xiic vé su tu tdp ciing nhw thdy cdc
huynh dé méi hoc lo 1a, bang tinh thwong, si quan tam hoa kinh
nhw mot nguoi anh di trudce, cam nhan dwoc nhitng kho khan thw
thach can phai vieot qua. Chiing t6i dd mao mudi trich dan nhiing
loi Phdt, Té va nhitng cam nhdn ciia minh trong sw tu tdp dé cing
nhau nhdc nhé, trdi qua mwoi ndm nén tré thanh tdp sdach nhé
nay. Tw xét sy tu hoc cua ban thdn con can cot nhung vi long nhiét
thanh véi ban dong tu nén sé khéng sao tranh khoi sai sét, kinh
mong chw Ton dikc chi giao soi sang.

Nguyén cho chanh phép ton tai lau dai, nguoi xudt gia trong
Phat gido luén la bau vét quy nhat trén doi - Tang bao Chiing trung
t6n. Cdc Ngai la chiéc cau dwa nguoi qua bén gidc, la ngon dén soi
sang dweong mé, la bong cdy che mdt cho nhén logi, trong tinh thin
tinh thirc hiéu biét va yéu thuwong.

Nguyén doi doi kiép kiép cing nhau két duyén lanh thanh
ban phap!

Chua Bitu Lién, ky niém ngay xudt gia Ram thang Muoi
ngay 15 thang 10 nam Binh Than
(09/11/2016)
b¢ tor Thich Minh Thanh
Kinh 1&



Chuong [

TON KiNH TAM BAO
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TON KiNH TAM BAO

Bit ctr ngudi hoc Phit nao ciing phai c6 long ton
kinh dure Phat, quy trong giao Phap va mén mo chu Tang.
Tén kinh Tam bao bing tit ca long chi thanh, tu nhién
ban than s& cam nhan dugc két qua diéu ky ma chi riéng
ngudi trong cudc mai co thé nhan biét dugc diéu ay.

Khi con ¢ ngoai doi, dé thé hién su ton kinh d6i
vo1 mat ngudi nao do, ching ta luén c6 nhiing ct chi
tran trong, di dung nhe nhang, no6i néng diu dang, 101 1€
khiém cung. Bay gio da la nguoi tu ré1 thi nhiing diéu
ay cang can phai dugc thé hi¢n rd nét hon nta. Tuy tur
truéc dén nay, moi nguoi séng tai am Phap An nay da
lam dugc nhitng diéu dang quy nhu gip nhau kinh chao
1& phép, phat biéu néi ning diu dang, dung com trong
im lang trang nghiém... nhung van con néi chuyén moi
khi di 1én chanh dién hanh le MObi ngudi mot tiéng gop
lai tao ra khong khi 6 dn a0, mat vé ton nghiém trudce hinh
tuong cua duc Phat 1a diéu chua tot.

DPdi vé6i bac co on dire to 16n nhu dire Thé Ton ma
chung ta chua c6 long quy kinh bang tit ca tdm chan
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thanh, thi chang thé nao c6 10ng chan thanh d6i véi 6ng
ba, cha me, huynh d¢ hay nhiing ngudi Phat tir khac. Tuy
chi 1a nhiing buic tugng bang xi mang cdt sat hay bang
g6, nhung néu ching ta c6 tm ton kinh nhu 1a mot vi
Phat séng thi ty nhién ban than s€ nhan dugc nang luong
diéu ky giup mau chdng tu hoc dat giac ngd giai thoat.
Vi vay, chiing ta hiy ciing nhau nhac nho, chinh sta dé
tir nay vé sau dao trang duoc nghiém trang t6t dep hon.

Phat 1a bac Pai gidc c6 cong lao va tinh thuong
v6 han d6i v6i khap phap giéi ching sinh trong ba cdi,
chung ta phai thé hién long ton kinh Ngai. Mdi khi nhin
thdy hinh twong Phat & chanh dién, chiing ta nén xem
nhu Ngai van dang hién dién va khong duogc to ra thiéu
su ton trong.

Chénh dién 1a noi danh dé tén tho bac Giac ngd cua
Troi va nguoi, duoc goi 1a “Pai Hung Buru Dién”. Néu
ching ta da tirng budc vao nhirng ng6i chua 16n va tu gin
gilt phong cach trang nghiém, ma nay khi di dén chanh
dién lop bang 14 tranh ndy voi mot thai do hoi hot khong
cung kinh 12 v6 tinh d& pham phai mot sai lam to 16n. Du
chanh dién chi dugc lop béng 14 tranh va tre ntra va duoc
thiét ké bai tri han hep, nhung khi hinh tuong cua dtc
Phat da duoc ton tri & bén trong thi noi d6 van dugc xem
1a dién Phat ton nghiém. Do d6, bat ctr nguoi nao khi di
vao ciing déu phai ¢ y thirc giir gin su cung kinh, nhe
nhang va trang nghi€ém va phai luon c6 thai do ton kinh
nhu Ngai dang hién dién bang xwong bang thit. Tt ca su
n6i nang 16n tiéng hay nhitng hanh dong tho thao déu 1a
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su bat kinh. Diéu don gian nay la mot trong nhiing yéu
t6 nén tang ban dau cho nhiing su tu hanh cao sau vé sau
ma it nguot luu tam thyce hanh.

C6 nhiéu Phat tr d3 timg di chua & nhiéu noi hoic
tham du nhiéu dao trang 16n, nhung khi dén v6i nha 1a
vach ntra & ddy va nghe duoc 161 xudng 1€ ca tung durc
Phat, ho déu rung rung nudc mit:

“Mdt Thé Tén nhin xa ngoal muon dam,

Long Thé Tén nhu bién tham xanh mau,

Tay hién tir dot duéc giva dém thau,

Ban phdp nhii khdp Nam chau loi lac”.

MGdi khi xudng 1€, chung ta chip tay, mat nhin thang
1én durc Phat khong tam roi1, dem hét tim long ton kinh
thiét tha dé tung doc 10i tan dwong véi tim trang nhd
nghi réng tu 1au bén than bj troi lac trong bién mé, ngay
nay thiét tha khan cau, dtrc Phat xot thu’cmg cu’u do. Long
nghi tuong nhu vay khién nudc mat mudn tudn trao.
Xudng doc to1 dau 1a ndi tam xuc dong téi do. Do 101 noi
Xuét phat tur tan day long, da tao thanh strc manh lan toa
c6 thé cam long cua Phat va truyén dén cho moi ngudi
cam xuc ton kinh thiét tha!

Khi 18 Phat va xudng 18n cau: “Chi tam danh 1é tdt
ca chw Phdt ba doi tot hw khéng khdp phdp gidi”, phai
nhan thiy rang ching ta dang 1& lay cung khap ba doi
muo1 phuong cac dirc Phat, khong phai chi riéng mot
dtrc Phat nao. Trong dao c6 cau: “Tuy van nhdp quadn”,
theo 101 van ma tadm di sdu vao su quan tudéng. Thuc hanh
duogc nhu vay trong khi lay Phat hay tung kinh, tdm cua
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ching ta méi co thé tham nhap vao chiéu sau cua Phat
phap. Khong nén xem viéc tung kinh, niém Phat, 1& bai
giong nhu 1 tra bai cho xong viéc. Gd md nhanh nhu chay
dua, khién nguoi doc tung khong kip tho; hoac khong
nén tung kinh chi theo am thanh, sac tudng va khoi 1én
nhiéu vong niém hodc 1a ¢ gang luyén lay giong diéu du
duong trAm bong giéng nhu ca si biéu dién giong hat, ma
khong chu trong vao 161 kinh. C6 khi miéng doc thudc
1ong khong sai sot, ma tam lo nghi chuyén khac nhu thé
la dang tung vong niém ma khong phai tung kinh.

Hon nira, khi tung kinh, ngudi doc tung can phai
chép hai tay cung kinh subt thoi kinh, khong nén dé hai
tay budng 1ong tu nhién. D6 chinh 13 mot cach thé hién
long ton kinh Phat, quy trong Phap. Néu khong hiéu
dugc y nghia ciia nhitng viéc dang lam, du chung ta c6 ra
cong dung sirc rat nhiéu, nhung két qua va lgi ich khong
thu hoach dugc bao nhiéu. Cé long ton kinh hinh tuong
duc Phat, trong tuong lai chiing ta méi c¢6 thé thanh Phat.
Cé tam quy trong Phap, thi ngay hién do1 mé1 duge gido
Phép. Néu khong lam déng nghia nhu vay, ching ta chi
moi quy y Tam bdo ¢ trén danh nghia ma chua phai la
bang noi tim quy kinh siu xa.

Ngay xua, cac vi Cao tang da phai trai qua muon
ngan gian kho, ddi dién vai sdng chét chi trong gang tac
khong biét bao nhiéu 1an dé thinh kinh va sau d6 dem vé
kho nhoc phién dich ra nhiing loai ngon ngir dia phuong,
dé ngay nay chung ta c6 dugc nhimg kinh dién ma tu hoc.
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Phap su Nghla Tmh , nguoi Trung Qudc dau tién di sang
An Do dé thmh kinh. Ngai da vuot muon ngan gian kho
sudt mudi miy nim mai co thé tré vé dén qué nha. Pa co
nhing vi Tang tinh nguyén di theo Ngai vi Iy tudng cau
Phap, trén budc duong thinh kinh day gian khé 4y, co
nguoi da nan chi sém quay trd lai, cd nguoi dung lai doc
duong khong di nita va ciing c6 nhiéu nguoi d3 béo mang
ntra chirg. Cudi ciing chi con mot minh Ngai di dén noi
va thinh dugc kinh tang dem vé nudc nha.

Thé ma, ngay nay chung ta mé quyén kinh ra chi dé
doc qua loa nhu tra bai cho xong mot thoi cung 1€, ma
khong hé cha tdm xem ¥ nghia cua 161 kinh muén nhan
nhu diéu gi. Khong cam nhan dugc mdi chit, mdi trang
kinh 12 mau hong huyét 1¢, 1a tdm can cua Phat T6, 1a
xuong c6t ctia nhitng Cao ting nim xwa da vi phap quén

1 - Nghia Tinh (635-713 CE) la mét nha su thoi nha Buong cua Trung Quoc

ban dau duoc dit tén 1a Truong Vin Minh. Ngai xudt gia niam 13 tudi,
phap danh day di la “Tam Tang Phap su Nghia Tinh”. Theo guong ctia
ngai Huyén Trang, lac 37 tudi nim 671 Ty lich, Ngai theo thuong thuyén
nguoi Ba Tu (Per51an) sang An Do. Ngal da luu lai Nalanda trén 10 nam dé
hoc vé6i cac vi thdy An Do va suu tim 10.000 ban kinh Sanskrit (gom 685
quyén).
Vao nim 695, Ngai quyét dinh tr& vé Lac Duong (Lo-yang), Trung Qudc
va tién hanh dich thuét dugc 65 bo sach, mot s lwong 16n cac kinh Phat tir
tiéng Phan sang tiéng Trung Qudc trong d6 c6 bd Luat cua truong phai Can
ban nhét thiét hiru bd (Muulasarvaastivaada). Cac ghi chép vé cac chuyén
di ciia ong da gop phan vao sy hiéu biét thong tin vé cac vuong qudc khac
nam trén tuyén dudng gitta Trung Qudc va hoc vién Phat gido Nalanda & An
Do. Néu trude do, hai ngai Phap Hién va Huyén Trang di dén An D¢ bang
duong bo, thi Ngai Nghia Tinh — mét vi chiém bai nguoi Trung Hoa khac da
dén dét Phat bang dudng thily. Ngai vién tich & Lac Duong (Lo- yang) luc
79 tudi.
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minh. Khong kinh trong phap, chic chan khong bao gid
dugc phap. Pay that 1a diéu thiéu x6t can ban ma nhiéu
nguoi mac phai!

Phép su Nghia Tinh da cdm than lam bai k¢ nhu 1a
161 khuyén nhu cho ngudi hau hoc:

“Tan Tong Té Lwong dén Dai Puong

Cao Tang cau Phdp bo qué hirong

Bi tram vé chi vai ba vi

Phan nhiéu géi xdc lai bén dwong!

Ngay xa diéu voi dém cang lanh.

Song cat mit mu lyc kho duong!

Hdu hién céc vi ai hiéu dwoc?

Xem kinh sao lai qud tam thwong!!!”

D3 1a nguoi xuit gia ¢ day tu hoc bén canh Thay ban
va nhiing vi cu si vuot duong xa dén day luu lai vai hom
dé tap su tu hoc theo dai chung, ching ta can phai giir
ding mau muc trong moi oai nghi dé vira ¢6 loi lac cho
minh va c6 ich cho moi ngudi. Do nhin thdy guong mau
clia nguodi xudt gia ma tim ctia nhitng cu si cang thém tinh
tan va diing manh dé vuot kho tu hoc. Néu ngudi xuat gia
khong thé 1am mAu muyc thi trong thién ha ba tanh con ai
c6 thé lam tam guong sang cho moi ngu’Gi noi theo.

Pén gio tung kinh, m01 ngudi bat bude phai tap trung
day du & chanh dién, moi ngum dirmg dang vi tri va xép
thang hang trang nghiém, chap tay cung kinh, nhiép tim
theo ting hoi thd, mat nhin thang 1én dtrc Phat va tim
chuyén nhé on dirc ctia Tam bao. Nhin thdy nguoi xuat
gia trang nghiém, cac Phat tir s& bat chudc lam theo.
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Lam duoc nhu viy, ching ta dd gop phan hoang
phap, ho phap va ciing dd gdp phan hién bay chanh phap
gido hoa chung sinh. Chi can hiéu thiu ddo y nghia Quy
y Tam bao 1a quay vé nwong twra ba ngdi bau Phat - Phép -
Tang va thyc hanh dung bang ca tim long thi ciing duoc
xem d3 dat dén giac ngo.
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QUY KINH MOI NGUCI

Tu long t6n kinh Phat, quy trong Phap, mén mo
chu Tang, nhé on Tam bao nhu vdy, chung ta méi c6 thé
c¢6 duoc 1ong chan thanh quy kinh ddi véi nhiing ngudi
xung quanh va nhimg khach thap phuong tu hoi vé day
bang hanh dong quan tdm cham soc 1an nhau. Ching ta
c6 thé tiy duyén ma uyén chuyén tng dung trén tinh
than vi loi ich chung ma gitp d& cho moi ngudi.

Mot hom, cung ngéi an com vo1 mot doan Phat tir
hanh huong tir xa dén day. Pén gio tho trai, lac ay do
khong cam thay do6i bung, nhung Minh Thanh ciing phai
ngoi an tig miéng nho thirc an dé tat ca moi ngudi cam
thay ty nhién. Chi khi nhin thdy moi ngudi dn xong, méi
ngimg an. Néu ho nhin thiy ching ta ngimg an trudc,
nhimng vi 16n tudi ding chua di hodc chua xong sé& an
vOi va va ¢6 thé phai méc nghen hoac dung bita dn nira
chirng. Khac han véi ngudi tré nhanh nhen, hau hét ngudi
16n tudi dung 1én, ngdi xubng rat cham, do d6 viéc an
udng gip nhiéu kho khin. Vi vay chung ta can phai biét
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quan sat, thong cam va hanh dong cham rii dé cho doi.
Tham chi, ngay ca khi moi ngudi da dung bita xong roi,
danh mot tiéng kéng dé moi ngudi cung ding 1én, nhung
cling phai hanh dong tir ton khoan thai dé moi ngudi cam
thay thoai mai va tranh khoi bi té nga vi ngdi 1au té chén.
Sau khi dd ddnh mot tiéng kéng bao hiéu két thac
mot thoi phap thoai, ciing phai nghi téi nguoi khac dé
nhic nhd moi ngudi xoa bop chéan tay that k§ réi méi
cham rai dung 1én. Vao nhiing thoi giang phap & chua
Biru Lién, s6 luong Phat tir dén nghe phap qua déng
trong mot khong gian giéi han, khién cho nhiéu nguoi
dén sau phai ngdi xa tan ngoai ngach cira nghe khong
rd nhiing 101 giang. Do thay nhitng Phat tir kia da phai
b6 cong an viéc lam dé di dén chﬁa nghe phap, ma nay
khoéng thé nghe duoc thi qua udng phi! Chung ta moi
moi nguol ng01 0 trong thinh phong doi chd ngdi sat 1én
phia trén dé nhudng chd cho nhitng ngudi dén sau c6 thé
ngdi vao bén trong phong rdi méi bt dau giang noi.
Hoic ¢6 nhitng dip di xa ca ngan cay sb hay phai
ngdi phi co ra tin nudc ngoai chi dé giang mot hodc hai
bai phap. Nhiéu khi truéc d6 da chuan bi sin bon, nim
bai giang dé du phong, nhung khi dén noi nhin thay trinh
d6 cin co ciia nhitng Phat tir tai ¢ con thap thi danh cat
hét nhitng bai soan trudc kia dé tuy theo tdm trang cta
dai chiing ma giang noi cho phu hop véi nhiing diéu ho
dang can nghe. Nhu vay méi khong phu cong lao kho
nhoc cling nhu tién ctia vat chidt ma moi nguoi da Vat va
lo lang cting dudng cho ngudi tu. Vi ho di dam bo cong
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an viéc lam dé cho nghe giang chanh phép, chung ta can
phai n6i lam sao cho ho thau hiéu va c6 duogc loi lac ma
phéat tdm tu hanh tinh tan. Lu6n ludén nghi sy lo1 ich cho
nguoi khac chinh 1a tam Bo-dée, 1a tinh thuong va long tir
bi rong 16n ma nguoi con Phat can phai co.

Trén thuc té, bat ctr viéc gi cling déu c6 nhan qua
r0 rang. Néu chung ta biét nghi lo cho moi nguoi thi khi
qué béo thanh tyu s€ khong thé nghi ban. Tt khi xuat gia
cho dén nay, nhitng gi ma Minh Thanh mong muon hgp
voi chanh phap ¢o6 loi ich cho moi ngudi thi déu dugc
toal nguyén nhu y, thdm chi nhiéu khi con vuot ngoai
stc tudng tuong. Nhitng diéu chiing ta lo lang cho nguoi
khéc, khong nghi riéng cho ban than thi moi ngudi cling
s€ lo lang cho chung ta nhu vay va nhiéu khi con nhiéu
hon nfra.

Lan dau tién, c¢6 co hoi di qua Singapore dé du budi

X \ . A 2 A ~ oy
1€ do Hoa thugng Tinh Van' truyén Tam quy Ngii gidi
2 - Hoa Thugng Tinh Van: Danh tang Trung qudc, nguoi & Giang Do, tinh Giang 0,

hi¢u Kim giac, but hiéu Ma-ca. Nam 12 tudi, Su 1& Chi Khai thuong nhan, chua Dai
giac, & Nghi hung, ntii Thé Ha, Nam Kinh, xin xuét gia, dugc dat phap danhla Ngo
Triét. Su tho gidi Cu tiic ¢ nui Thé Ha va ¢ lai day hoc Luat. Nam 1949, Su dén bai
loan try ¢ chua Vién Quang tai Trung Lich thanh 18p cac hdi ni¢m Phat, hoz"ing phap,
xuét ban kinh sach d€ mé rong vin hoa Phat gido, ddo tao nhan tai cho Phat gido.

Su sang 14p Phat Quang Son & lang Pai Tho, huyén Cao Hung (1967) lam dao trang
can ban cho cong cudc hoang phép, phat trién sy nghiép gido duc, vin hoa Phat gido,
tir thién x3 hoi... Su dat hét ky vong vao viéc phuc hung Phét gido va ldy viée gido
duc nhan tai lam géc, cho nén ra stic xay dung cac vién Phat hoc cac cép, déng thoi,
sang 1ap DPai hoc Phat gido dau tien (Pai hoc Tung 1am) cho céc sinh vién, hoc sinh
hoc tap, nghién ctru Phat phap. Su dao tao nhidu hoc trd va dé tur, nhan tai Tang,
Ni tré hodng phap véi tim c& qudc té. Sur con cho rang: “Phdt gido phdi la hién dai,

tién b va sinh dong, no khong phdi la mét burc tranh u sau, am dam va buon chan”’
va “Phdt gido can co gioi tré va nhirng nguoi tré tuoi ciing can dén Phdt gido”.
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cho 400 Phat tr, Minh Thanh da dugc moi ngudi ¢ noi
d6 tiép don va gitip d& mot cach chan thanh. Sau dé, hai
lan qua DPai Loan, tuy ban than 13 nguoi la, nhung déu
dugc moi nguoi ¢ do6 gitp do nhiét tinh khong ngai kho
khin cyc nhoc gidng nhu quen than ty thud nao. Gan day
1a nhitng chuyén sang Hong Kong, Uc chau dé thuyét
giang Phat phap ciing déu dugc moi nguoi don tiép va
lo léng rat chu ddo. Hodc di tir Nam chi Béc, di dén dau
cling duoc Phat ttr d6i xtr tot dep an can dén ndi nhiéu khi
khong cam duoc nudc mat. That khong ngd, nhiing 10i
n6i bang tt ca tim 1ong chan thanh trong sudt nhiéu nim
qua di 1am cho moi nguoi & khip noi cam xuc sau xa,
chuyén hoa dugc tdm hon va da gitp ho tim duoc nhiéu
két qua an lac trong doi sdng tu tp. Do thiy rd dugc nhan
qua bao ung rd rang nhu vay, cho nén long tin ctia ban
than vao Tam bao cang thém sau sic va cang mudn cb
gang tu tap cling nhu gitp d& moi ngudinhiéu hon nira.

Ping bao gid nghi rang, chiing ta lo cho ngudikhéc
nhiéu dé rdi cudi cung khong duoc gi! Hay lo cho ngudi
khac bang tat ca tAm 10ng chan thanh, roi két qua tot dep
s& dén gip tram gip ngan lan so v4i nhitng gi chung ta
nghi tudng. Nguoc lai, néu giup nguoi ma tinh toan thi

Muc dich mot doi ciia Su 1a mé rong sy nghiép van hoa Phat gido va ciing ddy manh
cong cudc giao luu Phat gido quéc té. Su duoc tang bé'mg Tién si Triét hoc danh du vé
nhiing thanh tyu hoang phap va lam Hoi truong Tong hoi Thanh nién Phat gido Hoa
ky. Ngoai ra, Su ciing dén hoang phap tai cac nudc Thai lan, Ma lai, Huong cang...
Su ¢6 cac tac phém: Thich ca mdu ni Phdt truyén, Thdp dai dé tir truyén, Ngoc lam
quoc si, Gide thé ludn ting, Vé thanh tire dich ca xwéng, Tinh vén dai sw gidng dién
tép (Phét Quang Tir Dién)
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qua bao s& c6 sb lugng va co gidi han. Gieo nhan tinh
toan thi qua thu duoc ciing ¢ trong gidi han. Trong nhan
khong so ludng thi két qua s& vo lugng vo bién. Do do, tu
hanh 1a luén nghi nho to1 su 191 lac cho nguoi khac.

Khi ngdi ty tu, hdy quén ban than ma tu tap hét
1ong. Pén khi ra 1am viéc giup doi, nén nhd nghi mudn
van ching sinh van con dang dau kho va rat can ching ta
gitip d&. Co tim nhd nghi dén nhitng ngudi xung quanh,
trong long cua ching ta s€ c6 dugc tinh thuong rong 16n
va lac ndo cling cam thiy cudc séng nay co ¥ nghia gia
tri va lubn mang dén loi ich thiét thuc cho mudn loai. o
cling chinh 1a gi4 tri tr noi tdm thanh kinh ctia nguo61 con
Phat ddi v6i Tam bao va chiing sanh.
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KHIEM HA NHU HOA

Hién tai, moi ngudi dén ndi nay cong qua tap tu va
tho gidi xudt gia trong tinh than it mudn biét du dbi véi
vat chit va luc nao ciing dugce sdng trong tinh thuong
yéu va sy day bao ctia Thay, ban 13 mot phudc duyén rat
to 1on.

Xét nghi lai lac xua, khi dugc gia dinh cho phép xuét
gia, nam d6 Minh Thanh m&i 17 tudi, khong c¢6 duoc su
quan tim day dd nhiéu tir thay va ciing khong nhan duogc
su qud trach ctia Thay. Chi dugc & gan Thiy c6 sau
thang, sau d6 phai tu than di tim hoc phap & khap noi
phong dao tam su, tir cac truong Phat hoc, cho dén céc
tu vién, thién vién vai gio giéc va ky luat nghiém khic;
thém khat mot 10i la ray hay su trach phat ctia thay ciing
khong c6. Nghe danh vi Ton dlrc nao c6 dao hanh, co
gido phép 1a di toi d6 danh 18 cau hoc. Ty than tim toi
kho nhoc gio phap ¢ trong kinh dién, vat va lan 16i thua
hoi vé6i cac vi Cao dirc dé mong tim ra duong 16i tu hanh.
Lai phai tu soan ra mot thoi khoa dé hang ngay lam y
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theo d6 nhu phai nghe phap bao nhiéu gio, phai ngdi
thién bao lau, thoi gian nao phai phuc dich, cong tac &
trong chua... Hoan toan khong dugc ¢ bén canh dé nghe
Théy day dd, chi dan, hay 1a duoc Théy vach ra cho mot
con duong tu tap nhu moi nguoi dang c6 hién gio.

Pén khi c6 duyén vé ¢ tai chua Biru Lién subt 15
nam, ma chua bao gio Hoa thuong Biru Lién la ray mot
tiéng. P6i voi nguoi khac co thé duge vay thi vui ming,
nhung d6i véi ban than, nhu thé 1a cam thay thiéu thén,
nén mudn di tim hoc & nhiéu noi khac dé dugc la rﬁy,
mai gitia d€o got ma truong thanh.

Tham chi dén khi Minh Thanh da di giang phap roi,
ma khi dén mot Thién vién no dé tham hoc, vi thay tri
khach phéan cong phai cam thung di lugm rac ¢ khap san.
Trong khi ban than véi hinh tuéng 13 6ng thay tu ma phai
di lugm rac dudi chan khach tham quan du lich thi luc
do, theo thoi thudong, “cai toi” vira méng khéi 1én, 1ap tirc
nhan biét kiém soat lién va tiép tuc vira di luom rac vira
dé diéu phuc tam. D6 1a mot co hdi tdt dé diéu phuc nodi
tam cua minh.

Hién tai, Minh Thanh c6 thé di day do chia sé Phat
phap & trong nudc va ngodi nudc mot cach an 6n nhe
nhang 14 vi da tu minh cb gang chinh stra va rén luyén tir
lac ban dau. Co6 1am hoc trd quen roi sau d6 méi c6 thé
lam thay! Di t6i chd ndo, ching ta ciling phai dong vai
1a ngudi hoc trod dé nghe su ch1 day cua moi nguoi g01 la
“Vinh cu hoc dia”. Vinh vién ¢ noi dia vi ctia nguoi cau
hoc thi méi c6 thé thyc hanh dao rong 16n gitp d& cho
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moi nguoi dugce. Sy rén luyén cho tu than c6 mot vai tro
rit quan trong trong su tu tap!

Do do6, su lo 1a trong tu hoc va khong nghe 161 day
bao 1a chua c6 tdm quy trong kinh nghiém va thong cam
v6i ndi kho tim cia MinhThanh. Nguoi di trude di trai
qua rat nhiéu su rén luyén kho kho trong tu hanh va thay
duogc chd hay, co dugc kinh nghiém quy bau méi truyén
trao chi day lai. Néu chiing ta 1am dung theo 10i chi day
d6 thi viéc tu hanh chic chan thanh tuu.

Hién tai, chiing ta dang song chung trong mot cong
dong ctia Tang bao. Tt ca moi ngudi déu nhu anh em,
quyén thudc trong mot gia dinh 16m, goi 1 “ba con gidc
ngd”. Do d6, chiing ta can sdng c6 tinh nghia, ¢ su quy
kinh, ton trong va thuong tuéng 1an nhau.

Nhin théy huynh d¢ 1am viéc cuc nhoc VAt va, ching
ta phai hang hai phu giup mot tay dé hoan thanh cong
tac. Nhitng vi cu si tip tu va ngudi méi xuét gia khong
thé nhin thay chu Tang lam viéc kho nhoc ma ban than
thi ¢ nhon nho dao choi. Khong biét vun trong phudc
dtc, chua x4y dung nén tang, chang chiu boi cong lap
duc thi lam sao c6 du tu luong trong sy tu hanh?

Trong cudc séng tap thé va dic biét 1a doan thé
tu hanh rat can phai c6 ton ti trat tw. Nguoi xua c6 day
réng: “Ly tuy binh dcfng, sw hitu ton ti trgt tw”. V& mat
Iy tanh, moi ngudi déu c6 tam Phat sang sudt nhu nhau,
nhung trén su tudng ngudi xuat gia cao hon tai gia mot
bac, do d6 rat can co6 sy khiém cung quy kinh d6i véi
chu Tang. Nguoi doi co cau ndi: “Trong Thay méi dwoc
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lam Thdy”, & ddi con vay hudng nita 1a ¢ trong dao phap
giai thoat!

Trong thoi gian dai néu khong 6n nhic khich 16 hanh
tri thi chiing ta d& bi sa sut. Piéu quan trong trong su tu
hoc 1a phai c6 trude co sau, nguoi doi goi 1a co thuy co
chung. “Thuy” 13 ban dau, “chung” 13 két cudc. Ngoai
doi noi chung thuy c6 ¥ nghia & trong pham vi gia dinh
1a séng véi nhau c6 tinh c6 nghia, tir lac dau cho dén khi
cudi. Con riéng ddi véi sy thiy chung & trong dao, cd
trudc co sau mang mdt y nghia rong 16m hon 1a [am sao
su tu tap cua chl'mg ta tir ngay dau tién vao chua cong
qua hodc ngay dau tién cao toc xuat gla cho dén hién nay
va mii vé sau van giit dugc tdm cau giac ngd nhu viy
khong c6 thay d6i. Day 1a diéu rat quan trong trong doi
sdng xuat gia!

Phan 16n nguoi tu dé& c6 can bénh ludi nhac, lac dau
thi tu tip tinh tin manh mé, can thin giit gin oai nghi
va kinh trong huynh d¢ 1an nhau, nhung mot thoi gian
sau thi dan dan phai nhat, xem moi viéc tré thanh binh
thuong, nham chan va bat dau co6 nhiéu té doan phat sanh
nhu luoi biéng hoic budng lung phong dit ma quén mat
chi nguyén giai thoat luc ban dau. Chung ta hay xét lai
ngdy dau tién bude 1én ndi gip quy Thiy voi tim thai
nhu thé nao? Sau mot thoi gian tu hoc cho dén hom nay
thi cudc séng ciia ban than nhu thé nao? Hay ngdi yén
xét nét, dbi chiéu lai xem c6 doi khac gi hay khong?

Nguoi hau hoc rat can c¢6 tam quy trong Thay, mén
kinh huynh d¢é va siéng nang trong su tu, hoc va lam



34 CUNG NHAU NHAC NHO

viéc. Khong nén dé cho sy nham chan 1am nhuc chi réi
dan sanh ra luoi biéng, c6 nhitng tit xdu. Luc ban dau
m&i gap Thay va huynh dé, chung ta chua dam an to noi
16n va 1am mat oai nghi, nhung sau mot thoi gian tu hoc
thi tr¢ nén kho day bao, luon tu lam theo y riéng, hanh
d()ng va 101 no1 th6 thao. Du da dugc Thay khuyén nhic
nhiéu 1an, nhu:ng van xem thu’ong va tai pham

Khi thay Tru tri ¢6 & chua, néu co viéc can, thi nén
thia hoi truc tiép. Con khi Thay di vang, hiy nghe 10i
chi day cua chu Tang va nhitng nguoi c6 trach nhiém coi
soc timg cong viéc cu thé. Dya theo 1y nhan qua ma xét
s& thay, néu hién tai chiing ta khong c6 tdm kinh trong
Thay, chic chin sau nay khi xuat gia lam Thay, sé khong
dugc nguoi khac kinh trong. Can phai dit ban than vao
chd cia nguoi khac dé hiéu biét sdu sic va cam thong
v6i ho. Bo-tat Tich Thién da day: “Hodn doi vi tri”, dat
minh vao cuong vi ciia ngudi va do 13 bi quyét cua cudce
song. Néu ching ta chi thich hoc hay bat chudc dang vé
ctia Cao ting, ma chua hiéu dugc tam ¥ ctia Cao tang thi
su hoc chua duoc tron ven.

Tam cua Cao tang nhu thé nao? TAm nhu hoa, ha
thép minh, hy sinh cho moi nguoi, phung su cho dao
phap, biét nghi t6i moi nguoi va mudn loai chung sanh
1a tdm cao rong ctia bac Thanh nhan. Hing ngay phai
ludn tinh thic dé trir dep bdt “cai toi”, chinh sira nhiing
tho1 quen pham phu thuong tinh, chiu kho déo got mai
gifia nhirng tap khi tran tuc, ha thép “cai ta” Xuéng, nhu
hoa dbi véi moi nguoi, cung kinh anh em huynh d¢, nghi
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dén cho chung 16n cho dao trang Phat phap va ludn nghi
dén su loi lac cho mudn loai chung sanh. Tung gidy tung
phut tu tdp chuyén hoa trong tirng tdm niém, do la bat
chudc dugce tdm hanh cua cac bac Cao tang.

S¢ di chu Ton duc ngay xua dugc quy kinh goi
la Cao tang, TO su 1a vi cdc Ngai ludn tu tap tir nhitng
dieu nho nhiém binh thuong nhat, ma nguoi khac chang

. n . ‘- , 3 ~ 12
mang quan tam. Khi xua, ngai B4 Truong tuy da lon
tuo1 ma hang ngay van vac cuoc ra dong di lam cung vai
dai ching. Vi lo cho tudi cao suc y€u, nén cac vi dé t
da dem giau cay cuoc dé€ Ngai khong thé di lam, nhung
Ngai van cur ra dong. Khi cac vi d¢ tir khan thiét xin Ngai
quay tré vé, Ngai noi:

“Mot ngay khong lam, mot ngay khong an™

Ngoai ra, con co cac tam guong cua nhitng vi Bo-
tat khac nhu ngai Hué Nang gia gao su6t 8 thang phuc vu
3 - Hoai Hai Ba Trugng (724 - 814): ho Vuong, qué ¢ Truong Lac, Phude Chau. Su

Xudt gia tlr tho thiéu thoi, Tam hoc déu thong, ham thich thién dbn ng0, nghe thién

su Ma Té Pao Nhét khai h6a & Nam Khang (nay 1a ntii Ma Té & Giang Tay). Sau khi
nbi phap Ma Té, Su dugc dan tin thinh try tri Dai Tri Tho Thanh thién tw & nui Pai

Hing thugc Hong Chau. Tir d6 phap mén cang ngay cang hung thanh, tong phong

ling 13y. Su 14 ngudi khai sang cho thién tu dwoc doc l4p, soan dinh ché  d6 Tong
lam, goi 1a “Ba Trugng thanh quy”, nén ciing duoc tén xung 1a T Trung Hung cua

Thién tong. Su day Tang ching: “Pham ngwd‘i hpc dao néu gap cdc thir khé vui, viée

vira y khong vwa ¥, tam khong lui sut, ching dé tam dén danh dir loi dwéng an mdc,

chang tham tdt ca cong dire loi ich, khong bi cac phap thé gian buoc ngai, khong than
mén kho vui, tam hang binh ddng, dn com ham cot nuéi mang séng, mdc do vd chi dé
ngura lanh; ngo ngo nhy ngu nhuw c?zec € duwoc it phan twong wng. Néu trong tam ham
hoc réng biét nhféu, cau ghu'é'c cau tri, déu la & trong sanh tir, doi véi Iy dao thét vo
ich, lai bi gio hiéu biét thoi tréi giat tro lai trong bién sanh tir”. Do1 Duong nién hi¢u

Nguyén Hoa nam thir 9 (814 T.L.) ngay 17 thang 1, Su quy tich, tho 95 tudi. Vua
ban hiéu 14 Thién su Dai Tri, thap hi¢u Dai Bao Théng Luan. (Thién sw T rung Hoa)
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cho dai ching; ngai Lam Té 6 trong chung phuc dich;
tham chi ngai Han Son va Thap Pac’ song & dudi nha bép
lam cong viéc rira chén, lugm do thira cua dai ching bo
dé an... Cac bac Cao ting 1am nhiing viéc thap kém nhat
ma lai thanh tyu dia vi cao tot nhat. Chung ta can hoc hoi
bét chudc cac Ngai ¢ tim khiém ha nhun nhudng!

Poc lai nhitng guong sang ctia quy Thay 16n, chiung
ta cam thay rat ho then, cang nung chi phai nd luc tu

4- Lam Té Nghia Huyén (866 - 867), 1a mon dé xuét sic nhét ciia Thién su
Hoang Ba Hy Van la T6 khai dong thién Lam Té Trung Qudc dugc truyén
ba tai Nhat Ban, Viét Nam cho dén ngay nay. Su bao chung: “Nguwoi hoc
Phdt ngay nay can cé kién gidi chan chinh. Néu c¢é dwgc sy hiéu biét diing
thyc, sé khong bi anh huwong boi sinh tik, dén di tu tai. Chcfng can fim cau
nhitng diéu thi thang, vi thii thing sé tw dén véi minh...Dimg dé diéu gi
ngan tro ban thém nita bét cir lic ndo, réi ban sé thcfy moi su trude mat déu
la Dao. Chi vi cam xiic dang tran ma tri kién bi ngan chan. Do la ly do tai
sao ta cit di theo nhitng vét ldy xwa cil ciia thé gian ma chiu biét bao diéu
dau kho”. Su st dung tiéng quat, gdy dap va Phat tir dé hudng din dé tir
phép quan Cong an. (Pgi Hué Tong Cio, Bich nham luc, Vo mon quan).

5- Han Son Thép Pic: thud nho ¢ cing thon, tuy khac ho nhung than nhau nhu
anh em rudt. Do hai nguoi cung phat nguyén thé phat qui y lam Tang. Han
Son & an trong dong Han Nham, con Thap Dic thi lam Tang trong chiia kiéu
Phong. Hing ngay sau khi thu xép xong viéc trai phan, Thap Déac déu lén
Han Nham cung Han Son, luén giai kinh ludt, n6i cho nhau nghe vé chuyén
nhan tinh thé thai, rat ra nguyén nhan tap tinh diy dwa con nguoi co nhiing
hanh vi x4u lam cho khé dau nhau, ghi lai thanh thi ca, délén cay viét 1én da
cung ngam vinh. Tho cta hai nguoi ngay nay suu tap dugc trén 300 bai (Han
Son Tir thi tdp), mot sb bai ghi lai nhitng thi vui rimg ni, canh vat thién
nhién nhan thich, con lai da phan néi 1én nhimg thoi doi tot xau, phung thich
thoi hu tat x4u, canh tinh nguoi t6t tanh mé, hodc cham biém nguoi Xuét
gia ma khong ra khoi tam tran tuc, khong giit gidi, vong dong theo sinh ké,
161 tho chit phéac thong tuc, thAm duom long tir bi hy x4, canh tinh thé gian,
khuyén day moi nguoi hudng thién.
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tap va lam viéc loi ich cho moi ngudi. Néu khong biét
lam vé phan van hoa, gido duc hoang phap thi cd gang
dé lo nhitng viéc lao dong chan tay ning nhoc. Luc nio
trong tam cling nhd cau: “Mot ngay khong lam, mot ngay
khong an”, lam ¢ trong tdm va lam luén ¢ bén ngoai
nita. Néu nhitng ai khong c6 nhiéu strc khoe dé lam theo
nghiép vo thi hay lam theo nghiép van, dung nén ludi
biéng hoidc cir séng theo kiéu “luc binh trdi séng” cho
qua ngay doan thang. Trong tung gidy tung phut phai
soi 101 lai tdm niém; tirng hoi thd phai chuyén cha trong
chanh niém. Pung dé thoi gian, tudi tré, khi luc, chi luc,
nghi lyc, tim lyc hao ton lang phi mot cach vo ich, dé roi
sau nay 16n tudi gia yéu héi han mudn mang.

Trong kinh Phdp cii - pham Gia, cdu 155, duc Phat
co day:

“Luc tre, khong pham hanh,

Khéng tim kiém bac tién.

Nhuw co gia bén ao,

U ril, khong tom ca’.

Loi dung stc tré tir co thé cho dén tinh than, don hét
tam tu vao viéc céng qua & bén ngoai, st hoc hoi ndi dién
¢ chang gira va tlen sau vao bén trong chuyen tam nh1ep
niém, 1am sao moi ngay troi qua phai thay duogc su tién
bd cua ban than. Giéng nhu trong cdy, lic moi trong thi
cdy con nho, nhung mdi tuan, mdi thang troi qua, cdy 16n
hon va cudi cung 1a dom hoa két qua dé cho moi ngudi
thuong thie. Nhin thay cdy c6 mdi ngay vuon cao thém,
chung ta hoc theo dé ap dung cho sy tu hanh ctia ban than.
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Thién su Y Am Hi€u tu hanh rat tinh tan. Mdi khi
troi ngé bong vé chiéu, Ngai roi nudc mat, than rang:
“Ngay nay van chwa dwoc gi, ngay mai chwa biét cong
phu ra sao?”. O trong Tang chiing, khong bao gio Ngai
thot ra mot 10i vo ich. Chung ta phai luon xét nghi lam
sao mdi ngdy cang tién dén ctru canh pham hanh. Tu lam
sao cang ngay cang c¢6 tam tir hoa, c¢6 long cung kinh va
nghi lyc cang manh mé chiu dugc nhiing kho kho. Gio
tu 1a gio phut thiéng liéng nhat quyét tim ngdi yén cho
dugc mot tiéng dong hd va vé sau ting dan 1én mot tiéng
rudi. Budng bo than thé nay dé tu tap méi xing dang goi
1a x4 than cau dao, quén minh vi phap.

Luc trude, c6 mot chil xudt gia luén chuyén tim
thuc tap oai nghi. Chua dﬁy mot nam sau, mot dip dugc
phép vé thim nha; cha me, 6ng ba vira nhin thiy phong
thai uy nghi ctia cha lién phat sinh sy kinh né, khong
dam goi tén thé tuc nhu xua nita.

Su tu tap khong phai doi mot ndm ma mot thang
thoi cling thdy duoc gia tri; khong phai doi toi mot thang,
chi thuc hanh trong mot tudn cling co thé thay duoc két
qua ctia Phat phap; khong phai doi t6i mot tudn ma mot
ngay lam cho dung tinh than tu hoc chanh niém oai nghi
da co loi ich; mot gio c6 chanh niém thi ngay gio phut do
da c6 dugc tri tu¢ tinh thirc ngay noi than tam.

Néu ngay trong gidy phut hién tai dang ngdi day
ma c6 su nhiép tim chanh niém sé& lién thdy duoc loi ich.
Cho nén, mét gio ¢ day tirc 1a muodn gio van gio khac,
chi mgt niém nay khong con niém khac, ngay day hién
gid quyét dinh tat ca.
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Mong rang tat ca chung ta luén nhé lai chi nguyén
xuét tran lac ban dau; nhé cha me dang tua ctra 1€ roi,
ong ba dang hy vong mong cho vao chuyén di vi dai vé
vang ciia minh. Tl bo tat ca 1a c¢6t dé lam duoc viéc ¥
nghia, loi ich rong 16n cho minh, cho gia dinh, cho Phat
phap va cho tat ca chung sanh!







Chuong I1

CHANH KIEN PHA TA KIEN
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CHANH KIEN PHA TA KIEN

Tur trude dén nay, ndi tdm cua ching ta da quen di
theo chiéu suy nghi, vong tudng va lau ngay da trd thanh
nghiép thirc khoé co thé trir bo. Ngay trude do khong biét
nén chung ta hiéu lam suy nghi no 1a tam, nhung bay gio
do c6 hoc gido phép va cé su tinh thirc nhin lai thi thay
no6 chi 1a mot trong ndm uan, thudc vé nhom twong udan.
Tuy no6i 1a tudng, nhung xét ky thi nd cling c6 hanh udn
¢ trong d6. Khong chi c6 su van hanh ma con c6 tho udn
va ching luén hoat dong van hanh theo chiéu sanh diét,
nhung do khong nhin thay rd nén ching ta nhan né la tam
cua minh.

Sau khi chung ta c6 sy quan chiéu soi roi thi thay

~ \ “ - A6 N IR B ,
r0 danh va sac hay nam uan, chang phai 1a ching ta.
6- Ngii udn: Ciing goi Ngii 4m, Ngii chung, Ngii tu. Nghia 1a Nam nhém tich
tu tat ca phéap hitu vi theo ting loai khac nhau. Mot trong 3 khoa cua Uin,
Xa, Gidi.
a) Sic udn: Nhom goém tit ca sic phap.

b) Tho uin: Cic cam tho do kho, vui, khong kho khong vui... sinh ra.
¢) Twong uan: Cac tht tuéng do nhan xiac ma sinh ra.
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Gidng nhu ngudi dimg & trén bd song nhin thdy luc binh
hay rac rudi tro1 dudi nudce vay. Lic do, rac véi luc binh
va nguoi dang nhin khong phai 1a mét. Trudce kia khong
blet tu thi khi nhm nhitng dong tam thirc day vong tuong
ndi 1én ciing g1ong nhu ching ta nhay xuéng dong song
dé cho nudc cudn di ludn va lai con nhan minh véi rac
va luc binh cung 1a mot thir, cho nén da bi dong xody dau
kho ciia 40 twong chap nga nhan chim khong thé dimg lai.

* Xac 1ap chanh kién

buc Phat day ching ta quan xét than tdm trong bai
kinh Niém xir thudc kinh Trung bé 1a phai nhin thay rd
duoc su van hanh cua than thé, cam tho, tAm hanh, tri
giac va cac phap. Khi c¢6 sy nhin ky va theo doi kiém
soat thuong xuyén trong sy tinh thirc, dan dan sé& thay rd
su sanh diét cuia nhitng tu tudng dé. Tach minh ra khéi
dong chay tu tudng 1a bude tién b ban dau cua sy tu
hoc. Ngay xua ching ta va n6 nhap lam mét, con bay gio
nhin thay n6 khong phai 1a tAm ctia minh, cho nén c6 thé
tinh tdo thdy rd tu twong sinh khoi ra rodi diét mat, sinh
diét, diét sinh lién tuc trong moi sat na’.

d) Hanh udn: Chi cho tit ca phap hiru vi ngoai trir séc, thu, tudng,
thire, cling turc 1a tac dung cta y chi va tam.
¢) Thirc udn: Nhoém gom céc loai thire nhu thirc mat, thirc tai v.v...
nén goi Tho, Tuéng, Hanh, Thirc 1a Danh. Sic uin do
cuc vi tao thanh, 14 vét thé c6 chat ngai, nén goila Séc.
(Phét Quang Dai Tir Dién).

7- Sat na (Khana): dugc dung dé chi thoi gian chép nhoang ciia mdi bién ddi. Theo
Abhidhamma Mahavibhasa (Dai #/ ludn) nhiing sy bién ddi cua hién tuong gidi
dugc giai thich mot cach rd rang nhu sau: “Van phdp luén luén bién doi, khong mot
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Trong bai kinh Song tam, n6i vé hai sy huéng téi cia
tam thudc kinh Trung bo, duc Phat day:

“Chuw Ty-kheo! Truoc khi Ta giac ngo, khi chua
thanh Chdanh gidc va con la Bo-tat, T suy nghi nhw sau,
Ta séng suy tw va chia hai sw hwéng dén ciia tam.

Chur Ty-kheo! Pham ¢ su huréng dén ham mudn nao,
hudng dén néng gidn ndao, huéng dén ndo hai nao, Ta
phan thanh phan thir nhdt; pham c¢é hwéng dén lia ham
muon, huéng dén khéng nong gidn, huéng dén khong
ndo hai, Tuphdn thanh phan thir hai.

Khi Ta suy tw: Sy huéng tdm vé ham muén, nong
gian, nao hai, diét tri tué, du phc”in vao phién ndo, khong
dwa dén Niét-ban, cdc sir hudng tam dé dwoc bién mat.
Nhuw vay, 1a tié}) tuc tru bo, roi bo va dogn tan chung.

Trong khi Ta song khéng phéng dat, nhiét tam, tinh
can nhw vy, khi tam c6 sw huwéng dén lia ham muén, lia
néng gidn, lia ndo hai khoi lén, Ta thiy biét bang tri tué
nhir vay: Lia ham mudn... khéng néng gién ... khong
ndo hai nay khoi lén noi Ta va cdc sw huong tam nay
khéong dwa dén tw hai, khong dwa dén hai nguoi, khong
dwa dén hai ca hai, ting trudng tri tué, khong dw phan
vao phién ndo, duwa dén Niét-ban”.

Chung ta phai thay rd nhitng niém nao thudc vé xau
ac tuong ung voi tham, sam, si va nhitng niém nao la
thién, thudc vé khong tham, khong san, khong si déu phai
thdy rd rang ching chi 1a nhitng ¥ niém ma khong phai

vdt gi ¢é thé ton tai trong hai sat na lién tiép”. Mot ngay 24 gio duoc tinh bang
6.400.000.099.980 sat na.
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la tdim. Nhu vay, theo 101 day ctua duc Phat, tham, san,
st khong phai 1a tdm, ma ngay ca nhitng y niém khong
phai tham, san, si cling chua han 1a tim. O buéc ban dau,
ching ta co thé nhin théy dugc nhitng tAm ni€ém sinh diét
va ¢ thé tach roi duge minh véi cam tho, tu tudng, tam
hanh, nhan thtc 12 mot budc tién rat 16n.

Trong quyén luan Dai thira khdi tin ndi rang: “Ciing
giong nhw mét ngwoi pham y thire dwoc 16i lam trong cdc
tdm niém trudc nén da khong tai hién trong cac tam niém
sau do. Co thé goi dé la gidc ngd nhung thdt chat van la
bat gidc”. Chung ta khoi 1én mot y niém x4u 4c thi biét
n6 1a xau 4c va khong co di theo nd nita, nhu vy goi la
tinh gidc. Nhung, & cau sau d6 néi & cap do sau hon nira
1a tuy goi 1a giac, nhung van 1a bdt gidc. Tai vi van con
thdy y niém 1a c6 that. Ba chit “Sanh diét qudn” hay noi
day du 1a “Tru sanh diét qudn” 13 coi gde, 1a tra x cia
nguoi xuat gia. Pay 1a chd thuong tri dé nhin xét sy sanh
di€t cua cac phap tur bén trong ra bén ngoai.

Do vi théi quen 1au doi khién cho chung ta khong
bao gid nhin théy su sanh diét cua van vat, luc nao cling
nhin thay cai ndo ra cai ndy; dep 1a dep va xau 1a xau; tot
1a tot va do 1a do; dang 1a ding va sai 12 sai. Néu chung ta
khéo nhin théy su that cua van vat 1a rong khong, chéng
c6 that, chéac chin s& khong con mé 1Am bam chép va dat
duoc su tinh thire vé chan tanh van phap.

* Thuwe tap quan xét

La danh tir goi chung cho Danh va Sdc, 13 chi tht
tu trong 12 chi nhan duyén. Thong thuong goi mot cach
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tong quat tat ca tinh than (danh) va vat chét (sac) Danh
sac cling chi chung cho ndm uan. Trong nam uan, tho,
twong, hanh, thirc 13 tAm phéap; tim khong c6 hinh thé,
phai nho danh biéu hién cho sy sanh diét. Duéi anh sang
cua tri tu¢, moi tu tuéng déu co tinh duyén khoi, do diéu
kién két hop méi sinh ra. Cho nén, khi tdm tham mudn
ndi 1én, chiing ta van biét d6 1a niém tham va ciing biét
duoc tinh chat sanh diét cua né 1a tam thoi, nén khong
con bi tim niém tham chi phdi nhidu. Pbi voi ¥ niém
gian ciing vay, khi n6 ndi 1én ching ta cling biét d6 1a
san va biét dugc tinh chit sanh diét tam bg cta su nong
gian, cho nén khong con bi tdm niém san chi phdi nhiéu.

Khong phai doi dén lac ¢6 tim niém tham hodc san
méi quan xét nhu thé, ma ngay lac binh thuong ching ta
ludn thyc tap nhin bang “con mat phdp” thay dugc ban
chat sanh diét ctia moi ¥ niém 1a dang pha v& gdc si mé.
Con viéc tim niém khoi nhiéu hay khdi it khong quan
trong, tat ca chi 1a do duyén bén ngoai tac dong vao noi
tam. Vi du, khi sdng & trén nai thi it khoi vong niém,
nhung khi vé séng & thanh thi thi do nhin thdy ngoai
canh di thr mau sic nén tim vong dong nhiéu. Nghi
ngoi it hay nhiéu déu 1a do duyén bén ngoai; chi quan
trong & sttc cong phu nhin duogc tinh chat sanh diét vo
thuong, kho, khong, vo nga ciia nhitng tim niém nhiéu
hay it d6 thuong truc nhu vay, ma khong bi mé lam thi
dugc goi 1a nguoi ¢ tinh giac.

May dira bé dung d6 choi véi nude xa phong thoi
bong bong. Mdi 1an théi ra rat nhiéu bong bong. Tir bot
ctia xa phong ching khong c6 ton tai 1au dai. Mot cai
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bong bong 1a gia, ngan cai bong bong cling la gid. Mot
khi d3 biét dugc ban chat gia tam cua bong bong rdi thi
du s6 lugng nhiéu hay it cling khong con 14 van dé quan
trong nita. Chung ta c6 that biét moi thir 1a bot bong hay
khéng mai 1a chd quan trong can luwu tam.

Ciing vay, da biét ban chat khong that cua vong
tudng thi du la mot vong tu’ong hay mot tri¢u vong tu0’ng
cling khong con 1a van dé nghiém trong nita. Lyc t6 ciling
cO noi: “Khong so niém khoi, chi so gidc cham”. Chinh
vi yéu t6 quan trong d6, nén cbt 16i ctia cong phu hanh tri
1a nhiét tam, chanh niém, tinh giac nhan biét phai luén
ludn duoc thap sang nhu ngon dén chiéu soi dém tdi. Do
c6 cong phu giac tinh lién tyuc dai lau va thudng tryc tic
l1a c6 ni€ém; ma da c6 ni¢m thi s€ ¢ dinh va lam phat sinh
tri tu€. Tuy nhién, cong phu nay doi hoi nguoi tu phai co
lap trudng, ¥ chi va sy quyét tim kién tri nd luc, goi 1a
tinh can thi méi co thé thanh tuu.

Minh Thanh dugc cta bau ding hoai khong hét ma
trong kinh Di gido goi 1a: “Ché tam nhdt xit, vé su bat
bién”, giit tim mdt chd khong viéc gi khong xong. Tir
viéc hoc chir nghia, kién thirc Phat hoc, dung cong phu tu
& trong tdm, cho dén van d¢ kién tao dao trang hay chia
sé kinh nghiém su thay biét v6i cac huynh dé ciing nhu
viy. Tat ca moi viéc 16n nho déu ldy cau ndi Ay cta dic
Thé Ton lam phuwong cham dé song va lam viéc.

Trong su tu hoc dirng ¢6 ham nhiéu, chi tinh chuyén
mot mon, hoc cho dén tan cung thong dat roi thi tat ca
cac mon khac déu tu nhién thiu suét. Pimg nén hoc mén
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nay mot chit lai nhay qua mon khac mét chit, cudi cliing
khong mén nao ra mon nao. Subt ca doi tu hoc s& khong
di té1 dau.

Chi chuyén tdm vao nim bo kinh Nikaya, bon
bd A4- ham m&i that sy thiy rd thé nao 1a “Thanh ngon
lu:ong tiéu chuan cua bac Dai gidc. Khong c6 mot
phap nao di ra khoi chd d6, bao trum khap hét moi ly
1& va 1a mau muc cta ba cdi, chan 1y cta vil try van vat
muon doi, khong gi c6 thé thay doi.

Khi quyét tim tu tap, chung ta can phai ¢ 10ng tin
vao 16i Phat day, néu khong tin Phat thi con ai dé tin?
Néu khong nam duoc cdi goc, khong tin phap duong
nhién 1 chung ta s& khong tin vao chinh minh va ctr tiép
tuc chay di tim kiém dé cubi cung dau kho, mét moi va
chan chuong.

Néu lam hoa thi nguyén lam hoa dao,
Néu lam nguwoi thi mong dwoc tro thanh vo st dao”.
Pay 1a mot cau noi ndi tiéng ctia nguoi Nhat Ban.

8- Thanh ngon hrgng: Cin ctr 1y luan cua Phat phap 1a ding ba tiéu chuan dé
thuyét phuc nguoi khac.
Mot 1a hién lugng tirc 1a dung sy thuc dé chimg minh.
Hai 1a ty lugng, tirc 1a van dung 16-gic dé chimg minh.
Ba la Thanh ngén lugng, tic 1a 101 Phat duge ghi lai trong kinh. Loi Phat
day (Thanh ngén lugng) c6 quan hé mat thiét dén gido nghia cin ban cua
Phat phép ttc 1a Ba phap an (V6 thuwong, Vé ngd va Niét ban ving ling) va
Bén y ¢t (dwa vao phdp khéng dwa vao nguoi; dwa vao nghia khéng dia
vdo 16i; diwa vao nghia rét rdo khéng dira vao nghia khéng rot rdo; dwa vao
tri tué khong dwa vao y thire phan blet)
Duya vao ba nguyén tic phap an va bon y cir dé luong dinh phan biét duoc
dau 1a gido nghia can ban cua Phat phap, va dau la gido nghia phuong tién,
do nhu cau thé tuc ma néi ra.
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Néu lam hoa xin nguyén lam hoa dao, boi vi theo truyén
thuyét thi hoa dao biéu trung cho nguoi sdng co tinh
nghia thim thidt’. Con v st dao 1a biéu tuong tinh than
thép bat khuat. Tu hanh phai dam hy sinh than mang,
phai dung tinh than diing cam vo Gy cua chién si ra tran
khong so chét dé hanh tri. Xét dén cung thi chét 13 xong
co gi ma lo s¢?!

Trong bai kinh Chién si, thudc kinh Tt ang chi bg,
dire Phat ¢6 vi du ndm hang ngudi chién si:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 nam hang chién si nay cé
mdt, hién hitu & doi. Thé nao la nam?

O ddy, nay cdc Ty-kheo, nguwoi chién si thir nhdt chi
thdy bui mi ddy lén da chin chdn, run chi, khéng con
can dam, khéng ¢ thé tham gia chién trin.

Hang nguoi chién st thir hai ¢é thé chiu dung bui
mir ddy 1én, nhung khi thdy co xi dung lén, lién chin
chdn, nan chi.

Hang nguoi chién st thir ba c¢6 thé chiu dung bui mu
day 1én, chiu dung co xi dung 1én, nhung khi nghe tiéng
la hét, lién khéong con can ddm.

Co hang nguoi chién st thir tw ¢6 thé chiu dung bui
miuy ddy 1én, chiu dung co xi dung 1én, chiu dung tiéng la
het, nhung khi bi thuong trong chién tran, lién that kinh,
9- Nguoi vo sﬁ dao Nhat Ban (Samurai) da chon hai thanh kiém va hoa anh

dao lam biéu tuong, boi ho da ty nguyén mot doi hién than cho ch}i tudng
cua minh, chién dau va hy sinh mot cach cao dep, khong s¢ hai, giong nhu

canh hoa anh dao luén san sang roi rung trong lan gié nhe va binh yéntrén
mit dat.



50 CUNG NHAU NHAC NHO

that dam.

C6 nguoi chién si c6 thé chiu dwng bui mu ddy Ién,
chiu dung co xi dung lén, chiu dung tiéng la het, chiu
dung cudc xdp chién. Vi dy, sau khi thang trdn, d phan
vdo chién thing, cam dau trong chién thing. Nay cdc
Ty-kheo! Pdy la hang nguwoi chién si thir nam, cé mdt,
hién hiru o doi”.

Néu vi chanh phap, vi sy nghiép gidc ngd giai thoat
ma chét thi cai chét d6 dang vinh hanh nhit. Cho nén
phai dep moi su lo ling, s hai va hay tién thang dén muc
dich cao thugng da chon lya.

* Kién tri muc tiéu

Khi da c6 duge sy nhin nhan chan chanh - chanh kién
roi thi cAn phai nudi 10n chanh kién dé. Phai tap chuyén
can 1am cho cai thiy ay cang sang to thém hon, ting
truong phat trién khong bi nhitng thir khac lay chuyén.
M&i mot ngay phai déu dan vun phan, tudi nude, cham
soc lam cho cay chanh kién duoc cting gbc chic ré thi
khong c6 gio bao nao co thé lam lung lay, goi 1a bt thdi
chuyén. Xac 1ap chanh kién va kién tri muc tiéu chan
chinh d6 trong subt qu4 trinh tu tap.

Hy sinh ban than va quing bo hét tir viéc lia xa cha
me, khudc tir ong ba cd, bac, anh, chi, em... cho dén tai
san, lac tha tinh 41 bén ngoai cling vit bd. Tham chi phai
budng bo dugce tu tudng bén trong, d6 1a biét bao nhin
nhan sai 1am, si mé, vé minh, kién chap, quan diém pham
tinh. Chi c¢6 su thay biét chan chinh - chanh kién méi pha
n6i cach nhin mé 1am vong kién, ta kién bam chap ctng
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chic vao than tAm ngii uan. Cho nén, Tén Ngo Khoéng co
72 phép than thong ma nhay mai ciing khong ra khoi ban
tay ctia Phat T6. Ban tay nim ngén dé 1a than nam uan:

sdc, tho, twong, hanh, thirc. Du cho thong minh tuyét
dinh, lanh loi tai tri hon nguoi thi cudi cing ciing gidng
nhu ngudi xua noi:

“Thong minh, tai tri, anh hung.

Ngu si, dai dot ciing chung mot go!”

“Cai go” chi cho sy chap tha, bam chat. Du 1a ai hay
lam gi ciing khong thoat ra dugc than nam uan néu khong
c¢6 chanh kién. Néu khong dung con mat Duyén khoi vé
nga dé xem xét moi viéc thi s& bi ta kién che ngan, dinh
kién phu 1ap va bi vong kién lam mo t6i. Cho nén, xéac
1ap chanh kién rdi, can phai vun boi chanh kién dé trong
su thdy vé 18 that cang ngdy cang to rd hon va d6 1a viéc
cuc ki quan trong trong qué trinh tu hoc. M&i vira ¢6 khai
niém vé chanh kién thi gibng nhu thay phia xa may mo
che dinh nii, nhung khi da hoc phap va hiéurd vé su that
nhiéu rdi thi nhu may mo tan hét, mat troi 16 dang, mudn
vat hién bay that rd khong con ngd vuc gi nita. Trudng
ldo tang ké c6 thuat vé su tu tap dat dén thanh tyu Pao va
Qua cuia mdt vi Thanh gia, tur viéc quan chiéu géc ré clia
su luyén i vé hinh sac da dua dén vong luan hoi tai sanh:

Trong thoi dirc Phat hién tai, ngai Abhaya sanh o
Xa Ve, trong mot gia dinh Ba-la-moén. Sau khi nghe duc
Phdt thuyét phap, Ngai xudt gia. Mot hém, dang di khat
thuwee & trong lang, thdy mét nit nhdan dn mdc rat dep dé,
tam tw Ngdi bi dao dong. Khi trévé tinh xd, Ngai suy nghi:
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“Thdy mét sdc phdp, tam ta sanh cdu ué, ta da pham 16i
lam”. Tir b6 tam tw dy, Ngai phat trién thién qudn va
chitng A-la-hdn. R6i Ngai néi lén sw sai lam va su thirc
tinh qua bai ké:

“Thdy sdc mat chanh niém,

Tdc ¥ twéng luyén di,

Tdam cam tho say mé,

Bam truée tuwong an tru,

Cdc ldu hogc tang truong,

Pua dén géc sanh hitu”.

Kién tri trong chanh kién s& giup tir bo cach nhin
thién 1éch va sy bam chat vao than tim nam uén nay.
Tat ca ¥ tuong va suy nghi néu khong c6 chanh kién soi
roi thi déu xoay quanh truc ctia “cai to6i”. Khong can hoc
nhiéu ma chi can théy Pao 1a du rdi. Hoc 13 1am sao dé
thdy tan cung duoc chan 1y van vét déu 1a Duyén khoi vo
ngd, that sy bang cai thdy ctia ban than thi khong con gi
c6 thé 1am lung lay dugc nita. Chinh khi 4y chung ta da
vao dugc dong chanh phap,Thanh nhan.

* Giir virng niém tin

Long tin vimg chic 1a diéu kién rat quan trong dé
trg giup cho tinh than tu hoc dugc bén lau. Can phai giir
duoc ¥ chi ding dé tam ddi tra luong gat dan dat. Khong
thé cao dau vao chua roi mudn di dau ty y, nay & véi
thiy nay mai dén thay kia cau phap, tat ca nhiing viéc
d6 dau phai 1a tim cau dao chan that. Chon thay that k¥
dé chanh thirc quy hudng roi phai dem ca sinh mang theo
thay subt cudc doi. Quiang hét tat ca nhitng hiéu biét thé
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gian cua ca nhan va mot long ton trong gido phap cua
Dao su. Nhu vay, moi goi 1a ¢ long ton kinh vi éy lam
Thay; mc’ri la chan chanh quy y Tam bdo va méi that su
c6 tdm cau phap.

Trong cay co thu mai dugc mot hay hai nim ma doi
n6 phai cao 16n thi trai nguoc véi nhan qua. Piéu quan
trong 1a trong ciy can c6 kién tri nhan nai thi cay s& 16n
dén khong ngd. Cling vay, nguoi tu ctr gitt vitng su thAm
tram tinh thirc, chanh niém ludn ludn quan xét tinh chat
sinh diét cda than tam — “thuwong tru sanh diét quan”
nhu vay chanh dinh va tri tu¢ s€ tu nhién phét sanh.

Ngay xua, d¢ tu theo hoc voi Thay sudt 20, 30 niam,
cho nén vé sau ra hoang phap toan 1a nhiing bac Cao ting
thac dtrc, Tong 1am trac tuyét, Thach tru hay Pai phap
khi. Dudi tay dao luyén cua cac bac Tong su nhiing nguoi
dé tir gidng nhu cay c6 thy may chuc nim mdi to 16m co
16i chic va cho gd tot ¢6 thé dem 1am cot nha. Nguoc lai
su tu hoc yéu kém nhu chung ta thoi bay gid chiang khac
may loai cdy tap, méi trong chimg mot, hai nam thi thay
cao 1én chot vot, nhung chi 1 gd x4u dung 1am dd choi
hay chym Itra. Gir vimg niém tin cua ban than ddi voi
Phat, d6i voi Phap, d6i voi Tang khong lay chuyen ma tu
tap thi dan dan sé& thay du0’c hiéu qua nhi€ém mau.

Tom lai, ngudi tu can phai co6 du ba thi tAm méi
thanh tyu dugc dao qua:

1- Xuit ly tdm, 1a tam mudn vuot thoat ra ndi kho
cua phién ndo. Tam ménh liét mudn vuot thoat ra 1a diéu
dau tién phai co, néu khong c6 thi khong thé xuét gia.
Cho nén, tat ca nguoi Xuét gia déu c6 tam xuét ly vuot
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thoat nay. Tam vuot thodt manh mé do nhin théy duoc
ndi kho & trong ba cdi, thdy dugc ndi kho cta phién luy.

2- Pai Bé-dé tdm, mudn giup cho khap tit ca chung
sanh cung giac ng0, khong phai cho riéng ban than.

3- Thanh tinh kién, 13 su thiy biét trong sang trung
dao chanh kién, thay duoc 1y Duyén khoi tanh khéng.
Mubdn giit duoc Bo-dé tim, mudn giit duoc tim xuét ly
can phai c6 duoc céi thay trung dao, khong bi thién 1éch,
thay dugc dao Iy “cdi ndy c¢é cho nén cdi kia c6; cdi nay
khong cho nén cai kia khong ™.

T6 su Tong Khéach Ba" gi6i1 thiéu ba tdm nay trong
quyén Bé dé dao thir dé ludn rat 1d. Do 14 ba yéu td quyét
dinh cta nguoi tu Pai thira, khong c6 mot trong ba diéu
nay thi tu hanh khong thé thanh cong.

10- Tong-khach-ba (bo. btsong kha pa), 1357-1419, Su sinh tai Amdo, Dong
Bic Tay Tang trong mot gia dinh quan lai quyén thé dong thoi ciing 1a
mot gia dinh Phat gido. Su 1a mot vi Lat-ma Tay Tang, nha cai cach lung
danh ctia Phat gido, sang 1ap tong phai Cach-16 (bo. gelugpa), véi mot trong
nhiing gido phap quan trong nhét ciia Phat gido Tay Tang. Su chu truong
soat xét lai toan bo kinh dién va tong két thanh quéa cta minh trong hai tac
pham chinh: Bo-dé dao thir dé va Chdn ngén dao thir dé. Su 1 ngudi xay
dung nhiéu thap quan trong tai TAy Tang nhu Drepung (7riét Bang), Sera
(Siic Nha) va Ganden (Cdch Pdng). Su hoc v6i nhiéu vi dao su khac nhau
va nghe nhiéu khai thi ciia hai tong phai Tét-ca va Cam-dan. Kha ning luan
giang Xuét sic ciia Téng-khach-ba biéu 16 trong 18 tac pham va cic tac
pham khac. Su cho ‘rang, mot Ty- kheo can phal nghién cru nam nganh hoc
(Ngii minh) va mudn thé, vi nay can biét lang nghe cac 10i khai thi, biét tu
minh suy xét phan biét va biét thuc hién chung thong qua thién dinh. Sau
khi tu hoc va bat diu thu nhan dé tir vao nam 29 tudi, Ngai bit dau ddi sang
d6i mii mau vang va bat dau hinh thanh Hoang Mao phéi (phdi mii vang).
Mii vang von ban ddu 12 mil danh riéng cho nhitng Pai su ¢6 nhiém vu duy
tri gidi ludt (Bach khoa toan thu).
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C6 mot 1an, khi di 1én Quéan Chiéu Puong nhin
thdy mot vai huynh dé ddu xe chan giira dudng di, Minh
Thanh da tu tay di doi timg chiéc xe va dé vao chd thich
hop. Viée dau xe tuy nho, nhung néu khong co su luu
tam s& sanh ra nhirng phién phirc 16n. Do duong di 1a
chén cong cong, co nhiéu nguoi di lai, néu ching ta dau
xe gitta duong khién cho su di lai cua ngudi khac bi tro
ngai chic chin s& c6 phién phtc va c6 khi ho lai trach
nha chua lam viéc thiéu y thic.

Chanh niém tinh giac ddi véi nhiing viéc nho nhét.
Khi dau xe ciing can phai nghi toi ngudi khac 1a mot diéu
khong thé thiéu ddi voi nguoi tu.

* Tw dé€o got ban than

Piém cin ban quan trong 13 can phai chanh niém
trong tirng hanh vi, cur chi va nhiing viéc lam nhé nhi¢m
ctia ban than. Vi d6 1a nén tang rat quan trong trong moi
su tu tip, néu thiéu diéu ndy nguoi tu s& khong khac gi
nguoi doi. Trong lac di, dirg, nodi, cuot va lam vige, nhét
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ctr nhat dong phai ludn ludn ¢ sy quan xét kiém soat,
nhan biét rd rang, khong duoc lo 12 cau tha hodc quén sot.

T6 Quy Son day: “Tdm hinh di tuc”, tic 14 hinh hai
va tdm niém cia nguoi xuét gia phai khac voi ngudi thé
tuc. Khac nhau & chd c¢6 chanh niém tinh thic nay da tr¢
thanh kinh sach gido khoa cho céc thé hé sau. Néu khong
c6 su tinh thirc va kiém soat nghiém chinh vé ngon ngi,
hanh vi, ctr chi va tinh cach, du co ¢ chua méy chuc nam
cho dén khi gia, ching ta ciing chi khac v6i nguoi thé
gian & cai dau véi chiée 40, ngoai ra chang c6 gi dic biét.
Chinh vi yéu t6 thiét yéu d6 ma diéu nay duoc xem la nén
tang quan trong nhét trong su tu tap.

Ty ni, Sa-di, Oai nghi va Canh sach phai luén doc
tung hoai, boi vi bon quyén sach ay 1 nén tang cia moi
nguoi tu Phat. Nguoi co thuc hanh oai nghi, tri luat thi
moi nguoi nhin vao 1a thdy duoc hinh tudng xuat thé,
dang vé thoat tuc, biéu tuong giai thoat. Co nhiing thay &
chuia, khi ngudi khac tir bén ngoai dén tim gap chang can
hoi xuét gia bao l4u, chi can thay cung cach di dimg, noi
chuyén va hinh nghi 14 c6 thé doan biét duoc thoi gian
xuét gia cta vi 4y.

Chénh niém trén hinh tuéng bén ngoai 1 can phai
xem xét ban than vé hanh vi cling nhu ctr chi that ky dé
thdy dugc sau ba, bon nim song ¢ chua khac véi lic con
& nha thé nao dé ma nd lyc hon nita. Tiép dén, thuc hién
chanh niém bén trong 1 sut bao nhiéu nim sbéng noi
Tong lam ma ctr chi hanh vi cing van ling xing, cach in
no6i van sb sang phong tang, mudn 1am gi tuy thich, thi
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o thé théy dugc su tu cua ban than khong cé tién bo.
Nguoc lai, néu nhu ¢c6 thay doi rat nhiéu 1a mét su tién
bo rét 16n. Stic manh cua sy thuc tap nghiém chinh oai
nghi chanh niém 1a rat 1on va co gia tri vo cung.

Ciing can phai néi o 1a sy giit gin oai nghi chanh
niém khong phai 1am kiéu may moéc hoic ¢ gang lam
ra dang vé, ma chinh 12 nhd sy thu nhiép sdu cin ba
nghiép. Lic ban dau s& hoi kho chiu, vi trude nay di quen
budng tha, phong chay qua nhiéu, biy gio mubn dua tim
vao khuén, dit y vao phép thi phai chiu kho, nhung dan
dan s& quen roi tré thanh ty nhién. Luc d6 tim ¥ d3 vao
khuon phép, khong can phai canh chimg bé budc nira, goi
1a “thay da doi thit” . Nhu vay da bat dau c6 mui vi twong
chao, tirc 1, khi chét cua bac xuat tran. That ra tat ca
nhimg sy nhac nhd la rdy hay qué trach cua quy Thay
deu phat xudt tir tinh thuong, tir sy xdy dung mong mudn
t6t cho dai chiing, lam dep cho dao trang, trang nghiém
cho Tam bao, khong phai vi tinh riéng hay y khéac.

Minh Thanh mdt khi da nhan ngudi vao tu hoc thi
phai lo ti noi téi chdn, thay viéc gi lam sai khong thé dé
trong long, phai noi ra ¢6 khi da 1am cho huynh d¢é cham
tu 4i. Nhung tat ca déu vi tinh thuong mubn moi nguoi
dugc tot dep va thanh tyu. Khi ban than dugc ngudi khac
la rﬁy, nhét 13 vi Thﬁy ma minh hoc dao, thi cang nén
xem d6 12 mot niém hanh phac. Thoi dai bay gid, hau hét
cac vi Thay khong con la ray hoc tr6 nira, boi vi la ry
nhiéu cac dé tir s€ bo chua di mat hoic 1a gidn ghét oan
thi. D6 1a ndi khd tdm cua ngudi di trude, ma cd6 may
nguoi sau hiéu hét!
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Nhu vay, ngudi tu phai luén ludén nhé 1a tu déo got,
diéu chinh nhitng diéu nhoé nhiém nhét & ban than. Boi,
cua dan na tin thi mgt hot gao nang nhu nui Tu Di. Trong
sach Sa-di ludt gidi c6 ké cau chuyén vé chu Sa-di 1én
liy trai cAy ma nguoi ta cing Phat dé an ma phai doa
dia nguc. Do d6, nhitng ngudi c6 trach nhiém phai di
ra ngoai dé coi soc viéc xay dung dao trang can luu y
diém nay that k§. Can phai c6 tAm tiéc phudc rat nhiéu,
bdi vi chiing ta khong 1am ra dong tién bat gao va tat ca
nhimng vat dang stir dung déu 13 do tin thi dan na mudi
phuong gom gop vé day. Mdi ngudi can phai tiéu ding
than trong va biét tiéc phudc tir nhitng viéc nho.

Moi su déu c6 nhan qua tat yéu clia nd, néu co tim
tiéc phude va dung dung chd thi phudc bau huong khong
hét. Lam phudc s& co phudce, huong roi thi phai biét gieo
tré)ng thém nira. Nhu vay, phudc bau sé trd ra lién tuc va
mdi ngdy cang nhiéu thém. Trai lai, méi tip su xuét gia
chua c6 bao nhiéu phude bau va cong dirc ma cur an xai
thoai mai, phung phi thi sau nay s& khong c6 phudc dé
tu hanh.

Ngay xua, thoi dirc Phat con tai thé, co mot vi Thﬁy
da tu chimg A-la-han, nhung ngay nao di khat thyc ciing
phai chiu nhin do6i hodc an khong du no. Ngai phai chiu
dung nhu thé dén subt doi. T6i ngay cudi cing sip vién
tich, Ton gia Xa-loi-phit thuong x6t mudn gitp cho vi
ay c6 dugc mot bita dn no, nén di dung cong dic cia
Ngai hd tro cho vi dy c6 mdt bira an day du.
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Péi 1ap lai 1a hinh anh Ton gia Sivali' 1a mot viduoc
ménh danh 13 “Phuéc tai biac nhat” vao thoi dac Phat,hé
chd ndo c6 Ngai di qua thi noi d6 tran ngap d6 ding ma
ngudi ta cung dudng khong thé mang theo hét. Tat ca
déu 1a nho phude bau do Ngai di tao ra trong qua kh.
Ngay nay, moi nguoi thuong thd tuwong cia ngai Sivali
mot tay Om bat, mdt tay bdc thire dn va xem nhu 13 vi
“Than Tai trong Phat gido”.

Tai sao & Linh Quy Phap An nay, chung ta thudong
tung doc kinh Di giao? Vi do6 1a nhiing 161 day sau cung
day tam huyét ctia dic Thé Tén. Thong thU:O'ng, nguoi
sap stra ra di s& co nhitng 101 dan do vé nhu’ng diéu quan
trong nhét va d6 1a bo kinh quan trong trong tit ca nhiing
bd kinh.

11- Sivali: Thanh Tang Sivali that 1 mot nhan vat phuc dic phi thuong! Tién

than Sivali khi éy lam chi mot hi¢u budn 16n. Trong méot l4n mua ban, ong
rt ngac nhién khi thay mot khach hang chiu mua véi gia 200 dong vang
cho mét don vi mat ong, cong voi mot don vi stta chua. Chu tiém (tién than
Sivali) lién ngac nhién hoi duyén cé mua gia cao nhu vdy vi nguoi khach
mudn cung dudng dirc Phat Ty-Ba-Thi va tang ching. Nguoi chii dy ciing
da phat tam cung duong va trong khi cing duong va trudc mat dirc Phat
Ty-Ba-Thi (Vipassi Buddha), tién than Sivali da lap lai nhidu lan 16i phat
nguyén, xin tai sinh kiép nao ciing dwoc ddy du phic duc, dé chia xé vat
dung dén nguoi khac. Puc Phat Ty-Ba-Thi (Buddha Vipassi) da tho ky cho
nguyén vong clia ngudi ndy s& thanh tyu trong tuong lai va phude bau nay
s& kéo dai dén 6.800.000 nam.
Ké tir ngay 4y, tién than Sivali 1a dé ttr thuan thanh ctia dtc Phat Ty-Ba-Thi,
va ong tu tap rat tinh tin. Két qua cubi cung, thién tdm Ba-la-mat chin mudi,
ong tai sinh vao thoi dirc Phat Thich-Ca Mau-Ni C6-Dam (Buddha Sakya
Muni Gotama), lam Hoang tir, tén 1a Sivali va xuét gia trd thanh Sa-di Siv-
ali. Nho tinh tin hanh dao, ma Ngai da tré thanh vi Thanh Bit lai A-la-han
Sivali, ngay lac maéi tho gidi Sa-di.
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Kinh Lang nghiém goi thoi dai mat phap, ta su
thuyét phap nhiéu nhu s6 cat song Hang, néu khong khéo
phén biét nhin rd ma ching ta di theo nhiing tu tudng ta
gido thi cudc doi tu hanh khong biét sé di vé dau? Chinh
vi mudn cho mang mach Phat phap giit lai lau dai va co
nguoi thira ké chanh phap nén ching ta phai c¢6 nhiing
phuong phép tu tdp ding dan va nghiém tac. Lac xua,
duc Phat tu nhu thé nao va Ngai nho viéc gi ma giac ngd,
dtc Thé Ton dem phap gi do chung sanh, chiing ta phai
thdy rd rang va tim hiéu that k§ dé thyc hanh theo.

* Bong dang “Ban nga” & khip moi noi

Khi xua dtc Phat va chu T6 khong phai 1ay chua
to trong 16m lam thanh cong. Cling khong phai cac Ngai
ldy nhimg bang cip dia vi 1am thanh coéng hay liy tin
d6 dong dao, phap hoi hoanh trang lam thanh cong. Céc
Ngai léy su tu giac, dao hanh lam trong tam,; léy su thiu
subt ban chét cua su that, chAm dit tit ca phién nao trong
ndi tAm, vuot thoat tit ca dau khd cho ban than va sau d6
maoi gitp chung sanh gidc ngd lam su nghi€p. Ngay nay,
néu khong khéo hiéu va tu tap, chung ta s& dé bi roi vao
nhirng truong hop 1éch lac ma khong hay biét.

Do ¢6 “ban ngd” hay “cai t6i” 1dng vao trong cong
viéc, hoc van, tu tap, dia vi, danh tiéng, cung kinh, chua
chién, tin d6 va tin tudng vao nhitng hién twong quai la
khién cho viéc tu hanh tré ndi hoic nghiéng léch hudng
ta. Khi c6 “ban ngd” 1ong ghép vao trong su tu hoc va
lam viéc thi du ¢ chuia bao lau, tu hanh thé nao ciing chi
lan quan & trong sanh tr luan hoi; cang tu cang tham
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mudn va cang kho; cang lam nhiéu cang phién nio tranh
dau nhiéu.

Nguoi tu khong khéo con ban ron hon ca nguoi doi,
tir sang dén toi lang xdng nao dong. Mot khi “ban nga”
léng vao trong cong viéc, lam dugc mot chut viée 1a nd
lién dua vao d6 ma ting trudng thém tAm cao ngao. Lic
méi vao chia hién lanh, d& thwong, nhung ¢ nhiéu nam,
r0i dam trach dugc nhiéu cong viéc thi ngd man, kiéu
cang noi 1én khién khong ai dam & gan Xem may ngudi
khac thap nhé hon minh, tham chi thiy néi ciing khong
con mudn nghe nita. Trong khi cbt 16i tu hanh cia dao
Phat 1a tri€t pha “cai t61” va trai tim cua Tam tang kinh
dién 1a dat dén su vé ngd. Bay gid sau bao nim tu hanh,
chung ta da dé cho “ban ngad” 10ng vao cong viéc va sy
tu hoc lam trai ngugc voi tong chi cua dirc Phat. Nhiing
nguoi 1am viée nhiéu trong chua, trong dao trang phai dé
¥ ludn ludn canh chirng “cai to1”.

Hon nira, “ban ngd” dua vao su hoc van, cang hoc
duoc nhiéu biét duoc nhiéu, kién thire cang cao thi cang
xem thuong nguodi khac. “Ban ngd” cua nguoi tri thic
rat t& nhi, khong biéu 16 ra ngoai gidéng nhu nhing ngudi
binh din ma né am tham bén trong ludn tu cho minh 1a
cao. Nhu vay, su hoc nhu thé chi lam tang trudng thém
“cai to1”, trai nguoc véi tong chi vo ngd cua dao Phat.
Néu cho rﬁng duoc bang cap dai hoc, ‘hodc cac van bang,
thac si, tlen si Phat hoc thi ciing glong nhu nguoi doi,
lay manh gidy d6 1am ké song va giri gdm sinh mang noi
bang cap do.

Tu tap ma tai sao cling lam tang thém “ban nga™?
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Boi vi khong naim duoc tong chi vo nga thi du 1am bét clr
viéc gi va & ddu ciing bi dinh vao “tu ngd”. Tu tét roi thi
tu thdy ban than da tu nhiéu hon nguoi khac hodc 1a da
dung cong nhiéu hon, hodc ban than 1a nguoi chuyén tu
r0i “ban ngd” bam viu vao su tu d6 va am tham 16n thém
tAm ngd man & bén trong. Trén thuc té c6 nhidu ngudi
cang tu cang khé chiu, ho khong mudn qua lai véi ai hét
bdi vi nghi rang ta 1a ngudi chuyén tu, con may ngudi
kia khong c6 tu!

Ngoai ra, “ban ngad” ga vao su tu, con tao ra thém
nhirng diéu quéi la hon nguoi khac nita. Thoi bay gio,
nhiéu viéc ky quai nay xuat hién. C6 thé ké ra mot vai
vi du nhu nhu tu theo cach la lung, gid ngu thi thirc rdi
dén gid ngudi ta bat dau tu thi di ngt. Hodc 1a ngdi hoai
khong nam, hodc chi tung doc mdt loai kinh con méy
kinh khac déu phé bo hodc ngdi may gio dong ho, tung
bao nhi€u bo kinh, niém bao nhiéu cau, lay méy ngan lay
dé khoa truong thé hién. Ho ldy nhiing viéc khéc la cho
d6 1a dung cong phu tu ma khong di thang vao cdt 15
thau sudt dugc thuc chat vo thuong, kho, khong, v6 nga
ctia than tAm va van vat. “cai toi” am tham doi cho co hdi
thuan loi dé bam viu va phat trién to 16n.

O ngoai doi cuc khd qua nén mudn vao chua tu
cho khoe than. D6 1a tu tuong kiém chd séng nhan ha
chang phai tu hanh. Ri khi tu ciing chon phap mdn nao
dé tu dé hudng sudng. Tat ca nhitng su suy nghi nhu
vay 1a déu bi “cai ngd” tr hinh lira gat. Lam gi c6 phap
mén nao tu hanh dé ma dat két qua cao? Chu Phat va
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Bo-tat déu phai kho hanh méi c6 thanh qua. Ngay trong
kiép nay, dirc Phat Thich Ca Mau Ni trudc khi thanh dao
cling phai sau nam kho hanh trong rimg gia dén ndi chi
con da vo1 xuong, xa than cAu dao méi dat két qua sau
cung. Ngai da tu hanh trong nhiéu kiép chang phai 1a chi
md&i mot doi sau cing nay. Mudn tim mot phap mon nhe
khoe, khong can cuc kho ma duoe dao 1a viée khong bao
gi0 co!

Piém cbt 16i quan trong nhat trong su tu 1a phai
chan that. Dung tdm chan thanh ma hoc tu va phung su
cho Phat phap. O bén trong co thi bén ngoai cling c6 ma
chang can phai lo lang qua nhiéu. Chi nhim thang vao
cHt 161 dap tan “ban ngd”, khi nhin thy r6 mang séng chi
ton tai trong moi hoi tho. Su c6 mit va ton tai cta chiing
ta trén thé gian ndy rat mong manh.

MObi mét hoi thd néu cé sy quan chiéu xét nét sau
sdc thi s& thay duoc sy sdng nay rat tam bo va vo thudng
bién d6i khong thé biét trudc. Ludn ludn nhin sdu vao
chd cdi gé)c d6, moi sy tu hoc va 1am viéc déu di vao cbt
16i giai thoat. Con néu khong lam duoc nhu vay thi trén
duong tu tri hanh dao, chung ta s€ b1 vudng ket rat nhiéu
bdi bao nhiéu 16p tra hinh cua “ban ngad”. Khong thay
duoc cdt 161 d6 thi cang 1am cang bi vudng, cang hoc
cang bi chip, cang tu thi cang bi ket. Nhitng ngudi c6 dia
vi, chtrc vu trong chua rat d& phat huy “ban ngd”. Ngay
xua, khong ai biét, nhung khi danh tiéng cang noi, duoc
nguoi ta cung kinh hay 1a c6 chuiia to 16n, tin d6 déng dao
v.v... bt dau c6 thai do khac lic trude. Tét ca viée do
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déu do “cai t6i” 1ong vao va tac oai tic quai khién cho
chung ta cang tu cang di xa véi tinh than vo ng, tué giac,
tir bi giai thoat.

Vi vay, mudn tu hoc tot, can phai nam that viing c0i
gbc dé hanh tri. Nuong twa vao dé6 ma dan dan bao mon,
d&o got thdi quen xau té bang “ludi dao” chanh niém;
quan chiéu sinh diét caa danh va séc, kiém soat ctt chi,
hanh vi, ngén ngir, 101 n6i, tAm niém cua ban than. Pén
khi thanh tuu roi s& dung moi phuong tién dé giup nguoi,
d6 méi 1a sy hodng phap chan chanh, nhu viy méi dén
dugc on Tam bdo, dan na tin thi, on cha me, chiing sanh.
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KHICH LE TU HANH

Thoi gian gan ddy, tinh than tu hoc ctia dai chung
d3 ¢6 su cd gang nhiéu. Tuy nhién, nhirng diéu tot 4y van
chwa du cho sy dat dén giac ngd, chung ta khong thé durng
lai & chd d6 ma phai phan ddu nhiéu hon nira.

* Piém thi nhit - Phdi c¢é tam manh mé.

Chd can phan d4u nhat 1a vao nhing gio ngdi tinh
lang 13 gio ra tran chién d4u voi quan gidc phién ndo rat
can sy tinh sang, chang thé ngdi d6 ma nira tinh nira mé,
ngu ga ngu gat. Ngdi nhu vy chi dé ngdi ma that khong
c6 mot y chi hay hung lyc thi lam sao thanh tyu duoc
thién dinh va tri hué? Trong kinh Phdp cii - pham Khong
phong ddt, cau 29, dirc Phat c6 day:

“Tinh can giita phdng dat

Tinh thuce gitta chung mé

Ngueoi tri nhu ngua phi

Bo sau con ngua hen”.

buc Phat no1 nguoi tu gidng nhu 101 nguoc dong
nude, phai luén nd lyc boi néu khong muébn bi nuéc cudn
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troi. Khong co su ¢b gang tinh can tu tap va dé cho con
budn ngti 1am cht minh thi chang con c6 tdm chién dau
v6i phién ndo. Ctr dé tinh trang nhu vy mai thi trai qua
thoi gian 1au s& chét dan chét mon tudi thanh xuan.

Tat ca nhitng huynh d¢ déu 14 tudi tré thanh thiéu
nién dam cit 4i ly gia tir bo cha me, quing hét tit ca thu
vui ma di vao ndi ring tu hanh, dang dé cho nguoi thé
gian phai bai phuc. Nhu vy, ching ta da hoan thanh giai
doan dau cua sy tu hanh.

* Piém thir hai - Phdi c6 y chi viot thodt.

Phia trén chi mdi néi dén viée ra khoi nha thé tuc,
ma chua ra khoi ngoi nha budn lo, nhung dén day méi
1a budc quyét dinh van dé. Mudn ra khoi ngdi nha phién
ndo, ching ta rat can luu tim dén nhiing gio phut ngdi
tinh ling trén bd doan. Nhitng gio phut dung coéng phu
that sy thiéng liéng, c6 tinh chat cuc ky quan trong va
dac trung nhét cua nguoi tu. Chu T6 ndi, thai do cua
nguoi tu cling gidng nhu meo rinh chudt, lic ndo cling
cham chiam soi roi vao ndi tdm dé quan chiéu nhiing y
niém tap loan sanh diét. Luc ngdi thién ciing 1a lac “ngdi
trén toa Su tr”; néu khong cé y chi méanh liét dé tu hanh
thi goi 1 “ngdi trong hang quy”, 1o md u tdi.

Nha Nho néi rang: “Nguwoi qudn tir hic ndo ciing
giir minh giong nhw dang di trén bang mong, buéc trén
kiém bén”, chi can mot chit so xuit nho cling du mét
mang. Viéc giir tAm ¥ ciling can than giong vay, méi co
thé siéu pham thoat tuc. Khong nhiing chi giir tam trong
nhitng gio cong phu chinh thitc ma trong moi lic moi
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noi ciing déu phai kiém soat tam can than. Cong phu nhu
vay lién tuc hang chuc nam thi ngd hiu may ra méi co
dugc mot su thanh tyu twong ddi nhiép phuc dugc phién
ndo. Nguoc lai, ngdy qua thang lai séng ¢ trong chua
cling budn gian, ciing hon thua, nhiéu khi lai vudéng mac
vao danh loi, tinh cam... du c¢6 tu hanh duoc loi ich di
nita cling rat nho bé. Xuat gia tu hanh nhu vay s& udng
phi mot doi tu!

T6 Quy Son day: “Hung quyét liét chi chi, khai ddc
dat chi hoai”, day khoi 1én y chi quyét liét tu hanh, mo
ra tdm Bd-dé to 16n. Tu hanh thanh tyu dé ctu vét cha
me 6ng ba, cd bac va dé dén on dan na tin thi, phd do
chiung sanh, gitip A& mudn loai 1a trong trach to 16n va
1a bon phan vi dai cia mot ngudi xuat gia. Luc nao cling
phai ludén tdm niém tha thiét nhé dén v chi xuét gia cua
ban than va ting gidy timg phut soi xét lai tim dé nhin
thdy sy tién bo. Tu hanh khong phéi chi mong cho mau
hét gio hodc 1am so sai cho qua ngdy hét thang. Phai co
tam tha thiét ndng nhiét chay bong tién tu, thi mdi mong
c6 duoc két qua nhu y.

Nguoi doi di 1am subt ngay hiém khi gitr cho tdm
durng 1dng, ho mai miét vi cong viéc, vi muu sinh nén
chang con thoi gio lo cho tam linh. Xét lai s& thay, ngay
gio phut chung ta dang ngdi trén chanh dién yén lanh
nhu thé nay, c6 nhiéu ngudi ngoai doi dang phai dam
mua dii ning, cdy sdu cubc bAm vat va ¢ ngoai dong
va mot ngay co khi chi dn hai budi. Néu nguoi xuat gia
khong khéo xét nghi nhu vay thi s& vo tinh 1am mét di
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nhirng phudc bau ciing nhu co hoi xuat tran hiém gip dé
dat dén muc dich can dat. Do do, ching ta can thuong
xuyén nghe doc lai nhitng gwong hanh ciia chu To va céc
vi Cao ting dé c6 stc thuc day va ham néng tdm vuot
thoat cho chinh minh.

Nhin ra thé gian, chﬁng ta s& thay that chang co
gi vui, ch1 1a nhitng kho dau, vat va lo toan vudng ban
trong gudng may xoay tron bat tin khong bao gio dung
lai. Cang ngay dao dtc, tinh nghia, nhan hau cang xudng
cap tram trong, khong con t6t dep nhu khi trude. Moi
nguoi séng trén su Ira dbi 1an nhau vi tdm tham duc va
tranh ddu phat khoi manh mé. Doi song vo chong day
toan tinh tién bac dé di dén chd gian hon, bat hoa, khong
thém nhin mat nhau; tinh nghia rudt thit trong nha cting
trd nén lanh nhat, vo cam. Bén ngoai xa hoi, nhirng nha
kinh doanh khong luong thién luén luén c6 nhitng san
pham m&i la hap dan khoi goi tham mudn cta con ngudi
hoac tung ra nhitng chiéu tro dé loi dung va lura gat, nhéan
chim ho vao dong cudn cua théi xau, t& nan xa hoi...
Thiy rd diéu nay, chiing ta ngao ngan chan nan va cang
phat tAm manh mé& di tim noi ndi rimg yén tinh dé tu
hanh. Tuy nhién, tim duoc chd ving vé yén tinh rdi cling
chua that sy an, vi chi md&i an than trong canh Véng; chd
quan trong ma chiing ta can phai an 1a noi tam. Khi nao
tu dén chd tim an binh that sy rdi thi luc d6 mdi c6 thé
gio cao ngon cd va hat 1én khuc ca khai hoan chién thang.

* Piém thi ba - Phdi cé tim thdo g6 luyén di
rang bujc.
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Trong Truong ldo Teang ké co ké cau chuyén:

Khi dirc Phdt con tai thé, vi Sadi Sanu sanh &
Xa-vé trong mot gia dinh cw si ma nguoi cha da tiw bo
gia dinh ra di. Khi Ngai 1én 7 tuéi, dwoc dwa dén & véi
cac Ty-kheo, nghi rang nhw vdy con minh dwoc song
hanh phiic. Réi Sanu tré thanh mét vi hoc hanh gioi,
mét vi phép sw, thién su voi long tir bi, dwoc chw Thién
va loai Nguoi di kinh.

Sau d6 mot thoi gian, Ngai bi mdt sw sdng suot,
séng sdu khé va muon di lang thang ddy dé. Ba me trong
doi triede ciia Ngai von la mot Da-xoa thdy vy lién bdo
dong voi ba me hién tai va bao ba khich Ié¢ Ngai phai tinh
tan, va doc lai 10i néi ciia cdc Da-xoa:

Ché c6 lam diéu dc,

Cong khai hay bi mat,

Néu nguoi lam diéu dc,

Sé lam hay dang lam,

Nguroi khéng thodt khé dau,

Du co dieng lén chay.

Néi nhw vdy xong, nguwoi me Da-xoa bién mat,
nhing nguoi me hién tai, nghe vdy rat ldy lam sau kho.
Vi Sa- di Sanu cam y va bat dén tham ba me rat sém.
Thdy me sau muon, Ngai hoi va duwoc ba me tra loi ly do
va Ngai noi bai ké:

Thuwa me, nguoi ta khoc,

Khéc vi nguoi da chét,

Hay c6 khée nguoi song,
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Khi song, khéng dwoc thay,

Thuwa me, con dang séng,

Va me dang thdy con,

Vay vi sao, thua me,

Me lai khoc cho con?

Ba me tra loi, tw nhitng loi trong kinh: “Pay la sy
chét, nay cdc Ty-kheo trong gidi ludt ciia bdc Théanh, tire
la sy ter bo hoc gioi va hoan tuc”, va noi bai ké nhw sau:

Ngueoi ta khoc cho con,

La khéc cho con chét,

Hay khée cho con song,

Nhung khéng dwoc thdy mdt.

Ai da bo duc vong,

Lai tro lui doi nay,

Nay con, nguoi ta khoc,

La khéc cho nguoi dy,

Vi nguwoi dy dwoc xem,

Con séng ciing nhw chét,

Nay con, dwoc kéo ra,

Khéi than ham lira ruc,

Con con mudn roi vao,

Pong than hong dy chang?

Khi nghe me néi nhir vy, Sa-di Sanu ldy lam xdu ho
sau mudn, va tinh tan phat trién thién qudn, khéng bao
ldu ngai chung qua A-la-han.

S& di chung ta bi luu chuyén trong ba cdi 1a do an
4i budc rang khién cho quanh quéan ¢ trong thé gian. Chi
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duy nhat c6 xuat gia méi co thé cat diat moi ngd dudng
sanh tir thanh tyu dugce vo vi va thyc hién duge tim Bo-
dé dai bi 1am loi ich cho moi loai.

Néu xét k¥ s& thdy tinh cam ma moi ngudi tir trude
dén nay van thuong hay ca ngoi khen ting kia rat nho
hep, riéng tu ich ky va tat ca cling vi tham mudn vi
ngot ctia tham duc, cudi cung ciing chi toi d6, khong
c¢6 gi khac hon nita. Khi c¢6 tam luyén &i yéu thuong
nguoi nay, chung ta co ¥ nghi rang c6 dugc ngudi ndy
¢ bén canh la hanh phuc nhat cudc doi. Tuy nhién, mdt
thoi gian sdng chung véi nhau, lai cam thay chan nan vi
khong gidng nhu su tuéng tugng, nén lai bo di tim kiém
nguoi khac. Khong chi con ngudi ma su yéu thich dam
nhiém d6i v6i nhitng con vat hay d6 vat xung quanh
cling giéng nhu vay.

Tu tap la nham muc dich:

- Chuyén hoa tim ham mudn ludn chay dudi theo
sdc dep, tién cta, danh vong, vat chét trd thanh tim wa
thich gido phap, say me tu tap va phuc vu chiing sanh.

- Chuyén tam thich n6i chuyén ctia ngudi khac thanh
tam thich noi1 phap;

- Chuyén tdm budn ngu luoi biéng tré thanh tim
quan chiéu nghién ngam;

- Chuyén tim an phan ich ky trd thanh tam B6-dé dai
bi yéu thuong lo ling cho moi nguoi. ..

Chi mét chit “chuyén” ma tao ra bao nhiéu diéu
cuc ky mau nhiém ctia dao Phat. Cho nén, tat ca su tu
tap déu nam & trong mot chir nay. Trong kinh Thi ling
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nghiém cb noi: “Néu bi vt chuyén thi goi la pham phu;
néu chuyén dwoc vit thi dong véi Nhue Lai”.

Nhitng vi cu si cong qua tap tu dang chuan bij vuot
thoat thi phai lam moi cach dé chuyén duoc tam cua
nguoi than dé ho déng y cho minh xuét gia, ngodi ra can
phai c6 ké hoach chu déo dé khong bo 16 mat co hoi quy
bau. Nhan gian c6 cau noi: “Phudc bdt trimg lai, hoa vé
don chi”, tirc 13 phudc chang dén hai lan, nhung tai hoa
khong xay ra riéng 1é. Cling vay, co duyén vuot thoat
xuét tran that kho c6 duoc trong cudc séng thé tuc déy 0
nhiém nay. Néu khong vimng tdm bén chi, manh mé& phat
khai tinh tan va nam viing co hdi d6, ching ta s& ty 1am
mat di nhan duyén quy hiém, sau nay mudn ngan kiép
khong tim lai dugc nira!

Trong kinh n6i khi mot ngudi phat tam xuét gia hay
phat tim Bo-dé s& khién cho cung Ma bi chan déng. Do
vi tit ca moi ngudi déu di theo chiéu hudng mé lam di
xué)ng chd doa lac, ma c6 mot ngudi di nguoc dong thi
duong nhién nguoi d6 phai c6 tdm luc rat manh méi co
thé lam. Xin 1ay mot vi du cho d& hiéu 1a trong gia dinh
¢6 20 ngudi n man, riéng chi c6 mot nguodi an chay. Néu
khong vitng tAm ngudi Ay s& bi nhiéu 101 ban tan, di nghi
lam cho tam y lung lay va bé do. Nhiing vi¢c khac nhu
phat tAm tung kinh, di chua 1& Phat. .. ciing bi ban ra tan
vao, gy nhiéu kho khin tro ngai. Chi nhimg viéc don
gian nhu thé ma con bi ngan trd, hudng chi 1a phat tim
xudt gia! C6 sy phat tam va thém sy quyét tim kién dinh
s& lam chuyén d6i nghiép luc, thay d6i hoan canh, tanh



KHICH LE TU HANH 73

tinh, thoi quen, nang luc, cach nhin va tham chi chuyén
tir pham thanh Thénh, tir ching sanh 1€n dia vi Phat, tr
nhiém di vao tinh, tir mé dén giéc.

Can phai nuoi dudng ¥ chi, phai tin vao kha ning
cua ban than, dung ty vt bo hodc ty ti mac cam vi toi
chuong nang né khong thé tu hanh. Cir manh me& quyét
tam dem hét sitc minh tu tap roi sé thay nhing diéu ky
diéu khong thé tudng tuong xay ra. Bat ctr viée gi & trén
thé gian nay cung chi co gia tri ngay tai thoi diém do, cho
nén chi can bén tim gitt viing ¥ chi theo con duong di
chon thi mo1 vi¢c khac tu nhién s€ tr61 qua. Vi du, ngay
thoi diém gap khé khan do moi nguoi ctr can tro viée
xudt gia, nhung néu chiing ta khéo kién tri giit virng tim
cho qua thoi diém d6 thi moi viéc sé trd lai binh thuong
va dong thoi ban than ching ta ty nhién vuot 1én thém
mot cap bac nira.

Thong thuong khi lam viéc hay tu hanh té1 mot
giai doan ndo d6 chic chin chung ta s& phai d6i mat voi
nhiing ric roi kho khin tuong chirng chang thé vuot qua,
nhung néu o6 tAm kién tri nhan nai va thim chi ¢6 lac bi
that bai té ngd ma van cb ging dung 1én tiép tuc tién vé
phia trudc, khong ngung lai mot chd, chac chin sé& c6 két
qua khong thé ngd xuat hién.

Nguoi doi thudng hiéu 1am xuat gia tu hanh 1 viéc
lam khén kho. Ho nghi nhitng ngudi di tu bo hét tat ca
1a bi that tinh hodc bi phé san hay cudc song bé tic cung
dudng réi mai vao chua 4n duong nwong Phat ma khong
thay duogc gia tri B6-dé tam vi dai ciia nguoi xuat tran.
Tuy cac vi tu hanh ciing chua hoan thién va con rat nhiéu
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thir thach, phién ndo, nhung nhd nim duoc ¢t 16i gido
phap ma biét cach chuyén héa than tim tré nén ngay mot
t6t dep. Hon nita, lai nho c6 huynh dé dong tu nuong tua
v6i nhau tao thanh mot su khich 1& rat 16n dé chung ta
n6 lyc khong nging, dung cong ¢ moi lic moi noi va dat
duoc tién bo rd rét ma ty than c6 thé cam nhan.

Trong khi nhiéu 16p trai tré thanh thiéu nién ngoai
doi ddng tudi nhu cac huynh dé hién dang hudng thu
tinh cam, vét chat va cé duoc cha me ¢ bac, ban bé rat
vui, chiing ta lai bo hét dé vao chua tu hanh ma khéng
thu duoc két qua gi thi that 1a dang tiéc! Nhu vay goi 1a
“ludng do cAu that”, ca hai dudng déu mat. Bo cai kia
ching ta phai dugc cai nay, bo cai nhé phai dugc cai 1on,
bo cai binh thuong phai dugc cai phi thuong, ma khong
thé that bai trang tay!

Thuong toa Tru tri chiia Hoang Phap noi: “Nguoi ¢é
¥ chi phi thuwong moi lam dwoc nhitng viéc phi thuong”,
con néu ¥ chi tim thuong thi sudt doi ciing chi 1a nguoi
binh thuong. Can dit chi huéng ¢ noi cao rong, quyét
dinh ngay trong doi nay phai giac ng0, ly duc dat to1 giai
thoat. Tu la vi€c phi thuong, khong phai nhiing viéc binh
thuong cua thé gian.Vi vy phai y thirc sdu sac sy ra di
ciia minh dé vitng budc tién 1én. Pong thoi ciing phai
xéac dinh rd trong tim dang nghi gi va phai 1am nhu thé
nao dé xtmg dang. Dau thé bo hét tit ca ma cudi cling
khong duoc gi hét, udng phi 1dm thay! Chung ta phai tim
cho duogc diéu gi vuot troi hon thé gian, thiéng liéng quy
bau c6 gia tri vi dai trong cudc doi nay. Do la trong trach
cling nhu bon phan ciia mot ngudi xuat gia.
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HAM NONG
Y CHi GIAITHOAT

Trong budi 1& Quy y, mot nir Phat tir dd quy y cach
nay 50 nam sau khi duoc nghe truyén phap Quy y xong
da khong ngan duoc cam xuc dat dao va thét 1én: “Thdy
oi! Qua la thanh tinh an vui. Hom nay con dwoc hdm
nong tro lai”’. Tu viéc tho gi¢1 Tam quy d6 ma suy ra
nhitng viéc khac thi thay ring ngudi tu nhat dinh phai
thuong c6 sy “ham nong”. Ham nong y chi giai thoat,
ham nong tinh than giac ngd, ham néng nghi lyc manh
mé dé vuot khoi dau kho 1an quan cta sanh tir luan hoi
trong thé gian. Him ndng sy thay, nghe, cach nhin, hAm
néng trong ting hoi thé.

* Hoan thanh cho ban than

T4n mit chung kién nhiing tai nan xay ra doc duong
cling du dé chang ta hAm nodng tinh than quyét chi tu hoc
Phat phap, bai vi khong thé dam bao duoc thoi gian séng
con trén thé gian nay. Nhin thy cay co kho héo lyn tan
cling du dé ham néng ¥ chi xuat ly cho ban than, boi vi
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than thé nay s& dén luc tan hoai. Thoi tiét bién chuyén, khi
hau d6i thay, rat nhiéu thién tai song than, dong dat, hoa
hoan, 1ii lut v.v... dang hang ngdy xay ra trén thé gi6i déu
1a dong luc dé “ham néng” ¥ chi giaithoat.

M&i khi tung kinh, khi nghe phap déu can dat hét
tam tu, tinh than vao 16i phap. Hoac mé sach su ra doc
lai tim guong cua dtrc Phat, chu T6 va cac bac Cao ting
dé “ham nong” lai tinh than tu tap tinh tdn chuyén can,
trong ting hoi thd van dung cong phu. Trong kinh Di
giao, dtrc Phat trudce khi nhap diét da nhic nho hang d¢
tr that thiét tha: “Ngon lita vé thuong dang thiéu dot
thé gian, cdc ong hay sém cau tw dg!”. Khong phai chi
“hdm nong” sudng trong tudéng twong, hy vong, mong
cau hay chd doi, ma phai song tron ven tinh thic ting
glay phut hién gio. Khong phal mao1 nghe nguoi khac noi
quyét tim tu trong thoi gian ngan s€ dugc thanh cong thi
chung ta lién nghi 13 s& tu quyét liét dat dao dé sau do
di gido hoa, ma khong ngo doé chi 1a sy tuéng tugng hao
huyén khong thuc té.

Su tinh tin that sy 1a phai dat tron ven ca than tam
dudi su tinh gidc chanh niém ngay trong khoanh khac
hién gio trong tirng hoi thd. Chi c6 thuyc hanh nhu vay
méi 1a hién thyc, con tit ca nhimg viéc suy nghi mong
mo khac déu 1a 4o tudng! Khong khéo tu hanh thi hoan
canh nui vang ring yén sé& lam cho chiing ta chim dam
trong giéc ngu cua sy an nhan thanh thoi, vi moi viéc
mdi ngay ctr dién ra déu dan va khong thé phat khai 1én
dugc ¥ chi manh liét voi tdam nhiét thanh.



HAM NONG Y CHI GIAI THOAT 77

Phéi biét loi dung méi truong, hoan canh tu hoc
thuan loi dé di sau vao trong tdm nhin thau triét tat ca
nhitng ngd ngach mé 1am cta “cai t6i”. Pung dé nhimng
co hdi quy bau troi qua mat thi s& chang thanh tyu duoc
gi cho ban than! Hoan thanh cho ban than khong phai
lam diéu gi dé tré nén thanh cong hon, tot dep hon, cao
thuong hon. Chi can nhin lai théy rd, thiu triét tit ca
nhiing suy nghi cach hoat dong cua by may tam thirc
sinh diét. Tir vo luong kiép, tm thtrc da lira gat rat nhiéu
lan, chang nhiing chung ta khong hé hay biét ma con tin
tudng do la tam that ctia minh!

Duc Phat day nguoi tu phai nhin lai mét cach minh
sat, tirc 1a quan xét ro rang tung 101 ndi, cur chi, hanh
dong, ¥ nghi va déu thiy rd ban chét su that vo thuong,
khé, khong, vo ngd. Mot y niém mong khoi 1én phai thiy
r& chung 13 40 anh ludn bién doi, gia dbi. Du la niém vui,
cling s& nhanh chéng tan hoai hodc ndi khé rdi cling troi
qua mau le. TAt ca ¥ niém, tu tudng trong 1ong déu phai
duogc soi sang rd rang dé biét ching khong c6 ban chit
that su - V6 nga.

Quan xét duoc nhu vy 13 su nd lyc tinh tin dé hoan
thanh cho chinh ban than. Viéc lam nay chi co6 tu than
thie hién khong ai c6 thé thay thé. Ty than phai lam diéu
d6 thi tri hué méi hién hién noi ndi tim va su an lac s&
c6 mit trong ting gidy phut tinh giac trong mdi hoi thé.

HE ¢6 dau kho 13 c6 vui suéng va cé vui sudng sé
c6 dau kho. Du d6 1a diéu tot hay viéc lanh, ching ta
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cling khong bam chap vao do, chi giit gin Tanh biét sang
ngdi vuot thoat hét moi ddi lap cua thé gian. Thay duoc
gia tri chan that cua Phat phép s€ c6 su tinh lac, binh an
do thoat khoi moi dau kho va vui suéng cia thé gian va
khoéng thé nao ngd dugce trén doi nay co sy an lac ky diéu
nhu thé!

* Hoan thanh cho moi nguoi

Pén day 1a budc qua con duong thénh thang cia
dao Bo-tat. Sau khi dd hoan thanh cho ban than roi,
ching ta c6 nhiém vu phai hoan thanh cho nguoi khac.
Piéu d6 doi hoi chung ta can phai c6 nhitng phuong tién
khéo 1é0. DU ban than da that sy dap tat hét moi phién
nao khong con tham, san, si, nhung khong tu hoc nhiing
phuong tién khéo 160 s& khong thé hoan thanh cho tha
nhan. Chung ta phai c6 day du tu luong bi tri dé diu dat
huéng dan moi nguoi di vao Phat dao. Khong phai 1a
hiéu dao roi thi khong can phai hoc gi thém nita, suy nghi
nhu thé 13 ty minh dong bit canh ctra, ngan tré con duong
rong 10n ctia Bd-tat, khong thé hién dugc tinh chat dai bi,
tinh thuong rong 16n cua dtrc Phat.

Mudn di vao con duong nay, nguoi tu phai ¢6 nhing
phuong thirc khéo 160 truyén tai Phat phap, goi 1a “Ngii
minh”. Pat nhat tim va c6 tri hué thay duoc cac phap
vO thuong, kho, khong, vo nga roi sau d6 méi thuc hanh
muén hanh lanh dé lam moi viéc trong tam lugng rong
16n ctia Bo-tat duwa moi ngudi dén tué gidc vo bién. Bén
trong thi ty tu cho ban than, bén ngoai thi biét nghi dén
tha nhan.
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Trong khi d6i dai, cu xir, hanh dong ludén xét nghi
dén viéc ton trong, cung kinh va lgi ich cho mudn loai.
Khéng biét du, chang chan moi nhu thé, dan dan chung
ta s& thiy duoc su rong 16n vo bién cta Phat phap. Ping
bao gio ty man, dugc it cho 1a du, dugc it cho 1a nhiéu
hay chua chirng ma cho 13 chimg, déu roi vao truong hop
tang thugng man'.

Do véy, can phai c6 gang tu tap, khiém cung, ludn
tim cau hoc hoi dé tAm luong cang rong 16n nhu bién ca
c6 thé dung chira dugc mudn ngan song ngoi, kénh rach,
goi la dai duong v6 tan. Vi nhu ngon nti 16n khong tir
chbi mot hat cat hay vién soi nho; ciing giéng nhu thé, dao
Bo-tat c6 stc dung chira vo lugng vo bién va diéu dung
vO cung vo tan!

12- Tang thuwgng man: 1a tam ngao man tu cao khdi 1én khi chua chiing duoc
qua vi ma ty cho la da chirng. Pay 1a 1 trong 7 man dugc noéi trong luan Pai
1t ba sa - quyén 43 va luan Cdu xa - quyén 19.
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CHAN THAT VA PHUONG TIEN

Khi doc qua cac tac phém ctia Pao su An Thuan,
mat cong trinh nghién ctru vé c¢di ngudn cua Phat phap,
chung ta dé bat gap dong tu tuong cua Phat gido phat
trién v&i mot cam x0c that sdu xa rat kho duoc gap!
Trong d6, Ngai dé cap chu yéu dén coi gbc ctia Phat gido
chan chinh va con dudng phat trién cta dao Phat trong
thdi budi hién dai co nhiéu bién dong nay.

Tu ngan xua, diac Thé tén chi duy nhét noi vé su
that va bat cir ai ¢6 thé thau hicu duge su that do s& co
cong ning pha v& hét tt ca mé 1am vé minh duoc giai
thoat. Chan 1y rét rao d6 1a “Dé nhat nghia dé” va can
ban ciia n6 vén 1a nhu thé khong c6 gi khac. Tuy nhién,
do thich g v6i can co, trinh d9, phong tuc tap quan
ctia chung sinh sbng tai nhiéu qudc gia khac nhau ma
Phat gido lan 1an c6 thém nhiing phuong tién dé doi tri
v6i tim bénh ctia ho. Vi mudn cho chiing sanh phat sinh
thém tam lanh, biét lam viéc thién va cling vi sy phé) bién
Phat phap dén khap thé gian, nguoi thdi sau ché tac ra
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nhiéu phuong tién tro gitp cho viéc tu hoc. Roi chinh vi
khong hiéu dugc ¥ nghia cling nhu muc dich cua nhiing
phuong tién phy trg d6 ma dan dan ngudi hoc Phat da
bam chit vao nhimg thr yéu va 1am cho tu tudng chanh
théng cua Phat gido bi phai nhoa.

Trong kinh Niét-ban c6 vi du mét cod gai vat duogc
mot it stra bo, nhung do tham 1¢i1 nén c6 da pha thém hai
phan nudc 13 vao sita va dem ban cho mot nguoi khéc.
Ngudi ndy cling vi tham loi nén di pha thém hai phan
nuéc 13 nira vao s sira trén va dem ban cho mot ngudi
song & 1an can thanh phd. Ngudi & 1an can thanh phd do
cling vi tham loi nén da pha thém hai phan nudc 13 nira
va sau d6 dem ban lai cho ngudi budn ban & trong cho.
Nguoi budn ban kia méi pha thém nudce 1a nira vao sira
va ban cho ngudi tiéu dung. Cudi cung, khi sb sita nay
dén duogc tay nguoi sit dung thi vi sita khong con thom
ngon. Tuy nhién, du chét sita kia nhat nh&o, nhung n6
van con tot hon vi dang ctia thude gp nhiéu lan.

Ciing vy, Phat phap ban dau 1a mot vi thun nhat,
tinh khiét nguyén chat do Purc Thé Ton truyén trao giang
day. Vé sau, cac vi Bo-tat, Cao tang dung tri hu¢ huyén
bién linh hoat tiy theo cin co trinh d6 khac nhau dé loi
ich ching sanh. Nhung cang xa cang sau nira, do bi phan
chia ra nhiéu bo phai, tong phai va khong duoc tiép ndi
lién tuc, nhitng ngudi khong thau triét cdt 161 Phat phap
v6 tinh da 1am cho chanh 1y dan phai mo, nhiéu ngudi
khong hiéu biét y nghia chan chanh nira.
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Trai qua bon thoi ky ctia Phat gido tir thoi Nguyén
thity phan ra bo phai, dén thoi so ky Phat gido tic 1a Phat
gido dai thira thoi ky dau, tién t&i Phat gido Dai thira thoi
ky sau va sau cung la Phat gido Pai thtra thoi ky bi mat
ctia Mat tong. Cho t6i thoi hién tai cdt 16i cua Phat phap
d3 bi phan hoa rat nhiéu va bay gio phan nhiéu chung
ta chi con hoc hiéu va lam trén phuong tién. C6 nhiéu
nguoi thich tu an chay, 1am phudc ho tri chanh phap dé
dugc lam an phat dat, gia dinh hanh phuc, séng lau vui
vé... Nhung cling c6 mot s ngudi noi tu khong phai 1a
viéc dé dang vi phai chiu dyng thir thach va can phat tim
manh me.

Mot bén thi theo chiéu thuén, bén con lai thi theo
chiéu nghich, nhung ca hai déu chi 1a phuong tién ma
chua phai 1a that nghia cua Phat phap. Vi thuan hay
nghich d6 1a do nghiép duyén ctia mdi ngudi. Du ¢6 tu
hay khong tu no ciing van xay ra nhu thé, ma khong phai
do tu thi khong con “trad nghi€p” hodac cling khong phai tu
hanh thi s& “d6 nghiép”. Ptng trén mat phuong tién thi
ca hai cach Ay déu dang hét, nhung néu xét vé that nghia
thi chua phai 1a chd tro vé 16t rdo ctia dao Phat.

Hoc Phat c6t dé nhin théy su that, théy duoc su that
r0i moi ¢ thé pha v& moi mé 1am va khién cho khong
con nghi sai lam trat nra. Do khong con sai trat nira, s€
suy nghi va 1am dang dé dua dén két qua. Thiy dung,
suy nghi dung, néi dung va lam ding s& dwa dén két qua
dung 1a con dudng Bat chanh duy nhit ctua Phat phép.
Can phai xét cho that k¥ dau 1a muc dich chinh cta ngudi
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tu. Hién tai dai da s nguoi xuat gia van chua tim thay
that nghia ma chi tu & trén phuong tién va bi dinh vao
cong viée rdi quén mat muc dich can phai dat dén 1a giac
ngd su that. T4t ca tu tuong, hanh dong ludn xoay quanh
trong tam mudn ¢6 1oi cho riéng ban than, déu 12 nim
trong cai bay ctia vo minh mé 1am. Trong kinh A-hdm néi
nguoi hoc dat toi chd théy ro duoc su that thi chi con co
phap, khong con ¢o6 ta hay ngudi. Minh hoc cho té1 noi
t6i chdn roi that su chi théy toan la sy vay muon, khong
hé c6 mot “cai minh” that su. Khéo séng voi su that vay
muon thi “cai t6i” dan dan tan mat. Ngudi khéo tu hoc
va théy 10 su that thi moi sy budn lo sé roi rung rat nhiéu
va culc séng tré nén nhe nhang an vui.

Trong cudc sdng, ching ta nén tap nhin moi nguoi
voi cap mét tir 4i, khoan dung do luong. Can tranh nhin
ngudi v6i thanh kién hay ac cam vi chi dem lai cho ban
than nhitng dau kho kho chiu. Tat ca moi nguoi du séng
chung lau nam cling nén nhin nhau qua guong mat hién
tai voi sy trong sang hon nhién, ma ding nhin vao qua
khir sai 1am trude kia cua ho. Di vang da troi qua ma
chung ta ct khoi lai, trong khi hién tai hon nhién thi
khong thay dugc nhu thé 1a 16i song mé 1am. Séng véi
qua khir s& lam ching ta méi chim dam trong dau kho.

Tu hanh can phai lia dugc sy bam chép vao nam
uan: sic, tho, tuong, hanh, thirc va chi con lai mot su that
duy nhat 13 khong con ¢ “cai t6i” nita. Tung kinh, ngdi
thién, niém Phat c6t dé nhin thay su that. Néu khong 1am
dugc nhu vay thi cling dong véi nhitng ngudi khéac 1a chi
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tu ¢ trén phuong tién ma khong dat dugc loi ich chan
that. Cho nén moi ¢é vige 1a du tung kinh thudc long,
nhung ndi tim van con day day sau kho. Chi tu trén hinh
thirc ma khong tién thang vao nghién ngadm sy that thi loi
lac thu duoc s& rat nho bé. Do d6, hang ngay phai luon
xét nét trong ndi tm 13 chung ta xuét gia tu hanh co that
su muon tién tGi su thét hay khong? Phai that su biét hd
then v6i chinh minh thi tu hanh méi tién bo!

Trong tat ca phudc dirc, luon ldy cung kinh lam
dau. Khong c6 cung kinh thi moi viée s€ tréd nén r6i loan
trat ty. Moi nguoi can phai ¥ thire biét 18 vi tri cia minh
& chd nao? Khong vi mdi quan hé than thién, gan gii
ma xem thuong moi nguoi xung quanh va vo tinh tao ra
16i 1am 16n lao. Séng trong mot tap thé, dic biét 1a Tang
doan, moi thanh vién trén dudi rit can c6 ton ti trat tu.
Phai biét rang tir vo luong kiép cho t6i ngay hom nay,
chung ta di timg gieo duyén voi vo s6 dirc Phat ¢ qua
khr cho nén bay gid mdi c6 thé cao toc xuit gia 1am
Thay tu. Ton ti 12 dao 1y co ban, so cp trong Phat phap
ma moi nguoi budc dau hoc Phat can phai hiéu 5. Du
hang cu si tai gidi ¢& ndo di nita ciing van 1a ngudi thé
tuc. Do d6, can phai biét ton trong cac th bac 16n nho
trong chtia ma khong duoc ty y vuot cip.

Chinh tdm cung kinh da ching t6 nguoi do co tri
hué thay duogc su that. Chang nhitng ching ta c6 tam
cung klnh dbi v6i nguoi xuét gla ma ngay ca hang cu
si ciing can ¢ sy cung kinh. Chang nhiing cung kinh
nhiing nguoi ngang hang ma nhitng ngudi nhd hon minh
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cling phai cung kinh. Khong chi rleng con nguoi ma
ngay ca dén nhimg con vit cling can co su cung kinh,
cho dén chiéc 14, ddm may, mot lan gié ciing can phai
cung kinh...vi nho tat ca nhitng tha d6 két hop nuong
tua vo1 nhau tao thanh ma ching ta ¢c6 dugc cudc séng
nay. Nguoi hiéu dao thdy rd sy that ludn ton thd ca vii
tru van vat. Ho ludn xem troi dat 1a mot quyén kinh, can
khon vii tru 1a mgt ban tho. Cung kinh nguoi khac thi
nguoi khac cung kinh tr¢ lai. Nguoc lai, xem thuong
nguoi khac thi nguoi khac cling xem thuong minh. Nhan
qua khong sai chay! Tam xem thudong moi nguoi va moi
vat 1a coi gbe ctia vo minh dién dao.

Nguoi dudi phai kinh nguoi trén do 1a nguyén 1y cta
cuodc séng. Néu khong nhu thé s& lam dao 16n moi trat tu
trén thé gian. Nguoi sdng ngoai doi con phai tuan theo
trat ty nhu thé, hudng nira 1a nguoi trong dao! Nguoc
lai, nguoi trén phai c6 tdm bao dung, d§ luong, tha tha
cho ngudi dudi, do 1a phong thai cua dai nhan. Cang &
dia vi cao, chung ta cang can phai c6 tam hiéu biét nguoi
dudi nhiéu va sau sic hon nita. Nguoi trén khong can
phai to ra quyén uy, ty minh sdng trong su that bao dung,
do luong, tu dung dugc cao ca. Luc dé khong can bao,
ngudi khac ciing cung kinh; du khong muén, nhung moi
nguoi cling van quy trong. L& duong nhién cua phap 1a
nhu thé! Vén di ty nhién tir xwa dén nay! Néu khong hiéu
rd diéu éy va khong lo cham soc cho coi géc dao hanh
tri hu¢ tir bi, chi nhoc strc lo cho nhiing vi¢c ¢ bén ngoai
hinh tudng, cudi cung chi 1a phi cong vo ich!
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Bao nhiéu diéu kién thuan loi giup cho viéc tu tap
tir moi truong, hoan canh cho dén con ngudi nhu vy ma
chung ta khong biét quy trong, khong biét nim bt co hoi
thu thang. Néu dé cho mat di thi muon doi ciling khong
thé tim lai. Ngudi tu can phai 1ap chi huéng viing chic.
Hang ngay, hang gio phai xoay lai quan xét ndi tam, dap
v3 cai tim chdp ngd thi cudc sdng tu nhién s& an 6n
thanh thoi, thanh tinh hoa vui. Hang ngay tu mdi nguoi
dat cau hoi cho ban than 1a di 1én ndi tu dé 1am gi? Pung
chi tu luan quén trén phuong tién, hinh thirc bén ngoai,
cudi cung phai héi tiéc an han.

Hay c6 gang tu phan dau chuyén hoa noi tim va thay
d6i nhan thic mé 1am cua chinh minh. Dot pha thang
vao trong diém vo thuong, kho, khong, vo ngd méi thay
duoc gia tr1 vo tan ctia chanh phap!
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PHAP MON KHONG HAI

La ngudi tu hoc theo Phat, chiing ta phai vuot 1€n
trén moi su hon thua, théng bai, tranh dau, d6i dai dé dat
dén chd thanh tinh binh dang. Pay 1a viéc rat kho lam,
nhung néu lam duoc thi tAm sé& tré nén nhe nhang thanh
thoat. Trong kinh Duy Ma Cdt, pham Phdp mén khéng
hai, c¢6 thuat lai rang: Nedi Duy-ma-cdt moi cdc vi Bo-
tat, Thanh vin, La-hdn trinh bay vé phdp mén “khéong
hai”, bao ham dao ly sau xa. Toi luot Bo-tat Van Thit Sw
Loi trinh bay, Ngdi néi: “Nhw ) t6i, di véi tdt ca phdp
khéng néi khéng rang, khéng chi bay khéng phdn biét lia
cdc héi dap, dy la vao phdp mén khong hai”.

Khi dy, Bo-tat Van-thii-sw-loi héi dng Duy-ma-cdt:

Chiing t6i moi nguwoi da tw néi xong, nhdn gid phdi
néi thé nao la Bo-tdt vao phdp mén khéng hai?

Bdy gio 6ng Duy-ma-cdt ling thinh khéng néi. Ngadi
Van-thu-su-loi khen:

Lanh thay, lanh thay! Cho dén khéng cé vin tw ngir
ngon, day thdt la vao phap mon khong hai.
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Khi néi phdam Vao phdp mon khong hai nay, o trong
chiing ddy, ndm ngan vi Bo-tat déu vao phdp mén khéng
hai, dwoc vé sanh phdp nhan.

Dung va sai, hon va thua, thanh va bai, dep va XAu...
1a nhitng pham tru thudc vé hai bén ddi dai. Tat ca nhimng
“cai hai” d6 déu dwa t&i chd phién mudn khd dau. Du cho
chung ta o tai gioi hon ngudi khac di nira thi cudi ciing
cling van ¢ trong vong lan quan cua dau tranh. Khi cudc
no6i chuyén giira hai ngudi xay ra sy tranh ddu hon thua,
tham chi bé cong su that, tot nhat 1a nén rat lui. Néu cir
tiép tuc tranh luan s& dan dén cii va, c6 khi danh nhau.
Khi déi dién trude sy duge mat hay hon thua, néu chung
ta khéo xét nghi than tim nay dau co that, mang séng nay
chi trong mot hoi thd, chi can thé ra ma khong hit vao
duogc nira 13 ra tan thanh cat buyi ri thi con tranh gianh
v6i nhau 1am gi? Nghi xét duoc nhu vy 13 da tién gan t6i
ngudng ctia “khong hai”!

Vuot 1én trén doi dai nhan thiét thoi vé phﬁn minh
dé nguoi khac duge hon 13 mudn tranh khoi bi roi vao
s 0an hon dau da thu han. Khong phai nhin nhin 13 yéu
hén, nhat nhat hay khong hiéu biét ma mudn cam héa ho
thoat khoi tham mudn, néng gian, mé lam. Khong tinh
toan nhiing cai nhé maéi thanh tyu duge cai 1om, théy nhu
thua ma hon ca théng. Thuc hanh dugc nhu thé, cude
song ctia chung ta s& nhe nhang, an vui.

Nho ¢6 tim luwong rong 16n méi cd thé dung chira
dugc ngudi khac va chuyén hoa nhing ké hung tan, tham
chi cam hoa duoc ké thi han véi chiing ta. Du biét rd ngudi
khac noi xau sau lung, nhung chung ta van néi chuyén véi
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ho mot cach binh thuong gidong nhu khong co chuyén gi
xay ra. Mot thoi gian sau, ho bi cdm hoéa boi cach dbi xtr
t6t dep va chuyén sang c6 tim quy kinh thwong mén. Song
nhu thé 1a dang véi “Phap mon khong hai”, siéu viét doi
dai. Séng nhu vay thi on dutic ctia chung ta tram khap va
phudc bau bao la va di dén bat ctr chd ndo ching ta ciing
dugc chiam soc, lo lang, gitip d&, quan tAm tham chi vuot
1€n trén ca su tudng tuong.

Hinh anh T6 Bo-dé Pat-ma trén vai quay mot chiéc
gidy 13 noi 1én ¥ nghia siéu viét ddi dai. Néu nhan tinh
todn thi qua sé ¢ trong hitu han, ngugc lai nhan khong
tinh toan thi két qua s€ vO lugng. Tich cuc lam moi vigce
lanh thién, cong qua, bd thi cung duong, van dung thoi
gian tu tdp mot cach vui vé hang say ma khong c6 tam
mong cau. Nguoi khac lo lang giup d& cho ching ta va
ho dugc chung ta gitp do lai d6 1a chuyén binh thuong.
Nguoi khong lo ling gitip d6 ma chung ta van dbi xir tot
voi ho la viée cling co thé lam dugc. Nguoi dbi xir té bac
ma ching ta van ddi xur tdt véi ho 1a viec kho 1am. Bét
clr viéc gi ¢ trong kha ning thi sin sang ra strc gitip dd.
Vi nhu viéc trong ciy, chung ta cang ra cong cham bén
thi dén khi thu hoach s& sai canh triu qua.

Nguoi tu khong phai 13 khong hiéu, khong biét tinh
toan nhung khong nhu ngudi doi. Thiy gidng nhu ¢6 lo
ling, nhung that su tAm an lanh. Pem loi ich chanh phap
ban rai cho ching sanh, d6 méi that 1a dao rong 16n cua
Phat, tAm tir bi caa bac Bo-tat, 1a “con duong khong hai”
ctia nghin xwa dé lai cho chung ta va d6 13 16i séng an lac
siéu viét vuot 1én doi dai.
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TINH TUY
84.000 PHAP MON

* Ba ¢6i khong an nhw nha bj lira chay

Hom trude ¢d6 mot cd6 Phat tir dién thoai cho Minh
Thémh va khoc bao tin cha cua co, thuong dugc goi la

“Ong gia Hoa Nghlem vi sudt doi 6ng chuyén tung kinh
Hoa nghzem dang hap hoi tren giuong bénh, sap stra ra
di. Khi di dén nha thim, 6ng nam manh tay Minh Thanh
va mim cudi nhe. Theo nhu 101 ¢6 con gai nodi rang tir
hém ngid bénh dén nay ong khong bao gid cuoi. Khi
nghe 10i khuyén ctia Minh Thanh 6ng déu gat dau to vé
hiéu va cam nhan duoc, cho nén than sic rat rang r0. Qua
hom sau, 6ng nhe nhang ra di vao luc 5 gio sang.

Vira 16i, trong chuyén mot di hoing phéap & tiéu
bang Minnesota, My qudc, mot gia dinh Phat tir tha thiét
moi dén nha tham va khuyén nhu, sach tdn c6 Phat tur
51 tudi bi bénh ung thu ning thoi ky cubi. Khi dén nha
tham, mot sb Phat tir di theo Minh Thanh d3 cam long
khong duogc va chdy nudc mat rong rong vi nhin thay
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tam hinh dep ma hai vo chong da chup chung khi con tré
khoe, bay gio chi 1a mot cai dau cao troc va than thé gay
6m chi con khoang 25kg. Nguoi chong véi nhiing dia
con rat xinh dep, tdm cao 1m80 dung xung quanh khoc
16¢ rang rya. Nhitng nguoi than ké bén ciing khong biét
no6i gi hodc 1am gi, ngoai trir ngdi bén giwdng bénh ma
vin tay r¢0 chan va méc cho c6 éy nam d6 ma chiu dau
dén mot minh, khong ai c6 thé thay thé!

Gan day bén Nhat Ban ciling c6 mot dich vu rat dac
biét. Ho 1am mAy céi quan tai mo nap san dé moi ngudi
c6 thé vao nam thu trong d6 khoang chimg nim phut
trai nghiém cam giac khi chét. ThAm chi ho con do ni tac
kich thudc phu hop véi chiéu cao trong luong cua tu’ng
ngudi dé co duoc quan tai vira van. Khi vao d6 nam roi,
s& c6 rat dong nguoi dung xung quanh dong gia canh
dua tién 1an cudi va in loai banh dic biét danh cho 1€
tang. Co6 rat nhiéu ngudi toi d6 trai nghiém vé cai chét
va bay t6 rang ho cam thdy tdm hdn nhe nhdm hon va
b6t lo lang, so hai, tinh toan, suy tu. Ho dau biét rang
viéc trai nghiém d6 chinh 1 sy quan niém vé su chét &
trong dao Phat.

Ngay 1& 2 thang 9 vira roi, trén con dudng di dén Lao
Cai, mot chiéc xe bi hu may va roi lot xuéng vuc thim
lam chét muoi may ngudi, bi thuong khoang 30 ngudi.

Trudce d6 it phit, nhitng ngudi ngdi trén chiée xe dy
con hon hé vui mimg khi trén dudng vé nha nghi 1& ma
khong hé ngo rang d6 1a chuyén xe dinh ménh cudi cliing
trong cudc doi cua ho. Sy vo thuong va cai chét ap dén
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thinh linh dot ngot roi 1y di hét tat ca, khong phan biét
gia tré, bé 1on, sang hen, giau ngheo, ngu tri.

Trong may thang vira qua, thong tin bao dai ciing
cho biét chi trong mot ndm 2015 ma da c6 hon muoi chiée
may bay bi roi tan xac. RAi thém mot dai dich Ebola &
cac nude chau Phi 1am chét gan 1.600 ngudi. Nguoi ta
du kién néu khong c6 thude chira tri 1a c6 thé trong vong
hai ba thang nita dich bénh s€ lam chét t&i méy chuc
ngan nguoi. Nhitng can bénh la, dich bénh nguy hiém
cling dong thoi xuat hién khap noi. Chua hét, chién tranh
& cac nude Ukraina, Iran, Iraq...1am chét khong biét bao
nhiéu nguoi, khong c6 ngiy nio c6 thé séng trong su an
on. Vira roi dong dat lai xdy ra & Nhat Ban...

Qua nhiing su kién trén chung ta c6 thé thiy duoc
sanh tr v thuong ludn ting gid rinh rap bén canh, khong
thé nao cudi dua hay xem thuong. Xét nghi lai thi thay
tai sao chung ta bo ra nhiéu thoi gian dé nhin xét nhing
diéu xdu do cua ngudi khac va dau oc chi lo suy nghi vé
nhirng viéc thi phi, khong lic nao nhd vé cai chét dang
cho sin.

Chung ta danh nhiéu thoi gian dé lo chuyén nay,
tinh chuyén khac hodc gian nguoi nay hon nguoi no,
budn nguoi kia 14 vi chang bao gio nhé dén céi chét dang
cho san. Chiing ta danh nhiéu thoi gian dé nhon nho, ngi
nghi hay 1am nhirng chuyén phu phiém v6 nghia, cudi
duia vo ich hodc dua ra viéc nay tinh, bay ra diéu no lam
cling vi khong nhé vé sanh tir vo thudng.

Néu chung ta thudng suy niém veé cai chét va sy vo
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thuong trong cudc doi nay thi nd sé 1a dong luc rat 16n
thic déy su tién dao manh mé. That ra, di ¢6 noi la séng
tho bao nhiéu tudi di nira, khi nhin k¥ lai mdi nguoi sé
thay ban than khong con c6 nhiéu thoi gian nira.

Nhing viéc vo thuong ¢ trén 1a minh ching hiing
hdn cho nhitng gi dirc Phat da noi trong kinh Phdp hoa:
“Ba c¢6i khéng an, giong nhw nha hira”, ching ta dang
séng ¢ trong cdn nha ruc ltra, lam sao mong cau dugc mot
chut an 6n?! Toan thé ba ngan dai thién thé gii nay co rat
nhiéu su bat an, khong co niém vui that sy va bén chic.

* So6m ty minh céi troi

Bo-tat Lién Hoa Sanh néi rang: “Khéng c¢é hanh
phiic ¢ trong dam 1y do ban nay. Thé nén, hay tién dén
ving dat khé rdo cia gidi thodt. Tu hanh ding dén gido
hudn sdu xa dé cdat dit mang ludi cia sanh tir. Hay bo
qué hwong, xa thin thuéc va séng trong chon dn cuw &
trén niti. Hay virt bo cdc tro tiéu khién ¢ trong tir tuéng,
10i néi, hanh vi ma nhin vao ban tanh von san vo han cua
con. Hay ngoi ché thdp nhat, mdc do quan rach redi duy
tri kinh nghiém tu tdp, an thuc pham don gian, di lang
thang o nhitng con song. Hay khai qudt kho tang trong
tdm cua nhitng bdc cao ca. Con khong tim ra chung sanh
nao ma khéng cé khuyét diém, thé nén ché bam vao 16i
ciia Thdy con hay ciia cdc ban phdp”.

“Khéng cé hanh phiic nao ¢ trong dam lay do
ban”, ciia sau bi kho uu ndo thé gian nay, khong c6 hanh
phic nao chan that, khong co niém vui nao dai l4u, cho
nén “hdy tién dén ving dat” twoi mat thanh luong, “khé
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rdo cia gidi thodt”. Phai sém lo c4i mo nhitng méi rang
budc, vuong van hay con thit chit & bén trong. Dén ngay
ra di, than thé nam dai trén giudng bénh, khong cha con,
me con, khong vo ché)ng, chau, cling nhu khong c6é mdt
ngudi than thudc nao thay thé con dau bénh hay ndi kho
chét choc cho chung ta. Khong mét ai tinh nguyén di
chung vé6i chung ta vao cdi chét, chi mot minh ra di trong
su don ddc, 1¢ loi. Khong phai chi nhitng nguoi gia bénh
moi phai lo thao g& vudng mic trong long ma ngay ca
nhimg ngudi con tré cling chang thé bao dam chic chin
duoc diéu bat ngo nao d6 s& khong xay ra ¢ thoi gian sap
toi.

MGdi khi budc 1én xe ngdi dé di hoang phap, Minh
Thanh khong c6 ¥ niém chic chan rang minh sé& duoc toi
noi an 6n. Mdi khi budc 1én may bay ngdi ciing khong
c6 y nghi rang chic chin s& vé téi nha va ludn ludn xét
mang séng mong manh tam bo, ma cudc doi ndy cd qua
nhiéu su bién d6i dot ngdt khong thé nao ludng trudc!

“Tu hanh ding dan véi gido phdp sdu xa dé cdt dirt
mang lwdi sanh tir”, vi nhin thay trong kiép séng nay
c() v6 sb ban be, anh chi em, vo chéng, cha con, me¢ con
tat ca nhu’ng ngu:0’1 than phan nhiéu cling vi lo1 ich riéng
tu, vi dong tlen ma san sang danh mat dao ly, cha dap
tinh nghia, glet hai 14n nhau, hodc Itra loc ddi gat voi
nhau. TAt ca gan nhu chi nghi dén riéng tu ich ky cta ca
nhan ma bat chip dén mang séng va loi ich ctia nguoi
khac. Tham chi nhiing nguoi ma chung ta lo lang bang
hét ca tAm long chan thanh, luén mong cho ho c6 duogc
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bao diéu tot dep trong cudc song, nhung cudi ciing phan
nhiéu ho dap tra lai bé‘mg nhirng sy Itra dbi, gian tra, doi
thay khong luong.

Hay thir suy nghiém sau sac vé thé gian nay, chiing
ta s& khong thé tim ra dugc ngudi ndo du 13 than toc dé
lam chd nuong twa virng chic that sy. Ngoai trir chanh
phap 13 con thuyén gitp dua chiing ta vuot qua qua bién
khé dat t&i bén bd an vui. Bam viu, nam gitt vat chat thé
gian hodc nhiing tinh cam gitra con nguoi trong xa hoi
chéng khac nao bam niu vao cui muc, canh kho, s¢€ tan
hoai trong sém chiéu va diéu duy nhét con lai 1 bj chim
dam trong budn lo dau kho!

Khi d quan xét sau sac rdi, ching ta nén séng vién
ly, xa lia sy tréi tran, rang budc, bam viu, luu luyén cua
nghiép chudng va ciing xa lia ludn ngudn cdi ctia dau
khé va ndo phién. “Hdy bé qué hwong xa thin thuéc,
séng trong chon dn cw & trén niii cao”.

Tién thém mot bude nita 13 tuy than di xa lia ma
tam da that sy xa lia chua? Than ¢ ni rrng ma thinh
thoang tdm c6 con nghi nhé mudn vé thanh thi thim
nguoi hodc trong doi nguodi than 1én gap mat hay 1a suy
nghi lo chuyén nay lo viéc kia. Ngay chinh tim than nay,
chung ta bao nhiéu nam kho luy nhoc nhan nang niu, to
bdi xdy dap va trau chudt bao vé, nhung cudi ciing nd
cling bo ra di khong 101 tir biét, huéng nita 1a nhiing su
vat hay con nguoi ¢ bén ngoai than. Vay ma ca cudc doi
ctia chung ta ctr méi lo lang, tinh toan, suy nghi hoai!

Chung ta tu tip can phai c6 cai nhin siéu viét dé vuot
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thoat ra khoi luan hoi sanh tir. Can phai thiy that sau sac
ban chat ctia van vat hién tuong trén thé gid1 nay moi co
thé vuogt thoat kho dau phién luy. Khong c6 gi ¢ thé gian
nay co thé gitip chiing ta ngoai trir dirc Phat, chanh phap
va bac Minh su. Nhiéu khi chung ta hoc véi thay ma
khong c6 long tin noi thay. Thay néi gi ching ta ciing
khong nghe thi sy tu hanh s& di téi chd nao? Khong tin
thay ciing khong dat tim vao chanh phép thi lam sao
thanh tyu? Cho nén, bén Mat tong Tay Tang c6 1€ quy y
v6i Tt bao gdm: Phat - Phap - Ting va Thay day dao.
C6 mot nir Phat tir tir Na Uy vé nudc, 1én nai Phap An,
bung theo mot hu cbt dung tro tan cua chong cb.

Céach day khong bao lau, nguoi nam trong hu cot
d6 con tuoi tin nodi chuyén vui cudi v6i quy Thay ¢ day
va ong 1a mot nguoi thanh dat vay ma bay gio chi con la
mot hi tro va cat bui. Trong lic ngudi vo rai tro cdt ciia
chdng bay theo gio, 6 c6 nd6i mot cau rat xuc dong: “Ong
tir cat bui ma sanh ra. Théi, bdy gio dng hay tré vé véi
cat bui nhé!”

Chung cudc ctia mot kiép nguoi 1a thé! Nhimg bai
phap sdng xay ra lién tuc xung quanh, ching 1& khong
du dé cho chiing ta phan chan nd luc tu hanh? Subt ngay
dén t6i dau oc cuia chung ta cir xoay quanh bao nhiéu du
dinh, nhiing tinh todn, viéc nay thi chua lam, viéc kia con
dang do, viéc no thi moi bat dau... dang chuan bi suy
tinh dé 1am thi thinh linh tir than 4p dén mang ta di mat!
Oi! mang ta da hét roi!

Nhin rong ra muén loai dé quan xét sé thiy sd phan
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ctia ching ciing nhu ta. Con chim téi ngdy bay nhay di
kiém thtrc an; con ché lang thang di vao nha bép kiém
com thira; con méo ¢t quan quit dudi chan ngudi dé xin
dugc mat it canh can; con chudt thi 1én Iut cho khi khong
c6 nguoi 1a chop 1dy mot vai miéng thire an. Pén nhing
con thu 16n hon nhu dai bang rinh bat miy con chim;
cop, soO1, beo tan sat nhitng con vat nho nhu thd, séc;
huou nai ludn sdng trong sy hoang so sudt ca doi. Mot
s6 con vat nhé bé ludn cuc nhoc di tha thirc dn dé tich
trit cho mua dong. Cac loai thu khac lai lo chim séc may
dra con xong roi chét di, dén luot cac con cta nd 16n 1én
cling cham soc may dtra con ctia nd xong rdi chét... ctr
nhu thé 1an lugt ti doi chau chat.

Mot doi ciia con ngudi ciing gidng nhu vay, néu
khong biét tu tap thi ciing long vong trong bao nhiéu
chuyén sinh ra, 16n 1én lo di hoc, di lam tao su nghiép
roi cudi vo lay chong va sinh con dé chau, lo ling sudt
ddi cho dén khi gia yéu nga bénh rdi chét! Nhimg ngudi
xuét gia tu hanh ciing vay, néu khong khéo ciing chi ¢o
bao nhiéu chuyén an, ngu, lam vi¢c nay kia loanh quanh
& trong chuia, gioi hon mot chut thi t6 chirc duge phap
hoi nay no hodc noi dugc vai cau, viét dugc vai cudn
sach rdi ciing xong mot doi. Tat ca néu khong rd dugc
duong dao thi 10ng vong ciing gidng nhu nhau, khong co
gi khac hon!

Phai 1am sao nhin thiy tin cting, d3 khong tinh dén
thi khong suy nghi, nhung khi da tinh mgt viéc nao do thi
phai dat duoc toi chd cung tan. Néu khong sé roi vao chd
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suy tinh, lo léng mai va du nhoc nhin ca mot cude doi
roi ciing chua hét kho. Khong chi kho trong mot kiép nay,
ma nhiéu doi sau sanh ra ciing 1am nhu vay cho t6i vo
lugng kiép vé sau ctr xoay van trong sanh tir khd dau mai
mai. Pé cat dut dugce vong sanh tir thi trong luc lam viée
hoac khi sinh hoat phai khéo van dung dugc tam budéng bo
thanh kién, ¢ chp va ph4 trir “ban nga”.

“Virt b6 nhitng tro tiéu khién & trong tw tuéng, 10i
néi va hanh vi” 14 diéu rat quan trong. Tiéu khién cua cai
miéng la noi hét chuyén nay to1 chuyén kia, ban viéc ctuia
nguoi nay roi tan sang chuyén cua nguoi khac, 1au ngély
tr¢ thanh thoi quen. Néu chiu néi thi khéng bao glo het
chuyén, tir hdi nho cho t6i 16n chiing ta néi qua nhiéu roi
ma c6 dugc gi dau, cling chang c6 1gi cho ai ca, chi toan
1a nhitng 101 pht phiém v6 nghia. Hiy vt bo thoi quen
xau 4y, chuyén gi can noi thi néi, xong rdi thi nhiép tim
niém Phat theo hoi thd hoac nhiép tam trong su quan
chiéu 18 that - V6 thuong, Kho, Khéng, Vé ngd.

Hanh dong cling vay, viéc gi can thiét thi mai lam,
khong can thi ngdi yén, chang nén tdi ngay ling xing
chon ron. Luc co viéc thi ban ron da danh, khi it viéc
cling lang xang, tham chi khong c6 viéc cling tim ra viéc
dé lam cho loan dong. Tat ca déu la nhiing trod tiéu khién
ctia than khién chiing ta quay cudng & trong sanh tir. Bén
trong tam lién tuc khdi nghi, suy tinh khong ngirng latam
luan hoi khién cho than phai ling xdng khong yén. Chinh
tam ludn hoi d6 s& dan dét ching ta di vao kiép luan hoi
& twong lai. Phai dat hét thoi gian vao trong chanh phap
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dé lang nghe dao 1y va nghién ngdm quan chiéu vé gido
phap. Pdng thoi ciing nhin sau sic vao ndi tim dé thay
duoc ban tanh von sin vo han!

* Tinh hoa ciia tt cd phap mén

Pao su Lién Hoa Sanh day: “Hay ngéi ché thdp
nhdt, mdc do quan rdch ruedi va duy tri kinh nghiém cia
con. An thuc pham don gian, lang thang nhw nhitng con
song ¢ An Do. Hay khai qudt kho tang trong tam nhuw
nhitng bdc cao ca. Con khong tim ra chung sanh nao
khong khuyét diém, thé nén ché bam vao 16i ciia thdy con
hay cua cdc ban phap”.

“Lang thang nhu nhing dong song” la ludn troi
chay, tirc la song tuy duyén giong nhu mét dong song, du
cho d6 dep hay xau, khuc d6 cong hay thang, doan chay
siét hay ém a thi ching ta cling di qua ma khong c6 dung
lai bat cir mot chd nao. Khong nén di to1 chd sung suéng
hay ém am roi dimg lai khong mudn di qua, hoic gap
nguoi nao thuong mén ching ta thi lién bi vudng mic.
Neu con vudng mac, rang budc thi d6 khong phai la cach
song cua mot dong song.

‘Khai qudt kho tang trong tam, glong nhuw nhitng
bdc cao cd”, tic 1a cac bac Giac ngd. O trong tdm co
kho bau, chung ta chi lo khai quat trong do, ma khong
can phai di ¢au xa. Kho bau d6 1a gi? Chinh 12 tri hué vo
nga va tam dai bi B6-dé. Su khai quat kho tang vo gia
ctia Nhu Lai tdm con goi 1a “Nhu Lai tang”, kho tang cua
Phat trong tam, dé dat duoc tri hué vo nga chinh la céi
théy siéu viét cua ngudi hoc Phat.

Quan chiéu vé tinh rdng khong ctia moi su vat,



102 CUNG NHAU NHAC NHO

hién tuong, phat khoi dugc tdm dai bi Bo-dé thuong
mén lo léng cho mudn nguodi, cho nhan loai, cho tat ca
chung sanh do 1a “kho tang vi dai”. Ngai Tong Khach Ba
n6i: “Trong 84.000 phéap mén ldy ra phan tinh tiy do la
Bo-dé tam”. Gidng nhu khi khudy tat ca sita cho dong
lai cudi cung s& thanh chit phd mai tinh tay nhit. Ciing
vay, trong 84.000 phap mon ctia Phat rat lai tinh hoa cot
16i cudi cung 1a B4-dé tam.

Bo-dé tAm gém co hai phan:

1. Trihué tanh khong, thiy rd tat ca cac phap déu 1a
Duyén khoi vo nga.

2. Tam dai tir dai bi thuc hanh Bo-tat dao vi dé ctru
kho cho khép tat ca muon loai.

Khong nhin khuyét diém ciia nguoi khac 1a diéu
tuong chimg nhu don gian nhét. Song ngudi tu dé bi
mac phai nhiéu nhat 13 thuong nhin xét mat tiéu cuc, sai
trai ciia moi ngudi, chinh né lam chudng ngai sy tién
tu ctia minh. Vi lo nhin 18i 1dm va khiém khuyét cua
nguoi, cho nén tu hanh ma khong thay an lac, thanh tinh,
giai thoat. Khong chi co Phat tr pham phai 16i nay, ma
néu khong khéo nguoi xuat gla cling mac phai. bo la
nguodn gdc ciia sanh tir luan hodi, cin nguyén cta phién
ndo va dau kho ¢ thé gian. Khong c6 mot ching sanh
nao khong c6 khuyét diém ngay ca dic Phat khi con &
trong nhan dao tu hanh. Va lai, chinh ban than cua chiing
ta cling khong toan ven, cho nén khong thé bat budc moi
nguoi phai toan ven.

Tam Bo-dé, tAm Dai bi 12 bau vat vi dai & trong Tam
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thién dai thién thé gii. Trong sach Vao hanh Bo-tdt, Ton
gia Tich Thién néi: “Cé ai phdt sinh tam Bo-dé quy bdu
ay khéng, téi xin kinh 1é duéi chan nguwoi dy. Cé ai dem
lai an vui ngay ca cho ke Zam hai minh, téi xin quay vé
kinh lay ngueoi dy, sudi nguon ciia an vui”.

Tu hanh phai biét nghi cho Phat phap, thuong xot
chung sanh, biét giup d& dén nhimg nguoi dang kho vi
chién tranh, dong dat, bién doi thoi tiét khi hau, thién
tai dich bénh, hoa hoan, i lut, tai nan giao thong va cac
chirng bénh nan y. Ngoai ra con c6 céc loai chiing sanh &
cac canh gio1 khac nhu sy an nudt 14n nhau cua tha vat,
nga quy doi khat truong ky, to1 nhan bi hanh phat dau
dén ciing cuc trong cac dia nguc tan khéc.

Biét duoc nhu vay ma con khong lo tu tép, néu chi
lo nhin nguoi nay, liéc ngudi kia, gidn nguoi no, phién
ngudi khac thi cudi cung cude doi cua ching ta s& di vé
dau? Phai m& con mét tri hué dé cé6 duoc cai théy siéu
viét, vuot qua hét tit ca nhitng thi phi, nhan ngi, xa bo
nhirng loi dudng nho bé tam thudng, hay sy tinh toan
theo thoi pham phu tuc tir. Can phai vuot 1én dé thay rd
tinh chat vo thudong, sanh diét ctia van phap va nhat 1a
ludn quan chiéu vé céi chét, suy niém siu sic nhirng ndi
kho trong sanh tir.

Hay nhin tan tuong tinh chat rong khong cua céc
phép, phat khoi Bo-dé tam, dai bi tAm dé lo cho moi nguoi
it nhat 1a trong dao trang, ké d6 1a cho nhiing ngudi Phat
tir, rong ra cho khip nhan loai phap gidi chiing sanh.






Chuong IV

PHUOC BAU VA PUC HANH
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MUON VAT LUON BIEN DOI

Chot nhin thdy nhiing 14 ¢ phuén duoc mua tir
thanh phd dem vé trén nui dé trang tri trén nhitng canh
cdy, m6i ngay hom qua van con rat dep mat, ma hom nay
d3 bi gi6 thoi nga nghiéng xo xac, 14m lem bun dat. Néu
chung ta khéo quan sat bang con mét phap sé thay dugc
dao 1y 1a bét ctr cai gi du dep hay xau hodc 16n hay nho
cling déu dén va di mot cach ty nhién, khong thé dimg
lai mai ¢ trong mot trang thai ¢ dinh. Moi su vat ¢trén
cdi doi nay ludn bién doi theo mot quy luat nhat dinh
va dién ra mét cach mau chong, bat ngd khong thé nao
luong trudce.

Ngay hom qua, c6 ngudi bao mot tin dot ngdt mot
cht bé chi méi khoang 10 tudi bi truot chan té xudng
thac nude chét dudi trong luc dang rira tay. Nghe dugc tin
budn nhu thé, ching ta tu xét lai ban than khong biét s&
chét khi nao va & dau? Ngudi c6 tdm tu hanh chan that,
thudng thi ludn suy xét vé cai chét s& xay dén bat ngd bt
ctr lic nao va khong thé doan biét trude dugce?
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Trén thé gian nay, ci chét cling nhu cac yéu té tan
hoai khac déu co tinh chit bat ngd, mau chong va kho
c6 thé dy doan trude. Méi ngdy hém qua con tuoi dep,
hém nay di hoang tan. Miy hom truéc con khoe manh,
nhung bay gio dd nga bénh ning phai nam mot chd, an
ngu khong an on. Trong dao Phét goi nhitng sy thay doi
chuyén bién dot ngot, khong that bén chéc lau dai, khéng
thé do ludng nhu thé 1a vo thudng mau chong. Su that ciia
cudc doi ludn dugc nhin thiy & ngay trude mat, khong
can phai tim kiém & noi ndo xa x6i. Tat ca su viéc xung
quanh déu dang dan trai va hién bay sy that rat dé nhan
biét, nhung chi vi chiing ta khong khéo nhin hoic c6 thay
ma chua dugc tudong tan, nén cd nhitng cach nghi, noi
hoac hanh dong sai 1¢ch voi chan 1y.

Hang ngay, mdi lac mdi noi chiing ta can phai thudng
dung tri tu¢ dé xét nét moi viéc xay ra & xung quanh, dan
dan lau ngdy méi c6 thé thAm nhap vao dugc su that mé
dure Phat day. Chi khi nao thay 3, khong con nghl ng0’ vé
trang thdi bién doz khong toai nguyen tréng rong, chang
citng chdc va cot 16i (V6 thuong, Kho, Khong, VO ngd),
chung ta méi c6 thé budng bo duge nhitng tAm niém nho
hep tam thuong. Su nghién ngdm, quan xét hang ngay vé
ban chét that sy cua thé gian s€ lam cho nhirng tdm ni¢m
tham muén, néng gian, mé 1am hodc nhitng ¥ niém hon
thua, phai quiy, budn gidn cua ching ta cang ngay cang
giam bat cho dén khi hoan toan lang 18.

Tuy biét tat ca su vat trén doi luon bién d6i dotngot,
tan hoai mau chong, ngay ca tdm than dang hién c6 nay,



108 CUNG NHAU NHAC NHO

nhung khong vi nhu vay ma 1am cang bat chap moi thr,
hodc bo ling khong con mudn 1am gi nira. Trai lai, cang
thau 16 v thuong, nguoi tu cang can phai can than hon
nita trong moi sinh hoat va viéc lam. Vi tat ca van vat
déu phai bién ddi tan hoai nhanh chong, ching ta can
can than gin giit va biét tan dung quy thoi gian quy bau
c6 duoc & trén ¢di doi ndy dé tu tap va lam nhing viée co
ich cho moi ngudi. Can phai tranh thi thoi gian ranh rdi
dé quan chiéu vo thuong, kho, vo nga, niém Phat, nghe
phap hoic 18 Phat, sam héi hay giup d& chonhiing ngudi
¢6 hoan canh khén kho.

Ngoai ra, ngudi tu cling can ¢ tdm can than di véi
moi viéc 1am tir nho dén 16n. Viée cang nho thi cang nén
luu tdm, chi can mét chit so v l1a céd thé lam hong viéc
16n. T6i hom qua, sau khi xem xong mot bai phap, Minh
Thanh voi di ngd ma quén kiém tra dén nén. Pén nira
khuya, ngon lra d6t nhién phut chay sang. Nam ¢ trong
mung nhin ra ngoai thly mot dom lira 16n tuong chimg
nhu ca cai ké dé kinh sach da bi bc chay. Pén khi budc
vOi ra ngoai thi chi thay d6 13 lira cia ngon nén phimng
chay 1én. Ciing may d6 1a loai nén ly, nén khong ¢ viéc
nghiém trong xay ra. Néu 1a nén cay thuong dung thi c6
1& ca tinh that bang 14 tranh va tu ké gd déu bj lura thiéu
rudi. Vi thé, chi nén thip mot cdy dén dau co dng khoi
bao vé & ban thd Phat va nén dé lira chay nho vira du
sang. Cac loai dén hodc nén khac phai duogc tit sau khi
da cting 1€ xong. Khong nhiing ban ngay, ma vao nhitng
lac khong co hanh 1€ vao ban dém hay nhitng lic khong
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c6 ngudi truc & chua cling nén dap tat tit ca nhitng dén
nén dé chay.Vi khoang 10 nam trudc khi 4y trén nti Phap
An chua c6 dién.

Nhirng thit dé tan v&, cang tam bo ching nio thi
cang phai can than chimg d6. Trong moi viéc lam déu
can phai rén luyén tinh k¥ ludng. Chinh vi biét tit ca déu
1a gia doi, khong that bén chic, nén phai k¥ ludng va gitr
gin, néu khong nhu vay thi s& udng mat co hoi quy bau
dé su dung va tu tap tam tanh. DP6i v6i sy hoe hanh va
cac viéc lam trong sinh hoat hang ngay ciing déu phai
can trong ¥ tr gidng nhu vay.

Hoic khi cha me day dd hodc quy Thay hay cac Su
huynh, Su ty chi bay thi phai nén c6 ging ling nghe can
than dé lam viéc duge chinh xac. Ludn ¢ tdm niém dé
dat, than trong tung viéc nho chinh la dang thuc hanh
chanh ni¢m tinh giéc.
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PHUGC BAU VA CONG BUC

S¢ di trén con duong tu hoc, ching ta con gap nhiéu
truc tric, kho khan 1a vi van con thiéu phudc. Moi cong
viéc & thé gian ciing nhu xuat thé gian déu rat can co
phudc bau hd tro méi cod thé thanh tyu dé dang. Viéc
cong qua & bén ngoai la gitp cho nguoi tu tao thém
phuéc bau. Chinh phuédc bau dé s& gitp cho phan vat
chit, phuong tién dugc tbt dep moi co thé an 6n tu hanh.
Con tu hanh & bén trong tam 1a ¢6 dugc su hoa kinh
ma&i1 lam phat sinh ra cong dirc. Bén ngoai hinh tuéng l1a
phudc bau va tu tap khic phuc vong niém bén trong tim
chinh la cong duc.

Nhiing vi cu s moi vao chua con chua hiéu vé oai
nghi, 1 phap thi can phai hoc hoi thém tir quy Su huynh
hodc quy Thay. Song trong dai chung, diéu quan trong
nhat 1 can phai c6 su hai hoa 1an nhau giita cac huynh
dé va sy quy kinh d6i véi nhitng ngudi 16n, nhitng ngudi
di trude.

Trong dao khong tinh sy 16n nho cua tudi doi, ma
theo s6 nim & lau trong dao. Néu cin ct theo diéu do,
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nhing ngudi xuat gia tuy tudi con nho, nhung van c6 thé
1a bac truong thanh. Nguoi tudi 16n ¢ ngoai doi nhung
Xuat gia tré thi van thudc hang su dé, hoic 1a nguoi nho,
ngudi di sau. Khi gip diéu gi khong rd thi can phai thua
hoi va néu Su huynh co chi din thi phai c6 gang lang
nghe. Hodc ¢6 viéc gi mudn 1am, trude phai thua trinh
v6i quy Thay. Néu chua co sy dong v hodc chi din,
chang nén tu 1am theo ¥ ctia minh. Méi véo tu, con nhod
tudi trong dao, chua co kinh nghiém, chua hiéu rd nhiing
18 nghi, néu ty minh lam viéc s& dé bi sai pham.

Su hai hoa gitra huynh dé va quy kinh dbi véi cac
vi Thay, bic Trudng thuong s& 1am phat sinh ra moi cong
dtrc. Chinh cai durc ¢ trong tam s€ giip cho sy tu tap
dugc an On, khong bi cac chudng ngai, nhitng thé luc
& bén ngoai hay nhirng thanh phan thudc tim linh ngin
tré quiy roi. Néu nhan thdy ban than con gip nhiéu kho
khan, chuéng ngai thi nén biét rang dic hanh & trong
tam cta minh chua dwgc ddy du. Bat cir ngudi tu ndo
cling can phai, bén ngoai lam tat ca cac viéc phude lanh,
bén trong tam phai huan tap cdc cong dic tir sy cung
kinh, hai hoa déi voi tat ca.

Khi méi vira thanh dao & dudi coi Bo-de, dirc Phat
suy nghi muén tim mot nguoi xtmg dang dé tho lam Thay
va ciing dé t6 1ong ton kinh chanh phap. Du di dung mat
Phat dé quan sat khap hét tam thién dai thién thé giéi ma
van khong tim thdy ai ¢6 su tu hanh cao hon Ngai, khong
théy mot ngudi nao thau triét duoc 18 that va c6 dao dire
16n hon Ngai. Cubi cung, dicc Thé Ton danh phai tho
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chanh phap lam Thay, d6i twong dé ton kinh. Ngai da tho
16 diéu nay ¢ trong kinh tang Pali:

Sau ngay thanh Pao, lic con ngi tai goc cdy Bo-de,
trén bo séng Ni Lién Thién, dire Phdt ngoi hanh thién, va
¥ nghi sau ddy phdt sanh dén Ngai: “Qua thdt la dau khé
va khéng cé ai dé 1é bdi va t6 long tén kinh. Hay 1a Ta hdy
tim dén mét vi Sa-mén hay Ba-la-mén nao dé sing bdi!”

Roi Ngai suy niém: “Ta phdi tim dén song gan mot
vi Sa-mén hay Ba-la-mén dé tén kinh va 1é bdi, hau ndng
cao gioi dirc, ndng cao trang thai dinh tam, ndng cao tri
tué, dem sy gidi thodt dén mirc toan thién chang? Nhung
trén thé gian nay khéng thay ai, di trong hang chw Thién,
Ma vwong hay Pham thién, hay gitta nhitng chung sanh
nhw Sa-moén, Ba-la-moén, Troi va nguoi, co gioi dirc cao
thwong hon Ta dé than cdn, tén kinh va siing bdi”.

Roi tw twéng sau ddy phdt sanh dén Ngdi: “Hay la
Ta hdy ton kinh va sung bai chinh giao phap ma Ta da
chung ngo?”

Luc dy Vi Pham Thién Sahampati hiéu duoc v Phat
nén tir canh giéi Pham Thién, dé dang nhw mét nguoi khoé
manh dudi canh tay thang ra, hay co tay vdo, xudt hién
tru6e mdt dive Phat. Va, dap y ngoai 1én vai mdt, dé trong
vai trdi quy xuéng chdp tay danh 1é dire Phdt va bach:

“Oua thdt vy, Bach dirc Thé Tén! Qua nhur vay,
Bach dirc Nhw Lai! Bach Ngai, nhitng bic Ung Ciing,
nhitng bdc Chdanh Pang Chanh Gidc trong qud khit,
trong twong lai, trong thoi hién dai déu tén kinh va sing
bai chinh giao phap nay ™.
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Pham Thién Sahampati thuwa véi dirc Phdt thém rang:

“Nhitng bdc Chdnh Bién Tri trong qud khik, vi lai
va hién tai, nhitng vi da giup cho nhiéu vi dwoc thodt
kho, tat ca nhitng vi dy da, sé, va dang tén kinh gido
phap cao thuong. Do la dac tanh cua chw Phat”.

Pay chinh 1a dao dirc 16n dau tién trong su tu tip
ctia drc Phat. Tt ca cac hang Phat tu tir cu si cho dén
xudt gia déu phai ton kinh Phat va quy trong gido phép.
M&i khi nghe phap, tuyét dbi khong duoc noi chuyén
hay lo ding, phai lang 1ong dé nghe. Khi quy Thay hoic
Su huynh c6 chi din vé Phat phap, can phai chii tim ghi
nhan. C6 long ton kinh quy trong Phép bao s& lam phat
sinh ra cong duc trong tam.

Bén canh do, biét ton quy chu Tang, nhing ngudi
xuat gia vuot khoi mé 1am phién ndo cta thé gian 13 mot
diéu khong thé thiéu sot cia mot nguodi conPhat.

Vi sao phai kinh trong Tang Bao? Déi véi nguoi
binh thudng, viéc cao bo rau toc 1a khong dé lam, du chi
lam trong thoi gian ngan. Quy Thay khi xuat gia da phai
vuot qua rat nhiéu thir thach chong gai, cay dang kho dau
tir ndi tdm cho dén hoan canh chung quanh. Quy Thay da
phai c6 tam quyét liét, manh mé, dut khoat budng bo tat
ca tir vat chét, tha vui thé gian cho dén gia dinh, ban be
va nguoi than dé chién dau véi chinh ban than. Vi chua
thé lam dugc nhu vay, ngudi Phat tir cu si phai ludn co
tdm ton trong Tang bao, quy kinh nhitng ngudi xuat gia
da hy sinh ca cudc doi dé tu tap, dem chanh phép soi
sang khap thé gian.
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Trong kinh Tdang chi b, dic Phat day: “Cé bon
chuyén khong nén coi thwong, nhitng gi la bon?

Thir nhat la mot thdi tir con nho.

Thit hai la mét con ran.

Thir ba la mot dom lira nho.

Thir tw la mét Ty kheo tré tuéi.

Vi sao khéong nén coi thuong bon chuyén trén, vi
mot hoang tir nhé dit it tudi nhung ciing cé ngay sé lén
thay quyén nha vua ndm giir thién ha, ¢é quyén sinh sdt
tuyét doi trong tay. Mot con rdn nhé nhung rat la doc va
c6 thé giét chét nhiéu nguoi. Mot dom liva nhé cé thé
gdy tai hoa khoc liét tiéu hiy bao nhiéu rirng rdm xém
lang va mot Ty-kheo tré tudi sé c6 phdp hoc cao siéu,
ddc dwoc thanh qua va vi do co thé lam loi lac cho mudn
ngan chung sinh”.

Hon nita, dirc Phat di vang bong tir 1au, néu khong
nhd quy Thay tu hoc, phién dich va giang giai thi gido
phap ctia dirc Phat chi dé danh trung bay trong tu hay du
c6 tung doc ciing chang c6 may ngudi hiéu dugc nghia
ly. Nguoi Phat tir 1a nguoi hiéu dao thi phai biét quy kinh
Tam bao. Mdi khi gip quy Thay can phai chip tay, cui
dau x4 chao thanh kinh. Lam nhu vay khéng phai quy
Thay s& nhan duogc diéu gi, ma chinh ban than duoc ting
trudng cong dirc va phudce lanh do c6 long khiém cung
va chan thanh.

O ngoai doi c6 rat nhiéu diéu vui thu hét stirc hap dan,
nhung phia sau nhitng vui suéng d6 thudng 1am hao tén,
mat thoi gian, thuong bi hoan canh va ban bé xau ac 16
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kéo Iam minh hu hdéng, tham chi c6 khi con xay ra tai
nan. Nguoc lai, & chua lay Phat, tung kinh, nghe phép,
tap thién... chang nhimg c6 dugc an vui ma tdm tanh
cling luon hudng t6i chd tot dep, lanh thién. Vi Tam bao
la manh rudéng phudc cua thé gian. Viéc lay Phat, cing
duong, doc tung kinh dién hodc 1am cac viéc lanh...
chinh 13 dang gieo nhiing hat gidng tt lanh vao d6. Chi
gieo xuéng méy hat, nhung luc trd qua s€ gat hai duoc
rat nhiéu. Trong thuc té cudc séng, chi gieo xudng dat
mot vai hat tra hay ca phé, nhung dén khi ra hoa két qua,
cdy sé& cho rat nhiéu 14 v hat, thu hoach mai ciing khong
hét. Cing giéng nhu vay, cong dirc cia Tam bao ciing s&
gitp cho nguoi tu thang hoa, tang trudng cdn lanh va
dem lai v6 s6 niém an lac thu thang, moi ngudi can ¢b
gang thuc hanh dé c6 duoc két qua tot dep vé sau.

Thué xua, khi dirc Phét con tai thé, vao mdi thoi
giang phap déu c6 mot dng gia chin bo di ti tham du.
Hoém d6 da toi gid nghe phap, moi ngudi déu cé mit
d6ng du, ma ong gia chan bo van chua téi. Nhin thay dirc
Phat ngdi yén ling ma khong noéi mot 101 ndo, moi ngudi
déu noén néng vi khong hiéu duge nguyén do. Cubi cung,
ong gia chin bo ciing xuat hién véi khudn mat bo pho
mét moi, 40 quan rach rudi, dinh day bun dat. Ong chip
tay xin sam hdi & trude dac Phat va dai ching va trinh
bay 1y do di tré 12 vi phai di tim con bo bi lac dé mang
vé cho chu. Nhin thdy ong doi bung 1a ngudi, dirc Phat
da goinguodi dem com nudc cho 6ng 1ao an. Cho 6ng an
ubng xong, dirc Phat moi bat dau noéi phap. Xuc dong
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trude tinh thuong cua direc Phat doi véi mot ngudi nghéo
kho phai di chan bo muén, cho nén ong ldo di dem hét
tam chan thanh dé ling nghe gido phap. Long thuong
cua Phat va tam cung kinh ctia 6ng da giao cam vi nhau.
Két qua 1a ngay lic nghe phap, ong di chung dugce So
qua Tu-da-hoan, vao dong Thanh va thay rd 18 that.

Khac véi hinh anh dic Phat ngdi trén may xanh,
phoéng hao quang qua nhitng sy phéng dai ctia phim anh
dé 16i cudn sy tO mo cua ngudi xem, dic Phat that &
ngoai doi rat binh di va gan giii véi moi nguoi. Tuy 1a
mot bac co tri tu€ giac ngd hoan toan, thau sudt tan cung
lé that ciia nhan sinh vil try, nhu’ng phong céch va cudc
song cua Ngai rt binh di. Du xuat than tu: tang 16p cao
quy, dong thoi cling 14 Thai tir gidu c6 quyén uy cung tot,
nhung Ngai luén c6 tdm thuong x6t nhirng ngudi ngheo
kho khén cung.

Mot hom, vi Ty-kheo mu A-na-ludt trude kia cling
xudt than tir hoang than qudc thich, nhung tir bo tat ca dé
tu hanh, trong khi muén nhd ngudi x6 kim dé khau va
tam y bi rach. Ngai méi 1én tiéng hoi:

- C6 huynh dé nao ¢ gan xin xo6 kim va y giup toi.

Luc d6, Ngai chot nghe 4m thanh tram 4m quen thudc
vang lén ngay bén canh:

- C6 Taday! Dé Ta giup ong.

Ngainhanrado la tiéng cua duc Phat, ben 1at dat sup
xudng lay va thua rang:

- Con d4u c6 dam phién dén Nhu Lai. Prc Phét noi:

- Pumg néi nhu vay, dé Taxo kim dum cho 6ng!
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Ngai A-na-luat béi réi hon:

- Bach dirc Thé Ton! Tai sao Thé Ton da 1a bac Chanh
gidc ma con phai lam nhitng viéc nhé nhit nhu thé nay?

Duc Phat dap:

- S¢ di Ta tré thanh bac Chanh giac, 1a vi Ta da
khong tir bo bat ctr mot viéc lanh nhé nao. Hay dé Ta bon
mot thém mot chut phudc.

Mot viéc phudc nhd cling khong bd sot nhu vay,
dtrc Phat duoc danh xung la “Ludng Tuc Toén”, bac co
day da phudc bau cong dire va tri hué. Du dé thanh Phat,
ma Ngai van khong bo sot viéc bon mot phude dirc nho
bé. Nhin thay tim guong 4y, chtng ta tu xét thiy ban than
nghiép sau phudc mong, chang nhirng khong chiu danh
dum hay bon mot phude dirc, ma con tiéu xai hoang phi.

Xua kia, dtrc Phét lo nghi va thuong x6t cho hét tat
ca moi loai chung sinh, cho nén du Ngai da diét do hon
2.500 nam, ma cé thé gi6i déu cung kinh nghi nh¢ va 18
lay. Bat ctr ai khi nhin thdy mot ngudi nghéo ma ¢ tAm
ttr 4i nhan hau mudn gitp dd, hoac ludn ludn nghi to1 lgi
ich cho moi ngudi ma quén ban than thi déu 1a hoa than
ctia Bo-tat, Thanh nhan. Gitp d& cho nguoi déi khd vai
d6ng tién chinh 1a bon mot dugce thém mot chat phude.
V3 vé an ui, hoi han cha me dang budn khd hodc nhin
thidy Thay hay huynh dé c6 viéc can lién sén sang tro
giup, quan tam cling 1a dang bon phudc.

Can phai biét quan tdm dén moi ngudi, ding nén
chi nghi lg1 ich cho c& nhan. Cai tam chi nghi cho ban
than rat nho bé, biét nghi cho moi nguoi thi tim méi
dugc rong 1on.
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Nhiéu khi budc vao nha bép chi thiy c6 mot ngudi
truc ndu nudng khong loi tay, trong luc nhitng ngudi
khac bo di dau mat dang. Tuy néi trach nhiém dugc phan
chia cho tit ca moi nguoi la mot 1€, nhung bén canh dé
chung ta ciing can phai dé ¥ quan tim dén cac huynh
dé sian sang tro gitp dé tap thé on dinh, Tong 1am hung
thinh va ciing 1a dé tao phudc cho ban than. Mdi ngudi
nén tap quan tim nhiéu dén nhitng nguoi khac. Chung ta
biét nghi va lo cho moi ngudi, thi moi ngudi s& quan tim
lai v6i minh. Khong can mong cau, tu nhién ho ciling s&
nghi va lo trd lai. Con nhu chi lo nghi riéng cho ban than,
khi chét roi thi tat ca nhitng thir da 1am duoc s& khong
con gi va ciing chang ai nhé tiéc. Tham chi, néu lac con
séng ma chung ta lam nhiéu diéu toi 161, lac chét thién ha
con thu ghét nhiéu hon nita.
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TRITUE LA SU NGHIEP

Ké tiép 1a su tu hoc can phai duoc dat trén nén tang
ctia chanh phap. Nguoi xuét gia can phai nd luc dé tu
hoc chanh phap béng moi cach, moi luc va moi noi. Moi
ngudi déu co duyén nghiép khac nhau, nhung quan trong
1a phai ¢ y chi kién dinh, viing chic bén lau méi co thé
vuot qua nhitg chudng ngai. Phai kién cuong chién dau
v6i nhitng théi quen thudng tinh ¢ thé gian nhu ngt nghi,
ham choi, m¢t moi hay no6i chuyén tap nhap. Nhitng thoi
quen cua thé gian khong thé trong mot luc dit bo hét,
nhung ciing phai ¢d ging lam giam bdt dan dan cho dén
khi chién thing 1am chil hoan toan méi c6 thé tién bo.
Nhitng gio tu hoc, nghe phap phai c6 mit day du, ngoai
trr nhitng truong hop bat dic di nhu bénh nang hoac
kiét strc thi méi duoc phép vang mit nghi dudng, nhung
cling phai tim nhing cach khac dé hoc tap Phat phép.

Tdm cung kinh, khiém t6n hai hoa la cong dwc,; sy
nghién ngam Phdt phdp vin dung tu tdp la tué gidc ¢ bén
trong. Lam tdt ca viéc lanh ¢ bén ngodi la phwée bau va
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tu tdp ¥ niém & bén trong la dirc, déu duwa trén cot 16i la
tri tug.

Vi véy, nén tang can ban chanh phép 1a phai nim
viing va rd rang mai ¢o thé van dung tu hanh. “Duy tué
thi nghiép”, chi c6 tri tu¢ maoi la sy nghi€p cua nguoi tu.
T4t ca tién bac, tai san hodc co s, chua thép, Phat tu...
déu chi 1a nhitng duyén phu tro cho V1ec hoang phap 10’1
sinh, khong phéi 1a muc dich chinh yeu ma ngudi tu can
nham dén. Nguoi tu luon tim niém lay tri tué lam tai san
chan chinh, quy bau cua doi1 minh.

Tri tué chi co thé phat sinh tir viéc siéng ning nghe
chanh phap va nghién ngdm quan xét dao 1y. Trong kinh
Nguyén thiy, dic Phat noi cac dé tir ciia Ngai déu 1a
nhirng bac “da van Thanh dé tu”, tic 1a dé tir nghe nhiéu
giao phap cua bac Thanh. Con nguoi binh thuong duoc
goi 13 “vo van pham phu” rat it nghe hoc theo chanh phap
va 18 that. Tuy ngudi doi nghe nhiéu, nhung chi nghe vé
phap thé gian, dwa dén phién nio kho dau. Con nguoi tu
ludn dé tdm vao chanh phap, cau phap, hoc phap, hanh
phap, ching phap va hoang phap dé dua minh va ngudi
dén chd an lac giai thoat.

* Cau phap

Giai doan ban dau 1a di tim thﬁy dé cau hoc chanh
phap. Ngay xua, Thai tir cling vuot thanh di vao rung sau
nui tham dé tim thay hoc dao. Trong nghi thirc L& Phat
Pan c¢6 doan: “Thanh son doan phat, phong dao tam sw”,
1a vao nui xanh cat toc tim thay hoi dao chinh 1a noi vé
giai doan nay.
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* Hoc phap

Ké dén 1a giai doan hoc phap, dem hét tim long
chan thanh, ¥ chi chuyén nhit dé tu hoc. Khong chi dé
hét tam vao liic nghe thiy giang hodc nhiing lic md sach
ra doc, ma phai biét hoc & tat ca van phap. Khi da hoc
hiéu thi moi thtr déu tro thanh Phat phap. Noc nha dot
nudc ciing 12 phap, than thé bi bénh ciing 13 phap, nghe
tin nguoi khac chét ciing 1a phéap, 1am viéc nhiéu khién
than moi mét ciing 1a phap va gan nhét la ngay khi dang
tho timg gidy timg phut cling 1a phap. Do hoc hiéu méi
nhinthdy phap va néu c6 thé van dung tu tip trong ting
phutgiay thi cong dirc phudce bau cang ting trudng. Didu
kién tién quyét dé c6 duoc cong dirc phude bau 13 phai
chuyén tdm tu hoc va phai hoc voi tam thiét tha chi thanh
thi md&i dat dugce gidao phap

* Hanh phap

Giai doan thir ba 1a giai doan thuc hanh. Trong tirng
giay tung phut va tung hoi thé luon nhé thuc hanh: “Tho
vao A Di; thé ra Pa Phdt”, néu tam ngon gié cta thé
gian bit ngd thoi t6i, ching ta cling du stc dimg ving,
khong bi nghiéng ngi. Tam ngon gié d6 12 tién tai, danh
loi, hiy nhuc, dé cao, khen tang, ché trach, budn khd va
vui suéng. Néu khong co “Pinh phong chau” cua Phat
thi chi cAn mot con gié ciing co thé thoi ching ta bay
mot mudn tam ngan dam. Hat ngoc dung gi6 kia chinh
1a cong phu niém Phat hang ngay c6 duoc tim thanh tinh
vitng chic va tri hué thdy rd 18 that noi tAim than nay.
C6 cong phu mién mat, khi chuyén vui hodc budn xay
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t6i, chiing ta mdi c6 duoc stc binh tinh dé khong bi tam
ngon gio thoi bay 1am u dau sit tran, than thé trdy trya
thuong tich.

Nguoi c6 y chi quyét tam tu hanh thi trong moi hodn
canh, moi diéu kién déu cé thé van dung tu tdp. Trong
khi lam bép, nhdt rau, xdt ca rot, got khoai tdy hodc trong
liic ndu com, quét nha... déu cé thé img dung thuwe hanh.
Tham chi la trong tung hoi tho ciing la mot hanh phap
de quan xét vé sur sinh diét mong manh tam bo cua mang
song nay.

Trong kinh dién Nguyén thay, dtirc Phat ludn ludn
nhan manh rang: “Phdp dwoc ditc Thé tén khéo gidng,
tr chirng ngay hién tai, vieot ngodi thoi gian, dén dé
ma thdy, c6 hiéu nang huéng thwong, droc nguoi cé tri
chitng biét”. Chi c6 thuc hanh méi théy duoc sy mau
nhiém cta Phat phap, boi vi d6 1a chd dén dé thiy tan
mat, khong phai chi dé tin suéng trén ngdn ngir. Hién tai
ngay lic nay, trong timg hoi thd thdy duoc 18 that cua
than, tam va ngoai canh. Chi qua mot dém mua gid, nhin
théy duoc sy gay dd ctia moi vat 1a théiy duoc I€ that.
Thay mot canh hoa roi hay chiéc 14 vang ta rung 1a dang
nhin thy 1& that!

T4t ca moi thtr déu dang hién hién 13 that, phoi bay
Phat phap thiét thuc & xung quanh va trong tirng hoi thd.
Ngay day hién gio, khong phai luc nao khac méi thay
duoc phap. Ciing khong can trai qua thoi gian dai nim
niam, bay nam hay doi dén lac chét roi méi thiy duoc
két qua.
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Thay 1 két qua & trong timg gidy ting phut tu tap
nhu vy chung ta méi vui vé, hang hai nd luc tu hanh
nhiéu hon nita.

* Chung phap

Bang tri tué hiru 1au'® do cong phu hanh tri hang ngay,
chung ta s& ty dwa minh t6i bén bo gidc ngd giai thoat va
dat dén tri tug vo lau.

Dan dan, tam ciia chiing ta sé mé réng va cam nhdn;
troi dat van vt déu déng mot thé véi minh, khong con co
sw phdn chia riéng biét nita. Liic d6, chiing ta sé thay tat
cd moi ngueoi déu cé & trong minh va minh ¢é mdt & trong
khdp tdt ca moi ngueoi.

Tai sao? Khong co nhitng nguoi nong dan sé khong
co com an, khong co nhitng nguoi dét vai sé khong co ao
dé mdc, khong cé chan dé dap; khéng cé nhitng ngueoi tho
hé, tho méc sé khéng cé nha dé 6; khéng cé nhitng nguwoi
trong cdy sé khéng cé hoa qua va béng mat dé sir dung;
khéng cé ngon cé, ld rau, nhitng ci khoai tdy, ca rot...
chung ta khong co du dinh duong; khong co nuoc mat,
dnh ndng mdt troi, khéng khi thi con nguwoi khong thé ton
13- Tri tué hfru lau hay con goi’ 1a trf tué thé gian. Tug hiru 1du 1a tué co quan

hé mét thiet voi phién nao tpé gian va khong co khé nang dut trir loai phién
nao ay. Do 1a thir tri tu¢ pho thong, con goi la the tuc tri. Tri tué¢ nay chi co
cong nang hiéu biét cac phap trén mat hién tuong. Tri tu¢ nay con cau hitu

v6i tham, sén, si, man, phién nio... Do vy chwa c6 cong ning doan trir chap
thu. dat duoc tri tué vo lau.

14- Tri tué vé 13u 1a tri thanh tinh, c6 cong ning cit dirt mdi quan hé véi phién
nao. Su hiéu biét cac phap nam ngoai pham tru doi dai va chap thu, dua dén
giai thoat va giai thoat tri kién, chiing vo lau Niét-ban.
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.. khong co dan na tz'n thi Ling ho, nguoi tu sé khong
co du vit dung dé sinh song hang ngay;khong co nhu’ng
Phdt tir hé tri Tam bdo, thi khéng c6 co sé an én dé tu
hanh va cé nhitng phwong tién thudn loi dé hodang phdp;
Nhue vy, chi riéng than thé hién cé ¢ day déu nho vay
muon ciia troi dat, cho nén trong tam than ndy khéng chi
c6 bong ddng ciia tdt cd moi nguoi ma con cé cd vii tru
van vit. Ching ta cdan phdi mang on tat ca chiing sinh
chang nhitng lodi hitu tinh ma cd nhitng lodi vé tinh nhw
co cady, cat bui.

Luc con nho khoang bay, tam tudi séng & dudi qué,
Minh Thanh thich btt ngon ciy 14 co6 dé choi. Luc ay,
trong long suy nghi la minh vira lam khong dung, nhung
khong biét tai sao 1a khong dung. Sau nay, 16n 1én xuét
gia vao chuia hoc dao va khi tho giéi Bo-tat, doc dén cau:
“Bo-tdt khi di khong né giam Ién cé xanh”, méi hiéu ra
duoc dao 1y!

“Van vdt véi minh déu cung mot thé ”, tat ca déu
ham séng so chét, tranh khd tim vui va cling co budn,
gian, yéu thuong nhu con ngudi. Chi vi ching tao nhiéu
nghiép ning, tim tri u 4m, cho nén khong thé phan biét
ranh 1o ding sai hay do!

Khi bi chung ta giét, dwong nhién cac con vit odn
oai dau don, kéu vang tham thiét. Con cac loai vo tinh
nhu co cay vi khong co tri gidc cho nén khong kéu la
rén ri, nhung khi bi chat hodc but cling chdy nhua, héo
{ia. Céc nha khoa hoc d3 1am nhiéu cudc nghién ctu va
thi nghiém thi thiy céac loai c6 cdy tuy 13 vo tinh, nhung
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ching no van ¢ tri giac sau xa, mirc do rat vi té va thap
nho, cho nén chung ta 1am tudng nhu 1a khong co. Cho
nén, loai hoa Huéng duong biét xoay theo phia cé 4nh
mat tro1; loai cay Trinh nit khép cac nhanh 14 khi bi dung
cham. Hodc luc dirc Phat nhap Niét-ban, ca khu rung
cdy Sa-la ty nhién no day bong thom ngat. Nhu vay, tat
ca mudn loai déu c6 Tanh biét sang sudt, chi vi chiing ta
khong biét hodc khong quan tdm, cho nén méi 1am tén
hai dén moi th&t xung quanh. Tu hoc dan dan ching ta sé
phd tung bién giGi cia “cdi ta” nhé hep dé mo rong tam
minh cang ngay cang réng lém cho tdi tdn ciing la thdy
6 van vt déu dé‘ng mot the.

Noi gan nhat 1a anh em huynh d¢ ¢ ciing chung mot
chuia, can phai biét quy trong thuong mén 1an nhau, t6n
kinh dbi voi quy thay, dem long tir 4i nhan hau ddi dai
v6i nhitng nguoi Phat tir muoi phuong. Néu chi hiéu van
vat la gia dbi vo thuong 161 mic ké moi nguoi mudn [am
gi cling khong can quan tam, thi chang khac voi viée
nguoi ngu an mudi. Trong bai kinh Bdch du, diac Phat
c6 ndi mot vi du vé mot anh chang dén choi & nha cua
mot nguodi ban. Anh ta dugce ban dai an mot bira com rat
ngon. Vi thdy nudc canh con lat, ngudi chtt méi dem mot
it mudi cho thém vao t6 canh dé cho vira an. Anh chang
kia vi an ngon miéng, cho nén da an hét chén canh nay
roi an thém maot chén khac. Bay gio, anh ta chot nghi 1a
do mudi ma canh ngon, vi vdy méi nho nguoi ban dem
ra mot chén mudi va anh ta dd cam lay ca chén trat hét
vao chén canh. Sau khi uéng mot hoi can chén canh, anh
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ta m&i phét hién 13 ca ¢6 hong dau rat vi qua man! Trong
cudc sdng ciing nhu trong tu hanh can phai biét dung
hoa, khong nén cb chap vao mot phap tu. Lic nao phai
tu tri tué, lac nao can tu tir bi, khi nao 13 tu phude dic
va khi nao la tu cong dirc. Puc Phat thanh tyu vién man
duoc dao qua Giac ngd Vo thuong déu phai tir su tich
gop tu tdp mudn ngan van cong dic khac nhau, chang
phai chi thuc hanh mot hanh nguyén ma du.

That vay, su tu hanh ¢ bén trong tu tri tu¢ la cdt 16i
hanh tri. Tri tué 13 do hoc phap, hiéu phap, hanh phap
roi méi ching dugce phap. Ké d6 1a phai tu duc tanh
hoa hop, vi d6 13 nén tang ciia dirc hanh. Can phai hoc
ky phan Luc hoa, tirc 1a sdu phap hoa kinh 1an nhau.
Chang nhitng cung kinh véi Thay hodc cac huynh dé¢,
ma con cung kinh ddi véi nhitng nguoi ngang hang véi
minh. Tham chi con quy kinh nhiing ngudi nhé tudi hon
hodc cu si Phat tu.

Néu c6 thé thuong mén tat ca moi loai tir nguoi, vat
cho dén co cy, soi cat va ton trong tat ca moi sy song
thi tm luong s€ cang ngay cang phat trién rong 16m vo
bién. Nhitng ciy nao can thiét phai d6n 1dm thi moi chat,
tranh vi¢c dung dau chat do, lam ton hai dén su song cua
muon loai. Bén trong thi chinh stra tdm niém, vun trong

coi goc cong duc sau day. O ngoai thi tu tap phudc bau,
lam tat ca cac viéc lanh dé ho tro cho su tu hoc sau nay
dé budc 1én chd cao xa va rong 16n hon. Ngoai ra, con
can phai c6 day du phuong tién dé lam loi ich cho muén
loai chung sinh. D6 1 nén tang cin ban ban dau ma moi
nguoi tu can phai c¢b ging xay dung.
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* Hoang phap

Pong thoi ciing dﬁng méanh phéat tim B6-dé lam
moi viéc 1anh thién nhu bé thi, phong sinh, cing du’orng,
tir thién, t6 chic va ung ho dao trang tu tap, 4n téng
kinh sach va bing dia phap... bang moi phuong tién
sin ¢ vé vat chat 13n tinh than dé tao diéu kién gitp do
cho moi nguoi co thé thdy nghe duoc Chan diéu phap
ctia dirc Phat ma vuot thoat moi kho dau. Du hién tai
ban than con nhiéu phién ndo va nghiép chudng, nhu’ng
chiing ta van giit vilng long thucmg x60t rong 16n mudn
ctru @6 cho muodn loai ma khong hé nan chi trude gian
nan va nghich canh.

Phat khéi tam Bo-dé dai tir bi day sy bao dung d¢
lirong dé lam loi ich cho mudn lodi trong su soi Sdng cua
tri hué. Chung ta sé thday cudc d0'l nay dep dé biét bao
nhzeu va tat ca moi lodi dang song xung quanh déu dé
mén, dé thuwong, bdt cir ai ciing dang quy, dangtrong va
xitng dang dwoc ching ta gitip do. D bi doi xir xdu té
hodc thdm chi gay khé cho minh nhung chiing ta van cé
thé thuwong mén ho dwoc. Thuc hanh nhuw thé, chinh la da
dat dén canh gidi mau nhiém ciia Phét phdp, buéc vao
canh cira vién dung vé ngai cing khdp ciia phdp gidi
Hoa Nghiém.






Chuong V

THONG TINH PATLY
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VAN PHAP RONG KHONG

Trong lich str Phat gidao Tay Tang co liét ké hon 80
vi Chan su, Cao ting dic dao. Tim hiéu vé tiéu sur, chung
ta thay cudc doi cac Ngai rt binh di va c6 16i séng gian
don, dam bac. Tham chi, c6 nhitng nguoi da tirng mot
thoi gdy nhiéu toi 161, nhung sau d6 biét sam héi tu hanh
va van chimg dao mét cach ky diéu khong thé ngo.

Ngai Tam-thé-ba khi chua xuat gia 1a mot ngudi
dam mé co bac, danh bai thau dém sudt sang. Khi thua
hét tién, Ngai di muon tién ctia hang xom dé tiép tuc
choi. DU muon bao nhiéu tién, cudi cing Ngai ciing déu
bi thua sach tti. Nhitng nguoi chil no kéo dén hanh hung
va don hét d6 dac trong nha, Ngai da phai tron chay vao
trong mot nghia trang séng thui thii mot minh. Mot hom,
tinh co' Ngai gap dugc mot vi Cao tang va Ngai da dem
hét tam sy ké cho vi ay nghe:

Con 13 ngudi dam mé cd bac dén ndi nha tan cira
nat, khong con chd 'dung than, cho nén con da trén vao
trong nghia trang dé song qua ngay. By gio con that su
cam thay qua dau kho!
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Vi Dbao su hoi:

- Vay sao con khong chiu tu?

- Con ciing rat mudn tu, nhung vi con von 1a mot
ngudi ghién cd bac. Néu Ngai c6 thé day cho con phap
tu nao khong béd co bac thi con s€ tu theo.

Vi Dao su mim cuoi than thién:

- C6, Ta s& day cho con mét phap tu ma khong can
b6 cd bac, con c6 dong ¥ khong?

Ngai vui mung thua:

- Da, con dong ¥!

- Vi Pao su méi day rang:

- Trude tién, con hdy quan xét thé gigi déu rong
khong giéng nhu cai tii khong tién ciia con vay. Ké dén
con hay quan xét ca vi try troi dat nay déu rong khong
giong nhu cai tai khong tién cia con hién gio va cuoi
cung hdy quan xet ban tdm cua con cling rong khong
gidng nhu cai tai khong tién do.

Nghe néi nhu vay, Ngai xét thdy néu dung hinh anh
cta hoan canh dang thua bac hién tai véi cai tai rong
khéng dang deo bén ngudi ma tu tap thi rt phu hop, cho
nén Ngai di thuc hanh theo. Ngai siéng ning tinh tin
nghién ngdm quén xét tit ca moi vat déu 1a rdng khong.

Khi xua thi nha cira, vo con, tién bac, tai san déy du,
ma bay gio ti€u tan mat hét tat ca, chi con lai mot cai tai
rong khong. Tham chi dén chuyén co bac ciing 13 rong
khong hodc 101 khen, tiéng ché cling déu rdng khong va
cac su danh chiri d6i véi than nay ciing 14 rong khong.

Bat ctr sy vat hay su viéc xay dén, Ngai déu quan xet
ban chét that su cta chung giéng nhu mét cai tai rong
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khong. Ngay dém lién tuc nghién ngdm khong nging
nghi trai qua sudt 20 nam. Cudi cung, Ngai ciing thanh
tuu dugc dao giac ngd nho quan xét vé ban chat réng
khong ctia van vat va cam tac thanh bai ké:

“Tat cd y niém,

Tat cd nhitng phéan dnh cia tinh than

Bad tan rui roi tan vao hu vé

Va méi kinh nghiém thodng qua ciia thé gidi hién twong

Ciing bién mdt dan trong si twong tuc,

Sw twong tuc ciia vang lang!”

Do lién tuc quan chiéu tat ca su vat, hién tuong ¢
thé gian cudi cung ciing déu tro vé rong khong va roi
chung bién mat dan trong sy tuong tuc tiép noi, bién ddi
ctia vo thudng cho dén khi dat t&i ban tanh rdng khong
Véng lang cua ty tam, Ngai Tam-thé-ba dat to1 chd cung
tan cua tri hu¢ Bat-nha va tré thanh nguoi chiing ngd
dugc tanh khong cua van phap.

Pay 1a mot tim guong sang cua mot nguoi dam
mé cO bac, pham nhiéu toi 15i va c6 than phan thép hén
trong x4 hoi, nhung mot khi da quyét tim tu hanh, budng
b6 hét tat ca thi co thé dat dén két qua rdt rao cua su giai
thoat. Ngai khong doi du duyén vao chia dé tu hanh, ma
chi nim vitng va kién tri noi mot phap dé ngay dém [y
trong nghia trang nghién ngdm suy tu, quan chiéu sudt
20 nam. Cudi cung, chinh nhd luén chuyén tdm quan xét
ci tai rong khong deo & bén ngudi, ma Ngai da dat duge
dao mau.

Chi bo ra 20 nam ma thanh tyu duwoc dao Gidc ngo
mudn doi van kiép vinh hang, bat sinh bat diét. Thoi gian
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20 nam tinh ra la rat dai, nhung chang dang la bao nhiéu
khi so véi mét kiép nguoi. Néu dem so véi vo lwong kiép
sinh tir ludn héi thi 20 nam dé chwa bang mét tich tdc.
Va dem cdi tich tic dé dé doi ldy sw hoan toan gidc ngd
vinh hang vé lwong vé bién ciia Niét-ban an lac thanh
tinh la mot sy thanh cong vuot bac.

Nhu vay, mac du 1a nguoi cé dﬁy toi 161, nhung néu
quyét chi stra doi thi van dic dao, hudng nita 1 nhimng
nguoi lanh thi¢n. Chung ta phai nén nhin lai ndi tdm dé
nd lyc nhiéu hon nira. Khong phai chi tu trong nhimng
thoi khoa hang ngay, ma phai dung cong trong ting gidy
ting phut, trong timg tim niém, dé ludn c¢6 chanh niém
sang soi. Bao nhiéu kho nhoc ma ching ta di bo ra trong
luc nay, nhét dinh vé sau sé théy dugc gia tri vo lugng
khi tu hanh dat dugc két qua rdt rdo. Vi vay, can phai
noi theo guong cua ngudi xua ma tu hanh, dirng c6 phu
chinh minh!
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THONG TINH DAT LY

Trén doi nay lam viéc gi hay sdng nhu thé nao, & dau
cling déu can phai c6 mot trat ty va hop 1y ma nguoi doi
goi 1a “co tinh c6 ly” va trong dao goi do 1a “su ly dung
thong”. Trudc hét noi vé “Tinh”, sau d6 s& ndi vé “Ly”va
cubi cung s& n6i rd vé “Tinh - Ly vién dung”.

* V& mit tinh cam

C6 ba diém vé phuong dién tinh cam ma ngudi tu
can luu y.

Diém thir nhit — Thwong minh thwong nguwoi

T ngay 1én nti dung am tranh té1 nay da dugce sau
nam (2005 - 2011), nhung chua bao gio trong long cua
Minh Thanh nghi rang day 1a chd riéng ciia minh, ma chi
mong day la noi dé danh cho tat ca nhiing nguoi c6 tim
tu hanh hoi twu cing nhau dé thuc tip cong phu ciling
nhu ciing nang d& diu dat, hd trg nhau trén con duong
chuyén hoéa.

Néu c6 dip di tham viéng khap noi trong nude ciing
nhu ngoai nudc, chung ta s& thay duoc xa hoi ngay cang
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c6 rat nhiéu van dé kho khan, phtc tap vé thoi dai, hoan
canh va con ngudi. Ching ta ¢6 duoc may man hiém co
1a nho séng & trén ndi cao, giam bot duoc rat nhidu nhan
duyén tap nhap ma cac chua ¢ dudi thanh thi thuong
phai ganh chiu, trong d6 c6 thé ké 1a:

- Th nhat, khong cht trong vé van dé ctng 18 hoic
di tung dam tang.

- Thir hai, khong ch trong vé xay dung, kién trac
chua thap mot cach hoanh trang to 16m.

- Thtr ba, khong chu trong vé viéc tao 1ap canh dep
dé danh thoi gian cho dai chiing tu hoc.

- Thir tu, tranh b6t rat nhiéu sy thu tac qua lai véi
viéc doi.

Tat ca bdn diéu trén thuong duoc nhing noi khac
quan tdm, nhung & chua ndi nay déu da dugc giam bot.
Viéc 4y c6 muc dich gi? D6 1a nham dé danh hét thoi
gian, hoan canh, tam luc, tri luc, strc luc, nghi luc va
nguyén lyc cua ching ta vao trong diém cua su tu hoc
va hanh tri chanh phap. Nhing y nghi mudn lam lgi ich
chung cho tat ca nhirng ngudi hoc Phat, tir khi méi dung
1ap am tranh cho dén bay gid khong hé thay doi.

Trong khi nhitng ngudi ban dong tu hodc nhitnghoc
trd da co chua va duge bd nhiém 1am Try tri chinh thic,
t6 chirc nhitng 1& hoi rat 16n voi hang trim hang ngan
ngudi tham du; ca nhitng vi thay khac chua c6 kha nang
diéu kién nhiéu ma ho ciing ¢ ging xiy dung duoc mot
ngdi chua khang trang dep d& duoc nhiéu ngudi biét dén.
Trai lai, suét may nim qua trén ngon nui nay ciing chi
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c6 mot vai am that nho duoc 1am bang tre nira va lop
bang 14 tranh cii k§. Séng dam bac nhu thé khong phai
1a chung ta khong c6 kha nang dé xay chiia ma chi vi xét
nghi diéu can 1am quan trong nhat trude tién 1a thuong
minh cling 1a thuong cho ngudi, thuong cac huynh dé
anh em, “ba con gidc ngo, ruot thit Linh Son” c¢b dugc
chd an 6n thanh tinh dé co thé cung nhau tiu vé diu dit,
nang d& hd trg cho nhau tinh tn trong phap hanh cong
phu tham sau noi luc

Diém thir hai - Tinh nghia dgo phdp

Pbi voi nguoi doi thi tinh cam 13 mot ganh ning,
goi 1a “tinh doi”. Thong thuong, néu thiéu vang tinh
cam, con ngudi khong thé séng noi. Riéng doi voi nguoi
tu, khong phai 1a khong con tinh cam, nhung n6 da duoc
chuyén thanh “tinh dao”. Tinh dao d6 duoc khoi nguén
tir noi B6-dé dao trang ma khi xua chinh dtc Phat da
chi day dé tir sau phuong phap hoa kinh dé xay du:ng
Téng doan ving manh. Nuong theo d, tat ca nguoi xuat
gia ludn biét xét nghi dén cai chung cho dao trang va
dai chiing; luon quan tdm lo lang dén chd rong 1én cho
Phat phap va chiing sanh, cung nhau xay dung mat tap
thé Tang doan binh an virng manh. Mudn c6 mét tap thé
vitng manh va binh an thi trude tién can phai co su hoa
hop va cung kinh. Trén duéi va trudc sau can phai tuan
thu theo mot trat tu nhat dinh. Vao mdi thdi khoa tung
kinh, chiing ta déu c6 phan xudng tung Tam quy, trong d6
quy y Tang 1a mudn dem hét tim hudng vé sy doan két
hoa hgp, cung kinh quy trong 1an nhau. Mdi y nghi, mdi
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101 n6i, mdi hanh dong, viéc lam ctia mdi nguoi déu nghi
dén 1gi ich chung cta dai chiing va luén c6 tam lam viéc
hay tu hoc hudng dén su hoa hop, ton trong quy kinh 1an
nhau chinh 1a thé hién tinh than quay vé nwong tua Tang
bao dung nghia.

Sau chuyén di hoang phap ¢ noi xit xa hon ba thang,
Minh Thanh trd vé lai am tranh ma nhin thay dai chiing
dugc binh an tu hoc nhu vay 1a mot diéu rat dang mung!

Mong rang cac huynh dé gitr vitng duoc tinh than
doan két hoa hop lau dai va phat trién 16n manh dé c6 thé
dung chira duoc nhiéu nguoi khac s& dén day tu hoc
chung vé1 minh. Xay dung Tang doan la tao nén mot gia
dinh 16n “ba con gidc ngo, ruot thit Linh Son™ dﬁy an lac
thanh thoi 12 viéc vo cing quan trong va thiét yéu. Néu
budc dau tién ndy ma khong lam duogc thi s& khong bao
gi0 thanh tyu dugce nhitng budce cao xa hon nita. Khong
c6 hoa hop thi khong thé an 6n va hoan hy; do khong
hoan hy thi tdm chang thé duoc yén dinh va sang sudt
thau 16 dugc sy that vé than, tAm va moi sy VAt xung
quanh. Trong khi & céc noi khac, moi nguoi thuong lam
18 dat vién da dau tién trude khi khoi cong xay chua hoic
dung 1ap dao trang thi ¢ tai noi nli nay, sy doan két hoa
hop, quy trong ton kinh 1dn nhau, luén dit loi ich cua
moi ngudi 1én trén, bo qua sy ich ky, chiém hitu c4 nhan
chinh la vién gach dau tién duoc dat xuéng dé xay dung
nén madt dao trang 16n manh vé sau.

Tir trong dau khé chiing ta thodt ra méi cé thé cam
théng dwoc nhitng khé dau cia nguoi khdc; ching ta
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tinh thire tir noi mé mudi nén cé thé thau hiéu dwoc sw mé
mudi ciia moi nguoi. Vi thé cé dwoc tam théng cam, quy
mén, ton trong nhitng nguoi ciing chung mot chi huwdng
xudt thé. Song nhir thé la song cé tinh ¢é nghia, dao Iy
can ban cua con nguoi.

Diém tht ba - Lam viéc phung sw

Chung ta can dé y tuy noi chi chii trong viée tu hoc,
nhung ciing khong nén quén mat céng viéc can lam &
trong dao trang. Pa sd cic huynh dé chua co duge cai
nhin tong quét tir trén xudng dudi dé quan 1y va coi soc
trong ngoai. Nguoi ¢ dudi néu chiu khé dé y luu tam sé
ganh vac giup d& cho ngudi ¢ trén rat nhiéu tir nhimg
cong viéc don gian cho dén nhitng viéc phuc tap. Ty ban
than cua nguoi do sé biét duoc viée can lam ma khong
can doi nguoi khac nhic nhd hodc sai bao. Moi nguoi
chi can c6 tinh than tranh nhiém va khéo dé ¥ mot chat
s& thdy dugc viée can lam. Cac huynh dé tuy co duogc
vu diém vé phan tu hoc twong dbi tot, nhung vé phan
1am viéc ho trg cho dao trang con rat nhiéu thiéu s6t. Do
d6, chiing ta can phai dé y nhiéu hon nira dén nhimg viéc
chung cua tap thé, biét duoc ban than can lam gi dé giup
dd 1am loi ich va an 6n cho tat ca moi nguoi.

Ngoai doi, nguoi ta lam viéc rat vat va nhoc nhan,
cuc khd dé muu sinh, do d6 ngudi trong dao can phai
song c6 dong gop, co phuc vu va phai c6 phung su tbi
thiéu dbi v6i ting 1am hién dang nuwong . Pung dé cho
tinh giai dai, ludi biéng nhan chim cudc doi cia ching
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ta; phai manh mé Iam viéc, phung su va céng hién dong
gop cho moi ngudi hét minh réi ching ta s& nhin thay
duogc két qua xting dang gap trim ngan lan dap lai.

* V& mit dao ly

Sau khi chung ta da dat dugc tinh, bay gid sé thau
dén 1y. Tinh 12 luan 1y can ban dao dirc, 1 bon phan cia
mot nguoi thanh vién ¢ trong mot tap thé, dao trang.
Tir cdn ban d6, chung ta budc 1én mot bac nita dé nam
duoc nguyén 1y cua dirc Phat day va ung dung dé thay
dugc diéu ky diéu khong thé nghi ban & ngay trong
cudc song.

Chadnh 1y ma dirc Phét mudn truyén day la “Duyén
khoi tanh khong”, diéu do ciing twa nhur tdt cd tram song
déu do vé bién ca,; giong nhw tram canh déu sinh ra tiv
mot coi géc. D6 la trdi tim cua Phdt To, la con mdt ciia
muoi hai phan gido. Tat ca ba tang kinh dién khéng thé
tdach roi duoc dao Iy nay.

O day, chung ta khong ban vé phudce bau ctia ngudi
trd1, ma noi théng vao su that. Tat ca moi dau khd, phién
ndo, wu tu, siu mudn déu bat nguén tur su chép co “cai
t61”. Chng ta nhan 1am, hiéu sai va tuéng rang “cai t6i”
hay “ban ngd” 1a trung tam, 13 hay gioi, 13 tai ba... Hiéu
biét 1éch lac va nhén thic sai 1am nhu thé chinh 1a vo
minh! Khong c6 mot gido phap nio da pha truc tiép vo
minh bang 1y Duyén khoi tanh khong vo ngd nay; chi ¢o
dao 1y nay méi co thé dap tan “ban ngd” thdy rd van vt
hién hiru déu 1a nwong dua két hop véi nhau ma thanh.
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Ptic Thé Ton da nhan manh rat nhiéu lan & trong
tang kinh Pali ciing nhu trong kinh A-ham:“Ai thdy
dwoc Iy duyén khéi la nguwoi dy thay phdp. Ai thdy dwoc
phdp thi nguoi dy thdy dwoc Nhw Lai”. Nhitng 161 noi tir
kim khau ctua Ngai dugc goi 1a “10i ndi ciia Bac giac
ngd” khong bao gio bi bién doi theo thoi gian hay khong
gian. Pao Iy Duyén khoi tanh khong d6 noi vé su that vay
muon, két hop cua van vat, cho dén than, tAm cua con
nguoi. Xét sau hon sé& thay rang, ching ta c6 thé nhin doi
khat nhiéu ngay, nhung khéng thé nhin thd du trong vai
phut. Chinh vi thé trong tat ca su vay mugn, sy vay muon
ctia hoi thd 1a quan trong nhat. Chung ta 1y hoi tho 1am
phap tu s& gitip thdy rd ban chat vay muon tam bg, mong
manh cua than ndy va d6 1a phuong tién tu tap thu thing
nhat. Trong phan Twong wng hoi thé vé, hoi thé ra thude
kinh Twong wng bg, n6i lac xua chinh ban than duc Thé
Tén ciing da thuc tap phuong phap quan niém vé hoi tho
nay trong sudt may thang:

“O ddy, nay cdac Ty-kheo! Chdnh niém Ta thé vé,
chanh niém Ta tho ra. Tho vo dai, Ta ro biét: “Ta thé vé
dai”. Thé ra dai, Ta 16 biét: “Ta thé ra dai”. Hay tho
vé ngan, Ta ré biét: “Ta thé vé ngan”. Thé ra ngdn, Ta
ré biét: “Ta tho ra ngdn”... Quan tir bé, Ta thé vé; Ta ro
biét nhw vay, Quan tw bo, Ta tho ra, Ta ro biét nhur vay.

Nay cdc Ty-kheo! Ai muén néi mét cach chon chanh,
ddy la Thanh tru, day la Pham tru, day la Nhu Lai tru;
ngueoi dy néi mot cach chon chdnh, phdi néi dinh niém
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hoi tho vo, hoi tho ra la Thanh tru, la Pham tru, la Nhw
Lai tru”.

Ngai goi d6 1a chd cu tri cia Thanh nhan va ciingla
chd tra xir ciia Nhu Lai, ngdy nay chung ta ciing nuong
theo d6 ma tu tap. Tuy nhién, do doi song ban ron va phai
lam viéc nhiéu cho nén néu chi thuan quan niém vé hoi
thd s& dé quén. Do d6, chung ta két hop hoi thé véi danh
hi¢u Phat: “Tho vao A-Di; tho ra Pa-Phat ”thi cong phu
s& rat vimg chic, kién cb vi c6 chd dé tim bam tru trong
khi thyc hanh.

Tir khi Minh Thanh tmg dung phuong phap nay roi
thi thay c6 nhiéu diéu ky la va ting tién ¢ trong cong phu
tu tap. Tuy hoc Iy Duyén khéi, nhung hoc hoai ma van
khong hiéu néi, chi khi ap dung thuc tdp quan chiéu theo
hoi thé rdi méi chirng nghiém va cdm nhan dugc su that
trong timg hoi thd. Mot diéu khong thé ngd 13 Iy Duyén
khéi tanh khong chi ndm trong mot hoi thd ndy va dai
bi, dai tri, dai hanh, dai nguyén, dai hung, dai luc déu &
trong mot hoi thd niém Phat nay.

Tai sao ma trong mot hoi thd co thé bao tram dugc
dai tu, dai bi, dai hy, dai x4, dai hung, dai luc, dai hanh,
dai nguyén, dai tri, dai diing?

Khi “Thé vao niém tham A-Di; thé ra nigm thiam
Da Phdt”, thiy 16 mang song nay ton tai mong manh
trong ting hoi thé, cho nén khong con thay c6 gi khac
dang dé bam chap tranh gianh roi dau kho; ma chi thy
moi ngudi dang bi si mé rat dang thuong do chang hiéu
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duoc su that. Trong long khéi 1én tinh thuong rong 16n
mudn gitp cho tat ca ciing thy biét duoc sy that, goi 13
“dai tir dai bi”, ban vui ctru kho cho ho.

Thay r& mang song nay trong mét hoi thd, cho nén
chang con ¢ gi ma khong thé budng bo; budng duoc thi
hoan hy, goi la “dai hy, dai xa”.

Thay & mang song nay chi trong hoi thé thi c6 viée
gi ma lam khong dugc, tham chi hy sinh than mang cling
khong s, goi 1a “dai hung, dai luc”.

Tat ca hanh nguyén va nang lyc rong 16n cia chu
vi Bo-tat duoc chung ta thé hién thong qua hoi thd véi
danh hiéu Phat nhu thé d6 chinh 1a “dai tri hué”.

Trong tat ca loai tri hué khong c6 tri hué nao 1én
béng tri hué thau rd ban chat that ctia than va tdm. Ttr chd
c6 tri tué thiy rd su that bang Iy Duyén sanh vo ngi s&
tu nhién phat huy dugc hanh nguyén rong 16n dé giup d&
cho moi ngudi dang dau khod dugc an vui gidng nhu Bo-
tat Dia Tang xong pha dén nhimg chd kho kho khong ai
lam va ganh vac dugc nhitng viéc 16n cho Phat phap nhu
Bo-tat Pai hanh Pho Hién. Nhu véy, dao Iy Duyén khai
tanh khong trong mot hoi thd nhat quéan tt ca su tudng
va dung thong hét tat ca phép.

* Tinh - Ly dung thong

Cudi cung, chiing ta tir chd tinh dao ma biét lo ling
cho moi ngudi, biét nghi dén céi chung cho Phat phap,
biét quan tim ngudi khac, song véi nhau cé tinh nghia
trude sau. Tl d6 méi cau hoc Phat phap dé thau sudt duoc
Suva Ly.
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Tur 1y s& hoan thién cho tinh; tinh ho tro lai cho 1y,
khién cho trong ngoai an 6n hai hoa, trén dudi thong sudt
day du. Ca hai mat tién hanh dong thoi va gat hai nhiing
thanh tyu vién man, goi la “tinh 1y dung thong”.

Nhu vay moi duoc tron ven & trong Phat phap, co
thé goi 13 “su 1y vién man”. Tinh hoa cta su tu hanh géi
gon trong by nhiéu diéu d6. Néu khéo dung cong nham
thang vao muc tiéu ay nhat dinh chung ta s& thanh tuu
dugc qua duc Pai gidc tron day.
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COT LOI HANH TR

Qua nhitng chuyén di hoang phap ¢ nhiéu noi, Minh
Thanh d3 tiép xtic rat nhiéu nguoi, tir nhimg nguoi nghéo
kho, dau 6m, tat nguyén cho t6i tang 16p thugng luu tri
thirc c6 dia vi cao trong xa hoi, mdi cd cam xuc sau xa
rang: “Khéng c6 gi quy bang chén thdt tu hanh!”

Nhin thay tit ca moi nguoi dang song trong su dau
khé, chung ta cang ¥ thirc dugc viée tu hanh cta ban than
1a dai su, khong phai 1a chuyén thudong. Lam viéc gi cling
can phai xac dinh rd muc tiéu, chi hudng va con dudng sé
di. Khi chiing ta da xac dinh 16 rdi thi phai nham thang
muc tiéu ma tién. Bao nhiéu canh duyén, thoi tiét doi
thay, chd noi khac biét, tat ca nhitng tht d6 déu quy
nap vé su thuc tap, nhu vay nhét dinh s& c6 thanh tuu.
Tam tAm, niém niém, ting gidy, ting phut phai tha thiét,
khic khoai 6m ap trong tAm sy tu hanh giac ngd. Tir thién
thuong cho dén nhan gian, tir sdu néo luan hoi cho dén
moi thé gidi & mudi phuong khong c6 gi cao quy hon su
tu hanh. Sy tu hanh d6 khong phai & dau xa, ma chi can
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van dung ting tdm ni€m, tirng 161 noi, tirng hanh dong
ctia minh sao cho phu hop véi 10 caa Phat, T6.

Nguroi biét tu thi tat ca hanh vi, nhat cir nhat déng
diéu hwéng thang téi ché an vui, phdt ra mét loi néi déu
twong wng voi chanh phdp.

Nghe phap, tung kinh cbt 13 dé nung nau y chi giai
thoat cang thém manh me. Néu c6 duge dinh huong va
¥ chi vitng chic thi gibng nhu trim song d6 vé bién. Khi
tam that sy hudng vé viéc tu thi ty nhién c6 duoc stre
manh ky di¢u vuot 1€n trén moi ddi dai. Tu 1am sao phai
dat dén chd khong nguoi, khong vat, khong sy, khong
viéc, khong troi, khong dat va tit ca moi thu, duy nhat
chi con lai ¢6 phap thi ching ta méi cam nhan duoc su
ky diéu cua hiéu qua hanh tri. Tuy trong cong viéc, tiép
xuc nhiéu nguoi, gip nhiéu hoan canh khac nhau, nhung
lac nao trong tim cua chung ta ciing chi nghi nhd vé
chanh phap.

Ngai Triét Ngo noi: “Tiéu dung muon vdt tuwong, tan
vao mét 16 hong”. Ludn dung cong phu mién mat, nhiép
niém trong tinh thirc dé pha tan hét tt ca moi bam chap
vao hinh tuéng. Niém danh hi¢uPhét trong tirng hoi tho
s& gitip tri hué thdy ding su that, bing sang va cé stc
cong pha tan vd hét tat ca phién ndo. Mudn nhu thé phai
c6 cong phu tha thiét, chan thanh, manh liét, nhiét huyét
trong tung gidy, tirng phut, luén xem su tu hanh quy hon
ca than mang méi mong dat dugc dao mau.

Trong cudc sdng hang ngdy c6 rat nhiéu tim guong
t6t xung quanh ma chung ta khong hay biét, nén cir mai
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13n 16i tim kiém chu Phat hay Bo-tat & nhirng noi xa xam
nhu di Ph6 Pa Son dé mong tim ngai Quan Am hodc dén
Ngii Pai Son dé mong nhin thdy ngai Van Thu hay di
Nga Mi Son dé kiém ngai Ph6 Hién, ma nhiéu khi Bo-tat
héa hién & ké bén ma khong ai hay biét.

Su tu hanh luén mang lai 1gi ich cho chinh minh va
co tinh thiéng li€ng cao cd quy bau, nhung khong duogc
chung ta tap trung hét kha nang dé thyc hanh, nguoc lai
1a c6 thm cau canh tim kiém su giup d& tir noi nguoi
khéc. Tu tap v6i tim 1y chd dén khi chét s& nhd nguoi
khac ho niém, that khong dung vdi y nghia tu tap cua
dao Phat, goi 1a bo quén cdi géc lo cho canh ngon. Tu
tap ding nghia 1a luc nao cling phai bao hd ba nghiép,
gifr gin sau can, tinh niém tiép ndi, chanh niém tinh giac
trong moi thoi.

Khi dé c6 cong phu lam cho tdm yén dinh, cam nhén
dugc sy that réi méi co thé cam thong véi ndi khd vo
bi€n cua mudn loai va tir d6 phat khoi chi nguyén rong
16n mudn ctru gitip chung sinh. Khi ching ta da 1am phat
khai duoc tam tir bi r6i, luc Ay sy tu s& tré nén dé dang;
boi vi trong tam ludn suy nghi thuong x6t dén nguoi
khac thi s€ khong con nhiéu phién muon. Nguoc lai, néu
chi song voi tam ich ky, nhoé mon, chi biét lo cho ban
than thi s& mai mai kho sau. Do pha v& duoc tim ich ky
riéng tu, thiy rd mang séng nay chi ton tai trong timg hoi
thd va ¢o tinh thwong mé rong, thdy minh va moi nguoi
cung chung mot thé, ndi dau ctia ngudi ciing 1a ndi khod
ctia minh, cudc séng ctia chung ta s& luon gan két véi van
vat; chung ta voi troi d4t chi 1a mét.
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Ngbi ling yén trong timng hoi thd dé cam nhan nhiing
con gié thoang qua, ngam nhin ca bau troi ménh moéng
O trén cao kia va tu dat cau héi cho chinh minh: “Cdi gi
lam cho ta khé? Cdi gi tréi bugc ta?”

Héi1 va suy xét that ky, quay tro lai v tam tinh sédng,
chung ta s& thiy rd duogc tit ca khd dau d6 chi 1a nhimng
ao tuong hay nhitng ¥ niém chot khai 1én va ling xudng
O trong tam.

Chi duy nhat sy c6 mit ciia minh ngay gid phut
hién tai rong ling, téa sang moi 1a chd chan that quy
bau nhat, ngoai ra khoéng co gi that dé bam viu, khong
c6 gi that dé rong rudi kiém tim, khong c6 gi that dang
dé vuong van sau dau. Hiy trd vé ngay gio phut hién tai,
tinh lang toa sang!

Mot khic g khong tap vao bo nay hay bo kia, ciing
khong bi nudc xody, khong bi muc ra bén trong, cling
khoéng bi ngudi khac vot 1én thi nd sé troi thang ra bién
ca. Cling vay, trén con dudng tu tap dén giai thoat, chung
ta khéo 160 budc di dumg tdp vao nhiing sy hon - thua,
phai - quiy, dang - sai, cling dimg dé dong xo4y ctia ngii
duc nhan chim, phai nuéi viing y chi giac ng¢ giai thoat
khong thodi lui thi cong phu sé& tién thang dén muc tiéu
cao thugng. Phai khoi day y chi tu tdp trong tung gidy
phut; mdi khi nghe phap, tung kinh phai chuyén tam vi
d6 1a chét liéu nudi 16n tinh than. Ty ban than ciia mdi
nguoi phai nd luc ging sic tién 1én!






Chuong VI

XAY DUNG CON NGUOI
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THAT KHO TIM NGU Ol

“Dé tir tim Thay dé, Thay tim dé tr khé”. Khong
gidng nhu cach day dao ctia nguoi hién nay 14 hudng ra
ngoai dé 1am viéc. Puong 16i day dao ctia nguoi xua 1a
trudc phai thay dao rdi méi bat du tu tap dé chimg duoc
dao. Pao la su that, khi séng duoc voi su that khongcon
bi mé mudi nita méi cé thé truyén day cho moi nguoi
cung hoc theo dé cung song ding véi su that.

Sw thdt la thién thu bat diét, vinh ciiu véi thoi gian
khéng gian, vi thé dao ciia ngueoi xwa truyén day cang
ldu dai cang sang ngoi; cang xa xam chung nao cang to
tuwong churng do.

Ton gid A-nan 13 nguoi hoc trd mau muc, voi long
ton kinh bac Pao su vo han. Puac Thé Ton di c6 161 tan
than Thay A-nan trudc dai ching Ty-kheo trude khi Ngai
nhap Niét-ban duoc nodi lai trong kinh Pai Bat Niét-ban
thudc bai kinh Truong bo:

“Nay A-nan, dd lau ngay, thay doi véi Nhuwe Lai, véi
than nghiép, khau nghiép, y nghiép day long tir di, loi
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ich, an lac, ¢6 mot khong hai, vé heong. Thay la nguoi
tac thanh céng dire. Hay c6 gang tinh tan lén, Thay sé
churng bdc Vo ldu, khong bao lau dau ™.

Roi Thé Tén néi véi cac Ty-kheo:

“Nay cac Ty-kheo, nhitng vi A-la-han, Chanh Bang
Gidc trong thoi qud khit, nhitng bac Thé Tén nay déu c6
nhitng thi gia toi thang nhw A-nan cia Ta. Nay Ty-kheo!
Nhitng vi A-la-hdn, Chanh Pang Gidc thoi vi lai, nhitng
bdc Thé Ton nay ciing sé c6 nhitng vi thi gia toi thang
nhuw A-nan cua Tavay.

Nay cdc Ty-kheo! A-nan la nguwoi ¢é tri va hiéu ré:
Nay ding thoi dé cac Ty-kheo, Ty-kheo ni, cdc nam
cuw s, cde nit cue s, cac vua chia, dai than cho dén cac
ngoai dao su, dé tw cac ngoai dao sw yét kién Thé Tén!

A-nan c6 bon dire tanh ky diéu, hy hitu. Néu c6 chiing
Ty-kheo... chung Ty-kheo ni... chung nam cuw si... chung
nit cuw si dén yét kién A-nan, ching dy sé dwoc hoan hy
vi dwoc yét kién A-nan, va néu A-nan thuyét phdp, chiing
dy sé dwoc hoan hy vi bai thuyét phép, va néu A-nan lam
thinh, thoi nay cdc Ty-kheo ching dy sé that vong”.

Khi xua, T6 sur Bo-dé Pat-ma phai chiu biét bao
cuc kho, trai qua song chét nhu chi manh treo chudng
tir An Do sang Trung Hoa dé truyen ba chanh phap. Sy
truyén phap da gian kh6 nhu thé, con qua trinh tu hanh
dé dat duoc phap ctia Ngai cang khé khin gian nan boi
phan. Ngai sang Trung Hoa truyén dao, vi thdy khong
hop nhan duyén nén vao dong da ngdi quay mit vao
véach subt chin nim dé chd doi nguoi ké thira gido phap.
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Khi nhin théy Than Quang quy ngoai tuyét sudt ba
ngay ba dem Bay gid Ngai Dat Ma méi xoay lai hoi:

-Ong cau gl ma quy ngoai tuyét lanh nhu thé? Than
Quang thua rang:

- Bach Hoa thuong! Con muén ciu phap cam 16
giai thoat vo thuong giac ngo cuia Phat.

T6 moi néi:

- Phap cam 1§ giai thoat vo thuong giac ngd cua Phat
dau c6 thé dem khd hanh chut it nhu vay ma cau duoc.

Nghe néi nhu thé, Than Quang lién dung thanh
guom chit dat canh tay dé thé hién tdm chan thanh
cau dao.

T6 hoi:

- Vay 6ng muén cau gi? Than Quang thua rang:

- Bach Hoa thugong! Tam con khong an, xin Hoa
thuong day cho con phép an tam.

Bay gio, T6 nhin thang vao mit Than Quang va noi:

- bem tam ra day Ta an cho!

Ngai Than Quang lién xoay lai tim thi thdy moi tu
tuong bién dau mat hét, nén Ngai that tha thua rang:

- Bach Hoa thugng con tim tam khong duoc.

T6 bao:

- Ta d3 an tAm cho 6ng rdi day!

Vé sau, ngai Than Quang duoc T6 truyén trao y bat
lam T th hai ctia Thién tong Trung Hoa va dat phap
hiéu 1a Hué Kha tiép tuc ndi phap lam cho dong thién ruc
rd sang lang.
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Ngai Than Quang trudc dé timg 1a mot con ngudi
t61 18i, nhung khi budc vao dudng tu voi quyét tam phai
hoa giai hét tat ca moi y niém khudy dong bén trong. Vi
long nhiét thanh, tdm nong bong, y chi kién dinh phai
dudi hét ba con rin doc ra lac d6 méi dugce an 6n, cho
nén khi duoc t6 Pat-ma khai thi lién dut sach moi kién
chap va thau r 16i vao.

Nguoi tu e nao cling phai phan tinh lai chinh minh
va nom ndp lo sg vi chua dudi hét ba con ran doc ra khoi
ngdi nha tam, nén khong thé c6 an 6n that sy. Hién tai,
hinh tudng & bén ngoai cua ching ta thi tam an, nhung
trong nd1 tam that sy chua c6 an. Chi khi ndo noi tam that
su dat t6i chd hoan toan an oOn, lic d6 méi goi 1a “xong
viéc” cua mot ngudi tu.

Vao mot dip ghé tham thﬁy Tru tri Thién vién Trac
Lam 1a Thuong toa Thich Thong Phuong va dugc Thay
chi day rat lau. Nhin thiy phong thai uy nghi dirc d6, dinh
luc toa ra tur Théy, Minh Thanh cling cam nhéan dugc dao
luc thAm hau ddi dao noi ndi tam. Nguoc lai, sau khi
dugc gip va trao d6i voi cac huynh dé dong tu thud xua
thi cac ban dao déu cam thdy cang vé sau y chi tu hanh
cang yéu kém, khong cé quyét tim nhu nguoi di trudc.

Tuy thoi bay gid, c6 nhiéu nguoi vao chua xuat gia,
nhung chua chic ¢6 thé tim duoc nguoi that sy co tam
nhiét thanh tu hoc vé6i y chi néng bong cau giac ngd giai
thoat va c6 nghi luc manh mé vuot thoat ra ngoai moi
kién chap thé gian va xuat thé gian. Nguoi c6 nhitng tim
niém nhu thé chinh 1a nguoi ma Phat, T6 va quy Thay
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dang tim kiém. Chi cAn mot nguoi toan ven nhu vay,
cling du lam hung thinh cho Phat phap, lo1 lac cho phap
gidi ching sanh. Minh Thanh tha thiét tim dugc mot
nguoi that sy nhiét thanh quyét chi, thiét tha d6i voi con
duong giai thoat. Du cho tir ddy dén ngay nham mat, chi
tim dugc mgt nguoi cling du toai nguyén!

Pa phan chiing ta da hoc qua kinh dién va c6 thé hiéu
nhiéu diéu; mudn noi gi cling co thé noi, nhung that su
song véi thay biét vé 1& that thi chua han. Trong kinh
Phdp hoa c6 doan vi du vé nhitng dira bé chay gion khap
dong tay trong ngdi nha lira ma ching biét tai hoa dang
rinh rap va con nhin cha ma cuoi. Hinh anh dé 1a du cho
chung ta du da biét ngay dém ngon ltra vo thuong dang
thiéu d6t than tAm rdi ma ctr cudi gidn, lo 13, tré nii biéng
nhac, khong nhiét tam tinh can, chanh niém tinh giac.
D ¢ cudi vui, cling nén gitt mic do vira phai dé co thé
nhiép tam trd lai cong phu tu tap vi ludn thay rd ngon lira
v6 thudng dang dét chay van vat khong ngimng.

Khéng phai ching ta hoc kinh dién véi muc dich
dé tang thém su hiéu biét va noi cho hay, ma phai that su
thau d4o tuong tan nghia Iy sdu mau ctia Phat phap. Ludn
ha quyét tim chi mot doi nay, phai 1am cho xong viéc ciia
mot ngudi tu. Ngoai viée quan xét vé vé thirong, kho, vé
ngd va phai thuong xem lai cudc doi duc Phat va guong
sang tu hanh cua cac bac Thanh tang, thi khong con cé
viéc gi quan trong hon nira.

Khi xua, T6 thr hai cta tong Tinh do 1a ngai Thién
bao che’ip tay niém Phat cho dén khi nao mét 13, khong
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chiu n6i nita méi dimg nghi, nhung chi vira khoe trg lai
la Ngai lai ni€ém tiép tuc; ngai Hué Vién 4n tu trén nai Lo
sudt 30 nim, chan khong hé roi khoi nui; dai sw Lién Tri
tan lyc ca doi tu hanh dén chd nbi cung song tan, hoan
toan an 6n nghi ngoi, dep sach hét cau nhiém va trang tri
ngdi nha tdm linh lam mau muyc cho moi ngudi chiém
ngudng ton kinh.

Nguoidoi phai tim ké muu sinh, mot ning hai swong,
dai nang dam mua dé kiém séng, con nguoi tu khong
can phai lo nhiing viéc do, vi da co Phat tr cung phung.
Néu nguoi tu khong lo tip trung 1am maot viéc chinh yéu
1a thiéu trach nhiém va co toi 15i rat nang voi cha me,
thay T6, thi chil va nudc nha. Do dé, ching ta can phai
ha quyét tam, trude ban tho Phat tu nhic nhd ban than 1a
phai lam cho xong viéc ngay trong doi nay!

Nhu vay, viéc ciia nguoi tu chi 1a tu, nhung mudn tu
dén noi dén chon, trude hét phai chiu kho hoc hoi chanh
phap. Luc nao cling luén tdm ni€ém khong cho loi long,
biéng nhac. Pung dé udng phi thoi gian vi nhirng tha vui
tam bg thudng tinh ma budng lung giai dai.

Hién tai theo dudi ngil duc, tuy c6 vui dugc chdc
lat, nhung dau kho mai vé sau. Trai lai, bay gio tinh tan
tu hanh tuy vat va, nhung sau ndy duogc giai thoat an vui
thién thu vinh hing. Nguoi tu Phat phai khéo chon cho
ban than con dudng dung dan dé di.

Nguoi xua noi rang;

“Vui trong tham duc vui r6i kho,

Khé dé tu hanh khé héa vui.
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Néu biét ¢6 vui la c¢é kho,

Tha rang dirng khé ciing dirng vui.
Mong sao giit tanh khéng vui kho,
MGi thodt ra ngodi 16i khé vui”

Trong sach Tin tdm minh’, ngai Tang Xan clingday
ngudi tu Phat phai tin tAm khong c6 hai tha. Tam vén
khéng ¢6 hai, néu vira c6 hai thi khong con 13 tam. Doi
v6i van vat hidy sébng v6i tam binh thuong, dung dinh
mac vao hai thai cyc 1a ghét hodc thuong. Chd tot cling
cua dao khong kho dat dén, chi ngai chon lya. Chi can
khong c6 su thuong hay ghét, thi tam hién bay rd rang.
Trong sach c6 doan viét:

“FiEfE W

o G e 13
(HEh %
I 28 W]

15- Tin tAim minh 13 bai minh ludn vé 1ong tin do ngai Tang Xan (~606), vi

T6 thr ba cua Thién Trung Hoa, doi nha Tiy sang tac. “Minh” 1a bai ram,
chép lai hodc khéc in dé ghi nhd, va ¢ day 1a bai ty thuat lai kinh nghiém
cua ban than minh; “Tin Tam” la l(‘)ng tin. Nhung o day khong phai la long
tin thong thuong, goi 1a “tin ngudng”, ma 1a sy pha hét gioi han cua long
tin, truc tlep nhim ngay vio trung tam diém cua sinh hoat dao gi4o, c6 thé
coi nhu dong nghia v6i chir “ngd” va cting la “khdi tin”. “Khdi tin la |y thirc
cdi gide tanh bon lai ciia minh. Khoi tin la tré- véchinh minh, tré vé ti thé
cua chinh minh” (Suzuki).
Thuc tai éy siéu viét tat ca gidi han ctua y nghi, néi ding hon, tat ca mau
thuan (thién ac, nghich thuan, pham thanh, phién ndo niét ban...) do ¥ nghi
tao ra. Khong c6 gi dé “xa”, ma ciing khong c6 gi phai “th”, ma tat camau
thudn déu hoa dong trong nhau va déu vién dung vo ngai.
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“Pao I6n chang gi khé
Cot dieng chon lva thoi
Chi khong thwong ghét

b

Thi ty nhién sang ngoi”.

“EOAN
ANTAF D
5 g 18 Hr
FEERS.7

“Tin Tam chang phdi hai,

Chdng phdi hai la tin Tam

Chdm dirt moi ngén ngiv

Chdng phdi qud khir hién tai vi lai”.

Vay, viéc to Tang Xan viét Tin tam minh cling nhu
ngai Huyén Giac viét Chung dao ca, déu mo ta lai sy
thuc chirng ctia hai Ngai vé “Thuc tai toi thuong”. Thuc
tai éy la gi? Khong ai co thé nghi gi duoc vé thuc tai éy,
bai mot 18 rat dé hiéu, thyc tai ay 1a két qua ciia mot su
tu chirng ché khong phai cia mot y nghi. Vi tam vuot 1én
trén moi ddi dai 1a Niét-ban. Chi c¢6 Tanh biét rd rang d6
1a tué giac, hé vira c6 phai quay ling xing lién mat tam.

Trudce kia, ¢6 hai huynh dé trong chua giy gb voi
nhau ma khong thé giai quyét dugc su viée. Ho di trinh
v6i Su phu nho phan giai va ai cling mudn tranh phan
phai vé minh. Khi ay, Hoa thugng méi néi ca hai déu sai
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hét. Boi vi vira co phai quéy, dung sai 1a da khong hop
v6i dao rdi. Khi vira ¢ hai thu 13 sai trat va khong phai
la dao.

Nguoi lam ra khudén miu tuong Phat dau tién rat
kho, khi d3 c¢6 miu chuén rdi, vé& sau du duc ra tuong
Phat nao ciing nhu twong Phat dau tién. Phdt lam khuén,
T6 lam phép, cdc bic Cao ting Pai dirc lam quy tdc cho
chiing ta tu hoc. By gio d3 c6 khuon sin roi, ching ta
chi viéc theo khuén d6 ma dic ra Phat to, Thanh hién.
Con nhu da hiéu nhu vay, ma khong chiu lam nira la 16i
cua ching ta. Mong rang tat ca m01 nguoi déu cb ging
nhiéu hon nita dé c6 thanh qua t6t dep.
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XAY DUNG CON NGUOI

Hién tai da s6 nguoi tu hay Phat tir 1ay viéc xay
dung chua thap 1am diéu quan trong va coi d6 lam Phat
su chinh yéu, nhung xét siu hon thi viéc xay dung do
khong quan trong bang dio tao con ngudi, xay dung con
ngudi. Co thé trong cudc doi, chung ta xay dung duoc
muoi ngdi chua, nhung chua chic dao tao dugc mot
ngudi cé dao dtrc, nhan cach, pham chat tot dé dong gop
cho nhan loai. Xét sdu hon nita thi du c¢6 thé xay dung
hay dao tao hang chuc ngudi c6 nhan cach, pham chat
dao duc tt, nhung van khong bang xay dung mot ngudi
tr¢ thanh bac Hién nhan (1a ngudi bude vao qua vi cia
chanh phap, trir dep dugc phién ndo tho trong); du c6 thé
xay dung hang trim bac Hién nhan, nhung khong bang
xay dung mot bac Thanh nhan (1a nguoi da budce vao qua
vi A-la-han chdm dut hét tat c4 moi phién ndo) va du co
thé xay dung hang ngan bac A-la-han, nhung van khong
béng xay dung mot ngudi budc vao dao hanh vi dai ctia
Bo-tat, Phat qua.
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Nhu vay, su khé khan dugc nang dan 1én tur cép
bac thap 1a xdy dung chua thap, ké nira 1a xay dung con
nguoi dao dirc dan cho dén dia vi ciia Hién nhan, Thanh
nhan va sau cung la xay dung mot nguoi bude vao qua
vi Phat.

Tong Ldam, chua hay tu vién la lo duc luyén ra Phat,
T6 va cdc bdc Hién thanh, goi la “Tuyén Phdt truong”,
trwong dao tao pham phu tro thanh Phat, cho nén twr xua
dén nay luén glu’ mot vai tro rdt quan trong trong Phdt
gido. Hién nay, rat it noi con giir dugc y nghia nhu thé.
Do d6 nhiém vu cp yéu, quan trong nhat clia ngudi xut
gia 1a phai ludn ¢ ging hoan thanh hai mit quan trong
tu lo1 va loi1 tha, hoan thanh cho ban than va hoan thanh
cho moi nguoi.

Tuy nhién, viéc hoan thanh cho ban than mang
tinh cach rat siu xa, khong phai dé dang don gian 1a chi
can biét duoc mot vai ki thuat nghé nganh hay khéo
1€o trong an noi, tlep dai, cu xtr v.v... Hoan thanh chinh
minh 14 phai thdu sudt tron ven sy that ban than nay 1a
vO nga khong co gi la “cai ta” that, chi do vay muon tam
c6. Mudn thiy rd duoc nhu vay, doi hoi phai thao thic
tran trd, ban khoan va c6 cong phu nhin lai soi xét, quan
chiéu nghién ngam, suy tu tu tap trong mot thoi gian dai.
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XAY DUNG TANG DOAN

Mudn xay dyng Tang doan hay Tang than duoc
t6t, moi nguoi can phai hiéu va thuong nhau nhiéu. TAm
nguyén Minh Thanh 1a mudn xay dung Tang than viing
manh va tét dep, nhung khong phai chu trong ¢ s6 lugng
nhiéu hay it ngudi; hodc chua 16n hay nhé ma quan trong
1am sao cac huynh dé vé ¢ chung voi nhau phai c6 dugc
su hai hoa, thuan thao, hiéu biét va yéu thuong giup do
nhau budc di trén con duong thanh thoi thoat tuc.

* Tinh than Vo nga triét dé

Nhiéu khi chuing ta bi roi vao tinh trang hoc hiéu
nhirng ly 1& rit cao siéu, rong 16n sau xa huyén 40, ma
nhitng diéu rat binh thuong trong cudc song lai xem
thuong chang may nguoi luu tim. Chung ta quén rang
su that & ngay ddy trong cach cu xu, giao tiép va lam
viée, trong sinh hoat héng ngay v6i nhau. Chinh chd d6
méi 1a su tu hanh chan that, vuot xa tat ca cac ky thuat
va tuyét voi nhiém mau hon moi ky quan. Phat phap chi
cho 16 cach thuc hién duoc diéu mau nhiém do. Chung
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ta c6 kha nang lIam duoc, nhung phai c6 dugc tinh than
vo nga vi tha, moi thé hién duogc vé dep cua Tang doan
cao thuong. S¢ di chung ta tu tap khong thanh cong la
do chi nghi riéng cho ban than, cd nhan ma quén di lgi
ich cua tap thé. Do d6, khong nhitng mot doi ma tram
doi ngan kiép cho dén A-ting-ky kiép ciing khong thanh
chanh qua.

Khi dirc Phat sap sira nhap Niét-ban, ngai A-nan da
thinh dtc Thé Ton vi dai ching ma néi 101 huén thj sau
cung. Phat da noi:

“Nay A-nan, Gido hoi cdc dé twr con mong doi gi
nita & Nhw Lai? Nhwe Lai da truyén day gido Pphdp ma
khong co sw phdn biét nao gitta gido Ly bi truyén va gido
ly cong truyen Vé chan 1y, Nhw Lai khong khi nao co
mgt ban tay nam lai ciia mét éng thay. Cé nguoi nghi
rang. ‘Chinh Ta sé lanh dao Gido hoi cac Ty-kheo’, hoac
‘Gido hoi chu Ty-kheo sé tuy thuoc noi Ta’, hodc ‘chinh
Ta phdi day diéu gi ¢é lién quan dén Gido héi’.

Nay A-nan! Nhw Lai khéng nghi rang c6 nguoi nao
phdai lanh dao Giao hoi cdac Ty-kheo, hodac Giao hoi phai
tiy thuéc noi nguoi nao. Tai sao Nhw Lai phdi truyén
day mét diéu nao cé lién quan dén Gido hi?

Nay A-nan! bay gio Nhw Lai da kiét lyc, gia yéu
va gan dén ngay lia tran. Nhu Lai da tam muot, khong
khac nao co xe qua cit kY, can phdi ¢é nhitng soi ddy cot
lai cac bo phdn de gitt no khoi rd roi. Than cua Nhu Lai
ciing can nhiing soi ddy thirmg twong to.

Vay, nay A-nan! hdy tu coi chinh con la hai dao
(ché dn ndu) cia con, chinh con la ché mirong twa ciia
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con. Khong nén tim nwong twa bén ngoai. Hay xem Gido
Phdp la hadi ddo ciia con. Gido Phép la ché nwong tua
cuia con. Khong nén tim nwong twa o bén ngoai.

Nay A-nan! Mot thay Ty-kheo phdi song cach nao
nhir coi chinh minh la hdi ddo, la ché nwong twa cia
minh, khong tim nwong twa bén ngoai?

Day nay, A- -nan | Mét thay Ty-kheo song chuyén can
tinh tan, suy gam than trong giac tinh, tuw khudc moi
tham di trong thé gian, luén luén gitt chanh niém noi
than, tho, tam va phap.

Du ngay trong hién tai hay sau khi Nhu Lai nhdp
diét, nguoi nao song diing theo nhw vdy, xem chinh minh
la hai dao ciia minh, la ché niong tiea ciia minh, khong
tim nwong twa dau bén ngodi, nhitng vi Ty-kheo dy sé
ditng hang ddu trong nhitng ngueoi song hodn todn theo
Gioi lugt”.

Nhu vay, dirc Phat chua bao gio xem Ngai 1a bac
Pao su; 1a Thay cua Tang doan. Ngai ty xem ban than
chi la mgt thanh vién cua Tang doan, 1a mot phﬁn cua
Tiang doan. Cau néi d6 di 1am cho Minh Thanh chan
dong ca ndi tam. D6 1a tinh than vo ngi triét dé toi gidy
phut cudi cing cta dirc Phat!

Hoa thugng Lang Mai khi dugc truong DPai hoc
Hong Kong trao ting vin bang Tién si Khoa hoc Xa hoi
danh du nham cong nhan nhitng hoat dong va su anh
hudng ctia Thién su trong nhiéu nim dbi véi cong dong
qudc té. Ngai da phat biéu rang: “Pdy la gidi thuéng ciia

b

Tang thdn, khong phai cua riéng ca nhdn toi”.
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Vira 10i, trén Linh Quy Phap An c6 t6 chirc mot
khoa tu. Do vi thoi tiét mua gié, khong thé to chic &
ngoai troi, cho nén Minh Thanh da bao cac huynh dé
thiét ké trang tri chuan bi cho budi tra dao ngay trong
nha. Sau khi moi ngudi cing nhau thiét ké va déu chinh,
cubi cung noi phap toa danh cho budi tra dao hoan thanh
rat dep mat véi nhitng tAm manh tric lam nén cho buc
tuong duc Phat va bén canh 1a c0i cay kiéng theo thé thac
d6 nhu réng udn luon. Mot bén 1a dén tre anh hién, dudi
bong canh trac xanh nhitng lan khoi huyén ao dang toa
ra gidng nhu dang nhiéu quanh than tuéng trang nghiém
ctia dirc Phat Vo luong tho rat diéu ky! Moi ngudi déu
thich thu ngam nhin va khen ngoi khong ngét vé tai thiét
Kké, nhung Minh Thanh ciing hoc theo dirc Phat va Hoa
thuong ma néi rang: “Khéng phdi minh thiét ké, ma day
la thanh qua cua dai chung va cac huynh dé”’. Sau khoa
tu, rat nhiéu Phat tir cam dong phét tim quay vé chanh
phép va ciing c6 nhiéu nguoi luu luyén khong mubn ve.

Qua d6, chiing ta cam thay thanh cong cua phéap hoi
1a thanh cong cua Tang doan Phap An. Tur nhitng ngudi
chd doi duéi chan nti dé hudng dan Phat tir di 1én va
dua cho moi ngudi timg cdy gy, chiéc non 14, hop com,
am tra, cho dén nhitng ngudi vat va, ndu nuéng don thirc
an, chuan bi mén chin, mung chiéu cho dai chung nghi
ngoi...Tat ca moi thir két hop lai tao thanh phap hoi trang
nghiém thanh tinh vién man va 4m 4p tinh ngudi nghia
dao. Con duong xi mang dudi chan nui, 1én dén nhimng
bac thang, tir vién da, canh tric xanh dan 1én noi dung
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chan Bat chanh dao, cho dén khom tra xanh tuoi tham,
cong vao Giang dudng, nha bép sach sé&, chanh dién bang
tre 14 tho dirc Thé Ton ngy bén trong. Tang dudng, Quan
chiéu dudng, nhitng tang da sing siing & trén dinh nai,
khu vye tinh tu déu c6 md héi tham chi mau chay, cong
lao tam huyét cua Tang doan va nhitng Phat tir, nguoi
thg, cong nhan.

Tat cd sw hinh thanh nén dao trang thanh tinh trang
nghiém thodt tuc & ddy déu la do cong dike ciia dai chiing,
cong dong biéu hién canh gidi Linh Quy Phdp An nay,
khong phai cua riéng mot nguoi nao!

* Quay vé v6i chanh niém tinh thirc

Néu ching ta c6 cai nhin chan chanh, van phap
nuong nhau lam nén cudc ddi - chdnh kién vé nga dan
duong dé quan chiéu, chiém nghiém s& thdy duoc nhing
su that ma binh thudng khong thé thay. Néu khong nhin
théy duoc sy that, chd chung 16n ctia ca cong df’)ng, chi
thay loi ich riéng tu c4 nhan thi moi viéc 1am hay y nghi
déu khong dang véi 18 that. DU co hoc hay tu mon gi,
hanh tri phap gi cling déu ¢ trong sy mé lam cua “cai

6i”, cho nén tu mii ma vinh vién khong thé thanh tuu.

Chinh vi biét nhé dén cong duc cua dai chiing, ciia Tang
doan, nén mdi nguoi phai song nhu thé nao dé dap lai
tinh nghia cua thﬁy, huynh d¢, va Phat ttr. Ty dong chiing
ta s& suy nghi ra diéu d6 va tir d6 1am viéc voi sy han
hoan, “lam viéc la lam viéc chung, lam cho dai chung
tiee la lam cho Tang than, lam cho Tang than la lam cho
chinh minh”.
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Vi du, ching ta trong ciy kiéng dep dé cho tat ca
huynh dé, thay va cho tat ca Phat tir mudi phwong thuéng
thire. Nhu vy, viéc 1am d6 ¢ ¥ nghia to 10n, lam dé thay
ding dugc su that thi cang lam cang an vui, cang hanh
phuc cang hoan hy, cang di t6i gan véi chan 1y. Nguoc
lai, néu khong nghi dén loi ich chung thi viéc 1am kia 1a
lam voi1 phién mudn, buc doc. Mudn 1am viéc trong su
chanh niém tinh thirc duoc nhu vay, chung ta can phai
thie tdp va nghe phap quan chiéu lién tuc, khong duoc
loi I6ng.

C6 mot Su chii dang voi va tim lai tap ho so gidy to
trong ngdn ban, Hoa thugng hoi:

- Con dang lam gi? Su chu tra 1o1:

- Thay bét qua tang con rdi!

Su cht n6i nhu vay 1a mudn néi vé viéc 1am khong
c¢6 chanh niém; con Hoa Thuong héi 13 mudén chi tro
vé v6i tinh thuc trong khi dang 1am viéc. Cho nén, néu
chung ta 1am viéc ma chi biét cong viéc dang lam, khong
tu tap tinh thuc thi s& uong phi thoi gian.

Can phdi dwa sw tinh thirc chanh niém soi sang
trong khi dang lam viéc.

Quét nha chi biét quét nha, tudi cay chi biét lay
nudc tudi cay, lau chua chi thiy c¢6 cong viée lau chua. ..
ma khong dem chanh niém tinh thirc dé soi roi vé céc
Phép an: bién doi, birc bdch, trong rong, khong cé cot
16i, thi s& lang phi hét thoi gian quy bau!

Khi dn com ma ctt khen ngon, ché dé thi s€ bi tam
tham, san phién mudn chi phéi. Lam viéc ma chi thay
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cong viéc thi mot hoi sau s& rat mau mét. Can phai lam
viéc trong su tinh thuc, thu théi khong c6 gi phai voi
vang hip tap, trir cong viée khan cap. Voi vang s& dan
dén nhiing hdu qua t¢ hai nhu vi¢c lam khong tbt; d& xay
ra nhitng thiéu sot va diéu quan trong nhit 1a mat tinh
thirc chanh niém va c6 thé xay ra tai nan.

Ngai Tran Nhan Tong goi 13 “Gin tdnh sdng, mua
la ta dao”, gitr gin Tanh sang cua su tinh thuc tuy theo
cach tu cua moi nguoi. Vi du, khi niém Phat can phai
giit tim sang sudt trong cdu niém Phat hay theo timg hoi
thd 1d rang minh bach dé quan chiéu gidy phut hién tai,
goi 1a “Hién phap lac tri”. Ludn gin Tanh sang dimg dé
di lac qua con duong khac udng phi ca cudc doi; khi co
viéc dén thi chiing ta van tinh thirc va khi khong c6 viéc
thi van chanh niém, khong dé hai thir c6 hodc khong anh
huong td1 chanh niém. Lic nao cling duy tri chanh niém
tinh thtrc 12 nguoi biét song, trong nha Thién goi 13 “c6
ké sdng”.

Ngoai doi goi ngudi ¢6 nghé nghiép 1am an 6n dinh
1a “ngudi c6 ké sdng”. Nguoi tu cling vay phai co phuong
phép tu tip, ndm virng cach dung cong, hanh tri, dirng
dé uong phi thoi gian. Ngay nao cling nhu’ ngay nao, lan
lwra roi tir tré dén gia khong duoc gi, udng mat mot kiép
nguoi quy bau!

* Khéo ché tac an lac

Sach Gidi thodt dao Iudn néi ngudi tu can khéo ché
tac ra su an lac dé co nhirng niém vui twoi han hoan dic
biét trong lic tu tap. Tir 1au nay chung ta nghe noi vé
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kho nhiéu hon vui, nhung néu biét tu s& thiy dugc rat
nhiéu phwong phép an vui hy lac. Khi tAm hoan hy, vui
vé tran diy méat mé, han hoan chan hoa 1a tuéng cia hy,
tirc 1a tudng cia mung; diéu phuc loan tam 1a sy sinh
khai ctia hy. Vi du, dang cup dién tir sang t&i chiéu, ma
bay gid ¢6 dién trd lai khién ching ta mimg qua v tay,
do 1a sicc manh cua hy. “Hy sinh tw duc, hy sinh tw tin, hy
sinh tir khong hoi han, twr tich tinh, tw dinh, tw cdc phdn
Bo-de”.

Thé nao hy sinh tir duc? Tam hoan hy d6i v&i nhimng
tham dyc nhiém trudc. Nguoi thé gian chi biét co loai
hy nay nhu mimg vi duoc trang sb; ming duoc cho n
ngon; mung dugc khen... Luc thoa man dugc nhitng tam
tham mudn d6 thi mung vui. Trai lai, nguoi ¢ niém tin
tham siu s& sanh tdm hoan hy, giong nhu lac xua nguoi
tho lam d6 gém sanh tdm hoan hy va c6 niém tin sau sic
khi 6ng ta gip duoc dirc Thé Ton.

Khi nguoi ¢6 10ng tin siu sic voi Phat - Phap - Tang
s& duoc hoan hy. Khi 1& Phat va nghe bai xudng tan tung
khen ngoi duc Nhu Lai, sanh tdm vui vé; hodc khi nghe
phap t6i nhitng diéu ma chung ta tim déc, s& c6 sy thich
th mung vui. Nhitng tudng trang ctua hy s€ lam chung
ta han hoan vui thich, s& diéu phuc dugc loan tam, vi lam
tan bién hét nhirg tdm xau khac. C6 nhiéu huynh dé chi
vira nhin thdy hinh béng y vang cua chu Tang di cam
thdy hoan hy, vui thich, d6 chinh 1a “Hy”. Hy sanh tir
chd khong hdi han do tri gidi thanh tinh va lam tdm sanh
hoan hy, vui trong hoc gidi.
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Trong khi tu tap, chung ta biét ché tac ra hy lac, c¢6
dugc nhiéu niém vui, khéo biét quan chiéu nhin ra nhiing
cai hién dang co6 dé biét quy trong. Nguoc lai, khong
khéo tu tap thi nhin du ciing thdy budn phién, byc boi
hodc tu kho so, kho khan tiéu tuy nhu 13 khd hanh. That
ra, tu nhu vdy khong phai kho hanh ma tu than lam ra
tudng kho hanh, dn udng, ngu nghi day du tién nghi ma
nhin thay lac nao cling dau kho.

Hoan hy trong 101 néi 1a cdi mé thao g, goi 1a “biét
ché tac ra hy lac trong 10i n6i”; khong doi lac budce 1én
chanh dién méi tu, bat cir 1am viée gi ciing phai dung
cong tu.

Khéo biét ché tac hy lac sé gitip chiing ta luén twoi
nhudn, c6 niém an vui trong gido phdp. Khi ¢6 niém vui
thi nhin canh triic xanh cting thdy dep la; buéc moi bude
chan lén cau thang ciing thdy tinh lac; ndng tach tra lén
uong ciing cam thdy hanh phiic diéu ky!

Nhin mot nguoi dang di voi sy chanh niém tinh thue
vO1 mot nguoi lang xang tat bat, s& théy duoc hai su khac
biét rat xa. Ping nén nghi tu 1a 1am gi khac, ngay luc néi
chuyén, budc di, an uéng déu duoc thu nhiép trong su
tinh thirc chanh niém.

Gilr gi61 ky ludng va lam viéc sinh hoat c6 chanh
niém sé& it bi hdi han. Lam viée khong co tinh thtrc dé sai
trat va gy ra su hdi tiéc. C6 soi xét quan chiéu, chang
nhirng chiung ta khong hdi han, ma con dugce hoan hy
sinh ra tir tich tinh, lang 1&. Niém hy lac cta ngudi vao
So thién goi 13 “hy sinh tir tich tinh”; Nhj thién 1a “hy
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sinh tir dinh”, & tai Nhi thién ma tu tién dao xuat thé gian
sinh ra tam hy goi 1 “hy sinh tir cic phan B6-dé”. Tat ca
chung ta déu co thé 1am dugc ba cap do nay!

So thién khong phai 1 ngdi 1au khong nhuc nhich,
ma ngay khi dang di ding, n6i cuoi, lam viéc ma tam
khéng chay dudi theo ngu duc luc tran va an lac & trong
phap, nhe nhang vang lang chinh 1a So thién.

Nhi thién 1a “hy sanh tir dinh”, do sy nhiép niém cang
ngay cang sau chuyén nhirt tdim nén an dinh; tr trong an
dinh d6 sanh ra hoan hy, goi 1a “thién lac” hay “thién
duyét”, tuc l1a su vui nhe nhang. T niém vui do tAm yén
dinh d6 ma tién tu dao xuat thé gian, goi 1a “hy sinh tir
cac phﬁn Bo6-dé” nhu Ta dé, Bat chanh dao hodc quan vé
Vé thwong, Kho, Khong, V6 ngd bang tué giac, nghién
ngim suy xét chan 1y bang su thdy biét chan chanh, tu
duy, 161 n61, hanh dong chan chanh... lic d6 sanh ra niém
vui tir bay phap dua dén giac ngd phuong phap thuc tap
niém vui, goi 12 “That Bo-dé phan”. Ngoai ra, Ba muoi
bay pham trg dao ciing 1a nhitng phuong cach thuc tap
niém vui rat dic biét.

“Mudn vt déu vé thuong

Toan la phap sinh diét.

Chdng vieong mdc sanh diét,

Tich tinh an lac sanh”.

Lu6n ludn nhin thdy dugc tinh chat sanh khéi va hoai
diét ctia cac phap, khong bi vudng méc bai cac phéap thi
tim vang ling an vui. Nhitng niém vui ndy nguoi thé
gian hau nhu rat hiém co.
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Mong rang, moi ngudi biét ché tac ra hy lac trong
cudc song hing ngay, gitra huynh dé, gitta thay tro, gitra
nguoi tu dbi voi Phat tir. Ngay trong cong viéc, sinh hoat
thuong nhat ma chung ta khéo 1€o van dung dem tam
tinh thirc vao bat cr moi viéc, moi vat, moi nguoi, moi
canh, moi trudong hop, moi lic moi noi dé théy dugc niém
hy lac ky di¢u trong su tu.

Pimng lang phi thoi gian chi nhin thay cong viéc ma
khong c6 dung tdm tu hanh, luén ludn sdng trong chanh
niém tinh thirc s& thiy dugc nhirng diéu rat ky diéu; hiéu
dugc nhitg diéu chua hiéu biét nhitng diéu ma trudc
day chua timg biét va dic biét chung ta s& thiy rang:
Ca qua dat, ca nhan loai, ca muon loai déu gci'n két voi
chiing ta cung chung mot thé va “cdi t6i” riéng 1é hoan
toan khong co that. Nhin théy duoc dai thé rdi ra stc
tu cho ban than ciing 1a tu cho moi nguoi, lam cho moi
nguoi cling 1a 1am cho ban than. Nho vay ma chung ta
s& c6 tam Bo6-dé rong 16n bao la va niém hanh phuc s&
tran ngap trong moi lic moi noi, moi thoi moi chén, moi
nguoi, moi viée. P6 1 chung ta khéo biét van dung tu tap
dé thanh tyu tam giac ngd vi dai bao la!







Chuong VII

TANH BIET TO1 THUONG
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BAU VAT TRONG TROI DAT

C6 nhiéu luc, chung ta ngdi lang 18 trong khong gian
tinh mich va ngdm nhin nhitng ddm mAy bay, cam nhan
timg ludng gié mat, nghe tiéng chim hoét hoa véi tiéng
phong linh huyén diéu. Tham chi, chung ta c6 thé nghe
ca tiéng cua nhitng giot suong roi trén chiée 14 vao budi
ban mai. Ngdi trén ddi cao trudc mot khoang khong gian
ménh mong, nhan biét su hién hiru cua minh trong boi
canh thién nhién xuyén qua dao 1y trung trung duyén khoi
va cam nhan dugc sy nhiém mau cia van vat véi mot
niém an lac hanh phuc v bién tran ngap trong tim. Lang
10ng dé nghe van vat trong vii tru thuyét phéap... chung ta
moi cam nhan dugce Tanh biét 1a vo tan va vo cung quy
bau, khong gi c¢6 thé so sanh!

Bit chot nhin lai nhitng th vui ¢ thé gian thi thay
hién bay rd rang moi sy chan chudong dau khd & ngay
phia sau do.

Khi chiea dwoc théa man thi dau khé kiém tim. Pén
khi chiém dwoc roi thi khé dau phdi lo giit gin vi so mat



BAU VAT TRONG TROI DAT 175

di. Va liic niém vui kia bi mat hay tan bién thi cang dau
kho nhiéu hon. Ca ba thoi déu la khé dau, lo lang ma
ngueoi doi khéng hay biét!

Trong tat ca cac tham duc cta thé gian, khong c6
gi manh bang 4i duc. Tl ngan xua dén ngdy nay, khong
biét d& c6 bao nhiéu ngudi vi chay theo tinh 4i ma phai
dau kho dén chét, tham chi c6 khi do yéu thuong ma tro
thanh thu han ca do1 khong quén.

Khong riéng gi linh vuc tinh cam, ma cac lac tha
khac ctia thé gian nhu an udng, vui choi... déu ¢ clng
mot ban chat, khong toai nguyén. Sau nhiing phit vui
cuo1 bén ly rugu, dan ca xudng hat 1a tam trang mét moi
chan chuong. Sau nhiing budi té tyu ban bé huyén néo
1a nhitng ngay trong vang budn ténh vi ching c6 ai bén
canh dé tdm su. Tat ca tha vui ¢ thé gian déu ham chua
san “mat dang” ciia dau kho ¢ trong d6. Nhung vi ngudi
doi khong hiéu rd duogc su that éy, nén bo quén Tanh biét
quy bau d6 chay dudi tim kiém hanh phic trong khoai
lac vat chét phu hu tam bo dé rdi cudi cung bi dinh maéc
budc rang vao nhirng hé luyy khong ngung.

Puoc sdng trong su hanh phuc, giai thoat thanh thoi
ma ching ta khong hé biét, ctr lo mong ngéng tim kiém
lac tha ¢ tdn phuong xa, nhung diéu d6 khong bao gio
c6. Pem gia tri quy bau dé dudi theo cai khong gia tri thi
that ung phi mot doi! Trai lai, nguoi tu tir bo hét moi
tht vui ¢ thé gian, ngdi yén tinh mot minh dé ngdm nhin
van vat véi tam thai thanh thoat va lam cho bao nhiéu vu
sau kho ndo tan hét vao hu khong. Ngay trong gidy phut
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tinh lang éy ma cam nhan dugc moi su vat xung quanh ¢
mirc d6 sau sac va chan that nhat 13 mot niém hanh phic
v0 bién ma ngudi do1 khong bao gio cd duogc.

C6 thé vi tranh chap vé tién bac, gianh nhau may tic
dat ma hai nguoi lang giéng d3 tan hai 1An nhau. Ciing
c¢6 thé vi mot hanh dong hay 10i néi khong vira long da
dua anh em dén cy cdi, han tha lam khd gia dinh, nguoi
than, quiy rbi xom lang. Tham chi c6 nhiing thanh nién
khoi 1én y tudong budn chan gia dinh, bo nha di hoang,
lam nhiing diéu sai trai. Hodc nhimng cong tir thudc gia
dinh giau c6 thach thic véi nhau dua xe dé tim cam giac
manh, chi mot phit cao hing di dan dén tai nan dau
thuong cho minh va ngudi khéc!

T4t ca nhimng diéu té hai xay ra cling chi tir mot
tuéng nong noi phat sinh va dan dat moi nguoi di trong
vong dau khd mién man. Chinh ¥ nghi sai 1am d4 tao ra
nhitng hanh dong tho thio ¢ noi than va miéng dé chiéu
cam lay tai hoa va ¢ khi 1am huy hoai ca cudc doi. Cang
nhin thiy nhitng chuyén réi raim xay ra & thé gian chiing
ta cang mo rong sy nghe hiéu dé bo tic thém cho viée tu
hoc Phat phap ma khong nén c6 tdm xem thuong hay ché
bai nguoi khac.

Ngudi hiéu dao, biét tu can phai danh nhidu thoi
gian nhin trd lai ndi tim, dung Tanh biét sang sudt dé soi
xét tan tuong cdi ngudn phat sinh ra budn lo. Phai khéo
str dung Tanh biét dé sdng c6 gia trj va ¥ nghia cho cudc
doi nay. C6 nhitng cdi chét nhe to 1ong hong va ciing
c6 nhitng cdi chét ning twa Thdi Son. C6 nhitng cdch
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song gay dau kho cho gia dinh, cha me, anh em va ciing
co nhitng cdach song mang lai y nghia vi dai cho nhan
loai chung sinh. Nhitng diéu ay déu tu noi viéc khéo hay
khong khéo su dung Tanh biét dé lam viéc!

Moi khi ching ta 1€ Phat chinh 1a lay Tanh biét cua
dtrc Phat va cling 1a lay Tanh biét ciia chinh minh. Nhitng
161 n61, hanh dong hang ngay déu do Téanh biét lam chu
va quyét dinh tat ca. Chinh vi nhu thé ma chu Phat ludn
nodi rang tat cd moi nguoi déu co tri hué Phat, c6 Tanh
biét linh thiéng quy bau. Tuy nhién, chung ta khong chiu
quay v€ nhan lay, st dung va khai thac n6 triét dé ma cu
mong cho tim ki€ém nhitng thir khac xa voi.

Thién su Duc Son'® noéi: “Tdanh biét khong hinh
khong twong, ma lam thay cua muon phap”. Khong chi
nhitng ching sinh hi¢n dang song, ma ngay ca nhiing
vong linh sau khi chét, do nhd nhan ra Tanh biét ma da
tim dugc con duong siéu thoat, biét nuwong theo dan dat
cta Phat T6 ma quay vé chanh dao. Ciling c6 nhitng vong
linh khéc khi chét r61 khong thé siéu thoat, ciing theo
16- Pirc Son Tuyén Giam (782-865) 1a mot trong nhitng Thién sur 15i lac nhét

doi Puong, Trung Qudc. Nhan duyén ngé dao cia su }!a mot trong nhitng
cau chuyén thuong dwoc nhic lai nhat trong giéi Thién. Su ndi danh vé
viée sir dung cay gay dé glao hoa (dap) thién sinh, tir d6 ma sinh ra danh tir
“Bong hat”, chi cay gay (bong) ngang doc cua Su va tiéng hét (Hat) vong
vang ctua Lam Té Nghla Huyén. Su khéng mudn di quanh co, ruom ra ma
nhiét tinh hudng din mon dé mau chong ngd dugc chan ly Bit nhi, noi moi
ngon tir tré thanh vé dung. Ciing tir tim hdn cao siéu nhiét tinh ciia Su ma
xuét phat tir dong Thién nay mot Tuyét Phong Nghia Ton, mot Van Mén

Vin Yén, mot Phap Nhin Vin fch va v6 s nhitng ngéi sao sang trong Thién
tong sau nay.
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Tanh biét d6 ma vat vuong trén dau cdy ngon c6 hoic
lang thang noi nti ring hay & via heé thanh thi. Cling c6
nhitng vong linh nwong theo Tanh biét d6 ma di vao than
stic sanh mang 16ng ddi sung, kéo cay tra ng.

Diéu nay ciing khong c6 gi ky la, boi vi ngay trong
doi séng hién tai cling c6 nguoi do Tanh biét d6 ma cam
tam 1am nd 1é cho duc lac tién cua, nhung cling c6 nguoi
tir Tanh biét d6 ma dam hy sinh tat ca dé dong gdp nhiing
su nghiép vi dai cho phép gidi chiing sinh.
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TAM TAO TAC TAT CA

Mo dau kinh Phdp cii - pham Song Yéu, cdu I va 2
la bai ké:

Y dan ddu cdc phdp

Y lam chii, y tao

Néu véi y é nhiém

Noi lén hay hanh dong
Khé néo buéc theo sau
Nhuw xe, chan vat kéo.

Y dan dau cdc phdp

Y lam chu, ¥ tao

Néu véi  thanh tinh

NOoi lén hay hanh dong
An lac budc theo sau
Nhw bong, khong roi hinh.
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Tam chinh 14 Tanh biét sang sudt da néi ¢ trén. Tat
ca déu tir noi tanh sang iy ma tao tac, khi d6i dién véi
moi bién ¢ xay ra, chiing ta khong thé d6 18i cho sy vt
hay hoan canh & bén ngoai, ma nén thiy rd tat ca 1a do
tam da tao tac.

C6 ba van dé ma tat ca moi ngudi thuong dé bi dinh
mic trong doi séng hang ngay:

1- Thu nhat 1a dinh mic vao cong viéc.

2- Thir hai la dinh méc vao cla cai vat chat.

3- Tha ba la dinh mic vao tu tudng.

Néu khong biét quan chiéu, thi Tanh biét sang sudt
s€ thuong bi ba thir d6 tré1 budc, giam ham va sai khién
lam cho mé mo, tao nghi¢p dé dan di vao céac canh gio1
Xau Ac.

* Dinh méic vao cong viéc

Mot khi khong mudn lam thi mac ké, chéng mang
quan tim dén ai, nhung néu da bat tay vao 1am 1a bi dinh
vao cong viéc va khong thé “gd™ ra. Do nhitng cong viéc
do6 tao ra kinh nghiém, hinh thanh s¢ truong, su thanh
tyu va dugc moi ngudi hoan nghénh, khen ngoi “cai
t6i” da khién cho chung ta c6 xu hudng yéu thich bam
git vao nhing diéu d6. Tuy nhién trén thuc té, chung ta
khong thé nao lam mai mét viée, boi vi dén mot lac nao
d6, cling phai chan ghét va tir bo vi nhitng viéc ay khong
con hop thoi nira.

Trong dao c6 cAu néi: “Nhiéu viéc khong bang it
viée, it viéc chang bang khéng viée”. Dung nén hiéu 1am
khong viéc 12 khong lam gi hét, ma 1a ding bay vé ra du
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thir viéc dé 1am rdi chudce 1ay phién no. Trong chd nhiéu
viéc d6, chung ta phai biét giam bot lai con chat it. Viéc
nao can thiét méi lam, khong phi thoi gian véi nhiing
viéc 1at vat khong can thiét. Lam cang nhiéu ma khong
c6 cong phu tu tap, thi ndi tim sé bi quay cudng trong
cong viéc va Tanh biét cling bi giam him, khong con
sang sudt.

Gidng nhu sudt ca cudc doi ciia nhitng nguoi nong
dan lam ray khong thé roi bo thira rudng va tam tri cta
ho chi con biét vé cay lua hodc cay tra, ca phé. Hodc
nhitng nguoi thay thude khi nhin thdy ciy nio ciing déu
1a cay thudc. Nguoi thg moc vira nhin thay cay cdi la
lién nghi toi viée dem vé dong thanh ban ghé. Nguoi
thich choi cay kiéng, nhin thay cdy nao ciing c6 hinh nay
dang no... D6 1a nhitng truong hop Tanh biét rong 16n
v0 han bi rang budc vao mot pham vi nho hep hiru han.
Do da 1am nhéan nhiing tu tuong ay 1a thoi quen, kinh
nghiém hodc s¢ truong, bdi vay luc nao ching ta cling bi
mé 1am dau kho. Chu Phat thay dugc diéu sai 1am 4y, cac
Ngai dd luon thuong x6t mudn ctru vot cho chung sinh.

Kinh Thi lang nghiém noi: “Tri kién ldp tri tirc vé
minh bon. Tvi kién vo kién tw tirc Niét-ban”. Thay biét
ma dinh mac vao su théy biét 1a coi géc mé 1am v6 minh.
Thay biét ma khong dinh méc vao su thiy biét chinh 1a
Niét-ban. Sy thy biét luon rd rang, khong can nuong
dua hodc dinh mac vao bt cir viée gi. Khi tinh toa thién
quan, chung ta sé& thay rat rd tim sang sudt khong hé dinh
mic vao bat ctr thtr gi. “Trong gidi thodt ma lai sinh rang
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bujc, & trong Bo-dé ma lai thdy khéng thanh tinh”’. TAm
von khong bi tréi budc va da giai thoat tir 1au rdi, nhung
do bi dinh vao cong viéc, vat chit... cho nén cam théy
nhu bi rang budc. Giai thoat 1a ban chat that sy ctia Tanh
biét sang sudt hién gio va khong ¢ cai gi ¢ thé troi bude
duoc no.

* Dinh méac vao vit chit, ciia cai

O doi c6 nhitng nguoi dam mé vat chat, tham ddm
tién cla, tién nghi... khong biét chan moi. Ho da dem
Tanh biét quy bau khong giéi han dé tréi budc vao nhiing
vat chét co gid1 han nho hep. Nguoi mé xe thi tir sang
dén t6i hé gap ai ciing ban luan vé xe va bo rat nhiéu tién
cta chi dé suu tm hét loai xe nay tdi loai xe khac. Néu
xe cua ho bi va quet trﬁy xudc, ho s€ cam gidc nhu ban
than bi thuong t6n, tham chi quyét séng chét an thua du
v6i nhau. Tanh biét vo han bi cot chit vao sy hitu han
ctia chiéc xe. Tir vi du tAm rang budc voi chiée xe, chung
ta c6 thé suy ra tam dinh mic véi tién cta, vat chat, nha
ctra, dat dai, rudng vuon. .. ciing déu gidng nhu viy.

* Dinh mic vao tw twéng

Sau xa hon nita 1a sy dinh méc trong tu tudng.
Cong viéc, vat chat va tu twong 1a nhimg tht hitu han,
Tanh biét khong phai 1 nhirng th d6, ma né 1a vo tan.
Tu tuong 1a nhiing 4o anh cua tdm thirc chi hién hiru va
hoat dong & pham vi rat nho hep. Vi dy, khi da c6 sy ghét
hay buc tirc dbi voi mot nguoi nao, mdi khi nghi dén ho,
chung ta s& cam thay kho chiu va tu tudng s& lién tuc
khaoi thém mot chudi ¥ nghi v6i nhiéu viée xau ac khéc
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nira. Hodc 1a lic yéu thuong mot nguoi nao do, nhitng
tu tuong mai nghi ngoi vé ngudi ay s& lam cho ndi tim
¢ su nhé nhung, mo tuéng va budn thuong. Nhiéu khi
nguoi kia chi 1a mgt nguot binh thuong nhu bao nguoi
khac, nhung tu tuéong da phong dai nhitng hinh anh qua
tbt dep, tai gioi dé tu mé hodc chinh minh.

Tat ca dong tu tudong duoc dién bién theo mot trinh
tu co sdp xép nhu mot cudn phim dang chiéu va Tanh
biét sang subt c méi quanh quin ¢ trong do6, khong
thé thoat ra. Khi Tanh biét sang sudt bi dinh mic véi tu
tudng yeu thuong va ty tréi budc ¢ noi do thi vo hinh
n6 da dong khung cude doi ciia ching ta trong “nguc tu
yéu thuong”. Nhu vay, chung ta da dem cai vo lugng cua
Tanh biét dong khung vao trong cai hitu luong ciia chd
khong biét.

That ra, tit ca su yéu hay ghét, budn hay vui... chi
1a mot dong song 4o tudong, nhung di 1lam chim dam
Tanh biét cta chiing sinh trong vo luong kiép. Ao tudng
thi that dep, ma thuc té thi khac biét hoan toan! Trong khi
tinh toa yén lang, vo s tu tudng van hanh lién tuc va 6
at nhu nude 1ii kéo dén khién cho chung ta choang ngop
va khong thé ding lai. Tuy nhién, néu ching ta binh tinh
va khéo biét rd nhirng tu tudng d6 déu 1a nhimng 4o anh
& bén ngoai va khong hé dinh dang d6i v6i ban tam thi
chung sé& ty nhién tan mat.

Nguoi hing nhan rd va séng dugc Tanh biét ludn
dung bén ngoai tat ca nhimng tu tuong kia d6 1a nguoi
biét tu. Gibng nhu mot nguoi dang ngdi trén bo séng va
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quan sat dong nude ¢ bén dudi cudn cudn chay qua cudn
theo bao thir luc binh, rong réu... Ciing vay, Tanh biét
thudng quan sat tinh gidc dbi v6i nhimg tu tudng troi
qua lién tuc, khong hé thiéu sot. N6 luén dong vai tro cla
mot nguoi quan sat, ma chang phai 1a nhing tu tudng
hon loan kia va ciing khong lién quan véi chung.

Néu mdi ngudi déu co thé nhan ra Tanh biét sang
sudt & noi minh thi tit ca moi viéc déu an 6n. Chi vi tir
nhiéu doi dén nay, chung ta da quen voéi viéc hé thiy 4m
thanh hay hinh anh néi 1én trong tim thuc 14 lién quo
chup vao va xem d6 1 tAm ¥ cta minh dé chudc lay
kho dau. Gidng nhu nguoi dang nhin ngam dong song,
bat chot nhay a0 xudng nudc dé chup bt lyc binh, rac
rudi... Néu chup tring mon do dep thi vui mimg, con 6m
nhim d6 do thi sinh khoi tirc gian. Nguoi 4y khong biét
rang, du ldy duoc dd dep hay xau, thi cudi cung ciing bi
dong nudc cudn troi va nhan chim. D6 1a cach ma ching
ta dd dong hoa tu tudng va cho do 1a tAm that cia minh.
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TANH BIET TOI THUONG

Trong kinh Hoa nghiém cé dién ta su kién vao ngay
ngay dau tién giac ngd, dtrc Phat da thot 1én: “Ky la thay,
ky la thay! Tat ca chung sinh déu co tri hué duc tuong
Nhuw Lai. Chi vi vong tuong vo minh che ddy, cho nén
khong thay dwoc. Neu nhu dep dwoc vong twong, thi tri
hué tw nhién hién 19, tri biét tat ca sé toa rang”.

Tanh 1o biét da san co, luén hién hitu trong tam &
moi Iic moi noi, khong lIuc nao khong rd biét, nhung vi
mé lam che day nén ching ta khong nhan ra va Iam cho
n6 bi giam ham. Tanh biét khong c¢6 hinh tudng, von
thanh tinh sang su6t, lam chu muon vat va khong bao
gio bi tan mat. Ngai Pho Dai si'’ ¢ doi nha Luong, Trung
17- Pho Dai si (497 569), con g01 Ph6 Hép hay Pai s Thién Hué, ngudi Vu

Chau Nghia O. Mudi sau tudi cudi vo 1a Luu Diéu Quang, sinh duoc ha1
ngudi con, mot tén Phé Kién, mot tén Pho Thanh. Nam hai mwoi bén tudi
duoc dién kién Tang Thién Truc la Tung dau-da (tirc Dat Ma Dai su). Tung
dau-da noi voi ngai rang:"Xua, ta voi 6ng cung sdng vao thoi Duc Phat
Ty Ba Thi (Ptic Phat dau tién trong bay Dirc Phét qua khir) da timg phat
nguyén tu hanh, trén cung troi Pau Suat van con giit y bat cliata va ong, ong
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Hoa, da cam tac lam nén bai tho:

“Cé vt truede troi dat,

Khéng hinh vén lang trong,

Hay lam chu muon vat,

Chdng theo bon mia tan”.

Hon nita, chung ta con dem Tanh biét rang budc vao
tam than nay va cho d6 1a than that cia minh ma bo quén
tanh thiéng liéng quy bau. Khi thay than nay tré dep thi
vui mimg. Nguoc lai, néu thdy né gia xau thi uu budn.
Hoic néu nd duoc vat gi quy thi hanh dién va dén khi
mat di thi kho dau. Dén khi than nay c6 binh thi lo rau
va néu no sap chét thi vo cung so hii. Tat ca cling chi vi
chung ta nghi than nay 1a that, ma khong biét chinh tué
giac kia maéi that 1a minh.

Than ndy chi gibng nhu mot chiéc 40 ma Tanh biét
thuong khoat 1én. Co khi Tanh biét mic chiéc 4o cta chu

vi sao lai quén hét?”. Pai s nghe n6i ngan ngudi va khong biét noi gi. Thé
10i, Tung dau-da day Ngai dén sudi nhin bong. Ngai theo 16i day thyc hanh,
qué nhién dugc tuéng lanh 13 trén ddu c6 vang hao quang che phu. Nhan
day ngai ngd duoc duyén xua. Ngai cudi noi véi Tung ddu-da rang: “Lo rén
con nhidu sét tho, trude cira nha thay thude day bénh nhan”. Y 16i ndi nay
1a Ngai mudn Iuu lai thé gian dé héa d6 chung sinh, khong nghi dén viéc
sinh vé cdi Troi.
Nhin chung mét doi Phé Dai si, su tich cude doi ngai qua nhiéu nhimng sic
thai than ky, tu tuong va tac phong cta ngai ciing vugt qua nhimg ti hiém
ctia thoi dai. Tu tuong cua ngai thé hién tén chi cua Lo Trang “Ldy long
rong rang lam goc”, 1ai con thé hién tinh than dic sic cua Bat nhd “Khéng
dinh mdc lam tong”. Boi vi ngay nay tai cac khu vuc nay van con day day
nhitng 161 n6i mang tu tudng va vin hoa dic sic ctia ngai, cho nén noi hinh
thanh tu tuong thé Ay 1a khong thé ching luan ban.

(Theo Thién Téng Viét Nam)
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Thién, than thong quang dai, phét tay 4o hién ra lau dai,
di may vé gio. C6 khi né mic chiéc 4o cta stc sanh, 16ng
14 xu xi, dau doi sung, kéo xe chd ndng. Cling c6 khind
mic chiéc 40 cua nhan nghia, dao dirc cia con nguoi;
cling c¢6 khi n6 mic chiéc 4o cua toi nhan, ngay dém kéu
gdo tham thuong trong dia nguc. Tat ca déu 13 nhiing
chiéc 40 tam bo, ludn thay ddi hu hoai, chi duy c6 Tanh
biét sang subt méi 1a “con nguoi chan that”. Boi thé, du
¢ lam tat ca moi viéc, cling dung dé Tanh biét bi dinh
mic vao cong viée, vat chat va quan trong siu xa nhat 13
dinh mac vao dong tu tudng. Bau vat ma mudi phuong
ba doi chu Phat, chu T truyén trao cho nhau chinh la
Tanh biét nay. Mai mai ¢ vi lai, chu Phat ra doi ciing déu
vi dé chi r6 cho moi ngudi nhan ra Tanh biét nay. Chi
can nam gitr duoc Tanh biét sang sudt, 1a chung ta di co
ngay kho tang chanh phap ¢ trudc mit.

Trong phéap hoi Linh Son, dirc Phat di cdm nhanh
hoa sen dua 1én, mat nhin khap dai chung va khong noi
mot 16i. Ca chiing hoi déu ngo ngac khong hiéu ¥, chi
riéng ngai Pai-ca-diép vira nhin thdy, lién mim miéng
cudi. Lic d6, duc Phat noi: “Ta ¢é con mat chanh phdp
nhin thau sudt kho tang chén 1y va tdm mau nhiém Niét-
ban, nay trao cho Pai-ca-diép”. Do chinh 1a Tanh biét
ma maéi vé sau trai qua nhiéu thé hé chu T6 truyén trao
cho nhau cho dén tan bay gio va viéc do dugce goi 1a “tam
truyén tim”.

“Huynh Mai lam Iy nhdt ludn minh nguyét da truyén
y”, nghia la trong ring mai vang, mot dém trang sang,
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dugc truyén trao y bat. Khi xua, Ngii To Hoang Nhan d3
truyén y bat cho Luc T cling 1a truyén tam an va cling
chinh 1a chi cho Tanh biét d6. Bai vi, néu néi thang 1a
Tanh biét sang sudt thi e rang nguoi doi xem thudng
khong quy trong, cho nén cac To di dung danh tir rat la
nhu “cai bat khong day”, “bo mit xua nay”, “qué xua
canh cli”, hay la “Chon tam”, “Phat tanh”, “Niét-ban”

. Tat ca danh tir ay tuy c6 tén goi khac biét, nhung
cudi cung cling déu chi cho Tanh biét sang sudt dang
nghe hién gio. Gitr gin dugc Tanh biét d6 ludn toa sang
trong tAm chinh 13 dang tu theo phéap tdi thuong thira ciia
dao Phat.

Lay gi dé niém Phat, néu khong c6 cai biét d6? Lay
gi dé ngdi thién, néu khong c6 Tanh biét d6? Lay gi dé
tri cht, néu khong c6 Tanh biét d6? Lay gi dé tung kinh,
néu khong c6 cai biét d6? Lay gi dé lam viéc, néu khong
c6 Tanh biét d6? Khong c6 Tanh bict d6 lam sao néi
nang, di, ding...?

Niém Phdt niém tam, tam niém Phat,

Tham thién tham tanh, tanh tham thién.

Hoac:

Tram ngan phap mén dong vé gang tdc,

Muén ngan diéu dung déu tai nguon tim.

Tram ngan phap mon cua Phat ciing déu & trong
chit tam; Chir “TAm” vudng virc trong mot tic vudng,
ngudi ta hay néi 1a “mét tac long”. Tat ca phap mén tu
hanh déu xoay tré vé nguodn tam. Tat ca cic mon Gidi,
Dinh, Hué cling déu tir ban tAm luwu xut. Khong can cau
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gi bén ngoai, chi quay lai cau Tanh biét & noi tim thi co
thé quyét dinh duoc hét tat ca. Chi 1am sao cho Tanh biét
sang sudt do khong bi dinh vao bat ¢t thir gi thi lién duoc
giai thoat. D6 14 tong chi cao thuong nhat ctia Phat thira,
got la “vo try” hay “vo trudc”.

Dung dé Tanh biét dinh méc v&i bat cir vat gi,ngoai
trir chanh phap. Tuy ciing 13 dinh mac, nhung van tét quy
hon nhiing thir khic. Tuy chiing ta nhét thoi chua thé dat
t6i chd hoan toan khong dinh mic, nhung ciing c6 thé
tu minh thdo gd ra khoi nhiing vong day tré1 bude cua
v6 minh phién ndo, budc ra khoi viing bun 13y 6 nhiém.
Tat ca déu la nho sirc manh cua chanh phap tro gitip ma
thanh tyu. Hon nita, tuy séng véi chanh phap nhung that
ra khong dinh mac 1 vi chanh phap khong lam cho moi
nguoi dau kho. Nguoc lai, nhitng thtr khac luén mang
t6i kho dau sdu mudn. Chanh phap gitp ching ta ti chd
khong con dinh méic va 1a trung gian din t&i chd ciu
canh 6t réo. Trong moi luc, moi noi va trong tat cd moi
viéc lam luén tinh thirc chanh niém qudn chiéu trang thai
bién déi, birc bdch, trong réng, khong cé cot 16i, ding
dé Tanh biét dinh vao bdt cir nguoi hay vit. P6 la sw tu
hanh dai tinh tan, dai tri hué. Nhw vay, chi co Tanh biét
sang suot & noi tw tim méi la toi thiweong, khéng gi hon!
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GIOT SUONG THUYET PHAP

Khi con nho, chung ta dén truong hoc véi thay co,
trong sach vé va ¢ nhitng nguoi di trude co6 kinh nghiém.
Pén khi 16n 18n, vao chua ching ta dugc hoc noi kinh
dién Phat phap, nhung néu khéo hoc thi khong chi hoc
noi kinh dién sach v, thdy ban ma con ¢ thé hoc tir noi
troi dat van vat. Todn thé vii tru la truong hoc vi dai, néu
nhw chiing ta khéo biét cdch tiép thu.

Trong mot thoi gian dai, Minh Thanh khong doc
sach, hay nghién ctru. Mdi khi can tu liéu dé giang phap
thi méi tim sach dé trich luc; lac d6 tinh co phat hién ra
mot cach hoc méi. Néu nhin k§ quan xét voi tim cung
kinh, t6n trong cac dbi tuong dé nghe thdy va cam nhan
¢ xung quanh thi déu co thé hoc duge nhiéu diéu mdi la.

Nhin nhitng giot swong 1ap lanh chung ta hoc dugc
diéu gi? Chi v6i mot giot swong, nhung néu nhin k¥ s&
thiy su chira dyng v6 bién phap nghia. Giot swong lap
lanh, phan chiéu dugc nhiéu mau sic khi c6 anh sang
chiéu roi, cling gidng nhu ndi tim néu trong thi s& sang,
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tat ca nhitng gi dep nhat, hay nhat déu soi thiy cam nhan
sau xa. T su cua tong Hoa Nghiém, ngai Phap Tang
"c6 viét mot ban luan Hoa nghiém nghia hai bach mén.
Trong do, Ngai da léy mot hat bui phan tich ra mot tram
mon trong bién ca gido nghia ctia Phat phap.

Nhin & moét khia canh khac, giot swong c6 cong
nang nudi 16n cay co, thim nhuan van vat. Tat ca cy co
so di duoc mon mon, xanh tuoi trai dai vo tan khip nai
d6i gidng nhu mot tam tham nhung bién biéc déu nho
nhitng giot swong trong mat ngot ngao thim dwom. Ciing
vay, tdm thanh tinh trong sang c6 cong nang nuodi lén van

18 - Phap Tang (643-712). Cao ting Trung qudc, song vao doi Puong, 1a To
thir 3 cua tong Hoa nghiém, tu 1a Hién tha, hiéu Qudc nhat Phap su, ciing
goi 1a “Huong tugng dai su”, “Khang tang qubc su”. Ngai ho Khang, t6
tién gbc ngudi Khang cu. Thué nho, Su thd ngai Tri nghidm lam thiy, nghe
giang kinh Hoa nghiém, thim nhap dwoc huyén chi ctia kinh. Sau khi ngai
Tri nghi®m thi tich, Su mé&i y vao ngai Bac tran xudng toc xudt gia lac 28
tudi. Su théng thao ngdn ngit cac nude Tay vuc va kinh sach tiéng Pham,
nén Su vang sic chi tham dy truong dich kinh ciia ngai Nghia tinh.

Su lan luot phién dich hon 10 bo kinh nhu Hoa nghiém (ban dich moéi),
Dai thira nhdp lang gia... Su ting giang nghia sau xa cua Hoa nghiém thap
huyén duyén khoi cho Hoang hau Vil tic thién nghe. Su ca doi tuyén giang
kinh Hoa Nghiém hon 30 luot, dbe ste vao viée to chirc hoan bi giao hoc
Hoa Nghiém. Ngoai ra, su con chu thich cac kinh luan nhu: Lang gia, Mat
nghiém, Pham véng, ludn Dai thira khéi tin... ddng thoi Su phong theo phap
thirc ctia tong Thién Thai, dem phén loai cac hé thong tu tuong Phat giao lam
Ngil gidao va Thap tong. Su cho rang tu tuong Hoa Nghiém 14 cao nhat, triét
hoc Hoa Nghiém 1a thyc hién thé gidi li tuong ngay trong gidi hién thyec.
Thang 11, nién hiéu Tién thién ndm dau (712), Su thi tich & chua Dai tién
phtc, huong tho 70 tudi. Su dé lai cac tic pham: Hoa nghiém kinh tham
huyén ki 20 quyén, Hoa nghiém liéu gian, Hoa nghiém ngii gido chirong,
Pai thira mdt gido kinh sé (4 quyén), Pham vong kinh sé, Dai thira khoi tin
Iudn sé, Hoa nghiém cwong muc, Hoa nghiém huyén nghia chwong.
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vét cung tat ca nhitng ngudi ¢6 duyén véi minh cho dén
phéap gidi chung sanh vé1 vo lugng vo bién cong dirc.

Giot suong nay trong dao Phat goi 1a “Cam 16 bat
ti”. Khi dtrc Thé Tén thanh dao dudi cdi Bo-de, cac vi
Bo-tat, La-han, chu Thién ¢ khip mudi phuong dong
dén ca ngoi su chung déc cua Ngaila “Cam 16 diét bat tir
mén . Nhu vy, phap mon bét tir ciia dtrc Phat 1a chd tiéu
diét hét tat ca dau kho dugc vi nhu giot swong ngot mat.
Bo-tat Quan Am cAm nhanh dwong lidu rudi nude cam
16 cho chiing sanh ciing chinh 1a nhiing giot swong ngot
ngao trong mat nay. Khi xua Minh Thanh séng ¢ noi
thanh phé dong duc nén kho cam nhan dugc chd vi diéu
nay, nhung sau khi 1én nui rimg ¢, moi thAm thia sau sic
vi sao chu vi Bo-tat, La-han, chu Thién dem gido phap
cao siéu vi di¢u cua duc Phat vi nhu giot swong mat diu!

Giot swong khi roi xudng khong giéng nhu hat mua;
néu di ra ngoai gitta lic troi mua thi cam thay rat lanh
180, mua 16n s€ gy cam giac dau rat da thit, nhung di
giita suong thi c6 cam giac dé chiu, mat mé va canh vat
xung quanh mo o rat thi vi diéu ky. Budi séng hom nao
swong nhiéu thi c6 bién may 4o diéu cho chung ta ngam
thuong thie. O day chi n6i mot khia canh nho sy cong
hién loi ich cua giot swong ddi véi moi vat tir cay c¢0, hoa
14 cho dén con ngudi va van vat.

Cap d6 th hai 13 luéi swong. Budi sang som, binh
minh vira 16 dang & chan troi chiéu nhiing tia ning dau
tién trén canh 14, nhitng mang nhén con dong lai bao
nhiéu giot swong lap lanh trong sudt tao thanh mot manh
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lu6i lung linh huyén 4o nhiéu mau sic rat dep giéng nhu
nhitng vién ngoc luu ly dugc treo noi cung dién cua vua
troi DE Thich ma dirc Phat da tung vi du trong kinh Pham
véng. Vi c6 nhiéu giot swong trong sang lap lanh hi tu
trén mot manh ludi nén khi nhin s€ cang dep hon 1a chi
c6 mot giot suong.

Ciing vdy, trong Tang doan méi nguoi la mét giot
swong trong mat, khi nguoi ngoai dén thi sé thdy dai
chiing giong nhir “manh ludi ngoc trong cung dién Thién
Vwong”. Tir su trong sach cua ban than sé tro thanh nét
dep rat diéu huyén loi lac cho chiing sanh. Moi nguwoi
trong chung ta hdy lam mot giot swong trong tréo ngot
ngao tham nhuan mat mé nudi Ién van vit!

Qua vi¢c nhin giot swong, chiing ta da hoc rat nhiéu
dao 1y trong d6, hudng nira 1a viéc ling nghe tiéng chim
hét, cam nhan con gié thoang, ngdm dng may bay trén
nén troi xanh thim tham v.v... Tat ca su vat, hién tuong
xung quanh, néu chiing ta chiu dé tdm tinh ling quén sat,
ngam nhin thi s& thdy duoc vo lugng vo bién phap nghia
diéu ky dé hoc tap va cam nhan. Trén day chi méi la
n6i vé nhirng su vat vo tinh, vo tri, v giac huéng ntra la
quan xét va hoc hoi nhitng diéu ky tha va tét dep & noi
con nguoi co tinh thure ¢cé tué giac.
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MUON LOAI LA THAY

Chung ta thuong c6 thoi quen cho rang hoc 1a hoc
v6i chu Phat, chu T6 hodc Su phu, con nhiing nguoi
xung quanh thi chang c6 gi dé hoc. Tham chi, c6 khi
ching ta con xem ho dé hon minh nira. Vi ¢6 nhitng suy
nghi chua thiu dao tron ven, nén chung ta da bo qua rat
nhiéu co hdi dé hoc hoi.

Pong tir Thién Tai trong kinh Hoa nghiém sau khi
tu hoc v61 Ngai Van Thu thau rd duge ban tam rdi ma
van di tham hoc véi 53 vi Bo-tat thién tri thie khac. O
day noi 1a Bo-tat, nhung that ra 1a nhitng em bé choi
nha choi, nhirng nguo1 kinh doanh thuong mai, tham chi
v6i co gai giang hd mua sic ban huong... Mot khi biét
ngudi cd dao hanh thi Thién Tai van dén @6 hoc hoi, hoc
vO1 quan, hoc véi vua, voi cac vi Xuat gia, dao su v.v...
Du ngudi d6 13 xau do, nhung ngay chd x4u dé d6 chung
ta van hoc dé rut kinh nghiém cho ban than khong vap
phai nhimng sai 1am ay. Phai biét quan sat, ngam nhin thi
s& hoc duoc tit ca nhitng didu ma sach vd khong hé co.
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Sy chimg ngd thau hiéu cta dirc Phat nhiéu nhu 14
trong rimg, con nhing diéu ma Ngai giang day gidng
nhu mot it 14 trong 10ng ban tay. Su thiy biét ciia Thé
Tén thiu tot khép vil tru van vat. Tu giot suong chiéc
14, cong co cho dén hat bui déu 13 phap nghia ma Ngai
khong thé noi hét. Phat chi néi nhitng diém tinh yéu giup
cho sy tu hanh giac ngd, con cac diéu khéac thi ching ta
phai can cr nhitng diém Phat da chi day ma suy xét ra.

Vi sao nghe phap nhiéu nhung khong phét sanh tué
giéc‘7 Tat ca déu co nguyén do “Tri” 1a ding vé mit hiéu
biét; “Tué” chinh 1a chd thiy sdu sic cta ban than; do
cong nang tu tap lam phat sanh tu¢, con tri 1a sy hoc hiéu
thong thuong. Tué sau hon tri, tué c6 duoc 1a do thay ro
dugc su sanh di¢t cia cac phap.

Trong quyén Khda hw Iuc, ngai Tran Thai Tong co
viét: “Nguyén mo long nghe Phdt day”. Thé Ton da nhap
diét 1au roi, tat ca nhirng vi thay thé cho Phat, T dang
hoang duong chanh phap, chung ta can phai mo long
dé lang nghe, tiép nhan. TAm cau hoc va thai do hoc rat
quan trong. Cau hoc v6i 10ng tha thiét, chan thanh giéng
nhu mo ctra d6n ning mai vao budi sang binh minh vira
16 dang thi anh sang mat troi chiéu vao khe ctra. Viéc mo
10ng dé nghe 101 Phat day ciing giéng nhur thé!

Ly do khién chung ta tu hoc 14u ngdy ma van khong
tién bo 1a do trong tAm con c6 vat ngan chuéng. Canh cira
d3 bi dong bit, du anh sang mit trdi van roi cung khip ma
anh sang khong soi vao dugc. C6 nguoi thi khong mao, co
nguoi thi hé mo, cd nguoi thi md duge nira canh cira, co
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nguoi mé hai canh cira nhung chua that hoan toan. “Nhdt
nguyét tuy minh, nan chiéu phiic bén chi ha”, mat troi,
mit tring tuy sang, nhung khong thé soi vao cai chau bi
lat Gip. Khi hoc phai dem hét tam cung kinh, dem long
tréng rong dé tiép nhan, nhu thé s& tiép nhan dugc vo
luong vo bién phap mau. Néu nhu lam viée gi ma dit tron
tam y vao, chic chin s& dwa dén thanh cong ngoai st
tudng twong, Trong kinh Di gido, dic Thé Ton day: “Giir
tam mot cho, khéng viée gi chang xong”.

Pung nghi rang khi thanh B6-tat hay Phat roi thi
khong con hoc nira. Trén thuc té, dirc Phat hoc véi cha
bé chin trau cach thirc chian nhu thé nao rdi 10 ndm sau
Ngai da giang lai bai phap Chan trdu iy dé cac thay Ty-
kheo tu tap “chin gitr” tim nhu cha muc dong chin triu.

Trong bai kinh Chi-thi s6 923, Tap A-ham c6 thuat
lai cudc doi thoai gitta duc Phat va nguoi huan luyén
ngwa, da noi 1én phuong phap gido huan dé tir cua dang
Pao su:

Mot hom tai vwon Truc, thanh Vwong-xa co mot
ngueoi chii tu lac chuyén nghé hudn luyén ngwa dén hau
tham dirc Phdt va thwa véi Ngdi rang:

Bach dirc Thé Tén! Con c6 khd nang diéu phuc
dwoc ngua dir, ngua dién, ngua hoang. Con co phuong
phdp chi can trong gidy ldt la ¢é thé khién cho nhiing
churng tdt cua chung hién ra va tuy theo tat do ma co
cach diéu phuc.

Pure Phdt héi nguoi hudn luyén ngura:

Ong c6 bao nhiéu cach dé diéu phuc? Nguoi hudn
luyén ngua thua:
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Bach dirc Thé Ton! Cé ba cdch dé diéu phuc ngua
dit. Nhitng gi la ba? Mot la mém diu, hai la thé ciing, ba
la vira mém dju vira thé cirng.

Purc Phdt bio nguwoi hudn luyén ngiea:

Ong diing ba phwong cdch nay dé diéu phuc ngua,
néu khéng diéu phuc dwoc thi phdi lam thé nao?

Nguoi hudn luyén nguwa thiea rang:

Néu khéng diéu phuc dwege thi nén giét né. Vi sao?
Vi ché dé né lam nhuc minh; tirc khi né sanh chiing sé
lam hai chét minh.

Nguwoi hudn luyen ngira hoi rang:

Bach ditc Thé Tén! Bdc Vo thuong Piéu nguw
trieong phu, Ngdi da ding bao nhiéu phdp dé diéu ngu
truwong phu?

Dure Phat tra loi:

Ta ciing dung ba cach dé diéu ngw truong phu.
Nhitng gi la ba? Mot la mot muc mém diu, hai la mot
muec thé cieng, ba la viea mém diu viva thé cimg.

Duec Phdt giang day ro:

Thit nhat, “mét mwe mém diu”. Pdy la thién hanh
cua than; day la qua bdo cua thdn thién hanh. Pay la
thién hanh cua miéng, y; day la qua bao cua miéng, y
thién hanh. Day goi la troi; day goi la nguoi; day goi la
sw hoa sanh noi coi thién; day goi la Niét-ban. Bé goi la
mot muc mém diu.

Thir hai, “mot muc tho cung”’, nhw noi: Ddy la ac
hanh cua thdn, ddy la qua bao cua thdn dc hanh. Day la
dc hanh cua miéng, y, day la qua bdo cua miéng, y cdc
hanh. Pay goi la dia nguc. Ddy goi la nga quy. Pady goi
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la suc sanh. Ddy goi la ac thu. Pay goi la doa dc thu”.
Do la sw giao hoa tho cung cua Nhu Lai.

Thir ba, “vira mém diu vira tho cung” la co luc noi
thién hanh cua thdn va qua bao cua thién hanh cua than.

Co luc noi thién hanh cua miéng, y va qua bao thién
hanh cua miéng, y. Co luc noi ac hanh cua than va qua
bao ac hanh cua than. Co luc noi ac hanh cua miéng, y
va qud bdo dac hanh cua miéng, y. Nhu vdy goi la troi,
nhw vay goi la nguoi, nhu vay goi la dwong lanh, nhu
vay goi la Niét-ban; nhuw vay goi la dia nguc, nhu vay goi
la suc sanh, nga quy, nhw vay goi la duong dc, nhu vay
goi la doa duwong ac. Bo goi la sy gidao hoa vira mém diu
vira thé cung cua Nhu Lai.

Nguoi hudn Zuyén nguwa hoi rang:

Bach dirc Thé Ton! Néu ding ba phwong phap nay
dé diéu phuc chiing sanh, nhung néu khéng diéu phuc
dwoc thi phdi nhu thé nao?

Pitc Phdt hudn luyén ngwa rang:

Ciing giong nhw éng di cuw xir véi hang ngwa bat
tri, phdi danh doan diét, tirc la giét chét né di. Vi sao? Vi
khéng nén dé ho lam nhuc gido phdp.

Nguoi hudn luyén ngua bach Phdt:

Poéi véi phdp cia Thé Ton, néu sat sanh thi khong
thanh tinh. Trong phép ciia Thé Tén ciing khong cho sat
sanh, ma nay lai bao doan diét? Vay thi y nghia cua no
thé nao?

Pirc Phdt bio hudn luyén ngua rang:

Dung vay, dung vay! Trong phap cua Nhw Lai sat
sanh la khong thanh tinh; trong phdp cua Nhu Lai ciing
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khong cho sat sanh. Nhung trong phdp cia Nhu Lai néu
diing ba phwong phdp dé gido duc, van khong diéu phuc
dwoc, Ta sé khéng néi dén ho, khéng day, khéng nhdc
nita. Chii tu lac, ¥ éng thé nao? Trong phdp Nhu Lai,
khéng néi dén ho, khong day, khong nhdc nita, hé khéng
phdi la doan diét (giét réi) hay sao?

Pén day, nguoi luyén ngiea lai thua:

Thdt vay, bach duc Thé Tén! Khong noi dén ho,
vinh vién khéng day, khéng nhdc nita thi dich thi ho da
chét roi! Vi vdy cho nén, tir ngay hém nay con nguyén
lia cdc nghiép dc bat thién, xin Thé Tén chirng minh
cho con.

Trong gi6i luat ¢6 tir “mdc tan” nghia la dudi mot
cach yén ling khong néi dén nita nhu thé goi 1a “giét”.
Ptc Thé Toén khéo dung phuong tién, cach thirc huin
luyén ngua cta chinh nguoi chin ngua dé day lai cho
ong ta.

Hon ntra, c6 nguoi noi: “Viée tu hanh thoi bay gio
khong can hoc gi nita, cur dé tam yén tinh thi tu nhién no6
bung sang 18én s& hiéu biét hét tit ca”. Néu noi nhu thé
thi khong c6 nhan, khong c¢6 qua. That ra, d6 chi 1a mot
phuong dién vé dinh giup cho tdm yén tinh, bét loan
dong. Mudn c6 duge két qua tri tug, thi phai co nhan 1a
quan chiéu, khong thé 1am sai voi quy luat nhan qua.
Quan nhan duyén 13 nhan, sanh ra tri tué thdu sudt cac
phap 1 qua. TAm yén lang 13 giap nhin sau hon dé thay
10 su that, hoan toan khong phai ctr ngdi yén rdi tu dung
tam bing sang biét hét tat ca.






Chuong VIII

SINH HOAT SIEU VIET
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SIEUTU

Moi su vat hién trong do duyén khéi, c6 nhan duyén
thi mé1 sanh khéi, cac phap khong tu sanh. Trong kinh
thudng noi: “Phdp chdng tw sinh, nwong canh ma cé”,
moi su viéc trén thé gian nay déu khong phai tu nhién ma
c6, chic chan phai c6 nguyén nhan diéu kién, nhiéu yéu
t6 két hop tac dong mai c6 thé hinh thanh.

Nhitng con nguoi, su vat co tinh vuot trgi sang choi
hon muc binh thuong déu dugce xem 1a siéu xuat. Trong
ngdi cho ban nhiéu loai hang héa va cao cap duoc goi la
“siéu thi”; nhitng loai xe ¢6 tbc d6 nhanh gan bang toc
d6 may bay goi “xe siéu téc”; con may bay véi téc do
vuot am thanh duoc goi 1a “may bay si€u thanh”. Nhiing
van dong vién thé thao hay ngoi sao dién anh thuong
dugc goi 1a “si€u sao”. Trong dao cling c6 mot loai thuc
tap si€u viét hon thong thuong, do 1a “si€u tu”. biéu dic
biétcua su “si€u tu” nay la biét dugc mau chdt, ndm duogc
cuong linh, phuong phap dé hanh tri. Tu ding nhu vay
s& gitp chung ta di trén con dudng dao rat nhe nhang
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thanh thoi va dong thoi cling s& tién bo rat mau chong.
Sy chuyén bién hiéu qua ctia “siéu tu” khong thé ngo.
Nhu vay, tu tap 1a viéc binh thuong, nhung ndm duoc
yéu linh, c6t 16i hanh tri dé thyc hanh dat két qua nhanh
chong duoc goi 1a “siéu tu”.

* Siéu vurgt tir sy can trong

Néu tmg dung duoc “siéu tu”ndy, ching ta s& co
duogc “si€u tinh”, khong tinh ma tinh toan si€u vi¢t;
khong 1am ma “siéu 1am” cho dén tat ca nhimng sinh hoat
hang ngay an udng, ng nghi déu siéu viét. Trudc khi
dugc “si€u tu” nay doi hoi chung ta trudce tién phai co su
quan xét can than. Minh Thanh c6 tanh 1a 1am viéc thi
chondiém trong yéu nhét dé 1am; néi thi lya chd trong
yéu nhat dé noi; nghi diéu gi cling lya chd trong yéu nhit
dé nghi va suy tinh van dé gi cling lya cai trong yéu nhat
dé tinh, con nhitng viéc thong thudng thi it ban tam.

Khi con nhd, nhin thay thinh thoang 6ng ba, cha me
hon gian kho dau, trong gia dinh anh em c6 khi bat hoa
cho dén hang x6m lang giéng xung quanh ciing khong
tranh khoi siu mudn tranh dau. Lac d6 Minh Thanh tu
nghi néu khong sém lo tim mot con duong an on khac,
tuong lai cling s& budc vao vong 1an quan khd dau nay.

Sau nam lan bay luot xin phép méi dugc gia dinh
mién cudng cho xuat gia; dén khi xuét gia van con la 1am
ngo ngac, chua hiéu gi vé cach song trong chua, ciing
khong biét doc kinh sach nhiéu hay biét chon lya thay dé
hoc, khong c6 dia phap dé nghe giéng nhu bay gid. Lic
do, sach vé khong phong phii nhu hién nay, trong nha
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chi 1a may cudén sach nho ctia ong Thanh Si va Su Giai
ban khoai. Luc nhé doc t6i lui, cho dén khi 16n 1én c6 thé
cam ng0 dugc dao 1y & trong do, dac biét 1a bai nodi vé
V6 thirong trong quyén Phdt hoc phé théng cia c¢b Hoa
thuong Thich Thién Hoa. Khi xuét gia thi di vao ngoi
chtia héo lanh nam sau trong ving miét vuon ¢ Nha Man
khong c6 dién va dn udng kham kho thiéu thén; hing
ngay chi dn com véi ¢t cai mudi, 1au 14u méi ¢6 tau hu.

Khi duge Su phu goi di 1€n Sai Gon dé tu hoc va
tham dy mua An cu kiét ha dau tién, mgi mé ra cho minh
mot chan troi rong 16n. Ngay dau tién nghe Hoa thuong
thuong Tir ha Thong, Hiéu truong trudng Trung cap Phat
hoc giang day mai hiéu ra rang tu khong phai chi don
gian goéi gon trong hai thoi khoa tung niém hang ngay
va lam céac viéc cong qua lat vat trong chua nhu quét 14,
nau com la dt, ma con phai hoc hoi gido phap dé dem ra
giang day cho moi ngudi. Khi dd man khoéa Ha trg veé,
beén xin Su phu 1én thanh pho dé ¢6 du dieu kién tu hoc.
Do nhin thdy viéc quan trong 1a hoc Phat phap, kip thoi
nam bat co hoi dang hoc d6 va gianh nhiéu thoi gian
cong stic dé nghién ctru tim toi ¥ chi tu hanh trong rat
nhiéu kinh sich.

Tiép dén, kham pha chon lya cho minh mot vi thﬁy
c6 dao hanh 16n trong tat ca cac vi théy dé cau hoc gido
phap; trong v6 s6 cac phap mon ciia Phat cling lwa chon
dao 1y chanh truyén trong yéu nhat dé hoc tip va ung
dung. Khi tham du vao cac truong Phat hoc thi cling lya
ngdi trudng trung tim trong tat ca cac trudng Phat hoc,
lac @6 1a chuia Vinh Nghiém dé theo hoc.
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Vao nam 1994, khi quyét dinh don hét stc tu tap
cling chon lya dao trang trang nghiém nhat, tu hanh bac
nhét 13 thién vién Tric Lam dé nuong nho tu tap. Hoc
thém nhimg ngoai khéa dé hd tro cho viéc tu hoc va
phién dich kinh dién thi chon trong tat ca ngoai ngi, chir
Han co, Han ngir 1a trong yéu nhat dé hoc theo tinh than
Bic truyén. Co nhimg lic trong cudc song tu hanh gap
kho khan, hay nhing luc budn ph1en tam chi co phan
xao lang chan nan vé su tu hoc, hen di dén cac thién vién
nung niu lai long nhiét thanh cau giac ngo, luc nao y chi
tu hoc manh m& thi di tim nhirg ngdi that nim trén vung
doi nai yén tinh, xem doc Dai tang kinh cua Phat, To dé
thuc hién cho bang duoc doi sdng xuat tran. Sau nay co
dip di ra nudc ngoai hoc hoi nghién ctru thém vé Phat
phap ciing chon lya nhitng nudc c6 nén Phat gido Pai
thtra phat trién manh nhat dé di tham hoc nhu Dai Loan.

Tham chi t6i khi tim hiéu va suy gAm vé nghia 1y
siu mau ¢ trong ba Tang kinh dién thi tim thay duoc dao
1y Duyén khoi tanh khong 1a chd coi gbc cia tt ca phap
tu hanh, lién 1iy d6 lam phap thuc hanh. Cubi cing, viéc
ung dung tu tap quan xét thi chon viéc quan xét sy muon
tra hoi tho lién tuc trong tung gidy, ting phit va nhan
thire rd mang song nay chi ton tai mong manh trong mot
hot thé 1am cédn ban trong yeu. Noi1 so luoc vé cudc doi
va qud trinh tu hoc & ban than mdt chit dé huynh d¢ théy
dugc rang nguoi tu khong phai 1a khong biét tinh, ma
nguoc lai suy tinh rt nhidu va rat ky, nhung muc dich
chinh van khong ra ngoai chd khong con tinh nita, nén
goi la “siéu tinh™.
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“Thé vo A Di; thé ra Da Phat”, thay & mang song
tam bo trong ting hoi th mong manh chinh 1 thdy duoc
su that nhan duyén hoa hop ma cé va ciing 13 cdi goc cia
moi sy tu hanh. Trong kinh goi dao ly Duyén khoi tanh
khong 1a “B¢ nhat nghia dé”, 1a nghia bac nhat cta Phat
gido. Nguoi tu tap dung theo tinh than cta dao 1y Vo nga
nay, duoc goi la “siéu tu”.

* Tu hanh siéu vuot

Tai sao lai goi I1a “si€u tu”? Vi su thuc hanh nay
gitip ngudi tu di thang vao cdi gdc cua Phat; nhin thiy
1o ban chit thuc su cia van vat déu rong khong, chéng
that, chi do két hop vay muon tam bg ma thanh. L& that
nay siéu viét qua tt ca moi ngon ng, hinh thirc, tuéng
mao, déng cép, danh du, chtrc vi, quyén luc; vuot qua
moi nganh nghé, k¥ xao, tri thong minh ctia thé gian va
khong con nam trong tong phai hay duong 16i ctia bat
ky 18 gido tin ngudng, 1y thuyét, hoc thuyét, dinh 1y, quy
dinh, uéc 1& hay phu thudc vao bat cir qubc gia, dan toc,
chu nghia nao trén thé giéi.

Bat cit ai séng dwoc voi dao 1y Duyén khéi tanh
khéng trong tirng hoi thé, thdy ré vay muwon, sinh diét
cia than tam nay thi nguoi dé thay dwoc phdp, thay droc
Nhie Lai va c6 kha nang cham diet hét tat ca khé dau. Lé
that cfy siéu viét lén trén moi cu chi noi nin, dong tinh hay
suy ludn nghi ban; né c6 mdt & khdp moi noi, trim cd
troi dat, bat cir hic nao, noi dau va lam gi ching ta ciing
déu c6 thé nhdn ra ma khéng can phai lam bat cir cdi gi
dé cé dwoc né. Su that vi dai dé ciing siéu viét ca thoi
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gian lan khéng gian; qud khit ciing vy, hién tai ciing vay,
twong lai ciing nhuw vdy, hé ai nhin thdy dwoc né la nguoi
d6 bot kho, giam khé cho dén hét kho.

Nhu véy, chiing ta tu hanh thay rd than nay chi ton
tai trong timg hoi thé, mang séng vay muon mong manh
tam bg khong that, thau sudt ban chat vo nga va vugt qua
duogc tit ca nhirng hinh thire hay sic tuéng, 4m thanh thi
goi 13 “siéu tu”. Nhin bén ngoai thay nhu khong c6 tu ma
con hon ca sy tu trén hinh thirc thong thuong vi tinh siéu
viét cua tu¢ giac vo nga, tryc nhan ro rang khong co6 gi 1a
“t61” va khong co6 gi 1a “cua to61”that su.

Tung kinh, niém Phat, ngdi thién, tri chi... tuy co
dugc nhiéu loi ich, nhung tat ca nhitng viéc d6 déu la
phuong tién nham giup chiing ta dan di vao chd sau tham
ctia dao 1y nay. Néu khong thdy duoc cbt 16i tu hanh nay
thi du trai qua nhiéu ndm khé nhoc hanh tri, nhung cudi
cung cling chi long vong ¢ ngoai phuong tién hoac ¢ trén
hinh thirc, ma chua vao duoc “trai tim cua duc Phat”, 1a
vat quy bau ma Ngai mudn truyén trao.

Trong kinh A-ham, dtc Phat noi:

“Tham tham cwc tham tham

Nan thong dat cuc nan thong dat”.

Pao Iy Duyén khoi tanh khong sau tham cuc ky kho
thong sudt, nhung chung ta da khéo ding mot phuong
phap rat don gian dé thay duogc su that ¢ trong timg hoi
tho. Hién tai, tAm chung ta con nim giit bam chép rat
nhiéu thr trong do, lo léng bao vé cho tdm thén, tién cua,
danh du, tai san, nha ctra, ruong vuon, xe cd, chua thap,
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tin do, kién thirc hoc vén, so dic, phap mén tu, tong phai

v... Tuy nhién, khi nghe dao 1y Duyén khoi néi rd rang
nhimng thir d6 déu réng khong chang cé that thi lam sao
ching ta chiu chép nhan. Néu nhin théy tat ca su vat,
hién tuong rong khong, chi do nhiéu diéu kién, yéu to
két hop tao thanh do 1a phap tu “dén gio truc chi” cta
dao Phat.

Chung ta noi rat nhiéu, nhung toan 1a chuyén thi
phi dong tay, c6 khi 1a nhiing chuyén vo nghia lam rdi
loan tAm, hao than, ton khi, mat thoi gi0 quy bau; khong
chi vay, d6i lic no con dem lai budn phién. Nhu vay, néi
rat nhiéu ma giéng nhu khong noi gi hét vi khong ding
dao ly. Nguoc lai, khi ching ta tu tap theo tung hoi thd
s& thdy rd sy vay muon cia than nay theo 1y duyén khoi
ctia van vat. Mot khi ndm duoc yéu chi, lac do ta s& rat
it n61 va chi no6i dang lac hgp thoi. Ng& nhu khong noi,
nhung noi rt nhiéu, goi 1a “siéu n6éi”. Boi vi su yén lang
o bén trong do6 twong ung véi chan 1y, mot khi noi thi
moi 101 déu tir & trong ban thé su that ctia van phap ma
lwu xudt. Sau 49 nam thuyét phap, vao ngay cudi d01
dtc Thé Ton ndi rang: “Tu chuwa ting néi mét loi nao”,
boi vi tat ca déu 13 sy that cta vii tru van vat nay. Ngai
chi 12 nguoi trinh bay 18 that ty nhién von vay ma khong
c¢6 thém ciing khong c6 bét, khong rat ngan lai ma cling
khong c6 kéo dai ra.

* Siéu vugt trong moi sinh hoat thwong ngay

Nguoi biét tu tap trong timg hoi thd nhan biét, tinh
sang chanh ni¢ém, thi sy nd1 nang s¢€ trd thanh “si€undi”,
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khong néi nhung ma noi rat nhiéu, khong tinh ma siéu
tinh. Khi chwa biét tu, chung ta suy nghi tinh toan du thér
viéc, nhung khi da biét tu rdi thi thiy dau con c6 gi dang
dé ma suy tu tinh toan. Viéc gi quan trong can sap dat thi
sap dat, moi viéc tuy duyén. Nhiéu khi di khap noi dé
chia sé Phat phap, c¢6 khi phai giang t&1 hon mot tram thoi
phap, lic d6 phai 1am sao dé c6 bai giang? Chi t6i chd
dao trang nao can gi thi tng theo duyén dé ma giang noi.
Gidng nhu khong noi, khong tinh ma téi noi nhin thay
ngudi nghe can gi thi noi, khong tinh ma vuot hon ca
tinh toan, cho nén goi la *“siéu tinh”, chd d6 méi dic biét
ctia Phat phap. Nguoc lai, suy tinh nhiéu qua cudi cling
khong c¢6 duge gi, bai vi tinh toan sap xép moi viéc phai
nhu vay... nhu vdy... nhung 16 n6 khong xdy ra dung
nhu véy thi budn buc, phién nio.

Thay 16 moi su déu do nhan duyén két hop, ding
cO chap, khong nam chit va cling khéng mudn phai
ding theo y cia minh. Nhu vay, luc gdp viéc tri sang s¢
t6 tudong va biét phai 1am gi, giai quyét thé ndo, goi 1a
khong lam ma “siéu lam”. Ching ta van dung 1y Duyén
khoi dé tu thi s& khong 1am ma lam rat nhiéu, tic 1a biét
dugc viéc gi quan trong dé 1am; c6 khi lam rét it, nhung
két qua d6 co thé gip tram gap ngan lan nhitng ngudi
lam viéc véi tam lang xang. That ra, so vo1 nguot doi,
nguoi tu lam khong bang mot phannho 1é cua ho. Vi du
nhu mot ngay & My ho lam viéc hon 10 gio va mot dém
c6 ngudi chi nga tir 3 dén 4 gio ddng hd. Néu dem so
sanh thoi gian lam viéc cua nguoi ngoai doi thi nguoi tu
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chang 1am duoc bao nhiéu, cho nén khong thé chip vao
nhing viéc lam nho nhat hing ngay rdi tinh cong. Lam
viéc 1a dé van dung tu tap; dé thdy duogc 1y phap, nhiing
viéc lam d6 moi “si€u lam™.

Moi thoat nhin, ngudi bén ngoai s& nghi lam rang
nhimg ngudi ngdi tu ling 18 & trén bo doan giong nhu
khong lam viéc, nhung that ra ho siéu lam; du ho khong
van dung dau oc tinh toan dé lam giau ma la siéu tinh,
bdi vi khéo tinh thang vao ban chit cia van phap. Do do,
nguoi tu thay nhu khong ¢6 hoc ma 1a “siéu hoc”. Chiing
ta tu hoc khong vi muc dich c6 nhitng kién thuc hodc
béng cép that cao, bién luan nhd lau that gioi, hiéu biét
sau rong vé tin hoc, toan hoc, hoa hoc, xa hoi hoc, kinh
té hoc... ma chi chuyén vao su hoc dao, su that ciia van
vat vl try. Ma sy that d6 khong c6 ¢ dau xa x01, chi viéc
xoay lai quan xét timg hoi thd va trong timg cai nhin ddi
v6i cay hoa, ¢ 14, trong timg cam nhan ddi véi mdi tim
niém trong y thirc... Chinh nhitng diéu d6 khong do su
hoc ma thanh tuu, cho nén siéu vuot tit ca moi sy hoc trén
thé gian; mot khi thau rd duoc sy that éy s& thau 1o hét tat
ca van vat trong vil tru nay, goi l1a “siéu hoc”.

C6 nhiéu ngudi cu si hodc ngudi doi va tham chi la
nguoi XUt gia vi qua chu trong vao my thuét, ngh¢ thuat
tao canh quan dep mat nhu thiét ké hon non bd hodc udn
tia cdy kiéng hay tap trung xdy dung chua c6 kién trac
my thuat suét nhiéu nim dai ma van khong xong.

Nhung néu khéo str dung dugc sy tu trong lam vi¢ce,
s& dat dén chd siéu nghé thuat, siéu my thuat. Ching ta
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chang can mat thoi gian dé lam may hon nui gia, ma chi
can tn dung canh quan hién c6 cta thién nhién nii rirng
ma lam ngh¢ thuat, my thuat bﬁng cach chinh stra mot
vai hon da va trong thém mdy cdy xanh, tu nhién khong
cau ngh¢ thuat, my thuat ma c6 dugc dai my thuat cua tu
nhién. Do chinh 14 “siéu my thuat” va “si€u nghé thuat”
cuia nguoi tu!

Nhitng ngudi 1am bép ma c6 lam thi chi 1a viéc
nau nuéng binh thuong, tham chi 14 niu bép sinh ra buc
bdi; con lam bép ma nhw khéng lam thi goi 13 “siéu
nau”. Trong luc phuc vu dai chung cuc nhoc ma van theo
sat ting hoi tho thdy rd 1y Duyén khoi vo ngd, 1am ma
khong c6 tam dinh mic vao viéc niu nuong, goi la”siéu
nau” hay “siéu dau bép”. Ngoi thién ma “siéu thién”, tirc
1a khong c6 ké ngdi duoc may gio toa thién ma ngdi dé
thay dugc 1y Duyén khdi; dén khi nao thdy ré duoc dao
ly 4y m&i goi 1a thanh cong. Ngoi thién ma con tinh ké
ngdi bao nhiéu thoi gian hodc 1a dugc canh gidi nao d6
thi déu chua phai 1 “siéu thién”.

Bay gid, ching ta khong mong cau dugc sung
sudng, niém Phat A-Di-Da vaéi tin, hanh, nguyén dﬁy du
thi khong nhiing sanh ma con “siéu sanh”. Tat ca cic
su sanh khac déu nam trong luc dao luan hdi do ¢6 tinh
1am phuéc tao duyén dé kiép sau sanh ra duoc giau co
sung sudng. Hodc mai mét sanh 1én 1am cong chiia, qudc
vuong, thai tir hay ¢ ging thuc hanh muoi diéu lanh
dé dugc sanh 1én cdi Troi huong lac tha. Nhitng mong
muén d6 cling déu con & trong sy cd sanh, nén van con
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lan quén trong vong tur sanh. Nguoc lai, ni€ém Phat ma
quyét chi dat dén nhat tam thi dat dén chd khong sanh ma
“siéu sanh”.

Tat ca moi viéc 1am trong sinh hoat déu khéo ung
dung chir “si€u” nay vao trong doé thi s€ thanh congvuogt
bac. O ngoai doi, ngudi ta di mua sam & siéu thi, di xe
siéu tdc, mudn tré thanh siéu sao, siéu nhan... con nguoi
tu chi can dugc “siéu tu” nay lién vuot 1én tat ca. Chung
ta chi can tu that 10ng, goi 1a nhiét tdm tinh can, chdnh
niém tinh gidc roi s& thay su “siéu viét” vuot qua hét tat
ca, ma khong can tinh cong hay mat strc nhiéu.

Chinh vi khong hoc ma si€u hoc, ngai Luc T6 thud
xua, cing nhu Hoa thuong Tric Lam hay Hoa thugng
Van Duc hién nay du khong hoc cao, nhung dé tur cua
cac Ngai 12 nhitng vi tién si, bac s, k¥ su... déu phai quy
trong va kinh lay dudi chan. Trong khi nhiing nguoi binh
thudng tinh toan cho viée di choi, phai ¢ gang 1am viéc
cuc kho trong mot thoi gian dai dé danh tién mua mot
vé di Thai Lan hay 1a di Dai Loan 1a cam thdy qua stc.
Con Hoa thuong Tinh Van khong tinh di du lich khap
noi, nhung chi trong vong hon hai thang Ngai da bay
gidp vong dia cu, nhu vay 1a khong tinh viéc du lich ma
“siéu du lich”. S¢ di c6 nhitng diéu diéu ky nhu thé 1a vi
cac Ngai thay dugc 1y Duyén khoi tanh khong ctia van vat
va thuc hanh tam dai bi, nén khong con bi tré ngai trudce
moi hinh tudng.

Tém lai, c6 thé néi phdp Duyén khéi nay la thdy
cua ba doi chu Phdt tw qua khw, hién tai va cho dén
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twong lai. Tt ca cac vi Chanh gidc déu ngoi dudi cdi
Bo-dé dé quan xét vé dao 1y Duyén khdi tanh khéng ma
thanh tuu Pao nghiép.

Chung ta can phai nam virng diém mau chdt d6 dé
tu hanh. Néu thay dugc diém trong yéu d6 rdi thi niém
Phat ciing t6i chd, ngdi thién ciing dén noi, tung kinh
cling thang vao muc dich, tri cht ciing thanh tyu. Nguogc
lai, khong khéo van dung duogc chd trong yéu do, tu hanh
c6 1oi ich nho bé va sy tién bd rat cham.

O doi nguoi ta ddm liéu dua xe, tham hiém, mao
hiém dam liéu mang chét vi nhitng viéc vo ich, du biét s&
chét ciing khong so thi chiing ta ciing nén liéu minh quyét
tu mot tran cho dat t6i muc dich cubi cung ctru canh!




214 CUNG NHAU NHAC NHO

SINH HOAT SIEU VIET

T4t ca moi ¥ nghi, 101 n6i va hanh dong cua chung
ta déu c6 an dau mot “cai ngd” & bén trong, ma it ngudi
biét hay luu tam.

Ngay hom nay da trdi qua mdt ngay nhu Vay, mot
tuan trude trai qua mot tuan nhu vay; mot thang ro1 tra1
qua mot thang nhu vy sé& khién cho chung ta nghi rang
ngdy mai, tuan sau, thang sau cﬁng gidng nhu Véy Su
suy nghi do 1a cach nghi “cé ngd” vi ludn cho rang moi
viéc se gidng y nhu vay, khong ¢ thay doi. “C6 ngd” 1a
cho rang mot sy viéc, sy vat hay con nguoi luc nao cling
gidng nhu trude day, khong co bién chuyén hay thay doi.
Nhung su that 1a moi viéc va moi vat déu thay ddi va
khong ai biét sip toi s& nhu thé nao?

* An tru ngay giay phit hién tai

Hinh dang cta hoi nudc téa 1€n tr may tao suong
nay khong c6 mot kiéu cach nhét dinh, né ludn chuyén
dong va bién hoéa theo céc duyén nhu di¢én manh hodc
yéu, gié thdi hudng nay hodc hudng kia hay 1a khong



SINH HOAT SIEU VIET 215

c6 gio, stirc ddy cua may con tot hay 1a d3 yéu hoic 1a
da hu... Lan khoi trAm ciing gidng nhu vy, vira roi con
thidy no bay huéng ra ngoai cira ma bay gid no lai
bay nguogc trd vao phong. Nam, muoi phut nita hay 1a
trura nay viéc gi s& xay ra, chung ta hoan toan khong biét
trude! Cac phap van hanh, luu chuyén, bién dich, d6i doi
lién tuc khong ngung nghi, nhung trong tdm va sy nhin
nhan, y nghi ctia chiing ta van cho rang moi viéc phai nhu
vdy, s& nhu vay d6 1a mot sai 1am 16n. Chung ta khong
bao gio chiu chap nhan nhiing sy bién chuyén thay doi
theo duyén dé, cho nén méi c6 kho dau.

Vira roi ¢6 gi6 thoi nén moi ngudi déu nghe tiéng
chuong gi6 lién tuc vang 1€n, bay gid khong con nghe
tiéng nira vi khong c6 gi6 thoi. Van phap ludn van hanh
theo quy luat ty nhién, theo nhan duyén riéng bi¢t cua
nod, néu chung ta xen y riéng va mudn moi viéc phai theo
y ciia minh thi lién c6 dau kho, budn phién, lo léng so hai
hay udc mo, 4o tudng.

Trong sw thuc tdp vé qudn xét duyén khéi can nhdn
16 rang khi lam viéc gi ching ta hay nghi nhuw lan dau
tién méi lam va sé lam viéc nay mét lan, khong bao gio
con lap lai lan thir hai nita thi tw nhién sé thd'y diéu dic
biét xdy ra. Pdy la nghé thudt song ky diéu!

Bay gio, 1an khoi tram khong con bay qua nhiing
huéng khéac nita, ma téa quyén lén theo phuong thang
dung. Nhu vay, chung ta khong con c6 thé nhin thiy
dugc lan khéi trAm lac ndy lan thir hai. Lan sau ching
ta dot 1én 1a vién trAm khac va la lan khéi khéc véi khéi
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bay theo huéng khac. Khi nhin vao lan khoi trAm nay va
trong gidy phut nay nhitng gi chung ta cdm nhan dugc
hay nhin nhan duoc chi & khoanh khac nay ma khong co
lan tht hai. Do dd, hdy cam nhdn tron ven bcfng ca trai
tim véi tdm nhdn biét sdu sdc trong gidy phit hién gio
moi vit deu rat dep va dep mot cach la ky!

Khi cit bude chan di, chung ta hiy nghi rang budc
chan nay 1a budc chan dau tién ciing 1a bude chan sau
cung va khong bao gid con ¢c6 mdt budc thr hai nao
khac. Dit tron ven tdm thitc vao trong mdi budc chan
thi budc chan d6 s& rat dic biét thiéng liéng, do khong
c6 budc chan tha hai giéng nhu thé nay nita. Hoac khi
muc muSng com dé an, nhai com va nudt déu dar tron
ven tam vao mai cir dong, hanh vi ma cam nhdn thi tat ca
dong tdc sé tro nén mau nhiém.

Thién Vipassana — hay Minh sat tug, tic la quan
xét sdu sic, sang sudt bang tam tmh lang trong gidy phut
hién tai. Nguoi ta day khi cAm muong muc com thi nh&
biét 1a dang muc; khi dwa mudng com 1én thi phai nhd
biét 1a ban tay dang dua 1én; dé mudng com vio miéng
1a biét dang dé mudng com vao miéng; khi nhai thi nhé
biét 12 dang nhai. Khi nhin thay cach tu nhu vay, ching
ta ¢ thé rat ngac nhién, boi vi nhiing viéc Ay c6 ai khong
biét ma can phai nhéc lai nhu vay? That ra, su tuyét voi
& ngay chd ay!

Hiéu va thuc tap nhirng vi¢c d6 moi théy duoc su
ky diéu bén trong. Mdi mot dong tac s& méi la hoan toan,
bai vi chi ¢6 1an duy nhat nay, ma khong c6 1an thir hai
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giéng nhu vay nita. Luc cdm nhan tron ven véi tam cé
mat ngay trong mot hanh dong, cr chi hay viéc lam thi tu
nhién tat ca déu tré nén than thanh thiéng liéng. Khi ay,
mdi bude chan 1a thiéng liéng, mdi hoi thd 1a mau nhiém
vi chua chic hoi tho sau con thé dugc nita.

Cam binh tra 1én dé rot tra chim rai thong tha, sau
khi rot tra xong rdi moi tir tén bung chén tra 1én udng
nhe¢ nhang, tir tr cdm nhan huong vi thom cua tra giéng
nhu s€ khong bao gio uéng duoc chén tra tha hai, thi viéc
udng tra tu nhién trd thanh thiéng liéng, goi 1a “Tra dao”
ma khong can phai doi toi khi t6 chirc mot buoi thién tra.
Chi ngay khoanh khac d6, khong con giay phat nao khac
nira, nam bay phut sau da c6 viéc xdy ra va khong con
nhing gidy phit nhiém mau nhu thé nira.

Tinh thuc trong tung dong tdac, chanh niém trong
méi hanh dong, chu tam tinh giac, tinh can nhan biét séu
sdc giay phut hién tai trong moi hoat dong thi suot mot
ngay ching ta sé cam nhédn dwoc khéng biét bao nhiéu
su ky diéu xay ra!

Thuc tdp chanh niém nhu vay khong phai 1a viéc
kho, chi do ching ta da qua quen véi viéc phong tam
khap noi hodc noi nang hoat dong lang xang, bay gio
muén budng bo thoi quen do s€ kho chiu va cam thay
thiéu thon. Chiing ta khong thé ngo mét diéu ky diéu la
Séng theo vong niém moi kho, con duy tri chanh niém lai
rat dé vi chanh niém la khong lam gi, chi la moi viéc dién
ra nhu thé nao thi cam nhéan nhw thé do.

Vi du, khi di chi biét di va dau can phai lam gi khac.
Nguoc lai, trong khi di ma dau ¢ nghi chuyén ngay hom
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qua, tudng chuyén ngay mai mdi kho lam va mét hon.
Tuy nhién, da phan 14 thich im c4i mét va kholam vi
thoi quen lau doi. By gio trd vé vé6i hién thuc hay co
mit ngay gidy phat hién tai tiép xtc va cam nhan thuc su
nhﬁ'ng gi dang dién ra. Tiéng chudng vang 1én chi nghe
tiéng chudng; gi6 thoi canh trac lay, chi thay la canh trac
lay... luc ay van vat sé rat dep, rat xanh va rat tuoi. Néu
thue tap tré vé hién thuc quen rdi, ching ta s& thiy su
that niém, vong niém, vong tudng lang xang kia la rat
mét va chi mudn quay tr& vé hién thyuc. Pay la diéu ky
la, it co ngu:0’1 dé y!

Budi t6i, mdt minh Minh Thanh 1én Quan chiéu
duong di kinh hanh trén san va ngdi yén ngam bau troi
rong 16n cam thay dep khong biét 1am sao dién ta va
gidng nhu 1an dau tién méi dén day khong phai di o
day 11 nam qua. Lic d6, Minh Thanh va du khach la
mat. Minh chang khac gi du khach, du khach chang khéc
gi minh. Minh gidng in nhu ngudi du khach. Ping d6
ngam thién nhién va canh vat yén tinh vao budi tdi, chi
cam nhan nét dep uy nghiém thoat tuc trAm hung, khong
gian ménh méng Quan chiéu du’(‘mg O giita dai ngan bao
la, hang van ngon deén dudi pho phan xa nhiing anh sang
gidng nhu mudn nghin vi sao 1ap lanh dudi chan voi mot
vé dep rat ky diéu.

Ciing khong phai & trén nai méi dep ma khi vé Sai
Gon, 1én chanh dién chua Btu Lién ciing vay; moi lan
1& Phat nhin thy hinh tugng dirc Phat gidng nhu 13 méi
gip lan dau. Tung 10i kinh, timg cau ké, mdi 1an cii lay
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xubng gidéng nhu 1a 1an dau tién ma cling khong bao gid
c6 cai lay tht hai gibng nhu vay. Can thuc tap mdidong
tac, mdi viéc 1am déu ¢6 su chl tdm, tinh gidc va chanh
niém ludn dit tron ven trong do, thi mdi hanh vi ludn s&
c6 day du niém - dinh - tué va ky tich s& xuat hién, goi 1a
“sinh hoat siéu viet”.

Sinh hoat si€u viét 1a gi? La cach sé)ng vuot qua dugc
moi budn dau, lo ling theo thoi quen thuong tinh pham
tuc. Tam vuot qua duge nhiing sy so do, tinh toan, hon
thua voi ngudi nay hay viée kia, cam nhan sdu sc sy that
dang dién ra trong gidy phut hién tai 13 dang séng véi hién
thuc va do 1a sinh hoat si€u vi¢t. Thuc hanh dugc nhu vay,
tuy dang song ¢ trén mat dat nay, nhung chiang khac nao
sinh hoat trén c0i troi; su an lac ndy ngay ca vua Tro1 cling
coOn mong muén, got la “Hién tai lac tra”.

* Than trong va nhin xa

C6 nhirng viéc binh thuong, nhung néu khong cé su
chuan bi k¥ ludng thi s& gap nhiing tinh hudng khong thé
nao ngd téi. Hom dé, luc chiéu tdi khi chuan bi di xudng
dudi that, nhin vao dién thoai thiy bdo con phan nira
luong pin. Nhé lai luc trua khi ¢ dudi that ¢6 nhin thay
cai dén mo khong co chy sang ma 6 cam dién thi bao
dén mau do thi ciing nghi 1a c6 dién nhung hoi yéu. Vira
dinh budc di, thly Phap An ndi Minh Thanh nén cam
theo dén pin dé soi dudng, nhung lai nghi thong thuong
dung dén pin ¢ trong dién thoai gon hon, nén chu quan
khong mang theo dén pin. Véi lai, it nhat ciing con nua
luong pin trong dlen thoai thi ciing du dung va khi xubng
t6i dudi that s& cam sac tiép.
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Nhung! Tat ca moi chuyén khong nhu minh nghi.
Dén noi thi bong dén khong con sang hay chdp nhéy nita
ma dién thoai bao chi con 19% va hién 1én mau do. Kiém
tra lai thiy nguon dién khong con nira, phai di mo mam
trong bong toi tim hot quet, nhung hot quet va nén ciing
khong tim théy Mudn nhén tin cho mot cha dé tir nho
dem dén xubng that ma khong thay tra 101, cting khong
dam goi vi ngai 1a s& hét ngudn pin con lai, dén khuya
khong thé soi duong dé di 1én tham du phap hoi. Nira
dém di vé sinh ciing phai do dim timg budc, néu khong
s& d& bi va dau vao tu hay cot nha. Nhu vay, tuy 1a viéc
nho, nhung t&i lic sau, bay viéc don lai, s& gay rat nhiéu
khé khan. Minh Thanh lam viéc gi cling ky ludng, nhung
khi giip mot chudi lién hoan céc su viée dién ra ciing cam
thay duoc su dy bi luu tam chua ding muec, du la viée
nho ciing rat ‘quan trong. Tu d6, nghi dén viéc 16n sanh
tor mot khi bat chot xay ra ma khong c6 su chuén bi thi
s& rat khén don!

T4t ca nhirng viéc xay ra da canh bao cho chung ta
mot bai hoc 1a phai thudng quan chiéu tu tip va ché nén
xem thuong viéc nhé va chu quan lic nao moi viée cling
déu giéng nhu vay; dén khi moi viéc xay ra dot ngdt va
lién tuc s& khién tro tay khong kip. Nhu vay, ngoai “hién
tai lac tra”, séng v6i1 hién thyc trong gidy phuat hién tai
chung ta con can phai co sy than trong phong ngtra va
phai c6 cai nhin xa; nhln xa ttrc 13 tat ca viéc gi ciing déu
c6 thé xay ra khong gidng nhu nhiing gi minh suy ngh.

Chinh vi thé luc ndo chung ta ciing phai tu tip tinh
tan chuyén can; trong su hoc can phai tham thau, sau
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rong; con trong viéc 1am phai ludn can thiy than chung,
budc ban dau cho dén bude cudi cung déu phai can than,
khong duoc chu quan. Vi du, chung ta chuan bi cho phap
hoi ky ludng trude d6 mot tuan 18, vay ma téi lic ding
trudc ban thd nguyén huong thi micrd hét pin, cai loa
g0 hi inh 0i va budi 1& xem nhu that bai.

Cho nén xem thuodng trong su tu, hoc va lam viéc.
C6 thé nhitng lan trudc 1am tot, nhung 1an nay s& khong
giong nhu vay. Tat ca déu nam trong “hanh phdp voé
thwong”, luon ludn thién luu bién chuyén, chi can nim
phut 1a d3 co su thay d6i roi hudng nita 1a nira thang hay
ba thang hoic mot nam. Do 1a chd sau sic cta phap vala
minh chimg vé chan 1y v6 ngd, néu co thé van dung trong
cudc sdng hang ngay s& thiy dugc diéu tuyét voi & ngay
trong d0. Moi mét lan tiép xiic la méi mét lan hoan toan
mdi mé, khéng bao gio giong nhau.

Pong vai du khach 1an dau tién dén Quéan chiéu
duong ngam bién may, dén mat trdi 1én budi binh minh
giita dai ngan thi 1an nao ciing cam thay thién nhiéndep
tuyét voi, khong chan. i timg budc chan giéng nhu chi
budc mot bude dé va khong con budce khéac nira s€ cam
théy rat hanh phtic; mdi budc chan déu su thién tap, nén
mdi mot bude chan 1a ¢6 an lac hanh phac. Hay mdikhi
dén gio dung com ma phai dn tam mi goi véi su chanh
niém thi cam thdy mon an tuyét voi. Néu khéo thyc tap
trong moi hoat dong ching ta sé c6 dugc sinh hoat siéu
Viét, vuot qua hét nhirng budn lo sdu dau, so hai chan
nan o thé gian. Nhu vay moi thdy dugc phép, thay duoc
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chan 1y, thdy dugc sy that dang dién ra trong gidy phut
hién tai rat tuyét dep va ky diéu.

Luon than trong, dé phong tam thic budng lung;
canh chimng ¥ niém phong chay khap noi ma khong hay
biét. Nhitng diéu d6 doi hoi chiing ta phai thuc tap va
hanh tri lién tuc méi c¢6 thé cam nhan. Trong kinh Phdp
cii - pham Khéng phong dit, cau 28, dac Thé Ton day
ngudi co su tinh can gidng nhu ngudi 6 tri hué ding o
trén lau cao, con nhitng ké ngu kho giéng nhu di & dudi
dat bang:

“Nguoi tri dep phong dat,

Voi hanh khong phong dit,

Leo lau cao tri tué,

Khong sau, nhin kho sau,

Bac tri dung nui cao,

Nhin ké ngu, dat bang”.

Khi c6 su thuc tap quan chiéu sau sic, mdi ctr chi
hanh dong s& tré nén thiéng liéng va ching ta cé thé
tham nhdp vao tué gidc vé thuong, kho, khéng, vé nga
dé vuot 1én nhitng su thiy biét pham tinh, nhimg ndi
budn lo phién mudn thong thudng cia thé tuc va do cd su
tinh thirc siu sic s& nhin ra duoc su lién déi, tuong quan
tuong duyén gitta ban than voi van vat. Nho d6 ma tinh
thuong cua chung ta s€ cang ngay cang mo rong.

M®bi mot ctr chi hanh dong hay y nghi viéc lam déu
c6 y nghia va loi ich vi luén nghi té61 mudn loai. Cach
sdng cta con nguoi tinh thie c¢6 tri hué va tir bi 1a ludn
ludn nghi t&i moi ngudi. Bat cir 1am mot viée gi, ching
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ta cling phai nghi dén ngudi khac va ding bao gid chi
nghi riéng cho ban than. Nghi tét cho ngudi khac rdi
ching ta s¢ théy cudc séng hién tai tot dep va siéu viét.

Pem mot canh tric dé trang tri trong chanh dién, hay
nén nghi lam dep cho duc Phat, cho ngdi chua ma cling
1am cho nhirng ngudi dén thim viéng thiy duoc vé dep
thanh thoat cia thién mén. Niu mot ndi com, mét to hu
tiu, chung ta cling nghi lam sao cho huong vi dugc dam
da dé gieo nhan duyén voi nhitng nguoi dén an chay
duoc ngon miéng; cam mot cdy chdi quét san, phai nghi
dén viéc 1am cho sach s& mat mé manh dat cua Gia lam;
bung chén tra dai khach, nén nghi [am cho moi ngudi
duogc giai nhiét thanh luong... Mdi viéc lam déu phai co
chanh niém soi xét cua tinh thirc va phai biét nghi dén
nguoi khac.

Khi tué gidc chua du va con yéu, can phai nuong
vao tué giac ctia Thay, su huynh va dai chung dé giup
soi sang phan biét rd chd nao 1a ding va chd nio 1a sai.
Phai ludn phat trién tué giac vimg manh thém bang cach
thuc tap lang nghe gido phap va phai lang nghe 10i cta
nhitng nguoi di trude, thi moi c6 thé loi minh lgi ngudi.
Lo1 noi, hanh dong, viéc lam ctia ban than phai luon luén
nghi ti 1am sao ¢ thé gitp ich dugce cho moi ngudi, ma
khong phai chi biét phuc vu riéng cho “céi toi” nho bé.

Khi Minh Thanh bao mét Su chu di nhat may 14 ting
da duoc cit bo, khong con dung nira, dem cadm vao binh
chd phia sau twong Phat vi thay rat uong phi ting pham
clia troi dat. Hom nay moi nguoi ta dén tham quan nhin
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thay dep, nén déu kéo lai xin chup hinh va ngdi ngam durc
Phat. Nhu vay la cim hoa ciing phai nghi dén nguoi khac,
nghi cho dai ching, cho sé dong, cho Tam bao va chiing
sanh, ma khong phai vi ban than khong thich thi dep bo.
Lam viéc khong c6 su soi sang voi chanh niém va khong
nghi dén nguoi khac, thay rat binh thudng nhung khong
ngo lai lam tén phudc bau.

Tur trong su chanh ni€m va tinh thirc ddi voi nhirng
viéc nho bé va tim thuong d6 s& gitip chiing ta dan dan
nhin ra duoc nhitng chd 16n rong, bao la ciia tAim Bo-dé.
Moi viéc lam déu siéu viét vuot qua sy nghi tuong cho
ca nhan, ma mong mudn va 1am viéc vi su tot dep loi ich
cho moi loai. Thuc tap dugc nhu vay rOi tir than, miéng,
¥ déu tré nén siéu viét. o chinh 1a ching ta dang budc
di trén con duong cua dai dao Phat thura va nhat cr nhat
dong déu mang lai lo1 lac cho thién ha. O trong tu¢ giac
Vo6 ngi d6 ma 6m tron qua dat va dat né nam trong trai
tim cuia minh.

Lu6n ludn nghi dén chiing sanh, nghi dén moi nguoi,
tu loi loi tha, tu giac giac tha; thirc tinh ban than, thirc
tinh ludén nguoi khac, mo ctra trai tim cta bac Pai nhan
dé dung chtra ca nhén loai chiing sinh. Ctr nhu thé ma xay
dung nén cdi Phat & gitta tran gian nay, 1am nén ky tich
¢ trong nhiing vi¢c binh thuong. Twr trong hat soi, la tra,
cong co, giot swong, tiéng chudng, hoi mé, canh triic, cji
ting, cho dén sir dung niii doi tring diép, swong khoi troi
mady dé lam Phdt sw chuyén phdp ludn. D6 la nguoi cé
tam nhin lém va kha nang lon ganh vac duoc Phat su.
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LAM CHO NUGNG TUA

Séng gitra thoi van minh hién dai ngdy nay ma chung
ta c6 dugc moi trudng tu tp O trén nui doi yén tinh,
trong kinh goi 1 “séng hanh xa lia”, chinh 1a dé c6 nhiéu
thoi gian nhin lai ban than, c6 nhiéu thoi gian ling nghe
chanh phap, duogc ké can bac Ton tac, tin huong nhirng
niém vui tir viéc dugc chia sé kinh nghiém tu hanh ca
cudc doi1 dao hanh cua cac Ngai 1a mdt diéu vinh hanh
cuc ky hiém co!

Bén canh d6, chung ta con duoc huynh dé séng véi
nhau hai hoa day tinh throng mén va sy quan tim cham
soc vé mat tinh than dao durc, tu dudng ciing nhu vé mat
trg gitip xay dung mot cudc séng cd ¥ nghia gia tri voi
muc dich dong gép cho xa hdi nhan loai, phung su cho
Phat phap day 1a diéu doi hoi kho hon nhung van thuc
hién nhiét tim. Nhirng ai c¢6 phude duyén, da gieo trong
rat nhiéu cin lanh khong phai mot doi ma 1a nhiéu kiép
mo&i duge nhimg diéu kién tét dep nhu vay. Hiéu 1o gia
trj cta s quy bau do, chung ta phai biét tran trong nhimng
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nhan duyén hiém c6 va khéo tao thém duyén lanh dé
duoc tiép ndi dai 1au, mé rong 16n thém nira. Pong thoi
cling phai biét tiéc nhan duyén khong nén hoang phi dé
trude hét co 1oi ich cho ban than, sau d6 gitip do cho gia
dinh, hang Phat ttr va khip ca ching sanh.

C6 Hoa thuong Vién chu chuia Biru Lién Thich Thién
Binh (570, X6 Viét Nghé Tinh, phuong 25, quan Binh
Thanh, Thanh phé H6 Chi Minh) 12 mot nguoi rat khiém
cung binh di, 15i n6i ctia Thay rat chan thanh. Ptng gitra
nhirng ngudi ¢ vi tri thap nhoé hon, ma Ngai vin khong
ngai bay t6 nhirng diém sai, chd dé cua ban than dé moi
ngudi thay biét va thong cam. Nhing viéc d6 1a diéu kho
lam trong doi séng thudong ngdy ma khong phai ai ciing
lam duoc.

Hoa thuong c6 lam bai tho twa “Khdng dé” trong
quyén Thién Binh thi tdp, ching ta s& cang thdy dugc
dac khi€ém nhuong cua Nguodi qua 101 tu su:

“Muén khuyén ai dé mét déi loi

Ty nghi then thua nén lai thoi,

Khéng quét san minh con tuyét phii

Dam ché nha no bi swong roi”.

Nhitng diéu vi dai & trong binh thuong 1a nhu vay,
rat xing dang dé cho chung ta gan giii ma ¢ géng hoc
tap. Khong phai chi hoc ¢ trong 101 n61, hodc trong kinh
sach, bang dia thuyét phap ma co khi phai hoc noi khong
101 thong qua cach séng cua Ngai.

Su ton kinh Tam bao sau khi quy y véi Phat, Phap,
Tang va c¢6 tam cung kinh bac Toén tic, biét hiéu thao
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phung sy lam cho cdc Ngai vui s sinh ra phudc duc.
Néu khéo 1é0 quan sat, ngay tai chd do chung ta cling hoc
dugc rat nhidu kinh nghiém trong cudc séng ciing nhu
1a sy tim dac thé nghi¢m ctia cac Ngai. Mot doi tuhanh
khong phai don gian, khong phai dé dang, ma né ludn
hién hitu chong gai, thir thach va rat nhiéu gian kho phai
vuot qua. Nhu vy, can phai c¢6 ¥ chi bén bi va sy khéo tu
méi ¢ thé vuot qua duge nhimg kho khin dé thanh tuu
Dao nghiép.

* Muc dich toi thwong

Su dung 1ap nén dao trang trén ngon nui ndy trai qua
nhiéu giai doan méi dugc thanh tyu mot phan nhu ngay
hom nay. Trong giai doan dau, con it ngudi va moi viée
gip rat nhiéu kho khin. Mai vé sau, dao trang méi bat
dau phat trién. Dung 1ap dao trang da kho ma giit duoc
su thanh tinh an 6n dé cho moi nguoi té tuu vé day tu hoc
cang kho hon. Chi ¢6 gilt duoc su 6n dinh thi méi c6 thé
phat trién, nén néi an cu lac nghiép. Nguoi di trude co
cong dung 14p nén, chung ta 14 nhitng ngudi tiép ndi phia
sau phai ¢6 trach nhiém phu giup quy Thay gin giit cho gia
phong trong chdn Tong 1am dugc viing bén hung thinh.
Khong phai chung ta giit chua thap hay vat chat, cling
khong phai gitr tién bac, ctia cai, dat dai, cdy cdi, ma 1a giir
gin dao trang ton nghiém hoa hop. Viéc do chi lam duogc
tir chd tat ca moi ngudi siéng nang tu tap rén luyén ban
than. Tu & ngay noi su chinh sira cac thoi xau cua minh,
gitt gin nhiing thoi khoa voi dai chiing déu dan va day du.
Do 1a giéng mdi cta sy hung thinh chon Tong 1am!
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Sinh hoat trong tu vién gom lai chi ¢6 ba viéc chinh
1a: tu, hoc va 1am viée. Giir cho ba diéu nay co né nép la
su tu hoc chan chanh. Pung thoi khoa hoc thi ¢ gang
hoc; t6i ltc tu tap thi nd luc tu; lam viéc béng long chan
thanh, tri tué va ca tim biét on, dén on. D6 chinh 1a dang
gop phan xay dung dao trang hung thinh. Gidng nhu viéc
chat timg vién gach dé xay 1én mot toa lau dai cao 1on.
Mot gio ddng ho ngdi thién hay tung kinh, niém Phat ma
than khong dao dong, tam tinh sdng khong vong tudng,
chanh niém tirng hoi tho chinh 14 dang tich Iy cong duc
dé thanh tyu qua vi Chanh giac sau nay. Ctr mdi mot khoa
tu nhu vay la chiing ta dang xay mot vién gach “lau dai
dao hanh” cho chinh minh.

Nguoi thé gian danh ca doi di 1am an kiém duogc rat
nhiéu tién hodc hoc rat gio1 co béng cép cao, thanh dat
dugc danh vi co tiéng tim trong x4 hoi. Con chung ta la
ngu’m tu cling phal c6 y thuc trach nhiém, 1y tudng cudc
song va myc tiéu tbi thuong cang phai ving manh va to
16n hon; can phai dat tm suc vao do nhiéu hon nita, ma
khong thé nao di tu dé rdi trd' thanh mot ngudi dn bam
ctia x4 hoi, lanh doi ranh viée chi biét nhan ha cho ban
than. Séng nhu vay, sé trd thanh toi d6 ¢ trong Phat phap!

Chung ta xuat gia vi co 1y tudng cao xa, vi muc
dich tdi thuong, vi cudc séng tran ddy y nghia va loi ich
cho nhan loai. Phai nhan thuc dugc cong vi¢e dang lam
va phai nhiép tdm chanh niém trong moi gio tu. Khéng
nhitng khong dugc phép tron tranh thoi khoa, ma con
chuyén tam nhiép niém, tinh gidc chan thanh & trong sy
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tu. Mudn tu hanh thanh dat t&i noi t&i chdn thi sy hoc can
phai thong dat, nim vimg duoc cuong linh ctia Tam tang
kinh dién, con mét ctia mudi hai Phan gido va trai tim
ctia Phat T6.

* Tu theo thwr 16p

Ké nita, mudn thong subt va nam vimng duoc cbt 16i
trong yéu d6 thi ching ta phai ra cong nghién tim giao
phap. Pit nén tang tir noi Pao lam nguoi ¢ trong kinh
Thién Sinh - Gidao Tho Thi Ca La Viét thuoc kinh Truong
bé chi day cach lay sau phuong tir viéc cung kinh 1€ d9,
séng c6 tinh nghia, c6 nhan hau, c6 dao duc, co trude co
sau, nudi mang chan chinh va véi diéu thién ludn 1am
cho tang truéng:

“Cha me la phwong Pong,

Suw truong la phuwong Nam,

Vo chong la phirong Tay,

Thén téc la phwong B,

Toi to la phwong duoi,

Sa-mon la phuong trén.

Nguwoi Phat tie mau muee

Kinh 1é cdc phwong dy,

Ludn song trong kinh thudn,

Khi chét dwoc sanh thién.

NOi hoa nhd, thuong yéu

Tri tué soi cing khdp

Giup doi duoc an vui

Nguoi nguoi dat muc dich.
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Binh dcfng vé loi lgc
Huwong chung va chia sé
Nhitng viéc dy nhir xe

Ché do vé dén dich.

Poi thiéu cdc thién trén
Sé khong co an vui

Nguoi tri luon lua chon
Song véi diéu thién ich.
Két qua tré doi nay

Danh thom, phuéc cing tré
Khong bo nguoi than cii;
Chi day viéc loi lac

Song kinh trén nhuong duwéi
Danh dv ngay cang tang.
Hoc tdp nghé diing mirc
Loi lac theo tai nang

Giir gin cua da tao

Khong xa xi, hoang tan
Nhu ong hut nhuy hoa

Tich tu tirng gio khdc
Khéng hao tén canh hoa.
Nén song trong biét dii
Siéng nang trong cong viéc
Dé danh, phong thiéu hut

Siéng nong nghiép, buon ban

Cay cdy va chdn nudi
Xay dung chua thap Phat
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Gép phan lam Tang xa ...

Nhitng viéc thién néu trén

Siéng nang, khong gidan doan

Tai san ngay cang tang

Phuoc loc ngay cang [om

Nhue tram séng vé bién.”

Pong thoi thuc tip oai nghi gidi luat tir noi bon
quyén luat can ban. Sau d6 méi c6 thé budce 1én mot bude
thau rd ban chit cta than tim va ¢ thé chuyén hoa khd
dau, Iam thang hoa tri tu¢ tur bi. O mot cé\p do cao sau
hon nita t6 twong quy luat van hanh cua vii tru van vat.

T6 Quy Son day rang: “Di ngé vi tdc”, tic 1a phai
lay sy giac ngd lam chuan tic tu hanh, khong thé tu chi
dé gieo duyén. Can phai dat muc dich ching ngd ¢ ngay
trong doi ndy dé chadm dat hét tit ca phién ndo, xa lia
ai duc. Dbi voi van dé quan trong nay, chiing ta can cd
gang phan diu tu tap, gilt gin gi6i luat chinh té dé khong
lam hong mot doi tu. Khong khéo su tu hanh ctia ching
ta s€ trd thanh tro cuoi cho thién ha. Ai cling c6 nghiép
va théi quen, ciing c6 nhiing dau budn phién nio riéng,
nhung mdi ngudi phai 1y giéi luat 1am thay, ty nd luc
khic phuc, phan dau sira d6i dé vuot qua thi moi xtng
dang goi 1a nguoi tu.

Pbi voi nguoi tu thi viéc quan trong nhat 1a phai
cb ging hanh tri tu tap, siéng ning hoc hoi gido phap va
phéi dit y chi & chd cao sau, rong 16n. Ché nén vira hoc
duoc mot chut lién tu mén, nguoi Xxua noi r@fmg: “Hoc hai
vé nhai” tic 1a bién hoc khong ¢ bo, hudng nira 1a dai
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duong Phat phap sau rong vo luong vo bién tham tham
vi diéu. Vay nén lic ndo ciing phai ludn can than tram
tinh, suy tu nghién ngam, quan xét 101 cia Phat day dé
lam khuon thude chuan muec.

Hoc Phat can phai tim hiéu thau tan nguén cOl cua
gido phap, khong thé xuat gia ma khong biét kinh dién.
Nguoi tu hanh khong néi duge phdp thi trong kinh luat
goi 14 4 duong ting, tirc 1a 6ng thiy gidng nhu con dé
cam. Vi vay, can phai thong sudt moi kinh dién giao
phap, nam viing dugc cuong linh cua Phat, T6. Pinh
hudng duge muc ti€u cho do1 minh gitp ich cho tha nhan
vé phuong dién tinh than. Ping nén c6 ¥ nghi rang day
chi 1a chd & tam ma “lanh nang tim nhe” trong moi viéc
lam. Nhu thé s& lam cho chung ta khong c6 nén tang
phuéc dirc. Can phai c6 tAim xem noi day 13 cin nha that
su ctia chung ta, con hon thé nita, ddy 13 cin nha cua dai
gia dinh gidc ngo!

C6 mot vi Phat tir & Uc chau khong biét ranh vé
kinh dién, nhung do c6 nghe mot vai bai phap “Hoi thé
cia Phat” va chiu kho tng dung thuc tap phuong phap
“niém Phat theo hoi thé™ trong sudt hai, ba nim va sau
khi cdm nhan dugc sy an lac trong tung hoi thd da guri
101 cam on va bay t0: “Con rdt kinh trong quy thay huéng
dan phdp tu hon cd cha me. Béi vi cha me chi sanh ra
tam than nay, nhung quy thay da cho con Phdp thdn bat
diét, thdy dwoc con dwong an vui ky diéu khéng thé nao
dién ta ¢ trong méi mot hoi tho. Di gdp hic dang kho
dau, birc xiic hay tat bdt lang xdng, nhung chi can hit
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vao vai hoi tho theo danh hiéu Phat A Di Pa, lap tirc sw
nhe nhang thanh thoi xudt hién”.

* Poan két hoa hop

Khi da & cung mot can nha dao phap, cung mdt 1y
tudng, cung mot con duodng, cung mdt dong ho Thich,
cung & trong mot mai chiia, chiing ta can phai biét thong
cam va quy trong, dong gop xdy dung voi nhau bang tinh
huynh d¢, nghia ting than. Cuing chung strc v6i nhau dé
lam tot cho Phat phap va cho ching sanh. Khong nén
song theo cach bo cha bé me, khong lap gia dinh ¢ ngoai
doi, bo tién tai danh vong, dé di vao trong chua tinh toan
hon thua tirng chut nhitng viéc “bodn chau, dim mudi”,
gian hon tung viéc nho bé vun vit.

Bo duoc nhitng cdi to lon roi lai dinh mdc véi thir
nhé bé nhu viy sé lam uong phi doi xudt gia. TAm lugng
nho hep khong phai 1a ban chat cia mot ngudi tu. Nguoi
tu phai thé hién dugc tm rong lom cé thé bao dung duogc
nhing 16i 1am ctia moi ngudi. Nhin thay nguoi ta sai thi
chung ta thuong x6t va tim cach giup do xay dung thi
moi ding véi ban sic ctia mot bac xuat tran thuong si.

* Tiép ndi sw nghiép cao ca

Piéu sau cung 1a sy nbi tiép budc chin cua dirc Thé
Ton. Bay 1a viéc lam mang y nghia 16n lao, khong phai
chi 1am dep cho ngéi chiia. Chd nay 1a truong dao hay la
truong tuyén Phat - noi thi dau dé lam Phat nham giup
cho moi ngudi mot khi tot nghiép réi 1a hanh phiic chan
that, an lac dai l1au, dugc con mét tinh tuong, dugc anh
sang chiéu soi, duoc chiéc cau dua don khach bd hanh
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qua song, dugc cdy dil che mua nang, dugc chiéc 40 4m dé
ho than ma trong kinh dién da co vi du nhu thé. Chung ta
lam tét cho chd dang &, khong phai 1am tét cho thay, cling
khong phai 1am tt cho riéng ban than ma lam chd tot dé
cho tat ca nhan loai, tham chi rong cho mudn loai c6 chd
tré vé nuong tya!

Nhin ra thé gian, chung ta s& thdy dugc hoan canh
bén ngoai vao thoi dai ngay nay co6 rat nhiéu bién dong
v6 thuong nhu thién tai, dong dat, song than, bdo lut, hoa
hoan, chién tranh, dich bénh lan tran. Xét gﬁn hon mot
chuat nira 1a sy thay ddi dot ngot rat nhiéu cua ban than
nhu su xuat hién ctia nhitng chimng bénh la ling khong
thé tim ra nguyén nhan va ciing khong co thudc chita nhu
bénh teo ndo do mudi ddt Zika, bénh ciim siéu vi H5NI,
bénh dot quy & nhitng ngudi tré tudi, ung thu phdi va
miéng. .. hodc 12 dang ngdi trudc sdn ndi chuyén ma bi xe
tai mat lai ddm vao chét tai chd; tham chi 1a khi co nhirng
bé tic vé tinh than du con tré tudi ma tuy van nhay lau,
ubng thudc ngi chét hoic nhay song két lidu cude doi.

Mang song ctia con ngudi trong thoi hién dai nay rat
mong manh chi trong nhdy mat, da hién bay cho chiing
ta thay dugc bai phap vo thuong sdng dong & trong hoan
canh thuc té. Tinh trang tiéu cuc diy diy do vin héa
dao dirc yéu kém va 16i sdng suy d6i nhu nhitng té nan
x3 hoi, giét nguoi, hiép dam, cudp cua, tan sat cho t4i
nhing cai vi té hon 13 nhimng thi doan lira gat gian doi
trong 1am n mua ban khién cho con nguoi bi dién dao
khong biét phuong huéng nao ma di cho an 6n.
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Nhu vay, nguoi doi khong c6 cho dé nuong tua,
khong co con du’ong rong 16m an 6n dé di, khong co duge
con mat sang dé phan biét ro chanh ta, chonén ho maibi
nhirng bién dong vo thuong ay 1am cho dau kho. Ching
ta 1a nguoi tu Phat phai 1am noi nuong tya viing chac,
1a ngudi thap 1én anh dén dé soi roi dudng cho ho trong
dém truong vo minh tam tdi. Do d6, viéc tu stra ban than
va xay dung dao trang 1a mudn lam chd dya viing chac
an 6n dé moi ngudi quay vé nuong twa, khong phai dé
lam va phuc vu cho riéng ca nhan nao.

Can phai co cach nghi rong 16n cho lgi ich chung
ciia moi ngudi, mdi ngudi mdt ban tay dong gop tro
gitip 1am cho dao trang cang ngdy cang trd nén tbt dep
va an vui. Nhiing gid phut chung ta ngdi ghi chép kinh
dién, chinh stra ting cAu chit ctia nhitng vin ban phap
thoai, nhirg nhat cudc xubng dat dé 1am twoi xanh canh
tric, cdy tung, nhitng ndm phan vun bén cho vuon rau
tu trong, déu mang mot y nghia rong 16n 13 vi mudn 1am
chd tré vé nuong tya cho mudn loai ching sanh, khong
phai I nhitng viéc 1am tam thuong nho bé nhu lac con &
ngoai doi. Tam lugng 16n nho khéac nhau s€ tao ra nhitng
hanh dong c6 hi€u qua sai khéc.

Nhin thay dugc ¥ nghia cao quy cta su tu, hoc va
1am viéc rdi, chung ta phai dem hét strc va doc long dé
lam; chuyén tdm nhat y dé hoc; lang long thuc tap gido
phap. Nhu vay 1a nguoi hiéu biét va quy tiéc nhan duyén
t6t lanh hiém co6 di gieo trong tir nhiéu doi kiép va dong
thoi cling biét gdy tao thém nhiéu nhan duyén tot nita
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cho ban than, gia dinh xa hoi dugc cung chung hudéng
mai mai khong dé dut mat.

Néu ngudi xuat gia tu hanh cau giai thoat ma quén
mat chi nguyén cao ca, sudt ngay lo 1a biéng nhac va néi
1am cac viéc thi phi gidng nhu ngudi thé gian, thi vo tinh
s& 1am mét di hinh anh dep va uy tin ctia chu Tang trong
con mét hang Phat tir tai gia. Hién tai tinh trang éy kha
pho bién trong gidi tu hanh ngay nay va & nudc ngoai,
nguoi cu si da tu thanh 13p nhitng dao trang ngay tai nha
dé quan ty cing nhau tu tip ma khong can di dén chua
nita, ho ciing khong mudn thinh quy thay tham dy nhiing
budi 1 cau an hay cau siéu nira.

Do nén tang dao hanh va pham chat ctia nguoi xuat
gia thoi nay yéu kém di lam cho hinh anh Ting bao bi
phai mo khéng con thé hién dugc vé dep xuét tran thoat
tuc nhu nhitng thé hé di trude. Vi vy, chung ta can ¥ thirc
13 trach nhiém va bon phan nghi dén tinh thuong cua gia
dinh va moi nguoi dbi v6i minh; nghi dén 1oi ich 16n cho
dai chung; nghi dén su kho nhoc xay dung dao trang cua
quy thay va nhitng thé hé huynh dé vé sau ma sbng, tu
hoc va lam viéc cho xtrng dang. Do su bd cong xay dung
ban than va dao trang, ma nhitng ngudi xuit gia hay tai
gia khi ¢6 co hoi dén noi day tu tip mot vai ngay, lic ra
vé ho s& nhd sudt doi vé dao trang thanh tinh, noi ma ho
da tan hudng duoc huong vi thanh thoi, an lac trong gido
phéap cua Nhu Lai.



Chuong IX

CAM ON cuoc pol
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BIET ON VAN VAT

Luc di dao quanh san chua, ng:flm nhin canh vattuoi
tham, chiing ta thAm cam on nhiing d6a hoa da no dé lam
dep cho nui rimg, 1am vui 10ng cho nhitng nguoi dén day
thuong ngoan thién nhién va lam dep cho nhirng bai phap
dé moi nguoi phat tim lang nghe.

Khi dimg bén vudn tra, chung ta thAm cam on nhing
chiéc 14 xanh tuoi da mang lai huong vi dam da, thom
ngot, tao sang khoai tinh than. Ngudc nhin 1én bau troi
thiam tham, chiing ta thim cam on nhitng ddm may dang
lo limg bay da t6 diém cho hu khong thém phan tuyét
dep. Nhin thay nhiing canh truc dang lay dong theo lan
gi6, tham cam on vi da 1am cho long ctia chiing ta thanh
than nhe nhang. Chung ta cdm on nhiing chu chim vo tu
hot liu lo trén canh, vi da glup cho minh ¢é niém vui va
su nhe nhang trong cudc sdng. Cam on tit ca nhitng hon
d4, vién soi, dat cat va bui bam da c6 mat dé 1am chd cho
minh cu tra. Xin cam on tit ca van vat, troi dat vii tru da
dung chira ching ta, nho c6 nhitng sy vat d6 ma ching
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ta méi c6 mat va tra ngy lau dai ¢ trén qua dia cau nay,
déng thot ¢6 duoc cudc séng vui troil nhe nhang, khoe
khoan dé déng gop chut it cho Phat phap va chung sinh.

Pt d4, co cdy, hoa 14... 12 nhitng sy vat vo tinh ma
con ¢6 on v4i chung ta nhu thé, hudng nita 1 cong dong
xa hdi loai nguoi. Chung ta mang on ngudi ndng phu
dam mua dai néng dé 1am ra hat gao, cu khoai, trai ngot.
Mang on ngudi cong nhan may dét lam ra quan 4o, vai
voc cho chung ta che than va lam dep. Mang on nhiing
nguoi tho xdy nén nhitng cin nha viing chic cho ching
ta tra An. Mang on nguoi xay cau, lam dudng dé ching ta
c6 thé di lai dé démg va nh¢ on nhitng ngu’(‘)’i O cac nganh
nghe da 1am ra vo so tién nghi khac nira dé lam cho cudc
sdng con ngudi van minh va t6t dep. Bén canh nhiing
tién nghi phuc vu cho than nay, con c6 nhitng phuong
tién nang cao doi song ndi tAm nhu bing dia, kinh sach,
tugng Phat, chudng mo... va cong on cia nhitng nguoi
thay day chit giup cho cudc séng ctia ching ta dugc nang
1én mot tam hiéu biét cao hon.

Bén canh sy hién dién cua con nguoi ¢ trén mat dat
va su xudt hién céc phuong ti¢n dé phuc vu cho doi séng
va hoc hanh tién bd dat tGi nhitng thanh tyu van minh
bac nhat ay van c6 mot diéu ludén 1am cho ho khong co
dugc an vui tron ven va khong thoat duoc kho sau.

Trong tan cung siu tham cta ndi tam, ho van ludn
thdy thiéu thén va khat khao mot diéu gi do, cho nén
sudt ca cudc doi cr mai di tim. C6 ngudi bo ca doi chi
dé cam cui 1am dn gom gop cua cai tién bac ma khong
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biét gia chét dang kéo dén. C6 ngudi dung ca doi dé di
tim thu vui trong co bac, rugu che, huong thy sac duc dé
cubi cting guc chét trong vo vong kho dau. Oi! That dang
thuong cho mot kiép nguoi!

Trong bong dém day dac cia sy v6 minh do, cong
on cta Thay to chi day cho ching ta con dudng tu dao
thoat kho c6 gia tri gip van lan nhitng cong on da ké
trén. Chang ta may man dugc nhitng bac Thay lanh diu
dat vao duong Pao. Cac Ngai da tir bi chi day cho chiing
ta thay rd duoc cudi ching duong doi ndy chi 13 sy chét.
Va, sau cai chét d6 khong phai 1a sy cham hét tit ca ma
chi 1a mot bude chuyén hoa tam linh. Sau khi chét, than
thirc theo nghiép di tao luc con sdng ma hodc phai sa
vao ba duong kho 1a dia nguc, nga quy va suc sanh hodc
may mén hon dugc sinh vao cdi A-tu-la, c¢di ngudi hay
coi Troi, nhung chung quy thi mii méi xoay van & trong
vong sinh tir luan hoi dau khd. Duy chi ¢6 nd luc tu hoc
theo chanh phap ctia Nhu Lai dé dat duoc canh gidian lac
Niét-ban vuot thoat luan hdi méi that vinh vién an vui.

Cong on chu Phat T6 day cho chung ta thiy duoc
Pao da ning, on nghia cia nhitng ngudi diu dat ching ta
trén mdi budc dudng tu con ning hon nita. Ho chinh 1a
nhiing nguoi da chia sé nhitng kinh nghiém tu hoc va la
ngudi di ké can trong khi chiing ta gap nhiéu budn chan
ndo né, phién luy trong cudc sdng. Do dé, hay séng trong
thé gidi biét on, nhé on va dén on! Hay séng dung dao
Iy can ban ctia con ngudi 1 cang nhd on nhiéu hon nita
d6i v&i nhitng nguoi than thuong, Thay ban va huynh dé:
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An nghia nguyén dap dén,

Qua Phdt nguyén chung nén.

Séng ¢ doi véi nhau phai co tinh nghia, nhan hau
trude sau. Tinh thdy tro, tinh huynh dé, tinh ban dao, tinh
quyén thudc ba con giac ngd, nghia cdt nhuc Linh Son,
rudt thit chanh phap. .. cin phai giir cho ven toan. O ngoai
doi goi anh em rudt, cha bac, co di 1a tinh nghia ¢t nhuc.
Con ¢ trong dao, mdi lién hé gitia théy tro va ban dao
dugc goi 1a “cdt nhuc Linh Son”. Vi cung dugc sinh ra
tir trong chanh phap dudi dao trang cua dirc Thé ton, tinh
than con hon rudt thit. La ba con giac ngd nén phai cang
quy kinh nhau, biét on 13n nhau, dirng nén séng vong an
phu nghia.

Ngay ca khi bi nguoi ddi xir xdu, 1am khé hodc
ham hai, nhung chung ta vin nhéat quyét dung thai do
ctia ngudi tu dem nhitng diéu t6t dep va tinh thuong dé
dap lai. P6i v6i nhitng ngudi & ngoai doi, chung ta da
cu xu tir té nhu vay, hudng nita 13 nhitng ngudi ¢6 on &
trong dao. On nghia & ngoai doi rit nho, nhung on nghia
& trong dao thi 1on gp mudn van lan. Nhitng nguoi gitp
do trong duong dao 1a bac Thién tri thirc gitp thao gd
nhing soi ddy rang budc chin chit dau kho cua gia dinh,
vo con va dua chiing ta tir trong viing 13y ctia ngii duc trd
vé con dudng sang sudt.

Vi vdy, can phai séng c6 tinh ¢ nghia, ¢6 nhan co
hau dé sau nay c6 dip gap lai nhau van con nhiéu diéu
vui vé, quy mén. Khong nén sdng theo cach gap nhau lan
dau roi khong con mudn gip 1an nita. Song c6 tinh nghia
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thi du ¢ trén non dudi bé hay dit bang, hang cing ngd
hém, rimg sau ndi tham. .. hodc bat ctr noi dau chung ta
cling duoc an vui va déu duoc moi ngudi mén thuong
quy trong. D6 1a 1€ duong nhién cua dao ly trong vii try!
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MGI LATUNG PHUT GIAY

Trong cudc séng hang ngay, ching ta can phai tap
nhin thdy moi sy vat hién twong déu mdi mé. Tuy da
timg & chung v6i ngudi d6 mot hai nam, nhung mai lan
gip lai, mdi lan néi chuyén v4i nhau ma ludn giit tAm
trang quy kinh, ton trong 1an nhau nhu luc méi gip chac
chdn khong c6 chuyén dang tiéc xay ra va cudc sdng sé
rat vui vé an lac.

Krishnamurti da tirng lam bai tho:

19- J. KRISHNAMURTI (11th May 1895 - 17 February 1986), Ong chao doi
trong mot gia dinh Ba-la-mén trung luu tai ngoai 6 tinh Madanapalle, mién
nam An Do. Me chét som tir khi 6ng méi 1én 10. Tudi 4u tho, ong thudng
xuyén dau yéu, hoc hanh thi lo dang, tim hon thuong chim dam trong mo
mong va c6 khuynh huéng vé tim linh, vé 10ng nhan 4i, tinh thuong ngudi,
thuong vat va yéu thién nhién. Diém then chdt dic biét cia 6ng 1a déu tir cai
nhin tin gdc 1 va vuot thoi gian dbi véi cac van dé xa hoi chinh tri hoac
kinh té dang xdy ra. Ong ch1 ra cai nguyen nhan tao van dé no nam phia
sau nhu thé nao, va nguon gbc cua mau thudn va bao luc da tiém an trong
tam con nguoi ra sao. P6i voi ong, mdi ngudi déu co kha niang vo bién vé
su tu thirc tinh, néu ho khong bi nhimng xiéng xich cua truyén thong vé su
s¢ hai, khong bi nhitng “dao su” che mét anh sang cua chinh ho tu chiéu
(This Light in Oneself). Anh sang nay khong thé nhan dugc tir nguoi khac
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“Oi! Tring dwong tran ngdp ca long ta,

Mot ngay séng di tram mia ha.

Trén guwong mdt anh, t6i thdy guwong mdt téi,

Guong mdt nguoi yéu thiong mén la!”

Néu tdm ctia ngudi ludn song trong su biét on thanh
tinh gidéng nhu bién ca, nhin cai gi cling mai, thiy cai gi
cling la, gidng nhu méi gip 1an dau thi ho s& “Song mét
ngay ma di tram mua ha . Trong nha Thién goi 1a “Mgt
niém muon nam, muon nam mot niem . Ca nghin (rc nam
tir qua khtr dén vi lai déu chtra dung & trong mot tam tinh
lang hién gio. Thoi quen thuong tinh ¢ doi 1a khi da yéu
thuong ai, thi du nguoi 4y c6 1am sai trat, ching ta ciling
nhin thay 1a t6t. Khi gian ghét ai, thi du ngudi d6 c6 1am
dung, chiing ta cling nhin thay 14 sai. Su thdy biét nhu vay
d3 bi phién ndo che lap, khong con hon nhién trong sang
nita. Song quen v&i nhitng ¥ niém, tu tudng ling xang,

truyén qua nhu truyén lira tir ngon nén nay qua ngon nén khac. Chinh sy tinh
lang, quan chiéu thAm sau ndi tam, nguoi ta s€ thirc tinh, s xuét hién anh
sang cta chinh ban than. Trai dai khoang 60 nam di khip do day, dé thuyét
giang, thinh chiing 1én téi hang ngan nguoi, thuong ngdi ngoai troi, nhat 1a
tai cac thanh phé 1on. Nam 1912, Khishnamurti dwgc hdi Thong Thién Hoc
chinh thirc tan phong 1am Thé Gi6i Pao Su. Mic dau Krishnamurti noi va
viét bang Anh ngi, cac tac phim cta 6ng di duoc dich sang gan nam chuc
thir tiéng va 4n hanh tai nhiéu nu6c. Trén ba triéu 4n ban da luu hanh khap
thé gidi. Cac tuyén tap cta 6ng bao gdm trén mot tram ngan trang viét tay,
2.500 audiotapes va 600 videotapes. Xin ghi lai m§t vai cam nhan vé ong:
Durc Dat Lai Lat Ma: “Krishnamurti la mot trong nhitng tw tuong gia vi dai
nhat cia thoi dai”.

Deepak Chopra: “Krishnamurti dd danh hieong sdu sdc vao chinh cude doi
161, da givip t6i vueot qua dege sie tréi bude, da kiém ché t6i trén con dirong
101 tw do, gidai thoat”.
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thi tdm ludn bi hitu han va mai bi rang budc trong kho
dau. Néu khong thé sdng duoc v6i tanh sang sudt hién
gi0, chung ta da bi mét rat nhiéu niém an lac, hanh phuc.
Nguoi nao sdng dugc v6i tim trong sang hon nhién ngay
gidy phat hién gio méi c6 thé tan huong duoc “ngan thu
chika trong mét khodanh khdc” .

Khi chua hiéu dao, minh v&i ngudi 13 hai su vat khac
biét nhau. Anh la anh, con t61 1a to1, chéng co lién hé voi
nhau. Nhung mot khi da thau rd dao 1y Duyén khoi vo
nga tham sau, chan that caa Phat phap thi “Trén guong
mdt anh t6i thay girong mdt t6i”. Khi d6 chung ta chinh
1a nguoi kia va nguoc lai. Ldy mot vi du don gian cho dé
hiéu 14 khi chung ta hoi ba cu khong quen dang di trén
dudng mot cau nhu sau: “Ba o1! Trén guong mat cia ba,
con thay c6 guong mit cua con!”. Nghe noi nhu vay, ba
cu troi cuoi va minh cling cuoi theo.

Khi nhin thiy nguoi d6 tuoi tin vui vé véi minh, thi
chung ta ciing tuoi tan vui vé trd lai. Ngay luc 4y, hai cai
cuo1 do da gap nhau va hoa lam mot. Khi dtrc Phat cAm
canh hoa sen dua 1én mim cudi thi ngai Ca-diép ciing
cuo1l mim. Do 1a luc trén guong mat cia duc Phat co
guong mat cta ngai Ca-diép va trén guong mit ciia ngai
Ca-diép c6 guong mit cta dirc Phat.

Ngay khi cé hai c6 sy tuong tac 1an nhau thi s& toat
ra mot tinh thuong cua cai goi la “Guong mat nguwoiyéu
thwong mén la”. Tinh thuong dy khong phai 1a su yéu
thuong binh thuong cta 4i nhiém rang budc, ma la tinh
yéu thuong cua dong thé dai bi. Tinh thuong bao la khi
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thdy mudn loai cing mot thé, cing mot tam biét sang sudt
nhu nhau. Do hiéu duogc nhu vay cho nén cudc séng rat
vui tuoi, an lac va “trung dwong tran ngdp coi long ta ™.

Ping nén dé nhiing y nghi tu tudéng huyén o budc
chat 1y tim rong 16n. Néu khong thi du c6 ¢b gang ciing
khong thé hoc dén chd tn cing ctia Phat phap. Can phai
hoc va nghe chanh phép that nhiéu, dong thoi huan tap
hang ngay dé chuyén hoéa ndi tAm va dan dan nhan cach
dao durc cling s& duoc thing tién.
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TiNH THUC VA NHG ON

Chung ta néu da doc qua quyén sach Loi vang ciia
Thdy t6i - Pao su Patrul Rinpoche va tmg dung su tu cia
minh vé phap quan vo thuong chic chén sé thu git duoc
két qua rat thiét thyc.

* Thuwong quan xét 1é that vo thuwong

Trong moi sinh hoat hang ngay, moi lic moi noi
chung ta can van dung quan xét vé vo thuong. Khi budc
lén xe, chung ta hiy nghi rang c6 thé chuyén di nay
minh s& khong trd vé dugc nita; khi ndm xudng giudng
chuan bi nga hay nghi ring s& khong con co hoi thic
day mot lan nira; khi an com hdy quan chiéu, bay gio
con ngdi an ma khong biét chiéu nay c6 con an com
dugc nira hay khong; budc mot bude chan hay xét nghi
liéu budc chan sau cd con budc dugc nhu budc nay
khong... trong timg hoi tho, hiy quéan chiéu rang c6 thé
hoi thd sau khong con hit vao duoc nira! Di téi chd nao,
lam bat cr viéc gi cling déu quan chiéu sau sic vé 1&
that vo thuong dang rinh rap khip moi noi, c6 thé trong
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tich tic, mot cai chdp mat sé& xdy ra ma khong thé nao
nghi tinh hay doan trudc. Vira rdi ¢ ngoai khu vuc séng
Budng c6 may ngudi dang di tim chat cdy may va nhiing
ngudi phu tim vang 1am gan do bi nude 1 tran xudng
cubn phing tat ca moi thtr. Hai vo chong kia bi nudc
cudn troi, nhung nho chup duoc ngon cdy nén méi con
séng sot. Theo 101 ho ké lai, chi cham tré vai phut nira,
mang séng da khong con ton tai.

Thudng xuyén quéan chiéu vé 18 that vo thudng &
cudc doi va thiy rd rang cai chét co thé ap dén bat ctr luc
nao, chiung ta s€ cang tran quy hon gidy phut hién tai.
Thong thudng, it c6 ai quan niém vé cai chét, ma moi
ngudi thudng nghi mang séng con 1au dai hoic 1a so hai
1an tranh khi nhéc t6i viéc xui xéo d6. Nhung néu thuong
quan niém, thudng suy xét thi sé thiy viéc Ay rat dé xay
ra. VO thuong dén bat thinh linh, giéng nhu gié khong
biét tir ddu nhung khi kéo dén s& 1am hoa roi, lira tat.
Cho nén, ting gidy phut hay luén quan chiéu vé 18 that
bién d6i sinh diét tan hoai ctia than tdm va ctia su vatdé
c6 duoc tim quy trong gidy phit séng con ngay hién tai.
C6 thé chiing ta nghi s& lam diéu ndy, nhung khong ngd
gidy 1at sau thi khéng con co hoi 1am diéu Ay duoc nita.

Chinh vi 1€ @6 ma luc nao ching ta cling dat toan tam
toan y vao trong gidy phut hién tai va diéu do6 s& khién
cho nhiing ky trc di ving tu nhién roi rung gidng nhu
giot nudc khong thé dong lai dugc trén 14 sen. Trudc anh
sang tri tué soi roi vé vo thudng thi nhitng phién mudn
suy tinh, lo lang so hai déu tan bién giéng nhu mit trdi
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16 dang trong chbc lat s& 1am swong mu tan bién. Anh
sang cua tu¢ quan vo thuong gitp cho chung ta tinh thurc
rat sdu sdc ngay trong gidy phut hién tai va gitp giam bt
nhirng 161 nd1 v nghia, hanh dong vo ich.

Nguoi khong biét phuong thirc tu tap, khong biét
quan chiéu soi roi s& 1am udng phi rat nhiéu thoi gian
trong suy nghi lo lang, phién mudn vo ich va diéu d6 chi
lam cho than tim thém mét moi, nhoc nhan mat nhiéu
nang luong, stc khde bi gidm thiéu va sy minh man cua
dau oc bi lu mo, tam thirc khong con bén nhay nira, cudi
cung moi viéc bi that bai khéng nhu nhiing gi da nghi
tudng trude do.

Nguoc lai, khong lang phi nang luong cia sy tinh
thirc, chung ta c6 thé sir dung rat nhiéu anh sang cta tim
dé tng pho véi moi viée, cho nén khi cé viée can dén
ching ta rat binh than tinh tio nhin ra duoc nhiéu g6c do,
phuong dién dé ma giai quyét. Sy tinh thirc vo thuong
trong moi phit, moi gidy moi noi moi chén va khong
dé hoang phi thoi gian vao nhitng 101 néi tdm phao, vo
nghia khong dua dén su binh an, ciing khong dua dén
tam tinh ldng va tri toa sang.

* Ludn thiét 1ap chanh niém tinh thirc

Khong c¢6 chanh niém ching ta s€ lam ran nut tinh
thu’cmg, c6 nhitng hanh dong chia r& 1in nhau, gay dau
khé cho minh va nguoi khac. Vi thé nén chung ta ¢ ging
thiét 1ap sy tinh thirc trong ting gidy phut hién tai sau
sic bang cai nhin cta anh mat vo thudng, dau kho bat
toai nguyén va su trong rong khong ¢ chi ciia cac phép.
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C6 chanh niém tinh thirc sdu sac s& gitp rat ngan tat ca
nhitng cong doan, thoi gian, cong suc, tam luc, tri lyc,
stc luc trong moi vi¢c lam va trong ca su tu hoc.

Nguoi tu tdp chanh niém tinh thirc c6 thé it lam,
nhung khi lam thi dat hiéu qua thanh céng rdt I6n. Trdi
lai, khéng cé chdnh niém tinh thirc, thdy lam nhiéu ma
ket qua khong dwoc bao nhiéu, co khi lai con hu hao, suy
t6n dén céi goc tu hanh niém dinh tué ciia ban than

Tir hang cu si dén bac xuat gia phai ¥ thirc sdu sic vé
su tu tap cua chinh minh va thiy rang d6 13 co hoi ngan
nam c6 mot. Trong vo luong kiép vira qua, chiing ta da
trodi 1an & trong sanh tir va sy song chét da tai dién hang
van, hang ti 1an, cho nén ngay trong kiép séng hién tai
ndy, can nam bat dugc ¢t 161 ctia Phat phap 1a diéu vo
cung quy bau; dbi v6i Phat, d6i vai Phap, d6i véi Tang,
ddi véi mot dao trang ly tuong c6 canh tri, c6 vat thuc,
co phap, co Thﬁy, c6 ban, c6 moi truong khong khi trong
lanh 1a mot thang duyén ma khong phai ai ciing c6!

Phai quéan chiéu vé co hoi ngan nam c6 mot do dé
dem c4 trai tim, sinh mang ra ma tu tap; phai lam sao
moi mot ngdy troi qua chﬁng ta déu tich lity dugc cong
duc phu’O’c bau va khong dé uong phi mot ngay dang
song. Pén t6i, trude khi nim xubng ngu, hay ngdi ¢ trén
giuong xem x¢€t lai trong ngay hom nay da tich Iy duoc
cong dirc, phudc bau hay diéu lanh thién gi hodc di tu
tap duoc tri tué gi? Khong dé mot ngay trdi qua sudng;
khong dé mot gid di qua mot cach udng phi! Tham chi
trong mdi gidy moi phut phai ludn thip sang ngon dén
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chanh niém trong sudt ngay 1an dém. Phai ludn c6 “Hdim
bon gio tinh khéi” & trong thién phap ngay cudc song
hién tai.

Nhiing bai tho, bai k¢ cua cac bac To su hay cac vi
thay 16n sang tac ra khong phai dé chung ta hoc thudc
roi giang noi cho hay ma d6 1a tué giac, 1a bi kiép chanh
phap dugc truyén lai tir dirc Phat va cac vi Thanh tang.
Néu khéo biét st dung ban than s¢ duoc loi ich.

“Mgt tac thoi gian mot tac vang.

Tdc vang khé chude tic thoi gian”.

Du sau nay chung ta that su c¢6 théi vang 9999 cling
khong d6i dugce nam phit tu phude, tu hué va cong dirc
cua ngay hom nay. Ngay nao cing la ngay tich lily cong
dirc va phuoc bdau, gio nao ciung la gio thuc tdp chanh
niém tinh thirc. Pung co loi long buong lung, hay luon
tinh tan nhié}? niém sé thd'y cuoc so”'ng hién tai rdt gia tri
va co y nghia.

Trong kinh Twong ung bg, dttc Phat c6 day nguoi
tu chan dit con trdu tdm hoang dai bang cach nim soi
day x6 mili cia n6 va khong bao gio duoc lo 1a dé né tu
do chay can.

Trong kinh Di gido, dtrc Phat ciing c6 day rang: “Nay
cdc dé tu, trong cac gidc quan cua con nguoi, y la quan
trong nhat. Cdc vi phdi thdn trong ché ngw tam y minh.
Tam y rat ddng so, nguy hiém con hon thii dir, rin doc,
tham chi nguy hai hon ca nan hoa hoan. Ciing nhw co
nguroi mai mé cam gitk chén mdt trén tay va quén di ham
hé trén dudng, sé bi vap nga. Ciing nhw voi say ma khong
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c6 méc sat; nhw khi vieon gdp dwoe cdy rieng tha ho ma
chuyén nhay, muon ché ngw chiing thi thét la khé. Vi vy,
cdc vi siéng nang ché ngie tam minh, dé giir gin tdt cd cdc
phap thién...”

Ngay hom nay da chup dugc “cai phao” cua chanh
phap, nén bam cho chit dimg dé loi 16ng song danh manh
1am mat phao s& khién chiing ta chét chim trong bién sanh
ttr budn dau. Néu mat di chanh phap, rt d& roi xudng ba
duong xau dc. Khong can doi t6i lac chét méi doa vao ba
duong &c, ma ngay trong cudc séng hién tai ma ndi tam
lay lirng tham, san, si, dau kho, hon trach, oan han budn
phién sau nio, tirc 1a dd dang & trong nhitng con duong
tam toi .

* Thwong nhé on va dén on

Khi dirc Phat vira mé1 thanh dao, Ngai da cam on
cdy Bo-dé vi da che chd trong sudt thoi gian tu tap.Day
1a mot cach bay t6 1ong chan thanh biét on va cam on
nguoi hay vat di giap d& cho minh. Pai da sd nguoi
trong ching ta c6 thoi quen khong nhd on nguoi khac,
tham chi 13 cac bac cha me ctia minh. Phuong phap biét
on va dén on co tac dung va y nghia rat tuyét diéu, khong
gidy phit ndo ma ngudi tu khong nghi su cam on dén tat
cd moQi ngudi va moi vat.

Minh Thanh rit cam on céac huynh d¢ dang hién
dién & day, sy c6 mat cua cac huynh d¢ da lam cho chd
tam t6i trd thanh sang sudt; noi khong ai biét trd thanh
chd ma tat ca moi nguoi déu dén tham viéng tu tap.
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Thuc tap tdm biét on va cam on s& gitp ching ta
nhin ngudi ndo hay su vét gi ciing cam thay vui vé, mén
thuong. Khong nén luén nhé cong lao ctia minh vi lam
khong dugc bao nhiéu so voi Phat T, Cao tang, bac tién
bbi, ma hay nhé on cta nhitng ngudi da lam viéc va da
mang niém vui dén cho minh. Ciing dirng nghi chung ta
d3 lam nhiéu ma moi nguoi khong tran trong viée lam
clia minh, boi vi tit ca ho déu biét ma khong noi. Nhu
101 trong kinh Nhan qua da day: “Gia sw trai tram nghin
kiép, viéc da lam cia minh ciing khong mat; khi nhan
duyén hoi tu dd‘y dii s& biéu hién ra hoa trdi”.

Viéc lam roi ching ta khéng can nhé, nhung nguoi
khac nhé madi. Khéng cdan nhé viéc minh dd lam cho
nguoi khac ma hay nho viéc nguwoi khac da lam cho
minh, doi cdch suy nghi nhw vdy tw nhién tam sé hoan
hy, vui twoi. Trai lai, chi nh¢ viéc minh lam cho ngudi
khac ma khong nhé viéc nguoi khac 1am cho minh thi sé
uu budn, hon trach, bat man. Tu hoc tinh than dai bi 1a
can phai thim nhuan dao 1y vo nga vi tha dé xa than 1am
viéc, khong chip trude vao  nhirng viéc nho bé thi chic
chan thanh cong rong 16n vé sau.

That ra, chang phai cho ti sau ndy méi thanh cong,
trén phuong dién cin ban da thanh cong rdi. St dung
dugc tim Bo-dé 1am chd phat khai diém dé 1am moi viée
da Ia mot budc thanh cong. Suc cua chung ta lam dugc
bao nhiéu thi 1am bay nhiéu, khong tinh sé luvong. Ludn
lubén c¢6 tdm tinh thic chanh niém dé théy duoc su vo
thuong. Tran quy gidy phut hién tai va boi dudng ba thir
tu luong quan trong:
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1- Xa than 1am tat ca nhitng viéc c6 thé lam duogc
tuy theo kha nang la Phwdc.

2- Trong khi 1am viéc ma van khong quén quan
chiéu vé vo thuong, kho, khong, vo ngd, cho nén tuy 1lam
tat ca ma trong tim khong c6 nhé viéc di 1am 1a Hué.

3- Lam duoc hai viéc d6 roi thi tu nhién phat sanh
ra cong duc vi khong nhé nghi, tinh ké hay khoe cong
lao 1a Durc.

Nguoi co duge ba thir tu lwong nay c6 thé tung hoanh
ngang doc trong Tam thién dai thién thé giéi. Bat cu di
t6i chd nao ciing duoc phic lac tran day sung man, mudi
phuong ching sanh déu kinh ngudng. Cho nén bat ctr &
dau, cling nhin thay 1a canh dep, gip g& toan ngudidep,
thuong thirc nhitng do vat dep, khong phai 1a dep thong
thudng ma 1a thu thing, do su biéu hién cta cong dic
phudc bao tri hué. Nguoi nhu thé 1a da tich lily Ba-la-
mat trong vo lugng vo bién kiép, nay biéu hién ra hinh
tudng bén ngoai.

Néu tu khong khéo s& 1am hao mon phudc hué va
cong dirc. Ciling dung mdi duge it ma cho 1a da; dung
nén chua hiéu ma tudng da hiéu; chua tron ven ma voi
nghi da vién man. Nhé on cha me, ong ba va nhiing
ngudi than thuong nhat da chap nhan dé cho chung ta di
xuat gia tu hanh. Thuong cha mén me, 4n cia thdy, dan
na tin thi, phai séng sao cho tron ven, séng sao cho xing
dang, quén di nhiing loi ich c4 nhan. Nghi dén chd rong
l6n cuia Phat phap, Tam bdo, dao trang, dai ching, ctua
nhan loai, cia chiing sanh. o) ngoai doi, moi mot gio modi
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ngay ho déu 1am ra tién ctia rat nhiéu. Chiing ta tu hanh
cling vay, mdi mot ngay phai tich lity that nhiéu phudc
hué, cong dirc va phai nhin thay phap lanh 16n 1én ting
ngay, tung gio.

Hét thay viéc lam xa than vi chanh phéap vi ching
sanh khong bao gio mat. Pén khi cong vién qua man
s& thay duoc tat ca déu nam trong bén chit “Bdt kha tu
nghi”, chang thé suy nghi luin ban. Luc d6, qua phtc
hoa trai nd r sé thu thing hon trong nhirng su thu thang.







Chuong X

SU NGHIEP VI PAI
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PAI DAO

Hién gio chiing ta ngdi yén ling lang nghe tiéng mua
roi ngoai hién hoa 1an véi tiéng éch nhai, con trung. T
chd nghe d6 ma di sau vao tu tim va nhan ra ban tanh
chan that cia minh 1a Tanh biét hon nhién trong sing
v6 nhi, khong c6 mot may may thanh kién thuong ghét,
tham san.

Piéu dic biét nhat mbi khi thie day 1a ching taphai
théy dugc hanh phic va mim cudi. Sy hanh phic cua
mot ngay méi 1a ching ta van con c6 mit ¢ trén thé gidi
nay; su c6 mit ngay bay gio rat ky diéu va thiéng liéng.
Ping nén di tim hanh phtc ¢ dau xa, ma chi cin ngay
tai chd ngéi bay gid voi nhan thice ro sy c6 mat ciia minh
trong tanh nghe sang subt. Tam trong sach hién tai khi
moi vira ngt thire ddy va thdy rang hom nay ta van con
séng, ¢6 thé mé mét ra nhin théy dugc su vat, nghe duoc
am thanh, budc chan dugc thoai mai, mi¢ng noi chuyén
vui vé do 1a hanh phuc ky di€u ma moi nguoi it ai nhan
ra. Mudn thdy duoc hanh phuc, ching ta phai thuong
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thyc tap an lac va hoan hy vao mdi khi thuc day batdau
cho mot ngay moi.

* Long tin kién c6

Tung niém va 1& lay tuy 1a thoi khoa tu tap, nhung
van khong quan trong bang su chuyén hoa noi tam. Do
tam y thuong quen di theo chiéu bi quan tiéu cuc, ndo né
phién muon, rang budc vi khong thiy diéu gi c6 thé lam
cho chung ta vira long, thoai mai, do d6 & moi lic moi noi
ludn ludn ¢ trong tam trang dau khd sau mudn. Pem tim
quay trd vé ngay gid phit ndy, nghe tiéng mua roi véi sy
c6 mat ctia thay ban xung quanh, dot mot thanh tram khoi
bay 1én ciing 1a diéu huyén, goi 12 “Trim dao”; tay nang
mot nhanh hoa 1én cung Phat bﬁng ca tam thanh kinh, do
1a “Hoa dao”; hodc cdm mdt quyén kinh 1én xem va biét
duoc gia tri cao quy vo thuong ctiia Phap bao, thdy duoc
con duong thau hiéu va xot thuong nguyén s& hoc theo,
hanh tri an lac cho minh va cho ngudi, chinh 1a dao xem
kinh “Kinh dao”. Khi dem mdt chdu tung tir ngoai san
vao trang tri cho phap toa trang nghiém, ching ta cti dau
cam on cdy tung thi d6 1a “Tung dao”. Lam tdt ca moi su,
moi viéc bang tam chdn thanh, cdn trong va cung kinh
thi tat ca déu la dao.

Truyén ké rang mot ba 13o song & xtr Tay Tang c6
10ng rat hAm mo chi thanh, tha thiét, tin tudng cung kinh
dic Phat. Ba muén nho ngudi con thuong di budn sang
An Do tim gip ba mot manh xa lgi cua dic Phat dé
chiém ngudng va ton tho. Du ba dan dra con bao nhiéu
1an, nhung anh ta van ctr quén. Lan nay, ba ndi trudce khi
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nguoi con ra di rang néu 1an nay anh ta khong dem mot
cai gi ctia Phat vé thi ba s& tu sat. Ciing nhu nhitng lan
trudc, sau khi ban rdn mua ban hang hoa, anh ta mot lan
nira lai quén méat viéc ma ba me di din do. Pén khi di
duogc nita duong anh ta moi syc nhd viée dy, lo sg ba me
s& chét vi khong nhin théy duoc xaloi cua duc Phat.

Trong lac ting thé, nhin thdy mot cai xac con ché
chét kho nam bén canh dudng, anh ta bén dua tay bé giy
chiéc ring nanh ctia nd va dem ct vao trong ti 40 mang
vé nha. Anh ta di no6i d6i ba me rang d6 1a chiéc ring cta
dtrc Phat. Ba me tin that nén trong long hoan hy vo cung,
xuc dong mat ddm 1&. Tir d6 ba siéng ning dén ban tho
18 lay x4 loi cua dac Phat bat ctr thoi gian nao ranh trong
ngay. Do c6 tdm thanh kinh nhu vay, cho nén sau mot thoi
gian 18 lay xung quanh chiéc rang cho 4y lai sanh ra thém
mAy vién x4 10’i nhd, ma nguoi ta goi 1a “xa lgi1 sanh ra”.
Vio ngay cudi cung, ba qua dcn an lanh, diém nhién va
tir noi chiéc rang ctia con cho Ay toa ra anh sang tuyét
dep. Nhu vay, néu néi do 1a rang cho cling khong dung,
ma nodi x4 lgi cling khong dung, nhung ma c6 dugc su
cam Ung tu long tin.

Chung ta hoc dao ma khong tin Phat hét 1ong, khong
tin phap tron ven, khong dem tat ca tim chan thanh dé
t6n kinh ddi véi Tang bao, nhat 13 ddi voi thay va ciing
khong tin kha nang gidc ngd cia minh thi mai mai sy tu
chi ¢ trong twdng tuong, khong thiy an vui d6i véi sinh
hoat thudng nhat. Lam nghi dao 1a mot cai gi d6 phai vo
luong kiép sau moi c6 dugc. That ra, khong c6 dao nao
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tach ro1 khoi than, miéng, y; khong c6 dao nao lia thé
gian nay; khong c6 dao nao ¢ ngoai cudc doi nay, dao &
ngay trong budc chan, & trong 161 ndi, ngay trong hanh
dong, hoi th¢ va tung ¥ niém.

Pay 1a ban tay bang gb, trudc ddy c6 thé 1a khic
g6 bi virt bo & ven dudng khong ai thém dom téi, nhung
hién tai n6 mang hinh dang mot ban tay bang gb dep dé&
va c6 gia tri ngh¢ thuat cao. Nhu vay, tir mot khuc cay vo
dung ¢ bén ven dudng ciing c6 thé 1am nén duoc phap
khi, mot do vat biéu tuong cho Phap bdo. Ngai Lién Hoa
Sanh noi: “Hdy hoa tam con voi Phdp”, hdy tuan thu
nguyén 16n ban dau khi minh roi khoi gia dinh. Con hiy
hoa tam con v&i Phép, hay nam dugc Phap, hiy suy niém
vé Phap, hiy quan chiéu Phap.

Trude tién, phai biét Phap 1a gi, chiing ta méi c6 thé
hoa minh véi Phap. Ban tay cua chung ta c6 thé cam mot
con dao va c6 thé cat got thirc an hodc co thé 1am ra duoc
nhiéu cong viée hitu ich khac; nhung ciing chinh ban tay
d6 va con dao d6 ciing c6 thé giét ngudi hai vat va ciing
ban tay d6 lai 14 biéu tuong ctia Phap bao.

Khi ching ta x4 chao nguoi khac véi hai ban tay
Gp lai tao thanh bup sen. Cach bat 4n hai ban tay mo
rong gop lai tao ra hinh hoa sen nd. Piéu d6 mang vy
nghia 14 chiing ta khi gip ai mudn tao niém vui than thién
thi trudc tién hoa sen trong long cua minh phai no rd.
Céc vi T6 su Mat tong xi¢ Tay Tang khi gip mot ngudi
nao do, cac Ngai s€ khong c6 chao hoi vdi cau xa giao
thong thuong 1a “Anh co khoe khong? ”, ma thay vao do
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l1a cau “Tdm tw bi cua anh co lon hay chwa?”, “Anh co
thém long thwong x6t doi véi moi nguwoi khéng? ” hoic 1a
“Anh ¢6 phat dwoc tam Bé-dé chwa?”

Néu vi dai B6-dé tam, du co gian kho nhoc nhan,
phai d6 mo hoi nudc mat, xwong mau tham chi 1a hy
sinh tdnh mang ciing giir viig ¥ chi khong lay chuyén
d6i doi. Ban than Minh Thanh vi tu hanh nhiéu khi phai
trai qua may 1an chudng ngai qua muac dén ndi sirc minh
khong vuot dugc, nhung véi long tin kién dinh d6i véi
tam cau giac ngd rong 16n, 1i ciing cd ging vuot qua dé
vitng budc di tiép trén con duong Pai dao. Néu khi méi
bénh, budn chan hay mét nhoc mot chit ma ké cong, co
khi doi phai dén tra gidng nhu di lam 4n thi dau con 1a
Bo-dé tam nita. Hoa thuong Tric LAm day rang, trong
viéc tu hoc can phai dat cho dugc phap lac, phap hy va
phai co dugc tam kién ¢ truong vién, viing chic, dai
lau. Nguoi tu phai c6 du y chi nhu vay méi c6 dugc
nhitng vi xtrng dang lam ruong cdt cho Phat phap va du
strc gadnh vac trong trach cho Phat giao Viét Nam.

* Thye hanh chuyén héa ndi tAm

Ngay nay moi ngudi theo Phat gido ¢ trén khap thé
gidi déu mong mudn cé nhitng phuong phéap thuc hanh
chuyén hoa duoc dau kho. Boi vi trong qua khir cho dén
hién tai, c6 nhiéu nguoi tung kinh sudt 10 nam, 15 nam va
c6 khi con 1au hon nira, nhung dau khd van khong giam
b6t va phién ndo van con nhiéu, thim chi c6 nhimg ngudi
hoc hiéu rat cao tham, giang noi thao thao bat tuyét, ma
tham, san, si van ngun ngut bung chdy. Vi vy ma Phat
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giao ngay nay rt can su thyc dung bang nhitg phuong
phap thuc té don gian dé moi nguoi thyc tap trong cudce
song hang ngay chuyén hoa dau kho va c6 duge an lac.

Trong luc tu tap, chung ta phai tim du moi cach, moi
phuong tién dé che tac ra an vui va sy thanh thot ty tai.
Mobi mot gio tu, moi mot gio mem Phat, mdi mot gid tinh
toa, moi mot gio tho trai, mdi mot gio nghe phap hoac
mdi cong viéc dang 1am trong gio chap tac phai cé niém

vui, su thl vi va ¢6 su cdm nhan an lac ngay trong do.
Trudc ty minh phai ¢6 nhe nhang thanh thoi, méi co thé
giup cho nguoi khéc.

Néu tu tadp ma mat may héo sau, nhian nho dau kho
thi khong ai dam tu theo minh. Piéu d6 chimg t6 & bén
trong khong ¢ an lac va hanh phic, khong c6 thay thich
thu trong thyc hanh gido phap. Mdi cau niém Phat c6
dat dao phap hy va tin tdm hay la chi lam cho xong trach
nhiém. Diéu nay rat quan trong, néu khong lam dugc thi
du tu téi bao lau cling khong c6 dugce thanh thoi tu tai.
Ngay trong hién tai ma tu tap khong c6 an vui thi dung
mong sau nay cd an vui, va cang khong thé mong dén
chét s& co dugc an vui. Cling giéng nhu an ma khong co
no ngay; udng ma khong c6 hét khat duoc ma néi rang dé
10 nam sau s& no va hét khac 1a chuyén phi ly. Ngay lac
niém Phat, tung kinh, nghe phap hodc ngay lic hanh tri
ma khong thay co chut gi 14 thanh thoi, thich tha an vui
thi chi 1a tu trong sy tudng tuong.

“Tdm w trung xudt hinh w ngoai”, & trong tdm co
thi & ngoai hinh tudng lién biéu hién. Chung ta can phai
khéo thyc tap tao ra sy hoan hy vui twoi hing ngay o
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trong ndi tam dé lam chuyén héa moi su kho dau. Minh
Thanh cling c6 gidi thi¢u nhiing phuong phép thuc tap
tai Phap An Son nhu: Lay 14 roi, tho trai ciing 1 phép tu,
ubng tra, lay ndi, di kinh hanh, tinh toa, nghe phap, phap
dam, soi sang, hoi dap, hoi thd ctia Phat ... dé moi ngudi
& day hodc O nhitng ving mién xa x6i dén day thuc tap
va cam nhan dugc sy thanh thoi tinh lac ngay trong gidy
phut hi¢n tai.

Phat phap c6 vo lugng vo bién phap mon, trong do
niém Phat rat d& hanh tri, nhung niém Phat theo hoi tho
that 1a mot diém manh & trong cong phu. Pung nghi rang
1én chanh dién méi la thoi khoa tu, phai dung cong trong
moi lic, moi noi thi sy tu méi tién bo. Sang som tur bén
chanh dién chiing ta di qua Trai duong ciing phai di giong
nhu lac thién hanh. Lic nao can viée thi néi, can tinh thi
tinh mot chat xong rdi phai tré vé cong phu. Budc ra
khéi Trai duong xong rua chén trong chanh ni¢m 1a co
dugc than thong va diéu dung ngay trong lac lam viéc,
khong phai tim ¢ dau xa; Cuc lac tinh do hién tién &
trong chd lau ban rira chén. Ping nghi rang trong nhiing
chd 1am viéc 1a khong thé tu tap, réi budng lung tim y
ndi chuyén huyén thuyén. Bo6 1a vi tam y chua c6 tha
thiét dbi v6i dao, chua c6 hoa tAim minh véi Phap. Phap
la tinh sang; Phap 1a chanh ni¢m; Phéap la sy nhan biét
minh dang néi gi, lam gi, dang & chd nao, & trén cuong vi
nao. Chung ta dang la hanh gia, 1a ngudi tap tu, 1a nguoi
chuan bi budc 1én cung dién ciia giai thoat déu phai nén
tinh thuc o biét.
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* Hoc di d6i véi hanh

Hoc phap va hanh phap doé 1a chanh hanh cua nguoi
xuit gia. By gid ngdi ddy, ching ta tho nhén sy day bao
ctia Thay nhu thé s& c6 nhiing tim trang khong thoai mai,
nhung sau nay khi da cao toc dap y tho gidi lam Thay,
dén lic d6 mai thay duoc gia tri khong thé do ludong
dugc cia ngay hom nay. Khi chung ta tho gidi Ty-kheo
r0i s& khong con ai day bao nira, ciing khong con su quan
thic nira, va lac d6 chung ta cling khong con chiu nghe
a1 gido duc minh nfra!

“Tai dang gidi pham, tién ngén ngd thi Ty-kheo”,
trong luat da noi trude tir xwa rdi, vira tho gidi Ty-kheo
thi dd xung ta 1a “Thay”, cho nén cang tho gidi lau ching
nao thi cang phai rén luyén, mai gitia d&o got cho dén tan
cung dé don nhan su chi day tir mot vi thﬁy tam linh roi
s€ théy duoc gia tri vi dai. Vi th.:?ly day dao co thé quyét
dinh hon phan ntra cugc doi tu hanh cling nhu su nghié¢p
dao hanh ctia chiing ta. Néu khong khéo chung ta sé& bj rat
nhiéu thay ta hudng din di vao con dudng tim tbi hodc 1a
nhiing 16i té khong phai I chanh dao vo ngi dai bi.

Tuy nhién, néu chung ta da gip mot vi thiy hudng
dan di theo chanh hanh, mé cho minh mot con duong,
trao cho chanh phéap v6 thugong ma lai khong tiép nhan,
mudn di mot con duong riéng khac ma minh cho rang d6
1a dGng thi vé sau khong thé trach 16i vi Thay. Can phai
tran trong duyén lanh phai tu trong nhiéu kiép méi dugc
& tai chd thanh ving A-lan-nhd nhu thé nay. Day 1a diéu
ma trong 101 canh sach ctia ngai Lién Hoa Sanh luon 1ap
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lai khong dudi mot tram 1an, phai 6 nui rimg an cu. Cho
nén, Minh Thanh cling c6 ¥ nghi rang trong tong chi tu
hanh va duong 16i cua Phap An Son nhat dinh phai c6
thém mot muc nira 1a séng ¢ nui ring dé tu tap.

Nhin chung, dai chung 14 nhiing nguoi rat tt, rat
chiu khé va c6 tdm hién lanh, nhung chua c¢6 du hung
lwc va dai nguyén. Vi vdy, ching ta cing nhau bd tic
thém nhitng viéc d6 nita thi thanh céng chic chin s& dén
trong nay mai. Nhat dinh Phap An Son s& c¢6 di ning luc
dé dong gop mot tay cho Phat gido Viét Nam thap sang
1én ngon dén chanh phap vo thuong may ngan nim cia
Phat to!
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SU NGHIEP Vi PAI

Trong Phat gido c6 cau “Duy tué thi nghiép”’, nghia
1a chi c6 tri hu¢ moi 1a sy nghi€p chan that. Tuy chiung ta
da nghe nhiéu 1an dén thudc long, nhung that su hiéu rd
duogc gia tri va y nghia dé chuyén tam lo cho su nghiép
cua tri tué thi rat hiém!

Mot 1an do tinh c¢& nhin thay trén truyén hinh c6 trinh
chiéu bo phim Su nghiép vi dai ma trong tim dang trao
cam xuc, nay co dip chia sé¢ cam xuc véi quy huynh dé
vé su nghiép vi dai ciia nguoi tu.

Trude khindi vé su nghiép vidai cia nguoi tu, chung
ta hdy nhin xét lai nhitng sy nghiép nho hep, mong manh
tam thoi & doi. Nguoi ta xem viée s& hiru va thanh thao
mot nghé nhu buén ban, tho moc, tho hd hay cham soc
cay kiéng... va con vo sd nhitng nganh nghé khac kiém
ra nhiéu tién 1a diéu man nguyén. Nhitng ngudi khéc
nghi dén nhimg sy nghiép cao hon mot chut 1a duoc thi
vao dai hoc, chon mot khoa vé tin hoc, my thuat hay y
duoc, ki su r0i ¢d gang hoc hét tam nam, dé dat dén cip
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thac si hay tién si, mudi ndm di du hoc & nudc ngoai dé
ldy bang cap qudc té, roi lam viéc cho cac hiang nudc
ngoai c¢6 danh tiéng, kinh té doi dao 1a ho hai 1ong, thoa
man. Nhitng minh tinh di¢n anh thi xem viéc c6 danh
tiéng va thu nhap cao 1a da dat ti dinh vinh quang cia su
nghiép. C6 nhitng nguoi giau ¢ khién nguoi nghe phai
né phuc nhu 13 triéu pht hay 1a ty phu thé gi6i danh ca
cudc doi dé dau tu vao viéc kiém tién va gianh thang loi
trong nhirng cudc dau gia va ho xem d6 1 nhitng thanh
tuu vé su nghiép...

Bay gio tién thém mot budce sau hon nira 13 ban luin
vé su nghiép cua nguoi tu hanh. Trudce tién 13 hang cu si,
c6 nhitng ngudi lac trude sdng & ngoai doi luén kho so
vi tién cta, tinh cam, danh vong, dia vi, ma nay da biét
dugc Tam quy ngii gidi hodc Bat quan trai gidi co su tu
tap twong d6i an 6n thi lién c6 tdm hai 10ng hanh phuc;
ké dén 1a nhitng nguoi thyc hanh phap moén niém Phat
hodc tu thién hay tung kinh, tri cht... sau mdt thoi gian
nd lyc c6 duge mot chut an lac twong ddi lién cho d6 1a
su nghiép tu hanh; hon nira, c6 mot s6 cu si hiéu thong
kinh dién, giang thuyét chang nhiing voi nguoi tu tai gia
ma ho cling noi thao thao bat tuyét ngay ca véi chu Tang,
Ni. Ho thoa mén véi sy hoc van nghién clru vé Phat giao
va lay d6 lam sy nghiép cho ban than.

Tién thém mot budc nita 12 su nghiép cua nguoi
xuat gia. Co nguoi xuat gia thuc hién hanh nguyén xay
dung dugc ngdi chua to cho hang tu si va cu si, nguoi
quy mén canh thién mon dén chiém bai 1 su nghiép mot
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doi; lai ¢6 vi tu hanh tao duoc uy tin va c¢o tin do dong
dao, Phat tir nhiéu 1a thanh cong su nghiép; hoic nhiing
ngudi c6 nang khiéu tao dung quan canh kién trac Phat
gido that dep mit va 1y viéc d6 lam su nghiép; c6 nhimng
vi xuét gia léy hoc vén, di du hoc nude ngoai, dugc hoc
vi cao nhét, bﬁng cép tién si Phat hoc 1a su nghiép cao ca;
tham chi c6 nguoi xem viéc lam tir thién khép noi la su
nghiép chinh yéu. ..

Tuy nhién, cling c6 mot s6 it vi sau khi d3 xuét gia
ludn 1éy viéc tu gidc cho ban than Iam sy nghiép. Ho
song theo hanh vién ly tran thé, xa lia doi séng thé gian
6n ndo, mdt minh & trong non sau rimg vang, dudi tan
cdy, bén bo subi hodc séng trong am tranh, mot cin nha
trong, phai bo hét tat ca nhiing thé sy tran tuc dé quyét
chi tu tap gidc ngd giai thoat cho ban than. Pay la da
budc dén sy nghiép 16n cta tu giac. Tuy ¥ chi ty giac da
1a ““vi” roi, nhung van chua c6 “dai”, cho nén ciing chua
dugc goi 1a “sy nghi¢p vi dai”. C6 mot su nghiép khac
xung dang goi vi dai 1a giac ngd cho ban than va giac ngd
cho tat ca chiing sanh ctia Bo-tat dao. Pén day méi dang
duoc goi 1a “su nghi¢p vi dai cua Phat gido”.

C6 tam thuong x6t trude canh khod dau do vé minh
mé 1am ctia chung sanh ma muén gitp dd, bao boc, dung
chtra cling nhu ciru d6 hét tit ca goi 1a phat tam Bo-dé.
Day maoi that 1a su nghiép vi dai cua nguoi tu Phat.
Tuy nhién, sy nghiép vi dai nay khong tach ro1 nhiing su
nghiép di néi ¢ phia truée. Piém quan trong 12 & trong
tam phai c6 dugc su nghiép nay thi nhitng sy nghiép
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khac déu t6t dep. Néu da c6 tam Bo-dé bén trong thi tit ca
nhirng nganh nghé nhu hoc thuat, van hoa, gido duc, xay
chia v.v... déu trd thanh Phat su. Nguoc lai, néu khong
c6 tam dai Bo-dé nay ma chi c6 nhiing su nghiép nho kia
thi chua phai 1a sy nghiép vi dai trong Phat gido.

* Tam Bo-dé

Tam Bo-dé 1a chiia té cia tt ca moi cong duc, la
khoi diém cua hang ha sa s6 chu Phat va Bo-tat di tu tap
¢ trong qua khur, dang tu tap trong hién tai va s€ tu tap
trong vi lai. Xuét phat diém cua chu Phat, Bo-tat chinh
1a tam Bo6-dé nay, cac Ngai dung tim ndy lam tat ca moi
viéc dé bao boc, lo ling cham soc dua ching sanh qua
khoi bién kho dén duogc bd an vui. Ngoai ra, phat duoc
tam Bo6-dé s& giup ching ta nhin thiy muon loai déu la
cha meg, 6ng ba, anh chi em cua minh; bat ctr ai cling déu
1a nguoi than, khong phai chi riéng hai dang sanh thanh.

Nho ¢6 tdm Bo-dé, chung ta nhin thdy duoc tat
ca trén thé gié’i khong c6 mot chd nao 1a chd riéng cua
minh, ma bt cu noi nao ciing déu 1a chd ctia moi ngu’0’1
va minh cung séng hai hoa. Tham chi trong su an udng
cung khong c6 cai riéng ban than huong thy, ma la an
udng v6i mudn loai. Trong thirc dn c6 rat nhiéu thi trong
d6: nude, dat, khong khi, anh sang, nhiing giot swong
va ca troi dat. Viée an udng cta chung ta ludn c6 lién hé
voi v try van vat. Chinh vi chung ta tdn tai 1a nho tat
ca van vat phuc vu cung cép nudi dudng, nén sau khi
da an uéng roi, chting ta nd lyc lam dé cham lo tro lai
cho muén loai 12 1& dwong nhién! Khong thé in no bung
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r0i quén hét moi viéc an nghia dép dén. P6 chinh 1a sy
tuong quan ro rang cua duyén khaoi.

Duc Phat chi day dao 1y Duyén khoi gitip chiing ta
c6 duogce tri hué nhin thiy rd dugc su lién hé tring trung
v tan giita chiing ta va van phap muon loai. Khi da thay
duoc nhu vay roi tu nhién chung ta luon c¢6 chanh niém,
tri hué tu nhién sang sudt va co tam luong rong mé bao
la. Sy thiy biét ctia chiing ta virgt thoat moi kién chip nho
hep, riéng tu ich ky ca nhan. Lic d6 moi viéc lam, y nghi
va cach séng khong con cho riéng ban than nira ma 1am
va song vi nhan loai chung sanh.

Thyuc hanh nhu vay, moi su tu tdp du mdt cau ni¢m
Phat citing khong con niém cho riéng minh dugc thanh
tinh nita, ma cho tit ca ching sanh thanh tinh. Tat ca
ngudi xa hodc gan khi tiép xtic voi minh cling dugce nhan
phan tir truong thanh tinh d6. C6 thé néi, su thanh tinh
& noi minh ciing 14 thanh tinh cta tit ca chiing sanh va
nguoc lai chiing sanh thanh tinh thi ban than mdi chung
ta cling thanh tinh. Khi ching ta khéo trng dung uy nghi
trong Ty-ni thi mdi mot bude chan 1a déu vi ching sanh:

“Cdt chan tirng budc trong ngay,

Mong cho tit ca moi lodi,

Sém thodt bién sau sinh tir,

Phdp lanh céng divc di day”.

Khi ngdi 1én B doan thién tap, ciing voi tim nguyén
loi tha:

“Dung cu ngoi thién vira trdi,

Mong cho tit ca chiing sinh,
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Mo bay phap lanh loi lac,

Gilp nguoi thdy tuwéng chan nhie”.

Chan tudng chinh 1a dao 1y Duyén khoi. Khi thdy
duogc tinh tam bg vay muon sinh dié¢t cia Danh séc, tuc 1a
than tAm cua van phap khong c6 16i chéc, tirc 1a thiy duoc
su that. Moi sy déu 1a mot chudi két hop cac diéu kién,
yéu t6, nrong ga ma thanh hinh, do dé ching ta v6i van
vat déu tuong déng va ludn co lién hé mat thiét véi nhau.

Thuc hanh theo Ty-ni nhdt dung danh cho ngud1 moi
xudt gia cling dd giup phat trién tim Bo-dé. Tat ca céc
viéc 1am cua chung ta déu nguyén cho chung sanh 13 vi
gitip cho ban than phat khoi mam choi cia tim Bo-dé.
Chinh d6 méi that 1a su nghiép vi dai cua ngudi tu.

Bai tho do Ngai Tinh Van sang tac dugc dao dién
Tran Gia Lam phd nhac bai hat va dung 1am nhac nén
trong bd phim 7ram nam Huw Van Hoa thuong, c6 doan
hat rang:

“Trong tam co Phdt,

T6i khong so suong sa lop lop,

Toi khong so cat da trung trung,

Tim mach toi va ban cung nhay,

Tdm linh toi va ban twong dung”.

Dao 1y Duyén khoi & chd “Tim mach téi va ban
cung nhay”, tc 1a ban ciing trdi tim, cling cung nhip
mach va toi cling co trai tim, cling cung nhip mach nhu
nhau; “Tam linh t6i va ban tuwong dung” tirc 1a moi nguoi
déu c6 cung Tanh biét nhu nhau. Khi biét nghi dén viéc
chung 16n tir tam Bd-dé, chiing ta s& vuot thoat ra khoi
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“ban ngd”, chuyén hoa “céi t6i” bé nho hoa nhap vai “dai
thé” cua tit ca van loai.

* Tinh thwong rong lom

“Su nghi¢p vi dai” duoc dung l1ap tir noi phap tu ma
chung ta dang hanh tri; mot hoi thd mugn vao va moét hoi
tho tra ra nhin théy 10 duge ban chat vay muon tam bg,
két hop ctia than va tam; tat ca déu 1a vo ngd. Tuy nd vay
muon tam bg vo ngad khong that, nhung lai nuong ga va
co su quan hé chat ch€ vo1 muon loai. Chung ta an cua
muon loai thi sau do phai lo cho muén loai; hoc tu muon
lodi thi phdi biét on va bdo ddp cho muédn loai. P6 1a
mbi tuong duyén gitra van vat trong vi try. DPdi véi cac
vi Bo-tat khi thdy duyén dén, c6 chung sanh kho dau, thi
lién ty dong khoi tAm dai bi té 46, ma khong suy nghi vé
viéc duoc mat, thua thiét.

Co théy duoc chd vi diéu d6, ching ta méi co thé xa
b6 nhirng cai nho bé gia danh, “d6 dom” nhu ngdi chua,
Phat tir, 46 dung quy gia, bang cap hay kién thirc, sy tu
hoc, dia vi... dé cham lo cho su nghiép tri hu¢ vo nga va
tam Bo-dé vi dai ma minh ludn quan niém va thuc hanh.
Chi can chuyén tdm lo cho cdi gdc vo nga ctia van vat thi
s€ phat khéi duge canh 14 sum sé€ cua tam dai tir dai bi
d6i v6i muodn loai va moi phuong tién tu nhién day du.
Nguoi tu tdp duge nhu vay, Phat T6 khen ngoi, théy biét
duoc nhu vay chu Bo-tat s& hoan hy, dung tri tu€¢ va tir bi
d6 huéng vé mudi phuong sé lam cho ching sanh duoc
loi lac. Nhu vay ching ta méi xing dang nhan sy cung
kinh, cling dudng cta dan na tin thi.



274 CUNG NHAU NHAC NHO

Tam Bo-dé mo rong bao nhiéu thi strc dung chira cia
chung ta s& 16n bay nhiéu. Néu chi nghi thuong huynh
dé séng cung trong chua hay thuong cha me ctia minh
thi s& dugc may nguoi d6 thuong lai; con khi mé tam
16n thuong nhitng nguoi chua quen biét, thuong nhing
nguol khong thuwong va tham chi thuong ludén nhiing
nguoi thu ghét minh thi trude ¢ thé hoa giai nghiép bao,
sau s& 1am tang truong thién duyén véi ho va sé bién thu
han thanh yéu thuong. Tinh thuong rong 16n do c6 duge
1a tir noi su hiéu sau vé nhan qua nghiép bao va ly twong
tirc cia Duyén khoi. Liuc trude ching ta hanh dong cu
XU voi nguoi thé ndo thi bay gio ho dap tra lai giéng nhu
vay. Ngoai ra, ching ta con hiéu thém voi anh sang cta
tri tué va tam tir bi 14 vi nguoi ta khong hiéu dao nén méi
n6i va hanh dong nhu vay, riéng chung ta di hiéu thi nén
tha thir bao dung cho ho.

Tam luong cang 16n, tinh thuong cang rong bao
nhiéu thi ba con, anh chi em cua chung ta cang nhiéu bay
nhiéu. Tam lugng cang rdng 16n thi tinh thuong cang
trai ra khip noi tir ngdi chuia nho cho dén tan cung thé
gidi. Lan dau tién, Minh Thanh c6 dip di hoang phap ¢
bén Canada, mot diéu bat ngo la c6 nhitng cu ba, cu dng,
nhirng Phat tr tré nhd va nhiing nguoi dang di lam cling
xin nghi phép sudt hai tuan 1 dé tiép rudc, dua don tir chd
nay qua chd kia giang va con lo lang timg miéng an giic
ngu. Do 1a do ho co long ton kinh Phat, Phap va Tang.
Pong thoi clng do tam tu cua minh mo rong khién cho
moi nguoi déu yéu mén. Boi, khdng phdi ché nay la cho
cua minh, nhung ciing khong phai la khong cua minh.
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Chd nay hoi khé hiéu, nhung néu phan tich suy xét thi
cling dé biét. Khong phai ngoi chiia nay 1a cua chung ta,
bdi vi n6 phai do rat nhiéu ngudi dong gop tién ciia va
cong stric vao do; cling khong phai 1a khong ctia chung ta
1a vi mdi nguoi dén day tu tap phai c6 trach nhiém lo lang
chiam soc cho dao trang an 6n dé lam chd cho moi ngudi
quay vé tu hanh.

Su tu hanh khé & chd néu théy tat ca moi thir 1a cta
minh that thi tdm lién bi dinh mac dau kho. Nguoc lai,
néu thay khong phai 1a ciia minh thi quing bo, mic ngudi
mudn 1am gi tuy thich. Chd trung dao trong Phat gido
dic biét & chd “bat tirc bdt ly”, khong phai 1a cua minh
ma ciing khong phai 1 khong ctia minh. Ung dung duoc
roi thi moi thdy diéu ky diéu, khong thé tudng tuong
dugc & trong sinh hoat hang ngay. Sy hanh tri khong nén
b6 gon trong cai tim nho hep, ma phai mé rong ra khap
moi loai, d6 chinh 1a su nghiép vi dai cua ngudi tu.

That vay, truyén thong tir xua t6i nay tai chén Tong
lam la moi ngay cong phu hai thoi tung kinh vao budi
sang va budi ti. Subt ngay chi 1am cong viéc can thiét
xung quanh chua. Trong thoi tung kinh, chiing ta da quen
tung van Han Vié¢t, cho nén du doc tung da lau ma y
nghia thi chang thé rd. X3 hoi hién dai trén khip thé gidi,
tho1 ky mau chdng chinh x4c cua tin hoc, khong con chu
trong yéu to nghi 18 rudm ra. Con ngudi thoi nay rat can
lam viéc nhanh gon, di théng vao trong diém, thuc tap
co loi ich hoa gidi dau kho c6 duoc sy an lac nhe nhang
ma khong wa chudng 1& nghi cau ky. Boi vi cudc séng
bén ngoai di qua cing thang tat bat, bdy gid vao chua
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phai lam theo qua nhiéu nghi 18 nita thi ho s& khong chap
nhan. Do d6, chiing ta tao 1ap nhirng thoi khoa cong phu
phai di thang vao cot 16i cua Phat phap, khong di qua
nhirng phuong tién trung gian lam mat nhiéu thoi gid
va khong thiy duogc trong tdm cua gido phap giai thoat.
O Linh Quy Phép An hay con goi 1a Phap An Son (thon
4, xa Loc Thanh, huyén Bdo Lam, thanh pho Bao Loc,
tinh Lam Ddng), chung ta thuong doc tung kinh Di gido,
kinh T niém xir, kinh Phdp cu va céc bd kinh Nikaya
c6 trude ddy hon 2.000 nim dé truy tim ngudn gdc dirc
Phat da tu nhu thé ndao dé ching ta tu theo nhu thé do.
Céch sinh hoat ¢ day déy manh vao hai viéc tu va hoc,
con nhirng viée lam khéc chi 1a phu tro. Nguoi tu thién
thi chuyén cha ngdi thién; nguoi niém Phat thi quyét tim
niém; ngudi nghién ctru kinh dién phai 1ap chi nghién
ctru cho thong sudt. Tat ca déu di thang vao trong tAm tu
hoc gido phap.

C6 hoc méi hiéu dé tu, c6 tu thi méi hoa giai duogc
nhirg phién nao, hoa giai duoc phién ndo thi mdi nhe
nhang, thanh thoti, c6 thanh thoi thi méi ¢6 dugc tu tai an
lac, c6 duoc an lac thi méi dugce giai thoat cho ban than.
Sau do, dem su giai thoat nay thdo g& giap do cho moi
nguoi cung dugc ty do. Sy nghi¢p vi dai cua ban than
cling chinh 1a sy nghi€p cua muo6n loai ching sanh. Do
vy, mdi ngudi can phai nd lyc tién tu nhiéu hon nita trén
su thuc tap Thién tué cta chinh minh. Thyc hanh dugc
tam dai B6-dé méi xay dyng thanh twu duoc su nghiép
vi dai.



NGUYEN LON KHONG CUNG 277

NGUYEN LON KHONG CUNG

Budi t6i di kinh hanh & trén Quan Chiéu Puong
duogc thip sang voi tat ca bong dén, dwa mat nhin xudng
phia dudi binh nguyén bao la & cam nhén vé dep binh
yén cta khung troi dém trén ddi cao. Pén sang, mo clra
nhin ngdm swong mu giang ddy troi, nghe tiéng chim hot,
nhin 4nh mat ctia twong Phat va thinh thoang gi6 thoi nhe
canh trac lay 1am roi rung nhimg giot swong dong & dau
canh l1a. Khi mat tro1 1én cao, swong mu tan dan, hién 1o
ra moi vat xung quanh. Bao nhiéu la hoat dong tu nhién
ciia van vat dang dién ra trong khoang dai ngan vé tan
chi c6 thé ty than cam nhan ma khong biét dung 15i gi
dé mo ta. Ngay khi ay, trong 1ong Minh Thanh déang trao
cam xtc tinh lac v6i niém biét on cudc sdng va van loai
vO han. Trudc tién 1a nhé cong on cua Phat, ké dén la
nhd on cua Phép, sau ntra 1a nho on cia Tang, trong do
c¢6 cong on nhoc nhan vét va cua cac huynh dé da dong
g6p. Nhin thdy moi ngudi khiéng gd,vac cdy ning nhoc
dén ndi tay bi dut chay mau, chan bi thuong mang theo
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va bénh hoan ciing phai ¢6 1am, khong dam nghi ngoi. ..
khién long Minh Thanh rat xot xa, nhung su tu hanh can
phai dao luyén than tim méi c6 thé tién bo!

Khi budc dén chd cong chio trude hang dong, nhin
thiy nhitng canh trac, tang d4, 14 ting thi tAm ctia Minh
Thanh ciing khai 1én sy cam on vi tat ca da két thanh nén
mot “coi Phat gitra tran gian” tuy¢t dep va df?ly dao vi.
Su c6 mit ctia van vat hién ra & trude méat va xung quanh
chang ta, chi v&i tam thanh tinh cdm nhan sau sac mébi
c6 thé thay rang phai c6 nhan duyén sau day tir nhiéu doi
nhiéu kiép ching ta méi co6 dugc khung canh tu hanh
thanh tinh an lac nhu thé nay.

Trong bai Son cw bach vinh c6 doan:

“Son cw phong canh ty thién nhién,

Pai dao chiéu chiéu tai muc tién”.

Nghia la:

“Phong canh o nui von tw nhién,

Pao I6n sang ngoi ngay trwde mdt”.

V¢é dep cua nui rung la vé dep cia dao va su chan
tu that hoc, hién hoa tir 4i, sy chju kho, kién tri, bén chi
vitng tdm tu cua cua cac huynh dé khién cho moi ngudi
khi mot 1an dén day déu cam mén duoc, do 1a vé dep cua
nguoi tu. Trude tién 1a dep tir 101 ndi, ctr chi cua nguoi
xudt gia, roi sau d6 méi t6i cai dep cua dai ngan. Nguoc
lai, néu chi ¢6 canh dep ma 161 n6i va hanh vi cua con
nguoi song ¢ noi day khong dep thi chang ai muén dén
day nita. Sy tu tap thu nhiép than tim hang ngay ludn giir
vai tro quan trong, cho nén du lam gi hay & dau, ching ta
khong duoc phép quén tu tap.
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* Pao luyén than tam

Nhirng 15i ké trong bai Sdm quy mang & chua moi
thot cong phu khuya thuong tung doc co ¥ nghia nhéc
nhd sdu sic cho nguoi xuat gia, xin tam dich nhu sau:

Sanh noi trung tam ddt nuéc

Som gap dwoc bac Minh su

Long tin chdn chdnh xudt gia

Tre tho da vao cwa dao.

Sau can thong minh bén nhay

Ba nghiép thuan hdu hién hoa

Chdang nhiém duyén doi,

Thuong tu hanh trong sach.

Giir gin gidi phdp, chang vwéng nghiép tran

Bdo hé uy nghi, c¢én tring ciing khéng ton hai.

Chcfng bi roi vao tam nan20

20- Bat nan: La tam loai chudng nan khién khong duoc gap Phat, khong dugc
nghe chanh phap. Truong A-ham-quyén 9, kinh Thdp thuong, Trung A-hdam
quyén 29, kinh Bat ngn, néu tam nan nhu sau:

a) Nan ¢ dia nguc chiu hinh phat kh6 dau, khong ngimg nghi.

b) Nan 6 trong qui déi. Canh giGi cua loai quy doi khat, muén an udng ma
khong duoc.

¢) Nan ¢ trong stic sinh, suc sinh c6 nhiéu loai, nhung ciing déu theo nhan
chiu bao, hodc dugc nguoi ta nudi, hodc ¢ nui rung bién ca, thuong bi danh
dap giét hai, hodc an nudt 1dn nhau, chiu khé v6 cung.

d) Nan 6 céi troi song lau, céi troi nay séng liu nam tram kiép. Tic 1a
troi VO tuong trong Thién thir tu ¢ ¢di Séc. VO tuong, c6 nghia 1a tim tuong
khong hoat dong nita, nhu con trung tom ca dudi 16p bang dong cung;
nhitng ngudi tu hanh ngoai dao phan nhiéu sinh vao cdi nay, nén bi ngin
khong dugc thay Phat nghe phap.

e) Nan sinh vao Uit don viét. dich 1a noi sung suéng. Nhitng nguoi sinh noi
day, sobng mot nghin tudi, khong ai chét non, tham dam huong lac, khong
nhan sy day bao, nén Thanh nhan khong sinh vao day, khong duoc thay Phat
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Pay dii bon thir nhan duyén’

nghe phap.

) Nan mii diéc cim ngong, nhing ngudi niy tuy dugce sinh & trung qudc
(chi ving Ma kiét da & trung bd An do xua), nhung nghiép chudéng siu
ning, mu diéc cAm ngong, cac giic quan khong hoan toan, tuy gap Phat ra
doi, nhung khong thay duoc Phat, khong nghe dugc Ngai noi phap.

g) Nan thé tri bi¢n théng, nghia 1a tuy khon ngoan lanh lgi, nhung chi dam
theo kinh sach ngoai dao, khong tin chanh phéap xuét thé.

h) Nan sinh ra truwée Phdt sau Phdt, nghia la do nang nghiép it phtic, nén
sinh trudc Phat sau Phat, khong duoc théy Phat nghe phap.

[X. luan Dai tri o Q.13; Pai thira nghia chuong Q.8; kinh Duy ma, Q.ha,
pham Huong tich Phat].

21- Bon diéu kién (Tt duyén): Theo ludt duyén sinh thi bat cir mot sy vét nao
trong vil tru cling déu do nhiéu su vat khac hop lai sinh ra. Nhiing sy vat
khac d6 goi 1a “Duyén” — nghia la diéu kién. Theo Duy Thirc Hoc thi ¢6 bon
loai diéu kién tat ca:

1. Nhdn duyén, 1a diéu kién chinh, 1a chung twr, 1a cai nhan dé sinh ra mot
vat. Hat lua la diéu kién chinh dé sinh ra cay lua; chanh niém la diéu kién
chinh dé phat sinh tri tug, v.v...

2. Ting thwong duyén, 1a diéu kién phu gitip. Nhitng diéu kién phu gitp
nay ciing c6 thuan va c6 nghich, cho nén ching c6 thé phan lam hai loai:
nhing diéu kién giup cho diéu kién chinh phat sinh va tién trién cho dén
khi cé dugc thanh qua mi man, thi goi 1a “thuan tang thuong duyén”; nguoc
lai, nhitng diéu kién de doa, ngan can, pha hoai, lam cho hat giéng khong
thé phat sinh duoc, thi goi 1a “nghich ting thuong duyén”. Cé diéu nén chu
¥, khong phai ltc nao thuan ting thugng duyén ciing 14 tot va nghich ting
thuong duyén ciing 13 x4u, ma ciing ¢6 truong hop nguoc lai.

3. 86 duyén duyén, 14 didu kién ddi tugng ctia nhan thirc. Danh tir “s¢ duyén
duyén” gdm c6 hai danh tir nhap lai: “so duyén” va “duyén”. “S¢ duyén”
nghia 13 d6i tuong ctia nhan thirc; va “duyén” nghia Ia diéu kién. Duy Thirc
Hoc ndéi, “nhan thic ludn ludn bao gf“)m chu thé nhan thic va ddi tuong
nhan thirc”. Biét thi khong thé biét suong, ma phai 1a biét cai gi; nhan thirc
[udn ludn phai 1a nhan thirc mot dbi tugng, cho nén, khong co dbi tuong thi
khong c6 nhén thirc. Vi vay, s¢ duyén 1a diéu kién thiét yéu cho thirc, tirc 1a
diéu kién thiét yéu dé van phap c6 mit.

4. Ping vo gidn duyén, 1a diéu kién tiép nbi lién tuc, khong gian doan cua
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Tri Bat-nha luén sang ngoi,

Tdam Bo-dé viing khéng lui sut.

Tu tdp chdanh phdp, thau suét dai thira

Mo ra canh cira Luc do,

Virot qua bién kiép Tam ky.

Dung co phdp khdp muédn noi

Xé lwi nghi & moi chon

Hang phuc bon ma, néi thanh Tam Bdo.

Phung su muwoi phuong chu Phat, chcfng so'nhoc nhan
Tu tp tat ca phdp moén, thay déu thong dat.
Réng lam phuée hué Loi khdp tran gian,

Chitng sdu thir than thong

Tron mot doi nén qua Phat.

Sau do, chang bé Phdp gidi, vao khap hong tran
Pong véi tam tir bi Qudn Am,

Vao trong bién hanh nguyén Phé Hién”.

van phap. Trong dong song cua van phap can co sy lién tuc, néu gian doan
thi s& khong c6 gi duge hinh thanh ca. Néu toi ciia phit thir nhdt ma khong
¢6 toi ciia gidy thir hai tiép noi thi s& khong con gi 14 t6i ca! Vi vay, dang vo
gian ciing 1a mot diéu kién vo cung quan trong cho sy hié¢n hitu cua sy vat.

22- Phé Hién Bo Tat: Vi B tat ¢di voi trang hau bén phai dirc Phat Thich Ca,
1 trong 4 vi dai B tat. BO tat Phd hién biéu thi Li, Pinh, Hanh, cting hién
bay su vién man vé 1i tri, dinh tué va hanh ching cua Nhu lai, thuong tro
gitp dirc Nhur lai tuyén duong gido phap dé hoan thanh viée loi ich ching
sinh. Vi than tudng va cong dirc ctia vi B tat nay trim khap tat ca, thuan
mot vi diéu thién, cho nén goi 1a “Phd hién”. Phidm Phé Hién hanh nguyén
pham, kinh Hoa nghiém - quyén 40 n6i vé 10 hanh nguyén rong 16n ciia bd
tat Pho hién. Muoi dai nguyén nay tiéu biéu cho hanh nguyén ciia tat ca Bo
tat, cho nén ciing goi 1a “Phd hién nguyén hai”. Vi hanh nguyén rong 16n
cua Ngai nén vi B tat nay thuong dugcgoi 1a “Dai hanh Ph hién Bo-tat
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Coi nay phuong kia, theo loai tuy hinh

Ung hién sdc than, tuyén dwong Diéu phdp.

Néo khé dia nguc, noi dwong nga quy

Hodc chiéu soi dnh sdang I6n

Hodc hién bién héa than thong.

Néu c6 nguwoi thay déang t6i

Cho dén nghe tén téi

Péu phat tam Bo-dé

Thodt han ludn hoi kho.

Trong 16 lta séng bang, bién thanh rimg gé hiong
Nhitng ké udng dong an sdt, déu dwoc sinh vé Tinh do.
Mang l6ng déi sing, oan trdi no' nan

Hét sach ding cay, thay déu loi lac.

Khi dich bénh hién lam dwoc thao, tri liéu tram kha,
Liic d6i thiéu héa ra lia gao, clu gitip nghéo kho,
Hé c6 loi ich, thay déu gang lam.

Ké dén mong rang:

Odn than trong nhiéu doi

Cing quyén thudc hién gio

Ra khéi sw chim ddam cua tir sinh

Buoéng bo tham di cot muon doi.

Cung voi muon loai

Do”‘ng thanh Phat dao.

Hur khéng cé hét, nguyén con khén cing

Hitu tinh vo tinh, cung tron tri Phat.

Phé hién”. Nti Nga Mi thudc tinh Tt xuyén ctia Trung qudc xua kia 1a dao
trang ctia Bo-tat. [X. phim Nhdp phdp giéi kinh Hoa nghiém Q.60 (ban dich
cil); luan Pai tri d¢ Q.9; Phdp hoa nghia so Q.12; Pai nhat kinh s¢ Q.1, 9].
(xt. Pho Hién).
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Trong bai Sam trén c6 doan: “Dung co phdp khap
mudn noi, xé hedi nghi & moi chén. Hang phuc bon ma,
néi thanh Tam Bdo”. Nghia 1a chd ndo ching ta ciing
xay dung dao trang. Dung dao trang & moi chon ¢6 nhiéu
¥ nghia, voi nghia binh thuong tirc 14 x4y chua thap, kién
tao dao trang tu hoc. Nghia sau sdc hon nita d6 1a & trong
moi sinh hoat déu khong co lia dao. Sau sdc hon nira la
trong modi ¥ niém ctia minh khong rdi phap. D6 1a trong
tam cling xay dung dao trang, trong ngdén ngir hanh vi
cting dung xay dao trang va ¢ bén ngoai ching ta dang
kién tao Phap An Son, nhu thé 13 trong va ngoai déu hop
nhat.

Hang phuc ndi ma bén trong tam, ndi thanh Phat,
Phép, Tang lam cho Tam bao phat trién 16n manh & thé
gian nay.

“Phung sy mwoi phuwong chu Phat, chcfng so nhoc
nhan. Tu tdp tdt cd phdp mén, thdy déu théng dat”.
Phung su, ton tho chu Phat cling chinh 1a phuc vu ching
sanh ma khong nghi t&i chuyén khoe hay mét. Vi con
nghi dén khoe hay mét 1 con nghi cho riéng minh. Phai
1am cho rang r& Tam bao, dem chanh phap dén cho nhan
loai va muon loai trong hién tai va tuong lai du VAt va va
mét moéi, tham chi 1a phai hy sinh ca tdnh mang.

Chu Phat mudi phuong tirc 1a tt ca muoi phuong
Phat tir vé day tu hoc. Chung ta tiép don hoan nghinh
moi ngudi, mé rong “canh ctura Ph6 mén”, tao moi thuan
duyén diéu kién cho ho phat tam tu hoc, cdm nhan duoc
phap, thiy dugc con duong, d6 1a dang thira su thap
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phuong chu Phat, khong c6 mét méi. Puong nhién vai
kha nang cua ching ta thi khi lam viéc s€ c6 luc than
thé mét moi, nhung trong tdm ludén huéng vé dao Bo-dé,
khong ddt nang cai riéng cho minh, ma mong 1¢i lac cho
chung sanh, d6 1a dang thwra sy chu Phat, cho nén méi
noi: “Phung sw chung sanh la cung dwong chw Phat.”

Vi dy, c6 nguoi 1€n nui tu véi tm hoan hy cung
kinh, nhung ciing c6 nhiéu ngudi khé tanh doi hoi du
viéc hay gop v, tranh luan. v.v... thAm chi 1a ho con bat
16i nay no, nhung néu chung ta van giit duoc tdm binh
than lang nghe va tham chi con dap ung dugc nhiing
doih 6i qua mirc dé gitip cho ho an long tu hoc thi méi
1a nguoi c6 cong phu. Gip nhimng viée nhu vy méi thdy
dugc ndi lyc tu hanh, con luc binh thuong khong xdy ra
chuyén gi, thi ai cling gidng nhu nhau. Trong chd kho do
phai chiu kho duoc thi méi c¢6 thé 1én 16p. Mudn budc
1én mdt cap bac cao hon nita thi cang phai c¢6 tam khiém
ha, cang ha thip xudng thi cang nang minh 1én cao, du
khong mudn 1én cao ma tu nhién siéu viét.

Hoc hiéu dugc mét phﬁn nao do roi tu nghi réng
da biét hét Phat phap thi s& dong bit canh ctra giac ngd.
Chung ta chi tu mot phap phu hop nhét dinh, nhung khi
c6 nhan duyén diéu kién thuan loi thi nén ling nghe
nguoi khac chia sé, du doé 1a ngudi cu si binh thuong,
tham chi 1a mot dra bé. Néu ho néi 16i chanh phap thi
chung ta phai chiju kho lang nghe. Ludn dé tm an tra noi
dia vi cia nguoi hoc tro thi ching ta s€ tu hoc va thong
dat duoc hét tat ca phap mon. Khong nén nghi khi da
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xuat gia thichiing ta 1a bac thay va khong con nghe hoc
tor no1 nguo1 nao khac nira.

Hay mo 10ng ra dé hoc véi giot swong, hoc vdicanh
truc, hoc voi lan gio, hoc véi tiéng chim, hoc véi dam
may tu tan, hoc vo1 anh den, hoc voi bép Itra héng, hoc
v6i cay choi quét nha, hoc voi déng rac, hoc vai chiée 14
vang, hoc véi dot tra xanh, hoc vdi nhitng doa hoa ca phé
no rg. Troi lanh cling hoc, tro1 ndng cling hoc, tro1 khong
noéng khong lanh ciing hoc véi thoi tiét. Nguodi kho minh
cling hoc, nguodi dé minh ciing hoc duoc, nguodi khong
dé khong khé minh ciing hoc duge, nguoi rat khé minh
cling hoc duoc... TAt ca moi su déu dang dé cho ching ta
luu tam quan xét tu hoc nhu vay, sau nay s¢€ dugc thong
sudt hét thay tat ca phap mon, d6 1a dang di trén con
duong lon Pai dao.

Ngay nao cling doc: “Tuw quy y Phat, nguyén cho
ching sanh, hiéu thau dai dao, phdt long vé thwong”,
nhung tam cua ching ta lai qué nhé bé, trai y mot chut
1a 1ién ndi gian, nghich long mot chat 1a khoi sin, cai
nay khong dugc cai kia cling khong du’O’c . khong phu
hop vé1 Vo thu’ong tam. Néu cr mudn moi nguoi phai
theo ¥ ctia minh, hé trai y mot chut 1a gian dit kho chiu va
phién néo thi déu 1a tiéu dao; Nguoc lai, léng nghe hét tat
c4, nhin thau va cam thong tat ca, giup d& dugc cho tat
ca chinh la dai dao.Tuy hié¢n tai c6 thé ching ta chua lam
dugc hét nhitng viéc d6, nhung ciing da hiéu nhiéu nén
phai thuce tdp va bude trén con dudng can phai di.
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* Rong két duyén lanh

“Rong lam phwde hué, loi khdp tran gian”. Mbi
ngay déu din vun boi phudc dire tri hué khong thiy chan,
khong thiy du, khong thay nhu vay 1a duoc r6i, dbi véi
su tu tap phai la phudc hu¢ quang dai rong 16n vo luong,
vO bién, v0 cung, vo cuc, vo thuy, vo chung. Tam tham
mudn déi voi phude hué khong bao gior giam thiéu, goi
1a “Duc v giam”; h& c¢6 co hdi 1a gieo trong va lam cho
né ting trudng phat trién rong 1on.

Nhu thé 1a gitp cho chung ta di vao “canh cira Pho
mon” cua Pai bi Quan Thé Am hay “Phap giéi mon”.
Tuy than nay chi c6 may muoi ky, nhung tim phai 1a bao
trum phap gioi; khong nén nhin nho nhat, nhing viée
hon thua tam thuong theo thé gian. Hay dung con mit
phap, mit tué, mat dao dé nhin nghe, cam nhan moi dbi
tuong co thé ing co tiép vat; dung tam tir bi thuong xo6t
dé d6i dai véi tat ca nhimng su viéc, con nguoi cho hop ly.
Luon dung dao ly, giam bot tinh riéng dé 1am viéc hay
tiép nguoi, thi s& lam phudc tué rong, loi khap tran gian.
Lam loi ich cho khép tat ca nhitng thé gioi nhiéu nhu cat
bui, khong phai chi lam lg1 ich cho mdt s6 nguoi nao do,
khong c6 gidi han bat ctr noi nao chdn nao.

“Chirng sau thir than thong” la khi mat thay sdc
lién quan chiéu 1& vo thuong dé thao go vudng mac, tai
nghe tiéng lién quan chiéu 1& vo ngd dé thao g& rang
budc, cho dén miii nguri mui, than xac cham, y duyén
phap ciing quan chiéu vé su trbng rong, 1a phap duyén
sinh. Sau cin ddi véi sau tran ludn c6 phuong phap tu
tap, co6 chanh ni¢m tinh thirc khong bi chung rang budc,
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cling khong dam nhiém. Ct tu tap nhu vy lan lan roi
mét, tai, mii, ludi, duoc thong sudt, khong tré ngai thi
duoc sau thir than thong, goi 1a “Luc thong™.

O trén 1a noi 1y va khi chung ta dat dugc su thi su
Iy vién dung c6 dugc than thong that sy. Mot khi tam
sang to thi thong sudt hét tim ngudi khac; mat to roi
nhin su viéc biét phai 1am gi cho dung, cho nén nha Nho
cO cau noi: “Vdt hitu bon mat, sw hiru chung thuy. Tri so
tién hdu, tac cdn dao hi”, tic 13 vat cd géc ngon, vi¢c co
trude sau. Ngudi nao biét duoc th tu trude sau thi ngudi
d6 gan voi dao. Néu khong biét 1am viéc ndo trude, 1am
viéc nao sau thi s€ ddo 16n moi trat tu. Nguoc lai biét cai
nao trude cai nao sau dé sép dat thi mo1 viéc s€ dau vao
déy mot cach don gian. Sy hoc va su tu cling vay, néu
khoéng biét trude sau ma lam dao 106n thi s& khong bao gid
6 két qua hoac 1a s¢€ bi 1am duong lac 16i; cho du co két
qua nhung khong dugc bao nhiéu.

“Tron mot doi nén qua Phat” 1a vay, hoa trai giac
ngd trong mot doi nay cé thé thu hoach dugc. Tam dai
Bo-dé c6 thé trong mot doi nay dugce kién cd. Day 1a chd
dac biét cuia cong phu tu hanh.

“Chdang bo Phap gici, vao khdp hong tran. Pong voi
tam tir bi Quan Am, vao bién hanh nguyén Phé Hién”.
Sau khi thanh tuu roi ching ta khong co6 roi bo thé gidi
nay, ma di vao khap noi ¢ trong chdn bui bam kho nio
ctia chiing sanh bang long tir cia Quan Am, thuc hanh
hanh nguyén ctia Pho Hién.

MB®i khi lam viéc nhiéu qua khién cho than thé mét
moi va ndi tAm byc boi, thi lién quan xét thay toi nghiép
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may ngudi gia, ngudi binh va vi nhitng ngudi con ham
muén duc lac nén con kho dau, ho rat can ching ta ctu
gitip thi ty nhién ngay lac d6 tdm lién chuyén tir mét
nhoc, kho chiu tir nhién sang thong cam va dé chiu. Mdi
khi tung kinh chung ta thuong doc: “Dwong chi tinh thuy,
bién sdi tam thién”, nghia la canh duong nudc tinh, rudi
khip ba ngan thé gidi, dem tinh thwong va sy nhan nai
dén v6i muon loai. Mot niém thuong x6t khoi 1én xua
tan moi mét nhoc, buc tirc trong 1ong, chd d6 1a Quan am
xuat hién ngay trong mot niém.

Pong thoi, di dén bét ctr chd nao ciing phai nhé bd
thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri hué. Trong
hoan canh nao thdy ngudi kho kho 1a bd thi. Vaonhiing
chd rdi loan van gitr dugc an tinh 1a tri gidi. Gap vi¢c kho
khan rac r6i ma van chiu dung duogc d6 1a nhan nhuc. O
chd budng lung ma van kién tri giit gidi 1a tinh tin. Gap
chd loan ma tdm dinh tinh khong dong tic 14 c6 thién
dinh. Pén chd phai say mé, dam nhiém ma ludn tinh thirc
chanh niém d6 1a co tri hué. Nhu vay, Luc d6 mdi ngay,
mdi gio déu c6 mit.

“Céi nay phwong kia, theo loai tiry hinh. Ung hién
sdc than, tuyén dwong Diéu phdp”. Nhitng viéc nay c6
thé 1am duoc ¢ ngay hién tai, ma khong phai cho dén khi
thanh Phat, Bo-tat roi méi 1am duoc. Phuong kia hay
1a chd nay, & thanh phd, hay & qué tuy theo ting trudng
hop, hinh dang, tinh cach ctia con nguoi, hoan canh ma
tmg hién sic than dé cho thich nghi va dung cac phap ma
d6i dai voi moi nguoi.
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Dién duong diéu phap khong c6 nghia phai 1én ngdi
toa giang phap, ma khéo 1€¢o dung phuong tién gitip cho
nguoi ta cam nhan hiéu dugc chanh phap dé bo ac lam
lanh. Pua tdm chin cho nguoi dang lanh, dem gbi nam
cho nguoi can ngi, bung ly nude cho ngudi dang khat
dua mang chén com cho nguodi dang doi... hanh dong
thich hop nhu vady ma tam y hoan hy an lac 1a da “tuyén
duong di¢u phéap”.

BG thi, tri gidi, nhan nhuyc, tinh tin, thién dinh, tri
hué ¢ trong moi hanh dong, 161 nd1 va viéc lam ma biét
r0 rang, to sang, do la phong cach siéu viét ciia nguoi co
tri hué. Tim Ba-la-mat-da ¢ dau? Tim bo kia & chd nao?
Néu biét thi ngay & bo nay chinh 1a bo kia, con nhu khong
biét thi sudt doi va tham chi trai qua tram kiép nhoc cong
tim mai cling khong bao gio thiy bo kia. Nhu vay, biét thi
borndy tirc 13 bo kia; khong biét bo nay chi 1a bd ndy va b
kia mai 1a su tuong tuong.

“Néo khé dia nguc, trong dwrong nga quy, hodc soi
dnh sang 1om, hodc hién bién héa than théng”. Day 1a
tam nguyén cua nguoi tu, cua bac Pai nhan di trén con
duong rong 16m ctia Bd-tat, du vo luong vo bién kiép troi
lan & trong sanh tr nhoc nhan dau kho ciing khong bo
ching sanh, d6 1a ban sic cua Pai thira, 1a ¢t 161 caa Bo-
dé tam, 1a trai tim cua ba doi mudi phuong cac die Nhu
Lai va Bo-tat.

O trong cac duong kho dia nguc, nga quy, suc sanh,
phong anh sang soi roi vao cac chd tbi tim d6 dé ciru vot
nhitg chung sanh dang dau kho. Nguoi dang sin han
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tim dén mudbn gdy su, bén ngoai biéu hién ra cai tuéng
ctia bang sanh, ma ngay chd dé chung ta dung 4nh sang
cua chanh niém, tinh giac khong san han vai ho, thi tu
nhién ho s€ cdm nhan dugc sy tu tdp cua minh ma binh
6n lai ndi tam, d6 1a phong dai quang minh ctru v6t ngudi
dang bi doa lac ¢ canh gig1 Bang sanh. Hoac nguoi keo
kiét bon sén, tinh toan ma chung ta dung tam xa dé doi
dai khién cho ho né phuc va tré nén hao phong hon, chinh
la dang phong dai quang minh cho loai Nga qui si mé,
am chuéng. Ngid man cdng cao chung tadem tAm khiém
ha, vo ngd tmg xir v6i ho thi ngay chd do 1a phong dai
quang minh vao duong dia nguc.

Nhu vay, lic nao ching ta cling c6 hao quang cua
chanh niém, hao quang cua sy tinh thic dé soi chiéu giup
dd cho moi nguoi. Hao quang vo luong do goi 1a Vo
lugng quang & trong cdu danh hi¢u A Di Da Phat. Buc
Phat thi lun biét phong quang, con ching ta niém Phat
hoai ma khong thdy Phat phong quang tirc 1a duc Phat
cua minh chua linh!

“Budng bo tham ai cot muon doi, cung voi muon
lodi dong thanh Phdt dao. Hu khéng cé hét, nguyén con
khon cung. Hiru tinh vo tinh, cung tron tri Phat ”. Xa lia
soi day an 4i da troi budc chung ta trong mudn kiép dé
cung v&i mudn loai du cé tinh thirc hay khong c6 tinh
thtre, déu thé cung nhau déng dat duoc tri hué Nhu Lai.
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BON NGUYEN RONG LON

Co tam lon moi thanh dwoc nguoi lon. La nguoi
I6m méi c6 thé lam dwoc viéc 16n. Muon c6 tam I6n thi
phdi ¢6 hiéu biét 1om, tinh thwong I6n, hing lwc I6n,
hanh nguyén lon. Tam lon thi ¢ trong nha lon, suc dung
chika 16m méi cham lo hét cho moi chiing sanh; dé la tam
Bo6-dé, bau vit cuia vii tru.

C6 duwoc tdm long thiwong mén hét thay mudn lodi
mdi xing ddng lam thdy cia tat cd ching sanh, d6 chinh
la bau vdt cua Pai thwa, la tanh Phdt cao quy thiéng
liéng nhat.

Nhung chu B6 tat 1am Thay ma khong hé thdy minh
1a Thay. Cac Ngai song trong tué giac vo nga ma ludn xot
thuong diu dat chung sanh nhu cac bac cha me chiam soc
con tho!

Thé nguyén dj vo bién chung sanh

Thé nguyén doan vé bién phién nio

Thé nguyén hoc vo luwong phdap mon

Thé nguyén thanh vo thuwong Phdt dao.
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Néi vé tinh thuong cuia cha me d6i véi con cai la cao
ca nhét trén doi, thiéng liéng nhat, du cho thé nao thi cha
me ciing khong hé giam bét di tinh thuong yéu dé. Cho
du con c6 bi tat nguyén, bi bénh nan y, cha me cling luén
mo rong vong tay don minh.

Luc chiungtacod tién, c6 dia vi thi tinh cam man néng,
ban bé déng du, nhung dén khi khong con gi thi lanh
dam cach xa. Moi nguoi nhin chiing ta qua danh tiéng,
tién tai, dia vi, hoc van... néu nhitng thir 46 khong con
thi cling dong nghia 13 chang c6 gi ca; cho nén tinh ban
hiém c6 su chan thanh va nhitng tinh cam yéu thuong,
tat ca dé doi thay, ngay ca nhiing ba con rudt thit ¢, ch,
di ciing khong thé nao bang cha me.

Tuy vdy néu nhin bang con mit cua tri tué thi tinh
thuong cua cha me cling 1a tinh thwong nho hep, trong
vong luyén 4i va dau kho. Cho nén ngudi di tu 1a tir bo
tinh thuong nho d6 dé dat dén dai tir dai bi, thuong khap
tat ca mudn loai chiing sanh, tinh thuong ctia nguoi tu
rong 16n, tim cuia ngudi xuat gia bao la. Sau khi Minh
Thanh xuét gia khoang nam sau thang, trd vé thim nha
r0i tir gia, ba me thi khoc nitc no. Khi d6 ngudi cha da
khuyén bao rang: “Ba ditng buon, tinh thwong ciia cha
me doi véi con giong nhuw khe sudi séng rach, con tinh
thwong cua Thay, ciia Pao nhu la bién cd bao la. Con
minh di tu, tui voi ba nén mung vui moi phai!”. Sau hon
20 nim xuat gia, ngdy nay Minh Thanh cam nhan tim
tu, cach nhin cung véi sy hiéu biét, suy nghi va tinh cam
tuy chua c6 thé so sanh dugc v6i dai dwong nhung so véi
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ngay xua thi khac rat xa, tién bo hon nhiéu, sy khac biét
d6 that khong thé tuong tuong.

Tu luc nao ciing 1a hay, ciing 1a tét, ciing 1 thién;
phai vimg tam tri chi, quyét tam, trang bi cho ban than
nghi luc tién 1én khong ngung nghi thi cang ngay s¢ cang
gan hon v6i muc dich mudn dat t6i. Hon nita sy luyén
ai rang budc cua gia dinh s& dan dan phai nhoa bét di
theo nim thang, luc méi xuat gia, khi gap nhimg gi budn
phién chudng ngai thi trong tim minh cam thiy rat nho
cha me va nhitng nguoi than. Theo cing nam thang nodi
nhd Ay s& giam dan, sau khi quen khong khi thanh tinh
& chiia rdi ¢6 khi vé nha lai thdy c6 vé 6n ao khong phu
hop v6i minh nira, vi tir truong cua nhitng nguoi khong
biét tu, theo tinh thuong ctia thé gian rit ning né rat rang
budc, dé budn gian, hon mat, phlen nao. Cho nén tam lén
thi & trong nha 1én, sitc dung chira 16n méi cham lo hét
cho moi chiing sanh; d6 la tam Bo-dé, bau vat cua vii tru.

Nhiing nguoi siéng tu cho riéng minh ciing quy,
nhung tinh than cta Phat gido “Nhw nhdt ching sanh
vi thanh Phdt, chung bdt w thir thit né hoan”, nghia 1a
néu con mot ching sanh chua giac ngo, chua thanh Phat,
nhat dinh con khong giir 1ay Niét-ban. Trong kinh Thii
ling nghiém, ngai A-nan da phat tim nguyén rat to 1on
gidng nhu vay.

Nguoi xuat gia 1a hudng ti tinh thuong 16n, huéng
t&i su hiéu biét su xa cung tdt, con duong phia trudce la
vo luong, tién do vo han, khong phai phia trudc mit mo.
Cho nén trong mdt gia dinh khi ¢6 con di tu cha me¢ nén
mung vui khong cé gi phai khoc.
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Trong bai van Phdt tim bé dé ciia ngai That Hién?
c6 noi trong bon cip pham tru d6i lap: chdnh — ta, chon
— nguy, dai — tiéu, thién — vién; thi phai chon loc bo tiéu
b6 ta bo nguy, bo thién 1éch ma giir 14y dai, chdnh, chon,
vién tuc la chon 1§y tam rong 16n, chan chinh, chon that
va tron ddy. Phai nd luc hét strc, cd gang dén khi nao thay
khong chiu ndi nita thi tam dung lai cho khoe r6i lai tiép
tuc c6 hét kha nang cua minh nhu vay méi goi la duoc,
ri tirg budc ting budc tién 1én.

23- Pai sw That Hién: ty Tu Té, hiéu Tinh Am, con nha ho Thoi, d4t Thuong
Thyc. Vén dong Nho gido. Sinh ra (1685) 14 da khong dn min, téc chom
1a ¢6 chi xudt trin. Cha mat sém. Me 1a Truong Thi, biét Pai su ¢6 tiic can
nén cho lam con Phat. Lén 7, lay Ngai Dung Tuyen 0 Am Thanh Luong lam
Bon su. Thong minh di thuong, kinh dién qua mit 1 nhé ky. Nam 15 tudi
thé phat, thong subt ca sach v thé gian, lai hay tho va gioi cach viét. Tién
bbi c6 nhiéu ngudi két giao 1am ban, nhung khong khoanh khéc nao Pai su
khong nhé sinh tir 1a dai su. Tinh chi hiéu. Me mat, quy trude Phat tung kinh
bo 4n dén 7 tht. Hang nam gap ngay Vu lan lai thiét cung Mot hom dén
Chua Pho Nhan, thay mot vi Tang ngd xudng dat, Pai su thim thia ci 18 vo
thuong nén cang tinh tién. Nam 24, tho Cu tuc gidi tai Chiéu Khanh, nghiém
tap Gioi luat, khong roi y bat, ngay an mot bira, thuong khong ngu nghi.
Nim Canh Dan(1710) y chi Ctr Thanh Phép su nghe giang Phap Hoa,.. chua
hét 3 Ha ma ton chi ctia Quén va Thira, hoc thuyét vé Tanh va Tudng thong
sudt tat ca. Thiéu Dam Phap su lién tho ky 1am thé hé thir bén ctia Ngai Linh
Phong thudc Thién Thai chinh t6n. Dau xuan nam Mau Tuit (1718) Pai su
0 Chua Long Hung thugc Hang chau, Thiéu BDam Phap su bao giang kinh,
Luét thay cho minh va ca tung hét strc. Trudc sau Dai su lam chii cac Chua
hon mudi nam, dé tor dém vai trim. Nam Qui Stru (1733) ngay Phat thanh
dao Dai su bao d¢ tur, 14 thang 4 sang nam ta di luon roi do. Tu do6 Pai su
dong cira niém Phat, ty han mudi van tiéng trong m01 ngay dém. Pai su sinh
ngay 8 thang 8 nim Khang Hy 24 (1685), 49 tudi, trong d6 ¢6 25 tudi Ha.
Pdng hoc la Luat nhién, thuat vao ngay trung duong nim At Siru (1745)
Tac pham gdm co: Tinh do thi 108 bai, Chii Tay phirong phat nguyén van
Tuc vang sinh truyén, Pong hai nguwoc gidi, Xa Loi sam va Niét ban sam, tdt
ca déu lweu hanh nhén gian.
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Nguoi xuat gia tu hanh thanh tuu thi chin doi cha me
duoc sanh 1én coi tro1, “Nhuet nhon thanh dao cuu huyén
thang”’, bao dugc on khong thé béo, dén duoc on khong
thé dén, dap lai nghia khong thé dép.

Khi doc bén cau nguyén:

Thé nguyén do vo bién chung sanh

Thé nguyén doan vé bién phién nao

Thé nguyén hoc vo luwong phap mon

Th¢ nguyén thanh vo thuwong Phdt dao.

Hiéu dugc dung ¥y nghia va thuc hién duoc nhiing
diéu nay, thi that siéu viét vi dai, khong phai chi dung lai
¢ hai chir “rong 16n”.

* Thé nguyén d¢ vo bién chiing sanh

La do nhitng nguoi chung quanh minh, d§ cho ho
vuot qua nhiing yéu thuong gian ghét budn vui hon thua
thong thuong & thé gian, giang nhu vay ciing dung nhung
ma chi n6i & Ly tanh bén trong, nhung lai thiéu ¢ sy tudéng
bén ngoai. Vé mat Sy 13 gitip cho chung sanh & bén ngoai,
chung sanh d6 1a mu6n loai. Trong cudc séng doi thudng
néu chi giup cho mot vai nguoi dang gian hon kho dau &
gﬁn bén ta, lam sao cho ho vuot qua dugc, “dd” nhu vay
1a da kho hudng chi 1a cho tat ca chung sanh mudn loai
khong gio1 han vo bién. “D§” nghia l1a dua qua, dua qua
bén bo giac ngd.

Trong sach thién cé ghi, sau khi ngai Luc t6 Hué
Ning duoc Ngil t6 giang kinh Kim cang ngd duoc chan
ly. Luc ay, Ngii t6 mudn chéo thuyén dua qua song, Ngai
xin lai cdy chéo va thua rang: “Khi con con mé thi nho
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Thdy dé, bay gio hét mé lam roi xin Thay dé con tw do”.
Chir “dd”nay co nghia den la dua qua s6ng con rong ra
1a qua bén bo giac ngd. Tam cua ngudi tu 1a mudn dua
muon loai qua bo bén kia cho du minh chua qua té1 bo.
Chd quy bau cta giao 1y Pai thira 1a tam nguyén ay.

Trong kinh Lang nghiém c6 cau noéi: “Minh chua
dwoc dé ma muon do nguoi do la sy phat tam cua Bé
tat. Minh da dwoc dé roi ma dé cho nguoi la Phat hién
tré lai ¢ thé gian”’. Cho nén doc bén nguyén 16n 4y phai
nhiép tam dé gieo hat gidng d6 vao trong tim tudng,
ngdy nao ciing khoi nghi vé nguyén 16n dé giup tim ta
truong dudng dai nguyén ctia Bo-tat, 1am sao cho ¥ nghi
va viéc lam hang ngay tuong ung voi nhau, khong nén né
tranh cong viéc hay lanh nang tim nhe, hoac trong y nghi
khong nu6i dudng tam DPai, Chanh, Chon, Vién. Nguyén
dua tit ca mudn loai qua bo bén kia, trong d6 sé ¢6 ca ong
ba cha me nhiéu kiép cua minh, ngay nio ciing nguyén
nhu vay thi tu hanh sé& tinh tin. Gap nguoi gay phién nio
rac r6i cho minh ma minh nhan nhin duoc cling 1a nho
nguyén 16n 4y ma chuyén ddi minh. O dy chuwa néi t6i
d9, chi riéng viéc thuc hanh nhan nhin cling 1a mot budc
tién bo trong viéc tu hoc.

* Thé nguyén doan v bién phién nio

Phién no cta con ngudi vo tin, nd luén ngt ngdm
bén trong va thudng biéu hién ra bén ngoai phai luon
chién dau dé vuot qua, chi c6 A-la-han mai 1a xong viéce.
Nhiéu lic n6 lam chung ta m¢t moi, nhung khi mét thi
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nghi, khi khoe lai tiép tuc. Lai “doan” tiép, phién nio vo
bién thé nguyén doan 1a nhu thé, phai doan cho dén khi
khong con gi dé doan, trir cho dén khi khong con gi dé
trir, d6 chinh 1a dai hung, dai luc, dai nguyén, dai hanh.

Luc binh thuong chiing ta khong nhin thdy va ciing
khong biét con gian dén tir dau, nhung t6i khi c6 ngudi
cham vao “cai t6i”, lac d6 né mdéi bit dau ndi 1én. Long
tham ciing vdy, dot nhién khi gip dd vat tot, gip ngudi
dep... moi bat dau sanh khoi, roi hon thua ganh tiv.v...
Vao nhimng lic 4y, chung ta phai ty do, phai doan, phai
soi chiéu dé thau triét va vuot qua né. Phién ndo vo tan 1a
khong hét nhung van nguyén doan, nguyén voi Phat véi
Tam bao la con s€ doan trir dut sach.

Pi dén dau dé c6 su yén tinh khong co tiéng 6n?
Trén nui ciing co tic k& kéu, vao ring cling c¢6 khi kéu
vuon ha, mua gid bdo bung ciing thoi t6i, ngay chd co
tiéng dong d6 ma diéu phuc tim minh khong dong thi
chd d6 1a dugc yén tinh. Pi dén dau ma khong c6 phién
nao? Ngay chd phién ndo d6 ma diéu phuc dugc thi sé
khong c6 phién ndo, khong c6 noi nio 1a chd khong co
phién ndo ca. Chd c6 phién nio 1a chd ching ta khong
diéu phuc dugc nd, con chd khong cé phién nio 1a chd
chung ta biét phép tu, hoa giai dugc nd. Cho nén Bo-tat
Tich Thién day: “Lam sao ¢é di s6 lwong da thuc dé
trdi khdlp dai dia ? Nhung chi can 16t mot manh da duwdi
g6t giay, thi ciing nhw da trai da toan mat dat. Ciing vy,
ta khéng can phdi khdic phuc tat ca nhitng ké thii bén
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ngoai. Chi can cham ditt tdm gidn dit noi chinh minh thi
khéi nhoc cong khdc phuc cdi gi khdc”. Nhu vay khong
thé dep phién ndo & bén ngoai, ma chi can diéu phuc
trong tam.

* Thé¢ nguyén hoc vo lwgng phap mon

Day la cach hoc cua nguoi hoc Phat; goi 1a “siéu
hoc” vi cac mon hoc ngoai xa hdi nhu khoa hoc, tdm
1y hoc, quan tri hoc, y hoc, tin hoc... Ngudi ta chi hoc
dugcvai mon thoi, con & day goi 1a Phap mon vo luong,
ngudi maoi tu thi hoc mot mon, nhung khi tham nhap roi
thi hoc vo lugng mon, hoc rat nhiéu khong han hep trong
mot vai mon, khong ai co thé tu man 1a d3 hoc lau thong
hét kinh sach: Phé mén c6 hanh nguyén rong lom, 32
hoa than B6 tat do sanh. Di da c6 canh gidi cuc lac trang
nghiém thanh tinh, tiép ddn muon loai. Dwoc sw c6 hanh
nguyén nhiém mau, clru nguoi bénh khd. Duy Ma co6
su giai thoat ky dic chiang thé nghi ban cua B tat tai
gia. Kim cang ¢ chd sau xa ciia Bat-nha pha tan moi
chap tudng, thong dat tinh chat réng khong ciia cac phép.
Ldang nghiém c6 su huyén diéu cua chon tim bay lan
gan hoi, tu tap vién thong. Hoa nghiém c6 su vi dai vo
bién trung trung vo6 tan cua Tanh tinh Duyén khoi. Bao
hiéu c6 dao nghia tot ciing ctia thé gian. Vu lan c6 tham
tinh mau tir ctia ngudi hoc Phat. Mon ndo ciing c6 chd
tuyét di¢u!

Khong chi hoc trong kinh sdch ma chung ta con hoc
vG1 chi meo con, cho nho, hoc vai dda hoa tuoi ma cling
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hoc véi1 doa hoa tan, hoc voi tiéng ve kéu, sudi chay,
chim hét, hoc v6i ong gia 90 tudi ma ciing hoc véi dira
bé hai ba tudi, do 1a su hoc cua nguoi co tam rong 1om.
Ciing 1 tiéng ndi nhung tiéng ngudi cai nhau véi tiéng
phap am vi di¢u thi khac nhau nhu tro1 cao va vuc sau
vay! Chi riéng tiéng no6i, am thanh ciing da 1a vo luong
mon, cau niém “Nam mo A Di Da Phat” chi c6 sau tiéng
thoi ciing da 1a vo lugng mon, mdi ngudi khai thac mot
mon tuy theo tam lugng ctia minh, hoc nhu vay 1a su hoc
vi dai. Cho nén né1 phap moén vo lugng thé nguyén hoc.

* Thé nguyén thanh vo thuwgng Phat Dao

Chd nay 1a cao tot khong con gi hon, nhan dao tuy
chua tron, ma van nguyén thanh Phat Pao, dao cung cuc
siéu viét thé gian. Pung thdy mot em bé ma xem thuong,
dimg xem thudng con ran nho, dimg xem thuong dém
Itra nho hay mot thai tir nho, tuy bay gio chi 1a mot chiung
sanh nho, mot Phat tir nho, phién ndo ddy dau, nhung da
cO nudi tam nguyén: “Phdt dao vo thwong thé nguyén
thanh”. Khi tAm quyét hudng vé Phat dao, thi lic tron
nhén dao rdi s& khong dung lai ma tién 1én Thién dao, roi
1én Thanh vin dao, sau d6 tién 1én Duyén giac dao, ciing
khéng chiu dung lai & dinh cua Duyén giac dao, ma tién
1én Bo-tat dao khi téi tot cung vo lugng Ba la mat, cling
khong dung ¢ d6 ma nhét dinh nguyén thanh Phat dao.

Nguoi Phat tir néu khong c6 nguyén 16n gi, mot khi
théy thanh dugc nhan dao rdi thi da théa mén, cho rrflng
da du sé dimg lai ¢ d6; boi vay can phai nudi mot ¥ chi
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16n, mot tAm nhin xa, cao rong, vi bén nguyén vi dai
trén goi 1a Tt hoang thé nguyén. An com ciing nguyén,
xa thién ciing nguyén, nghe Phip xong ciing nguyén.
Nguyén nhiéu dé nhic cho ngudi tu ludn tudi tim hat
gidng dai nguyén, giup minh c6 tim tu rong 1én. Tam 16n
m&i thanh ngudi 16n. Mudn c6 tam 16n phai ¢ hiéu biét
16m, tinh thuong 16n, hung luc 16n, dé thuc hanh dao 1én.
D6 méi chinh 1 hanh nguyén vi dai ciia nguoi xuit gia.
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KINH
TINH HOA TRi TUE QUA BO

Khi Bo-tat Quan Ty Tai thwc hanh Tri tué qua
bo, Ngai soi thau than tAm nim uin déu rdng khong
ching that, lién qua hét thay khé dau.

Nay X4 Loi Phit! Hinh Séc chinh 13 réng khong,
rong khéong chinh la hinh sic. Hinh Sic ching khac
rong khong, rong khong ching khac hinh sic. Cam
tho, tu twomg, tAm hanh, nhan thirc ciing déu nhu thé!

Nay X4 Loi Phat! Ban chit rong khong ciia moi
sw vat hién twgng khong sanh, khong di€t, khong do,
khong sach, khong thém, khong bét. Cho nén trong
ban chat réng khong, khong c6 hinh sic, khong c6
cam thg, tuw twéng, tim hanh, nhan thirc; khong c¢6
mit, tai, miii, lwdi, than, y; khong c6 hinh sic, Am
thanh, mui, vi, xiic cham, bong dang cua y niém;
khong c6é ranh giéi ciia mit cho dén khong c¢é ranh
giéi ciia y thirc; khong c6 mé 1am ciing khong cé hét
mé 1am; cho dén khong c6 gia chét ciing khong c6 hét
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gla chét; khong ¢6 kho, khong ¢6 nguyen nhan cia
kho, canh gioi an lac va con du’()'ng din dén do; khong
¢6 tri tué, ciing khong cé chirng dic.

Vi ching c6 gi dé dwoge, nén Bo-tit nwong theo
Tri tu¢ qua bo, tam khong ngian ngai. Vi khong ngan
ngai nén khong so hii, lia hin dién ddo méng tuéng,
dat dén rét rao Niét-ban. Chu Phat trong ba doi
ciing nwong Tri tué¢ qua bo, dwgec dao qua Chanh
giac cung tot.

Nén biét Tri tué qua bo 1a linh chi 16m; 1a linh
chui sang sudt; 1a linh chu cao tot; 1a linh chii khong
gi bang, hay trir dwoc hét thay kho, chon that khong
déi. Vi vay, néi linh chu Tri tué qua bo, lién néi chu
rang:

“Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé,
Bo-dé tat ba ha”.

Linh Quy Phédp An 07/04/2017
Thich Minh Thanh
kinh dich
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