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Phuéng phap sam héi ciua 'nuéce tu bi'

Cuon ha

M6 dau van dung phudng phap sam héi "dao trang
tu bi", ching con nhit tim dem ca tinh mang quy y
danh 1¢ hét thay chu Phat trong ba thi gian :

Nam mo Qua Khit Ty Ba Thi Phit (1 1ay)
Nam mo Thi Khi Phat (7 1)

Nam moé Ty Xa Phui Phat (1 iay)

Nam mod Cau Luu Ton Phat (1 14y

Nam mo6 Cau Na Ham Mau Ni Phat (1 1)
Nam mo Ca Dié€p Phét (1 1ay)

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phét (7 1)
Nam mo buong lai Di Lac Ton Phat (1 iay)

Mgc 4 - Sa‘m h&i dc ngkiép j{-‘;’i Va3 Tam Bao
Doan 1 : 17 ndi diu (lay Dhét va Fp lei tm tu d& sém hSY)
Heét thay chu Phat, vi thudéng chiing sinh, da néi tong
quat vé phap Thuy sam, bang cach dem nudéc tu bi tam
mudi rua sach t6i 18i. Vi vy chiing con dem ca tinh
mang quy y danh 1é hét thay chu Phat :
Nam mo Ty Lo Gia Na Phat (1 i)
Nam mé Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phét (7 1)
Nam mo6 A Di Pa Phat (1 iay)
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Nam mo Di Lac Phat (1 i)
Nam mo Long Ching Thugng Ton Vuong Phat (1 ay)
Nam mo Long Tu Tai Vuong Phét (1 iay)

Nam md Bao Thang Phét (1 iy
Nam mo Giac Hoa binh Tu Tai Vuong Phat (7 iay)
Nam mo Ca Sa Trang Phat (7 iay)

Nam mo6 Su Tu Hong Phat (1 14

Nam mé Van Thu Su Lgi B6 Tat (1 iay)
Nam mé Pho Hién BO Tat (1 i)

Nam md Dai Thé Chi BS Tat (7 iay)

Nam mo Dbia Tang BO Tat (1 iy

Nam mo Pai Trang Nghiém B6 Tat (1 ay)
Nam mé Quén Tu Tai B6 Tat (1 iay)

Panh 1é Phat roi, lai sam héi tiép. Tu truéc dén day
da sam hoi xong ba nghiép cua thin, bén nghiép cua
miéng, by gio rit nén dic biét sim hdi nhiing thu ac
nghiép da dudc tao ra doi véi Tam Bao.

Trong kinh huin thi, thin nguéi khé dudc, Phat
phap khé nghe, Ting ching khé gip, duc tin kho cé,
giac quan kho du, thién huu kho gap. Viy ma ngay nay
ching ta nho cé thién nghiép déi truée, da duéc than
nguodi, da du gidc quan, lai gip thién hiiu, lai nghe Phat
phap. Véi may méin iy, néu nhu ching ta, khéng co déc
hét tat ca tim luc, tinh tién chuyén cin, thi e may sau lai
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phai chim mai trong bé thong kho du ca ngan van, khé
ma c6 ngay thoat ra cho khoi.

Vi nhin thuc d6, ngay nay chiing con chi thanh phat
16, khan ciu sam hoi.

Doan 2 : dm héi dc nghidp dor véi Dhat bao

Pé tu ching con ké tui vo thi cho dén ngay nay,
thuong bi vé6 minh che mat tam tri, phdi hép phién nio
khuit mé tim tu, dén néi thay dudc ton tugng cua Phat
ma cing khong biét hét long kinh nguong ; khinh miét
ting chung, tic hai thién huu ; pha thap pha chua, dot
kinh dét tuéng, dén noéi 1am cho thin Phit ri mau. Lai
con c6 ké than minh thi 6 phong 6c hoa 1¢, con tuéng ton
nghiém dé chd thiap xau, khoi xéng ning tap, gio 1ong
mua xoang, bui déng dit dinh, chim pha chudt gim.
Cung co nhung ké dat tuéng ton nghiém ngay trong
phong minh, 6 da ¢ d6, ngu ciing 6 d6, khong biét ton
trong. C6 lic khoa thin ngang qua truéc tudng, ciing
khong Iuu tim #n mic nghiém chinh. Che dén ngin nén,
dong chua bit dién, 1am mat anh sing ndi ton tugng
Phat. Toi 16i nhu vy, ngay nay ching con chi thanh
phat 10, sam hai tat ca.

Doan 3 : Sdm hdi dc nghi¢p déi voi Phdp bdo
Tha 1 : &&m hét &c nghiép vo ¥

Pé tu ching con ké tu v thi cho dén ngay nay, doi
v6i Phat phap, da cAm kinh sich bang tay dé ban. Poi
truée kinh sach, néi phi chanh phap, noéi thé néi tuc.
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Hodc dé kinh sach ngay trén dau giuong, nim ngéi bat
kinh. Ho#c dé kinh sach trong hom trong hép, c6 lic mé
mai, c6 khi déng hoii, siu mot hu ra. Pau truc rdéi rach,
b6 pho lan 16n. Kéo rit bat can, réi sét Iam lan, gidy
muc rach nat. Minh da khong tu theo kinh sach Ay, lai
ciing chang chiu truyén ba cho ai. T§i 16i nhu vay, ngay
nay chiing con chi thanh phat 1§, sam hoi tat ca.

Thi 2 : &&m héi 4c nghiep & ¥

C6 hic nam ngang ma nghe kinh phap, ¢é khi nam
ngua doc tung Kinh ay. Lon tiéng néi cuéi, 1am loan tim
nguoi dang nghe kinh phap. Hiéu sai 16i Phat, néi lac y
Thanh, ta phap bao chanh, chanh phap bao ta, giu gioi
n6i pham, pham giéi noi giti, t6i nhe bao ning, téi ning
bao nhe. Chép truéc dem sau, chép sau dem tridc, truée
sau dé gitia, gitia dua trudc sau. Tu y trau chudt vin tu
kinh dién, hay chon vin tu dé vao sach minh. Thuyét
phap cho nguoi thi vi I¢i 1§c, vi diéc tiéng khen hay
dudc cung kinh, khéng c6 tim tot. Thao luian chanh
phap thi c6 tim 16i cua ngudéi dién giang, phi ly kich bac,
cho khéng cot y ting thém chanh giai, ciu phap giai
thoat. Coi nhe 16i Phat, dé cao ta gidao. Phi bang dai
thua, ca tung thanh vian. To6i 16i nhu vay vé higng vé
bién, ngay nay ching con chi thanh phat 16, sam hoi tat
ca.

Doan 4 : $dm hdi dc nghiép doi vy Tang bdo
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Pé tu chiing con ké tu vé thi cho dén ngay nay, doi
v6i Tang chiing, da hai La han, pha Ting hoa hép, hai
nguoi 1ap chi mong ciu tué giac vé thuéng bé deé, lam
cho tuyét tu dong ho Phat da, lam cho Phat phap khong
dudc Ivu hanh. Boc 16t ting si, hanh ha xuit gia, thim
chi khong tu ca su danh mang. Pha hoai tinh giéi, pha
hoai oai nghi. Khuyén du ké khac bo bat chanh dao,
cong nhin nim phap. Hoic gia hinh dang ctua nguéi
xuat gia, dom ngé do xét néi bo Tang ching. To6i 16i nhu
viy, ngay nay ching con chi thanh phat 16, sam hoi tat
ca.

Doan 5 : Sdm héi dc nghiép véi cd Tam Bdo

Péi truéc kinh tudgng, 16a 16 than thé, y do 16i théi, cu
dong duong dot. Giay dép dé ban, lai dam budc 1én trén
dién trén thap. Vao chon gia lam, van di gudc ban. Hi
nho dé ban dat Phat dat Tang. Co6i xe vot ngua, xong
vao tu vién. Cung loai nhu viy, d6i véi Tam Bao, toi 16i
da coé, qua that vo higng. Ngay nay chiing con chi thanh
hudng vé muéi phuong Tam Bao, sam hai hét thay.

Doan 6 : Lol nhguyén vé s sam hoi ac

nghiép doi voi Tam Bao

Nguyén nhé sim héi nhiing thu ac nghiép doi voi
Phat da, Phat phap Tiang ching, ma moi doi ki€p
thuéng gap Tam Bao, ton kinh phung sy khong hé chan
moi. GAm véc chau ngoc, Am nhac huéng hoa, nhung gi
qui nhit déu dem hién cing. Néu gip vi nao thanh tyu
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Phat qua, thi nguyén trudc tién, dudc dén ciu Ngai khai
mo6 cua ngd cia cai chanh phap mat ngot nhu nudc cam
16 vi diéu. Néu nhap niét ban, nguyén dudc cai phudc
hi€n cing cudi cung. O trong Ting chiing, tu phap luc
hoa. Pugc suc ty tai hung thinh Tam Bao. Trén thi
hoang duong chanh phap cua Phit, dudi thi héa do
muon loai chuang sinh.

Mgc 5 : Sa’m hsi nlﬁr}ng dc nglﬁiép pl’\(?c tap
Doan 1 : LT ndi i (tém qui &€ sém hoi)

P6i voi Tam Bao, nhiing ti 18i ning, cung toi 16i
nhe, da sam hdi roi, bay gio ti€p theo, nhiing ac nghiép
khac, ching con tuin ty sim héi thém nua.

Trong kinh huin thi, c6 hai hang nguéi cé suc manh
nhat, mot 1a tu minh khéong tao tdi 4c, hai 1a tao ro6i ma
biét hoi bo. C6 hai duc tinh trong trang buc nhat, c6 du
ning luc 1am cho con nguoi triét bo toi ac, mot goi la
tam, la chinh ty minh khong tao t0i ac, hai goi la qui, la
khong khuyén du ké khac 1am ac. C6 tam c6 qui l1a cé tu
cach ciia mot con nguéi, néu khéng tam qui, thi khong
khac gi nhiing loai cAm thi. Chinh nhéan thuc nay lam
cho chung con ngay nay chi thanh quy y ndéi Phat, sam
hoi diing nhu gido huan cua Ngai.

Doan 2 : $dm héi dc nghidp mé tin

K¢ tu vo thi cho dén ngay nay, dé tu ching con tin
theo 1y thuyét viia cong viia nguéc, sat hai sinh vat, giai
tau qui than, nhung loai yéu quai. LA muén ky vong
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mang song kéo dai, nhung ma chung cuc khong thé dat
dudc. Lai c6 nhiing ké néi déi thidy qui, gia xung l6i
than. Téi 16i nhu viy, ngay nay chiing con chi thanh
phat 16, sam hoi tat ca.

Doan 3 : Sdm hdi dc nghiép ngao nguoc

K¢ tu vé thi cho dén ngay nay, dé tu ching con néi
ning cu dong ngao ngugc, phach ldo, tu cao tu dai. Y thi
dong ho, khinh miét hét thay. Y sang khinh hén, 13y
manh hiép yéu. Che chén dau loan, bat ké quen la ; say
sua sudét ngay, hét biét ton ti. Ti 16i nhu viy, ngay nay
chiing con chi thanh phat 16, sam hoi tat ca.

Doan 4 : Sdm hdi dc nghiép nhdu nhet

K& tu vo thi cho dén ngay nay, dé tu chiing con ham
an ha uong, khong ké gi6 gidc, chang cin chung muic.
An song thit ¢4, 4n nam vi tan, nong héi kinh tudng,
nong ngat nhung ké chi biét chay tinh. Phéng ting duc
vong, budng tha uéc mé, khong biét kém ché. Xa lanh
nguoi t6t, thin gan ban xau. Téi 16i nhu viy, ngay nay
chiing con chi thanh phat 19, sam hdi tat ca.

Doan 5 : Sdm hér dc nghiép i thi

K& tu vo thi cho dén ngay nay, dé tu ching con kiéu
cing lam bd, kiéu ngao tu chuyén. Uéng nganh xic
pham, bat ké nhan tinh. Ty cho minh phai, bao ai ciing
trai. M6 uéc vién vong, hanh dong phiéu luu. Toi 16i nhu
viy, ngay nay ching con chi thanh phat 19, sam hai tat
ca.
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Doan 6 : Sdm héi dc nghiép budn hicng

K& tu v6 thi cho dén ngay nay, dé tu ching con hé
thay cua cai 13 hét nhuéng nhin, hét ca liém si. Bing
nghé thé thit, bang su budn ruéu, lia déi ma séng. Cho
vay tinh 16i, tinh ca gié ngay. Gom gép khic nghiét, ham
ho khong nan. Nhin cua hién cing, khong biét ho then.
Gi6i duc khong c6, nhan cua hién cling mét cach vo bd.
T6i 10i nhu vy, ngay nay chiing con chi thanh phat 10,
sam hoi tat ca.

Dogn 7 : Sdm hdi de nghidp tan nhdn

K& tu v6 thi cho dén ngay nay, dé tu ching con danh
dap t6i t6, hanh ha thudc ha, khong héi déi khat, chang
nghi néng lanh. Pha ciu triét cong, 1ap diong bit ngo.
T6i 10i nhu vy, ngay nay chiing con chi thanh phat 10,
sam hoi tat ca.

Doan 8 : Sdm héi dc nghiép phdng ting

Ké tu vo thi cho dén ngay nay, dé tu ching con
phong ting buong tha, dang tinh nao dong. Panh bac
danh co, két doan hop li. Uong ruéu dn thit, quay nhau
tién nhau. Pau hét vé vi, ban tan chuyén nguéi. Cung
nim sudt thang, chon khong thi gié. Pau dém cudi dém,
cung nhu giva dém, khong cé lic nao tu tip cach hanh
tung kinh tham thién. Nhac cho dén néi nim sudt ca
ngay nhu cai thiay chét. P6i véi sau chd dit dé tuong
niém, chua c6 lic nao tim tri bi€t dén. Nhin thiy viéc
t6t ma nguoi khac cé, long minh tuc thi ndi 1én dé Ky.
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Long diy déc dia, diy di phién niao. P&€n néi lam cho
cuong phong toi 16i thoi bung cui lua cua bao ac nghiép,
bung chdy mai hoai, khong lic nao tit. Thién nghiép
kém coi cua thin miéng y chay tan hét thay. Thién
nghiép da chay, thanh "nhat xién dé", doa dai dia nguc,
hét mong giai thoat. Vi nhén thuc nay, ngay nay ching
con chi thanh khén thiét huong vé muéi phuéng thuéng
tra Tam Bao, sam hoi tat ca.
Doan 9 : Sém hdi tng quét v& cde de nghiép

Tu truéc dén diy, bao nhiéu ac nghiép, hoic ning
hoac nhe, hoac to hoac nho, hoac tu minh lam, hoac bao
nguoi 1am, hodc lam bang cach vui vé tin dong, hoic
lam bang cach xu dung thé Iuc budc ké khac lam, cung
loai nhu viy, cho dén ca tung nhung ké 1am 4c, ngay nay
chiing con chi thanh phat 19, sam hdi tat ca.

Doan 10 : Lo nguyén va lay Dhat vé su sam hr trén

Nguyén nhé cong duc phat 16 sam hdi hét thay ac
nghiép, ma moi doi ki€p, tu hoa trung hiéu, khiém ton
nhan nhuc. Biét liém biét si, hoi truéc y nguci. Hién
luéng nghiém chinh, trong sach trung hiu, nhuoéng nhin
bao dung. Lanh xa ké ac, thuéng gap duyén lanh. Kém
ché sdu cin, phong vé ba nghiép. Nhan khé chiu nhoc,
long khéong lui budc. Lap chi b6 dé, khéng phu ching
sinh.

Phat thé nguyén réi, chiing con nhat tim danh 1é
chu Phat :
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Nam mod Ty Lo Gia Na Phét (1 iay)
Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phét (1 ey
Nam mo A Di Pa Phéat (1 i)
Nam mo6 Di Lac Phat (1 ey
Nam mod Long Chiing Thugng Ton Vuong Phat (1 iy
Nam moé Long Tu Tai Vuong Phat (1 iay)
Nam mo Giac Hoa binh Tu Tai Yuong Phat (1 1ay)
Nam mo Ca Sa Trang Phat (1 14
Nam md Su Ti Hong Phit (1 iay)
Nam mo Van Thui Su Loi Bo Tat (7 ay)
Nam mé Phd Hién B Tat (1 iay)
Nam mo DPai Th€ Chi B6 Tat (1 iay)
Nam mo6 Dia Tang Bo Tat (1 4y
Nam mo Pai Trang Nghiém Bo6 Tat (1 iay)
Nam md Quan Tu Tai B6 Tat (1 i)
Chuong 4 : sam héi kho bao
Tict 1 : Loi uéi din
Muc 1 : Qua bao khé tranh nhwng sam
hoi trir dworc
Panh 1& Phat réi, lai sam hoi tiép. Tu truéc ching
con da sam hoi xong vé phién ndo chudng va ac nghiép
chuéng. Con kho bao chuéng thi biy gié dy, chiing con
tuan ty phat 16 sam hoi.
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Trong kinh huin thi, khi qua biao dén, khong phai
trong khong, khong phai trong bé, khong phai trong
nii, khong phai trong chg, khong mot choé nao trén
thoat cho dudc, khoi bi nhian 1dy qua b4o cua nghiép.
Chi duy suc manh cta sy sam hdi méi c6 kha ning lam
cho bién mat.

Tai sao biét duéc ? Thi nhu D€ thich, khi nim suy
tuong hién ra du ca, long rat hii s¢, khuynh tian chi
thanh quy y Tam Bao, nim suy tuéng Ay tuc thi bién
mat, phuéc tho D¢ thich diéc kéo dai ra.

Nhung viéc nhu viy, kinh dién da ké, khong phai la
mot. Vi vy ma biét, qua thuc sam hoi cé cai ning luc
triét ha kho bo.

I\/Igc? : Canlw gidc sJ chét va khé bdo

Thé nhung pham phu, néu khong gip dugc thién huu
din dit, thi téi Ac nao ciing pham vao ca. Lam cho dén
lic sinh mang sip hét, trong cai thi gian sip tin cung
nay, canh tuéng ghé rén cua bao dia nguc hién ra du ca.
Bay gio trong long, hoi han s¢ hai chen nhau kéo dén.
Song khong du bi tu tip thién nghiép, dén lic ciung
duong moi phai hoi ti€c. Nhung ma héi tiéc lic da qua
muon, 1am sao Kkip niia. Qua bao thién ac that khac han
nhau, dén ndi c6 thé du bi trudéc di ma déi ché ching
mot cach nghiém trong. Nén ke lam ac sé phai dén doc
dén thang dia nguc. Chi c6 di téi, liin vao vac hia, cé thé
ra nat, nghiép thuc thong khé. Trong lic nhu vdy, mudn
caAu mot lay, muén sam mét 16i, 1am sao cé dudc.
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Muc 3 : Canh giac vo thuéong

Vi viy ching ta phai rat than trong, dung y tudi tré,
tien tai thé lic, ma dung thd minh biéng nhac phéng
tang va tu budng tha. Cai chét ma dén, bat ké gia tré,
giau ngheo sang hén, déu tiéu tan ca. Viy ma né dén lai
rat bat than, khéng cho ai hay. Sinh mang vé thudng,
giong hét suong mai. Mot héi tho ra tuy dang con dé,
dén hoi tho vao ma khong vao dudc, 1a da kho git. Tai
sao ching ta xao lang diéu iy, dé roi khong lo no lic
sam hoi ? Hé nam thién su da xuat hién ca, va su vo
thuong, con qui giét nguei, bat than ap dén, thi dau tudi
tré, diu dang khoé manh, ciing khé thoat khéi. Pén lic
bay gié, Iau dep nha siu dau lién hé gi, xe cao ngua Ién
dau mang theo dudc, vé con thian thich khong con cua
ta, tién tai bao vat héa ra cua nguéi. Cho nén qua bao
thudc thé gian nay, hét thay toan la ao thuit bién héa.

Muc 4 : Canh giac luan hoi kh6 bao

Ngay nhu qua bao ¢ trén loai tréi, tuy 1a vui suéng,
nhung ma chung cuc ciing phai tan hoang, sinh mang
két thiic, nghiép thuc doa lac, tam d6 ac dao, phi day thi
dau. Chinh Phat tung day ton gia Bat da, thiy cii cua
ong, ong Uat diau lam, trinh d¢ lanh 16i, tri tué théng
sudt, ché ngy phién nao, sinh 1én cbi tréi Phi phi tuong
xu, vy ma chét réi lai 1am cai than cua con phi ly thudc
lodi stic sinh, hudng chi ké khac. Cho nén chua dugc
thanh qua giai thoat, tu d6 tré xudéng, ai ciing luin hoi,
qua khidp néo du. Néu khong thian trong, bat thin mét
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mai chinh minh dich than lanh chiu viéc 4y, sao khoi hoi
han.

Ngay hién déi nay néu bi t4i va, phai dén cua quan,
thi da kho so, va diu chi 1a cai kho nhé nhit, nhung
trong long da da thdy s¢ hai, than nhin au lo, ciu cuu
du cach. Cai kho dia nguc, so véi kho ay, diu duéc nhin
l1én dén uc triéu Ian, ciing van khong du so sanh dién
dat. T4t ca chung ta, déi ki€p da qua nhiéu nhu cat bui,
toi ac da tao tat bang nui cao, 1am sao nghe thé ma lai
an nhién, khong e khéng sg, dé r6i mét mai nghiép thuc
lai chiu ndi théng kho iy, thi that dau xét. Vi viy chiing
ta phai tan long thanh, khan ciu sam hoi.

Tiét 2 : Sim héi khé bio dia ngue

Muc 1 : Sam hoi kho bao dia nguc A ti

Pé tu ching con, ké tu vo thi cho dén ngay nay,
nhiing kho bao chudéng nhiéu dén vé ligng, nhung ning
buc nhit 1a A ti nguc. Cin cu kinh dién, 6 diy tong quat
no6i vé nguc ay.

A ti dia nguc c6 bay 16p thanh 1am toan bang sat vay
boc chung quanh. Bay l6p li6i sat giing phu ¢ trén.
Dui6i nguc lai c6 bay l6p dao sit, bua thanh rung ram.
Lai con vo s6 lua ngon du ddi, pham vi dai rong cé dén
tam van bon ngan do tuin. Thin thé toi nhan tran day
trong dé, va vi ac nghiép ma khong cham nhau. Lua
trén thau duoi, lua dudi thiu trén, lai con giao nhau
tran khap bon huong. Y nhu con ca dé vao 10 nidong, mé
dau kho ca, trong A ti nguc, tdi nhin ciing vay.
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Thanh nguc A ti c6 bén cua ngé, méi cuia cé mot cho
déng cic 16n, minh ching dai réng bén ngan do tuin,
nanh viit nhon dai, mit nhu dién chép. Lai con vo so
giong chim mo sit, vé canh bay 1&n in thit t6i nhan.

Nguc tot dau trau hinh giong la sat, c6 chin cai dubi,
duéi nhu sat toé. Lai c6 chin diu, trén méi chiéc dau cé
muoi tAm sung. Moi sung c6 dén siu muéi b6n mat, bat
ci mat nao ciing tudn tée ra nhung vién siat nong, dot
thit t6i nhan. Mbi khi tuc gidn, tiéng ching réng 1én in
nhu sim sét.

Trong thanh A ti lai con v6 sé nhiing banh xe dao, tu
khong d6 xudng, dim vao trén diu, tudn ra duoi chan.
T6i nhian do dé, dau sudt xuong tuy dau cit tim gan.
Viy ma phai qua vé s0 nim thiang, mudn song khong
dudc, mudn chét khong xong. Kho biao nhu vay, ngay
nay chiing con khan thiét tam qui, sam hoi tit ca.

Muc 2 : Sam hoi kho bao cac dia nguc
khac

Lai nua chiing con sam hdi khé bao dau réi than ra
cia trong dia nguc nii dao ciy kiém. Sam héi kho bao
dot nuong chung niu cua trong dia nguc vac séi 1o do.
Sam héi kho b4o thiéu dét tiéu chay cua trong dia nguc
giuong sat tru dong. Sam héi kho bao bua nat nghién
vun cua trong dia nguc banh dao xe lua. Sam hoi kho
b4o thong kho khdc liét cuia trong dia nguc kéo lidi trau
cay.
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Sam hoi kho b4o tang phu tiéu ra cua trong dia nguc
nuét hoan siat néng, udng nuéc dong séi. Sam héi kho
b4o xudng thit nat nhuyén nhu tro nhu bot cua trong
dia nguc c6i xay bang sat. SAm héi kho bao chan tay
l6ng dot bi cat ra réi trong nguc gidy den. Sam héi khé
b4ao ngdt ngat chét ngat cua trong dia nguc séng tro
phin s6i. SAm hdi kho bao da bi nut ri, ca ngudi 10t ra
va bi déng lanh, cia trong dia nguc nuéc min bing
lanh.

Sam héi kho b4o tan hai 1an nhau trong nguc lang
s6i, chim cat va ché. Sam héi kho bao bat nhau tim
nhau ma chat ma dam cua trong dia nguc dao binh
méng viit. SAm héi khé bio bi thui bi nuéng trong nguc
him lia. SAim héi kho bao hinh hai dep nat trong nguc
choi nhau cta hai khéi da. Sam hoi kho bao bi mo bi xé
cua trong dia nguc hop chung tai den.

Sam héi kho bao bi chém bi chit cua trong dia nguc
ni thit u t6i. SAm hdi khé bao bi dut bi thing cua trong
dia nguc cua xé dinh déng. Sam héi kho bao bi mé bi cat
ciia trong dia nguc bong sit treo ngudc. Sam hoi kho
b4o néng buc oan kéu cua trong dia nguc néng chay kéu
g20.

Sam héi kho bao truong ky mu mit, khong hé thay
dugc ba thu anh sang, 6 trong khoang gitia nii st I6n
nho viy quanh dia nguc. SAm hoi kho bao dia nguc ba
ba, dia nguc ba ba, dia nguc tra tra, dia nguc la la. Tam
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thu cuc lanh, tAm thu cuc néng, cac dia nguc nay con cé
tam van bén ngan nguc nho, phu thudc véi ching.

Kho bao trong d6 toan 1a nuéng niu, 16t da roc thit,
vét xudng nao tuy, rut ruét nho phoi, thong kho vo van,
nam mé Phit da, da khong thé nghe, lai khong thé ta.
VAiy ma ngay nay, nhung ké trong do, co thé da 1a cha
me ba con nhiéu kiép cua ta. Ngay nhu ta day, cung véi
ba con hién théi caa ta, sau khi chét réi, ciing rit co thé
lai doa vao d6. Vi vy ngay nay phai rua long da, khin
thi€t cAu nguyén, chi thanh danh 1¢, hudng vé muoi
phuéng Chu Phat Thé Tén, Dai Dia Bo tat, thiét tha sam
hoi, cAiu nguyén hét thay kho bio nhu vy tan bién tat
ca.

Muc 3 : Loi nguyén va lay Phat ve sw
sam hoi kho bao dia nguc

Nguyén nho cong duc chi thanh sam hdi khé bao dia
nguc, lam cho thanh sat cia A ti nguc tuc thi sup do, tat
ca bién thanh thé giéi thanh tinh, cai tén ac dao ciing
khong con nua. Cac dia nguc khac, hét thay phudng tién
lam khé t6i nhén, bi¢n thanh yéu t6 dem lai an lac : Nui
dao ciy ki€m bién thanh rung qui, vac séi 10 do héa hién
hoa sen. Nguc tot dau trau hét ca tan bao, long day tu
bi, khéng mét ac y. Hét thay t6i nhin 6 trong dia nguc
déu thoat kho bao, khong con gy lai cai nhan dia nguc.
Ai ciing huéng dudc mot su vui vé y nhu cai vui coi
Thién thu ba. Tat ca cung phat dao tim vo thuéng.
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S4am hoi xong roi, ching con chi thanh quy y danh I¢
thuong tri Tam Bao :

Nam moé Ty Lo Gia Na Phét (1 1a)

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phét (7 i)
Nam mo A Di Pa Phat (1 i)

Nam mo Di Lac Phat (7 14y

Nam m6 Long Ching Thugng Toén Vuong Phat (1 ay)
Nam md Long Tu Tai Vuong Phat (1 iay)

Nam mod Bao Thang Phét (1 iy
Nam mo Giac Hoa Binh Tu Tai Vuong Phét (1 i)
Nam mo Ca Sa Trang Phéat (1 14

Nam mo6 Su Tu Hong Phat (1 14

Nam mé Van Thu Su Loi B6 Tat (1 iay)
Nam mo Phé Hién Bb Tat (1 i)

Nam mo Pai Thé Chi B6 Tat (1 iy

Nam mo Dia Tang B6 Tat (1 ay)

Nam mo Pai Trang Nghiém B6 Tat (1 iay)
Nam md Quan Tu Tai B6 Tat (1 ay)

Tiét 3 : Sam hoi khé bio 3 de dao khic

Mgc ;& néi Jou (c&)nlﬁ gidc k2 chi lo l’]ién tai ma
kheng bigt lo tisng lai
9 9
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Panh 1¢é Phat réi, lai sAm hoi ti€p. Pa sam hoi xong
khé bao dia nguc, bay gio tiép theo, sim hdi khé bao cua
ba ac dao.

Trong kinh huan thi, ké ham muén nhiéu, vi nhiéu
cau I¢i nén khé ciing nhiéu. Nguoi biét viia du thi nam
trén dat ciing thdy vui suéng. Khong biét via du thi ¢
thién duong cing khéng xung y. Nhung nguoéi ¢ doi,
théang bi cip nan, 1a xa cua cai, khong ké it nhiéu. Vay
ma khong biét than nay dang 6 trén bé vuc tham cua ba
ac dao, chi mot hoi tho khong tré vao lai, 1a sé c6 thé sa
xudng vuc ay. Néu dudc thién hiiu khuyén tao phudc
duc, dé 1am hiéng thuc cho déi vi lai, ciing van keo kiét,
khong chiu 1am theo. Nhiing ké nhu vdy méi that chi
ngu. Vi Ié trong kinh Phét da huan thi, sinh ra da khong
mang theo mot dong, chét réi ciing chang cim theo mot
chii. Kho than tich chua, lo ling vi cuia, rét cudc vo ich
cho ban thin minh, ma lai bién thanh cua cai ké khac
mot cach vo 18i. Khong mot thién nghiép cé thé nho va,
khong mot cong duc co thé ciy trong, nén sau khi chét,
phai sa ac dao.

Vi nhén thuc d6, ngay nay ching con dem ca tinh
mang quy y danh 1&é Tam Bao v6 thuéng, chi thanh sam
héi.

Muc 2 : Sam hoi kho bao suc sinh

Truéc tién sam héi kho bao stic sinh : Sam héi kho
bao khéong cé tri thuc cta loai stic sinh. Sam héi kho bao
cho ning kéo cay dé tra ng cii cua loai siic sinh. SAm hoi
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khé bao khong chit tu tai, bi chat bi ddm, bi mé bi cit
cua loai stc sinh. SAm héi kho bao khong chan hai chén,
bon chin nhiéu chan cua loai stc sinh. Sam hoi kho bao
minh nhiéu 16ng vay, tring nho xim #&n cua lodi stc
sinh. Cung loai nhu viy, kho b4o stic sinh v6 li¢gng vé
bién, ngay nay chung con chi thanh khan thiét, sam hoi
tat ca.
Muc 3 : Sam hoi kho bao nga qui

Tiép theo sam hoi kho bao nga qui : SAam hoi kho bao
truong ky déi khat, cdi tén nudc uéng, ngan van nim
thang cing khong dudc nghe cua lodi nga qui. Sam hoi
kho bao phai nuét mau mu, phai in phan dé cua loai
nga qui. Sam hdi khé bao khi than cu dong, tit ca chan
tay va cac dot xuong boc lua ma chay cua loai nga qui.
Sam héi kho bao bung 16n ¢6 nho cua loai nga qui. Cling
loai nhu viy, kho bio nga qui vo hidng voé bién, ngay
nay chiing con chi thanh khan thiét, sim hdi tat ca.

Muc 4 : Sam hoi kho bao qui than

Sau hét sam hoi kho bao qui than trong loai tu la :
Sam hoi kho bao dua ninh kiéu cing, phdi hép xao tra,
cua loai qui than. SAm héi kho bdo ganh cat vac da lap
song trian bé cua loai qui thain. SAm hoi kho b4o in song
nuét tuéi, hinh thu quai di cia cic ac qui, nhu loai la
sat, loai cuu ban tra trong lodi qui than. Cung loai nhu
vy, kho bao qui thin cing khong phai it, ngdy nay
chiing con chi thanh huéng vé muéi phuéng Chu Phat,
Pai Dia B6 tat, khan ciu sam hdéi, nguyén tiéu diét ca.
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Muc 5 : L&i nguyén vé sww sam hoi kho
bao cua 3 ac dao
Nguyén nhé cong duc sam héi khd bao cua loai stic
sinh, ma moi déi kiép, xé mang ngu si, tu biét nghiép
minh, tué gidc soi sang, bo thin ac dao. Nguyén nhé
cong duc sam hoi kho bao cua loai nga qui, ma moi doi
ki€p, hét han ndi khé tham lin d6i khat, thuéng huong
mui vi giai thoat cam 16. Nguyén nhé cong dic sam hai
khé bao cua loai qui thin, ma moi déi ki€p chit phac
ngay thang, khong con dua ninh, bo cai nghiép nhén
muu sinh bat chinh, hét cai khé bao hinh hai thé liu,
dem phuéc ciia minh ich 16i cho ngudi, cho ca chu thién.
Chiing con nguyén rang, tu nay sip di, cho dén cai ngay
dudc ngodi 6 néi bo dé dao trang quiét dinh khéng con
chiu lai khd bao cia bon ac dao, chi tru truéng hop vi
long dai bi thuéng xot chung sinh, thi dung nang luc chi
nguyén thuéng dang, 6 mai khong chan.

Tict £ : Sam hoéi du biao nhain gian

Myc | | néi éléu (mqi sy trdi qg‘éu o d Edo)

Sam héi kho bao cua ac dao réi, bay gio tiép theo, lai
nén sam hoi kho bao thing du cua trong nhin gian,
ciing nhu cung loai cua trong loai tréi.

Chung ta bam thu sinh mang Diém phu, tuy noi
tram tudi, nhung c6 may ai sdng du so dé. Trai ngudc so
dé, nhiing ké tudi tré chét yéu chét oan, méi that vé sé.
Hudng chi con ngudi chi c¢6 da thu hinh thai kho dau
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nung niu tim can, dé¢ ép hinh hai. Nhiing néi buén
phién, lo ling Kkinh sd, chua c6 may chdc tich khoi tim
tu. Kho bao nhu thé 1a vi thién nghiép thi qua bac
nhugc, con cac ac nghiép lai qua nay no. Pén ndi doi
nay, hét thay hoat dong déu khéng vua y. Va d6 chinh la
nhiing thu khé bdo van con thing du, cua cac 4ac nghiép
da diigc tao ra trong thi qua khu.

Vi vy ngay nay, chiung con cin phai sim hoi vo so
kho b4o thing du, cua trong nhan gian cing nhu loai
troi, da dudc gay nhan ké tu vo thi cho dén ngay nay, va
phai lanh chiu trong déi hién tai cung déi vi lai.

Muc 2 : Sam hoi dw bao nhan gian

Sam hoi kho bao hoa thua oan cii, tit nguyén dau
om, giac quan khong du cua trong nhin gian. SAm hoi
khé bao 6 ché moi r¢, ki€n thuc Iam lac, ba 4c tam nan
cua trong nhin gian. Sam hoi kho bao nhiéu binh 6m
yéu, mang song ngian ngui, chét yéu chét oan cua trong
nhan gian. SAm hoi kho bao quién thuédc thin yéu khong
thé giu nhau cho dudc con mai cua trong nhan gian.
Sam hoi kho bdo ban bé tan tac, An 4i biét ly cua trong
nhan gian. SAm hoi kho b4o oan gia déi dau, lo buén s¢
hai cua trong nhan gian.

Sam héi kho bdo nuéc hia trom cuép, chién tranh
nguy khon, khung khi€p hai hung ctua trong nhén gian.
Sam héi kho bao c6 dén khon kho, luu lac tan loan, lac
mat qué huéng, xa mat dat nudc cua trong nhéan gian.
Sam hoi kho bao lao nguc giam cAm, nhot t6i nhét xich,
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nhot nghiéng nhét dung, tra khao danh dap, cua trong
nhan gian. SAm héi kho bio miéng cua cong quién, ludi
cua tui nhin, khién bi tai hoa, hay bi vu nhuc cua trong
nhan gian.

Sam hoi kho bao binh du kéo dai, hét thang lién
nim, chi géi va nam, liét giiong mon chi€u ma khong
diy noi cua trong nhan gian. Sam héi kho bao cac binh
truyén nhiém do thoi khi xdu, binh sot rét doc va binh
thiong han cua trong nhan gian. Sam héi kho bao
phong doc thiing day, sung cung bé tic cua trong nhin
gian. SAm héi kho bao bi qui than 4ac rinh rap cé héi,
gieo tai rac hoa cua trong nhan gian. Sam héi kho bao
quai diéu kéu 1én, quai qui xuat hién, nguy tao yéu di
cua trong nhan gian.

Sam héi kho bao bi cim thu du trén dat duéi nudc,
loai nhu cop sdu, 1am hai tinh mang cua trong nhan
gian. Sam hoi khé bao tu xiét ti dam, nhiing su tu tu
cua trong nhin gian. SAm héi kho bio nhay xudng ho
sdu, phong vao lia du, tu trim tu nhao cuia trong nhan
gian.

Sam hoi kho bao khong c6 uy tin, khong cé tiéng tim
cua trong nhin gian. SAm hoi khé bio y phuc thuc
phim, vat dung dé séng khong dudc via y cua trong
nhéan gian. Sam hdi kho bao hét thay hoat dong, bi nguoi
quen xau tim cach can tré cua trong nhén gian.

Cung loai nhu viy, ngay trong déi nay ciing nhu doi
sau, 6 trong nhén gian ciing nhu loai tréi, khd bao thing
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du c6 dén vé tan nhung su tai hoa, nhung diéu ngang
trai, nhiing thu bién c6, nhiing binh théi khi va binh
truyén nhiém, nhiing diéu uéng Ach, nhiing su khén
nan, nhiing thu suy ton, nhiing viéc quiy pha. Pé tu
chiing con ngay nay chi thanh, huéng vé muéi phuéng
chu Phat, Phap Ting, khan thi€t saim hoi, nguyén tiéu
diét ca.
Chuong nam : Phat nguyén héi huéng

Tiét 1 : Tong két hoi huwoug

Tu truéc dén day, da sam hdéi xong cac phién nao
chuéng, cac 4c nghiép chuong, trong dé bao gém toi 16i
xuat tu ba nghiép sau cin, lai sam héi xong cac khé bao
chuong, bao quat tit ca bon loai sau néo. Bay gio tuin
tu phat nguyén héi huong.

Pé tu chiing con, nguyén dem céng dic sam hdi ba
chuéng, h6i hudng tit ca, hién cho hét thay moi loai
chiing sinh, cing nhau sam hoi.

Tict 2 : Phiit ngnyén die bigt

Cau nguyén ching con, cung véi ching sinh, ngay
trong déi nay, thian tim an lac ; ba tai tAm nan, nhiing
viéc khong phai cat tuéng nhu y thi tiéu tan ca ; dn mic
khong thiéu, chanh tin Tam Bao. Bo thian nay réi thi
nguyén vang sinh thé giéi cuc lac, dich than bai ki€n, lai
dudc hau ha Puc Phat Di Pa, dudc Ngai tho ky. Trong
thi vi lai thi nguyén thay dug¢e Di Lic Thé Tén, nghe
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dudc chanh phap cua Ngai giang du, lai con y theo su
giang du 4y, tinh ti€n tu tap.

Lai nguyén chiing con cung véi chiing sinh, tat ca déi
ki€p, tit ca néi chd, thuong gap quoc chiia, hung thinh
Tam Bao, khong sinh gia dinh ngoai dao ta giao. Chung
con lai nguyén tat ca doi ki€p, tat ca néi chd, hoa sen
hoa sinh, dong ho cao thuéng, yén on vui vé, cém 4o tu
nhién. Chiing con lai nguyén, tit ca doi ki€p, tat ca néi
chd, nhan tu trung hiéu, dem tim binh dang cuu giup
tat ca, khong mong mot niém chong doi tac hai. Chung
con lai nguyén, tit ca doi ki€p, tit ca néi chd, thuong
digc chu Phéat tu bi ho niém, ché€ ngy ma oan, cam héa
ngoai dao, dudc cung Bo tat song chung mét ché, tim
chi b6 dé lién tuc khong ngung. Ching con lai nguyén,
tat ca doi kiép, tat ca néi chd, rang ré Phat phap, hoat
dung Pai thua, phan than vo s6 héa dé moi nguéi, thang
dén dao trang, khong con thoai chuyén.

Tict 3 : Phit nguyén dong ubit

Nhu cac duc Phat, cac vi B6 tat, da phat thé nguyén,
da tu phuéc tri, da 1am héi huéng, ngay nay chiing con
cung hoc nhu vay, ma phat thé nguyén, ma tu phd('ic tri,
ma 1am héi huéng. Khong gian dau hét, ching sinh dau
hét, hanh nghiép dau hét, phién niao dau hét, su phat thé
nguyén, su tu phuéc tri, su lam hdi huéng ching con
thuc tap, ciing khong bao gi6 c6 thé cung tan.

Phat nguyén hoi huéng hoan tat ca roi, ching con
chi thanh quy y danh 1& thudng trd Tam Bao.
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Hoi huong

Bé ca i duc

Song gio ngan trung,

Dai duéng kho nao

Sau tham van dim,

Mudn ciu giai thoat

Kho nao luian hoi,

Cian phai cip toc

Niém Phat Di Pa.

Nam mo Tay phuéng

Cuc lac thé gioi

Pai tu dai bi

A Di Da Phat.
Nam mo A Di Pa Phat 30 sin)
Nam mé Quan Thé Am Bb tat (3 sin)
Nam mo Pai Thé Chi B6 tat (3 zin)
Nam mo Thanh Tinh Dai Hai ching Bo tat (3 sin)

Chi tim danh 1¢ Nam mo Ta ba gido chu Thich ca
méau ni Phét, vi bon su chi day phap mén tinh do. (7 1)

Chi tAm danh 1& Nam mé Cuc lac gido chu A Di Pa
Phat, vi dao su ti€p dan vang sinh tinh d6. ( iy

Chi tAm danh 1é¢ Nam mé Quéan Thé Am Bb tat. (1 iay)

Chi tam danh 1é¢ Nam mé6 Pai Th€ Chi B6 tat. (1iap
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Chi tim danh 1¢ Nam mo6 Thanh tinh Pai Hai ching
Bo tat. (1 lay)

Chung con tri niém
Danh hiéu chan that
Piy du cong duc

Cua Phat Di Da,

Xin Phét tu bi

Nhiép tho chung con,
Chung minh chiing con
Sam hoi phat nguyén :
Bao nhiéu ac nghiép
Chung con da lam
Déu béi vo thi

Nhung tham sin si,
Dong than miéng y
Ma phat sinh ra,
Ngay nay chung con
Xin sam hoi ca.
Nguyén ciu chung con
Trong ltic gin chét,
Khoi cé tat ca

Moi thu tré ngai

Truc tiép nhin thay
Puc Phat Di Pa,

Tuc khic vang sinh
Thé gioi Cuc lac.
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Bao nhiéu thién can
Do chung con lam,
Bao gom phap hanh
Sam héi hom nay
Péu dem hoéi huéng
Heét thay ching sinh,
Nguyén ciu phap gioi
Heét thay chiing sinh
Cung dugc vang sinh
Thé giéi Cuic lac.

Bat nha ba la mat da tam kinh.

Quan Tu Tai B6é Tat, khi thuc hanh Bat nha ba la
mat siu xa, thi soi thdy nim uan déu khong, vuét moi
kho ach.

X4 16i tu, sic chang khac khong, khong chang khac
sic ; sac tuc 1a khong, khong tuc 1a sic. Tho tiong hanh
thuc ciing déu nhu vy.

X4 l6i tu, khong Ay cia cac phap khong sinh khong
diét, khong nhop khong sach, khong thém khéng bot.
Nén trong khong, khong sic tho tuéng hanh thuc, khéng
nhan nhi ty thiét than y, khong sic thanh hudng vi xic
phap, khong nhan giéi cho dén khong y thuc giéi, khong
v6 minh va su diét tin cia vo minh, cho dén khong lao
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td va su diét tan cua lio tu, khong khd tap diét dao,
khong tri, khong dugc, vi khong bi dugc.

B0 tat y theo Bat nha ba la mit nén tim khong
viiéng mic, khong viiéng mic nén khong khiép sé, siéu
thoat mong tuong dién ddo, cuu canh niét ban. Chu
Phat ca ba thi gian y theo Bat nha ba la mat nén dudc vo
thuéng bo dé. Do d6 nén biét Bat nha ba la mat 13 bai
chu rat than diéu, bai chd rat sang choéi, bai chu toi
thuéng, bai chi tuyét buc ma dong buc, tru dugc hét
thay kho nio, chic thuc, khong hu nguy.

Nén néi chu Bat nha ba la mat. Lién néi chu ay : Yét
de, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bo dé, ta ba ha.
ke

Nguyén cau diét tru
Ba thu chuéng ngai,

Trong do can ban

La tru phién nao,
Nguyén dudc tué giac
Ly giai chic thuc,
Nguyén cau tfi 16i
Va su tro ngai

Cua toi 10i Ay

Huy diét tat ca,

Poi d6i thuc hanh
Hanh nguyén Bo tat.

L

Chu thién a tu la,
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Va dudc xoa van van

Ai dén nghe Phit phap,
Tat ca hay hét long,

H6 tri Phat phap ay,

Lam cho truéng ton mai,
Bing cach thuéng tinh ti¢n
Thuc hanh 16i Phit day.
Nhiing nguéi cé duc tin
Dén diy nghe Phat phap,
Hodic 6 trén mit dat,
Hoic 6 trong khong gian,
Vi thé giéi loai nguei,
Hay thuéng hanh tu tam,
Ban than thi ngay dém
Séng ding véi Phat phap.
Nguyén cau moi thé gioi
Ludn luén dudc yén on,
Bing cach phudc va tri
Péu dem lam l6i ngudi,
D¢ bao nhiéu vong nghiép
Péu dugc tiéu tan ca,

Siéu thoat moi kho dau,
Quy vé dai niét ban.

Hay xoa khip c6 thé
Bing hudng thém giu gidi,
Lai mic cho cé thé

Bing y phuc thién dinh,
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R6i trang diém khap ca
Bing bong hoa tué giac,
Thi bat cu 6 dau

Ciing thuong digc an lac.

Tu quy y Phéat, xin nguyén chiing sinh, thé theo dao
ca, phat long vo thuong. (1 i)

Tu quy y Phap, xin nguyén chiing sinh, thiu ré kinh
tang, tri tué nhu bién. (1 1ay)

Tu quy y Tang, xin nguyén ching sinh, quan ly dai
chiing, hét thay khong ngai. (1 iay)



