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1. Birc Phat Thich Ca Mau Ni thoi chuyén phap ludn dau tién d6 cho 6ng A-nha
Kiéu Tran Nhu, budi thuyét phap sau cuing do cho 6ng Tu-bat-da-la. Nhimg nguoi
c6 nhan duyén déc d6 Ngai déu da do xong. Luc bay gid quing gitta dém, thanh
tinh khong mot tiéng dong. Phat & tai rung Ta La Song Tho, trude khi sap nhép
Niét ban, Ngai vi cac dé tir khai lugc truyén day nhiing phap can thiét quan yéu.

2. Nay cac ty kheo! Sau khi ta diét d¢ cac vi nén tran trong ton kinh phap Ba-la- de-
moc-xoa (gioi ludt) thi s€ nhu nguoi trong dém t6i gap duoc anh sang, nguoi
nghéo khé dugc vong ngoc chau bau. Nén biét rang: Gi6i luat 1a buc dai su cua cac
vi, giong nhu ta & do1 khong khéc gi vay.

Nguot tri tinh gioi khong duge budn ban mau dich, tau 1ap ruong vuon, nha ctra;
nudi to1 td, nudi cac suc vat dé cau loi. Tat ca cac thir trong trot va moi tai san, cuia
bau déu nén xa bo, nhu tranh xa ham lta. Khong duoc cit ¢6 dbén cay, dao bdi dat
dai, bao ché cac duge phém, xem tuong, xem thién van, doan ban thoi van thinh
suy, xem qué, boi toan, nhitng viéc ay déu khong nén 1am. Phai biét tiét do dé nudi
than, séng doi séng thanh tinh. Khong dugc tham du chinh tri, nhan lam st mang
giao thong lién lac. Khong dugc két ban v6i nguoi quyén qui, quen than véi nguoi
ki€u cang ngd man, cac viéc ay déu khong nén 1am. Phai ludn tu doan tim chanh
niém cau mong duogc giai thoat. Khong dugc che dau tdi 18i, bay nhitng diéu la dé
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Itra bip moi nguoi. Pbi véi tir sy cung duong nén luong biét vira di. Gia str duoc
cing dudong nhiéu, khong nén tich tri.

Pay la khai lugc néu 1én hanh tudng cua viée tri gidi. Piém cin ban chinh yéu cia
gioi ludt 1a Ba-la-dé-moc-xoa (c6 nghia 13 biét giai thoat). Vi thé nén bét ky ai tuan
tu theo gidi luat ndy s& dugc phat sinh thién dinh va tri tué diét khd. Thé nén céac ty
kheo phai kién tri tinh gidi, cho dé huy pham. Néu ai khéo tri tinh gidi, nguoi dy
chic chin thu hoach duoc cac thién phap. Néu khong co6 tinh gid1, thi cac thién
cong dirc déu khong thé phat sinh. Do d6 phai biét riang, gi6i 1a tru x{r an 6n buc
nhit.

3. Cac ty kheo! Khi d3 an tru vao tinh giéi, phai nén ngian ché nim can, ché dé
ching budng lung sa mé véi nam duc. Phai nhu ngudi chin trau cdm giy xem
trong trau, khong dé né di lung tung an pham la ma cua nguoi. Néu ty kheo nio
dé nam cin budng lung, thi khong nhiing chi sa vao nim duc, né s& lam cho say mé
ngup lin chim dam v0 cung tan, luc by gio khong con cach gi ngan ché ndi. Ciing
nhu con ngua dir, néu khong c6 yén cuong ngan ché no, no s& dua nguoi sa vao
vuc tham. Nguoi bi giic cudp chi mang kho hoa trong mot doi, cht kho luy cua
gidc ndm can gy tai uong dén vo sb kiép, s€ chiu nhiéu théng kho, khong thé
khong can than. Thé nén nguoi tri luén ngin cAm ndé ma khong theo, canh gitr n6
nhu canh giir gidc, khong bao gio dé nd budng lung. Nguoi biét git gin can than
nhu thé, thi gia st nd ¢6 15 budng lung chit dinh, ciing s& bi trir diét ngay sau do
khong lau.

Niam cin ndy, tdm lam chi ching né. Vi thé cac vi nén khéo ngin ché tim. Vong
tam dam mé budng lung 1a diéu dang sg. N6 con nguy hiém hon ran doc, ac tha,
bon o4n tic, lira dir bing bumg bdc chay, cac thir 4y chua du strc sanh vi véi tai hoa
khong bén bd do vong tdm gy nén. Vi nhu c6 ngudi trong tay cAm bat mat ma di
chuyen qua mau, nhung lai chi ham nhin vao bat mat, chir khong nhin thdy vuc
tham trudc mat. Hay nhu con voi dién khong c6 cau moc ngin ché nd. Hoic nhu
nhitng con vuon, con khi khi gip duoc rimg cay 1a mic stc leo tréo, nhay nhot, rat
kho ngin cam duogc. Phai gap bé toa vong tim lai, ché dé né budng lung. Ai dé cho
vong tAm budng lung thi tt ca thién cong dirc ctia ngudi Ay déu bi huy diét hét. Ai
ngan ché duoc vong tdm nay lai mot chd, thi tat ca cong duc déu duoc vién thanh.
Thé nén cac ty kheo phai thudng tinh tién ngin ché diéu phuc vong tim cia céac
nguoi.

4. Céc ty kheo! Khi tho lanh cac thirc an uéng, nén xem nhu su uéng thude, d6i véi
mon ngon thirc dé, ché sinh 10ng thém bét, cbt ding nudi than dé trir binh d6i khat.
Hay nhu con ong hut hoa, chi hut 1y vi hoa, chit khong 1am ton hai dén sic huong
ctiia hoa. Ty kheo ciling thé, tho lanh su cung duong cua ngudi, chi can vira du
dung, khong dugc tham cau nhiéu ma lam bang hoai thién tdm cta ngudi. Phai nhu
nguoi tri lugng biét strc con trau kham nhén ché dugce bao nhiéu, khong cho trau
chd ning qua sic dé né phai kiét luc.



5. Cac ty kheo! Ban ngay nén chuyén tam siéng tu cac thién phap, cho dé mat thi
gid. Pau dém, cudi dém ciing chd biéng nhac, bo phé. Giita dém thi tung kinh dé
tang ich cong dirc va tu tiéu trir cic nghiép chudng. Chd dé viée ngii nghi lam cho
ca cudc doi lang phi, troi qua vo ich, khéng thu hoach duoc mot so dac nao trén
budc dudng tu hanh dao nghiép. Nén nhé lira vo thudng dang thiéu dét huy hoai
khip tran gian. Phai sdm cau _mong tién tu giai thoat, ché nén ham ngu. Céc thir
gidc phién ndo thuong rinh dé giét nguoi, con hon It oan gia, thé nén dau co thé
say mé ham ngu khong biét tu tinh ngd. Con ran doc phién néo nim ngu ngay
trong tam cac nguoi, vi nhu con ran ho mang mau den dang nim ngu ngay trong
nha cac nguoi. Phai khan cip dung cau moc tri gidi som trir diét. Khi ran doc ra
khéi nha r61 moi céd the yén ngil. Ran doc chua ra ma ctr nga, day 1a nguoi khong
biét tam qui. Trong tat ca cac tha phuc suc, duac tam qui la thir phuc suc trang
nghiém qui bau nhat. Puc tim qui nhu loai moc sat du strc ngan can viée phi phap
ctia nguodi. Vi thé thudng nén gitr dirc tam qui, khong duoc li lom vo liém si. Néu
al 101 bo dirc tam qui, thi nguoi ay bi mat hét tat ca cong dirc. Ngu’(n ¢ duc tam
qui 1a nguoi co cac thién phap. Néu ai khong c6 dirc tam qui, ké 4y gidng nhu cam
tha khong khac gi.

6. Cac ty kheo! Néu gia sur co nguoi dén phanh thay cua cac vi ra tung manh, cac
vi phai trAm tinh nhlep tam, cho nén san hén va cén than gitr gin ché budng ra 161
no6i hung dir. Néu dé tam khéi 1én san han 1a tu ngan tré dao nghiép, mét hét tat ca
cong dirc. Duc nhin nhuc, hét ca viée tri gidi va tu khd hanh cling khong thé sanh
kip no. Ai thuc hién dugc dirc nhan nhyc méi 1a nguoi co nang lyc vi dai. Néu ai
khong du strc hoan hy nhan nhin chiu dung dugc d6i voi moi thir ma ly 4c doc xem
nhu uéng nudc cam 16, thi nguoi ay khong duoc goi la nguoi tri tu¢ nhép dao. Vi
sa0? Vi tai hai clia sy san han pha tan tat ca thién phap, 1am hay hoai tat ca danh
du qui bau, doi nay va doi sau moi ngudi khong ai wa nhin thiy. Nén biét rang, sin
tam con nguy hiém hon la dit, thudng phai dé phong chd dé nd xam nhap. Loai
gidc cudp cong dic khong thir ndo hon san han. Nguoi bach y tiép nhan cac thir
duc vong, khong phai la ngudi hanh dao, ho khong c6 phuong phap tu ché, san han
con c6 thé tha thir. Nguoi xudt gia 1a nguoi vo duc, ma con 6m gitr long san han la
diéu qua strc khong nén 6. Vi nhu gitta bau troi quang may tanh lai dot nhién nodi
1én sdm chép 1a diéu khong phai vy.

7. Céc ty kheo! Nén tu ro dau dé thire tinh xa bo céc phuc suc tbt dep, ban 4o hoai
séc cam binh bat di khét thuc dé nudi than. Tu thdy doi séng ctia minh nhu vay,
néu con khoi tam ki€u man thi nén mau trr dit di. Tang truong 1ong ki€u man,
dleu ay con khong phai 1a viéc nén 1am cua ngudi bach y thé tuc, huong gl nguoi
Xuat gia nhép dao, vi chu dich giai thoat, ty ha minh xudng, xa bo tat ca, sbng qua
ngay bang hanh khat thuc u?

8. Cac ty kheo! Long ninh bo cing véi dao trai nhau. Vi thé qui vi thudng nén gitr
long chan chét, trung tryc. Nén biét ninh bo chi 1a sy dbi tra. Nguoi nhap dao



khong nén 1am viéc d6. Vi thé qui vi phai nén doan tam, lay diéu chan chat, trung
truc lam can ban.

9. Cac ty kheo! Nén biét rang nguoi da duc ham cau tai loi nhiéu, thi cang luy
nhiéu kho nao. Nguoi thiéu duc thi khong ham cau, khong da duc, nén khong
vudng vao tai hoa do. Ay thé ma sy thiéu duc con phai thuc tap, huéng chi su thiéu
duc hay sinh trudng cac thién hanh va cong dtrc. Nguoi thiéu duc khong can ninh
bo ai dé chiu luy v ai, lai khong bi sy dam mé ctia cac can 16i cuén. Nguoi c¢6 hanh
thiéu duc thi tAm thudng an vui thanh than, khong c6 lo so; gip bat ky viéc gi déu
thra stre d6i pho, khong cam thay thiéu thén. Ngudi nao c6 hanh thiéu duc, ngudi
ay co Niét ban. Day 1a hanh thiéu duc.

10. Cac ty kheo! Néu mudn giai thoat cac kho ndo nén tu quan phap tri tuc. Phap
tri tuc 1a noi giau sang, yén On va an vui. Nguoi tri tac tuy nam trén dat van rat an
vui. Nguoi khong tri tic du ¢ trén thién duong cling khong vira y. Nguoi khong tri
tuc tuy giau ma nghéo. Nguoi tri tac tuy nghéo ma giau. Nguoi khong tri tic
thuong bi nam duc 16i cuén, nén ngudi tri tuc liy lam thuong x6t. Pay 1a phép tri
tuc.

11. Cac ty kheo! Néu mong cau c6 duoc phéap tich tinh, v6 vi va an lac, phai nén
rdi xa cac chon 6n a0 ndo nhiét, riéng & mot minh noi yén ving thanh tinh. Nguoi
& chd thanh tinh dugc cac vi Dé-thich va chu thién kinh trong. Nguoi tu hanh phai
roi xa do chung cua minh va d6 ching cua nguoi, riéng 6 mot minh noi yén vang
thanh tinh, dé tu duy, tu hanh trir diét ngudn goc¢ cua moi sy dau khé. Néu dam mé
cac thtr 6n a0 huyén néo, thi s& bi chiing nhiéu nio. Vi nhu cay dai tho c6 céac loai
chim choc dén tu hop, tit s& vudng tai hoa canh 14 phai bi kho giy. Nguoi rang
budc véi thé gian s& bi dam chim trong muoén ngan dau kho. Vi nhu con voi gia bi
sa vao bai lay, khong thé nao tu vuot thoat ra duge. Pay 1a y thic thoat ly.

12. Cac ty kheo! Néu cac vi thuong nd lyc tinh tién thi khong co viéc gi kho ca. Vi
thé cac vi thuong phai nd lyc tinh tién. Nhu giong nude bé nhé thuong chay van di
strc 1am xuyén thung da. Néu tim ngudi tu hanh thudng biéng nhac bé tre chang
khac gi nguoi keo cay lay lira, khi cay chua nong da dung keo, thi du mubn c6 lira
van khong thé nao c6 dugc. Day 1a phap tinh tién.

13. Cac ty kheo! Can cau buc thién tri thuc, kiém tim nguoi thién hd tro, didu éy
khong bang ding dé quén mat chanh niém. Néu ngudi thuong khong dé quén mat
chanh niém, thi cac gic phién nio khong thé nao xam nhap dugc. Vi thé cac vi
thuong nén nhlep chanh niém tai tam. Néu ngudi dé mit chanh niém thi s& bi mat
cac cong dirc. Néu ai ¢6 ning luc chanh niém vimng manh thi ngudi dy c6 di vao
trong dam gidc ngii duc van khong thé nao bi nhidu hai. Nhu nguoi ban 4o giap
vao chdn tran mac thi khong con ban tim lo so gi. Py 1a phap yéu khong dé quén
mét chanh niém.

14. Céc ty kheo! Néu nguoi thuong nhiép tdm lai mot chd, thi tim an tru trong
dinh. Tam an tru trong dinh, thi nguoi 4y du stc biét rd cac phap tudng sinh diét



trong thé gian. Vi thé cac vi thuong nén nd lyc tinh tién tu tap cac thién dinh. Néu
tam duoc dinh thi khong bi tan loan. Vi nhu ngudi mudn chira nudc, phai khéo dap
cac bo dé. Nguoi tu hanh ciing thé, vi giit nudc tri tué nén phai khéo tu thién dinh,
khong dé cho né chay mat. Pay 1a phap thién dinh.

15. Cac ty kheo! Nguoi o tri tu¢ thi khong bao gio tham trudc, thuong biét tu tinh
thirc, canh giac khong dé pham cac 161 1am. Ngudi nay ¢ trong giao phap cua ta
chéc chin dugc giai thoat. Nguoi khong co tri tu¢ nhu thé, duong nhién khong phai
1a ngudi xudt gia, cting khong phai la ngudi thé tuc, khong biét goi 1a gi. Tri tu¢
chén that 1a con thuyén ving chic vuot qua bién khé sinh gia binh chét, 1a ngon
deén ruc sang trong dém tdi vo minh, 1a than duoc chira tri tit ca binh kho, 1a ludi
bua sic bén chat dut cay phién ndo. Vi thé cac vi phéi dung van tug, tu tu¢ va tu tu¢
dé tu tang tién tu tap lot ich. Nguoi ¢6 tri tu¢ soi chiéu, du chi c6 mat thit, van 13
nguoi thiy biét sang sudt. Pay 1a tri tué.

16. Cac ty kheo! Néu dam m¢ cac thar dam thoai hy luén. tdm minh s€ bi tan loan,
thi du dang xuat gia nhung van chua dugc giai thoat. Vi thé cac ty kheo, phai gap
xa bo cac th hy luan loan tam. Néu cac vi mubn dat duoc nguoén an lac ciru canh
tich diét, tuyét ddi cac vi phai khéo diét bo tai hoa ctia cac hy luan. Pay 1a phap
khong hy luan.

17. Céc ty kheo! Dbi v6i cac cong duc thudng nén nhat tAm tinh tién tu hanh, phai
xa bo cac budng lung biéng nhac nhu roi xa oan tic. Puc dai bi Thé Tén noéi chanh
phap lo1 ich gidi thoat da hoan tat ctru canh, cac vi chi can nd lyc tinh tién tu hanh
theo. Hoac ¢ trong nui rung, hodc ¢ noi déng Véng, hoac ¢ dudi géc cay, hodc tinh
tu trong thién that, phai thuong ghi nhd phap minh tho tri, chd dé quén méat. Hay
thuong tu nd luc tinh tién tu hanh, dimg dé chét trong hoang phi, roi sau s& phai
héi han. Ta nhu vi luong y biét binh cho thubc, ngudi binh uéng hay khoéng uéng,
16i ay khong do noi vi lwong y. Lai nita, ta nhu ngudi khéo chi duong, chi dan con
duong t6t cho ngudi, nghe ma khong di theo, 16i dy khong do noi nguoi chi duong.
18. Céc ty kheo! Pdi voi phap tir dé, cac vi co dicu gi nghi ngd, nén mau kip hoi
ngay di, chd 6m sy hoai nghi ma khéng cau giai dap. Lic bay gio, dic Thé Ton
noi 1én nhu vay ba lan, nhung trong ching hoi khong mot nguoi nao hoi ca. Vi
sa0? Vi toan thé dai chiing khong ai con nghi ngo thac mic gi nira. Luc bay gio,
t6n gia A-nau-lau-da quan sat tim niém toan thé dai chung, rdi bach Phat rang:
Bach dtc Thé Ton! Mat trang co thé 1am cho nong 1én, mat troi co thé 1am cho
lanh di, chir phap tr &é cua Phat day khong thé nao doi khac dugc. Phat noi kho dé
thi qua that 1a kho, chtr khong thé 1a vui. Tap dé dich that 1a nhan, chtr khéng co
nhan nao khac. Diét dé 1a kho diét vi nhan da diét, ma nhan da diét thi qua ciling
diét. Pao dé 1a phuong phap diét kho, nén dich that 1a chan dao, chtr khong c6 dao
nao khac. Kinh bach dtrc Thé Ton, toan thé cac ty kheo ddi véi phap tir dé quyét
dinh khong con diéu gi nghi ngo.



19. Trong chung hoi nay, nhitng ngudi ma sy tu hanh chua hoan tat, thay Phat diét
do nén c6 long bi cam. Nhitng nguoi moi vao dao, nghe 101 Phat day lién dugc hoa
dg, vi nhu ban dém thay anh dién chop sang thi thdy ngay duong di. Con nhiing vi
ma sy tu hanh hoan tat, d3 vuot qua bién kho, thi suy nghi rang, ditrc Thé Ton diét
dd sao mau qua vay!

Tén gia A-ndu-lau-da tuy da bach Phat rang _trong chung hoi ai ciing lidu dat diéu
nghia cua tir thanh dé, nhung dtc Thé Ton van muon cho dai chung tam dugc kién
c0, do long dai bi, ngai lai vi dai chung day rang: Cac ty kheo chd 6m long bi ndo,
néu ta séng ¢ doi mot kiép nita, thi sy hoi hop ndo cling phai phan ly. Hoi hop ma
khong phan ly, diéu 4y hoan toan khéng bao gid co. Phap tu loi, loi tha, ta déu da
truyén day day du. Néu ta c6 séng 1au hon ciing khong ich gi. Nhitng ngudi co thé
héa dg, du ¢ trén cdi troi1 hodc ¢ tai nhan gian, déu d3 duogc hoa do. Nhiing nguoi
chua thé hoa do, thi ta cling da tao nhan duyén héda do cho ho.

20. Tu nay tr¢ vé sau, cac dé tir cha ta hdy trién chuyén thuc hanh theo gido phap
ay Nhu vay la phap than cua Nhu Lai vinh vién thudng tr, khong bao gio diét
mat. Thé nén biét rang, trin gian 1a vo thuong, c6 hoi hop thi c6 phan ly, ché nén
wu ndo. Thuc trang cudc doi 1a nhu thé thi cac vi phai nd luc tinh tién tu hanh, cau
mong sém dugc giai thoat, dung anh sang tri tué dé diét trir cac si am. Cudc doi
that 1a mong manh, khong c6 gi viing chic. Ta nay dugc tich diét nhu trir dugc ac
binh. TAm than gia danh nay chim ddm trong bién khé sinh gia binh chét, day 1a
vat toi 4c can phai xa bo. C6 nguoi tri nao diét tror dugce nd, nhu giét chét ké oan
tac, ma khong hoan hy?

21. Céc ty kheo! Thuong nén nhat tdm nd luc tinh tién tu hanh cai dao giai thoat.
Céac phap dong va bat dong khap ca thé gian déu 13 nhitng hién tuong vo thuong
bang hoai, khong an 6n. Thoi cac ty kheo! Qui vi dimg néi thém gi nira. Thi gid
gan hét, ta sap diét d6. DAy 1a nhimg 10i gido hudn cudi cung cua ta.
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