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NUOC CHUYEN HOA
BENH NAN Y
UNG THU, HIV. VV...
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TO SU AN QUANG DAY
MUOI PIEU CUNG KINH KHI PQC
SACH

1) Lic sép mo sach ra doc tung, trudc hét
phai nén phat tdm cung kinh nhu gap duoc khach
quy, nhu doi trudc bac hién triét, ngd hau ludn
ludn ngd nhap dugc dung ¥ sau xa cua tac gia.

2) Luc sép mo sach ra doc tung, trudc hét hay
nén phat tam chi thanh, thét 101 khan thiét, khen
ngoi tac gia van tam clru thé, vui mung minh da
hitu duyén duoc doc.

3) Luc sap md sach ra doc tung, trudc hét hiy
nén rua tay, sic miéng, dat sach 1én ban sach trong
gian phong sach s&, r6i méi mo ra xem.

4) Luc sap mo sach ra doc tung, trudc hét
chinh don quan 4o, ngdi ngay ngan mot 1at, sam
hoi hét thay nhitng 4c niém, ac ngtr, 4c hanh nhu:
ganh ghét, khinh man, kiéu cuong v.v...

5) Luc doc, hé ngd nhap dugc mot cau mot
chit, déu nén khoi 10ng hoan hy 16n lao va tiy thoi
ghi chép nhiing diéu tim dic, ding bé mic cho

quén mat!
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6) Lic doc, hdy nén nghi rong rii vé y nghia,
thoat dau dung sach dé nhiép tam, tiép d6 dung
tam dé chuyén nghiép, cudi ciing tién t6i tim niém
khong ngumg nghi thuc hanh, khuyén day rong rai
dé chuyén thé giéi Ngii Truoc thanh thé gigi Cuc
Lac.

7) Luc tam khoi vong ni¢m, hay nén cung
kinh dit sach xubng, tam nging doc.

8) Poc xong hoan hy, theo diing phap vang
1am, hay nén thudong khoi long hAm mo tim hoing
phap, tan luc bt chuée 1am theo.

9) Poc hét bo sach xong, hiy nén nghi ki
rong rii xu hudng trong xa hoi hién tai dé nhiép
hoa rong 16n, ngd hau diéu lanh duogc luu truyén.

10) Poc hét bo sach xong, thiy dugc nhimg
chd c6 thé tuyén thuyét phu hop cin co, lién vi
ngudi khong biét chir ma phuong tién dién noi

rong rai deé tao lo1 ich 1on.
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Tiép theo dé tai “Nang lyc ctiia chi nguyén —
gia tri qua lang kinh khoa hoc thyc nghiém”, bao
Hoang Phap so 89, tién si Masaru Emoto (Giang
Bon Thang) thudc s nghién ctru IHM cua Nhat
Ban cung v6i nhitng ngudi dong nghiép da bat
dau dung k¥ thuat nhiép anh cao cip dé quan
sat su két tinh cua nudc ké tir naim 1994. Hon
10 nam nghién ctru, thi nghiém véi nude hang
tram van lan, nghién ctru cia 6ng chan dong
toan thé gidi, duoc viét thanh sach, dich thanh
rat nhiéu ngdn ngit va xuét ban trén 70 quéc gia
khac nhau. Sach dugc xuat ban véi tén 1a “Nudc
biét duoc dap an”. Tién si Masaru Emoto dugc
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moi phat biéu chuyén dé do Lién Hiép Qudc to
chirc, chu dé 1a “Van vat trén thé gian déu hiéu
ta noi gi, suy nghi ciia con ngudi quyét dinh moi
truong xung quanh”.

s W
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Tién si Masaru Emoto cho biét: “Véi timg
madu nude thi nghiém, ching t6i ldy ra 5 cc thé
tich, nhé 1én 50 chiéc dia thi nghiém, sau do
cho vao tu lanh voi nhiét do -25°C(am 25 do
C). Khodng 3 gio dong hé sau, lai dwa ching
vao ti lanh vé&i nhiét @é - 5°C, dudi kinh hién
vi chup dwoc hinh cua két tinh nuée, vi du nhie
', thi nugc tao thanh thé két tinh

i conion
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dep nhat. Moi khi nhin né , t6i cam thdy thdt hoa
binh”.

Tu nhién 1a mot chinh thé, khong thé tach
roi. TAm ciia ban tot, van vat tw nhién ciing sé
tot; tAm ciia ban khong tot, van vat tw nhién
ciing sé khong tot. Thién nhién van vat déu can
tinh thwong yéu, con nguoi thuwong yéu van vat,
van vat bao dap lai cho con nguoi nhitng diéu
tot dep.

Quyén sach v6i nhan dé “Tin tirc dén tur
nudc” gom nhirng phat biéu vé két qua sau khi
thi nghiém da chimg minh rang: “Nhiing truyén
tin thién lanh, cdm ta, than thanh c6 thé khién
cho nude két tinh thanh nhu’ng hinh anh vo cung
dep d&. Nguoc lai, nhitng truyén tin mang ¥ xau
nhu 0an han, dau kho. néng nay sé& hién ra nhiing

hinh anh vo cung x4u xi. Hon thé nita, bat luan
1a van ty, Am thanh, hinh anh hay y niém... déu
c6 kha ning truyén dat tin tic. Nhitng thong diép
t6t dep, biét on va thanh thién s& tuong wong véi
tinh thé nuéc tuoi dep, can ddi va trong sang,
trong khi nhirng th()ng di€p cua long cam hon,
n01 dau va su lo ling s& tuong Gng voi nhu’ng
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tinh thé nudc xau xi, vo nat, den toi... Nhiing suy
nghi khac nhau s€ dem lai nhiing mau nudc khac
nhau.

* Nwée cé thé doc dwoe thong tin thién
lanh hay xau ac

Khi nuéc doc duoc truyén tin ““a1 hoa cam
ta”, no hién ra su két tinh dep dé nhéat. Day Ia
tAm anh chup sau khi khién cho nuéc doc duoc
van tu "ai hoa cam ta” (long biét on va sy hoa
thuan yéu thuong) nguoi thi nghi€ém nhan xét:
"Ngay lic chup nhiéu tam danh do sw két tinh
ciia nwée. Ching t6i chira bao gio nhin thdy suw
két tinh dep dé nhw vay. C6 I€ trén thé gian nay
khong co gi dep dé hon tin tirc "ai hoa cam ta".
Néu nhuw chiing ta thuong bay té "long biét on
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va su hoa thudn yéu thwong" phdi ching cé thé
khién cho nuée trén qua dia cau nay cung véi
nuéc trong than thé ciia chiing ta tré nén cang
dep de hon ?”.

Vin ty "4i hoa cam ta” giira cac qudc gia
khac nhau nhung déu mang mét niang luong tot
dep, cam dong nhu nhau. Quy vi xem 161 no61 "ai
hoa cam ta” (v6i long biét on va hoa thuén yéu
thuong) ctia Nhat Ban, Anh va Puc déu hoan
toan hién rd nét ong anh dep d€ cua su két tinh

nuoc.

Tinh thé nuéc sau khi doc  Tinh thé sau khi doc  Tinh thé sau khi doc

“Tinh yéu-Camon” ~ “Tinh yéu-Cam on”  “Tinh yéu-Cam on”
bang tiéng Anh bang tiéng Nhat béng ti€ng DUrc

ER, 3
&

Tinh th& nudc khi nghe  Tinh thé nudc khi nghe Tinh thé nudc khi nghe

“vii tru bang” “vii try bang” “vii tru bang”
— bdng tiéng Nhat bang tiéng Anh bang tiéng Hy Lap —
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Tinh thé nudc sau khi Tinh thé nudc sau khi Tinh thé nudc sau khi

dugc doc chir “thong thai”  dudgc doc chir “thong thai”  dugc doc chir “thong thai”
bang tiéng Anh bang tiéng Nhat bang tiéng D

Tinh thé nudc sau khi
dudc dudc cho xem chir

Thién Than ~ Ac Quy

* Nuée ¢ thé nghe

il
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Ngoai nhiing thi nghiém trén, Masaru
Emoto con thy hién hang loat nhitng thi nghiém
khac dé nghién ctru su anh hudng clia 4m nhac
dén nudc. Ong cho cic mau nude nghe nhitng
giai diéu nhac khac nhau nhu nhac Jazz, Rock...
Két qua thu duoc cling hét strc kinh ngac: Khi
nghe dugc nhiing thé loai nhac khac nhau thi
hinh dang cua nhiing tinh thé nudc nay ciing
hoan toan khac nhau. Khi nghe dugc nhac nhe,
ém diu, hinh dang tinh thé nudc can bang va dbi
xung, nguoc lai khi dugc nghe nhac manh thi
gbc canh cua tinh thé nuéc cling nhon va manh
m& hon rat nhiéu. Diéu nay nudc cling c6 nhitng
cam xuc cuia minh.

Khtc nhac dong qué Nhac dan gian Kawachi - Mgt ban nhac cua Bach
cla Beethoven

e

Nhac Kinh 8 TAy Tang

—_—
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Pay 1a tAm anh két tinh ctia nude sau khi
nghe ban nhac hoa tau “Dong qué” ctia Bethoven.
Nhac hoa tau dong qué, diéu khuc trong sang
vui nhon la mot trong tac phém tiéu biéu cua
Bethoven. Cho nudc nghe ban nhac “Dém binh
yén”, Két qua cling twong tu. Nhitng tim anh
két tinh tuyét dep nay da ching minh duoc dong
nhac mang tinh chat t6t dep c6 thé khién cho
nudc ¢6 nhitng cam nhan hoat bat vui tuoi.

ol

Giao huting 56 40 clia Mozart Bai Yesterday cla The Beatle Nghe qua m bui tung kinh Phét

Nghe nhac “Rock and Roll”, nu¢c hinh

nhu ciing bi giai thé, Tién si Masaru Emoto d3

- chup nhiéu tAm anh sau khi cho nuge nghe nhac,
—_—

e
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ong phat hién khi nudc nghe nhitng loai nhac bat
nha nhu nhac Rock hién dai, nudc hién ré nhirng
hinh dang giai thé gan nhu khong con trang thai
két tinh nguyén gbc cta nd nira. Thi nghiém da
chimg minh rd rang, 4m nhac va 10i ca déu c6
thé mang strc anh hudng truyén tin toi nudc mot
cach tbt dep thién lanh hoac xAu xi bit nha.

* NUOC CO THE XEM VA PHAN
BIET THIEN AC, TOT XAU

Mua hé nadm 2003, Tién si Masaru Emoto
duoc moi thir nghiém lai cac diéu 6ng kham pha
vé nude tai dai hoc Griffith — Brisbane (Uc).
Trong cac thi nghiém, c6 mot thi nghiém kha ly
ky trudc hon 100 nha khoa hoc chirng minh: mot
ly nudc dugce dat trude hinh anh cua nha doc tai
Hitler (1933-1945) va mot ly nudc khac dugc
dat trudc hinh anh cua nir tu si — me Teresa
(1910-1997). Hai ly nuéc déu Puoc dong dic
-20°C va roi 16n dén 300 lan d6 phong dai. Két
qua: Ly nuéc duge dat cho xem hinh anh me
Teresa thi tinh thé rat thanh nha va dep d& - bong
sen sau canh, nguoc lai ly nudc dugc dat trudc
hinh anh Hitler thi tinh thé rat x4u xi va ghé so.

. 3
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Tinh thé nuc sau khi Tinh thé nudc sau khi
xem hinh anh me Teresa xem hinh anh cua Hitler
Khi toan thé ching vién xem thay nhirng
hinh anh két tinh nay, moi nguoi déu cam dong
vo cung. Hinh anh nguoi thién luwong hay vat
thién luong gén nhu c6 mot nang luc vi dai co
thé anh hudng dén loai vat xung quanh.

Nudc 12 mot thir vat chat rat dé thay doi
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hinh dang. Hinh dang vat 1y ctia né c6 thé thich
g hét strc dé dang trong bat ki méi truong nao.
Nhung nude khong chi thay doi hinh dang vat Iy
bén ngoai nhu ching ta van thuong nhin thay,
ma hinh dang phén tir ctia n6 ciing thay d6i mudn
hinh van trang. Nang lugng hodc nhiing rung
dong cua moi truong xung quanh sé gay anh
huéng va lam thay doi hinh dang phan tir cua
nudc. Nhu vay, nuéc khong chi c6 kha nang
phan 4nh lai méi truong dudi dang c6 thé nhin
thay bang mat thuong ma nd con phan anh sau
sic hon thé & mtc d6 phan tir. Ong Emoto di
lam cho nhitng su thay doi tinh té & mirc d6 phan
tir d6 ctia nude tré thanh hiru hinh trude mat con
ngudi thuong bang nhitng k¥ thuat chup anh dic
biét ctia 6ng. Ong da dong d4 nhiing giot nudc
va sau d6 quan sat ching dudi mot chiéc kinh
hién vi trén nén tdi ¢o gén thiét bi chup anh.

Nhirng buc hinh chup hoa that 1a ly tha!
Ban c6 thé thdy rang sau khi dugc xem hinh
hoa “cam cuc, hoa sen, thi 1a, va anh dao” thi
hinh dang tinh thé nudc hoan toan tuong dong
v6i hinh dang cua hoa. D¢ 1a tinh thé nudc mo
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phong theo hinh dang ma né dugc xem. Piéu
nay la mot bang chimg viing chic rang: mdi vi
lap déu mang theo mot chinh thé hinh tuong va
tin turc.

Tinh thé nudc sau khi xem hinh anh

Hinh hoa cam clic (Chamonmile) 03 cam el (Chamonile)

Hinh hoa sen bég phalg  Tihthé Al s2u ki xem inhan
hoa sen bang pha &
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Hinh hoa cy thi fa (Fennel)  Tif the nirdc sau khi xem hinh anh
hoa cay thi la (Fennel)

Hinh hoa Anh dio Tinh thé nudc sau khi xem hinh anh
hoa Anh dao

Vi SAO NIEM PHAT CO THE
CHUYEN HOA TE BAO UNG THU?

Trong xa hoi hién nay, ung thu la can bénh
_nguy hiém, mang trén ngudi can bénh nay dugc

. 3
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coi nhu mang trén ngudi ban an tr hinh. Nhiéu
nguoi di chay chira nhiéu noi, 4p dung nhiéu
phuong phap Pong Y, Tay Y, tén nhiéu tién cta
nhung van déu bo tay, vdy ma c6 nhiéu trudng
hop chi can “chuyén tAm niém danh hiéu Nam
Mb A Di Pa Phiat, Nam Mé Quan Thé Am B
Tat va Tri Chu Pai Bi” lai c6 thé chira bénh
ung thw. T nhimg cong trinh nghién ciu vé
két tinh ctia nuéc cua tién si Masaru Emoto,
ching ta c6 thé théy do 1a hoan toan su that va
6 co sd khoa hoc chit khong phai 1a diéu mé tin.
Chuyén tim “ciu nguyén, niém Nam Mo A Di
Pa Phat, Nam Mé Quan Thé Am Bo Tat va
Tri Chu Pai Bi” thuc sy c6 thé chuyén héa cin
bénh ung thu.

Chung ta c6 thé thay rd rang tir thi nghiém
vé tinh thé nude rﬁng: thién niém lam moi1 tha
dep 1én va ac niém 1am moi thtr xau di. Hau hét
co thé ngudi va moi thir khac trén thé gidi nay
déu duoc cau thanh tir nuée. Chinh vi vay thién
niém cua ching ta c6 sitc manh cai bién ngoai
canh va thay doi chinh ban than chung ta.

Tién si David Hawkins 1a moOt bac si rat
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noi tiéng & My, bénh nhan ctia 6ng dén tir khap
noi trén thé gidi. Ong cho biét, chi can nhin thay
bénh nhan 12 6ng biét ngudi d6 vi sao bi bénh.

Boi vi trén co thé ngudi bénh khong bao
gid tim thay chir “yéu”, chi thay chit “khd”, han,
phién mudn’ bao boc toan co thé ho. “Rét nhiéu
nguoi bénh vi khong dugce yéu thuong, ¢ ho chi
thay kho va phién mudn, tan s6 rung dong chinh
1a tir truong ma moi nguodi thuong hay noi.

David Hawkins
Ong ciing phat hién ra rang: nhitng ngudi
bénh thudng hay c6 suy nghi tiéu cuc. Tan sb
rung dong cua nguoi trén 200 s€ khong bi bénh.
O nguoi bénh, tan sd nay thuong thap hon 200.
Tan s6 rung dong ctia nhirmg ngudi nao thap hon
200? b6 1a nhitng nguoi hay “oan gian, chi trich,

___
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han thu” ngudi khéc, tan sb cta ho chi 1a 30, 40.
Qua trinh trach méc nguo1 khéac sé lam tiéu hao
rat nhiéu nang nugng trong ho, vi thé tan s rung
dong s& giam thap hon 200, va nhitng nguoi nay
c6 nguy co mac nhiéu loai bénh. Chi sé rung
dong cao nhat 1a 1000, thap nhat 1a 1. Ong néi,
trong cudc doi Ong timg gip ngudi co tan sb
rung dong cao nhat 1a 700, ning luong trong co
thé ctia anh Ay rat doi dao. Khi nhitng nguoi nay
xuat hién, ho s& lam anh hudéng dén tir trudong
ctia ca khu vuc xung quanh. Lay vi du, nhu ba tu
si Trisara 1én nhan giai thuéng Nobel hoa binh,
khong khi ca hoi truong rat tot, tan sb rung dong
rat cao, tir truong ctia ba 1lam cho ca hoi trudong
déu cam nhan dugc niang luong tran ngap su tot
dep va cam dong tur ba. Khi nguoi c6 nang lugng
cao xuat hién, tir truong cua ho s€ Iam cho van
vat trd nén tot dep hon, con véi ngudi cb suy
nghi tiéu cuc, khong chi ton thuong hai chinh ho
ma con lam cho tu trudng xung quanh ciing bi
xau di.

- Tién si Hawkins noi, 6ng da tung lam
bénh an cho hang triéu nguoi, cac chung loai
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ngudi khac nhau trén toan thé gidi, tit ca déu
cho mot dap an giong nhau: chi can tan s6 rung
dong thap hon 200 1a ngudi d6 s& bi bénh, trén
200 s€ khong bi bénh.

+ Nhitng suy nghi c6 tan sb rung dong trén
200 gom: quan tdm dén nguoi khac, giau 1ong tir
bi, nhan ai, huéng thién, bao dung, do luong...
Pay 1a nhimg dirc tinh c¢6 tan s6 rung dong rat
cao, dat dém mirc 400 — 500.

+ Nguoc lai, nguoi 6 tinh cim ghét, phan
no hay chi trich, trach moc, d6 ki, doi hoi nguoi
khéc, luon tu lgi ca nhan, ich ky, khong mang
dén cam nhan ctia nguoi khac sé ¢6 tan sb rung
dong rat thap. Tan s6 rung dong thap 1a nguyén
nhan din dén cac bénh ung thu, tim vv... T goc
d6 y hoc, 6ng cho rang ¥ niém c¢6 anh huéng vo
cung 16n dén strc khoe con nguoi.

Sau khi nghé si choi dan Violocelle Sean
cua Nhat Ban bi ung thu, 6ng da khong ngung
chién dau voi bénh tat nhung xem ra tinh trang
ngay mot nang hon. Ong da thay d6i tim trang,
quyét dinh yéu ting té bao ung thu trong co thé
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minh. Ong lac quan vé&i cudc sdng, moi viéc ong
déu ludn cam thay vui vé va biét on cac té bao
ung thu. Ong thdy cam giic nay rat tuyét. Sau
d6, ong di quyét dinh yéu moi thir trong cudc
song, bao gom mdi con nguodi va mdi su viéc.
Sau mot thoi gian, toan bd cac té bao ung thu da
khong con nira, day 1a két qua ndm ngoai strc
tudng tuong cua con nguoi. Sau nay, ong tro
thanh bac si trj liéu noi tiéng tai Nhat Ban.

Cau chuyén trén di cho chung ta thay duoc
ban chat cia cudc soéng: Tinh Yéu.

Cin nguyén ciia bénh tat 1a trong co thé
ngwoi bénh thiéu long yéu thwong. Bénh tat
bi day lui v diéu kién 13 nho yéu va dwoc
yéu. Khi tdm trang vui tuoi, yéu doi, long tran
ngap tinh yéu thuong... co thé con ngudi tiét
ra chat hoa hoc Endorphins va Enkepphalins T
gitip ting stirc manh 1am ting hé théng mién dich
ngan chan dugc sy xam nhap cua b¢nh tat. 0]
Viét Nam ciing c6 cAu no6i: “Mét nu cwoi bang
muwoi thang thuéc bo”. Nguoc lai, trang thai lo
lang, au sau, cing thang, gian dit... s& khién cho
co thé tiét ra nhitng doc t6 lam ting thém nguy

- : :



biéu ky diéu ctia nude 23

co bénh tat.

Trong co thé con nguoi, cic bd phan khong
ngurng lam viéc ngay dém, ngay ca khi Iic ching
ta ngu chung cling khong dugc nghi ngoi. Chiing
lam viéc rat cuc kho. Hién nay tim khong ra mot
nhan vién nao lam viéc hét long, hét stc nhu
vay. Cho nén khi co quan trong co thé thinh
thoang c6 mét, co bénh, chiung ta cling nén cam
thong ndi kho cuc kho cta chung ma dbi xur voi
chung bang mot thai do tir bi va biét on, cling
nhu cho ching ¢6 co hoi diéu chinh va khoi
phuc. Chung ta khong nén mét muc trach moc,
bai xich, duong nhu c¢6 mdi thu khong doi troi
chung véi chung, can phai 1ap tirc cat bo, quyét
phai tiéu diét khong chut luu tinh. Té bao ung
thu von 1a té bao t6t, nhu nhiing cong dan tot
trong than thé cua ta. Do phai chiu birc ép, ton
thuong, da kich nén chiing bat dat di phai thay
d6i, phan hoa thanh nhiing té bao sai lam.

Can phai biét, du ching ta mic bénh
ung thw va thoi ky nao, thi té bao ung thw
ciing khong nhiéu bing té biao lanh manh.

: - T_h:?m thé con ngudi (_:(’)_loz)ao nhiéu té bao tot? C(’_)
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khoang sau muoi ngan ty (60.000.000.000.000)
té bao t6t! Pay 1a mot luge lugng vo cung hing
hau. Vay tai sao lai bi mot nhom té bao do nhan
duyén xau bién thanh bénh hoan danh bai? Vé
mit 1y luan, day 1a diéu khong thé dugc! Trir khi
nao té bao lanh manh déu sg hii dén muc khong
thé phan chan, phan khang.

Nghién ctru cta tién si Masaru Emoto d3
chimg minh sy tac dong cua am thanh mang
thong tin tich cuc va tdt dep dén su két tinh cta
nuée. Day 1 1y do tai sao ¢6 nhiéu ngudi niém
“Nam Mé A Di Pa Phiat, Nam Mé Quan Thé
Am Bé Tat, Tri Chii Pai Bi va ciau nguyén”
ma khoi bénh ung thu. Khi chiing ta ni¢ém Phat,
niém Quan Am va Tri Cht Pai Bi, lan song tam
niém Phat va lan song am thanh niém Phat khién
toan than ching ta giao dong mdt cach vi diu,
duong nhu xoa bop cho tat ca té bao. Viéc xoa
bop nay rat nhe ém, tinh té, khién cho cac té bao
trong trang thai dé& chiu c6 thé phat huy cong
nang tot nhat, khoi phuc lai cau trac binh thuong
ctia ching. Sy rung dong tinh té, vi diéu ndy chi
c6 khi nao than tam minh buong x4, thu thai méi
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cO thé cam nhan dugc twong doi rd rang. Dudi
day la birc anh so sanh mau mau trudc va sau khi
st dung nudc co cau truc phan tir dep:

|
€

Strc manh cua “cdu nguyén va niém Nam
Mé A Di Pa Phit, Nam Mé Quan Thé Am Bo
Tdt va Tri Chii Pai Bi” c6 thé chuyén hoa mot
té bao x4u thanh té bao tot. N6 nhu mot ther 4m
nhac c¢6 cong nang chira bénh rat ky di¢u. Tai
vién ung thu Hoa Ky, am nhac da duoc dua vao
dé giup chira bénh ung thu. Am nhac trj liéu 1a
st dung am nhac khac nhau phu hgp cho tung
loai bénh dé nang cao hé mién dich, gitp giam
dau, giam cang thang, giam cac triéu chimg budn
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nén. vv... thiic day qua trinh chira bénh va ning
cao chat luong cudc song cho bénh nhan. Tai
truong Y, mot am nhac tri liéu cling duoc dua
vao thanh mot mon hoc nhu cac mon khoa hoc
khac.

So v&i cac thir am nhac ma chung ta thuong
nghe, cau “Nam Mo A Di Da Phat, Nam Mo
Quan Thé Am B6 T4t va Tri Cha Pai Bi” vi
diéu hon rat nhiéu, bai vi trong “danh hiéu Phat,
danh hiéu Bo Tét va Than Lyc Cht Dai Bi” da
ham chura tri hu¢ tham sau va tam tir bi vi dai ctru
d6 ching sanh ctia dic Phat va B6 Tat. Chinh vi
cau “Nam Mo A Di Da Phat, Nam M6 Quan
Thé Am Bo Tat va Than Lue Chua Pai Bi” ham
chtra tdm tu bi, tam yéu thuong, tam hoan hy
nén trong dao Phat dirc Phat A Di Da con dugc
goi 1a Phat Hoan Hy Quang. Thuong ni¢ém danh
hiéu Ngai s€ gitup chung ta tang truéng tdm hoan
hy, tam yéu thuong, tao thém strc mién dich gitp
khtr trir moi bénh tat.

buc Phat A Di Ba con duge xung 1a Vo
Thuong Y Vuong (Pai Y Vuong)— tirc 1a vi vua

. _clia céc thay thube. Cau A Di Da Phat con goi 1a
— — = ———
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thudc A Gia Pa. Vi thé dung “tam Chan Thanh,
tam Cung Kinh”, hoan hy thuong ni€ém danh
hi¢u A Di Da Phat chinh la liéu thu6c b6 tot nht.
Khi chiing ta cam thay hoan hy va c6 tim niém
tt lanh, toan than chung ta ca thay thu thai va dé
chiu. Khi ching ta niém Phat, niém Quan Am,
chinh Ia dem tam ni€ém cua minh dat vao trong
trang thai ning nuong cao nhat, “tir bi hy xa”
thanh tinh nhat. Trang thai tam niém nay s€ sinh
ra hiéu qua an ui va khich 18 timg té bao mot
trong co thé.

Khong chi ¢6 kha nang chira khéi bénh ung
thu, “cau nguyén, niém Nam Mo A Di Da Phat,
Nam Mé Quan Thé Am Bd Tat va Tri Chid
Chu Pai Bi” con dugc ing dung vao viéc chira
tri can bénh thé ky - HIV.

O Viét Nam, tr nam 2006 gido su tién si
Phan Thi Phi Phi (truong Pai Hoc Y Ha No1),
trung tdm nghién ciru tiém ning con ngudi da
ap dung phuong phap niém “Nam M6 A Di Da
Phit, Nam M6 Quan Thé Am Bo Tat va Tri
Chiu Chu Pai Bi” d¢ chita tri cho nhiing nguoi
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nghién ctru trén 28 bénh nhan nhiém HIV, trong
d6 c6 20 truong hop nhiém bénh sém va trung
gian, 8 trudng hop mudn moi xét nghiém. 23 s6
bénh nhan dau tién déu duogc xét nghiém 2 lan
(trude va sau niém “Nam Mo A Di Da Phat,
Nam Mé Quan Thé Am B6 Tat va Tri Chu
Chi Pai Bi”) cic chi s6 mién dich té bao lién
quan dén bénh nhu: TCD3, TCD4, TCDS, ti 1¢
TCD4 trén TCDS tai trung tdm phong chong
AIDS, vién v¢ sinh phong dich quan doi...Qua
6 thang dung phuong phap niém “Nam Mo A
Di Pa Phat, Nam Mé Quan Thé Am Bo Tat
va Tri Cht Chu Pai Bi” dé hd tro diéu tri HIV/
AIDS. Két qua bude dau cho thay da sé cac bénh
nhan déu ting céc chi so té bao mién dich chong
HIV, dic biét ho khong chuyén sang giai doan
AIDS, strc khoe ctia ho tot hon trude do. Két qua
nay da duoc bao cao tai Hoi nghi “Nang lugng
sinh hoc va strc khoe” do Trung tdm nghién ctru
tiém nang con nguoi t6 chirc tai Ha Noi.

Theo GS Phi, xét vé Tay Y, nguyén nhan
gy bénh 1a do cac khiém khuyét di truyén (gen)
va cac yéu té moi truong. Kinh Phat néi rang:
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“bénh tat cuia con nguoi la do nghi€p gay ra,
néu tu dudng tot, tung kinh, niém Nam Mé A
Di Pa Phat, Nam Mé Quan Thé Am Bo Tat
va Tri Chi Chi Pai Bi c6 thé thay doi nghiép,
nghiép chuodng ti€u trur thi bénh dugc lanh”. Vi
vay, phuong phap tri niém danh hi¢u “Nam Mo
A Di Pa Phit, Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat
va Tri Cha Chi Pai Bi “dé tri bénh di duoc ap
dung tai nhiéu quéc gia.

T nhitng két qua nghién ctru vé sy anh
huong tich cuc cua viéc cAu nguyén va phat
thién niém doi voi su két tinh nude, ching ta co
thé nhan ra rang: niém “Nam Mé A Di Pa Phdt,
Nam M6 Quan Thé Am Bé Tdt va Tri Chit Chii
Dai Bi “chinh la phwong phdp tri liéu bang am
ba vi digu nhit nham khai phdt khd néng tri
liéu tw nhién ciia “Phét Tanh” trong méi con
nguwoi (kha nang tw chirva lanh).

Picu nay co thé giai thich vi sao nhiéu
nguoi cang niém Phat, niém Quan Amdadé cang
hff)ng hdo, tuoi tan, khoe manh. Chinh khi tdm an
vui thanh tinh, Iong tran ngap tinh yéu thuong...
Co thé s& tiét ra chat hoa hoc ENDORPHINS va

-
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ENKEPPHOLINS gitip ting strc manh dé chién
thang bénh ung thu. Vi vay déi véi té bao bi
hong nhu té bao ung thu, nho sirc manh cta cau
nguyén va cau Nam Mo A Di Da Phat, Nam
Mo Quan Thé Am B6 T4t va Than Lwe Chi
Dai Bi, cung sirc manh cua tam yéu thuong ma
cac té bao ung thu c6 thé chuyén hoa thanh té
bao khée manh. Phat 1a nguoi da khai phat va
hién 10 nang lugng “Phat Tanh” cia minh dén
muc vién man. Niém danh hiéu A Di Da Phat,
Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat ciing gitip con
nguoi khai phat anh sang va nang lyc cong duic
trong Phat Tanh vén sén c6 noi chung ta. Nang
luc cong dic ndy dwong nhién ciing bao géom
nang luc tri liéu tdm bénh va than bénh.

SUC MANH CUA “CAU NGUYEN -
NIEM NAM MO A DI PA PHAT, NAM MO
QUAN THE AM BO TAT, TRI CHU PAI
BI” CO THE THAY POI THE GIOI

Tt nghién ctru vé tinh thé nudc, chung ta
c6 thé nd1 bon dai “Dat, Nudc, Gio, Lua” déu
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c6 ban ning “thiy, nghe, hiéu, biét” nhu ching
ta vay. Trong kinh Hoa Nghiém, Phat noi: “ Tat
ca ching sanh (hitu tinh va vé tinh) déu dong
mdt ban thé chon nguyén, déu cé tinh thdy, nghe,
hiéu biét nhur nhau”’. Hoan canh xung quanh xau
hay dep, thién hay 4c déu do tdm niém chung ta
gay ra.

Nudc ham chira mot théng diép rat quan
trong cho chiing ta. Nudc mach bao chung ta can
c6 mot cai nhin sau sac hon vé ban than ching ta.
Tu ngdm minh qua tim guong cta nudc, chiing
ta s& kinh ngac khi thay nhimng thong diép nay
hién ra trudc mat 16 rang nhu pha 18.

Chung ta biét rang: cudc sdng con ngudi
c6 lién quan truc tiép t6i chat luong cta nudc,
ca bén trong than thé 13n bén ngoai moi truong
song xung quanh chung ta. Nudc chiém ti 1é
70% trong co thé con ngudi. Dién tich trén bé
mit qua dia cau c6 70% la bao phu bai nude.
Nhitng nudce nay, chung duge don nhan 1a nhirng
thong tin thién lanh hay ¥ niém x4u 4c ma nhan
loai ching ta da truyén cho chiing? Va co thé
con ngudi cing voi sinh thai cia dia cau lai co

e =
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nhing bién hoa nhu thé nao?

Ong Masaru Emoto d3 xuét ban cuén sach
dac biét mang tua dé: “thong di¢p tir nudc”, ghi
lai nhitg diéu 6ng da kham phé trong suét qua
trinh nghién ctru tir nude trén khap thé gidi. Néu
nhu ban van con nghi ngod va cho rang tu tuong
va tinh cam cua ban khong hé anh hudng dén
moi thr bén trong con ngudi ban va moi vat
xung quanh ban thi cac hinh anh va tai li¢u trong
cubdn sach nay s& khién ban thay doi cach suy
nghi va niém tin cta ban trudc do.

Ong Emoto d3 kham pha ra hang loat su
khac biét rat ki tha trong ciu trac tinh thé cua
cac ngudn nudc khac nhau khi thu thap tir nhiéu
ngudn da dang va ¢ diéu kién méi truong khéac
nhau trén Trai dat. Nudc tir nhiing con song,
dong sudi twoi nguyén bat nguodn tir cac khe nii
s& cho chung ta thay nhitng cau trc tinh thé hét
strc can d6i va tuyét dep.
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ST
Nudc nguon & Nudc nguon @
Saijo, Nhat Ban Sanbuichi Yusui, Nhat Ban

Nudc & ving ndi
Lourdes, Phap

Séng
Han-gang,
Nhat ban , P
Séng
Deininger,
Birc
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Nudc da bi 6 nhiém hoic bi nhiém doc &
nhirng khu vuc cong nghi€p, & moi truong bi 6
nhiém va nudc ti, nude dong trong cac dng dan
hay dap ngan nudc thi chi tim thay céc cdu trac
phan tir c6 dang méo mo, veo vo va hiém khi tao
thanh cAu triic tinh the.

s N P

S6ng Yodo, Nhat Ban, chay vé vinh|Nude & hd Biwako, h8 Ién nhat & mién

Osaka. Ddng séng ndy chdy qua trung Nhat Ban va la bé chira nudc

hau hét céc thanh phd chinh clia| s foan b8 ving Kinkd. Su & phicm

Nhat Ba : o . cla h6 nay dang ngay cang trd nén
at Ban trudc khi d6 ra vinh. 13 té.

Nhitng birc anh trén cho ching ta thay
nhitng sy tuong phan that kho tin cua nudce, su
trong phan sdng dong va ¢ phan Gmg rat nhay
trudc nhitng tdm tu tinh cam ctia con nguoi. Co
diéu hét stc 15 rang la: nude luu lai duge nhiing
su rung dong va nang lugng tor moi truong ma
n6 dang ton tai, bat ké d6 1a méi truong doc hai,
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6 nhiém hay mdi truong tu nhién tinh nguyén.

Nhiing thi nghiém nay co6 thé goi ¥ cho
chiing ta thay 1y do tai sao ngdy nay c6 nhiéu
tham hoa thién nhién dén nhu vay. Trén thé giéi
c6 7 ty ngudi. Néu tu twdng cua mot ty ngudi 1a
xau xa thi khong chi hanh vi cta ho tan pha thé
gié1 ma ngay ca nhitng suy nghi cua ho cling
gay tham hoa cho thé giéi. Béi vi, y nghi cua
chiing ta co thé thay d6i méi trudong va thuc tai,
do d6 khi chung ta c6 nhiing suy nghi tét dep,
no6i chuyén an can, lam nhimg viéc tot va song
t6t, vi du nhu hang triéu ngudi cing cau nguyén
bang nhing tu tudng chanh truc va nhan tir, thi
chung ta c6 thé thay ddi ca thé gidi nay.

Véi viée phat hién nay, Tién si Masaru
Emoto lam mdt thi nghi¢m khac, d6 1a dung tam
niém cam on va chuc phic dé thay do6i moi
truong va vat chat xung quanh. Ngay 25 thang
07 nam 2003, Tién si Masaru Emoto 1ay mot
binh nuéc may & Tokyo vé dit 1én ban trong
phong nghién ctru, sau d6 6ng goi dién cho 200
nguoi cach d6 khoang 1000km, dung tam niém
“yéu thuong va cam on” hudng vé Tokyo, chic

——
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phtc cho binh nudc nay. Trudc khi dugce chuc
phuc, nuéc may & Tokyo co két tinh rat xau,
nhung sau khi dugc chic phuc, két tinh ciia nudce
may nay tré nén dep vo cung. Co thé thiy tinh
yéu vi dai ciia con nguoi khong nhitng vuot qua
dugc thot gian, ma con vugt qua ca khong gian.
Thi nghiém vé strc anh huong cia cau Nam Mo
A Di Pa Phiat, Nam M6 Quan Thé Am Bo Tat
va Tri Chi Chi Pai Bi d6i véi su két tinh nudc
cling c6 két qua ngoai strc tudng tuong. Ban dau
cac tinh thé nudc c6 hinh anh san sui x4u xi
nhung sau khi dugc cau nguyén, duoc nghe cau
Nam M6 A Di Pa Phiat, Nam M6 Quan Thé
Am B0 Tat va Tri Chu Chu Pai Bi thi hinh anh
dugc chuyén hoa thanh hinh anh dep lung linh.

'.:3 % ‘u.

’ | ¥
Nudc may tai Tokyo

Nudc may tai Tokyo sau
khi nhan dugc nhirng tu
tudng tot lanh do mot
nhom 500 ngudi phat dén.
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Tinh thé nudc 14y tir d3p Fujiwara |

trudc khi dudc nguyén cau. Nudc ) .
& day 6 nhiém ning sau khi dugc nguyen cau

Nudc may lay ta| Higashi Nudc may tU chinh cho dé
Nihonbashi trudc khi nhan nhung sau khi nhan dugc

dugc nguyén cau thong diép tot lanh trong
' ' 10 ngay
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P R T ﬂ::&;:,;
3 ngay sau khi tai nan hat nhan
xay ra @ Tokaimura, Nhat Ban vao
thang 9-1999. Tinh thé cta nudc
dugc |8y tr mot cai giéng, cach
hién trudng vu tai nan hat nhan
khoang 400 mét

Pay la nudc may dugc 1dy tir Kobe,
Nhat Ban ngay sau khi tran dai dong

dat Hanshin-Awaji xay ra

Hinh &nh cla tinh thé nudc cling
tai gi€éng do, sau khi nhirng
théng diép yéu thucong va cam

thong dudc gui téi nai nay

Pay 13 nudc dugce 18y cing mét chd ba
théng sau, khi khu vuc nay dugc quan
tam chia sé tir nhitng ngudi ludng thién

khép noi thé gidi.
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Khi nghién ctru nay dem ra phat biéu tai
Lién Hiép Qudc, da rat nhiéu ngudi cam dong
roi nudc mat, Thé Gidi nay co hi vong thay doi,
van vat c6 thé chung séng hoa hop, voi tién dé 1a
tam con nguoi nhat dinh phai thay doi. Chi can
tAm con ngudi hudng thién, thi tat ca thién tai
déu co thé giai hoa dugc.

Ching ta c6 thé nhan thdy rang, nudc 1a
mit guong cla tim, tim ta nhu thé ndo, thi nudc
¢6 hinh tuong nhu thé 4y. Néu c¢6 nguoi hoi ban
rang: “Tdm ban nhw thé ndo? Ban nhin thdy tdm
cua minh bao gio chwa?”, ban co thé tra 101 ho
rang: “T6i da nhin thdy. Téi cé mét tam long yéu
thwong vi tha, va né rat dep”. Ching ta cling
c6 thé thé hiéu khi con ngudi thuong xuyén
trong tam thai nhu vay, cling dong nghia 13 ho s&
truong tho va hanh phtc.

Ngay nay, nhitng gia tri sai lam cta con
nguoi da dua long tham, su san han, ngu si, ngao
man va hoai nghi tir trong noi siu thim cua tam
di dén cuc diém. Khi thién tai bat ngo xay ra,
con nguoi luén dat ra cau hoi: ““ Tai sao lai xay

—— . 3

ra nhi€u thién tai nhu vay ma khong hé co chut
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du bao nao?”. Thuc ra, song than, bdo 16n, dong
dat, 18 lut, kho cén, 1§ dat, va ca dich bénh va
nan déi,... déu 12 nhitng dy bao, nd cho ching ta
thdy rd canh trong va moi truong dang c6 nhitng
thay doi theo chiéu hudng x4u ngay cang cao.
C6 thé thay tdm con nguoi da dan trd nén doc
ac va nguy hiém nhu thé nao, bdi vi con nguoi
c6 ndi thm nhu thé nao thi s& c¢6 hoan canh va
moi truong nhu thé dy. Co nhan c6 cau: “troi dit
va chiing ta ciing goc, van vit va ta mot thé”.
Cho nén con nguo1i va van vat vii tru turong dung
tuong thong, lién quan quan chat ché véi nhan,
vinh thi ciing vinh, ton thi cing tén. C6 nhan di
phat hién ra chan ly cua con nguoi va vii tru, va
canh bao véi thé hé con chau cua van doi sau
r::ing: “ Long tham la doc, oan han la doc, ngu si
la doc, ngao man la doc, nghi hoac 1a doc”, nam
loai tAm thai c6 doc nay chinh 1a ngudn gbc cua
tat ca thién tai xay ra.

Nhitng quyén sach méi duge xuat ban trong
nam 2011, nhu (bi mat cua niém luc, tim lai strc
manh cua cau nguyeén, tdm mang vO0 luong- vii tru
dang dbi thoai voi chung ta), ndi dung sach hoi tap
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nghién clru bao cao cua hang chuc nha khoa hoc,
ho con thanh 13p mang thi nghiém niém luc trang
wed (WWW.THEINTENTIONEXPERIMENT.
com) , hoan nghénh nhitng nguoi yéu thich khoa
hoc trén toan thé gii ding nhap va tham gia.
Céc nha khoa hoc qua hang trim lan thi nghiém,
chtrng minh chi v6i mot két qua, két qua chi c6
tam chi, 13 (tinh than c6 thé thay doi vét chat)
ddng nghia véi cdu cta c6 nhan: “twéng do tdm
sanh, canh tiy tim chuyén”.

Trong cudc sdng, néu chiing ta bao tri thién
niém, chung ta sx tinh héa co thé chinh minh, trd
nén dep d€ va khoe manh. Néu chlng ta bao tri
duogc thién niém, chiung ta s€ tinh hdéa dugc moi
truong va nhiing nguoi xung quanh ching ta.
Thién ni¢m cua ching ta co thé cai bién ca thé
gidi nay. That stmg s6t khi triét 1y ay thé hién rat
rd rang trong thi nghiém vé tinh thé nudc. Cach
truee tiép nhat dé tinh héa thé giéi nay 1a bao
tri thién niém ciia chinh ching ta. Néu cong
chtng c6 thé nhan thire duge diém nay thi no sé
tao ra mot tac dong rat 16m.

Tién si Masaru Emoto méi ddy da thinh
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nguyén ca thé giéi thudng xuyén dong phat thién
niém cho nudc trén trai dat vao cac thoi diém
xac dinh. Tién si Masaru Emoto ciing da ting
tién hanh nhiéu hoat hoat dong phat thi¢én ni€ém
tap thé. Ong thuong ké mot cau chuyén va mot
nhom nguoi phat thién niém cung nhau. Khi con
tau APONLLO 13 d4p xuéng mat tring phi hanh
doan da gip phai su ¢ ki thudt giy ra su pha
hay binh dudng khi. Ho khong con hi vong song
sOt va tro vé trai dat véi tinh trang nhu vay. Tuy
nhién, toan thé gi61 da theo doi cudc tham hiém
va cau nguyén cho ho. Cubi cting phi hanh doan
da tro vé trai dat an toan. Tién s Masaru Emoto
tin rang day 1a hiéu qua cta sy dong phat thién
niém. Theo Ong, day la mot hoat dong mang
tinh toan cau, khong phan biét ching toc, tinh
ngudng va qudc tich, tat ca moi déu co thé phat
thién niém tap thé cung nhau. Stc manh thién
niém cua tap thé 1a rat vi dai. Néu ching ta s
dung thién niém ctia mot tap thé dé chéng choi
v6o1 mot tai nan thi tai nan do s€ duoc tiu tru.
Pac biét 1a vao ngay nay, khi sy hién dién, bao
luc va tan sat lan tran trén thé giéi ndy, ching ta




biéu ky diéu ctia nude 43

c6 thé ngin chin chung néu ching ta dong phat
thién niém dé hoa giai ching.

Ngan ngit Trung Qudc ndi rang: “Thiy
vi tim chi kinh” (nudc chinh 1a tdm kinh phan
chiéu tAm chung ta). Tir cac thi nghiém cua tién
si Emoto, gio chung ta dd c6 mot hiéu biét o
rang rang nudc thuan tinh 1a mot san pham cua
tam thuan tinh. Tuy nhién, nhitng hoat dong phat
thién niém tap thé van mang tinh chat ngfm han,
pham vi hep va chi mang lai két qua tam thoi.
Piéu quan trong hon 1a chung ta phai bao tri
thién niém moi lac moi noi, vi mdi niém déu
anh huong dén co thé va moi thtr xung quanh
chung ta. Néu nhu than tdm khong cai bién thi
khéng c6 cach nao cai bién nudc va hoan canh
xung quanh dugc. Co thé néi ré“mg su thuan tinh
ctia hoan canh song phan sy thuan tinh cta tim
linh ching ta. Mudn cai bién toan bo cuc dién
hoan canh thi chi c6 mot cach l1a lam cho nhan
tam hudng thién, dao durc thang hoa.

Chi khi nao chung ta khong ngung loai

trir nhirng tw twong twéng bat lwong, nghiém

_khﬁc yéu cau chinh minh, song thién lwong
— =
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thi chiing ta méi c6 thé tinh héa co thé va mdi
treong, ciing nhw bio tri mot thé gioi hoa
binh. Day chinh la dao lam nguwoi duwgc gido
hoa béi cac bac thanh nhan.

LGi noi,
suy nghi
cé anh
hudng
nghiém
trong
dén vat
chat
Xung
quanh

PG Ngu

Lo com “T6i yéu ban” Lo com D6 Ngu”

Mot nguoi nghi¢p du thuc hién mot thi
nghiém thu vi 1a néi "Cam on" "D6 ngu" véi
com hang ngay.
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i

Vo

16.03.2011

Thi nghiém
déi véi gao
trong vong
7 ngay. Ban
thir tai nha
dé xem nha!

Két qua
thu dugc
sau hon 1

thang,
trong thi

nghiém
cém do

Tién sy

Masaru
Emoto tién

hanh
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Ca gia dinh dang nguyén cau

PHUC PUC MAT HET NEU LAM 6
PDIEU NAY

Ngudi xua khuyén rang, hanh thién s&
tich duoc phic bao. Nhung trong cudc sdng, co
rat nhiéu viéc néu chung ta vo ¥ 1am s& khong
nhimg khong tich phuc bao ma con khién phuc
b4o bi hao ton mat.
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Duéi day 13 4 hanh vi khién phuc bao cua
mdi ngudi bi hao ton nhanh nhat ma mét vi Hoa
thugng khuyén bao!

1. Thuwdong xuyén sat sanh.

Sat sinh 1a hanh dong dimg dau trong
nhitng hanh vi lam ton phtc bio nhanh nhat.
Trong cudc song hang ngay, sat sanh 1a viéc kho
“doan tuyét” dugce, nhung néu khong nhat dinh
phai sat sanh thi chung ta phai han ché sat sanh.
Boi vi sat sanh chinh 13 cach 1am hao ton dan
phic béo cta ban than. Dén khi di huong hét
phtc bdo tir doi trude thi chiing ta s€ phai chiu
nghiép bédo cua sat sanh gay ra.

2. Tire gian, oan han, cau Kinh.

Pai su An Quang khuyén bao: Nguoi phu
nit khong nén hay tirc gian thi con chau cua ho
séng tho hon. Phu nit thuong xuyén cau kinh,
sinh con kho nuoi.

3. Xung ddt véi cha me, bé trén.

Chong doi, mau thuan véi cha me 1a viée
lam ding dau trong nhitng viéc lam “ton phuic

AR5

bai 10¢”. Bat luan la cau cai gi cling déu khong

— — =
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dat dugc, ngan van lan cau cling uéng cong baoi
vi tich phtic khong c6 ma ton phuc lai nhanh. Su
viéc, nhan duyén, lam vi¢c déu khong thuan...
Néu nhu viéc khong thuan lgi, cam tinh théng
kho thi nén lap tuc hiéu thuén véi cha me, cha me
vui mung 14 hét thay thién nhan, quy than déu s&
dén bao ho. Nguoi khong chéng ddi, khong cé
mau thuin véi cha me thi cong viéc sé thuan loi,
c6 nhan duyén tét dep. Néu nhu tir nho da khong
c6 mau thuan gi véi cha me thi cho du xuét than
trong gia dinh ngheo kho sau nay 16n 1én cling s€
c6 thé tré thanh nguoi co su nghiép.

Nguoi dung tién tai nudi dudng cha me,
tuong lai at s& gidu c6, kha gia. Hiéu thuan nhung
khong dung vat pham tién tai nudi dudng cha me
cho du 1am dai quan ciing s& thiéu hut tai phu.

1
A

4. Né6i diéu xau, diéu khong dung vé
nguwoi khac.

N6i nhitng diéu xau vé ngudi khac 1 1am
ton thuong dén hoa khi giira troi va dat, hon nira
con chiéu moi tai hoa ma quy than giang xudng.
Lai khién cho ngudi bi néi dé sé tuc gian, kho
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chiu thi sao minh c6 thé séng binh an day?

Troi dat da sinh ra duge thao khién van vat
thoai mai, cting sinh ra doc thao dau doc van vat.
Troi dat dudng duc nguoi luong thién, quan tir
cling dudng duc tiéu nhan. Mat tring, mit troi
chua bao gio soi sdng cho nguoi lvong thién ma
khong soi sang cho ngudi ac. Nudc bién khong
bao gid' chi thu nap dong nudc tinh khiét, cu
tuyét dong nuéc 6 nhiém. Cho du ching ta co
bao nhiéu sai 1am khuyét diém thi troi dat, mat
trang, mat troi cling chwa bao gid yéu ciu chung
ta diéu gi? Cho nén, ching ta ciing khong thé
yéu cau ngudi khac, xa lanh nguoi thuong ton
dén minh ma cho d6 1a tiéu nhan, 4c nhan. Hay
mo rong 10ng minh ma bao dung hét thay, chung
ta s& duogc nhiéu hon!

Nguoi xua c6 cau: “Thdi bdt tiv thé
nhwong, ha hdi bét trach té lwu” 13 c6 y khuyén
rang: Lam ngwoi phdi tiép nhdn dwoc hét thay
moi nguoi, ké cd nguwoi khong ciung suy nghi,
quan niém va hanh vi thi moi co thé thanh twu

chinh ban than minh.

Theo SKCD
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* Kinh Lang Nghiém noi:
+ Tham lam chiéu cam thuy tai, séng than.
Tam tham la nan nudc.

+ San han 1a lra: nai Ira phun trao, nhiét
do trai dat nong lén. Vi sao thé? Do tinh khi nong
nay.

+ Ngu si 1a “phong tai, bio, gi6 15c” hét
suc dang so.

+ Ngao man 13 dong dat.

+ Hoai nghi: Cho nén “nui méi 10, dat
chim xudng bién”. Vi nguyén nhan gi? Do nghi
hodc. Tin tdm kién dinh chang hé c6 chit nghi
hodc thi mit dat kién cd viing vang.

Hién nay xay ra rat nhiéu thién tai ma xua
nay chua timg c6. Cho nén chung ta thir nhé dén
161 Phat ludn noi trong kinh: tham san si man
nghi dem dén nhiing tai hoa truéc mit ta. Huéng
chi mdi ngay chiing ta lai cang tao thém nghiép:
sat, dao, dam, vong, Ngii nghich thap ac du hét.
Viy thi 1am sao ma duoc. Nhimng 1i gido huan
ctia Phat B6 Tat, ctia Thanh Hién thi khong biét
dén, lai con nghi ngo.

%—
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Liéu c6 thé tranh dugc thién tai? Theo kinh
Phat giang thi c6 thé. Van dé 1a quy vi chiu tin
hay khong? Qui vi c6 chiu tir bo giét choc, trom
cap, dam duc, déi tra va Budng bo “tham san si
man nghi” hay khong? Chinh minh dugc d6 roi
thi thé gidi s& thoat nan. Néu khong tin thi dau
con cach nao, khong tim ra cach nao khac ca.
(Trich TDPDKGDN Tép 385)

* Két Luan: Cho nén trng phé voi thién
tai thi quyén chit dong nim & chinh minh,
khong ¢ nguwoi khic. Ching ta khong thé
khong biét 1y 1& nay.

Chu y: To6i thwong nghi va cling thuwong
néi: noi nao cé thién tai tdi sé dén noi dé. Toi
sé khong bé di khi thdy thién tai hoan nan.
Va noi toi ¢ ciing khong phat sanh thién tai.
(Trich TDPPKGDN Tap 383)
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Trich chu gidi Vo Lwong Tho
Pham 17: Cong Pirc Ciia Ao Sudi

Hon nira, trong pham Tuyén Tri Cong Dic
(cong dirc ctia ao sudi) chép: “Ky thuy nhat nhat
ty chung sanh y” (Nudc [noi ao sudi] d6 moi
viéc déu tuy thudn y ctia chung sanh). Chung
sanh muén nuéc lanh, nong, chay nhanh, cham,
can, sdu, mdi diéu chang gidng nhau, nhung
cung mot dong nudc 4y co thé cuing mét lac dap
mg ¥ mudn cua ting ching sanh mot. Nudc 1a
mot phap, ¥ muén cua chung sanh 1a nhiéu phap,
ma ciing mot dong nude dong thoi dap ung ¥
mudn cia cac chung sanh. Py dung 1a huyén
mon “dong thoi cu tic tuong ung” vay.

Hubng hd nuéc ay lai con cd thé dong
thoi: song v vo lugng Am thanh vi diéu, hodc
nghe tiéng Phat, Phap, Tang, cho dén tiéng cam
16 quan danh nhan lanh dia vi. Pugc nghe cac
tiéng nhu vay roi, tim ho thanh tinh, khong c6
cac phan biét, chanh truc, binh déng, thanh thuc
can lanh. Diéu ho dugc nghe déu twong tng voi
phap. Ai mudn nghe, riéng ké ay lién duoc nghe;

%khéng mubn nghe,_tron khong phai nghe.

— -
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Tron chang lui syt tAm V6 Thuong Chanh Pang
Chanh Giac. Chi cung mot dong nude ma cé thé
cung mot lic, cung mat chd théa man udc mudn
ctia hét thay nguoi nghe: Ai ndy dugc nghe phap
minh mong nghe, ma diéu ho dugc nghe lai
tuong Gng véi phap. Pu thiy toan thé tong mon
ctia Thap Huyén noi kinh Hoa Nghiém di duoc
hién thi trong kinh nay vay.

Kinh Xung Tan Tinh P§ Phit Nhiép
Tho bao: Nhitng gi 1a nudc tdm cong dirc? Mot
la lang sach, hai la trong mat, ba la ngon ngot,
bon 13 mém nhe, ndm 1 nhuan thim sang bong,
sau la an hoa, bay la uéng vao tror duoc doi,
khat, vo lugng kho so, tam 13 udng xong quyét
dinh truéong dudng cac can va tu dai, tang ich
cac thir thién can thu thang. Chung sanh nhiéu
phuodc tho dung su vui dai lau). Nudc trong co1
Cuc Lac lai ¢o thé khién cho nguoi uéng vao
dugc tang truong cac thién can thu théng, that la
co1 Cuc Lac chéng thé nghi ban.
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NHUNG LOI KHAI THI CUA TO SU
AN QUANG LIEN QUAN PEN NUOC
TRICH TRONG AN QUANG PHAP SU

VAN SAO TINH HOA LUC

Trude kia, Quang chang tri chi Dai Bi.
Nim Déan Qudc 21 (1932), Quang bé quan tai
chua Bao Québc, me ong Ngo Hing Toén ¢ ngd
cau Tay Hoa bénh tinh nguy cap. Ong Hang Ton
dang ¢ Bic Kinh, nguodi nha voi danh dién goi
ong vé. Vo ong ta sai ngudi dén chua Bio Qudc
xin Quang tung cho mdt chén nudc DPai Bi,
Quang lién niém ba bién, bao cAm vé. Uéng vao,
ba cu lién tinh lai, khong con trong tinh trang
nguy hiém nita. So Hang Tén lo lang, ho bén
danh dién no6i “bénh da khong con nguy ngap
nita”; Hang Ton bén khong vé. Co mot dira bé
9 tudi khi sanh ra chua day 2 thang, khap minh
sanh ddy mut 16 nho, Xuan dén cang thém dau
d6n. Trai nhiéu ndm van khong hét, udng thude
cling vo hi¢u; do vay ben xin nudc Pai Bi, uéng
vao lién lanh. Vi thé, thuong c6 ngudi dén xin,
hang ngay noi chung phai niém may bién.
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Vé sau, nguoi dén xin cang nhiéu, lién
dung mot d6 dung 16n. Nam trude ty nan dén
Linh Nham, thdy Puong Gia noéi van can phai
tri cha Pai Bi vao nudc. Quang noi: “Hién thoi
khong mua dugce binh, ma ciing khong cé tién
mua binh. Hay nén dung gao d¢ thay!” Tri chu
Pai Bi vao tro huong thi trude kia & Bao Qudc
da ting 1am roi, boi 18 dudng xa chang thé goi
nuée di duge, con tro thi moi 18 déu khong tro
ngai gi! Néu ¢ ngay dia phuong ndy thi khong
dung tro. Ong Tan Hiéu L & Vo Tich bi ba tht
bénh, chita khong lanh, vira udng vira boi nudce
Pai Bi lién duoc lanh, bén quy y. An Quang
Phap Su Vian Sao Tam Bién, 14 thu s6 430. Thu
tra 101 nit cu s Truong Giac Minh (Thu thir §)

* Nam nay c6 mot co bé 9 tudi bi bénh do
oan nghiép hon ca nam, thudc Tau, thudc Tay
déu chang thay cong hiéu gi; Quang day co bé
ni¢ém Quan Thé Am Bb Tat, uéng nuoc Pai Bi
va dung nudc Pai Bi dé rira chd dau, hon mot
tuan lién khoi bénh. Mot bé trai 11 tudi ciing
gidng nhu thé.

Lam Phat sy trong thoi tai nan cép bach

——
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16n lao thi cang gian tién cang hitu ich.

Vi thé, méi ndi “lanh bénh chang can phai
dung nhiéu thudc dén ndi phai dung lira, lac da dé
chd, dé ctru ngiat ma van can dén toa thudc phai
tim cac duoc liéu ngoai bién ca”. (An Quang
Phap Su Vian Sao Tam Bién, 14 thu s6 244. Thu
tra 101 cu si Ta Hu¢ Lam (Thu tha 21)

* Nguoi doi bénh kho phan nhiéu do sat
nghiép trong doi trude cam voi. Bat luan 13 bénh
gi, néu c6 thé khan thiét, chi thanh niém Nam
Mo A Di ba Phat va thanh hiéu Nam M6 Quan
Thé Am B0 Tat, chéc chin s& tiéu trir tuc nghiép,
ting truong thién cin, bénh s& tu lanh. Dau da
hét tudi tho thi chét di s& sanh trong duong lanh,
chang dén ndi doa lac. Néu biét phap mon Tinh
D3, co6 chan tin nguyén thi con co thé vang sanh
Tay Phuong liéu sanh tho4t tir; nhung nguoi doi
chang biét 1y sau, hdy nén dung nhitng chuyén
that dé bao ban trude!

Con 6ng Phuong Van Nién ¢ Ciru Thu
Phuong (dja danh) thudc huyén Tran Hai, tén 1a
Tt Trong, vao ndm trudc, tron 19 tudi, bi ung
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nhot trong rudt, thiy lang Trung Y khong tri
duoc, bac si Tay Y noi: “Néu khong mo sé chang
tr1 dugc!” Cha me anh ta khong chiu, lién chfmg
tri. Ba me la nguoi thong van ly, do doc An
Quang Van Sao lién an chay niém Phat, ca nha
16n nho ké ca day té déu thuong an chay; chi c¢6
Vin Nién 12 van chua hoan toan #n chay, nhung
da giam bot an man rat nhiéu. Ba me cung mot u
gia (ba nay cyc hién, séng trong nha ho Phuong
d3 may chuc nidm, con ba ciing kha gia. C6 dra
chau moi vé nha song, ba bao ‘mudn cung véi
ba chu tu hanh’, chang chiu trd vé. Ba chu ciing
chang coi ba nay nhu u gia ma xem nhu ban bé)
liéu mang ni¢m Phat, niém Quan Thé Am Bb
T4t va niém kinh Kim Cang. Ba ngay sau khoi
ung trong rudt Tt Trong tu v&, mau mu theo dai
tién thoat hét ra ngoai, nim ngay sau hoan toan
lanh manh. Chi thanh ni¢m Phat tung kinh tiéu
tror tuc nghiép, cd chuyén nhu vay do! Nguoi
doi chi biét tao nghiép, chang biét cach tiéu ng-
hiép, dang thuong qua! (An Quang Phap Su Vin
Sao Tam Bién, 14 thu sb 573. Thu tra 101 cu si
Chuong Dao Sanh-1)
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*Thay thudc du gioi ciing chi tri duge bénh,
khong tri dugc nghiép. Nhu T Trong rudt bi
loét nang, thay thudc bao khong giai phau khong
xong. Ba thim Tu cta 6ng chang danh long nén
chang chira, cing Pirc Chuong liéu mang niém
Phat, niém kinh Kim Cang. Nam ngay khoi bénh.
Bénh nay dang ké 1a cuc nang, cuc nguy hiém,
nhung chang chira, sau nam ngay lién lanh. Bénh
dién cua Tt Tudng thudc vé tic nghiép, ba thim
Tu cta ong do chi thanh 1& tung, nira nam lién
khoi.

Cha 6ng da quy y Phat phap, 1€ ra nén tin
101 Phat, chang nén tin theo thay thudc Tay, phai
dén bénh vién ctia ho dé chira. Néu nhu hét thay
bénh déu phai duoc thay thudc tri mdi lanh,
khong thay thudc chang xong thi tir thoi co,
hoang dé va nhimng ké pha quy 1& ra vinh vién
khong bénh tat, cling vinh vién chang bi tir vong.
Thé nhung ké ban tién vira it bénh vira séng lau,
ngudi pht quy 1am bénh lai thuong doan tho. Po
l1a vi co gi? Mot 1a do minh tu tao thanh bénh,
hai 12 thay thudc gy ra bénh. Do hai cong ning
tao tac nay, mudn thoat bénh khd c6 duoc hay
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chang?

Mong ong thua cho cha hiéu, bat tat phai
1én Thuong Hai tim thay thudc Tay, cir & nha
cau noi dai y vuong A Di Pa Phat, Quan Thé
Am B0 Tat s& tu c6 thé chang can dén thudc
ma lanh bénh. Cau thay thudc Tay chi hy vong
chimg mot nta, cau dai y vuong may ra than
thé s& dugc manh, ma du than thé chua khoé lai,
than thic chac chan thiy thu thai. Néu sai 1am
mudn duge manh lién, bo hét nhiing gisi da tri
khi trudce, that chéng khéc nao rach thit dé tu bi
thuong, chi ton hai khong ich gi. Khi Tay Y chua
truyén vao Trung Qudc, Trung Qudc cd bénh gi
cling chang tri duoc u? Boi vy nén budng vong
tuong xudng, dé khai chanh niém s& cam tng
dao giao, tu co thé 1anh bénh hoan toan. (Trich
dan An Quang Pai Su Gia Ngon Luc)

Ong gitr tim 1ong nhu thé, lam viéc van
niém, va bdo vo cling giir tdm long nhu thé,
niém trong khi lam viéc, cho dén khi sanh no
van niém. Luc dang sanh né ché nén niém tham,
phai niém ra tiéng. Nhitng nguoi sin soc chung

~quanh déu nén 16n tiéng niém gitp cho ngudi ay.
—— —= =
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DPam bao khong c6 nhirng chuyén dau kho, kho
sanh! Chd nén niém tham trong khi sanh ng, vi
lac 4y phai dung stc ddy dira con ra, néu niém
thdm chic bi bénh ton khi.

Nit nhan hé can thai ché nén ndi nong. Hé
ndi nong dung dung sé& bi say thai; ciing nhu tanh
tinh ngang nguoc, hung dir 4y s& truyén qua dira
con khién cho tanh tinh né tr¢ thanh hung ac.

Thém ntra, khi cho con bu, at phai tam binh
khi hoa. Néu noi noéng dung dung, sita lién bién
thanh chat doc. + Tré bu sita y nang la chét
ngay.

+ Nhe 12 ntra ngay hay 1 ngay sau méi chét,
quyét chang co truong hop nao khong chét!

+ Néu hoi noi doa thi chat doc it, tuy con
chang chét ciing s& sanh bénh.

Vi thé, con céi cua nit nhan wa ndi doa bi
chét nhiéu 1dm, bénh tat nhiéu lam! Chinh minh
cho con bt hodc mudn vi em cho con b déu
giéng nhu nhau. H& ndi noéng dung dung, mudn
van chd nén cho tré bu, trong luc iy phai nén
budng xudng. Doi cho tim binh khi hoa, qua nia
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ngay rdi moi cho bi.

Luc cho bu, trude hét phai vat sira ra ching
nira chén tra do di, lau chui dau vi roi méi cho
tré bu thi tré sé khong bi hoa wong gi. Néu trong
tAm van nong gian bung bung thi ca ngay hom
ay ciing khong dugc cho tré ba. Cho bu thi tré
khong chét ciing bi bénh ning! Chuyén nay sach
y hoc xura nay déu chua chi rd. Gan ddy, do timg
trai, toi mai biét moi hoa nay!

Nt nhan tor nhé phai hoc tanh nhu hoa,
khiém tn; sau nay sanh con 4t n6 dé tinh, 4t hién
lanh, at chang bi chét, at chang d6 bénh. Pham
con cai chét tir liic bé hay bénh tat qua ntra 1a do
me noi nong ma ra, chi c6 mot s6 it 1a do chinh
s6 mang no phai chét sém. Thién ha xwa nay do
stra doc giét hai con tré, chrfmg biét bao nhiéu
Hang ha sa s6, chang dang budn u? Do 6ng lam
vui long cha me¢ nén té1 no61 tuong tan voi1 ong.
Hay nén khuyén me 6ng an chay niém Phat, cau
sanh Tdy Phuong. Ong va vo 6ng cling déu nén
nhu thé. (An Quang Phap Su Vin Sao Tam Bién,
quyén 2, Thu tra 10i cu si Truong Puc Pién - 1)
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* N nhan khi sanh n¢ thuong dau
dén chang kham noi, néu may ngay chua sanh
rt c6 thé bj mat mang. Lai cd nguoi sanh xong
bi bang huyét, dit moi ndi nguy hiém, va con cai
miac chung kinh phong cham hay gap, du moi
ndi nguy hiém. Néu nham luc sap sanh, hiy chi
thanh khan thiét niém ra tiéng rd rang “nam-
m6 Quan Thé Am B6 Tat”. Chd nén niém tham
trong tam, bdi niém tham tdm lyc nho, nén cam
mg ciing nho. Lai do lac ay dung strc day dua
con ra, néu tham niém thi rat c6 thé do bé khi ma
thanh bénh. Néu chi thanh khan thiét niém chéc
chin ching bi dau don, khé sanh va bang huyét
sau khi sanh, dtra con mac céac chimg kinh phong
V.V...

Dau cho kho sanh dén tot bac, nguoi da sép
chét, hiy nén day san phu 4y va nhimg ngudi
cham soc chung quanh déu cung niém Quén
Thé Am ra tiéng, ngudi nha ddu & phong khéc
cling déu co thé niém, chic chan cong phu chua
dén mot khic lién duoc an nhién sanh nd. Ngoai
dao chang hiéu 1y, chap chét vao mot phap cung
kinh, chéng biét can ci vao su dé luan 1y, dén
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ndi nhitng ba cu niém Phat coi sanh nd 1 chuyén
dang so, dau 1a con gai ruot, con dau ciing chéng
dam nhin dén, huéng chi la dam day ho ni¢ém
Quéan Am u?

Phai biét B6 Tat mang tAm ctru kho, ltc sap
sanh tuy 13a 10, bat tinh, nhung 13 chuyén khong
thé nao tranh dugc, cht khong phai 1a do cd ¥
ludng tudng, chang nhimg niém Quan Am khi
ay khong co t6i 161 gi, ma lai con gieo dugc dai
thién can cho ca me 1an con. Nghia nay duc Phat
day trong kinh Dugc Su, chir khong phai la ¥
kién trc doan cua 61, chang qua toi chi dé xudng
ma thoi! (Kinh Duge Su néi vé thé nguyén cong
dtrc Phat Dugc Su, cho nén day ni¢ém Phat Dugc
Su. Nhung danh hiéu Quan Am ai ndy déu biét
cho nén bt tat phai niém Phat Duogc Su, cir niém
Quan Am ciing dugc). (An Quang Phap Su Vin
Sao Tuc Bién, quyén Thuong, Mot La Thu Géi
Khip)
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NHUNG CAU CHUYEN BO THi NUOC
TRICH TU AN SY TOAN THU QUYEN HA

GIUP NUGC UONG GIAI CON KHAT
CHO NGUOI

Giang rong

Ngudi nguoi déu biét rang doi qua co thé
phai chét, nhung khong biét réng khat nude cling
c6 thé sinh bénh. Vi nguoi tudi tré cuong trang
con c6 thé chiu dung, nhung véi ngudi gia yéu
that kho qua khoi. V&1 nguoi khoe manh binh
thuong c6 thé chiu dyng, nhung véi nguoi san
mang nhiéu bénh tat it rit kho chiu dung. Véi
nguoi qua lai gan giii c6 thé chiu duoc, nhung
v6i ngudi di trén duong xa that rat kho vuot qua
con khat. Nhitng khi thoi tiét 6n hoa mat diu con
6 thé chiu duoc, nhung gap nhitng lic rét lanh
hodc nong birc that khong dé chiu dung.

Nguoi xua day rang: “Chd nén ché viéc
thién nho ma khéng 1am”. Gitp nudc udng giai
khat cho ngudi cling 1a mot trong cac viéc thién

nho nén lam.
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Ciau Chuyén 1: PHUOC BAO CUA
VIEC GIUP NUOC UONG CHO NGUOI

Vao thoi duc Phat con tai thé, trong thanh
X4 V¢ c6 mot vi trrong gia giau co vo cung. Vo
ong sinh dugc mot ngudi con trai dung mao tuan
tu xinh dep. Tu Iac sinh ra khong hé b sita me,
tir trong k& rang tu nhién tiét ra chat nude c6 du
tam cong duc, dung nudc 4y dé ty nuodi dudng
than minh.

Ngudi con ay tén 1a Da-xoa-mat-da, vé sau
16m 1én theo Phat xuat gia, tu tap ching qua A
La Han. C6 vi Ty-kheo thua hoi Phat vé nhan
duyén doi trudc cua Da-xoa-mat-da, duc Phat
day rang: “Vao thoi dic Phat Ca Diép trong qua
khtr, c6 mot 6ng trudng gia gia yéu réi méi xuét
gia lam Ty-kheo, lai thém than mang bénh ndng
nén khong thé tinh can tu tap. Thay thudc khuyén
ong dung mon sita dic pha véi thube. Vé dém,
chat thudc 4y lam cho ca ngudi 6ng nong nay,
trong miéng kho khoc, khat nudc vo cung. Ong
thirc day tim nudc udng nhung tim khap noi déu
khong ¢6 nude. Cubi cung éng chay ra bo song
dé tim nudc udng, nao ngd thay séng ciing di

— i
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can kho. Ong khong con biét lam sao, danh phai
chiu dung con khat vo cting kho so.

“Hom sau ong dem chuyén khong tim
dugc nudc ubng ké lai véi thay. Thay ong day
rang: ‘Noi kho ma ong ké lai d6 rat giéng véi
ndi kho trong canh gidi nga quy. Nay ong hiy
ldy nudc trong binh ciia ta ma dung thar xem’. Vi
Ty-kheo nghe 10i thay, dén liy nudc trong binh.
Khi vira dén noi, xem lai d thiy nudc trong
binh ty nhién can kho. Vi Ty-kheo 4y trong 1ong
hét strc lo ling kinh so, tu biét minh sau khi chét
nhat dinh s& phai doa vao canh giéi nga quy.

Ong lién tim dén kinh 18 trudc dac Phat Ca
Diép, chi thanh sam hoi tat ca nhitng tdi chudng
trudc day cua minh.

Puc Phat Ca Diép day rang: ‘Tl nay ong
nén phat tam lo viéc cung cap nude sach cho chur
Tang dung, nhu vay c6 thé thoat dugc ac nghiép
sinh vao canh gi¢i nga quy’.

“Vi Ty-kheo ay nghe 101 Phat day hét stc
vui mung, tr d6 phat tam thuong lo viéc cung
cap nude sach cho chu Tang dung, mai cho dén
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khi tudi tho du 20.000 ndm mdi thoi .“Do nhan
duyén 4y, tir 46 vé sau vi Ty-kheo nay du sinh
ra & bat clr noi ndo, noi k& rang ciing thuong tiét
ra chat nudc c6 di tdm cong dirc. Cho dén ngay
nay duoc gip Phat, xuat gia tu hanh chung dic
dao qua”.

Lo1 ban

Chung sanh trong canh giéi nga quy, trai
qua nhiéu kiép cho dén tén goi cua nudc cling
khong dugc nghe, nao chi 1a khong c6 nudc
ubng. Nhiing chung sanh nga quy, vi nhu sinh
ra bén canh bd sdng, cling van khong dugc nghe
dén tén goi cua nudc. Ty-kheo Da-xoa-mat-da
néu trude day khong duoc gip dic Nhu Lai Ca
Diép, 1am sao c6 thé chuyén hoa thanh phuc
duogc nhu vay?

Ciu Chuyén 2: DUNG NUOC DPE BAN
KIEP NGHEO

O nuée A Ban Pé ¢6 mot ong trudng gia hét
strc giau co, cua cai nhiéu khong ké xiét, nhung
hét stc keo kiét, dé cho nguoi nit ty trong nha
phai song hét strc nghéo hén, 40 mic khong du
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che than, com an khong du no bung, lai thuong
bi danh dap hanh ha du di gia yéu. Nguoi ay
mudn chét di cho thoat khé ma khong chét duoc.

Mot hom, nguoi nit ty gia nua dy mang
binh ra bo séng lay nude, tai than khoc 16¢ tham
thiét. Mot vi dé tir Phat 1a ngai Ca Chién Dién
thdy vay thuong xo6t lién hoi: “Néu nhu ba cu
chan ghét kiép nghéo kho, sao khong mang ban
n6 di?”

Lao nd ty thua: “Co ai lai chiu mua cai
ngheo?”

Ngai Ca Chién Dién noi: “Dugc, cai ngheo
khé cua ba cu qua that co thé ban di dugc”.

Lo nd ty lién hoi: “Lam cach nao dé ban
duoc?”

Ngai Ca Chién Dién day: “Néu ldo ba qua
that muén ban cai nghéo di, thi phai hét long tin
theo 101 ta. Trudc hét hiy stc rira binh nay cho
that sach, sau do léy nudc sach vao binh mang
dén cung duong chu Tang”.

Lao no ty hoi: “Binh nay 1a tai san ctia chu
nhan, chang phai cta t6i, lam sao co thé mang
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cung duong?”

Ngai Ca Chién Dién dap: “Caéi binh tuy
khong phai ctia ba, nhung nudc trong binh chang
1& ba khong c6 quyén st dung hay sao?”

L3ao ba hiéu ra, lién mang binh 13y nudc
cung duong. Ngai Ca Chién Dién dich than tho
nhén sy cung dudng do, roi truyén day Tam Quy,
Ngii Gid1 cho ba, sau do lai day ba niém Phat.

Pém hom 4y, 140 ba mang chung trong
nha cht nhan. Sang ra, ngudi chil thiy vay noi
gian, mang xac vit vao rung Lanh . Than thirc
130 ba khi Ay d4 sinh 1én cung troi Pao Loi, lam
vi thién nhan noi do, tir xa nhin thay than xéc ci
lién cung véi chu thién quyén thudc hién dén rai
hoa troi 1én thi thé ay.

Loi ban

Néu biét thuyc hanh bd thi cing duong
c6 thé “ban di sy nghéo khd™, tat nhién s& biét
rang viéc kinh 18 chu Phat c6 thé “ban di sy hén
kém”, thuc hanh phdng sanh c6 thé “ban di sy
chét yéu”, siéng nang hoc hoi c6 thé “ban di su
ngu si”. Nguoi co tri tu€, chi nghe qua mot diéu
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c6 thé hiéu thiu ra trim ngan 1&. D6i v6i hét thay
nhitng nghich canh bat nhu ¥ trong chén thé gian
nay, ha c6 diéu gi lai khong thé “ban di” nhu thé?

TRICH KINH
NGHIEP BAO SAI BIET

I. C6 10 loai nghiép hay khién cho chiing sanh
bi qua bso chét yéu:

1. Ty minh sat sanh.

2. Bao nguoi sat sanh.

3. Khen ngoi su giét.

4. Thay giét vui suéng.

5. Pdi v6i nguoi oan ghét thi mudn tiéu diét.

6. Thiy ngudi o4n ctia minh bj tiéu diét rdi trong
long sung sudng.

7. Lam hu bao thai cua nguoi khac.

8. Day nguo1 huy hoai bao thai.

9. Xay dung miéu tho troi dé giét hai chung sanh.
10. Day nguoi danh nhau dé hai bén bi tan hai.
Két Luin: Do 10 nghiép nay nén bj qua béo chét
yeu.
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II. Lai c6 10 nghiép hay khién cho chiing sanh
dwgc qua bao trwong tho:

1. Ty minh khong sat sanh.

2. Khuyén nguoi khac dung sat sanh.

3. Tan than sy khong sat sanh.

4. Thay nguoi khong sat sanh trong long vui ming.
5. Thay ngudi bi giét hai, phuong tién ctru thoat.
6. Thay ké bi cai chét khing b, an ui ho.

7. Thay keé bi khung bd, bé thi su vo dy.

8. Thiy ngudi bi cac kho loan, khoi tim thuong
xOt.

9. Théy nguoi bi cac diéu cép nan, kha1i tam dai bi.
10. Dung céc thirc an udng b thi chiing sanh.
Két Luan: Do 10 nghiép nay nén dugc truong
tho.

I11. Lai c6 10 nghiép hay khién cho chiing sanh
bi qua bao nhiéu bénh:

1. Thich danh dap tat ca chung sanh.

2. Khuyén ngudi danh dap.

3. Khen ngoi su danh dap.

4. Thiy danh dap thi hoan hy.

5. Lam néo loan cha me - khién cha me budn rau.
6 Nio loan Théanh hién.

E hay nguoi oan cua minh bi bénh kho, trong e
= = - —
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long vo cung vui sudng.

8. Thay ngudi oan ctia minh lanh bénh, trong long
khong vui.

9. P6i v6i bénh cta ké oan thu, cho khong dung
thudc tri bénh.

10. D6 an cach dém kho tiéu lai an vao.

Két Luan: Do 10 nghiép nay nén bi qua bao nhiéu
bénh.

IV. Lai c6 10 nghiép hay khién cho chiing sanh
dwgc qua bao it bénh:

1. Khong danh dap tat ca chung sanh.

2. Khong khuyén nguoi khac danh dap.

3. Tan than sy khong danh dap.

4. Thay nguoi khong danh dap, tim sanh hoan hy.
5. Cing duong cha me va cac nguoi bénh.

6. Thay bac Hién thanh bi bénh hoan thi gitp d&
trong coi, cung duong.

7. Thay ké oan ctia minh 1anh bénh sanh tdm hoan
hy.

8. Thay ngudi bénh kho bé thi thude hay, ciing
khuyén ngudi khac b thi.

9. B6i véi chung sanh bénh kho, sanh tim thuong
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10. Pbi v4i dd an thic uéng, tw minh c6 thé tiét
kiém.

Két Luan: Do 10 nghiép nay nén duoc qua bao
it bénh.

V. Néu c6 ching sanh cting thi hwong hoa dworc
10 mon cong dirc:

1. Xt thé nhu bong hoa.

2. Théan thé khong héi thii.

3. Huong phudc huong giit gidi bay khip céc
phuong.

4. Tuy sanh ¢ dau, ty can khong hu hoai.

5. Vuot trén thé gian duge moi ngudi quy ngudng.
6. Than thuong sach thom.

7. Yeéu thich chanh phap, tho tri doc tung.

8. bu phudc bao 16n.

9. Mang chung sanh Ién troi.

10. Mau chting Niét ban.

Do goi la cung thi huwong hoa dugc 10 cong dtrc.
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VI. Néu c6 chiing sanh ciing thi dén sang dwoc
muoi cong dire:

. Chiéu sang thé gian nhu dén.

. Tuy sanh ¢ dau mét thit khong bi t6n hoai.

. Puoc thién nhan.

. Péi vai cac phap thién ac, co tri tu¢ biét rd.
. Trur diét su s1 am 16n.

. Pugc tri tué sang subt.

. Luu chuyén ¢ thé gian, thuong khong bi ¢ noi
toi tam.

8. C6 du phudc bao 16n.

9. Mang chung duogc sanh 1én troi.

10. Mau chimg Niét ban.

Do goi 1a cung thi dén sang duoc 10 cong duc.

~N N L kW N

VIIL Néu cé chiing sanh ciing thi y phuc dwoc
10 mon cong durc:

1. Mit, mat doan nghiém.

2. Da thit t& nhuyén.

3. Khong dinh bui bam.

4. Lac sanh ra c6 day du y phuc t6t dep.
5. Co ngoa cu tbt dep, bao cai che than.

%6.@ day du y phuc ho then.
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7. Ai thay ciing kinh yéu.

8. Co tai bao 16n.

9. Mang chung sanh 1én troi.

10. Mau chimg Niét ban.

Do goi 1a cliing thi y phuc dugc 10 mon cong dic.

VIIL Néu c6 chiing sanh ciing thi giay dép dwoc
10 mon cong dirc:

1. C6 day du xe dep.

2. Chan di binh an.

3. Ban chan mém mai.

4. P1 xa khang kién nhe nhang.

5. Than khong mét moi.

6. Du di dén dau ciling khong bi chong gai, ngdi
san 1am chan bi ton thuong.

7. Puoc than thong luc.

8. Pay du cac st gia giup do.

9. Mang chung dugc sanh 1én troi.

10. Mau chimg Niét ban.

D6 goi 1a cung thi giay dép duoc 10 diéu cong
dtrc.
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IX. Néu c6 chiing sanh cung kinh chip tay dwoc
10 cong dirc:

. Puoc phudc bao thu thing.

. Sanh nha giong toc cao.

. Pugc sic dep thu thang.

. Pugc am thanh hay thu thang.

B W N =

. Puoc bao cai dep thu thang.
. Puoc bién tai vi diéu thu thang.
. Puoc dtc tin vi diéu thu théng.
. Puoc gi6i vi diéu thu théng
. Pugc da vin vi diéu thu thang.
10. Pugc diéu tri thu thang
D6 goi 1a cung kinh chép tay duoc 10 cong dirc.
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X. Hoac co6 chung sanh cung thi bao cai dugc
10 mon cong durc:
1. Séng ¢ thé gian nhu 1a cai du che ché ching
sanh.
2. Than tAm an On xa lia cac nhiét ndo.
3. Moi ngudi déu kinh trong, khong dam khinh
man.
4. C6 oai the 16n.
%S.T_hu’(mg_ duoc than cég chu Phat, Bo tat, co oai
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dtc 16n, 1ay d6 1am quyén thudc.

6. Hang dugc lam Chuyén Luan Thanh Vuong.
7. Luon ludén lam thuong thu tu tap thién nghiép.
8. Co day du phude bao 16n.

9. Mang chung dugc sanh 1én troi.

10. Mau chting Niét ban.

b6 goi 1a cing thi bao cai duge 10 mén cong duc.

XI. Néu ¢é chiing sanh cing thi trang phan
dwgc 10 mon cong dirc:

1. O doi gibng nhu cai trang phan, tir quc vuong
dai than, than hitu tri thirc cung kinh cung duong.
2. Giau c6 tu tai, day du tai san 16n.

. Tiéng t6t truyén khip bao trum céc phuong.

. Tuédng mao doan nghiém, tho mang lau dai.

. Thuong & chd minh, thi hanh kién cd.

. C6 danh xung lon.

. Cé oai duc 16n.

0 3N D B~ W

. Sanh nha thuong tdc.
9. Than hoai mang chung duoc sanh Ién troi.
10. Mau chimg Bo dé.

Do goi 1a ciing thi trang phan dugc 10 cong dtrc.
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XII. Néu ¢é chiing sanh ciing thi d6 4m
thuce dwgee 10 mon cong dirc:

1. Bugc tho mang.

2. Puoc sic dep.

3. Puoc stc luc.

4. Puogc vo ngai bién tai an on.
5. Pugc vo so uy.

6. Khong c6 cac sy biéng nhac, moi nguoi kinh
nguong.

7. Moi ngudi déu yéu thich.
8. C6 du phudc bao 16n.
9. Mang chung sanh 1én troi.

10. Mau chimg Niét ban.

Do goi 1a ciing thi do am thuc dugc 10 diéu cong
duc.
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MUOI CONG PUC AN TONG KINH PHAT

Mot 1a, nhitng toi 16i di tao tir trude, nhe
thi duoc ti€u trur, nang thi chuyén thanh nhe.

Hai la, thuong duogc cac thién than ung ho,
tranh duoc tat ca tai uong hoan nan, 6n dich,
nuoc, ltra, trom cudp, dao binh nguc tu.

Ba 13, vinh vién tranh khéi nhitng qua bao
phién kho, oan ctru oan trai cta doi trude ciing
nhu doi nay.

Bon 13, cac vi ho phap thién than thuong
gia ho nén nhiing loai da xoa ac quy, ran doc
hum beo tranh xa khong ddm ham hai.

Nam la, tam dugc an vui, ngay khong gap
viéc nguy khon, dém ngi khong thiy 4c mong.
Dién mao hién sang, manh khoe an lanh, vi¢c
lam thuén loi, duoc két qua tt.

Sau 1a, chi thanh ho phép, tim khong cau
loi, ty nhién y phuc day du, gia dinh hoa thuén,
phudc 16c do1 don.

Bay la, 101 n6i viéc lam tro1 nguot hoan
hy, dén dau ciing duoc moi nguoi kinh mén ngoi
khen.
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Tam 13, ngu chuyén thanh tri, bénh lanh
manh khoe, khén nghéo chuyén thanh thinh dat.
Nham chan nir than, ménh chung lién dugc nam
than.

Chin 14, vinh vién xa lia duong 4c, sanh
vao c01 thién, tuéng mao doan nghi€ém, tam tri
si€u vi¢t, phudce 16¢ tron déy.

Muoi 13, hay vi tit ca chung sanh trong
cac can lanh. Lay tdm cau cta chiing sanh lam
rudng phudc dién cho minh. Nho cong duc ay
dat dugc vo lugng phude qua thu thang. Sanh ra
noi nao cling thudng duoc thiy Phat, nghe Phap
phudc hué rong 16n, chiing dat luc thong, sém
thanh Phat qua.

AN QUANG TO SU DAY
An téng kinh, twong Phat duoc cong duc thu
théng nhu vay, nén gadp khi chuc tho, thanh hon,
cau phudc, thoat nan, sdm hdi, cau tiéu trir bénh
tat, cau siéu do huong linh, hiy tinh tan phat tim
B6 dé 4n téng, dé trong coi phudc dic cho chinh
minh va than bang quyén thudc.

=
-




