Dao lam con

Cha me thich,
tan lwe lam
Cha me ché,
mau triwr bo.

Nhiing thtr ma cha me yéu
thich thi phai tan luc di lam,
con nhiing thr ma cha me
khong wa thi phai dé tim can
than bo di.

Than dau bénh,
cha me lo

Pao duc kém,
cha me then.

Phai biét quy trong sic
khoe cua minh, khong dugc
so suat dé than thé minh bi
ton thuong, lam cha me lo
lang. Phai cha trong rén
luyén pham chat dao dirc,

khong dugc 1am nhiing viéc trai dao duc lam cha me xau ho.

31



Chuong 1: Con hiéu thio

Cha me thwong, d& hiéu thuén
Cha me ghét, hiéu van tron.

Khi cha me dang thuong yéu minh thi viéc hiéu thuan véi
cha me 1a viéc rat dé 1am; con khi cha me dang gian hoic
qua nghiém khic v&i minh thi ciing van phai hiéu thuan nhu
lac duge thuong yéu. Khong nhitng thé ma con phai tu xét
lai minh dé hiéu dugc ¥ t ctia cha me, c¢b gang sira chita va
cang 1am cho t6t hon. Hanh vi hiéu thuan nhu viy méi 1a
dang quy.
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Dao lam con

Cha me 16i,
khuyén sira doi
Mat twoi vui,
16 ém diu.

Khuyén khong dugrc,
van tim cach

Pén phai khoc,

danh khong than.

Khi cha me mac phai sai
1am thi phai nén cin than khuyén giai dé cha me biét ma sira
do6i. Luc khuyén giai thi phai c6 thai do thanh khan, 101 noi
phai nhe nhang dé nghe, vé mit 6n hoa.

Néu cha me khong chiu nghe theo 16i khuyén giai thi phai
nhan nai cho doi, khi gap co hoi thich hgp, duong lic tinh
than cha me thoai mai hodc vui vé thi lai tiép tuc khuyén
lon. Néu cha me van khong chiu nghe theo, tham chi con
noi gian thi ltc nay vira rung rire khoc vira khan thiét cau xin
cha me sira chira sai 1am, du c6 bi danh méng ciing khong
trach khong phién. Pay chinh 1a khong dé cha me bi roi vao
chd bat nghia, sai lai thém sai [dén thanh sai 16n].
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Chuong 1: Con hiéu thio

Cha me bénh,
ném thudc truée
Ngay dém cham,
khong roi khoi.

Khi cha me¢ dau bénh thi
con cai phai hét 10ng hét sirc
cham soc. Khi bénh tinh trAm
trong thi lai cang phai ngay

// dém tuc truc cham nom, mot
\ - phut cling khong dugc roi.

Tang ba nam,
on thwong nhé
Song tiét dj,
ruou thit khong.

%2: Tang theo 18,

cung chi thanh

Poi ngwoi mat,
nhuw luc con.
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Dao lam con

Trong thoi gian chiu tang sau khi cha me qua doi (phong
tuc xua 1a 3 nam), phai luén tuong nhd dén cong on nudi
dudng, day db ctia cha me. Théi quen sinh hoat thudng ngay
ctia ban than phai diéu chinh, thay d6i, khong dugc thém
mudn hudng thu ca nhan, nén kiéng cir ruou thit.

T6 chirc dam tang cha me can phai phu hop 18 nghia,
khong duoc qua loa cho xong chuyén, cling khong dugc
khoa truong lang phi chi vi si dién hdo. P6 maoi chinh la
hiéu thdo that su.

Luc cang té cha me da qua doi thi phai thanh tim thanh
¥, cung kinh nhu lic cha me van con séng vay.
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Chuong 2: Anh em thuan

Chuong 2: Anh em thuan

~ Anh thwong em,
em kinh anh
Anh em hoa,
hiéu thio sanh.

‘ Than lam anh chi phai
4 thuong y€u cac em; phan lam
em thi phai biét kinh trong anh
chi. Anh chi em c6 hoa thuan

v61 nhau thi ca nha moi vui vé,

cha me mdi vui long, hiéu thdo chinh 1a ¢ diém nay vay.

Tién xem nhe,

' khong sanh o4n

Pbi xtr v6i moi ngudi thi
dimg tinh toan hon thua, [néu
" tinh todn hon thua] s& dé sanh
ra xich mich, oan han. An néi
thi ludn bao dung nhuong nhin,
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Dao lam con

no6i 10i tot hay, khong néi 1oi doc ac va 1am chi 161 néi thi
nhirng viéc khong dang ndy sinh xung dot hay oan ctru s¢
khong thé xay ra.

Luc uong an,

di hoiic ngoi
Nguwoi lon truéec,
nguwoi nho sau.

Giao duc 161 song tot dep phai bat dau boi dudng tir luc
nho, tir trong an udng dén dang di tuéng ngdi déu phai 18
phép lich su, 16n nhod phai c6 tén ti trat tu, kinh nhudng
nguoi 16n tudi, roi méi t6i ngudi nho tudi hon.

37



Chuong 2: Anh em thuan

“———— Nguoi Iém goi,

giup goi mau

Khong ngudi nao,
minh giup trudc.

Nguoi 16n co viée can goi
ai d6 thi nén goi gitip, néu
nguoi d6 khong c6 mat thi
nén chi dong di tim hiéu
xem minh c6 thé lam giap
dugc viéc gi khong, néu
khong giup dugc thi nén di chuyén 15i gium.

Goi nguoi lom,
oe) -

—_— khong goi tén
Al % Véi nguoi lon,
‘ ché khoe tai.

Xung hd voi nguol lon

)

¢

thi khéng dwoc goi thing

427 - ! ! tén ho. O trudc mit nguoi

16n thi phai lich su 1& phép,

khong dugc khoe khoang tai

nang cua ban than minh.

(98]
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Dao lam con

Gap nguoi lon,
nhanh dén chao
Nguoi chua hoi,

kinh diung sau.

Nén xudng ngua,
phii xudng xe
Hoéi chao xong,
trim bwéc tién.

Khi di trén duong ma gap
nguoi 16n thi phai chao héi trude. Khi nguoi 16n da [noi
chuyén] xong v&i minh thi cung kinh i ra sau, ding sang
mot bén doi cho nguoi 16n di roi méi bude di.

Theo phép tac thoi xua, du 1a cudi ngua hay ngdi xe di
trén duong, khi gip ngudi 16n déu phai xudng ngua hodc
xubng xe dé chao hoi; dong thoi phai doi dén khi ngudi 16n
da di xa khoang tram budc rdi méi duogce di tiép.

Viéc d6 ngay nay c6 thé hiéu 1a khi di trén duong ma co
gip nguoi 16n thi du dang chay xe hay ngdi trén xe, néu

tién, cling phai dung xe lai, xuéng xe chao hoéi, dong thoi
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Chuong 2: Anh em thuan

hoi xem [ngudi d6] c6 mudn qué giang khong. Néu ngudi
16n muén di khoi thi phai doi nguoi 1on di xa khoang trim
budc rdi minh moi tiép tuc di. Pay chinh 1a biéu hién sy
kinh trong nguoi 16n ciia minh.

Ngwoi lon diung,

tré ché ngdi
Poi ngudi ngoi,
bao ngoi theo.

Khi & cung véi nguodi 1omn, nguoi 1on dung thi ngudi nho
cling phai dung, khong duoc tu tién ngdi trudc; phai doi
nguoi 1én ngodi xong, bao ngdi xudng thi mdé1 duge ngoi.
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Dao lam con

7\, Voinguoi lon,
‘f ! noi vira nghe
Noi qua nho,
khong nén nhe.

Khi noi chuyén véi nguoi
16m, tiéng noi1 phai ém diu
vira da nghe, néu no6i nho
qua thi khong nghe ré duoc

ma con khong 1 phép nira.

Tién phai nhanh,
Iti phai cham
Héi méi néi,

chd lao lién.

Néu c6 viéc can dén trude
mat nguodi 16n, phai budc
nhanh lén trudc; luc lui ra
sau thi phai cham rai mdt
chut, vady méi hop vdi phép

lich sy. Khi nguoi 16n hoi
chuyén thi phai chi y ling nghe, mat khong nhin 4o lién.
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Chuong 2: Anh em thuan

Kinh chu bac,
gidng me cha
Anbh chi ho,
tua ruft ra.

Cu xUr voi nhitng ngudi 16n nhu: cha, bac. .. thi phai hiéu
thuan cung kinh gidng nhu véi cha rudt cuia minh. Con d6i
vo1 anh chi ho (anh chi ho ndi, ho ngoai) thi thuong yéu
kinh trong nhu anh chi rudt ciia minh vay.
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Dao lam con

Chwong 3: Song can than

Nén diy sém, ché thirc khuya

Kéo gia roi, ngoi tiec nuoi.

Hang ngay nén day som, kip thoi nd lyc tranh thu ting
gidy phtt mot. Néu thudng ngu tré, tham chi thire khuya thi
khong nhirng khong tbt cho strc khoe ma con anh hudng dén
thoi gio lam viéc va nghi ngoi binh thuong lic ban ngay.
Thoi gian khong cho doi chung ta, phai biét quy trong tudi
tré dé tranh “con tré khoe ma khong chiu nd lyc thi dén luc

gia yeu roi ¢6 hoi han li¢u c6 ich chi”.
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Chuong 3: Séng can than

L Sang rira mat, lai danh ring

V¢ sinh xong, tay rira sach.

Budi sang sau khi thic day,

trude hét phai rira mat, danh

rang, siic miéng cho tinh than
tinh tdo thoai mai dé mot
ngay méi co sy bat dau tot
dep. Sau khi tiéu tién xong,

phai rua tay, tap thanh thoi
quen gitt vé sinh tt méi gitr dugce strc khoe tot.

Mii dgi ngay, 40 gai ky
Mang giay v6, bugc chat day.

Phai cht y dén quan 4o,
dung mao chinh té sach sé.

Noén mil phai d6i ngay ngan,

nat 4o phai cai can than, vo
phai mang déu nhau, day gidy
phai cot chiat dé tranh bi
vuéng ngi. Tat ca viéc an

mic déu phai trang nghiém chinh té.
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Dao lam con

Mii va 4o,

dé duing noi
Khong vut bay,
kéo ban do.

Sau khi vé dén nha thi
quan 40, nén mi, gidy vé
déu phai dé ding vi tri dé
tranh 16n x6n do ban, rdi dén
khi can dung thi lai tim kiém
khap noi ma khong thay.

Quin 40 sach,
ché xa hoa

Hop ban than,
tuy hoan canh.

Quan 40 in mic quan
trong 1a phai gon gang sach
s€, chtr khong phai chi lo chu

trong dén loai dit tién, hang

hiéu, xa hoa. Khi mac quén
4o thi phai xem xét ban than
va hoan canh, lai con phai can nhic tinh hinh kinh té gia
dinh, vay mdi phai dao.
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Chuong 3: Séng can than

An véi udng,

dung kén chon

An vira no,
nhiéu qua mét.

An udng hang ngay phai
chu ¥ d&n can bang dinh
dudng, nén an nhiéu rau xanh
va trai cay, han ché an thit,
khong nén kén chon cling

khong nén chi an vai loai
minh thich. Ba bira an chi nén an vira no thoi, tranh an qua no

vi nhu vay lam co thé lam viéc qua mure, ¢6 hai téi suc khoe.

Tudi con nhé,
ché rwou bia
Udng say roi,
xau no kia.

Udng rugu bia co hai
cho stc khoe, thanh thiéu
nién nén tuan thu quy dinh
luat phap, tudi vi thanh nién
khong dugce dung ruou bia.
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