10 DAO BINH MA

< Hanh Thién chang khac nao mét cudc chién tranh gitra Thién va Ac. Bén ac gém cac luc lwvong
phién n&o, dwoc goi la "Mwoi Dao Binh Ma."

< Dlc Phat da tirng néi véi Ma vwong: "Nay Ma vwrong, duc lac 1a ma quén thie nhat cta nguoi, hai 13
bat méan, ba la doi khat, bon la &i duc, ndm la da duwoi budn ngd, sau 1a so hai, bay la hoai nghi, tdm
la kieu man va vo on, chin la danh Igi va mwoi la khen minh ché nguoi....”

3. DPoi Khat
> Viéc an ubng cot yéu khéng phai

1. Duc Lac

> Nho thién nghiép, chingta 2 Bat Man

> Thién sinh c6 khi khdng hai long

tai sinh vao thé gidi co
nhiéu duc lac nhw: Sac
dep, thanh hay, mui thom,
vi ngon, xuc dé chiu, Phap
viray.

Khi tiép xuc v&i sau doi
twong nay, ta phat sinh
ham muén. Vi vay, thién
sinh can phai thu thuc luc
can, han ché tiép xuc téi da
v&i ngoai canh bén ngoai
dé cho tam dé an tra trén
dé muc thién.

v&i doi séng Thanh thién, cam
thay chan nan véi toa cu, thirc
an, thoi tiét,... nén khéng thay
thodi mai, thich thu hanh thién,
khién cho viéc hanh thién thut Iui
thi ban phai tim cach diéu chinh
hop ly.

Nho vay, ban hirng thu va nhiét
thanh tu tap dung phwong phap,
va ché ngu dwoc chwdng ngai.
An lac, hoan hy va thoai mai sé
tw nhién hién khoi.

dé hwéng thu ma la dé co stc
khoe tu tap. Chang ta doéi, khéng
phai chi doi thirc an, ma con doi
nhiéu tha vui gidi tri, tiém an trong
moi linh vwc va nhu cau tir vat
chat @én tam linh.

Chuing ta hay thiéu duc, tri tuc (it
mudn, biét dd). Hay chi lam
nhirng gi minh can, chi dirng
chiéu theo nhirng gi minh thich.
Nho vay, thién sinh sé tién tu,
sém ném dwoc hwong vi Phap
Bao.




4. Tham Ai

» Khi duc lac tiép
XUc cac giac
guan thi tham ai
phat sinh néu ta
khéng chanh
niém Kip thoi.

> bay la dao binh
ma co dong
quan sb nhat va
danh vao nhiéu
mat.

» Cho nén thién
sinh can phai thu
thuc luc can
bang cach luén
lubn chanh niém,
tinh giac va dwrng
dé si mé chi
phdi, tao co hoi
t6t cho tham ai
tan cong.
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5. Da Dwoi, Buon Ngu (Hén Tram, Thuy Mién)

> Da dwoi hay hén trdm nghia la tam yéu kém,
co rut lai, dac clrng, khéng thé gitr dbi twong
thién chac chan, lam cho than mét mai, thu
dong. Do vay, tw thé ngdi ctiia ban khéng con
ngay thang va virng vang, con di kinh hanh thi
chan nang né, I1& 1&t. Khi da dwoi thi sé kéo
theo budn ngd nén mi méat bat dau nang, dau
bdng nhién guc vé phia truéc.

> Khi do, thién sinh phai nd lwc tinh tAn hon niva
dé dbt chay loai phién ndo nay. Birc Phat chi
day tdm cach dé ché ngy nhw sau:

1. Thay déi thdi dé.

Hay quyét dinh: "Ta sé ngdi nhw vay du da duoi,

bubn ngu ¢6 dén nira.” Néu budn ngl do hanh

thién dé dang, ém diu ma gidm tinh tan, khéng cb

gang nhiéu thi hay cd gang chanh niém, chd tdm

hon vao dé muc thién hay quan sat thém céac dé

muc khac ndi bat trén toan than. Khi tam tinh lai

thi hay dwa tdm vé dé muc chinh dé tiép tuc vun

boi dinh niém.

2. Nh¢& lai va suy nghiém y nghia nhirng doan

Kinh hay gigo ly da biét.

3. Poc lai mét sé doan Kinh da
thuéc.

Néu dang hanh thién chung nhém thi
thién sinh nén doc tham hay vira du
minh nghe dé khéng phién ngudi
khac.

4. Dung bién phap manh hon nhu:
kéo tai, cha xat chan, tay, mat... dé
kich thich 1am cho mau chay déu
khién tam tinh tao.

5. Hay tor tr chanh niém di riva mat.
6. Nhin vao anh sang nhw anh sang
mat trang, anh den, nhwng doeng nhin
vao mdt troi, vi sé lam hai mét.

7. Hay thw di kinh hanh trong
chanh niém.

8. Hay di ngud. Néu vao giwdng ma
khéng ngtl dwoc thi hay tiép tuc hanh
thién. Néu bubn ngu kéo dai nhiéu
ngay do bénh hay &n udng, sinh hoat,
ngu nghi khéng hop ly thi hay chira
bénh, diéu chinh lai.
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6. Hoai Nghi

Sw budn ngl, da dwoi, thiéu tri tué khién thién sinh nghi ng®

kha nang cla minh. Khi buéng tha hanh thién, thién sinh sé

nghi ng& vé kha nang ctia minh, vé Phap tu, vé vj Thay.

% Tam Gai Go6c

C6 nam loai hoai nghi khién tam tr& nén gai goc:

 Nghi ng® Phat, vi Thay day con dwdng giai thoat.

« Nghi ng® Phap, con dwong thoat khd.

« Nghi ng& Tang, nhirng bac Thanh da giac ngd médt phan hay
toan thé, réi nghi ng® gidi luat va cach hanh thién ctia minh.

« Nghi ng& céc thién sinh, bao gém ca Thién sw.

« Nghi ng® va khéng tin twdng ca vao viéc hanh thién. Khi cé
nhiéu nghi ngd, tdm sé tran ngdp san han, phan khang, tré
nén gai goc va khéng mudn hanh thién.

> Cach tét nhat dé triét ha hoai nghi la phai gap moét vi Thay
dang tin cay dé dwoc giai thich, chi dan, khuyén khich va
phai kién nhan thwc hanh dé cé co hdi tw minh chirng
nghiém chan Iy va Igi ich hanh thién.

> Khi dd, hoai nghi sé tw tan bién. Néu khéng hanh thién hop
ly, dang dan, thién sinh s& khéng tw minh kinh nghiém, roi
hoai nghi gia tang va tré' nén san han, bat man, va chong
doi.

“ Nam Day Tréi Buéc
Tam gai goc con sinh ra tr nam loai dinh mac:

Tham &i vao ngi duc: Chi thich nhirng dbi
twong kha ai, khéng hai [ong nhirng gi dang
thuwe sy dién ra.

Qua luyén &i, cham séc than thé minh nén
khéng chap nhan cac cdm giac khé chiu.
Luyén &i vao ké khac hay than thé cla ho.
Dinh mac vao thwc pham.

Hanh thién v&i muc dich dwoc tai sinh vao
cOi troi.

> Dé vwot qua 5 tréi budc nay, truwdec tién,

thién sinh phai nhan dién chadng, réi nd luc,
cham chi hanh thién thi sé ché ngw dwoc
hoai nghi va san han.

Khi do, tam sang subt, hoan hy, tai 1ap lai sw
tinh tAn ban dau trong viéc hanh thién.

Tiép theo la sw tinh tAn déu dan hay duy tri
giup cho Chanh niém va Chanh dinh tién
trién, va sw tinh tan vwot bac @ mdc do
thién cao hon dwa dén giai thoat.
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s Ddrc Tin Khai Sang Tam

Dac tinh cua dure tin 1a quét sach hoai nghi
va khién tam trong sang. Mét thién sinh
khéng hiéu dwoc nhivng dac tinh quy bau
cua Phat, Phap, Tang sé nghi ng® gia tri
cua Tam Bao va hiéu nang cua viéc hanh
thién.

Nhwng khi tim hiéu bai gido ly, dwoc Thién
Sw giadng giai, thién sinh nay sé bét dan
hoai nghi va tang trwédng dirc tin. Nho vay,
thién sinh hirng tha, tich cwe hanh thién va
thwe sy chirng nghiém s that, ném dwoc
huwong vi Phap Bao.

Khi dé, dirc tin méi thwe sw vikng chac,
x6a bd hoan toan hoai nghi, réi tr& nén
trong sang, trong sach, day an lac va sang
suot.

Durc tin chan chanh c6 céng nang tap trung
va lam sang t4 ngd lwc: Tin, Tan, Niém,
Dinh, Tué. Ngi lwc sé tré thanh dao binh
tinh nhu@, tinh giac va day hiéu nang danh
bai tat cA mwoi dao binh ma.

< Bén Strc Manh Giup Hanh Thién Hiéu Qua

Bdn strc manh hé tro hay T Nhw Y Tuc gom cé: Duc 13 y chi tu tap
nhiét tm; Can 1a tinh tan nd lwc; Pinh la sw kién dinh, virng chac,
khéng thdi chuyén va Quan 1a Tri tué, hay sw hiéu biét thau dao.
Néu bbn yéu té nay tron ven, thién sinh s& sém thay ré Niét ban.

% Sw khén khéo

« Thién sinh nén huwéng tam vao trong dé theo dbi, quan sat dé
muc thién hay nhirng hién twong ctia than tdm minh mét cach
lién tuc, can than ma khéng nén phan tich, nhan xét, danh gia
hay diéu khién cac hién twong do theo y minh.

« Khdng co bat c kinh nghiém nao tdt hay xau ma tat ca chi la
kinh nghiém ma théi. Nhirng hién twong do sinh diét tuy theo cac
diéu kién nhan duyén chi phdi. Biéu quan trong nira la thién sinh
khéng nén hwéng tdm ra ngoai dé y, phé binh, chi trich nguoi
khac hay bat man véi ngoai canh.

« Chung ta nén biét rang muc dich chinh minh hanh thién bay gid
la hiéu va stra than tdm cta minh, chr khéng phai tim 16i, stra 16i
nguwdi khac. Viéc do khdng phai 1a nhiém vu ctia minh. Hay biét
kham nhan, chap nhan ngoai canh, théng cadm cho nguwoi va
sang subt, chuyén tdm hanh thién dé thoat khai khé dau.



7. So Hai, Khiép Nhwoc hay

Hen Nhat

> Dao binh so hai nay dé tan
coéng thién sinh hanh thién &
noi héo lanh, dac biét la khi
tinh tan yéu sau khi bi da
dwoi, budn ngu tan cong.

> Suw hiéu biét rd rang vé Giao
Phap va diing cdm, tinh tan
thwec hanh Giéi — Dinh — Tué
s& day lui so hai.

> Thién sinh nén nhin van dé
v&i mot tam céi moé va thoai
mai, thi sy s¢’ hai sé khong
kh&i day.

> Khi gap bat ky van dé gi
trong lGc hanh thién, hay can
dam va thanh that trinh cho
Thién Sw biét dé duoc
hwdng dan vwot qua chwéng
ngai.
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8. Kiéu Man va V6 On
> Chinh phuc dwgc hoai nghi, thién sinh bat dau hiéu dwoc Gido Phap, cdm

nhan dwoc an lac, gi lac hanh Thién. Nhwng cling chinh vi vay ma tam
kieu man va vo on kh&i sinh.

Thién sinh phan van khdng biét Thay minh c6 thanh qua ky diéu nhw minh
chwa, ban tu khac cé hanh thién tich cwc nhw minh khoéng,...

Kiéu man phan I&n xay ra khi thién sinh dén giai doan nhat thdi thay dwoc
sw sinh diét ctia cac hién twong ngay tirc khac dwdi anh sang chanh niém.
Khi d6, hang loat phién ndo sé kéo dén gay chwdng ngai tai hai. V&i tam
tran day nang lwc, hy lac, thién sinh cdm thay minh thanh céng I&n lao, vi
dai, roi tam sé bao tha, cd chap, than sé cang cirng.

Quén On Ngwoi Da Giap Do Minh

Kiéu man la tdm dang so, hiy diét dng biét on nén xem thwdng cac vi an
nhan, roi ché bai, dém pha dirc hanh cua ho.

Ludn khiém nhwdng, biét on va cd gang tim co hdi dé gitp d& cac bac an
nhan 1a vi khi loi hai dé chién thang dao binh ma kiéu man.

Céach bao an cao cé nhat cho cha me, Thay T va cac chang sinh la thién
sinh phai cd gang tu tap va giup d& ho thwe hanh con dwéng thoat khd, ra
khoi luan hoi sinh tir.
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9. Danh Lovi

> Khi thwe hanh thAm sau, ban cé tac phong va cach cw x& dirng dan nén dwoc nhiéu ngwdi kinh trong, tan
dwong va loi 1d6¢ cling sé& dén that nhiéu. Tham chi, ngudi ta don rang ban da dac dao. Khi l&i tan dwong va clr
chi kinh trong ctia moi ngudi doi véi ban da in sau vao tdm thi lic nay, ban dé bi guc nga trwéc Danh Lo,

> Nhirng thién sinh chwa thwe hanh thAm sau rat dé bi tw danh Itra vé nhirng tién bd ciia minh, nén qua tuw tin,
voi va mudn chinh thirc thwe hién cdng cudc hoang Phap, gidng day dai ching. Lam thé 1a mudn dwoc than
phuc va tan dwong. Nguoi loai nay sé day thién sai trai, khdng phu hop theo Kinh dién, ciing khédng c6 nhiéu
kinh nghiém tham sau nén sé lam hai nhirng ai theo hoc.

s Thanh That

Thanh that véi chinh minh, vé&i vi Thay va véi ngudi khac sé han ché téi da tdm dinh mac vao Danh Loi va tién tu

déu dan. Néu hanh thién véi tham vong dwoc loi danh, thién sinh sé khong tién bd chit nao. Cho nén, déng co

chinh dé chung ta tu tap la chdm dit khé dau.

< D&ap Tat Lira Phién Nao

» Néu that tam thuc hanh Giéi — Binh — Tug, thién sinh sé& che ngw, dap tat, va loai triv tat ca cac loai phien néo.
Gilr gioi giup loai bd cac phién ndo tac ddng qua 1&i néi va hanh ddng. Thwe hanh Thlen binh gidp ché ngw
nhirng phién n&o tw twéng &m anh trong tdm, va hanh Thién Minh Sat giip nhd tan gbc ré phién ndo ngl ngam
trong vo thure.

> Khi diét trir dwoc ba loai phién ndo nay, thi loi I8¢, danh tiéng sé tw ddng dén mot cach tw nhién ma thién sinh
cing khéng bi dinh mac vao chung vi thay rang ching qua nhd nhoi so véi két qua cao quy ma minh dat dwoc
qua né lwc hanh Thién cta minh.

> Khi do, thién sinh sé biét cach st dung loi 16c va danh tiéng mét cach thich hop, dong thoi tiép tuc hanh thién
dé giai thoat rét rao.
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10. Khen Minh, Ché Ngw&i

Trong ltc hanh Thién, muc dich chinh yéu va cao quy cla ching ta cé thé

bi pha hoai b&i nhirng hiéu qua phu cla viéc hanh thién. Tam y khen minh

va ché nguoi thwong xuat hién khi thién sinh dat dwoc mot sb tién bo trong

thwe hanh. Vi nhw khi cdm thay gidi luat ciia minh dwoc trong sach, ho ¢

thé qua tw hao, nén hay phé phan phdm hanh nguoi khac.

< Cot Tuy Cuda Doi Sé6ng Thanh Thién

> Chung ta c6 thé théa thich vé sw trong sach ciia minh, nhung khéng
nén ché bai, ha thip ngwdi khac xudng dé théi phdng minh 1&n. Trong
Kinh L6i Cay, Btrc Phat vi Gigi, Dinh va Tué giéng nhw mét khic cay co
16i rat quy. Canh |4 la danh thom va loi 16c. V6 méng bén ngoai 1a Gidi
hanh. Vé day bén trong la Dinh tdm. Phan gb 1a than théng. Phan 16i 1a
Tué giac, Pao Qua giai thoat. Ngudi chan tu, sang subt biét rang nhirng
két qua tu tap ban dau chi la nhitng bwdc dém tam thoi trén buwdc
dwdng giai thoat.

> Ngay ca than théng cling khdng phai la yéu té gidi thoat thwe sw. Ngay
nay, nhiéu ngudi bi mé hoac, thu hat béi nhivng ké phé dién, khoe
khoang cac phép than théng ma trong gidi luat Tu ST nha Phat da cam.
Vi than théng dé lam cho nguoi ta tang trwdng tham vong, khodng tin
nhan qud, nudi dwédng ta kién, roi dan than vao Ta Pao. Du cé cao siéu
dén mrc ndo, than théng cling khéng thé thang dwoc nghiép Iwc hay chi
phdi nhan qua. Ngay nhw Birc Phat Toan Giac c6 cong dirc vo luong,
than théng vé thwong cling con phai chiju khé than do nghiép Iwc ci.
Plrc Thé Ton chi ca ngoi loai than théng dé nhat dé la nang lwe huwéng
dan ngwdi khac di theo Chanh Pao, hwéng téi Tué giac thoat kho.

> Mot ngudi cé than théng ma tin rang minh dat

Dao Qua thi d6 la mét suw si mé I&n. Day la
ngwdi mudn tim 16i cay, nhwng lai chi théa man
khi dwoc phan gb ngoai, vi hiéu 1am day Ia diéu
ma minh mudn tim. M6t ngudi cé than théng,
chwa chac vi dy la Thanh. Nguwoc lai, mét vi
Thanh chwa chac vi y c6 than thdng (Néu vj 4y
chi tu thuén Thién Tué). Vi than thong la két
qua cua tu chirng tdm tang Thién Dinh, luyén
thuan thuc 14 cach. Con Tué giac la két qua do
hanh Thién Tué dem lai. Mot vi Thanh A La Han
c6 da ca Tué giac va than théng khi vi ay thuan
thuc ca Thién Dinh va Thién Tué.

Cho nén, sau khi c6 than théng, vi ay phai tiép
tuc phat trién Thién Minh Sat dé chirng nghiém
Niét Ban va tinh tan lién tuc cho dén khi tré
thanh mét vi Thanh A La Han, giai thoat moi
phién n3o.

Hy vong tat ca cac thién sinh c6 dd strc manh,
nang lwc va can ddm, diing manh dé déi dau
voi mwdi dao binh ma, va tan diét chung khéng
chut thwong tiéc dé thanh twu Pao Qua, it nhét
la Thanh Qua Nhap Lwu (Tu Pa Hoan) ngay
trong kiép sdng hién tai nay. Cau mong céac ban
gidi thoat hoan toan va cham dt moi khé dau.



