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條目： 

《四天王經》 

內容： 

佛說四天王經（15）  智嚴共寶雲譯   

1、依四王檢校事起說：「四等，五戒，六齋」，「晨入尊廟，稽首悔過；朝稟暮

誦，思經妙義」。六度有消災難作用 （一一八上～下） 

出處： 

※參見《佛說四天王經》卷 1  (CBETA, T15, no. 590, p. 118, a24-b1)： 

佛告諸弟子：「慎爾心念，無愛六欲；漱情去垢，無求為首；內以清淨，外當盡孝；以

四等心奉養所生；晨入尊廟，稽首悔過；朝稟暮誦，思經妙義；以佛重戒治心穢病；

齋肅靜處，數息禪定；反流盡源，以求道真；壽命猶電，恍惚即滅。」 

條目： 

《禪袐要法經》 

內容： 

禪袐要法經 三卷（15） 羅什譯  

1、定中見，見三千大千世界，虛空及地一切悉是微妙佛像。」…… 

「今我所見，既非法身又非生身。是假想見，從虛妄起。諸佛不來，我亦不去。

云何此處忽生佛像？」（中．二五三中） 

2、「應當至心修懺悔法，禮拜塗地，放捨此觀。禮拜之時，未舉頭頃，自然得見如

來真影，以手摩頭，讚言：『法子！善哉善哉！汝今善觀諸佛空法。』……

（見）…… 

千二百五十聲聞影，爾時復見釋迦牟尼佛影。…… 

復得見過去六佛影。今我所見，見佛色身，不見如來解脫知見五分法身。……作是

觀時，化佛不現；……唯七佛在。…… 

釋迦牟尼佛與過去六佛，當現其前，為說甚深空三昧、無願(想？)三昧、無作三昧。

聞已歡喜，隨順佛教。」（中．二五三下～二五四下） 



3、「未來眾生罪業多者，為除罪故，教使念佛。以念佛故，除諸業障、報障、煩惱

障。」（中．二五五上） 觀（念）佛色相 

 「欲滅罪者，佛雖不在，繫念諦觀形像者，諸惡罪業速得清淨。」（中．二五六

上） 上來，並稱「灌頂」 

4、懺悔法（中．二五七中） 

出處： 

1、定中見，見三千大千世界，虛空及地一切悉是微妙佛像。」…… 

「今我所見，既非法身又非生身。是假想見，從虛妄起。諸佛不來，我亦不去。

云何此處忽生佛像？」（中．二五三中） 

※參見《禪祕要法經》卷 2 (CBETA, T15, no. 613, p. 253, a29-b19)： 

「一一光間有無數佛，如是漸漸復更增廣，數不可知。一一焰間復更倍有無數化佛，

是諸化佛迴旋宛轉入琉璃人身中。爾時自見己身如七寶山，高顯可觀，復更嚴顯如雜

寶須彌山。山映顯在金剛地上，時金剛地復更明顯，如焰摩天紫紺摩尼珠。身轉復明

淨，如無數諸佛光明，化成寶臺亦入琉璃人頂。復見前地，在鐵圍山，滿中諸佛結加

趺坐，處蓮華臺地及虛空，中間無缺。一一化佛身滿世界，是諸化佛不相妨礙。復見

鐵圍諸山淨如琉璃，無障礙想。見閻浮提，山河石壁、樹木荊棘，一切悉是諸妙化

佛。心漸廣大，見三千大千世界，虛空及地一切悉是微妙佛像。是時行者但觀無我，

慎勿起心隨逐佛像。復當思惟：『我聞佛說，諸佛如來有二種身：一者生身、二者法

身。今我所見，既非法身又非生身。是假想見，從虛妄起。諸佛不來，我亦不去。云

何此處忽生佛像？』說是語時，但當自觀己身無我，慎勿隨逐諸化佛像。」 

2、「應當至心修懺悔法，禮拜塗地，放捨此觀。禮拜之時，未舉頭頃，自然得見如

來真影，以手摩頭，讚言：『法子！善哉善哉！汝今善觀諸佛空法。』……

（見）……千二百五十聲聞影，爾時復見釋迦牟尼佛影。……復得見過去六佛影。

今我所見，見佛色身，不見如來解脫知見五分法身。……作是觀時，化佛不

現；……唯七佛在。……釋迦牟尼佛與過去六佛，當現其前，為說甚深空三昧、無

願(想？)三昧、無作三昧。聞已歡喜，隨順佛教。」（中．二五三下～二五四下） 

※參見《禪祕要法經》卷 2 (CBETA, T15, no. 613, p. 253, c25-p. 254, c2)： 

「出定之時，如癡醉人，應當至心修懺悔法，禮拜塗地，放捨此觀。禮拜之時，未舉

頭頃，自然得見如來真影，以手摩頭，讚言：『法子！善哉善哉！汝今善觀諸佛空

法。』以見佛影故，心大歡喜，還得醒悟。爾時尊者摩訶賓頭盧，與五百阿羅漢，飛

至其前，廣為宣說甚深空法。以見五百聲聞比丘故，心大歡喜，頭頂懺悔。復見尊者

舍利弗、摩訶目揵羅夜那，及千二百五十聲聞影，爾時復見釋迦牟尼佛影。見釋迦牟

尼佛影已，復得見過去六佛影。是時諸佛影，如頗梨鏡明顯可觀，各伸右手摩行者



頂。諸佛如來自說名字，第一佛言：『我是毘婆尸。』第二佛言：『我是尸棄。』第三

佛言：『我是毘舍。』第四佛言：『我是拘樓孫。』第五佛言：『我是迦那含牟尼。』第

六佛言：『我是迦葉毘。』第七佛言：『我是釋迦牟尼佛，是汝和上。汝觀空法，我來

為汝作證；六佛世尊現前證知。』見佛說是語時，見佛色身了了分明，亦見六佛了了

分明。爾時七佛各放眉間白毫大人相光，光明大盛，照娑婆世界及琉璃身皆令明顯。

爾時諸佛現此相時，身諸毛孔放大光明，化佛無數，遍滿三千大千世界，地及虛空純

黃金色。是諸世尊，中有飛行者、中有作十八變者、中有經行者、中有入深禪定者、

中有默然安住者、中有放大光明者，唯大和上釋迦牟尼佛，為於行者說四真諦，分別

苦空無常無我諸法空義。過去六佛亦復分別十二因緣，或復演說三十七道品，讚歎聖

行。爾時行者見佛聞法，心生歡喜。應時自思惟：『諸佛世尊有二種身。今我所見，見

佛色身，不見如來解脫知見五分法身。』作是思惟時，復更懺悔慇懃不懈，晝夜六時

恒修三昧，應作是念：『此色身，如幻、如夢、如焰、如旋火輪、如乾闥婆城、如呼聲

響。是故佛說一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電。如是諸法等，我今一一應當諦

觀極令了了。』作是觀時，化佛不現；若有少在復更觀空，以觀空故化佛即滅，唯七

佛在。爾時七佛與諸聲聞眷屬大眾，廣為行者說三十七助聖道法。聞此法已，身心歡

喜，復更諦觀苦空無常無我等法。作是觀時，狂象大吼挽樹令動。樹初動時，見一房

地六變震動。復有夜叉刺黑象殺，眾多黑象死臥在地，不久爛潰，白膿黑膿、青膿黃

膿、綠膿紫膿、赤膿赤血，流污在地。復有蜣蜋諸蟲遊集其上，復有諸蟲眼中出火燒

蜣蜋殺。爾時下方金剛地際有五金剛輪，有五金剛人在其輪間，右手執金剛劍、左手

執金剛杵，以杵擣地、以劍斫樹。見此事時，大地漸動，見城內地六種震動。見一城

已，復見二城。漸漸廣大，見一踰闍那。見一踰闍那已，復更廣大，普見三千大千世

界一切地動。動時東踊西沒、西踊東沒、南踊北沒、北踊南沒、中踊邊沒、邊踊中

沒。此地動時，見大樹荄，乃至金剛際。時金剛人以刀斫之，令樹荄絕。樹荄絕時，

諸龍諸蛇皆悉吐焰尋樹而上。爾時復有眾多羅剎積薪樹上。時金剛人，以金剛杵擣樹

枝折。擣此樹時，一杵乃至八萬四千杵，樹枝方折。爾時杵端自然出火，燒此樹盡，

唯有樹心。如金剛錐，從三界頂，下至金剛際，不可傾動。是時行者得此觀時，出定

安樂。出定入定，心恒靜寂，無憂喜想。復懃精進晝夜不息。以精進故，世尊釋迦牟

尼與過去六佛當現其前，為說甚深空三昧、無願三昧、無作三昧。聞已歡喜，隨順佛

教，諦觀空法，如大水流，不久當得阿羅漢道。」 

 

3、「未來眾生罪業多者，為除罪故，教使念佛。以念佛故，除諸業障、報障、煩惱

障。」（中．二五五上） 觀（念）佛色相 

※參見《禪祕要法經》卷 2 (CBETA, T15, no. 613, p. 255, a22-c21)： 

「爾時世尊告禪難提及勅阿難：「汝等當教未來眾生罪業多者，為除罪故，教使念佛。

以念佛故，除諸業障、報障、煩惱障。念佛者當先端坐，叉手閉眼、舉舌向齶，一心

繫念，心心相注使不分散。心既定已，先當觀像。觀像者，當起想念，觀於前地極使



白淨，取相長短壁方二丈，益使明淨猶如明鏡。見前地已，見左邊地亦使明淨，見右

邊地亦使明淨，及見後地亦使明淨，使四方地悉平如掌。其一一方各作二丈地想，極

使明淨。地既明已，還當攝心觀於前地，作蓮華想。其華千葉，七寶莊嚴。復當作一

丈六金像想，令此金像結加趺坐，坐蓮華上。見此像已，應當諦觀頂上肉髻。見頂上

肉髻髮紺青色，一一髮舒長丈三，還放之時右旋宛轉。有琉璃光住佛頂上。如是一一

孔一毛旋生，觀八萬四千毛皆使了了。見此事已，次觀像面，像面圓滿如十五日月，

威光益顯，分齊分明。復觀額廣平正眉間毫相，白如珂雪、如頗梨珠，右旋宛轉。復

觀像鼻，如鑄金鋌、似鷹王[口*(隹/乃)]，當于面門。復觀像口，脣色赤好，如頻婆羅

菓。次觀像齒，口四十齒，方白齊平。齒上有印，印中出光，如白真珠。齒間紅色，

流出紅光。次觀像頸，如琉璃筒，顯發金顏。次觀像胸德字萬字，眾相印中極令分

明，印印出光五色具足。次觀佛像，臂如象王鼻，柔軟可愛。次觀像手，十指參差，

不失其所。手內外握，手上生毛，如琉璃光。毛悉上靡，如赤銅爪，爪上金色。爪內

紅色，如赤銅山與紫金合。次觀合曼掌，猶如鵝王，舒時則現，似真珠網；攝手不

見。觀像手已，次觀像身，方坐安隱如真金山，不前不却，中坐得所。復觀像脛，如

鹿王腨，𦟛直圓滿。次觀足趺，平滿安庠，足下蓮華千輻具足，足上生毛如紺琉璃，

毛皆上靡。脚指齊整，參差得中。爪色赤銅，於脚指端亦有千輻相輪，脚指網間猶如

羅文，似鴈王脚。如是諸事，及與身光、圓光、項光，光有化佛、諸大比丘、眾化菩

薩。如是化人如旋火輪，旋逐光走。如是逆觀者，從足逆觀乃至頂髻；順觀者，從頂

至足。如是觀像，使心分明，專見一佛像。見一像已，復當更觀得見二像。見二佛像

時，使佛像身成瑠璃出眾色光，焰焰相次如燒金山，化像無數。見二像已，復見三

像。見三像已，復見四像。見四像已，復見五像。見五像已，乃至見十像。見十像

已，心轉明利，見閻浮提齊四海內。凡夫心狹不得令廣，若廣大者，攝心令還，齊四

海內，以鐵圍山為界。見此海內滿中佛像，三十二相八十隨形好皆使分明。一一相好

有無數光。若於眾光見一一境界雜穢不淨，從罪報得。復應更起掃兜婆塗地，造作淨

籌，謙卑下下，修諸懺悔。復當安心正念一處，如前觀像，不緣餘事，諦觀像眉間。

觀像眉間已，次第觀其餘諸相，一一相好皆使分明。若不分明，更復懺悔作諸苦役，

然後攝心如前觀像。見諸佛像身色端嚴，三十二相皆悉具足，滿四海內皆坐華上。」 

 「欲滅罪者，佛雖不在，繫念諦觀形像者，諸惡罪業速得清淨。」（中．二五六

上） 上來，並稱「灌頂」 

※參見《禪祕要法經》卷 2 (CBETA, T15, no. 613, p. 256, a21-b14)： 

「佛告禪難提及勅阿難：「佛滅度後，若比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，欲懺悔者、

欲滅罪者，佛雖不在，繫念諦觀形像者，諸惡罪業速得清淨。觀此像已，復當更觀從

像臍中便放一光。其光金色，分為五支：一光照左、一光照右、一光照前、一光照

後、一光照上。如是五光，光光之上皆有化佛，佛相次第滿虛空中。見此相時，極使

明了。復見化佛，上至梵世，彌滿三千大千世界。於三千大千世界中見金色光，如紫

金山，內外無妨。見此事時，心意快然，見前坐像如佛真影。見佛影已，復當作念：

『此是影耳。世尊威力、智慧自在，現作此事。我今應當諦觀真佛。』◎爾時尋見佛



身微妙如淨琉璃，內有金剛。於金剛內有紫金光，共相映發，成眾相好。三十二相八

十種好猶如印文，炳然明顯，微妙清淨不可具說。手執澡瓶住立空中，瓶內盛水狀如

甘露，其水五色，五光清淨，如琉璃珠柔軟細滑，灌行者頂滿於身中。自見身內水所

觸處，八十戶蟲漸漸萎落。蟲既萎已，身體柔軟，心意悅樂。當自念言：『如來慈父以

此法水上味甘露而灌我頂。此灌頂法，必定不虛。』」 

4、懺悔法（中．二五七中） 

※參見《禪祕要法經》卷 2 (CBETA, T15, no. 613, p. 257, a29-b27)： 

佛告阿難：「此不淨觀灌頂法門，諸賢聖種勅諸比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，若有

欲修諸賢聖法，諦觀諸法苦空無常無我因緣，如學數息使心不亂，當勤持戒一心攝

持，於小罪中應生慇重慚愧懺悔，乃至小罪慎勿覆藏。若覆藏罪，見諸光明如朽敗

木。見此事時即知犯戒，復更慚愧懺悔自責，掃兜婆塗地、作諸苦役，復當供養恭敬

師長父母，於師父母視如佛想極生恭敬，復從師父母求弘誓願而作是言：『我今供養師

長父母。以此功德，願我世世恒得解脫。』如是慚愧修功德已，如前數息，還見此光

明顯可愛，如前無異。復當更繫念，諦觀腰中大節，念心安定無分散意。設有亂心，

復當自責慚愧懺悔。既懺悔已，復見臍光七色具足猶如七寶，當令此光合為一光鮮白

可愛。見此事已，如前還教繫念思惟，觀白骨人白如珂雪。既見白骨人已，復當更教

繫念住意在骨人頂，見骨人頂自然放光，其光大盛似如火色，長短麁細正共矟等，從

其頂上顛倒下垂，入頂骨中從頂骨出，入頸骨中從頸骨出，入胸骨中從胸骨出，還入

臍中從臍中出，即入脊骨大節中，入大節中已光明即滅。光明滅已，應時即有一自然

大光明雲，眾寶莊嚴、寶華清淨、色中上者，中有一佛，名釋迦牟尼，光相具足，三

十二相八十種隨形好。一一相好放千光明，此光大盛，如億千萬日明赫炎炎。」 

條目： 

《思惟略要法》 

內容： 

思惟略要法（15） 羅什法師譯  

1、「若宿罪因緣不見(十方)諸佛者，當一日一夜六時懺悔、隨喜、勸請。」（二九

九下） 

出處： 

※參見《思惟略要法》卷 1 (CBETA, T15, no. 617, p. 299, c4-18)： 

「念十方諸佛者，坐觀東方廓然明淨，無諸山河石壁，唯見一佛結跏趺坐舉手說法。

心眼觀察，光明相好畫然了了，繫念在佛不令他緣，心若餘緣攝之令還。如是見者，

更增十佛，既見之後復增百千，乃至無有邊際，近身則狹轉遠轉廣，但見諸佛光光相

接。心眼觀察得如是者，迴身東南，復如上觀。既得成就，南方西南方，西方西北



方，北方東北方，上下方都亦如是。既得方方皆見諸佛，如東方已，當復端坐總觀十

方諸佛，一念所緣周匝得見。定心成就者，即於定中十方諸佛皆為說法，疑網雲消得

無生忍。若宿罪因緣不見諸佛者，當一日一夜六時懺悔隨喜勸請，漸自得見，縱使諸

佛不為說法，是時心得快樂身體安隱。是則名為觀十方諸佛也。」 


