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K010 

條目： 

定患 

內容： 

 『欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，便得光明而見色。（見色光

明不滅－－不失定）若我心生疑患，彼得心清淨；無念；（患）身病想；睡眠；太精

勤；太懈怠；恐怖；喜悅；高心；生若干想；不觀色心患，彼得心清淨。』中十七‧ 

出處： 

※參見《中阿含經》卷 17〈長壽王品 2〉（七二）《長壽王本起經》(CBETA, T01, no. 

26, p. 536, c17-p. 538, c2)： 

【按：亦參 M. 128. Upakkilesa sutta.】 

世尊告曰：「阿那律陀！汝等不達此相，謂相得光明而見色者，彼見色光明尋復滅。阿

那律陀！我本未得覺無上正真道時，亦得光明而見色，彼見色光明尋復滅。阿那律

陀！我作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼

見色光明尋復滅？』阿那律陀！我行精勤無懈怠，身止住，有正念正智，無有愚癡，

得定一心。阿那律陀！我作是念：『我行精勤無懈怠，身止住，有正念正智，無有愚

癡，得定一心，若世中無道，我可見可知彼耶？』我心中生此疑患，因此疑患故，便

失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。阿那律陀！我今要

當作是念：『我心中不生疑患。』阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放

逸，修行精懃，因在遠離獨住，心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光

明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生無念患，因此無念

患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿那律

陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，亦不生無念患。』阿那律陀！我欲不起此患

故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，因在遠離獨住，心無放逸，修行精勤故，

便得光明而見色，彼見色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生身病想患，因此身

病想患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿

那律陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，亦不生身病想患。』阿那

律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，因在遠離獨住，心無

放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明



而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生睡眠患，因此睡眠

患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿那律

陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，不生身病想患，亦不生睡眠

患。』阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，因在遠離

獨住，心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生過精勤患，因此過

精勤患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿

那律陀！猶如力士捉蠅太急，蠅即便死。如是，阿那律陀！我心中生過精勤患，因此

過精勤患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。阿

那律陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，不生身病想患，不生睡眠

患，亦不生過精勤患。』阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修

行精勤。因在遠離獨住，心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光明尋復

滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生太懈怠患，因此太

懈怠患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿

那律陀！猶如力士捉蠅太緩，蠅便飛去。阿那律陀！我心中生太懈怠患，因此太懈怠

患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。阿那律

陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，不生身病想患，不生睡眠患，

不生太精勤患，亦不生太懈怠患。』阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心

無放逸，修行精勤，因在遠離獨住，心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見

色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生恐怖患，因此恐怖

患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿那律

陀！猶如人行道，四方有怨賊來，彼人見已，畏懼恐怖，舉身毛竪。如是，阿那律

陀！我心中生恐怖患，因此恐怖患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見

色，彼見色光明尋復滅。阿那律陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念

患，不生身病想患，不生睡眠患，不生大精勤患，不生太懈怠患，亦不生恐怖患。』

阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，因在遠離獨住，

心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生喜悅患，因此喜悅

患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿那律

陀！猶若如人本求一寶藏，頓得四寶藏，彼見已，便生悅歡喜。如是，阿那律陀！我

心中生喜悅患，因此喜悅患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見



色光明尋復滅。阿那律陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，不生身

病想患，不生睡眠患，不生太精勤患，不生太懈怠患，不生恐怖患，亦不生喜悅

患。』阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，因在遠離

獨住，心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生自高心患，因此自

高心患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿

那律陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，不生身病想患，不生睡眠

患，不生太精勤患，不生太懈怠患，不生恐怖患，不生喜悅患，亦不生自高心患。』

阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，因在遠離獨住，

心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生若干想患，因此若

干想患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿

那律陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，不生身病想患，不生睡眠

患，不生大精勤患，不生太懈怠患，不生恐怖患，不生喜悅患，不生自高心患，亦不

生若干想患。』阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，

因在遠離獨住，心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色，彼見色光明尋復滅。 

「阿那律陀！我復作是念：『我心中有何患，令我失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明

而見色，彼見色光明尋復滅？』阿那律陀！我復作是念：『我心中生不觀色患，因此不

觀色患故，便失定而滅眼，眼滅已，我本所得光明而見色，彼見色光明尋復滅。』阿

那律陀！我今要當作是念：『我心中不生疑患，不生無念患，不生身病想患，不生睡眠

患，不生太精勤患，不生太懈怠患，不生恐怖患，不生喜悅患，亦不生自高心患，不

生若干想患，亦不生不觀色患。』阿那律陀！我欲不起此患故，便在遠離獨住，心無

放逸，修行精勤，因在遠離獨住，心無放逸，修行精勤故，便得光明而見色。阿那律

陀！若我心生疑患，彼得心清淨，無念、身病想、睡眠、太精勤、太懈怠、恐怖、喜

悅、高心、生若干想、不觀色心患，彼得心清淨。」 

 

條目： 

三定 

內容： 

 有覺有觀、有覺少觀、無覺無觀。修此順便定者，『必不失此知見。』中十七‧ 

【按：「有覺少觀」疑為筆誤，經文作「無覺少觀」】 

出處： 

※參見《中阿含經》卷 17〈長壽王品 2〉（七二）《長壽王本起經》(CBETA, T01, no. 



26, p. 538, c2-p. 539, a2)： 

【按：亦參 M. 128. Upakkilesa sutta.】 

「阿那律陀！我復作是念：『我當修學三定，修學有覺有觀定，修學無覺少觀定，修學

無覺無觀定。』阿那律陀！我便修學三定，修學有覺有觀定，修學無覺少觀定，修學

無覺無觀定；若我修學有覺有觀定者，心便順向無覺少觀定，如是我必不失此智見。

阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜修學有覺有觀定。阿那律陀！我爾

時行此住止行，若我修學有覺有觀定者，心便順向無覺無觀定，如是我必不失此智

見。阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜修學有覺有觀定。阿那律陀！

我爾時行此住止行。 

「阿那律陀！若我修學無覺少觀定者，心便順向有覺有觀定，如是我必不失此智見。

阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜修學無覺少觀定。阿那律陀！我爾

時行此住止行，若我修學無覺少觀定者，心便順向無覺無觀定，如是我必不失此智

見。阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜修學無覺少觀定。阿那律陀！

我爾時行此住止行。 

「阿那律陀！若我修學無覺無觀定者，心便順向有覺有觀定，如是我必不失此智見。

阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜修學無覺無觀定。阿那律陀！我爾

時行此住止行，若我修學無覺無觀定者，心便順向無覺少觀定，如是我不失此智見。

阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜修學無覺無觀定。阿那律陀！我爾

時行此住止行。」 

 

條目： 

眼、光，色定 

內容： 

 『念光明相，不念色相者，爾時我知光明而不見色。……念色相，不念光明相者，

爾時我知色而不知光明。……少入定，少入定故，少眼清淨，少淨清淨故，我少知光

明，亦少見色。……廣入定，廣入定故，廣眼清淨，廣眼清淨故，我廣知光明，亦廣

見色。』中十七 

【按：「少淨清淨」疑為筆誤，經文作「少眼清淨」】 

出處： 

※參見《中阿含經》卷 17〈長壽王品 2〉（七二）《長壽王本起經》(CBETA, T01, no. 

26, p. 539, a2-28)： 

【按：亦參 M. 128. Upakkilesa sutta.】 

「阿那律陀！有時我知光明而不見色。阿那律陀！我作是念：『何因何緣知光明而不見

色？』阿那律陀！我復作是念：『若我念光明相，不念色相者，爾時我知光明而不見



色。』阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜知光明而不見色。阿那律

陀！我爾時行此住止行。阿那律陀！有時我見色而不知光明。阿那律陀！我作是念：

『何因何緣我見色而不知光明？』阿那律陀！我復作是念：『若我念色相，不念光明相

者，爾時我知色而不知光明。』阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜知

色而不知光明。阿那律陀！我爾時行此住止行。 

「阿那律陀！有時我少知光明，亦少見色。阿那律陀！我作是念：『何因何緣我少知光

明，亦少見色？』阿那律陀！我復作是念：『若我少入定，少入定故，少眼清淨，少眼

清淨故，我少知光明，亦少見色。』阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日

夜少知光明，亦少見色。阿那律陀！爾時我行此住止行。阿那律陀！有時我廣知光

明，亦廣見色。阿那律陀！我作是念：『何因何緣我廣知光明，亦廣見色？』阿那律

陀！我復作是念：『若我廣入定，廣入定故，廣眼清淨，廣眼清淨故，我廣知光明，亦

廣見色。』阿那律陀！如是我知如是已，竟日、竟夜、竟日夜廣知光明，亦廣見色。

阿那律陀！爾時我行此住止行。」 

 

條目： 

定 

內容： 

 『有覺有觀定，有覺少觀定，無覺無觀定；一向定，雜定；少定，廣無量定。』中

十七 

【按：「有覺少觀」疑為筆誤，經文作「無覺少觀」】 

出處： 

※參見《中阿含經》卷 17〈長壽王品 2〉（七二）《長壽王本起經》(CBETA, T01, no. 

26, p. 539, a28-b10)： 

【按：亦參 M. 128. Upakkilesa sutta.】 

「阿那律陀！若我心中生疑患，彼得心清淨，無念、身病想、睡眠、太精勤、太懈

怠、恐怖、喜悅、高心，生若干想，不觀色心患。彼得心清淨，有覺有觀定修學極修

學，無覺少觀定修學極修學，無覺無觀定修學極修學，一向定修學極修學，雜定修學

極修學，少定修學極修學，廣無量定修學極修學。我生知見極明淨，趣向定住，精勤

修道品，生已盡，梵行已立，所作已辦，不更受有，知如真。阿那律陀！爾時我行此

住止行。」 

佛說如是。尊者阿那律陀、尊者難提、尊者金毘羅聞佛所說，歡喜奉行。 

 

條目： 

修光明，成八行（Ａ） 



內容： 

 『為知見極明淨故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤，一、即得光明，便見形

色，……二、及與彼天共同集會，共相慰勞，有所論說，有所對答；……三、知彼天

如是姓、如是字、如是生；……四、如是食、如是受苦樂；……五、如是長壽、如是

久住、如是命盡；……六、作如是如是業已，死此生彼；……七、彼天、彼彼天

中；……八、知彼天上，我曾生中、未曾生中。若我不正知得此八行者，便不可一向

說得；亦不知我得覺無上正真之道；我亦於此世間，諸天、魔、梵、沙門、梵志不能

出過其上。』中十八‧1 

出處： 

※參見《中阿含經》卷 18〈長壽王品 2〉（七三）《天經》(CBETA, T01, no. 26, p. 540, 

b17-c16)： 

【按：亦參 A. VIII. 64. Gayā.】 

「我復作是念：『我寧可得生其光明，因其光明而見形色，及與彼天共同集會，共相慰

勞，有所論說，有所答對；亦知彼天如是姓、如是字、如是生；亦知彼天如是食、如

是受苦樂；亦知彼天如是長壽、如是久住、如是命盡；亦知彼天作如是如是業已，死

此生彼；亦知彼天、彼彼天中；亦知彼天上，我曾生中、未曾生中。如是我智見極大

明淨。』我為智見極明淨故，便在遠離獨住，心無放逸，修行精勤。我因在遠離獨

住，心無放逸，修行精勤故，即得光明，便見形色，及與彼天共同集會，共相慰勞，

有所論說，有所答對；亦知彼天如是姓、如是字、如是生；亦知彼天如是食、如是受

苦樂；亦知彼天如是長壽、如是久住、如是命盡；亦知彼天作如是如是業已，死此生

彼；亦知彼天、彼彼天中；亦知彼天上，我曾生中、未曾生中也。 

「若我不正知得此八行者，便不可一向說得，亦不知我得覺無上正真之道；我亦於此

世間，諸天、魔、梵、沙門、梵志不能出過其上；我亦不得解脫種種解脫；我亦未離

諸顛倒，未生已盡、梵行已立、所作已辦、不更受有，知如真。若我正知得此八行

者，便可一向說得，亦知我得覺無上正真之道；我亦於此世間，諸天、魔、梵、沙

門、梵志出過其上；我亦得解脫種種解脫，我心已離諸顛倒，生已盡，梵行已立，所

作已辦，不更受有，知如真。」 

佛說如是。彼諸比丘聞佛所說，歡喜奉行。 

 

條目： 

大人八念（Ａ） 

內容： 

 『「道從無欲，非有欲得」：謂比丘得無欲，自知得無欲，不令他人知我無欲，（餘七

例）……「道從知足，非無厭得」：謂比丘行知足，衣取覆形，食取充軀。……「道從

遠離，非樂聚會，非住聚會，非合聚會得」：謂比丘行遠離，成就三遠離，身及心俱遠



離。……「道從精勤，非懈怠得」：謂比丘常行精進，斷惡不善，修諸善法，恒自起

意，專一堅固，為諸善本不捨方便。……「道從正念，非邪念得」：謂觀內身如身，觀

內覺、心、法如法。……「道從定意，非亂意得」：（四禪）……「道從智慧，非愚癡

得」：謂比丘修行智慧，觀興衰法，得如是智，聖慧明達，分別曉了，以正盡苦。……

「道從不戲、樂不戲、行不戲，非戲、非樂戲、非行戲得」：謂意常滅戲，樂住無餘涅

槃，心恒樂住，歡喜意解。 

成八大人念，得四增上心，則衣、念、住、坐，心無欲而隨得而足，遊方無苦。』中

十八‧2 

出處： 

※參見《中阿含經》卷 18〈長壽王品 2〉（七四）《八念經》(CBETA, T01, no. 26, p. 

541, c13-p. 542, a16)： 

【按：亦參 A. VIII. 30. Anuruddha.】 

「云何道從無欲，非有欲得？謂比丘得無欲，自知得無欲，不令他人知我無欲，得知

足、得遠離、得精勤、得正念、得定意、得智慧、得不戲；自知得不戲，不欲令他知

我無欲，是謂道從無欲，非有欲得。 

「云何道從知足，非無厭得？謂比丘行知足，衣取覆形，食取充軀，是謂道從知足，

非無厭得。 

「云何道從遠離，非樂聚會，非住聚會，非合聚會得？謂比丘行遠離，成就[7]二遠

離，身及心俱遠離，是謂道從遠離，非樂聚會，非住聚會，非合聚會得。 

「云何道從精勤，非懈怠得？謂比丘常行精進，斷惡不善，修諸善法，恒自起意，專

一堅固，為諸善本不捨方便，是謂道從精勤，非懈怠得。 

「云何道從正念，非邪念得？謂比丘觀內身如身，觀內覺、心、法如法，是謂道從正

念，非邪念得。 

「云何道從定意，非亂意得？謂比丘離欲、離惡不善之法，至得第四禪成就遊，是謂

道從定意，非亂意得。 

「云何道從智慧，非愚癡得？謂比丘修行智慧，觀興衰法，得如是智，聖慧明達，分

別曉了，以正盡苦，是謂道從智慧，非愚癡得。 

「云何道從不戲、樂不戲、行不戲，非戲、非樂戲、非行戲得？謂比丘意常滅戲，樂

住無餘涅槃，心恒樂住，歡喜意解，是謂道從不戲、樂不戲、行不戲，非戲、非樂

戲、非行戲得。 

「諸比丘！阿那律陀比丘成就此大人八念已，然後枝提瘦水渚林中受夏坐也。我以此

教彼在遠離獨住，心無放逸，修行精勤。彼在遠離獨住，心無放逸，修行精勤已，族

姓子所為，剃除鬚髮，著袈裟衣，至信、捨家、無家、學道者，唯無上梵行訖，於現

法中自知自覺，自作證成就遊，生已盡，梵行已立，所作已辦，不更受有，知如

真。」 



【案：p. 541, [7] 二＝三【明】。】 

 

條目： 

淨不動道 

   一 

內容： 

 聖弟子作如是觀：世尊所說，欲者無常、虛偽、妄言，是妄言法則是幻化、欺誑、

愚癡。若現世欲及後世欲，若現世色及後世色，彼一切是魔境界，則是魔餌。因此令

心生無量惡不善之法，增伺、瞋恚及鬥諍等，謂聖弟子學時為作障礙。……若我得大

心成就遊，掩伏世間，攝持其心者，如是心便不生無量惡——作障礙。……如是修習

而廣布，便於處得心淨。或於此得入不動；或以慧為解。彼【接下頁】於後時，身壞

命終，必至不動。是謂第一。 

出處： 

※參見《中阿含經》卷 18〈長壽王品 2〉（七五）《淨不動道經》(CBETA, T01, no. 26, 

p. 542, b6-24)： 

【按：亦參 M. 106. Āṇañjasappāya sutta.】 

爾時，世尊告諸比丘：「欲者無常、虛偽、妄言，是妄言法，則是幻化、欺誑、愚癡。

若現世欲及後世欲，若現世色及後世色，彼一切是魔境界，則是魔餌，因此令心生無

量惡不善之法，增伺、瞋恚及鬪諍等，謂聖弟子學時為作障礙。多聞聖弟子作如是

觀，世尊所說，欲者無常、虛偽、妄言，是妄言法則是幻化、欺誑、愚癡。若現世欲

及後世欲，若現世色及後世色，彼一切是魔境界，則是魔餌，因此令心生無量惡不善

之法，增伺、瞋恚及鬪諍等，謂聖弟子學時為作障礙。彼作是念：『我可得大心成就

遊，掩伏世間，攝持其心。若我得大心成就遊，掩伏世間，攝持其心者，如是心便不

生無量惡不善之法，增伺、瞋恚及鬪諍等，謂聖弟子學時為作障礙。』彼以是行、以

是學，如是修習而廣布，便於處得心淨。於處得心淨已，比丘者或於此得入不動，或

以慧為解。彼於後時，身壞命終，因本意故，必至不動。是謂第一說淨不動道。」 

 


