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摘要 

「夢」是僧人修行中的一部分，是真實理性的，也是夢想感性的，自佛陀時

代的波斯匿王到佛弟子阿難尊者，都有將自己所夢之情境，請佛示誨的經典。佛

教對「夢」，的態度，並不是斥為異說，而是以一種正面解讀，逆向思考的開放

態度，乃至為修行之必需。亦不失為參考與預兆修行之宗教情操與宗教體驗。 

早期譯典將夢著眼於修行範圍，與人的白晝日常息息相關，於律典中更是苛

責遠離夢中所生慾心。在諸多佛教僧人的夢中，夢見觀世音菩薩之數甚多。佛教

中不論是感夢觀音或觀音顯現僧人形象的修行相關之記載甚豐，觀世音菩薩與僧

人之間一直都有微妙並密不可分的因緣關係，僧人求觀音示夢之意圖，與觀音拯

救劫難之時所化身的僧人形象意涵，為本文之研究方向。 

 

 

 

關鍵字: 夢、僧人、觀音。 

  



 
 

iii 
 

目次 

摘要................................................................................................................................ ii 

一、前言........................................................................................................................ 1 

二、《觀音慈林集》中的夢觀音.................................................................................. 3 

（一）蒙觀音救後出家為僧................................................................................ 3 

（二）觀音現僧相的靈感應................................................................................ 4 

三、觀音與僧的戒和誡................................................................................................ 5 

（一）示現離慾與無常........................................................................................ 5 

（二）僧的慾望與觀音........................................................................................ 6 

四、女性化的示現參與................................................................................................ 7 

（一）「參與」是菩薩善權方便法...................................................................... 7 

（二）以夢作為修行之通驗法............................................................................ 8 

五、結論........................................................................................................................ 9 

參考資料...................................................................................................................... 10 

 

 



 
 

1 
 

一、前言 

僧人修行的過程中除了持守戒律、日夜精進之外，亦須培植福報利益眾生，

以報檀那信施，而修行過程中所遇到的障礙，或為利益眾生所遇到的阻礙。佛教

中求助佛菩薩的感應、入夢、好相、瑞兆、許願等或入夢示現方便助其證道亦多

有紀載。自佛陀時代的波斯匿王到佛弟子阿難尊者，都有將自己所夢之情境，請

佛示誨的經典。而佛對於來請問夢境者，都是以「善哉﹗勿佈﹗」等，鼓勵與寬

慰之言開導。因此我們能在佛典中觀察到「夢」，在佛教中，亦不失為參考與預

兆修行之宗教情操與宗教體驗。 

《四分律名義標釋》中對夢有屬於佛教內部解釋「夢者寐中神遊也。」，將

夢分為四種：1.四大不合夢 2.見先故夢 3.天人與夢 4.想夢。四大不合夢指身體患

泱，夢見大山崩、飛騰虛空1、餓虎狼追逐等。見先夢指的是白天所見到的一切人

事物。天人與夢指天人或善惡知識，現善或現惡相，令人得善或生惡想。想夢指

前身所做善福德或造惡罪業，於此生所作夢境之善惡。2 

僧人在傳統修行上是屬於訶慾的，無論是剛出家的沙彌或是戒條最多的比丘

尼僧，在其一生中都必須遵守戒律，以此型塑其生活各方面進而改變生命品質趨

近解脫之道。《四分律》乃是僧人日常行持之軌範，所做的名義詮釋，皆是協助

與促進僧人趨近更圓滿的行持與解脫，而其對於「夢」，立基於因果業報與作業

輪迴概念卻不脫離現實處境。不是拒絕避談，更沒有怪力亂神與盲從。能見「夢」

就是僧人修行中的一部分，是真實理性的，也是夢想感性的，此即為宗教與修行

之美。 

西元 147 年來華的安世高所譯《佛說罵意經》主張夢是由人的善惡意念所

造作：「夢所為善惡，皆意所作，所對亦俱意」。3遵守上座部傳統派的佛陀跋陀羅

 
1 此處飛騰虛空一詞，筆者認為有可能是捨身跳岩、跳樓一類之宗教行為。依據古正美解釋佛

教早期犢子部處理女性轉身論，避談宗教自殺為轉身做準備。而用「躍起空中未及地面」。參見

古正美：〈從佛教思想史上轉身論的發展看觀世音菩薩在中國造像史上轉男成女像的由來〉，《東

吳大學中國藝術史集刊》第 15 期，1987 年，頁 165。 
2 參見釋弘贊集：「夢有四種。一者。四大不和夢。謂夢見山崩。或飛騰虗空。或見虎狼師子賊

逐。二者先見故夢。謂晝日或見白黑。及男女相。夜則夢見。三者天人與夢。若善知識天人。現

善夢。令人得善。惡知識者。現惡夢。令人得惡想。四者想夢。謂人前身。若有福德。今現善夢。

若造罪者。今現惡夢。」《四分律名義標釋》卷 6，《卍新續藏》第 44 冊，頁 447 上。 
3 參見後漢安世高譯《佛說罵意經》：「人所以有善惡夢者，欲飲食、無有物，但有意，因夢好飲

食。意欲殺人，因夢人來殺之。皆有因緣，或前世、後世或現世。上夜夢者，朝暮現在事。 

夢所為善惡，皆意所作，所對亦俱意。譬如有人直取一物觀視已，便藏去之。雖不見，意念即來，
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（359-430），與西行求法的法顯共譯《摩訶僧祇律》，其論說比丘於夢中失戒行時，

若於夢中則不犯。主張佛說「夢非真實」。4而在法顯（337-422）所譯的《佛說大

般泥洹經》中，主張「夢中生心應速除滅」，5因為是晝見而生慾心，雖無罪責但

「不可隨心」。早期譯典將夢著眼於修行範圍，與人的白晝日常息息相關，於律

典中更是苛責遠離夢中所生慾心。 

前人研究與僧夢方面相關的有：河合隼雄在其《高山寺的夢僧》一書中表示，

夢有讓心靈回復平衡的功能，如果將夢內容視為來自不同世界的訊息，不但超越

自我更帶來意義。並指出佛僧對於夢的第一種態度：佛經中常將夢視為預兆，第

二種態度：把夢當成一種宗教體驗，「好相」更顯示了作夢是修行的一種重要手

段。6余德慧在〈夢療癒的幻象空間〉引用前書進一步說明夢除了作為修行之外，

更重要的是將「夢」視為一種重要的宗教療癒。7梁麗玲在〈歷代僧傳「感通夢」

的書寫與特色〉一文，以具代表僧人修行事蹟的四大高僧傳，歸納出夢之於僧人

有:1.開啟悟道關鍵契機 2.增強弘法信心 3.作為修行宣驗例證 4.傳主一生轉折機

緣。8釋知義在其碩論《佛教經典對夢的解析》中指出：佛教早期將夢視為障礙並

發展出對治法，到大乘時期轉為運用。而佛教有別於其他對夢的態度是主動積極。

在醒境與夢之間訓練掌握心識之變化，超越希求與恐懼。9 

觀察前人研究中有關僧人之夢，足見佛教對「夢」，的態度，並不是斥為異

說，而是以一種正面解讀，逆向思考的開放態度。乃至為修行之必需。筆者想進

一步探究在諸多佛教僧人的夢中，夢見觀世音菩薩之數甚多。佛教中不論是感夢

觀音或觀音顯現僧人形象的修行相關之記載甚豐，觀世音菩薩與僧人之間一直都

有微妙並密不可分的因緣關係，觀音以僧人形貌入僧人之夢，或是臨難之人因持

念觀音而夢見僧人救難，或持誦觀音聖號或與觀音有關的經文咒語，而夢見僧人

 
與見無異。前世所作，便自與今世意作對。」，《大正藏》第 17 冊，頁 532 上。 
4 參見東晉佛陀跋陀羅語法顯共譯《摩訶僧祇律》卷 5：「佛告舍利弗：「夢者虛妄不實，若夢真

實，於我法中修梵行者，無有解脫。」，《大正藏》第 22 冊，頁 263 上。 
5 參見東晉法顯譯：《佛說大般泥洹經》卷 4〈分別邪正品 10〉：「夢中不與女人同處，是沙門

法。若於夢中與共同處，雖不犯戒，如香華等令人寬縱，心起放逸，皆由晝見心隨生故則有夢

想，彼夢覺已亦增亂念，以食子想而行乞食。云何而令恣心得生？夢中生心應速除滅。如是相

貌當知是為如來經律。」，《大正藏》第 12 冊，頁 882 中。 

 
6
 參見河合隼雄：《高山寺的夢僧：明惠法師的夢境探索之旅》（台北：心靈工坊文化，2013 年），

頁 26-31。 
7
 余德慧：《宗教療癒與身體人文空間》（台北：心靈工坊文化，2014 年），頁 93。 

8
 參見梁麗玲：〈歷代僧傳「感通夢」的書寫與特色〉，《台大佛學研究》第 30 期，2015 年 12 月。 

9
 參見釋知義：《佛教經典對夢的解析》，佛光大學佛教學系碩士論文，2015 年，頁 70。 
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救治疾病甚至遇難獲救乃至出家。有關觀音的靈驗感應多不勝數，本文想深入探

索的是觀音與僧人的夢境感應事蹟，僧人求觀音示夢之意圖，與觀音拯救劫難之

時所化身的僧人形象，與寺宇梵剎因夢感觀音或僧人而有的建造捐獻。僧人所撰

寫的觀音事蹟靈感與士大夫書寫面向有何不同﹖ 

二、夢觀音與夢僧 

現今紀載感夢觀音的以《觀音經持驗記》與《觀音慈林集》，為多數，觀音

菩薩化現顯沙門僧相，由周克復所撰《持驗記》只有一則，《慈林集》較為豐富。 

《觀音慈林集》由清朝沙門釋弘贊編集，分為上中下三卷。第一卷收錄各經典之

中有關「觀世音菩薩」，的救難、誓願、成就法門等。第二及第三卷則收錄許多

僧人與善信的靈感事跡，其中不乏因至誠持名、誦經、發願而得的感應、顯像與

夢見觀音。本文想討論的是僧人的感夢觀音與其他人又有什麼不同呢﹖夢若是虛

幻，夢感佛菩薩教授行道，是否為好相﹖佛教中的夢既可以是修行的空間，也可

以是印證修行成就的例證，卻也可以是僧人在面對戒律難持壓抑內心的舒緩出口。

「夢」就像是一個蹺蹺板，一邊現實生活，一邊夢想雲妄。一邊護持成就修行，

一邊膚慰禁戒荷擔。 

 

（一）蒙觀音救後出家為僧 

 

尚未出家臨難求救度而誓願出家的有五則，傳主因感恩觀音救度，遂發心投

入佛門終身修行。1.釋法智為姚興將領時，軍敗落馬，躲在溝邊荊棘叢中，勤念

觀音，敵軍追殺遍尋不著，終得免難後出家為僧。2.尼明感，為盜賊所擒欲以為

妻，誓不受辱為賊牧羊。經十載，每在路途常念三寶並發願出家。忽遇一比丘傳

授《觀音經》，更加勤誦晝夜不休。後遇一虎引路逃走。 

3.尼玄藻，自幼重疾，遇太玄臺寺釋法濟告其父，需精誠求懺。遂於家中安

觀音像專念，七日後夢一金人，三摩其身從頭至足，病癒發願出家。4.釋曇藏，

二親逼為姻媾，遂逃至山中卻因不識路，求念觀音，後遇一人貌黑，指引西行有

寺，曇藏見僧寺因求剃落，遂後出寺回望卻不見寺，感大士所造焉。 

5.一名姓吳的補漁人，因補得一隻白龜食之，後通身潰爛，眉鬚指甲皆脫落，

苦痛難忍，有僧教念大悲咒，便一心精進持念，後來瘡患漸殄，手指皆生痊癒後
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便出家。
10

 

此五則與他人獲得觀音救助後產生了決定性不同，便是做了改變一生的重大

決定，剃落出家。他們的共同契機都是得觀音救助，從危及生命時刻的專念，到

免難後的發心。此處與《高僧傳》所獲救之不同不在於這些人的修行，也不在於

為了眾生，而是在於虔誠與持念和發願，因此而感得菩薩救度。 

 

（二）觀音現僧相的靈感應 

     

以《觀音慈林集》中的靈感事蹟，觀音顯現僧人之形相度眾為數甚多，不亞

於以白衣大士姿態入夢或老嫗及動物救難之相，為什麼觀音現僧相次數如此之

多﹖1. 漕矩吒國有大商主，輕蔑佛法不信因果。入海採寶卻遭風失路，忽見魔羯

魚所化的崇山峻嶺以為得救，於是有某商主告訴船上的同伴，聽說觀自在菩薩能

解救困厄，於是眾人皆共稱念名號，崇山峻嶺歲不見，忽然見一沙門，威儀具足

手持錫杖而來濟溺，不久此船即回歸本國。 

2.釋洪滿，年十五遇時疾雙足攣躄，念《觀音經》三年後忽有僧持澡罐為療

之，問僧從何來﹖答曰:「檀越常喚所以來」，問何因患此攣躄﹖僧曰：「汝前身拘

縛物命，餘殃致爾。」你把眼睛閉起來我為你療傷，洪滿覺得膝上被拔出了六到

七隻釘子般，眼睛打開後卻不見僧。感悟是觀音救度，決定不娶妻，越發精進後

來捨俗為僧。3.邵信，吳興人甚奉法。遇傷寒病，無人敢看。乃悲泣念觀音，忽

見一僧自稱是杯渡弟子。告訴邵信勿憂。家師尋來相看。邵信說：「渡師已死。

何容得來﹖」僧曰：「來復何難」便拿出一合許散。給邵興服下病即瘥。 

4.釋普明，從小志操與其他孩童有異。口常稱佛不俗戲談，惟志崇法。皈依

智者大師於東林寺，行觀音懺法，見一僧來告知可改名普明，此名曉朗，照了三

世。普明在懺法結束告訴智者大師。智者說：此冥中所示，宜即改舊從新。5.釋

知玄，其母魏氏夢月入懷後有孕，乳哺中見佛像僧形必喜於色，年十一剃落為沙

彌，受具後敷演經論僧俗仰觀，但鄉音讓他講經時不易順暢，於是誦大悲咒，夢

一僧人換舌，次日即變秦語。6.釋繼忠，父母求嗣於佛，遂夢一僧人贈子。僧曰:

「螺溪尊者，寄汝養之。」母親懷孕即厭葷血，幼時見佛像必尊敬，八歲出家，

後因疾病精行觀音三昧，蒙大士放光即病癒。11 

 
10 參見清．釋弘贊編：《觀音慈林集》，《卍新續藏》第 88 冊，頁 87-95。 
11 以上六則參見清．釋弘贊編：《觀音慈林集》，《卍新續藏》第 88 冊，頁 94-99。 
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夢中的僧人給藥換舌、療傷送子，都是經過傳主虔誠行法而有的感夢，或精

誠求度，但這些夢境中的僧人皆屬於現世危難，色身苦楚。亦有羅漢降生為利世

間的故事：傳天台教觀法智大師，即是其母夜夢神僧攜童而至，12 

 

三、觀音與僧的戒和誡 

觀世音菩薩除了廣為人知的聞聲救苦法門之外，祂還有《法華經》中的「應

以何身得度，即現何身而為說法」﹔《大佛頂首楞嚴經》的「耳根圓通、如幻聞

熏聞修金剛三昧法門」﹔《心經》「照見五蘊皆空，度一切苦厄」。本節想對觀音

與持戒的關係，作一探析，以進一步了解觀音於夢中屢現僧相之疑竇。 

 

（一）示現離慾與無常 

   諸經典中觀世音菩薩對於眾生之苦的拔除，乃是在「斷慾、離慾」，以此截斷

眾生苦因。眾生之所以苦乃因五蘊熾盛、堅貪、執著。因此觀音菩薩的救度，除

了危及性命的救度，顯像的背後一直乘載著「照見五蘊皆空」與「示現無常、苦

空、無我」之意涵。《大佛頂首楞嚴經》中觀音菩薩的法門中有這樣的一段介紹

祂的誓願： 

 

若有男子好學出家持諸戒律，我於彼前現比丘身而為說法，令其成就； 

若有女子好學出家持諸禁戒，我於彼前現比丘尼身而為說法，令其成就；

若有男子樂持五戒，我於彼前現優婆塞身而為說法，令其成就；13 

 

菩薩為了成就眾生於是展現了，「應以何身得度，即現何身而為說法」，但其

目的為成就，而不是僅止於現世的快樂滿足。而要能度過一切苦厄在於眾生能從

沉溺五蘊中出離，觀照徹見五蘊皆空。〈觀世音菩薩普門品〉中描述：「若有眾生

多於婬欲，常念恭敬觀世音菩薩，便得離欲。」14菩薩救度最終仍須回到，熄滅

 
12 參見《四明尊者教行錄》卷 7：「法智大師名(知禮)。字約言金姓。世為明人。梵相奇偉。性

恬而器閎。初其父母禱佛求息。夜夢神僧携一童遺之曰。此佛子羅睺羅也。」，《大正藏》第 46

冊，頁 917 中。 
13 參見唐唐般剌密帝譯《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》，《大正藏》第 19

冊，頁 128。 
14 參見姚秦鳩摩羅什譯《妙法蓮華經》，《大正藏》第 9 冊，頁 57 上。 
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心中貪嗔癡，這才是根本救濟。心中的燈不亮，到哪裡都是黑暗。而對於「斷慾、

離慾」，最具代表的形象就是僧人。觀音協助離慾，協助守戒。但是觀音化身為

女性療癒僧人難耐禁慾之苦，又是另一層面的救度了。 

（二）僧的慾望與觀音 

 

日僧親鸞曾親筆紀錄他夢見的觀音： 

 

六角堂之救世大菩薩，現行顏容端正之僧，著白納御袈裟端座廣大白蓮，

告命善信曰：「設若行者緣其宿報必行女犯，化身玉女以遂其行，一生之

間，莊嚴行事，臨終之際，引入極樂」。救世菩薩，誦竟此文，曰：「此文

乃吾之誓願也。當為一切群生聽聞，故告命之。」我思，將緣此告命，令

數千萬有情聽聞，夢醒。15 

 

藉由此則夢境也能開啟僧人面對婬欲的處理態度，華人地區對於僧人必須持

戒的清淨形相是眾所周知的。但日本僧人面對「與女子共相娛樂」，則從親鸞開

始有了明顯的轉變。但此夢卻明顯昭示世人，觀音的參與乃是緣其宿報。最後會

引入極樂，說到底還是站在消業障的立場，但為了消業障，只好犧牲參與。因為

女犯是日語，有女性被動之意涵。16 

河合隼雄在這段故事後，認為親鸞並不是單純的認為性慾的存在，而是尋求

超越性的答案：「觀音將親身化為女性，來接受包容」
17
認為親鸞將人內心最深層

的東西視為「自然」。但在得到「自然法爾」之前，禁慾的苦惱與夢告都是必然

的過程。 

日僧明惠上人與親鸞見解迥異，但卻也如實的寫下自己把持婬欲的困難，被

後人收錄於《梅尾明惠上人傳記》： 

 

 
15 參見河合隼雄：《高山寺的夢僧：明惠法師的夢境探索之旅》（台北：心靈工坊文化，2013

年）2 月，頁 255-256。 
16 女犯的意思是男性(特別是僧侶)和女性發生性關係，但是文字上明顯有男性是主動者、女性

是被動者的意涵，所以才會有觀音「置身受犯之側」這種講法（才能產生這種文化上的變化）。

參見河合隼雄：《高山寺的夢僧：明惠法師的夢境探索之旅》（台北：心靈工坊文化，2013 年）

2 月，頁 256。 
17 參見參見河合隼雄：《高山寺的夢僧：明惠法師的夢境探索之旅》（台北：心靈工坊文化，

2013 年）2 月，頁 262。 



 
 

7 
 

上人常語曰：「吾年少即以貴僧為志，願一生清淨不犯。然，吾亦不知所

託之魔者為何，每每婬事之便利俱備，即生奇妙之阻礙，終得遂我志也」

云云。18 

將慾想之事視為必須面對之事，並由夢境呈現與舒張，此為夢的另一種宗教

療癒功能。 

四、女性化的示現參與 

（一）「參與」是菩薩善權方便法 

    觀音菩薩助人向善的善權方便法門。其種種化現，也有透過「性」、「慾

望」而調伏、除惡的主題，除了導人向善之外，重要的是使眾生從情慾中解脫。

例如魚籃觀音與馬郎婦。由肉身所呈現的「無常」與慾望展現的「空性」，要帶

出的是「一切諸法如幻如化」的意涵。這種化度眾生之法，與僧人的離慾清淨有

著極大的反差。而其兩極變化的神變面相，依據南華大學黃國清老師的課程講義

有著這樣的解釋： 

 

這位大菩薩較古的梵文名稱為 avalokita-svara，即「觀音」之義；較後

期梵本看到的梵名是 avalokiteś vara，譯成「觀自在」。《普門品》中闡說

「觀世音」的大慈悲面，《般若心經》講述「觀自在」的大智慧面，合二

者得見這位大菩薩「悲智雙運」的深觀廣行。「普門」的對應梵文是

samanta-mukha，意為「全面之門」，觀音菩薩所展現的自在神變面向一切

方位，示現無邊身形於所有地方普度一切眾生。19 

 

觀音菩薩的全方位救度，超越只處理個人面對修行的問題，與眾生的關係並

不僅止於老師和學生，教授者和受教者這般上下層級，大乘佛教的菩薩為了處理

淫慾的問題，也走進慾者的生活參與了你的慾望，如同「五濁惡世誓先入」的精

神，從老師變成同伴，讓在此慾望中難以出離的修行者感受到，我感受你的感受。 

 古正美在解釋菩薩神變化時從早期部派思想即意識到淫慾為比丘修行之大

 
18 同前註，頁 261。 
19 參見黃國清解說〈法華經研習課程講義〉2023 年 6 月。 
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患，因此化地部視女子為修行的阻礙進而有「女子五礙」之說，發展至大乘時期

一切有部用轉身論反對化地部的「女子五礙」論調，主張女子可以成佛，成佛的

因素取決於信根、善根、決心。初期大乘受到有部的影響，將其轉身論思想納入

諸經典中，這些經典用了很多為菩薩一起解決眾生所遇到的各種問題，後發展至

大乘空系時期（A.D.150-200）也有了空系自己「無男無女」的平等觀。而大乘空

系要如何處理從轉身論到無男無女的空﹖於是就必須讓這些菩薩有了神通變化

的方法。 

 

空系學者在處理轉身論時有三個特色：1.用女菩薩的相貌、或身體把

有部轉身論的話題引出來 2.用辯論的方法讓有部的佛弟子明白「諸法皆

空」的道理 3.用神通變化的方法讓有部弟子看到「諸法如幻」的事實。為

什麼要用女菩薩的相貌或身體呢﹖初期大乘空系的學者在教學上曾做出

一套特別處理事情的方法，叫做「善權方便」法，來對付所有教內外要處

理的問題。20 

 

以神通變化作為善權方便法，讓修行人面對慾望時，不論通過什麼方法處理

最後終能明白諸法如幻與諸法皆空，觀音菩薩在此可謂是全方位運用如同祂的名

字一般。 

（二）以夢作為修行之通驗法 

前文以論及「夢」作為修行之必須。此常見於漢傳佛教的懺悔法門，特別是

與《法華經》有關的天台法門具有顯明的例子：如是見者乃可謂說七日法，意即

修行人有夢到這些才可以往下一關修行的方法。《方等三昧行法》中以十二夢，

要求行人為驗證之次第：1.夢中修通能飛 2.夢見形像舍利塔廟大眾僧聚 3.夢見國

王大臣，著淨潔衣單乘白馬 4.夢見乘象渡於大江 5.夢中乘於骼駝上于高山（以上

五則是在家人相）6.若有比丘，求於此法，於其夢中上於高座轉于般若 7. 若有比

丘，於其夢中到一樹下，上於戒壇授具足戒 8. 若有比丘，於其夢中坐佛形像，

請召眾僧施設供具 9. 若有比丘，於其夢中見有一樹華果茂盛，於其樹下入禪三

 
20 參見古正美：〈從佛教思想史上轉身論的發展看觀世音菩薩在中國造像史上轉男成女像的由

來〉，《東吳大學中國藝術史集刊》第 15 期，1987 年，頁 170。 
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昧（此上四相。即是出家比丘相）10. 若有大王，於其夢中帶持刀劍遊行四方（此

是國王相）11. 若有大臣，於其夢中見有諸人，持諸水瓶洗浴其身，坌種種香著

淨潔衣（此是大臣相）12. 若有夫人，於其夢中乘於白羊入於深水，於其水中有

諸毒蛇。21此為七日要心上首悔懺法（亦名總相懺法），通在家出家二眾修行，並

且是具備三種善知識之後至誠誦咒禮懺，尚須據此夢方能表清淨。 

往生淨土亦有以夢喻而產生的辯論，〈夢覺一心以明三昧門〉中對於將佛法

喻為夢，夢覺佛法何在的辯論： 

 

問曰：「闕公往生，金光相報，敬諾之矣。佛說一切法如夢者，未知所念

之佛、所生淨土，亦如夢否？若非其夢，則佛在心外；若是其夢，則佛在

夢中。如夢中得金，覺無所獲，誠恐虛念於三身，終歸於一妄。請為辨之。」 

對曰：「非妄也！何以知然？若修念佛三昧之人，如夢得金，覺無所獲者，

則同於妄也。究竟因念佛而生淨土，豈曰妄哉？如習天眼法，先想珠、火

等光，想之不已，實發天眼。孰曰妄焉？豈同夢金，畢竟無有。莫以遠事

近見，舉夢為喻。不得將念佛往生，全同於夢明矣！又《華嚴經》云：『心、

佛與眾生，是三無差別。』心迷也如夢，則九法界眾生是矣；心悟也如覺，

則一法界即諸佛是也。迷、悟祇在於一心，夢、覺曾無於兩轍。經所謂：

『了妄本自真，則見盧舍那。』縱是夢妄，亦何爽焉？唯心察之，匪石其

志。」22 

 

飛錫法師的對辯，正解釋夢之於修行如夢中卻又具實際性的精彩。 

五、結語 

夢作為修行之參與、驗證，作為開示深奧法義的比喻，作為觀音度眾之善權

方便、修行中禁戒之抒發、傷者心靈之膚慰。存在於芸芸眾生每個人的心中，存

記著回憶中的快樂與悲傷，每個人都必定會有，恰如觀音之名的「全面」。觀音

菩薩藉由神變，走入眾生夢中斷除五慾自娛，以拔苦﹔護持禁戒，以與樂。而眾

生因戒律束縛所產生的斷欲之苦，菩薩也化現夢中參與，解決問題。夢作為平衡

 
21 參見智者大師說，灌頂記：〈方等三昧行法〉，《大正藏》第 46 冊，頁 944 中。 
22 參見唐．飛錫撰：《念佛三昧寶王論》，《大正藏》第 47 冊，頁 140 下。。 
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內心的宗教療癒之一環，在持戒之謹嚴與滿足人的原始衝動之間，扮演了一個充

足的彈性空間。 

夢有不可控制性與不可塑造性、這種高度不確定性會造成神秘感與非現實感，

因此常作為修行的驗證或塑造神聖性展現，夢雖不可經由人為形塑而產生，但做

夢之前會受到白天所接觸的人事物與想像以及生活上精神壓力程度的影響，有可

能會在夢中出現，而產生的夢卻也可以經由人為的解釋而對於作夢者產生重大影

響。也因為夢的前後可受影響性極大，因此佛教對於夢有自己的解釋與運用。本

文著重在僧人之夢與觀音的修持方面，針對屢現僧相的觀音以及觀音對於僧人修

持以夢作為協助與護持，作以上結論。 
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