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第一章  緒論  

 

第一節  研究動機與目的  

 

在《華嚴經》卷 23 中說：「不為自己求安樂，但願眾生得離苦。」

1
因此得知行菩薩道，度眾生脫離苦惱，是菩薩本懷。〈十地品〉中菩

薩修行的法門也不例外。所有的菩薩發菩提心之願，要藉由十信、十

住、十行、十迴向等之修行，累積福德與智慧資糧，然後才進入十地。

十地中的修行像建十層樓似的，初地（歡喜地）是第一層樓，若想蓋

到十樓，首先要建設好一樓（第一地），再蓋二樓 (第二地 )、三樓（第

三地）等等，逐漸一層一層地爬上去。菩薩要循序漸進，才能完成十

層樓，即圓滿十地，這也就是成佛之道。若無有初地，就無有十地的

可能，更不會有成佛的機會。如此可知，初地菩薩的修行是最基本的。

不過凡夫需要經歷很多艱苦的歷程斷除煩惱、執著，才能成就初地菩

薩的果位。  

 

在《十地經論》中說：「菩薩十地，依次修行，滅除諸障，至於

佛地，猶如婦人，懷胎十月，經歷艱辛，放得生子。」 2此句比喻菩

薩的修行會經過很多困難，像婦人懷胎，一直到孩子生出來方才放鬆。

因此發現初地菩薩不只鍛煉自己，還不斷修習布施波羅蜜，不貪求個

人的利養，且以利他為主。依《探玄記》說歡喜地是證得人、法二空，

                                                
1
 唐．實叉難陀。《大方廣佛華嚴經》卷 23〈 25 十迴向品〉 CBETA,T10,no.279,  

p .127,a13  

2
 魏常海釋譯（ 1996）。《十地經論》。高雄：佛光出版。 p.23  

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%81%E4%BF%A1&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%81%E4%BD%8F&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%81%E4%BD%8F&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%81%E8%A1%8C&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%81%E8%BF%B4%E5%90%91&action=edit&redlink=1


 

 

 

能自利利他而生大歡喜。 3初地 (歡喜地 )是十地中最重要修習階段，沒

經過初地的修煉，就無法循序進階至佛果位，是故著者選擇《華嚴經．

十地品》初地菩薩之修證做為佛學研究之初階。  

 

本文探討初地菩薩修證之目的，希望在佛學的義理領域方面，可

以達到某種修行程度，以及透徹此經理的程度，能使自己更深入了解

初地菩薩修行的過程。再者，研究諸菩薩如何斷除一切煩惱、執著，

得自在、心生歡喜，以及如何發菩提心，度化眾生，且無厭倦、無怖

畏等等，希望能令自己學習菩薩的大悲願，增長智慧，廣結善緣，利

益眾生，並祈願使更多人了知菩薩修習的次第，然後應用在生活中，

令每個人都得安樂，乃至成就菩提果位。  

 

第二節  研究方法與範圍  

 

一、研究方法  

 

探討的主題是〈十地品〉之初地的修行，目前以《六十華嚴經》

為主要文本，並以法藏述《探玄記》以及《十地經》、《十地經論》

來理解經文的義理，印順法師提及：「以佛法研究佛法，所研究的佛

法，不但是空有，理事，心性，應該是佛教所有的一切教、理、行，

果。」 4所研究的《華嚴經》經文，是在闡明大乘的義理，生死即涅

槃，煩惱即菩提，故覺得用印順法師「以佛法來研究佛法」的方式來

                                                
3
 唐．法藏述。《華嚴經探玄記》卷 10〈 22 十地品〉：「一、極喜地初獲聖性具證  

二空，能益自他生大喜故。」 (CBETA,T35,no.1733,p.300,a17 -19)  

4
 印順法師作（ 1982）。《以佛法研究佛法》。台北：慧日講堂。 P.1 -2  



 

 

 

對《華嚴經》的詮釋，是非常恰當的；因此，這就是本文所用的方法。

除了印順法師以佛法研究佛法以外，著者還應用華嚴宗一切圓融無礙

的論述方法。  

 

二、研究範圍  

 

為緊扣《華嚴經．十地品》初地菩薩修證之主題，如上已說以《六

十華嚴》共 34 品為主要依據。本文之所以採用〈十地品〉為研究的

主要典籍，是因為在五位行法中最重要是十地。高峯了州學者認為〈十

地品〉所佔《華嚴經》的地位。 5 在淨居天有百萬天人聽聞此地中的

諸勝行，在空中踴躍歡喜，皆一起虔誠供養諸佛。 6 因此可知，其如

此重要，所以本文特選〈十地品〉中的歡喜地作為探討。  

 

第三節  文獻回顧  

 

有關《華嚴經．十地品》初地菩薩修行之探討，除了經典、古德

著述之外，還有其他現今學者的論述，目前著者所看過的資料，作一

簡單的回顧：  

 

一、高峯了州《華嚴思想史》書中的內容，是華嚴思想的演變，

                                                
5
 見高峯了州（ 1976）。《華嚴論集》。東京：國會刊行會。 p.162  

6
 唐．實叉難陀。《大方廣佛華嚴經》卷 39〈 26 十地品〉：「淨居天眾那由他，聞

此地中諸勝行，空中踊躍心歡喜，悉共虔誠供養。」 (CBETA,T10,no.  279,p.204,  

c20-22)  



 

 

 

教學傳統的開展，地理、文化的歷史源流等。 7另外，有單篇文章〈龍

樹之教學與華嚴思想〉，其中談到菩薩修行依照十地，而成就無上正

等正覺；因菩薩清淨的修行法門，故能照十方世界，救度眾生。他比

喻十地像日月、大地、虛空，不可思議的能力和作用，能夠度化眾生

證入聖慧。  

 

二、張曼濤《華嚴典籍研究》中有一篇〈印度中國諸論師與華嚴

經〉 8提到，在印度對於《華嚴經》的思想，古代就有〈十地經〉的

菩薩道，此十地以龍樹的般若思想來解釋；並談中國佛教於第二、三

世紀就有華嚴經的譯出。但是有關研究《十地經》及華嚴經典的講述，

甚至相關文獻的資料，卻很少見。  

 

三、釋嶽慧譯《華嚴教學之研究》，全書內容共分兩部，第一部

記分五章，第二部則分為三篇共十一章；第一部是置重於慧苑大師教

判論之研究，第二部則對華嚴學上的諸種問題，作了精密考察。 9 

 

四、賢度法師《華嚴學專題研究》 10中的一節談到十波羅蜜與菩

薩行，法師將六波羅蜜解釋成十種意義，除了六波羅蜜之外，還加四

波羅蜜，共有十波羅蜜。接著談到布施有三種財施、法施及無畏施，

透過布施能夠使人遠離貪心，遠離種種恐怖。這三種布施是菩薩所行。

此布施是初地菩薩的修行，能自利利他，可斷除二障人、法二空。布

                                                
7
 見高峰了州（ 1976）。《華嚴思想史》。東京：國會刊行會。 p.2  

8
 張曼濤（ 1978）。《華嚴典籍研究》。台北：大乘文化出版社。 P.107-109 

9
 釋嶽慧（ 1971）。《華嚴教學之研究》。台北：中華佛教文獻編撰社。 p.1  

10
 賢度法師（ 1988）。《華嚴專題研究》。台北：財團法人台北市華嚴蓮社。  



 

 

 

施有另外的意義是種福田，在福田中種下利人的因。行布施者要觀三

輪體空來施，才能得無量的果報。  

 

五、陳英善《華嚴無盡法界緣起論》中，將毗盧遮那體證之甚

深境界，以理論方式表達出來，吸引有心學人，將此「一切即一，

一即一切」之無上妙理，落實於普賢圓因上，以契入華嚴世界海，

而證入法界。 11 

 

六、楊政河《華嚴哲學研究》中的一節〈修因契果生解分〉談五

十二階位（十信、十住、十行、十迴向、十地、等覺、妙覺），其中

內容介紹差別因果周，就是必須深切地理解有一個無所不包、無所不

容的圓滿因果領域，然後再從這裡面完全了解每一種差別世界所產生

的前因後果，產生差別秩序的作用。 12 

 

七、賴玉梅〈《華嚴經》發願思想之研究〉 13，此論文主要以《六

十華嚴》為依據。關於發願思想，她認為發願是佛法上最重要的，菩

薩修學若不立願，則佛道難成。因此在論文中，特別介紹盧舍那佛的

本願力，普賢菩薩之十大行願，以及介紹了初地菩薩修行布施波羅蜜。  

 

八、高淑慧〈《華嚴經》明地菩薩之修行〉 14，此論文以華嚴宗之

                                                
11
 陳英善（ 1996）。《華嚴無盡法界緣起論》。台北：財團法人華嚴蓮社。 p.2  

12
 楊政河（1997）。《華嚴哲學研究》。台北：財團法人台北市慧炬出版社。P.39-126 

13
 賴玉梅（ 2014）。〈《華嚴經》發願思想之研究〉。法鼓文理學院佛教學系碩士論文。  

14
 高淑慧（ 2011）。《華嚴經》明地菩薩之禪定修行〉。法鼓佛教學院佛教學系碩

士論文。  



 

 

 

思想為主。論文中作者認為〈十地品〉是整部華嚴經的核心，內容描

述菩薩修行的歷程，並以求法與禪定修行為主題。此論文內容很豐富，

有談到明地菩薩修四禪八定，忍辱波羅蜜，其中特別將「十地」與「十

波羅蜜」對應。  

 

九、釋觀慧〈華嚴經十地品研究〉，此論文以最早《十地經》的

單譯本與《十地經論》為主。論文中作者提到十地階位的人間菩薩行，

其中關於歡喜地修行，華嚴經所說初地菩薩住歡喜地，成就多歡喜、

多淨信、多愛樂等等，這是初地菩薩的心情表現，亦是我們在生活中，

不為喜、怒、哀、樂凡俗所轉的一種行持。 15 

 

以上所說是處於著者能夠參考的資料，但是還有不足的地方，比

如本文想要展開歡喜地的道次第之定位，以及歡喜地和地前的融攝，

以上除了陳英善〈華嚴無盡法界緣起論〉有提及，其它並沒有論述到，

所以在本論文中著者會呈現。  

第二章《華嚴經．十地品》之介紹與其奧義  

《華嚴經》是一部非常深奧的經典，若學佛者不讀其經就非常可

惜。《華嚴經》的全名是《大方廣佛華嚴經》，此部經是佛陀成道後所

宣說的。其中有〈十地品〉，即是介紹諸地菩薩修行之階次。以下著

者漸次介紹。  

 

 

                                                
15
 釋觀慧（1996）。〈華嚴經十地品研究〉。華嚴專宗學院佛學研究所第一屆畢業論文。  



 

 

 

第一節《華嚴經．十地品》之漢譯版本與相關注疏典籍  

《華嚴經》不同的版本，八十華嚴、六十華嚴及四十華嚴。關於

〈十地品〉的漢譯版本與論述，有不同的古德譯者如下：  

 

一、漢譯版本  

 

《華嚴經》現今流通的版本主要有三個：一、六十卷，共有三十

四品，其中有關十地部分的內容計有五卷，從第二十三至二十七卷。

此版本為東晉佛馱跋陀羅 14 年至元熙 2 年（ 418-420）所譯，16稱為《六

十華嚴》；二、八十卷，共三十九品，其中有關十地修行的內容共有

六卷，從第三十四至三十九卷。於唐證聖元年至聖歷 2 年（ 695-699）

由于闐國三藏實叉難陀所譯，稱為《八十華嚴》，又稱《新華嚴》、

《唐經》。
17
三、四十卷共一品，於唐代由般若三藏所譯，稱為《四

十華嚴》，又稱《入不思議解脫境界普賢行願品》，略稱《普賢行願

品》，為《入法界品》的別譯。 18此經屬於《六十華嚴》及《八十華

嚴》中最後一品〈入法界品〉之足本經。  

 

二、相關注疏典籍  

 

                                                
16
 唐．法藏述。《華嚴經探玄記》卷 1：「有東晉沙門支法領，從于闐國得此三萬

六千偈經，并請得北天竺大乘三果菩薩禪師，名佛馱跋陀羅此云覺賢。俗姓釋

迦氏，即甘露飯王之苗裔，曾往兜率天就彌勒問疑。以晉義熙十四年歲次鶉火

三 月 十 日 ， 於 揚 州 謝 司 空 寺 別 造 護 淨 法 堂 ， 於 中 譯 出 此 經 。 」 (CBETA,T35,  

no.1733,p.122,c9 -15)  

17
 高淑慧（ 2011）。〈《華嚴經》明地菩薩之禪定修行〉。法鼓佛教學院佛教學系碩

士論文。 p.10  

18
 張曼濤（ 1978）。《華嚴典籍研究》。台北：大乘文化出版社。 p.6  



 

 

 

要理解〈十地品〉的意涵，除了研讀經文之外，亦需要閱讀其他

諸位古德之著述：  

一、《搜玄記》，共有九卷，亦名為《方軌》、《略疏》，由華嚴二

祖智儼法師所作。  

二、《孔目章》，共有四卷，亦是華嚴宗二祖智儼法師所作，此本

是補說略疏的書。 19 

三、《探玄記》共有二十卷，由於華嚴宗三祖法藏法師對《六十

華嚴》的注釋書。   

四、《華嚴經疏》，共有六十卷，又稱《新華嚴經疏》、《清涼疏》、

《華嚴大疏》，由於華嚴宗四祖澄觀法師，於唐興元元年至貞元 3 年

間（ 784-787）所作，內容針對《八十華嚴》經文做解釋。  

五、《十住毗婆沙論》計有十六卷，又稱《十住論》、《十住毗婆

沙》，由龍樹菩薩所作，鳩摩羅什漢譯，但是漢譯本只有《十住經》

前二地，其他的部份無有譯出，是《十住經》（《華嚴經》〈十住品〉）

的註釋書。本書的梵文本已失傳，也沒有藏譯本，現存漢譯本。 20所

以現存的《十住毗婆沙論》中只有初地及離垢地的內容。  

 

第二節〈十地品〉之要義  

 

《華嚴經》卷 23 所說：「十地者，是一切佛法之根本；菩薩具足

                                                
19
 張曼濤（ 1978）。《華嚴典籍研究》。台北：大乘文化出版社。 p.12    

20
 元．普瑞集《華嚴懸談會玄記》卷 38：「十住毗婆沙論一十六卷，龍樹所造，

釋十地品義。後秦耶舍三藏口誦其文，共羅什法師譯出。釋十地品內第二地，

餘 文 ， 以 耶 舍 不 誦 ， 遂 闕 解 釋 。 相 傳 其 論 是 大 不 思 議 論 中 一 分 也

（ CBETA,X08, no.236,p. 384,c7-11/ /Z1:12,p.296,a7 -11/ / )R12,p.591,a7 -11)
  

 



 

 

 

行是十地，能得一切智慧。」 21菩薩能證得一切佛智，要具足修行十

地，因為十地是一切佛法之根本。因此十地菩薩修行當中，每一地特

有修行的法門以及成就的果位  

 

一、修行道次第  

 

在《十住毘婆沙論》卷 1 中說：「若人欲以無上大乘度生死大海

者，是人必當具足修行十地……然後乃得具足修行菩薩十地而成佛

道。」22如果眾生想要以佛法來解脫輪迴生死，必定要具足修行十地。

諸地菩薩具足修行十地而得成佛道。換句話說，十地因由修行法而生

一切佛智功德 23〈十地品〉之修行過程分成十個階次，如：歡喜地、

離垢地、發光地、燄慧地、難勝地、現前地、遠行地、不動地、善慧

地、法雲地。此十地是三世諸佛皆已說過。 24此〈十地品〉是《華嚴

經》最重要的一品，此地品分十個階段，描述菩薩修行的境地，諸菩

薩在十地修行當中，必要具備各種條件如十種法、十種勝行、斷除十

種障礙、證得十種真如。即是十地菩薩皆要修十勝行，接著要斷十重

障，最後證十真如。  

                                                
21
 東晉．佛馱跋陀羅譯。《大方廣佛華嚴經》卷 23〈 22 十地品〉 (CBETA,T09,no,  

278,p.543,c7-9)  

22
 龍樹大師造，姚秦鳩摩羅什譯。《十住毘婆沙論》卷 1〈 1 序 (CBETA,T26,no,  

1521,p.20,a29 -b8)  

23
 唐．法藏述。《華嚴經探玄記》卷 9〈 22 十地品〉：「謂十地因行，能集生一切

佛智德」 (CBETA,T35,no.1733,p.277, a11-12)  

24
 天親菩薩造，後魏菩提流支等譯。《十地經論》卷 1：「何等為十：一名、歡喜地。

二名、離垢地。三名、明地。四名、焰地。五名、難勝地。六名、現前地。七

名、遠行地。八名、不動地。九名、善慧地。十名、法雲地。諸佛子，此菩薩

十地過去、未來、現在，諸佛已說、今說、當說。」(CBETA,T26,no.1522,p.  26,c4 -7) 



 

 

 

十地菩薩修行十勝行、十障、十真如  

表 1：  

 

序  十地品  十勝行  十障  十真如  

1 歡喜地  布施  異生性障  遍行真如  

2 離垢地  持戒  邪行障  最勝真如  

3 發光地  忍辱  闇鈍障  勝流真如  

4 燄慧地  精進  微細煩惱現行障  無攝受真如  

5 難勝地  禪定  下乘般涅槃障  類無別真如  

6 現前地  智慧  粗相現行障  無染淨真如  

7 遠行地  方便  細相現行  法無別真如  

8 不動地  願  無相中作加行障  不增減真如  

9 善慧地  力  利他中不欲行障  智自在所依真如  

10 法雲地  智  於諸法中未得自在障  業自在等所依真如  

 

一、初地至六地是有相有功用行的階段，即剛修行之時，要努力

精進修行，斷除煩惱。此諸菩薩的修行未達到完全無有執著、分別、

平等，還在努力在智慧福德，有功用就是加工努力修行。二、從六地

到八地：是無相有功用行，當中第七至第八地是無相有功用行，這些

從布施、忍辱、精進達到空、無相、無願，但還要加工用行，一直努

力修行。第八地菩薩即不動地，此地菩薩已經捨一切功用行，不用身

體去做事，不用口講話，連心意皆無想。 25三、從八地到十地是無相

                                                
25
 唐．實叉難陀譯。《大方廣佛華嚴經》卷 38〈 26 十地品〉：「此菩薩摩訶薩亦復

如是，住不動地，即捨一切功用行，得無功用法 ，身、口、意業念務皆息，

住於報行。」 (CBETA,T10,no.279,p.199,a16 -18)  



 

 

 

無功用行，此地菩薩已達到三輪體空，不再用功修行了，而只用願、

力、智化度眾生。  

 

二、諸地比較  

 

〈十地品〉中的菩薩修行斷障 26 

表 2 

 

                                                
26
 參釋觀慧（ 1996）。《華嚴經十地品研究》。華嚴專宗學院佛學研究所第一屆畢

業論文。 P.33；高淑慧（ 2011）。〈《華嚴經》明地菩薩之禪定修行〉。法鼓佛教

學院佛教學系博士論文。 P.23  

序  十地品  主修法門  主修重點  斷障  寄乘  顯報  

1 初地  布施  愛語  異生性障  人天乘  閻浮提王  

2 離垢地  持戒  持戒  邪行障  
欲界天

乘  
轉輪聖王  

3 發光地  禪定  忍辱  暗鈍障  

色界無

色界天

乘  

忉利天王  

4 燄慧地  
三十七道

品  
精進  

微細煩惱現

行障  

須陀洹

乘  
夜摩天王  

5 難勝地  觀四諦  禪定  
下乘般涅槃

障  

阿羅漢

乘  
兜率天王  

6 現前地  觀緣起  般若  粗相現行障  緣覺乘  善化天王  

7 遠行地  方便慧  方便  細相現行障  菩薩乘  自在天王  



 

 

 

 

如上的圖表是參考釋觀慧的論文及高淑慧的論文，綜合而成。

從上圖可看出，每一地菩薩修行當中皆有自己的專修方法，以及斷

除煩惱障，成就諸地的差異及特色。靄亭法師說：「初地稱為見道

位，二地至七地稱為修道。」27有另一個說法，在諸經論《本業經》、

《仁王經》、《地論》、《攝論》等對十地位修行之分判：「皆以初、

二、三地寄在世間，四地至七地寄出世間，八地以上出出世間。於

出世間中四地、五地為勝聞法、六地為緣覺、七地為菩薩，八地以

上寄一乘法。」 28高峯了州學者認為第八地以後實踐利他的組織，

成就趨入無上正覺。 29 

 

如上述可知，十地菩薩的道次第的地位差異，從初地至三地菩

薩還在世間，教化眾生，而成就自己。四地至七地是出世間，八地

以上才入一乘法。但法藏法師認為七地亦是一乘法。雖然諸地有不

同的看法，但是在華嚴圓教的觀點，一地也融攝其它地，一即一切，

一切即一的觀念。  

                                                
27
 靄亭法師（ 1996）。《華嚴一乘教義章集解》。台北：財團法人台北市華嚴蓮社。

p.201  

28
 魏常海釋譯（ 1996）。《十地經論》。高雄：佛光出版。 P.232  

29
 見高峰了州（ 1976）。《華嚴論集》。東京：國會刊行會。 p.29   

8 不動地  成就眾生  願  
無相中作加

持行障  

一乘  

二禪大梵

天王  

9 善慧地  四無礙智  力  
利他行中不

欲行障  

三禪大梵

天王  

10 法雲地  佛智  智  未得自在障  
摩醯手羅

天王  



 

 

 

在〈十地品〉中說菩薩從初地至九地以無量智慧觀察覺悟之後，

善用思惟修習，圓滿具足一切善法，積集無邊的道法，增長很大的福

德智慧，修行大悲，了知世界的差別，入眾生界的煩惱稠林，進入如

來所行之處，隨順世尊寂滅之道行，恆常觀察世尊的力、無所畏、不

共法，這稱為得「到一切種智與一切智智受職位。」 30菩薩住法雲地

證得無量百千禪定三昧，所以此菩薩的身形及身業不可測知，他的語

言、語業，意念、意業以及神通變化自在，他能觀察三世三昧、智慧

的境界，可以遊戲一切的解脫法門，他的變化所造作、神通所造作……

法王子、住在善慧地菩薩都不能了知。 31 

 

第三章  歡喜地修行之內涵與地前之修行融攝  

 

如上已說過歡喜地菩薩稱為見道地菩薩，即是代表此地以前還是

在用功修行才能證入此地，因此可知菩薩修行是有次第的，但是在華

嚴圓融思想主要修一位即具足其它位。  

 

第一節  歡喜地修行之內涵  

                                                
30
 唐．實叉難陀譯。《大方廣佛華嚴經》卷 39〈 26 十地品〉：「菩薩摩訶薩從初地

乃至第九地，以如是無量智慧觀察覺了已，善思惟修習，善滿足白法，集無邊

助道法，增長大福德智慧，廣行大悲，知世界差別，入眾生界稠林，入如來所

行處，隨順如來寂滅行，常觀察如來力、無所畏、不共佛法，名為：得 一切種、

一切智智受職位。」 (CBETA,T10,no.279,p.205,a24 -b2)  

31
 唐．實叉難陀譯。《大方廣佛華嚴經》卷 39〈 26 十地品〉：「菩薩住法雲地，得

如是等無量百千諸大三昧，故此菩薩身、身業不可測知，語、語業，意、意業，

神通自在，觀察三世三昧境界、智慧境界，遊戲一切諸解脫門；變化所作、神

力所作……乃至法王子、住善慧地菩薩皆不能知。 (CBETA,T10,no.279,p.208,a10-16) 



 

 

 

一、歡喜地在菩薩道次第之定位  

 

歡喜地在十地中是很重要的，因為此地修滿就開始準備修其它地，

換言之，從見道位轉上修道位，所以此地已經斷除人、法二空，證中

道佛性，不為煩惱所動。  

 

（一）歡喜地之名義  

 

歡喜地，名為極喜地，因為是菩薩十地中最初的一地，所以亦稱

為初地。此地之行是來成就無上自利利他，斷除一切煩惱，不再有執

著、恐怖、顛倒、夢想，以布施為主，弘法利生不疲倦，反而非常地

愉快，歡喜踴躍，所以稱為歡喜地。此地菩薩已經滿足阿僧祇劫之願

行，破除見惑，斷除分別我執、法執，見到人、法二空的真理，已經

證一分所謂的無漏聖道，而生歡喜，所以稱為歡喜地。 32換言之，初

地菩薩能成就利己利他行，證得聖位而生歡喜，稱為歡喜地。 33據《華

嚴經》中所說：  

 

菩薩住歡喜地，成就多歡喜、多淨信、多愛樂、多適悅、多欣慶、

多踊躍、多勇猛、多無鬪諍、多無惱害、多無瞋恨。…住初地時，於

一切物無所吝惜，就佛大智，修行大捨，凡是所有，一切能施。 34 

 

                                                
32
 高振農釋譯，星雲大師總監修（ 1996）。《華嚴經》，「此地為菩薩已滿足阿僧祇

劫之行，初得聖性，破見惑，證得二空之理，生大歡喜，故名歡喜地。」台

北：佛光文化事業有限公司。 P.33  

33
 唐．法藏述。《華嚴經探玄記》卷 9〈 22 十地品〉：「成就無上自利利他行，初

證聖處多生歡喜，故名歡喜地。」 (CBETA,T35 ,no.1733,p. 287,  a29-b1)  

34
 唐．澄觀撰。《大方廣佛華嚴經》卷 34〈 26 十地品〉，（ CBETA,T10,no.279, p.  

181,a27 -p.182,c19）  



 

 

 

由上述可知，初地菩薩的特點就是有無限歡喜心，做任何事皆生

很多歡喜，很多信心，很多勇猛，無有煩惱，瞋恨。特別是菩薩什麼

都捨，不貪求自己的東西，一切所有皆能布施。  

 

（二）歡喜地之定位  

 

可以說在整部《華嚴經》最重要是菩薩地，在五位行法中最重要

的是十地，十地中最重要是歡喜地，因為此地是明心見性，見到中道

佛性。 35 所以他的位階是非常的重要。若無有第一地的修行基本，就

無有十地。因此，初地菩薩是一個轉捩點，能斷一份無明，證一分法

身。 36無明之前，只是伏住而已，還沒正真斷。如靄亭法師解釋「十信

伏斷見修惑，未離凡夫性，故名凡夫菩薩。」 37因此可知地前還是在用

功修行斷除煩惱當中，至初地就不為煩惱所搖動了。 38據《華嚴經探玄

記》所說，初地已出離三界惑、業、苦，地上斷所知障及變異報。地

前菩薩煩惱障漸伏、所知障學伏，至初地煩惱障已斷盡，但所知障斷

一部分。 39依《十地經論》亦說：   

                                                
35
 唐．法藏述。《華嚴經探玄記》卷 10〈 22 十地品〉：「謂此見道，斷見惑已，捨

外道身，所依身無，即無想定及無想報竝永不生。」 (CBETA,T35,no.1733,  

p .301,a3-4)  

36
 清．達默造鈔。《阿彌陀經要解便蒙鈔》卷 2：「初地破無明。證法身。」

(CBETA,X22,no.430,p.844,a8/ /Z1:91,p.465,c11/ /R91,p.930, a11)。又見淨空法師傳

集網站 ht tp: / /ourar tne t .com/bud/1217 -a10/1802.asp。 2018/5/6  

37
 靄亭法師（ 1996）。《華嚴一乘教義章集解》。台北：財團法人台北市華嚴蓮社。

P.213  

38
 靄亭法師（ 1996）。《華嚴一乘教義章集解》。「初地不為煩惱所動」台北：財團

法人台北市華嚴蓮社。 P.215   

39
 唐．法藏述。《華嚴經探玄記》卷 10〈 22 十地品〉：「初地亦捨三界分段及惑業

http://ourartnet.com/bud/1217-a10/1802.asp


 

 

 

我轉離一切世間境界，故生歡喜心。近入如來所，故生歡喜心。

遠離凡夫地，故生歡喜心。近到智慧地，故生歡喜心。斷一切

惡道，故生歡喜心。與一切眾生作依止，故生歡喜心。近見一

切諸佛，故生歡喜心。生諸佛境界，故生歡喜心。入一切菩薩

真如法，故生歡喜心。 40 

 

上述可知，初地菩薩所生歡喜，因為已轉離一切世間的境界，進

入如來處，遠離凡夫地，進到智慧地，斷除一切惡道，見一切諸佛，

進入一切真如法。由此得知，初地菩薩已經轉凡夫，得聖位及自利利

他。 41但是此地菩薩為了求一切佛智，所以還是在世界以化度眾生，

成就出世間道。 42 

 

二、歡喜地修布施波羅蜜  

 

菩薩修行之願力是令眾生敬心佛法，脫離眾生的苦惱，修一切善

根，這是初地菩薩的大悲願。因此，菩薩進入紅塵不被一些世間的名

利、恭敬、四種資具如衣服、飲食、臥具、醫藥影響，反而菩薩布施

                                                                                                                                       

苦 ,地上唯斷彼所知障及變易報。其煩惱障地前漸伏 ,初地斷盡 ,所知障地前亦學

伏 ,初地斷一分 ,餘在諸地各斷一分。」 (CBETA,T35,no.1733,p.301, a8-11)  

40
 天親菩薩造，後魏菩提流支等譯。《十地經論》卷 2(CBETA,T26,no .1522, p.  

136,b20-26)  

41
 唐．法藏述。《華嚴經探玄記》卷 10〈 22 十地品〉：「同十地論成就二行及得聖

位。」 (CBETA,T35,no.1733,p.300, b1)  

42
 天親菩薩造，後魏菩提流支等譯。《十地經論》卷 2：「求一切智地故。求諸佛

力無畏不共法故……不捨一切世間事，成就出世間道故。」 (CBETA,T26,  

no.1522,p.137,c3 -7)  



 

 

 

大捨此身命。此地菩薩雖然貪求一切佛智，於想得到佛力，無畏、不

共法、行波羅蜜法，但不樂著世間的。這是菩薩要成就十種淨治地法

而淨治圓滿十地階位，所以稱為安住歡喜地。 43  

 

三、歡喜地修行的十大願  

 

菩薩住歡喜地，以十願為首，滿足百萬阿僧祇大願。44慧嶽法師說：

「十地大願為歡喜地的主要修行法。十大願是依十不盡法，菩薩為欲

成就而精進。」 45初地菩薩為了追求一切智的心願而發十願如：供養

願、受持願、轉法輪願、修行二利願、成熟眾生願、承事願、淨土願、

不離願、利益願、正覺願。初地菩薩所發的十個大願，每個願中雖然

有差異，但卻有同一個出發點，就是為了度化眾生，想令眾生離苦得

樂，深入佛法，修行得成佛道。此十願不只初地才發，而是十地菩薩

也發這十願。但菩薩住歡喜地以十願為首，從十願而生百萬阿僧祇大

願，並以十無盡法而生誓願無盡法有十：眾生實不可盡，世界、虛空、

                                                
43
 姚秦．鳩摩羅什譯。《十住經》卷 1〈 1 歡喜地〉：「是菩薩以大悲為首，深大心

堅固，轉復勤修一切善根，所謂：以信心增上多行淨心、解心清淨多以信心。

分別起悲愍心成就大慈，心不疲懈，以慚愧莊嚴成就忍辱柔和。敬順諸佛教

法，信重尊貴，日夜常修善根無厭；親近善知識，常愛樂法 ，求多聞無厭。

如所觀法正觀，心不貪著，不求利養、名聞、恭敬，一切資生之物心無慳 悋，

常生實心無有厭足。貪樂一切智地，常欲得諸佛力、無畏、不共法，求助諸

波羅蜜法，離諸諂曲。如說能行，常行實語，不污諸佛家，不捨菩薩學戒，

生薩婆若。心不動如大山王，不樂一切世間諸事， 成就出世間善根，集助菩

提分法無有厭足，常求勝中勝道。諸佛子！菩薩摩訶薩成就如是淨治地法，

名為安住菩薩歡喜地。」 (CBETA,T10,no.286,p.500,c26 -p.501,a12)  

44
 東晉．佛馱跋陀羅譯。《大方廣佛華嚴經》卷 23〈 22 十地品〉：「菩薩住歡喜地，

以十願為首，生如是等百萬阿僧祇大願」 (CBETA,T09,no.278,p.546 ,a17-18)  

45
 釋嶽慧（ 1971）。《華嚴教學之研究》。台北：中華佛教文獻編撰社。 p.29  



 

 

 

法界、涅槃、佛出世、諸佛智慧、心緣、起智、道種實不可盡，我諸

願福德，亦不可盡。 46此地菩薩所發這十無盡，代表以上所發的十大

願畢竟會成就的。  

 

四、歡喜地遠離世間的五怖畏  

 

歡喜地主修法門就是布施波羅蜜。此地以布施而增長道果。菩薩

除了布施，徹底遠離世間的五怖畏。因為其是初地之障。 47據《佛說

十地經》說初地菩薩捨離一切怖畏，而生歡喜。 48 又在《華嚴經》卷

34〈 26 十地品〉說：  

 

此菩薩得歡喜地已，所有怖畏悉得遠離，所謂：不活畏、惡名

畏、死畏、惡道畏、大眾威德畏，如是怖畏皆得永離。何以故？

此菩薩離我想故，尚不愛自身，何況資財，是故無有不活畏；

不於他所希求供養，唯專給施一切眾生，是故無有惡名畏；遠

離我見，無有我想，是故無有死畏；自知死已，決定不離諸佛

菩薩，是故無有惡道畏；我所志樂，一切世間無與等者，何況

有勝！是故無有大眾威德畏。菩薩如是遠離驚怖毛等事。 49 

                                                
46
 姚秦．鳩摩羅什譯。《十住經》卷 1〈 1 歡喜地〉：「眾生實不可盡，世間、虛空、

法性、涅槃、佛出世、諸佛智慧、心緣、起智、道種實不可盡，我是諸願福

德亦不可盡。」 (CBETA,T10,no.286,p.501,c28 -p.502,a2)  

47
 天親菩薩造，後魏菩薩流支等譯。《十地經論》卷 2：「此五怖畏是初地障」(CBETA, 

T26,no.1522,p.137,a3)  

48
 唐．尸羅達摩譯。《佛說十地經》卷 1〈 1 菩薩極喜地〉：「捨離一切怖畏毛竪，

故生極喜。」 (CBETA,T10,no.287,p.538,b9 -10)  

49
 唐．實叉難陀譯。《大方廣佛華嚴經》卷 34〈 26 十地品〉(CBETA,T10 ,no.279 ,  

p .181,b13 -23)  



 

 

 

上述說此地菩薩已入歡喜地之時要遠離五怖畏：一、不活畏：是

害怕日後將來不能保持生活，不能存財產等。初地菩薩一定破掉人法

兩種執著，不愛這身，不執著資財，所以菩薩不怕不活畏；二、惡名

畏：是怕人譏笑貪窮而生恐怖，此地菩薩不希望別人供養，反而自己

會布施給眾生，所以稱為沒有惡名畏；三、死畏：指凡夫對財務可以

捨，可以布施，但是對色身非常愛捨不得，所以很怕死亡，此地菩薩

明了生死，不執著此身，知道自己能走的路不離佛菩薩了，所以沒有

死畏；四、惡道：是凡夫害怕臨終後失去人身、墮落三惡道的怖畏，

此地菩薩已斷除貪瞋癡，不再受惡業的果報，所以不憂慮受三惡道的

果，因此沒有惡道畏；五、大眾威德畏：指凡夫在大眾中，內心恐懼，

無自信，不得自在，此地菩薩為了化度眾生而到處說法，所以站在眾

中就很自在，而且菩薩已成就四無礙，所以沒有大眾威德畏。  

 

以上五種怖畏可知，初地菩薩一開始修行的條件，就是能夠遠離

怖畏，因為此五怖畏是初地的障道法。 50這些怖畏屬於世間法，凡夫

人身重視生命，捨不得色身，從此所生執著，有了執著就有害怕。登

地菩薩已經明了世間法是如幻不真實存在，此身也不真實，所以此菩

薩沒有恐懼的感覺，他已經超越凡夫的一切怖畏，證得聖果無怖畏。  

 

總之，登地菩薩之行最重視的是，救度一切眾生為主，若自己不

能遠離此種五怖畏，如何度眾生，如何成佛，而且此地修行的目的是

在求佛智，因此初地菩薩修行就要遠離五怖畏。  

                                                
50
 天親菩薩造，後魏菩薩流支等譯。《十地經論》卷 2：「此五怖畏，是初地障」

(CBETA,T26,no.1522,p.137,a3)  



 

 

 

第四章  結論  

 

由以上所探討初地修證可見，未入歡喜地以前的菩薩已經要具備

福德資糧，行波羅蜜，斷除煩惱，化度眾生，最終能夠令一切眾生皆

證入佛的智慧。進入初地時菩薩還是繼續修菩薩行，以慈悲為主，若

無有慈悲心，非大願力就不能利益眾生了。據《華嚴經》卷 60 中說：

「世尊知諸菩薩心之所念，大悲為身，大悲為門，大悲為首，以大悲

法而為方便。」 51諸位菩薩隨時隨地都以大悲為方便求度眾生，心永

不退轉一直往前走，所以菩薩修圓滿初地之後，不能停止，還是必要

更高一層樓就是進入第二地、第三地乃至十地，繼續修行直至成就正

等正覺。登地菩薩已經斷除五怖畏，所以能精進勇猛做布施。其實在

十地中每一地皆有十種波羅蜜，只不過每一地都有它的修行方式，但

是最終成佛只是一條路，「一切法門無盡海，同會一法道場中。」 52換

言之，在華嚴圓融的思想來說，修一位即修一切位圓融無礙。  

 

如上所知，初地菩薩為了利益眾生，而成就自己的目標上求佛道，

下化眾生。諸菩薩布施行不像一般凡夫的布施還有我執與法執在裡頭，

菩薩的布施已破除了人、法二空，不顧自己的生命，一心為了眾生而

做。由此可知，初地菩薩修行的門路就是如此。學佛者想要成就道果，

就要發菩提心像初地菩薩似的。著者撰寫這篇論文，希望讓眾人看過

此篇之後能夠生起信心接觸佛法，發起悲願，多做善業，漸漸地斷除自

己的煩惱、貪瞋，並腳踏實地的學習自利利他與成就佛果的修行方法。  

                                                
51
 東晉．佛馱跋陀羅譯。《大方廣佛華嚴經》卷 60〈 39 入法界品〉 (CBETA,T10,  

no.279,p.320,a10 -11)  

52
 東晉．佛馱跋陀羅譯。《大方廣佛華嚴經》卷 2〈 1 世主妙嚴品〉 (CBETA,T10,  

no.279,p.6 ,b10-11)  
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