
           五 倫     整理自淨空老法師講演集 

中國文化的根本是倫常，中國的民族是五倫的民族。 

五倫是什麼？五倫就是整個民族一家人。倫理是人與人之間的關係，

是「父子有親，君臣有義，夫婦有別，長幼有序，朋友有信」，這五個綱

領就是我們常說的五倫。 

五倫存於心就是道，是性德，是天性；五倫是最基本、最堅固的團

結。在世界四大文明古國中，中國所以沒有滅亡，就是靠儒家傳統教育的

落實。從家人、朋友、鄰居一擴展就是國家，國家民族是一個五倫的社會

整體。「四海之內皆兄弟」，整個國家民族要團結得像一個人，這是儒家

將近兩千年來的教育。 

五倫是從夫婦開始，「大道肇端乎夫婦」。夫婦人道有，畜生道也

有，餓鬼道也有，欲界天也有。夫婦同處一室，室外就是家庭。家庭中有

父子、兄弟。家外面就是社會、國家，有君臣、有朋友。不同身份的人，

要盡不同的義務，父慈子孝，兄友弟恭，君仁臣忠，大家建立這樣的共

識，社會才祥和，天下才太平。 

古時候男女結婚婚禮非常隆重，也非常繁瑣。為什麼？因為兩個人的

結合，對於整個社會國家都有密切的關係，草率不得。結婚不是兩個人的

事情，要慎重其事。結婚，在家庭要對祖宗、對後裔負責任；在外界要對

社會、對國家負責任。社會的安定，國家的興衰，與結婚有關係。一對夫

妻就像大樹上的一片樹葉，樹葉長得好，這棵樹才能壯大；樹葉壞掉了，

對於整棵樹的生存就是一分傷害。所以婚姻是道義，要懂得大道，懂得義

務。 

現在的婚姻是亂愛，把倫理道德全都破壞了。基礎動搖，社會哪有不

動亂的道理？尤其現在，男女婚姻觀念非常淡薄，離婚率高。離婚之後，
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兒女所受的傷害很大，身心發育不正常，將來危害社會、危害國家。換言

之，離婚就害了國家、害了社會。離婚把倫常道德破壞了，把性德的根破

壞了，這個因果責任比什麼都重！社會的安定，世界的和平，根在夫婦，

所以說現在人不懂得自愛，自己愛自己都不懂，哪裡能夠愛別人？ 

今天的社會，人與人的往來是利害，利害維持不長，專門看別人的過

失缺點，天下就沒有一個好人。善人是專看別人的好處，不看別人的缺

點，天下人都是好人。夫妻要懂得這個道理，彼此多看對方的善處好處，

婚姻就不會破碎。 

印光大師對這個事情講了很多，責備得也很重。現代婦女離開家庭，

要做「職業婦女」，在社會上跟男人爭，要做女強人。在社會上去爭權、

爭地位，就跟「火烘牡丹」一樣，雖然花開得很大、很美，只能榮耀一

時，但沒有時間去教兒女，妳的後代就完了。所以，社會的安危，印光大

師說，女人負一大半的責任。 

女人的職責，只要把丈夫、小孩管好，為國家社會培這育人才，總統

由丈夫、兒子去做，這便是大功大德。如果把自己本分職責丟掉，去做一

些分外的事情，社會怎麼會不亂？這些大道理，從前人都能聽、能接受，

現代人卻說我們頭腦太古董，不適合二十一世紀。可是我們冷靜思惟，覺

得還是古人的大道理正確，能帶給社會長治久安。 

男女結成夫婦，組成一個家庭，這是社會基層的細胞，兩人各有各的

任務。家庭有兩樁大事，第一、經濟生活，賺錢養家，這是男子的本份。

第二、「不孝有三，無後為大」，相夫教子，教育下一代，這是女人本份

的工作，這比男人工作要重、要偉大。為什麼？傳宗接代要靠婦女。沒有

婦女，千萬年前老祖宗一代一代相傳到這一代就完了，你能對得起祖宗？

因此，婦女在古人心目當中有非常崇高的地位，她要生育、養育後代，是

家庭命脈的主持人。 
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聖賢從哪裡來的？母親教的。所以中國古時候的教育，教女特別嚴

格，比教兒子要嚴格好多倍。女孩子教好了，有賢女必賢母，有賢母家就

好，家族就好，國家就好。過去有很多母親不認識字，卻很會教孩子做

人，教孝親尊師、友愛兄弟。人從小就教好了，一輩子都不會做壞事，都

不會有惡念對人，這個社會多祥和！ 

母親是孩子的第一任老師，紮根教育全靠母親。古人重視胎教，懷孕

的時候，母親起心動念、言語造作都會影響胎兒。所以懷胎十月，心平氣

和，舉止安詳，希望小孩能受到好的影響，生下來好教、聽話。現在西方

的催眠術發現，胎兒在母親子宮裡面，頭腦很清楚，證明中國古人講的胎

教是大有道理。 

小孩一出生，眼睛張開，耳朵豎起來，他就會看、會聽，父母跟大人

的言談舉止都要守禮、端莊，讓他看到、聽到、接觸到的，全是正面的。

小孩從出生就開始教，誰教？父母。他雖然很小，出世才二、三天，他眼

睛會看，耳朵會聽，大人在他面前的言行舉止，他已經落了印象，「少成

若天性，習慣成自然」，這就是他的根，這個根會起很大的作用。這個根

要紮得深、要紮得牢，這是母親的責任。 

中國古諺說「三歲看八十」，三歲這個基礎打下來，八十歲不會變。

可是現在這個教育完全沒有了，不但看不到，講的人都沒有了。實際上小

孩教育從三、四歲開始已經遲了。我遇到很多同修談到家庭，都說小孩不

好教，很多老師也說學生不好教。當然不好教，根沒有了怎麼教？紮根教

育比什麼都重要，這是母親的事情，所以母親偉大！聖賢是教出來的，佛

菩薩也是教出來的，關鍵都在母親。 

五倫第一條「父子有親」，父子的親愛不是從哪裡學來的，而是自性

本有的。從哪裡看？最明顯的嬰兒三、四個月，他會笑了，你細心觀察，

父母對他的愛沒有任何條件，全心全意真愛他。小孩雖然不會說話，你看
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他的眼神、表情，那個愛顯露出來了，這是天性！所以「人之初，性本

善」，本善透出來的。這是性德裡面的第一德，從這個第一德引申出來，

「夫婦有別、君臣有義、長幼有序、朋友有信」，這是從這個點演變出

來，全是愛，不同的層次那個愛的等級就不一樣。 

「本性出生五倫、五常人類文明源頭」，所有的族群、宗教都是從一

個原始點爆發出來的。這個原點就是自性裡面的愛心，那叫神之愛，就是

我們的真心。所以在佛的世界裡頭，整個極樂世界是個親愛的團體、是個

親愛的世界，你說多美好，十方世界找不到！這完全得力於教學。 

父子有親連畜生都具有。細心觀察小狗生出來，牠母親多愛牠。小鳥

在鳥窩裡頭，老鳥照顧得很周到，怕牠的兒女受到傷害，連犧牲生命也在

所不惜，沒人教他，這叫性德。這不是學來的，是屬於自然的。 

我們老祖宗能夠看得出父子有親，真有智慧！所以湯恩比博士讚歎

說：古時候中國人最懂得教育，有教育的智慧，有教育的方法，有教育的

經驗，全世界其他的國家族群都比不上。 

中國的教育從父子有親開始，是親愛的教育。教育第一個目的是如何

保持這種親愛一生不變。第二個目的是把這個愛發揚光大。從父母之愛推

行到愛兄弟、愛家族、愛鄰居、愛鄉黨，愛社會，愛國家，到最後「凡是

人，皆須愛」。所以，中國傳統教育是愛的教育，愛的原點就是父子有

親。有這樣的教育，社會能不好嗎？人生能不幸福美滿嗎？當然，佛法的

愛更大更廣，擴大到遍法界虛空界，對一切眾生沒有不愛的，所以佛法的

愛最究竟圓滿。愛心遍法界，善意遍法界，只有大乘佛法肯定了遍法界虛

空界跟自己是一體，愛一切眾生原來是愛自己，害一切眾生原來是害自

己，自他是一不是二。 
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「長幼有序」，序是德、是秩序、是愛。教人什麼？是教大眾在一起

相敬相愛，敬老尊賢。懂得年歲比我大的，一定要尊敬，兄友弟恭，一團

和睦。一半家人、一半外人，家人是兄弟姐妹，按照老大、老二排行，有

秩序，不能亂。對外面人有年歲大的，我們把他當作兄長看待；年歲小

的，把他當作弟弟看待；年老的，把他當作父母看待；年幼的，把他當作

兒女看待，這就是長幼有序。 

在家裡面兄弟姊妹的秩序也是天然的，不能改變，不能競爭，老大就

是老大，老二就是老二。兄弟之間，年齡大小不一，弟弟要尊敬哥哥，哥

哥要友愛弟弟；哥哥要做弟妹的好榜樣，弟妹要尊敬長兄。父母不在了，

長兄如父，長嫂如母，家裡秩序井然不亂，一團和睦。長輩和晚輩的之間

的秩序，晚輩對長輩一定要尊敬，年幼的要跟年長的行禮，年長對年幼的

一定有慈愛。還有，老師跟父母的恩是同等的，對老師的子女跟自己親兄

弟沒有兩樣，一生都要照顧。人人懂得謙卑，尊重別人，知道尊老愛幼基

本的禮節。 

中國古代，女子十六歲行笄禮，男子二十歲行冠禮，表示成年。這一

天，他的長輩、同輩、兄弟姊妹要送他一個「字」，從這一天起大家都稱

「字」不稱「名」。誰能稱「名」？只有父母和老師，既使祖父母、伯

伯、叔叔都只能稱「字」不稱名。祖父母因為和孫子隔了一代，所以也稱

「字」，以示尊重，這就是長幼有序。 

過去，兒女不能稱父母的名諱。現在的人，兒女直接稱呼父母的名

字，不但稱名，連姓也叫出來，我們聽到很悲哀。可是你還不能說他，

「外國人不都是這麼叫嗎！」這在我們中國人講是沒大沒小，長幼有序的

秩序沒有了，家亂了社會怎麼不亂？ 

釋迦牟尼佛當年在世時，他的僧團學生很多，學長學弟之間也有秩

序，不需要人指揮安排，不需要分大班小班，沒有什麼大隊長小隊長，全

第 5 頁，共 8 頁 



部都是自自然然平等遵守秩序，絲毫不紊亂。從這裡我們多少都能體會到

長幼有序是道，遵求這個倫理，社會才能安定，如果我們大家把秩序丟

掉，家就不像家，社會就不像社會。  

「君臣有義」，君是領導者，臣是被領導者，今天講領導與被領導的

關係，領導要仁，被領導的要忠義。君臣之道也是自然的，君仁臣忠也是

德。現在的社會，「君」不一定指帝王，是指老闆跟員工、長官跟部屬的

關係，老闆、長官是君，員工、部屬是臣。君仁，就是領導者對被領導者

要慈愛；臣忠，就是被領導者對領導者要忠誠。現代社會君臣關係雖有，

但精神已喪失了。 

如今的社會只講法，沒有情、理，自以為聰明的人鑽法律漏洞，這就

是沒有義；做多少工作都要計算代價，是商業行為，這也沒有義。中國古

人講義氣，「受人滴水之恩，常思湧泉為報」，現在這個社會有這種觀念

的人很難找到了，都講利，人情焉能不冷漠？世界焉能不亂？現在很多公

司都是利害的集合，上有老闆、下有員工，不是親情的組織團體，之間利

害要是出了狀況，老闆經濟有了困難，周轉不靈，一個月、兩個月工資沒

有發，員工馬上包圍工廠，公司就垮掉了。這是道義沒有了，沒有相憐，

都是互相對立，都是利害的關係。 

如果公司所有人都能明白義理，能守住重義輕利的原理原則，能把父

子有親的這種愛表現在上級跟下級的關係之中，彼此互相憐愛、包容、關

懷、照顧，互助合作，共存共榮。團體的每一個人，尊重團體、愛團體，

不毀謗、不傷害團體，這就是有道義的團體！這樣的公司就能有義且有

利，就能給世人做個講義、行義的好榜樣。心裡存義，做出道義、仁義、

情義、恩義的形象來影響社會，廣度眾生，讓眾生回歸道義。都能把它做

到，就是現代能盡義務的聖賢君子。 
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「朋友有信」，就是對朋友要守信，言而有信，朋友相互照顧，互相

關懷、互相愛護、互助合作，決定沒有欺騙的念頭。但是今天的社會

「信」很淡薄了，這一倫維繫也很勉強，現在只有把對兒子、學生乃至對

所有人的態度都轉變為對朋友的態度，以朋友身份彼此禮尚往來，才能勉

強相處。所以現在五倫所有一切關係都沒有了，連夫妻的關係都沒有了，

丈夫把太太看作朋友，太太把丈夫看作朋友，能夠維持好朋友的關係，就

算很不錯了。如果連朋友這一倫都沒有了，那以後純粹是利害關係。有利

就相處，沒利就分開，就成對頭冤家，這個世界就大亂了。 

要集五倫十義在自己一身！在家同學，對你太太而言是先生的身份；

對兒女是父親的身份；對自己父母是兒子的身份；對兄弟姐妹是兄長的身

份；對待鄰里鄉黨是朋友的身份；在工作當中，你對上級是被領導的身

份，對下屬又是領導的身份。盡自己應該盡的義務、責任。 

人，從早到晚十種身份都具足，丈夫盡到丈夫的責任，妻子盡到做妻

子的責任，做父親的要像父親，做兒子像兒子。兄友弟恭，朋友有信，君

仁臣忠，兄弟、君臣、朋友，各人都守住各人的本分，盡個人的義務，家

庭會美滿，社會會和諧，國家會強盛，世界則大同。 

現在五倫關係亂了，家不像家，國不像國，社會就亂了。以父子關係

而論，父尊子卑，尊卑有序；兒子跟父親要平等，沒上沒下，這個家就出

問題。五倫的秩序是道，就跟大自然的春夏秋冬一樣，不能亂，一亂氣候

就反常了，影響到所有一切生物自然的生長。所以亂倫是一個很可怕的事

情，根本亂了，那一切都完了。社會動亂、地球災難這麼多，從哪來的？

根本沒有了。所以中國古人非常重視根本，對根本的經營是一生當中頭一

樁大事，首先要把家治好。 
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要是把父子有親、夫婦有別、君臣有義、長幼有序、朋友有信，這五

句要做到了，這個世界就大同。用什麼方法能夠達到大同之治？和諧世

界？一定從和諧家庭做起，家要不和，社會、世界和不了，家和萬事興。 

五倫是道，是中國傳統的大道，人人都能夠遵守，人人身心健康，家

庭幸福美滿，社會安定和諧，國家富強，天下太平，這個效果就出來了。 

五倫關係正常，社會安定、和諧、圓滿。中國社會千萬年來，是五倫

的社會，五倫是圓滿的人道！中國文化要是斷掉了，人類活在這個地球上

毫無意義。人道是天道的基礎、是聖道的基礎、是佛道的基礎，無此基

礎，所有都不能夠建立。五倫確實是圓明具德，能幫助人成聖成賢，能幫

助人作佛作聖。 

倫理的第二層道理，是教我們認識人與自然萬物的關係，這個關係搞

清楚，就能夠維繫整個地球上自然生態的平衡。今天地球生態失去平衡，

這是我們不瞭解人與生活環境的關係，不知道要怎樣愛惜環境，保護環

境，培養環境。五倫維繫著虛空法界的秩序，比國家社會範圍大得多。誰

懂這個道理？佛菩薩懂，孔夫子懂。 

中國古聖先賢，這四千多年來教什麼？就是教倫理。我們只要照這些

德目來學習，真的可以化解衝突，消除災難，世界的和平、社會的安定真

的可以落實。希望我們同發大慈悲心，天天學習，天天薰習，每天改過自

新，斷惡修善，這才是釋迦牟尼佛的好學生。 

 

淨空法師專集網  製作 

第 8 頁，共 8 頁 


