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༄༅།   །འདོ་གསལ་ཀངོ་ཡངས་རལོ་བའ་ིརྣམ་འབརོ་པ་གྲུབ་དབང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇགིས་མདེ་ཀ་ིཟབ་གཏརེ། ཅ༽ རྟགས་ཅན་ལ། སྔགས་སྲུང་ཤ་ཟ་ཧརོ་མོའ་ིབདནེ་སནོ། 1 ཕྱག་རྒྱ་
རྒྱས་སསོ། 19 བསྒྲུབ་མཆདོ་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤསི་ས་ེམ། 23  མཆོད་གསལོ་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 25  ཤ་ཟ་ཧརོ་མའོ་ིཟ་ངུ་། 27  ཀྱཻ༔ སྔགས་བསྲུང་ཤ་ཟ། 31  མངའ་གསལོ་བསྡུས་པ་ཕནི་ལས་
དཔལ་ཕངེ་། 33 ཀྱཻ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་སགོས། 37  མངའ་གསལོ་ར་ོརའེ་ིཚགི་རྐང་། 41  དོན་གསལོ་མ་མོའ་ིགད་རྒྱངས། 47  ཨ་ེཀ་ཙ་ཊའི་ིམཆོད་ཕནི། 51  ཞངི་སངོ་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མའོ་ིཕྱག་
རྒྱ། 55 དུར་ཁྲདོ་ལྷ་མའོ་ིཕནི་ལས་ཉརེ་མཁོའ་ིབུམ་བཟང་། 69  ཞངི་སོང་ལྷ་མའོ་ིགསལོ་མཆོད། 77  ར་ེཏ་ིདཔོན་གཡགོ 81  ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོཆེན་མོའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོག 85  ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔའ་ི
བསྐང་གསལོ། 103  གསལོ་བསྡུས་དཔག་བསམ་ལོན་བཟང། 107  ཨ་ཕྱ་ིཆོས་ཀ་ིསནོ་མ། 111  ཕུར་བསྲུང་གསལོ་བསྡུས། 115  དཔལ་ལྡན་ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིམངའ་གསལོ།  117  མངའ་
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གསལོ་དབང་ག་ིཞགས་པ། 123  གཟའ་བདུད་ནག་པའོ་ིལས་ཀ་ིབང་བུ། 127  བསྒྲུབ་བསྐང་སདི་གསུམ་ཡངོས་སལོ། 135  མངའ་གསལོ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་ཕངེ་། 141 དྲང་སངོ་ཆནེ་པོའ་ིརསེ་
གནང། 149  ཤན་དམར་སྒྲུབ་ཐབས། 157  མཆོད་ཕནི་དཔག་བསམ་ལོན་ཤངི་། 165  དབང་བསྡུས་ཕནི་ལས་གཏརེ་ཆནེ། 167  ཀྱཻ༔ ལྷ་ཡ་ིབླ་མ། 177  དམ་ཅན་སསེ་བུའ་ིགསལོ་བསྡུས། 
179  གནོད་སནི་ཙའིུ་དམར་པའོ་ིའཁྲུགས་བསྐངས། 181  གསལོ་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར། 191  ཟངས་ར་ིབཙན་རདོ་གསལོ་མཆོད། 193  ཧཱུྃ༔ མ་ཅགི་ལབ་ག་ིསལོ་མ། 197  ག་ི
བཙན་གསལོ་བསྡུས། 199  ཕནི་བཅལོ་བསྡུས་པ་བསམ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ། 201  ར་ོར་ེམཆོག་རབ་རྩལ་ག་ིམཆོད་ཕནི། 211  གསལོ་མཆདོ་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 221  དབང་བསྐུལ་དུས་ཀ་ིཞགས་
པ། 225  ག་ེསར་གསལོ་བསྡུས། 229  སམོ་རའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། 231  གསལོ་བསྡུས། 239  ཧཱུྃ་ཛ༔ དྲང་སངོ་གཟའ་མཆགོ་སགོས། 241  ཀྱཻ༔ གནོད་སནི་དམར་ ནག  243  རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ 
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༄༅།    །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ ཀྱཻ༔ ཁིམ་ལྷ་ཕུག་ལྷ། 245  ཧཱུྃ༔ སན་ག་ིདྲང་སངོ་། 247  ཧོ༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ། 249  བཀའ་བསྲུང་གཉན་པ་ོགང་ལ་སར་ཆགོ་པའ་ིཕནི་བཅལོ། 251  ཀྱཻ༔ ཟླ་བའ་ིདབང་པ།ོ 
253  ཡུལ་ལྷ་སའི་ིགསརེ་སམེས། 255  ཧོ༔ གཟོད་ནས་སོས་བྲལ། 257  ཕ་ོརགོ་རྒྱལ་མའོ་ིགསལོ་མཆོད། 261  དཔའ་བ་ོནོར་བུ་དག་འདུལ་ག་ིདགེས་པའ་ིམཆདོ་གསལོ། 267  དག་ེབསནེ་
ཆེན་པ་ོརལོ་མ་ོདབང་གཞུའ་ིགསལོ་བསང། 279  གསརེ་འཛངོ་གསལོ་བསྡུས། 283  ཀྱཻ༔ ཕྱགོས་འདིར་དབང་བཙན་སགོས། 285  ཀུན་ཏུ་བཟང་མ།ོ 287  ཀླུ་མཆོད་བསྡུས་པ། 289  འདོ་
ཟེར་ཅན་མའ་ིརྒྱུན་བསངས། 291  བསང་བསྡུས། 293  ཉོན་མོངས་ཤསེ་བའ།ི 297  ཁ་དོག་རབ་དཀར། 299  སྔོན་འག་ོརྣམ་གལོ་ཤངི་རྟ། 301  ཧཱུྃ༔ རང་ཉདི་སྐད་ཅགི 309  མ་ཅགི་ཌཱཀའི་ི
རྒྱུན་ཁེར།  311  བསགེས་བླུགས་བསྡུས་པ། 315   གཡུ་ལ་ོབཀདོ་པའ་ིཞངི་སནོ། 319   བླ་འགུགས་ར་ོརེའ་ིལྕགས་ཀྱུ། 321   ས་དཔྱད་རནི་ཆེན་བང་མཛདོ། 335   ན་མ་ོཕྱགོས་བཅུ། 355  

ཅ  དཀར་   གཉསི་བྱོན།    ཆག  
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ཉེར་མཁ་ོརནི་ཆེན་ཕངེ་བ།  357  བཅས་བཞུགས།  
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 ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྔགས་སྲུང་བ་ ཤ་ཟ་ཧོར་མོའ་ིབདནེ་སནོ་ 
དཔང་རྒྱའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཤལེ་ག་ིཟ་མ་ཏོག་བཞུགས་སོ༔ 

ཅ    ཤ་ཟ་    གཅིག་      ཧྱོར་མྱོ། 
1
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       ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔  ཀྱཻ༔  གསང་སྔགས་གྲུབ་པའ་ིལྷ་ར་ེམ༔ོ  འག་ོབ་ཡངོས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི༔  རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གསརེ་ཐུབ་མགནོ༔ འདོ་སྲུང་ཤཱཀ་
ཐུབ་པའ་ིདྲུང་༔ ལན་གཅགི་ཙམ་ཞིག་མ་ལགས་པར༔ བང་ཆུབ་སམེས་བསེད་དུས་སནི་ནས༔ ལྷ་ཡ་ིཡུལ་དུ་ཚགི་གཅགི་བདག༔ བད་ེཆེན་ལྷ་མ་ོཙན་ིཀ༔ དམ་ཚགི་ལ་ོམ་གོན་
མ་ས༔ེ ཨུ་མ་ད་ེཝའ་ིསས་མ་ོཆེ༔ ཀླུ་ཡ་ིཡུལ་དུ་ཤ་ཟ་མ༔ོ ཧརོ་མ་ོསྤུན་དགུ་ཞསེ་སུ་བ༔ ཁདོ་ཀ་ིདགངོས་གཞ་ིཅ་ིཡནི་ན༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སམེས་ཅན་བད་ེ
སདི་སལེ་བ་དང་༔ བསན་འཛནི་མགོན་བཙུན་མཛད་པ་དང་༔ དག་བགགེས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ ལགེས་ཉསེ་གཉིས་ཀ་ིསངས་འཛནི་ཅངི་༔ དམ་ཚགི་གཉན་པ་ོརེས་གཅདོ་
དང་༔  ཆོས་འཁརོ་བསྲུང་བ་ད་ེམནི་ནམ༔ ད་ེབས་ལྷ་ཁདོ་མ་གཡེལ་བར༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ 
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      ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ སངས་རྒྱས་སན་སྔར་དངོས་བཞུགས་ནས༔ མདངོས་གསོལ་སགོ་ག་ིསངི་པ་ོཕུལ༔ བདེན་པ་ད་ེཡསི་ལྷ་མ་ོཁདོ༔ ཆུད་མ་ི
ཟ་བ་ཚགི་སོམ་གསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སོན༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སིང་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ ཡ་ིདམ་
ར་ོར་ེགོས་སྔོན་ཅན༔ ཁདོ་ཀ་ིདངསོ་པོའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཏེ༔ མཚན་གསོལ་དབང་བསྐུར་འདོད་པ་བསྒྲུབ༔ དམ་ཚགི་དབང་སྐལ་གཉརེ་བསགས་པས༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་
སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ ལྷ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོནི༔ བཀའ་བཙན་ཡབ་ཀ་ིརུས་
ཡནི་པས༔ མཚང་ནས་བཟུང་བ་འད་ིཉདི་པས༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིམཐུ་བནི་གསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ི

ཅ    ཤ་ཟ་    གཉསི་      ཧྱོར་མྱོ། 
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བཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སིང་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ དབངིས་ཀ་ིར་ེམ་ོཨ་ེཀ་ཛ༔ ཁདོ་ཀ་ིཡ་ིདམ་ལྷ་ཡིན་པས༔ བསྒྲུབ་བརྟེན་མཆདེ་གྱུར་སགོ་གཏའ་ཡིས༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ི
མཐུ་བནི་གིས༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉིས༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ སངས་རྒྱས་
ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ན༔ི ཁདོ་ཉདི་དབུགས་དབྱུང་མགནོ་ཡིན་པས༔ བསན་པ་གཅགི་གསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིར༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིམཐུ་བནི་གིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་
དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ འདདོ་པ་ཁམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ད་ེན་ིཐུགས་བསེད་ཡུལ་ཡནི་
པས༔ ས་ེགནས་གྲྭལ་བཞུགས་གཅགི་པའ་ིཕྱིར༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིམཐུ་བནི་གིས༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ི    
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      ལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ བལ་བདོ་ཡུལ་ག་ིགྲྭལ་སབེས་སུ༔ མཐུ་སབོས་རང་གཟུགས་བསན་པའ་ིཕྱིར༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ན༔ི ཁདོ་ག་ིབར་བསན་གོགས་ཡནི་པས༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིམཐུ་བནི་གསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉིས༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ི
བཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སིང་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ སར་ཡང་ར་ོབདོ་མཚམས་ཤདེ་ན༔ ཆ་ེམཆོག་བདུད་འཇམོས་ར་ོར་ེནི༔ ཁདོ་ཀ་ིམཛའ་གཅུགས་ཟླ་ཡིན་པས༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ི
མཐུ་བནི་གིས༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉིས༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ རིག་འཛནི་
བསྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབརོ་བདག༔ ཁདོ་ལ་ར་ེབ་གདུང་བ་ས༔ེ འཇགི་རྟནེ་ཆ་ེདགུ་གཞན་མ་ིཚལོ༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིམཐུ་བནི་གསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སོན༔ ཁདོ་དང་རྣལ་

ཅ    ཤ་ཟ་    གསུམ་      ཧྱོར་མྱོ། 
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འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ ལུས་དང་གིབ་བཞནི་འགགོས་པ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིབཀའ་བཙན་
བདར༔ ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡསི༔ བདེན་པ་ཆནེ་པའོ་ིམཐུ་བནི་གསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉིས༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ 
ལས་མྱུར་སིང་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ༔ེ འདའ་དཀའ་ཡལ་གམ་གཉན་པོའ་ིབདར༔ ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡསི༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིམཐུ་བནི་
གིས༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉསི༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིརང་
དནོ་ན༔ི དུས་ལས་མ་ིཡོལ་བཀའ་བརྟགས་བདར༔ ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡསི༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིམཐུ་བནི་གསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་          
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      བདག་ཉདི་གཉིས༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ལས་མྱུར་སངི་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ཀྱཻ༔ དངསོ་ངན་བདག་གིས་ཐ་ཚགི་ཀང་༔ ཆོས་མཛད་བླ་མས་སགོ་གཏད་
བདར༔ ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡསི༔ བདེན་པ་ཆནེ་པའོ་ིམཐུ་བནི་གསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་རང་གཟུགས་སནོ༔ ཁདོ་དང་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་གཉིས༔ མ་ིདང་མ་ིལབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ 
ལས་མྱུར་སིང་ཉ་ེགདུག་རྩུབ་སོངས༔ ད་ེལྟར་བདེན་པ་བདར་པ་ན༔ གསང་སྔགས་འད་ིན་ིམངི་ཡནི་ཏ༔ེ རཀ་ོཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོཞེས༔ རིག་སྔགས་འད་ིཀ་ོསགོ་ཡནི་ཏ༔ེ མ་བ་ོཛ་ཡིས་
ལས་ལ་སྦྲན༔ གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིའབདོ་ཚིག་ས༔ེ ས་མ་ཡ་དང་ཕེཾ་དུ་བྱུང་༔ དམ་སྔགས་འད་ིན་ིལགོ་གནནོ་ཏ༔ེ ཙ་མ་ཡ་དང་མ་ཨུ་དྲ༔ རང་སྔགས་འད་ིན་ིམཚང་ཡནི་ཏེ༔ 
རཀྟ་ཙ་ཏ་ིཕ་ཡ་ལ༔ དགསོ་སྔགས་འད་ིན་ིབར་ཡིན་ཏ༔ེ ཁ་ཤ་ད་ཀ་ིཨ་ེལནྜ༔ སྨྲས་སྔགས་འད་ིན་ིབར་ལན་ཏ༔ེ བརླ་དང་ལངིྒ་རཱ་ག་ཧ༔ོ ད་ེཡདོ་མ་ིལྡོག་རགིས་གཙ་ོཁདོ༔ ཡ་ེཤསེ་

ཅ    ཤ་ཟ་    བཞ་ི        ཧྱོར་མྱོ། 
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ཐབས་མཁས་རྒྱུན་མ་འགགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ོ ཞེས་བརདོ་མངནོ་སུམ་མིག་སྔར་འཁརོ༔ ཀུས་འདེབས་ངུ་འབདོ་ས་བྱུང་ན༔ ཤ་ཟའ་ིདམ་ཚིག་ཉསམ་རྟགས་ཡནི༔ ད་ེཕྱརི་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐང་༔ གཞན་དུ་
ཕནི་ལས་སྣ་དགུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན་མཆདོ་བསྒྲུབ་འདོད་པའ་ིམསི༔ སིནྡྷུ་ར་ཡིས་སྐུ་གཟུགས་བཅས༔ ས་ོཕག་གིས་ན་ིས་སངི་བཙུགས༔ཿད་ེཡ་ིདབུས་སུ་རང་སྔགས་འཛུག༔ ཅསེ་ཀང་མ་འགྲུབ་མཚང་ནས་དམོད༔ དང་
པ་ོསྒྲུབ་པ་འད་ིལྟར་བ༔ ཀྱཻ༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇགིས་དབུས༔ ཁྲག་ཞག་རླབས་ཕངེ་དགུང་ལ་བསགེས༔ ད་ེདབུས་སདོ་རྒྱབོ་འབྲུག་སངོ་འཚགེས་(འཚརེ་དཔྱད།)༔ མ་ིར་ོརྟ་ར་ོ
འབུམ་བརྩགིས་དབུས༔ རྒྱུ་མའ་ིདྲ་བ་མཆིན་ཁྲའི་ིགདུགས༔ མཁལ་མའ་ིཏགོ་ལ་གཟོབ་པོའ་ིན༔ི རྒྱབ་ཡལོ་ལ་བརྟནེ་ཙཏིྟ་ཡསི༔ རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་སུ་དཔྱང་བའ་ིདབུས༔ མག་ོ
བརྒྱའ་ིབ་གམ་ལྷུན་མཐོའ་ིཁྲརི༔ ཐན་ག་ིརྔ་མངོ་ཀ་བའ་ིསངེ་༔ ག་ོམཚརེ་མཆིན་པས་སྒ་ཆ་བས༔ ཡན་ལག་མདུད་པས་ག་ོགངོ་སདེ༔ ད་ེལ་མ་ིམིན་སནི་མ་ོཆེ༔ གཅརེ་བུ་རལ་

8
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      བ་ས་ལ་དྲུད༔ སྔ་རུ་སངེ་ན་གཅན་ཟན་བརྒྱ༔ ཕྱ་ིརུའ་ིསེང་ན་བ་འུག་བརྒྱ༔ ཟ་གསདོ་སྤྲུལ་པའ་ིཁྲ་ཐབས་འགདེ༔ སྐུ་སདོ་མ་ིསགས་རླནོ་པ་ཀླུབས༔ སྦྲུལ་བརྒྱའ་ིཆུན་
པ་ོརྐདེ་ལ་འཁྱུག༔ སེས་བུའ་ིམགི་གིས་ད་ོཤལ་ཅན༔ མགུལ་ལ་ཐ་ེཚ་ོན་ེཚོའ་ིཕངེ་༔ གཡས་སུ་བཙན་མ་ོམུ་ཁ་ལ༔ེ དམར་ནག་ཁྲག་ག་ིརལ་བ་གཡ༔ོ སག་མ་ོཆིབས་ནས་མ་ིརོད་
མནན༔ རུས་སྦལ་ཁགོ་པས་སྒ་ཆ་བས༔ ལྕགས་སང་མག་ོདགུ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ མགི་ནས་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་ཟརེ་འཕ༔ོ ཁ་ནས་འབྲུག་སགོས་ཐགོ་ཀང་འཕེན༔ རྐན་སས་སངོ་གསུམ་
བསན་པ་འཕགོས༔ མ་ིར་ོབཞ་ིཡ་ིགསོ་ཚུལ་སད༔ བཙན་ག་ིཤྭ་རའེུ་ག་ོལ་བཏགས༔ གཡནོ་དུ་ཀླུ་མ་ོཤནིྟཾ་མ༔ ཆིབས་སུ་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་བཀོལ༔ ར་ོཉའེ་ིཔ་ཏས་སྒ་ཆ་བས༔ 
འབྲུག་ཆནེ་ལུས་སངོ་རོལ་དུ་ཁྲདི༔ སྣ་ནས་བསྐལ་པའ་ིམ་ེཆནེ་འབར༔ སྣམ་ནས་ཁྲག་ག་ིཆར་བ་འབབས༔ གལ་བས་ལྷ་བརྒྱ་ས་ིབངོ་འདནོ༔ སྐུ་ལ་ཆུ་སནི་སྦུབས་ལུགས་

ཅ    ཤ་ཟ་    ལྔ་          ཧྱོར་མྱོ། 
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གསལོ༔ ཚནོ་ག་ིགྲུབ་གུས་སྔ་ཤད་དང་༔ ནད་ཀ་ིརྐྱལ་བ་ཕྱ་ིཤད་བས༔ ཀུན་ཀང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་དང་༔ གཡནོ་པས་བ་འུག་ཁྲ་ཐབས་སྤྲུལ༔ སགི་པ་ར་ཛས་འགོ་ལྤགས་
གསལོ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པསོ་རེངས་བས་པ༔ ༈ ཤ་ཟ་འབུམ་གིས་བསྐོར་བས་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀསི་རང་གནས་ནས༔ སན་དྲངས་དམ་ཚགི་དཀིལ་འཁརོ་ལ༔ ཆུ་
ལ་ཆུ་བཞག་ཅ་ིབཞནི་གྱུར༔ ད་ེནས་སན་འདྲནེ་པ་ནི༔ བ་ོབོ༔ ཆསོ་ཉདི་མཁའ་འག་ོདབངིས་ལ་རལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོགཤགེས་སུ་གསལོ༔ ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འག་ོའགགས་པ་མདེ༔ 
ཡུམ་ཆནེ་རགིས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འག་ོདངསོ་གྲུབ་སལོ༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚགོས་མཁའ་འགསོ་བསན་པ་སངོ་༔ གནས་
ཡུལ་ཞངི་སོངས་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འག་ོདག་བགགེས་སོལ༔ དྲག་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ ལས་བདེ་མཁའ་འགོས་བད་ེཆེན་མཚནོ༔ ཞངི་སྔགས་ 
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      ལྷན་སསེ་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ དུར་ཁྲདོ་མཁའ་འག་ོབརྟུལ་ཞུགས་སོད༔ ར་ོསོམས་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསལོ༔ མདརོ་ན་སྣང་སིད་འཁརོ་འདས་ཀུན༔ ཁདོ་ཀ་ི
ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསས༔ ཀུན་འབྱུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོན༔ི ས་དགུའ་ིརྟགོ་པ་ཟལི་གནོན་པའ༔ི སྤུན་དགུའ་ིརོལ་སབས་མིག་ཡངས་མ༔ མངནོ་ཤསེ་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་ཤུགས་ཀིས༔ 
འཁརོ་དང་སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ སྐད་ཅགི་ཉདི་ལ་ད་ཚུར་བནོ༔ མ་བ་ོཛ༔ རཀ་ོམྟཾ་ས་ཁཱ་ཧ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲ་ིཤ་ཧོ༔ ད་ེནས་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ དམར་གསལ་ཡདི་འཕགོ་
དབང་ག་ིཁ་དོག་ཅན༔ ཆགས་མདེ་རྦ་བརལ་སདི་པ་ཀོང་དུ་ཐམི༔ རྟགོ་མེད་བམ་ཆེན་རྩགིས་མ་འབུམ་དུ་བརལ༔ བ་གམ་ལྷུན་མཐའོ་ིབརདི་ཆགས་འབར་འཁྲགིས་ཞུགས༔ 
འཛངིས་བསྣོལ་ག་ོསྐབས་མདེ་པའ་ིདལ་དབུས་སུ༔ ས་མཁྲགེས་འགྱུར་མདེ་དྲག་པའོ་ིགཞལ་ཡས་ལ༔ རབ་གསལ་ཡདི་འངོ་ཉ་ིཟླ་པདྨ་དང་༔ དྲགེས་པ་ས་ིཆིངས་དཔའ་རྟགས་

ཅ    ཤ་ཟ་    དྲུག་        ཧྱོར་མྱོ། 
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གདན་བཤམས་པར༔ མ་སངི་གོགས་ཀ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང་༔ དམ་ཚགི་གཅགི་པའ་ིརྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་ལ༔ དགསོ་འདདོ་ཀུན་འབྱུང་ཕ་རལོ་དཔུང་འཇམོས་པའི༔ 
བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་རུ་མ་མཛད་དུ་གསལོ༔ བཛྲ་མ་བ་ོཛ༔ ཏིཥྛ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ད་ེནས་ཕྱག་ག་ིབས་ིསངས་ནི༔ ཧོ༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མ་ོསདི་གསུམ་འཁརོ་ལའོ་ིབསྒྱུར༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མ་ོཡ་ེ
སངས་རྒྱས་པའ་ིལྷ༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མ་ོཆ་ེདགུའ་ིགཙུག་ན་དཔའ༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མ་ོཁདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིརང་བཞིན་ཁདོ་ཕྱག་འཚལ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་
ཀ་ིཕནི་ལས་ཁོད་ཕྱག་འཚལ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིཐབས་ལྡན་ཁོད་ཕྱག་འཚལ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིཞབས་འདགེས་ཁདོ་ཕྱག་འཚལ༔ རྣལ་འབརོ་ཡོངས་ཀསི་
མགནོ་པ་ོཁོད་ཕྱག་འཚལ༔ རྣལ་འབརོ་སྔགས་སེས་ལྷ་མ་ོཁདོ་ཕྱག་འཚལ༔ རྣལ་འབརོ་ཉམས་བེད་དག་འདུལ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ༔རྣལ་འབརོ་དྲོད་འཕགོ་ས་ིའདུལ་ཁོད་ཕྱག་ 
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      འཚལ༔ ན་མ་ོན་མ༔ ད་ེནས་མཆདོ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སདི་པའ་ིམ་ཆེན་འཁརོ་བཅས་ལ༔ དངསོ་སུ་བཤམས་པའ་ིམཆོད་པ་ན༔ི རྒྱུད་བཀོད་ཞིང་ག་ིཉརེ་སདོ་དུ༔ རྣམ་པར་སྤྲུལ་
བས་འབུལ་ལགས་ཀ༔ི མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི༔ ཁད་པར་དག་བགེགས་བསལ་བ་ཡི༔ མགི་ཆུ་ཁ་ཆུ་དྲ་ིཆུ་དང་༔ བང་སམེས་ཁྲག་མཁྲསི་ཕྱག་ཞབས་
བསིལ༔ བྱུག་པས་བད་ེབ་བསེད་ཕྱརི་འབུལ༔ ཤ་ཡ་ིདྭངས་མ་སངི་གད་དང་༔ སགིས་མ་ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཚལི་རྒྱུས༔ ཞ་ེསྣང་རུས་པའ་ིགམ་ཁྲདོ་བཅས༔ ཞལ་ཟས་བཅའ་བའ་ི
མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ དབང་ལྔའ་ིམ་ེཏགོ་མཛསེ་པ་དང་༔ རྐང་ཆནེ་ཞུན་མ་ེསོག་ཆནེ་གསོ༔ ར་ོར་ེདྲ་ིཆེན་བདུག་པའ་ིསསོ༔ མཁའ་འག་ོའདུ་བའ་ིདམ་ཚིག་འབུལ༔ རྐང་གིང་ཐདོ་པ་ཏ་ི
རའ་ིརྔ༔ རུ་ཏའ་ིདཔྱ་ིཡ་ིརྔའེུ་ཆུང་༔ ངག་ག་ིས་སྐད་རྒྱུད་མང་འཇབེ༔ ཡ་ེཤསེ་རོལ་མོར་རླབས་ཏ་ེའབུལ༔ སན་གཏོར་རཀྟ་སརོ་སལོ་ཐབས༔ རྒྱན་ཕངེ་ནོར་དབགི་ཟས་སྣ་

ཅ    ཤ་ཟ་    བདུན་      ཧྱོར་མྱོ། 
13



TI
17

55
 - 

01
8

ཚགོས༔ དཔུང་བཞ་ིརྒྱལ་སདི་རིན་ཆནེ་ཚགོས༔ མ་མའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་རོལ་དང་༔ ས་ིདགསོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀསི༔ ཐུགས་
འགལ་འཁནོ་འཁྲུགས་གདུག་རྩུབས་ཀུན༔ དག་ཚངས་སརོ་ཆུད་དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་རུ་པ་ནས། སར་ེམ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལངིྟ་བ་ོད་ིཙིཏྟ་ཨ་མ་ིཏ་ལ་ཁ་རྟཾ་ཁཱ་
ཧི༔ ད་ེནས་བསོད་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ འཁརོ་འདས་མཁའ་ལ་རོལ་པའ་ིམ༔ ཏིང་འཛནི་ཟག་མདེ་དབིངས་ལ་བསོད༔ ཤསེ་རབ་ཆེན་པསོ་མགི་སངོ་བཀྲའི༔ མཁནེ་གསལ་སིད་ཞའི་ིདབང་པོར་
བསདོ༔ གསང་གསུམ་མཛད་པའ་ིསྣང་འགོས་གཙང་༔ ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཁདོ་ལ་བསོད༔ ཆོས་སདི་གཉསི་ལ་ཁོད་དབང་བཙན༔ འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དབང་པོར་བསདོ༔ ས་ེ
འག་ོཀུན་ལ་ཐུགས་རསེ་སངོས༔ བང་ཆུབ་བསབ་སདོ་ཁདོ་ལ་བསོད༔ མཁའ་མཉམ་ཐུགས་ལ་ཉ་ེརིང་མདེ༔ ཉ་ིཟླའ་ིའདོ་འཕོག་ཁདོ་ལ་བསོད༔ གར་དགུའ་ིརལོ་རྩདེ་སབས་  

14
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      གཅགི་གསི༔ སདི་གསུམ་ཟལི་གནནོ་ཁདོ་ལ་བསོད༔ ཞངི་བཅུའ་ིསགོ་ལ་ཧཱུྃ་མ་ཡཱ༔ སགོ་བདག་ཆེན་མ་ོཁོད་ལ་བསོད༔ བགགེས་དཔུང་ར་ིབ་ོཐལ་མར་བསིལ༔ དྲག་
རྩལ་ཐགོ་རོད་ཁདོ་ལ་བསོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་འཁརོ་འདས་ཐངེ་གཅིག་བསྐརོ༔ མྱུར་མགོགས་བདག་མ་ོཁོད་ལ་བསོད༔ མངནོ་ཤསེ་ཕ་རགས་ཉ་ེརིང་གཅདོ༔ ཐམས་ཅད་མཁནེ་མངའ་
ཁདོ་ལ་བསོད༔ ད་ེནས་འཛབ་བཟླས་བ་བ་ལ༔ བསེན་བསྒྲུབ་ལས་ལ་སརོ་བ་ལས༔ གབ་བང་མདེ་པའ་ིལེའུ་གཉསི༔ བདག་ཉདི་ཡ་ིདམ་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིསགོ་སྔགས་ལས་འདོ་ཟརེ་མཆོད་པའ་ིསནི་དུ་
ཤར་བས་བཀུར་བས་ིལྷ་མ་ོའཁརོ་བཅས་ལ་ཁབ་པར་བས་པས་ཐུགས་མཛའ་གཅུགས་བམས་སོང་ག་ིདགངོས་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་རཀ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ི ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོ
ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཡ་ོག་ནཱ་ཐ་ཛ་ཛ༔ ཞསེ་བརོད་ཤསེ་པ་མ་ཡངེས་བར༔ འབྲུ་འབུམ་ཞིག་གིས་དངསོ་ཞལ་མཇལ༔ འབུམ་ཐེར་གསུམ་གིས་ཕནི་ལས་འགྲུབ༔ ཡང་ཅགི་བསྒྲུབ་པར་བ་འདདོ་ན༔ བདག་ག་ི

ཅ    ཤ་ཟ་    བརྒྱད་      ཧྱོར་མྱོ། 
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ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་བསྐུལ་མའ་ིཚུལ་དུ་འཕོས་པས་རང་སོག་བ་ོཡིག་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡ་ིདམ་ག་ིཐུགས་སོག་ལ་ཁབ་ལནེ་ལ་ལྕགས་ཕྱ་ེའདུ་བ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ 
ཨོཾ་མ་བ་ོཛ༔རཀ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོས་མ་ཡ་ཝ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་གནད་ལ་དབབས༔ དསེ་ཀང་མ་འགྲུབ་ན༔ མ་མ་ོབྲན་དུ་བཀོལ་བ་ན༔ི རང་ག་ིཐུགས་སགོ་ལས་འདོ་ཟརེ་ར་ོར་ེ
གཏུམ་པའོ་ིསྐུ་ཕ་མའོ་ིརྣམ་པར་འཕསོ་ནས་མ་མོའ་ིསགོ་ག་ིསིང་པ་ོརང་དབང་མེད་པར་འཕགོ་ནས་ཡ་ིདམ་ག་ིཐུགས་སོག་ག་ིགདན་དུ་བཏངི་བར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀ་ོཤ་ཟ་
ཧོར་མ་ོཙིཏྟ་ད་ན་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་སོ༔ དསེ་ན་ིམ་ིའགྲུབ་མ་ིསདི་ཀི༔ འནོ་ཀང་སྔ་ན་མ་མོའ་ིའཁྲནེ༔ ད་ེཕྱརི་དུས་གནད་ཤསེ་པ་དང་༔ གངོ་ནནོ་ལྷ་དང་ཏིང་འཛནི་གཙོ༔ཿདངེ་སང་ས་ེབ་ོའདདོ་པ་ཆེ༔ ལྟ་བསྒོམ་རངོ་འཕང་
ལྕགས་སོག་དང་༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིསིང་པ་ོལ༔ ལམ་ཁའ་ིར་ོབཞནི་ཅ་ིམ་ིསམ༔ བསན་པའ་ིས་ིདག་ལངས་ལ་ཤརོ༔ རང་ག་ིཁ་འཐབ་ཙམ་ཞིག་གསི༔ ཆསོ་བརྒྱད་དོན་གཉེར་བསམ་སོར་གནག༔ ཞ་ེསང་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་

16
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      བསགས༔ གཟེར་མདེ་དག་ལ་ཅ་ིལྟ་ོསེ༔ དམ་ཚིག་རང་ལ་མེད་པ་ནའང་༔ བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན༔ ཡདི་ཆད་ལྷ་ལ་བེད་པ་ཚོ༔ པདྨ་ང་ཡ་ིརྐང་འདྲནེ་ཡིན༔ ད་ེའདྲའ་ིརགིས་ལ་མ་བསན་ཅིག༔ སྐལ་བ་ལྡན་
པའ་ིཆསོ་མཛད་ལ༔ མ་སྒྲུབ་ཆོས་སངོ་རང་འཁོར་ན༔ བརྟནེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞནི་བས་པ་ལ༔ འབྲས་བུ་བླ་མདེ་མ་མཐོང་ན༔ ཨ་ོརྒྱན་ང་ཡསི་བསླུས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐུའ་ིརྒྱ༔ གསུང་ག་ིརྒྱ༔ ཐུགས་ཀ་ིརྒྱ༔ ཞསེ་པའང་མཐུ་ཆེན་
ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ    ཤ་ཟ་    དགུ་བྱོན།   ཧྱོར་མྱོ། 
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      ཡང་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་ས་ོན༔ གཙ་ོབ་ོགསུམ་མཐར༔ མདུན་དུ་ཐབས་ལྡན་རྣ་ཁུ་མ༔ སྐུ་མདགོ་དམར་ནག་མ་ེའདོ་འབར༔ ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་མ་ེའབྲུག་དང་༔ གཡནོ་ན་ས་ེ
མངོ་ཁྲག་མིག་བསྣམས༔ ཧ་ཧ་རདོ་པའ་ིམག་ོཕེང་གསི༔ ཐོད་གདངེས་དང་ན་ིད་ོཤལ་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་སྐལ་ཤལ་རྒྱས་པར་གསལོ༔ ཞལ་ནས་དག་ར་ོཐད་ཀར་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་
ཀ་ོཅ་ིརྣ་བ་ོཆེ༔ རལ་ག་ིའབར་བའ་ིགཤགོ་པ་ཅན༔ ཆུ་ག་ིངར་མའ་ིསརེ་མ་ོགཟངི་༔ ཞངི་ཆེན་གཡང་གཞའི་ིསན་བསད་ད༔ེ སྦྲུལ་ནག་གསོན་མའ་ིམཐུར་ཆིངས་འཁྱུག༔ རྒྱབ་ཏུ་
ནག་མ་ོཁུས་འདབེས་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མ་ོམུན་པ་གཏིབ༔ ཨ་ཚ་ཨ་ནས་སྨྲ་སྐད་དང་༔ ཁུས་འདེབས་སངོ་གསུམ་འཇིགས་སྐྲག་སོང་༔ ཕྱག་གཡས་རས་ངན་གཉན་རྭ་དང་༔ 
གཡནོ་པས་ཐོད་དབྱུག་དགུ་བརྩགེས་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་ར་ེནག་ཐུལ་བ་གསོལ༔ ཞབས་ལ་དམོ་ནག་ཁྲག་རལ་བཅིབས༔ ཀླུ་རྒྱལ་སགས་པའ་ིསྒ་སན་བསད༔ རྒྱུ་མ་རླནོ་པས་

ཅ   ཕྱག་རྒྱ་   གཅིག་   རྒྱས་སྱོས། 
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མཐུར་དུ་བས༔ ཐན་དང་ནད་དལ་ཡ་ོལང་འཕྱ༔ོ ཐ་ོཕྱ་ིམཚན་མའོ་ིལྤགས་པའ་ིའཁརོ༔ ཤར་ལྷརོ་མིག་མདེ་ཁུང་གསལ་མ༔ སྐུ་མདོག་གཟ་ིའདོ་འབར་བ་ས༔ེ མགི་འབྲུ་བསགིས་
པས་ག་ོཟུ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་འདྲེན་བདེ་རྒྱལ་མཚན་བརདི༔ གཡནོ་ན་ཁྲམ་ཤངི་ཁྲག་རིས་ཅན༔ ཙིཏྟའ་ིཕངེ་བརྒྱུས་སགོ་ཞུར་བཅས༔ ཆིབས་སུ་ལྟ་ོའག་ོའཛངི་བསྣོལ་བ༔ རྐང་
ལག་དཔག་ཚད་སབེས་པ་ལ༔ སིར་ག་ིགསབོ་པོའ་ིསྒ་ཆ་བས༔ ཁ་རླངས་འཛ་ེརིགས་བཅ་ོབརྒྱད་འཕ༔ོ སྐད་ཅགི་སངོ་གསུམ་དགུ་བསྐརོ་ཆིབས༔ ཀུན་མཁནེ་ཀུན་གཟགིས་ང་ོ
བོར་རྟགས༔ ལྷ་ོནུབ་རྐེད་མདེ་ཕ་མེད་ཁྲ༔ོ ར་ོསདོ་ཁྲ་ོམ་ོཁྲསོ་པའ་ིགདངོ་༔ རྐེད་པ་ནམ་མཁའ་སངོ་བའ་ིགཟུགས༔ སྐུ་སད་འཇའ་ཚོན་འཁིལ་བ་ས༔ེ གཡས་ཕྱག་དགུ་ནས་རལ་
གིའ་ིགཏུབས༔ གཡནོ་ཕྱག་དྲགེས་པ་ཆ་ེདགུ་བཅངིས༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མའ་ིཆིབས་ཀསི་བསོད༔ ན་བུན་འཁྲགིས་པའ་ིན་བཟའ་ཅན༔ སྐུ་ལ་མཁལ་མའ་ིཆུན་འཕྱང་བརྒྱན༔ 

20
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      དནོ་སངི་ནང་ཁྲོལ་སནོ་དང་སྦེད༔ ནུབ་བང་རྐང་མེད་མཁའ་འག་ོམ༔ ལུས་མེད་མག་ོབོའ་ིའཁརོ་མར་གཟངི་༔ ལག་མདེ་མིག་མདེ་རླུང་ཤུགས་ཀསི༔ ཁ་གདངེ་རྐན་
སའ་ིསདི་གསུམ་བསྒུལ༔ ཕྱགོས་བཅུའ་ིབསན་དག་རྔུབས་ཐབས་ཅན༔ འདོ་འབར་མཚན་ཞངི་སོད་ལ་རྒྱུ༔ སགི་པ་ར་ིཙམ་སངེ་ན་རལོ༔ བང་ཤར་ཁ་རམ་ཆེད་མ་ོན༔ི མག་ོམེད་
མ་ེདཔུང་ལུས་པ་ོཅན༔ ཁ་སངོ་བསད་ཅངི་ངུ་འབདོ་འཐནེ༔ ཡ་ཚ་འཚུབས་ཤངི་ས་ིངན་འཐུལ༔ མཆ་ེབ་གཙགིས་ཤངི་ལགས་དམར་འདྲིལ༔ ཁ་ཁུག་གཉསི་སུ་མགི་གཉིས་རེ༔ 
རབེ་པས་གོག་ག་ིཕེང་བ་འཕ༔ོ ཕྱག་གཡས་བརླག་བདེ་ཐུན་ཟརོ་དང་༔ གཡནོ་ནས་གནནོ་བདེ་ར་ིརབ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀ་ིཕ་ཝྟཾ་སེང་ན་འགངི་༔ ཞསེ་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ༔ མཐུ་ཆེན་
གནམ་ལྕགས་མ་ེའབར་བའ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ མ་སེས་ཆོས་ཉདི་ས་ེབ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་རང་བྱུང་ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོཆེ༔ མ་རྩལ་ཕནི་ལས་བདེ་པརོ་ཡོངས་ཤར་བ༔ མ་ཅགི་ ཤ་༵ཟ༵་ 

ཅ  ཕྱག་རྒྱ་  གཉསི་བྱོན།  རྒྱས་སྱོས། 
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ཧོ༵ར་མོ༵་ཁོད་ལ་བསདོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།  
 

22
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཧརོ་མོའ་ིབསྒྲུབ་མཆོད་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ས་ེམ་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུྃ་མ་བ༔ོ རང་ཉདི་ཡ་ིདམ་ལྷར་གསལ་མདུན༔ ཁྲག་མཚའོ་ིརྦ་བརལ་མ་ེརླུང་དབུས༔ མ་ིརྟ་
ཁ་ིམགའོ་ིམཁར་ག་ིནང་༔ ཐན་ག་ིརྔ་མངོ་ཀ་བའ་ིསངེ་༔ ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོསྐུ་མདགོ་དམར༔ གཅརེ་བུ་རལ་པ་ས་ལ་དྲུད༔ གཡས་སུ་ལྕགས་སང་མག་ོདགུ་ལ༔ བཙན་མ་ོཆེན་མ་ོམུ་
ཁ་དམར༔ གཡནོ་དུ་འབྲུག་ཆནེ་ས་བརྒྱ་ལ༔ ཀླུ་མ་ོཆེན་མ་ོཤན་ིསྔ༔ོ ད་ེམཐར་ཕྱགོས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ལ༔ ཤ་ཟ་རང་འདྲ་མཆེད་ས་ེབརྒྱད༔ ཕྱགོས་བཞ་ིཕྱགོས་མདོག་
མཚམས་བཞ་ིམཐངི་༔ ཁྲག་ག་ིརལ་བ་ས་ལ་དྲུད༔ མ་ིལྤགས་གཡང་གཞ་ིསོད་དུ་ཀླུབས༔ ཕྱག་གཡས་ཕུར་བུ་གཡནོ་སནི་བ༔ འཁརོ་དུ་ཤ་ཟ་འབུམ་གིས་བསྐོར༔ སངི་པོའ་ི
བོ༔ལས་འདོ་འཕསོ་པས༔ དམ་ཚགི་གནས་ནས་སན་དྲངས་གྱུར༔ ཀྱཻ༔ རང་སྣང་དནོ་ག་ིང་ོབ་ོལ༔ རྣམ་པ་ཁྲག་མཚ་ོཁོལ་མ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མའོ་ིསྤྲུལ་བ་མཆོག༔ ཤ་ཟ་

ཅ  སྒྲུབ་མཆྱོད་  གཅིག་པུའྱོ།  བསྡུས་པ། 
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འཁརོ་བཅས་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ ཧཱུྃ༔ ཉ་ིཟླ་བམ་ག་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ བསན་པ་བསྲུང་ཕྱརི་ཕྱག་ཀང་འཚལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་གཏརོ་འབུལ༔ དྲག་རྩལ་བདག་མ་ོ
ཁདོ་ལ་བསོད༔ དྲགེས་པའ་ིཐུགས་ཀར་བྟཾ་ཡགི་ལ༔ སགོ་སིང་ང་ོབ་ོསྔགས་ཀསི་བསྐོར༔ བདག་ག་ིཐུགས་ལས་འདོ་འཕོས་འདྲསེ༔ ཁ་ོམ་ོསགོ་སིང་བདག་དབང་ཞིང་༔ ཕནི་ལས་
རབ་འབམས་བསྒྲུབ་བསམ་ས༔ེ ཨོཾ་མ་བ་ོཛ་རཀ་ོམྟཾ་ས་ཁཱ་ཧ་ིས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞསེ་དང་༔ མ་བ་ོཛ་རཀ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ིཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོཕེཾ་ཕེཾ་ཛ་ཛ༔ བཟླས་པས་མ་མོའ་ིསོང་སགོ་
ཐབོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༈ གསོལ་བསྡུས་ནི༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ མཆོད་གཏརོ་འདདོ་ཡནོ་རྒྱ་མཚ་ོའདིའ༔ི ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོའཁརོ་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་ལགེས་འབུལ་ལ༔ོ བདག་ག་ིའདོད་
དནོ་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ༔ རྦད་གསད་དུས་གནད་གཞན་དུ་ཤསེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འད་ིཡང་བསོད་ལྷས་བསྐུལ་པའ་ིངརོ་ག་གཱ་ཨ་བེས་སྨྲས་པ་དགེ །  

24
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      སྔགས་བསྲུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མའོ་ིམཆདོ་གསོལ་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔      མཆོད་རས་སངས་སེལ་བསྒྱུར་གསུམ་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཐགི་ལ་ེཆོས་མནི་བ་ག་ཡངས་པ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་
ཆོས་འབྱུང་ཐུགས་རའེ་ིརླུང་ཤུགས་ལས༔ འཕནེ་པས་ཡ་ེཤེས་ཤསེ་རབ་ལྷ་མའོ་ིགཟུགས༔ འཇིག་རྟནེ་འདས་ཀང་འཇིག་རྟནེ་པ་ཡ་ིངརོ༔ མྱུར་མགོགས་དྲག་ཤུལ་བདག་མའོ་ི
ཚུལ་བསན་པ༔ སངས་རྒྱས་བསན་བསྲུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོཆེ༔ འཁརོ་བཅས་དད་དང་དམ་ཚགི་དབང་གསི་བནོ༔ ཉ་ིཟླ་རནི་ཆནེ་བཤམས་པའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་
བའ་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞསེ༔ དབང་འབརོ་བདག་མ་ོཁདོ་ལ་མངོན་པར་བསོད༔ རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བཅིང་པའ་ིསྔགས་འཆང་ལ༔ ཉ་ེརྒྱུའ་ིསདོ་པས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ༔ 
བསྒྲུབ་པའ་ིསངོས་འདབེས་ལྷ་མའོ་ིའདོད་ཡནོ་ཉདི༔ རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཕྱརི་རང་དབང་བརྟན་པ་དང་༔ ཕལ་ཞངི་འགུགས་པའ་ིར་ེལྟོས་ཁདོ་ལ་འཆའ༔ སནི་པའ་ིརྒྱགས་ཕྱ་ེའབྱུང་བའ་ི

ཅ    ཤ་ཟ་    གཅིགཔུའྱོ།  ཧྱོར་མྱོ། 
25
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གཞ་ིམ་ོན༔ི ཡདི་བཞནི་ནརོ་དང་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལྟར༔ ནུབ་པ་མེད་པར་བརྒྱ་སད་སངོ་འཕལེ་བའི༔ ཟས་དང་གོགས་ཀ་ིགཏེར་ཁ་ཁོད་ཀསི་ཕྱེས༔ ལངོས་སདོ་ལྷ་ཀླུ་མ་ིལ་ཡདོ་
དགུ་བོ༔ ཁདོ་ཀ་ིམཐུ་ཡིས་རྣལ་འབོར་བདག་ལ་སོལ༔ ད་ོབཟླ་ོཕདོ་བཙུགས་འགན་སམེས་ག་ོས་འཕགོས༔ སྐབས་ལྟ་བེད་སམ་དག་བོའ་ིསངི་ཁྲག་རལོ༔ མདརོ་ན་བསམ་པའ་ི
དནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ༔ སྔགས་བསྲུང་ཤ་ཟའ་ིརྒྱལ་མ་ོཁོད་ཀསི་བསྒྲུབ༔ བཀའ་དམ་མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞསེ་ཀང་རང་འདོད་ཆདེ་བཞག་གསི་ག་གཱ་ཨ་བ་ེནས་གསལོ་བ་གདབས་པའ།ོ། 
མངྒ་ལྟཾ།།   

26
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

03
1

      སྔགས་བསྲུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མའོ་ིཟ་ངུ་བཞུགས་སོ༔ ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཟ་ཡ༔ེ དམར་བང་སདི་པ་གསུམ་རོལ་བ༔ འད་ིལ་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སེམས༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་གང་འབརོ་བ༔ བཤམས་ལེགས་སྔགས་དང་
ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ ཀྱཻ༔ གསནོ་ཅིག་དགངོས་ཤིག་མ་ཆནེ་མོ༔ སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མ་ོསྤུན་ས་ེདགུ༔ འཁརོ་ཚགོས་ནག་མ་ོའབུམ་དང་བཅས༔ དམ་ཚགི་གཉན་པ་ོགཏའ་རུ་བཞག༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་མ༔ བསན་སྲུང་ཆནེ་མ་ོཁདོ་བརྟནེ་པ༔ རྣལ་འབརོ་ལས་བཞ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིསད༔ རྣ་ོདབལ་ལས་ཀ་ིམཚནོ་ཆར་བརྟེན༔   སང་བའ་ིདག་པ་ོལས་ངན་
གིས༔ མ་ིལ་ཐ་ོའཚམས་ལྷ་ལ་བརསེ༔ གནདོ་སོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བས༔ ཞངི་བཅུ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀསི་ཚང་༔ ལྷག་པར་ཡངོས་ལ་འཚ་ེབའ་ིཕྱིར༔ སྲུང་མ་གཉན་པ་ོལས་
ལ་བཀོལ༔ རྦད་བསྐུལ་གཏརོ་ཟརོ་སྣ་ཡང་གཏད༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིཆ་ེབ་ངམོ༔ བང་ཆུབ་སམེས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བསད་པ་གས་ོབའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སདོ༔ སར་ཡང་

ཅ    ཤ་ཟ་    གཅིག་      ཧྱོར་མྱོ། 
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སདི་དང་བསྟུན་པའ་ིསྒ༔ོ མཁནོ་སྡུམ་འཁྲུགས་བཅསོ་བས་པ་ལས༔ ཞུ་བཤགས་འཇལ་གསུམ་བླངས་ན་ཡང་༔ མ་ིདང་འདུམ་ཀང་ལྷ་མཆོག་ཁདོ༔ བདེན་རྫུན་དྲང་ཤན་མཁེན་
བཞནི་དུ༔ སྡུག་ཡུས་རང་ལ་མ་ཆ་ེཤགི༔ སྐྲ་དང་གསོ་ཀ་ིདུམ་བུ་དང་༔ བསྲུང་མདུད་ལ་སགོས་བིན་རླབས་རྟནེ༔ གང་ལྟར་བཅངིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སགོ་གཅདོ་བདུད་དུ་ད་
ཕབོ་ཅགི༔ སང་བའ་ིདག་བོས་བདག་ལ་ཉསེ༔ བདག་གསི་མ་མཐངོ་ཁདེ་ཀིས་མཁནེ༔ ཆད་པ་བཅད་ལ་རམི་ག་ོབགིས༔ ད་ེཀུན་སགོ་ག་ིགཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟནེ་ཡ་
རབས་ཀང་༔ དག་ལ་སང་ཞངི་རང་ལ་བམས༔ ཀངོ་ཡངས་ཆེན་པ་ོའཚལ་བ་དང་༔ ཚ་ེགཅིག་དགའ་སྡུག་རྟག་ཐུབ་ལྟར༔ འཇགི་རྟནེ་འདས་ཀང་འཇགི་རྟནེ་ཚུལ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྷ་མ་ོ
སྤྲུལ་འཁརོ་བཅས༔ དགའ་སྡུག་ར་ེདོགས་མ་སནེ་པར༔ སང་བའ་ིདག་ལ་ཟ་ངུ་གསི༔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀང་དབུ་འཕང་བསདོ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིཆ་ེབ་བསེད༔ ལྷ་ཁོད་

28
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      དྲག་རྩལ་རང་གཟུགས་སནོ༔ མ་ཟད་བར་དུ་ཟ་ངུ་གསི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་རྒྱ༔ མ་འགང་མྱུར་དུ་ཟ་ངུ་གིས༔ མ་ཐུབ་བར་དུ་མ་དེངས་ཤགི༔ བཅལོ་པའ་ི
ཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་པ་འད་ིཡང་གགོས་མཆདེ་དམ་པ་ཟླ་གགས་ཀསི་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་མིང་ག་གཱ་ཨ་བེས་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའ་ིཀོང་མཛདོ་ནས་དག་པར་ཕབ་པས་ཡ་ིག་ེཔ་ན་ིད་ེཉདི་ད།ོ །བཀྲ་
ཤསི།། 

ཅ   ཤ་ཟ་    གཉསི་བྱོན།  ཧྱོར་མྱོ། 
29
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30
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      ཀྱཻ༔ སྔགས་བསྲུང་ ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོདགོངས་སུ་གསལོ༔ བསན་པའ་ིདག་ེའདུན་བདག་ག་ིགཉརེ་གཏད་པ༔ ཁདེ་ཀ་ིཐུགས་རའེ་ིབརྩ་ེབར་གཟགིས་ནས་ཀང་༔ བསན་པའ་ི
རྒྱལ་མཚན་སིད་རྩེར་བསངེས་པར་མཛོད༔ བདག་ལ་གཞན་དག་དབང་དུ་མ་ིཟརོ་བའི༔ སྔར་བས་ཐམས་ཅད་རྟགས་དང་མཚན་མ་སོན༔ ད་ཕྱནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་
ཡ༔ི བཀྲ་ཤིས་བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་མཛདོ༔ གལ་ཏ་ེཡནོ་ཏན་དག་ེམཚན་མདེ་གྱུར་ན༔ བདག་ཀང་ཡདི་བསད་གཞན་དག་ཁ་ཟརེ་འགྱུར༔ ཁདེ་ལྟོས་དནོ་མདེ་གྱུར་
བའ་ིག་ཚམོ་ལ༔ སྣང་བ་དམ་པ་སནི་པའ་ིདཔྱདི་བོར་མཛདོ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བར་ཆད་ཀུན་ཞ་ིནས༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡི༔ དབང་བཞ་ིམ་འཁལོ་
སངོས་འདབེས་ཁོད་ལ་གཏམ༔ ད་ེསད་རབ་འབམས་ཕནི་ལས་ཉིན་མརོ་བདེ༔ ཡདི་ཀ་ིགདུང་བ་སལེ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་ཅན༔ ས་ེདགུའ་ིསནོ་ལམ་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལ༔ ཁདོ་གཅིག་

ཅ   ཤ་ཟ་    གཅིག་པུའྱོ།  ཧྱོར་མྱོ། 
31



TI
17

55
 - 

03
6

ལྷ་ཡ་ིབུ་མཆོག་ལས་མཐར་སོན༔ སྔནོ་ལས་ངན་ལ་སད་ད་ེམ་འདོག་ཤགི༔ སངོ་ལ་རྟེན་འབྱུང་རུང་བ་གཞརི་བཞག་ནས༔ ཐུགས་ར་ེམེད་པའ་ིམངནོ་རྟགས་མཐར་བས་པའི༔ 
དབུས་གནས་ལུང་མ་བསན་དའེ་ིཟང་ཐལ་མཛདོ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བེས་ས།ོ །སརྦ་མངྒ་ལྟཾ།།  
  32
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    སྔགས་བསྲུང་ཤ་ཟའ་ིརྒྱལ་མའོ་ིམངའ་གསོལ་བསྡུས་པ་ཕིན་ལས་དཔལ་ཕངེ་བཞུགས་སོ༔ བོ༔ ལྷ་ཡ་ིཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ ཀུན་གསི་ས་ེབརྒྱུད་བདག་མརོ་གསལོ༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་
འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ བསེད་པའ་ིམ་ལྟར་མངའ་གསལོ་ལོ༔ ཀླུ་ཡ་ིཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ ཨ་ཕྱ་ིདུང་སོང་ལྷ་མ་ོཞསེ༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ ཆ་ེཞ་ེཆེན་
པོར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ བཙན་ག་ིཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ སངི་མ་ོཆེན་མ་ོམུ་ཁ་ལ༔ེ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ གདུང་བའ་ིསངི་ལྟར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ བདུད་ཀ་ི
ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ དཔའ་མ་ོཁྲག་ག་ིརལ་བ་ཅན༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ དག་གསདོ་ཤན་པར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ སོབས་ཆེན་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་
བས༔ བླ་དྭགས་ཤནྟིཾ་ཆེན་མརོ་ཆགས༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབོར་བདག་གིས་ཀང་༔ འཚ་ོབདེ་སན་དུ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ གཤིན་རའེ་ིཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ ཚ་ེའཕལེ་འོད་ཟརེ་

ཅ    ཤ་ཟ་    གཅིག་      ཧྱོར་མྱོ། 
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འབར་མ་ཞསེ༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབོར་བདག་གིས་ཀང་༔ ཚ་ེདང་སོག་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལ༔ོ མ་ིཟད་གཏརེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ འག་ོབའ་ིདབུལ་སལེ་ནོར་རྒྱུན་ཞསེ༔ ད་ེབཞནི་
རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ ནརོ་དང་གཏན་ལྷར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ སདི་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའ་ིཚ༔ེ རིག་བདེ་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་མ་ོཞསེ༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་
ཀང་༔ འགུགས་བདེ་ལྕགས་ཀྱུར་མངའ་གསལོ་ལོ༔ སྒྲུབ་ས་ེཆེན་པ་ོལ་བཞུགས་ཚ༔ེ སདི་པ་མ་མོའ་ིཚགོས་བདག་ར༔ེ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་རུ་
མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཆོས་འཁརོ་གཉན་པ་ོབསྲུང་བའ་ིཚ༔ེ བསན་པ་སོངས་བར་ངས་ནུས་ཞསེ༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ དཀོར་རྟནེ་བདག་མརོ་མངའ་གསལོ་ལོ༔ 
ཞངི་བཅུ་ཐབས་ཀིས་སོལ་བའ་ིཚ༔ེ དྲག་རྩལ་ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོཞེས༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གིས་ཀང་༔ ཤུགས་སོལ་མཚནོ་ཆར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཆོས་ཀ་ིདབངིས་སུ་ར་ོ   
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    གཅགི་ཚ༔ེ བད་ེཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོཞསེ༔ ད་ེབཞནི་རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་ཀང་༔ ཆོས་ཉདི་ཆོས་སྐུར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ངསེ་ཤསེ་ཐུན་མིན་ཐབོ་པ་ན༔ ཤུགས་ཀིས་
གུས་པས་མངའ་གསལོ་བས༔ བསྲུང་མ་གཉན་པ་ོདབུ་འཕང་བསདོ༔ མ་གཡེལ་མ་འཁུ་མ་ལྡགོ་པར༔ བཅལོ་པའ་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ   ཤ་ཟ་    གཉསི་བྱོན།  ཧྱོར་མྱོ། 
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      ཀྱཻ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཕ་རོལ་ཕྱནི༔ ཤ་ཟ་ཧོར་མོའ་ིརྣམ་རལོ་ཅན༔ འཁརོ་བཅས་འདརི་གཤགེས་མཆོད་གཏརོ་བཞེས༔ ཕནི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་མཛོད་
ཅགི༔ ཅསེ་ཀང་དགནོ་བསོའ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ གསོལ་མཆདོ་བཞུགས༔ བོ༔བ༔ོ སྐུ་གསུམ་དབིངས་བཞུགས་མཁའ་འགོའ་ིས་ིགཟུགས་མ༔ོ དམ་ཚགི་འཇིག་རྟནེ་ལས་དབང་ཤ་ཟའ་ིགཙ༔ོ 
མ་མ་ོམཁའ་འག་ོཀུན་འདུས་ཧརོ་མ་ོཆ༔ེ སྤུན་དགུ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསདོ༔ ཆ་ེབཙན་འགན་བྲལ་མྱུར་མགགོས་དྲག་རྩལ་ལྡན༔ སབོས་དང་ཡནོ་ཏན་ནུས་མཐུ་
སདི་ན་འཕགས༔ སངས་རྒྱས་བསན་སྲུང་རྣལ་འབོར་ཡོངས་ཀ་ིམགནོ༔ བསན་དགའ་ིགཤདེ་མ་ཁདེ་ལ་མངོན་པར་བསོད༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ བོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཤསེ་
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱནི། །གདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་དྲག་མའོ་ིསྐུར་སནོ་པ། །སྔགས་བསྲུང་རྒྱལ་མ་ོཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོཆ།ེ །སྤྲུལ་འཁརོ་སས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཁདོ་ན་ིབསམ་བཞནི་

ཅ    ཤ་ཟ་    གཅིག་      ཧྱོར་མྱོ། 
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སདི་པའ་ིཚུལ་བཟུང་བས། །སུས་ཀང་འགན་བྲལ་དབང་བཅུའ་ིརང་དབང་ག ི །ར་ེའབྲས་མཐའ་དག་སྐངོ་བའ་ིཐུགས་བསེད་བཞནི། །བདནེ་པས་མངནོ་མཚན་ད་ལྟ་བསན་དུ་
གསལོ། །ཞེས་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ ། ༈ ཡང་ཅིག་ཕནི་ལས་བཅོལ་བ་ན༔ི ཀྱཻ༔ སྔགས་བསྲུང་ ཤ་ཟའ་ིརྒྱལ་མ་ོའཁརོ་དང་བཅས༔ ཁདོ་ན་ིསདི་པ་མ་མའོ་ིདཀིལ་འཁརོ་གཙོ༔ འཇགི་རྟེན་འཇགི་རྟེན་
འདས་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་གཏེར༔ བསན་དང་རྣལ་འབརོ་བསྲུང་མར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ བདག་ག་ིམ་ིནརོ་ཆོས་འཁརོ་དཀོར་ལངོས་སདོ༔ ཁང་ཁམི་གནས་གཞ་ིཡ་ོབད་གྲྭ་སོབ་
མཆེད༔ གཉནེ་བཤསེ་ཕ་ཚན་ཡུལ་ས་ེའཁརོ་དཔུང་གཡགོ༔ ཁདོ་ལ་བཅོལ་ལ་ོགཉརེ་གཏད་ཡལ་མ་འདོར༔ དག་སོད་རྐྱནེ་བཟླགོ་ནད་གདནོ་འཇིགས་ཀུན་སོབས༔ འདདོ་དནོ་
དཔལ་འབརོ་ཡ་ེཤསེ་ཡོན་ཏན་བསེད༔ འཇགི་རྟནེ་གསུམ་ག་ིབླ་ོཡདི་ཟས་ནོར་བསྡུས༔ མདརོ་ན་འད་ིཕྱའི་ིར་ེསནོ་ཡོངས་གྲུབ་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ནམ་མཁས་རང་འདོད་ལྟར་བྲསི་པའ།ོ། ༈ 
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      ཡང་ཧརོ་མོའ་ིགསོལ་མཆདོ་ཕནི་བཅལོ་བསྡུས་པ་འད་ིལྟར་རོ༔ ཀྱཻ༔ སྔནོ་ཚ་ེས་ིདཔལ་འཇགི་རྟནེ་གསུམ་མགནོ་ཀི༔ ཆུ་སསེ་ཞལ་ལས་སན་རས་ཟའེུའ་ིརྩེར༔ སངི་རའེ་ིརླན་
འཁྲུངས་གསུངས་མཐནོ་དབུགས་དབྱུང་ལས༔ ད་ེནས་ཕྱིར་ཞངི་ཕནི་ལས་མཐར་རྒྱས་མཛད༔ སྣ་ཚགོས་ཡུམ་ཁདོ་གདུལ་བ་འདུལ་དབང་གིས༔ དུས་ཀ་ིམར་གཤམ་ཤ་ཟའ་ི
རོལ་གར་བསྒྱུར༔ ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་འདུལ་མཛད་སྤུན་དགུ་དང་༔ ཞངི་བཅུ་དབང་མཛད་ཐབས་ལྡན་རྣ་ཁུ་མ༔ དྲགེས་བདེ་ཆ་ོདགུ་སནོ་པའ་ིའཁརོ་བཅས་ལ༔ བསང་དང་
གཏརོ་མ་ཛ་གད་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ ཞངི་ཁམས་གཞལ་ཡས་གདན་དང་གདག་པའ་ིརྒྱན༔ བག་ོབའ་ིགསོ་སྣ་ཀ་ཆ་དཀརོ་ནརོ་རིགས༔ ཟས་སྣ་ཁད་འཕགས་བཞུ་བ་ད་ེལྡགོ་ག༔ི རཏྣ་
གངས་མེད་མདསོ་མདངས་སྐུ་མཁར་དངསོ༔ ག་ོཆ་དམག་ཆས་མཐུན་པ་ནལ་བུའ་ིཤ༔ མཛསེ་བཀྲག་མ་ེཏགོ་སིལ་འཕངེ་ལ་སགོས་པ༔ དངསོ་བཤམས་ཡདི་སྤྲུལ་ཏངི་འཛནི་

ཅ   ཤ་ཟ་    གཉསི་བྱོན།  ཧྱོར་མྱོ། 
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གིས་སལེ་སངས༔ རྣལ་འབརོ་གུས་ཤངི་ད་ོགལ་གིས་མཆོད་ད༔ོ དགེས་བཞསེ་འཁྲུགས་སྐངོས་དམ་ཚགི་དང་བླང་ནས༔ རབ་འབམས་ཕནི་ལས་གང་གསོལ་ཁདོ་ཀིས་བསྒྲུབ༔ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་རཀ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ིས་མ་ཡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བ་ེནས་ས།ོ།       ༈ གསོལ་མཆདོ་བསྡུས་པ་ན༔ི བོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཕ་རོལ་
ཕྱནི༔ ཁྲསོ་པའ་ིཚུལ་བསན་ཤ་ཟ་ཆེ༔ འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསརེ་སམེས་གཏརོ་མའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགསེ་སྐངོས་ལ༔ བཅལོ་བའ་ིཕནི་
ལས་གྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ཤ་ིལ་ཤ་ིབས་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ།   
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      སྔགས་སྲུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མའོ་ིམངའ་གསོལ་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ༔ ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཨ་ེམ་ཧོ༔ འཕགས་བཞ་ིབསེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའོ་ིརྣམ་རལོ་
ཝ་ར་ཧ༔ི འབུམ་ཕག་མཁའ་འགའོ་ིདབང་མ་ོཁྲསོ་མ་ནག༔ ང་ོབ་ོཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ཁདོ་མངའ་གསལོ་ལོ༔ དབངིས་ཀ་ིར་ེམ་ོཨ་ེཀ་ཙ་ཊ་ིམ༔ དཔལ་ལྡན་འདདོ་ཁམས་དབང་མ་ོད་ེཝ་ི
ཤ༔ི གང་འདུལ་ཐབས་ཀསི་གར་བསྒྱུར་ར་ེམ་ཏ༔ི རྣམ་འགྱུར་ཅརི་ཡང་སྤྲུལ་ཁདོ་དབུ་འཕང་བསདོ༔ པདྨའ་ིདམ་འཛནི་ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོཞེས༔ སར་ཡང་གསརེ་མ་ོལངོས་སུ་སྐལ་
ལྡན་ག༔ི གདུལ་བ་འདུལ་སོང་བསན་པའ་ིཐ་ཚིག་ཅན༔ སྤུན་དགུའ་ིདབུ་འཕང་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་སུ་བསདོ༔ ཁདོ་ན་ི ཤ་ཟ་ཀུན་ག་ིས་ིར་ེམ༔ོ ཁདོ་ན་ིསདི་པ་གསུམ་ག་ིསགོ་ག་ི
བདག༔ ཁདོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ༔ མཉམ་མེད་སབོས་རྩལ་ལྡན་པར་དབུ་འཕང་བསོད༔ ཁདོ་ན་ིདུར་བདག་ཡོངས་ཀ་ིསྤྲུལ་གཞ་ིལ༔ ཁདོ་ན་ིལྟས་ངན་ཐན་ག་ི

ཅ    ཤ་ཟ་    གཅིག་      ཧྱོར་མྱོ། 
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བདག་མ་ོས༔ེ ཁདོ་ན་ིམ་མ་ོཀུན་ག་ིམ་ཆནེ་མ༔ོ སདི་ཞའི་ིཨ་ཕྱ་ིམཆོག་ཏུ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་ཆོས་ཀ་ིསོངས་མ་ལ༔ རིག་འཛནི་རྣལ་འབོར་དམ་ལྡན་དཔུང་
གཉནེ་གཅགི༔ ལངི་ཤརོ་བསན་དག་སལོ་བའ་ིགིང་ཆེན་མ༔ོ ཕནི་ལས་ཐོགས་མདེ་ར་ོརེར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ གིབ་བཞནི་འགོགས་ནས་ཐུགས་རེས་སངོས་མཛད་ད༔ེ གཞན་ཕན་
བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིགཏེར་བུམ་བཟང་༔ འདདོ་དགུའ་ིདངསོ་གྲུབ་སལོ་བའ་ིདཔག་བསམ་ཤངི་༔ རིན་ཆནེ་ནརོ་བུའ་ིརྒྱལ་པརོ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ སྡུག་ཀུན་གཅོང་ནད་ཞ་ིབ་བདུད་
རྩ་ིསན༔ ཉ་ེརངི་ཆགས་སང་མ་ིམངའ་ིམུན་སལེ་ཉི༔ ས་ེདགུའ་ིབརྟན་གངི་གྱུར་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆ༔ེ ཀུན་ཕན་ཐུགས་རའེ་ིམཛོད་དུ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ གསང་སྔགས་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ི
གཉརེ་འཛནི་ཅིང་༔ རང་དམ་བྲ་ོབརོ་ཐུགས་དམ་རསེ་བཞསེ་ཏ༔ེ གཙུག་ལག་ཆསོ་འཁོར་གཉན་པོའ་ིདཀོར་ག་ིབདག༔ མ་བཅལོ་སབོས་གདུགས་ཁོད་ཀ་ིདབུ་འཕང་བསདོ༔ 
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      རྣམ་བང་བྲལ་སིན་སང་རྟགོས་མཐར་ཕྱིན་གསི༔ ཇ་ིལྟར་པདྨ་ོཆུས་མ་ིཆགས་པ་བཞིན༔ སདི་ལས་འདས་ཀང་སདི་པའ་ིཚུལ་བསན་མཛད༔ ཐབས་ཀ་ིཕ་རོལ་ཕྱནི་
ཁདོ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ད་ེཕྱརི་དེང་འདརི་རྣལ་འབརོ་ཉམ་ཆུང་གསི༔ དཀོར་ག་ིབདག་པརོ་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསོལ་ལ༔ོ ར་ེབའ་ིསབས་སུ་ཁོད་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ ནརོ་དང་གཡང་
ལྷར་ལྷ་ཁདོ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཟས་དང་གཏན་ལྷར་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསལོ་ལོ༔ ཕནི་ལས་གགོས་སུ་ལྷ་ཁདོ་མངའ་གསལོ་ལོ༔ དཔའ་བོའ་ིདག་བླར་ཁོད་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ ལུས་
ཀ་ིལྷ་རུ་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསོལ་ལ༔ོ སགོ་ག་ིར་ིའུར་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ དབང་ཐང་འཕན་ལྷར་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཁ་ར་ེབཀྲག་ལྷར་ཁོད་ན་ིམངའ་གསལོ་ལོ༔ ལམ་
སནོ་སནོ་མེར་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསལོ་ལོ༔ ཁམི་དང་ཐབ་ལྷར་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ མགནོ་དང་དཔུང་དུ་ཁོད་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ ལམ་གགོས་ཕྱག་རྒྱར་ཁོད་ན་ིམངའ་གསལོ་

ཅ    ཤ་ཟ་    གཉསི་      ཧྱོར་མྱོ། 
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ལ༔ོ དབུ་སོབས་རགོ་ཏུ་ཁོད་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ ལུས་སོབས་ཁྲབ་ཏུ་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསོལ་ལ༔ོ ལྷག་སབོས་གོས་སུ་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསོལ་ལ༔ོ ཀྱཻ༔ ཁདོ་ལ་འཇིག་རྟནེ་སདི་ལས་
འདས་པ་ཡ༔ི དབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་མངའ་བའ་ིངསེ་དངསོ་སུ༔ ངསེ་ཤསེ་ཚིག་ག་ིབས་ིསངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཟངི་ཟངི་སན་གཟགིས་མཆོད་པས་མངའ་གསལོ་ལོ༔ དནོ་འགྱུར་
དནོ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསམོ་ཉསི་འཕང་༔ ལངི་བཀལ་མིན་པའ་ིཁ་གསགས་བརདོ་པའ་ིསསོ༔ ལས་ཀ་ིགཞན་དབང་གྱུར་པའ་ིབརསེ་དམོད་སགོས༔ གཡ་ོསྒྱུ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཀསི་
མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ད་ེཕྱིར་རྣལ་འབརོ་བདག་ལ་གིབ་བཞནི་འཁརོ༔ རྟག་ཏུ་ལགེས་པའ་ིམག་ོའདནོ་ཁདོ་ཀསི་མཛོད༔ ནད་སལོ་རྐྱནེ་བཟླགོ་ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབརོ་སེལ༔ ཁམས་
གསུམ་དབང་བསྡུད་སདི་གསུམ་ཟིལ་གསི་ནནོ༔ གནདོ་བེད་མངི་ག་ིལྷག་མར་མེད་པ་དང་༔ དམ་ཆོས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་སརོ༔ བཅལོ་པའ་ིཕནི་ལས་མ་ལུས་
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      ཁོད་ཀིས་མཛདོ༔ བཀའ་དམ་མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞསེ་གཏརོ་མ་མཆདོ་པར་ཕུལ། །འད་ིཡང་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཡསི། །བཀའ་དྲནི་ཆོད་ནས་ཡིད་ཆསེ་དང་། །ངསེ་པ་ཐོབ་ས་ེམངའ་གསོལ་གིས། །དབུ་
འཕང་ཆསོ་དབིངས་བསོད་པའ།ོ །དགའེ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལྟཾ།།  

ཅ   ཤ་ཟ་   གསུམ་བྱོན།   ཧྱོར་མྱོ། 
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      སྔགས་བསྲུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མའོ་ིདནོ་གསོལ་མ་མའོ་ིགད་རྒྱངས་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ བོ༔ སདི་པའ་ི ཤ་ཟ་ཆེན་མ་ོཁདོ༔ མ་ན་ིསངི་པོའ་ིགནས་ལུགས་ཡིན༔ མོ༵་ན་ིའཁརོ་འདས་གནས་
ལུགས་ཡནི༔ མ་༵ན་ིམ་བཅོས་ཀུན་ག་ིགཞི༔ མོ༵་ན་ིགཞ་ིལ་ཅརི་ཡང་སདི༔ མ་༵ན་ིརྒྱ་ཆད་ཕྱགོས་ལྷུང་མེད༔ མོ༵་ན་ིཀུན་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉདི་ཀུན་ཁབ་མ་མ་ོཆ་ེཧོ༔ མ་༵
ན་ིསམེས་མེད་ཆོས་ཀ་ིདབངིས༔ མོ༵་ན་ིསགོ་མདེ་སན་ལྔའ་ིབཀྲ༔ ཆ་ེཞ་ེརྐང་མདེ་མཁའ་ལ་འགོ༔ རྟགོས་པ་ཡ་ེཤསེ་མ་མ་ོཆའེ༔ོ འབྱུང་ལྔ་གཞ་ིཡ་ིམ༵་ཞསེ་བ༔ བསེད་བདེ་བརྟན་
གཡ་ོམོ༵འ་ིརྒྱུད་འཁྲུངས༔ ཡ་ེནས་མ་ཤེས་ཡ་ེཤསེ་ཡིན༔ འབྱུང་བཞ་ིས་ིཡསི་ཆེན་མ་ོཧོ༔ དངསོ་པ་ོནང་ག་ིམ༵་ཞེས་བ༔ ཤ་ཁྲག་དྲདོ་དབུགས་མོ༵་ཞསེ་ཡུམ༔ ཤསེ་པས་སདི་འབྱུང་
མཁའ་འག་ོཡནི༔ རྒྱུ་ལུས་ནང་ག་ིམ་ཆནེ་མ་ོཧོ༔ མ་ིསདི་སདི་པར་བརྫུ་ཐབས་སུ༔ ཀུན་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཁ་མགི་མེད༔ མདུན་དུ་མ་ིའག་ོརྒྱབ་དུ་འཁལོ༔ སམེས་ན་ིཀུན་སིད་མ་མ་ོཆ་ེ

ཅ    ཤ་ཟ་    གཅིག་      ཧྱོར་མྱོ། 
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ཧོ༔ ཡུལ་གསི་སམེས་ལ་བད་ེསྡུག་འདུད༔ ད་ེཡསི་ལུས་ལ་ཕན་གནདོ་རྐྱེན༔ གཡས་སུ་མ་ིདགའ་གཡནོ་ལ་འདར༔ ཕན་གནདོ་ཡུལ་ག་ིམ་མ་ོཆེའ༔ོ ཡདི་ཟས་དྭངས་བླངས་མཐུ་
བརྟས་ནས༔ ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔའ་ིལས་བསགས་ཀང་༔ ལམ་འགགོས་སོག་ན་ིལྕགས་ལ་བླ༔ ཕན་གནདོ་ནང་ག་ིམ་མ་ོཆེའོ༔ རྩ་བ་མ་ཆོད་ཡལ་གར་རྩེས༔ མཆདོ་རྟནེ་མ་བཀུར་
ལྡགོ་པས་བརིས༔ ད་ེལས་ཁ་བྲག་ལམ་དུ་འཁར༔ ཕན་གནདོ་གསང་བའ་ིམ་མ་ོཆེའོ༔ རྩ་ལ་ཞནོ་ནས་ཁྲག་ལ་རྒྱུ༔ དནོ་སངི་ཡན་ལག་དབང་པོར་བདག༔ འབྱུང་འཇུག་དྭངས་
སགིས་ལས་བདེ་པས༔ འཇུག་ཤསེ་བར་ག་ིམ་མ་ོཆེའོ༔ དྭངས་སགིས་ལུས་སེམས་ཟུངས་བདེ་ད༔ེ བཅ་ོབརྒྱད་ཁམས་ཀ་ིསྐད་མདེ་མའི༔ སར་ཡང་ལ་ཝའ་ིཆོས་སྐད་མཐ༔ོ 
གསང་བ་ཁམས་ཀ་ིམ་མ་ོཆེའ༔ོ ཁད་པར་འཇགི་རྟནེ་ལས་གཟུགས་ཀི༔ བལྟ་ཞིང་དགདོ་ལ་རེག་པས་འཁྱུད༔ བད་ེདགའ་ིདུས་སོན་ཕྱག་རྩེར་གཏདོ༔ ཕྱག་རྒྱ་རཱ་ཏའི་ིམ་མ་ོཆེའོ༔ 
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      ར་ིརབ་རྩ་ེསགོས་གནས་གསུམ་ནས༔ ཕ་མནེ་གར་གསི་རྐདེ་མདེ་ཁྲ༔ོ རབ་འབམས་ལས་ལ་རང་བན་ཚུད༔ ཕནི་ལས་མྱུར་མཛད་མ་མ་ོཆེའ༔ོ མདརོ་ན་འཁརོ་འདས་
གཡ་ོའགྱུར་ཀུན༔ ཡ་ེཤེས་མ་མའོ་ིགར་སབས་ཡིན༔ ཡུལ་ག་ིབར་ས་ཚངས་དབངས་ཀུན༔ ཆོས་ཉདི་མ་མའོ་ིགད་རྒྱང་ཡིན༔ རྟགོས་རིག་ཉམས་དང་བླ་ོསྣང་ཀུན༔ བད་ེཆེན་མ་
མའོ་ིསརོ་སལོ་ཡནི༔ བ་བདེ་འབྱུང་དུས་འཁརོ་ལ་ོགང་༔ ཅིར་ཡང་མ་མའོ་ིམ་ིམཛད་མཛད༔ སདི་ཞའི་ིསྒ་ོཚུལ་བརདི་བག་བསང་༔ དབང་ལྡན་མ་མོའ་ིམཚར་སྡུག་བཞད༔ ནད་
རིམས་ཁྲག་དང་ཁྲམ་ཚོན་གྲུ༔ དམ་ཚགི་མ་མའོ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གཟ༔ེ ལྟས་ངན་བལོ་ས་ོགོད་འབྱུང་འཁྲུགས༔ འཇགི་རྟེན་མ་མའོ་ིམཐུ་སོབས་ཡནི༔ དུས་འཁྲུགས་མཚནོ་བསྐལ་མུ་ག་ེ
སགོས༔ བས་ཉེས་མ་མོའ་ིགདུག་རྩུབ་ཡནི༔ ཆསོ་སདི་དབང་ཐང་དགོས་འདདོ་དགུ༔ བསན་སྲུང་མ་མོའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཡནི༔ ད་ེཕྱརི་དོན་མཐངོ་དབུ་འཕང་བསདོ༔ མཆོད་བརྟེན་

ཅ   ཤ་ཟ་    གཉསི་བྱོན།  ཧྱོར་མྱོ། 
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གུས་པའ་ིབནི་རླབས་ཀསི༔ ཆ་ོའཕྲུལ་ནད་དལ་རང་ལ་བསྡུས༔ ཡ་ེཤསེ་པ་ཁདོ་རང་སར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བསན་དང་བསན་འཛནི་སངོས༔ ཀ་ཀ་ོགདུག་པའ་ིབསན་པ་
བསྣུབས༔ རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིཕན་སབོས་མཛདོ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅལོ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ འད་ིཚར་ར་ེགཏོན་ན་དུས་ངན་ག་ིནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཆད་ད༔ོ ཤ་
ཟ་ཧོར་མ་ོདངསོ་ཀིས་ར་ིལམ་དུ་ག་གཱ་ཨ་བ་ེལ་གནང་ང་ོ། །མངྒ་ལྟཾ། །  
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      སྔགས་བསྲུང་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊའི་ིམཆོད་ཕིན་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས༔ོ         བཅའ་ཐབས་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གཅགི༔ ཕྱགོས་བཞརི་རང་འདྲ་བཞ་ིཔའ༔ོ ག་ིཁུག་མཚན་པའ་ིམཆདོ་བསྒྲུབ་གཏོར༔ 
ཉརེ་སདོ་ཆ་མ་ཆ་ོདགུའ་ིགཏམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བོ༔ མདུན་དུ་དྲག་པའོ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་པདྨ་ཉ་ིཟླ་དང་༔ དྲའིུ་ནག་མ་ོམག་ོདགུའ་ིསངེ་༔ རིན་ཆནེ་མུ་ཏགི་སྒ་ཆ་བསད༔ ད་ེསངེ་བ་ོ
ལས་སྐད་ཅིག་གསི༔ དབངིས་ཀ་ིར་ེམ་ོཨ་ེཀ་ཛ༔ ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་སྐུ་མདགོ་མཐངི་༔ རལ་བ་གཅགི་དང་མིག་གཅིག་པ༔ ནུ་གཅགི་མཆ་ེབ་གཅགི་ཏུ་གཙིགས༔ སྐུ་ལ་ན་
བཟའ་མཐངི་ནག་གསལོ༔ ཕྱག་གཡས་དག་སིང་དམར་པ་ོཟ༔ གཡནོ་པས་གཡུ་སང་ཁྲ་ཐབས་འགེད༔ མདུན་དུ་སནི་མ་ོམ་ིཟན་མ༔ འབྲུག་ཞནོ་སིན་ག་ིག་ོཟུ་ཅན༔ གཡས་སུ་
བལ་མ་ོཁྲག་མགི་མ༔ ར་ོལངས་ཞནོ་ནས་མཁའ་ལ་འགོ༔ རྒྱབ་ཏུ་མ་མ་ོརུས་འཆའ་མ༔ ས་ོབ་ཞོན་ནས་མཚ་ོལ་བརལ༔ གཡནོ་ཏུ་མོན་མ་ོཧུལ་ེམ༔ སྦྲུལ་ནག་མག་ོབརྒྱ་ཞོན་ནས་

ཅ     ཨ་ེཀ་     གཅིག་      ཛ་ཏ།ི 
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འཁྱུགས༔ ཀུན་ཀང་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ལ༔ ཕྱག་གཡས་བམ་ག་ིམག་ོཁར་འཛུད༔ གཡནོ་རྣམས་བན་ད་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ འཁརོ་དུ་ཤ་ཟ་སྨུག་ནག་འབུམ༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕ་ོ
ཉ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འདོ་འཕསོ་འགོ་མིན་ཆསོ་དབངིས་ནས༔ ཡ་ེ ཤསེ་རང་བཞིན་སན་དྲངས་བསམི༔ ཧཱུྃ༔ དད་པ་དང་ན་ིདམ་ཚགི་གསི༔ འབོད་ད་ོགཤགེས་ས་ོབསན་སྲུང་རྒྱལ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མའོ་ིསྤྲུལ་བ་མཆོག༔ ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིགཤགེས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ མནོ་མ་ོཤ་ཟ་མ་མའོ་ིས༔ེ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་
གསལོ༔ མ་འགང་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊ་ིས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱུྃ༔ བསན་དག་བསལ་བའ་ིབམ་ཆེན་ལ༔ སྔནོ་ག་ིདམ་ཚགི་དབང་གསི་ནི༔ མ་མ་ོཆེན་མ་ོ
འཁརོ་དང་བཅས༔ གཉིས་མདེ་བརྟན་པར་བཞུགས་ས་ོའཚལ༔ ཨོཾ་ར་ོརུ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊ་ིས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷན༔ ཧཱུྃ༔ བསན་པ་གཉན་པ་ོབསྲུང་བའ་ིཕྱརི༔ རྣལ་འབརོ་གུས་པས་ཕྱག་
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      འཚལ་ལ༔ོ མཆོད་གཏརོ་སེམས་གཙང་གསེར་གཡུའ་ིཚོགས༔ བཞསེ་ནས་བདག་ག་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསལོ༔ བཛྲ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཊ་ིན་མ་ོཔཱུ་ཛ༔ ཧཱུྃ༔ རལ་གཅགི་སིད་
པ་གཞ་ིལ་བཟློག༔ ཚམེས་གཅགི་བསན་དག་ཟས་སུ་ཟ༔ སན་གཅགི་འཁརོ་འདས་དུས་མཉམ་གཟགིས༔ ནུ་གཅགི་བརྒྱུད་འཛནི་རེས་སུ་སོངས༔ ཙིཏྟས་རུ་ཏའ་ིདུག་གསུམ་
གཅདོ༔ གཡུ་སང་ཉམས་ལ་ཁྲ་ཐབས་གཏངོ་༔ དྲལེ་རྟ་མྱུར་མགོགས་ཁབ་འཇུག་སནོ༔ སྤྲུལ་བས་བཏང་སམོས་ནམ་མཁའ་མཚནོ༔ ཡང་སྤྲུལ་ཐབས་མང་ཆ་ོའབྲལེ་བས༔ གང་
ནས་བསོ་ཀང་ཁདོ་ཀ་ིམིང་༔ ད་ེགཅིག་ཐིག་ལ་ེགཅགི་གཅགི་མཚནོ༔ མ་མ་ོཁྲསོ་མ་ནག་མ་ོཆེ༔ དབངིས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆནེ་ཁེད་ལ་བསདོ༔ ཅསེ་བརདོ་དོ༔ ད་ེནས༔ བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ི
འདོ་ཀསི་བསྐུལ་བས་མ་མོའ་ིཐུགས་དམ་རསེ་སུ་དྲན་ཏ༔ེ འཁརོ་འདས་ཀ་ིསགོ་སངི་འོད་ཀ་ིཙིཏྟ་ིཚུལ་དུ་བདག་ག་ིཕྱག་ཏུ་གཏོད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ེཨ་ར་ལྲྀ་ཙ་ཌ་ིམ་མ་ཛ་ཛ༔ 
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རྦད་ན༔ དག་ལ་རྦད་རྦད༔ བསད་ན༔ དག་བ་ོཧུར་ཐུྟཾ་སདོ༔ ཅསེ་སོ༔ ད་ེནས་མཆོད་ན༔ བོ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མ་ོཀུན་ག་ིགཙོ༔ ར་ིརབ་ལྷ་ོཡ་ིམངའ་བདག་ལ༔ མཐུན་པའ་ིརས་ཀསི་བསྐང་
བ་ན༔ི འབྲུག་དང་ས་ོབ་དྲེའུ་རྟ༔ ཁདེ་ཀ་ིམཐུན་པའ་ིརས་སུ་འབུལ༔ སྐུ་གླུད་མདསོ་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ ཁདེ་ཀསི་བཞདེ་པའ་ིདཀོར་དུ་འབུལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་
པ་ཀུན༔ ཁདེ་ཀསི་བཞེས་པའ་ིརྟནེ་དུ་འབུལ༔ ཡ་ོབད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀང་༔ ཁདེ་ཀ་ིཐུགས་དགསོ་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ སདི་པའ་ིམ་མ་ོམ་འཁྲུགས་ཤགི༔ རྣལ་འབརོ་བདག་ལ་
འག་ོབ་དང་༔ སངོ་གོགས་ཕནི་ལས་ཅ་ིབཅལོ་མཛོད༔ རང་དམ་གཉན་པ་ོད་ེདྲན་ནམ༔ བཛྲ་ཨ་ེཀ་ར་མ་བ༔ོ ཨ་ེདམ་བ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་ཀང་དག་ེལེགས་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། 
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    ཞངི་སོང་དུར་ཁྲདོ་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་དབངིས་སོལ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

  

ཅ    དུར་ཁྱོད་   གཅིག་      ལྷ་མྱོ། 
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      ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡ༔ེ     ༔གང་ཞིག་རྣལ་འབརོ་དམ་ལྡན་པས༔ དུར་ཁྲདོ་བདག་མ་ོབསྒྲུབ་འདདོ་པས༔ གནས་ན་ིདུར་ཁྲདོ་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ ཡང་ན་འཁྲུགས་རྩོད་ཆ་ེབའ་ིཤུལ༔ ཤངི་ཡང་ཚེར་
མ་ཅན་མང་ཞངི་༔༔ངམ་འབྲོག་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསར༔ སེགས་བུ་གྲུབ་བཞ་ིམཉམ་པ་ལ༔ ཐགི་གདབ་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་སོགས༔ ཡདོ་ཀང་བསྡུ་ན་མཚོན་པ་ཙམ༔ ཐགི་ཚོན་ར་ོརས་སམ་རྒྱུས་ཆེན་ལ༔ བས་ནས་ས་ིལྟར་དམ་ཡ་ེ
གདབས༔༔ད་ེནས་བྲ་ིབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བནྡྷའ་ིརྩགི་པ་དཀར་བ་ོབ༔ དཀིལ་ག་ིལྟ་ེབ་གྲུ་གསུམ་ལ༔ སྒ་ོབཞ་ིརྟ་བབས་བཞ་ིལྡན་ནོ༔ ཕྱགོས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་དང་༔ མ་ེཕངེ་ལ་སོགས་ཆས་རོགས་བ༔ ད་ེསེང་གཙ་ོ
མའོ་ིགཏོར་མ་ནི༔༔ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་བརིད་པ་ལ༔ འཁརོ་དུ་རང་འདྲ་བཞ་ིཡ་ིམཐར༔ ཕྱདེ་ཚད་ལོང་བ་བརྒྱད་ཀསི་བསྐོར༔ འཚགོས་ན་ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སངོ་དང་༔ གནས་བསྲུང་རིག་འཛནི་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཚོན་བེད་བ་ལིང་
ཆུང་བ་བཀོད༔ ད་ེནས་རང་ཉིད་ཡ་ིདམ་ནི༔ གསང་བའ་ིབདག་པོའ་ིསེམས་འཆང་ལ༔ ཧཱུྃ༔ མདུན་དུ་མ་ེརླུང་ཁྲག་མཚའོ་ིདཀལི༔ བཀོད་པ་ཕུན་ཚགོས་དུར་ཁྲདོ་དུ༔ རབ་འཇགིས་ཐདོ་མཁར་གྲུ་
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      གསུམ་ན༔ི དྲག་པ་ོརོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་དབུས༔ པདྨ་ཉ་ིམ་ར་ོགདན་ལ༔ བ་ོཡགི་དམར་པའོ་ིའཕ་ོའདུ་ལས༔ བསན་དག་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ད༔ེ སདི་པའ་ིམ་མའོ་ི
གཟ་ིབནི་བསྡུས༔ ཡངོས་གྱུར་ལྷ་མ་ོངན་ན་ེམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་འདོར་སབས་བསད༔ ཁྲ་ོགཉརེ་ཆུ་བོའ་ིརླབས་བཞིན་གཡ༔ོ དབུ་སྐྲའ་ིབསྐལ་མ་ེགནེ་དུ་འབར༔ ཕྱག་
གཡས་དག་སངི་དྲནོ་མ་ོཟ༔ གཡནོ་པས་བནྡྷར་དག་ཁྲག་གསལོ༔ སྐུ་སདོ་ཞངི་ཆེན་གཡང་གཞིའ་ིདཀྲསི༔ སྐུ་སད་སག་ག་ིཤམ་ཐབས་ཅན༔ རྐེད་ལ་གང་ཆནེ་ག་ོརླནོ་གོན༔ མགི་
ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟརེ་འཕོ༔ ཞལ་ནས་ཨ་ེབོའ་ིའབྲུག་སངོ་བཞད༔ རྣ་ོདབལ་མཆ་ེབ་མན་དུ་གཙགིས༔ སན་གསུམ་སངོ་གསུམ་དུས་གཅིག་གཟགིས༔ སང་མགི་ཕྱོགས་བཅུའ་ི
བགགེས་ལ་གཟརི༔ ཚམེས་ཕངེ་རྣ་ོདབལ་ར་ོར་ེཡིས༔ སདི་པ་གསུམ་པ་ོཟ་བར་བེད༔ མ་ིམག་ོསྐམ་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་དུ༔ དབངིས་ཀ་ིཡུམ་ལྔ་རིགས་བདག་ཁུར༔ དབུ་སངེ་ཐདོ་སྐམ་
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ར་ོརའེ་ིམཚན༔ སན་ལ་ཉ་ིཟླའ་ིཝ་མིག་མཛསེ༔ མ་ིམག་ོརླནོ་པས་མགུལ་འཁརོ་ཅན༔ ཙིཏྟ་སངི་ག་ིཕ་ོལུང་འཕྱང་༔ སྦྲུལ་རགིས་ལྔ་ཡསི་ཡན་ལག་བརྒྱན༔ ཁྲག་འཛག་པ་དང་
གཅན་གཟན་གི༔ མག་ོདང་ཡན་ལག་ད་ོཤལ་ལ༔ རུས་པའ་ིཕེང་བས་དྲྭ་ཕྱདེ་བརྒྱན༔ མགི་མཁའ་མཚེར་བས་མཆོད་ཕྱརི་ཏོག༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེཆེན་འབར༔ ཤངས་ནས་
དུས་མཐའ་ིརླུང་ནག་འཚུབ༔ དར་དཔྱང་རཏྣས་ཕྱགོས་སུ་འཕུར༔ སྒགེ་ཅངི་མཛསེ་ལ་རྔམས་ཤིང་བརདི༔ ཤར་དུ་རྟགོ་མེད་པད་ཉའི་ིསངེ་༔ སྐུ་ཡ་ིལྷ་མ་ོབརླག་བེད་མ༔ ཕྱག་ན་
མ་ེལངོ་དག་སངི་འཛནི༔ ཞབས་གཉསི་གཡས་བསང་དརོ་སབས་འགིང་༔ གཤནི་རརེ་པད་ཉ་ིདབུགས་བྲལ་སེང་༔ ཡནོ་ཏན་ལྷ་མ་ོའཇོམས་བདེ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ནརོ་འཛིན་ཙཏིྟ་
འཕྱར༔ གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་དརོ་སབས་འགིང་༔ ཆུ་བདག་པད་ཉ་ིདག་བགགེས་སངེ་༔ གསུང་ག་ིལྷ་མ་ོཕུང་བེད་མ༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་སངི་རྒྱལ་མཚན༔ གཡས་ 
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      བསྐུལ་གཡནོ་བརྐྱང་གར་སབས་ཅན༔ གནདོ་འཛནི་པད་ཉ་ིརྒྱ་གམ་སེང་༔ ཕནི་ལས་ར་ོར་ེགསོད་བདེ་མ༔ རལ་ག་ིའཕྱར་ཞངི་ཏིར་ཆུང་འཆང་༔ གཡནོ་བརྐྱང་གཡས་
བསྐུམ་དོར་སབས་ཅན༔ ཕྱགོས་བཞ་ིདང་བཅས་མཚམས་བརྒྱད་དུ༔ ལྕམ་དྲྭལ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད༔ གཡས་ནས་ཆོས་ཀ་ིབསྐརོ་ཕྱགོས་ཀསི༔ མ་ངསེ་ཆ་ོརོལ་སྣ་ཚགོས་
ཅན༔ ཀླུ་མ་ོསྔོན་མ་ོགདེང་ཀ་རྩེན༔ བདུད་མ་ོནག་མ་ོཁྲག་རལ་འབར༔ འདྲ་ེམ་ོདམར་མ་ོམགི་སོང་བཀྲ༔ ཡཀྵ་ལང་མ་ོཁ་བརྒྱ་གདངེས༔ ར་ོལ་ཞནོ་ནས་བླནོ་ཚུལ་འགིང་༔ ཀུན་
ཀང་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སགོས་དྲིལ་བུ་འཛནི༔ གཡནོ་པས་བནྡྷ་རཀྟ་གསོལ༔ དབང་ལྡན་ནས་ན་ིབནོ་སྐརོ་དུ༔ ས་ོས་ོརང་རང་ཕྱགོས་སོང་གཙ༔ོ ར་ོ
ར་ེརཀྴས་གཟགི་ཆནེ་ཞོན༔ ར་ོར་ེར་ེརུས་བ་གྲྀ་(བ་ག་ིདཔྱད།)ཡ༔ ར་ོར་ེར་མགསོ་དྲདེ་མོང་བཅབིས༔ ར་ོར་ེཟ་ིར་ཤུགས་འཆང་ཅན༔ ཀུན་ཀང་གཡས་ན་མདུང་ཐུང་དང་༔ གཡནོ་
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པས་སྦྲུལ་དང་ནད་ཞགས་འཁྱུག༔ ཕྱ་ིརིམ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ༔ མ་ེཆུ་ཤངི་སིན་མཆདོ་རྟནེ་ལ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཕྱགོས་སོང་ཞངི་སོང་ཀླུ༔ ཕ་མནེ་སྣ་ཚགོས་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྒྱུར༔ རྫུ་
འཕྲུལ་ཞངི་བརྒྱ་དུས་གཅགི་བསྐརོ༔ ལ་ལས་མཚན་མ་སྦདེ་དང་ངོམས༔ ལ་ལས་རང་ག་ིཁགོ་འདྲལ་བལྟ༔ ལ་ལས་རང་ག་ིནང་ཁྲོལ་ཟ༔ ལ་ལས་བཞནི་སྡུད་རལ་བསིགས་བལྟ༔ 
ལ་ལས་ཤ་ཟ་རྒྱུ་མ་འཐནེ༔ ལ་ལ་གགོ་ག་ིལུས་པ་ོཅན༔ ལ་ལ་ན་བུན་མག་ོབ་ོཅན༔ ལ་ལ་ཡར་ཕྱདེ་གདོང་ཕྱདེ་ཀི༔ ལུས་གཅགི་མག་ོབརྒྱད་མག་ོགཅགི་ལུས༔ སངོ་ལྡན་ཤ་མེད་
ཀེང་རུས་འབར༔ སུས་ཀང་རྒྱུ་བར་མ་ིནུས་པའི༔ མཐའ་འཁརོ་དུར་བ་དུར་གཅན་མང་༔ མགི་འབྲུ་རྒྱུ་ལྟ་ོཤ་རུས་འཆའ༔ མ་ེརིའ་ིརྭ་བ་བསྣོལ་མར་གཟངེ་༔ ད་ེལྟར་ལྷ་ཚགོས་
ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཉདི་ཡ་ིདམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་གསུམ་ག༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞངི་༔ ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་རབ་འཕསོ་པས༔ ཉ་ིཤུ་རྩ་
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      བཞའི་ིགནས་མཆོག་དང་༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིགནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲདོ་བརྒྱད་དང་མ་ེར་ིའབར༔ དམ་ཚགི་རང་བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀ༔ི གནས་ནས་ཡ་ེཤསེ་སན་དྲངས་གྱུར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱུྃ༔ སྔནོ་ཚ་ེབསྐལ་པའ་ིདང་པ་ོལ༔ སདི་པའ་ིཡབ་ཡུམ་རལོ་བ་ལས༔ ཕྱ་ིསྣང་ཡུལ་ག་ིདུར་ཁྲདོ་དུ༔ རུ་ཏ་བསལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་བྱུང་༔ གདུལ་བེད་ལས་
ཀ་ིངན་ན་ེམ༔ སནོ་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས༔ བར་དུ་གཟུང་འཛནི་རྒྱུན་འབྲལེ་བའ༔ི རང་ལུས་ཞངི་གྱུར་དུར་ཁྲདོ་དུ༔ རང་སེམས་ནང་ག་ིངན་ན་ེམ༔ ཚགོས་བདུན་
བརྒྱད་ཁྲའི་ིའཁརོ་གིས་བསྐརོ༔ ཐ་མ་དནོ་ག་ིདཔལ་མཚ་ོརུ༔ ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའ་ིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རང་གོལ་རྒྱལ་མ་ོངན་ན་ེམའ༔ི འཁརོ་བ་དབངིས་སལོ་སྤྲུལ་བ་འབུམ༔ ད་ེ
ལས་འགྱུར་བའ་ིཟག་མེད་ཀང་༔ མ་རྟགོས་འཁརོ་འདས་ཞནེ་གོལ་གཟབེ༔ བསླུ་ཕྱརི་ས་ེརྒྱུད་ཚུལ་བསན་ཏེ༔ ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིབསྲུང་མ་ཆསེ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབརོ་སབས་བཅོལ་ག༔ི 
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མ་འགང་མ་གཡལེ་ད་ཚུར་བོན༔ བ་ོཨ་ར་ལྲྀ་ཤ་མ་ཤ་ན་ད་ེཝ་ིན་ིམ་ཀ་ས་མུ་དྲ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཨ་ེཧྱ་ཧི༔ ཞེས་ཚལི་ཆེན་ག་ིབདུག་པས་བདུག་ས༔ེ ཞངི་ཆནེ་ག་ིགཡབ་མོའ་ིགཡབ༔ རྐང་ཆེན་ག་ིགིང་བུའ་ིསན་
འདྲནེ་ཅིང་ཐབིས་ཀིས་བོན་པར་བསམ་ལ༔ བཞུགས་གསལོ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཁདོ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང་ས༔ེ ཆོས་སོངས་རྣལ་འབརོ་སབས་སུ་ཆད༔ ང་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིརསེ་འཇུག་པས༔ ཚུལ་
བཞནི་བསྒྲུབ་པའ་ིགཉརེ་བླངས་ཆད༔ དམ་ཚགི་གསང་བའ་ིགདན་སངེ་དུ༔ མ་ིའབྲལ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཆད༔ གུས་པའ་ིབས་ིསངས་གཙུག་ལག་ལ༔ རང་གཉསི་དམ་ཚགི་
གཙགིས་པར་ཆད༔ ཆད་མ་བཙན་པ་ོཁདོ་བནོ་ན༔ རྟནེ་ལ་བཞུགས་ཤིག་མཐུ་དཔུང་སྦྲལེ༔ བ་ོས་མ་ཡ་མནྜ་ལ་ཏཥིྛ་ཏིཥྛ་ཧོ༔ ད་ེནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ི ཀྱཻ༔ ཞངི་སོང་མཁའ་འགའོ་ི
དཀལི་འཁརོ་ལ༔ སྒ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེན་པ་ོཡསི༔ བསན་པ་གཉན་པ་ོབསྲུང་བའ་ིཕྱརི༔ མཆོད་ཅངི་བསདོ་ད་ེཕྱག་ཀང་འཚལ༔ ན་མ་ོཔཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧ༔ོ ཞསེ་བརོད་ད༔ོ ད་ེནས་མཆདོ་པ་
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      འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཁདོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ི ཡནོ་ཆབ་བསིལ་བེད་མ་ེཏགོ་མཛསེ༔ དྲ་ིཞམི་སསོ་དང་མར་མ་ེདང་༔ བྱུག་པས་བད་ེབསེད་ཞལ་ཟས་སྣ༔ སན་པའ་ི
རོལ་མ་ོསྣ་ཚགོས་དང་༔ ཡདི་འངོ་རྒྱལ་སདི་རིན་ཆེན་བདུན༔ དཔུང་བཞ་ིརུ་འདྲནེ་འཁརོ་ག་ིཚགོས༔ ཁད་པར་སན་བཀྲའ་ིགནམ་རུ་དཀར༔ སག་གཟགི་དོམ་དྲདེ་ཤསེ་ལྡན་མི༔ 
འདབས་ཆགས་སརེ་ཆགས་རིག་ཆགས་གཟུགས༔ བརདི་ལྡན་ཡ་ོབད་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན༔ དག་ཤ་ཁྲག་ག་ིར་ིམཚ་ོཐང་༔ དྲག་པའོ་ིདབང་པོའ་ིམ་ེཏགོ་དང་༔ དམ་རས་ནང་ག་ིཉརེ་
སདོ་སྣ༔ གཏརོ་མ་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩ་ིསམེས༔ ཁང་ཁམི་གནས་མས་གཟིམ་ཆས་འཇམ༔ རཏྣའ་ིབང་མཛདོ་རས་ཕྲུག་དར༔ བག་ོབའ་ིགསོ་གསུམ་བནྡྷའ་ིསྣོད༔ སྐུ་གླུད་མདསོ་
མདངོས་ནམ་མཁའ་རྒྱང་༔ ག་ོམཚནོ་སྣ་ཚགོས་བིས་བམ་སྣ༔ ཕྱ་ིལྟར་བདུད་རྩ་ིསན་རཀྟ༔ ནང་ལྟར་མཉམ་སོར་བད་ེབའ་ིརྒྱུ༔ གསང་བ་འགསོ་ལྡན་དགའ་བའ་ིརོ༔ ཡང་གསང་

ཅ    དུར་ཁྱོད་   ལྔ་         ལྷ་མྱོ། 
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མ་བཅསོ་སོང་པའ་ིཉམས༔ ཁ་ོན་ཉདི་ན་ིབང་ཆུབ་སམེས༔ འཇགི་རྟེན་པ་དང་འཇགི་རྟནེ་འདས༔ ལྷ་མའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ ཉ་ེབར་གྱུར་བའ་ིདམ་ཚགི་མཆོག༔ 
བཞསེ་ནས་རྣལ་འབརོ་བདག་ཉདི་ལ༔ ལུས་དང་གབི་མ་བཞནི་དུ་འགོགས༔ མ་སངི་ཚུལ་གསི་བམས་བརྩའེ་ིསོངས༔ དྲག་པ་ོམཐུ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ིར་ད་ིཔ་པ་ཏ་ི
སརྦ་རཏྣ་སརྦ་མྟཾ་ས་ཙིཏྟ་ཀ་ོར་ོཙ་ན་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིགཉྩ་པཉྩ་ཙ་ཁུག་བ་སུ་ཏ་རཱུ་པ་ནས། སར་ེཨ་མྲྀ་ཏ་ར་ཏ་ིབ་ལངིྟ་རཱ་ག་སུ་ཁ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ས་མ་ཏ་གྷ་ན་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་བརདོ་ད༔ོ བསོད་པ་ནི༔ 
ཧཱུྃ་བོ༔ ཁྲ་ོམེད་རྔམས་ཆེན་བ་ག་ཡངས་པ་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཁབ་རོལ༔ གཟུང་འཛནི་ར་ོརྐྱང་རྣམ་རྟགོ་དབུ་མར་བསྣུབས༔ ཟ་བདེ་དཀར་མོའ་ིཚགོས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ ཤསེ་རབ་སན་སངོ་བཀྲ་བས་འཁརོ་འདས་ཆོས༔ མ་འདྲསེ་ཡངོས་གཅདོ་ལུགས་འབྱུང་རྟནེ་འབྲལེ་ཚགོས༔ རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གཅགི་
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      གསི་ལྡགོ༔ དམར་མ་ོཁྲག་འཐུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཐབས་ཀ་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་པའ་ིག་ོཆའ་ིསརོ༔ སདི་ཞ་ིཀུན་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར༔ འཇའ་ཚནོ་བཞནི་བཀྲ་
དགའ་བའ་ིམགི་འབར་མ༔ སརེ་མ་ོཀུན་འཆིངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ རྟག་ཏུ་གཉནེ་པ་ོཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེདང་༔ ཤུགས་སལོ་ཤངི་རྟ་ཆེན་པའོ་ིཁ་ལརོ་ལྡན༔ མ་གསོ་རོལ་རྩེད་
ཁམས་གསུམ་མནར་མདེ་སལོ༔ གསོད་བདེ་ཀུན་འཇགིས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ ཧཱུྃ༔ ཚགོས་བརྒྱད་མ་ིམངའ་ིདུར་ཁྲདོ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད༔ རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀ་ིཤིང་
བརྒྱད་དང་༔ ཚད་མདེ་བརྒྱད་ལྡན་ཐུགས་རའེ་ིསིན་བརྒྱད་དང་༔ འབྱུང་ལྡགོ་དགའ་བ་བརྒྱད་ཀ་ིརིག་པ་འཛིན༔ གདུག་པ་བརྒྱད་དང་མ་ིདག་ེབཅུ་བཅམོ་པས༔ ཀླུ་དང་ཕྱོགས་
སོངས་རྟགོ་ཡུལ་སསོ་བྲལ་གི༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲདོ་བདག་མོའ་ིརྣམ་པ་ལ༔ བང་ཆུབ་ཕྱགོས་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིགདན་སངེ་

ཅ    དུར་ཁྱོད་   དྲུག་       ལྷ་མྱོ། 
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དུ༔ སདི་ལས་འདས་པའ་ིརལ་བ་གནམ་དུ་གཟེང་༔ འབྲས་བུ་མངནོ་གྱུར་དབང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཛེས༔ ཐིག་ལ་ེཉག་གཅགི་མཚནོ་པའ་ིཞལ་གཅགི་པ༔ ཐབས་ཤསེ་སྣང་སངོ་
བདེན་གཉསི་ཟུང་འཇུག་པའ༔ི སན་དང་སན་ཤལ་ཤངས་ཀ་ིདབིངས་མཐོར་བཅས༔ དནོ་གཉསི་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་ན་མོ༔ ཏན་གན་ཐབས་ཀསི་གཟུང་བའ་ིཕྱག་མཚན་
ཅན༔ སདི་ཞིའ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་དོར་སབས་ཞབས༔ ཆགས་མདེ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ་མདགོ་དམར༔ ཡ་ེཤསེ་རང་རྩལ་རགོས་པའ་ིསྤྲུལ་འཁོར་འབུམ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཁབ་འཇུག་
གནས་གསུམ་ཀུན་ག་ིབདག༔ བརདོ་མདེ་ཕ་རལོ་ཕྱིན་མངའ་ཁོད་ལ་བསོད༔ ད་ེནས་བཟླས་པ་བ་བ་ནི༔ ལྷ་མ་ོའཁརོ་དང་བཅས་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་བོ༔ ཡགི་དམར་པོའ་ི
མཚན་པ་ལ་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀསི་བསྐོར་བར་བསྒམོ་ལ༔ བདག་ཡ་ིདམ་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་ཕེང་འཕསོ་ཏ་ེཐམི་པས་དམ་ཚགི་གཅིག་གསི་འབྲེལ་ཏ་ེཅ་ིབསྒ་ོབའ་ིབཀའ་ཉན་ 
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      ཅངི་གསུང་སདོ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྨ་ཤ་ན་ད་ེཝ་ིཙིཏྟ་སརྦ་ད་ན་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཞེས་བརདོ་ལ་བཟླའ༔ོ ཁད་པར་ལས་ལ་སར་བ་ལ༔ དུས་ཀ་ིས་ིགནད་མ་མ་ོམཐུན༔ ལས་ཚགོས་རིམ་པ་གཞན་
དུ་ཤསེ༔ ཁད་པར་དག་ལ་རྦད་པའ་ིསྔགས༔ ཨོཾ་ས་ིར་ད་ིཔ་པཱ་ཏ་ིདག་ལ་ཡ་མ་ིཁ་ེརྒྱུག་རྒྱུག་བ་ོཛ་ཛ༔ ཞསེ་སོ༔ ནོར་ཤརོ་བའ་ིརེས་སུ་སྦྲན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ས་ིར་ད་ིཔ་ཏ་ར་ིཏ་ིརྦད་རྦད་བ་ིཤྭ་ཆ་ོའཕྲུལ་སོན་
ཡ་སནོ་ཡ༔ བསད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཤྨ་ཤ་ན་པ་ཏ་ིདག་བགགེས་མ་ར་ཡ་སོད་སདོ༔ ཅསེ་བརདོ་དོ༔ འད་ིན་ིགཙུག་ལག་དཀོར་ག་ིབདག༔༔བསམ་བཞནི་བཞེངས་པའ་ིམཛད་པ་ཅན༔ ར་ོར་ེཕག་མ་ོཉདི་ཡནི་གི༔ དྲགེས་
པ་རང་རྒྱུད་མ་འཛནི་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དངེ་སང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ིཤེས་པས༔ ཐུགས་ར་ེལྡན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་པ༔ སདི་ཞ་ིཀུན་ཁབ་མ་ཤསེ་ཏ༔ེ ད་ེལས་རང་རྒྱུད་མྱུར་ར་ོསྐད༔༔ཡ་ེཤསེ་སན་དང་མངནོ་ཤསེ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའ་ི
གཏེར་མཛོད་དེ༔ གལ་ཏ་ེམྱུར་རྒྱུ་མ་ཡོད་ན༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཡདོ་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་པས༔ གཏན་ག་ིསབས་མགནོ་མ་དགོས་པའི༔ གནས་སྐབས་འདདོ་པའང་བསྒྲུབ་མ་ིནུས༔༔དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་མ་ཐབོ་པས༔ སྔོན་རབས་དམ་

ཅ    དུར་ཁྱོད་   བདུན་བྱོན། ལྷ་མྱོ། 
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ཅན་བསྒྲུབ་པ་བཞནི༔ ད་ེཕྱརི་འད་ིན་ིཚུལ་བསན་པའ༔ི གསལ་བརྟན་གད་འགྱུར་དགསོ་པ་ལས༔ དནོ་ལ་ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཡནི་ཕྱིར༔ མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་བད་ེབླག་འགྲུབ༔༔དངསོ་གྲུབ་ཆ་ེདང་མྱུར་བ་གཉསི༔ སབས་གཅིག་པ་ལ་
འད་ིཉིད་པས༔ རྣལ་འབརོ་རྣམས་ཀསི་ས་ིབོར་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུས་ཀ་ིགཞན་དབང་མ་གྱུར་རང་འདོད་བཞནི། །མཁནེ་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཡནོ་ཏན་མ་སད་ཅངི་།༔།བསབ་གསུམ་རྒྱན་གིས་ལེགས་མཛེས་འག་ོབ་འདུལ། །ར་ོར་ེ
རྒྱལ་མཚན་གསུང་གསི་དབུགས་དབྱུང་ལས། །གངོ་སྔགས་རན་པོའ་ིབག་ཡངས་བླ་ོཤ་ོབསེད། །རང་གཞན་དོན་སད་བསྡུ་བཞིའ་ིཕནི་ལས་ལ།༔།བར་ཆད་ཉེར་འཚེའ་ིམཚན་མ་འདིའ་ིབསལ་ནས། །སྔནོ་བོན་དམ་པའ་ིམཛད་པ་
རེས་གྲུབ་ཤགོ །ཅསེ་ཀང་འདོ་གསལ་རོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཚིག་ཙམ་ལ་རྣལ་འབརོ་དུ་བེད་པ་ག་གཱས་ས།ོ །དགེའ།ོ །དགེའ།ོ དགའེ།ོ།   
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    ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞངི་སོང་དུར་ཁྲདོ་ལྷ་མའོ་ིཕིན་ལས་ཉེར་མཁའོ་ིབུམ་བཟང་ 

ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
  

ཅ    དུར་ཁྱོད་   གཅིག་      ལྷ་མྱོ། 
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    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔     ༔འད་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་གསི༔ ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་༔ རྩ་བསནེ་ཅ་ིའགྲུབ་བཟླས་པའ་ིམཐར༔ མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར༔ ཤསེ་རབ་
སྣང་བ་བསྒྲུབ་རྩོམ་ན༔ སྔགས་ཀ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིག་ོས་རུ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་སྐུ་ ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན༔ ལངོས་སྐུ་སྣ་ཚགོས་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་མ་ོདབངས་ཅན་མ༔ ཡང་སྤྲུལ་དུར་ཁྲདོ་བདག་མ་ོ
ས༔ེ ང་ོབ་ོདབརེ་མེད་རིག་པ་དང་༔ རྐང་བར་ལྡན་པའ་ིཏངི་འཛནི་གགོས༔ ལྷ་མའོ་ིསངི་ཁར་ཡ་ེཤསེ་སེམས༔ སྣ་ཚགོས་བདག་མ་ོསྐུ་མདོག་སརེ༔ གཅེར་བུ་ག་ིཐདོ་གཡས་གཡནོ་
འཛནི༔ ཞབས་གཉསི་བརྐྱང་བསྐུམ་རྟ་བབས་ཚུལ༔ ཕྱདེ་བཅངིས་དབུ་སྐྲ་ལན་ཚར་ཅན༔ ཉ་ིཟླའ་ིགའུ་ཁ་སོར་དབུས༔ པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡ༔ི ཐུགས་དབུས་འཁོར་
ལའོ་ིལྟ་ེབར་ཧ༔ི རྩིབ་བཞརི་རང་སྔགས་མཚམས་བཞ་ིརུ༔ མཁའ་འག་ོས་ིདྲལི་མཆན་བརྒྱད་དུ༔ ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་སངི་པ་ོབཀོད༔ བཟླས་པས་འདོ་ཟརེ་སུ་ཝར་མདགོ༔ ཡར་
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      འཕོས་སངས་རྒྱས་བང་སམེས་དང་༔ ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ གཟུངས་ཀ་ིསྒ་ོབཞ་ིསོབ་པའ་ིགཏརེ༔ ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་བརསེ༔ རྣ་ོམྱུར་ཟབ་གསལ་
རྒྱ་ཆ་ེབའ༔ི བདག་མདེ་བདནེ་པ་མངནོ་མཐངོ་རྩལ༔ ས་ོསརོ་རྟོགས་པའ་ིགཅདོ་ཁམས་ཀི༔ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཡ༔ི ཕ་རལོ་ཚུར་མཐངོ་གནས་རྣམས་ལ༔ ས་ོའདགོ་ཅིག་ཆོད་
བདེ་ལས་ཅན༔ ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་མཁནེ་པའ་ིའབྲས༔ ཡནོ་ཏན་དབང་བནི་དངསོ་གྲུབ་འདོ༔ སརེ་གསལ་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ༔ འཁརོ་ལ་ོདྲག་ཏུ་འཁརོ་བ་ཡསི༔ མ་ིཤསེ་སབི་པའ་ི
རྒྱ་ཕལ་ཏེ༔ ཤསེ་བའ་ིདཀིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བླ་ོམཆོག་པདྨ་ོརྒྱས་པར་བསམ༔ མར་འཕསོ་འག་ོབ་སམེས་ཅན་གི༔ རྒྱུ་འབྲས་རངོས་བ་ཀུན་བསལ་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་
སམེས་དཔའ་ིགནས་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཤྭ་ཧ་ར་ིན་ིས་ཧྟིཾ༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བརདོ་ཤསེ་རབ་རིལ་བུ་ན༔ི འཇམ་དཔལ་རྟག་ངུ་པདྨའ་ིརག༔ མ་ིབརེད་གཟུངས་ལ་

ཅ    དུར་ཁྱོད་   གཉསི་      ལྷ་མྱོ། 
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སྔགས་འཆང་རྒྱལ༔༔བང་ཆུབ་སེམས་དང་དུརྦ་བ༔ ཁད་པར་སིད་བཅུད་དང་དྲིལ་བའ༔ི ཤངི་ཤིང་དྲལི་བུ་ལྔ་བ་ལ༔ ཧྟིཾ་མཚན་ཡ་ིགརེ་ལྡན་པ་བསྒྲུབ༔ རལི་བུ་དབངས་ཅན་སྐུའ་ིཕ་མ༔ོ ཁངོ་དུ་བཏང་པས་བླ་ོགཏེར་དང་༔ མ་ིགཉིས་
ཡ་ེཤསེ་མྱུར་དུ་ཐབོ༔ གཉསི་པ་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་ལ༔ མཐ་ོརིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིརྩ༔ེ ནོར་དང་ལོངས་སདོ་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ ཧཱུྃ༔ དུར་ཁྲདོ་ལྷ་མའོ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ གཏརེ་ག་ིབུམ་པའ་ིགདན་སངེ་དུ༔ ཡ་ེ
ཤསེ་སམེས་དཔའ་དབངས་ཅན་མ༔ གསརེ་མདོག་འབྲས་ཀ་ིས་ེམ་གཡས༔ རིན་ཆནེ་གཏརེ་ག་ིབུམ་པ་གཡནོ༔ གོགས་མ་ོལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀསི་བསྐརོ༔ ཐུགས་ལས་འདོ་འཕོས་
འཁརོ་འདས་ཀ༔ི དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ཏ༔ེ བདག་ག་ིགནས་ཁང་བང་མཛདོ་དང་༔ སས་མལ་ཡུལ་བཀོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མརེ་མེར་ཏིང་ཏིང་གང་བར་བསམ༔ 
ཡང་བཅུད་འདོ་སརེ་སངི་པ་ོན༔ི ཉ་ིཟླའ་ིགའུར་སོག་ལ་ཐིམ༔ སྦ་བསམི་རྒྱས་གདབས་འཕ་ོམདེ་ཀི༔ ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་སགོ་ཐབོ་ཞངི་༔ རྣམ་སས་ནོར་ལ་དབང་འབརོ་དམགིས༔ 
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      ཨོཾ་ཤ་ིས་ར་སྭ་ས་(ས་ིདཔྱད།)ཡ༔ེ མ་མ་བ་སུ་ད་ར་བཱུྃ་འདུས༔ ཞསེ་དང་གཡང་འགུགས་བསྡུས་པ་ན༔ི ཧཱུྃ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་ཡནོ་བདག༔ འཇམ་དཔལ་གཤནི་རའེ་ི
བདེན་པ་དང་༔ ར་ེབཙུན་འཕགས་མ་སལོ་མ་ཡསི༔ ནརོ་དང་གཡང་ལྷར་ཐུགས་བསེད་པ༔ ལྷ་མ་ོདབངས་ཅན་མཆེད་ས་ེབརྒྱད༔ རྣམ་སས་ཛམ་ལྷ་ནོར་ག་ིབདག༔ ཁད་པར་
དཀོར་བདག་ངན་ན་ེམ༔ འཁརོ་དང་བཅས་པས་གཡང་ཁུག་ཅགི༔ ཟས་ནརོ་ལངོས་སདོ་འདདོ་དགུའ་ིགཏརེ༔ ལྷ་ཀླུ་མ་ིཡ་ིའཇིག་རྟནེ་དཔལ༔ མཁའ་སོད་ས་སདོ་ཞངི་ག་ིརྒྱན༔ 
འབརོ་སབོས་གཟ་ིབརིད་གཡང་ཁུག་ཅགི༔ སནི་ཕུང་བཞནི་དུ་འཁརོ་གྱུར་ཅགི༔ ཉ་ིཟླ་བཞནི་དུ་ཤར་ཞངི་བནོ༔ ཕྱྭ་ཡ་ིདཀིལ་འཁརོ་ཆེན་པ་ོལ༔ གཡང་ག་ིརཏྣའ་ིཕ་ཚམོ་མཛེས༔ 
སནི་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱནི་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དནོ་ན་ིལྷུན་གྲུབ་ཤགོ༔ ཅསེ་བཀྲ་ཤསི་ཀང་བརོད་ད༔ོ ཡང་ན་ིབར་ཆད་སེལ་བ་ལ༔ ཧཱུྃ༔ ཡང་སྤྲུལ་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མ་ོཡ༔ི ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤསེ་སམེས་

ཅ    དུར་ཁྱོད་   གསུམ་     ལྷ་མྱོ། 
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དཔའ་ན༔ི དུར་ཁྲདོ་བདག་མ་ོསྐུ་མདོག་མཐངི་༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་བམ་གཡནོ་ཐདོ་ཁྲག༔ ཐུགས་ཀར་སངི་པའོ་ིཡ་ེག་ེབོས༔ མཐའ་མར་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བ་ལས༔ འདོ་ཟརེ་ཡར་ལ་
འཕསོ་པ་ཡསི༔ འཇམ་དཔལ་དགངོས་པ་འཁརོ་ལ་ོབཞའི༔ི བདུད་བཞ་ིདབིངས་སོལ་ནུས་མཐུ་བསྡུས༔ བདག་ཐམི་གཟ་ིབནི་ནུས་མཐུ་འབར༔ མར་འཕསོ་འག་ོབའ་ིཉརེ་འཚ་ེ
བསལ༔ ཕར་འཕསོ་སྣང་སདི་དྲགེས་པ་ཀུན༔ དབང་བསྡུད་བྲན་ཁལོ་ཟལི་གསི་མནན༔ རྔམས་སེམས་འདུ་བར་མ་ིབཏུབ་པ༔ ཁྲ་ོམ་ོའབར་བས་ལྷག་རལོ་ཡང་༔ མདེ་པར་ཧབ་
ཧབ་ཟསོ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ེཏ་ལ་ིཛྙཱ་ན་ཀར་ད་ེཝ་ིདག་བགགེས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅསེ་པས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་སེལ༔ ཡང་ཅགི་འགསོ་ནད་བསྲུང་བ་ཡ༔ི སན་ན་ིག་རྩ་ིསན་ཆེན་དང་༔ ག་བུར་ནག་
པ་ོདྲ་ིལྡན་བཅངིས༔ རལི་བུར་དྲལི་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ༔ ཧཱུྃ༔ དུར་ཁྲདོ་མ་མའོ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ དབངས་ཅན་ནག་མ་ོལ་ོགནོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དུག་འདྲའ་ིཡ་ེཤསེ་སེམས༔ ཕྱག་གཡས་སབས་
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      སནི་གཡནོ་རྣམ་རྒྱལ༔ སྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་ཡང་འཕསོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བིན་བརླབས་བཅུད༔ བདུད་རྩིའ་ིཟགེས་མའ་ིཚུལ་དུ་བྱུང་༔ བདག་ཐམི་ནད་མདེ་གཟ་ི
མདངས་འབར༔ ཕར་འཕོས་འག་ོབ་ཐམས་ཅན་ཀི༔ ནད་ཀ་ིརྒྱུ་དང་དུག་གསུམ་དང་༔ ནད་ལ་འདུ་བ་བཞ་ིབརྒྱ་སགོས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས༔ ར་ེབཙུན་
འཕགས་མའ་ིག་ོའཕང་ལ༔ བཀོད་པས་རྣམ་དག་ཞངི་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཤྨ་ཤ་ན་ད་ེཝ་ཤཱིནྟཾ་པ་ཎ་ཤ་ཝ་ར་ིསརྦ་ཛྭ་ར་དྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཕཊ༔ ཅསེ་པས་སེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དངེ་སང་ཆསོ་ལ་རིས་ཆདོ་
མཁན༔ ཡ་ེཤསེ་འཇགི་རྟནེ་ས་ོས་ོཞསེ༔ རང་རང་ལས་རྐྱང་ཐ་དད་འཛནི༔ ད་ེལས་ཅགི་ཤསོ་མ་ིནུས་སྐད༔ འཇགི་རྟནེ་མེད་ན་ཡ་ེཤེས་མེད༔ ད་ེགཉིས་ཆསོ་ཅན་ཆོས་ཉདི་ཕྱིར༔༔འཇགི་རྟནེ་ཐ་སད་མ་བརྟནེ་པར༔ ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་
ལྷ་མ་ིའགྲུབ༔ ད་ེགཉསི་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ཕྱིར༔ ཐ་དད་མནི་ལས་ཐ་དད་གཟུགས༔ སོལ་མ་ཉེར་གཅགི་གར་མཛད་ཀསི༔ ལ་ོགོན་མ་དང་ལྷ་མ་ོདཔལ༔ དབངས་ཅན་མ་ན་ིའཇམ་དཔལ་ཡུམ༔༔ལོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆནེ་

ཅ    དུར་ཁྱོད་   བཞ་ིབྱོན།   ལྷ་མྱོ། 
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དང་༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ལས་གརིྟ་ིམ༔ ཡུམ་ཆེན་མ་ཉིད་ཁྲོས་པའ་ིདུས༔ བ་ེཏ་ནག་མ་ོདུར་ཁྲདོ་བདག༔ ཀ་ོར་ིབརྒྱད་ཀ་ིབ་ེཏ་མ༔ ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་འབྲལེ་འབྱུང་གིས༔༔བསྒྲུབ་པ་འད་ིཡ་ིདནོ་པོའང་༔ གཤནི་རེའ་ིརྒྱུད་ཆེན་ལས་
འཁརོ་ལས༔ དབངིས་དང་ལས་ཀ་ིདུར་ཁྲདོ་བདག༔ ཡུམ་དང་སྐོར་ན་ིབག་ོབའ་ིཕྱིར༔ རྒྱུ་མཚན་ཤསེ་ན་ང་ོམཚར་འདྲནེ༔ མཆགོ་ཐུན་འགྲུབ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ས༔ེ༔སེས་འཕལ་ཡདི་གཉསི་སངས་བསྒྲུབས་པས༔ ཐབོ་པ་ད་ེན་ིའགྲུབ་
རྟགས་ལགས༔ ད་ེལས་མང་ན་དགོས་པ་མདེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་ནག་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཡསི། །ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན་གསུང་བསྐུལ་ངརོ། །རང་གར་མ་བསད་གཅོས་གཏམ་ཡིན། །བཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔།  
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      ཞངི་སོང་ལྷ་མའོ་ིགསོལ་མཆདོ་ནི༔ དམར་གཏོར་དགུའ་ིམཐར་བ་ལིང་བསྐརོ༔ ༔བརྟནེ་པའ་ིརས་ན་ིཤ་ལྔ་དང་༔ ཁད་པར་བང་ཆུབ་དཀར་དམར་ཡནི༔ མཆདོ་པ་བདུད་རྩ་ིལྷག་མ་བཞི༔ བསྐང་རས་ལ་ན་ིམདསོ་
མདངས་མཆོད༔ མཐུན་པ་ནལ་བུའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ ས་མ་ཡཱ༔      བོ༔ མདུན་དུ་གཏུམ་འབར་དུར་ཁྲདོ་དཀིལ༔ ཐདོ་མཁར་འབར་བ་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ པདྨ་ཉ་ིམ་བམ་ག་ིསངེ་༔ 
སྔགས་བདག་ལྷ་མ་ོངན་ན་ེམ༔ དམར་མ་ོདུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སངི་དང་གཡནོ་མ་ེལངོ་༔ ཞབས་གཉསི་འདོར་སབས་སང་མགི་གཡོ༔ ཕྱགོས་བཞིར་སྤྲུལ་པ་རང་
འདྲ་བཞ༔ི མཚམས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕམ་དྲྭལ་དང་༔ ཡང་འཁརོ་བ་ེབ་ས་ཡ་གསལ༔ འདོ་འཕོས་གནས་ནས་སན་དྲངས་ཏ༔ེ གདན་ལ་བཞུགས་གསོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
མཐུན་རས་ཕྱ་ིནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ གདུང་དབངས་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་བསདོ༔ མ་ིའབྲལ་སངི་ཉ་ེའགོགས་བདརེ་འཁརོ༔ མ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེནས་བསནེ་ན༔ ཧཱུྃ༔ མ་མའོ་ི

ཅ    དུར་ཁྱོད་   གཅིག་      ལྷ་མྱོ། 
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ཐུགས་ཀར་ཉ་ིགདན་ལ༔ བ་ོཡགི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀིས་བསྐརོ༔ བཟླས་པས་བཀའ་ཉན་གསུང་སདོ་ད༔ེ ཕནི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་པར་བསམ༔ བ་ོཤྨ་ཤ་ན་ད་ེཝ་ས་མ་
ཡ༔ཛ༔ ཞསེ་ཀང་ཏངི་འཛནི་མ་གཡེལ་བར༔ འབྲུ་འབུམ་ཞིག་གསི་ལྷ་མ་ོའཁོར༔ ད་ེནས་གསོལ་མཆདོ་བསྡུས་པ་ན༔ི རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ གཏོར་མ་སེམས་ཕུད་མཆོད་པའ་ིསནི༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིར་
བནི་རླབས་ཏེ༔ དུར་ཁྲདོ་ལྷ་མ་ོའཁརོ་བཅས་མཆོད༔ རྣལ་འབརོ་བསམ་དོན་ཆསོ་བཞནི་བསྒྲུབ༔ ཨ་ེདམ་བ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧ༔ི ཀར་སརྦ་སདི་ིཧོ༔ ཞསེ་ཀང་མགནོ་པའོ་ིབསྐུལ་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ 
ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏ་ིཁུག་ཛ༔ ཞསེ་པས་རིག་མ་དབང་དུ་འདུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤ་མ་ཤ་ན་ྲྀྲྀ་རྦད་རྦད༔ ཅསེ་དག་ལ་རྦད་དོ༔ ཡང་ཐན་འགདེ་སྔགས༔ ཨོཾ་མུ་ཁཱ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པ་སནོ་ཡ་རྦད་ཡ༔ ཞསེ་དང་༔ བསད་སྔགས་  
ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ིར་ད་ིཔ་པ་ཏ༔ི སརྦ་བགིྷྣན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སདོ་སདོ༔ ཅསེ་ཀང་བསན་འཛིན་གསུང་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།  ༈  བོ༔ ཞངི་སོང་མ་མ་ོམངི་སངི་འཁརོ་བཅས་དགངོས༔ བདག་ན་ིམ་ 

78
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

08
3

    རིག་བག་མདེ་དབང་གྱུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའ་ིལས་བགིས་པ༔ གནངོ་འགོད་དྲག་པའོ་ིམཐལོ་བཤགས་བཟདོ་པར་གསལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྨ་ཤ་ན་ད་ེཝ་ི
ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་དང་དྲུག་པ་བཟླས་ན་འཁྲུགས་བསྐང་ག་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཀོང་ཡངས་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ   དུར་ཁྱོད་  གཉསི་བྱོན།   ལྷ་མྱོ། 
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      ར་ེཏ་ིདཔོན་གཡོག་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རང་ཉདི་ར་ོར་ེའཛནི་པ་ཡ༔ི མདུན་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའ་ིདཀལི༔ ཐདོ་མཁར་དབུས་སུ་བངོ་དམར་ན༔ི མཇུག་མར་མགི་གཉསི་ཡོད་
པའ་ིསངེ་༔ བོ༔ལས་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆེ༔ ར་ོདང་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་རལོ༔ ཞལ་གཅགི་རལ་བརེས་ཁྲག་ཆར་འཕ༔ོ སན་དམར་ཞལ་གདངས་མཆ་ེབ་གཙིགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་
སྐུ་ལ་གསལོ༔ སངེ་ཆེན་དྲལི་བུ་ཉ་ིཟླས་བརྒྱན༔ ར་བ་རིན་ཆེན་གད་ལ་ལྡིང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་ག་ིགཡནོ་ནརོ་སོག༔ དབང་ག་ིལྕགས་སོག་རྐང་བར་གསལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡ་ིརབ་
ཏུ་མཛསེ༔ མདུན་དུ་མ་ལས་ར་ེམ་ཏ༔ི དྲལེ་རྟ་ནག་མ་ོཟངས་ས་ོཅན༔ རྒྱུ་མའ་ིསབ་མཐུར་བས་ེསན་བསད༔ ད་ེསངེ་ཁྲ་ོམ་ོཆར་སནི་མདགོ༔ སྐམེ་མ་ཆུ་སནི་གདོང་བ་ཅན༔ མིག་
དམར་མཆ་ེབ་མན་དུ་གཙིག༔ ར་ེལྡ་ེསདོ་དུ་ལྡངི་ཐབས་ཀླུབས༔ རྐེད་ལ་མ་ིལྤགས་སག་ཤམ་དཀྲིས༔ ཁྲམ་བམ་གཡས་ལ་མཚནོ་གྲུབ་གཡནོ༔ ཤྭ་རལི་གརོ་བཏགས་ཟངས་དྲྭས་

ཅ     ར་ེ    གཅིག་             ཏ།ི 
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བརྒྱན༔ ནད་རྐྱལ་མཆན་བཅུག་གདངེ་ཀ་ཅན༔ བ་ནག་གད་ལྡིང་ཉ་ིཟླས་གསལ༔ ནད་ཀསི་ཁ་རླངས་སྔ་ོདམར་འཁྲགིས༔ འཁརོ་དུ་མ་མ་ོའབུམ་དང་བཅས༔ མ་ེར་ིམདགོ་ལྔའ་ི
དབུས་སུ་བསྒོམ༔ འདོ་འཕསོ་ར་ིརབ་རྩ་ེམ་ོནས༔ རང་བཞིན་དཀལི་འཁརོ་སན་དྲངས་བསམི༔ ཕྱག་འཚལ་དངོས་ཡདི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་བསདེ་དམ་ཚགི་ལྡན་ལ་བསོད༔ 
ཧཱུྃ་བ་ོམ་མ་ཨ་ར་ལ་ིཛ་བོ༔ འབདོ་སྔགས་སོ༔ རྦད་རྦད་ཅསེ་དང་༔ དག་བགགེས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅསེ་པས་རྦད་བསད་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ མཆདོ་བསྐང་མངའ་གསོལ་ཕནི་བཅལོ་དང་༔ འཁྲུགས་བསྐང་རྣམས་ན་ི
འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃ་བ་ོཛ༔ མཐུན་རས་འདོད་ཡནོ་ནམ་མཁའ་མཛདོ༔ མཆོད་འབུལ་མ་མའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁྲུགས་བཅསོ་བསྲུང་མར་མངའ་ཡང་གསལོ༔ རབ་འབམས་ལས་
ཀུན་ཁདོ་ཀིས་བསྒྲུབ༔ ཧཱུྃ་བ་ོམ་ཨ་ེདམ་བ་ལངི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་ཀང་ཚོང་ཆནེ་མགོན་པ་ོལ། །ག་གཱ་ཨ་བེས་མཆདོ་པ་འབུལ། །དགེའ།ོ །མངྒ་ལྟཾ། ། ༈ མ་བོ༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགའོ་ིསྤྲུལ་པ་ན༔ི 
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      ཙིན་ཀ་དང་ར་ེམ་ཏ༔ི མཆེད་བཞ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ འདརི་གཤགེས་བདག་ག་ིབསྲུང་མར་བཞུགས༔ འབརོ་ཚགོས་ཡ་ོབད་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྣམ་གསུམ་
གཅགི་དྲལི་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ང་ོའགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་སྣ་ཆེན་གཡ་ོས་དེས། །ཡདོ་ཡདོ་མ་ིམཁ་ོམདེ་ཚད་མཁ།ོ །ཡང་
དང་ཡང་དུ་ནུ་སེབ་བེད། །ལྟགོ་འགོང་ད་ེཉིད་ཚིམ་ཕྱརི་དུ། །གླུད་མཁན་ག་གཱ་ཨ་བེས་བསྔསོ། །བྲིས་པ་འད་ིཡསི་དགའ་གྱུར་ཅིག །ཚིག་ངན་འད་ིཡསི་བརྒྱགས་གྱུར་ཅགི ། ༈ མ་བོ༔ མ་མ་ོཡངོས་ཀ་ིས་ིར་ེམ༔ོ དཔལ་
ལྡན་འདདོ་ཁམས་དབང་མ་ོན༔ི དཔོན་གཡགོ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཨོཾ་མ་མ་ོཀ་ལ་དྲག་མ་ཧཱ་ཀ་ཀ་རུ་བ་ལངི་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་ཀང་བཟ་ོསྐམོ་
ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། ཨོཾ་མ་མ་ོཀ་ལ་རུ་དྲག་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཕེཾ་ཕེཾ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ༈ ལྷ་མའོ་ིའཁྲུགས་བསྐང་བསྡུས་པ་ནི༔ ཀྱཻ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོདབངིས་ཀ་ིཡུམ༔ གདུལ་དཀའ་

ཅ     ར་ེ    གཉསི་བྱོན།        ཏ།ི 
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འདུལ་ཕྱརི་དྲགེས་པར་བཞངེས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིབ་ར་མཛད༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོར་ེམ་ཏི༔ དམག་བདག་བག་མེད་གཡ་ོསྒྱུ་དང་༔ སརེ་སྣའ་ིདབང་དང་ཡུལ་དུས་དབང་༔ 
ཚརོ་དང་མ་ཚརོ་ས་ིསྒསོ་ཀ༔ི ཀྱཻ༔ དམ་ཚགི་འགལ་ཉམས་མཆདོ་པ་ཆག༔ མ་མ་ོའཁྲུགས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་བ༔ བསྒོམ་བཟླས་གནད་འདས་གཡེལ་འགང་ཞུད༔ ལས་སུ་མ་ིའོས་
སྣ་ཚགོས་པ༔ མ་ིའཆབ་འགདོ་པའ་ིསམེས་ཀསི་བཤགས༔ ཚངས་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརོད་ག་གཱ་བས་ས།ོ།  
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༄༅༔      ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོཆེན་མའོ་ིདབང་ག་ིཆ་ོག་དམ་ཚགི་འཁརོ་ལ་ོཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔      ཤ་ིབཛྲ་ད་ེཝ་ིཀཱ་ལ་ིན་མོ༔༔དང་པ་ོབསྒྲུབ་གཏོར་རིན་ཆནེ་ལྔ༔ མཆདོ་རས་གཙ་ོབ་ོཤ་ལྔ་དང་༔ ལྷ་མ་ོལ་ན་ིདག་ེསངོ་ཤ༔ མ་ིདང་ག་ིརོད་ཤ་དབང་ལྔ༔ བདུད་རྩ་ིལྔར་བཅས་གཡགོ་མ་ོལ༔ རཀྟ་ནལ་བུ་མ་ིཤའ་ི
རས༔༔གཏོར་མ་ད་ེལ་པད་རཀྟ༔ བྱུག་ཤིང་སེམས་ན་ིཆང་ཕུད་ད༔ོ འབདོ་རས་གཙ་ོལ་ཀ་ོར་ོཙ༔ ད་ེབཞནི་གཡབ་དར་ཧས་དང་༔ མ་ིཚིལ་ཅོང་ཞ་ིསསོ་ལྔ་བསགེས༔ གཡགོ་ལ་དྲེད་མངོ་རལ་བས་གཡབ༔ གུ་གུལ་མ་ིཚིལ་
བསགེས་གསུར་བདུག༔༔མ་ེཏོག་མགི་དར་གསེར་ཐུར་དང་༔ ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་དྲལི་བུ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་ཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ཁྲག་ག་ིནེའུ་ལ་ེཧས་དང་༔ སག་ཆནེ་ར་ོར་ེཌཱ་མ་རུ༔ ཁ་ཊཱུྃ་ཁྲམ་བམ་ཆུ་ག་ིཤྭ༔ ད་ེདག་བུམ་པའ་ིདབང་ལ་
དགསོ༔༔གསང་བར་བླ་མའ་ིབདུད་རྩ་ིདང་༔ མཚན་མས་གདབས་པའ་ིརིག་ཙཀ་བཅས༔ ཚོགས་བས་ཆ་ོག་གཞུངས་བསངི་སེ༔ སབོ་དཔོན་ཉདི་ཀིས་བསེན་ཁ་གསོ༔ ད་ེནས་དཀལི་འཁརོ་གཞུག་པ་དང་༔ མ་ེཏོག་དརོ་དང་ལྷ་ང་ོ
བསན༔༔གཙ་ོའཁོར་བུམ་དབང་བཞ་ིབཞ་ིདང་༔ གསང་ཤརེ་མཐའ་བསན་ལས་རིམ་བསྡུས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའ་ིཕྱིར༔ དངསོ་གྲུབ་བླངས་པའ་ིསྔགས་འད་ིབརོད༔ ཧཱུྃ༔ ཞ་ིལ་གནས་ཀང་ཐུགས་ 
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༄༅༔      རའེ་ིགཟུགས༔ ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསདི་གསུམ་བདག༔ དངེ་བདག་བསྲུང་མར་མངའ་གསལོ་ལ༔ དངསོ་གྲུབ་དབུགས་དབྱུང་དབང་བསྐུར་སལོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཱ༔ ད་ེ
ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་(དངསོ་གྲུབ་བླང་པ། བུམ་པའ་ིརྒྱ་ལག་གཉསི་སོར་རྩ་ེབསྡུས་ཤངི་བཟླུམ་པའ།ོ)ལ་ར་ེམ་ཏ༔ི ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སདི་ིས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨཱ་བ་ེཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞསེ་བརོད་པས་ལྷ་མ་ོའཁོར་བཅས་ཞལ་འཛུམ་
བག་ག་ིཉམས་བསན་ནས་གནང་བ་སིན་པར་བསམ་མོ༔ ད་ེནས་ཁྲུས་བས་བགགེས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁརོ་བསྒོམ་ལ༔ མ་ེཏོག་མགི་དང་བཀ་ེབསྡུད་མཐར༔ འ་ོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་བ༔ དའེ་ིཆེད་དུ་བསན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ བསན་དག་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོཆེན་མ་ོབསྒྲུབ་པར་བ་སམ་དུ་སེམས་
བསེད་འཚལ༔ ད་ེཡང་ལྷ་མ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་གསུམ་ག་ིཞབས་ལ་གཏུག་པ་དང་༔ ཚུར་བསན་དུ་དྲགེས་པའ་ིཟལོ་མངནོ་དུ་མཛད་པ་ཙམ་ལས༔ དནོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྤྲུལ་
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པ་དང་༔ ཁལོ་མ་ོཡང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ མཁའ་འག་ོལྷ་མ་ོནག་མ་ོའདའིི༔ བསྐལ་པ་མང་པའོ་ིསྔནོ་རལོ་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཞལ་མཐངོ་ས༔ེ དམན་པའ་ིཞངི་འདརི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ༔ི ལྷ་མའོ་ིཚུལ་དུ་སྐུ་བསན་ནས༔ འག་ོབའ་ིདནོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ ཞསེ་གསུངས་ས༔ོ ད་ེལྟར་ན་དཀིལ་འཁརོ་འད་ིལ་ཞུགས་ན༔ 
ང་ོབ་ོཡ་ེཤསེ་པ་ཡནི་པས་མཆོག་དང་༔ རྣམ་པ་འཇགི་རྟནེ་པར་བསན་པས་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅངི་༔ ཡང་མའ་ིས་ེརྒྱུད་ཕྱག་རརོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིརིགས་
ལས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གརོ་མ་ཆགས་པ་དང་༔ འདདོ་ཁམས་ཀ་ིགཙ་ོམ་ོཡནི་པས༔ འད་ིབསྒྲུབ་ནས་འགྲུབ་དུས་གཞན་ལ་ལས་མ་ིབདེ་པའ་ིདབང་ཡང་མདེ་པས༔ ཆུ་
བརྒྱ་ཟམ་འགོ་ཏུ་ཆུད་པའ་ིབསྲུང་མ་གཉན་པ་ོའདིའ་ིདབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་བས་ེབའ་ིདགངོས་གསལོ་ཞུ་བའ་ིཡནོ་དུ་ཞིང་ཁམས་ཕུལ་མཛདོ༔ ད་ེནས་གསལོ་བ་འདབེས་ 
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༄༅༔      པ་འདའི་ིརེས་བཟླསོ་མཛོད༔ ཧོ༔ བླ་མ་བཅམོ་ལྡན་གསང་བའ་ིབདག༔ བདག་ཅག་བསྒྲུབ་བརྩོན་སྐལ་བཟང་ལ༔ ར་ོར་ེཁྲོས་མ་ནག་མ་ོཡསི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་
སལ་དུ་གསོལ༔ ཞསེ་གསུམ་མཐར་བླ་མས༔ ཨོཾ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚགི་དག་ལ་རག༔ ཁདོ་ཀསི་ད་ེདག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཁད་པར་ལྷ་མ་ོདཔོན་གཡོག་ག༔ི ལྷག་པའ་ིདམ་ཚགི་
བསྲུང་ནུས་སམ༔ ལྟ་ཞིག་ན་ན་ིདབང་སནི་ག༔ི ཁ་ེཉནེ་དྲག་པས་སམོ་ཉིར་ཡོད༔ འནོ་ཀང་ད་ེབས་ལགེས་གཞགི་ས༔ེ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་དེངས་ཀང་རུང་༔ ཞསེ་གསུངས་སབོ་མས༔ ཨ་ེམ་
དམ་ཚགི་རད་པ་ོཆེ༔ མདེ་པར་མཁའ་འག་ོག་ལ་འགྲུབ༔ ད་ེབས་མགནོ་པོས་གང་བསྒྲུགས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གསི་བསྲུང་༔ ད་ེནས་སོབ་དཔོན་གིས༔ ཧོ༔ ར་ོར་ེའཛནི་པའ་ི
དམ་ཚགི་ཏུ༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ ལྷ་མའོ་ིསྐུ་ཡ་ིདམ་ཚགི་ཏུ༔ བོང་བུ་ལ་བམས་མདོངས་འཆིང་ཞངི་༔ མ་ེལ་དགའ་བསེད་ཡ་ིདམ་བཅའ༔ ཕྱག་རྒྱ་
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སངས་པར་མ་ིབའ༔ོ ལྷ་མའོ་ིགསུང་ག་ིདམ་ཚིག་ཏུ༔ བཟླས་བ་ཞངི་ག་ིསྣོད་ཀང་ཐགོས༔ འཚུབས་མར་རྒྱབ་སནོ་རྐདེ་གཅདོ་མནི༔ གུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒམོ་ས་ེབསདོ༔ ལྷ་མའོ་ི
ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་ཏུ༔ ཡུག་ས་མརོ་བམས་ཆགས་པ་སད༔ རྟག་ཏུ་བུ་མ་ོགཙང་བ་བརྟནེ༔ ཟླ་མཚན་ཅན་ལ་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཁལོ་མའོ་ིསྐུ་ཡ་ིདམ་ཚགི་ཏུ༔ ནལ་ཕྲུག་
གུས་མཆོད་སྐུ་གཟུགས་འཆང་༔ གསུང་ལ་སགོ་འདྲནེ་རྒྱུན་གཏརོ་མཆོད༔ གཞན་དང་ཁ་འཕ་ོབས་ེབ་མནི༔ ཕངེ་བ་མ་ིབསན་བད་མ་ིའཚསོ༔ ཁས་བླངས་མ་ིཡལོ་ཕུད་ཉམས་
སངས༔ ར་ོསོར་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་མ་ིབ༔ ཁལོ་མའོ་ིཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་ཏུ༔ ནལ་ཕྲུག་ཡདོ་པའ་ིསྦྲུམ་མ་ལ༔ མ་ེཏགོ་གཏོང་ཞངི་བམས་པར་བ༔ བརྔན་བསངས་མ་ཡནི་ཟླ་མཚན་
བླངས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ིབསན་ནོ༔ མཚན་མ་ར་ོསརོ་ཞུ་བས་བྱུག༔ བ་ནག་ལུག་ནག་རྒྱུན་དུ་འཆང་༔ དསེ་ན་ིདངསོ་གྲུབ་ངསེ་པར་འཐབོ༔ ཅསེ་བསགས་སོ༔ ད་ེནས་སོབ་མ་ 
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༄༅༔      གཞུགས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ/ ཧཱུྃ་ལས་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་ཉདི༔ ཡངོས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རགོས་སུ༔ སབོ་མ་དཔལ་ལྡན་གནོད་འཛནི་མཐངི་༔ ཁྲ་ོབའོ་ིཆ་བད་ཡངོས་སུ་རགོས༔ 
ཕྱག་གཉསི་ར་ོར་ེསྦྲུལ་ཞགས་སམོ༔ ཞབས་གཉསི་འགངི་བག་དརོ་སབས་ཅན༔ མདུན་དུ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོདང་༔ ད་ེདྲུང་གཡགོ་མ་ོར་ེམ་ཏི༔ འཁརོ་དུ་མ་མ་ོའབུམ་གསི་བསྐོར༔ གཙ་ོ
འཁརོ་རྣམས་ཀ་ིགནས་གསུམ་ལས༔ འདོ་འཕསོ་ཆོས་དབངིས་ཕ་ོབྲང་དང་༔ ར་ིརབ་རྩ་ེནས་རང་བཞནི་ག༔ི དཀལི་འཁརོ་རྟེན་བཅས་སན་དྲངས་གྱུར༔ ཞསེ་གཞུང་ག་ིསན་འདྲནེ་
བཞུགས་གསལོ་ཕྱག་འཚལ་མཆདོ་པ་དང་བཅས་བས་ལ་ད་ེལ་བཏགས་ནས་སྔར་ག་ིགཏོར་མ་ཕུལ་ལམ༔༔ཡང་བསྡུ་ན་རོལ་མ་ོདང་བཅས༔ གཡབ་དར་གིས་གཡབ༔ འབདོ་རས་ཀསི་བདུག༔ དམ་རྟགས་ཀ་ིཕྱག་(ལྕགས་ཀྱུ་
དང་བཅས་)རྒྱ་བསན་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ིམན་ལ་མ་ཏེ༔ ཨཱ་གཙྪ་ཡ༔ ཨཱ་གཙྪ་ཡ༔ པྲ་བ་ེཤ་ཡ༔ པྲ་བ་ེཤ་ཡ༔ ཏིཥྛ་ཏིཥྛ༔ ཨ་བ་ལ་ོཀ༔ ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཡ༔ེ ཧཱུྃ་ཛ༔ ཞསེ་དང་༔ གནད་ལ་དབབ་པའ་ི
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སྔགས༔ ཨོཾ་ཙནྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཐ་རུ་ར་ིར་ོར་ིཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མ་ེས་མ་ཡ་པྲ་ཐ༔ ཁ་མུནྟྲ་ཏ་མ་ཡ་མ་ཏན་ིཔྲ་ཡ་ོག་སིད་ིས་མ་ཡ་པྲ་ཐཱ༔ ཨ་བ་ེཤ་ཡ༔ ཞསེ་སན་དྲངས༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ིམ་མ་ས་མ་ཡ༔ ཤ་ིཏ་ིཏཥིྛ་སྟཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཨ་བ་ེཤ་ཡ༔ ར་ེམ་ཏ་ིས་མ་ཡ་བ་ེས༔ ཞསེ་གདན་བསབས༔(པད་རྒྱ།)ཨ་མཥྚ་བ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིར་ེམ་ཏ་ིབ་ལངིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ 
ཞསེ་གཏརོ་མ་འབུལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་བས་ེབའ་ིསྔགས་ན༔ི མ་མ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ིས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཀ་ཡ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ིཝཀ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ིཙིཏྟ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་
ཀ་པ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་པའ་ིམཐར༔ ཚིག་བཞའི་ིབསོད་ད༔ོ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ༔ ཞསེ་བརདོ་པས་དམ་ཚགི་ག་ིའཁརོ་ལ་ོལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་འདྲེས་པར་བསམ་ལ༔ ཧོ༔ དཀལི་འཁརོ་ཆེན་པའོ་ིཕྱགོས་བཞ་ིནས༔ 
ཚད་མདེ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒ༔ོ རང་ང་ོཤསེ་ནས་དད་པས་ཞུགས༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་བ་ོམངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཅསེ་བརདོ་དཀིལ་འཁརོ་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧོ༔ རིགས་བརྟགས་ལྷ་རས་མཆོད་པ་འད༔ི 
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༄༅༔      སྔནོ་འབྲལེ་ལྷ་ཚགོས་འཁརོ་བཅས་ཀསི༔ བཞསེ་ནས་རྟགས་དང་མཚན་མའ་ིམཐུའི༔ གང་བསྒྲུབ་དངསོ་གྲུབ་བདག་ལ་སོལ༔ བཛྲ་པུཥ་ེཧཱུྃ༔ ཞསེ་དོར་བས་ཐུགས་ཀར་
ཐུགས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་ཕྱག་རོར་འགྲུབ༔ ས་ིབོར་སོགས་གནས་ལྔར་ལྷ་མོའ་ིགསང་བ་ད་ེདང་དེའ་ིདངསོ་གྲུབ༔ ཡན་ལག་ལ་ར་ེམ་ཏིའ་ིདངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བ༔ོ ཧོ༔ མགི་དར་མ་རིག་ལངི་ཐོག་མཚནོ༔ ལས་ཀ་ི
ལྷ་མའོ་ིཕྱག་རྒྱས་བསལ༔ ཆོས་ཉདི་དོན་ག་ིལྷ་མ་ོདང་༔ མཇལ་ནས་རོལ་སོམས་གདངེས་ཐབོ་ཤོག༔ ད་ེནས་ལྷ་ང་ོབསན་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སངོ་ཉདི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཡ་ེཤེས་ལྔ༔ སྤྲུལ་པའ་ི
ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོའ་ིམཚན་མར་སྣང་༔ མཁའ་ལ་འཇའ་འདྲ་རང་བཞནི་ག་ལ་ཡོད༔ སངི་རེའ་ིདབང་གསི་འག་ོདནོ་བདེ་པ་ན༔ མདརོ་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིདཀལི་འཁརོ་ཡིན༔ ཁོལ་
མ་ོབང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྲུལ་བའོ༔ མཚན་མའ་ིབདུད་མ་ོསིན་མ་ོདངསོ་མིན་ག༔ི དད་པ་སེད་ལ་ཡ་ིདམ་འདརི་མཛདོ་ཅིག༔ ཅསེ་བའ༔ོ ད་ེནས་བུམ་དབང་དངསོ་གཞ་ིལས༔ དང་པ་ོཕྱག་ན་
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ར་ོརེའ་ིདབང་༔ ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་གཏད་ནས་སུ༔ ཧྟཾ༔ གསང་བའ་ིབདག་པའོ་ིསབོས་བཅུའ་ིདབང་༔ རགོས་བདེ་ར་ོརེའ་ིརྩ་ེལྔ་འདའི༔ི སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་བདུན་སྐུ་ཡ་ིདབང་
ཐབོ་ཤགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གཉསི་པ་ཤསེ་རབ་དྲལི་བུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུྃ༔ གསང་བའ་ིབདག་པའོ་ིཕིན་ལས་འབར༔ ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་དྲལི་བུ་འདའིི༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ འག་ོདནོ་ཡངོས་གྲུབ་མཐུ་ཐབོ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎ་ེཀར་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གསུམ་པ་དབུ་རྒྱན་གིས་དབང་ནི༔ ཨོཾ་ཏྟཾ༔ གསང་དབང་ལག་ན་ར་ོར་ེཡི༔ ཡནོ་ཏན་ལྷུན་རགོས་དབུ་
རྒྱན་འདའི༔ི སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲགེས་པ་ཚར་གཅདོ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལྟཾ་ཀ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ བཞ་ིཔ་རིགས་ལྔ་ཡ་ེཤསེ་ལྔའ་ིདབང་ན༔ི ཧྟཾ༔ གསང་དབང་ལག་
ན་ར་ོར་ེཡ༔ི རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་ལ་ཡ་ེཤསེ་བརྟནེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྲས་བུ་མངནོ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གཉསི་པ་ལྷ་མའོ་ིདབང་བཞ་ིནི༔ 
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༄༅༔      ཧཱུྃ་ཧ་ེརན་ཉ་ིཤུའ་ིབནྡྷ་འདིས༔ རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མ་ིའཕེལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སརོ་བའ་ིལས་ལ་དབང་ཐབོ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་རཱ་ག་
ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གཉསི་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ མ་ེལྕའེ་ིཕངེ་ལྡན་རལ་ག་ིའདསི༔ བདུད་ཀ་ིགཡུལ་བཟླགོ་ས་ེཤ་ིགཅདོ༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སལོ་བའ་ིལས་ལ་དབང་ཐབོ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྣ་ཚགོས་རནི་ཆནེ་ཆར་འབབེས་པའི༔ ནརོ་སྐྱུག་འདདོ་དགུ་འབྱུང་བའ་ིགཏརེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱས་པའ་ི
ལས་ལ་དབང་ཐབོ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པུཥྚྟཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ བཞ་ིཔ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རོལ་གར་ཅརི་ཡང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ ཚུལ་སྒའོ་ིདབང་ཕྱུག་ཧས་ཀ༔ དབང་ལྡན་ཡངི་འངོ་ར་བ་གཞོན༔ 
རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའ་ིབངོ་བུ་དམར༔ རྒྱན་མཆགོ་འགུགས་འཆིང་ལྕགས་སགོ་མཛསེ༔ དུར་ཁྲདོ་ཆས་དང་གསལ་བའ་ིརྒྱན༔ གསརེ་ག་ིདྲལི་བུ་འཕགོ་བདེ་རྔམས༔ རིན་ཆནེ་
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གདངེ་ཀ་ཞིང་ཁམས་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མའོ་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པར་བཅས༔ དངེ་ནས་སདི་པ་ཇ་ིསདི་དུ༔ ཁདོ་ཀ་ིལུས་ལྷར་འཁོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཡ་ེཧཱུྃ་ཕཊ༔ རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མ་ེཧཱུྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཨ་བ་ིཥཉིྕ༔ ཀཱ་པ་ལ་ཏ་ིན༔ི མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སདི་ིཧཱུྃ༔ གསུམ་པ་ར་ེཏིའ་ིདབང་བཞ་ིནི༔ དང་པ་ོསག་ཆནེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུྃ༔ 
སག་ཆེན་བརདི་པའ་ིག་ོཆ་བཙན༔ ལྷ་མ་ོཡདི་འངོ་ཐུགས་རེས་སོབས༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལས་སོབས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྵ་ཨ་བ་ི
ཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གཉིས་པ་ར་ོར་ེཌཱ་རུའ་ིདབང་༔ ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེཌཱ་རུས་སྣང་སངོ་སནོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཁའ་འག་ོའདུ་བའ་ིརས༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་
དབང་ཐབོ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གསུམ་པ་ཁ་ཊཱུྃ་ཁྲམ་བམ་དབང་༔ ཧཱུྃ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅདོ་ཁ་ཊཱུྃ་ཀ༔ སྐུ་གསུམ་དབང་རགོས་ཁྲམ་ཤངི་འབར༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ 
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༄༅༔      ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདནོ་གསུམ་དབིངས་སོལ་དབང་ཐབོ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཁ་ཊྟཾ་ཀ་ཤ་ཏྟཾ་མ་ར་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ བཞ་ིཔ་ཆུ་ག་ིསོགས་ཀ་ིདབང་༔ ཧཱུྃ༔ ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཕྱག་རྒྱ་
ལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲསེ་རོགས༔ ཆུ་ག་ིལ་སགོས་ཐུན་མཚནོ་རྟགས༔ སྐུ་དང་གནས་ཁང་བཀོད་པ་ཡསི༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་དང་གབི་མ་
བཞནི་དུ་འགགོས༔ བསྲུང་སོབ་ཕནི་ལས་དབང་ཐབོ་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེཡསི་བུམ་པའ་ིདབང་རགོས་སོ༔ གཉསི་པ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་ན༔ི༔བུ་མ་ོགཙང་མར་ལྷ་མ་ོདབབས༔ ཕེབ་དུས་
ར་ོར་ེསབོ་དཔོན་དང་༔ འཁྲལི་སོར་རོལ་བའ་ིབང་སེམས་སནི༔ གནས་གསུམ་ལྷར་མཆདོ་ལྷག་མ་ཡིས༔ སབོ་མའ་ིལྕ་ེལ་དབང་བསྐུར་ར༔ོ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསང་ཆནེ་ར་ོརའེ་ིབདུད་རྩ་ིའད༔ི ལྷ་ཚོགས་མཆོད་
པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ལྷག༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་ཚགི་གཅགི་འབྲལེ་སོག་དབང་ཐོབ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ལ་ལས་རུང་ནས༔ དངེ་ཕྱནི་ཁདོ་ཀསི་བདོ་པའ་ིདུས༔ ལྷ་
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མ་ོའཁརོ་བཅས་མདུན་ན་འདནོ༔ ད་ེཕྱརི་གསུང་ག་ིདམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཨོཾ་ཝཀ་བ་ོད་ིསུ་ཁ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེདང་འབྲལེ་པའ་ིསོག་གཏད་དུ༔༔ས་ོསོར་རང་ག་ིསོག་འཁརོ་སྔགས༔ བྲསི་ཤངི་པདྨ་རཀྟ་
དང་༔ ར་ིཧཱ་ིར་ོརེའ་ིགསང་རས་བྱུག༔ མནི་ཀང་རང་རང་བང་སེམས་རུང་༔ ལག་ཏུ་སྔགས་ཀ་ིབསང་ཕེང་དང་༔ བཅས་སུ་གཏད་ད་ེའད་ིསྐད་ཟློས༔ དཔལ་ཕྱག་ན་ར་ོརེའ་ིསགོ་སྔགས་ན༔ི ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ན་ཧཱུྃ་
པཊ༔ ཅསེ་དང་༔ ལྷ་མ་ོལ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་བ་ེཏ་ིས་བ་ད་ོཡ༔ི རུ་རུ་ར་ོརུ་བ་ེཏཥིྚ་བ་ད་ོས༔ི པ་ཙ་ལ་ཨ་ཤུག་མ༔ེ ཧཱུྃ་བ་ོཛ༔ ར་ེཏིའ་ིསགོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ར་ོརུ༔ ཧུ་ཏིཥྚ་བ་ཏ་ོས༔ི རཀ་ོཙིཏྟ་ཁ་རཀ་ོརཀ་ོ
ཧཱུྃ་བོ༔ མ་མ་ཏག་རཀྵ༔ ཁ་མུནྟྲ་བ་ཏ་བ་ཏ་ཏག་རཀྵ་ཙིཏྟ་ཁ་རག་མ༔ ར་ེམ་ཏ་ིས་མ་ཡཱ་པྲ་མ་མ་ཧཱ་ས་ེཔྲ་དུན་བ་ོརུ་ལུ་རུ་ལུ་བ་ོཛ་ཛ༔ འཁརོ་མ་མ་ོའབུམ་ག་ིསགོ༔ ས་མ་ཡ་ལངི་རཀྴ་ས་ི
ཧ་ེརཀྴ༔ བ་ོརཀྴ༔ དུ་རཀྵ༔ མ་ེརཀྵ་སི༔ མ་རུ་ལུ་བ་ོརུ༔ མ་རུ་ལུ་བ་ོརུ༔ མ་རུ་ལུ་བ་ོརུ༔ མ་རུ་ལུ་བ་ོརུ༔ ཧཱུྃ༔ ལྷ་མ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡ༔ི སགོ་ག་ིསངི་པ་ོའད་ིཡནི་ཏ༔ེ 

98
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔      ང་ཡསི་ཁོད་ལ་བརྩ་ེབས་གཏད༔ ས་ཡ་ཅགི་གསི་དཔནོ་མ་ོའངོ་༔ ཁྲ་ིཕག་ཅིག་གིས་གཡགོ་མ་ོའཁརོ༔ བཟླས་པ་ཙམ་གིས་འཁརོ་ཚགོས་འདུ༔ ད་ཕྱནི་གསང་
སྔགས་རྒྱུན་མ་བཅད༔ ཁདོ་ལ་ཡདོ་ཀིས་ཡདི་གཉསི་སངོས༔ གསུམ་པ་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་དབང་༔ ལྷ་མའོ་ིཙཀ་ིགནས་གསུམ་དུ༔༔ས་ིབོར་ཕྱག་རརོ་སིང་ལ་དཔོན༔ ལྟ་ེབར་ར་ེཏ་ིགསང་གནས་འཁརོ༔ སགོ་ག་ི
སངི་པ་ོབྲ་ིབའམ༔ ཡང་ན་ཧཱུྃ་བ་ོམ་མ་བྲ༔ི ལྷ་མ་ོདངསོ་གསལ་སོམས་པར་འཇུག༔ དསེ་ན་ིདམ་ཚིག་གཅགི་ཏུ་འདྲེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུྃ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཀུན་སངོ་གསི༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡསི་འཁྱུད་སམོ་
སད༔ འཁརོ་ལ་ོབཞ་ིལ་བད་ེསནི་འགདེ༔ དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ིཉམས་མྱངོ་གསི༔ སངོ་པ་བཞ་ིཡ་ིཞནེ་ཤུན་གལོ༔ ཆསོ་ཉདི་ངང་གིས་ལྷ་མ་ོཁྲོས༔ མཚན་མའ་ིརྟགོ་པ་འད་ིལ་མདེ༔ ཧཱུྃ༔ 
རང་བཞིན་སྐུ་ཡ་ིལྷ་མ་ོལས༔ བད་ེས་ཚངས་དབངས་གསུང་ག་ིདམ༔ དབུ་མའ་ིསམེས་ལྔ་ལྷ་མོའ་ིཐུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་འདའིི༔ 

ཅ     ར་ེ    བརྒྱད་             ཏ།ི 
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རྒྱུ་འབྲས་ས་བཅུ་ཅགི་ཆར་རགོས༔ ལྷ་མའོ་ིབ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ དཀལི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཐབོ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་མཐར་རྟེན་གཏོར་དབང་ནི༔ ཧཱུྃ༔ 
གཞངོ་པ་འགོ་མནི་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས༔ གཏརོ་མ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགའོ་ིདལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཀལི་འཁོར་ཡོངས་རགོས་དབང་ཐབོ་ཤགོ༔ སརྦ་མནྜ་ལ་ཨ་
བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་བརདོ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་དང་༔ མཐར་རྟེན་བཀྲ་ཤསི་རས་རྟགས་གཏད༔ མཎལ་ཡནོ་གིས་གཏང་རག་གཟོ༔༔ལྷག་བསམ་དག་པས་བཀྲ་ཤསི་བརདོ༔ སོག་གཏད་འད་ིའདྲ་མ་ཐོབ་པར༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་
ན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་ཀང་འགྲུབ་མ་ིསདི༔ མཆདོ་དང་གསོལ་བ་ཤ་ཐང་རྒྱུ༔ འད་ིལྡན་གང་དགསོ་ལས་རྣམས་ཀུན༔༔ཡ་ེཤསེ་ལྷ་མོས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར༔ ད་ེསྐད་ཤེས་རབ་བླ་ོའཕལེ་གིས། །ཡངོས་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་
ཆདེ་དང་། །རྒྱུད་སེའ་ིབསན་པ་མ་ིནུབ་སད། །ཐུགས་བསེད་བཟང་པའོ་ིལན་དྲུག་བསྐུལ། །གཏེར་བང་བྲ་ིརྒྱུ་ཅིང་ མདེ་པས།༔།དལ་ཅགི་ཕྱ་ིབཤོལ་གནས་སུ་བས། །ནུབ་གཅིག་བུད་མདེ་ལྔ་བྱུང་ནས། །ཁདོ་ལ་སགོ་ག་ིདབུགས་ 
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༄༅༔      དབྱུང་ཡནི། །ཟརེ་ནས་ཁགོ་པའ་ིཁ་ཕྱ་ེསེ། །ཙིཏྟ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའང་རསི། །ད་ེཕན་བྲ་ིཔའ་ིབླ་ོསྣང་ཐོབ། །འནོ་ཀང་རང་གར་མ་བཞག་ས།ེ༔།རྒྱུད་དང་གཏེར་ག་ིསན་ཐུན་བསྡུས། །དག་ེབས་བསན་པ་མཐའ་རྒྱས་
ཤགོ །མངྒ་ལྟཾ། དགའེ།ོ །དགེའ།ོ དགའེ།ོ །ལགེས་ས།ོ།  

ཅ     ར་ེ    དགུ་བྱོན།         ཏི། 
10
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      ཞངི་སོང་ཚ་ེརིང་མཆདེ་ལྔའ་ིབསྐང་གསོལ་བསྡུས་པ་ཕིན་ལས་འཁརོ་ལ་ོབཞུགས་ས༔ོ ༔ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ འབརོ་ཚོགས་ཡ་ོབད་སྣ་ཚགོས་བཤམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་རླབས༔ རཱུྃ་
ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཀྱཻ༔ དབངིས་ཀ་ིཡུམ་ལྔའ་ིཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་མཛད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེཚ་ེརངི་མཆེད་ས་ེལྔ༔ སྔནོ་ནས་ཐུགས་དམ་ཡལ་བར་མ་དོར་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་
གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ དད་གུས་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བསན་སྲུང་ཕནི་ལས་མཛད་ཕྱག་འཚལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏརོ་འདོད་ཡནོ་ལྷ་མའོ་ི
གར༔ དགེས་སྐངོས་གླུ་གར་དཀར་དམར་སེམས་སྣ་ཚགོས༔ གདུགས་དང་དར་དཔྱང་རིན་ཆནེ་པདྨའ་ིཕངེ་༔ དྲ་ིཞམི་བསུང་ངད་བ་རིགས་སན་པའ་ིས༔ སན་གཟགིས་མདངས་
མདསོ་དྲ་ིཆབ་རོལ་མའོ་ིའགྱུར༔ པ་ིཝྟཾ་གངི་བུ་ཕགེ་རབོ་ཞུན་སནོ་མ༔ེ ཁད་པར་དྲིལ་བུ་གཡརེ་ཁ་ཅོན་པཎ་འཕན༔ རིན་ཆནེ་སགོ་ཞུ་གར་ཆས་རྒྱན་ཕེང་འབར༔ རྔ་དང་ར་རྔ་རྒྱུད་

ཅ     ཚ་ེརིང་    གཅིག་        མ། 
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མང་ཆས་སྣ་ཚགོས༔ ཆ་མ་ཆ་ོདགུ་རྣམ་པ་བཟང་དགུའ་ིདངསོ༔ ཆང་དང་དཀར་གསུམ་གཞལ་ཡས་བསོད་པའ་ིདབངས༔ ཡུམ་ཆནེ་ས་ེལྔ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ རྣལ་
འབརོ་ཉམས་ཆགས་བག་རྡུལ་ཡོངས་དག་ནས༔ བསྲུང་མའ་ིཐུགས་ཟནི་བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ ཉནོ་མངོས་ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པོར་གོལ་བ་ཡ༔ི ལྷན་སསེ་དངསོ་ཡདི་རིག་གཟུང་ཁདོ་
ཀསི་མཛདོ༔ སངོ་ཉདི་རྟགས་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིའཕལེ་ཚད་རགོས༔ རྣམ་དག་དབངིས་ག་ིང་ོབ་ོམངནོ་དུ་གྱུར༔ ཁུ་རྡུལ་རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་རྩད་བཅད་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐགི་ལ་ེཡ་ིགའེ་ིའགོས་
ཐམི་བཞའི༔ི  རང་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡུམ་ག་ིམཁའ་དབངིས་སུ༔  ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབརོ་བད་ེབ་ཆེན་པརོ་སརོ༔  དུས་གསུམ་འབྲལ་མདེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་༔  བཀའ་ཡ་ིསནོ་
དང་བསན་བསྲུང་ཡ་ིདམ་ག༔ི རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་མཐའ་ཡས་པ༔  ཁམས་གསུམ་འག་ོའདྲནེ་ཕནི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ག༔ི  གོགས་ཀ་ིདྭངས་མ་ལྷ་མ་ོཁདོ་ཀསི་མཛདོ༔ 
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      བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ     ཚ་ེརིང་    གཉསི་བྱོན།   མ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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1

      ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིདགོངས་ཉམས་ལས༔ ཚ་ེརིང་མཆདེ་ལྔའ་ིགསོལ་བསྡུས་དཔག་བསམ་ལོན་བཟང་བཞུགས་སོ༔ ཀྱཻ༔ མདུན་དུ་གཡུ་ཡ་ིཁང་བཟང་ནང་༔ ཇ་ོམ་ོབཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརིང་མཐངི་༔ 
མདའ་དར་དཀར་གསལ་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ མདུན་དུ་གཏལ་དཀར་འག་ོབཟང་དཀར༔ ཕྱག་ན་ནརོ་ག་ིགཞོང་བ་བསྣམས༔ གཡས་སུ་མཐངི་ག་ིཞལ་བཟང་སརེ༔ ཀུན་གསལ་པྲ་ཡ་ི
མ་ེལངོ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་མ་ིགཡ་ོགང་བཟང་དམར༔ ཕྱག་ན་འདོད་འཇའོ་ིབ་མ་ོབསྣམས༔ གཡནོ་དུ་ཅོད་པན་མགནི་བཟང་ལང་༔ དཔག་བསམ་ལོན་ཤངི་རྒྱས་པ་བསྣམས༔ སན་
མ་ོའབུམ་ག་ིའཁརོ་ཀིས་བསྐརོ༔ གནས་གསུམ་འདོ་ཟརེ་རབ་འཕསོ་པས༔ དབངིས་དང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་བའ་ིགནས༔ རང་འདྲའ་ིཡ་ེཤསེ་སན་དྲངས་བསིམས༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ༔ད་ེ
ཝ་པཉྩ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ པདྨ་རྒྱས་པའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ བསན་པ་བསྲུང་ཕྱརི་ཕྱག་ཀང་འཚལ༔ དངསོ་འབརོ་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་བཞསེ༔ གསང་གསུམ་ཡོན་

ཅ     ཚ་ེརིང་    གཅིག་        མ། 
10

7



TI
17

55
 - 

11
2

ཏན་དྲན་པས་བསདོ༔ བཛྲ་ཌཱཀ་ིན་ིཨ་ཡུ༔ད་ེཝ་ིཔཉྩ་ཛ་ཛ༔ ཞསེ་བསྒྲུབ་མཐར༔ རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ མཆོད་ཚོགས་འདདོ་ཡནོ་རྒྱ་མཚ་ོའདའི༔ི ཞངི་སོང་མཁའ་འགའོ་ིཚགོས་ར་ེམ༔ོ ཚ་ེརིང་
མཆེད་ལྔ་འཁརོ་བཅས་མཆོད༔ དགེས་བཞསེ་གང་བཅལོ་ཕནི་ལས་བསྒྲུབ༔ སྔནོ་ག་ིགཡར་དམ་ཅ་ིབཞནི་དུ༔ མ་འདའ་རྣལ་འབོར་མགནོ་མཛོད་ཅགི༔ ཅསེ་ཀང་མཉྫུ་མ་ཏིའ་ིངརོ་ཤ་ི
ནས་ས།ོ།     ༈ ཀྱཻ༔ ཞངི་སོངས་ཚ་ེརིང་མཆེད་ས་ེལྔ༔ ཡང་འཁརོ་སན་བཙུན་འབུམ་དང་བཅས༔ འདརི་གཤེགས་མཆདོ་བརྔན་བསངས་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ི
གོགས་དན་མཛདོ༔ རླུང་སམེས་དབུ་མར་གསདོ་པ་ཡསི༔ ལས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་ཁོད་ལ་བཅོལ༔ ཞསེ་ཀང་ཉག་བླ་མ་རིན་པོའ་ིཆའེ་ིསྐུ་ཚའ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།       ༈ ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ི
རང་གཟུགས་ན༔ི ཞངི་སོང་མཁའ་འགའོ་ིདབང་མ་ོཚ་ེརིང་མ༔ མཆེད་ལྔ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རས་འདོད་ཡནོ་རྒྱན་ག་ིམཆོད་གཏརོ་འབུལ༔ ཕྱ་ིནང་རྐྱནེ་ 
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      སལོ་མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཞསེ་ཀང་བླ་མ་དམ་པ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝའ་ིངོར་ག་གཱས་ས།ོ།  
  

ཅ     ཚ་ེརིང་    གཉསི་བྱོན།   མ། 
10
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      ཨ་ཕྱ་ིཆསོ་ཀ་ིསོན་མའ་ིགསོལ་བསྡུས་བཞུགས་ས༔ོ      ཧོ༔ དབངིས་ཕྱུག་མ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེབཙུན་མ་ོན༔ི ལངོས་སདོ་ཡུམ་ལྔ་སལོ་མ་ཉ་ིཤུ་གཅིག༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཞངི་
སོང་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ ཡང་སྤྲུལ་ཨ་ཕྱ་ིཆོས་ཀ་ིསལོ་མ་སེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་འབུམ་ཕག་མཁའ་འགོའ་ིདངསོ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲདོ་བསན་པ་སའི་ིབསྲུང་མ༔ རྣམ་
ཐར་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་ཁདོ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་ཚགི་གཉརེ་དགངོས་སྐད་ཅགི་འདརི་གཤགེས་ཤིག༔ རིན་ཆནེ་ཉ་ིཟླ་པདྨར་བཞུགས་གསལོ་འདེབས༔ ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་
མཛད་ལ་རེས་ཡ་ིརང་༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཀསི་མཆདོ༔ བདག་ག་ིདནོ་ཕྱིར་ཐུགས་རའེ་ིསབོས་ཀསི་བཞསེ༔ ཚ་ེརབས་གཏན་ག་ིབསྲུང་མར་མངའ་གསལོ་ལོ༔ སདི་
ཞའི་ིཡནོ་ཏན་མཆགོ་མངའ་ཁོད་ལ་བསོད༔ ཕནི་ལས་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་ཁདེ་ཀིས་བསྒྲུབ༔ ཐུགས་འགལ་དམ་ཉམས་མཆོད་བརྟནེ་ཆགས་ལ་སགོས༔ མ་བམས་བུ་ཡ་ི

ཅ     ཨ་     གཅིག་           ཕྱི། 
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འཁྲུལ་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ དགངོས་ཀངོ་ཆོས་ཀ་ིདབངིས་སུ་ཡངས་པར་མཛདོ༔ མ་ིནརོ་ཚ་ེགཡང་གགོས་ལྷར་མཛད་ནས་ཀང་༔ གཞ་ིཕྱིའ་ིལམ་དནོ་ཀུན་ཏུ་ཁ་འཛནི་བཅལོ༔ སིད་
འདས་སདི་པའ་ིཆ་ོསནོ་མཁའ་འགོའ་ིགཙ༔ོ ཁདོ་མཁའ་བད་ེཆནེ་སྡུག་པ་ོབཀོད་པ་རུ༔ མཐར་ཐུག་ལྟོས་བཅས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་གལོ་ཡུམ་ཆེན་སས་སུ་
བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དར་ཏ་ར་ེཛྙཱ་ན་ཌཱཀ་ིན་ིས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨ་ེདྟཾ་བ་ལངི་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་སོ༔ ཡང་བསྡུ་ན༔ ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུམ་དབིངས་དང་དབངིས་བཞུགས་ཀ༔ི འཁརོ་འདས་ཡངོས་
ཀ་ིཨ་ཕྱ་ིཆེ༔ འདརི་གཤགེས་མཆདོ་བཞསེ་བསྲུང་མར་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོསལོ༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨ་ེདྟཾ་བ་ལངི་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི རྣལ་འབརོ་གང་ཞགི་དམ་ལྡན་གསི༔ འད་ིལྟར་
ཡང་དག་མཆོད་བས་ན༔༔འད་ིཕྱིའ་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པ་སལེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཐོབ༔ ཡ་ེཤསེ་འཇགི་རྟནེ་དམ་ཚིག་དང་༔ ཤ་ཟ་ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོསེ༔ སདི་པ་མ་མའོ་ིདཀིལ་འཁརོ་གི༔ ས་ིདཔལ་འད་ིལས་གཞན་

11
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

11
7

      ཡདོ་མིན༔༔ཆསོ་སྐུའ་ིཕནི་ལས་གཟུགས་སྐུ་དང་༔ དྲགེས་པ་དམ་བཏགས་སས་འཁརོ་གཉསི༔ གངོ་འོག་ཁད་པར་གནམ་ས་ཙམ༔ ཡདོ་ཀང་རོངས་པས་མ་མཐངོ་ང་ོ༔ གྲུབ་ཐོབ་གསུང་ག་ིདགངོས་གཞ་ིནི༔༔ལྷ་ལ་
ཡདི་ཆསེ་ཡོད་མདེ་ཀི༔ ཉམས་སད་ལྟ་བ་མ་ལོན་ནས༔ སངོས་ལེན་བེད་པ་ཁདེ་ཚོའ་ིའཁྲུལ༔ ཞེས་ཀང་བ་ོཚེའ་ིབསྐུལ་ངོར་ག་གཱ་པས་ས།ོ།  

ཅ     ཨ་     གཉསི་བྱོན།      ཕྱི། 
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ཐགོས་མདེ་བསྒྲུབས༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞསེ་ཀང་འགྱུར་མདེ་སྐལ་བཟང་བས་བསྐུལ་ངོར་ཨ་ག་གཱས་སོ།།  
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      ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ིདགོངས་ཉམས་ལས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པ་ོཆནེ་པའོ་ིམངའ་གསོལ་དཔག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔༔    གཞལ་ཡས་ཁྲ་ིགདན་མཆདོ་རས་དང་༔ ཁད་པར་རྒྱལ་སདི་སྣ་བདུན་གིས༔ མངའ་
འབུལ་ཡདི་ཆསེ་གདུང་ཤུགས་ཀིས༔ རྣལ་འབོར་ལེའུ་ལྷར་མངའ་གསོལ་བ༔ ཧཱུྃ༔ སྔནོ་ཚ་ེབཅམོ་ལྡན་དགེས་པ་ཆེན་པ་ོཡ༔ི ཤསེ་རབ་སབོས་ཀསི་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏ་བསལ༔ བང་ཆུབ་སེམས་
ན་ིསྤྲུལ་སྐུར་ཞལ་གྱུར་བ༔ རབ་འཇགིས་དཔའ་བ་ོདྲགེས་པ་ཀུན་འདུལ་བྱུང་༔ ཡ་ེཤསེ་འཇགི་རྟནེ་ཟལོ་དུ་སྨྲ་འབེབས་པའི༔ ཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་ིདགངོས་གཞ་ིཅ་ིཞགི་ན༔ 
སདི་གནས་འག་ོཁམས་དངོ་ནས་སྤྲུགས་པའ་ིསད༔ ཞ་ིཁྲ་ོསྐུ་གསུམ་རྣམ་རོལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚ༔ོ སངི་རའེ་ིགཏརེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་
ལྷ་ཆནེ་པ༔ོ ཀུན་ཀང་ཁོད་ཀ་ིཐུགས་རའེ་ིབདག་རྐྱེན་པས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ོབརོ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཁྲ་ོམདེ་རྔམ་པ་ཆེན་པའོ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀང་༔ ཆགས་མདེ་རེས་
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ཆགས་གར་ག་ིརྣམ་གྱུར་ཙམ༔ རངོས་མདེ་རངོས་པའ་ིམཐུན་པ་གདུལ་སད་ད༔ེ ཐབས་མཁས་དྲང་སངོ་ཆནེ་པ་ོམངའ་གསལོ་ལ༔ོ སདི་ཞ་ིཀུན་ཁབ་ཡ་ེཤེས་ཕནི་ལས་ཀིས༔ 
ཅགི་ཆར་འཇུག་པའ་ིམྱུར་མགགོས་མ་འཚལ་ནས༔ རྨུན་པོའ་ིརང་བརྒྱུད་དྲགེས་པར་ལྟོས་འཆའ་ཡང་༔ ཚད་མའ་ིངསེ་བླའོ་ིསབས་སུ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ གཞན་མཆདོ་ཉ་ེཞིང་
བཞག་ན་ཀ་ོལོང་རྐྱནེ༔ འད་ིསྣང་ཙམ་ག་ིཆོས་འགའ་ཁ་འཛིན་ཀང་༔ ཕྱ་ིམའ་ིསདི་པར་རྣམ་སནི་མ་རུང་འདྲེན༔ ཁདོ་ན་ིགཏན་བདའེ་ིམགོན་པ་ོམངའ་གསལོ་ལོ༔ སདི་གསུམ་
བསགེས་པའ་ིའཇགིས་བེད་ཉ་ིཤུ་བཞ༔ི གདུལ་ཐབས་ཐུགས་ར་ེབསྐུལ་ལ་ཁདོ་མཁས་པའི༔ རྐྱནེ་ག་ིརྐྱནེ་གལོ་བདུད་རྩ་ིའབྱུང་བའ་ིགཞ༔ི གསང་ཆནེ་བསན་པའ་ིབདག་པརོ་
མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཉ་ེརིང་མདེ་པའ་ིམ་འདྲསེ་བཤསེ་ཆེན་པའོ༔ི བཏང་སམོས་མདེ་པའ་ིབམས་གཅུགས་རེས་སོངས་ཀང་༔ གཡལེ་བ་མདེ་པའ་ིཕན་བདརེ་གཅགི་ཏུ་གཞལོ༔ 
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      འགན་ཟླ་མདེ་པའ་ིམ་མར་མངའ་གསལོ་ལོ༔ ས་ེའགོའ་ིབད་ེསིད་ཆསོ་ལ་རག་ལུས་པའ༔ི སར་ཡང་བསན་པའ་ིསྲུང་མར་ཐུགས་བསདེ་ད༔ེ ཇ་ིསདེ་དཔལ་སྟུག་འབོར་
བ་ད་ེསདི་དུ༔ བཀའ་ཡ་ིབ་རའ་ིབདེ་པརོ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཇ་ིལྟར་མཐ་ོརིས་འདྲནེ་པའ་ིམགནོ་གཞུགས་ནས༔ འཆ་ིམདེ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ོཁདོ་ཡནི་ན༔ ཆོས་མཛད་
ཡངོས་ཀ་ིདབུ་འཕང་བསདོ་པ་ཡསི༔ དག་བླའ་ིརྒྱལ་པརོ་ཁདོ་ན་ིམངའ་གསལོ་ལ༔ོ ལྷ་ལས་རན་པའ་ིདཔུང་པ་སབོས་ཀིས་གཞམོ༔ དཀར་པའོ་ིདག་ེམཚན་ས་ེདགུའ་ིཞངི་ལ་
སནི༔ ད་ེབཞནི་མུ་སགེས་ནག་པའོ་ིརྩ་ལག་བཅས༔ བསན་དག་གསདོ་པའ་ིཤན་པར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཤ་ིའདྲ་ེགོང་འདྲ་ེརྒྱ་འདྲ་ེའགངོ་པ་ོཡསི༔ ཆ་ོའཕྲུལ་ནད་དང་མུ་ག་ེམཚོན་
འཁྲུགས་སགོས༔ ཡངོས་ལ་གནདོ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་ལྡང་པ་ཀུན༔ རགེས་མདེ་མཛད་པའ་ིགཤེད་པརོ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཁ་དཀར་ཁངོ་ནག་བསམ་ངན་དུག་སརོ་གཤམོས༔ བད་ཕུར་
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རྦདོ་གཏངོ་གཤདེ་ལྡབེ་གཏན་ཁྲམ་ཧོམ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིདནོ་དུ་མ་ཡནི་ཀུན༔ བཟླགོ་བསྒྱུར་དྲང་སངོ་ཁྲསོ་པར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ གཙུག་ལག་ཆསོ་འཁརོ་རྣལ་འབོར་
ཅན་ལ་སགོས༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་སོབས་མལེ་ཚ་ེམཛད་པ་དང་༔ བསན་པའ་ིམངའ་ཐང་ཕྱགོས་བརྒྱར་སེལ་བ་ཡ༔ི ཞབས་འདགེས་ཆསོ་སོང་རྒྱལ་པརོ་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཁད་པར་
རིག་འཛནི་རྣལ་འབརོ་བདག་ཅག་གི༔ དབེན་པར་ཆོས་བཞནི་སདོ་པའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཀུན༔ ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིགོགས་དན་མཛད་པ་ཡསི༔ གསསོ་བདེ་ཡོན་ག་ིབདག་པོར་
མངའ་གསལོ་ལ༔ོ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡ༔ི འགལ་རྐྱནེ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག༔ི མ་ིམཐུན་ཉརེ་འཚའེ་ིམཚན་མ་ཇ་ིསདེ་པ༔ སལེ་བདེ་གགོས་ཀ་ིདམ་པར་
མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཉམས་དང་རྟོགས་པའ་ིཡནོ་ཏན་གངོ་དུ་སེལ༔ ལྟ་བསྒོམ་སདོ་པའ་ིགལོ་ཤརོ་འཕང་ལས་སལོ༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའ་ིསངས་རྟགོས་ན་བསེད་པའ༔ི འདྲནེ་སནོ་བླ་མ་
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      དམ་པར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ མཐར་ཐུག་ས་ིདཔལ་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀའ༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་བླ་མེད་པ༔ མངནོ་གྱུར་གཞནོ་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུར་བརྟེན་པའ༔ི 
གདདོ་མའ་ིམགོན་པ་ོཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ལ༔ོ ད་ེལྟར་མངའ་གསལོ་བགིས་པའ་ིལྷག་བས་ཀསི༔ ལས་ཀུན་དྲང་མཁན་ཁེད་ཀ་ིཡངོས་བཟུང་ནས༔ དནོ་གཉསི་ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པའ་ི
དག་ེམཚན་དཔལ༔ བཀྲ་ཤསི་མཆོག་ག་ིརྩ་ེམརོ་སནོ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ད་ེཝ་རྡུལ་ན་ིཀེའུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨ་ཏ་ིཡ་ོཀ་རཀྵ་རཀྵ༔ ཞསེ་མཐར་རྟགས་ཀ་ིམངའ་གསལོ་
སོགས། །ཉབོ་ཏུ་དགོས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །འགྱུར་མདེ་གསུང་ག་ིང་ོམཐནོ་དུ། །ག་གཱ་ཨ་བེས་བས་ིསངས་ས།ོ། ༈ བསྡུ་ན༔ ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤསེ་མགནོ་པ་ོམ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁདེ༔ བསན་དང་བསན་འཛནི་ས་ིཡ་ིབསྲུང་མ་
རུ༔  ས་ིདཔལ་པདྨས་དབང་བསྐུར་མངའ་གསལོ་བཞནི༔   དངེ་འདརི་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིསབས་སུ་གསལོ༔  མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་རབ་འབམས་ཀི༔  མ་ིམཐུན་ 

ཅ    ཞལ་    གསུམ་བྱོན།    བཞ།ི 
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རྐྱནེ་སལོ་མཐུན་འཇུག་ཡལ་གམ་སངོས༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ། (འད་ིན་ིམགནོ་པ་ོཞལ་བཞིའ་ིམངའ་གསལོ་ཡིན་གསུང་།) 
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      དཔལ་ནག་པ་ོཆནེ་པའོ་ིམངའ་གསོལ་བསྡུས་པ་དབང་ག་ིཞགས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུྃ༔ ཀུན་བཟང་ཆ་ེམཆོག་སངི་རའེ་ིགཏརེ་མཛདོ་དབང་༔ བསན་འགའོ་ིདནོ་དུ་རྔམ་བརདི་འབར་བའ་ི
ཚུལ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོམ་ཧཱ་ཀ་ལར་བཞངེས༔ བདག་གསི་གཏན་ག་ིབསྲུང་མར་དམ་བཅའ༔ོ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིང་ོབརོ་མངའ་གསལོ་ན༔ བནི་རླབས་དབང་ག་ིཆུ་རྒྱུན་
སལ་དུ་གསོལ༔ ཡ་ིདམ་དཀལི་འཁོར་འཁརོ་ལརོ་མངའ་གསལོ་ན༔ མཆོག་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསལོ༔ མ་བརྒྱུད་མཁའ་འགོའ་ིའཁརོ་ལརོ་མངའ་གསལོ་ན༔ 
རབ་འབམས་ཕནི་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་ཏུ་གསལོ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིང་ོབརོ་མངའ་གསལོ་ན༔ འད་ིཕྱ་ིགཏན་ག་ིསབས་གནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆོས་སོང་ཡོངས་ཀ་ིང་ོ
བོར་མངའ་གསལོ་ན༔ ས་ལམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསལོ༔ ནརོ་དང་གཡང་ག་ིལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་དབུལ་བ་མཐའ་དག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཟས་དང་

ཅ    ཚགོས་    གཅིག་     བདག  
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གོགས་ཀ་ིལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་ན༔ མཐུན་རྐྱནེ་འདདོ་དགུ་ཡདི་བཞིན་སོར་དུ་གསོལ༔ དཔུང་དང་དག་བླའ་ིམཆོག་ཏུ་མངའ་གསལོ་ན༔ ནུས་མཐུ་སབོས་དང་རྩལ་ཤུགས་བསདེ་
དུ་གསོལ༔ སང་དག་གསདོ་པའ་ིམཚནོ་ཆར་མངའ་གསལོ་ན༔ ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་བརླག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཁ་ར་ེདབང་ཐང་གགས་ལྷར་མངའ་གསལོ་ན༔ སན་པའ་ིབ་དན་
སདི་རྩེར་བསང་དུ་གསོལ༔ བད་བཟླགོ་དྲང་སོང་ཁྲ་ོབརོ་མངའ་གསལོ་ལོ༔ བསམ་སརོ་ངན་པའ་ིའབྲས་བུ་རང་སར་བཟླགོ༔ བསན་པ་ཡངོས་ཀ་ིབསྲུང་མར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ 
གཙུག་ལག་ཆསོ་འཁརོ་གཉན་པའོ་ིགཉརེ་འཛནི་མཛོད༔ བསན་དག་སོལ་གངི་ཆེན་པརོ་མངའ་གསལོ་ན༔ མུ་སགེས་ལྟ་ལོག་རལོ་ངན་རགེས་མེད་མཛདོ༔ སངས་རྒྱས་བསན་
བསྲུང་དཀོན་མཆགོ་དབུ་འཕང་བསདོ༔ དག་ེའདུན་ས་ེསོངས་བསན་པའ་ིམངའ་ཐང་བསེད༔ རྣལ་འབརོ་གོགས་མཛདོ་ཡནོ་བདག་མགནོ་པོར་མཛདོ༔  འག་ོཀུན་ཕན་བདེའ་ིབཀྲ་ 
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      ཤསི་མཆགོ་སལོ་ཅིག༔ ཞསེ་དང་༔ བསྡུ་ན་བར་ག་ིཕནི་གསོལ་ཚགི་རྣམས་བསྟུང་ཀང་ཆགོ་ག༔ོ ཞསེ་ཀང་སྣ་བ་ོཆའེ་ིབཞདེ་སྐོངས་སུ་གསེར་ལོང་ག་ིརྣ་བ་ོཆ་ེག་གཱས་ས།ོ།  
 

ཅ   ཚགོས་   གཉསི་བྱོན།  བདག  
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    གཟའ་བདུད་ནག་པོའ་ིལས་ཀ་ིབང་བུ་དག་བགགེས་ཚར་གཅདོ་བཞུགས་ས༔ོ 

  

ཅ    གཟའ་    གཅིག་      བདུད། 
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      ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡ༔ེ༔       གཏོར་མ་གཡས་གཅུས་རང་འདྲ་བརྒྱད༔ ཆསོ་འབྱུང་རུ་ཏའ་ིསེང་བཞུགས་གསོལ༔ མཐའ་བསྐརོ་མཆདོ་གཏོར་བ་ལིང་སོང་༔ བསྡུ་ན་གང་འབརོ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ 
རང་ཉདི་གསང་བའ་ིབདག་པོར་བསེད༔ ལྟ་བའ་ིགདངས་དང་མ་ིའབྲལ་བས༔  རཱ༔ རང་ཉདི་ཡ་ིདམ་ལྷར་གསལ་མདུན༔ མ་ེདཔུང་དམར་ནག་འབར་བའ་ིདབུས༔ དག་བགསེ་ཉ་ིམ་འདབ་སོང་སངེ་
༔ མ་ེའབྲུག་དམར་ནག་རྔམས་ཆེན་རལོ༔ སདི་གསུམ་སགོ་བདག་རཱ་ཧུ་ལ༔ དབུ་དགུ་བརྩེགས་མར་སྒགེ་དཔའ་འཇིགས༔ སངེ་ཞལ་གསུམ་ན་ིདཀར་ལ་མཛསེ༔ བར་གསི་ཞལ་
གསུམ་དམར་ལ་ཁྲསོ༔ འགོ་ག་ིཞལ་གསུམ་དུད་ཁ་གཏུམ༔ ཀུན་ག་ིཡ་གལ་བ་རགོ་དབུ༔ གཡས་ཀ་ིཕྱག་བཞ་ིརིམ་པ་བཞནི༔ ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་ག་ིདང་༔ གཏུབ་བདེ་
འཁརོ་ལ་ོདུག་མདའ་གཟརི༔ གཡནོ་ན་ིསངི་ཞགས་དུང་དམར་དང་༔ གནམ་རུ་འགེང་བའ་ིསབས་ཀསི་བསྣམས༔ ལྟ་ོཞལ་སདི་གསུམ་ཟ་བདེ་ཡངས༔ ཡ་ེཤེས་སན་སངོ་ཕྱགོས་
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      བཅུར་གཟགིས༔ སྐུ་སད་སྦྲུལ་ག་ིམཇུག་མར་འཁལི༔ ཡུམ་ཆནེ་གདོང་མ་ོརྣམ་(སངི་ཁྲག་བསྣམ་པ་)བཞ་ིདང་༔ སྤྲུལ་པ་ལས་ཀ་ིགཟའ་(མདའ་གཞུ་)ཆེན་བརྒྱད༔ ལྷ་སནི་ས་ེ
བརྒྱད་འཁརོ་གིས་བསྐརོ༔ ཡང་མཐར་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་གཟའ༔ དཀར་སརེ་དམར་ལང་མདའ་གཞུ་འགངེས༔ རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མ་ོཉརེ་བརྒྱད་དང་༔ སྣང་སིད་ལྷ་སིན་དབུས་ན་རལོ༔ 
གནས་གསུམ་ར་ོརའེ་ིསིང་པ་ོལས༔ འདོ་དང་འདོ་ཟརེ་རབ་འཕོས་པས༔ མ་ེར་ིའབར་བ་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ འབྱུང་ལྔའ་ིཁམས་ནས་གཟའ་ཆེན་པ༔ོ འཁརོ་དང་བཅས་པ་སན་
དྲངས་བསམིས༔ ད་ེནས་སན་འདྲནེ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ དམ་ཚགི་གདུང་ཤུགས་དད་གུས་ཀིས༔ གཟའ་མཆོག་འཁརོ་བཅས་སན་འདྲནེ་ཀ༔ི རྣལ་འབརོ་བུ་བཞིན་སངོས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་
བསན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ དག་བགགེས་གནདོ་བེད་ཚར་གཅོད་ཕྱརི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་ གསོལ་བ་ནི༔ 

ཅ    གཟའ་    གཉསི་      བདུད། 
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དག་བགགེས་བསྣལོ་བའ་ིགདན་སངེ་དུ༔ བསེད་པ་ཏིང་འཛནི་དཀལི་འཁོར་ལ༔ དམ་ཚགི་ཡ་ེཤསེ་འཁརོ་ལ་ོནི༔ གཉསི་མེད་ར་ོགཅགི་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷན༔ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིལྷར༔ ཡ་ེཡནི་ཆནེ་པའོ་ིངསེ་ཤསེ་ཀིས༔ བསན་འགའོ་ིམགནོ་དུ་གྱུར་བ་ལ༔ རྣམ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ ན་མ་ོན་མ་
ཧོ༔ མཆདོ་པ་ནི༔ དག་བགགེས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ༔ དམར་གསུམ་ར་ིམཚ་ོཐང་དུ་བརལ༔ ཡ་ེཤསེ་རོལ་པའ་ིཕབས་ཀསི་བྲན༔ དམ་ཚགི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མྟཾ་
ས་རཀྟ་བ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧ༔ི བསོད་པ་ནི༔ ཧ༔ོ ཀུན་གཟིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆནེ་མཚ༔ོ མངནོ་བྱུང་ཆ་ེམཆོག་བུད་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྣ་ཚགོས་གར་གིས་མ་ིསྲུན་འདུལ་མཛད་
དཔལ༔ དྲང་སངོ་ཁབ་འཇུག་ཆནེ་པ་ོཁདོ་ལ་བསོད༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ིགར་ཁབ་ཀིས༔ ཁམས་གསུམ་ས་དགུར་དབང་མཛད་དབུ་དགུ་བཞད༔ ས་བཅུའ་ིཁད་པར་དབང་
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      བསྒྱུར་བ་རོག་དབུ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་ིརྩེར་ཕྱནི་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་སངོ་ག་ིདབང་བསྐུར་སན་སངོ་བཀྲ༔ ཚར་གཅདོ་རང་རྟགས་རྒྱན་ཀ་ིཕྱག་མཚན་
ཅན༔ དྲང་སངོ་ཡ་ེཤསེ་མགོན་པ་ོཁོད་ལ་འདུད༔ བད་ེསངོ་གཟུངས་ཀ་ིགནམ་ཞལ་གདངོ་མ་ོདང་༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་ལ་ོགཟའ་ཆནེ་བརྒྱད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་རྩལ་འབྱུང་
ཁམས་དབང་བསྒྱུར་འཁརོ༔ དྲགེས་ཚགོས་བྲན་ཁལོ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ སྒ་ོགསུམ་གུས་པས་བསདོ་དབངས་སན་སནི་འབུལ༔ རྟག་ཏུ་གཡལེ་བ་མེད་པར་བུ་བཞིན་
སོངས༔ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཡནོ་ཏན་གངོ་དུ་སེལ༔ མ་ིམཐུན་བར་ཆད་རྐྱནེ་གགེས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཀའ་དམ་མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ འཛབ་བཟླ་ན༔ དྲགེས་པའ་ིཐུགས་ཀར་
རཱ༔ཡིག་མཚན༔ བདག་ཉདི་ཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟརེ་གིས༔ འཁྱུད་པས་དམ་ཚགི་གཅགི་འདྲསེ་ནས༔ ཕནི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་བསམ་ཞངི་༔ རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྵ་རཱ་ཧུ་
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      རང་གཟུགས་མངནོ་དུ་ཡངོ་༔ ཞསེ་ཟེར་ཡལ༔ བཀྲ་ཤསི་ས།ོ།༔ 
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ཉ་ིཟླ་པདྨ་ཏ་ིར་ཡ༔ི དལ་ལ་དགེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀང་༔ བམས་དང་བརྩ་ེབས་ལྷ་མཆགོ་ལ༔ གུས་པའ་ིཡདི་ཀསི་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ ཞསེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སབས་གཅགི་གོ༔ ད་ེནས་
མཆདོ་བསོད་ནི༔ ཧཱུྃ༔ དག་ཤ་ཁྲག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་༔ ཛ་གད་བ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདདོ་དགུ་རྟག་འཆར་བ༔ དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདགསེ་ཕྱརི་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལངིྟ་
ཁཱ་ཧ༔ི ཧཱུྃ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བཛྲ་པ་ཎའི་ིགང་འདུལ་ཕྱརི༔ འཇགིས་བདེ་ཆནེ་པའོ་ིསྐུར་བཞངེས་པ༔ སབོས་ཆེན་དཔའ་བརོ་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ འབདོ་
སྔགས་ན༔ི ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ཧཱུྃ༔ གཞན་ཡང་༔ ཧི༔ཏ་ིརཀྵ་སོགས་བཟླ༔ ད་ེནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུྃ་ཨཱ༔ཨོཾ༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ གཏརོ་མ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་གྱུར༔ ཛ༔ བཅམོ་
ལྡན་རིན་ཆནེ་སངི་པ་ོདང་༔ མ་ཅགི་ལབ་སནོ་དརྨཱ་ཤ༔ི དྲ་ིམདེ་ཆོས་ཀ་ིབཤསེ་གཉནེ་ག༔ི སན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ དྲང་སངོ་ཆེན་པ་ོརཱ་ཧུ་ལ༔ དགེས་སྐངོ་གདོང་
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འཚ་ེསལོ༔ མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ གཟུགས་ཡོད་མདེ་དང་སྣ་ཚགོས་པའི༔ དག་བགགེས་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློག༔ མཁུ་ལྡགོ་སྡུག་ཡུས་མ་ཆ་ེཞགི༔ བཅལོ་བའ་ིཕནི་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཡང་ན་གངོ་ག་ིའབདོ་པ་ལ༔ གངས་མང་བསལ་བས་ཀང་ན་ིའཐུས༔ ད་ེནས་མཆོད་བསོད་བའ༔ོ ཡང་ཅགི་དག་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་ན༔ ཧ་ིཤག་རུ་རམ་སོགས་ཞེས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་
རཱ་ཧུ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དག་བགགེས་གནདོ་བདེ་ཀིས་སངེ་དུ་ཆ་ོཡ་ཆ་ོཡ་རྦད་རྦད་སདོ་སོད༔ ཅ་ིམང་མཐར༔ ཛ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའ་ིཀངོ་དཀལི་ནས༔ ང་རྒྱལ་གཟའ་རདོ་དག་ལ་
བསྐུལ༔ ས་གཞ་ིཡངས་པའ་ིཀངོ་དཀལི་ནས༔ ས་གཟའ་སེར་པ་ོདག་ལ་བསྐུལ༔ རྒྱ་མཚ་ོཡངས་པའ་ིཀངོ་དཀལི་ནས༔ ཆུ་གཟའ་དཀར་པ་ོདག་ལ་བསྐུལ༔  རྒྱ་གམ་རླུང་ག་ི
དབང་ཕྱུག་པོ༔ ཕག་དོག་རླུང་གཟའ་དག་ལ་བསྐུལ༔ སནི་མ་མ་ེཡ་ིཀངོ་དཀལི་ནས༔ ཞ་ེསང་མ་ེགཟའ་དག་ལ་བསྐུལ༔ ཡབ་ན་ིགདོང་དམར་སནི་པ་ོ དང་༔ གཏུམ་མར་ཀླུ་མ་ོཁྲག་
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དརོ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ །དགེའ།ོ། 
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༄༅༔      གཟའ་ཡ་ིམངའ་གསལོ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་ཕངེ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔       ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་བླ་ན་མེད་པ་བརསེ༔ གདུལ་བའ་ིདོན་མཛད་ཐབ༵ས་ཀི༵་ཕ་༵རོ༵ལ་ཕྱི༵ན༔ ཕྱགོས་མདེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་༵ལྟར་བམས༵༔ བིན་
རླབས་ཀུན་ག་ིརྩ་བར་མངའ་གསལོ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ལངོས་སྐུ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྤྲུལ་པའ་ིརོལ་མཛད་དྲང་སངོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཡེ༵་ཤེ༵ས་ཕར༵་ཕྱི༵ན་ཡ་ིདམ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ དངསོ་གྲུབ་
འབྱུང་གནས་དམ་པར་མངའ་གསལོ་ལོ༔ ཆོས་དབངིས་མཁ༵འ་ལ་རྟགོས་པའ་ིརྩལ་གསི་འགོ༵༔ སངི་རའེ་ིཤུགས་ལྡན་འག་ོཁམས་ཁ༵བ་པར་འཇུག༵༔ སདི་ཞརི་མ་ིགནས་ཤེ༵ས་རབ༵་
ཕ་༵རོ༵ལ་ཕྱི༵ན༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགོའ་ིདབང་པོར་མངའ་གསལོ་ལོ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ིཁནོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞངི་༔ སདི་གསུམ་ས་ེའག་ོཀུན་ག་ིསགོ་ལ་དབང་༔ སྣང་སིད་གཡ་ོ
འཁྲུགས་ནུས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་ལྡན༔ སོ༵བས་ཀི༵་ཕ༵་རོ༵ལ་ཕྱི༵ན་པར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཕྱགོས་མདེ་བསན་པ་བསྲུང་བར་རང་དན་བཅས༔ རིག་འཛནི་རྣལ་འབརོ་ཡོངས་ཀ་ིམགོན་ 
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༄༅༔      གཅགི་པུ༔ གཙུག་ལག་ཆསོ་འཁོར་གཉན་པ་ོསབོས་པའ་ིགདུགས༔ སོ༵ན་ལམ༵་ཕ་༵རོ༵ལ་ཕྱི༵ན་པར༵་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཀུན་སརོ་གསུམ་སངས་རང་ཤ་སརེ་ལ་གུས༔ 
ཀུན་རབོ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཛདོ་དབང་བསྒྱུར༔ འག་ོཀུན་ཡདི་བཞནི་ར་ེསྐངོ་ཡངོས་འདུས་ལོན༔ སི༵ན་པའ༵་ིཕ་༵རོ༵ལ་ཕྱི༵ན་པར༵་མངའ་གསལོ་ལོ༔ ཉསེ་སོད་མ་ིདགའེ་ིམཚན་
མས་མ་གསོ་ཤངི་༔ དག་ེལགེས་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིཁུར་ཆནེ་བཟདོ༔ མཐའ་ཡས་འག་ོཕན་རྩལོ་མེད་ལྷུར་ལནེ་པའ༔ི ཚུལ༵་ཁྲི༵མས་ཕ་༵རོ༵ལ་ཕྱི༵ན་པར༵་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཐུགས་
དབངིས་མཉམ་ཉདི་བཏང་སམོས་ཆེན་པ་ོལ༔ ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔའ་ིརྟགོ་པ་ཀ་ནས་དག༔ འབྲས་བུ་ཡནོ་ཏན་མཚན་དཔའེ་ིགཟ་ིའདོ་འབར༔ བཟོ༵ད་པ༵འ་ིཕ་༵རོ༵ལ་ཕྱི༵ན་པར༵་མངའ་
གསལོ་ལ༔ོ རང་དོན་གངས་མདེ་གསུམ་ག་ིཚགོས་གཉསི་བརྩོན༔ གཞན་དོན་སདི་པ་ཇ་ིསདི་ག་ོཆ་བགསོ༔ རིང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲལེ་ཡངོས་སུ་ཟད༔ བརྩོ༵ན་འགྲུས༵་ཕ་༵རོ༵ལ་ཕྱི༵ན་
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༄༅༔      ལས་ཅན་ཀུན༔ དམ་ཚགི་སནོ་མའ་ིཀོང་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི༔ བ་༵གྲུབ༵་ཡེ༵་ཤེ༵ས་ཧ་ེརུར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ ཐུགས་ཀ་ིཐུགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཁའ་
གཟའ་མཐངི་དཀར་བཞངེས་ནས་ལས་ཅན་ཀུན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མའོ་ིཀངོ་དུ་རྒྱས་འདབེས་པའི༔ ཆོ༵ས་དབི༵ངས་ཡེ༵་ཤེ༵ས་ཧ་ེརུར་མངའ་གསལོ་ལ༔ོ མ་དག་ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔའ་ི
དག་གདནོ་བགསེ༔ ཕནི་ལས་དྲག་པའོ་ིསལོ་མཛད་ཁྲསོ་པའ་ིསྐུར༔ ཤར་གོལ་དབངིས་ཀ་ིང་ོབརོ་ཡ་ེསངས་རྒྱས༔ དྲང་སངོ་ཡ་ེཤསེ་མགོན་པའོ་ིདབུ་འཕང་བསདོ༔ ད་ེལྟར་དབུ་
འཕང་བསདོ་པའ་ིམཐུ་བནི་གསི༔ གནས་སྐབས་ཡདི་སྲུབ་སརེ་བཅས་ཚར་ཆོད་པའ༔ི དྲག་པ་ོམཐུ་ཡ་ིགགས་པས་ས་སེང་ཁབ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིལྕགས་རརི་ཡོངས་
འཁརོ་ནས༔ མཐར་ཐུག་དྲང་སངོ་ག་ོསར་སགོས་པར་ཤགོ༔ ཅསེ་པ་འད་ིསུས་ཀང་སྔནོ་ཚ་ེགངོ་བསན་ག་ིསངས་རྒྱས་འད་ིདག་དང་༔ དུས་ཕྱསི་སུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆནེ་མང་ག་ིསན་སྔར་གདུལ་བ་ལམ་ལ་ས་ོ
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༄༅༔      པའ་ིཞལ་ལུང་ལས། སརི་འཁརོ་འདས་ཆོས་སྐུར་ག་ོབ་དང་། ཁད་པར་དྲང་སངོ་ཆནེ་པ་ོཡ་ེཤསེ་པར་རྟགོས་པའ་ིངསེ་བརདོ་དུ་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཞསེ་བའ་ིབཀོད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དག་ེབར་གྱུར་
ཅགི༔།དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལྟཾ།།  

ཅ    གཟའ་    བཞ་ིབྱོན།    བདུད། 
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༄༅༔    དྲང་སངོ་ཆནེ་པའོ་ིརསེ་གནང་བཞུགས་ས༔ོ 

  

ཅ    གཟའ་    གཅིག་      བདུད། 
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༄༅༔    གྲུབ་ཐོབ་ཆནེ་པའོ་ིདགངོས་བཅུད་ཀ༔ི རེས་སུ་གནང་བ་འད་ིན་གསལ༔ གངོ་ནོན་ཕྱག་རརོ་འབར་བ་དང་༔ གཟའ་བདུད་བཀའ་སདོ་བཅས་པ་ཡ༔ི གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དབུས་བཞུགས་པའ༔ི གཡས་སུ་གཅུས་པ་
བརྒྱད་བསྐརོ་ཏེ༔ གཞུང་བཞནི་བསྒྲུབ་མཆོད་བས་པའ་ིམཐར༔ བནི་རླབས་རིམ་པ་འད་ིལྟ་སེ༔ ཀྱཻ༔ བླ་མ་ར་ོར་ེའཛནི་པ་ནི༔ དཀོན་མཆགོ་ཀུན་དབང་དགངོས་སུ་གསལོ༔ ཕནི་ལས་དྲེགས་པའ་ིསོག་
ག་ིདབང་༔ གཙ་ོབའོ་ིབདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སལོ༔ ཞསེ་གསོལ་ལན་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ༔ ཧོ༔ ཆ་ེམཆོག་ཕྱག་རརོ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ དྲང་སངོ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཉནོ་མོངས་གཞིར་གོལ་
དག་པའ་ིསྐུ༔ ཁདོ་ལ་ལེའུའ་ིལྷ་རུ་སིན༔ ད་ེནས་སོབ་མ་སྐད་ཅགི་གསི་དཔལ་ཕྱག་ན་ར་ོརེར་གསལ་ནས་ཡ་ེཤསེ་པ་དབབས་ཤངི་བརྟན་པར་བས་ལ༔ གཏོར་མ་ཡ་ིདམ་ཆསོ་སོང་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བ་ས་ིབ་ོ
སོགས་གནས་གསུམ་དང་༔ ཡན་ལག་ལྔར་གཏུག་ནས༔ ཧཱུྃ༔ སྔནོ་ཚ་ེའགོ་མནི་གསང་ཆེན་རལོ༔ ཡང་དག་དནོ་ག་ིདཀལི་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཆ་ེམཆོག་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ༔ སྐུ་གསུམ་བསན་པའ་ི 
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༄༅༔    དགངོས་ཀངོ་ཅན༔ ང་ོབ་ོཉདི་ཀ་ིཆོས་ཉིད་ལས༔ ང་ོབ་ོཉདི་ཀ་ིརང་ས་སན༔ སནོ་གནས་སྡུད་འཁརོ་དབརེ་མེད་པ༔ བཅམོ་ལྡན་ཕྱག་ན་ར་ོར་ེཡསི༔ བརདོ་པ་ཚིག་ག་ི
བཀའ་གསང་འཛནི༔ བསན་པ་བཙས་ཀ་ིགཉརེ་བསྲུང་བ༔ སར་ཡང་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པརོ་སྤྲུལ༔ རྟགོས་ན་མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ཏ༔ེ མ་རྟགོ་ང་རྒྱལ་ཉནོ་མོངས་ཡདི༔ གཞ་ིལམ་
འབྲས་བུ་འབྲལེ་བ་ཡསི༔ དཀལི་འཁོར་ཆེན་པ་ོཡངས་བ་ཡནི༔ གཏརོ་མ་ཡ་ེཤསེ་ཕུང་པོར་འབར༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡ་ིདབང་མཆོག་ས་ིབརོ་ཐབོ༔ ལུས་ཀ་ི
ནད་གདནོ་བར་ཆད་སེལ༔ གིབ་བཞནི་སྲུང་མ་མ་ིའབྲལ་ཤགོ༔ དག་བགགེས་ཚར་ཆོད་ཕནི་ལས་དབང་༔ གསུང་ག་ིདབང་མཆོག་མགནི་པར་བསྐུར༔ ངག་ག་ིནད་གདནོ་བར་
ཆད་སེལ༔ བདེན་སནོ་དམོད་པ་གྲུབ་པར་མཛདོ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིར་བར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀ་ིདབང་མཆོག་ཡདི་ལ་བསྐུར༔ སམེས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་སལེ༔ འདདོ་
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དནོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བཞནི་འགྲུབ༔ ཡདི་བཞནི་དཔལ་འབརོ་དབང་ཐབོ་ཤགོ༔ ཕནི་ལས་དབང་ན་ིཡན་ལག་བསྐུར༔ དནོ་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་སལེ༔ ཞ་ིརྒྱལ་དབང་དང་
མངནོ་སདོ་པའ༔ི རབ་འབམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤགོ༔ རསེ་གནང་བདེན་དཔང་འད་ིཡ་ིམཐུས༔ དངེ་ནས་ཁདེ་གཉིས་མཆེད་སརེ་གྱུར༔ ཕན་ཚུན་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་སལ་ཏེ༔ 
སདོ་འདྲསེ་ལས་ཀུན་བཀོལ་མཉན་བཏུབ༔ མཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་མ་ིབེད་པར༔ རནི་ཆནེ་སངི་པ་ོབཀའ་མ་བཅག༔ གྲུབ་ཐབོ་ཆེན་པའོ་ིཚགི་མ་འདའ༔ ལྷ་མ་ིཁདོ་གཉིས་སགོ་
གཅགི་ཏུ༔ དབང་ཕྱུག་ང་ཡིས་བས་པ་ཡིན༔ འདས་ན་རང་ཕུང་དམྱལ་བར་བསགེས༔ ད་ེནས་མནའ་སྦྲལེ་བ་ན༔ི མནའ་ཆུ་གཏོར་མ་ལ་བྲན༔ སབོ་བུ་ལ་བླུད་ནས༔ ཧོ༔ ར་ོརའེ་ིཁྲ་ོཆུ་ཁལོ་མ་འད༔ི 
དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུའ་ིང་ོབ་ོཉདི༔ ཁདེ་གཉསི་ལྕ་ེལ་བཞག་པ་ཡསི༔ བབས་པ་ཙིཏྟའ་ིདཀལི་དུ་ཐིམ༔ བསྲུང་ན་མ་ིའཇགིས་ཡ་ེཤསེ་སམེས༔ ཉམས་ན་ཡཀྵ་གནདོ་སནི་ཁྲ༔ོ སིང་ 
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༄༅༔    ཁྲག་འཐུང་ནས་བརླག་པར་ཤགོ༔ རང་དན་གཉན་པོའ་ིབྲ་ོཡང་བོར༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞསེ་མཐར༔ ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤསེ་འབར་བའ་ིར་ོར་ེའདི༔ བཀའ་རྟགས་ས་ིབའོ་ིདཀལི་
དུ་བཀདོ༔ གང་གསི་མནའ་ཟསོ་དམ་དྲལ་ན༔ ཀད་ཁྲག་ཞ་ོལྟར་དཀྲུགས་པ་དང་༔ གལ་ཏ་ེཚུལ་བསྲུང་བམས་འགོགས་བསངས༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པོར་བཞུགས་པ་ཡང་༔ 
དཔལ་ཆེན་གསང་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིསངི་པ་ོཡ༔ི ས་ལ་མྱུར་བརྟན་བནི་རླབོས་ཤགོ༔ ཅསེ་མནའ་བསིལ་ལ༔ གཟའ་ིདངོས་གྲུབ་དུ་སལ་བར་མོས་ནས༔ ཧཱུྃ༔ ཆུ་སནི་ཕྱག་
རྒྱའ་ིསདི་པ་སངོ་རྒྱས་འདབེས༔ ཐུགས་རའེ་ིཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་མགོན་མདེ་འཛིན༔ སལོ་སརོ་མདའ་གཞུའ་ིརིག་མཆགོ་སྐུ་ལ་བསིམ༔ དངསོ་གྲུབ་དམ་ཚགི་སྐལ་ལྡན་
ཁདོ་ལ་སནི༔ ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ཙཏིྟ་མུ་དྲ་སདི་ིཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གཉསི་པ་ཡནོ་ཏན་རྒྱན་ཆའ་ིདབང་༔ ཧཱུྃ༔ དྲག་ཤུལ་སབོས་མཚནོ་དུར་ཁྲདོ་རོལ་བའ་ིཆས༔ སན་ལྔ་རྣམ་དག་མཚནོ་པའ་ིརིན་

ཅ    གཟའ་    གསུམ་      བདུད། 
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ཆེན་རྒྱན༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིཐུགས་རའེ་ིརྟགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་དབང་ད་ེའདྲ་ཐབོ་ཕྱརི་འབུལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ གཟའ་མཆོག་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུྃ་རཱ༔ ཐབས་
ཀ་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་པ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སབོས་ཀ་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སནོ་ལམ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོརཱ་ཧུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཚུལ་བཞུགས་རཱ་ཧུ་ལ༔ དངསོ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབིངས་སོལ་དྲག་པ་ོམཐུ་ལ་དབང་༔ དངེ་ནས་བཅོས་སྡུག་གཟའ་གདནོ་ལྷུར་བླངས་དང་༔ 
བད་བས་གཉེན་སྦྲལེ་མཐུན་འཇུག་གང་བས་ཀང་༔ ཁྲ་ོའཁྲུགས་འཁུ་ལྡོག་གཡལེ་དང་འགང་མ་མཛད༔ ཕ་ཡ་ིརྒྱལ་ཐབས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ ཆོས་སོང་ཁདོ་ཀསི་འད་ིལ་
དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅགི་བཅམོ་ལྡན་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཞསེ་བརོད་ནས་སྐུ་གཏད་པས༔ རཱ་ཧུ་ལ་དཀར་པ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་དྲང་སངོ་ག་ིཆ་བད་ཅན་ཞགི་དུ་གྱུར་ནས་བསྲུང་བར་བསམ་ལ༔ 
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༄༅༔    ཕག་གཡས་ཕྱོགས་ཀ་ིསྐ་ེལ་བཏགས་བའ་ིམཐར༔ རྣལ་འབོར་བས་གཟའ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་ལངོས་ཤགི༔ གཙ་ོབའོ་ིཇ་ིལྟར/ བཀྲ་ཤསི་སོགས་བརོད༔ ཅསེ་ཀང་གཟའ་གནོད་ཅན་ས་ིལ་ཕན་ཕྱརི་སིད་གསུམ་
སགོ་ག་ིབདག་པ་ོལ་སྔགས་མིང་ག་གཱ་ཨ་བེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །འབར་རའེ་ིསན་རྒྱལ་ཆནེ་པའོ་ིགསུང་བསྐུར་ངརོ། ཡ་ིགའེ་ིརིས་སུ་ཕབ་པ་གཅགི་བརྒྱུད་
པའ།ོ །དགའེ།ོ ། 

ཅ    གཟའ་    བཞ་ིབྱོན།    བདུད། 
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༄༅༔    ཤན་དམར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་གནདོ་སནི་བྲན་ཁོལ་བཞུགས་སོ༔  ཤནི་ཏུ་སསོ་བཅས་རྣལ་འབརོ་བས༔ ཕནི་ལས་རྣམ་བཞ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིགོགས༔ དྲགེས་པ་རང་རྒྱུད་ཚུལ་སྒྲུབ་པ༔ འད་ིཡང་གནདོ་སནི་བྲན་
ཁལོ་སོན༔་འད་ིལ་རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལེན་གནད༔ སྒྲུབ་པའ་ིགནད་སོགས་མང་ཡོད་ཀང་༔ འད་ིན་ིདང་པོའ་ིཁུང་ཉིད་ད༔ེ ཕྱ་ིམ་ཀུན་རགོས་ཁེར་བད་ེབའ༔ོ གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ག་ིགུག་མཚན༔ རང་འདྲ་བརྒྱད་སོགས་གངས་མང་
རྟནེ༔ རང་ཉདི་ལྟ་བ་གད་ཀ་ིལྷར༔ གསལ་བའ་ིངང་ནས་འད་ིསྐད་ད༔ོ ཨོཾ་སྭཱ་བ་ཝ/ སངོ་ཉདི་དག་པའ་ིརང་བཞིན་རང་གསལ་བའི༔ རོལ་བ་འགགས་མེད་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་ལ་ོལས༔ མདུན་དུ་རབ་
འཇགིས་དུར་ཁྲདོ་ཧ་ེཆེན་བརལ༔ ཤནི་ཏུ་ས་ིབངོ་རྒྱན་ཆས་ལྡན་པའ་ིདབུས༔ ༡ ཐོད་མཁར་དབུས་སུ་ཏ་ིར་བསྣོལ་བའ་ིགདན༔ པདྨོའ་ིགཉནེ་གྱུར་ལ་རོལ་སངེ་ཉདི་དུ༔ བསན་
བསྲུང་ཆེན་པ་ོགནདོ་སིན་དམར་ནག་པ༔ ཤན་པ་ཆེན་པ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱག་བཞ་ིལྡན༔ ༢ དང་པ་ོགཉསི་ན་རལ་ག་ིདག་སངི་དང་༔ འགོ་མ་གཉསི་ཀ་ིག་ིགུག་བནྡྷ་དམར༔ ཁྲག་ག་ི
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རལ་པ་དམར་སེར་གེན་ཐུར་དུ༔ བརསེ་ཤངི་འཕྱང་འཕྲུལ་སྐུ་མདོག་ལ་ེབརན་ཚནོ༔ ༣ སྐུ་ལ་ཟ་འགོ་དམར་ཁྲའ་ིབརེ་ཆེན་གསལོ༔ གཏུམ་དྲག་ཉམས་ལྡན་ཞབས་གཉསི་དརོ་
སབས་བཞངེས༔ ཐལ་ཚམོ་ལ་སོགས་རས་གསུམ་རྒྱན་གཉསི་དང་༔ གསོ་གསུམ་དུར་ཁྲདོ་དཔལ་གསི་ཆས་རབ་བརྒྱན༔ ༤ གསདོ་བེད་དམར་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་དག་སིང་
བསྣམས༔ གཉསི་སུ་མེད་སརོ་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ག༔ི རང་རྩལ་ཚགོས་བརྒྱད་དག་པ་ལས་གཡོས་རྩལ༔ སྐསོ་ར་ེདྲང་དཀར་ལ་སགོས་འཁརོ་ས་ེབརྒྱད༔ ༥ བཀའ་ཡ་ིལས་
བདེ་ལྷ་སནི་ས་ིསའི་ིཚགོས༔ གཙ་ོའཁརོ་ཡོངས་ཀ་ིགནས་གསུམ་འདོ་ཟརེ་འཕསོ༔ རང་བཞིན་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སགོས་ནས༔ དམ་ཚགི་དབང་གསི་སན་འདྲནེ་མ་ེརུ་རྩ་ེ
ཛ༔ སན་འདྲེན་ནི༔ ཀྵ་ཧ་ིབོ༔ རང་བཞནི་སྨུག་ནག་བནྡྷའ་ིགཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་གསུང་ག་ིཕནི་ལས་འགགས་པ་མདེ༔ གསང་སྐརོ་ཐགི་ལེའ་ིམཆོག་གསང་བ་ར་བར༔ 

15
8

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    ཡས་སྤྲུལ་གནདོ་སནི་ཆནེ་པ་ོཧ་ེརུ་ཀ༔ ལས་བདེ་འཁརོ་བརྒྱད་ལྷ་སནི་ས་ེབརྒྱད་བཅས༔ སྔགས་འཆང་དམ་ཚགི་གཙང་མའ་ིགམ་ཡ་ོརུ༔ སྔནོ་ག་ིཁས་བླང་དག་
ལས་མ་ིའགོང་བར༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་སན་འདྲནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ེཧ་ེམ་རུ་རྩ་ེས་པཱ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསལོ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ རིག་རྩལ་དྲགེས་པའ་ིལྷ་
ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉསི་སུ་སྣང་ཡང་གཉསི་མདེ་ར་ོགཅགི་རལོ༔ ད་ེསད་སསོ་བྲལ་དནོ་ག་ིལྟ་བ་རུ༔ དནོ་དམ་དག་མཉམ་ཆེན་པརོ་དཔང་ཀང་མཐ༔ོ ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷན་
ན་མ་ོཧོ༔ མཆདོ་བསོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད༔ ཟད་མེད་དག་ཆེན་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་ལོའ་ིསནི༔ གཉསི་མེད་ལྷ་ཚགོས་གུས་པའ་ིཡདི་ཀསི་མཆོད༔ 
དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ག་ིཕནི་ལས་གར༔ དབང་དྲག་ཀུན་ག་ིཕུན་ཚགོས་སེར་བ་ལ༔ ཁདོ་ལས་མཆོག་ཐུན་མངའ་དབང་ལྟག་ན་མདེ༔ དསེ་ན་བདག་ཀང་གུས་པས་རྣམ་བསདོ་

ཅ    ཤན་    གཉསི་       དམར། 
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༄༅༔    ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་པ་གངས་མང་བཟླས་གསོལ་བས༔ རབ་འབམས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ༔ འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ ༈ སར་ན་ིམངའ་གསོལ་ཕནི་བཅོལ་བསྡུས༔ འད་ིཡང་རྒྱུན་དུ་ཁེར་བར་བའ༔ོ ཨོཾ་མ་
རུ་ཙ་ེས་པ་ར་ིཝ་ར་ན་མ་ོས་ོཏ་ཧ༔ོ སྐརོ་བཞིའ་ིཡལ་བར་མ་ིའདརོ་གདུལ་བར་ཤར་བའ་ིསད༔ མ་ིནུབ་རྩ་ེམརོ་བསངེས་ལས་སྐུ་ཡ་ིག་ེསར་གཞནོ༔ སངི་པ་ོགང་དའེ་ིབདག་ལྟོས་
དང་བཅས་བསདོ་ནམས་ཀ༔ི དཔལ་རབ་མཛེས་འབར་རྒྱན་ལ་ལྷདོ་མེད་འཁྱུད་པའ་ིགཉནེ༔ ༡ མ་བཅལོ་རང་གྲུབ་མདོ་ཀིས་སད་མེད་ར་གན་གི༔ མཚན་དཔའེ་ིམ་ིམཚུངས་ཡནོ་
ལ་འཁརོ་འདས་སདི་ཀང་ཞརི༔ བཟླུམ་བཞིན་ཐེར་ཟུག་དངསོ་ལ་ཐརེ་ཟུག་ཀུན་ལས་འདས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡོངས་མདེ་ར་ོར་ེཆ༔ེ ༢ ཁ་སརོ་རང་བཞནི་ཡ་ེགྲུབ་མཆོག་
ག་ིདགའ་བའ་ིདཔྱདི༔ རོལ་མརོ་རྣམ་རྩེན་བསན་དགའ་ིཙིཏྟ་དམར་འབནི་པ༔ ཕ་མ་གཉསི་ཀང་མནར་བ་བྲལ་དུ་གསདོ་བེད་གང་༔ འཁརོ་ལ་ོབར་མེད་འཁརོ་དུ་རྩབིས་རྣོན་གནོད་

ཅ    ཤན་    གསུམ་       དམར། 
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ཀ་ིབསལི༔ ༣ ད་ེལས་ད་ེབྱུང་ཤུགས་ཀང་རྒྱུ་མེད་དུ་བདེ་ཅིང་༔ ལྡགོ་པའ་ིཡདི་སནོ་གནས་མཆོག་ཀང་ན་ིཚར་ཕྱནི་པ༔ དག་ེམཚན་བླ་བྲལ་དུས་ཀ་ིདག་ལ་གཟནོ་གནས་ཟད༔ 
ད་ེབྱུང་འབྲལེ་གྲུབ་ནང་ག་ིད་ེཉདི་ཇ་ིབཞནི་པས༔ ༤ དཀའ་བ་མདེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཁོད་འདྲར་རིག་པ་ཡ༔ི ཀངོ་མཉམ་དནོ་ག་ིདབུ་འཕང་བསདོ་དརེ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཐར་གྱུར་བ་
ལས་ཀུན་ཆུབ་ར་ོགཅགི་འདྲེས་པ་རུ༔ མངའ་གསལོ་བགདི་ད་ོད་ེདའེ་ིམཐུ་ཡིའ་ིདགསེ་སྐངོས་ནས༔ ༥ ས་ིམ་ོད་ེཉདི་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གང་གང་བརགོ་པོའ་ི
དཔལ་བཟང་ཡང་ན་ིལྷག་མར་བཅས༔ ལུས་པ་མདེ་པར་མགནོ་དུ་ཁུག་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་པར༔ དབང་ཕྱགོས་མངའ་བ་ཁོད་ཀ་ིལྷོད་མདེ་ཕིན་ལས་སལོ༔ ༦ ད་ེལྟར་ཉདི་ལས་བེར་ན་
སྔ་མའོ་ིརང་དན་ལ༔ སབོ་དང་བརྒྱད་ཀ་ིལྟ་ེམ་ིཆད་པ་སནོ་དང་ཤུགས༔ རངོས་པ་ལས་ལྡགོ་མཁེན་བརྩེའ་ིག་ིནས་བསྐུར་བཏབས་ས༔ོ སད་དེའ་ིནམ་ཡང་མ་གཡལེ་མ་འགང་ 
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༄༅༔    ས་མ་ཡཱ༔ ཞསེ་འདོ་གསལ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་ག་ིཉ་ེཞ་ོཐ་དག་ག་ིཚིང་ཚིངས་འཇལི་བའ་ིསྲུང་མར་དབངིས་ཀ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིགང་འདུལ་རོལ་མའོ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་མཆགོ་ག་ིརྒྱུན་ཁེར་ཀང་རོགས་པ་
ཆནེ་པའོ་ིཚིག་རྣལ་འབརོ་དུ་བེད་པ་ག་གཱ་ཨ་བ་ེནས་བསྐུལ་བ་པའོ་ིགསུངས་བཞནི་དུའ།ོ །མངྒ་ལམ།།  

ཅ    ཤན་    བཞ་ིབྱོན།     དམར། 
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༄༅༔    གནོད་སནི་དམར་ནག་ག་ིམཆདོ་ཕནི་བསྡུས་པ་དཔག་བསམ་ལོན་ཤངི་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུྃ༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའ་ིཀངོ་༔ པདྨ་ཉ་ིམ་དག་བགགེས་སེང་༔ མ་ེཁྱུང་དམར་པ་ོརླུང་
གཤགོ་སངེ་༔ ཚ་ཟརེ་ག་བུར་སྒ་ཆ་བསད༔ ད་ེལ་གནདོ་སནི་ཤན་པ་ན༔ི སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅགི་ཁྲོ༔ ཕྱག་བཞ་ིརལ་ག་ིསངི་ཞགས་དང་༔ ག་ིཐདོ་སངེ་འགོ་འཛནི་པ་ལ༔ 
དུར་ཁྲདོ་རོལ་པའ་ིཆས་ཀསི་བརྒྱན༔ དར་དམར་བེར་གསལོ་སག་ལྷྭམ་ཅན༔ ཡུམ་མཆགོ་གསོད་བདེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དག་སངི་འཛནི་པས་གཉསི་མདེ་འཁྲིལ༔ ལས་མཁན་
སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་བརྒྱད་དང་༔ བཀའ་ཡ་ིལྷ་སནི་གངས་མདེ་བསྐརོ༔ གནས་གསུམ་འདོ་འཕསོ་ཧ་ེཆེན་བརལ༔ ལ་སགོས་དབིངས་དང་རང་བཞིན་ནས༔ སན་དྲངས་གཉསི་སུ་
མདེ་པར་བསིམ༔ ཆ་ེཐང་གདན་བརྩེགས་ཁྲ་ིལ་བཞུགས༔ སྒ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ མཐུ་སབོས་དམ་ཚགི་ལྡན་ལ་བསདོ༔ རབ་

ཅ    ཤན་    གཅིག་པུའྱོ།   དམར། 
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འབམས་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ༔ ཨོཾ་ཨ་ེཧ་ེམ་ེརུ་ཙ་ེཧ་ིཏ་ིས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཛ༔ (དབང་བསནེ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ེཧ་ེམ་ེརུ་རྩ་ེགུརྞ་ཧ་ིཏ་ིནཱ་ག་མ་ནུ་ད་ེཝ་ཀ་ེརུ་རཏྣ་ཝ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔) ཅ་ིམང་མཐར་ནམ་
མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀསི་གཏོར་མ་སངས་སལེ་བསྒྱུར་ནས༔ ཀྵ༔ གནདོ་སིན་ཤན་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིགཏརོ་མཆོད་འབུལ༔ ཕནི་ལས་རབ་འབམས་ཡངོས་གྲུབ་མཛདོ༔ 
མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞསེ་ཀང་མཉྫུ་མ་ཏིའ་ིངརོ་ཤ་ིབས་ས།ོ། ༈ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཀྱཻ༔ གནོད་སནི་ ཤན་པ་འཁརོ་དང་བཅས༔ མ་ཐགོས་གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་
དམར་གཏརོ་མཆོད་འབུལ་བཞསེ༔ རྐྱནེ་སལོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ག་གཱས་ས།ོ།   
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༄༅༔    གནདོ་སནི་ཤན་པ་ཆེན་པའོ་ིདབང་བསྡུས་ཕནི་ལས་གཏེར་ཆེན་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔       ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡ༔ེ          གནོད་སནི་སགོ་ལ་དབང་འདོད་པས༔ ཐགོ་མར་གཏོར་མ་བླ་ར་ོསོགས༔ ད་ེབཞནི་དམ་ཆུ་སྐུ་ཕྱག་མཚན༔ རལ་ག་ིསིང་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དག་སིང་
ག་ིཐོད་མ་ེཁྱུང་བཅས༔ བླ་ར་ོམདེ་ན་ཀྵ་ཧི༔དང་༔ བ་ོདམར་བྲསི་པ་རྣམས་བཤམས་ལ༔ བགགེས་བསྐྲད་བསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོམ༔ ད་ེནས་འཇུག་རིམ་འད་ིལྟར་ར༔ོ ཀྱཻ༔ བླ་མ་ར་ོར་ེའཛིན་པ་དགངོས༔ བདག་ན་ི
རྣལ་འབརོ་བསྒྲུབ་པ་པོའ༔ི ཕནི་ལས་རྣམ་བཞ་ིབསྒྲུབ་པ་ཡི༔ མཆོག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པའ་ིསད༔ གནདོ་སིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གི༔ སགོ་ལ་དེང་ནས་དབང་ཐབོ་ནས༔ སྒྲུབ་
དང་གསལོ་མཆདོ་བས་པ་ན༔ འགྲུབ་པའ་ིདབང་བནི་ནུས་པ་ཡ༔ི ཡནོ་ཏན་གཏརེ་ཆེན་ག་ིའབརོ་བ༔ སངི་རའེ་ིབདག་ལ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཞསེ་བརདོ་པས་བླ་མས༔ ཀྱཻ༔ དམ་ལྡན་སབོ་
མ་ཚུར་གསོན་དང་༔ གནདོ་སནི་སོག་ལ་དབང་ཐབོ་ནས༔ བསྒྲུབ་བརྟེན་བསྐང་མཆདོ་ཁདོ་ཀསི་དགོས༔ ཕནི་ལས་གཉན་པ་ོབསྲུང་མས་བསྒྲུབ༔ གལ་ཏ་ེབསྐང་མཆདོ་ལས་ 
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༄༅༔    རལ་ཞངི་༔ དམ་ཚགི་གཉན་པ་ོམ་བསྲུང་ན༔ འད་ིན་ིཆོས་ཀ་ིསངོ་མ་ཡནི༔ ད་ེཕྱརི་ཆད་པ་གཏོང་བར་ངེས༔ ཁད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ༔ ལགེས་པར་གནས་
ནས་བླ་ན་མེད༔ མ་བསྒམོ་པ་ལ་ཞུད་གཡལེ་རལ༔ ད་ེབས་ཁ་ེཉེན་ངསེ་པས་སད༔ བསམ་ལས་ཟློག་པ་ད་ེདགའ་འམ༔ ལགེས་པར་བརྟགས་མཛདོ་སྐལ་ལྡན་པ༔ ད་ེནས་སོབ་མས༔ 
ཀྱཻ༔ ཇ་ིལྟར་བཀའ་ན་ིསལ་བ་ལྟར༔ བདག་ན་ིཐ་ཚགི་ལས་མ་ིའགངོ་༔ སགོ་ལ་དབང་ཞངི་ཕནི་ལས་རྣམས༔ འགྲུབ་པའ་ིཐབས་ཆེན་ཁདེ་ཀསི་སལོ༔ ད་ེནས་བླ་མས༔ འ་ོན་དབང་
མཆོག་ངས་བསྐུར་གི༔ དམ་ཚགི་ཆུ་འད་ིབཏུང་ནུས་སམ༔ ནུས་ན་ཡང་ན་ཕནི་ལས་བསྒྲུབ༔ ཡང་ན་སགོ་ག་ིཤན་པར་ལྡང་༔ སབོ་མས༔ ངས་ན་ིདམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ནུས༔ ཉནི་
རེར་བླ་མ་བརདེ་མ་ིབ༔ བསྲུང་མ་གཉན་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་དགངོས་པ་མཛདོ༔ བླ་མས༔ ཨོཾ་སྭ་བ/ མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསེད་ལ༔ ཡ་ེཤསེ་པ་སན་དྲངས་ལ་བསམི་

ཅ    ཤན་    གཉསི་       དམར། 
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སེ༔ ཀྱཻ༔ གནདོ་སནི་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་དགངོས༔ བདག་ན་ིསབོ་མ་དམ་ཚགི་ཅན༔ འད་ིཡསི་དམ་བསྲུང་ཆོས་འགལ་སངས༔ རྟག་ཏུ་ཁདོ་བསྒྲུབ་དམ་བཅའ་ཞངི་༔ ར་ོརེའ་ིདམ་ཆུ་
བཏུང་ནུས་པས༔ ཁདོ་དང་སགོ་སྦྲེལ་བདག་གིས་འཚལ༔ ད་ེལ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞསེ་ཞུས་པས་གནོད་སནི་འཁརོ་བཅས་ཀསི༔ ལྷན་དུ་འད་ིསྐད་སྨྲས་པས་བསམ༔ ཀྱཻ༔ འཁརོ་ལའོ་ི
དབང་ལྡན་བླ་མ་དགངོས༔ དངེ་དུས་ཆོས་ལྡན་འགའ་མདེ་པས༔ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མཆསི་ལགས་ན༔ ངས་ན་ིསྔ་ནས་སམེས་རབ་བསེད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དམ་ཚགི་བླང་༔ ད་ེ
ཕྱརི་ཕནི་ལས་ལསོ་ཀང་བསྒྲུབས༔ མནའ་ཐ་ོཟབ་མ་ོབདེ་དགོས་པས༔ གཞན་དུ་རང་ག་ིལས་ལ་ངལ༔ སགོ་ལ་ཡང་ན་ིཕངས་སེམས་བསེ༔ ད་ེཕྱརི་དབང་ཕྱུག་བརྩ་ེབས་
དགངོས༔ ཞེས་བརདོ༔ ད་ེནས་བླ་མས༔ ཀྱཻ༔ སབོ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དགངོས༔ ངས་ན་ིར་ོར་ེམཆོག་གསང་གྲུབ༔ ཁདེ་གཉསི་ང་ལ་བསླུ་མ་བེད༔ གལ་ཏ་ེབསླུ་ཞངི་བརསེ་བས་ན༔ 
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༄༅༔    ཆད་ལས་གཉན་པ་ོདམ་ཆུའ་ིགཅདོ༔ ད་ེཕྱརི་མཉམ་དུ་འད་ིའཐུང་ཞགི༔ ལྷ་འདྲ་ེཚགི་གཅགི་ཡནི་ན་ཡང་༔ རྣལ་འབརོ་མ་ིལས་དུ་མ་མངོན༔ ད་ེསད་དེང་ཡང་ཞབི་ཏུ་
གཞགི༔ བསན་བསྲུང་དམ་པས་གནང་ནའང་༔ ངས་ཀང་ཕ་ོཉའ་ིསགོ་སིང་འད༔ི འཆལ་བོར་སརེ་བ་ཕངས་བར་འདུག༔ ད་ེསད་དམ་ཚགི་ཆུ་འཐུང་ཤགི༔ ད་དུང་ཡང་ན་ིལྡགོ་པ་
དྲག༔ ཞསེ་བརོད༔ ཅ་ིནས་ཀང་ན་ིདམ་ཆུ་འཐུང་༔ བསླུས་ན་ཆད་པ་ཡདོ་པར་ཤགོ༔ བསྲུང་བཞནི་ཕནི་ལས་མ་བསྒྲུབ་ན༔ ད་ེལ་ཡང་ན་ིདཔང་པ་ོམཛདོ༔ ཞསེ་བརདོ༔ ད་ེནས་དམ་ཆུ་ལྕ་ེལ་
བཞག་ནས༔ ཀྱཻ༔ བསྲུང་མ་མ་ིལ་འག་ོབ་དང་༔ དམ་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཡི༔ ནན་ཏན་དམ་ཆུ་འད་ིཡ་ིབསྐུལ༔ བསྲུང་ན་ཕན་ཚུན་དག་ེགྱུར་ཅགི༔ མ་བསྲུང་སངི་བསགེས་དུས་
བསྟུང་པར༔ དཀོན་མཆགོ་བདནེ་པས་འགྲུབ་པར་ཤགོ༔ ད་ེནས་ཕན་ཚུན་མནའ་བཞག་པར་བསམ་ལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་ཋ་ཋ༔ ཞསེ་གཅསོ༔ ད་ེནས་སོག་སིང་གཏད་པ་ནི༔ ཀྵ༔ གནོད་སནི་དམར་

ཅ    ཤན་    གསུམ་       དམར། 
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ནག་འཁརོ་བཅས་ཀ༔ི སགོ་ག་ིསིང་པ་ོཡ་ིགའེ་ིའཕངེ་༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་གནད་ནས་གཏད༔ དངེ་ནས་ཕྱནི་ཆད་བུ་ཁདོ་ཀིས༔ བསན་ལ་གནདོ་པའ་ིསལོ་མ་བཏདོ༔ དྲགེས་པ་
རྒྱབ་ཀསི་མ་བརོ་བར༔ ཆོས་སོང་ཆནེ་པ་ོའཁརོ་བཅས་ཀི༔ སགོ་ག་ིདབང་ན་ིཁདོ་ལ་ཡོད༔ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བས་གྱུར་ན༔ ཁདོ་སགོ་དྲེགས་པ་འད་ིལ་གཏད༔ ཟ་སྐལ་བེད་ད་ོམ་
གཡལེ་ཅགི༔ གཞན་དུ་བསན་པ་སོང་བ་ན༔ ཐུགས་ཀསི་བརྩེར་དགངོས་དབང་ཐབོ་ཤགོ༔ ཀྵ་བོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ དུ་ཕུ་ར་ཧ་ིཙཏིྟ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ གནདོ་སནི་དམར་
ནག་འཁརོ་བཅས་ཀསི༔ སྐུ་ཡ་ིདཀལི་འཁརོ་མཛསེ་པ་འད༔ི སྐལ་ལྡན་གོགས་སུ་གནད་ནས་གཏད༔ དངེ་ནས་ཕྱནི་ཆད་བུ་ཁདོ་ཀིས༔ བསན་ལ་གནདོ་པའ་ིསལོ་མ་བཏདོ༔ 
དྲགེས་པ་རྒྱབ་ཀསི་མ་བོར་བར༔ ཆོས་སོང་ཆེན་པ་ོའཁརོ་བཅས་ཀ༔ི སྐུ་ཡ་ིདབང་ན་ིཁདོ་ལ་ཡདོ༔ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བས་གྱུར་ན༔ ཁདོ་ཀ་ིལུས་ཀང་འད་ིལ་གཏད༔ ཟ་སྐལ་ 
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༄༅༔    བདེ་ད་ོམ་གཡེལ་ཅགི༔ གཞན་དུ་བསན་པ་སངོ་བ་ན༔ སྐུ་ཡང་བྲན་ཁལོ་དབང་ཐབོ་ཤོག༔ སགོ་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ གནདོ་སིན་དམར་ནག་འཁརོ་བཅས་
ཀསི༔ བཟླས་སྔགས་འཁོར་ལ་ོཡངོས་རགོས་ཀི༔ སྐལ་ལྡན་གོགས་སུ་གནད་ནས་གཏད༔ དངེ་ནས་ཕྱནི་ཆད་བུ་ཁདོ་ཀསི༔ བསན་ལ་གནདོ་པའ་ིསོལ་མ་བཏདོ༔ དྲགེས་པ་རྒྱབ་
ཀསི་མ་བརོ་བར༔ ཆོས་སོང་ཆེན་པ་ོའཁརོ་བཅས་ཀ༔ི གསུང་ག་ིདབང་ན་ིཁོད་ལ་ཡདོ༔ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བས་གྱུར་ན༔ ཁདོ་ཀ་ིངག་ཀང་འད་ིལ་གཏད༔ ཟ་སྐལ་བདེ་ད་ོམ་གཡེལ་
ཅགི༔ གཞན་དུ་བསན་པ་སངོ་བ་ན༔ གསུང་ཡང་བྲན་ཁལོ་དབང་ཐབོ་ཤོག༔ ཝཀ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ གནདོ་སནི་དམར་ནག་འཁརོ་བཅས་ཀ༔ི ཕྱག་མཚན་རྣམ་ཀུན་གཅིག་
བསྡུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་ལག་ཆར་གཏད༔ དངེ་ནས་ཕྱནི་ཆད་བུ་ཁདོ་ཀསི༔ བསན་ལ་གནདོ་པའ་ིསལོ་མ་བཏདོ༔ དྲགེས་པ་རྒྱབ་ཀིས་མ་བརོ་བར༔ ཆོས་སོང་ཆེན་པ་ོའཁརོ་

ཅ    ཤན་    བཞ་ི         དམར། 
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བཅས་ཀ༔ི ཕནི་ལས་སོག་ཀང་ཁདོ་ལ་དབང་༔ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བས་གྱུར་ན༔ ཁདོ་ཀ་ིལས་ཀང་འད་ིལ་དབང་༔ ཟ་སྐལ་བེད་ད་ོམ་གཡེལ་ཅགི༔ གཞན་དུ་བསན་པ་སངོ་བ་ན༔ 
ཕནི་ལས་མཐར་ཕྱནི་དབང་ཐབོ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀར་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ གནདོ་སནི་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་ཀ༔ི ཡནོ་ཏན་མཐར་ཕྱནི་གྷ་རུ་ཊ༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་གནད་
ནས་གཏད༔ དངེ་ནས་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁདོ་ཀསི༔ བསན་ལ་གནོད་པའ་ིསལོ་མ་བཏདོ༔ དྲགེས་པ་རྒྱབ་ཀསི་མ་བོར་བར༔ ཆོས་སོང་ཆེན་པ་ོའཁརོ་བཅས་ཀ༔ི ཡནོ་ཏན་སགོ་ཀང་
ཁདོ་ལ་ཡདོ༔ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བས་གྱུར་ན༔ ཁདོ་ཀ་ིདཔལ་ཡནོ་འད་ིལ་གཏད༔ ཟ་སྐལ་བདེ་ད་ོམ་གཡེལ་ཅགི༔ གཞན་དུ་བསན་པ་སངོ་བ་ན༔ི ཡནོ་ཏན་ཡདི་བཞནི་དབང་ཐབོ་
ཤགོ༔ རྩ་སྔགས༔ གུ་ཎ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་གཏརོ་མ་གཏད་ལ༔ ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཕནི་ལས་ཀི༔ སགོ་འདུས་སྒྲུབ་པའ་ིབརྟནེ་གཏོར་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་གནད་ནས་ 
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༄༅༔    ཀྱཻ༔ ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ཆནེ་པ༔ོ དབང་ཕྱུག་ཡནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མཐུས༔ འཁརོ་འདས་ཁམས་ཀ་ིདཔལ་གཡང་དག་ེམཚན་ཀུན༔ སམེས་ཅན་ཡོངས་ཀ་ི
ལངོས་སདོ་སྐལ་བར་སོལ༔ འཛད་མདེ་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིགཏརེ་སྒ་ོཕྱསེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ད་ེབ་ཛ༔ སརྦ་བ་སུ་སདི་ིསདི་ིཕ་ལ་ཧོ༔ ད་ེབ་རཱ་ཛའ་ིབསྐུལ་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ    ལྷ་    གཅིག་པུའྱོ།       ཆནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    དམ་ཅན་སེས་བུའ་ིགསོལ་བསྡུས་བཞུགས་ས༔ོ ཏི༔ ར་ོར་ེའཛིན་པའ་ིབཀའ་ཉན་ཆ༔ེ སེས་མཆོག་ར་ོར་ེལགེས་པ་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ དད་དང་དམ་ཚགི་
དབང་གསི་འབདོ༔ མ་ཐགོ་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ མཐུ་སབོས་དམ་ཚགི་ལྡན་ལ་བསོད༔ ཐུགས་
དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་གྱུར་ཅགི༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སགོས་པའི༔ རབ་འབམས་ཕནི་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛདོ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅལོ་བའ་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛདོ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨ་ེདྟཾ་བ་ལངིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་ཀང་ཙནྡྲ་ཀིརྟིའ་ིབསྐུལ་བའ་ིངརོ་ག་གཱ་ཨ་བེས་ས།ོ། 

ཅ    དམ་    གཅིག་པུའྱོ།     ཅན། 
17

9



TI
17

55
 - 

18
4

  

18
0
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༄༅༔    ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ིདགངོས་ཉམས་ལས༔ གནདོ་སནི་ཙའིུ་དམར་པོའ་ིའཁྲུགས་བསྐངས་ 

ཕྱགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་ས༔ོ 
  

ཅ    ཙའིུ་    གཅིག་       དམར། 
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༄༅༔    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔        ༔སངས་རྒྱས་པདྨ་གར་ག་ིདབང་༔ གཏུམ་རྔམས་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུར་བཞངེས་པ༔ གནོས་སིན་དམར་ནག་ལ་བཏུད་ནས༔ ཕནི་ལས་གསོལ་བ་འད་ིལྟ་སེ༔ ཉམས་
ཆགས་འཁོན་འཁྲུགས་སངོས་པ་ན༔ི༔མཆདོ་རས་མདངས་དང་མདསོ་ལ་སོགས༔ ཡ་ོབད་ཆ་མ་ཆ་ོདགུ་བཤམས༔ རང་ལ་བསྔགས་ཤངི་མཐུན་པའ་ིནོར༔ ཚོགས་པར་བས་ལ་འད་ིསྐད་དུ༔ རྣལ་འབརོ་གུས་ཤངི་གནངོ་འགོད་
ཀིས༔ ཕྱནི་ཆད་སོམ་སེམས་ཡོད་པ་གཙོ༔ ཀུན་ཏུ་སདོ་པའ་ིསོབས་ལ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིགསུང་དབང་ཕྱུག༔ ཁབ་བདག་འདོ་དཔག་མདེ་མགོན་ལངོས་སདོ་
རགོས༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཔདྨ་ཧྱ་ཡ་ག༔ི གདུལ་ཐབས་མཁས་སུ་གནོད་སིན་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ས་ེརྒྱུད་གཟུགས་ཀ་ིསནོ་མ་བཀོད་པའ་ིཚུལ༔ ལ་ིསས་མ་ཉསེ་དྲང་སངོ་བང་
ཆུབ་སམེས༔ ཕན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ནས༔ སནོ་ལམ་ངན་བཏབས་ས་ེབ་བརྒྱུད་པའ་ིམཐར༔ དམུ་བཙན་བསོ་པའ་ིལྷུམས་ནས་སྒངོ་སེས་སུ༔ ཚོགས་ 
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༄༅༔    དྲུག་རང་རྩལ་འཁརོ་བཅས་ས་ེབདུན་ཤར༔ པདྨ་དབང་ག་ིཧ་ེརུའ་ིདམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་བསྲུང་བར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨ་ོརྒྱན་སབོ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོ
པད་འབྱུང་གསི༔ རྣལ་འབརོ་དབུ་འཕང་བསདོ་པའ་ིཐ་ཚགི་བསགས༔ རྒྱལ་དབང་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་རིས་པཎ་ཆནེ་ལ༔ སགོ་སངི་མངནོ་འབུལ་ཁས་བླངས་བྲ་ོརྒྱས་བཏབས༔ 
རང་བྱུང་ར་ོར་ེའཇགིས་མདེ་གངི་པ་དང་༔ རིག་འཛནི་བདུད་འཇམོས་དཔལ་ག་ིཧ་ེརུ་ཀ༔ གྲུབ་ཐོབ་དབང་ཕྱུག་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཡསི༔ སར་ཡང་མདངོས་གསལོ་རང་རང་ཕནི་ལས་
བཅལོ༔ ད་ཕྱནི་རགི་པ་མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་བཅས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞསེ་གནང་༔ བདག་ཀང་དྲེགས་པའ་ིདནོ་ལ་ངསེ་ཤསེ་ཀསི༔ འཇགི་རྟནེ་འདས་
ལས་འཇགི་རྟེན་མངའ་ཐང་ཚལོ༔ འབད་མདེ་དངསོ་གྲུབ་ཞུ་བའ་ིཡུལ་གྱུར་ལས༔ ར་ོཤངི་ནརོ་ལ་ངལ་བ་མ་ིབསེད་ཀ༔ི ད་ེབཞནི་ཁོད་བརྟནེ་དགོངས་པའ་ིཀངོ་ཡངས་ནས༔ 
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ཐུགས་རའེ་ིཉ་ིའདོ་ཅགི་ཆར་འཆར་བར་མཛདོ༔ ཁད་པར་སྔར་བརྟནེ་དབང་དང་སགོ་གསི་སྦྲལེ༔ ར་ེཞགི་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོལ་པའ་ིཟལོ་བེད་ཀང་༔ འགང་གཡལེ་ཞུད་དང་འཁུ་ལྡགོ་
རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ཉསེ་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ཁདོ་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཐུགས་ལ་མ་ཡནི་ཀང་༔ འཁརོ་ག་ིདྲགེས་པ་རང་རྩལ་དགངོས་རྒྱུད་མཉམ༔ འནོ་ཀང་
མཐུ་སབོས་ཡལ་གམ་བཙན་པ་ཡི༔ རང་རྟགས་མཚནོ་དུ་ཁྲ་ོའཁྲུགས་རྔམས་པར་སོད༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་ས་ིཡ་ིལྕགས་ར་ིལ༔ འཇགི་རྟནེ་འདས་པའ་ིབཏང་སམོས་བསམ་
སདོ་དང་༔ བརསེ་ཐབས་སངས་པའ་ིདགངོས་གཞ་ིའདརི་ཡནི་པའ༔ི གནངོ་འགོད་དངེ་སུ་བཞེས་པའ་ིལྟ་བར་ཤསེ༔ ད་ེཕྱརི་བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་བསྒྲུབ་པ་པོ༔ རྩལ་ཆུང་
རྣམས་ཀ་ིཉེས་པ་མ་ིཚོལ་བར༔ ཚད་མདེ་བཞ་ིལ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱནི་ག༔ི བདེན་དནོ་ད་ལྟ་ཉདི་དུ་མངོན་གྱུར་མཛདོ༔ ཀྱཻ༔ བདག་ག་ིལྟ་བ་དམན་པའ་ིགཞན་དབང་གསི༔ དྲགེས་ 
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༄༅༔    པ་གཞན་བཟུང་རང་རྒྱུད་གལོ་བ་དང་༔ ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཡ་ིགལ་མ་ཟནི་ཞསེ་འཛེར༔ ལྷ་འདྲ་ེཐ་མལ་གོལ་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ར་ོར་ེསབོ་དཔོན་བསྒྲུབ་པའ་ིམཆེད་ལྕམ་
ལ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡསི༔ ཆོས་སོངས་བསྲུང་མའ་ིཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ བསྲུང་མའ་ི
གཟུགས་བརན་སངས་རྒྱས་བསན་དནོ་དུ༔ མཛད་ན་བད་ེགཤེགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལ༔ གནོད་པའ་ིགཞུང་བསངི་དགར་གྱུར་ལས་ཉསེ་ཏ༔ེ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་
མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ བསན་སལེ་གཞན་ལ་མཛའ་གཅུགས་རྒྱུད་བརྟེན་བསངས༔ བསྲུང་མ་གཉན་པ་ོཁད་དུ་གསདོ་པ་ལ༔ བམས་བས་ལུས་ངག་ཡདི་དང་ཡ་ོབད་འདྲསེ༔ འཁུ་
ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ སྲུང་མའ་ིབསྒྲུབ་བརྟེན་བསྐང་བའ་ིདམ་རས་རྣམས༔ གཞུང་བཞནི་མ་ཚོགས་མ་ིགཙང་ལགོ་པར་སད༔ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་
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བརསེ་དམདོ་ཆ་ལུགས་སོང་༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ བསྒྲུབ་པ་ལག་ལནེ་ཚུལ་བཞིན་རྔ་ོམ་ཐཊོ༔ རང་དང་འཁནོ་པ་ཙམ་གིས་དམདོ་བསྐུལ་རྦད༔ 
བསན་འཛནི་སསེ་བུའ་ིམཛད་ཕནི་ལ་ཕག་དགོ༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ རིགས་མཐུན་འཁརོ་ག་ིབཙད་ས་ེསད་ཅངི་བརེས༔ དྲག་ཐབས་ལས་སོར་
གནདོ་པའ་ིརས་སརོ་སྔགས༔ དང་བླང་རྩར་བཅངིས་གཞན་ལ་བསབས་པ་སགོས༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ བ་དམར་རྟ་དང་ཁ་ིདམར་དྲའེུ་ནག༔ 
སྐྲོད་དང་རྔནོ་བཅས་བརེག་གཙེས་ལ་སོགས་པའི༔ མཐུན་རས་ཀུན་ལ་ལྡོག་པའ་ིལས་སད་སོད༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ མ་ིདག་ེབཅུ་བསྒྲུབ་དག་ེ
བཅུ་རྒྱང་དུ་བསངི་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སདོ་མ་ཉསེ་གལ་དུ་འཛུག༔ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅདོ་བསམ་སདོ་ཆོས་འགལ་གི༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ 
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༄༅༔    དམག་དང་ཇག་ག་ིཁ་འཛནི་བདེ་པ་དང་༔ གསདོ་གཅདོ་སིག་ལ་དགའ་བའ་ིབ་བ་བེད༔ བསན་དང་འག་ོབའ་ིབད་ེསེད་འཕགོས་པ་ཡིས༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་
གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ དམ་པའ་ིགནས་ལྔ་མེད་དང་དུག་སོར་གཤམོས༔ གུས་རྟགས་བརྩོན་འགྲུས་དངེ་བླང་ཚདོ་ཡདོ་ཀསི༔ ལྷ་ལ་གསར་ངེས་སངས་ལནེ་སྣ་ཚགོས་བས༔ 
འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུར་གྱུར་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ ཧོ༔ བདག་ན་ིབག་མེད་ལས་ཉནོ་གཞན་དབང་ཅན༔ ཁདོ་མཆོག་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་པས༔ ཕྱརི་ཞངི་ཉནོ་མངོས་
ཅན་ལ་ཐུབ་མཆོག་ག༔ི རསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཐ་ཚིག་ད་ེབདནེ་ནམ༔ མ་གུས་པ་ཡང་བསདོ་ནམས་དམན་སབས་དང་༔ གནས་ཀ་ིསབི་པ་ཡིན་ཏ་ེགཤངོ་བ་མདེ༔ མ་ཤསེ་ས་ེབ་ོསབི་
པའ་ིགཞན་བརྟེན་ག༔ི ཤངོ་ཡངས་བསེད་དང་བམས་པའ་ིཞངི་དུ་གཤིན༔ མ་བམས་བུ་ཡ་ིའཁྲུལ་བ་བཟདོ་པ་ཡང་༔ ཚུལ་ལ་སམེས་ཀ་ིབཏང་སམོས་མངའ་བ་ོཁདོ༔ བཅུ་དྲུག་

ཅ    ཙའིུ་    བཞ་ི         དམར། 
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གངས་ལྡན་སངི་རའེ་ིབརྒྱན་ཆ་མཛསེ༔ ད་ེཕྱརི་སྒམ་པའ་ིཐུགས་ཀསི་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཉསེ་པ་ག་ོབུར་གཞན་དབང་ལས་ལྟསོ་ཀ༔ི གདནོ་ཞུགས་མ་ིལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་མདེ༔ 
ཆང་འཐུང་འདྲ་བའ་ིས་ོསའོ་ིས་ེབའོང་༔ སགིས་མའ་ིརླུང་ས་ེསགོ་རྩར་འདུས་མནི་ནམ༔ དནོ་ད་ེདགངོས་ལ་ཆོས་སོང་བསྲུངས་མ་ཁདོ༔ ཁྲ་ོའཁྲུགས་འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་མ་
མཛད་པར༔ དུས་གསུམ་གཡལེ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པ་ོཡསི༔ འགལ་རྐྱནེ་ཀུན་སལོ་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ༔ རབ་འབམས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དང་དྲག་པའོ་ིདབལ༔ རྣལ་
འབརོ་མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་ཀ༔ི ཕནི་ལས་གང་བཅལོ་ཐགོས་པ་མེད་པ་རུ༔ ཆོས་སོངས་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཁོད་ལ་ར༔ེ བཀའ་དམ་ཚགི་དང་རང་བྲ་ོའདའ་དཀའ་བ༔ 
ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མ་དརོ་ཚགི་གཅིག་བདག༔ གལ་ཏ་ེལྟ་ཞིག་དཔལ་ཆནེ་ར་ོརའེ་ིའཇིགས༔ འཇགི་རྟནེ་ཡདི་བཅད་རྣལ་འབརོ་སེམས་སུན་ འབནི༔ མ་ིསོན་ལྷ་ལ་བཀའ་བའ་ི 
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༄༅༔    ས་ོབསྐུར་གསི༔ སངས་རྒྱས་བསན་དང་འཛནི་བསྲུང་ཀུན་ལ་གཙེར༔ མྱུར་དུ་དམ་དག་ལངས་ཤོར་ཆོས་ཁྲམིས་བཤགི༔ ད་ེཕྱརི་དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན་དག་ལ་ཕྱོར༔ 
བམས་པས་སྒྲུབ་མཆོག་འཁརོ་དང་མངའ་ཐང་བསེད༔ རྟག་ཏུ་མ་ིའབྲལ་བསྲུང་སོབ་མལེ་ཚ་ེམཛོད༔ ཕྱགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབཀྲ་ཤསི་སོལ༔ ཞསེ་བརདོ་མདསོ་མདངས་ལ་
སོགས་པས༔ བསྐང་དང་མཆདོ་པ་གཞན་དུ་ཤསེ༔ གནས་བརྟན་ཆནེ་པའོ་ིབཀའ་ཕེབས་པས། །ག་གཱ་ཨ་བེས་ཤར་མར་སལེ། །བཀྲ་ཤསི།། ༈ བསྡུ་ན་ནི༔ ཀྱཻ༔ རོལ་བ་ས་བདུན་འཁརོ་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་མ་
རིག་བག་མེད་དང་༔ མ་ཤསེ་སརེ་སྣ་བསྔ་བཙན་དབང་༔ ལྟ་བ་དམན་པའ་ིབདེ་ལས་ཀི༔ རས་དང་ཆ་ོག་བསམ་སདོ་དང་༔ དམ་ཚགི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀིས༔  བསྲུང་
མའ་ིཐུགས་དང་འགལ་བའ་ིལས༔  ཚརོ་དང་མ་ཚརོ་གྱུར་བ་ཀུན༔   གནོང་འགོད་དྲག་པའོ་ིམཐོལ་ལ་ོབཤགས༔  དག་ཚངས་སརོ་ཆུད་དགངོས་ཡངས་ཀསི༔  བམས་སངོས་ 

ཅ    ཙའིུ་    ལྔ་           དམར། 
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བཅལོ་པའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ཤསེ་རབ་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ།  
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༄༅༔    གནོད་སནི་ཙའིུ་དམར་པོའ་ིགསོལ་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བཞུགས་སོ༔ མཆདོ་གཏོར་ལ་སགོས་ཚགོས་བས་ནས༔ གངས་ལྡན་ཏིང་འཛནི་དག་པས་བསལ༔ ཕིན་ལས་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་
ཀུན༔ འད་ིཡསི་བསྒྲུབ་པ་ོསྐལ་ལྡན་བུ༔ ཙ༔ འད་ིནས་ནུབ་ཕྱགོས་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ན༔ གནདོ་སིན་ཆནེ་པ་ོརོལ་བ་མཆདེ་ས་ེབདུན༔ གཏམས་ཁྲིགས་ཕ་མཐར་བརྟོལ་བའ་ིརྟནེ་
བརྟེན་པར༔ ཡདི་ཀ་ིགཟུགས་ཆགས་དབང་བསྒྱུར་སྤྲུལ་འཁརོ་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏརོ་བཟའ་བཏུང་ཡ་ོབད་འབུལ༔ ཐུགས་ཀ་ིབཞདེ་པ་མཐའ་དག་འདའི་ིསྐངོ་ནས༔ 
དགེས་རབ་རྩེར་ཕྱནི་རབ་འབམས་ཕནི་ལས་བསྒྲུབ༔ འགལ་རྐྱནེ་མཐའ་དག་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་སུ་སལོ༔ མཐུན་རྐྱནེ་བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་ཡངོས་གྲུབ་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་
ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརདོ་ཕག་དོག་གདུག་རྩུབ་ཞ༔ི བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་དཔལ་བསེད་ད༔ོ བསྐུལ་བོས་ང་ོས་ོམ་ལྡགོ་པར། ཁྲག་འཐུང་ག་གཱ་རྒྱལ་པོས་ས།ོ།  

ཅ    ཙའིུ་    དྲུག་བྱོན།    དམར། 
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      ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔༔ཟངས་ར་ིབཙན་རོད་གསོལ་མཆདོ་ཁམས་གསུམ་དབང་ག་ིནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ བཙན་གཏོར་གཡནོ་གཅུས་བཞའི་ིབསྐརོ་བའི༔ མཚམས་སུ་རྟ་མདུང་ཞགས་པ་དང་༔ ཁྲབ་རོག་
ཟངས་ཀ་ིབང་མགི་རྟནེ༔ བསྒྲུབ་མཆདོ་ལྷན་དུ་འད་ིསྐད་དོ༔ ཙ༔ འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱགོས་ནུབ་བལྟས་ཚུགས༔ ཧ་ཤངི་ར་ིལ་ཉ་ེབར་བརྟེན༔ ཟངས་ར་ིབཙན་རོད་ས་གཅགི་ལ༔ སྤྲུལ་བ་བཙན་ས་ེ
འབུམ་ཕག་འགེད༔ ཀུན་ཀང་མ་ིདམར་རྟ་དམར་ཅན༔ རབ་བཀྲམ་མཐའ་ལ་དབང་མཛད་འཁརོ༔ ཕྱག་ན་དར་མདུང་དམར་པ་ོདང་༔ གཡོན་པས་ཞགས་དམར་དག་སྐ་ེབཅངིས༔ 
ཡ་ལད་དམར་པ་ོསྐུ་ལ་བགསོ༔ ཡ་ཚ་དམར་པའོ་ིསདི་གསུམ་བསགེས༔ འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་འཇུག༔ ས་ེའག་ོཀུན་ག་ིསགོ་ལ་དབང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ི
གསུངས༔ བསན་པ་ཀུན་ག་ིབསྲུང་མ་མཆོག༔ རྣལ་འབརོ་ཀུན་ག་ིམགོན་པ་ོམཆོག༔ ཟབ་མ་ོགཅདོ་ཀ་ིབ་ར་བ༔ མ་ཅགི་ཇ་ོམའོ་ིབཀའ་སདོ་པ༔ ཐ་ཚགི་བསགས་ནས་འབོད་

ཅ   ཟངས་ར་ི   གཅིག་  སྐྱ་གཅིག  
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༄༅༔    ཧཱུྃ༔ མ་ཅགི་ལབ་ག་ིསལོ་མ་ཡིས༔ བཀའ་ཉན་དྲགེས་པ་ཀུན་ག་ིར༔ེ ཟངས་ར་ིབཙན་རདོ་འཁརོ་དང་བཅས༔ འདརི་གཤགེས་དམ་རས་མཆདོ་གཏརོ་བཞེས༔ ཟབ་
དནོ་གཅདོ་ཀ་ིབསན་པ་སྲུང་༔ བསྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབརོ་བུ་བཞིན་སངོ་༔ འཚ་ོབ་སོར་ལ་རྐྱནེ་ངན་སལོ༔ བཅལོ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ཁ་ལའོ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ    ཟངས་    གཅིག་པུའྱོ།     ར།ི 
19

7



TI
17

55
 - 

20
2

  

19
8

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

20
3

༄༅༔       ག་ིབཙན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ༔ འཁརོ་འདས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གདུལ་བའ་ིསམེས་ཅན་འདུལ་ཕྱརི་བསན་སངོས་སྐུར༔ 
ས་ེརྒྱུད་དྲགེས་པའ་ིཟལོ་བསན་དག་འཇོམས་རྩལ༔ འཁརོ་བཅས་འདརི་གཤེགས་མཆདོ་གཏརོ་བསང་བརྔན་བཞེས༔ (དམ་པ་ཞསེ་ཀང་ཆོག་མཆན།) རྣལ་འབརོ་བདག་གསི་མ་རགི་
བག་མདེ་ཀིས༔ དམ་ཅན་གཡལེ་འགང་འཁྲུགས་པའ་ིབསམ་སདོ་ལས༔ མ་ལུས་བང་ཞིང་དག་པའ་ིདགངོས་ཀངོ་སལོ༔ རབ་འབམས་ཕནི་ལས་གང་བརྩམས་ཁདོ་ཀསི་མཛོད༔ 
རྟག་པར་བང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁདོ་ལ་རེ༔ མགོན་པ་ོགཅགི་ཏུ་རྩོལ་རྟགོས་གཞན་མེད་ཀ༔ི བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའ་ིདམ་ཚགི་གཉརེ་བླང་བཞིན༔ མ་འདའ་ལྷ་ཡ་ིལྷ་དབང་ཁདོ་རྒྱལ་
ལ༔ོ ཞསེ་ཀང་ཡ་ེཤསེ་བཟང་པོའ་ིབསྐུལ་ངརོ་ག་གཱས་སོ༔   ༈  ཧཱུྃ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའ་ིདབནེ་གནས་ནས༔ པདྨས་དམ་བཞག་བྲག་བཙན་ཆེ༔ འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔  

ཅ    ག་ི    གཅིག་པུའྱོ།     བཙན། 
19

9



TI
17

55
 - 

20
4

མཆོད་པ་འབུལ་ལ་ོཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ཤ་ིབས་ས།ོ།  
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      གནདོ་སིན་ཤྭ་བའ་ིདབུ་ཅན་ག་ིཕནི་བཅལོ་བསྡུས་པ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་ས༔ོ 

  

ཅ    ག་ི    གཅིག་         བཙན། 
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      ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔         གཏོར་མ་དམར་ག་ིབརྒྱན་པ་ལ༔ ཟུར་གསུམ་མཆདོ་རས་དྲག་པོའ་ིབསྐརོ༔ ད་ེནས་གདུང་ཤུགས་གུས་བསྐུལ་གིས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འད་ིལྟར་བདེ༔ ན་མོ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་དབང་ཕྱུག༔ ཁབ་བདག་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རྟ་མཆོག་རལོ་བ་གདུལ་ཐབས་གར༔ མཛད་པ་རད་བྱུང་ལྷ་ཡ་ིབཙན༔ ཕ་མིན་གཟུགས་ཀསི་བསན་པ་
སོངས༔ རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིལེའུའ་ིལྷ༔ བརྩ་ེབ་ཆེན་པའོ་ིཐུགས་རའེ་ིདགོངས༔ རྒྱུན་ག་ིགཏོར་མ་ཆད་མད་ོབཞསེ༔ ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆགས་བག་རྡུལ་གིས༔ ཡ་ེཤསེ་དྲ་ི
བྲལ་ཤལེ་སྒོང་ལ༔ གཤསི་ལ་ཞུགས་པ་མ་ིསདི་མོད༔ འནོ་ཀང་རང་རྒྱུད་ནངོས་པ་བཤགས༔ ལྷ་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་ིམངའ་ཡང་༔ རྟནེ་འབྲེལ་དབང་གསི་ཕྱུག་པས་ན༔ ལས་ལ་ས་
ལྟས་ཤསེ་མིན་གསི༔ འབྲས་བུ་བསེད་པའ་ིནུས་ས་ོགཞམོ༔ ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཀསི༔ འཁྲུལ་བ་རང་བརྒྱུད་ཤརོ་བའ་ིཕྱིར༔ ལྷ་དང་དགངོས་སོད་མ་འདྲསེ་པའི༔ 
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      ཉམས་ཆགས་ཞནེ་སྣང་གལོ་སིབ་བཤགས༔ ཁ་ན་མ་ཐ་ོསྨྲ་གཞན་གིས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་པ་ཡི༔ རྒྱུད་འཁྲུལ་རྟགོ་པ་གདོན་དུ་ལྡང་༔ ད་ེཡ་ིལྷ་ལ་སད་བཏགས་
བཤགས༔ འཁརོ་ག་ིདྲགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ ལགེས་ཉེས་སངས་འཛནི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐུགས་འགལ་རྟོག་སབི་ཉེས་སདོ་ཀུན༔ གནངོ་འགོད་དྲག་པའོ་ིམཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ 
ཆོས་ཉདི་བདནེ་པ་དབང་བཙན་ལ༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བཀའ་བཙན་པས༔ ཆོས་སོང་བསྲུང་མ་ཐུགས་དཀལི་ཡངས་༔ ཆསོ་བཞནི་སདོ་ལ་དགངོས་པར་མཛདོ༔ ཁད་པར་
དག་ལ་དཔའ་རྟགས་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིརྭ་བ་ཡནི༔ སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བརྩ་ེབམས་ད༔ེ བང་ཆུབ་སམེས་ཀིས་མངནོ་རྟགས་ཡནི༔ ཕནི་ལས་རྣམ་བཞ་ིརགོས་པ་དེ༔ དབང་
བཅུ་གྲུབ་པའ་ིས་ིགཟུགས་ཡིན༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་ཚ་བ་ན༔ གཞུང་ངན་ས་ེབའོ་ིཆ་ལུགས་ལགས༔ ཚར་གཅདོ་རསེ་འཛིན་ག་ོལྡོག་ན༔ གང་ཟག་ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ལགས༔ 
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དག་ལ་རྦད་རྟགས་མ་ཡོད་ན༔ ལང་ཤརོ་བསན་འཛནི་ས་ིལ་གཟ༔ེ རང་ལ་ཤངོ་རྒྱ་མ་ཆ་ེན༔ ཆོས་ཉདི་མཉམ་པའ་ིདནོ་ལ་གཟ༔ེ ཡང་གཞན་ཚགི་གཞར་རྒྱུར་གྱུར་ན༔ ཁྲལེ་དང་ང་ོ
ཚའ་ིགནས་སུ་གཟ༔ེ ཀྱཻ༔ སྔནོ་ཚ་ེཔདྨ་ཐདོ་ཕངེ་དང་༔ རསེ་འཇུག་སུརྱ་ཀིརྟ་ིདང་༔ གྲུབ་ཐབོ་ག་ག་ཨ་བ་ེཡ༔ི སངོ་ཉདི་གྲུབ་པའ་ིགཟ་ིབིན་གསི༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་གཡར་
དམ་འད༔ི བསགས་པ་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིསེ༔ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ ཐགོས་མདེ་ལྷར་དག་གཟ་ིབནི་དང་༔ དམ་ཚགི་ད་ེཡ་ིརྒྱུད་སྦྲེལ་བ༔ བསགས་པ་རྣལ་འབོར་
བདག་ག་ིས༔ེ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁོད་གཡར་དམ་ལངོས༔ བཟང་ངན་རྣམ་རྟགོ་དབ་ེབསལ་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་ལྟག་ཤལ་རྒྱན་ག་ིབཀྲམ༔ བསགས་པ་རྣལ་འབོར་བདག་ག་ིས༔ེ བྲ་ོབརོ་ལྷ་
ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ བ་བདེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་བབས༔ ཡ་ེནས་དནོ་མ་ཡནི་མེད་དམ༔ བསགས་པ་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིསེ༔ བྲ་ོབ་ོལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ ཉམས་ 
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      འདའ་བྲལ་བའ་ིདམ་ཚགི་བིན༔ རངོ་དུ་ར་ོརེའ་ིམཁར་ག་ིབཟུང་༔ བསགས་པ་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིས༔ེ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁོད་གཡར་དམ་ལངོས༔ སམེས་དང་སེམས་བྱུང་
སྒྱུ་མའ་ིངང་༔ དབུ་མ་ཆེན་པའོ་ིདམ་ཚགི་ད༔ེ བསགས་པ་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིསེ༔ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ ཐམས་ཅད་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ིབསྡུས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ི
དམ་ཚགི་དེ༔ བསགས་པ་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིསེ༔ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ འཁརོ་འདས་རང་གོལ་གཞ་ིསྣང་རགོས༔ ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབརོ་དམ་ཚགི་ད༔ེ བསགས་པ་
རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིས༔ེ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམ་ོན༔ ཁད་མཉམ་ཉ་ིཟླ་བརལ་བའ་ིདམ༔ བསགས་པ་རྣལ་འབོར་བདག་ག་ིས༔ེ བྲ་ོབརོ་ལྷ་
ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ ཀྱཻ༔ འཁརོ་འདས་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆོས༔ ལུས་དང་སམེས་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ སམེས་དང་ཡ་ེཤསེ་རང་སྣང་གཉསི༔ མཐའ་སྡུད་རྒྱལ་པ་ོང་རྒྱལ་

ཅ    ག་ི    གསུམ་         བཙན། 
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རྒྱལ༔ ཆོས་ཅན་རང་ངའོ་ིདམ་ཚགི་དེ༔ བསགས་པ་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིསེ༔ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ ལུས་དང་སྐུ་ཡ་ིད་ལ་ན༔ ན་ད་ངག་ག་ིརང་ས་བརྟེན༔ འག་ོའངོ་
ཁབ་འཇུག་ཨ་ལ་ིཀ༔ སམོ་པ་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆགས་ཆགས༔ ཆོས་ཅན་བསདོ་མའ་ིདམ་ཚིག་ད༔ེ བསགས་པ་རྣལ་འབོར་བདག་ག་ིས༔ེ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ 
ཁབ་འཇུག་སྣང་དང་སངོ་པ་ཉདི༔ ཐགི་ལ་ེཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་མགནོ༔ མ་ིའབདེ་གཏ་ིམུག་ལ་གཏ་ིམུག༔ བསགས་པ་རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིས༔ེ བྲ་ོབརོ་ལྷ་ཁདོ་གཡར་དམ་ལངོས༔ 
ཀྱཻ༔ དགངོས་ཤགི་དམ་ཅན་མཐུ་བ་ོཆ༔ེ སགིས་མ་ལྔ་བརའོ་ིསེམས་ཅན་ཉདི༔ གསར་ངསེ་ཆ་ེབའ་ིདབང་ཕྱུག་ག༔ི ལྷ་ལ་སངས་ལནེ་བས་པ་བཤགས༔ རྣམ་རྟགོ་ཆ་ེབའ་ིབདེ་
ལས་ཀ༔ི ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིདྭངས་མ་ལནོ༔ ཡང་ན་ཁ་ིཕག་བག་ཆགས་ཀིས༔ ཐ་མལ་ཆགས་ཞནེ་ས་ེབ་བཤགས༔ སརེ་སྣའ་ིདབང་དུ་གྱུར་བ་ཡི༔ མཆོད་རས་རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ལྷག་

20
6

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

21
1

      ཉམས༔ ལ་ེལ་ོཆ་ེབའ་ིགཞན་དབང་གསི༔ རྒྱུན་མཆདོ་ཕིན་གཏརོ་ཆགས་པ་བཤགས༔ འཆོལ་སགོས་སདོ་དང་ཁ་ཚར་ཤརོ༔ ཕ་ོམ་ོགངས་མ་འཁལོ་བ་དང་༔ མཚན་
འཛནི་རང་དགར་སདོ་པ་དང་༔ དམ་ཚགི་བསྲུང་མཚམས་ཉམས་པ་བཤགས༔ སངི་ར་ེམདེ་པའ་ིགཞན་དབང་དང་༔ སྒསོ་ཀ་ིགནས་ལུགས་མ་འཚལ་བས༔ ཤྭ་བ་ཡུ་མ་ོབསད་
པ་དང་༔ རྔོན་བས་སྐྲདོ་དང་ཤ་ཟསོ་བཤགས༔ གཞན་ལ་མ་ཉེས་གལ་དུ་བཙུགས༔ རྐུས་གེང་ན་ཟོས་རྣམ་རྟགོ་བས༔ སྔནོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བ་ད༔ེ  ལྷ་ལ་སད་བཏགས་སང་
བ་བཤགས༔ བཟླས་བརདོ་བསདེ་གསོལ་མ་བས་པས༔ ཞུད་དང་འགངས་དང་གཡལེ་བ་ཡ༔ི རང་ག་ིཉསེ་པ་མ་ཤསེ་ཤངི་༔ ལྷ་ལ་མཐུ་མདེ་སེམས་པ་བཤགས༔ ཡ་ེཤསེ་ཏིང་
འཛནི་དམན་པ་ཡི༔ མཆོད་གཏརོ་བནི་གསི་མ་རླབོས་དང་༔ ལྟ་བ་དམན་པའ་ིབདེ་ལས་ཀིས༔ གཉའ་ནོན་ཚོལ་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ བླ་ོདམན་འཁརོ་འདས་རང་བརྒྱུད་

ཅ    ག་ི    བཞ་ི            བཙན། 
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བལྟས༔ དྲགེས་པ་འདྲ་ེརུ་གལོ་བ་དང་༔ ས་ེབརྒྱུད་དགངོས་པ་མ་ཤསེ་པས༔ ད་ེལས་བརསེ་པར་བས་པ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་ས་ེབརྒྱུད་གནོད་སནི་ཀང་༔ རུ་ཏར་བརླན་པ་
སངི་རའེ་ིགནས༔ ལྟ་བ་ངན་པས་བླ་ོབཅསོ་ཏ༔ེ འཁུ་འཁྲུགས་ཟ་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཅལོ་ཆུང་ངག་འཁལ་བྲ་ེམ་ོཡི༔ ཚགི་འཁལ་བག་མདེ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ད་ེལྟར་
བཤགས་བསྐང་བས་པ་ཡ༔ི མ་ིམཁོན་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ ལྷ་མཁནོ་མ་ིལ་གནདོ་པ་དང་༔ བརྟེན་རས་མནལོ་དང་སྒྲུབ་རས་འགངོས༔ བསྐང་རས་འཆལ་དང་དམ་སམོ་རལ༔ 
དམ་ེཡུག་ནལ་དང་བང་གིབ་སོགས༔ འཁྲུགས་བཅསོ་འཁནོ་སྡུམ་རྨུགས་པ་བསངས༔ འཐབི་པ་དྭངས་ནས་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ དུས་གསུམ་དག་ེབའ་ིབཀྲ་ཤསི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་
བདག་ལ་ཉ་ེབར་མཛདོ༔ སྔནོ་ག་ིཐུགས་དམ་མ་དོར་ཅགི༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་མ་ཆ་ེཞགི༔ བྲ་ོབརོ་ཐ་ཚགི་མ་དརོ་ཞགི༔ མཐུ་རྩལ་དཔའ་
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      རྟགས་མ་ཆུང་ཞགི༔ ཁ་མགནོ་བམས་སོངས་མ་གཡལེ་ཞིག༔ བདག་ག་ིབ་མ་ཅ་ིཉསེ་ཀང་༔ བསམ་མེད་བུ་ཡ་ིསདོ་པ་ལ༔ མ་བཞནི་ཁྲ་ོའཁྲུགས་མ་ིམཛད་ཞུ༔ བཅལོ་
བའ་ིཕནི་ལས་གྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་བླ་མ་འདུས་ཆུང་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡདོ་ཕྱིར་དུས་མཐའ་ིསྔགས་པ་ག་གཱ་ཨ་བ་ེནས་བྲིས་པ་དུས་གསུམ་དག་ེབའ་ིའཁྲ་ིཤངི་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའ།ོ །དགའེ།ོ །དགེའ།ོ། ༈ ཡང་ཅགི་
བསྡུ་ན༔ ཀྱཻ༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པ་ོདགངོས་སུ་གསལོ༔ མ་ཤསེ་བག་མདེ་ནརོ་འཁྲུལ་དང་༔ དམ་ཅན་བསྲུང་མའ་ིཐུགས་འགལ་ལས༔ མཐལོ་ལ་ོབཤགས་ས་ོདག་ཚངས་སལོ༔ ཨོཾ་ད་ེ
ཝ་ ཤུ་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ སརྦ་ཤཱུད་ེཤཱུད་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་ཀང་བླ་མ་དམ་པ་ཤ་ིལའ་ིགསུང་འཕ་ོདནོ་ཡོད་པའ་ིཕྱརི་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ    ག་ི    ལྔ་བྱོན།         བཙན། 
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      ར་ོར་ེམཆགོ་རབ་རྩལ་ག་ིམཆོད་ཕནི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛདོ་བཞུགས་ས༔ོ 

  

ཅ    ཐང་    གཅིག་          ལྷ། 
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      གཟ་ིབིན་ལང་ཚའོ་ིསྒེག་པ་ཡསི༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དཀར་གཡནོ་ནརོ་བུ༔ མདུན་དུ་ར་ོར་ེདཔའ་རབ་རྩལ༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོའ་ིགཟུགས་ཀསི་རྔམས༔ གཡས་སུ་
དག་ེབསནེ་ས་ོཁ་འབར༔ སྦལ་གདངོ་སྦྲུལ་ལུས་བཤའ་ག་ིབསྣམས༔ རྒྱབ་དུ་ཀ་ལ་ཡཀྴ་འབར༔ སགི་གདངོ་མག་ོདགུ་ཐ་ོབ་བསྣམས༔ གཡནོ་དུ་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་སོན་མ༔ དཀར་
གསལ་གཏེར་ག་ིབུམ་པ་འཛནི༔ མཐའ་བསྐརོ་གཉན་དམག་བ་ེབ་སངོ་༔ དཔུང་བཞ་ིརུ་འདྲནེ་དང་བཅས་གསལ༔ ཡང་འཁརོ་རྒྱ་མཚ་ོཆུ་དཀལི་དུ༔ ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་མང་བསམ་
མ་ིཁབ༔ མ་འདྲསེ་ཡངོས་སུ་རགོས་པར་བསྒམོ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་འོད་འཕོས་པས༔ འཇགི་རྟནེ་གནས་དང་ཆསོ་དབངིས་ནས༔ སན་དྲངས་གཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉདི་ཁུ་ཤ་ལྱཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ད་ེནས་སན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཀུན་ཁབ་ཆོས་དབངིས་ཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསང་ཆནེ་མཚ༔ོ ཐབས་ཀིས་ཅརི་ཡང་སྣང་

ཅ    ཐང་    གཉསི་            ལྷ། 
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བའ་ིདཔལ༔ འཁརོ་བཅས་དམ་ཚགི་དབང་གསི་བོན༔ འདོ་ད་ེགུང་རྒྱལ་གཤགེས་སུ་གསོལ༔ གཡུལ་ཕྱོགས་(གཤགོ་དཔྱད།)གཤགེས་ཤགི་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་
བཞུད་གཤགེས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྷ་གཉན་པ་ོགཤེས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཏྟཾ༔ རིན་ཆནེ་ཉ་ིཟླ་པདྨ་དང་༔ བཞནོ་དང་ཁྲ་ིརྐང་ཆ་ེབརདི་མཛསེ༔ 
ཏིང་འཛནི་རལོ་མའོ་ིགདན་བསབ་ཀི༔ སོབས་བདེ་མགནོ་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོ༔ དནོ་ལ་ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཡནི་ཀང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་མ་ངེས་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཐབས་
མཁས་འག་ོའདུལ་སངི་རའེ་ིབདག༔ བསན་སྲུང་རྒྱལ་པ་ོཁདོ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མ་ོཔཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧ༔ོ མཆདོ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའ༔ི མཆོད་སནི་དག་པ་
ཆེན་པ་ོན༔ི ཞངི་ཁམས་བཀདོ་པ་ཡངོས་རགོས་ཀིས༔ ར་ོར་ེམཆགོ་རབ་འཁརོ་བཅས་མཆོད༔ བཛྲ་ད་ེཝ་ིསརྦ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧ༔ི ད་ེནས་བསོད་པ་ནི༔ ཧོ༔ སྣང་སངོ་ཁབ་འཇུག་ར་ོརེའ་ིསྐུ༔ 

21
4

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

21
9

      གགས་སངོ་རོད་གཤ་ེར་ོརེའ་ིགསུང་༔ རགི་སངོ་སངི་ར་ེར་ོརེའ་ིཐུགས༔ ར་ོར་ེམཆགོ་རབ་འབར་ལ་བསདོ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཟབ་མ་ོགཏརེ་ག་ི
གཉརེ་ཁ་འཛིན༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨའ་ིབཀའ་སདོ་པ༔ ཐང་ལྷ་གཉན་པ་ོཁདོ་ལ་བསོད༔ ཁྲ་ིསངོ་ལྡའེུ་བཙན་སྐུ་ལྷ་བཙུན༔ ཡར་བཞུད་ཁྲ་ིཤོད་ཡུལ་གཞིའ་ིབདག༔ རྣལ་འབརོ་ཀུན་ག་ི
བསྲུང་སོབས་མགནོ༔ དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ གཉན་རྣམས་ཀུན་གིས་མདུན་ན་འདུད༔ ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་གཡས་ན་འདུད༔ གནདོ་སིན་དྲ་ིཟ་རྒྱབ་ནས་འདུད༔ ལྷ་
ཡ་ིས་ེཚགོས་གཡནོ་ན་འདུད༔ མ་ིདང་དམུ་བཙན་ཕྱགོས་ནས་འདུད༔ དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་པ་ོདབངིས་གཅགི་འདུད༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ནརོ་གཏརེ་བདག་པ་ོ
ཁདོ་ལ་བསོད༔ ད་ེནས་འཛབ་བཟླས་ནི༔ ཧཱུྃ༔ བདག་ཉདི་ཡ་ིདམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འདོ་འཕསོ་ཆོས་སོང་ལ་ཕགོ་པས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐུལ་བ་ཡིས༔ དྲགེས་པའ་ིསྐུ་ལས་འདོ་

ཅ    ཐང་    གསུམ་           ལྷ། 
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      ཚགོས་འཁརོ་དང་རུ་འདྲནེ་སནི༔ དབུ་རྒྱན་སན་ཆ་མགུལ་ཆུན་གདུབ༔ དར་གསོ་རས་ཕྲུག་པཉྩ་ལི༔ སབ་འཇམ་ཡང་བའ་ིགསོ་སྣ་ཚགོས༔ མ་ིདང་གཡག་རོད་ཤ་
ཡ་ིགསུར་༔ ནརོ་སྣ་དཀརོ་ཆ་བསམ་མ་ིཁབ༔ བཟའ་བ་ཟས་སྣ་བཏུང་བའ་ིསྐམོ༔ རྐང་འག་ོཁད་འཕགས་རིན་ཆནེ་རགིས༔ བཞུ་དང་མ་ིབཞུའ་ིཁམས་གྱུར་བ༔ བརྒྱ་སད་སངོ་དུ་
འཕལེ་བ་དང་༔ སདི་ཞའི་ིགནས་ཀུན་ཡངོས་ཁབ་ས༔ེ གང་འདོད་ད་ེདངསོ་འབྱུང་འགྱུར་གིས༔ ཕྱ་ིལྟར་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ན༔ི ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ནང་ལྟར་
དག་གཙང་དམ་པ་ཡསི༔ དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་བ་གཙང་དམ་ེབྲལ་བ་ཡསི༔ ར་ོར་ེའབར་བའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་ཀ་ིདག་ེཔ་བསེད་པའ་ིཕྱརི༔ 
རིགས་ལྔའ་ིམཁའ་འགའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་བའ་ིདམ་རས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཐུན་པའ་ིདམ་རས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་ཡསི་
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ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརདི་པའ་ིདམ་རས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི༔ དཔལ་ག་ིཆས་བཅུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཞནོ་པའ་ིདམ་ཚགི་ཡནི་པའ་ིཕྱརི༔ ཤུགས་འཆང་འབུམ་གིས་ཐུགས་
དམ་བསྐངས༔ རྒྱན་ག་ིདམ་ཚགི་ཡིན་པའ་ིཕྱརི༔ སམོ་སགི་སྦལ་ལྕོང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཆོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཡནི་པའ་ིཕྱརི༔ ཀླུ་ནོར་ཆ་དགུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྟེན་
པའ་ིདམ་ཚགི་ཡནི་པའ་ིཕྱརི༔ རུ་མཚནོ་དཀར་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དྲག་པོའ་ིདམ་རས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི༔ སངི་སྣ་བཅ་ོབརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བག་ོབའ་ིདམ་ཚགི་ཡནི་
པའ་ིཕྱརི༔ ཟ་འགོ་བརེ་ཕྱམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགེས་པའ་ིདམ་ཚགི་ཡིན་པའ་ིཕྱརི༔ གླུ་བྲ་ོགར་གསི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའ་ིབནི་རླབས་ཀསི༔ ནརོ་
གཡང་འཛད་མདེ་ཆར་ལྟར་ཕབོ༔ རྟག་ཏུ་བམས་དང་བརྩ་ེབས་སོངས༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་ཅགི༔ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་བསན་པ་སྲུང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབརོ་
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      དབུ་འཕང་བསདོ༔ གཉན་གསི་དལ་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་སགོས༔ འཇགི་རྟནེ་ཁམས་སུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ས་ེདགུ་བད་ེབའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ འདདོ་པའ་ིདནོ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
མ་ལུས་ཁདེ་ཀིས་སྒྲུབ་པར་མཛདོ༔ བདག་ག་ིལུས་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ས་གཉན་བརྐོས་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས༔ ཤངི་གཉན་བཅད་དང་ར་ིཆེན་བཤགི༔ དུར་བཏབས་བ་བའ་ི
གདངོ་ཐུག་སོགས༔ མ་ཤསེ་ལས་ཀ་གང་བས་ཀང་༔ མ་བམས་བུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ལྟར༔ ཐུགས་སྒམ་གཟུ་བའོ་ིབཀའ་ནན་མཛདོ༔ འཇགི་རྟནེ་དྲགེས་པ་བྲན་ཁལོ་གིས༔ ལས་ལ་
དབང་བའ་ིདངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཞསེ་དང་བསྡུ་ན༔ ཀྱཻ༔ ར་ོར་ེའབར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ༔ འདདོ་ཡནོ་ལྔ་ལྡན་དམ་རས་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་འཁནོ་འཁྲུགས་བང་༔ བཅལོ་བའ་ིཕནི་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ད་ེལྟར་གངས་ལྡན་བསལ་པ་ན༔ གཉན་ནད་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔༔མ་ིམཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ༔ི ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕནི་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་པ་འད་ིཡང་ཡ་ེཤསེ་ཀསི་བསྐུལ་ 

ཅ    ཐང་    ལྔ་བྱོན།           ལྷ། 
21

9



TI
17

55
 - 

22
4

ངརོ་གཱ་ག་པས་ས།ོ།  
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      གཉན་ཆནེ་ཐང་ལྷའ་ིགསོལ་མཆདོ་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔      ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོད་ཧྱ་ག་ིཝ་ཧ༔ིཧཱུྃ༔ བདག་ཉདི་སྐད་ཅགི་དྲན་རོགས་སུ༔ བཅམོ་ལྡན་དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་
ཀ༔ ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་སྐུ་མདོག་དམར༔ སན་གསུམ་རབ་བསད་མཆ་ེབ་གཙགིས༔ ཕྱག་གཡས་པད་མཚན་དབྱུག་ཏ་ོའབར༔ གཡནོ་པས་བནྡྷ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ པད་
ཉ་ིརུ་ཏའ་ིསེང་དུ་བརདི༔ དུར་ཁྲདོ་རལོ་པའ་ིཆས་ཀསི་བརྒྱན༔ མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀངོ་ཡངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་ཟལི་གནདོ་གད་ཀ་ིལྷ༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་སགོ་དང་ལྡན༔ 
འཁརོ་དུ་བདུད་བཙན་དམུ་བས་ེམ༔ོ ཐའེུ་རང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་སོགས་དྲེགས་པའ་ིཚོགས༔ བསམ་ཀསི་མ་ིཁབ་བལྟར་མ་ིབཟདོ༔ ཁད་པར་ཡར་བཞུད་
གཉན་ག་ིརེ༔ ར་ོར་ེའབར་བ་དྲག་རྩལ་དང་༔ མཚ་ོསན་རྒྱལ་མ་ོགཡུ་སནོ་སོགས༔ འཁརོ་དང་ཡང་འཁརོ་བཅས་པ་ཀུན༔ དམ་ཚགི་དབང་གསི་འདིར་གཤགེས་ཤགི༔ ར་ོར་ེའབར་

ཅ    ཐང་    གཅིག་            ལྷ། 
22

1



TI
17

55
 - 

22
6

བ་རྩལ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཏིཥྛ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་སགོས་ནས་ཤབྟ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལངིྟ་དརྨཱ་དརྟུ་ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ོ དམ་ཉམས་དག་བགེགས་ཀ་ིཤ་ཁྲག་རུས་
གསུམ་ལ་ཁ་རྟཾ་ཁཱ་ཧ༔ི ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་སངོ་བའ་ིལྷ༔ ཆོས་རྒྱལ་བདོ་ཀ་ིཡུལ་ལྷ་གཉན༔ དམ་ཉམས་སོལ་བའ་ིབཤན་པ་པོ༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བསདོ་པར་བགི༔ ཧཱུྃ་ཧ༔ི 
བཅམོ་ལྡན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀ༔ི དམ་ཚགི་ལ་གནས་མཐུ་བ་ོཆེ༔ དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས༔ འདརི་བནོ་བཅལོ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ དམ་རས་མཆོད་གཏོར་འད་ི
བཞསེ་ལ༔ རྒྱལ་བསན་ས་ིདང་ཁད་པར་དུ༔ འདོ་གསལ་ར་ོར་ེསངི་པ་ོདང་༔ དརེ་འཛནི་སསེ་བུའ་ིསྐུ་ཚ་ེབརྟན༔ མཛད་ཕནི་ནམ་མཁའ་ིམཐར་འབམས་ཀས༔ ཡངོས་ལ་གནདོ་
པའ་ིདག་བགགེས་སལོ༔ མངནོ་སུམ་ལགོ་གྱུར་ཇ་ིསདེ་ཀསི༔ བདུད་སའེ་ིདཔུང་ཚོགས་ཆམོས་ལ་ཕབོ༔ ས་ེའགོའ་ིསྣང་སམེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཅ་ིའདདོ་ནརོ་ག་ིསདི་ིསལོ༔ 
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      བདག་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས༔ བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ མདརོ་ན་ཕནི་ལས་གང་བཅལོ་ཀུན༔ ཐགོས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ སྔནོ་ག་ི
རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་མ་བཅག༔ རསེ་འཇུག་རྣལ་འབརོ་དམ་ཚིག་ལས༔ མ་འདའ་བཅོལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ེདན་ེན་ར་ཀན༔ གུ་ཧྱ༔ ཞེས་པའང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་ིར་ོརེས་
བར་རིས་ལས་ཕབ་པའ།ོ །མངྒ་ལྟཾ།།  

ཅ    ཐང་    གཉསི་བྱོན།       ལྷ། 
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༄༅༔    གཉན་ཆནེ་ཐང་ལྷའ་ིདབང་བསྐུལ་དུས་ཀ་ིཞགས་པ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ འད་ིལ་མངར་གསུམ་སེམས་གཏོར་ཕུལ༔ ཛ༔ མ་ིམངནོ་ནམ་མཁའ་ིདབངིས་རིམ་ནས༔ བཅམོ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་
ཁྲ་ོབའོ་ིསྐུ༔ གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་བཞངེས༔ ལྷ་ཆནེ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བནི་ག༔ི དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལས་ལ་བསྐུལ༔ ད་ེཡ་ིས་ེབརྒྱུད་བདག་པོར་མཛད༔ དྲགེས་པའ་ིས་ེ
དཔོན་གལ་ནས་ན༔ི གཤིན་རའེ་ིཚུལ་དུ་བསན་པ་སོངས༔ གངས་ཅན་བོད་ཀ་ིཁ་ར་ེལས༔ སབོ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོསན་དྲངས་ཏ༔ེ གསང་སྔགས་ཆོས་འཁརོ་བསྐརོ་བའ་ིཚ༔ེ ཁྲ་ིསངོ་
ལྡའེུ་བཙན་དག་བླ་མཛད༔ ཡབ་ཡུམ་སས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བཞངེས་ཤགི་རང་རང་གནས་ནས་བཞངེས༔ མཛདོ་ཅགི་དབང་ག་ི
ཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཟ་ཁ་གགོས་ཁ་འཐུང་ཁ་ཕྱསེ༔ དངེ་དུས་བོད་ཀ་ིབསན་པ་ལ༔ འཛནི་སངོས་སེལ་དང་བསན་འཛནི་ག༔ི སིད་སྡུག་ལགེས་ཉེས་སངས་འཛནི་པས༔ ཕནི་ལས་

ཅ    ཐང་    གཅིག་            ལྷ། 
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བདེ་པ་ོཁདོ་ལ་བབས༔ འཇགི་རྟནེ་ས་ེབའོ་ིཟརེ་སསོ་བཞནི༔ ཡདི་ལྟར་མགོགས་པའ་ིཤུགས་ཀ་ིབོན༔ མ་ིསེམས་འཕགོས་ལ་མ་ིལག་བསྒུལ༔ མ་ིལས་ཆདོ་ལ་རང་ལ་སདོ༔ ཆ་ེ
བཙན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བསྡུས༔ གགས་མཛངས་བློན་པ་ོདབང་དུ་བསྡུས༔ མཛསེ་སྡུག་བཙུན་མ་ོདབང་དུ་བསྡུས༔ ཕྱུག་པ་ོཁམི་བདག་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟས་ནརོ་ལངོས་སོད་
དབང་དུ་བསྡུས༔ དཔལ་སབོས་འཕྱརོ་རྒྱན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཁད་འཕགས་རིན་ཆནེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གསོ་དར་རས་ཕྲུག་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཀ་ཆ་དཀརོ་ཆ་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
ཁདེ་ཀ་ིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཛ༔ ཁདོ་ན་ིན་ེལ་ེཐདོ་པ་རྩལ༔ སྔ་སོར་པདྨ་དྲག་པ་ོདསེ༔ རང་གཉསི་དམ་ཚགི་གཅིག་ཏུ་སྦྲལེ༔ ད་ེལས་མ་འདའ་ཚགི་གཅགི་བདག༔ ང་ན་ི
རིན་འཛནི་བརྒྱུད་པ་ལ༔ ཕནི་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ འ་ེལནེ་ (གུང་) བྱཻ་ལནེ་ (མཛུབ་) ཨ་ོརྒྱན་ (བྲང་སནོ)བརའ༔ དྲ་ཁུ་ལྱཻ་ཁུ་ད་ེལན༔ མཛུབ་གངོ་(གུང་དཔྱད།) བྲང་ག་ི 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    སནོ་པ་ཡ༔ི བར་ལན་ཤེས་ན་རྟགས་གདབས་ཡོད༔ ད་ེཡང་གངོ་རྒྱལ་ཉདི་ཀ་ིསདེ༔ སདི་པ་ད་ེནས་ལན་བདུན་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཕནི་ལས་ལ༔ རང་རྟགས་
དའེམ་ལྷ་ཅིག་དགངོས༔ ལགེས་ན་ད་ལྟ་ཕནི་ལས་མཛདོ༔ གོག་ལྟར་མྱུར་བའ་ིཤུགས་ཀ་ིབནོ༔ ཐགོ་ལྟར་རོད་པའ་ིཕནི་ལས་མཛོད༔ སེས་བུའ་ིལག་པའ་ིབསངས་སྐུམ་ལ༔ མ་
འགང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཅལོ་བའ་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉརིྑ་ཤ་ལ་ེཧཱུྃ་ཛ་ཛ༔ འྱཻ་ལནེ་དྲ་ཁུ་ལ་ེཁུ་ད་ེཁུ་ཀུརྞ་ིཏ་ིཧཱ༔ ཞསེ་བརདོ་པདྨ་དམར་
སེར་མཆདོ༔་ བད་ེམཆགོ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་སོད་པ༔ འད་ིཡ་ིམ་ིའགྲུབ་མ་ིསདི་ད༔ེ དཔའ་བ་ོབར་ལེན་མ་ིཤསེ་པ༔ ད་ེལ་ལས་ན་ིམ་ིབདེ་ད༔ོ ད་ེལྟ་ན་ན་ིས་རྟགས་མདེ༔ གཞན་དུ་གང་བསམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛྙཱ་ནའ་ིངརོ་ག་
གཱ་ཨ་བ་ེནས་ས།ོ། ་ 

ཅ    ཐང་    གཉསི་བྱོན།       ལྷ། 
22
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༄༅༔    རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའ་ིདངསོ་སྤྲུལ་ག་ེསར་རྒྱལ༔ སྤྲུལ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་དང་༔ དགེས་ས་ེམ་སྲུ་བཅུ་གསུམ་སྐུ་འཁརོ་འབངས༔ དག་
བླ་ཝེར་མ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་སོགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟག་མེད་དམ་རས་རྒྱན་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་སོབས་ཁ་མགནོ་སངོ་གོགས་མཛོད༔ 
རརྨཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཨ་ེདྟཾ་བ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཤསེ་རབ་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ ། ༈ ག་ེསར་གསོལ་བསྡུས་ནི༔ ཧོ༔ དག་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛམ་གངི་སངེ་ཆེན་རྒྱལ༔ ཡུམ་སས་སྤྲུལ་དང་ཡང་འཁརོ་
ཐམས་ཅད་ལ༔ མཐུན་རས་འདདོ་དགུའ་ིམཆདོ་པ་འད་ིའབུལ་བས༔ བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་ཆོས་བཞནི་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ    ག་ེ    གཅིག་པུའྱོ།      སར། 
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༄༅༔    གཏརེ་སྲུང་ར་གཉན་སོམ་རའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ལནོ་ཤངི་བཞུགས་ས༔ོ 

  

ཅ    རྨ་    གཅིག་           རྒྱལ། 
23
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༄༅༔    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔༔    གཏོར་མ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་སེང་༔ ནོར་བུ་གཅིག་རོག་འདབ་བཞའི་ིཚུལ༔ མཆོད་གཏོར་དཀར་བཤསོ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན༔ ཉ་སྦྲུལ་སྦལ་ལྕངོ་དག་གིས་བསྐོར༔ དར་དང་རཏྣའ་ི
བརྒྱན་པར་བ༔ རང་ཉདི་ཡ་ིདམ་ང་རྒྱལ་གིས༔ ཧཱུྃ༔ རང་ཉདི་ཡ་ིདམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་བྱཻཌཱུར་སྐུ་མཁར་ལ༔ རིན་ཆེན་ཤལེ་ག་ིཁ་པད་ཅན༔ ད་ེནང་པདྨའ་ིདམ་འཛནི་པ༔ གཏརེ་
སྲུང་ར་གཉན་ལྷ་ཆེན་པ༔ོ སྐུ་མདོག་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིམདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་གནོད་སནི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་ས་ལུའ་ིལང་བུ་དང་༔  གཡནོ་པས་རིན་ཆནེ་གཏརེ་བུམ་
བསྣམས༔ ཞབས་གཉསི་རིན་ཆནེ་ཁྲ་ིསངེ་དུ༔ རྟ་བབས་སིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་རོལ༔ སྐུ་ལ་ནང་ནས་དཔའ་ཆས་དང་༔ ཕྱ་ིརོལ་ཆུ་དར་དཀར་པ་ོན༔ི གསརེ་ག་ིཧ་རིས་བཀྲ་བའ་ིབརེ༔ 
གསལོ་ནས་བདག་ལ་རིངས་བས་གཟགིས༔ ཕྱགོས་བཞའི་ིཔདྨའ་ིགདན་སངེ་དུ༔ ར་ོར་ེདྲག་རྒྱལ་གཡནོ་ནས་འདུད༔ སས་མཆགོ་ནོར་བུ་དག་འདུལ་མདུན༔ ཞངི་བ་ོགངོ་རྒྱལ་ 
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༄༅༔    དྲག་བཙུན་གཡས༔ ལྕམ་གཅགི་ར་ོར་ེགཡུ་སན་རྒྱབ༔ བཙུན་མ་ོརིན་ཆནེ་མཛསེ་ཚུལ་དང་༔ དཔའ་བ་ོབླནོ་པའོ་ིཆ་ལུགས་བསདེ༔ ཕྱ་ིརིམ་གཉན་དམག་འབུམ་གིས་
བསྐརོ༔ ཀུན་ཀང་ཀཱ་ིབསྭ་ོཆ་ས་སགོས༔ ལས་བདེ་སྤྲུལ་བ་བམས་མ་ིཁབ༔ ཐུགས་ཀར་བྱཻ་ལས་འདོ་འཕོས་པས༔ དམ་ཚགི་གནས་ནས་སྐད་ཅགི་གསི༔ ཡདི་ལྟར་མགོགས་པའ་ི
རྫུ་འཕྲུལ་གསི༔ བནོ་ནས་གཉསི་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བསན་པ་བསྲུང་ཕྱརི་ཡིད་ཕྱག་འཚལ༔ ས་བཅུའ་ིཡནོ་ཏན་ལྡན་ལ་བསོད༔ ཐུགས་སགོ་མཐའ་མར་སྔགས་ཀིས་
བསྐརོ༔ བཟླས་པས་དམ་ཚིག་སགོ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་བྱཻ་ནཱ་ག་ཕུ་ཏ་ིཔཱ་ར་ིཛ་ཀྵྟཾ་ཤ༔ི ཛ་ཛ༔ ཀུ་ལུ་མནི་མལ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞསེ་བཟླའ༔ོ སྤྲུལ་བ་ལས་ལ་དགོངས་ཙ་ན༔༔རསེ་འགའ་དཀར་གསལ་
གདུང་དར་དང་༔ རནི་ཆནེ་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་༔ རསེ་དགའ་སེར་པ་ོནོར་བུ་འཛིན༔ རསེ་འགའ་དབང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ པད་འཛིན་རས་འགའ་བུང་བས་མདགོ༔ ཕྱག་ན་རལ་ག་ིཞགས་པ་འཛིན༔༔གཞན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་

ཅ    རྨ་    གཉསི་           རྒྱལ། 
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བསམ་མ་ིཁབ༔ རྟགོ་ག་ེགཅགི་དུ་ཞནེ་པ་ཚོས༔ དཔེར་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནི༔ རྟག་པར་ཕརོ་བ་བཟུང་བར་བལྟ༔ ད་ེཡང་གཞན་གསི་གད་མོའ་ིགནས༔ ཧ་ཧ༔ རསེ་འགའ་བཞནོ་པ་ཡདོ་པའང་༔ རྟ་དཀར་གང་ཆནེ་ལ་སོགས་
པ༔༔དྲགེས་པའ་ིཆ་ོརོལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ག་ིརྣམ་པ་ན༔ི བསམ་གསི་མ་ིཁབ་ཕ་མཐའ་ཡས༔ སྔགས་འད་ིམཁའ་འགའོ་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར༔ ད་ེཡ་ིལས་མྱུར་སིང་ཡང་ཉ༔ེ པདྨ་ཀཱ་རའ་ིཁད་ཆསོ་སོ༔ ༈ གཉསི་པ་གསོལ་
མཆདོ་བསྡུས་པ་ནི༔ རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ དངསོ་འབརོ་ཡདི་ཀ་ིརྣམ་སྤྲུལ་ནས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསོབས་ཤུགས་ཀིས༔ ཡ་ེཤསེ་རོལ་མོར་བནི་གསི་བརླབས༔ དག་གཙང་ཟག་
མདེ་མཆོད་པའ་ིསནི༔ གཅགི་ལས་དུ་མ་འཆར་བའ་ིའཕྲུལ༔ གཏརེ་སྲུང་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ༔ ཐ་ཚགི་བཀའ་ཡ་ིཆད་ཐརོ་འབུལ༔ ལྷ་ཆནེ་སམོ་རའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ོར་ེ
དྲག་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སས་མཆགོ་ནརོ་བུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཞང་དྲག་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ལྕམ་གཡུ་སན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁརོ་ཚགོས་སྤྲུལ་ 
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༄༅༔    པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སོད་ཕྱག་ཚང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་འཁརོ་ལྷ་སནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའ་ིཡནོ་ཏན་གིས༔ ཕགོ་ཐུག་སང་
བླང་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ནརོ་དང་གཡང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སོལ༔ དག་བགགེས་ཀ་ཀོའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད༔ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་དཔལ་རྒྱས་མཛདོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ིརཏྣ་ཨ་ེདྟཾ་བ་
ལངིྟ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་བརདོ༔ བསྡུ་ན༔ ཀྱཻ༔ གཏརེ་སྲུང་ར་རྒྱལ་སོམ་ར་ན༔ི འཁརོ་དང་ཡང་འཁརོ་བཅས་པ་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའ་ི (བསང་མཆདོ་འབུལ༔ ཞསེ་ཁ་བསྒྱུར།) མཆོད་པ་འབུལ༔ 
རྐྱནེ་སལོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རཏྣ་ཨ་ེདྟཾ་བ་ལྟིཾ་ཏ་དྷཱུ་པ་ེཔཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི ད་ེནས་གཡང་འབདོ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྱཻ་ཀརྞ་ཌ་ཤ་ཥ་ཡནྟུ་ཙ་ཌ་ནརོ་དང་གཡང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སལོ་ཅིག༔ 
ག་ེཔ་ཁ་ཌ་ལ་ཡ་ཤས་ིསྤཱ་པཱ་ཧོ༔ ཞསེ་བཟླས་མཐར༔ ཧཱུྃ༔ སྔནོ་ཚ་ེཐུགས་བསདེ་ར་གཡང་ནརོ་འཛནི་པ༔ བསྐུལ་ལ་ོམ་གཡལེ་ཡལ་གམ་ཅ་ིབཞནི་དུ༔ འཛད་མེད་གཏེར་དང་རྐང་བཞ་ི

ཅ    རྨ་    གསུམ་          རྒྱལ། 
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༄༅༔    དག་ཁ་ཆདོ་ལ་མཚོན་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསལོ༔ དབུ་རགོ་ལུས་ཀ་ིག་ོབཙན་ཁདོ་ཀསི་མཛོད༔ རྟག་པར་མལེ་རྩ་ེབ་ར་མ་གཡལེ་ཅགི༔ བན་བད་བནོ་བཙ་ོཀམི་ཤང་
གཤདེ་བསེབས་དང་༔ མནན་གཏད་ཁྲམ་ཤྭ་ཧམོ་ཟརོ་ངན་པ་བཟློག༔ བསྲུང་སོབས་ར་ོརའེ་ིགུར་ཁང་མགོན་དུ་གསལོ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མདེ་གསང་གསུམ་བྲ་ོརྒྱས་ཐབོ༔ སརྦ་ཤ་
ཏྟཾ་བགིྣན་མ་ར་ཡ་བ་ོབཟླགོ་ནན་ནན༔ ཞསེ་བས་ནས་ཐལ་མ་ོབརབ་པས་འཐུས་ས༔ོ ཞསེ་པ་འད་ིཡང་བཀའ་གཉརེ་ཆེན་པའོ་ིམདུན་ན་འདནོ་གིས་ཇ་ིསོན་བཞནི་ག་གཱ་ཨ་བེས་ས།ོ།

ཅ    རྨ་    བཞ་ིབྱོན།        རྒྱལ། 
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༄༅༔    གསོལ་བསྡུས་ནི༔ རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ གཙང་སར་གཏརོ་མ་སེམས་ཕུད་དང་༔ བརྟེན་བསྒྲུབ་མཆོད་བསྐང་མཐུན་པའ་ིརས༔ ལགེས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ཕྱག་ཞལ་བཞི༔  
མ་ནངི་སྔགས་བསྲུང་ར་ེམ་ཏ༔ི ལྷ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་གཟའ་རྣམ་སས༔ དུར་ཁྲདོ་མ་མ་ོཞིང་སོངས་རྒྱལ༔ ཕུར་སྲུང་ས་ེདཔནོ་བསན་མ་སོང་༔ སན་བཙུན་ཚ་ེརིང་རྒྱལ་པ་ོདང་༔ རརོ་
ལགེས་བྲག་བཙན་ཙིའུ་དམར༔ ཐང་ལྷ་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་དང་༔ སགོ་བདག་བཞ་ིདང་གནདོ་སནི་དམར༔ ཡ་བ་ས་གཅགི་གཡུ་སོན་མ༔ གངས་བཙན་གངོ་བཙན་ཟངས་ར་ི
དམར༔ དམག་ཟརོ་བག་ཙ་ེས་ོཁ་དང་༔ ར་ོར་ེགཤོག་རདོ་སགོ་སྒྲུབ་མ༔ ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོདབང་ག་ིརྒྱལ༔ གཞ་ིབདག་གནས་བདག་འག་ོབའ་ིལྷ༔ སེས་ལྷ་སར་ས་ེཚསེ་གངས་དང་༔ 
སགོ་ལུས་དབང་ཐང་བརྟགས་ཆགས་ལྷ༔ མ་ལུས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ མ་ིམཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་རྐྱནེ་འད་ིཕྱིའ་ིབད་ེལེགས་སལོ༔ འཁུ་ལྡགོ་གདུག་

ཅ   གསྱོལ་  གཅགི་པུའྱོ།  བསྡུས། 
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རྩུབ་མ་མཛད་ཅགི༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་དརྨཱ་པ་ལ་ཀྵ་ེཊ་པཱ་ལ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ༔ ཡ་ོག་ཀ་ཡ་ད་ེཝ་མཎ་ད་ེཝ་བ་ལངི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་ཤེས་རབ་བླ་ོའཕལེ་གིས་བསྐུལ་ངོར་ག་གཱས་
ས།ོ །  
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༄༅༔    ཧཱུྃ་ཛ༔ དྲང་སངོ་གཟའ་མཆགོ་གནོད་སནི་མ་ེརུ་རྩ༔ེ ཡདི་བཞནི་དབང་རྒྱལ་དབང་ག་ིའཁརོ་ལོའ་ིབསྒྱུར༔ དམ་ཚགི་དབང་གསི་འདིར་གཤགེས་མཆོད་འབུལ་བཞསེ༔ 
ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅསེ་ཀང་བིག་ཐོའ་ིབསྐུལ་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ ཧཱུྃ་ཛ༔ གཟའ་ཀླུ་གཤིན་ར་ེབཙན་མ་མ༔ོ གནདོ་སནི་དམར་ནག་དབང་ཕྱུག་ཆ༔ེ ཤ་
ཟ་ཧརོ་མ་ོདབང་ག་ིརྒྱལ༔ གསལོ་ལ་ོམཆོད་ད་ོཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ སངི་ཐགི་གསོལ་བསྡུས་ནི༔ བ༔ོ མ་མགནོ་ལྕམ་དྲལ་ངའ་ིནུས་མ༔ ར་ོར་ེལེགས་པ་གཟའ་བདུད་
རྒྱལ༔ ཕུར་བསྲུང་བཅུ་གཉསི་གཡུ་ཡ་ིསནོ༔ ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་ཙིའུ་དམར༔ འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩ་ིསེམས་གཏརོ་མཐུན་རས་འབུལ༔ མ་ིམཐུན་རྐྱནེ་
སལོ་རྣལ་འབརོ་གིས༔ གང་བཅལོ་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།  མ་གཟའ་ིབསྐང་བསྡུས་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཀུན་བཟང་མཁའ་འག་ོས་ེལྔ་ན༔ི བསན་བསྲུང་ཟལོ་ག་ིགདུལ་

ཅ   གསྱོལ་  གཅགི་པུའྱོ།  བསྡུས། 
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དཀའ་འདུལ༔ རྣལ་འབརོ་ཅན་ག་ིསོང་མ་ཆ༔ེ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མ་ཧྟིཾ་ཧྟིཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཙ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་དང་༔  རཱ༔ དག་ེབསནེ་ཆེན་པ་ོརཱ་ཧུ་ལ༔ གདངོ་
བཞ་ིགཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ས༔ེ མ་ལུས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ༔ གསལོ་ལ་ོམཆོད་ད་ོཕནི་ལས་མཛདོ༔ རཱ་ཧུ་ལ་པཱུ་ཛ་བ་ལིངྟ་ཁ་རྟཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་ཀང་བླ་མ་དམ་པའ་ིངོར་ག་གཱ་ནས་ས།ོ། ༈ 
རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཚགོས་བདག་དམ་ཅན་སསེ་བུ་དང་༔ འདདོ་ཁམས་བདག་མ་ོར་ེམ་ཏི༔ དུར་ཁྲདོ་མ་མ་ོལྕམ་དྲལ་འཁོར༔ ཨ་ཕྱ་ིཆོས་ག་ིསནོ་མ་སོགས༔ མཆོད་འསོ་བཀའ་
སདོ་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག༔ི མཆོད་པ་དམ་པ་འད་ིའབུལ་ལ༔ོ བདག་ག་ིའདོད་དནོ་སྒྲུབ་དུ་གསལོ༔ ག་གཱས་ས།ོ །  

24
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    ཀྱཻ༔ གནདོ་སིན་དམར་ནག་གདངོ་བཅུ་བ༔ ར་ོར་ེལགེས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚ་ེརིང་མ༔ ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཙའིུ་དམར༔ ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོདབང་
ག་ིརྒྱལ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགངོས༔ བདག་ཅག་གདུང་བ་ཞ་ིབདེ་པ༔ སདི་ཀ་ིད་ོར་མཛསེ་པ་རུ༔ དབང་ཐང་འདབ་བརྒྱ་གཡ་ོབ་ཡ༔ི ཚལ་ཆེན་རྣམ་པར་བཞད་
པར་མཛདོ༔ ཞསེ་སམ་ཡང་ན༔ འདདོ་དགུའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབོ༔ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།   ༈   ཀྱཻ༔ དཀོར་སྲུང་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་༔ 
ལྷ་གཟའ་ཤན་གསུམ་ཧརོ་མ་ོསགོས༔ གསང་སྔགས་རངི་མའ་ིབསན་སོང་ཀུན༔ གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྐྱནེ་སལོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ༔ རྟག་ཏུ་མ་ི
འབྲལ་ཕནི་ལས་བསྒྲུབ༔ སརྦ་དར་པཱ་ལ་ཨ་ེདམ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་ཀང་རྒྱལ་ཁོའ་ིངོར་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ   གསྱོལ་  གཅགི་པུའྱོ།  བསྡུས། 
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༄༅༔    རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཀྱཻ༔ ཁམི་ལྷ་ཕུག་ལྷ་ཐབ་ལྷ་དང་༔ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞངི་ལྷ་གཉན༔ སྒ་ོལྷ་ཕྱུག་ལྷ་ནོར་གཡང་ལྷ༔ དག་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཟས་ཀ་ིལྷ༔ ཁད་པར་བརྟེན་བསྒྲུབ་
མཆོད་བསྐང་ཡུལ༔ དབེན་གནས་གཙུག་ལག་ཆསོ་འཁརོ་སོངས༔ སབོ་དཔོན་གཉན་པའོ་ིསྲུང་མ་དང་༔ སེས་ལྷ་སགོ་ལྷ་ལེའུའ་ིལྷ༔ ལུས་ལྷ་གགོས་ལྷ་མཚུན་ལྷ་སགོས༔ འག་ོ
ཞངི་སངོ་གོགས་སྲུང་སབོ་མགནོ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ༔ གཙང་སར་བདུད་རྩ་ིདམ་རས་མཆོད་གཏརོ་འབུལ༔ (བསང་མཆོད་མཆན།) འཁུ་ལྡགོ་གདུག་རྩུབ་འཁྲེན་གཟེར་མ་
སེན་པར༔ རྟག་ཏུ་བམས་དང་བརྩ་ེབས་བདག་སོངས་ཞངི་༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དང་མངནོ་སདོ་ཕནི་ལས་བསྒྲུབས༔ སརྦ་ད་ེཝ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་ཀང་དབནོ་ཚང་སྦྲ་
ཆུང་ག་ིའདོད་སོན་བཞནི་ག་གཱ་ཨ་བེས་ས།ོ །འད་ིན་ིགསོལ་བསྡུས་ཀང་ཉན་པ་ཡིན་ན།ོ །དགེའ།ོ།  

ཅ   གསྱོལ་  གཅགི་པུའྱོ།  བསྡུས། 
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༄༅༔    ཧཱུྃ༔ སན་ག་ིདྲང་སངོ་རགི་འཛནི་དང་༔ གྲུབ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྷ་མ་ོབརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ཚ་ེརིགས་བསྲུང་མའ་ིཚགོས༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འད་ིབཞསེ་ལ༔ འག་ོཀུན་རྒྱུ་
འབྲས་ནད་སེལ་ཞངི་༔ རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིསོང་གོགས་མཛདོ༔ མ་ཧཱ་བ་ེཥ་ཛ་ེབ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི ཤ་ིབས་ས།ོ།   ༈  ཀ༔ེ ཞངི་བླནོ་ཆེན་པ་ོལ་སགོས་པའི༔ བདུད་རྩ་ིསན་ག་ིབསྲུང་མ་
རྣམས༔ མཆོད་སནི་སམེས་གཏརོ་འད་ིབཞསེ་ལ༔ འག་ོབའ་ིནད་རམིས་ཞ་ིབར་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ   སྨན་   གཅིག་པུའྱོ།    བསྲུང་། 
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༄༅།    ། ཧོ༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོདཀོན་མཆོག་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིབསྲུང་མ། མགནོ་ཆནེ་ས་ེལྔ་ལ་སོགས་ལྷ་དམག་བ་ེབ་
དུང་ཕྱུར། དྲགེས་པའ་ིས་ེདཔནོ་སུམ་ཅུ། བོད་སོང་བསན་མ་བཅུ་གཉསི། ར་ེཡ་ིམགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དཔལ་མགནོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། རོགས་ཆནེ་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་སྲུང་། སངི་
ཐགི་བརྒྱུད་པའ་ིཆོས་སངོས། རྒྱ་རོང་བརྒྱུད་པའ་ིབསན་སོང་། འགོ་མིན་ཨ་ོརྒྱན་སིན་གལོ་གངི་ག་ིབསྲུང་མ། སངེ་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར་ེབྲག་ག་ིབསྲུང་མ། ཀ༔ཐགོ་ར་ོར་ེགདན་ག་ིབསྲུང་
མ། ཕུག་ཁང་བླ་རབས་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྲུང་མ། བདུད་འཇམོས་བླ་རབས་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྲུང་མ། ཞསེ་པའ་ིབར་དུ་གང་འདོད་ཀ་ིལྷ་བཙུད། གཉན་པ་ོརྣམས་ཀིས་རྣལ་འབོར་པ་འད་ིཚང་ག་ིམ་ི
རབས་མ་ིབརྒྱུད་ཀ་ིབར་དུ་མགནོ་སབས་སངོ་གོགས་མཛདོ་ཅིག བམས་བརྩེའ་ིཐུགས་རསེ་སོངས་ཤགི ནད་དང་གནོད་པ་བར་ཆད་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་ལས་བསྲུང་ཤིག  

ཅ    ཁ    གཅིག་པུའྱོ།      འབྱོད། 
24
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དག་གདནོ་འཇགིས་པ་ཆེན་པའོ་ིགཡང་ས་ཐམས་ཅད་ལས་སོབས་ཤགི  གང་གཉརེ་བའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ིགོགས་སུ་མཛདོ་ཅིག རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སོད་གཡང་ག་ིརུ་མ་
མཛདོ་ཅགི རྟག་ཏུ་དགའ་སིད་ཀ་ིདཔལ་དམ་པ་དང་སོད་ཅགི རུ་ང་ཕག་དོག་འཁྲནེ་གཟརེ་མ་རྐྱནེ་གར་འགོའ་ིཕྱགོས་ཀ་ིལམ་ལྷ་མཛདོ། ཚ་ེཡ་ིདམུ་ཐག་མཛོད། སགོ་ག་ིཀ་
གདན་མཛདོ། བད་བཟློག་ག་ིགུར་ཁང་མཛདོ། རྐྱནེ་བཟླགོ་ག་ིཆུ་ལོན་མཛོད་ཅགི མདོར་ན་ཆོས་སདི་དཔལ་ཡནོ་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོས་ཟླ་བ་ལྟར་གངོ་ནས་གོང་དུ་འཕལེ་བར་
མཛདོ་ཅགི ཚུལ་ཁྲིམས་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།   
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༄༅༔    བཀའ་བསྲུང་གཉན་པ་ོགང་ལ་སར་ཆོག་པའ་ིཕནི་བཅོལ་ནི༔ ཧ་ོདགངོས་སུ་གསལོ་ལོ༔ ལྷ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཀའ་སདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་
ལ་སན་གསན་ཅངི་དགངོས་སུ་གསལོ༔ དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་པ་ོགཏའ་རུ་བཞག་ཅངི་དཔང་དུ་གཙུག་ནས་ཁདེ་རྣམས་
ལ་ཕནི་ལས་གཉན་པ་ོབཅལོ་བ་ན་ིསན་གཏརོ་རཀྟ་ཕྱ་ིནང་གསང་མཆོད་བདུད་རྩ་ིགསེར་སེམས་ཀ་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའད་ིབཞསེ་ལ་བདག་ཅག་རྣལ་འབརོ་བསྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་
ལ་དགསེ་པའ་ིཞལ་སནོ་ཅིག༔ སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་ཕྱུངས་ཤགི༔ འདདོ་པའ་ིདནོ་སྒྲུབ་ཅིག༔ དཔལ་དང་གཟ་ིམདངས་བསེད་ཅགི༔ ཚ་ེདང་འབོར་བ་སེལ་ཞགི༔ འཁརོ་དང་བསན་པ་
སོངས་ཤགི༔ ཆགས་ཆ་ེདང་ཉམས་ང་བཟླགོ་ཅིག༔ མདུན་ག་ིམཁར་བ་གསི་ཤགི༔ རྒྱབ་ཀ་ིབརྟནེ་ས་གསི་ཤགི༔ ཉནི་གསུམ་ག་ིབ་ར་གསི་ཤིག༔ མཚན་གསུམ་ག་ིམལེ་ཚ་ེ

ཅ   དགྱོངས་  གཅིག་པུའྱོ།    གསྱོལ། 
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༄༅༔     ཀྱཻ༔ ཟླ་བའ་ིདབང་པ་ོཚ་ེརིང་མ༔  གནདོ་སནི་དམར་ནག་འཁརོ་བཅས་ཀ༔ི  རྣལ་འབརོ་བདག་ལ་བམས་བརྩེའ་ིདགངོས༔ གསལོ་མཆདོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོ
བསྐང་༔ ཁད་པར་བདག་ལ་སང་བའ་ིདག༔ བུ་ལནོ་མདེ་པར་ཤ་འདདེ་བེད༔ བརསེ་བཙུག་མ་ཉེས་ཡ་ཀ་སགོས༔ བརེག་བརྡུང་གསོད་གབ་ཕདོ་བཙུགས་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཐལ་
བར་བརློག༔ ལྟས་ངན་ཆ་ོའཕྲུལ་ཡ་ེའདྲགོ་ཐངོས༔ རྟགས་ཐནོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེརྔམས་ངམོས༔ བཀའ་དམ་གཉན་པའོ་ིཁྲམིས་ད་ེཡནི༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རཱ་ཛ་ཙནྡྲ་ས་མ་
ཡ་དག་བགགེས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞསེ་མིང་སེལ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་སདོ༔ ཞེས་གཏརོ་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བསམ་ལ་མ་ཧཱ་མྟཾ་ས་རཀྟ་ཙཏིྟ་ཀ་ོར་ོཙ་ན་ཀྟཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁ་ཧཱ༔ི སརྦ་དུ་ཁ་བ་ིཤྭ་ཕོབ་ཡ་ཕབོ་ཡ་ཨ་
ཧཱ་ར་ཁྟཾ་ཧོ༔ ཞསེ་ཀང་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་ཆོས་བཀའ་མ་ལྡོག་པར་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ    དག་   གཅིག་པུའྱོ།     ཆྱོས། 
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༄༅༔    ཡུལ་ལྷ་སིའ་ིགསེར་སེམས་བཞུགས་སོ༔ ཀྱཻ༔ ཡུལ་འདའི་ིགཞ་ིབདག་གནས་བདག་རིགས༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་ས་ེབརྒྱད་ཚགོས༔ དཀར་ནག་སོངས་བའ་ིམཐུ་བ་ོཆེ༔ དཔོན་
གཡགོ་སན་བཙུན་སས་བྲན་སས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ༔ གཙང་སར་བདུད་རྩ་ིགསརེ་སེམས་ཆང་༔ གུས་ཤངི་དངས་བའ་ིཡ་ིརང་གསི༔ རྣལ་འབརོ་མཆོད་པ་དམ་པ་
འབུལ༔ འགའ་རྐྱནེ་དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་༔ མ་ིནད་ཕྱུག་ག་ིགདོ་ཁ་བཟླགོ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ར་ིཁ་ིསགོས༔ བརྟན་གཡསོ་འཇགིས་པ་མཐའ་དག་སལོ༔ རུ་ང་ཕག་དོག་མ་
མཛད་པར༔ བམས་བརྩ་ེགདུང་བས་རྟག་དུ་སོངས༔ ཞསེ་ཀང་ཨ་བེའ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ ཡུལ་ལྷ་སའི་ིབསང་བསྡུས་ནི༔ ཀྱཻ༔ ཡུལ་ཕྱགོས་འདརི་གནས་ལྷ་ཀླུ་གཉན༔ ས་ེབརྒྱད་ཆ་ེཕ་ཐམས་
ཅད་ལ༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱན་གིས་བསངས་མཆོད་འབུལ༔ རང་ག་ིཡུལ་ཕྱོགས་བད་ེབར་སངོས༔ དག་ཟནི་མ་བར་ེའདུལ་སོངས་བམས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ མ་ི

ཅ   གསེར་  གཅགི་པུའྱོ།   སྐྱེམས། 
25
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ལ་ལྷ་མདེ་མགོན་པ་ོབྲལ༔ ལྷ་ཡ་ིམ་ིདརོ་ཡིད་ཆད་ཁྲལེ༔ ད་ེཕྱརི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ དྲགེས་པའ་ིགདུང་གསི་འདུལ་བའ་ིགཟུགས༔ ཐུགས་བསདེ་མཐུ་རྩལ་ཆུད་མ་
གསན༔ བཅལོ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་རྣལ་འབརོ་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ ཀ༔ེ ཡུལ་འདིའ་ིགཞ་ིབདག་འཁརོ་བཅས་ལ༔ བདུད་རྩ་ིགསེར་སེམས་བསངས་གཏརོ་འབུལ༔ 
རུ་ང་ཕག་དོག་གདུག་རྩུབ་སངོས༔ བམས་སངོ་འདདོ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ །དེའ།ོ ། 
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༄༅༔    ཧོ༔ གཟདོ་ནས་སོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་བང་ཆུབ་ཀང་༔ ཐུགས་རའེ་ིགདུལ་ཐབས་ཡ་ེཤེས་འཇགི་རྟེན་ཚུལ༔ མ་ངསེ་ཆ་ོརོལ་ཅརི་ཡང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ བཀའ་སྲུང་ཆསོ་
སོང་གཉན་པ་ོཁདེ་རྣམས་ཀསི༔ ལུང་རྟགོས་གཉསི་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསན་པ་སངོས༔ བཤད་བསྒྲུབས་ཆོས་སའེ་ིདབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསདོ༔ དག་ེའདུན་འདུས་ཚོགས་གང་ན་
འདུག་ཀང་རུང་༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསབ་འདདོ་རབ་བྱུང་ཐབོ༔ དནོ་འགྲུབ་རདེ་དང་བཀུར་ས་ིཕུ་དུད་བཅས༔ ཆོས་ཚུགས་རྒྱལ་མཚན་སདི་གསུམ་བདག་པ་ོཡིས༔ 
ཕྱག་དང་མོས་གུས་བསྔགས་པའ་ིམ་ེཏགོ་དང་༔ ཕྱགོས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཞངི་དུ་གགས་འབར་མཛདོ༔ སམོ་དང་བསབ་པ་དམ་ཚགི་བཅས་པ་ཀུན༔ མ་ཉམས་མ་ིདམའ་མ་འདྲེས་
མ་སྦགས་པའ༔ི སམེས་ལ་དབང་ཐོབ་དྲན་ཤསེ་ཞ་ིགནས་དང་༔ ཤསེ་རབ་ལྷག་མཐངོ་ཟུང་འཇུག་བསྐུལ་མ་མཛདོ༔ འདདོ་ལྷའ་ིམདའ་ལྔ་ལ་སགོས་བར་ཆད་བདུད༔ དམ་ས་ི

ཅ   འཕིན་  གཅིག་         བཅྱོལ། 
25
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རྒྱལ་འགངོས་བདུད་བགགེས་ལོག་འདྲེན་རགིས༔ ཆོས་དང་སདི་ལ་གནོད་བདེ་དག་བགགེས་དཔུང་༔ མ་ལུས་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་ཕན་བཞནི་དུ་མཛོད༔ མདོར་ན་ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་རབ་འབམས་པའ༔ི ཕནི་ལས་གང་འདདོ་གང་བསྒྲུབས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བར་ཆད་ཉ་ེབར་འཚ་ེབས་མ་ིབར་ིབར༔ ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཁེད་ཀསི་བསྒྲུབས༔ 
ཁད་པར་མཆོག་བསྒྲུབ་དངསོ་པ་ོཕ་མརོ་བཅས༔ བད་ེསངོ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ལྷན་ཅགི་སསེ༔ ཕྱག་རྒྱ་འདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིར་གི༔ དངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པསོ་ར་ེསནོ་ལྷུན་
གྲུབ་མཛདོ༔ ཡ་ེནས་རང་བནི་རླབོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སམེས༔ མ་བཅསོ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིརད་བྱུང་ཁམས༔ བང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་མངནོ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀ༔ི ཕནི་ལས་དམ་
པས་འག་ོཁམས་བསངོས་ནུས་པའི༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁེད་ལ་ར་ེལྟོས་འཆའ༔ རྒྱལ་དང་རགི་འཛནི་དམ་པའ་ིབཀའ་དམ་བཞནི༔ ཡལ་གམ་ལེན་པའ་ིབདག་ད་ེཉདི་ལགས་ན༔ 
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༄༅༔    ཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞསེ་ཀང་བསབ་གསུམ་འཛནི་པ་ཤསེ་རབ་པས་བསྐུལ་བཞནི་ག་གཱས་ས།ོ།  ཅ   འཕིན་  གཉིས་བྱོན།    བཅྱོལ། 
25
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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འདུལ་ཐབས་མཁས༔ དག་ེབར་སོད་པས་བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིད་བདེ༔ དྭངས་ས་ོའདྲནེ་པས་འག་ོབླ་ོཆསོ་ལ་བསྒྱུར༔ ད་ེཡང་སདི་པ་མ་མའོ་ིཕིན་ལས་ལ༔ ནག་པརོ་སོད་པས་ནད་
མུག་མཚནོ་འཁྲུགས་སངོ་༔ འཁརོ་བའ་ིཆོས་ལ་ངསེ་འབྱུང་ས་ོཤསེ་བསེད༔ ཐར་པ་དམ་པའ་ིབད་ེལ་གཞལོ་བར་བསྐུར༔ ད་ེསད་སདི་པའ་ིབད་ེསྡུག་མ་མསོ་བེད༔ སདི་དང་ཞ་ི
བའ་ིརྣམ་རལོ་ཚད་མདེ་པས༔ སདི་པ་མ་མའོ་ིདཀལི་འཁརོ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཐམས་ཅད་དབངིས་གཅགི་རང་བཞནི་དབརེ་མེད་ད༔ེ ར་ེཞགི་ཕྱོགས་འདིར་ཕ་ོརོག་རྒྱལ་མ་ོབཙུན༔ 
ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚགོས་ཀིས༔ རབ་འབམས་ཕནི་ལས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱརི་མཛད༔ ད་ེཕྱརི་མཆོད་བསདོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡལེ་མ་འགང་
སངི་རའེ་ིབདག་ཉདི་ཆེ༔ ཁདེ་ལ་བདག་གསི་ཕིན་ལས་གསལོ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསན་སྲུང་བསན་འཛནི་དབུ་འཕང་བསདོ༔ དགནོ་གནས་གཙུག་ ལག་ཆསོ་འཁོར་སེལ་ཞངི་ 
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༄༅༔    སོངས༔ ཆོས་སོངས་རྒྱལ་ཁབ་བད་ེསདི་དར་རྒྱས་མཛདོ༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ས་ིདང་དལ་ཡམས་གཉན་རམིས་ནད༔ གངས་ཞདོ་དབར་དགུན་ག་ོལྡོག་ལ་ོཕྱུགས་ཉསེ༔ 
མུ་ག་ེའཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་ཀུན༔ ཁདེ་ཀ་ིམཐུ་ཡསི་བཟླགོ་བསྒྱུར་ལྷག་མདེ་མཛོད༔ ཁད་པར་མ་ཉསེ་རང་གར་འདུག་པ་ལ༔ བཙན་བཙུག་གངེ་འགེལ་ཐབོ་དང་སོབས་
ཀསི་ལནེ༔ དག་ཇག་ཆམོ་རྐུན་ངན་སམེས་གནོད་གདུག་མཁན༔ མཐའ་ཡ་ིདམག་སྣ་འདྲནེ་སགོས་དབང་པ་ོབསྣུམས༔ ཁདེ་ན་ིམྱུར་མགགོས་དྲག་རྩལ་མཆོག་ལྡན་ཅངི་༔ དམ་
ཚགི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའ་ིབདག་ཉིད་པས༔ སྔོན་དུས་པདྨའ་ིསན་སྔར་ཀ་ཀའོ་ིཚགོས༔ རྒྱུ་བར་མ་ིསརེ་ཡལ་གམ་བླང་མིན་ནམ༔ ད་ེཕྱརི་ཀ་ོལངོ་བཙན་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ༔ ཕྱ་ི
རོལ་མུ་སགེས་རྒྱུ་བའ་ིལམ་སང་ཆོད༔ ཕུང་དགུའ་ིདུག་སརོ་གཡོམ་པའ་ིའདྲ་ེདང་བདུད༔ ནག་པའོ་ིརྩ་ལག་ཡངོས་ཀ་ིགཉའ་ནོན་མཛདོ༔ ར་ིསུལ་རྣལ་འབརོ་རྐྱེན་སལོ་འཚ་ོབ་

ཅ   ཕྱོ་རག་  གཉསི་       རྒྱལ་མྱོ། 
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སརོ༔ སྔགས་འཆང་དགའ་བཞ་ིསོར་པའ་ིགཟུང་གགོས་བཅལོ༔ ས་ེདགུའ་ིགདུང་བ་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང་༔ ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་འགན་པའ་ིབད་ེསིད་སེལ༔ མདརོ་ན་རྣལ་འབོར་བསམ་
དནོ་ར་ེསནོ་ཀུན༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མདེ་པས་ཁེད་ཀསི་བསྒྲུབ༔ ཕྱགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སན་པས་མཁའ་ཁནོ་འཁོར༔ ཚ་ེབསདོ་དཔལ་འབརོ་ཡར་ངོས་ཟླ་བཞནི་བསེད༔ ལས་
དབང་རླུང་རྟ་གཟ་ིབརིད་སོབས་ཡནོ་ཏན༔ ཆོས་སདི་ཟུང་འབྲལེ་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སིད་གསུམ་ཟས་ནོར་བླ་ོཡདི་སམེས༔ བདག་སྣང་དབང་བསྡུད་གཞན་
སྣང་ཟལི་གསི་གནནོ༔ སྔནོ་དུས་ཐུགས་བསེད་གཡར་དམ་བཙན་པོའ་ིརྒྱ༔ བར་དུ་ཨ་ོརྒྱན་དབང་བསྐུར་བཀའ་ཡ་ིརྒྱ༔ ཐ་མ་རིག་འཛནི་བརྒྱུད་བཅས་ཐ་ཚིག་རྒྱ༔ མ་འདའ་
དངསོ་ངན་བདག་ག་ིསོང་གོགས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀསི༔ ཕྱ་ིརབས་དོན་དུ་འད་ིགསུངས་ཏེ༔ ར་ིལམ་ངོགས་སུ་འཕྲུལ་ག་ིབརའ༔ མཁའ་འགའོ་ིདངསོ་སུ་བསན་ལས་བསྡུས༔ 
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༄༅༔    དགའེ།ོ། ༈ ཧཱུྃ་བོ༔ ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་སྣ་ཚགོས་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ར་ོར་ེཕག་མ་ོཁྲསོ་ནག་ཨ་ེཀ་ཛ༔ འདདོ་ཁམས་དབང་མ་ོཕ་ོརོག་རྒྱལ་མ་ོབཙུན༔ ཅརི་ཡང་བསྒྱུར་
མཛད་ཁདེ་ལ་མཆོད་གསོལ་བསདོ༔ ཕྱགོས་འདིར་ནད་མུག་མཚནོ་འཁྲུགས་གངས་ཞོད་སགོས༔ འཇགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདདོ་ཀུན་ཞ་ིནས༔ མཐུན་རྐྱེན་ལགེས་ཚོགས་
སནོ་དགུ་ཡངོས་འགྲུབ་ཀ༔ི ཕནི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་མཛདོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་བ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་པ་འད་ིན་ིཀུན་བཙན་ས་ེའག་ོལ་འཚ་ེབའ་ིགངས་ཞོད་དུས་ཚགིས་ངན་པ་སྐྲག་ཟངི་ག་ི
ངང་ནས་ག་གཱ་ཨ་བེས་གསོལ་བ་བཏབས་པའ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལྟཾ། ། 

  

ཅ  ཕྱོ་རག་  གསུམ་བྱོན།  རྒྱལ་མྱོ། 
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༄༅།       །དཔའ་བ་ོནརོ་བུ་དག་འདུལ་ག་ིདགསེ་པའ་ིམཆོད་གསལོ་ 

དཔག་བསམ་ལནོ་ཤངི་བཞུགས་ས།ོ། 
  

ཅ   ནྱོར་བུ་  གཅིག་    དག་འདུལ། 
26
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༄༅།    །ང་ད་ེལ་ོསབས་ཞགི་བསང་ལ་སངོ་། །ཟ་ོདརོ་ག་ིམདུན་ན་ཟླ་གཅགི་གནས། །ད་ེཙ་ན་ཉནི་ར་ེགཟུགས་ར་ེབསན། །གངས་ད་ེཡསི་ཕནི་ལས་ར་ེར་ེབསྒྲུབ། །སམེས་ས་ོནས་མཐངོ་ཕྱག་འཚལ་
འདདོ་ཀང་།།།སབས་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅལོ་བས་ད་ེམ་བས། །སར་ཉིན་གཅགི་ཧལ་གསི་དངངས་ཡདེ་བྱུང་། །བལྟས་ཙ་ན་མ་ིམདའ་དགུ་ཡང་སབེས། །ཞྭ་ས་ལབེ་གསེར་ལ་བས་པ་ཞགི །གླུ་སན་
པའ་ིཚགི་ག་ིརྒྱུད་མང་བཀྲལོ།།།མ་ིཁོད་ཀིས་ང་ང་ོཨ་ེཤསེ་ཏ།ེ །ང་དག་ེབསནེ་ར་ོར་ེལས་དབང་ཡནི། །སྔནོ་ཨ་ོརྒྱན་པདྨའ་ིསབོ་མ་ཡནི། །གགོས་པདྨ་འདུས་རྩལ་རེས་ན་ཡདོ། །ཁདོ་ད་ཤསེ་ལྡན་མ་རྩ་ེ
མང་རདེ།།།ཡང་ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ལུས་ཕན་ཏ་ེཀ ོ།ངས་ཁོད་ཀསི་ད་ེཚ་ོབསླུ་མིན་ན། །ཆསོ་ཀ་དར་བས་ོགེང་གསི་དང་ཟེར། ཁོད་གཏ་ིམུག་མངལ་ངན་ད་ེམ་ིག ོ།ད་འདརི་ལྟོས་ཟརེ་ནས་མཆོད་ཁང་ཁྲིད།།།ངས་
ཀང་སངེྒ་ེཁེར་སྣང་ཤར། །ཕར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྲ་ཆམེ་འདུག །འད་ིརྟགོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིགེགས་བམ་ས།ེ །ངདེ་ལྷ་གཉེར་བ་རུ་བསྐོས་ས་ོཟེར། ཁོད་ཆོས་སྐལ་ཡདོ་ན་རལོ་དང་
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༄༅།    །སྐད། །ངས་བླང་བས་པ་ོཏ་ིགསུམ་ཞགི་ལནོ། ཁ་ཕྱསེ་དུས་རླུང་གསི་ཕྱགོས་སུ་འཐརོ། །ཅངི་མ་ལོན་ཁོང་ལ་ཞུ་བ་གསལོ། ཁེད་བསྒྲུབ་ན་ཆ་ལུགས་ཇ་ིའདྲ་ཡནི། །སྔགས་གང་བཟླས་
ཚགོས་གཏརོ་གང་ཞགི་དགསོ།།།རྟགས་ཅ་ིཡདོ་ཉ་ིམ་དུ་ཡསི་འགྲུབ། །ལས་གང་སྐལ་ང་ལ་གགོས་མཛད་དམ། །ཞསེ་སྨྲས་པས་ཞ་ཕུད་ཀའི་ོབསྷོྭ། །ལར་ཆ་ལུགས་སྐརོ་གཅགི་མཐངོ་སྣང་ཡནི། །ད་ེམ་ི
འདྲ་མ་ིཡ་ིརྒྱན་གསོ་དང་།།ཡང་བཞནོ་པ་ལ་སགོས་ཅ་ིབཞནི་ལ། ཁེད་མ་ིའད་ིཨ་འཐས་ཕྱགོས་གཅགི་རདེ། །བརྐྱང་བསྐུམ་དང་བཞུགས་ཚུལ་སྐབས་གཞན་དུ། །འགུལ་མདེ་ཀ་ིབམེ་རོག་ཨ་ེམ་
ཧ།ོ །ཕནི་ལས་ཀང་བ་བདེ་ག་ོབུར་བ།།།ས་རྩལོ་བྱུང་ཐ་དད་ད་ེདང་འདྲ། །ཨྱཻ་ཨ།ེ མང་ལ་ཡངས་བ་རྟགོས་པ་ཆནེ་པ།ོ །ལྟ་བ་ཡདོ་ན་རོགས་ཆནེ་མ་ཡནི། །ལྟ་བ་སམེས་ཀ་ིདྲ་ིམ་ད་ེཀ ོ།ད་ེཕྱརི་ལྟ་བ་མེད་
པ་བསན་ཡདོ།།།ལྟ་བ་མདེ་ན་རགོས་ཆནེ་མ་ཡནི། །ས་ོསའོ་ིས་ེབ་ོཐ་མལ་ད་ེའདྲ། །ཐགེ་པ་དགུ་ཡ་ིཡ་གལ་ཅ་ིཡནི། །བསྒམོ་པ་མདེ་ན་རོགས་ཆནེ་མ་ཡནི། །དམགིས་གཏད་བླ་ོཡསི་སྔ་ཕྱརི་འཆངི་
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ཡང་།།།དམུའ་ིརྒྱུ་མདེ་ན་བན་རན་ས་ེརསི། །ད་རུང་འཁརོ་བར་ཡུན་རངི་བཞུགས་གམ། །བསྒམོ་པ་མདེ་ན་རོགས་ཆེན་མ་ཡནི། །གཏ་ིམུག་བཏང་སམོས་གཟུགས་མདེ་གཡང་ས། ཁ་བ་ོཆ་ེས་ེའཆ་ིཁ་
ཐ་མལ།།།ཇ་ིལྟར་གནས་ཀང་སདི་པའ་ིར་བ། །སདོ་པ་ཡདོ་ན་རོགས་ཆེན་མ་ཡནི། །ཉན་ཐོས་བ་ིལ་འདྲ་བའ་ིདག་གལོ། །བང་སམེས་བའེུ་མ་འདྲ་བའ་ིརྩོལ་བ། །གསང་སྔགས་ཁ་ིཕག་ལྟ་བུའ་ིཐ་ོ
ཅ།ོ།།སདོ་པ་མེད་ན་རོགས་ཆནེ་མ་ཡནི། །ངན་ཞནེ་མ་ིདག་ེསགོས་པའ་ིལས་སདོ། །བག་མདེ་སའེུ་འདྲ་བའ་ིགང་ཟག །ཇ་ིལྟར་བཟང་ཡང་ཚ་ེགཡགོ་མནའ་མ། །དམགིས་པ་ཡདོ་ན་རགོས་ཆནེ་མ་
ཡནི།།།གཞ་ིནས་འཁྲུལ་པའ་ིབདུད་ཀ་ིལགོ་ཚིག །ད་ེལ་བསམ་པའ་ིསྒམོ་ཆེན་བཟང་འཁྲུལ། །དསེ་ན་ིནམ་ཡང་དམསི་མདེ་མ་ིའབངོས། །དམགིས་པ་ཡདོ་ན་རགོས་ཆནེ་མ་ཡནི། །བ་ིབ་དང་ན་ིསམེས་
མེད་གནས་སྐབས།།།ང་ོབའོ་ིདོན་ཅན་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ །མད་ོལས་ཀང་ན་ིབསྔགས་པ་མ་བརདོ། །སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་རགོས་ཆནེ་མ་ཡནི། །འདུས་བས་རྒྱུ་རྐྱནེ་ཁ་ན་གཡ་ོབའ།ི །རྩལ་སྤྲུག་འབྲས་བུས་ས་ི
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༄༅།    །བཅངི་མ་ིསདི།།།ཚགི་དནོ་འགལ་བའ་ིལྟག་ཆོད་གཟུགས་པ།ོ །བསྒྲུབ་རྒྱུ་མདེ་ན་རགོས་ཆནེ་མ་ཡནི། །རྒྱུད་ཀ་ིཚགི་དོན་རྣལ་འབརོ་ཐམས་ཅད། །མ་ལུས་ངལ་རྒྱུ་ཡུག་པ་རྐྱང་
བར།།།འདྲནེ་པ་དཔལ་འཛནི་སར་ཡང་བོན་ནམ། །ཧ་ེཧ།ེ སངོ་བ་ཡནི་ན་རོགས་ཆནེ་མ་ཡནི། །ནམ་མཁའ་ར་ིབངོ་རྭ་དང་བཅས་པས། །སངོ་རྐྱང་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ག་ིལྟ་བ། །ད་ེཚ་ོམུ་སགེས་པས་ཀང་ཁྲལེ་
ཡངོ་།།།སངོ་པ་མིན་ན་རོགས་ཆེན་མ་ཡནི། །རྟག་གཅགི་རང་དབང་དངསོ་པ་ོཅན་དང། །དངསོ་འཛིན་ཐ་མལ་འག་ོབ་ཐམས་ཅད། །རྟགོས་ནས་ཇ་ིཕྱརི་འཁརོ་བར་གནས་འདུག །ཡདོ་པ་ཡནི་ན་རོགས་
ཆེན་མ་ཡནི།།།ས་ར་ོར་ིབྲག་སྣང་སདི་ཐམས་ཅད། །ཡནི་བཞནི་མཐོང་བཞནི་ང་ོསོད་མ་ིདགསོ། །ད་ེབཞནི་མན་ངག་དགོས་པ་ཅ་ིཡདོ། །ཡདོ་པ་མིན་ན་རོགས་ཆེན་མ་ཡནི། །འདུས་མ་བས་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤསེ།།།སད་ནས་འབྱུང་བའ་ིས་ེབའ་ིམཐའ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ད་ེཡང་ཆུ་ཤིང་འདྲ་བ། །འཇགོ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་རོགས་ཆནེ་མ་ཡནི། །ཡ་ེརགོས་ཡནི་ན་ད་ན་ིཅ་ིའཇགོ །འཇགོ་རྒྱུ་དགསོ་དུས་རགོས་ཆནེ་གར་
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ཡནི།།།སངོ་པ་ཉིད་ལ་སུ་འཇགོ་གར་འཇགོ །འཇོག་རྒྱུ་མདེ་ན་རོགས་ཆནེ་མ་ཡནི། །མཉམ་བཞག་བཞག་ཐབས་ད་ེཚའོ་ིཅ་ིདགསོ། །ཅ་ིབ་གཏལོ་མདེ་ད་ེལ་གནས་ཀང་། །གནད་གསུམ་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་
ལ་ོད་ེམནི།།།གལོ་རྒྱུ་ན་རགོས་ཆནེ་མ་ཡནི། །བུང་བ་གསརེ་དུ་འགྱུར་བ་མདེ་བཞནི། །གཏན་དུ་རྟགོས་པ་རང་ག་ཡནི་ན། །ད་ེལས་འཁོར་བའ་ིས་བནོ་མེད་ད།ོ །གལོ་རྒྱུ་མདེ་ན་རོགས་ཆེན་མ་ཡནི།།།ཅ་ི
ཡང་མ་གལོ་གལོ་བདེ་གདམས་པ། །རང་གལོ་ལ་སགོས་ཚགི་ག་ིཐ་སད། །ད་ེཡང་ས་ོབཏགས་ཙམ་དུ་བས་ས།ོ སམེས་ད་ེམནི་ན་རོགས་ཆནེ་མ་ཡནི། །སེམས་ལས་གཞན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བ་བ།།།སྔ་
ཕྱརི་རྒྱལ་བས་བཙལ་ཀང་མ་ིརདེ། །ད་ེལ་བ་དདེ་བདེ་པས་ཅ་ིཕན། །སམེས་ད་ེཡནི་ན་རོགས་ཆེན་མ་ཡནི། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྟགོ་ས་ོབཏགས་གཞན་དབང་། །ད་ེན་ིསམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡདོ་
གསལ།།།འབད་མེད་གལོ་བས་བརྩནོ་འགྲུས་མ་ིདགོས། །ད་ེཚ་ོངའ་ིཁོད་ལ་ཞུ་གཏུག་ཡནི། །རྟོགས་བསྡུར་འད་ིལ་འགལ་བ་ཡདོ་ན་བཤགས། །ཆ་ལུགས་ཕྱགོས་ལྷུང་ང་ལ་མེད་ན་ཡང་།།ཁོད་རང་

27
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

27
7

༄༅།    །ས་ོབཏགས་བསམ་ན་འདས་ཀང་ཆགོ །འཛམ་གིང་བ་ེབ་ཕག་བརྒྱའ་ིཐུབ་དྲུག་དའེ།ི །ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་བསགེས་སྦརོ་སགོས་ཡནི་དུ། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདནོ་གིས་ཟིན་ཁོད་འཐས་པར་
གིས།།།ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡནི་གསུངས་ན། །སྒྱུ་མའང་གཅགི་ལས་མ་ིའཆར་སམེས་རྒྱ་རུབ། །འནོ་ཀང་ཡར་སངོ་ཇ་བཟང་སམེས་མཆདོ་གསལོ། །ངས་ཀང་གཟབ་ནས་མཚན་དཔ་ེཞགི་
བསྒྲུབ་ཟརེ།།།ད་ེནས་སྐབས་ཤགི་ཚུར་ལ་འབདོ་པ་སབེས། །སྒ་ོནས་བལྟས་པས་གང་ཆནེ་ར་ིཙམ་ཁེར། །ལུས་པ་ོཀུན་ལ་གསརེ་ཁྲབ་རཏྣའ་ིཕ། །ཕྱགོས་བཞའི་ིགསལ་བདེ་ཉ་ིཟླ་ནརོ་བུ་དང་།།།ལྷ་ཡ་ི
རང་འདོ་ཟེར་བའ་ིཐག་ཤར་དཀྲསི། །ཕྱག་གཡས་ན་ན་ིགཟ་ིཡ་ིལྕག་ཚན་བསྣམས། །གཡནོ་པས་གཞངོ་པ་གཏརེ་སམོ་བརྒྱའ་ིབཀང་བཟུང་། །འཁརོ་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིལྷ་དམག་ཡདོ།།མིག་ག་ིམ་ི
བཟདོ་ལྟ་བའ་ིང་ོམཚར་འབར། །ད་ེལ་བདག་གསི་ན་ོཔ་ིཀ་འད་ིབས།། ཨོཾ༔ ཆོས་བཟང་འདུན་སའ་ིབད་ལས་ཉརེ་འཕསོ་པའ༔ི དགའ་སིད་ལྷ་ཡ་ིཁང་བཟང་ཡངས་པ་རུ༔ བྱཻཌཱུར་པད་རག་

ཅ   ནྱོར་བུ་  བཞ་ི    དག་འདུལ། 
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གསརེ་གཡུའ་ིགཏམས་པའ་ིཁྲརི༔ གཉསི་འཐུང་སབོས་ཆེན་ཁ་ོལག་ཡངས་བའ་ིསངེ་༔ དག་ེབསེན་ཆནེ་པ་ོར་ོར་ེལས་དབང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོཞ་ོགསར་སྤུང་བ་ལ༔ པཉྩ་
ལ་ིཀ་བཀྲག་པའ་ིལྭ་བ་ལྔ༔ ད་ེསངེ་རིན་ཆནེ་གསེར་ག་ིཁྲབ་བང་གདབ༔ འཇའ་ཚནོ་སྐ་རགས་རགོ་དཀར་དུང་རུ་བཙུག༔ སངེ་ན་ར་ོར་ེརནི་ཆནེ་ཚམེ་ཚམེ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་
གཟ་ིལྕག་ཁམས་གསུམ་དག་བགགེས་འདུལ༔ གཡནོ་པས་གཏེར་གཞངོ་སྒྲུབ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ དྲགེས་པ་ལྷ་སནི་ས་ེབརྒྱད་འཁརོ་གིས་བསྐརོ༔ ཞབས་ལ་འཇའ་རིས་དགུ་
སྐརོ་ལྷྷྭམ་ཆ་གསལོ༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡ་ིདབང་རྟགས་བཀྲ༔ འདརི་གཤགེས་འདིར་བཞུགས་རྣལ་འབོར་མཐུ་དཔུང་མཛོད༔ བཛྲ་ཀར་ཤྭ་ར་ིཛ་ཛ༔ པདྨ་སུརྱ་ཡ་སྟཾ༔ ན་
མ་ོན་མ༔ ཧཱུྃ༔ ཁདོ་ལ་དགེས་པའ་ིམཆོད་པ་ན༔ི ལགོ་འཚ་ོསིག་དང་མ་འདྲེས་པའ༔ི སན་གཟགིས་ཡིད་འངོ་དངསོ་པ་ོའབུལ༔ རོལ་མ་ོདབངས་སན་བསདོ་པའ་ིགླུ༔ ཤངས་ལ་དྲ་ི

27
4

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

27
9

༄༅།    །བཟང་བྱུག་རྩ་ིངད༔ ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་མངར་གཙང་༔ མཉནེ་འཇམ་རེག་བདེའ་ིན་བཟའ་འབུལ༔ འབྱུང་པའོ་ིཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཅས༔ བདུད་རྩ་ིདྲ་ིབསང་
རྨུག་གབི་སལེ༔ དམ་རས་གྲུབ་པ་བཞ་ིལྡན་འབུལ༔ བདག་ཅག་གཞ་ིབེས་ལམ་ཀུན་ནས༔ ཁ་མགནོ་རྒྱབ་རྟེན་མ་ཆུང་ཞིག༔ མ་ིལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱུགས་ལ་གདོ་ཁ་མ་
བཏང་ཞིག༔ དནོ་ལ་ཉ་ེཞ་ོམ་བཏང་ཞགི༔ ལས་ལ་གཉནེ་པ་ོམ་བཏང་ཞགི༔ ཟས་ལ་ཁ་ཕུང་མ་བཏང་ཞགི༔ གོགས་ལ་ཁ་འགངོ་མ་བཏང་ཞགི༔ ཆོས་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞགི༔ 
ངན་དགུའ་ིསྣ་དང་གདངོ་བསྣོལ་ད༔ེ བཟང་དགུའ་ིལགེས་དང་ངོས་སདོ་ལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ག་ིགྲུབ༔ དག་བགགེས་གདུག་པ་ཚར་ཆདོ་ཅགི༔ དཔའ་བརྟུལ་འཕན་ཕྱུག་
རུ་དར་ཕྱརོ༔ ཉ་ེབར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚགི་སགོ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨའ་ིདབང་སགོ་འབྲལེ༔ བསན་དང་བསན་སངོས་ཐ་ཚགི་འབྲེལ༔ ས་ེབ་ལས་ཀ་ིལྷ་གཉན་འབྲེལ༔ མ་ིདང་ལྷ་རུ་འབྲལེ་

ཅ   ནྱོར་བུ་  ལྔ་       དག་འདུལ། 
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བའ་ིམཐུའ༔ི གང་བཅལོ་ལས་ཀ་ིབདག་པོར་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེནས་ངས་ན་ིབསམ་པ་ལ༔ འད་ིན་ིས་སངོས་སེམས་དཔར་ངེས༔།སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསབོ་མར་འདྲ༔ ཉམས་ལནེ་རོགས་
པ་ཆེན་པརོ་འདུག༔ གང་ལྟར་བས་ཀང་དག་ེའདུན་ཞགི༔ མནི་ཀང་དཀནོ་མཆགོ་ཕནི་ལས་སུ༔ གདནོ་མ་ིཟ་བས་རུང་ང་ོསམ༔ ཕྱག་འཚལ་བསོད་པ་འད་ིཡང་བས༔ ཧོ༔ ཁདོ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད༔ བཀའ་
སྲུང་ཆོས་སངོས་གཉན་པོར་བསོད༔ ཁདོ་ན་ིནང་དོན་རང་བན་ཚུད༔ བསན་པའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པརོ་བསོད༔ ཁདོ་ན་ིམཐུ་རྩལ་འགན་ཟླ་མདེ༔ དག་འདུལ་ར་ོརའེ་ིམཚནོ་ལ་
བསདོ༔ ཁདོ་ན་ིཀ་ཀའོ་ིརྒྱུ་སྲུང་གཅདོ༔ བཀའ་སོད་དྲགེས་པའ་ིདབང་བརོ་བསདོ༔ ཁདོ་ན་ིཐ་ཚིག་དམ་ལ་གནས༔ གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་བརོ་མངའ་གསལོ་བསོད༔ ཁདོ་འདྲ་འཇགི་རྟེན་
ཁམས་ན་དཀོན༔ ཡནོ་ཏན་བང་མཛདོ་མཆོག་ལ་བསདོ༔ འག་ོབའ་ིདབུལ་ཕངོས་འབོར་རྒུད་སབོས༔ ནམ་མཁའ་ིམཛོད་མངའ་ཁོད་ལ་བསོད༔ བདག་ཅག་མ་རགི་མ་ལྡན་དང་༔ 
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༄༅།    །མ་ཤསེ་བག་མདེ་ཐུགས་འགལ་ལས༔ བཟདོ་གསོལ་ཚངས་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སལོ༔ མཁནོ་སྡུམ་འཁྲུགས་བཅསོ་རྨུག་མནོལ་བསངས༔ མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབའ་ིརང་རྟགས་
སུ༔ རྣལ་འབརོ་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསདོ༔ ཀ་ིབསྭ་ོཆའ་ོལྷ་རྒྱལ་ལ༔ོ བསྐུལ་བ་རྟ་མགནི་སབས་ཀསི་བསྐུལ། །མཁ་ོབ་ཨ་རིག་ཟ་ལ་མཁ།ོ །བྲསི་པ་ནམ་མཁའ་ིརྒྱལ་པོས་བྲིས། །བོར་བ་ཉབ་ཉབོ་ཁྲོད་དུ་
བརོ། །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་གྱུར་ན། །བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མངྒ་ལྟཾ། ། ༈ ཛ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨའ་ིབཀའ་སདོ་པ༔ དག་ེབསནེ་ནོར་བུ་དག་འདུལ་རྩལ༔ གསལོ་ལ་ོམཆདོ་ད་ོདབུ་འཕང་
བསདོ༔ མ་གཡལེ་མ་འགང་བསྲུང་སབོས་མཛདོ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མ་ིཏ་ཁཱ་ཧ༔ི ག་གཱས་ས།ོ།       ༈ ཨུ་འདུལ་བསང་བསྡུས་ནི༔ ཀྱཻ༔ ཡུལ་ལྷ་ར་ོར་ེདག་འཇམོས་རྩལ༔  འཁརོ་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་ལ༔  བདུད་རྩ་ིབསང་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ༔  བདག་ཅག་ཡུལ་ཕྱགོས་དག་ེབར་སོངས༔  གནདོ་བདེ་དག་བགགེས་ཚར་ཆོད་ལ༔  བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་དངོས་གྲུབ་ 

ཅ   ནྱོར་བུ་  དྲུག་བྱོན། དག་འདུལ། 
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སལོ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།  
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    དག་ེབསེན་ཆེན་པ་ོརོལ་མ་ོདབང་གཞུའ་ིགསོལ་བསངས་དགོས་འདདོ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུྃ༔ སྔནོ་ཚ་ེཔདྨ་ལས་སེས་གར་དབང་པོའ༔ི སན་སྔར་རལོ་མའོ་ིམཚམས་སར་དབང་
ཐབོ་པའི༔ དག་ེབསནེ་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་དབང་ག་ིརྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོདགསེ་ཆགས་ཉམས་ཀིས་བརདི༔ དབང་ག་ིཕྱག་ན་ར་ོར་ེནོར་བུ་ལ༔ དག་བགགེས་ཚར་གཅོད་རྣལ་
འབརོ་དག་ལྷ་ཆེ༔ དརོ་སབས་ཀསི་རལོ་ག་ེསར་ཉནི་མཚན་མགནོ༔ རྟག་ཏུ་གནས་པའ་ིརྒྱལ་ཚུལ་རྔམས་པ་ལ༔ རེས་འགའ་མ་ིདཀར་རྟ་དཀར་མདུང་དར་ཅན༔ ཞ་ིབའ་ིལས་ལ་
དབང་བསྒྱུར་འཛུམ་བག་བཅས༔ རེས་འགའ་སུ་ཝརྞ་(སེར་བ་ོ) ཡ་ིཁ་དགོ་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་རནི་ཆནེ་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་ཅན༔ རེས་འགའ་དབང་ག་ིཁ་དོག་ཆགས་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་
ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་སོག་སེང་འགོ་བསྣལོ༔ རེས་འགའ་ཆར་སནི་གར་དགུའ་ིརང་མཚན་ངམོས༔ ཕྱག་ན་དག་སིང་ཉམས་པ་ཞལ་དུ་སོབས༔ ཏ་ིར་ལ་རལོ་གད་ཀ་ིདརོ་སབས་སུའོ༔ 

ཅ   ནྱོར་བུ་  གཅིག་    དག་འདུལ། 
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ཕྱགོས་བཞིར་མཆེད་བརྒྱད་དང་ན་ིལྕམ་དྲུག་གིས༔ འདུད་ཅངི་ལས་བེད་ར་ོར་ེདག་འཇམོས་རྩལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྤུ་ག་ིནོར་གཞངོ་བམ་ཞགས་དཔྱང་༔ ཙ་ར་བཅིབས་ཤིང་བས་ེ
ཐབེ་ཆོས་གོས་གསལོ༔ རལ་བ་ཁམ་སེར་བརསེ་ཤངི་ཁྲ་ོཉམས་ཅན༔ འཁརོ་ཚགོས་དམག་ཆས་བ་ེབ་དྲུག་སེར་བཅས༔ ཡདི་ལྟར་མགགོས་པའ་ིཤུགས་ཀསི་གཉསི་མདེ་རོལ༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སནི་ལ་འགན་བསང་ག་ིརས༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲུམ་ཇ་ཆང་གསརེ་དངུལ་སགོས༔ དངསོ་འབརོ་གིས་འཕྲུལ་ཕྱ་ིནང་གསང་སརོ་སལོ༔ ཕུབ་ཁྲབ་ལ་སགོས་དཔའ་
བོའ་ིཆས་སྣ་ཚགོས༔ རིན་ཆནེ་སྣ་བདུན་རྒྱལ་སིད་བཀྲ་ཤསི་རྟགས༔ མདརོ་ན་དག་གསུམ་གིས་བསྐྲུན་མཆདོ་པ་ན༔ི དཀར་གསུམ་ལ་སགོས་སགི་གསི་མ་སད་པས༔ དག་ེ
བསནེ་ཆནེ་པ་ོའཁརོ་བཅས་བསང་ཞངི་བརྔན༔ (གསོལ་མཆོད༔)  ཀ༽  ཡང་ཅགི་འད་ིལྟར༔ གསརེ་དངུལ་བྱཻཌཱུར་ཡལ་ག་རབ་དུད་ཅངི་༔ སྔནོ་ཚ་ེསྣང་སདི་དབང་བསྒྱུར་རྣལ་འབརོ་ 

28
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

28
5

༄༅༔    བས༔ རྟནེ་འབྲལེ་ནུས་པ་མངནོ་གསུམ་བནི་རླབས་བཅས༔ ཡུལ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཁརོ་བཅས་བསངས༔ རྨུགས་པ་ཀུན་སལེ་འཐིབ་པ་ཀུན་དྭངས་ནས༔ འཁནོ་
སྡུམ་འཁྲུགས་བཅསོ་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔   ཁ༽   བརྩ་ེབས་རསེ་སོངས་ཕནི་ལས་རབ་འབམས་པ༔ གང་བཅལོ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ བཀའ་
དང་དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚགི་ཅན༔ ཞསེ་པ་འད་ིཡང་ཤནི་ཏུ་སྦས་པའ་ིརྣལ་འབརོ་བ་ཀུན་བཟང་པདྨའ་ིངརོ་སིགས་དུས་ཀ་ིསྔགས་གཟུགས་པདྨ་ཀོང་ཡངས་ངམ་ག་གཱ་ཨ་བེས་ར་ིལམ་འདོ་གསལ་ག་ིམཐངོ་སྣང་བཞནི་
བྲསི་པ་སརྦ་མངྒ་ལྟཾ།། ༈ རལོ་མོའ་ིབསང་བསྡུས་ནི༔ ཀྱཻ༔ ཡུལ་ན་ིཀྱཻ་ལ་ཤ་ཡ་ིཟླུམ་ར་ནས༔ དག་ེབསནེ་ཆེན་པ་ོརོལ་མ་ོདབང་ག་ིརྒྱལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩ་ིའདོད་དགུའ་ིབསངས་མཆོད་
འབུལ༔ རབ་འབམས་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ   ནྱོར་བུ་  གཉིས་བྱོན།  དག་འདུལ། 
28

1



TI
17

55
 - 

28
6

  

28
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    གསེར་འཛངོ་གསོལ་བསྡུས་ནི༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོའ་ིམཆདོ༔ ཀྱཻ༔ དག་ེབསནེ་ར་ོར་ེཐོགས་མེད་རྩལ༔ འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕུད་དང་གཏརོ་མ་འདོད་ཡནོ་
སནི༔ མཆོད་ད་ོའབུལ་ལ་ོཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆསོ་སདི་བསན་པའ་ིམངའ་ཐང་བསེད༔ འཚ་ོབ་སརོ་ལ་ཉམས་རྟོགས་སལེ༔ བཅལོ་པའ་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅསེ་བརདོ༔ ༈ 
ད་ེནས་ཀླུ་མཆདོ་ནི༔ ཛྟཾ༔ གཙང་སར་འདདོ་ཡནོ་ཕུན་སུམ་འཚགོས༔ གདེང་ཀ་ནོར་བུའ་ིའདོ་ཟརེ་འབར༔ ཀླུ་ནརོ་རྣམ་པ་མ་ཚང་མདེ༔ བདག་ག་ིགུས་དང་བཅས་པས་འབུལ༔ 
བམས་བརྩེའ་ིསོངས་ལ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཕྱུགས་གཡང་ཟས་གཡང་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཁྲ་ོའཁྲུགས་གདུག་རྩུབས་མ་སནོ་ཅིག༔ བདག་ག་ིགཏརེ་ག་ིབདག་པ་ོམཛོད༔ ཅསེ་ཀང་ག་
གཱས་ས།ོ།  

ཅ   གཏེར་  གཅགི་པུའྱོ།   བསྲུང་། 
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༄༅༔    ཀྱཻ༔ ཕྱགོས་འདརི་དབང་བཙན་དྲང་སངོ་ཡང་དག་ཤསེ༔ ཡུལ་ལྷའ་ིཚུལ་འཛནི་ར་ོར་ེམཐུ་སོབས་དཔལ༔ གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་༔ མ་འཁུ་
མ་འཁྲུགས་བམས་བརྩེའ་ིརྟག་ཏུ་སོང་༔ ཞསེ་ཀང་འབྲགོ་འཇིག་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ འུ་ཅརོ་ར་དམར་ལ་གནས་པའི༔ བདུད་བཙན་དྲག་རྩལ་འབར་བ་ན༔ི འཁརོ་
དང་ཡང་འཁརོ་བཅས་པ་ལ༔ གསལོ་ལ་ོམཆོད་ད་ོམངའ་གསལོ་བསདོ༔ མ་ཤསེ་མ་རིག་བག་མདེ་པས༔ དཀར་དམར་ཐབ་གཞབོ་ཀུ་ཅ་ོདང་༔ ར་ིབསྐསོ་ཤངི་བཅད་ལ་སོགས་
པས༔ ཐུགས་འགལ་རྒྱུ་རྐྱནེ་ཅ་ིབས་ཀང་༔ ཕགོ་ཐུགས་འགམ་འཁྲུགས་མ་རྐྱེན་པར༔ ཅ་ིབཅལོ་ཕིན་ལས་ཡངོས་འགྲུབ་མཛདོ༔ བསྲུང་སོབས་མལེ་ཚ་ེམ་གཡེལ་བར༔ རྟག་ཏུ་
ཐུགས་རའེ་ིབཟུང་མཛད་གསལོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།  ༈ ཙིཏྟའ་ིབསངས་བསྡུས༔ ཛ༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡ་ིཆ་ོརིགས་ཅན༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨའ་ིདམ་འཛནི་པ༔ ཙིཏྟ་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་བསང་༔  

ཅ   བསང་   གཅགི་པུའྱོ།  བསྡུས། 
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རྐྱནེ་སལོ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།  
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོབཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི༔ ཉདི་ཞ་ིབད་ེམཆོག་ར་ོར་ེདྲག་མ་ོདང་༔ ཚུར་མཐངོ་སྣང་ངོར་སྒ་ོརྒྱལ་ར་ིབཀྲ་རྩལ༔ གསལོ་ལ་ོམཆོད་ད་ོཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང་༔ 
ཕགོ་ཐུག་འགམ་འཁྲུགས་ཉམས་ཆགས་ཉསེ་པ་སྐོངས༔ མ་ིམཐུན་ཉརེ་འཚའེ་ིམཚན་མ་དབངིས་སུ་ཞ༔ི བཅལོ་པའ་ིཕིན་ལས་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ིརཱ་ཛ་
ཡ༔ེ སརྦ་ཨ་ཁྟཾ་ཤུད་ེཤུད་ེཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཞསེ་པ་འད་ིཡང་པདྨ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པས་ས།ོ། ༈ རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ ཀྱཻ༔ ས་ཕྱགོས་འད་ིན་བརྟག་ཆགས་པའི༔ བཙུན་མ་ོསྒ་ོརྒྱལ་ར་ིབཀྲ་ན༔ི འཁརོ་
དང་ཡང་འཁརོ་བཅས་པ་ལ༔ གསལོ་ལ་ོམཆོད་ད་ོཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕགོ་ཐུག་འགམ་འཁྲུགས་བཟོད་བཞསེ་ནས༔ སངོ་གོགས་མཐུན་བསྒྲུབ་བམས་བརྩའེ་ིསོངས༔ ཤ་ིབས་ས།ོ།  

ཅ    སྱོ་    གཅགི་པུའྱོ།     རྒྱལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    ཀླུ་མཆོད་བསྡུས་པ་ན༔ི མཆདོ་གཏོར་བནི་གིས་བརླབས་པ་ནི༔ རཱ་ཛ་པྲ་བ་མ་ལ་ེས་མ་ཡ་ཕམེ་ཛ༔ ཨོཾ༔ འདདོ་ཡནོ་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་ལ་ོདང་༔ ཀླུ་ནརོ་ཆ་མ་ཆ་ོདགུའ་ིཚགོས༔ ནད་
གསསོ་སན་དང་འཆ་ིགསསོ་རྩི༔ ནརོ་བུའ་ིསནོ་མ་ེགདངེས་ཀ་འབུམ༔ མཁའ་ལྡངི་སོབས་པའ་ིར་ོརའེ་ིགུར༔ བཟའ་བཏུང་གསོ་རྒྱན་མ་ིཟད་དཀོར༔ ཡ་ེཤསེ་རོལ་པས་བནི་རླབས་
ལྡན༔ ཕྱགོས་འདིའ་ིས་བདག་ཀུན་ག་ིབཤསེ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འདོ་ཀ་ིཕངེ་མཛེས་མཆོད༔ ཡུམ་མཆགོ་བཀྲ་ཤསི་ཆར་འབེབས་མཆོད༔ སས་གཅགི་ཀུན་ཏུ་དག་ེབེད་མཆོད༔ བཀའ་
སདོ་མུན་སེལ་གདུང་སོབས་མཆོད༔ འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆདོ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབརོ་ཉམས་རྟོགས་འཚ་ོཆས་བསྒྲུབ༔ ཀླུ་ཡ་ིགདུག་
རྩུབས་མ་བཏང་ཞགི༔ ས་ཕྱགོས་ཡུལ་རསི་བད་ེབ་དང་༔ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་དཔལ་རྒྱས་ཤགོ༔ ཅསེ་ཀང་རགི་འཛནི་ཆནེ་པོའ་ིགསུང་བཞནི་ག་གཱས་ས།ོ།   ༈  ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་དང་༔ 

ཅ    ཀླུ་    གཅིག་པུའྱོ།    མཆྱོད། 
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གཡནོ་འབྲུག་བསྣམ་པ༔ ཡུམ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ༔ སས་སན་ཕོར་བསྣམས་པའ༔ོ བློན་པ་ོསྦྲུལ་ཞགས་དང་༔ ཀུན་ཀང་དབུ་ལ་གདངེས་ཀ་འབར་བ༔ སྐུ་སད་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་མུ་མནི་ཀསི་སྦྲུལ་དུ་རིམ་པར་འཁིལ་བ༔  
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    འདོ་ཟེན་ཅན་མའ་ིརྒྱུན་བསངས་བཞུགས་སོ༔ མཱུུྃ༔ ཆོས་སྐུ་སྣ་ཚགོས་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ལངོས་སྐུ་ར་ེབཙུན་ཏ་ར་ེདང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་འདོ་ཟེར་ཅན་མ་སེ༔ སྐུ་གསུམ་དབརེ་མེད་འག་ོ
འདུལ་དཔལ༔ རང་བཞནི་ཆསོ་དབངིས་གནས་མཆོག་དང་༔ མ་ལ་ཡ་ཡ་ིཚལ་ག་ིརྩེར༔ ལྷ་མ་ོཆེན་མའོ་ིསྐུར་བཞེངས་པ༔ ཁྲ་ོའཛུམ་ལང་སརེ་འོད་དུ་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་
གཉསི་གཡས་པ་ཡིས༔ རྣ་ོགཅདོ་རལ་ག་ིའབར་བ་དང་༔ གཡནོ་པའ་ིཕྱག་གསི་ལྕགས་སནོ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉསི་སམེས་མའ་ིསིལ་ཀྲུང་གསི༔ པདྨ་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་
བཞུགས༔ འཁརོ་དུ་རང་འདྲའ་ིརིགས་བཞ་ིདང་༔ བ་ེབ་འབུམ་སའེ་ིམ་ཚོགས་བསྐརོ༔་གདུང་ཤུགས་དད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིརསེ་དགོངས་ལ༔ མཆོད་
བརྟེན་གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསོལ༔ བསངས་རས་ (གཏོར་མ་) ཟག་མེད་མཆོད་པའ་ིསནི༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབམས་མཐའ་ཀས་པར༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏངི་འཛནི་གི༔ 

ཅ   འྱོད་ཟེར་   གཅིག་པུའྱོ།   ཅན། 
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རོལ་མ་ོཡ་ེཤེས་བནི་འབར་བ༔ འག་ོབའ་ིདནོ་དུ་སོད་དུ་གསོལ༔ བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཕྱ་ིནང་བདུད་དག་བགགེས་ཀ་ིཚགོས༔ ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ 
མཐར་ཐུག་མགནོ་པའོ་ིགསང་གསུམ་ཀི༔ ག་ོའཕང་མཆགོ་ལ་རགས་གྱུར་ཅགི༔ ག་གཱས་ས།ོ །དགེའ།ོ །དགེའ།ོ །དགེའ།ོ ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔    བསང་བསྡུས་དག་ེལེགས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ༔   ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔      བསང་རས་སྣ་ཚོགས་ཚང་བས་ལ༔ རང་ཉདི་ཡ་ིདམ་གསལ་བའ་ིངང་༔ ཧོ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་
སབས་སུ་མཆ༔ི འག་ོཀུན་དནོ་དུ་བང་སམེས་བསེད༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་རོགས་ཕྱརི༔ མཆོད་སནི་རྒྱ་མཚའོ་ིདགངོས་པར་འཛུམ༔ བཱུྃ་ལས་རིན་ཆནེ་སྣདོ་ནང་
དུ༔ མཆོད་བསགེས་གཙང་སར་འདདོ་ཡནོ་ཚོགས༔ ཟག་མེད་ཏངི་ང་ེའཛནི་གསི་བརླབས༔ འཁརོ་འདས་ག་ནམོ་ལངོས་སདོ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ རྟཾ༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་བྲལ་གསོ་
དཀར་མའོ༔ི མཁའ་ཀངོ་བད་ེསནི་ལྷ་མ་ོན༔ི ཀུན་མཆགོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིདྲུག་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ ཡ་ེཤསེ་འཇིག་རྟནེ་མཁའ་འག་ོདང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ག་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ 
སབས་མཆགོ་རནི་ཆནེ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཀོང་བཞུགས་ལྷ་ཡ་ིཚགོས༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཞངི་རབ་ལ༔ བདུད་རྩ་ིབསང་ག་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ བཀའ་གཏེར་

ཅ    བསངས་   གཅགི་    བསྡུས། 
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གསར་རངི་སྲུང་མ་དང་༔ འགངོ་ཞངི་སོབས་དང་གནས་ཡུལ་གཞའི༔ི ཁ་མགནོ་སངོ་གོགས་བདེ་པ་ལ༔ བདུད་རྩ་ིབསང་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ཕ་ོགདོན་མ་ོགདོན་ཀླུ་གདོན་དང་༔ 
གཟའ་གདནོ་ས་ེབརྒྱད་ལ་སོགས་པའི༔ སྣང་སིད་དཀར་ནག་ལྷ་འདྲ་ེལ༔ བདུད་རྩ་ིབསང་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ལན་ཆགས་བདག་པ་ོབདག་མ་ོདང་༔ ཕ་མ་རགིས་དྲུག་སིང་རའེ་ི
མགོན་༔ སདི་པ་བར་མའ་ིའག་ོབ་ལ༔ བདུད་རྩ་ིབསང་ག་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཉམ་ཐག་པའི༔ ལྷག་མའ་ིམགོན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ནད་ཡམས་དལ་གསི་བདག་
པ་ོལ༔ བདུད་རྩ་ིབསང་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ༈ གཞན་ཡང་འཁརོ་འདས་གཉསི་ཆར་གི༔ མཆོད་འསོ་བརྔན་འསོ་མགོན་རགིས་ལ༔ འདདོ་ཡནོ་མ་ཚང་མདེ་པ་འདའི༔ི བདུད་རྩ་ི
བསང་ག་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚགོས་རོགས་ཤིང་༔ འགལ་རྐྱནེ་ཞ་ིཞངི་མཐུན་རྐྱནེ་བསྒྲུབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལནོ་དཀོར་སབི་བང་༔ ས་ོསའོ་ིསྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅༔    ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ༈ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛདོ༔ བསང་འདསི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉསི་ཀི༔ ག་ོའཕང་བད་ེབླག་ཐབོ་པར་ཤོག༔ ཅསེ་ཀང་པདྨ་མ་ཏིའ་ིངོར་ག་གཱས་
ས།ོ། ༈ ཡང་ན༔ དག་ལྷ་གཉན་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས༔ རྣལ་འབརོ་བདག་ག་ིབརྟནེ་བསྒྲུབས་དང་༔ མཆོད་བསྐང་འབྲལེ་བའ་ིམགོན་པ་ོལ༔ བདུད་རྩ་ིབསང་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་
བཏགས་ཀང་ཆོག༔ ཡང་རེས་སུ༔ ད་ེལྟར་བསང་ཞིང་བརྔན་པའ་ིམཐུས༔ རྣལ་འབརོ་རྒུད་པའ་ིརླུང་རྟ་བསདོ༔ འཁརོ་འདས་ཕྱྭ་གཡང་བདག་ལ་སལོ༔ བསྡུ་ལྡང་སོགས༔ འཁརོ་གསུམ་
དམགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོཀུན༔ དམགིས་མདེ་ཆོས་དབངིས་ངང་དུ་བཞག༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སནོ་གནས་ཀ༔ི ར་ེའབྲས་ཡདི་བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་
ཕུན་ཚགོས་ཤགོ༔ ཅསེ་པ་འད་ིདག་ཀང་ར་ོརེའ་ིམཆེད་ཀ་ིདངས་མ་བླ་མ་ཨ་ོམུག་དང་ཐགེ་མཆགོ་གཉསི་ཀ་ིགསུང་བསྐུལ་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ །དགའེ།ོ ། 

ཅ   བསངས་  གཉསི་བྱོན། བསྡུས། 
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           ཉནོ་མོངས་ཤསེ་བའ་ིསབི་པས་དྲ་ིམའ་ིབག༔ ཀུན་བརྟགས་གཟུང་དང་འཛནི་པའ་ིརྣམ་རྟགོ་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པའོ་ིཀངོ་དུ་དག༔ བསང་དང་བསང་བ་དབརེ་
མདེ་ངང་དུ་གོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ོ བཛྲ་ཤུད་ོཨཱ༔ ཀསི་ཧིས་ཧིས༔ ག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ   མནྱོལ་   གཅིག་པུའྱོ།  བསང་། 
29
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༄༅།    །ཁ་དགོ་རབ་དཀར་ཀྱཻ་ལ་ཤ་རིར་ཟླ་གཞནོ་འབུམ་འཁྱུད་བརྟན་པ་འཕགོས། །དབང་རྒྱལ་འདོ་འབར་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་ལ་འདདོ་རྒུའ་ིདངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སེར་
དང་། །མངནོ་ཤསེ་རིགས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་མཚནོ་མ་ེལངོ་བསྣམས་པས་སྒེག་ཚུལ་ཅན། །གཡུ་སནོ་མཆདེ་ལྔའ་ིམཚན་སན་གདུགས་དཀར་སདི་རྩརེ་གཡ་ོགང་ད་ེལ་
འདུད། །ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚུངས་པ་མདེ། །ཆ་ེབཙན་རྒྱལ་པའོ་ིཟལོ་དུ་མཛད་ཅངི་འབྲས་ཆསོ་ལྔ་ཡ་ིརང་མདངས་འཁརོ། །ཚད་མདེ་
བད་ེཆེན་རུ་འདྲནེ་དཔུང་ཚགོས་ཡན་ལག་བཞ་ིཡ་ིདབུས་ན་རྔམས། །ཆོས་སོང་ཆེན་པ་ོལ་ིབནི་བ་ེདཀར་དགེས་ས་ེསྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འདུད། ཤ་ིག་གཱས་ས།ོ།  

ཅ    བསྱོད་   གཅགི་པུའྱོ། བསྡུས། 
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      ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིདགངོས་ཉམས་ལས༔ སྔནོ་འག་ོརྣམ་གལོ་ཤངི་རྟ་བཞུགས་སོ༔ 

  

ཅ     སྱོན་    གཅིག་         འགྱོ། 
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      ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ འད་ིལ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི༔ དང་པ་ོནི༔ ན་མ༔ོ དཀོན་མཆགོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁེན༔ དལ་འབརོ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགོས༔ སོམ་གསུམ་
སྣོད་གྱུར་དྲུག་ལྡན་ཁམས༔ དནོ་དང་ལྡན་པར་བིན་གསི་རླབོས༔ ཕྱ་ིནང་བརྟན་གཡ་ོགནས་སྐབས་སུ༔ མ་ིརྟག་གགོ་ག་ིཟློས་གར་བཞིན༔ འཇགི་མེད་རྟནེ་པ་གནས་མནི་ལས༔ 
བླ་ོསྣ་འབངོས་བར་བནི་གསི་རླབོས༔ འཁརོ་བ་མ་ེཡ་ིའབོ་དང་འདྲ༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་ིརྟག་ཏུ་གཏུགས༔ བད་ེབར་འཁྲུལ་དང་བཏང་སམོས་ལ༔ ངསེ་འབྱུང་ས་ེབར་བནི་ག་ི
རློབས༔ དཀར་ནག་བསླུ་བ་མདེ་པ་ལས༔ མཁནེ་པའ་ིཚད་མ་མངའ་བས་གསུང་༔ མཐངོ་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་ིབསླུ་བར༔ བླང་དརོ་ནུས་པར་བནི་གསི་རླབོས༔ ཡནོ་ཏན་ཆ་ེབའ་ི
རདེ་དཀར་ཤསེ༔ ངསེ་པ་མདེ་པའ་ིའཇགི་པར་རགི༔ མཐངོ་བས་རསེ་སུ་དཔག་པ་ཞུགས༔ ས་ེསདི་རང་ལ་མ་ིརྟགོས་པ༔ ཕྱནི་ལགོ་བླ་ོབཞ་ིརབ་བཞིག་ནས༔ གཅགི་ཏུ་ཆོས་ལ་
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      བཀོལ་མཉན་གཏུབ༔ ཚ་ེའདརི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པ་ཞགི༔ བླ་མའ་ིཐུགས་རེས་བནི་ག་ིརློབས༔ གཉསི་པ་ནང་ག་ིསྔོན་འག་ོལ༔ ན་མ༔ོ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག༔ི རྒྱུ་
དང་འབྲས་བུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆ༔ི ཐུན་མཆགོ་བསབ་བ་བདག་ག་ིབཟུང་༔ ༈ ཧོ༔ སནོ་འཇུག་བདེན་གཉསི་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཁད་པར་
བླ་མདེ་བང་ཆུབ་སམེས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་བསེད་པར་བ༔ བསབ་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ིའདར་སོད༔ ༈ ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ལས་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་བ༔ ད་ེཉདི་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཤར༔ ཡབ་ཡུམ་
སྣང་སངོ་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ༔ རང་ག་ིས་ིབརོ་དགེས་བཞུགས་པས༔ སན་སྔར་སགི་སབི་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ བཤགས་ས་ོབང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅགི༔ ཝྟཾ་ག་ིདགསེ་སནི་ག་བུར་རྡུལ༔ 
དག་བདེ་མཆགོ་ག་ིཁྲུས་སུ་ཞུགས༔ དག་ཚངས་དྲ་ིམདེ་ཤལེ་སྒོང་བཞནི༔ སར་ཡང་གསང་གསུམ་ར་ོརརེ་ལྡང་༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་དྲུག་བཟླས་པ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སངོ་

ཅ     སྱོན་    གཉསི་         འགྱོ། 
30

3



TI
17

55
 - 

30
8

ཆོས༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཎ་ལ༔ ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་ཚུལ་དུ་མཆོད༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྣོད་བཅུད་ཡ་ེནས་འགོ་མནི་ཞིང་༔ རང་སྣང་
ལངོས་སྐུའ་ིབཀོད་པ་ཅན༔ རྣམ་སནི་ཆས་སུ་ར་ོར་ེཡ༔ི ས་ིབརོ་ཡ་ེཡནི་རང་ག་ིརིག༔ ར་ོར་ེབླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉསི་མདེ་རལོ་བ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུན་ག་ིམཆོད་པ་
འབུལ༔ སྒ་ོགསུམ་གུས་པའ་ིགསལོ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སརོ་མཛདོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མན་བ་དྲ་ཨ་ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིང་ོབ་ོཉདི༔ དཀལི་འཁརོ་
དབང་ཕྱུག་འཁརོ་ལའོ་ིམགནོ༔ གཞ་ིལམ་འབྲས་བུས་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ལྟ་བ་མཇལ་བའ་ིམཉམ་པར་སརོ༔ གནས་གསུམ་ཁབ་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་ལས༔ དཀར་དམར་ལྔོན་པའོ་ིཕ་རྡུལ་
འཕསོ༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དབང་བནི་ཐབོ༔ སར་ཡང་ཧཱུྃ་ལས་བསར་ཞངི་ཐམི༔ ཚགི་ག་ིདབང་ཐབོ་འདོ་ཞུ་བས༔ བདག་ཐམི་དྲ་ིབཅས་འཛནི་པ་ཞ༔ི ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པའོ་ི    
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      དབངིས་སུ་འཁལི༔ ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙཏིྟ་སདི་ིཕ་ལ་ཨ་ཧཱུྃ༔ ༈ མྱུར་གསང་འདོ་ཀ་ིརྩ་བཞ་ིནས༔ རྣམ་ཤསེ་ཐིག་ལ་ེར་ོརའེ་ིམཚན༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞངི་དུ་འཕང་༔ བས་ེ
འཕ་ོཟུང་འཇུག་ཨ་ེམ་ཧ༔ོ སདི་པའ་ིབར་ད་ོམ་ིམཐོང་བར༔ བླ་མའ་ིཐུགས་རའེ་ིཟང་ཐལ་ཤགོ༔ ཧིག༔ ༈ མ་རིག་ཉོན་མངོས་ཕུང་འདྲ་ེའདའི༔ི སདི་པའ་ིམུན་པར་བཅུད་སནི་པ༔ོ སྒྱུ་
མའ་ིམགོན་དུ་སྒྱུ་མ་འགེད༔ སྒྱུ་མའ་ིརྣལ་འབོར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་ཕྱའི་ིརུ་ཤན་བས་ལ་ད་ེརེས༔ བཞ་ིཔ་ཡང་གསང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕ་མ་ོཡི༔ གནས་
དྲུག་རིགས་དྲུག་ས་བནོ་བསགེས༔ བསྐལ་མང་སྐད་ཅགི་གནས་སང་གིས༔ སྦུབས་གསུམ་དབེར་མེད་འབྲས་བུར་སནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ འབུམ་བདུན་བཟླས༔ ཧཱུྃ༔ ལུས་ན་ིར་ོར་ེརྩ་ེ
གསུམ་པས༔ བགགེས་དང་ལགོ་འདྲནེ་ཕ་མ་ོབསེག༔ སདི་པ་ར་ོརའེ་ིདཀིལ་འཁརོ་དུ༔ ཆ་ེབའ་ིཡནོ་ཏན་ཧ་ོཡ་ིདབངིས༔ ཧ་ོབཛྲ་སྭཱ་བ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧྟཾ༔ ཧ་ོསངས་བས༔ ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་ཀུན་

ཅ     སྱོན་    གསུམ་        འགྱོ། 
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ས་ིགཟུགས་བླ་མ་གསལ༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉདི་དབེར་མེད་ངང་༔ བརྟན་གཡ་ོཐལ་འབིན་རྣམ་བཞིའ་ིསལོ༔ ཀུན་ཀང་ཧཱུྃ་དུ་གཏམས་ཁྲིག་གདལ༔ ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་སངས་བས༔ ཧཱུྃ་ག་ིཏངི་
འཛནི་རྟནེ་དུ་ཤར༔ ཧཱུྃ་ག་ིརགོས་སནི་སངས་གསུམ་གསི༔ ཧཱུྃ་ག་ིབསབ་གནས་ལ་བཟླས་ཏེ༔ ཧཱུྃ་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གསི་གྲུབ༔ ༈ ཨོཾ༔ ར་ོར་ེསིལ་ཀྲུང་རགོས་སངས་རྒྱས༔ ཨཱ༔ ར་ོར་ེ
ཀུན་ཁབ་བང་སམེས་རོལ༔ ཧཱུྃ་ར་ོར་ེམཆངོ་བས་གམོ་སབས་ཀི༔ ཚངས་པའ་ིཡུལ་ས་རྩ་ེནས་གནོན༔ ཕཊ༔ གད་མ་ོཆེན་པ་ོགད་རྒྱངས་ཆེ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ིཧི༔ ཞསེ་སོར་གཞུག༔ ཨཱ༔ ནམ་
མཁའ་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ༔ ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ཆེན་པ་ོདབང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ལྟར༔ བུམ་པ་བཟང་བ་ོཆ་ེབའ་ིམཆོག༔ ཞསེ་རྣལ་དུ་དབབས་ས༔ོ སྐབས་འདིར་དངསོ་
གཞ་ིབསྒོམ༔  ཡང་ན་ཡང་གསང་ག་ིསྔོན་འག་ོའད་ིམ་བཏོན་ཀང་ཆགོ༔  འཕ་ོབའ་ིགངོ་དུ་ལུས་སིན་འདནོ་ཏ་ེདཀྲུག་པར་བའོ༔  རེས་ལ༔  དག་ེའདསི་མཚོན་ད་ེདུས་གསུམ་དུ༔ བས་བསགས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ 
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      ཀུན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡོངས་བསྔ་ོགྲུབ༔ འཁརོ་གསུམ་དམགིས་མདེ་ངང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརདོ༔ འད་ིན་ིའཇམ་ལ་ོདང་རྒྱ་མཚ་ོགཉསི་ཀ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ །དགེའ།ོ །བཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། 

ཅ     སྱོན་    བཞ་ིབྱོན།      འགྱོ། 
30
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      ཧཱུྃ༔ རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་དྲན་རོགས་སུ༔ ཆ་ེམཆོག་ར་ོར་ེཁྲ་ོབ་ོལདོ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་ག་ིར་ོར་ེཡ༔ི རྩ་ེལ་སྤྲུལ་བའ་ིཁྱུང་ཁྲ་
འཕ༔ོ སངེ་གདནོ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སེ༔ འགོ་གདནོ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཐལ་བའ་ིབརྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཟརི༔ ལྕགས་སགི་ནག་
པོའ་ིཟ་ིར་འཕ༔ོ རྒྱལ་འགངོ་ས་ེབརྒྱད་ས་ིནས་ཟ༔ ཞབས་གཉསི་གད་ཀ་ིའདོར་སབས་སུ༔ སག་མ་ོགྲུས་མའ་ིསེང་ན་འགངིས༔ དུར་ཁྲདོ་དཔལ་ག་ིཆས་རྣམས་རགོས༔ ཞལ་ནས་
དྲག་པའོ་ིགད་རྒྱངས་སོགས༔ འབར་བའ་ིགར་ག་ིབརདི་པ་ཡ༔ི སྐུ་ལས་མ་ེདཔུང་མཚནོ་ཐུན་དང་༔ ཁྲ་ོཆུང་ཕ་ོཉའ་ིའཕ་ོའདུ་ཡ༔ི གནདོ་བདེ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚར་
གཅདོ་བརྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ཟསོ་པར་བསམ༔ དམ་ཚགི་ཏངི་འཛནི་དཀལི་འཁོར་ལ༔ དབངིས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཚོགས༔ སན་དྲངས་གཉསི་སུ་

ཅ     གྱོ་    གཅགི་པུའྱོ།      ལྱོད། 
30

9



TI
17

55
 - 

31
4



TI
17

55
 - 

31
5

      ཆསོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ིཀོང་མཛདོ་ལས༔༔མ་ཅགི་ཌཱཀིའ་ིརྒྱུན་ཁརེ་མཁའ་སདོ་རིག་འཛནི་ཞངི་བསོད་བཞུགས་སོ༔ ན་མ་ོཌཱཀ་ིན་ིཡ་ེབ༔ མ་དང་ཌཱཀའི་ིཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ སསོ་མེད་རྣལ་འབོར་རྒྱུན་ག་ིཁེར་
བད་ེནི༔ དཀིལ་འཁརོ་གཏོར་མ་བསེད་རིམ་མང་མ་ིདགསོ༔ འཇུག་པ་བད་ེཕྱརི་སསོ་བྲལ་གཉུག་མའ་ིངང་༔ སབས་སུ་འག་ོཞངི་བང་སམེས་བསེད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ གཞན་
དནོ་བང་ཆུབ་མཆོག་སམེས་བསེད༔ ལན་གསུམ་བ༔ ཨཱ༔ འཁརོ་འདས་མཉམ་ཉདི་དག་པ་ཆོས་སྐུའ་ིཀངོ་༔ རང་རྩལ་འགགས་མེད་སངི་ར་ེསྤྲུལ་པའ་ིལྷ༔ མ་ཅགི་ལབ་ཀ་ིསལོ་མ་སྐུ་
མདགོ་དཀར༔ ཞ་ིའཛུམ་ལང་ཚ་ོརབ་མཛསེ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ༔ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་ཚར་ག་ིལན་བུ་གཡ༔ོ རིན་ཆནེ་རྩ་ེབྲན་དར་སྣ་ལྔ་ཡསི་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་
གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲལོ༔ གཡནོ་པས་སྣང་སངོ་དྲལི་བུ་དཀུ་ལ་བརྟནེ༔ དར་དཀར་རལ་ཀ་གསལོ་ཞངི་རུས་པས་བརྒྱན༔ དྲལི་གཡེར་སན་པའ་ིས་སགོས་འོད་ལྔའ་ིཀངོ་༔ 

ཅ     ལབ་    གཅགི་        སྱོན། 
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     མདེ་བསིགས་པའ་ིདགསོ་ཆདེ་དུ། །རགི་རྩལ་མཁའ་འགོའ་ིབར་རིས་ལས་ཕབ་པས། །དག་ེབས་འག་ོདནོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །དགེའ།ོ །དགེའ།ོ །དགའེ།ོ  

ཅ     ལབ་    གཉསི་བྱོན།    སྱོན། 
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      བསེགས་བླུགས་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ཕངེ་ཞེས་བ་བ་ནི༔ ཡོད་རགིས་ཀ་ིརས་ཚོགས་པར་བས་ཏ༔ེ རྟཾ་ཡྟཾ་ཁྟཾ༔ གསི་བསགེས་གཏརོ་སངས༔ སྭ་བ་ཝ་ཡསི་ལྟ་བའ་ིངང་༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་བྱུང་བདུད་རྩརི་
བརླབས༔ དསེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མ་ེསྦར་ལ༔ ཨཱྟཾ་པཱྟཾ་ཧ༔ིརྟཾ༔ ཞེས་མ་ེལྷ་བཞ་ིཡིན་པར་ཤསེ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་བསེད་ད་ེཡྟཾ་ཞསེ་མ་ེཡབ་ཀིས་བསྐུལ༔ དཀིལ་འཁོར་གང་ཡནི་རྩ་སྔགས་ཀསི་དེའ་ིནང་དུ་ལྷ་གསལ་ལམ༔ མནི་ཀང་ཆོས་
ཉདི་དག་མཉམ་ཡུམ་གསོ་དཀར་མོའ་ིབ་ག་ལ་དཀིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རགོས་པའ་ིལྟ་བསྒོམས་དྲན་པའ་ིངང་ནས༔ ཨོཾ༔ མ་ིདམགིས་ཆོས་དབངིས་སལོ་བྲལ་ལས༔ རང་རིག་སརོ་རྟོགས་ཤསེ་རབ་
མའེ༔ི རང་བཞནི་ཡ་ེནས་དཀིལ་འཁརོ་གི༔ གསུང་གཅགི་ཀུན་བཟང་ཨ་ེམ་ཧ༔ོ རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟརེ་འཕསོ་པས་ཐུགས་དམ་ཀ་ིརྒྱུད་བསྐུལ་ཏ༔ེ འཇགི་རྟེན་དང་འཇིག་
རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིམ་ེལྷ་དང་༔ བསགེས་ལྷ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞ་ིཁྲ་ོརལོ་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོཐམས་ཅད་སན་དྲངས་ཏ་ེམཚ་ོལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སབི་སབི་ཐམི་པར་མོས་

ཅ   བསེགས་  གཅིག་     བླུགས། 
31
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ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨག་ེད་ེཝ་ཨ་ེཧྱ་ཧ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྲྀ་ཤ་ཧོ༔ ཛ༔ཧཱུྃ་བྟཾ་ཧ༔ོ བརྟན་པར་བས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བོན་སམེས་བདུན་ཕུལ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རིགས་ལྔའ་ིཞ་ིཁྲོའ་ི
དཀལི་འཁརོ་ན༔ི འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིཞལ་ཧམོ་ཡངས༔ གཏ་ིམུག་འཇམོས་པའ་ིམ་ེན་ིསྨུག་ལ་མཐུག༔ ཞ་ེསང་འཇམོས་པའ་ིམ་ེན་ིདཀར་ལ་ཚ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའ་ིམ་ེན་ི
སརེ་ལ་བརིད༔ འདདོ་ཆགས་འཇོམས་པའ་ིམ་ེན་ིདམར་ལ་ཞུགས༔ ཕག་དགོ་འཇོམས་པའ་ིམ་ེན་ིལང་ལ་ཟ༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅངི་༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་
འགོའ་ིརང་བཞནི་གསི་བརྒྱན་པར༔ ཟག་མདེ་བདུད་རྩའི་ིམཆོད་པ་འད་ིའབུལ་བས༔ སགི་སབི་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ནས༔ ཚགོས་གཉིས་ཡངོས་སུ་རགོས་པར་ཤགོ༔ རྟགོ་པའ་ི
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་ན༔ི ཡ་ེཤསེ་ལྷ་དང་མཉམ་སོར་ཞངི་༔ ཆསོ་སྐུ་ས་ེམདེ་དནོ་རྟགོས་ཏེ༔ རང་གལོ་གཏན་སིན་ཟནི་པར་ཤགོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་སདི་ི

31
6

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

32
1

      ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་སམ༔ ཡང་ན་རས་སྐརོ་ཚང་བར་སོང་མཐར་གཞུང་ག་ིཚོགས་འཁརོ་རམ་གཞན་དུ་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆདོ་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀསི་མཆདོ་དེ༔ ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤསེ་འཇིག་རྟནེ་མ་ེདབིངས་ན༔ 
རགོས་པའ་ིདཀིལ་འཁརོ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཡནོ་ཏན་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ཡསི༔ མཆོད་ཅངི་བསདོ་ད་ེཕྱག་ཀང་འཚལ༔ ཞསེ་བསོད་ལ༔ ཧཱུྃ༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་ེཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གསི་གཤགེས་སམེས་
ཕུལ་ལ༔ ཡགི་བརྒྱའ་ིནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བ་ཨཏྨ་ཀཉོཧྟཾ༔ ཞསེ་བསྡུ་ལྡང་བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིལྷ་སྐུ་དབེར་མདེ་དྲན་པར་བས་ལ༔ ད་ེསསོ་པ་མ་ཞ་ིན༔ བཛྲ་མུྟཾ༔ གསི་གཤེགས་
སུ་གསལོ༔ རང་གཞུང་ག་ིབསྔ་ོསནོ་བཀྲ་ཤསི་བརདོ་ད༔ོ༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིརྩ་བསྒྲུབ་གིས་མཚོན་ནས་གང་ལའང་བཏགས་ཆགོ་པའ་ིབསྡུས་ཐབས་འད་ིཡང་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤསེ་རབ་བླ་ོའཕལེ་ཁྲོས་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་གིས་བསྐུལ་ངརོ་
ག་གཱས་ས།ོ།༔ 

ཅ   བསགེས་  གཉིས་བྱོན།   བླུགས། 
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      གཡུ་ལ་ོབཀོད་པའ་ིཞིང་སནོ་ནི༔ ཨ་ེམ་ཧ༔ོ སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་དབངིས་ཆེན་འབྲལ་མདེ་ལ༔ དག་པ་བག་ཆགས་གསུམ་ག་ིརང་དུ་སངོ་༔ རྣམ་པར་ཤར་ལས་རང་སྣང་
གཡུ་ལ་ོབཀོད༔ བད་ེསིད་ཡནོ་ཏན་བསམ་མ་ིཁབ་ལྡན་པར༔ བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གཟུགས་སྐུ་ན༔ི དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ་གཙ་ོའཁརོ་འཆར་བའ་ིདབངིས༔ དམ་ཚགི་སལོ་མ་ཆེན་
པོའ་ིཞབས་དྲུང་དུ༔ བདག་སགོས་འཆ་ིའཕ་ོལས་ཀ་ིརྣམ་སནི་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཉདི་ལ་ཡར་ག་ིཟང་ཐལ་དུ༔ རང་གོལ་ང་ོབའོ་ིགཏན་སདི་ཟིན་པར་ཤོག༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིབ་བ་རྣམ་པ་བཞ་ི
ལྡན་ག༔ི འག་ོབ་འདྲནེ་པའ་ིདཔལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཤགོ༔ ཅསེ་ཀང་བླ་མ་ཨཀྵ་རསི་མིང་ག་ིབསྐུལ་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། དགའེ།ོ།  

ཅ     ཞིང་    གཅིག་པུའྱོ།    སྨྱོན། 
31

9



TI
17

55
 - 

32
4

  

32
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

32
5

    
༄༅༔    དགངོས་གཏེར་ར་ོརའེ་ིགན་མཛདོ་ལས༔ བླ་འགུགས་ར་ོརེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 

  

ཅ     བླ་    གཅགི་      འགུགས། 
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༄༅༔    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔      ཐགོ་མར་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ༔ ད་ེཡ་ིབསེན་པ་ཅ་ིའགྲུབ་མཐར༔ ལས་ལ་སར་བའ་ིརིམ་པ་ན༔ི བཅའ་ཤམོས་ལ་སོགས་མེད་ཀང་རུང་༔ རང་ཉདི་ཡ་ིདམ་ག་ིཐུགས་
ལས་འདོ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་འཕསོ་པས༔ དུས་བཞ་ིཕྱགོས་བཅུའ་ིཁམས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆ་ིབ་མདེ་པའ་ིཚ་ེབཅུད༔ ར་ོར་ེ
ལྟ་བུའ་ིགཟ་ིབིན༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའ་ིམངའ་དབང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏ་ེསགོ་མ་ིཤིགས་པའ་ིགའུར་བརྟན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཱུྃ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར་བུད་ཨཱ་ཡུ༔ཥ་ེཧཱུྃ་
ཨཱ༔ ཅ་ིའགྲུབ་མཐར༔ སར་ཡང་འདོ་ཟརེ་མར་འཕསོ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིདཔལ་ཡནོ་དང་༔ ཁད་པར་དུ་རང་ག་ིབླ་འཁམས་པ་དང་༔ རྐྱནེ་གསི་ཡར་བ་དང་༔ བད་དུ་
བཀུགས་པ༔ ལྷ་འདྲའེ་ིའཕགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་གནས་ལྔར་བླ་དྭགས་རླུང་ཁ་དགོ་ལྔའ་ིམངི་གཟུགས༔ ས་ིབ་ོན་མངི་ཡགི་ཐགི་ལའེ་ི བརྒྱན་པ༔ མགིན་ 
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༄༅༔    པ་ན་རུས་ཡགི་ཐིག་ལེའ་ིབརྒྱན་པ༔ སངི་ཀ་ན་སགོ་ཡགི་ཐགི་ལའེ་ིབརྒྱན་པ༔ ལྟ་ེབ་ན་བླ་ཟགོ་ཐགི་ལའེ་ིབརྒྱན་པ༔ མདམོས་ན་ལུས་ཁམས་ཀ་ིརང་བཞིན་རླུང་
དབབིས་མདགོ་མ་གགོས་ཀ་ིམཚན་པ་ཐགི་ལའེ་ིབརྒྱན་པ༔ ཡང་མག་ོབ་ོན་རླུང་ག་ིཐིག་ལ་ེདམར་པོའ་ིདབུས་སུ་ཁམས་བང་སམེས་རྟ་སྦྲུལ་དམར་པ༔ོ ལག་གཡས་ན་འབྲུག་
ལང་གུ༔ གཡནོ་ན་ལུག་སེར་པོ༔ (མཁལ་གཡས་སུ་སག་ཡསོ་ལང་གུ༔) མཁལ་གཡནོ་ན་བ་སལེ་ནག་པོ༔ རྐང་གཡནོ་དུ་ཁ་ིསྔོན་པ༔ོ ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོལ་བ་ིཕག་དཀར་པོ༔ རྐང་
པ་གཡས་སུ་གང་སརེ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིསིང་གར་མ་ིཤིགས་སུ་བརྩེགས་ཀ་ིཧ་ེརུ་ཀ༔ སངི་ཀ་ལ་ཆ་ེམཆོག༔ མཁལ་གཡས་སུ་ཡང་དག༔ མག་ོབ་ོལ་འཇམ་དཔལ༔ རྩིབ་གཡནོ་ན་རྟ་
མཆོག༔ མདམོས་ཀ་ིདབང་པ་ོལ་ཕུར་པ་ཕནི་ལས༔ ལག་གཡས་སུ་སྣ་ཚགོས་ཧ་ེརུ༔ གཡནོ་ན་རིག་འཛནི་ར་ོར༔ེ རྐང་གཡནོ་གསང་བདག༔ གཡས་སུ་སབོས་ལྡན་རྣམས་ར་ོར་ེ

ཅ     བླ་    གཉིས་      འགུགས། 
32

3



TI
17

55
 - 

32
8

དྲལི་བུ་འཛནི་པ༔ ཐུགས་ཀར་རླུང་ག་ིགཉུག་མ་ཐགི་ལ་ེརང་མདགོ་ག་ིསིང་པ་ོཧཱུྃ་རེའ་ིབརྒྱན་པ༔ འཁརོ་ལ་ོལྔའ་ིཐགི་ལའེ་ིདབུས་སུ་དཔའ་བ་ོདཀར་དམར་མཐངི་སརེ་ལང་གུ་ག་ི
ཐདོ་འཛནི་པའ་ིཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ར་ཙ་ཧ་ིཡ༔ ཀུན་ཀང་ཡུམ་ག་ིཐདོ་འཛནི་པ་རང་མདགོ་གསི་འཁྱུད་པའ་ིཐུགས་ཀར་བྟཾ་ཧ་ར་ིན་ིས༔ མཚན་པ་ཅན༔ དབུ་ལ་རགིས་ལྔའ་ིསངས་
རྒྱས་ཀསི་བརྒྱན་པ་རྣམས་གསལ་བ་ལ་ཐམི་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁརོ་ལའོ་ིམངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རགོས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཁམས་གསུམ་ས་ེརྒུའ་ིབླ་ཡདི་
ཝ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཧ༔ོ ཞསེ་མཐར༔ ཨོཾ༔ ཕྱ་ིལྟར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚགོས་ཁམས༔ ནང་ལྟར་ཕུང་ལྔའ་ིསངོ་པའ་ིལྷ༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩ་ིབླ་ཡ་ིརྟནེ༔ གསང་བ་མངོན་རགོས་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡང་གསང་
མཁའ་འག་ོསངས་རྒྱས་དཔལ༔ མཆོག་གསང་ར་ོར་ེཀུན་བཟང་གཙོ༔ ཁདོ་བཞངེས་རང་བཞིན་ཤུགས་མངའ་བས༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིས་མ་ཏིས༔ དབུས་ཀསི་ཕྱགོས་སུ་ཡར་ 
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༄༅༔    བའ་ིབླ༔ སངོ་ཆའ་ིཁམས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབླ༔ ཤསེ་པ་གནས་བརྟེན་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་ཉམས་པ་མདེ་ནའང་༔ གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་མ་གོལ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་
གསལོ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ ཚངས་པའ་ིལག་ནས་ད་ཕགོས་ལ༔ སརོ་ཆུད་གོང་འཕལེ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ (ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཤངི་ག་ིཁམས༔ ནང་ལྟར་ཟནི་ཞསེ་རྩ་ཡ་ིལྷ༔ དྭངས་
མ་བདུད་རྩ་ིབླ་ཡ་ིརྟནེ༔ གསང་བ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འག་ོར་ོར་ེདཔལ༔ མཆོག་གསང་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ས༔ེ ཁདོ་བཞངེས་རང་བཞིན་ཤུགས་མངའ་བས༔ 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིས་མ་ཏིས༔ ཤར་ག་ིཕྱགོས་སུ་ཡར་བའ་ིབླ༔ རྩ་ཡ་ིཁམས་ལ་བརྟེན་པའ་ིབླ༔ ཤསེ་པ་གནས་བརྟེན་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་ཉམས་པ་མདེ་ནའང་༔ གནས་
སྐབས་ཟག་བཅས་མ་གལོ་ལ༔ བསྐུལ་ཞངི་གསོལ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ དྲ་ིཟའ་ིལག་ནས་ད་ཕགོས་ལ༔ སརོ་ཆུད་གོང་འཕལེ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ནང་རྒྱལ་བས་བར་ཆད་སར་ཁ་བསྐང་ང་ོ། )ཧཱུྃ༔ 

ཅ     བླ་    གསུམ་     འགུགས། 
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ཕྱ་ིལྟར་འབྱུང་བ་མ་ེཡ་ིཁམས༔ ནང་ལྟར་ལ་ིཡན་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩ་ིབླ་ཡ་ིརྟནེ༔ གསང་བ་གཤནི་རེའ་ིགཤདེ་པ་ོསེ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འག་ོརིན་ཆནེ་དཔལ༔ མཆོག་
གསང་ར་ོར་ེརནི་ཆནེ་མཛདོ༔ ཁདོ་བཞངེས་རང་བཞིན་ཤུགས་མངའ་བས༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིས་མ་ཏསི༔ ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་ཡར་བའ་ིབླ༔ དྲདོ་ཀ་ིཁམས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབླ༔ ཤསེ་
པ་གནས་བརྟེན་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་ཉམས་པ་མདེ་ནའང་༔ གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་མ་གལོ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ གཤནི་རེའ་ིལག་ནས་ད་ཕགོས་ལ༔ 
སརོ་ཆུད་གོང་འཕལེ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀ་ིཁམས༔ ནང་ལྟར་དྭ་ཞེས་རུས་པ་ལྷ༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩ་ིབླ་ཡ་ིབརྟནེ༔ གསང་བ་རྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའབར༔ 
ཡང་གསང་མཁའ་འག་ོཔདྨ་དཔལ༔ མཆོག་ཏུ་ར་ོར་ེཆགས་མཆོག་ཚགོས༔ ཁདོ་བཞངེས་རང་བཞིན་ཤུགས་མངའ་བས༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིས་མ་ཏསི༔ ནུབ་ཀ་ིཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅༔    ཡར་བའ་ིབླ༔ ས་བའ་ིཁམས་ལ་བརྟེན་པའ་ིབླ༔ ཤསེ་པ་གནས་བརྟེན་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་ཉམས་པ་མདེ་ནའང་༔ གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་མ་གོལ་ལ༔ བསྐུལ་
ཞངི་གསལོ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ ཆུ་བདག་ལག་ནས་ད་ཕགོས་ལ༔ སརོ་ཆུད་གོང་འཕལེ་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡ་ིཁམས༔ ནང་ལྟར་ཁམ་ཞསེ་སར་ཁའ་ིལྷ༔ 
དྭངས་མ་བདུད་རྩ་ིབླ་ཡ་ིརྟནེ༔ གསང་བ་ཐལ་འབིན་ར་ོར་ེཞསེ༔ བླ་མདེ་ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོལ༔ མཆོག་གསང་ར་ོར་ེདནོ་ཡོད་རྩལ༔ ཁོད་བཞངེས་རང་བཞིན་ཤུགས་མངའ་བས༔ 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིས་མ་ཏིས༔ བང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡར་བའ་ིབླ༔ ཁྲག་ག་ིཁམས་ལ་བརྟེན་པའ་ིབླ༔ རྣམ་ཤསེ་གནས་བརྟེན་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ནའང་༔ གནས་
སྐབས་ཟག་བཅས་མ་གལོ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ གནདོ་འཛནི་ལག་ནས་ད་ཕོགས་ལ༔ སརོ་ཆུད་གངོ་འཕལེ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིལྟར་འབྱུང་བ་རླུང་ག་ི
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༄༅༔    བརྟེན་པའ་ིབླ༔ ཤསེ་པ་གནས་བརྟེན་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ནའང་༔ གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་མ་གོལ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ སནི་
པོའ་ིལག་ནས་ད་ཕགོས་ལ༔ སརོ་ཆུད་གངོ་འཕེལ་དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ིཁམས༔ ནང་དུ་ཁནེ་གནམ་ཤསེ་པའ་ིལྷ༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩ་ིབླ་ཡ་ིརྟནེ༔ 
གསང་བ་དྲགེས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ ཡང་གསང་ཤ་ཟ་མཁའ་འག་ོམ༔ མཆོག་ཏུ་ར་ོར་ེརྣམ་སྣང་དཔལ༔ ཁདོ་བཞངེས་རང་བཞིན་ཤུགས་མངའ་བས༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིས་མ་
ཏིས༔ ནུབ་བང་ཕྱགོས་སུ་ཡར་བའ་ིབླ༔ སམེས་ཀ་ིཁམས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབླ༔ ཤསེ་པ་གནས་བརྟནེ་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ནའང་༔ གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་མ་
གོལ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ རླུང་ལྷའ་ིལག་ནས་ད་ཕགོས་ལ༔ སརོ་ཆུད་གངོ་འཕེལ་དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱ་ིལྟར་ར་ིཡ་ིདབང་པོའ་ིཁམས༔ ནང་ལྟར་གིང་

ཅ     བླ་    ལྔ་          འགུགས། 
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འཁརོ་སངི་ག་ིལྷ༔ དངས་མ་བདུད་རྩ་ིབླ་ཡ་ིབརྟནེ༔ གསང་བ་སབོས་ལྡན་འབར་བའ་ིསྐུ༔ ཡང་གསང་ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོམ༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིབསོད་ར་ོར་ེས༔ེ ཁདོ་བཞངེས་རང་
བཞནི་ཤུགས་མངའ་བས༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིས་མ་ཏསི༔ བང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡར་བའ་ིབླ༔ སགོ་ག་ིཁམས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབླ༔ ཤསེ་པ་གནས་བརྟེན་ཆགས་པའ་ིབླ༔ དནོ་ལ་
ཉམས་པ་མེད་ནའང་༔ གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་མ་གོལ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསལོ་ལ་ོལྷག་པའ་ིལྷ༔ དབང་ལྡན་ལག་ནས་ད་ཕགོས་ལ༔ སརོ་ཆུད་གོང་འཕལེ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཧཱུྃ༔ 
ཕྱ་ིལྟར་བླ་ཡ་ིམངི་གཟུགས་ལ༔ གདན་ན་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོདགུ༔ རང་བཞིན་བང་ཆུབ་དྭངས་མའ་ིཁམས༔ གཟུགས་ལ་ལ་ོསྐརོ་བཅུ་གཉསི་ཤར༔ ཕྱག་རྒྱ་སར་ཁའ་ིརྟགས་བརྒྱད་
ད༔ོ འཕ་ོབའ་ིབདེ་པས་ས་ེབ་སདི༔ གཡ་ོགནས་དུས་ཀ་ིལ་ོཟླ་སེ༔ སལེ་དུ་རྟེན་འབྲལེ་སིད་པ་བྱུང་༔ ང་ོབ་ོརང་སམེས་དུག་ལྟར་སེས༔ སོབས་མཛད་ལྷ་ལ་ད་ེསེད་གངས༔ ངསེ་ 
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༄༅༔    པར་སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་ཆེ༔ སགོ་ལ་ཡ་ིག་ེལྔ་ལས་ཆགས༔ གནས་ལུགས་རང་གོལ་ཡ་ེཤསེ་ལྔ༔ ཆོས་ཅན་ཆསོ་ཉིད་འད་ིདག་གསི༔ བདེན་པ་ཆེན་པའོ་ིབླ་
ཁུག་ཅགི༔ བླ་རྟནེ་གཟུགས་དང་དབེར་མེད་བསམི༔ སར་ས་ེཚསེ་ལྷས་མགནོ་པ་ོམཛོད༔ རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔས་བནི་གསི་རློབས༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགའོ་ིརྒྱ་ཡསི་ཐབོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ྲྀྲྀ་ཨྟཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ད་ེནས་རབས་བྱུང་བཤད་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྔནོ་ག་ིབསྐལ་པའ་ིདང་པ་ོལ༔ རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟས་གཙང་གི༔ བླ་ཚའེ་ིལནོ་པ་ཉམས་པ་ན༔ ཐབས་མཁནེ་བཅམོ་ལྡན་འཁརོ་
བཅས་ཀསི༔ གསང་སྔགས་ཆ་ོག་བཀྲོལ་མཛད་ད༔ེ དུས་མ་ཡིན་པའ་ིའཆ་ིབ་བཟླགོ༔ ཡང་སྔནོ་བད་ེབ་ཅན་ག་ིཞིང་༔ རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་པ་ོདཔལ༔ བླ་ཚའེ་ིལནོ་པ་ཉམས་པ་
ན༔ ཐབས་མཁེན་བྲམ་ཟའེུ་རྒྱ་མཚའོ་ིརྡུལ༔ གསང་སྔགས་ཆ་ོག་བཀྲལོ་མཛད་ད༔ེ དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབ་བཟླགོ༔ ད་ེའོག་བ་ེཏའ་ིསརོ་ཐང་རྒྱལ༔ བད་ེསདོ་བཟང་པ་ོཞསེ་བ་

ཅ     བླ་    དྲུག་        འགུགས། 
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བའི༔ བླ་ཚེའ་ིལནོ་པ་ཉམས་པ་ན༔ ཐབས་མཁེན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས༔ གསང་སྔགས་ཆ་ོག་བཀྲོལ་མཛད་ད༔ེ དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབ་བཟླགོ༔ ད་ེརསེ་བྲག་དམར་བསམ་
ཡས་སུ༔ ཁྲ་ིསངོ་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་ག༔ི བླ་ཚའེ་ིལནོ་པ་ཉམས་པ་ན༔ ཐབས་མཁེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི༔ གསང་སྔགས་ཆ་ོག་བཀྲོལ་མཛད་ད༔ེ དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབ་བཟླགོ༔ ད་
ལྟ་རྣལ་འབརོ་བདག་གིས་ཀང་༔ དཔོན་སབོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡ༔ི སུ་ཞིག་བླ་ཚ་ེཉམས་པ་དང་༔ ཐབས་མཁས་གསང་སྔགས་རསེ་བསྒྲུབ་ས༔ེ མཐུ་སོབས་མགནོ་པ་ོཁདེ་
གསལོ་ན༔ དུས་མནི་འཆ་ིབ་བཟླགོ་ཏུ་གསལོ༔ བླ་ཚ་ེལྕགས་ཀ་ིལནོ་པ་ལ༔ མངནོ་མཐའོ་ིདཔལ་ག་ིཡལ་ག་རྒྱས༔ ངསེ་ལགེས་དཔྱིད་པའོ་ིའབྲུར་ཆགས་ནས༔ རང་གཞན་ཀུན་
ག་ིཕངོས་པ་སལེ༔ བད་ེསདི་བཅུད་ཀསི་འཚ་ོབ་ཡསི༔ བཀྲ་ཤསི་ཡར་ག་ིཟླ་རྒྱས་ཤོག༔ ད་ེནས་བརྟན་པར་རྒྱས་གདབས་པ༔ ཧཱུྃ༔ དནོ་ག་ིར་ོར་ེགཉུག་མ་རྩ་ེགཅགི་བླ༔ འཕ་ོབའ་ིསིབ་ 
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༄༅༔    པས་མ་སད་ཕྱག་རྒྱ་ཆ༔ེ ད་ེརིང་རྣལ་འབརོ་བླ་འད་ིལྕགས་ལས་ས༔ ཡས་དབབ་རང་བཞནི་གཅིག་པའ་ིབརྟན་བནི་ཕབོ༔ བཱུྃ༔ རས་ཀ་ིར་ོར་ེམ་ིཤིགས་རྩ་ེལྔའ་ིབླ༔ ནམ་
མཁའ་ཇ་ིསིད་གཞརི་བཞངེས་སོབས་པའ་ིགཟུགས༔ ང་ོབ་ོགཅགི་པའ་ིགསེར་འགྱུར་རྩིའ་ིཐབེས་ཤངི་༔ ད་ེརིང་རྣལ་འབརོ་བླ་འད་ིལྕགས་ལས་ས༔ བཱུྃ༔ རྟགས་ཀ་ིར་ོར་ེརྩ་ེབརྒྱ་རྣ་ོ
ལ་གཟངེས༔ རྐྱནེ་གསི་མ་ིཤགིས་གསང་སྔགས་ཡ་ལད་བཙན༔ ཏིང་འཛནི་ཕྱག་རྒྱ་རས་སྔགས་ཞུན་ཐར་གཏམས༔ ད་ེརིང་རྣལ་འབརོ་བླ་འད་ིལྕགས་ལས་ས༔ ཨོཾ༔ འབྲས་བུའ་ི
ར་ོར་ེརྩ་ེགསུམ་བསྲུང་བཀོད་ལས༔ བླ་རྐུན་བགགེས་ཀ་ིས་ིནས་སོང་དུ་འགས༔ ད་ེཡང་སབོས་ཤུགས་གགོས་སུ་དགུགས་པའ་ིམཐུས༔ ད་ེརིང་རྣལ་འབརོ་བླ་འད་ིལྕགས་ལས་
ས༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཝརྟ་ིརཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔ ཞསེ་བརདོ་མཐར༔ དཀིལ་འཁོར་གང་ཡནི་ག་ིབཀྲ་ཤསི་བརདོ་ལ་ཏངི་ང་ེའཛནི་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔༔ད་ེལྟར་བླ་འགུགས་ཆ་ོག་གསལ་བ་འད༔ི ཡནོ་ཏན་ཀུན་

ཅ    བླ་   བདུན་བྱོན།    འགུགས། 
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ལྡན་ཁྲེལ་བའ་ིབཀའ་བཀོན་གི༔ སྣ་ལ་འགདོ་བཅས་ག་གཱས་གཅོས་གཏམ་བཤད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་བསྡུ་ན༔ ཧཱུྃ༔ རྣལ་འབརོ་བླ་གནས་འཕ་ོཡུལ་སུམ་ཅུ་ལ༔ བརྟེན་པའ་ིབླ་ན་ིརྣམ་ཤསེ་འཁོར་
བའ་ིགནས༔ ཆད་ཉམས་ཡར་ཟད་བརྐུས་དང་འཕགོས་པ་ཀུན༔ ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་རསེ་འདརི་ཁུག་ཅགི༔ འཇགི་རྟནེ་སྲུང་མའ་ིསབོས་ཀསི་འདརི་ཁུག་ཅགི༔ གསང་སྔགས་
རིག་སྔགས་བདེན་པས་འདརི་ཁུག་ཅགི༔ རྟནེ་འབྲལེ་བསླུ་མེད་བདནེ་པས་འདརི་ཁུག་ཅགི༔ ཁམས་ལྔ་རས་ཀ་ིརྟནེ་པ་དབེར་མེད་བསམི༔ འཕ་ོམདེ་ར་ོརའེ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་སུ་
བཅངི་༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདབང་མཆོག་ཐབོ་ནས་ཀང་༔ མ་ིབསོད་ཡ་ེཤསེ་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག༔ ཅསེ་ཀང་བྲལེ་ཚུབ་གཅིག་ག་ིངང་ན། །གཉམོ་གཏམ་ཞགི་ལ་སྐྲག་ནས། །སགིས་འདདོ་ཞིག་ཏུ་
མཐངོ་ས།ེ །སྦ་གསང་མདེ་པར་ཐོལ་བྱུང་། །སན་ངག་མདེ་པའ་ིདྭ་ོཧ། །ང་ོཚ་མེད་པའ་ིག་གཱས། །ངལ་བ་མདེ་པས་བྲིས་ས།ོ །   
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༄༅།    །ས་དཔྱད་རནི་ཆནེ་བང་མཛདོ་ཅསེ་བ་བ་ལ་ཤནི་ཏུ་མང་ཡང་འདརི་ར་ིལམ་དུ་ 

ཤར་བ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ། 
  

ཅ     ས་    གཅིག་        དཔྱད། 
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༄༅།    །ད་ེལ་མ་ཧཱ་ཙ་ིནས་མཁན་པ་ོཞགི་དང་། ཡང་གཞན་དུ་བུད་མདེ་ཞིག་གསི་དྲ་ིལེན་དུ་ན་ར།ེ ཨ་ེཨ།ེ རྟནེ་འབྲེལ་ས་ཡ་ིདཔྱད་པ་ལ། །ཐགོ་མར་དག་ེབ་མངི་དུ་གཙ།ོ །བར་
དུ་དག་ེབ་རྟེན་འབྲལེ་གཙ།ོ །ཐ་མར་དག་ེབ་དབིབས་སུ་གཙ།ོ །ད་ེནས་ཕན་ཆད་བཏང་སོམས་དང་། །ར་ོསམོས་འཁུ་འཁྲགིས་སངས་བར་བ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའ་ིདག་ཆནེ་གསི། 
ཁྲུས་ཀ་ིགདབས་ཐགི་སྣོད་བཅུད་བཅས། །བལྟའ་ལོག་སངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦ། །ཡང་ན་བདུད་རྩ་ིཚོགས་སུ་ཕུལ། །ད་ེལ་སོགས་པ་འདོན་ཆ་ལས། །གསལ་ཕྱིར་འདིར་ན་ིམ་སསོ་
ས།ོ །ང་ན་ིཀུན་ག་ིཚ་བ་ོརུ། །བ་བ་ལ་ན་ིསྔ་མརོ་རུ།། ༈ དྲ་ིབ་དྲ་ིལནེ་འད་ིལྟར་ར།ོ །ཨ་ེཨ་ེཧ་ཤང་ཆེན་པ།ོ །ས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད། །གང་ལ་གང་ཞགི་འཚམ་མ།ོ །དབབིས་ཀ་ིརྣམ་པ་
གང་འདྲ། །རྟནེ་འབྲལེ་བརྟགས་ཐབས་དུ་ཞགི །དག་ེདང་ཤེས་མནི་རྟགས་གང་། ཞསེ་སུ་སྨྲས་ལ་ལན་དུ། ཨྱཻ། ང་ན་ིམ་ཧཱ་དཎ་ིརབ་འབམས། །བསན་པ་འད་ིལ་མ་ཡངེས་ཉནོ་
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༄༅།    །ཅགི །རྟནེ་འབྲེལ་བརྟགས་ཐབས་ཐོག་མར་གཙ།ོ །ཚགི་དང་བར་ཡ་ིརྟནེ་འབྲེལ་དང།  །མངི་དང་མཚན་མའ་ིརྟེན་འབྲལེ་བརྟགས། །ད་ེན་ིརྟནེ་འབྲལེ་བརྟགས་ཐབས་
ས།ོ །གཉསི་པ་ས་དཔལ་འད་ིལྟ་ས༔ེ ཨྱཻ། ཕྱགོས་མཚམས་བརྟགས་དང་ཆུ་དཔལ་དང་། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟགས་པ་དང་། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་ལ་ན་ིབརྟགས། །རྩ་ིཤངི་ནགས་ཚལ་
དག་ལ་བརྟགས། །བྲག་དང་ར་ོདང་རླུང་ལ་བརྟགས། །དང་པ་ོཕྱགོས་ལ་བརྟགས་པ་ན།ི །ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་རྒྱས་འདྲ་དགོས། །མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིརའིུ་ལགས། །ལྷ་ོཕྱགོས་རནི་ཆནེ་
བསགིས་འདྲ་དགསོ། །མ་ིའཛད་ནརོ་ག་ིརའིུ་ལགས། །ནུབ་ཕྱགོས་ག་ོསྒ་ོའདན་འདྲ་དགསོ། །དག་འདྲེའ་ིམ་ིཚུགས་རའིུ་ལགས། །བང་ཕྱོགས་ཀང་(གང་དཔྱད།)ལགོས་བྲིས་འདྲ་
དགསོ། །ཤ་ིགཤདེ་རེག་མེད་རའིུ་ལགས། །ཤར་ལྷ་ོཉདི་དང་བང་ཤར་ཏ།ེ །མཚམས་གཉསི་གཞོལ་ཉམས་ཡོད་པས་ན།ི །སགོ་ལ་ཉ་ེཞ་ོམདེ་པ་དང། ཁད་པར་དུ་ན་ིཡནོ་ཏན་

ཅ     ས་    གཉསི་        དཔྱད། 
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ལྡན། །ཡང་ཤར་ཕྱགོས་རྒྱ་སག་ཁྲ་བ་ོལ། །ལྷ་ོཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མ་ོདང་། །ནུབ་ཕྱགོས་བ་དང་བང་རུས་སྦལ། །ད་ེདག་ར་ེར་ེཐམས་ཅད་ལ། །སག་ལ་སད་མདའ་མ་ཕགོ་
དགསོ། །གཡུ་འབྲུག་ར་ོཁུར་མ་ཡནི་དགསོ། །ར་བ་ལ་སགོས་ད་ེདང་འདྲ། །པདྨ་ཤར་ག་ིདབབིས་སུ་ཡིན། །འདབ་མ་ཉམས་ན་ཚ་ེལ་འགོངས། །གཡུ་འབྲུག་ཆུ་བ་ོའབབས་པའ་ི
ཀླུང་། །ད་ེལ་རྒྱུན་ག་ིམ་ཆད་དགོས། །ར་བ་ར་ིལ་མ་ཐགོས་དགོས། །རུས་སྦལ་ཤངི་གཟུགས་མ་སངོ་དགསོ། །ས་མཆ་ེགནམ་བཅས་ལྡབེས་ཏ་ེགཅགི །པདྨ་འཁརོ་ལ་ོརྩིབས་
བཞ་ིབརྒྱད། །གང་ལ་གྲྭ་ཆག་ལ་ོལྷ་དེར། །གནས་པ་དག་ལ་མ་དགསོ་ས།ོ །ཡང་། གད་ཀ་ིམག་ོབ་ོམ་ནོན་དགསོ། །རྒྱབ་རིའ་ིམག་ོཡ་ིཕ་ཝྟཾ་ཡནི། །དཔུང་པ་དག་ཡསི་མ་བཅག་
དགསོ། །གཡས་ཀ་ིབྲག་ཤངི་ལམ་གིས་བཅད། །ག་ིཆུང་སངི་ལ་མ་ཟུག་དགསོ། །ཤར་ལམ་གྲུབ་གསུམ་བསན་པ་ལ། །ལྟག་པ་ག་ིཡསི་མ་བཅད་དགསོ། །རྒྱབ་ཀ་ིལམ་ན་ིགྲུ་

33
8

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

34
3

༄༅།    །གསུམ་དང། །བྲག་ག་ིརྩ་ེམ་ོགཟངེས་བ་ཡནི། །འཕར་བས་རྒྱུག་འཛང་མ་ཉ་ེདགསོ། །ཚ་ེསགོ་རྐུ་བའ་ིརྟགས་གཟུགས་ལ། །ནུབ་ཀ་ིམཐངོ་མཚམས་འཇབ་(འཇམ་)པ་
འདྲ། །ཤར་དབང་པ་ོཁྲསོ་པའ་ིར་ོརེའ་ིགཟུགས། །ལྷ་ོགཤནི་རའེ་ིལག་ག་ིབ་ེཅནོ་དང་། །ནུབ་ཆུ་ལྷ་ངུས་པའ་ིམཆ་ིམ་དང་། །བང་གནདོ་སིན་ཤ་ིབའ་ིགཡང་གཞ་ིལྔ་། །ད་ེབྲག་དང་
གོག་ཤུལ་དབིབས་ལ་ཟརེ། །ཤར་ལྷ་ོམ་ེལྷ་ཁྲསོ་པའ་ིམ་ེདབལ་གཏོང་། །ལྷ་ོནུབ་སནི་པ་ོཁྲསོ་པའ་ིསར་རསེ་དང་། །ནུབ་བང་རླུང་ལྷ་ཁྲསོ་པའ་ིབ་དན་གཡུག །བང་ཤར་དབང་ལྡན་
ཁྲསོ་པའ་ིཐན་གཟུགས་དང་། །སངེ་ཕྱགོས་ལྷ་ཁམས་ཁྲོས་པའ་ིཐུན་གཡུག་དང་། །འགོ་ཀླུ་ཁམས་ཁྲསོ་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ེརིའ་ིགཟུགས། །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡོད་
དགསོ། །ཤར་དབང་པ་ོདགའ་བས་ར་ོལབེ་དཀར། །ད་ེབསབིས་ལགེས་མ་ིརབས་ཚ་ེརངི་དག།ེ །ལྷ་ོགཤནི་ར་ེབྲོས་པས་ར་ིབ་ོགདེ། །ད་ེམ་ིརབས་རྒྱུད་དུ་ནད་མེད་བད།ེ །ནུབ་ཆུ་

ཅ     ས་    གསུམ་        དཔྱད། 
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ལྷ་དགའ་བས་གོགས་གདན་འཐུགས། །ད་ེལོངས་སདོ་ནརོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བང་གནོད་སནི་དགའ་བས་བཞིན་འཛུམ་བསན། །ད་ེབདུད་བགེགས་ཞ་ིབས་ཕུན་སུམ་
ཚགོས། །ཤར་ལྷ་ོནས་རམི་བཞནི་གཡས་བསྐརོ་དུ། །མགི་ལ་ཁྲག་ཆུ་མ་འཁལི་དགསོ། །ད་ེཤར་ཕྱོགས་དམར་པའོ་ིཆུ་འགོའ་ིསནོ། །ལྕ་ེལ་བདུད་རྩ་ིབབས་པ་དགསོ། །ཆུ་མད་ོ
མགི་ག་ིདག་རུ་ལྡང་། །སིང་ལ་ཆུ་བ་ོམ་བསགས་དགསོ། །ལྷ་ོནས་འཁདོ་པས་ཆུ་འག་ོལགས། །གཡུ་འབྲུག་ར་ོཁུར་རྐེད་པ་བཅད། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར། །ནུབ་ཕྱགོས་
སནི་མ་ོའཁྲུགས་པས་ཁྲག་ཆར་ད།ེ །མཚའེུ་དམར་པ་ོཆལ་ཆོལ་དགམ་ལ་ཟརེ། །བང་ཕྱགོས་གནདོ་སིན་ ཤ་ར་ིམ་བརྩགིས་དགོས། །ད་ེལ་ཀླུ་བདུད་སྦལ་ཁྱུང་འཁྲུགས་པས་
དབ།ེ །ཤར་སགོ་རྟནེ་སྦ་དཀར་སྨྱུག་མ་དང་། །ལྷ་ོགཡང་འཕལེ་དཔག་བསམ་ལོན་པ་དང་། །ནུབ་འདདོ་འཇ་ོབཀྲ་ཤསི་ར་ིབྲག་དང་། །བང་མ་ིམཐུན་སབོས་པས་ཡོལ་བ་

34
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

34
5

༄༅།    །འཇམ། །བདུད་རྩ་ིབུམ་ཆུ་བསངེ་བ་སངེ་ན་དགོས། །གནམ་ཆུ་བ་ོབ་ོའདྲ་ཤར་ན་ཡོད། །མ་རསོ་ལ་ོཐགོ་འཁྲུངས་བ་ལྷ་ོན་ཡོད། །རྩ་ིཤངི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་པ་དགོས། 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ག་ིཕྱོགས། །དམར་ཞངི་འཐུག་ན་རབ་ཏུ་བཟང།  རྒྱབ་ར་ིཅུང་ཟད་འདུད་པ་ལ། །ར་ོར་ེབྲག་ར་ིབརིད་པ་དགསོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབ་དབང་པོའ་ི
ཕྱགོས། །དཀར་ཞིང་དྭངས་ན་རབ་ཏུ་ཞ།ི །བསདོ་ནམས་རྒྱས་པ་ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས། །དགསོ་འདོད་འབྱུང་བ་སརེ་པོའ་ིདགེ །དག་བགགེས་ཚར་གཅདོ་དྲག་པོའ་ིསར། །ཅུང་ཟད་གནག་
ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྔགས་ནག་ཕུར་དབལ་མ་ཟུག་དགོས། །ཉ་ིཟླའ་ིཉམས་སད་མ་བས་དགོས། །འབྲངེ་གོང་སྣུམ་ལ་ཟུག་པ་དགསོ། །ལྷ་ོལནོ་ཤངི་ལ་ོའབྲས་མ་ཉམས་
དགསོ། །བྲག་ནག་རྩ་ེརྣོན་བང་ནས་ཟུག  །ཉ་ིཟླ་ལན་གཉསི་ཤར་ནུབ་པ། །ལམ་སྣ་ེཆུར་ཟུག་ཤར་ནས་ཟླུམ། །ལམ་ཤར་ལམ་ཚ་ེལམ་འགིམས་ས་ལ། །ད་ེལ་མདའ་མ་ོམ་ཟུག་
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དགསོ། །ལྷ་ོལམ་གོགས་ཀ་ིའགིམས་སྒ་ོལ། །གོགས་ལ་ཁ་ཕུང་མ་རལ་དགསོ། །ནུབ་ཕྱགོས་དག་ཡ་ིརྒྱུ་ལམ་ལ། །སྣ་ནས་ཆོད་ན་སནོ་པ་མདེ། །བང་ཕྱོགས་གཤདེ་པའོ་ིདྲང་དུ་
ཤར། །ད་ེཡང་ཕྱགོས་གཞན་ཁ་སས་ཡོད། །མཐ་ོལ་དམའ་འམ་དམའ་འམ་མཐ།ོ །རྒྱབ་ར་ིགནམ་ལ་བཅལོ་བའ།ོ །རྟནེ་ཕུར་ས་ལ་བརྟནེ་རྩ་བརྟན། །ཁྲ་ིདྲུག་གཡ་ོའགུལ་མ་བས་
གལ། །རླུང་གསི་དངངས་བསངས་རྣ་བར་གཟནེ། །ཆུ་ཡ་ིསནོ་མ་མིག་ཏུ་འཛརེ། །ནམ་མཁའ་ིསནོ་མས་གོད་ཕུང་བསེད། །ད་ེརྣམས་བསྡུས་ནས་བསན་པའ།ོ །དའེ་ིཚ་ེགོངས་ཁརེ་
དའེ་ིརྒྱབ་ན་བྲག་ནར་ནར་ཞགི་ཡདོ་པས། །ད་ེཅ་ིཡིན་དྲསི་ཚ།ེ ཧ་ཤང་ན་ར།ེ བྲག་འད་ིརྔོན་པའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིདུག་མདའ་ཡིན་ཟརེ། བདག་གསི་བླ་མའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིཆོས་བརྩིགས་ཡནི་ནམ་
སྨྲས། ཁ་ོན་ར།ེ ཧ་ཧ། ས་ལ་ནརོ་ས་ཤནི་ཏུ་མང་བས་བལྟ་ཞབི་དགསོ་ཏ།ེ བླ་མའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིགགེས་བམ་དང། རྔོན་པའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིདུག་མདའ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་
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༄༅།    །ར།ེ །རྔོན་པའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིདུག་མདའ་དང་། །ཡར་མ་ིའག་ོབའ་ིགཉའ་ཤངི་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ེས་ེནརོ་ར་ར།ེ །བན་དེའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིཆོས་གོས་དང་། །སགི་ཅན་རྒྱབ་ཀ་ིཤ་
བརྩིགས་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །རྒྱབ་ར་ིརིན་ཆནེ་སྤུང་བ་དང་། །མ་ིཐགེ་ཁུར་གིས་ནནོ་པ་གཉསི༑ ༑འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ ཁྱུ་མཆགོ་གང་ཆནེ་མཁལ་ཁུག་
དང་། །མ་ིརན་ལྟོག་པའ་ིལྟ་ོབ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །རྒྱབ་ར་ིགནམ་གསི་བས་པ་དང་། །གནམ་སའ་ིཁ་ཞབས་ལྷུང་བ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ རྒྱབ་ར་ི
གནམ་གསི་བས་པ་དང་། །གནམ་ག་ིའཇུག་ཐག་ཆད་པ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །གནམ་ག་ིའཁརོ་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་དང་། །གནམ་མཆ་ེས་རུ་ཟུག་པ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེ
འདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །ས་ཡ་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང།  །ས་མཆ་ེགནམ་དུ་ཟུག་པ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ དག་བླའ་ིབ་དན་ཕྱར་བ་དང།  །རྣནོ་པའོ་ིས་ོའགོ་ཚུད་པ་

ཅ     ས་    ལྔ་            དཔྱད། 
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གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའ་ིབངི་ཆེན་དང། སང་པའོ་ིདབྱུག་ཏ་ོཕྱར་བ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །བཙུན་མོའ་ིབྲང་ག་ིབདུད་རྩ་ིདང་། །སནི་མའོ་ིཁྲག་
ག་ིཁ་ཕྲུ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །ས་ིགཙུག་བུམ་པའ་ིཁྲུས་ཆུ་དང་། །མྱ་ངན་མཆ་ིམ་འཛགས་པ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །ལྕ་ེཐགོ་བདུད་རྩ་ིབླུགས་པ་
དང་། །བདུད་མའོ་ིམ་ོམཚན་བསད་པ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །སྔགས་པས་དར་ནག་ཕྱར་བ་དང་། །བསནེ་མའོ་ིར་ེས་ེཕྱར་བ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་
ར།ེ །ཕྱུགས་མང་སས་སུ་འདུ་བ་དང་། །ཕ་ནོར་དག་ཡིས་བཅམོ་པ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །ཕྱུགས་མང་རྩེད་འཇ་ོབེད་པ་དང་། །མང་པ་ོའཐབ་འཛངི་བདེ་པ་
གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །འབྲ་ིབརྒྱ་གཡག་གསི་བསྐརོ་བ་དང་། །དཀོར་ནརོ་ཁ་ིཡསི་བརྟལོ་པ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་པ་
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༄༅།    །དང་། །ཟ་ོསོང་གནམ་དུ་བཏགས་པ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །ར་བའ་ིགདུགས་ཆནེ་ཕུབ་པ་དང་། །བཙན་པོའ་ིསྦར་ཞབས་ཚུད་པ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེ
ནརོ་ར་ར།ེ །ས་མདའོ་ིསག་མ་ོཁརེ་སོད་དང་། །མ་ིགཅགི་དཔའ་མེད་དཔུང་རྒྱུ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །ཆ་ེབཙུན་གུས་འདུད་བདེ་པ་དང་། །གོད་ངན་ཀལ་འུར་བེད་པ་
གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །གསརེ་ཉ་གཡུ་ཉ་ཁ་སདོ་དང་། །མ་ིར་ོརྟ་ར་ོབསྣོལ་བ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །གཡུ་འབྲུག་གནེ་དུ་འག་ོབ་དང་། །སྦྲུལ་ནག་ཐུར་དུ་
རྒྱུག་པ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །ན་ེལེའ་ིཁ་ནས་ནོར་སྐྱུག་དང་། །གཅན་གཟན་ཁ་ནས་མ་ིར་ོགཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །བུ་མ་ོསྦྲུམ་མའ་ིལྟ་ོབ་དང་། །དམུ་ཆུ་སྐྲང་
པ་ར་ོབ་གཉིས། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནརོ་ར་ར།ེ །བཙུན་མའོ་ིཔང་ག་ིབུ་ཆུང་དང་། །ཐན་ག་ིམ་ིར་ོསྒ་ོསེལ་གཉསི། །འདྲ་ས་ེའདྲ་ས་ེནོར་ར་ར།ེ །ཞསེ་སགོས་འབྱུང་ལྔ་ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར་སས་
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གཟུགས་ལ་ོས་ེསར་ཁ་ཕ་ོམ་ོརན་གཞོན་བསི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡུལ་མཁར་ཕུང་སའི་ིབྲུབ་གནས་རྣལ་འབརོ་ཉམས་ལེན་ག་ིགནས་སགོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ད།ོ །ད་ེཡང་
གཟུགས་དང་རས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། །ད་ེདག་ཡོད་ཕྱགོས་སུ་ལ་བཟང་། །ཉསེ་སམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སནོ། ཀུན་ཀང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།།  ཡ་ིགའེ་ིརྣམ་པར་
གང་(ཆསོ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་དང་ལ་ོཙྭ་བ་སོགས་ལ་བཟང་།)སྣང་བ། །བླ་མའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིགགེས་བམ་ཡིན། །མ་ེམདའ་ིརྣམ་པར་གང་ཤར་བ། །རྔོན་པའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིདུག་མདའ་ཡིན། (རྔནོ་པ་དང་ཆམོ་
རྐུན་ག་ིརྒྱབ་ར།ི) །དྲང་པ་ོདབྱུག་པ་འདྲ་ན་གཉའ་ཤངི་ཡནི། །(ལྷག་ཆོད་ཡནི།)དམར་སེར་ཚལ་བུ་བརྩེགས་པའ་ིབྲག་ན་ིཆོས་གསོ་ཡིན། །(འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་བཟང་།)དམར་ནག་རད་རདོ་
བརྩེགས་པ་ཤ་རྩིགས་ཡིན། །(བསན་པའ་ིདམར་ལས་མཁན་ལ་བཟང་གཞན་ལ་ངན།) ཡདི་འངོ་ལྷུན་བརདི་ཆ་ེན་རནི་ཆནེ་སྤུང་བ་དང་། །(ཀུན་ལ་བཟང་བའ་ིར་ིཡནི་ཁད་པར་བུམ་གཏེར་སྦ་ས་ཡནི།) 
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༄༅།    །མདགོ་མ་ིསྡུག་ཅངི་འཕེད་ལམ་དོད་པའ་ིབྲག་ན་ིཁུར་ཆནེ་ཡནི། །(དབུལ་པའོ་ིབླ་ར་ིཡནི་པས་གཞན་ལ་ངན།)གང་ཆནེ་རྒྱགས་པའ་ིམཁལ་མ་དང་འདྲ་འཇམ་ཞངི་སྣུམ་ལ་མ་ི
དགའ་མདེ། །(ཀུན་ལ་བཟང་ཁད་པར་ནོར་ལྡན་ལ་བཟང་།)མ་ིརན་ལྟོག་པའ་ིལྟ་ོབ་སངོ་ལ་ཁ་དོག་བཙའ། །(ཀུན་ལ་ངན་སངས།) གཞུང་ཆནེ་ན་དམར་བདལོ་(རལོ་དཔྱད།)ལ་ས་ལྟ་ེནརོ་བུ་
འདྲ། །(ཀུན་ལ་བཟང་ཁད་པར་ཡུལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིམ་ིལ་བཟང་།) ད་ེལ་གནམ་ག་ིརྒྱབ་ར་ིབས་ཤངི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་རྒྱས། །ར་ིརབ་ཕྱགོས་ནས་མདའ་ལྟོང་ཆ་ེཞངི་གནམ་ས་སངེ་
འགོ་བསྒྱུར་འདྲ་ན།ི །(ཀུན་ལ་ངན།)བཙན་པ་ོགནམ་ག་ིཁ་ཞབས་ལྷུང་བ་ཞསེ་བའ།ོ །ས་ནག་བྲ་རལ་ཐང་ཆེན་དཀལི་ན་ིགནམ་ག་ིའཇུག་ཐག་ཆད་པ་ཡནི། །(དབུལ་པོའ་ིབླ་ས།)ཕྱགོས་
མཚམས་ཀུན་ནས་འཚམ་པར་གནམ་ལ་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ལགེས་པར་ཤར། །(དགནོ་ཆནེ་དང་རྣལ་འབརོ་ཉམས་ལེན་ག་ིབས་ིགནས།) ཕྱགོས་གཅགི་ཕྱོགས་གཉསི་མཚམས་བཞ་ིལ་

ཅ     ས་    བདུན་         དཔྱད། 
34

7



TI
17

55
 - 

35
2

སགོས་གང་རུང་ནས། །གཅན་གཟན་ངར་མའ་ིམཆ་ེབ་འདྲ་བའ་ིགནམ་མཆ་ེངན། །(སིར་ཀུན་ལ་ངན། ཁད་པར་ལ་ོགང་ག་ིསེང་ཡནི་ན་ད་ེལ་ངན།) ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉནེ་ཡིད་
འངོ་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་འདྲ་བཟང་། །(རྣལ་འབརོ་བ་སོགས་ལ་ལེགས།)ཕྱགོས་མཚམས་དག་ནས་ར་ིརྩ་ེརྣོད་པའོ་ིགནམ་སྔནོ་ཕིག་འདྲ་གངོ་མར་ངན། །(འག་ོབའ་ིལྷ་དང་རང་མ་ིམ་ིཆནེ་སོགས་
ལ་ངན།)རྒྱབ་ར་ིདག་ལྷའ་ིབ་དན་ཕྱར་བ་ལྟ་བུའ་ིར་ིརྒྱུད་མཛསེ། །(དམག་དཔནོ་སོགས་ལ་བཟང་།)ལྷ་ོནུབ་ཕྱགོས་ན་ར་ིནག་ཁྲ་ོབ་ོགནམ་ག་ིརསེ་འག་ོརལ་ག་ིལྟ་བུའ་ིབྲག་ཤར་ཕྱར། །(གངོ་
དུ་ཤརོ་བའ་ིདག་ར་ིཡནི་པས་ཀུན་གིས་སངས།) མགནོ་པ་ོལྟ་བུའ་ིར་ིརབ་ཆ་ེབརདི་སྣུམ་བག་ལྡན་ལ་ཡདི་དུ་འོང་། །(ལྷ་སྲུང་ག་ིབླ་ར་ིཞསེ་བ་ས་ེགགས་པ་འཕལེ་བས་བཟང་།)གཡས་ན་ར་ིབརྒྱུད་བངི་
ཆེན་ལྟ་བུ་རྩ་ེམ་ོཡདི་བཞནི་ནརོ་འདྲའ་ིབརྒྱན། །བྲག་རལ་དང་ན་ིས་ནག་ར་ིབ་ོགཡས་ན་གོག་ཤུལ་བྲག་གངོ་བལྟ། །(སང་པའོ་ིབླ་ར་ིཞ་ེབ་ས་ེགཞན་གསི་མནི།)སང་བ་ོམུ་ཏའོ་ིདབྱུག་པ་
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༄༅།    །ཕྱར་བ་ཞསེ་བའ།ོ །མདུན་ན་མ་ོར་ིཕ་ཞངི་མཉནེ་ལ་ཆུ་མིག་ཡིད་འངོ་བྲང་ནས་འབབས།། (སྔགས་འཆང་ག་ིཡུམ་སགོས་ལ་ལེགས།)ད་ེལྡགོ་ར་ིནག་སནི་མ་ོཁྲོས་འདྲའ་ིཁ་ནས་
ཆུ་ངན་བ།ོ །(འདྲ་ེམའོ་ིབླ་ར་ིཞསེ་བ་ས་ེབུད་མདེ་འདྲ་ེརིགས་ཅན་དང་རྔནོ་པ་ལ་བཟང་། ད་ེམིན་ངན།) སྐབས་སྐབས་དུས་སུ་ཆར་བ་འབབེ་ས་རནི་ཆནེ་སནི་ཚོགས་ལྷག་པར་རྒྱས།།(ཡནོ་ཏན་ཅན་ག་ིབླ་
ར་ིཞསེ་བ་ས་ེསོབ་མ་དད་དམ་ཅན་སོགས་ལ་བཟང་།) སན་པའ་ིའབྲུག་ས་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་དུས་དང་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སགོས། །རྒྱབ་ཀ་ིར་ིལ་ཆུ་མགི་རལོ་ལམ་མིག་ག་ིཐད་ན་སོན་མ་
ཅན།།(ཀུན་གིས་སང་།) ཞལ་ག་ིཐད་ན་བཞནི་མཛསེ་བུ་མ་ོའདྲ་བའ་ིབཉྫ་བདུད་རྩིའ་ིབཀང་བ་འདྲ་བའ་ིམཚའོུ་འཁིལ་བ་བཟང་། (འདདོ་པ་དོན་དུ་གཉརེ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་།) མདུན་ན་མ་ོམཚན་
བསད་པ་ལྟ་བུའ་ིགོག་ཤུལ་ནང་དུ་སྐབས་འགར་ཆུ་ཕན་རྒྱུག (བཙུན་པ་ལ་ངན། ཁིམ་ཐབ་མ་རེད་པའ་ིས་ེབ་ོལ་ལགེས།) །སྔགས་པའ་ིདར་ནག་བསནེ་མོའ་ིར་ེས་ེཕ་ོར་ིམ་ོརིའ་ིབ་ེབྲག་

ཅ     ས་    བརྒྱད་        དཔྱད། 
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འབདེ། །(འད་ིགཉསི་སྔགས་པ་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་གང་གནས་ཀསི་ཤསེ། གཞན་ལ་ངན།) མ་ེལྷ་དང་གཤནི་རའེ་ིཕྱོགས་ན་ནགས་ཚལ་གནག་ཕྱུགས་འདུ་བ་དང་། །(བཟང་།)དག་ཡིས་དདེ་འདྲ་
དུམ་ཆདོ་དུམ་ཆོད་ཕྱརི་ཕྱགོས་པ། །(ངན།)རྩ་ིཤངི་སྣ་ཚགོས་ཕྱུགས་རྣམས་རྩ་ེལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །(བཟང་།)རྒྱ་བདོ་ཧོར་འཇང་སགོས་འཐགས་འཐབ་བདེ་པ། །(འད་ིངན་པའ་ིས་ས་ེད་ེ
དབུས་མནན་པ་བས་ན་བཟང་།) འབྲ་ིབརྒྱ་ལྟ་བུའ་ིགད་ནག་དསེ་ས་མདུན་ག་ིནེའུ་སངེ་དབུས་ན་མཛསེ། །(བཟང་།)མདུན་རིའ་ིལྟ་ོབ་རལ་བ་ལྟ་བུའ་ིགོག་སྐམ་གད་ནག་མ་ིམཛེས་པ། ། 
(ངན།)ས་ར་ིབྲག་ར་ིགོག་སྐམ་ཟ་ོསངོ་ཁ་བལྟས་པ། །(འད་ིགང་བ་སོང་པའ་ིར་ིཡ་ིན་པས་ཀུན་གིས་སང་།) ཕྱགོས་ཕྱགོས་དག་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའ་ིལྷུན་པ་ོམཛསེ་ཤངི་རབ་མཐ་ོབ། ། (འད་ི
གཞན་གསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིར་ིཞསེ་བ་ས།ེ ལྷ་བསང་དང་རླུང་རྟའ་ིཀ་འཛུག་བས་ན་ལེགས། ད་ེསོགས་གཞན་ལའང་ལགེས།)རྒྱབ་རིའ་ིརྩ་ེམརོ་གཡའ་སྔནོ་ར་བའ་ིགདུགས་ཕུབ་དང། །(འད་ིབླ་ཆེན་སོགས་ལ་

35
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

55
 - 

35
5

༄༅།    །ཤནི་ཏུ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིར་ིབཟང་ཞེས་བའ།ོ) གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབའོ་ིསརེ་མ་ོའདྲ་བའ་ིར་བྲག་ཉལི།།(མནན་གནས།) ལུང་ཆེན་སུམ་མདརོ་རྒྱ་སག་འདྲ་བའ་ིབྲག་དའེུ་དང་། །(བུ་ཚ་སག་
ལ་ོབར་བཟང་།)ཆུ་མདེ་རྩ་མེད་ལུང་མདར་རྐང་ཐང་ལྟ་བུའ་ིཕ་བངོ་གཅགི །(འད་ིཐེའུ་རང་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟང་གཞན་ལ་ངན།) དྲ་ིཟ་མ་ེལྷ་གཤནི་རའེ་ིཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ (ཤངི་སོང་།) ཧོར་དང་ 
(དའེུ།) ཁ་ཆ་ེ (ཕ་བོང་།)སགོས། །ཆ་ེབཙུན་འཕྱརོ་བོའ་ིབདག་ལ་འདུད་ད་ེའདུད་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག །(བླ་མ་མ་ིདཔོན་སོགས་ལ་བཟང་།)གདོ་ངན་ཀལ་འུར་བདེ་པ་འདྲ་བའ་ིར་ོཤངི་ས་
འབུར་གང་རུང་ལ།།(འདིར་མནན་པ་རྒྱབ་ན་དག་བ་ོནང་ངན་ཕུང་ཞགི་དུ་འག་ོགཞན་ལ་ངན་པས་སང་།) སནི་པ་ོརླུང་ལྷ་ཀླུ་དབང་དག་གསི་དབེན་ལྕ་ེའདགོས་ཤངི་ཕ་མ་འཕནེ། །(རླུང་སནོ།) མདུན་
ཐང་གསརེ་སྒང་གསརེ་ཉ་འདྲ་དང་མཚ་ོཆེན་གཡུ་ཉ་འཁལི། ། (བཀྲ་ཤསི་པའ་ིས་ཆུ་ས་ེབཟང་།) མ་ིར་ོལྟ་བུའ་ིས་སྒང་དང་ན་ིརྟ་ར་ོའདྲ་བའ་ིའཕང་ག་ིའཕདེ། །(འད་ིབར་མནན་གནས།) གཡའ་

ཅ     ས་    དགུ་          དཔྱད། 
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སྔནོ་ཡདི་འངོ་གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་འཕྱ་ོབ་དང་། །(བཟང་།) བྲག་ནག་ར་ིནག་ར་ེའབམས་ཐུར་དུ་རྒྱུག་འདྲ་ཡོད། །(འདའི་ིསྣ་འགོ་མནན་གནས།) ནྱཻ་ལའེ་ིཁ་ནས་ནརོ་བུ་སྐྱུག་འདྲའ་ིར་ི
སྣར་བྲག་དཀར་རྒྱུག །(འད་ིགནོད་སནི་ནོར་ག་ིར་ིཞསེ་བ་ས་ེབུམ་གཏེར་སོགས་སྦས་ན་བཟང་།) ཡང་ན་བྲག་དཀར་ཁ་ནས་ཆུ་མགི་བ་ོད་ེམདུན་རིར་ཡིན། །ར་ིདམར་བྲག་དམར་ཁ་ནས་ཤིང་
སྐམ་སསེ་པ་དང་། །བྲག་དམར་མ་ིར་ོའདྲ་བ་ར་ིཆནེ་ཁ་རུ་ཆུབ། །(གཡུལ་མདསོ་སོགས་འཕང་ན་ལེགས་ཏ་ེཀུན་གསོད་སནི་པོའ་ིར་ིཞསེ་བའ།ོ) ས་མགི་གང་དུ་བུ་མ་ོསྦྲུམ་མའ་ིལྟ་ོལྟར་འབུར་ལ་
གཤངོ་། །(དུར་ས་སོགས་ཕལ་ཆརེ་ལ་མཁ།ོ) ཡ་ཡ་ོམདེ་པར་འཇམ་དང་བརྒྱག་དང་ར་ོདང་བརླན། །ད་ེལྡོག་བྲག་རལ་ར་ོགསོག་ཤངི་ཚརེ་འོག་ཆུ་རོལ། །(འད་ིངན་ཡང་ཀླུ་བཙན་ལ་གཏད་རྒྱབ་
བདེ་ན་འད་ིའགོ་མཆགོ)མདུན་ག་ིམ་ོར་ིབཟང་བའོ་ིབང་ག་ིབྲག་དཀར་བུ་ཆུང་འདྲ་བ་དང་། །(རངི་པ་ོབུ་མདེ་སོགས་ལ་ལེགས།) བྲག་ནག་དཀལི་སེས་སངོ་ཟླུམ་དང་ན་ིར་ིནག་དབང་ག་ི
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༄༅།    །བྲག་འད་ིསགོས། །ངན་རགིས་བཟང་རིགས་རགི་པས་བརྟགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་སང་བླང་བ་དགོས་ས།ོ ཁ་དགོ་ལ་སོགས་མིག་ཏུ་མ་ིམཛསེ་སྐྲག་སྔངས་ས་ེབའ་ི
གནས། །ད་ེནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟནེ་ཀུན་རབོ་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསམ་གིས་མ་ིཁབ་མང་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡོད། །འནོ་ཀང་ས་དཔྱད་རིན་
ཆེན་བང་མཛདོ་འད་ིན་ིརྒྱ་ནག་མཁས་པའ་ིལུགས། །ཡུལ་གྲུ་ས་ོསའོ་ིལུགས་ན་ིབསམ་འདས་གཅགི་ཏུ་བརལ་བའ་ིབླ་ོགོས་ངལ། །དསེ་ན་འད་ིཙམ་མཐངོ་བའ་ིམདོ་ལ་རྣ་ོརིག་
འཕལེ་བ་འཇམ་དཔལ་ག།ི །ཐུགས་རའེ་ིའདོ་དམར་སམེས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བར་རགི་པར་བ། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འོད་གསལ་བད་ེཆེན་སངོ་བ་ཉིད་ཀ་ིརང་གདངས་
ན།ི །སངི་ར་ེཆནེ་པའོ་ིཡངོས་སུ་གང་བའ་ིགང་ཟག་དཔའ་བ་ོདམ་པ་ལ། །བད་ེསྡུག་སྣ་ཚགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིབས་ིགནས་ད་ེན་ིཡངོས་སུ་ཟད། །འག་ོབ་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་

ཅ     ས་    བཅུ་བྱོན།      དཔྱད། 
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པ་དུ་མའ་ིགདུང་བར་གྱུར་བ་ལ། །ལས་དང་ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ཡང་ན་ིཆུད་མ་ིཟ་བར་སིན་ཕྱརི་ར།ོ །ཅ་ིས་ེབདནེ་པ་མཐངོ་ན་དངོས་པའོ་ིརྟག་འཛནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞགི །ཅ་ི
བས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ད་ེཕྱརི་འད་ིན་ིའཇགི་རྟནེ་མཐུན་ཕྱརི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསདོ་མཆོག་ཡནི། །      (འདིའ་ིམ་ཡགི་ཤནི་ཏུ་མ་ིདག་
པས་དཔྱད་འཚལ།) 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅།    །ན་མ་ོཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞའི་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཁད་པར་དུ་མགནོ་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགངོས་སུ་
གསལོ། རྒྱུ་འབརོ་བ་ཡནོ་ག་ིབདག་པ་ོའདའི་ིསེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་ལ་མ་ིའཇགིས་པ་སབས་ཀ་ིསནི་པ་བཏང་བ་འད་ིཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པའོ་ིདངེ་དུ་བཞསེ་ནས་མ་ིམཐུན་
པའ་ིཕྱགོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སབོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསམེས་ཅན་ཁདེ་རྣམས་སོག་འདོན་ཅངི་ཚ་ེཐར་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བླ་ལྷག་དུ་
བསེད་ལ་ན་སྒབ་དང་ཤ་ིསྒབ་ཐམས་ཅད་ཆདོ་པར་གིས་ཤགི མ་ིའཇགིས་སབས་ཀ་ིསནི་པ་འད་ིཡསི་མཐུས། །ཕ་མའ་ིགཙ་ོབས་བདག་སོགས་འག་ོཀུན་ག།ི །གནས་སྐབས་
མཐར་ཐུག་རྒུད་པའ་ིརྐྱནེ་སལེ་ནས།  །དནོ་གཉིས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་སོག  །ག་གཱས་ས།ོ།  ༈ ཨ་ེཝྟཾ་བླ་མདེ་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚའོ་ིགཏེར། །བརྟན་མཁས་བདག་ཉདི་མ་ཧཱ་གུ་ 

ཅ     ཚ་ེ    གཅགི་པུའྱོ།      ཐར། 
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རུ་གཙའོ།ི །ཟབ་ཅངི་ཡངས་མཆོག་མཛདོ་གསུམ་བཀའ་ིཕ་ཕགོ །ཇ་ིབཞནི་རྟོགས་གལོ་གྲུབ་པའ་ིསྐལ་ཐབོ་ཤོག །ཤ་ིབས་ས།ོ།  
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༄༅༔    ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ ཉརེ་མཁ་ོརིན་ཆནེ་ཕངེ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

  

ཅ     བྔགས་    གཅིག་    འབུམ། 
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༄༅༔    ཐགོ་སྔགས་ནི༔ མུ་ན་ེནཱ་ག་ཤྭ་ར་ིར་ཛ་རཀྵ་རཀྵ༔ ཞསེ་བརོད་པས་བཟླགོ་ག༔ོ     ༈   ཤགི་མ་ིསྡུད་པའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སད་ད་ར་ིདུམ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་དང་༔ ཨོཾ་ཥ་རུ་ཡ་ཤུད་ེཔྲ་ཙ་ལ་ིབྱཻ་
ན༔ མར་རངི་ཤགི་དུག་དང་སར་ལ་བསྔགས་ནས་བྱུག་ན་ཕན་ནོ༔     ༈   གཉན་ནད་བཅ་ོབརྒྱད་རྒྱུན་གཅོད་པའ་ིསྔགས་བང་ལེའུ་གསུམ་པ་ན༔ི ག་རྩ་ིསང་རྩ་ིད་ོབ་ོའཛནི་པ་ས་ལ་ཐང་ཕམོ༔ དང་པ་ོཚ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྟཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན་ིསརྦ་དུ་ལ་སརྦ་དུ་ཁར་ཤ་ཏུན་ཏང་ཤནིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བརདོ་སན་ཆནེ་ (བཙན་དུག་) ག་རྩ་ིདང་༔ ཁད་པར་གཉན་འཇོམས་ (སག་ཤ་) ཀུན་བདེ་ (བངོ་ནག་) བསྔགས༔ 
ཟོས་པ་ཙམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་གལོ༔ སྐ་ེལ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆོག༔ ཚ་བའ་ིལེའུ་ས་ེདང་པོའ༔ོ     ༈   ཡང་ཅགི་གང་བས་བསེད་པ་དྲུག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན༔ི ཨོཾ་ཁྟཾ་པ་ཀ་ཏྟཾ་ཏ་ེསརྦ་དུ་ཁར་ཤ་
ཏུན་ཏང་ཤནིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འད་ིལ་བཟང་དྲུག་བསལི་གསུམ་ (གུར་གུམ་ལ་ིཤ་ིསུག་སེལ་སོགས་) བསྔགས༔ ཟོས་པ་ཙམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་གོལ༔ སྐ་ེལ་བཏགས་ན་སྲུང་བའ་ིམཆོག༔ གང་བའ་ིལེའུ་ས་ེགཉསི་པའོ༔ 
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༄༅༔         ༈   གསུམ་པ་ས་བསརེ་གྱུར་བ་ལ༔ སན་ན་ིགཙ་ོབ་ོབརྒྱད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན་ིསརྦ་དུ་ལ་སརྦ་དུ་ཁ་ཛྭ་ཁྟཾ་དམ་པ་སནྡྷ་ིཤནིྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བསྔགས་ཟོས་ན་
སྡུག་བསྔལ་གོལ༔ སྐ་ེལ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆགོ༔ ལེའུ་ས་ེགསུམ་པའོ༔༔    ༈  ཡང་ཅགི་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞའི་ིནད་ཀ་ིགཉེན་པརོ་ནི༔ ཐགོ་མར་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ན༔ི བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གཉནེ་པ་ོརུ༔ ཤ་ཆནེ་བསྔགས་ལ་
ཚ་ཤསེ་ཆརེ༔ ག་བུར་(གཉན་ལ་མ་ིཉན་ཚ་བ་ལ་དགོས༔) རམ་ན་ིསན་ཆེན་ནོ༔ གང་བ་ལ་ན་ིར་ོསོལ་དང་༔ བསྟུན་ཏ་ེབད་ཀན་ཅངོ་ཞ་ི(མ་ོཅངོ་མཆགོ་) འམ༔ ཡང་ན་ཚྭ་མཆོག་རྒྱམ་ཚྭའ་ིབསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཡཱུྃ་ཡཱུྃ་ཨ་ེལ་སམ་ཁ་ཏ་ི
ཁ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བཏུང་བས་ངསེ་པར་ཞའིོ༔ ཡང་ཅགི་མཁྲིས་པའ་ིནད་རིགས་ལ༔ ཏིག་ཏ་ (ལྕགས་སུམ་ཟངས་) རགིས་གསུམ་དམོ་མཁྲིས་ནི༔ གང་རུང་བསྔགས་ལ་ཚ་ཤསེ་ལ༔ ཀུན་བདེ་རླུང་ལ་ཤ་རགིས་མཆགོ༔ བད་
ཀན་ལ་ན་ིརྒྱམ་ཚྭའོ༔ གང་ཤསེ་ཆ་ེན་ལན་ཚྭ་ (བང་ཚྭ་) བསྣན༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན་ིཟ་ེཡ་པ་ཧ་ིན་ལྟཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བཟླས་བསྔགས་ལ་ད་ེཡ་ིསོགས༔     ༈   གསུམ་པ་བད་ཀན་ཞ་ིབའ་ིཕྱརི༔ ཟས་མཆོག་
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ཚ་ེརས༔ (བླ་མའ་ིབང་སེམས་) སམ་མ་འབརོ་ན༔ དཀར་པ་ོདྲུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པ༔ རྣམ་འགྱུར་གཉེན་པ་ོ (ཚ་བ་ལ་སན་ཆནེ་ཀུན་བེད་གང་བར་བ་ཐལ་ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀའ།ོ) སུམ་ཆ་འཕྲུལ༔ ཨོཾ་ལྕགས་ཀ་ིསྭཱ་ཧྟཾ་ཝ་ར༔ 
ཞ་ིཞ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ད་ེཡསི་སྨུག་པ་ོཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཡང་ན་ས་སརེ་གང་ལ་ཡང་༔ མཛ་ེཚ་ (ཚ་ལྡན་) ཟ་ེཚ་ (བ་ཚ་) ཡ་བག་ས༔ ཁད་པར་ག་ོབོའ་ིཕོ༔ (ཁ་) ག་ེ (བ་) ཁ༔ ཡང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ (བ་ཐལ་) ལ༔ ཨོཾ་བགྴ་
བགྴ་ཡ་ཁྲུ་ཕ་ས་ིཔ་ིཏ་ར༔ ཞསེ་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ༔     ༈   ཡང་ནད་རགིས་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞ་ིལ་གཉནེ་པ་ོགཅགི་ཆགོ༔ སན་མཆགོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ (ཨ་རུ་ར་) བཟླསོ་ཏ༔ེ ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན་ིདུ་ཁ་ན་ཐྟཾ་ཧ་ེཧ་ེ
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་ས་ོའད་ིཡང་ཡནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལ་ག་གཱ་རྒྱལ་པའོ་ིསྨྲས་ས།ོ།     ༈   དངེ་སང་ག་ིགཉན་རམིས་ཀུན་ལ་དཀར་ནག་ (ཕག་ལུད་) བསྔགས་ཏེ༔ ཨོཾ་རུ་ཊ་ཀ་ར་དུ་ཁ་མ་ར་ཡ་སདོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བཟླས་ཟོས་
པས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སེམས་ཅན་བད་ེསིད་དཔལ་ལ་སདོ༔     ༈   མ་ོནད་ཀུན་ལ་སསེ་པའ་ིགཅནི་ནམ་ལུས་དྲེགས་བསྔགས༔ ཨོཾ་རཀྟ་སམ༔ པདྨ་སུ་ཁ་ཧ་ོཤནིྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧ༔ ཞསེ་དང་༔ ༈ དྲགེས་འབམ་ 
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༄༅༔    ཀུན་ལ་བོང་ཁྲག་བསྔགས༔ རླུང་ཏ་ིཁྲ་རཀྵ་དུ་ཧ༔ོ ཁྲ་ིབཟླས་བད་ེབར་ག་གཱས་ས།ོ།      ༈      བསི་པ་བསྲུང་ཐབས་ས་སིནྡྷུ་ར་ཡིས་ལྕ་ེལ་བཱུྃ་དང་ཤ་པ་སུྟཾ་བྲསི་ལ༔ ཨོཾ་ས་ཏུཉྫ་ན་རཀྵ་ཤ་ཏན་མ་ར་ཡ་
ཕཊ༔ བསི་པ་བསྲུང་༔ ཞསེ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་དང་བློན་པ་ོསུམ་སརོ་གིས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཅགི༔     ༈     ཡང་གག་པ་ལ་རང་ག་ིགཅནི་ལ་བསྔགས་ཏ་ེབཏུང་བས་སེལ་ལོ༔ དའེ་ིསྔགས་ན༔ི ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཝ་ག་ི
ཙཀྲ་སུ་བ་དྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔     ༈     ཡང་ས་ོསནི་ལ༔ ཨོཾ་ཀ༔ ཞསེ་ཚྭ་རོག་ཞགི་ས་ོབར་ནས་བཟུང་བས་སེལ་ལོ༔     ༈     ཡང་ཁ་ིསནོ་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ༔ ཁ་ཐྟཾ་དནྵ་ཋ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ཞསེ་ས།ོ། ཀུ་ཀུ་རཱ་
ཛའ་ིཁ་ཐྟཾ༔ས་རངས་མཆ་ེབའ་ིདུག་སོད༔ ཞསེ་གཟིག་ག་ིཤའམ་ཟན་ལ་བསྔགས་སོ༔     ༈     ཡང་མར་ཆ་ེབའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཚ་ཚ་ས་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་དང་། ཡང་ན་ཤུག་དམར་ལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ི
ན་ིགྷརྦྷ་ས་ར་མ་ཧཱ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་རྐྱལ་བར་བྲིས་བཅུག་ཕུ་བཏབས་བསྔགས༔ མར་ཕྱདེ་ལྷག་འགོ༔ འ་ོཁ་མ་ིལྡགོ༔     ༈     རྐྱལ་ཤངི་ལ༔ ཨོཾ་ཙུ་ཙུ་སནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ་ཙུ་ཙུ་སིན་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲསི་ནས་རྐྱལ་བའ་ི
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ནང་དུ་འཕེན༔ བུད་མདེ་ཀ་ིཤེས་ན་རྐྱལ་བའ་ིནང་ལ་ཕུ་བཏབ་ཅངི་བཟང་། །ག་གཱས་ས།ོ།     ༈    སེམས་ཅན་མ་ིའགགོས་པའ་ིསྔགས་ན༔ི ཨོཾ་སརྦ་ཝ་ཏ་ིལྷན་ལྷན་བྱཻ༔ ཞེས་སྐ་ེལ་བཏགས་སོ༔     ༈    ཨོཾ་ལངོ་སདོ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་མིག་ནད་ཐམས་ཅན་སེལ་ལོ༔     ༈    ཡང་ག་ོལ༔ ཨོཾ་བ་སུ་ད་ར་ན་ག་ོལས་བསྲུང་ཤགི༔      ཡང་གོར་ལ༔      ཨོཾ་བ་སུ་བ་ན་ཛྭ་ོར་དུ་ཁ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞསེ་སྐ་ེལ་བཏགས་
སོ༔     ༈     ཡང་ས་བསྲུང་ན༔ི དཀར་པ་ོགཅགི་ཐུབ་བསྔགས་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ག་རུ་ཎ་མ་ཌ་པ་ཏ་རཀྵ་རཀྵ༔ ཞེས་སྐ་ེལ་བཏགས་སོ༔ ཉརེ་མཁ་ོརིན་ཆནེ་ཕངེ་བ་ཞསེ་བ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ག་ིབསྐུལ་བས་ག་གཱས་
ས།ོ།༔    ༈   གསང་སྔགས་ཀ་ིམཆགོ་ག་ིཁོལ་བྱུང་སྣ་ཚགོས་བཞུགས་སོ༔ ཐགོ་མར་སང་ཀུ་བཅངིས་ཐབས་ནི༔ འདརི་ཐ་ིགུ་དཀར་པ་ོལ་བླ་མ་དང་བཀའ་གསུང་ག་ིདྲ་ིམ་བསྒོས་ལ༔ རྒྱ་ཆངིས་དགུ་སྤྲུག་ག་ིརང་ལུགས་མདུད་
ད༔ེ སྔགས་ན༔ི ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏ་ེདརྨཱ་སངྒྷ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན་ིདརྨཱ་སམ་བ་ོནརི་ཀ་ཡ༔དནྵ་ཊ་ཆངིས་ཆངིས་ནན་ནན༔ སརྦ་བགིྷྣན་མ་ར་ཡ་རྦད་སདོ༔ སུ་པུ་བ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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༄༅༔    ཞསེ་བརདོ་ལ་ར་ལུག་གང་ལ་བཏགས་ན་ཁྱུ་བསྲུང་ང་ོ༔     ༈   གཉསི་པ་ན་ིདག་བ་ོལ་སགོས་སེང་བཏགས་པས་བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་དར་པཱ་ལ་ཀྵ་ེཊ་པཱ་ལ་སརྦ་ཤ་དྲུན་དག་བགགེས་ལ་
ལྟས་ངན་སྣ་ཚགོས་སནོ་ཅགི༔ ཨོཾ་ཤ་ཟ་ཧོར་མ་ོམ་མ་ོདྲ་ིདུན་མིང་ནས་བསོ་རཱ་ཛ་ཙནྡྲ་ས་མ་ཡ་དག་བགེགས་ཀ་ིཙཀྵུ་ཕྱུང་ཕྱུང་ར་ེརུ་ཙ་ེརླུང་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསེ་བྲིས་པས་བད་ེབར་འགྱུར་
ར༔ོ ༈ གསུམ་པ་ནི༔ ཁ་ཟ་ཙ་ཊ་ཧོ༔ བརྒྱ་དང་རྟ་དམར་ཁྲག་རལི་བརྒྱ༔ གསང་ནས་བིན་པས་ད་ེམ་ཐག༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀང་འཁརོ་རྒྱུན་ཆོད༔ ཅསེ་པ་དག་ཀང་པདྨ་མ་ཏ་ིལ། །ག་གཱ་ཨ་བེའ་ིགདམས་པའ།ོ།     ༈ གཉདི་
སབ་པའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཛྙཱ་ན་མེརྠ་སང་པ་ལ་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ག་གཱས་ས།ོ།        ཟ་ཡིག་ག༔ོ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།    ༈ ཨོཾ་བུད་ཝ་ཀ་ིཨིནྡྲ་ཨཀྵྟིཾ་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཨ་ཧཱུྃ༔  ཞེས་རབ་རང་ག་ི
དྲ་ིཆུ་འཐབེ་གང་ར་ེསྔགས་སོང་ཐུན་རའེ་ིབསྔགས༔  འབྲངི་ཐའ་ིབླ་མའ་ིགཙང་ཆབ་རལི་བུ་བསྔགས་གོ༔ ད་ེནས་བཟའ་བཏུང་ག་ིསྐད་སན༔ རས་འབྲུག་ག་ིག་ེབའམ་ཁུ་བྱུག་ག་ིག་ེབ་བརྡུང་ལ་བསྔགས་ནས་བཟའ་ོཞེས་ཀང་ག་
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ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔    རང་ག་ིལུས་མ་ེདཔུང་དུ་བསྒོམ་ལ༔ གཱས་ས།ོ།      ༈ མཚོན་ཆའ་ིའཇགིས་པ་བཟློག་པའ་ིརས་དང་སྔགས་ཀ་ིརིམ་པ་མ་ིའཇགིས་ར་ོརེའ་ིཕ་ལམ་བཞུགས་ས༔ོ  མཚོན་བསྲུང་༔        
ཨོཾ་རྣརོ་སོད༔ ཆུམ་བཟླགོ༔ དྲལེ་ནན་མ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ས་གཙང་མ་ (འབུམ་ག་ིདཔྱད།) བསྔགས་ལ་དགོས་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤངི་ལུས་ལ་བྱུག་ག༔ོ ཡང་ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱཀ་ིན་ིསརྦ་བགིྣན་ཚནེྡྷ་དུ་ཁ་
མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔ དམག་རྐུན་སོགས་ཀསི་མ་ིམཐོང་བར་འདོད་པས༔ ཨཱོཾ་ན་མ་ོརུ་ཏ་ིཡ་ན་མོ༔ ཧ་ིར་ིམ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའམ༔ ཡང་ན་ཨོཾ་ན་མ་ོརཏྣ་ཏ་ཡ་ཡ༔ ཨོཾ་ཙཀྵུ་ཐུམ་ཐག་གུ་རཀྵ་
རཀྵ་བནྡྷ་བནྡྷ༔ ཞསེ་སསེ་པ་གིར་ཤའི་ིཤ་ལྤགས་རསོ་དབུར་ནག་རྣམས་གཉསི་རྩ་ིབཞནི་བཏགས་པ་རྭ་ནང་དུ་བླུག་པ་ཞག་ཉརེ་གཅགི་བསྒྲུབ་ཏ་ེའག་ོདུས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབས་པས་མ་ིམཐོང་བ་དང་མཐོང་ཀང་གྲུམ་ཆངིས་
རལོ་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ཛྙཱ་ནས་ངརོ་སྨྲས།     ༈ ཡང་ཆུ་ལ་མ་ིབིང་བར་འདོད་ན་ཤངི་སྣ་འདྲ་མནི་དགུ་སྐ་ེལ་གདགས་ནས༔ ཨོཾ་ན་ག་ཙ་ ལ་བྱཻ་ཁྟཾ་དུ་ཏ་རཱ་ཀར་གུ་རོ༔ ཞསེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅༔    བཟླས་གོང་བསེན་བ་ེབ་གཅིག་ག་ིམཐའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་ནས་ཀང་ངོགས་སུ་བཟླགོ་ག༔ོ ག་གཱས་ཀོང་ཡངས་ངརོ་བྲསི།     ༈ ཡང་ཇག་པ་ཁ་བཅིངས་ནི༔ མཆགི་ག་ིལྟ་ེཕྱ༔ེ བ་སྤྲུ༔ ཉུང་དཀར་གསུམ་བསེས་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨ་ོཏ་ིཨ་ིཏན་སདོ་ཡ༔ ཞསེ་འབུམ་ཐེར་ཀ་ིབསྔགས་ལ་དག་བྱུང་དུས་རས་དག་ཕྱགོས་སུ་གཏོར་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ༔ ཡང་༔ མ་མ་ོཤ་ཟ་ཧརོ་མ་ོརྒྱུག་རྒྱུག་དག་བོའ་ིརྒྱུས་པ་ཆངི་ཆིང་༔ ཙ་ཁུག་གྲུམ་
ནན་རྦུད་ད་ེརྦུད་ན་ིཡ་ཀན་ཆིང་༔ ཞསེ་སྔགས་རས་སྔར་ལྟར་རོ༔     ༈ ཕྱགོས་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིཚ་ེརྟ་ཁལ་སོགས་རྐུན་པ་ོལ་མ་ིཤརོ་བའ་ིཕྱརི༔ ཨོཾ་ཨ་ལ་ཧ་ཏ་ིཡ་ན་བིགྣན་ནན་ནན་ཆངིས༔ ཞསེ་ཡ་ིག་ེབྲིས་
པ་སངོ་བཟླས་བསྲུང་བའ་ིསྐ་ེལ་བཏགས་པས་ཕར་ལ་ཁེར་བ་ཚུར་ལ་འཁརོ༔ ཡང་ཅགི་དག་བ་ོརྒྱུས་པ་ཆངིས༔ གཞན་ཡང་མག་ོའཁརོ་ལ༔ ཡསོ་ལ་ཚིག་བས་སྔགས་འད་ིགདབས༔ ཨོཾ་འརོ་མ་ོའརོ་མ་ོཐུམ་ཐུམ་རྨུག་
ཡ་ལད་ཕག་ཏུ་ཨ་དུན་ཀ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཁྲ་ིབསྔགས་སྐ་ེལ་བཅིང་༔ དགསོ་དུས་རང་འཐག་ཕྱ་ིལ་བསྐོར༔ འཐག་པ་ཙམ་གིས་དག་བགགེས་ཆམོ༔ ཡང་ཅགི་བསྲུང་མ་གཉན་པ་ོནི༔ རྦད་བསྐུལ་རེས་སུ་སྔགས་འད་ི
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བཏགས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བིཏྱ་དྷཱ་ར་ཝཀ་ས་མ་ཡཱ་བགིྣན་ཤ་དྲུྟཾ་གནོད་བེད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆོམ་ཆོམ་དྲནི་ན་རཱ་ཛ་བ་ེཧུར་ཐུམ་ཀུན་ེམ་རཱ་ཡ་སདོ་སོད༔ ཞསེ་བཏགས་གོ༔ འད་ིན་ིརྣ་ོདབལ་ར་ོརེའ་ི
མཚོན༔ མདེ་ལས་སྔགས་པ་ཀུན་གསི་བརེས༔ ད་ེསད་བསན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི༔ ཁྲག་འཐུང་ག་གཱ་རྒྱལ་པོའ་ིབྲསི།།     ༈   ཨོཾ་ན་མ་ོརཏྣ་ཏ་ཡ་ཡ་མ་ེདུ་ཤ་ན་ཡྟཾ་ཁ་ལ་བ་ེནན་ནན༔     ༈   ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡྟཾ་ཡྟཾ་ནན་ནན༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ འད་ིས་ལ་བཏབས་ནས་གཏོར་ན་ཕྱགོས་བཞའི་ིརླུང་རང་མལ་དུ་གནནོ་ཏ༔ོ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།     ༈   ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཙནྡྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་པདྨ་
ཤ་ཝ་ར་ིཀར་ཡྟཾ་ཡྟཾ་སུ་ཁ་སུརྱ་གུ་ཌ་ཧཱུྃ༔     ༈  རླུང་འབདོ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཡ་ཝ་ེཛ་ཛ༔ ཡྟཾ་ཡྟཾ་སརྦ་ཀར་ཕམེ་ཕམེ༔ ཞསེ་ཁ་གར་ཕྱོགས་ནས་རླུང་འོང་༔     ༈   ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་ཕཊ་ཕཊ༔ བྟཾ་
བྟཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བྟཾ་ད་ར་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅསེ་བཟླས་པས་སནི་གཏརོ་རོ༔ ཞསེ་པ་འད་ིཡང་ཛྙཱ་ནའ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།     ༈   ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི༔ (གཉན་ལ་སན་ཆནེ། གདནོ་ལ་ཡུངས་དཀར། གབི་ལ་གུ་གུལ་བསྔགས་ 
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༄༅༔    ལ་བཅིང་།) ཨཱོཾ་གུ་རུ་བིདྱཱ་ད་ར་མ་ར་སྱཻ་ན་པྲ་མརྟ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་དུ་ཁ་ཚདེ་ད༔ཕཊ་ཕཊ༔ ཅསེ་ཀང་འཇགི་དགའ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ །     ༈   ཚོང་ཁ་ེབའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏ་ི
ཀར་ཧ་ཧ་ོསརྦ་ཝ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།     ༈   ཨོཾ་ར་ཧ་ོཧྟཾ་ཀརྟ ་ེཀརྞ་ེཧྟཾ་ཕུ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།     ༈   ཆགས་པ་ཆ་ེབའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ག་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་གཅགི་
བུད་མདེ་བརྒྱ་ལ་སོད༔     ༈   ལིང་ཀ་འགངེ་བའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ༔ ས་མན་ཛ་ཏ་ིད་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ར་ོར་ེརབ་ཏུ་ས་བའ་ིསྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཋ་ཚ་ེད་ན་ཏཀིྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ ར་ོར་ེསྦམོ་པའ་ིསྔགས་ནི༔ 
བཛྲ་སྦ་མ་ཡ་ཏ༔ི པདྨ་ོཆུང་བའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ོཨལྤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆ་ག་བའ་ིར་ོཕྱ་ེམར་བས་ནས་བསྔགས་པས་ཆུ་ལམ་མ་འགགས་ཙམ་དུ་འག༔ོ ཡང་བར་བདེ་ན་སང་བརྒྱན་ལ་བསྔགས་ནས་སིན་ནོ༔     ༈   ར་ོ
རྩའ་ིབསེད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཧ་ིད་གརྦྷ་པ་ར་ཏ་ིལ་ཧ་ཧ་ོཧ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ དབང་ལག་བསྔགས་ནས་ཟོས་ཁུ་བ་འཛད་མདེ་འཕལེ༔ ཞསེ་ཀང་ཀུན་ལྡན་བས་བསྐུལ་ངརོ་ག་གཱས་ས།ོ། ༈ རང་ལ་ན་ཆུང་དགའ་བའ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཀུ་
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མ་ར་ིཏ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཆགས་པ་སདོ་ཅངི་ལྕ་ེདང་མཆལི་མ་ཁ་ལ་བསྐུས་པས་སེས་པ་གཞན་ལ་མ་ིདགའ་འོ༔ ཡང་བུད་མདེ་ལ་ཆགས་པ་བསེད་པའ་ིརས་སྔགས་ནི༔༔ རྒྱ་ཚྭ་དང་བ་བྲུན་(ཕུག་རོན་)འདུལ་ནས་ར་ོར་ེལ་བསྐུས་ཏ་ེ
ཆགས་པ་སོད་པས་བུད་མདེ་འདོད་པས་མྱོས་ནས་རྟ་སྐད་རང་དབང་མདེ་པར་སོགས་པ་དང་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིཡ་ེ ཤསེ་རྒྱུད་ལ་ས་ེཞངི་རྟགོས་པ་ང་ོའཕདོ་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ར་ག་སུ་ཁ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་སོ༔ ༈ ཨོཾ་ན་ག་ོཤ་ཡ་ར་ཏ་ིཤ་ཏྟཾ་ཕཊ༔ ཞསེ་ནང་བར་གསང་མཚན་ལ་བརྒྱ་ར་ེབསྔགས་ན་འདདོ་པས་བསླུས་པའ་ིཆསོ་གེགས་སེལ་ལོ༔ བུད་མདེ་བརྒྱ་དང་ལྷན་དུ་ཉལ་ཀང་ཆགས་པའ་ིགདནོ་དབང་དུ་མ་ི
འག༔ོ ཞསེ་ཀང་ཤ་ིབས་ས།ོ། བའེུའ་ིརྣ་ཐགོས༔  རྔ་བསྲུང་༔ ཁ་ིསནོ་སྔགས་བསྲུང་བཞུགས་སོ༔  བཀྲ་ཤསི་ནད་རིགས་འཇམོས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཀྲ་ཤསི་རྒྱ་མཚོའ་ིནོར་བུ་བཀྲ་ཤསི་
བཀྲ་ཤསི་བཀྲ་ཤསི་བཞུགས༔༔  བསྔགས༔(ཀ) ༔སར་བུ་ལ་སར་ (བདུད་རྩ་ིཆསོ་སན་དང་དྲ་ིཆུ༣) བཏུང་བ་ནི༔ ངསེ་པར་གསང་ སྔགས་བཟླ་ན་ནི༔ ཉདི་ཀ་ིབསྙུན་ལ་བདུད་རྩ་ི  
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༄༅༔  ཀུན་མཆགོ་མུ་སེགས་མིག་འབིན་ཡནི༔ བུད་མདེ་ད་ེལ་ལས་ངན་བས་པས་ལན་ཡནི་པས་འད་ིཕྱག་བསྐརོ་ཁད་པར་དུ༔ ཧཱ༔ (ཟ་ཡགི་བས་ནས་ཡང་ཟོས་བསགེས་ཐལ་བས་ཀང་ཆགོ་)བཟླས་ནས་ལྟ་ེལགོས་ཤར་
མཛུབ་མནན༔༔ཡང་ཚྭ་བརྔསོ་ར་ོཡ་ིཚིལ་(ཅངོ་ཞ་ིབསགེས་ནས་ཚོས་པ་ནས་ཆང་གིས་ངར་ཕབ་ཏ་ེདྲདོ་དུ་བཀུག་ཟ་ེཚ་ (ཤསོ་ཡིན་) ཅངོ་ཞིའ་ིམག་ོམཉམ་མམ་ཕྱདེ་ཆ་ཙམ་ནས་བསྔགས་ལ་སནི་མཛུབ་མ་ོལ་སྔགས་བཀོད་ད་ེ
ལྟ་ེལགོ་མནན་ཅིང་བཟླས་པས་ཀང་ཆགོ་པའ།ོ།) ༔བུ་བསྔགས༔ བཟའ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར༔ ག་གཱས་ང་ོཚ་མེད་པའ་ིའབྲེལ་མེད་མངི་ཅན་བཀྲ་ཤསི།     ༈   ཤསེ་རབ་ཆནེ་པའོ་ིསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པྲཛྙཱ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞསེ་རྟག་ངུ་དང་སར་ནས་ཟོས་པས་ཤསེ་རབ་མ་ེལྟར་འབར་ཞིང་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།     ༈   ཨོཾ་རཀྟ་ཁུ་ཏ་ཡ་མ་ིཏ་ཁྟཾ༔ ཞསེ་བརོད་ནས་ཟུག་རྔུའ་ིར་སྐྲང་སངེ་དུ་མཆལི་མ་དྲོད་མ་ོ
རང་ག་ིབཏབས་ཀང་འདྲ་གཞན་གསི་བས་ན་ན་ིམཆལི་མ་མ་ིབཏབ་པར་མཛུབ་མའོ་ིབལི་བ་བེད་ད་ོཞེས་ཀང་ཉ་ིམ་རབ་འབམས་ཀིས་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་མྱོང་གྲུབ་ཡདོ་པའ།ོ།  ༈  བ་ིཕུག་རན་པའོ་ིམཇུག་མ་ལ་སྔགས་འད་ི
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བཏབས་ན་ཁྱུ་བསྲུང་ང་ོ༔  ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་ར་ེཤ་ན་མ་རཀྵ་རཀྵ༔  ཞསེ་སམ་ཡང་ན་གུ་གུལ་བཙན་དུག་ཐང་ཕམོ་ས་ལ་ོདུག་ཉུང་ཆོས་སན་རྣམས་སྐ་ེལ་བཏགས་ནས་སྔགས་འདིའ་ིརབ་གནས་བ༔ ན་མ་ོརཏྣ་ཏ་ཡ་ཡཱ་
བ་སུ་ད་ར་མ་ཎ་ིདུ༔ཁ་སརྦ་ཛྭ་ར་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་བཱུྃ༔ འད་ིཡསི་མ་ིབསྲུང་གང་ཡང་མེད༔  ད་ེཕྱརི་ནག་པ་ོདགུ་ཐུབ་ཟརེ༔ ཛྙཱ་ནའ་ིམིང་གསི་བཞདེ་སྐངོས་སུ།  སྔགས་རན་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པས་ས།ོ། མངྒ་ལྟཾ༔  ༈ ཨོཾ་
བཛྲ་པཱ་ཎ་ིསརྦ་ན་ཏ་ིཙ་རཀྵ་རཀྵ༔  ཞསེ་མཐར་བཟླས་ཆགོ་རྟནེ་སིང་གསི་བསྐོར་ལ་སང་སསོ་ཆསོ་སན་གཟའ་དུག་གིས་བྱུག་ཕོའ་ིགཡས་མའོ་ིགཡནོ་རཱ་ལ་བཏགས་པས་ཁྱུ་བསྲུང་ང་ོ༔   ༈  ཆམས་ངན་སེལ་བའ་ི
སྔགས་རོད་ནི༔ ཨོཾ་ན་མ་ོརཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ༔  སརྦ་ཛྭ་ར་ཏ་ིཏ་ིམ་ར་ཡཱ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔  ཞསེ་ཅ་ིཡནི་འད་ིཡནི་མདེ་པས་སྔགས་རོད་འདི༔  ཅ་ིལུགས་འད་ིལུགས་མེད་པས་ག་གཱས་ས།ོ།   ༈  ཨོཾ་སནི་ལིང་སདོ༔  སནི་
ལག་སྔགས་ནས་མིག་ཕྱིའ༔ོ ཤ་ིབས་ས།ོ།  ༈ ཧཱུྃ་བཱུྃ་རིལ་ཐྟཾ་ཕཊ༔ གདོན་རས་ཐོག་ལ་མཚལ་གིས་ བྲསི་ན་བཟང་ང་ོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།          ༈  ཨོཾ་ན་མ་ོརཏྣ་ཏ་ཡ་ཡཱ༔  སོཾ་སརྦ་མྟཾ་པ་བ་ིཥ་སརྦ་དུ་ཥ་ 
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༄༅༔  ཚ་ེད་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔  འད་ིསབས་འག་ོདང་བསགས་ནས་འབུམ་བརོད་ན་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིདུག་ནད་ཀུན་སེལ་ལོ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།    ༈  རང་ཉདི་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒོམ་ལ༔ ༔ གར་ནག་ (ཕག་བྲུན་) ༡ ཟ་ིར་
ནག་༢ མྱང་རྩ་ེནག་པ་ོ (ལྕགས་ཀྱུ་) ༣ གཉན་འདུལ་ (སག་ཤ་) ༤ གཉན་ཁྱུང་ (སང་རྩ་ི) ༥ མ་ག་ིད་ (ག་རྩ་ི) ༦ སནི་དུག་ (ལང་ཐང་རྩ་ེ) ༧  ཝ་ཏ་ི ༔ (ཐང་ཕམོ་) ༨ ཤ་ཆནེ་ (མ་ིཤ་) ༩ མ་གྷ་ཏ་ (བངོ་ནག་) ༡༠ ཤངི་ཀུན་ 
(གུལ་ནག་) ༡༡ ནག་པ་ོ (ཁ་ིབྲུན་རྒྱུའ་ིཆནེ་གསུམ་མ་ོམཆན།) ༡༣ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ (ཨ་རུ་) ༡༤ བགགེས་འདུལ་ ( ཡུངས་དཀར་) དང་བཅས་པ་ལ་རིག་སྔགས་འད་ིཡསི་གདབས་སོ༔ ཨོཾ་ན་མ་ོརཏྟ་ཏ་ཡ་ཡཱ༔ ཊ་
ཋ་ཊ་ད་ཎ༔ ད་ཏཱུ་དར་ས་མ་ཏུ་ག་ིན་ིས་པཉྩར་ཏ་ིསརྦ་དུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔  ཞསེ་པ་གོང་བསནེ་འབུམ་ཐརེ་བཅུ་བཟླས་པས་བནི་རླབས་སྔགས་གདབས་པས་ཟོས་དང་བཅངི་བས་ནད་རིགས་ཀུན་འགགོས་ཅིང་ཐུབ༔ 
བསྡུ་ན༔  ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀྲ་ོཏ་སརྦ་དུ༔ཁ་ཚ་ེད་ན་ཧྟཾ་ཕཊ༔  ཅསེ་སོ༔  གགས་ལོས་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ།   ༈   འདོ་གསལ་བསྒོམ་པའ་ིགང་ཟག་གསི་མིག་མ་ིའགིབ་པའ་ིསྔགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྵུ་ཤྭ་ར་

ཅ     བྔགས་    བརྒྱད་    འབུམ། 
37

1



TI
17

55
 - 

37
6

ན་མ་ོཨར་ཀ་ོཙཀྵུ་པྲ་ཀརྚ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརོད་པས་མགི་ག་ིདབང་པ་ོརབ་རབ་ཏུ་གསལ་ལ༔ོ ཡང་ཨོཾ་ཁྲག་ཏུ་བཟླགོ༔  རྩ་ཁུ་ཧྟཾ་ཀྵ་ཊ་ཤ་ཝ་ཀ་ེཏ༔ ཞསེ་པས་མིག་འགབི་མ་ིསདི་དོ༔   ༈  ཡང་མིག་
དུ་ག་མ་སངོ་ན༔ ཨོཾ་བ་ར་ཁེར་ད་ཀ་བིར༔ ཞསེ་ལན་བདུན་གིས་ཐོན་ནོ༔  ཡང་མགི་རླུང་གིས་ན་ན་ག་ོསད་ཀིས་ཚུགས་བའ༔ོ མགི་ཁྲག་གིས་ན་ན་བ་ཤ་ཀ་དང་སྐྱུ་རུ་རུའ་ིམགི་སར་ལ་འཐུང་ང་ོ༔ མགི་སནི་ག་ིན་ན་རྩ་ེ
གསུམ་ (མ་ར་ིརྩ་ེབ་ིཏང་རྩ་ེལང་ཐང་རྩ་ེམཆན།) འཐུང་ཞིང་སེར་ཁུ་བྱུག་གོ༔ དསེ་སེལ་ལོ༔ ཞསེ་ཁུང་དག་ག་ིརྒྱུད་ལས་སེས་སོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།  ༈ ཧ་རྟཾ༔ ཞསེ་བརདོ་ན་ཁ་ིཡུད་བུད་ད༔ོ ཕུ་འདབེས་ས།ོ།   ༈   ཡང་ཅགི་རྐུན་
མ་བསྲུང་བ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཤ་ཏན་ཙཀྵུ་ཨ་མུ་ཁྟཾ་ནན་ནན༔ སརྦ་མ་ནུ་ད་ེཝ་རཀྵ་རཀྵ༔ ཞསེ་ཕྱུགས་གང་དམར་ག་ིསོག་ཕག་ཏུ་བཏགས་པས་རྐུན་མས་མ་ིམཐངོ་སྐད་ད༔ོ ཤ་ིབས་ས།ོ། ༈ ཨོཾ་ག་ེགུ་ག་ེནག་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་མན་ངག་ལྟར་བའ༔ོ དའེ་ིཚངས་དབངས་འབྲུག་ས་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།     ༈  མ་ོནད་ལ༔ བ་ཏ་ིཀ་ཙ་ཌ་ན་ིརཀྟ་ཀུ་ཏ་ཤནིྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་འལོ་སེའ་ིཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་ 
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༄༅༔    བླུད་ན་བད་ེཞརི་བདེ་དོ༔ རགི་སྔགས་ཟབ་མ་ོཤ་ིབས་ས།ོ།  ༈ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་ིལ་ཁ་ཤཱ་ིལ་ཤུ་ན་ཀུ་ལ་ཤནིྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔  ཞསེ་གེས་འབྲུ་ལ་བསྔགས་ནས་ཟོས་ན་ཁམས་འཁྲུགས་ཉམས་འཁརོ་ཅག་
ག་ིནད་རྣམས་ཞིའ༔ོ ཤ་ིབས་ས།ོ།  ༈  བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ོ ཏཏྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཁ་ལ་ིཁ་ལ་ིབ་ལ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ༔  

༔ གང་༢༡བསྔགས་ནས་བཏུང་ང་ོ༔  ༈  ཨོཾ་ཆེན་ཀོང་ཆནེ་བ་ཧཱ་ན་ཞུ་ཆེན་ཞུ་ཧ་ན་གྷ་མ་ེསནོ་ཡྟཾ༔ ༈ ཞསེ་ས་ོཆུ་ཁོར་གང་ཉརེ་གཅིག་གསི་བསྔགས་ནས་གདོང་བཀྲུ༔                
ཨོཾ་ལངི་པ་ལངི་པ་ཏིང་ཏིང་སདོ༔ ཞསེ་མགི་ལའོ༔  ༔ ཚ་ེཐར་ག་བ་དུང་མག་ོལ་བཏགས།། ༈ ས་ོབསྲུང་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིརཀྵ་རཀྵ་ཀ་ེཏ་ཀ་ེཏ༔(ཀ་ེཏ་ཀ་ེཏ་དཔྱད།) 
རཱ་ཧུ་ལ་རཀྵ་རཀྵ་བ་སུ་དུ༔ཁ་ཚ་ེད་སརྦ་སིད་ི རཀྵ་རཀྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཙནྡྲ་ིས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དང་༔ སྔར་དྲེད་མངོ་ག་ིས་ོབསྲུང་ད་ེགཉསི་ཀ་སྐ་ེལ་

ཅ     བྔགས་    དགུ་      འབུམ། 
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བཏགས་ཤངི་བག་ཕྱ་ེལ་བསྔགས་ནས་བདུག་ན་ད་ེལས་མ་ིདགོས་སམ་མོ༔ ༔ ཨ་སནེ་གསུང་བསྐུལ་ངོར་མེད་ག་ིཆུ་སེར་བཙག་པ་ཡིན་ན།ོ །ག་གཱས་ས།ོ ། ༔ ༈ ཡང་ས་ོཆུ་བླང་ནས་བུད་མེད་ཡུག་ས་རབ་ཆད་མས་མ་ཚོར་བར་
བས་ལ་དུམ་གཅགི་འཆགས་པའ་ིཞབས་སུ་མནན་དུམ་གཅིག་ཁིའ་ིམཇུག་མར་བཅངིས་ནས་མེར་བསགེས་དུམ་གཅགི་ས་ཚཱ་གཟུངས་འཇུག་ལྡན་པའ་ིརྒྱའ་ིགདབས་པའ་ིཞབས་སུ་མ་ིའཕར་བར་གན་ཏ་ེམ་ིའཇགི་པའ་ིར་ོསྒམ་

༔ཞསེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདའི་ིའགོ་ཏུ་མནན་ཀང་ཆདོ་ད༔ོ ཤ་ིབས་ས།ོ །རས་སྔགས་འཁརོ་ལོའ་ིམཁྱུད་དཔྱད་སུམ་སྤྲུགས་རོགས་ས།ོ། ༔ ༈ ༔ རས་ལ་མ་ིརྟ་ཁ་ིཡ་ིསོགས་ཀ་ིནང་དུ་སྦས་ན་ཆོད་ཅསེ་པ་དང་༔ 
མཇུག་དྲགེས་ཁྲུད༔ གང་རུང་རགི་སྔགས་ཁད་པར་འད་ིཡསི་བརླབས༔ ཨོཾ་ཋ་ཀིནྟྲ་ཧ་པ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཁྲ་ིབདུན་གིས་བཟླས་སྔགས་བྲིས་དར་རཀྟ་གསུམ༔ རབ་ཏུ་བ་ིཕུག་རན་པའོ་ི

དམར་དྲལི༔ ཕ་ོཡ་ིརྣ་གཡནོ་མ་ོཡསི་ གཡས་ལ་བཏགས༔ རས་ལ་ག་བའ་ིརྩ་ིབཏབ་སྣ་བུག་གཏིག༔ གནད་དའེ་ིལ་ོགཅགི་བསྲུང་བར་རྣམ་རྟོག་འགྱུས༔ ཡནི་ནམ་མ་ཡནི་མཁྱུད་དཔྱད་ས་ིདང་ 
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༄༅༔    མཐུན༔ ཤ་ིབས་ས།ོ།  ༈ སྦལ་བ་མ་ིའངོ་བའ་ིསྔགས་ལ༔ ཨོཾ་ས་ཏ་ཤ་ཕཊ༔ ཞེས་འལོ་ཁྲག་རདེ་ན་དེའ་ིསྦག་པ་རབ༔ མནི་ཀང་ལན་ཚཱ་ཕྱ་ེམ་བསསེ་གཏརོ༔ ༔ འདམོ་བཅུ་ཚུན་མ་ིའངོ་༔     ༈   སྤྲུལ་ལ་སོགས་
འཇགིས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་མ་ིའོང་ཕྱརི༔ ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི༔ ཀྲ་ོཤ་ར་ཙ་ཏ་ིཙ་ཧ་ར་མ་ཐ་ཤ་ན༔ ཞསེ་སྦྲུལ་ཤུན་ལུས་ལ་བཅངིས་བས་ཕན་ནོ༔ ༔ སྔགས་ཀ་ིའཁྱུད་དཔྱད་འད་ིལས་ཟངས་རྩ་ིནག་པའོ་ིདུད་
བདུག་དྲ་ིཐོན་བས་པས་ཉནི་ར་ེསུ་ཡང་མ་ིའངོ་བ་ིརུག་ག་ིཡ་ོབད་ཀུན་ལ་བྱུག་ན་ཀུན་ཕྱརི་འགོའ༔ོ ག་གཱས་ས།ོ།     ༈   སྐད་ཀ་ིསན་དུ་ཙར་བངོ་༔ ༔ སང་རྒྱན་དཀར་བོ༔ ས་ོལོ༔ ཤངི་མངར༔ ལ་ོམ༔ི ཀ་ར་རྣམས་ལ་བོང་མཉམ་
ས་ིབཞུར༔ གདངས་ཆ་ེབ་ལ་གཡུ་འབྲུག་ག་ེབའམ་ཁ་ཆུ༔ སན་པ་ལ་ཁུ་བྱུག་ག་ིག་ེབ༔ མཉནེ་འགྱུར་ལ་འཇལོ་མའོ་ིག་ེབ་བསྣན་ནས་བསྔགས་ལ༔ ཨོཾ་ཝ་ཀ་ིད་ེཝ་ིཧངི་༔ ས་ལ་མུ་ཁ་ིཔཱ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་ཁྲ་ིབདུན་ག་ིགངོ་
བསེན་བས་ནས་རྒྱུན་པར་ནང་ར་ེཉརེ་གཅགི་བཟླས་ནས་བསྔགས་ཏ་ེབཟའ༔ དའེ་ིཚངས་པའ་ིདབངས་ཀ་ིཆ་ཤས་ཐོབ་ཅིང་བླ་ོརྣ་ོམ་ིབརེད་པའ་ིགཟུངས་སྒ་ོཡངས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀ་ིཤེས་རབ་སོབས་པའ་ིགཏེར་བརྒྱད་དང་

ཅ     བྔགས་    བཅུ་ཐམ་པ་     འབུམ། 
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ལྡན་པར་འགྱུར་ར༔ོ ༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིབཞདེ་སྐོངས་སུ་གོང་སྔགས་རན་པ་ོག་གཱས་ས།ོ།     ༈   ཡང་ཅགི་དུས་ངན་མ་མོའ་ིདལ༔ ཀུན་ཐུབ་ར་ོརེའ་ིཕ་ལམ་ཟེར༔ ༔ མ་དང་མཁའ་འགོའ་ིགསང་ཚིག་གཉན༔ འད་ིཉིད་འག་ོ
ཕན་བཙས་སུ་བཞག༔ ད་ེལ་རས་སྔགས་ལྷ་ཡ་ིབསྲུང་༔ རྣམ་པ་མང་ཞགི་མཆསི་པ་ལས༔ རས་ན་ིམུ་ཟ་ིགུ་གུལ་ནག༔ བཙན་དུག་ག་རྩ་ིནག་པ་ོལ༔ སྔགས་འད་ིབཏབ་ཅངི་བསྲུང་བའ་ིམཆགོ༔ ཨོཾ་བ་ིས་ིཀུ་ཡ་ཨ་ཏ་ིཔ་ཡ་ེ
ཤ་ས་ན་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞསེ་ནང་ར་ེབརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ན༔ ཉ་ིམ་ད་ེཡ་ིའགོས་ནད་ཐུབ༔ རས་ལ་སྔགས་སོང་གསི་བརླབས་པས༔ ལ་ོརེའ་ིགདནོ་ཐུབ་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ ཡང་ན་ག་བུར་ནག་པ་ོབསྣན༔ བཏུང་བས་ནད་འད་ིརྩད་
ནས་འདནོ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་བླང་བར་མཛོད༔ ཅསེ་ཀང་ ཤ་ིབས་ས།ོ།     ༈   མཁའ་འག་ོམའ་ིསྐད་དུ༔ ཊ་ིཏ་ཀ་ེཀྵུ་ར་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྟ་དྲལི་ག་ིལྷའ་ིབསྲུང་བ༔ ཊ་ིཀ་ིན་ིས་ར་ན་མ༔ོ འད་ིསྐད་
མཁའ་འགའོ་ིདབང་མ་ོཔདྨ་ཝཱ་ར་ཧ་ིལ༔ མཁའ་འག་ོཀུན་ཁབ་མས་གངེ་བསང་བ་ལ༔ སམེས་ཅན་རྟ་ དྲལི་ག་ིཁྱུ་ལ་ནད་དང་གདནོ་བགགེས་ཀསི་འཚ་ེན་ཇ་ིལྟར་བ་ཞསེ་གསོལ་ 
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༄༅༔    བ་ལ༔ མཁའ་འགའོ་ིགཟུང་སྔགས་ཁད་པར་ཅན་འདའི་ིགོལ་ལ༔ོ ཞསེ་གསུངས་ནས་གཟུངས་འད་ིསྐད་བཀའ་སལ་ཏ༔ོ  ཨོཾ་སརྦ་ཊ་ིཏ་ཤ་ཐམི་ཏ་ིན་ཏ་ིན་བྱཻ༔ ཀུ་ས་ལ་
ཡ་ཏ་ིཀ་ཏ་ེཀ་ཏ་ིཤ་ཧ་ོཏ༔ ཞསེ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཉནི་ར་ེབཞནི་བསྐརོ་བ་བ་ཞངི་༔ ཡུངས་དཀར་ལ་བཏབ་ས་ེགཏརོ་ན་རྟ་དྲལི་རྣམས་ཀ་ིཚ་ེསོག་ལ་གནོད་པའ་ི
འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་དཔག་ཚད་བཅ་ོབརྒྱད་ཚུན་ལ་ཉ་ེམ་ིནུས་ཤངི་༔ འཚརེ་བཅུ་ལ་སགོས་པའ་ིརྟ་ནད་ཞ་ིབ་དང་༔ རྟ་ས་ིརྟ་གོད་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མེད་ད༔ོ ཞསེ་ངས་
སྔནོ་འཁརོ་ལ་ོསམོ་པ་ལས་ཐསོ་ཤངི་༔ རྒྱལ་པ་ོཅོག་རའོ་ིཉམས་སུ་བླང་ནས་རྟ་གཡང་འཁོར་ཏ་ེསནོ་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ༔ོ ད་ེལྟར་གསུངས་བ་དང་མཁའ་འག་ོམས་ཡ་ིརང་ས་ེ
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆེད་དུ་ད་ེསྐད་གསུང་བ་ང་ོམཚར་ཆའེ༔ོ ཐབས་ལ་མཁས་སོ༔ རད་དུ་བྱུང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀ་ིཁད་ཆསོ་ས༔ོ ཞསེ་རེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་མངནོ་པར་

ཅ   བྔགས་  བཅུ་གཅགི་      འབུམ། 
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བསདོ་ད༔ོ རྟ་བསྲུང་ག་ིརིག་སྔགས་རོགས་ས༔ོ ག་གཱས་རིག་པའ་ིའོག་མནི་ནས་ཐོས་ས།ོ། ༈ མཁའ་འགོའ་ིཟ་ཡིག་འབྲུ་ཉརེ་གཅགི་འད་ིཟབ་པའ༔ོ ༔ ས་འགག་སྲུང་བའ་ིཟ་ཡིག་མ་ེལ་སགེས་ནས་དསེ་
ཐལ་བ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་ན་བཟང་ང་ོ། ། ག་གཱས་ས།ོ། ༈ གཅན་གཟན་སང་ཀུ་ཁ་ཆིངས་ན༔ རགི་སྔགས་འདྲ་བཟ་ོབས་པ་འད༔ི བདནེ་དོན་ཡིད་ཆསེ་ཉདི་ལ་རག༔ ད་ེཕྱརི་རྟག་ཏུ་འད་ིལ་བཟླ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཙ་ཀ་
སགོ་ཐལི་ཁ་ཊ་ཆིངས་ཆངིས་སརྦ་མརྟ་ཤ་པ་ཐ་ལ་མ་ན་རྦད་སོད་ཀར་ར་ཊ་ིཀ་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཐ་ིགུ་དཀར་པོར་བསྔགས་ལ་བཏགས༔ ༔ ཡང་ན་ཕྱ་ེལ་བསྔགས་ནས་བདུག༔ ད་ེཡསི་ར་ིཁ་ིསྔོན་མ་ོའཆིང་༔ སང་
ལུག་ལྷན་ཅགི་རྩ་ེཞངི་བམས༔ གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་རོད་དགངོས་པས་བརླབས༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བ་ེནས། །བུག་ཐའོ་ིབསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་བས། །དགའེ།ོ།   ༈  བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དག་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་ར་ོར་ེལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ༔ོ མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆིའོ༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅༔    པ་ོདྲང་སངོ་གཟའ་མཆོག་ཆནེ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆིའ༔ོ བརྒྱ་ར་ེམ་ཆགས་པར་བས་ན་གཟའ་ནད་ལས་གོལ་ཞསེ་ག་གཱས་ས།ོ།     ༈   ཨོཾམཱམཨཐྚཀཤམཤྟཾ༔ 
གང་མ་ཤུན་ཕལ་ག་ིསྣ་གཅུར་བྲིས་ནས་ (ལྡངོ་རལོ་བྱུག་ས་ེ) བསི་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པས་མ་ིབརྒྱལ༔     ༈   ཕྱགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀ་ིས་ེབཅམོ་པ་
འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོབས་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆའི༔ོ རིག་སྔགས་ཀ་ིལྷ་མ་ོཆེན་པ་ོམ་ིའཇགིས་པའ་ིམཆོག་སནི་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆིའ༔ོ ན་མ་ོརཏྣ་ཏ་ཡ་ཡཱ༔ 
ན་མ་ོབ་ག་ཝ་ཏ་ེསརྦ་བུད་སརྦ་ད་ེཝ་ིཀར་ད་ན་ཡ༔ ཉཱཙྪ་ཀུརྱནྟུ་ཏ་ཏ་ཀ་ན་བགིྣན་ཏནྟུ་ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཚནིྡྷ་ཚནིྡྷ༔ ཧ་ར་ཧ་ར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅསེ་བརདོ་འཇགིས་པ་སོང་   

   ལས་བསྲུང་༔ ག་གཱས་ས།ོ། ༈ ཨོཾ་ཏ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེབཛྲ་རཱ་ཛ་མ་ཏ་ིཔྲ་ཛ་མ་ཏ་ིཔྲཛྙ་ཨཱ༔ ད་ེཝ་ཎ་ིམ་ནུ་ཥ་ེནཱ་ག་ས་པཱ་ར་ིས་མུ་དྲ་ལ་ོཀ་ཝ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨུ་ཥན་ར་ཏ་ིཥ་པཉྩ་

ཅ   བྔགས་  བཅུ་གཉསི་བྱོན།    འབུམ། 
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ར་ཏ་ིཧ་ོཧ་ཧཱུྃ་ཛ༔ ཞསེ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརས་བརྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་རྟནེ་དུ་བས་ནས༔ ཁད་པར་ལ་ིཁྲ་ིཤས་ཆ་ེབར་མཛད་ནས་ལག་མཐལི་གཉསི་སུ་ཧཱུྃ་བྲསི་མཛད་ན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་སདི་གསུམ་ཟལི་གིས་གནོན་པར་
འགྱུར་རོ༔ ༔ ག་གཱ་ཨ་བ་ེནས་ས།ོ། དགའེ།ོ། དགེའ།ོ། དགའེ།ོ།(འདའི་ིམ་དཔ་ེཤནི་ཏུ་ངན་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་འཚལ།) ༔ 
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