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གླེང་གཞི། 
ད་རེས་འཛམ་གླིང་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་རེའི་འགྲོ་བ་མི་
རྣམས་འདོད་རྔམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་སྐྱིད་
དང་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་
དངོས་པོ་ཧ་ཅང་གཅེས་པར་ཕངས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་
པ་བསྐྱལ་བའི་དུས་ངན་གྱི་རླུང་འཚུབ་ཆེས་གཡོ་བའི་སྐབས། འབྲུག་གཞུང་
སྤུངས་ཐྱིམ་གྲྭ་ཚང་ལྟེ་བའི་བཀའ་དགོངས་ཟབ་མོ་གཞིར་བཟུང་། ཐྱིམ་ཕུག་
སེམས་རྟོགས་ཁ་སེམས་དོན་རིག་པའི་སྤེལ་ཁང་ནས། མི་སྡེའི་སེམས་ཁམས་ལ་
སྨན་པའི་ཞི་བདེ་དང་ དགའ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལམ་དུས་བབ་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྩ་
གཞུང་ (དྷརྨ་སྤྲོ་སྒར) ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་ལགས་ན་དེ་ཉིད་
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་གུ།། 
 

Introduction 
Due to rapid modernization and development, the human desire 
and attachment for material wealth has increased drastically 
which lead to depression, stress and self destruction. The 
Institute of Science of Mind at Simtokha initiates the conducts 
of reforming social mindset by bringing out curriculum booklet 
and transmitted through the program of short course titled 
Dharma Camp as per the decree of Zhung Dratshang.  May it 
be virtuous. 
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ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་། 
༉ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡཿ ན་མོ་དྷརྨ་ཡཿ ན་མོ་སང་གྷ་ཡཿ རང་རེ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་
སྒོ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་
དང་བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་དོན་ཡོད་
པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་
རང་རེའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་
ཡིན་ཏེ།  ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ནུས་མཐུ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་དབུལ་བ་
སོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཙམ་ཡིན། མིའི་ལུས་རྟེན་འདིས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ནས། རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་
རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ནས། སྐྱེ་བ་
དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་མཇལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་
ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཞལ་ནས། 
                གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་།། 
                བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ།། 
                ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི།། 
                མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། རང་རེའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་མིན་པར་ལུས་རྟེན་གཞན་ལ་
འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ། མིའི་ལུས་རྟེན་ལའང་གང་ཟག་རང་རང་སོ་སོའི་བློའི་
ནུས་སྟོབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། འབྲས་བུའང་བློའི་ནུས་པ་ཆུང་
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བ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། བློའི་ནུས་པ་འབྲིང་རྣམས་ལ་ཉན་
རང་གི་གོ་འཕང་དང་། བློའི་ནུས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་དེ་རང་རེའི་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་
འདི་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས། འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སུ་ལའང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཞལ་ནས།  
            བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་།།  
            སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི།། 
            ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་།།  
            མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་དགོས། དེས་ན་ད་རེས་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དོན་
འབྲས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དང་ནུས་པ་ཡོད་པའི་
དུས་འདིར། ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོའི་
སྐབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛིའི་སྤྲོས་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་པོའི་གསེབ་ནས་ཞར་ཞོར་
དམ་ཆོས་ཚུལ་མཐུན་སྣ་རེ་མ་བྱས་ན། རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་དེ་ཡང་ཚེ་ལ་འཆི་རྐྱེན་
གྱི་བར་ཆད་མང་བའི་དབང་གིས་འཇིག་པར་སླ་བ་མ་ཟད། དུས་ནམ་འཇིག་ལ་ངེས་
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས།  
                   ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གངས་མང་།། 
                   ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས།། 
                   ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར།། 
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                  རང་གི་འདོད་པ་དྭང་དུ་བླང་བར་རིགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་
ལ་རང་ལ་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་དུས། རང་གིས་རང་མ་བསླུས་པར་འཇིག་རྟེན་བྱ་
བྱེད་ཀྱི་ཞོར་དུ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་
བཟང་པོ་རང་གི་རྙེད་དཀའི་ལུས་རྟེན་འདི་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་བརྟེན། སྐྱེས་
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཕྱིས་ཤུལ་
དུ་ལུས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  
              མ་ཤིའི་གོང་ནས་དམ་ཆོས་རེམ་ལས་གྱིས།། 
              མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་ཕྱིས།། 
             རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་ལྟོགས་བཞིན་དུ་འཁྱམས།། 
             མཐོ་རིས་འདྲེན་དུས་དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད།། 
ཅེས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཞང་གི་ཞལ་ནས།  
                          རྨས་ནས་གོ་ཆ་བསྐྱལ་བ་དང་།། 
                          འཆི་ཁར་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་དང་།། 
                          ཤི་ནས་རོ་ལ་དབང་བསྐུར་གསུམ།། 
                          ཡིན་དང་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྱིས་སམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུང་དགོས་ཤིང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་ཆོས་ཀྱི་
ཐབས་སྡུག་པ་དང་ཐབས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མ་
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ཤེས་ནས་ཕུང་བ་མིན་ཏེ། མ་ནུས་པས་ཕུང་བ་ཡིན། ཡིག་དྲུག་མི་ཤེས་མཁན་ག་
ལ་འོངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པར་འདུག་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་
རང་ལ་རང་གཅེས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དག་ཅི ་ནས་ཀྱང་ དུས་ད་ལྟ་ནས་དམ་ཆོས་ལ་
འབད་དགོས་སོ།། 

      
ཐོག་མར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ངོ་སྤྲོད། 

དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་དམ་པའི་ཆོས་
ལ་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཚེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་དམ་ཆོས་
གསུངས་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་
སྐྱེས་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ངོ་མ་
ཤེས་ན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན། ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་
འཇུག་མི་སྲིད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་གསུང ་པ་པོ་
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མ་
ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ནི་གལ་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ལྟ་བུར་ཡིན་བརྟེན་དེ་སྐོར་
རགས་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན། སྤྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་
པའམ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
                         ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས།                     
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                       དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་ན། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མི་བསླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མ་
ཡིན་པར ་བསྟན་ལ། དེས་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་
ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་
དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་
རྣམས་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཤེས་
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་དེས་རང་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་
བསླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་
ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་སྲིན་བུའི་གངས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་མི་
མཁྱེན་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་རུང་ཐར་པ་དོན་
གཉེར་མཁན་རང་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་
སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དེས་ཐར་ལམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་
གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་
དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པའམ་བློའི་
འཛིན་སྟངས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་
སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་
མཛད་པ་ལས། མཐར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དམིགས་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་བློ་དེ་ཉིད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྙོམས་ཤིང་། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་
དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་
གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན། ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་
བདེན་པ་གཉིས། དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་
འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཅས། མདོར་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་མཁོ་བའི་
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་ཐར་ལམ་མཁྱེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་
གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་
སྒོ་ནས་མ་ཤེས་ན། དེ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་བཞིན་འཆད་དཀའ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁོང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རེ་
འགའ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཁྱེན་པ་
དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པར་མངོན་སུམ་
གྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་
མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་
དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གཟྱིགས་པ་
དང་། མ་རིག་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་
དངོས་སུ་འགལ་བ། བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་
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དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་སོགས། མདོར་ན ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས། 
འཁོར ་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་
གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྟོན་
པ་ཚད་མར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྟོན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་
པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་
ལགས་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་དྷརྨ་ཟེར་བ་དང་། 
དྷརྨའི་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཛིན་པའི་དོན་ལ་
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་
ཏེ། མདོ་ལས།  
                  མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་།  རང་ལ་གཞན་དང་མ་
འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་པས་དེ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་
བ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དྷརྨའི་སྒྲ་སྐྱོབ་པའི ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ལས།  
                  ཉོན་མོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་།། 
                  ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ།། 
                 འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ།། 
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                 གཉིས་པོ་འདི ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་
དགེ་བའི་ཆོས་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་དེ། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་
བཅོས་ནས། གནས་སྐབས་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། མངོན་མཐོ་ལྷ་
མིའི་གོ་འཕང་ལ་སྐྱོབ་པས་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རང་རྒྱུད་སྲིད་པ་
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་དེ། ཐར་པ་མྱང་
འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བཅོས་ནས། མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་
བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ལ་སྐྱོབ་པས་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཅེས། མདོར་ན་
འཆོས་པ་དང་ སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདི ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས།  
                         སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། 
                         དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། 
                         རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། 
                         འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ན། སྔར་བཤད་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཚུལ་
གསལ་བར་གསུངས་པར ་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་
པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་
པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་
བསམ་པས་རྩི་ཟྱིན་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་
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སྡོམ་པའམ་འཆལ་ཚུལ་ལས་སྡོམས་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་གཞི་ལམ་
འབྲས་གསུམ་ལས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་
རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྟན་
པ་དང་། དེ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་པས་སྒོམ་པ་གཙོ་
བོར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་མངོན་ཏེ། རང་སེམས་འདུལ་
བའི་དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཡང་ལམ་
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས།  
                   འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོ་ཕྱིར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚིག་རྐང་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་
འབྲས་གསུམ་ལས་ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལུང་
རྟོགས་གཉིས་ལས་ གཙོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་
གཉིས་བསྟན་ནས། དེ་ལས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་བདེན་དེས་འབྲས་བུ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་དེས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་བསྟན་པས་ན། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དེས་གཞི་
ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་དེ་བསྟན་པས། སོར་མདོའི་གཞུང་དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བདག་
ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སོར་མདོའི་གཞུང་དེས་
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་གཉིས་
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སམ། ཡང་ན་སྤྱོད་པ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་དང་། ལྟ་བ་རང་སེམས་འདུལ་བ་གཉིས་
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རང་སེམས་འདུལ་བའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་
པ་འདུལ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་
ལུགས་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་
པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ། དུག་
གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཉེན་པོའམ་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་
བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ཉོན་མོངས་
འདུལ་བའི་ཐབས་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཤར་བའི་ཚེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡི་
དམ་གྱི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་
བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་
ལུགས་ལ། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཤར་བའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་དེའི་ངོ་བོ་
ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་དེ་རང་སར་ཡལ་ནས་
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
སམ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་
བུའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་དམ་པའི་
ཆོས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་
དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དམ་པའམ་
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དྲག་ཤོས་ཡིན་ལ། དམ་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།  

 
ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས། 

དེ་ལྟར་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་
ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་ཙམ་སྟེ་སྨོས་ན། དེ་ཡང་
ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་བ་ལས། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་བརྒྱའི་སྐྱེ་རབས་དག་
ལས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་
དང་། གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས། རྒྱལ་
སྲིད་སངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ནས་བྱང་དུ་
དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པའི་ནགས་འདབས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་
དཀའ་ཐུབ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དུས་ཁ་ཆེ་
བལ་བོད་རྣམས་སུ་མཚོ་མ་བྲི་བས་ནགས་ཀྱང་མེད། དེ་ནི་ད་ལྟའི་འབྲས་འབྲུག་
འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆའི་ཁུལ་དུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ ཅེས་དང་། ཡང་ལྷོའི་ཆོས་
འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་མར་འགྲིབ་ཀྱི་
སྐབས་ཙམ་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་། ཞེས་དང་། ཡང་བློ་གསར་རྣ་
རྒྱན་ལས། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་
མགོན་པོའང་སྐྱེ་བརྒྱུད་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་སྐབས། འོད་སྲུང་ལ་
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སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་དུས་བཤད་པའི་གད་བརྒྱངས་
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། བདུད་རྣམས་བརྟུལ་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་
དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ། མོན་པའི་ཡུལ་འདི་ལ་སོགས་པ་ནས་མོན་པ་ནག་པོ་བརྒྱ་ཡང་
འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་བཤད་པས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་གསལ་
བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འོད་སྣང་ཐོག་མར་འཆར་བ་ཟེར་བའི་
སྐབས། དུས་རབས་ཆེས་སྔ་བ་སྔོན་གྱི་དུས་ཤིག་ན་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་
ཀྱི་བང་མཛོད་ནས། ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གནང་
བའི་རྐྱེན་ལས། ལྕམ་དང་སྲས་སྲས་མོ་བཅས་པ་ཕུད་དེ་སྤྱུགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་སྲས་དང་སྲས་མོ་སྦྱིན་པ་གནང་བའི་གནས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་
པོ་དོན་གྲུབ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ་ས་གནས་བྱིན་
གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་གགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་རབས་
ཆོས་འབྱུང་དེ་དག་གཞིར་བཟུང་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་སྲས་
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་བཙོན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བདུད་རི་ཧ་ཤང་གི་ཡུལ་དུ་མཐའ་ལ་
སྤྱུགས་པའི་དུས་ནི། རྣམ་འདྲེན་དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་
རྫོགས་པའི་རྗེས་དང་། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་མར་འགྲིབ་ཀྱི་
སྐབས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དུས་ཡུལ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་མ་དར་བའི་
རྐྱེན་གྱིས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ཁ་ཁྲ་མོན་པའི་ཡུལ་དང་། ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ཞེས་ཡོངས་
སུ་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཁོང་གིས་ཉམས་
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སུ་ལེན་པའི ་ཉམས་ལེན་དེ། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པའི་
ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་
དམ་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ལྗོངས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སོང་བས་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བརྙེས་པའི་
དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་དམ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་
པའི་དུས་ནི། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་དང་ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདིའི་སྔ་གོང་
ནས་ཡིན་བརྟེན་ཧ་ཅང་གིས་ཡ་མཚན་པ་དང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ལགས་སོ།། 

 
ལྗོངས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་སྲོལ་གཏོད་པའི་དུས། 

དེ་ནས་དུས་རབས་ ༧ ་པ་དབྱིན་ལོ་ ༧༠༠ ་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་
གསུམ་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། མཐའ་འདུལ་ཡང་
འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞེངས་པའི་སྐབས། 
མཐའ་འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལྗོངས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ། 
དེ་དུས་མོན་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དང་། ས་གྲོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེར་ཆུའི་
ལྷ་ཁང་གཉིས་བཞེངས་ཏེ། ཡུལ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས།  ཕྱིས་དུས་རབས་ ༡༧ ་པའི་ནང་སྲོང་བཙན་
སྒམ་པོ་རང་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་
རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་དར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་
དེ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ལྗོངས་འདིར ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་བའི་དུས། 
དེ་ནས་དུས་རབས་ ༨ ་པ་དབྱིན་ལོ་ ༨༠༠ ་ལ་མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ལྗོངས་འདིར་སྐུ་དངོས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ལན་གངས་དུ་མར་བྱོན་གནང་བའི་
བཀྲིན་ལས། ཡུལ་འདིའི་ས་ཆ་རྟ་རྨིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལ་ལུང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་
ནོར་ཟབ་གཏེར་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམ་ནས། སྦས་ཡུལ་དུ་
བསྒྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་སའི་བསྟི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སློབ་
དཔོན་རང་གིས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡང་འདི་ལྟར།  
                    གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྣ་ཟྱིན།། 
                    ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་རྣམས།།          
                    ལྷོ་རོང་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཤིག་དང་།།ཞེས་དང་།  
                    ལྷོ་རོང་ལྷོ་སྒོར་བས་མཐའ་བསྟི་གནས་འཚོལ།། 
 
                    དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བོད་དུ་མི་ལོ་བདུན།། 
                    བསྒོམ་ལས་གནས་དེར་ཞག་བདུན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཡུལ་འདི། བདེ་
བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་
སོགས་པ་ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི ་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་
གནང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དེ་དག་ ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་
བཙུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ།། 



                                                                                                                                
དྷརྨ་སྤྲོ་སྒར། 

17 
 

 
ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་བཏང་བའི་དུས། 

རང་རེའི ་ཁ་ཁྲ་མོན་པ་རྣམས་ལ་འདྲེན་པ་ གཞན་ལས་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ།  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་
ཉིད། དུས་རབས་ ༡༧ ་པ་དབྱིན་ལོ་ ༡༦༡༦ ་གི་ལོར་ལྗོངས་འདིར་ཞབས་སོར་
འཁོད་པ་ནས་བཟུང་། ཁ་ཁྲ་མོན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་དེ་གདུལ་
ཞིང་དུ་བཀྲིན་བསྐྱང་བ་ཡང་། དཔེར་ན་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། སྔོན་
བསྐལ་མང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་། བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་སྙིང་
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲུལ་ནས། ལོ་
བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རང་རང་གི་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་
འདམ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་རང་གི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཟུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཚེ་སྣང་མཐའ་ཡས་སུ་ལུང་བསྟན། དེ་
བཞིན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཞིང་རིམ་པར་བཟུང་། དེ་ནས་བློན་
པོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སློབ་མ་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཇེད་
ཞིང་འདི་བཟུང་ཞིང་། མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་
འགྲོ་བ། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདི་བློན་པོ་རང་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་
ཚེ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས།  



                                                                                                                                
དྷརྨ་སྤྲོ་སྒར། 

18 
 

              གཞན་རྣམས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
              ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།། 
ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྩོད་ལྡན་
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བར། འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའི་
ལྷོ་མོན་ཁ་ཁྲ་ཀླ་ཀློ་སྤྱི་བོ་གནམ་ལ་བསྟེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་བསྐལ་དུ་བསམ་བཞིན་
བྱོན་པ་ནི། འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་
ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་གོང་མ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་དཀར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འོངས་མངོན་
གཟྱིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། ནག་པོ་དུ་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་མགོན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་
དྲལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་དུས་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལྗོངས་
འདིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་
ལས།               
                  ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་འོད་འབྲུག་གི་མཚན།། 
                  ངག་གི་མིང་ཅན་ལྷོ་རོངས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་།། ཞེས་དང་།  
 
                  ངག་གི་མིང་ཅན་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པ་འདིས།། 

                  མོན་ཁ་བཟུང་ནས་བོད་འབྲུག་གསོས་སུ་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རང་ཉིད་མངོན་དགའི་ཞིང་
དུ་གཤེགས་རན་ཁར། སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་བསྩལ་
བ་འདི་ལྟར།  
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                  མ་འོངས་པ་ན་དབུས་གཙང་ལྗོངས་རྣམས་སུ།། 
                  སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་ལྷོ་རོང་དེར།། 
                  བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན།། 
                  ཁམས་ཕྲུག་ལས་ཅན་ཁྱོད་མདུན་འོང་སྟེ་མཆི།། 
                  གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས།། 
                  སྤྱིར་ནི་འབྲུག་པའི་བསྟན་ལ་སྨན་པ་དང་།། 
                  ཁྱད་པར་ལྷོ་རོང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར།། 
                  མ་འོངས་དུས་ན་ང་ཡང་དེར་འོང་ནས།། 
                  ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འགྱུར།། 
                  དེ་དུས་ཕྲད་པའི ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤིག་སྨོས།། ཞེས་དང་།  
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས།  
                 སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་གཞི།། 
                 མ་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བ།། 
                 ད་ལྟའི་སྐྱོབ་པ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། 
                 ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་དང་མཐུན་པར། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་དགུང་ལོ་ ༢༣ 
དང་། དབྱིན་ལོ་ ༡༦༡༦ གི་ལོར་གོང་མའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་
བཞེས་ཏེ། སྨན་ལྗོངས་འདིར་ཞབས་སོར་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་དབྱིན་ལོ་ 
༡༦༢༡ ལོར་རྒྱལ་ཁབ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས།  
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                      ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ང་།། 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན། ལྷོ་ཁྲིམས་མེད་ལ་ཁྲིམས་དང་།  རྫ་ལུང་མེད་ལ་ལུང་
འདོགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཙུགས་གནང་བ་ལས་ཚུར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མིང་ལ་འབྲུག་ཡུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ལ་འབྲུག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ། དེ་བཞིན་འབྲུག་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 
འབྲུག་པའི་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པའི་ ངོ་
རྟགས་རྩ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དུ་བཟོས་གནང་བའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་ཆེན་བཟང་པོའི་
ཕྱག་ཤུལ་ལས། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དེ་གཉིས་འཛམ་གླིང་
འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་རུང་། མི་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་འཕྲུལ་སྟོབས་
ལ་སོགས་པ་གང་ཅིའི་ཐད ་ནས་ནུས་ཚད་དམའ་བའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི། སྟོབས་
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འགན་ཚུགས་པ་ནི་ སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པ་ཁོ་ནའི་བཀྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་ན་རཀན། དེ་ལས་གཞན་
དུ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་རྟོག་དཔྱྲོད་གང་ཡང་མེད་པར། 
ནང་གི་བློ་གཏད་དང་ཡིད ་ཆེས་དེ་བཞིན། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
གྱི་མི་ལ་བཅོལ། རང་དབང་གཞན་ལ་སྤྲོད་དེ་ཕྱི་མིའི་དབང་དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་
གྱིས། རང་གི་མ་འོངས་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་པར་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྙིང་ནོར། ཆོས་སྲིད་
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་
རྣམས་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ཁ་སྐད་ལས་དབུ་བཟུང་ 
ལུགས་སྲོལ་ཚང་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་དུ་བྱེད། ཁ་ནས་བཤད་དུས་ང་



                                                                                                                                
དྷརྨ་སྤྲོ་སྒར། 

21 
 

འབྲུག་པ་ཡིན་ཟེར་དཔའ་ཉམས་དང་ སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་མཁན་དེ་
རྣམས་མིའི་མདུན་དུ། ངོ་ཚ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་སྙིང་རེ་རྗེ། 
དུས་ད་རེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ངོམ་དུ་རུང་བའི།  རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་ཐུན་
མོང་མིན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མའི་ངོ་རྟགས་ཁྱད་ནོར་བཟང་པོ་རྣམས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་གིས་བདག་ཅག་འབྲུག་པའི་བུ་བརྒྱུད་
ཡོངས་ལ། མ་འོངས་མངོན་གཟྱིགས་ཀྱིས་གསོལ་རས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་
ཞིག་ཡིན་བརྟེན། ང་འབྲུག་པ་ཡིན་ཞེས་ངོམ་མཁན་སྤྱི་བོ་གནམ་ལ་བསྟེན་པ་
ཡོངས་ཀྱིས། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བཀའ་
དྲིན་བློན་དུ་མེད་པར་སོང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཁོང་གིས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་
དུ་ བཙུགས་གནང་བའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་
བྱུང་བ་དེ་འདྲ་ལ། ཐོ་འཚམས་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གང་ཡོད་སངས་ཏེ་རང་གི་
ལུགས་སྲོལ་གཙོ་བོར་བཟུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་བར་ཞུ།། 
 

དུས་དང་བསྟུན་པའི་དྲི་ལན། 
ད་ལན་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་ན།  
དྲི་བ་དང་པོ་་་་་ དབྱིན་ལོ་ ༡༦༡༦ གི་སྔ་གོང་ལུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལུ་
གཱ་ཅི་ཟེར་བསླབ་སྨོ? 
ལན་་་་་་དུས་རབས་ ༡༧ པ་དབྱིན་ལོ་ ༡༦༡༦ གི་ཧེ་མར་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
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ཀྱི་མིང་ལུ་ལྷོ་མོན་དང་མི་ལུ་མོན་པ་ཟེར་བསླབ་ཨིན། 
དྲི་བ་གཉིས་པ་་་་ དུས་ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལུ་གཱ་ཅི་ཟེར་བསླབ་
སྨོ? 
ལན་་་་་ད་རེས་ནངས་པ་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལུ་དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ཨིན། 
དྲི་བ་གསུམ་པ་་་་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་མི་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་
ཡོདཔ་སྨོ? 
ལན་་་་་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་(ཧི་མ་ལ་
ཡ་སྟེ)ལྷའི་གངས་ལྡན་གྱི་ཆར་གཏོགས། རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་ལམ་
སྲོལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ཅན་ཅིག་སྦེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 
དྲི་བ་བཞི་པ་་་་་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་གཱ་ཅི་
སྨོ?  
ལན་་་་་འབྲུག་པའི་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གུ་ འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་སྲོལ། འབྲུག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དེ་ཚུ་འབྲུག་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་ངོ་རྟགས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན། 
དྲི་བ་ལྔ་པ་་་་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་
ཚུ་གཱ་གིས་བཟོ་གནང་གནངམ་སྨོ? 
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ལན་་་་་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་ཚུ། 
དུས་རབས་ ༡༧ པ་དབྱིན་ལོ་ ༡༦༡༦ པའི་ནང་ལྷ་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་
མའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་ཏེ། ང་བཅས་ལྷོ་མི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་
གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་བྱོན་པ། མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཟེར་ཞུ་མི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དབྱིན་ལོ་༡༦༢༠ 
ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལུ་འབྲུག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ལུ་འབྲུག་པ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞེས། རང་བཙན་གྱི་ངོ་
རྟགས་ཚུ་བཟོ་གནང་བ་ལས་ཚུར་ ད་ཚུན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རང་བཙན་
གཙང་མ་སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དྲི་བ་དྲུག་པ་་་་་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བཀའ་དྲིན་གཱ་ཅི་སྦེ་
ཆེཝ་སྨོ? 
ལན་་་་་དེ་ཡང་ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་གིས་ དེ་བཟུམ་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་དང་ རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་ཚུ་བཟོ་མ་གནང་
མ་ཅིན། དུས་ད་རེས་ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་མིང་ཙམ་ཡང་ལུས་མ་ཚུགཔ་
འོང་ཟེར་མནོཝ་མས། དེ་ཡང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དེ་
འཛམ་གླིང་འཕོ་འགྱུར་སྦོམ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དུས་ལུ། མི་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་འཕྲུལ་
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་གཱ་ཅི་ལས་སྦེ་རུང་རྒྱ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཨིན་པའི་འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་བཟུམ་གྱིས། རང་བཙན་གཙང་མ་ལུ་གནས་ཚུགས་མི་དེ་ངག་དབང་རྣམ་
རྒྱལ་ཁོང་གིས། ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ང་། །ཟེར་བཀའ་བསྩལ་



                                                                                                                                
དྷརྨ་སྤྲོ་སྒར། 

24 
 

དོཝ་བཟུམ་སྦེ། ལྷོ་ཁྲིམས་མེད་ལ་ཁྲིམས། རྫ་ལུང་མེད་ལ་ལུང་འདོགས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མའི་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྩ། ཆོས་སྲིད་ལུགས་
གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛམ་གླིང་  རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལུ་ངོམ་དུ་རུང་བ་དེ་བཟུམ་
འཛུགས་གནང་བ་ལས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལུ་འབྲུག་དང་  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་
ལུ་འབྲུག་པ་  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ་
ཟེར། རྒྱབ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་རྨང་གཞི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཛུགས་གནང་བའི་
བཀའ་དྲིན་ལུ་བརྟེན་དེ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་
བཀའ་ལུང་ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་འོད་འབྲུག་གི་མཚན། །ངག་གི་
མིང་ཅན་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ངག་གི་མིང་ཅན་དྲག་སྔགས་
གྲུབ་པ་འདིས། །མོན་ཁ་བཟུང་ནས་བོད་འབྲུག་གསོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་
གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ་བདུན་པ་་་་་་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་དེ་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་
བཀའ་དྲིན་གཱ་ཅི་སྦེ་ཆེཝ་སྨོ? 
ལན་་་་་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས་
ཀྱིས། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་དེ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
བདག་འཛིན་ཐབས་དེ་ང་བཅས་བུ་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ་་་་་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ཚུ་རྒྱལ་
ཁབ་ལུ་གཱ་ཅི་སྦེ་བཀའ་དྲིན་ཆེཝ་སྨོ? 
ལན་་་་་ལུང་བསྟན་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ཚུ་
གིས་ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི། ནང་འཁྲུག་དང་འཐབ་འཛིང་ལུ་བརྟེན་  ཞི་
བདེ་མེད་པར་སྡོད་པའི་སྐབས་ལུ། ནང་འཁྲུག་ལ་སོགས་པ་གཞི་མེད་དུ་
བཏང་སྟེ་བདེ་བར་བཀོད་གནང་། དེ་ལས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་པའི་
གངས་སུ་བཙུགས་གནང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཐུན་ལམ་གྱི་ཟམ་
པ་བཙུགས་གནང་། དེ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་པ་མདུན་དུ་སྤོ་ནི་འགོ་འཙུགས་
གནང་། དེ་ལས་མི་སྡེ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
བཏང་གནང་། དེ་ལས་ལྟ་བ་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ལུ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་རྩ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དུ་བཟོ་གནང་། དེ་ལས་
འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་མཐུན་པར་དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་ལམ་
ལུགས་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གསར་བཙུགས་གནང་བ་སོགས། བསམ་བརྗོད་
ལས་འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་
ཡོད་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
དྲི་བ་དགུ་པ་་་་་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཚུན་རྒྱ་བོད་གཉིས་
ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་རབས་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་བྱོན་
བཞུགས་མཛད་གནང་བ་དེ་ཚུ་ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེཝ་
ཨིན་ན? 
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ལན་་་་་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྔ་གོང་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་
ལྡན་གྱི་བླ་མ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་བསམ་གྱིས་
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ཡོད་རུང་། དེ་ཚུ་རང་སོའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཚོམ་བུ་
ལྟ་བུ་རེ་བཀོད་དེ་མཛད་གནང་བ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་
པར་ཆོས་སྲིད་ལུང་གིས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ལུ་
བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཟུམ་སྦེ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་   
ཁུངས་ཐུབ་གང་དུའང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་གཙོ་བོ་སྦེ་རྩིས་མཐོང་མ་བཞག་པའི་ཁར། ངག་དབང་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་ཤུལ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ལུ་
བརྟེན། དུས་ད་རེས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཆོས་ལུགས་དང་མི་སྡེ་ནང་ཕན་
ཚུན་བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོ་ཏོག་ཡོད་མི་དེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གུང་
ཡངས་སྦེ་འཙུགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཨིན་སྨྲས། 

དྲི་བ་བཅུ་པ་་་་་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་དང་རང་སོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཀའ་དྲིན་
ཆེ་ཤོས་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས། རྩ་ཆེ་ཤོས་ཨིན་པའི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་རྒྱལ་
ཡོངས་ལུ་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཤོས་ཨིན་སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་བཏུབ་ཨིན་
ན? 
ལན་་་་་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་རིན་ཐང་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་མི་དེ། རྒྱལ་ཡོངས་ལུ་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེདཔ་
སྦེ་བཞག་པ་ཅིན། རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་དེ་རང་གི་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ 
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རང་གྱི་བླ་མ་དེ་ཚུ་བཞག་པ་ཅིན་བཏུབ་ཨིན་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མི་ལ་ལས་
ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་དབང་དུ་སོང་སྟེ། རང་གི་སྒེར་དོན་ལུ་བཀའ་དྲིན་
ཆེ་ཤོས་ཨིན་མི་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སྡེ་སྤྱི་ལའང་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་དེ་
ལས་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་བ་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་རང་བཙན་ལུ་གནོད་ཉེན་
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཟབ་དགོས། བླུན་པོ་མ་བསླབ་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་དེ་
བཟུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བདེན་མོད། མཁས་པ་སྦྱང་པར་རློམ་པ་ཚུ་ཡང་དེ་
བཟུམ་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཕུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཆེན་
པོ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་་་་་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སྡེ་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་
མཛད་གནང་མི་དེ་ལུ་དྲིན་མ་བསམ་པའི་མི་དེ་ག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་བཞག་ནི་སྨོ? 
ལན་་་་་ ཚུལ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས། བོད་ལ་དྲིན་
ཆེར་བྱས་ཀྱང་དྲིན་མི་གོཿ ཞེས་གསུངས་དོཝ་བཟུམ་སྦེ། མི་དེ་དམ་ཚིག་མེད་
པའི་མི་ཐ་ཤལ་བ་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ནོ། ། 

 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། 

དེ་ལ་འབྲུག་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལྗོངས་འདིར་ ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྔ་གོང་ནས་ཡོད་པའི། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་མཁས་
བླུན་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་
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རྩ་ཚན་གསུམ་པར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ངོས་འཛིན་གནང་སྐབས། འབྲུག་གི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་ཆོས་འདི། ཞི་བདེ་དང་འཚེ་མེད་སྙིང་རྗེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་རྩ་དང་
ཁྱད་ཆོས་ཡར་སྤེལ་གཏང་མི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་འདི་ འབྲུག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་གནང་བ་ལྟར་དུ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་མ་འོངས་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ རང་གི་ཕ་མེས་ནས་
མར་ད་ཚུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི། རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ངོ་
རྟགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་མཛད་
དགོས་སོ།། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ངོ་སྤྲོད། 
མ་འོངས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས།  
            རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན།། 
            འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
            དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་དང་།། 
            བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར ་བརྩོན ་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་དང་ཚད་མ། བཟོ་དང་གསོ་བ། ནང་དོན་རིག་པ་དང་
བཅས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་སྙན་ངག་ལ་
སོགས་པ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་བཅས་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ལས། གཙོ་བོ་
རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་
ཡང་དུས་རབས་ ༡༧ ་པ་དབྱིན་ལོ་ ༡༦༡༦ གི་ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡུལ་
ལྗོངས་འདིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་བཀྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཉག་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་
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ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་བསྐྱར་བཟླྲོས་ཞུ་མི་
དགོས། རིག་གཞུང་དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་། ལྷན་ཁག་
དང་མི་སྡེའི་ནང་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ལས་སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ངེས་
པའི་ཚིག་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་མཁས་པར་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བྱེད ་
ནུས་པ་དང་།  ཚད་མ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་
ནུས་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་
ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་
དང་གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ནང་དོན་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བསླབ་
པ་གསུམ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་
ནུས་པ་ཡིན་ནོ།།  
 

སྐྱེས་བུའི་ངོ་སྤྲོད། 
སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་
བུའི་སྐད་དོད་ལེགས་སྦྱར་དུ་(པུ་རུ་ཥ)ཞེས་པ་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པས། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་
ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་དཔྱྲོད་པའི་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མི་ཞེས་ཀྱང་
བྱའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་
མ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་
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བུ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་།  ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས།  སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་རེ་
ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་ལ། ངོ ་བོ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་ངན ་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་
ལ་འཇིགས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་
ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས།  
                      གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།། 
                      འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ།། 
                       རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པས།། 
                       སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ངོ་

སྤྲོད། 
སྐྱེ་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ནི། དད་པའི་
སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་
རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དགོས་ན་དད་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་
ཤིག་འཇུག་དགོས་ནའང་དད་པ་དགོས། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་
དོན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐ་
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སྙད་ཙམ་གྱི་གོ་བའང ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ག་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེས་ན་དད་པ་
གལ་ཆེ་བ་ཡང་མདོ་ལས།  
                     དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 
                     དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེས་ཏེ།། 
                     ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ།། 
                     མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་།  
 
                    སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས།། 
                    སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། 
 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་དད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས།  
                   དད་པ་སྔོན་དུ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
                   ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་དྭངས་བའི་
དད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་
མཇལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མཇལ་བའམ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་ཐར་ལ་
སོགས་པ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་དྭངས་བ་འདྲེན་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དྭངས་
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བའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་
གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐོས་ནས་དེ་དང་བྲལ་འདོད་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་
བདེ་བ་ཐོས་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་དང་། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་དེ་སྒྲུབ་འདོད་
དང་།  སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་
དད་པ་ཟེར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱིད་
རུང་སྡུག་རུང་། ན་རུང་ཚ་རུང་། ཤི་རུང་གསོན་རུང་། མདོར་ན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་
ཉེས་ཅི་བྱུང་རུང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན། བདག་གི་བློ་གཏད་དང་རེ་
ལྟོས་གཞན་ན་མེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞལ་
བཞུགས་པའི་སྐབས། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་
བཞིའི་རིང་སྟོན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་
པས། མཐའ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ལོག་སྟེ།  
                       མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཁྱེད་གཡོག་བྱས།། 
                       འོད་ནི་འདོམ་གང་ཡོད་པའི་སྐུ་ལུས་ལས།། 
                       ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་།། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་
ཐུགས་བསམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་། ལེགས་པའི་ཀརྨ་ཁོང ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་
ལོག་སྟེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཞག་བདུན་གྱི་རྗེས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་
ར་ནང་ཡི་དྭགས་གཟུགས་ཆེས་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི ་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དད་
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པའི་ཕན་ཡོན ་ནི། སྔོན་ཡུལ་ཞིག་ན་མ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ། བུ་དེ་མཚམས་མཚམས་
རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་དུས། མས་བུ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པའི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། བུ་
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་མ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཡང་
ཡང་ལབ་རུང་། བུ་དེས་བརྗེད་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་ནས། ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བུ་དེ་
ཚོང་ལ་འགྲོ་དུས་མས་ད་ནི་མ་རྒན་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཞིག་ཁྱེར་ཐུབ་མ་
བྱུང་ན། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ངོར་ཨ་མ་རང་ལྕྤེབས་ཏེ་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། བུ་དེ་
ཚོང་གི་བྲེལ་ཟྱིང་གིས་བརྗེད་དེ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ཁར་ཨ་མས་ཟེར་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ། 
ད་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ན་ལམ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱི་རོའི་མགོ་ཞིག་དམིགས་ཏེ་དེ ་
ལས་སོ་གཅིག་བཏོན་དར་གཙང་མས་དཀྲིས་ཏེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ཡིན། 
ད་ནི་མ་རྒན་རང་གི་ཕྱག་འཚལ་སའི་རྟེན་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྤྲོད། ཨ་མས་ཁྱི་སོ་
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཏེ་ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་
བཏབ་པའི་མཐུས། ཁྱི་སོ་ལས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བབས་པ་དང་། མ་འདི་ཤི་བའི་
ཚེ་ནའང་ལྟས་བཟང་པོའི་མཚན་དང་བཅས་པར་འཆི་བའི ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དད་པ་ནི་ མེད་ཐབས་མེད་པ་
ཞིག་ཡིན་ན། དུས་འདི་ནས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་
བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་ཧ་ཅང ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན ་ནོ།། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་ལམ་གྱི་གཞི་མ་སྐྱབས་གནས་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 

སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་
མ་ཕན་ཆད་ལ། རྟོག་དཔྱྲོད་གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་བདེ་སྡུག་གི་བླང་
དོར་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ཅིང་ཤེས་བྱའི་གནས་
ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱྲོད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཐར་ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་
མ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན། མཐོ་རིས་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་
པའི་འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་
རྣམ་གཞག་ལ། ཐོག་མར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ལས་
བརྩམས་ཏེ་སྨོས་ན། ༡ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གངས་སུ་ཚུད་པ། ༢ སྡོམ་པ་ཀུན་
གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ། ༣ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། ༤ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་
གླག་མི་རྙེད་པ། ༥ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ། ༦ རང་རྒྱུད་དགེ་བ་དང ་ལྡན་
པ། ༧ འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ། ༨ མཐར་ཐུག་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་
དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་དེ་དག་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་
མེད་པར་བཟོ་མ་ཐུབ་ནས། འཇིགས་སྐྲག་དེ་རྣམས་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་
ལ་སྐྱབས་པ་དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། འཁོར་བའི་
སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་
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གསུམ་ལ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་མེད་ན། གཞན་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དེ་མི་འོངས་
པ་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་སེམས་མེད་ན། སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་
ཉེན་ཁ་ཡོད་བརྟེན། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པ་དང་དད་པ་གཉིས་
ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་
ཅན་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་
སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ཚང་དགོས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་
མཆོག་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན ་མདོར་ན་སངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་
མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་
སངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་
ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བླང་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར ་སྐྱབས་
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། འདིར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་
བྱས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་
དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་
མཆོག་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་
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མཆོག་ལ་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་
དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱ་བ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི་གཙོ་བོ་རང་
གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན ་རང་གི་ཁ་ནས་སྐྱབས་སུ་
མཆིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ངག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། མདོར་ན་སྐྱབས་
སུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་དགོས་པར་འཕགས་པ་
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་འདུག ༡ དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་
དག་པར་ཤེས་པ། ༢ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ།    
༣ ཁས་བླངས་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱབས་འགྲོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ཤེས་པ། ༤ གཞན་དུ་མི་
སྨྲ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱད ་པར་ཤེས་ནས་ སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་
མཆོག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་
ཡིན་བརྟེན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་རོལ་
པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་
བཞིན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ སེམས་ཅན་འབུ་སྲིན་གྲོག་མོ་ཡན་ཆད་ལ་
གནོད་འཚེ་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་ ཅན་གྱི་
གྲོགས་པོ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་བསྡོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་ནི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སྐུ་རྟེན་ཐ་ན་ས་ཚ་ཆག་
རྡུམ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
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ཕྱག་མཆོད་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསུང་ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་ཞབས་ཀྱི་་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་དགོས་པ་དང་། དགེ་
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐ་ན་གོས་དམར་སེར་ཡན་ཆད་ལ་ དགེ་འདུན་དཀོན་
མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཕྱག་མཆོད་འབུལ་
དགོས་པ་བཅས། དེ་གསུམ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་
བཞིན་རང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བགང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ། རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་
ཉེས་ཅི་བྱུང་རུང་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་ནས། སྐྱབས་གནས་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བ་དང་གསུམ་ནི་ ཆ་མཐུན་གྱི་
བསླབ་བྱ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགུར་བཞག་པ་ཡིན་
ནོ།། 

 
སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན ་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 

༉ གལ་སྲིད་རང་ཅག་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་
ན་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་
མོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཀུན ་སློང་སེམས་བསྐྱེད་པ་
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་
མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་
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བཞུགས་པར་གྱུར། ལན་གསུམ། དེ་ནས།  
               དད་པ་རྒྱ་མཚོས་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད།། 
               ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན།། 
               མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར ་དམིགས་ནས་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། 
               ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་མཆོད་ནས།  
             སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།། 
             སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ།། 
             འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ།། 
             སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད་ནས། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་
གནས་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་དཀོན་
མཆོག་མཁྱེན། ཐུགས་རྗེ་གཟྱིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་གཟྱིགས་ཤིག་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད ་དུ་
གསོལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་
བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། 
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ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་
སུ་ཞུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆིའོ། །ཞེས་གངས་གང་མང་གསོག་རྗེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མཐར་བླ་མ་
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆོས་སུ་
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་མེད་རྟོགས་
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད ་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ་
སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣང་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་
མ་ལོག་པའི་བློ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་གཟྱིགས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་། 
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སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང ་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་ནས། 
མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་
སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་སེམས་མ་བཅོས་གཉུག་མ་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི།  
                 དགེ་བ་འདི ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། 
                 དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
                 འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། 
                 དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
 
                 ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
                 བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། 
                 ནད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་།། 
                 ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
 
                དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་།། 
                འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས།། 
                ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ།། 
                དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
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                གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 
                ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།།                   
                ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི།། 
                དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད། 
དེ་ཡང ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། འཕགས་པའི ་
གང་ཟག་བཞི་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། འཕགས་
པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་
བུ་ཆུང་ངུའི་ལྟ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་མིང་
གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
 

བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རང་
བཞིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས།  འཕགས་པའི་བདེན་
པ་དེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་
པའི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་
པ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་
བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་
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བཞིན་འགོག་པའི་བདེན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་
པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་
དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་
པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་
ནས་གཟྱིགས་པའམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས།  
                  བྱིས་པ་ལག་མཐྱིལ་འདྲ་བ་ཡིས།། 
                  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས།། 
                  འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས།། 
                  དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དང་བཅས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་
བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་
ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་།  ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་
ལམ་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་མཐར་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་
པ་ཡང་མེད་པས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལས་སྡུག་
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བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུས་
བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། མཚན་གཞི་
ནི། ཚེ་འདིའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་
ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་
བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པའི་
གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་
པའི་ལས་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་
སེམས་པའི་ལས་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་
ལའང་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་པར་ཤེས་
དགོས། དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་མཐོང་
སང་སྒོམ་སང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ དུ་མ་ཡོད་ནའང་བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་
བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཉོན་
མོངས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་འགོག་པ་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དེ་
དག་མ་ལུས་པ་འགགས་པ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སང་སངས་པའི་བྲལ་
བའམ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི། འཁོར་
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བའི་རྒྱུ་འབྲས་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ཟག་པ་མེད་པའི་
ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི ་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
མཚན་གཞི་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་
བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་
དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
འགོག་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་
པས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སང་བྱ། འགོག་པ་ཐོབ་བྱ། ལམ་བསྟེན་
བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་
བྲལ་ནས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཤེས་ལྡན་དག་གིས། དང་པོར་ནད་
ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་ནད་དེ་སྐྱེད་བྱེད་
ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ནས། མཐར་ནད་
དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ནད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་
པའི་ཐབས་སྨན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་
སོ། ། 
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ལྟ་བ་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ངོ་

སྤྲོད། 
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ ་ཙམ་ཞིག་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཕབ་
ན། འདི་ལྟར་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རིག་རྩལ་
དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱྲོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡོ་སྒུལ་མ་མཛད་ན་ ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་
ཡིན། དེང་སང་འཛམ་གླིང་འདིར་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ ་
ཐམས་ཅད། སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རིག་རྩལ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་
བརྟེན། སེམས་ཁམས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པ་ཡོད། དེ་
ལ་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་
མེད་ན་ནམ་ཡང་ཕྱིའི་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་འབྱུང་ཐབས་མེད། གང་ལ་ཟེར་ན། 
དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་རིམ་གྱི་གངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་། དོན་གཉེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་
དང་དགའ་སྐྱིད་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་
ངལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཐོག་བབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་འོངས་བ་ནི། སེམས་ཁམས་
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་སོང་
བ་ཡིན། རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་འབྱོར་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་སེམས་ལ་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་རྒྱུན་དུ་མྱོང་ཏེ་དུས་འདའ་བ་དེ་རྣམས། སེམས་
ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པ་དེ་གཡོ་སྒུལ་གཏང་མ་ཤེས་
པའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་རང་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་
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ཏན་དེ་ཡོད་ན། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་བྱུང་ཙམ་དང་། ཉུང་ཟད་ཙམ་
གྱིས་ཆོག་ཤེས་ནས་ དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གནས་
ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆུང ་ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་
ལ་རྒྱུ་ནོར་ཇི་ཙམ་མང་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ ་ཙམ་གྱིས་མང་བར་ཡོད་པ་མཁས་
བླུན་ཡོངས་ཀྱིས་མངོན་གསལ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞུ་ཅི་ལ་དགོས། དཔེར་ན་ས་ཆ་དང་ཁང་
ཁྱིམ་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ལ་
སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ ་ངལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྒྱུ་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་མི་ཚུགས་པར། དང་
པོ་གསོག་པའི་སྐབས་སུ་གསོག་མ་ཚུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བར་དུ་བསགས་
ཟྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་མ་ཚུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཐའ་མ་དག་ཇག་ཆོམ་
རྐུན་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དགར་ལངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐར་
བརླགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་
ལངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱོན་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་
དགོས། དེས་ན་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་
ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་
འདས་པས། སེམས་ཁམས་ཀྱི་རིག་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་རྒྱུ་ནོར ་གྱི་
སྙིང་པོ་རབ་དང་མཆོག་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱ་བ་གལ་
ཆེའོ།  །དེ་བཞིན་ནང་གི་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཁམས་
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་
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འདས་པ་དང་། གལ་སྲིད་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱམས་བརྩེ་གཉིས་མེད་ན། 
སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ཕར་ཞོག་ རང་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་གཉེན་གྲོགས་ལྟ་བུ་ལའང་
དགའ་སྐྱིད་དང་ཞི་བདེ་སྤྲོད་མི་ཐུབ། དེས་ན་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་
ཡོན་ཏན་དེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། རིན་ཐང་དང་
བྲལ་བའི་བྱམས་བརྩེ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས། འཛམ་གླིང་འདིར་འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་དུད་
འགྲོའི་རིགས་ལའང་གནོད་འཚེ་བྱེད་མཁན་མང་བས་མ་ཚད། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕན་
ཚུན་དམག་འཁྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་
ཅད། གཙོ་བོ་བྱམས་བརྩེ་དང་བྲལ་ཏེ་ཆགས་སྡང་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་
གསལ་ལ། དེ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཉེ་རིང་མེད ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་
ཅན་སྤྱི་དང་། དམིགས་བསལ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་
འདོད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཞིག་ལ་ངོས་
འཛིན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་རང་ལ་ཡོད་
ན། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆེས་གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་ངན། རང་
གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་བའི་བྱ་བ་ཚབས་ཆེན་ དེ་འདྲ་བྱས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ནང་ཁ་ནས་ བཤད་ཚུལ་ལ་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད། 
དངོས་སུ་ལག་ལེན་ཐབས་དུས་ འཐབ་རྩོད་དང་དམག་འཁྲུག་ཇེ་ཆེར་གཡོ་བ་ནི། 
སེམས་ཁམས་ལ་དགའ་སྐྱིད་དང་ཞི་བདེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་བྱམས་བརྩེ་མེད་
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་འདུག དེས་ན ་
རང་རེ་ཚང་མས་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ བྱམས་བརྩེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་འཛམ་
གླིང་ཡོངས་ལ་དགའ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ནང་གི་དགའ་སྐྱིད་
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དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྱམས་བརྩེའི་བློ་སེམས་དེ་ཡོད་ན། རང་ལ་ཕན་
གནོད་དང་ངོ་ཤེས་ཡོད་མེད་འདྲེས་མ་འདྲེས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། འགྲོ་བ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཉེན་དུ་སོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བྱམས་
བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲོ་བ་དེ་དག་
མ་ལུས་པ་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལུས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་ཕ་མ་ཡིན་པར ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་
བྱུང་ན། འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་བློ་
སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་
རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་
གཉིས་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པར། 
སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་རང་གི་ཕ་མར་ངོ་ཤེས་སོང་ན། བྱམས་བརྩེ་ཅན་གྱི་
སེམས་བྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་འགྲོ་བ་དེ་
དག་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
དང་། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་གངས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཕ་མ་ལ་གངས་ཐུག་
པ་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་གངས་ཐུག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འགྲོ་བ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ཕ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་
ལུས་པ་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ ཞིབ་འཚོལ་མཐྱིལ་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། 
དོན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་
སོ། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ཕྱིའི་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཟེར་བ་སེམས་
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ཁམས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནང་གི་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཟེར་བ་སེམས་ཁམས་
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ བྱམས་པ་དང་བརྩེ ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་
བརྟེན། མདོར་ན་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཟེར་བ་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་
དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པས། སེམས་ཁམས་རིག་
པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང ་ལུགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱ་དགོས་པའི ་གནད་དུ་
སོང་འདུག་གོ། 
 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྒོམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 
༉   ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་འབྲས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ནི ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་
ཡིན། ལས་ལ་དགེ་བའི་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་
ཡོད། དེ་ལས་དགེ་བའི ་ལས་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་བྱེད ་དང། མི་དགེ་བའི ་ལས་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་བྱེད ་དང། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི། 
དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་རུང་བའོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།  
                        འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། 
                        དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་
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ནས་འབྱུང་དགོས། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 
འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྫུན། ཕྲ་མ། 
ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། བརྣབ་སེམས། གནོད་
སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་བཅས་བཅུ་ཡོད། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་
བ་གསུམ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། མཛོད་ལས།  
                         སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ།། 
                         མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསོད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། ནོར་དང་། བདག་
དང་གཞན་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དམག་དང་། འཁོན་ཞུགས་
དང་། འགན་བཟླར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་
སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བསད ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་
སྡིག་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་ནི། གསད་བྱ་དེ་མིའམ་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་
དང་དེའོ་སྙམ་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ནི་གཞི་དང་། དེ་དག་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་
ནི་བསམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་གྲིའམ་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་ཆ་བསྣུན་པ་
ནི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་བྱ་མིའམ་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཡང་
དེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ་ནི་མཐར་
ཐུག་པ་དང་བཅས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡན ་ལག་བཞི་ལས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་སྲོག་
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གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ནའང་སྡིག་པས་གོས་ཚར་བའི་ཚུལ་ཤེས་
དགོས་སོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ། ༡ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོ་མཛངས་བླུན་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་མང ་པོའི་གོང་རོལ་ན་
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པས་ཆོས་མེད་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་སོ། །སེངྒེ་སྤུ་
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཡིད་
རབ་ཏུ་དགའ་བས་དྲུང་ན་འདུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་
མཐོང་ནས་སེངྒེ་འདི་བསད་དེ་པགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབུལ་
བ་བོར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཁོས་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཞིག་གྱོན་ཏེ་
མདའ་གཞུ་མཆན་ཁུང་དུ་སྦས་ནས་དེར་ཕྱིན་པས། སེངྒེ་དེ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་
ཕྱོགས་ཤིག་ན་གཉིད་དོ། དེ་ལ་རྔོན་པས་དུག་མདའ་འཕངས་པས་གཉིད་སད་དེ་ཞེ་
སྡང་ལངས་ནས་རྔོན་པ་འདེད་པ་ན། ཆོས་གོས་གྱོན་པ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་འཕགས་
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པས་མི་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ། དུག་གིས་སེངྒེ་སྲོག་
དང་བྲལ་བའི་མོད་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། ། 
རྔོན་པས་སེངྒེའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་བྱ་དགའ་ཞུས་སོ། །དེ་
ལ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་དྲིས་ནས་སེངྒེའི་པགས་པ་གསེར་གྱི་
སྒྲོམ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་
དུས་ཀྱི་སེངྒེ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་དེ་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་
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ཡིན་ནོ། །རྔོན་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་
མྱངས་པའི་མཐར་ད་ལྟ་ལྷས་བྱིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་མྱོང་ཟྱིན་ནས་ སླར་མིའི་ལུས་རྟེན་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཐོབ་ན་དེའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་
གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྔར་སྲོག་གཅོད་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་ཕྱིས་སུ་
མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་། བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་
དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྔར་སྲོག་གཅོད་པའི་མཐུས་ད་ལྟའང་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་འཕྲལ་
དུ་འཆི་བ་སོགས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གངས་མང་
པོས་མནར་ཏེ་གཤག་གཅོད་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་འབྱུང་བའོ།། ༣ དབང་གི་
འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་
ཉམས་མི་དགའ་བ་དང་གནོད་པ་མང་བའི་སར་སྐྱེ་བའོ། ། ༤ སྐྱེས་བུས་བྱེད་
འབྲས་ནི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མང་པོར་འཕེལ་ནས་ སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་
སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མྱོང་དགོས་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་སྲོག་
གཅོད་ན་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེའོ།  །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མ་བྱིན ་པ་ལེན་པ་ནི། མཛོད་
ལས།  
                 མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར།། 
                 མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱལ་བློན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལུགས་ཀྱི་
དཔྱ་ཁྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ཐང་མེད་ཀྱང་ དབང་བཙན་གྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་
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སོགས་དབང་གིས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་གཅིག རྒྱུ་ནོར་བདག་པོས་མ་ཚོར་བར་
རྐུན་པོས་འཇབ་བུས་བརྐུས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་འཇབ་བུས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་
གཉིས། ཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་དང་། རྫུན་
སོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ནོར་བླངས་པ་རྣམས་གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པ་
ལེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་
ནོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ། ༡ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་མཛངས་བླུན་ལས། འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་དང་དགེ་སློང་དཔལ་སྐྱེས་
གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འགམ་དུ་བྱོན་པ་ན། དེར་བུད་མེད་གཅིག་ཟངས་མོ་ཆེ་ཞིག་
བཙུགས་ཏེ་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་འོག་ཏུ་མེ་བུས་ཏེ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་གོས་ཕུད་ནས་
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་སྐྲ་དང་སྤུ་ཀུན་བྱི་ནས་ཤ་ཚོས་ཏེ་རུས་པ་ཡང་བྱེ་ནས་
ཆུ་ལུད་པས་རུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །རུས་པ་དེ་དག་རླུང་གིས་བུས་པས་དེ་མ་
ཐག་ཏུ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཟངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤ་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ། 
དཔལ་སྐྱེས་སྐྲག་སྟེ་ཤ་ཟ་བ་དེ་སུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་
བུ་ན་རེ། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་བསྙེན་མ་ཞིག་ལ་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དགེ་
བསྙེན་མ་དེས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་ དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་
ཏེ་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་ ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིན་གཅིག་
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བྲན་མོ་དེ་བསྐྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །བྲན་མོ་དེས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཞིམ་
པོ་རྣམས་མོས་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕུལ་བར་བྱས་སོ། །དགེ་བསྙེན་
མས་བྲན་མོ་ཤ་རྒྱས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ལ་འཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་མ་ཟོས་སམ་
ཞེས་དྲིས་པས། བྲན་མོ་ན་རེ་ཇོ་མོ་བདག་ལའང་དད་པའི་ཤས་ཅུང་ཟད་མཆིས་ཏེ། 
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ཅིའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ལྷག་མར་བགྱིད་ དགེ་སློང་གིས་
ལྷག་མ་བདག་ལ་སྩལ་བར་འཚལ་ཏོ། །ཅི་སྟེ་བདག་གིས་འཚལ་བར་གྱུར་ན་
བདག་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་
རྣམ་སྨིན་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ནས་ ད་གདོད་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་
ལས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྔར་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་སླར་མིར་
སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མིར་སྐྱེ་
བའི་ཚེ་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། ཅུང ་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་
རྐུ ་འཕྲོག་བྱས་པ་སོགས་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའོ།། ༣ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་
ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་ཤིང་ ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་ཕོག་ནས་འབྲས་བུ་
འཐོན་སྐྱེད་ཆེར་མེད་པ་སོགས་མུ་གེ་བྱུང་བའི་སར་སྐྱེ་བའོ།། ༤ སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་
འབྲས་བུ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི། མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ནང་ནས་བླ་མ་དང་
དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་སོགས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་
མི་དགེ་བ་ལོག་གཡེམ་ནི། མཛོད་ལས། 
                     མགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས།། 
                     ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། མ་དང་
སྲིང་མོ་སོགས་ལ་སྤྱད་པ་རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་གཡེམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་
བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་བདག་པོས་སྲུང་བ་ལ་གཡེམ་པ་
དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱད་པ་
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དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ཉེར་འཁོར་རམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། མང་པོ་
འདུས་པའི་སར་སྤྱད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དུས་དང་
སྦྲུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་སྣང་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། ཚོད་མ་ཡིན་པ་
གངས་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྡིག་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་
གོང་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ། ༡ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་
ཚུལ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་
དུས་ན་ གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཚོང་པ་ཙནྡན་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ཆེ་ཞིང་ཕྱུག་པ་
ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཆུང་མ་འདོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་ལ་བུ་རྟས་བྱིན་ཟེར་བ་ནོར་ལྷ་ལྟར་
མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ནར་སོན་པའི་
སྐབས། ཕ་ཙནྡན་བྱིན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བསྒྲུབ་ཏུ་སོང་ནས་མ་སླེབས་པས། མ་དེ་ལང་
ཚོ་རྒྱས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བས་རང་གི་བུ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག་
ཟེར། དེ་བུས་མི་རིགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་ཤིང་ཆགས་པས་གཟྱིར་བས་
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ནམ་ཞིག་ཕ་ཙནྡན་བྱིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་
སླེབས་པ་ན་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕ་ལ་དུག་སྦྱིན་ཏེ་བསད་དོ། །དེ་ནས་མ་བུ་
ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་ གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་
འཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཁྱོ་ཤུག་ཡིན་པ་ལྟར་བྱེད་དེ་ཡོད་སྐབས་
སྔར་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དག་བཅོམ་པ་ཞིག་ བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས་
མཐོང་ནས་འདི་གཉིས་མ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྟས་བྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་
མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཁང་པའི་སྦུག་ཏུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བསད་དོ། །ཡང་འདོད་པའི་
སྟོབས་དེ་བུ་རྟས་བྱིན་གྱིས་ལོག་པར་སྤྱད་པས་ཚིམས་ཀྱང་། ནོར་ལ་ཆགས་ཏེ་ཚོང་
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དཔོན་གྱི་བུ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དང་གསང་སྟེ་འགྲོགས་ནས་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་
བོ། །དེ་རྟས་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ནས་མ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ནས་བསད་པས། མི་རྣམས་
ཀྱིས་རྟས་བྱིན་ས་མཚམས་ལས་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་རྟས་བྱིན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། 
སྡིག་ཅན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་མཚན་མོ་དགེ་
སློང་རྣམས་མེར་སྲེག་པར་བརྩམས་པ་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་
གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་མ་སྦྱིན་པར་བཞག་གོ །རྟས་བྱིན་གྱིས་ཡང་
ཡང་ཞུས་པ་ལ། དགེ་སློང་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་པ་
ཡིན་པས་བསླབ་པའི་གནས་མི་ཐོབ་དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་
རྒྱུན་དུ་ཁ་བཏོན་གྱིས་ཤིག དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་རྗེས་
རྟས་བྱིན་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་མྱངས་པའི་མཐར་ད་
ལྟ་འདིར་ཆོས་སྲེད་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྔར་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་གོམས་
པའི་མཐུས་སླར་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེའང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །མྱོང་བ་རྒྱུ་
མཐུན་ནི་ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་ཤིང་དག་བཟླ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། ༣ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། བཤང་གཅི་དང་འདམ་འཛབ་
སོགས་ཡོད་སར ་གནས་དགོས་པར་འབྱུང་བའོ།། ༤ སྐྱེས་བུས་བྱེད་འབྲས་གོང་
སྨོས་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དག་བཅོམ་
ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་
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བཞི་ལས་རྫུན་ནི། མཛོད་ལས།  
                        རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱུར་བའི།། 
                        ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལ་
ཡོད། ལྷ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གཅིག བདག་
གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་རྫུན་ཆེན་པོ་དང་གཉིས། བདག་གཞན་
ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་རིགས་སྨྲ་བ་རྫུན་ཕྲ་མོ་དང་གསུམ་མོ། །སྡིག་པའི་
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས།  
༡རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེ་བའི ་ཚེ་ཡང་
དབང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་མདོ་མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སངས་
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་
ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མེད་ཅིང་བུ་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཡང་ཆུང་མ་དེ་མངལ་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་ཁྱིམ་བདག་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་
ཀྱི་བུ་མེད་ན་ནོར་རྫས་རྒྱལ་པོས་དབང་བ་ཡིན་པས་ལེན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། དེའི་བུ་
མོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་
ཨ་མ་ལ་རུམ་ མ་བདེ་བ་ཞིག་མཆིས་པས་དེ་ཤན་མ་ཕྱེད་བར་དུ་བཞག་པར ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དྲང་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཞུས་པ་ལྟར་
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བུད་མེད་དེས་ཤའི་གོང་བུ་མིག་ལ་སོགས་
པའི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་ཕོ་མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ལ་མིང་མན་འཛི་བྱི་ལ་
ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེའུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ངོ་
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ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བསམ་པ་ལ། བུ་མོ་དེ་དག་ལ་མིག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་
ནོར་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ གང་ལ་ཕོ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟེ། 
འདི་ལའང་ཕོ་མཚན་ཡོད་པས་ན་ནོར་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། བུ་མོ་དེ་དག་
ལ་གསུངས་པ། ནོར་ཕྱུགས་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོས་དབང་བས་ངས་མི་ཁྱེར་རོ་
ཞེས་གསུངས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་བུ་མོ་ཆེ་བ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བག་
མར་བཏང་བས། བུ་མོ་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་སྟན་གདིང་བ་དང་། ཕྱག་
འཚལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱེད་པས། ཁྱིམ་ཐབ་ན་རེ། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་ཅིའི་
ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། བདག་གི་ཕ་ལ་ནོར་ཕྱུགས་གངས་
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཕ་གུམ་པའི་འོག་ཏུ་ངེད་བུ་མོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ནོར་རྒྱལ་པོས་
བཞེས་པར་བརྩམས་པ་ལས་ མིང་པོ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་
མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་པའི་མོད་ལ་ནོར་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྔར་
གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས་པས་ ཁོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་
བུ་མོ་འདིའི་མིང་པོ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་བདག་
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་
བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་ཡོད་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་
ཞིག་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་ཆེ་བར་བསྐོས་ཏེ་ཉེས་པ་དང་མ་
ཉེས་པ་འབྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་མི་དེ་དག་ཕན ་ཚུན་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ ཅི་
བསྐྱིས་ཀྱང་། ཞལ་ཆེ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དཔང་པོ་འཛུགས་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་
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གཞན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཁར་ཞལ་ཆེ་བའི་སྤུན་ཚུལ་
ཁྲིམས་ལས་ནོར་དབྱིག་མང་པོ་བསྐྱི་བ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་གཞོན་ནུ་
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྲིད་ནས་ནོར་རྫས་ཀྱང་འཁྱེར་ཏེ་ཕུ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚོང་པ་
འདིས་ང་ལ་ནོར་རྫས་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྐྱི་བ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སླར་འཁོར་བ་དང་འཇལ་
རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ང་ཤི་བར་འགྱུར་ན་བུ་འདི་ཆུང་བས་གཅེན་གྱིས་
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་
ཤིའོ། །ཚོང་པ་དེའང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་སྟེ་སྟོང་པར་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ །དེར་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཀྱི་བུའི་བསམ་པ་ལ་ཚོང་པ་འདི་ལ་ངའི་བུ་ལོན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོང ་
ལ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་བདེན་པ་བདར་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཚོང་པ་དེ་སླར་རྒྱ་
མཚོར་སོང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེད་དེ་སླར་འཁོར་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུ་དེས་སྔར་ང་ལ་བུ་ལོན་མི་འདེད་པ་དེ་ནི་འདི་ཆུང་བས་མི་
ཤེས་པའམ་སྔོན་ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་འདེད་པ་གང་ཡིན་ཚོད་བགམ་མོ་སྙམ་
སྟེ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཞིང་རྟ་བཟང་པོར་ཞོན་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཀྱི་བུས་མཐོང་སྟེ། ད་འདི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འདུག་པས་བུ་ལོན་
འདེད་དགོས་སྙམ་ནས། མི་གཅིག་ལ་ངའི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་འཇལ་དགོས་
ཞེས་སྤྲིངས་པས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ནོར་བསྐྱིས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་བས་ངའི་ཅི་
ཡོད་ཐམས་ཅད་སྤྲོད་ཀྱང་མི་འཁོར་བས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། རིན་
པོ་ཆེ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རེ་བ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་ཞལ་ཆེ་བའི་ཆུང་མའི་སར་ཕྱིན་ནས་འདི་
སྐད་སྨྲས་ཏེ། སྔོན་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནོར་རྫས་བསྐྱིས་པ་དེ་ཁོའི་བུས་
བུ་ལོན་འདེད་བྱུང་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྲང་ཁྲི་རེ་བ་འདི་བཞེས་ཏེ་ཞལ་ཆེ་བར་ཕུལ་
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ལ། ཁོང་དང་ང་གཉིས་འདྲིར་འོང་ན་མ་མཐོང ་ངོ་ཟེར་དུ་ཆུག་ཅིག་བྱས་པས། ཆུང་མ་
ན་རེ། ཁོ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བས་རྫུན་སྨྲར་མི་བཏུབ་སྟེ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་ཁྱོ་ལ་སྨྲས་པས། 
ཁྱོ་ན་རེ། ང་རྫུན་མི་སྨྲ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་བར་མངགས་པ་ཡིན་པས་མི་
རིགས་སོ་ཟེར་རོ། །ཕྱི་ཉིན་ཚོང་པ་འོངས་པ་ན་ཆུང་མས་ཞལ་ཆེ་བས་བསྒོ་བ་ལྟར་
སྨྲས་སོ། །ཡང་ཚོང་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རེ་བ་ཞིག་བསྣན་ཏེ། 
ད་སྲང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཕུལ་ཏེ་ མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་དུ་ཆུག་
ཅིག་བྱས་པས། ཆུང་མ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །ཆུང་མས་
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་ཆེ་བ་ལ་ཕུལ་ནས་ མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུང་བར་མཛོད་ཅིག་
བྱས་པས། དེ་ན་རེ། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་
གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་
རོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ན། ཆུང་མ་ན་རེ། བདག་ནི་ཁྱོད་དང་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲོག་
ལ་བབ་པ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཟླྲོག་ཏུ་རེ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཆུང་ངུ་ཡང་བརྟུལ་ཏེ་མི་
གསུང་ན་ངས་བུ་འདི་ཡང་གསོད་ལ་ དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཀྱང་འཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་
སོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཆུང་མ་དེས་
ཚོང་པ་ལ་ཞལ་ཆེ་བས་ཁས་བླངས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་
པ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གླང་ཆེན་ལ་གཞོན་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་
ཀྱི་བུས་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་བདག་གི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་སླར་སྩོལ་ཅིག་བྱས་པས། 
ཚོང་པ་དེས་དངངས་པ་ལྟར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མི་དྲན་ནོ་ཟེར་བ་
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུ་ན་རེ། ལོ་འདི་ཚོད་ཅིག་གི་གོང་དུ་བདག་གི་ཕ་ལས་ནོར་
བསྐྱིས་དུས་ཨ་ཁུ་ཞལ་ཆེ་བ་ཡང་ དཔང་པོར་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཅི་ལ་སྨྱོན་བྱས་པས། 
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ཚོང་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བསྐྱིས་པ་མི་དྲན་ནོ་མཐོང་བ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐུག་ཏུ་
འདོང་ངོ་ཟེར་བས། གཉིས་ཀ་ཞལ་ཆེ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུས་མི་
འདིས་བདག་གི་ཕ་ལས་ནོར་འདི་སྙེད་ཅིག་བསྐྱིས་དུས་ཁུ་བོས་ཀྱང་མཐོང་ན། མི་
འདིས་བདག་གི་ཕ་ལ་ནོར་མ་བསྐྱིས་སམ་བྱས་པས། ཨ་ཁུ་ན་རེ། བདག་ལ་
གཏོལ་མེད་དོ་ཟེར་བས། ཚ་བོ་དངངས་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྱེད་དཔང་པོ་བཞག་ནས་མི་
འདིས་བདག་གི་ཕ་ལས་ནོར་འདི་ཚོད་ཅིག་ཁྱེར་བ་མི་དྲན་ནམ་བྱས་པས། ཨ་ཁུ་ན་
རེ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཟེར ་རོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ཁུ་བོ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་དྲང་བའི་ཕྱིར་
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་བར་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བདག་ཚ་བོ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་
བྱེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་བདེན་ནམ་རྫུན་པ་དེའུ་རེ་མངོན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཚེ་ཞལ་
ཆེ་བ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་ན། གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་དེ་ནི་མན་ཛི་བྱི་ལ་
དབང་པོ་མེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་རྫུན་ཅིག་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་
སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་ནས་དབང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་
འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པའི་
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་
རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་ལ་སྐུར་འདེབས་
མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སླུ་བར་བྱེད་པ་མང་བར་འབྱུང་བའོ།། ༣ དབང་གི་འབྲས་
བུ་ནི་ཁ་ནས་དྲི་ང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ༤ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་
རོ། །ཁྱད་པར་ནི། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་བླ་
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མ་ལ་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པ་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མ་ནི། 
མཛོད་ལས།  
                       ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
                       ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ཆེན་དཔོན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞན་ཡིད་
མཐུན་པའི་མཛའ་བོ་གཉིས་ངོ་རང་དུ་ཕྲལ་བ་བཙན་ཕྲ་དང་ཅིག གཏམ་ཤོད་མཁས་
པ་ཞིག་གིས་གཞོགས་སྦོད་བྱས་ཏེ་ གཞན་མཛའ་བོ་གཉིས་ཕྲལ་བ་གཞོགས་ཕྲ་
དང་གཉིས། གཞན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྲ་
མ་བྱས་ཏེ་ཕྲལ་བ་ལ་ལྐོག་ཕྲ་དང་གསུམ་མོ། །སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་
ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ༡ རྣམ་སྨིན་གྱི་
འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལྷས་བྱིན་
གྱིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་ལ་
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་ནས་
དགེ་འདུན་དང་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སིར་
དྲང་སྲོང་གི་གནས་ཤིག་ན་ དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལྔ་
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་འོང་ནས། དྲང་སྲོང་གི་གནས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེས་ཁྱེའུ་ལྔ་
བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་
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བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་ཞུས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ང་ནི་གཞན་གྱི་སློབ་མ་ལ་མི་
སློབ་བོ་བྱས་པས། དེར་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། བདག་ཅག་གི་
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཟས་གོས་མི་སྟེར་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་སློབ་མི་ནུས་པས། བདག་ཅག་
གི་སློབ་དཔོན་བོར ་ནས་བྲམ་ཟེ་འདི་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། བདག་
ཅག་གི་སློབ་དཔོན་བོར་ཏེ་ཁྱོད་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བགྱིའོ་ཟེར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་ན་ངས་ཟས་གོས་ཀྱང་སྦྱིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཟེར་བས། དྲང་སྲོང་
གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ དྲང་སྲོང་དེ་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་
བོར་ནས་བྲམ་ཟེ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། དེར་དྲང་
སྲོང་དང་འཁོར་དབྱེན་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ང་ཉིད་ལོ་འབུམ་
ཕྲག་མང་པོར་དམྱལ་བར་གཙོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ ་གང་དང་གང་
དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་འཁོར་དང་ཕྱེ་བ་མྱོང་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ང་དང་འཁོར་
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེའང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་
དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་ཉིད་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེས་འབྲེལ་དང་འཁོར ་
གཡོག་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བའོ།། ༣ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་
གཅོང་རོང་ཅན་དང་ནང་འཁྲུག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་
འབྲས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཕྲ་མའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་
མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྡིག་པ་ཆེའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཚིག་རྩུབ་ནི། མཛོད་
ལས།  
                        ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ངན་མཚང་འབྱིན་པའི་
ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ངོར་རྩུབ་པ་དང་གཅིག ངག་འཁྱལ་དང་བསྲེས་ནས་ཕ་
རོལ་པོ་ལ་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་གཞོགས་ཏེ་རྩུབ་པ་དང་གཉིས། དེའི་མཛའ་
བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་བརྒྱུད་དེ་རྩུབ་པ་དང་གསུམ་
མོ། །སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་
བཞི་ལས། ༡ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཚུལ་མདོ་
མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང ་པོའི་རི་ལ་
བཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་མི་གཙང་བའི་ལྟེང་ཀའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བ་སྡུག་
བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་དེའི་སྔོན་བྱུང་བཀའ་སྩལ་
པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགོན་པའི་རི་ཞིག་ལ་
དགེ་སློང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞུགས་པ་ལ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ དགེ་སློང་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་
ལས། ཡོན་བདག་མང་བས་སྐབས་མ་རྙེད་ནས་བདག་ཅག་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་སླར་
འཁོར་ན་མཆོད་པར་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་རྙེད་
ནས་བདེ་བར་འཁོར་དུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་
ཟོང་དུ་ཕུལ་བ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཏད་
དོ། །ཕྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་
བཙོང་སྙམ་སྟེ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཚོང་པས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འོན་
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ན ་རེ། ཚོང་པས་རིན་པོ་ཆེ་ང་ལ་བྱིན་
པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་མིན་ནོ་ཟེར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་
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དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཚོང་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཁྱོད་གཅིག་བུ་ལ་བྱིན་པ་མིན་ནོ་བྱས་པས། དགེ་སློང་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱག་པ་
ཟའམ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ངན་སེམས་
སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་
ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱངས་སོ། །དེ་ལས་ཐར་ཏེ་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་དུས་
ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་གཏོར་ཅན་དགེ་འདུན་
དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཏེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་སྲིན་འབུ་འདི་བསྟན་པ་མཛད ་
དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལོག་པ་དད་སེལ་
དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་། སངས་
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བར་དགེ་འདུན་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཏེ་སྲིན ་འབུ་འདི་བསྟན་
ནོ། །ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར། བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་
གཞན་ཀུན་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་ཏེ་སྲིན་བུ་འདིས་སྔོན་ཅི་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་
བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་ཉན་དགོས་པ་
འབྱུང་བའོ།། ༣ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ཚ་སྒོ་ ཅན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ།། ༤ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་རྩུབ་ནང་ནས་ཕ་མ་དང་
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་སྡིག་པ་ཆེའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་
བ་ངག་འཁྱལ་ནི། མཛོད་ལས།  
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                      ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད།། 
                      གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས།། 
                      ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟླྲོས་གར་བཞིན།། 
                      བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་ལ་
སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སུ་སེམས་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལོག་པའི་ངག་
འཁྱལ་དང་གཅིག དམད་འཚོང་མའི་གཏམ་དང་། གླུ་གར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་གསག་
སོགས་བྲེན་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་འཁྱལ་དང་གཉིས། 
མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་བདེན་པའི་ངག་འཁྱལ་དང་གསུམ་མོ། །སྡིག་པའི་
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཚུལ་གོང་སྨོས་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། 
༡རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མདོ་མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་
འདས་པའི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གོང་རོལ་ན་ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་
གཟྱིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཝ་ར་ཎཱ་སིར་གནས་
སོ། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་རིའི་རྩེ་མོར་མགྱོགས་པར་སོང་བ་
དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ནི་མགྱོགས་ཁྱད་སྤྲེའུ་དང་
འདྲའོ་ཞེས་ངག་ཁྱལ་སྨྲས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་
སྤྲེའུའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་གསར་ཞུགས་གཞོན་ནུ ་ཞིག་
གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ཡུར་བ་ལ་འཆོངས་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་
མྱུར་ཏེ་སྤྲེའུ་དང་འདྲའོ་བྱས་པས། དགེ་སློང་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ་ཞེས་
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དྲིས་པས། གཞོན་ནུ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ན་ཅིའི་
ཕྱིར་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མ་འཕྱ་ཞིག་ང་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་མ་
ཡིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དེ་དངངས་
ཏེ་འགྱོད་ཚངས་གསོལ་བས་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། དག་བཅོམ་པར་འཕྱ་བས་
སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤྲེའུར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་
བ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བདག་ཉིད་ཚིག་མི་བཙུན་
ཞིང་སྤོབས་པ་ཆུང་བ་དང་དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
༣ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་དབྱར་དགུན་གྱི་
དུས་ལོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། ༤ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་
བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི། ངག་འཁྱལ་གྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་
སྒྲུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཡེང་རྐྱེན་གྱི་གཏམ་སྨྲས་པ་སྡིག་པ་ཆེའོ།  །ཡིད་ཀྱི་མི་
དགེ་བ་གསུམ་ལས་བརྣབ་སེམས་ནི།  མཛོད་ལས།   
                          ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རིགས་དང་། གཟུགས་བྱད་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་
པ་དང་གཅིག གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདི་བདག་གི་ཡིན་ན་ཅི་
མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ གཞན་གྱི་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་གཉིས། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་དབང་བྱར་མེད་པའི་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ལ་
བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞི་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་
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གཉིས་ཚང་ན་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ་ སྡིག་པ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ་མ་ཚང་ན་མི་
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ༡ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མདོ་མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་
བསྐལ་པ་གངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན། ཡུལ་ཝཱ ་ར་ཎཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་སོ་ཚིས་ལ་
མཁས་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེས་ནོར་ཅི་རྙེད་ཀྱང་མི་སྤྱད་པར་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་
གསེར་བུམ་བྱས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་བུམ་སྔ་ཕྱིར་བསགས་
པ་བདུན་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐུག་ཏུ་གསེར་བུམ་ལ་
ཆགས་ནས་དེར་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་
ན་སུ་ཡང་སྡོད་མ་ཕོད་པས་ས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏོ།། སྦྲུལ་དེ ་ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་སླར་
སྦྲུལ་ནས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གསེར་བུམ་ལ་འཁྲི་ཤིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་
མང་པོར་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ལ་ལུས་དེས་སེམས་སྐྱོ་ནས། བདག་ནི་གསེར་
འདི་ལ་ཆགས་པས་འདི་འདྲར་གྱུར་གྱི། ད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕུལ་བར་བྱའོ་
སྙམ་ནས་ལམ་དང་ཉེ་བར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མི་ཞིག་འོང་པ་ལ་སྦྲུལ་དེས་བོས་ཏེ་ཁོ་
བོའི་དྲུང་དུ་སྙེན་ཅིག་ཟེར་རོ། །མི་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁོ་
བོ་གསོད་དུ་འོང་ངོ་བྱས་པས། སྦྲུལ་དེ་ན་རེ། ཁོ་བོས་གནོད་པར་བྱེད་ན་དྲུང་དུ་མ་
འོང་ནའང་བྱེད་ནུས་སོ་ཟེར་བ་དང་། མི་དེ་སྐྲག་ནས་སྦྲུལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྦྲུལ་
དེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་འདི་ན་གསེར་བུམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་ཤིག་བྱ་
བར་བཅོལ་ན་ནུས་སམ། ཅི་སྟེ་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་ལ་གནོད་དོ་ཟེར་རོ། །མི་དེས་ནུས་སོ་
བྱས་པས། སྦྲུལ་གྱིས་མི་དེ་གསེར་བུམ་ཡོད་སར་འཁྲིད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསེར་བུམ་འདི་ཁྱེར་ལ་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཅིག །དེའི་ཚེ་ཁོ་
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བོ་ཡང་བསུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་མི་དེས་གསེར་བུམ་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་
འདུན་གྱི་གཙང་སྦྱོར་བ་ལ་གཏད་དེ་སྦྲུལ་གྱིས་བསྒོ་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་
མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཉིན་མི་དེས་གཟེབ་ཅིག་ཐོགས་ཏེ་ སྦྲུལ་ཡོད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྦྲུལ་དེའང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཟེབ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མི་དེས་ཁྱེར་ནས་དགེ་འདུན་
གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་པ་ན། མི་
དེས་དགེ་འདུན་ལ་མེ་ཏོག་བྲིམས་པ་ན་ སྦྲུལ་དེའང་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བར་
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སྦྲུལ་ལ་ཆོས་བཤད་
པས། སྦྲུལ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་གསེར་བུམ་གཞན་དྲུག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་
ཏེ་བསོད་ནམས་བྱས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ། དེའི་ཚེ་སྦྲུལ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་མི་དེ་ང་ཡིན་ནོ་སྦྲུལ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་
འབྱུང་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་འདོད་པ་ཆེ་ཡང་བསམ་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་འབྱུང་བའོ།། ༣ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལོ་
ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ།། 
༤ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་
ནས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདི་སྡིག་
པ་ཆེའོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གནོད་སེམས་ནི། མཛོད་ལས། 
                    གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཡུལ་ངོ་སོགས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་
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ནས་གསོད་པར་སེམས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་དང་གཅིག འགན་
ཟླ་ལྟ་བུ་གོང་དུ་ཤོར་བ་དོགས་ནས་ གནོད་པར་སེམས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི་
གནོད་སེམས་དང་གཉིས། སྔར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་ལེན་བྱེད་པར་
བརྩམ་པ་འཁོན་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་
གཞི་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཚང་ན་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ་སྡིག་པ་དངོས་
གཞིར་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་
སྨིན་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ༡ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་དཔག་
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཊར་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་
འབྱོར་འཇིག་བྱ་བ་ལ་བུ་དགེ་བྱེད་དང་མི་དགེ་བྱེད་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་
བསོད་ནམས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་ས་འབྱོར་གྱི་བུ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཏེ་
ཐུགས་མགུ་ནས་རང་གི་བུ་མོ་ཡིད་དགའ་མ་བླངས་ན་སྟེར་ཞེས་ཡི་གེ་བཏང་བས། 
རྒྱལ་པོ་སའི་འབྱོར་འཇིག་དགའ་ནས་ལེན་པར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་བུ་དགེ་བྱེད་ན་རེ། ད་
ལྟ་བདག་ལ་བག་མ་ལེན་པའི་འོས་མེད། བདག་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་ཡབ་ཀྱི་
བང་མཛོད་ཟད་འགྲོ། ཐོག་མར་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཡབ་ཀྱིས་གནང་ནས་བྱོན་པར་ཆས་པ་ན། མི་དགེ་བྱེད་ལ་གནོད་སེམས་ལས་མེད་
ཀྱང་གདུང་སེམས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད་དེ་ གཅེན་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རིན་པོ་
ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བསྣམས་ནས་སླར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་
རླུང་གིས་གྲུ་ཞིག་པ་ན། དགེ་བྱེད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་མཆོག་སྐུ་ལ་བཅིངས་ཏེ་མི་དགེ་
བྱེད་ཕྲག་པར་འཁུར་བཞིན་ཤིང་དུམ་ཞིག་བཟུང་ནས་ རྐྱལ་བྱེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་
འཐོན་པས་ཐང་ཆད་དེ་མཚོ་འགམ་ན་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། གནོད་སེམས་ཅན་མི་



                                                                                                                                
དྷརྨ་སྤྲོ་སྒར། 

71 
 

དགེ་བྱེད་ཀྱིས་གཅེན་པོའི་མིག་གཉིས་ཚེར་མས་ཕྱིར ་ཕྱུང་སྟེ་ རིན་ཆེན་མཆོག་
འཕྲོག་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དགེ་བྱེད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལུས་པ་བ་གླང་རྫི ་
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རང་གནས་སུ་འཁྲིད ་དེ་བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བ་གླང་རྫི་
བོས་གླུ་དང་པི་ཝང་མཁས་པར་བསླབས་སོ། །དེ་ནས་བ་གླང་རྫི་མེད་པའི་སྐབས་
ཤིག་གི་ཚེ་ཆུང་མ་དེས་ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ན་ བདག་བསྐལ་བ་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་
ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་བྱེད་ན་རེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་ན་
དམྱལ་མེས་སྲེག་པས་མི་རུང་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་པས། མོ་ཁྲོས་ཏེ་བ་གླང་རྫི་ལ་
ཕྲ་མ་བྱས་པས། དེས་དགེ་བྱེད་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་པི་ཝང་ཞིག་བྱིན་ནས་བཏང་ངོ་། །དེའི་
ཚེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས་ བག་མ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བུ་གལ་
བསྒྲིགས་པའི་ཁྲོད་དུ་བུ་མོ་ཡིད་དགའ་མ་བཏང་སྟེ་འདམས་སུ་བཅུག་པ་ན། བུ་
མོས་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ དགེ་བྱེད་སྤྲང་ལོང་པི་ཝང་ཐོག་པ་ཞིག་
འདམས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་བུ་མོ་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་དགའ་མས་དགེ་
བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ན་དགེ་བྱེད་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་
རྣམས་མ་འདམས་པར་བདག་ལྟ་བུའི་ལོང་བ་འདམས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ན། 
ཡིད་དགའ་མ་ན་རེ། བདག་གི་ཡིད་ནི་ཁྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་བདེན་ན་བདེན་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ཡ་གཅིག་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་
པས་མིག་གཡས་པ་མཐོང་བར ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བྱེད་ན་རེ་ང་ནི་རྒྱལ་བུ་དགེ་བྱེད་བྱ་བ་
ཡིན་ཅིང་སྤུན་གྱིས་མིག་ཕྱུང་སྟེ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྤུན་ལ་འཁོན་འཛིན་
མེད་པའི་བདེན་པ་དེས་མིག་ཡ་གཅིག་པོ་དེའང་ གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་
མིག་གཡོན་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་པས་
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ཡིད་དགའ་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་བསོད་
ནམས་སྡེས་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་དེ་དགེ་བྱེད་རང་གི་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པས་ཡིད་
དགའ་མའང་བཙུན་མོ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་དགེ་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་
སོང་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་ཞེ་སྡང་དང་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ལ་
དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་
དགོས་པ་དང་གནོད་ཚེ་མང་དུ་འབྱུང་བའོ། ། ༣ དབང་གི་འབྲས་བུ་འཇིགས་སྐྲག་
དང་འཚེ་བ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། ༤ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་
རོ། །ཁྱད་པར་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་མེད་པ་གཤོམ་པ་དང་བླ་མ་
ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་སྡིག་པ་ཆེའོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལོག་ལྟ་ནི། མཛོད་
ལས།  
                    དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ།། 
                    ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུར་མི་
འདོད་པ་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་གཅིག ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་
བླངས་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་
དང་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་པར་ལྟ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དཀོན་
མཆོག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞི་དང་བསམ་པའི་ཡན་
ལག་གཉིས་ཚང་བ་ལས་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་
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ལ་བཞི་ལས། ༡ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་མདོ་
མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་
བུ་གཉིས་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ལོག་ལྟ་བྱས་པས་ ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བ་
སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་
པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤིང་
གཡོ་སྒྱུས་རང་གི་སེམས་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་བའོ། ། ༣ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་
འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་དང ་དཔུང་གཉེན་མེད་པའི་སར་སྐྱེ་བའོ།། ༤ སྐྱེས་
བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་ལྟ་བས་
གཟྱིངས་པ་འདི་སྡིག་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་
དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉོན་
མོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་
དེ་དག་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས་དང་། 
གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་
ལས།  
                  ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
                  ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན།། 
                  རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་རྒྱབ་པ་
དང་། མཚོ་ལ་དུག་འདེབས་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་
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པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། མང་པོར་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགའ་ཙམ་
སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡུལ་
འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་
སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་ཕྲ་མོའང་བྱ་
མི་རུང་སྟེ། མདོ་ལས།  
                     སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་།། 
                     མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།། 
                     མེ་མདག་ཆུང ་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་།། 
                      རྩྭ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། རིན་ཆེན་
ཕྲེང་བ་ལས། 
                     མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད།། 
                     དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་
སྡོམ་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི ་དགེ་བ་བཅུ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བཅུ་
ཁྱད་པར་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ་
དང་གཅིག  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སངས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་གཉིས། འདོད་
ལོག་སྤྱོད་པ་སངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
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རྫུན་སང་ནས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་གཅིག  ཕྲ་མ་སངས་ནས་འཁོན་པ་བཟླུམ་པ་
དང་གཉིས། ཚིག་རྩུབ་སངས་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་གསུམ། ངག་འཁྱལ་སངས་
ནས་ཁ་བཏོན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་བཞི་པོ་ངག་གི་དགེ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་
སངས་ནས་གཏོང་སེམས་འཆང་བ་དང་གཅིག གནོད་སེམས་སངས་ནས་ཕན་
སེམས་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས། ལོག་ལྟ་སངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་
བསྟེན་པ་དང་གསུམ་པོ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་
གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་གཅོད་སངས་པས་
ཚེ་རིང་ནད་ཉུང་། མ་བྱིན་ལེན་སངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དག་རྐུན་མེད་
པ། འདོད་ལོག་སངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིང་དག་ཟླ་ཉུང་བ། རྫུན་སངས་
པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས་པ། ཕྲ་མ་སངས་པས་འཁོར་གཡོག་གིས་གུས། 
ཚིག་རྩུབ་སངས་པས་སྙན་པར་ཐོས། ངག་འཁྱལ་སངས་པས་ཚིག་བཙུན། བརྣབ་
སེམས་སངས་པས་བསམ་དོན་འགྲུབ། གནོད་སེམས་སངས་པས་འཚེ་བ་དང་
བྲལ། ལོག་ལྟ་སངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དབང་གི་
འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་
ལས་ལྡོག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན ་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་
འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི ་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མངོན་པར་
འཕེལ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་
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བའི་ལས་ཕྲ་མོ་དག་ལའང་མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་པ་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས།  
                       དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་།། 
                       མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།། 
                       ཆུ་ཡི་ཐྱིག་པ་བསགས་པ་ཡིས།། 
                       སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ། ༡ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྨིན་པ་
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ༢ སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྨིན་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་
དང་། ༣ སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་སྨིན་པ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ་
མྱོང་བ་ངེས་པ་གསུམ་དང་། གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་མ་ངེས་པ་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 

༡༽ དེ་ཡང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལུས་ཀྱི་སྒོམ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་
གཟྱིགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ།། ༢༽ ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ངག་གི་
སྒོམ། དཔེར་ན། རང་གི་ངག་ཐོག་ནས་མ་ཎི་བགང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ༣ ཡིད་ཕྱག་
རྒྱར་གསལ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྒོམ། དཔེར་ན། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་
པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། ༡ ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་
པའི་རྣམ་རྟོག་བཟླྲོག་པའི་ཆེད་དང་། ༢ ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ནི། ངག་ཐ་
མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟླྲོག་པའི་ཆེད་དང་། ༣ ཡིད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་ནི། 
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ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟླྲོག་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་གི་
སྒོམ་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་ཡིན་པ་
དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོམ་ནི་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པའི་ངོ་སྤྲོད། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས།  
                     དགེ་སྡིག་འཇུག་ལྡོག་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་
དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀར ་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་
ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། ། 

 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད། 

དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས།  
                      འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཉིས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་
ཡིན་སྙམ་ན། གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས།  
                   སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་འཇུག་ལས། 
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                   མངོན་མཐོའི ་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལས་སྤྱིར་ལྷ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་
ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་
ལྷ་བཅས་གསུམ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོར། ཚངས་རིས། ཚངས་ཆེན། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་དང་། བསམ་
གཏན་གསུམ་པར། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་དགེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་
པར། སྤྲིན་མེད་སྐྱེས། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་
གདུང་བ། ག་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་
གཙང་ལྔ་དང་བཅས་ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ལྷ་སྟེ་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ལྷ་རིས་མི་
འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་
སུ་བཞག་ནས། གཙོ་བོར་མི་ལུས་འདི་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་ཡོད་དེ། ༡ 
མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ༢ མི་ལུས་བྱུར་པོ་བ་དང་། ༣ མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
༤ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བཞི་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་སོགས་དང་། ལས་
རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཚོང་
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དང་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན ་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་མི་རྣམས་
སོ། །གཉིས་པ་མི་ལུས་བྱུར་པོ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
གཞག་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། ཧ་གོ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པར། སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལ་རང་
ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། བག་ཟོན་གང་ཡང་མེད་པར་སྡིག་པའི་ལས་
བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ནི་ཐོབ་པའང་
སླ་ལ་ཐོབ་རུང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་
ལ།          
                    དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དཀོན་གསུངས་ཏེ།། 
                    ཁྱོད་འདྲ་མཐོང་ན་དཀོན་རྒྱུ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་པ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་བཟང་
ངན་བྱས་པ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པར་བྱུང་བ་ཡིད་ཆེས། 
སྡིག་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་བག་ཟོན་བྱ་ཞིང་། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་
པའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མི་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་མི་
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དགོས་པར་ཡང་། ཡིད ་
བཞིན་མཛོད་ལས།  
                    དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ།། 
                    ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ།།             
                    ལྐུགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མི་རུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༡ དམྱལ་བ་སྐྱེ་ན་ཚ་གང་གིས་གདུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་
ཁོམ། ༢ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ། 
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༣ དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་བླུན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་
མི་ཁོམ། ༤ ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་ཡུལ་མཐའ ་ཁོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་དར་
བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ༥ ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་
དུ་མི་ཁོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ལྷ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡོད། 
དེ་ཡིན་ན་ལྷའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཞེན་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ༦ 
ལོག་ལྟ་ ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་གཏན་ནས་ཡིད་
མི་ཆེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ༨ ལྐུགས་པར་
སྐྱེས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ན་ ཆོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་པས་དལ་བ་
བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། 
                     མིར་འགྱུར་དབུས་སྐྱེས་དབང ་པོ་ཚང་།། 
                     ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།།  
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འོས་པའི་རྟེན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་རུང་
གི་ལུས་བཟང་བརྙེས་པ་དང་། ༢ ཡུལ་དབུས་ཏེ་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་དར་བའི་སར་
སྐྱེ་བ་དང་། ༣ མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་
བ་དང་། ༤ མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། 
༥ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པས་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་
ལྔ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པར་ལགས་པས་རང་
འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  



                                                                                                                                
དྷརྨ་སྤྲོ་སྒར། 

81 
 

                   སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས།། 
                   བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག། 
                   གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༡ སྔོན་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འགྲོ་
བ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ༢ འདི་ཡིས་ཐབས་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བདུད་རྩི་ལྟ་
བུའི་ཆོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་དང་། ༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་
པ་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་། ༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ༥ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་ལྔ་ལ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་
ཏན་ནམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ གཞན་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པར་ཡིན་པས་ན་
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་
དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཧ་
ཅང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་
བཟུང་། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་
གྲོགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་ཡིན། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
                     དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 

                     རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། 
                     བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
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                     མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་
པོས། 
                  མི་ལུས་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ།། 

                  དཀའ ་འམ་མི་དཀའ་སེམས་ཅན་གངས་ལ་ལྟོས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་བགངས་ཀྱིས་
མི་ལང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ནི་ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་
ལང་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཡོད་པས། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནང་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི་སྦང་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་
པར་གསུངས། ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ན། མི་
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་
དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས།  
                      མིར་གྱུར་པ་ནི་དཀའ་བ་སྟེ།། 
                      མི་སྲོག་ཐོབ་པའང་དཀའ་བ་ཡིན།། 
                      དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བ་སྟེ།། 
                      སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་དཀའ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།  
                      དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་
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མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་སྟེ་
མི་སྡོད་པར། འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ངེས་པར་སྒྲུབ་
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་བས།  
                       སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།། 
                       གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན།། 
                        ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས།  
                 གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་།། 
                 བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ།། 
                 ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི།། 
                 མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།། 
                 སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ།། 
                 ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་།། 
                 མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་
མི་གཏོང་བར་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེའོ།།  
 

འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོས་ཕྱུག་ཤིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་
ཀྱི་རིང་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་དུ། ད་ཆར་
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འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལུ་ངོམ་དུ་རུང་བའི་ཡ་རབས་མིག་ལྟོས་བཟང་པོའི་
ལམ་བཟང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས། དེ་ཡང་འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་  
ཞེས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་ཤིང་གགས་པ་ དོན་དང་ལྡན་པ་དེའི་
འགྲེལ་བཤད་རང་བློའི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན། རང་རེའི་འབྲུག་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལྟ་བ་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་དེ་ལ།  ཐོག་ 
མར་གཞིའི་རྩ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ།   བར་དུ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བ།  
མཐའ་མར་ འབྲས་བུའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་  
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི།  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྩ་བ་
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
༡༽  ཐོག་མར་   རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞིའི་རྩ་བ་ས་
བོན་དང་འདྲ་བ་ནི་འབྲུག་གི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ། 

༢༽ བར་དུ་   རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆུ་ལུད་
དང་འདྲ་བ་ནི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། 
༣༽  མཐའ་མ་  རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་
སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི།  འབྲུག་པའི་མི་སེར་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་
ཐོག་མར་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྩ་བ་འབྲུག་
གི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་
ལས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། དེ་སྔ་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༠༧ ཚུན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
འདིར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ལུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ནང་གི་དཔོན་ཁག་དབང་དང་སྟོབས་ཤུགས་གང་ཆེ་བ་དེ་
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ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་བྱས་ཏེ། ལུང་པར་ནང་འཁྲུགས་དམག་འཛིངས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་
བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས།   འབངས་མི་སེར་རྣམས་ཟ་རུང་བཅུད་མེད།   ཉལ་རུང་
གཉིད་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་དུ་གནས་ཏེ་སྡོད་
པའི་སྐབས།  དུས་སུ་བབ་པའི་ཆར་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་ཟེར་བའི་དཔེ་
ལྟར།  གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀྱིས། དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་ཕངས་པའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྗེས། 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཐོག་མར་གཞི་བཙུགས་མཛད་
གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརྟེན།   འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་
གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞིའི་རྩ་
བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།   །དེ་ལ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   དབྱིན་
ལོ་ ༡༨༦༥/  ལོར་ཤར་ཕྱོགས་གདུང་བསམ་བདེ་ཝ་ཐང་ལུ་ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་
དཔོན་ཆེ་ཤོས།   ཤལ་པའི་ལག་རྡུམ་སོགས་ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་དཔོན་རྣམས་
བསད་པ་ལས་དམག་རྒྱལ་ཏེ།   རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་དགའ་སྐྱིད་རྩ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་བཟོས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས།  ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་  ཀེ་ཨེམ་
ཀྲི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༤༢༥/  དང་།   དེ་བཞིན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབ་གསལ་
བའི་སྒྲོན་མེ་ཤོག་གངས་ ༤༩༠/ ནས་མར་གཟྱིགས་ན་གསལ་བར་མཁྱེན་ཐུབ། 
གལ་སྲིད་གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཕྱི་དགའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་མ་ཚུགས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་ལ་ཐོ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྒྱལ་
ཁབ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས་དེས་ན་འབྲུག་མི་ཡོངས་
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ཀྱིས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ཤེས་
དགོས་སོ།  ། 
 
དེ་བཞིན་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་འབྲུག་གི་
རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   
དབྱིན་ལོ་ ༡༨༨༥/  ལོར་སྤུངས་རྫོང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨ་ལུ་རྡོ་
རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན།   གཞུང་དུ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་རྒྱ་བཞི་བཅུའི་
དམག་དཔུང་དྲངས་ཏེ་ནང་གི་དག་བོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ནས་བཟུང་།  ལྷོ་ལྗོངས་
འདིར་ནང་འཁྲུགས་དམག་འཛིངས་ཀྱི་ཟྱིངས་ཆ་ཞི་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་
སུ་བཏང་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས།   ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་ཤོག་གངས་ ༤༢༨/  
དང་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཤོག་གངས་ ༥༡༩/  ནས་མར་གཟྱིགས་ན་
གསལ་བར་མཁྱེན་ཐུབ།  ཡང་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་དབྱིན་ལོ་  
༡༩༠༤/  འི་ལོར།  དབྱིན་ཇི་དང་བོད་གཞུང་དམག་འཁྲུགས་ལང་སྐབས་ དབྱིན་
བོད་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཞི་བའི་ཆིངས་འདུམ་མཛད་པའི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ལས།    
དབྱིན་ཇི་དང་འབྲུག་པ་གཉིས་མཐུན་ལམ་ལེགས་པོར་བྱུང་ཞིང་། དབྱིན་བོད་ཀྱི་
དབར་འགྲིགས་ཆ་གང་དྲག་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་སོའི་ཆེད་དབྱིན་གཞུང་
ནས། ཀེ་སི་ཨ་ཡི་ཨེ་སི།   ཟེར་བའི་རྟགས་མ་ཕུལ་བ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཧ་ཅང་
བཟང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལས།   དབྱིན་ལོ་ ༡༩༠༧/  གྱི་
ལོ་ནས་འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཐོག་མར་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ཡིན་
འདུག་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་ཤོག་གངས་ ༤༢༩/  
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དང་།  རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཤོག་གངས་ ༥༤༢/ ནས་མར་
གཟྱིགས་ན་གསལ་བར་མཁྱེན་ཐུབ། 
 
དེ་བཞིན་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་
སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།   དབྱིན་ལོ་
༡༩༢༧/  ལོར་འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་
སྐབས་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ སི་ཨའི་ཨི་ཟེར་བའི་རྟགས་མ་ཕུལ་བ་དང་།   
སླར་ཡང་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༣༡/   ལོར་དབྱིན་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་
སྒོ་ནས་  ཀེ་སི་ཨའེ་ཨི་   ཟེར་བའི་རྟགས་མ་འབུལ་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་
བཞིན་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༣༤/  ལོར་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་གདན་
འདྲེན་ཞུས་ནས་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་མཛད་གནང་བ་
དང་།   ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་དབྱིན་ལོ་  ༡༩༤༨/   ལོར་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཆིངས་ཡིག་གསར་པ་བཟོས་གནང་བ་སོགས་མཛད་པ་
དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང ་དབང་རྩ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི།   ཆོས་
འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་ཤོག་གངས་༤༣༣/  དང་།   རྒྱལ་རབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་
མེ་ཤོག་གངས་ ༥༦༧/  དང་  ༥༧༢/  ནས་མར་གཟྱིགས་ན་གསལ་བར་
མཁྱེན་ཐུབ་ཞུ། 
 
དེ་བཞིན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་མཛད་
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པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།    དབྱིན་ལོ་ ༡༩༧༢/  ཚུན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཕྱིའི་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལུས་སྡོད་པའི་སྐབས།   འབྲུག་
རྒྱལ་གསུམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རབས་དང་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་མཛད་འཕྲིན་
ལས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པའི་གངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་མཛད་པས་མཚོན།   
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཐུན་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་།   རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
ཏུ་མི་སྡེ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དཔེར་
ན།  ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་དང་སོ་ནམ་ལྷན་ཁག  ཞབས་ཏོགས་ལྷན་ཁག་སོགས་
མདོར་ན་མངའ་བདག་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་
རྣམ་པ་གསར་དུ་གཏོད་པའི་མཛད་རྣམ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཙམ་དུ་
ཡོད་པས།   གསལ་བར་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་དེ་དག་ལ་
གཟྱིགས་གནང་ཞུ། 
དེ་བཞིན་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་
གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་བའི་ལོ་
རྒྱུས་ནི། རང་གི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཙུགས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་དེ་ཉིད། མངའ་བདག་བཞི་པ་མཆོག་གི་སྐུ་རིང་ལ་
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་ཚད་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་ལུ་གསལ་སྟོན་མཛད་གནང་
བའི་བདག་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་ལས། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་འཛམ་གླིང་ ནང་སྔར་བས་
ཡོངས་གགས་ཆེ་བར་སོང་ཡོད།  དེ་བཞིན་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༩༠/  དང་ ༢༠༠༣/ 
ལུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ལུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ལས་ཐོ་འཚམས་
པའི་བསྟན་དག་མ་རུང་པ་རྣམས་མིང་མེད་ལྷག་མེད་དུ་བཏང་གནང་བ་དང་། གཞན་
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ཡང་མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁར། དབྱིན་ལོ་ ༢༠༠༨/ ལས་དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་
མཛད་པ་དམངས་གཙོ་གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཀྱི་
གཞི་མ་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་གསར་སྐྲུན་མཛད་པས་མཚོན། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་
གསེར་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་པ་སོགས། འཛམ་གླིང་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱི་བློ་
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཛད་བཟང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་ལ་
དཔེ་སྲོལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ལྟ་བ་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཙུགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། ། 
 
དེ་བཞིན་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་མཛད་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།  དབྱིན ་ལོ་༢༠༠༨/ ལས་དབུ་བཟུང་ད་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་
དབུས་མེད་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅར་ནས་མི་སེར་ཉམས་ཆུང་འུ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་
བརྩེ་ཆེན་པོས་གཟྱིགས་ཏེ།   ད་བར་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་སྟོང་ཕྲག་ལས་འགལ་བ་སྐྱིད་
སྡུག་གནང་དང་གནང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་།   དེ་བཞིན་འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་མེད་
པའི་མི་སེར་ཉམས་ཆུང་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་མཐྱིལ་ཕྱིན་མཛད་དེ་མི་ཁུངས་ཀྱི་སྐྱིད་
སྡུག་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་གཟྱིགས་པ་དང་།   གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་སྲུང་
སྐྱོབ་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་སྲུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་གནང་བ་སོགས་
སྒོ་གང་ས་ནས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱག་ལས།   སྔོན་གྱི་ཡབ་
རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ མི་དམན་པའི་མཛད་བཟང་མུ་མཐུད་གནང་བའི་སྒྲོན་མེའི་
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འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །མངའ་
བདག་རིམ་བྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་དེ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ།   འབྲུག་
གི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབྲུག་གི་
རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞིའི་རྩ་
བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བཞག་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་བའི་འགྲེལ་བཤད་མཚོན་
ཙམ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འབྲུག་གི་མངའ་བདག་
རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་མཛད་པའི་
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་
ཡིན། དཔེར་ན། ས་བོན་མེད་ན་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་འབྱུང་ཐབས་
མེད་པ་བཞིན། དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་
འབྲུག་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་དེ་རྣམས་མེད་ན། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་
འཛོམས་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལུས་རྒྱུ་ལས་དོན་ངོ་མ་ཐོབ་ཚུགས་པ་མྱོང་བས་
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 
བར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ།  འབྲུག་གི་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་ནི། འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༩/ པའི་དོན་ཚན་༢/  
པར།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་
ཚུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་དགོ་ཟེར་ཡོད་དོ་
བཟུམ་སྦེ། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་འབྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་འབྲུག་
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རྒྱལ་ཁབ་འདི་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།   
དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་མེད་ན་ས་བོན་སྨིན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་
པ་ལྟར། མི་དབང་མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་
ལེགས་པར་གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་ཡོད་རུང་།  དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ཀྱི་རྩ་བ། རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་
དེ།  གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་མ་ཤེས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ནམ་ཡང་འབྱུང་
ཐབས་མེད་པས།  དེས་ན་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཐབས་
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དེ་ འབྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
 
མཐའ་མ་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྩ་བ།  འབྲུག་
པའི་མི་སེར་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༦/  པའི་
དོན་ཚན་ ༡/ པར།  ཕ་མ་གཉིས་ཆར་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཨིན་མི་འདི། རང་
བཞིན་སྐྱེས་ལུང་ལས་བརྟེན་པའི་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཨིན་ཟེར་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ། 
འབྲུག་པའི་མི་སེར་འདི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ཡིན།   དེ་ཡང་འབྲུག་གི་
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད།  ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་
ཏེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལུ་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་
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མཛད་གནང་བ།    རང་རེའི་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ ཡོངས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ནིའི་གོ་
སྐབས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན།   དེས་ན་འབྲུག་པའི་མི་སེར་རྣམས་དཔེར་ན་འབྲས་
བུ་སྨིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། སེམས་
ཁམས་རིག་པའི་དངོས་པོ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ ལོངས་སྤྱོད་
དགོས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་བརྩེ་མེད་ན་འགྲོ་བ་
ཡོངས་ལུ་ཞི་བདེ ་མི་སྲིད་པ་དང་།  ཞི་བདེ་མེད་ན་དགའ་སྐྱིད་ཡོངས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་
བརྟེན། ང་བཅས་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཚུལ་
མཐུན་སྤྱོད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཐོག་མར་ རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་
ཀྱི་གཞིའི་རྩ་བ་ས་བོན་དང་
འདྲ་བ་ནི་འབྲུག་གི་མངའ་

བདག་རྒྱལ་པོ། 
 

བར་དུ་ རྒྱལཡོངས་དགའ་
སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆུ་ལུད་དང་
འདྲ་བ་ནི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་

ཁབ། 
 

མཐའ་མ་ རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་
ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་
དང་འདྲ་བ་ནི་འབྲུག་གི་མི་

སེར། 
 

རྩ་བ་གསུམ། 

ཐོག་མར། བར་དུ། མཐའ་མར། 

ས་བོན་དང་འདྲ་བ ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བ སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ 

གཞི། ལམ། འབྲས་བུ། 

གཞིའི་རྩ་བ། ལམ་གྱི་རྩ་བ། འབྲས་བུའི་རྩ་བ། 
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བསྔོ་བ་ནི། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རབས་བདུན་ཅུ་པའི་གསུང་བྱིན་ཅན། འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་སེམས་གཉུག་མའི་
དོན། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །སྤེལ་བའི་ཁང་བཟང་པདྨའི་
དགའ་ཚལ་འདིར། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དར་རྒྱས་ཤོག  ། 
དགེའོ།།          །། 
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