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སོན་འགོའྱི་གཏམ།

  མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས།  ཁོ་བོའྱི་ལས་བསོས་ནྱི་འདྱི་རང་དུ་

འདུག་པས།  རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་ནས་མྱི་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཞྱིག་ལགས།  ཞེས་

གསུངས་པ་བཞྱིན་གནའ་དེང་ལམ་སོལ་གང་ལའང་རོངས་ཤྱིང་རྟུལ་བའྱི་རང་ཉྱིད་

ལ་མཚོན་ན།  ལས་བསོས་ལྟ་བུས་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་དང་། ཡང་དགོས་འབྱི་གུང་

ལུགས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལ་དད་འདུན་དང་།  སོབ་སྦོང་ཙམ་ཐོབ་པའྱི་མྱི་བུ་ཞྱིག་གྱིས་

ད་ཐེངས་འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོར་ནས་རྩོམ་ཡྱིག་བྱིས་པ་འདྱི་ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་

༢༠༡༧ལོར་དཔལ་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རེན་འབེལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་

བརྒྱད་བརྒྱའྱི་དུས་དྲན་གྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ལོ་དེར་བོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་

ནས་དུས་མཆོད་ལ།  འབྱི་གུང་ལྷ་སེ་མྱི་སེ་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་དྲན་ལ་བརྩྱི་སྲུང་ཞུས་

སོང་།  ཁོ་བོས་དུས་མཆོད་ལ་དཔལ་འབོར་གྱི་ལག་པ་བརྐང་མྱི་ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་

བདེན་པ་ཡྱིན་རུང་།  ལ་ོདརེ་དཔལ་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཤྱིག་མཇལ་ན་

བསམ་ནས་སྐྱབས་མགོན་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་གསེར་

ཕེང་མགོ་མཇུག་བར་ཚར་གཅྱིག་མཇལ་བ་ཡྱིན།  དེའྱི་རེས་འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་

རྒྱས་པ་དེ་རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་མཇལ་བ་དེ་གཉྱིས་ལས་དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་



སོན་འགོའྱི་གཏམ།

  མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས།  ཁོ་བོའྱི་ལས་བསོས་ནྱི་འདྱི་རང་དུ་

འདུག་པས།  རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་ནས་མྱི་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཞྱིག་ལགས།  ཞེས་

གསུངས་པ་བཞྱིན་གནའ་དེང་ལམ་སོལ་གང་ལའང་རོངས་ཤྱིང་རྟུལ་བའྱི་རང་ཉྱིད་

ལ་མཚོན་ན།  ལས་བསོས་ལྟ་བུས་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་དང་། ཡང་དགོས་འབྱི་གུང་

ལུགས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལ་དད་འདུན་དང་།  སོབ་སྦོང་ཙམ་ཐོབ་པའྱི་མྱི་བུ་ཞྱིག་གྱིས་

ད་ཐེངས་འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོར་ནས་རྩོམ་ཡྱིག་བྱིས་པ་འདྱི་ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་

༢༠༡༧ལོར་དཔལ་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རེན་འབེལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་

བརྒྱད་བརྒྱའྱི་དུས་དྲན་གྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ལོ་དེར་བོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་

ནས་དུས་མཆོད་ལ།  འབྱི་གུང་ལྷ་སེ་མྱི་སེ་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་དྲན་ལ་བརྩྱི་སྲུང་ཞུས་

སོང་།  ཁོ་བོས་དུས་མཆོད་ལ་དཔལ་འབོར་གྱི་ལག་པ་བརྐང་མྱི་ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་

བདེན་པ་ཡྱིན་རུང་།  ལ་ོདརེ་དཔལ་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཤྱིག་མཇལ་ན་

བསམ་ནས་སྐྱབས་མགོན་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་གསེར་

ཕེང་མགོ་མཇུག་བར་ཚར་གཅྱིག་མཇལ་བ་ཡྱིན།  དེའྱི་རེས་འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་

རྒྱས་པ་དེ་རགས་རྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་མཇལ་བ་དེ་གཉྱིས་ལས་དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་



ཟྱིན་བྱིས་བཏབ།  དེ་ནས་རེ་ཞྱིག་ཟང་ཟྱིང་གྱི་འདུ་འཛིའྱི་གོང་ནས་དགོས་མེད་རྣམ་

གཡེང་ངང་ལོ་དེ་མཇུག་རོགས་ལ་ཉེ་བའྱི་སབས་གོགས་པོ་འགའ་དང་ཁ་རྩེད་བར་

ནས་ཟྱིན་བྱིས་དེ་དེབ་ཅྱིག་བཟོ་ན་ལེགས་རབས་བཤད་བྱུང་།   ད་ེནས་རྒྱལ་དབང་

ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆནེ་གྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་དང་།  སྐྱབས་མགནོ་དཀནོ་མཆགོ་

རྱིན་ཆནེ་གྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་རྱིན་ཆནེ་ཕངེ་བ།  ཀུན་མཁནེ་ཆསོ་ཀྱི་གགས་

པས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་པདྨའྱི་ཕངེ་བ།  ལ་དྭགས་རགོས་སྤྲུལ་གྱི་གདན་རབས།  

མཁན་པོ་པ་སངས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་རེའུ་མྱིག་སོགས་གཞན་འབྱི་གུང་

གདན་རབས་སོ་སོའྱི་བཀའ་འབུམ་ཁག་ལས་དགོས་གལ་མཇལ།  ཟྱིན་བྱིན་བཏབ།  

བསྐྱར་ཀོག་ཡང་ཡང་བས་མཐར་དེབ་འདྱི་བསྒྲུབས་རུང་།  དེབ་གཟུགས་བསྐྲུན་

པའྱི་དཔལ་འབོར་ཆ་རྐེན་དང་།   རྒྱུ་དང་དབང་གྱི་ཆོ་ལོ་མེད་པས་ལོ་དེ་ག་རང་ལ་

དཔར་མ་ཐུབ་པ་ད་བར་ལུས།  ད་ེལྟར་བསྐྱུར་བཞག་ན་རང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཙམ་ལས་

གཞན་ཡག་བཙགོ་གྱི་བག་ཆ་མདེ་པས།  ད་ལ་ོཡག་ཉསེ་ལ་མ་བལྟས་པར་ཞུ་དག་

ལགེས་ལགེས་ཤྱིག་བས་ནས་དངསོ་སུ་དབེ་འདྱི་མྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཐབོ་སངོ་།   དབེ་

འདྱིར་གཞན་གྱི་དག་ེམཚན་མང་པ་ོམདེ་ཀང་ལྟསོ་བཅས་ཀྱི་རང་དང་མཉམ་པ་ལ། ག་ོ

བདའེྱི་ངང་དངེ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྩམོ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་དནོ་འདྲྱིལ་ལ།  བརདོ་བད་ེབ།  ངསོ་

འཛནི་ས་བ་སགོས་ཀྱི་ཁད་ཆསོ་ཙམ་ལྡན་པར་བས་ཡདོ།  ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཕགོས་ས་ོམ་ོ

ནས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་སོགས་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ལྟ་བས་བོད་

རྱིག་པར་ཕྱི་ནང་མཁས་པས་རྱིག་གཞུང་གཤྱིབ་བསྡུར་དང་།  བསམ་བོ་བརེ་རེས།  

ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ།  ལྷ་སྒྲུང་གཙང་སེལ་སོགས་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པའྱི་

ནང་།  ངེད་ཅག་འབྱི་གུང་དང་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས།  རྱིག་གཞུང་དེ་ཚོ་ཡང་དུས་

རབས་ཀྱི་བགོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཁ་ཕོགས་ཡོད་པའྱི་ངང་བསྐྱོད་ན་མདུན་ལམ་

ཡོད་སྙམ་ནས་རང་གྱིས་ཀང་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རས་ཀྱི་ཚུལ་དུ།  གལ་ཏེ་འདྱི་ཡྱིས་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བ་མེད་ཞབས་ཏོག་

ཏུ་མ་གྱུར་ནའང་།  འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སོ་འགེགས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཅྱིང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་སང་

འདྱིར་ཤེས་དཔལ་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་རུང་རང་རེ་འབྱི་འབངས་ཀྱི་

ཁོད་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྣ་གཅྱིག་ཐད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་

སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན།  ཁོ་བོ་ནྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

པ་མ་ཡྱིན་ལ། ལས་ཞོར་དུ་འདྱི་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་

ཏེ་རྩ་ཆེའྱི་དུས་ཚོད་སོགས་བེད་སྤད་ནས་བྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་ཅྱི་ཕྱིར་གནོང་དགོས་དོན་

མེད་བསམ།  འོན་ཀང་ཤེས་བ་ལ་ཚད་མེད་ཅྱིང་རྣམ་དཔོད་ལ་ཚད་ཡོད་པས་ཉེས་

ཆ་ཅྱི་མཆྱིས་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ།  མཁེན་ལྡན་

ཡོངས་ཀྱིས་གལ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བའྱི་བཅོས་མྱིན་གྱི་རེ་སྒུག་བཅས།    

འབྱི་གུང་གསོ་རྱིག་གྱི་སོབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྒྲུ་མདའ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་

ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ཟླ་བ་༨ཚེས་༣༡ཉྱིན་ལྷ་ས་ནས་བྱིས།



ཟྱིན་བྱིས་བཏབ།  དེ་ནས་རེ་ཞྱིག་ཟང་ཟྱིང་གྱི་འདུ་འཛིའྱི་གོང་ནས་དགོས་མེད་རྣམ་

གཡེང་ངང་ལོ་དེ་མཇུག་རོགས་ལ་ཉེ་བའྱི་སབས་གོགས་པོ་འགའ་དང་ཁ་རྩེད་བར་

ནས་ཟྱིན་བྱིས་དེ་དེབ་ཅྱིག་བཟོ་ན་ལེགས་རབས་བཤད་བྱུང་།   ད་ེནས་རྒྱལ་དབང་

ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆནེ་གྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་དང་།  སྐྱབས་མགནོ་དཀནོ་མཆགོ་

རྱིན་ཆནེ་གྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་རྱིན་ཆནེ་ཕངེ་བ།  ཀུན་མཁནེ་ཆསོ་ཀྱི་གགས་

པས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་པདྨའྱི་ཕངེ་བ།  ལ་དྭགས་རགོས་སྤྲུལ་གྱི་གདན་རབས།  

མཁན་པོ་པ་སངས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གདན་རབས་རེའུ་མྱིག་སོགས་གཞན་འབྱི་གུང་

གདན་རབས་སོ་སོའྱི་བཀའ་འབུམ་ཁག་ལས་དགོས་གལ་མཇལ།  ཟྱིན་བྱིན་བཏབ།  

བསྐྱར་ཀོག་ཡང་ཡང་བས་མཐར་དེབ་འདྱི་བསྒྲུབས་རུང་།  དེབ་གཟུགས་བསྐྲུན་

པའྱི་དཔལ་འབོར་ཆ་རྐེན་དང་།   རྒྱུ་དང་དབང་གྱི་ཆོ་ལོ་མེད་པས་ལོ་དེ་ག་རང་ལ་

དཔར་མ་ཐུབ་པ་ད་བར་ལུས།  ད་ེལྟར་བསྐྱུར་བཞག་ན་རང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཙམ་ལས་

གཞན་ཡག་བཙགོ་གྱི་བག་ཆ་མདེ་པས།  ད་ལ་ོཡག་ཉསེ་ལ་མ་བལྟས་པར་ཞུ་དག་

ལགེས་ལགེས་ཤྱིག་བས་ནས་དངསོ་སུ་དབེ་འདྱི་མྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཐབོ་སངོ་།   དབེ་

འདྱིར་གཞན་གྱི་དག་ེམཚན་མང་པ་ོམདེ་ཀང་ལྟསོ་བཅས་ཀྱི་རང་དང་མཉམ་པ་ལ། ག་ོ

བདའེྱི་ངང་དངེ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྩམོ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་དནོ་འདྲྱིལ་ལ།  བརདོ་བད་ེབ།  ངསོ་

འཛནི་ས་བ་སགོས་ཀྱི་ཁད་ཆསོ་ཙམ་ལྡན་པར་བས་ཡདོ།  ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཕགོས་ས་ོམ་ོ

ནས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་སོགས་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ལྟ་བས་བོད་

རྱིག་པར་ཕྱི་ནང་མཁས་པས་རྱིག་གཞུང་གཤྱིབ་བསྡུར་དང་།  བསམ་བོ་བརེ་རེས།  

ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ།  ལྷ་སྒྲུང་གཙང་སེལ་སོགས་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པའྱི་

ནང་།  ངེད་ཅག་འབྱི་གུང་དང་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས།  རྱིག་གཞུང་དེ་ཚོ་ཡང་དུས་

རབས་ཀྱི་བགོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཁ་ཕོགས་ཡོད་པའྱི་ངང་བསྐྱོད་ན་མདུན་ལམ་

ཡོད་སྙམ་ནས་རང་གྱིས་ཀང་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རས་ཀྱི་ཚུལ་དུ།  གལ་ཏེ་འདྱི་ཡྱིས་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བ་མེད་ཞབས་ཏོག་

ཏུ་མ་གྱུར་ནའང་།  འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སོ་འགེགས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཅྱིང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་སང་

འདྱིར་ཤེས་དཔལ་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་བཞྱིན་ཡོད་རུང་རང་རེ་འབྱི་འབངས་ཀྱི་

ཁོད་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྣ་གཅྱིག་ཐད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་

སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན།  ཁོ་བོ་ནྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

པ་མ་ཡྱིན་ལ། ལས་ཞོར་དུ་འདྱི་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་

ཏེ་རྩ་ཆེའྱི་དུས་ཚོད་སོགས་བེད་སྤད་ནས་བྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་ཅྱི་ཕྱིར་གནོང་དགོས་དོན་

མེད་བསམ།  འོན་ཀང་ཤེས་བ་ལ་ཚད་མེད་ཅྱིང་རྣམ་དཔོད་ལ་ཚད་ཡོད་པས་ཉེས་

ཆ་ཅྱི་མཆྱིས་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ།  མཁེན་ལྡན་

ཡོངས་ཀྱིས་གལ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བའྱི་བཅོས་མྱིན་གྱི་རེ་སྒུག་བཅས།    

འབྱི་གུང་གསོ་རྱིག་གྱི་སོབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྒྲུ་མདའ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་

ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ཟླ་བ་༨ཚེས་༣༡ཉྱིན་ལྷ་ས་ནས་བྱིས།



དཀར་ཆག

འབིྲི་གུུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེེལ་དཀར་ཕེྲེང་བ།

འབིྲི་གུུང་སོྐྱོབ་པ་འཇིིག་རེྟེན་གསུམ་གིྱི་མགོན་པོ།

མཁན་ཆེེན་གུུ་ར་བ།

ཆོེས་རེྗེ་དབོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།

སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབུྱུང་གནས།

ཆོེས་རེྗེ་གཅུུང་རོྡོ་རེྗེ་གྲགས་པ།
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               རྒྱལ་བསྟན་སར་ཡང་ཆེས་ཆེར་སེལ་དགོངས་ཏེ། །
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               རྒྱལ་དབང་རཏྣ་ཤྲྱི་གུས་ཕག་འཚལ། །
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་དང་པོ།
               རྒྱལ་དབང་ཤཱཀས་གཟྱིགས་པ་ལྔས་གཟྱིགས་ཚེ། །

               རྒྱལ་བསྟན་སར་ཡང་ཆེས་ཆེར་སེལ་དགོངས་ཏེ། །

               རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །

               རྒྱལ་དབང་རཏྣ་ཤྲྱི་གུས་ཕག་འཚལ། །
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གདན་རབས་དང་པོ།

འབྱི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དབལ་པ་ཐར།  བཙུན་པ་སྐྱབས།  རོ་རེ་དཔལ། སྐྱུ་ར་

སྨྲ་བཅད་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱིན་ཆེན་དཔལ།  རེན་འབེལ་མཐར་ཕྱིན་འབྱི་

གུང་པ།   ཀླུ་སྒྲུབ་གཉྱིས་པ་བཅས་ཟེར།  

ཡབ།  རྣལ་འབོར་པ་རོ་རེ།

ཡུམ།  རཀྱི་བཟའ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༦༨༣)ཁག་སྐྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོའྱི་ས་ཟླར་(སྤྱི་ལོ་

༡༡༤༣) སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མཚ་ོསནོ་ཞྱིང་ཆནེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འདན་སྟདོ་གངོ་ཁརེ་ཙངོ་ངུ་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་གཞེས་པ་མེ་བ་ལོ་ལ་ཉེ་གནས་སོམ་པ་ཤེས་རབ་

དང་ལྷན་དུ་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་འོན་ཙི་ལུང་དུ་བོན་ཏེ།  མཁན་པོ་ཞང་སུམ་ཐོག་པ་དང་།  

སོབ་དཔོན་ཙི་ལུང་པ། གསང་སྟེ་གཉལ་བ་འདུལ་འཛིན་པ་གསུམ་ལས་གནམ་གང་

གྱི་དགོང་མོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཆྱིག་རོགས་ཞུས་པར་

མཛད།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  མཁན་པོ་དར་མ། ལྷོ་བ་རོ་རེ་སྙྱིང་པོ་ཡབ་སས།  སོབ་

དཔོན་སྐྱེས་བུ་པ། རྭ་སྒེང་སོམ་ཆེན། རེ་བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་འཁེར། གཉལ་བ་
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་དང་པོ།

འདུལ་འཛིན་སོགས།    

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་(འདས་རེས་༡༧༢༢)རབ་

བྱུང་གསུམ་པའྱི ་ས་ཕག་(སྤྱི ་ལོ ་༡༡༧༩)ལོར་རོགས་ལྡན་མྱི་ཉག་སོམ་རྱིན་གྱི་

སྒྲུབ་གནས་ཕུལ་བས།  གནས་འདྱི་ཉྱིད་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད།  ས་པདྨ་

འདབ་བརྒྱད་སོགས་ས་དཔད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟྱིགས་ཏེ་གནས་ས་མཛད། 

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་ས་འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་སོལ་བཏོད་པ་པོ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་དང་

པོ།  གདན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་གདན་རབས་གཉྱིས་པ།  གདན་རབས་རྱིན་ཆེན་

ཕེང་བ་ལས།  གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་འཕགས། །སམ་པོ་འབྱི་གདན་

ཉྱི་ཟླ་ཟུང་འབེལ་དང་། །གནས་ཆེན་ཁད་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་བདག །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སབོ་རྒྱུད། ར་ེདཀགོ་མཆགོ་རྱིན་ཆནེ་གྱིས། དབནོ་དང་

གགས་འབྱུང་སགོས་སྤན་ས་བརྒྱད།  །མཉསོ་མགར་སགོས་ཐུགས་སས་བརྒྱད།  །ཆསོ་ཡ་ེ

གུ་ར་ལ་སགོས་དཔལ་ཆནེ་བརྒྱད།  །ངརོ་ར་ེཏྱི་ཤྲྱི་སགོས་རས་པ་བརྒྱད།  །འབུ་ཡང་

གུ་ག་ེསགོས་གངས་པ་གསུམ།  །ཁ་ོཕུ་བམས་པ་དཔལ་སགོས་ལ་ོཙཱ་བརྒྱད།  །ཐག་

མ་དྭགས་དཔལ་སགོས་འདུལ་འཛིན་བཅུ།  །སྐྱོ་ཁོམ་ལ་སོགས་བཀའ་གདམས་

སྟོན་སོམ་བརྒྱད། །ཉྱི་མ་སངེ་ག་ེལ་སགོས་ཞྱིག་པ་ོལྔ་སགོས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་
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གདན་རབས་དང་པོ།

འབྱི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དབལ་པ་ཐར།  བཙུན་པ་སྐྱབས།  རོ་རེ་དཔལ། སྐྱུ་ར་

སྨྲ་བཅད་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱིན་ཆེན་དཔལ།  རེན་འབེལ་མཐར་ཕྱིན་འབྱི་

གུང་པ།   ཀླུ་སྒྲུབ་གཉྱིས་པ་བཅས་ཟེར།  

ཡབ།  རྣལ་འབོར་པ་རོ་རེ།

ཡུམ།  རཀྱི་བཟའ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༦༨༣)ཁག་སྐྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོའྱི་ས་ཟླར་(སྤྱི་ལོ་

༡༡༤༣) སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མཚ་ོསནོ་ཞྱིང་ཆནེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འདན་སྟདོ་གངོ་ཁརེ་ཙངོ་ངུ་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་གཞེས་པ་མེ་བ་ལོ་ལ་ཉེ་གནས་སོམ་པ་ཤེས་རབ་

དང་ལྷན་དུ་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་འོན་ཙི་ལུང་དུ་བོན་ཏེ།  མཁན་པོ་ཞང་སུམ་ཐོག་པ་དང་།  

སོབ་དཔོན་ཙི་ལུང་པ། གསང་སྟེ་གཉལ་བ་འདུལ་འཛིན་པ་གསུམ་ལས་གནམ་གང་

གྱི་དགོང་མོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཆྱིག་རོགས་ཞུས་པར་

མཛད།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  མཁན་པོ་དར་མ། ལྷོ་བ་རོ་རེ་སྙྱིང་པོ་ཡབ་སས།  སོབ་

དཔོན་སྐྱེས་བུ་པ། རྭ་སྒེང་སོམ་ཆེན། རེ་བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་འཁེར། གཉལ་བ་
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་དང་པོ།

འདུལ་འཛིན་སོགས།    

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་(འདས་རེས་༡༧༢༢)རབ་

བྱུང་གསུམ་པའྱི ་ས་ཕག་(སྤྱི ་ལོ ་༡༡༧༩)ལོར་རོགས་ལྡན་མྱི་ཉག་སོམ་རྱིན་གྱི་

སྒྲུབ་གནས་ཕུལ་བས།  གནས་འདྱི་ཉྱིད་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བརྒྱད།  ས་པདྨ་

འདབ་བརྒྱད་སོགས་ས་དཔད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟྱིགས་ཏེ་གནས་ས་མཛད། 

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་ས་འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་སོལ་བཏོད་པ་པོ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་དང་

པོ།  གདན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་གདན་རབས་གཉྱིས་པ།  གདན་རབས་རྱིན་ཆེན་

ཕེང་བ་ལས།  གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་འཕགས། །སམ་པོ་འབྱི་གདན་

ཉྱི་ཟླ་ཟུང་འབེལ་དང་། །གནས་ཆེན་ཁད་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་བདག །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སབོ་རྒྱུད། ར་ེདཀགོ་མཆགོ་རྱིན་ཆནེ་གྱིས། དབནོ་དང་

གགས་འབྱུང་སགོས་སྤན་ས་བརྒྱད།  །མཉསོ་མགར་སགོས་ཐུགས་སས་བརྒྱད།  །ཆསོ་ཡ་ེ

གུ་ར་ལ་སགོས་དཔལ་ཆནེ་བརྒྱད།  །ངརོ་ར་ེཏྱི་ཤྲྱི་སགོས་རས་པ་བརྒྱད།  །འབུ་ཡང་

གུ་ག་ེསགོས་གངས་པ་གསུམ།  །ཁ་ོཕུ་བམས་པ་དཔལ་སགོས་ལ་ོཙཱ་བརྒྱད།  །ཐག་

མ་དྭགས་དཔལ་སགོས་འདུལ་འཛིན་བཅུ།  །སྐྱོ་ཁོམ་ལ་སོགས་བཀའ་གདམས་

སྟོན་སོམ་བརྒྱད། །ཉྱི་མ་སངེ་ག་ེལ་སགོས་ཞྱིག་པ་ོལྔ་སགོས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་
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ཡང་རྣམ་ཐར་ར་ོར་ེའབར་བ་ལས།  བུ་སབོ་ཚགོས་པ་སྟངོ་སྐྱངོ་བ་ཡང་དྲུག་བྱུང་སྟ།ེ  ལྔ་

བརྒྱ་འམ།  བརྒྱ་འམ།  ལྔ་བཅུ་འམ།  བཅུའྱི་འཁོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མྱི་

མངོན་ནོ། །  

  རྱི་ཁོད་པས་ནྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཁབ་སྟེ་ཨུ་རྒྱན་ནམ་ཛ་ལེན་དྷ་ར་འམ།  གན་དྷའམ།  

ཏྱི་སེ་འམ།  རོ་རེ་གདན་ནམ།  བལ་ཡུལ།  ཨ་སུ་ར་འམ།  ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་རམ།  

ཙཱ་རྱི་ལ་སོགས་པ་གནས་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་སུ།  ཏྱི་སེར་ནྱི་སུམ་བརྒྱ་རེ་རེ།  ཙཱ་

རྱི་དང་ལ་ཕྱིར་བརྒྱ་ཚོ་རེ་རེ་སྟེ།  རྱི་མྱིང་ཅན་དང་མྱིང་མེད།  ཐ་ན་བག་ཕུག་ཤྱིང་རེ་

རེའྱི་འོག་ཏུ་འབྱི་གུང་པའྱི་རྱི་ཁོད་པས་མ་ཁབ་པ་མེད་པ་དང་།  གཞན་ཡང་དགོན་

པ་དང་།  གནས་གཞྱི་དང་།  གོང་དང་གོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱ་དཀར་ནག་

ཁྱི་ཐན་མྱི་ཉག་འཇང་དང་།  ཧོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུཡང་བུ་སོབ་ཀྱིས་མ་

གང་བའྱི་ས་མེད་དེ།  གངས་ཀྱིས་ཆོད་པའམ་མཐའ་མྱི་མངོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་

ཡོད།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༡༧༩—༡༢༡༧

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  བཀའ་བརྒྱུད་བ་མའྱི་བསྟདོ་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ།  ཙནི་

དྷ་མ་ནྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེའབར་བའྱི་ཕངེ་བ། ཐུགས་བསྐྱདེ་ཆནེ་མ།ོ བསྱིལ་བདེ་ཙན་དན་ཕངེ་བ། 

རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འབར་བའྱི་ཕེང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

ཚུལ་འོང་གེས་ཞུས་པ། གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བོ་གོས་འཇུག་པ།  ཆོས་

འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་འདོ་ག་ེམ།  བ་མ་གངོ་མའྱི་བཞདེ་པའྱི་སརོ། རྣམ་
54

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

རགོ་ཤན་འབདེ་པ།  ས་ལམ་རྣམ་འབདེ་རྣལ་འབརོ་བཞྱི་རྱིམ་ཚགིས་བཅད་མ།  ཁད་

ཆསོ་དགངོས་པ་གཅྱིག་པའྱི་སོར།  ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ།  སེམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ།  

རླུང་གྱི་གདམས་ངག གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་བདུད་རྩྱི་སྤུངས་པ།  གེགས་སེལ་བདུད་

རྩྱིའྱི་ཐྱིགས་པ།  གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་སོགས་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་བཞུགས་པ་རྣམས་

ནྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རེན་འབེལ་རྣམས་སྟོན་པའྱི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པ་

ཁོ་ན་ཡྱིན།  ད་ལྟ་གསར་བསྒྱིགས་ཞུས་པའྱི་པོད་ཆེན་བཅུ་གཉྱིས་བཞུགས་ཡོད།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༡༧༦༡)རབ་བྱུང་བཞྱི་པ་མེ་གང་(སྤྱི་ལོ་༡༢༡༧)ལོར་མྱ་

ངན་ལས་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་དྲུག་གཞེས་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ས་འབྲུག་

ལོའྱི་ཁུ་བོ་མཁན་པོ་དར་མ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡྱི་གེ་བསབ་པ་མྱུར་དུ་མཁེན།  

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཚར་གཅྱིག་གཟྱིགས་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱོར་བས་བོ་ལ་

འགོ་བ་བྱུང་།  གོང་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀོག་པར་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་།  ཡུམ་གྱིས་བུ་

ལོ་དྲུག་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟས་ཟོས་པ་ཡྱིན་ནོ་གསུངས།  དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཡབ་རེ་

དང་རེ་བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་ཁེར།  སོབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་པ་དང་།  རྭ་སྒེང་སོམ་ཆེན་

སོགས་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་ཁྱིད་རྣམས་གསན་ནས་ཕལ་

ཆེ་བས་འགན་མྱི་ནུས་པས་གྱུར་པ་བྱུང་།  དེ་ལྟར་སོབ་གཉེར་དང་འགོ་དོན་ངང་ལ་

བཞུགས་པའྱི་ཚ།ེ  འག་ོཟླ་པཎྱི་ཏ་ལས་འག་ོམགནོ་གྱི་སྙན་པ་གསན་པས་དཔ་ེམདེ་
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ཡང་རྣམ་ཐར་ར་ོར་ེའབར་བ་ལས།  བུ་སབོ་ཚགོས་པ་སྟངོ་སྐྱངོ་བ་ཡང་དྲུག་བྱུང་སྟ།ེ  ལྔ་

བརྒྱ་འམ།  བརྒྱ་འམ།  ལྔ་བཅུ་འམ།  བཅུའྱི་འཁོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མྱི་

མངོན་ནོ། །  

  རྱི་ཁོད་པས་ནྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཁབ་སྟེ་ཨུ་རྒྱན་ནམ་ཛ་ལེན་དྷ་ར་འམ།  གན་དྷའམ།  

ཏྱི་སེ་འམ།  རོ་རེ་གདན་ནམ།  བལ་ཡུལ།  ཨ་སུ་ར་འམ།  ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་རམ།  

ཙཱ་རྱི་ལ་སོགས་པ་གནས་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་སུ།  ཏྱི་སེར་ནྱི་སུམ་བརྒྱ་རེ་རེ།  ཙཱ་

རྱི་དང་ལ་ཕྱིར་བརྒྱ་ཚོ་རེ་རེ་སྟེ།  རྱི་མྱིང་ཅན་དང་མྱིང་མེད།  ཐ་ན་བག་ཕུག་ཤྱིང་རེ་

རེའྱི་འོག་ཏུ་འབྱི་གུང་པའྱི་རྱི་ཁོད་པས་མ་ཁབ་པ་མེད་པ་དང་།  གཞན་ཡང་དགོན་

པ་དང་།  གནས་གཞྱི་དང་།  གོང་དང་གོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱ་དཀར་ནག་

ཁྱི་ཐན་མྱི་ཉག་འཇང་དང་།  ཧོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུཡང་བུ་སོབ་ཀྱིས་མ་

གང་བའྱི་ས་མེད་དེ།  གངས་ཀྱིས་ཆོད་པའམ་མཐའ་མྱི་མངོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་

ཡོད།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༡༧༩—༡༢༡༧

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  བཀའ་བརྒྱུད་བ་མའྱི་བསྟདོ་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ།  ཙནི་

དྷ་མ་ནྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེའབར་བའྱི་ཕངེ་བ། ཐུགས་བསྐྱདེ་ཆནེ་མ།ོ བསྱིལ་བདེ་ཙན་དན་ཕངེ་བ། 

རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འབར་བའྱི་ཕེང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

ཚུལ་འོང་གེས་ཞུས་པ། གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བོ་གོས་འཇུག་པ།  ཆོས་

འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་འདོ་ག་ེམ།  བ་མ་གངོ་མའྱི་བཞདེ་པའྱི་སརོ། རྣམ་
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

རགོ་ཤན་འབདེ་པ།  ས་ལམ་རྣམ་འབདེ་རྣལ་འབརོ་བཞྱི་རྱིམ་ཚགིས་བཅད་མ།  ཁད་

ཆསོ་དགངོས་པ་གཅྱིག་པའྱི་སོར།  ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ།  སེམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ།  

རླུང་གྱི་གདམས་ངག གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་བདུད་རྩྱི་སྤུངས་པ།  གེགས་སེལ་བདུད་

རྩྱིའྱི་ཐྱིགས་པ།  གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་སོགས་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་བཞུགས་པ་རྣམས་

ནྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རེན་འབེལ་རྣམས་སྟོན་པའྱི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པ་

ཁོ་ན་ཡྱིན།  ད་ལྟ་གསར་བསྒྱིགས་ཞུས་པའྱི་པོད་ཆེན་བཅུ་གཉྱིས་བཞུགས་ཡོད།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༡༧༦༡)རབ་བྱུང་བཞྱི་པ་མེ་གང་(སྤྱི་ལོ་༡༢༡༧)ལོར་མྱ་

ངན་ལས་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་དྲུག་གཞེས་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ས་འབྲུག་

ལོའྱི་ཁུ་བོ་མཁན་པོ་དར་མ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡྱི་གེ་བསབ་པ་མྱུར་དུ་མཁེན།  

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཚར་གཅྱིག་གཟྱིགས་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱོར་བས་བོ་ལ་

འགོ་བ་བྱུང་།  གོང་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀོག་པར་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་།  ཡུམ་གྱིས་བུ་

ལོ་དྲུག་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟས་ཟོས་པ་ཡྱིན་ནོ་གསུངས།  དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཡབ་རེ་

དང་རེ་བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་ཁེར།  སོབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་པ་དང་།  རྭ་སྒེང་སོམ་ཆེན་

སོགས་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་ཁྱིད་རྣམས་གསན་ནས་ཕལ་

ཆེ་བས་འགན་མྱི་ནུས་པས་གྱུར་པ་བྱུང་།  དེ་ལྟར་སོབ་གཉེར་དང་འགོ་དོན་ངང་ལ་

བཞུགས་པའྱི་ཚ།ེ  འག་ོཟླ་པཎྱི་ཏ་ལས་འག་ོམགནོ་གྱི་སྙན་པ་གསན་པས་དཔ་ེམདེ་



6

གདན་རབས་དང་པོ།

པའྱི་མསོ་གུས་འཁྲུངས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བ་ཡ་གྱིས་ངའྱི་བ་མ་ད་ེམཐངོ་བ་ར་ེདགའ་

སྙམ་པ་འཁྲུངས།  དགུང་ལ་ོཉརེ་ལྔ་སནོ་པ་མ་ེཕག་ལརོ་དབུས་ཕགོས་སུ་བནོ་པའྱི་ཚ་ེ

ཁམས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་ཀུན་གསལ་གྱི་ཁོན་ཀུན་དབང་གཞུའྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་འབེལ་

ཞྱིང་སྟོན་པའྱི་ཞལ་མཐོང་བའྱི་དམ་ཚིག་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ་དང་རོ་རེ་མཁའ་འགོས་

ཤུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་ཅྱིང་ཕབེས།  ད་ེནས་འག་ོབའྱི་མགནོ་པའོྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་

འཁརོ་མངནོ་སུམ་དུ་མཇལ་བས་ཐུགས་ཡྱིད་གཅྱིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕག་རེན་ར་

རྒོད་ཞྱིག་དང་།  ཟ་འོག་ཡུག་གཅྱིག་དར་ཡུག་གཅྱིག་ཕུལ་བས་ར་མ་བཞསེ་པས་རྱི་

ལ་རྒྱབ་ནས་བཞག  འགོ་མགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ལ་གཏུགས།  སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱི་བསབ་བ་གསུངས་ཏེ།  རྱིམ་པས་དཀའ་སྤད་ནན་ཏན་གྱི་ས་ོནས་དྭགས་པ་ོབཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཞུས།  མཚན་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་

ཞེས་གསོལ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརགོས་པ་ཐུགས་ལ་ཁངེས་པ་ལ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་

ལྔ་ལྡན་དང་མ་བལ་བར་གྱིས་ཤྱིག་གསུང་ནས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ངའྱི་འཁོར་ཐམས་

ཅད་ད་ེརྱིང་རགོས་སོ་གསུངས།  

   དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉྱིད་བ་མ་ཡལ་གྱིས་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཨེ་ཆུང་རྱི་ཁོད་དུ་བོན་ནས་མོན་

མོ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་གཞོལ་བས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔག་མེད་ཞལ་

གཟྱིགས་ཤྱིང་།   རྱིགས་དྲུག་གྱི་གནས་སྦོང་ཤར་ཏེ་མཁའ་འགོ་མས་ཚོགས་འཁོར་

དྲངས་པ་སོགས་དག་སྣང་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བརལ།  ཤར་ཕོ་བཀྲ་ཤྱིས་སོགས་ཀྱིས་

བ་ལུ་མེ ་ཏོག་གསར་བ་འཁུར་ནས་ཕུལ་བས་རེན་འབེལ་འགྱིགས་ཏེ་དཔལ་
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་མདའ་བསྣུན་པས་ན།  ཕྱི་ནང་

གསང་བའྱི་རེན་འབེལ་རགས་ཕ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་།  ཆསོ་སྤྱི་དང་བ་ེབག་

གྱི་གནས་ཚུལ་མད་ོསགས་ཀྱི་དགངོས་པ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་

ངོར་སྦས་པ་ཀུན་ཀང་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐྱིལ་དུ་བཞག་པ་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པས་

སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའྱི་གོ་འཕང་བརེས།  ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་

བོན་པའྱི་ཚེ་རོང་སྱིན་པོ་མགོ་དགུའྱི་རྩེར་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བདུན་ཞལ་གཟྱིགས་

པས་སྐྱབས་བདུན་མའྱི་མགུར་དབངས་བཞེས།  མཛེ་ཕོ་མང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་ཙམ་གྱིས་མཛེ་ནད་ལས་གོལ་བས་མཛེ་འུར་འདེད་པར་གགས་པས་གདུལ་བ་

འུར་ལངས།  གདམས་པ་བསྟན་པས་བཅསོ་དཀའྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་མང་

དུ་བྱུང་།  སྟོན་པའྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཤྱིས་བབས་ཁུངས་སུ་རོགས་ནས།  དཀར་ནག་

ཟང་ཐལ་ཡྱིན་པའྱི་གཤྱིས་ཀྱི་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང་གནང་བ་ཐམས་

ཅད་ཡེ་གནང་ཡྱིན་ཞྱིང་།  བཅས་རང་དང་སྱིག་ལྟུང་སགོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དགངོས་

ནས་འནོ་གྱི་གནས་གཞྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོཞང་སུམ་ཐགོ་པས་མཁན་པ་ོདང་།  ཙ་ི

ལུང་པས་སབོ་དཔོན།  གཉལ་བ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་དད་པའྱི་

དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔར་ཆྱིག་རོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པར་

མཛད།  དརེ་དག་ེསངོ་གྱི་དངསོ་པ་ོཡང་དག་པར་བཞསེ་ཏ་ེཚུལ་ཁྱིམས་བསབ་པ་མྱིག་

འབས་ལྟར་བཙའ་བར་མཛད།    

 དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་སྟོན་པས་བསགས་པའྱི་ཤྱིན་ཀུན་སྐྱེ་བའྱི་ས་འཛིན་གྱི་སོ་ལ་
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པའྱི་མསོ་གུས་འཁྲུངས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བ་ཡ་གྱིས་ངའྱི་བ་མ་ད་ེམཐངོ་བ་ར་ེདགའ་

སྙམ་པ་འཁྲུངས།  དགུང་ལ་ོཉརེ་ལྔ་སནོ་པ་མ་ེཕག་ལརོ་དབུས་ཕགོས་སུ་བནོ་པའྱི་ཚ་ེ

ཁམས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་ཀུན་གསལ་གྱི་ཁོན་ཀུན་དབང་གཞུའྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་འབེལ་

ཞྱིང་སྟོན་པའྱི་ཞལ་མཐོང་བའྱི་དམ་ཚིག་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ་དང་རོ་རེ་མཁའ་འགོས་

ཤུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་ཅྱིང་ཕབེས།  ད་ེནས་འག་ོབའྱི་མགནོ་པའོྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་

འཁརོ་མངནོ་སུམ་དུ་མཇལ་བས་ཐུགས་ཡྱིད་གཅྱིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕག་རེན་ར་

རྒོད་ཞྱིག་དང་།  ཟ་འོག་ཡུག་གཅྱིག་དར་ཡུག་གཅྱིག་ཕུལ་བས་ར་མ་བཞསེ་པས་རྱི་

ལ་རྒྱབ་ནས་བཞག  འགོ་མགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ལ་གཏུགས།  སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱི་བསབ་བ་གསུངས་ཏེ།  རྱིམ་པས་དཀའ་སྤད་ནན་ཏན་གྱི་ས་ོནས་དྭགས་པ་ོབཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཞུས།  མཚན་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་

ཞེས་གསོལ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརགོས་པ་ཐུགས་ལ་ཁངེས་པ་ལ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་

ལྔ་ལྡན་དང་མ་བལ་བར་གྱིས་ཤྱིག་གསུང་ནས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ངའྱི་འཁོར་ཐམས་

ཅད་ད་ེརྱིང་རགོས་སོ་གསུངས།  

   དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉྱིད་བ་མ་ཡལ་གྱིས་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཨེ་ཆུང་རྱི་ཁོད་དུ་བོན་ནས་མོན་

མོ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་གཞོལ་བས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔག་མེད་ཞལ་

གཟྱིགས་ཤྱིང་།   རྱིགས་དྲུག་གྱི་གནས་སྦོང་ཤར་ཏེ་མཁའ་འགོ་མས་ཚོགས་འཁོར་

དྲངས་པ་སོགས་དག་སྣང་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བརལ།  ཤར་ཕོ་བཀྲ་ཤྱིས་སོགས་ཀྱིས་

བ་ལུ་མེ ་ཏོག་གསར་བ་འཁུར་ནས་ཕུལ་བས་རེན་འབེལ་འགྱིགས་ཏེ་དཔལ་
76

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་མདའ་བསྣུན་པས་ན།  ཕྱི་ནང་

གསང་བའྱི་རེན་འབེལ་རགས་ཕ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་།  ཆསོ་སྤྱི་དང་བ་ེབག་

གྱི་གནས་ཚུལ་མད་ོསགས་ཀྱི་དགངོས་པ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་

ངོར་སྦས་པ་ཀུན་ཀང་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐྱིལ་དུ་བཞག་པ་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པས་

སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའྱི་གོ་འཕང་བརེས།  ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་

བོན་པའྱི་ཚེ་རོང་སྱིན་པོ་མགོ་དགུའྱི་རྩེར་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བདུན་ཞལ་གཟྱིགས་

པས་སྐྱབས་བདུན་མའྱི་མགུར་དབངས་བཞེས།  མཛེ་ཕོ་མང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་ཙམ་གྱིས་མཛེ་ནད་ལས་གོལ་བས་མཛེ་འུར་འདེད་པར་གགས་པས་གདུལ་བ་

འུར་ལངས།  གདམས་པ་བསྟན་པས་བཅསོ་དཀའྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་མང་

དུ་བྱུང་།  སྟོན་པའྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཤྱིས་བབས་ཁུངས་སུ་རོགས་ནས།  དཀར་ནག་

ཟང་ཐལ་ཡྱིན་པའྱི་གཤྱིས་ཀྱི་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང་གནང་བ་ཐམས་

ཅད་ཡེ་གནང་ཡྱིན་ཞྱིང་།  བཅས་རང་དང་སྱིག་ལྟུང་སགོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དགངོས་

ནས་འནོ་གྱི་གནས་གཞྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོཞང་སུམ་ཐགོ་པས་མཁན་པ་ོདང་།  ཙ་ི

ལུང་པས་སབོ་དཔོན།  གཉལ་བ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་དད་པའྱི་

དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔར་ཆྱིག་རོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པར་

མཛད།  དརེ་དག་ེསངོ་གྱི་དངསོ་པ་ོཡང་དག་པར་བཞསེ་ཏ་ེཚུལ་ཁྱིམས་བསབ་པ་མྱིག་

འབས་ལྟར་བཙའ་བར་མཛད།    

 དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་སྟོན་པས་བསགས་པའྱི་ཤྱིན་ཀུན་སྐྱེ་བའྱི་ས་འཛིན་གྱི་སོ་ལ་
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ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་དེ་སོབ་དཔོན་མེ་ཉག་སོམ་རྱིང་གྱི་གདན་ས་དེ་ཉྱིད་

ལ་འོག་མྱིན་རོ་རེ་གདན་བང་ཆུབ་གྱིང་དུ་མཚན་གསོལ་ནས་གདན་སར་བཞེས་ཏེ་

ལོ་དེར་བཙུན་པ་བརྒྱ་ཕག་བྱུང་བར་སོམ་བཏབ་པས་རོགས་པའྱི་མྱུ་གུ་རྱིམ་གྱིས་

འཁྲུངས། གདན་སའྱི་ནུབ་ངསོ་ཀྱི་སརོ་ར་ཆག་ལྟངེ་ཁ་བ་བའྱི་གནས་དརེ་ཡངོས་སུ་

གགས་པའྱི་འབྱི་གུང་དུར་ཁོད་རེན་འཕག་ཆེ་མོ་འདྱི་ཕག་བཏབ་པས་བོད་དུ་བ་དུར་

གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་།  འདྱིའྱི་ས་རསེ་ནས་བདོ་ཡུལ་དུ་བ་གཏརོ་གྱི་ལམ་ལུགས་

ཀང་དར།  ལྷ་བཙན་ཀླུ་སན་བཞྱི་དམ་ལ་བཞག་སྟ་ེདག་ེབསྙནེ་གྱི་སམོ་པ་བསལ་སྟ་ེབསྲུང་

མར་བསསོ་པར་ཆསོ་རའེྱི་དག་ེབསྙནེ་བཞྱིར་གགས་ཏ་ེབར་ལྷས་ས་དཀར་དང་། སགོ་

རས་ས་དམར།  སན་མསོ་ས།  ཆུ་འཕན་གྱིས་ཆུ་སགོས་ཕུལ་བ་གགས།  རྱིམ་བཞྱིན་

དག་ེའདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆེར་དར་བས་གསེར་ཁང་དང་བ་གཡེལ་ཆོས་རྭ་སོགས་

བཞངེས་མག་ོབཙུགས།  ད་ེནས་ཆསོ་རེའྱི་བུ་སོབ་དཔལ་ཆེན་སོམ་ཤེ།  དབེན་

སོམ།  སྟོན་འབྱུང་།  ངད་ཕུ་བ།  སོབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་

བརངས་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་པ་ོགྱུར།  རྒྱ་གར་དུ་བནོ་པར་དགངོས་ནས་

ལམ་དུ་དྭགས་ལྷ་སམ་པརོ་བནོ་པ་ན།  དྭགས་པ་ོའདུལ་འཛནི་གྱི་དབུས་དག་ེའདུན་

ཚསོ་ཆསོ་ཞུས་ཤྱིང་དྭགས་པོའྱི་གདན་ས་ཡང་ཆོས་རེར་ཕུལ། ཟངས་ལུང་དུ་སྐུ་

མཚམས་མཛད་སབས་སམ་པོ་གདར་གྱི་རྱི་རྩེར་ཙ་རྱི་ཏྲའྱི་གནས་དེ་གསང་སགས་ཀྱི་

ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཡུ་མཚོའྱི་སྟེང་གྱི་དྲ་བ་སོམ་པའྱི་ཕོ་བང་། 

ཤེལ་གྱི་རྱི་ལ་ལྷ་ཉྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའྱི་བཀོད་པ་མཁའ་འགོ་མས་འཇའྱི་དྲ་བར་
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གཟྱིགས་ལམ་དུ་ཕབ་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས།   རྒྱ་གར་དུ་བོན་པའྱི་སྤོས་པ་

བསྐྱུངས་ཏེ་འགོ་མགོན་དགོངས་རོགས་སུ་དམྱིགས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་

བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་བཞེངས་པར་མཛད་དེ་སོ་མང་བཞེངས་པའྱི་སོལ་གཏོད།    

  དབུས་གཙང་དུ་ཡདོ་པའྱི་འག་ོམགནོ་གྱི་བུ་ཆནེ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྙན་བསྐུལ་མཛད་

ད།ེ  གདན་ས་ཐལེ་དུ་འཚགོས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་མ་ོབཞངེས་པའྱི་བཀའ་བགསོ་

མཛད་ད།ེ  ཆསོ་རསེ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་འགར་སང་དུ་བཞངེས་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་

མ་མུས་པ་གདུལ་བར་གྱུར་ཞྱིང་གྱིང་གཞན་རྣམས་ཀང་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་

བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞསེ་རནེ་འབལེ་ལ་དགངོས་ཏ་ེགསུང་ནའང་།  སྟག་ལུང་པས་མ་ཉན་

པས་དརེ་སམོ་ཆནེ་ལྔ་བརྒྱས་བག་བརསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཤར་ཕོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་

བརྩྱིགས་པས་ན།  ཆསོ་རསེ་ར་ོབ་འདྱི་ཧ་ཅང་འབུར་བ་ཞྱིག་ག་ོགསུངས་ཏ་ེཕག་སརོ་

བཞྱིས་རགེ་པས་རསེ་གསལ་བར་བནོ་པ་ད་ལྟའང་བཞུགས།  ད་ེནས་འབྱི་གུང་དུ་བནོ་

ནས་སོབ་མ་དང་ཡང་སོབ་གངས་ལས་འདས་པ་འདུས་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་

ལུང་མང་དུ་བསལ།  ར་ཆག་དང་།  གཟྱིམས་སྤྱིལ།  ཆསོ་ཁྱི།  འབྱི་གུང་ཐང་བཞྱིར་

སྐུའྱི་བཀོད་པ་བཞྱི་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་བ་སོགས་ངོ་

མཚར་གྱི་མཛད་པས་གདུལ་བ་སྱིན་གལོ་ལམ་ལ་བཀདོ།  གཞང་ཡང་གངས་རྱི་ཆནེ་

པ་ོཏྱི་སརེ་རརོ་འཛནི་གུ་ཡ་སང་པ་དང་།  གྲུབ་ཐབོ་རྱི་པ་ནག་པ།ོ  རྱི་པ་སནོ་པ་ོསགོས་

སམོ་ཆནེ་ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་།  ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བར་ར་ོར་ེའཛནི་པ་

གཡག་རུ་དཔལ་གགས་ཀྱི་དབུས།  སམོ་པ་གསལ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་སགོས་སམོ་ཆནེ་
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གདན་རབས་དང་པོ།

ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་དེ་སོབ་དཔོན་མེ་ཉག་སོམ་རྱིང་གྱི་གདན་ས་དེ་ཉྱིད་

ལ་འོག་མྱིན་རོ་རེ་གདན་བང་ཆུབ་གྱིང་དུ་མཚན་གསོལ་ནས་གདན་སར་བཞེས་ཏེ་

ལོ་དེར་བཙུན་པ་བརྒྱ་ཕག་བྱུང་བར་སོམ་བཏབ་པས་རོགས་པའྱི་མྱུ་གུ་རྱིམ་གྱིས་

འཁྲུངས། གདན་སའྱི་ནུབ་ངསོ་ཀྱི་སརོ་ར་ཆག་ལྟངེ་ཁ་བ་བའྱི་གནས་དརེ་ཡངོས་སུ་

གགས་པའྱི་འབྱི་གུང་དུར་ཁོད་རེན་འཕག་ཆེ་མོ་འདྱི་ཕག་བཏབ་པས་བོད་དུ་བ་དུར་

གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་།  འདྱིའྱི་ས་རསེ་ནས་བདོ་ཡུལ་དུ་བ་གཏརོ་གྱི་ལམ་ལུགས་

ཀང་དར།  ལྷ་བཙན་ཀླུ་སན་བཞྱི་དམ་ལ་བཞག་སྟ་ེདག་ེབསྙནེ་གྱི་སམོ་པ་བསལ་སྟ་ེབསྲུང་

མར་བསསོ་པར་ཆསོ་རའེྱི་དག་ེབསྙནེ་བཞྱིར་གགས་ཏ་ེབར་ལྷས་ས་དཀར་དང་། སགོ་

རས་ས་དམར།  སན་མསོ་ས།  ཆུ་འཕན་གྱིས་ཆུ་སགོས་ཕུལ་བ་གགས།  རྱིམ་བཞྱིན་

དག་ེའདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆེར་དར་བས་གསེར་ཁང་དང་བ་གཡེལ་ཆོས་རྭ་སོགས་

བཞངེས་མག་ོབཙུགས།  ད་ེནས་ཆསོ་རེའྱི་བུ་སོབ་དཔལ་ཆེན་སོམ་ཤེ།  དབེན་

སོམ།  སྟོན་འབྱུང་།  ངད་ཕུ་བ།  སོབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་

བརངས་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་པ་ོགྱུར།  རྒྱ་གར་དུ་བནོ་པར་དགངོས་ནས་

ལམ་དུ་དྭགས་ལྷ་སམ་པརོ་བནོ་པ་ན།  དྭགས་པ་ོའདུལ་འཛནི་གྱི་དབུས་དག་ེའདུན་

ཚསོ་ཆསོ་ཞུས་ཤྱིང་དྭགས་པོའྱི་གདན་ས་ཡང་ཆོས་རེར་ཕུལ། ཟངས་ལུང་དུ་སྐུ་

མཚམས་མཛད་སབས་སམ་པོ་གདར་གྱི་རྱི་རྩེར་ཙ་རྱི་ཏྲའྱི་གནས་དེ་གསང་སགས་ཀྱི་

ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཡུ་མཚོའྱི་སྟེང་གྱི་དྲ་བ་སོམ་པའྱི་ཕོ་བང་། 

ཤེལ་གྱི་རྱི་ལ་ལྷ་ཉྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའྱི་བཀོད་པ་མཁའ་འགོ་མས་འཇའྱི་དྲ་བར་
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གཟྱིགས་ལམ་དུ་ཕབ་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས།   རྒྱ་གར་དུ་བོན་པའྱི་སྤོས་པ་

བསྐྱུངས་ཏེ་འགོ་མགོན་དགོངས་རོགས་སུ་དམྱིགས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་

བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་བཞེངས་པར་མཛད་དེ་སོ་མང་བཞེངས་པའྱི་སོལ་གཏོད།    

  དབུས་གཙང་དུ་ཡདོ་པའྱི་འག་ོམགནོ་གྱི་བུ་ཆནེ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྙན་བསྐུལ་མཛད་

ད།ེ  གདན་ས་ཐལེ་དུ་འཚགོས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་མ་ོབཞངེས་པའྱི་བཀའ་བགསོ་

མཛད་ད།ེ  ཆསོ་རསེ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་འགར་སང་དུ་བཞངེས་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་

མ་མུས་པ་གདུལ་བར་གྱུར་ཞྱིང་གྱིང་གཞན་རྣམས་ཀང་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་

བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞསེ་རནེ་འབལེ་ལ་དགངོས་ཏ་ེགསུང་ནའང་།  སྟག་ལུང་པས་མ་ཉན་

པས་དརེ་སམོ་ཆནེ་ལྔ་བརྒྱས་བག་བརསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཤར་ཕོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་

བརྩྱིགས་པས་ན།  ཆསོ་རསེ་ར་ོབ་འདྱི་ཧ་ཅང་འབུར་བ་ཞྱིག་ག་ོགསུངས་ཏ་ེཕག་སརོ་

བཞྱིས་རགེ་པས་རསེ་གསལ་བར་བནོ་པ་ད་ལྟའང་བཞུགས།  ད་ེནས་འབྱི་གུང་དུ་བནོ་

ནས་སོབ་མ་དང་ཡང་སོབ་གངས་ལས་འདས་པ་འདུས་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་

ལུང་མང་དུ་བསལ།  ར་ཆག་དང་།  གཟྱིམས་སྤྱིལ།  ཆསོ་ཁྱི།  འབྱི་གུང་ཐང་བཞྱིར་

སྐུའྱི་བཀོད་པ་བཞྱི་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་བ་སོགས་ངོ་

མཚར་གྱི་མཛད་པས་གདུལ་བ་སྱིན་གལོ་ལམ་ལ་བཀདོ།  གཞང་ཡང་གངས་རྱི་ཆནེ་

པ་ོཏྱི་སརེ་རརོ་འཛནི་གུ་ཡ་སང་པ་དང་།  གྲུབ་ཐབོ་རྱི་པ་ནག་པ།ོ  རྱི་པ་སནོ་པ་ོསགོས་

སམོ་ཆནེ་ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་།  ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བར་ར་ོར་ེའཛནི་པ་

གཡག་རུ་དཔལ་གགས་ཀྱི་དབུས།  སམོ་པ་གསལ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་སགོས་སམོ་ཆནེ་
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ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ།   རྩ་རྱི་ཊ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་འཁརོ་ལརོ་ར་ོར་ེའཛནི་པ་མག་ོ

བོ་ཆེ་སོགས་སྐྱོ་ཁོ་གངས་པ་ལ་སོགས་པ་སོམ་ཆེན་ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

དག་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བརོང་བར་མཛད།  རྱི་ཁོད་གཞན་མང་པོར་

ཡང་སུམ་ལྡན་གྱི་རྱི་བ་མང་པོ་ས་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཀེས་པས་རྱི་ཐང་ཐམས་ཅད་

འབྱི་གུང་ཞེས་གགས་པ་བྱུང་།  

 སབས་དེར་འབྱི་གུང་གྱི་ས་མྱིང་དང་ཁད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ཟུང་

དུ་སྦེལ་བའྱི་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནྱི་གཞོ་

སྟོད་འབྱི་གུང་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏ།ེ  བདོ་ཡུལ་སྟདོ་སད་བར་གསུམ་དུ་དར་ཞྱིང་སབོ་

བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁབ་ཅྱིང་།  སྟདོ་གར་ལགོ་ཛ་ཏྱི་བརྡུང་ས་དང་།  བར་བལ་པ་ོལྱི་བརྡུང་ས།  

སད་རྒྱ་མ་ོདར་འཐག་ས་ཚུན་དུ་བསྟན་པས་ཁབ་པས།  ཨོ་རྒྱན་ཡུལ།  ཛ་ལེན་

དྷ་ར།  ཁ་ཆེ་སོགས་དང་།  སད་དུ་རྒྱ་ནག  གྱི་ཐན།  མེ་ཉག་སོགས་སུའང་

ཁབ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་བཞྱིན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།  ད་ལྟའང་

ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་དང་།  ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་གསངེ་ཀུན་དུ་འབྱི་གུང་གྱི་རྱི་ཁདོ་པའྱི་སམོ་སྒྲུབ་

གནང་བའྱི་སའྱི་མཚམས་ཁང་དང་བག་ཕུག  རྱི་ཁདོ་སགོས་གནའ་ཤུལ་མང་པ་ོལྷགས་

ཡདོ་པ་ལས་ཀང་ཤསེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ལ།  སབས་ད་ེདང་དའེྱི་རསེ་ཙམ་ལ་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་

ལངོས་སུ་ར་ེའཇྱིག་རནེ་མགནོ་པསོ་ལུང་ཟྱིན་གྱི་དགནོ་པ་སུམ་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་

བྱུང་ཚུལ་དཀར་ཆག་ན་འཁོད་ཡོད་པ་ཡྱིན།  ཞྱིབ་ཕའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གདན་

རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ལ་གཟྱིགས་པ་ཞུ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

11

གདན་རབས་གཉིས་པ།

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའྱི་དབྱིག་འཛིན་ལ། །

             བསབ་གསུམ་ཀུངྐུ་མ་ཡྱི་ཚལ་རྒྱས་ཤྱིང་། །

             ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་བཟང་པོས་འགོ་ཀུན་གྱི། །

             ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་མཁན་ཆེན་པ་ཡྱིས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

11

གདན་རབས་གཉིས་པ།

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའྱི་དབྱིག་འཛིན་ལ། །

             བསབ་གསུམ་ཀུངྐུ་མ་ཡྱི་ཚལ་རྒྱས་ཤྱིང་། །

             ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་བཟང་པོས་འགོ་ཀུན་གྱི། །

             ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་མཁན་ཆེན་པ་ཡྱིས་སྐྱོངས། །
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ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ།   རྩ་རྱི་ཊ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་འཁརོ་ལརོ་ར་ོར་ེའཛནི་པ་མག་ོ

བོ་ཆེ་སོགས་སྐྱོ་ཁོ་གངས་པ་ལ་སོགས་པ་སོམ་ཆེན་ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

དག་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བརོང་བར་མཛད།  རྱི་ཁོད་གཞན་མང་པོར་

ཡང་སུམ་ལྡན་གྱི་རྱི་བ་མང་པོ་ས་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཀེས་པས་རྱི་ཐང་ཐམས་ཅད་

འབྱི་གུང་ཞེས་གགས་པ་བྱུང་།  

 སབས་དེར་འབྱི་གུང་གྱི་ས་མྱིང་དང་ཁད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ཟུང་

དུ་སྦེལ་བའྱི་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནྱི་གཞོ་

སྟོད་འབྱི་གུང་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏ།ེ  བདོ་ཡུལ་སྟདོ་སད་བར་གསུམ་དུ་དར་ཞྱིང་སབོ་

བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁབ་ཅྱིང་།  སྟདོ་གར་ལགོ་ཛ་ཏྱི་བརྡུང་ས་དང་།  བར་བལ་པ་ོལྱི་བརྡུང་ས།  

སད་རྒྱ་མ་ོདར་འཐག་ས་ཚུན་དུ་བསྟན་པས་ཁབ་པས།  ཨོ་རྒྱན་ཡུལ།  ཛ་ལེན་

དྷ་ར།  ཁ་ཆེ་སོགས་དང་།  སད་དུ་རྒྱ་ནག  གྱི་ཐན།  མེ་ཉག་སོགས་སུའང་

ཁབ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་བཞྱིན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།  ད་ལྟའང་

ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་དང་།  ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་གསངེ་ཀུན་དུ་འབྱི་གུང་གྱི་རྱི་ཁདོ་པའྱི་སམོ་སྒྲུབ་

གནང་བའྱི་སའྱི་མཚམས་ཁང་དང་བག་ཕུག  རྱི་ཁདོ་སགོས་གནའ་ཤུལ་མང་པ་ོལྷགས་

ཡདོ་པ་ལས་ཀང་ཤསེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ལ།  སབས་ད་ེདང་དའེྱི་རསེ་ཙམ་ལ་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་

ལངོས་སུ་ར་ེའཇྱིག་རནེ་མགནོ་པསོ་ལུང་ཟྱིན་གྱི་དགནོ་པ་སུམ་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་

བྱུང་ཚུལ་དཀར་ཆག་ན་འཁོད་ཡོད་པ་ཡྱིན།  ཞྱིབ་ཕའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གདན་

རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ལ་གཟྱིགས་པ་ཞུ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

11

གདན་རབས་གཉིས་པ།

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའྱི་དབྱིག་འཛིན་ལ། །

             བསབ་གསུམ་ཀུངྐུ་མ་ཡྱི་ཚལ་རྒྱས་ཤྱིང་། །

             ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་བཟང་པོས་འགོ་ཀུན་གྱི། །

             ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་མཁན་ཆེན་པ་ཡྱིས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

11

གདན་རབས་གཉིས་པ།

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའྱི་དབྱིག་འཛིན་ལ། །

             བསབ་གསུམ་ཀུངྐུ་མ་ཡྱི་ཚལ་རྒྱས་ཤྱིང་། །

             ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་བཟང་པོས་འགོ་ཀུན་གྱི། །

             ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་མཁན་ཆེན་པ་ཡྱིས་སྐྱོངས། །
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མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   གུ་ར་བ།  མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ།  ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རེ།

ཡབ།  སུམ་པ་རོ་རེ་དཔལ།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ་

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས། 

གདུང་རུས།  སུམ་པའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༦༩༨)དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤྱིང་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༡༥༤)ལོར་

མཚན་དཔེའྱི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད། 

འཁྲུངས་ཡུལ།   སའེུ་གངས་དཀར་མོ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  གོགས་མཁར་གཙང་སྟོན་ཞེས་བ་བའྱི་འདུལ་འཛིན་ཞྱིག་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་།  མཚན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རེ་ཞེས་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  གོག་མཁར་གཙང་སྟོན།  གནས་བརན་དཔལ་ཆེན་ཐོག་

མ་པ་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   (འདས་རེས་༡༧༦༦)དགུང་གངས་རེ་བཞྱི་(སྤྱི་

ལོ་༡༢༡༧)སོན་པ་ན་འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་དེ་

མཁན་ཆེན་འདྱི་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

13

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཀླུང་ཤོད་གུ་ར་དགོན།  

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གཉྱིས་པ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོའྱི་བརྒྱུད་

པའྱི་བ་མ། ཀླུང་ཤོད་གུ་ར་དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ཞྱིག་པོ་རྱིན་ཆེན་ཤེས་རབ།  ཆོས་རེ་སང་

པ།  རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ།  བསམ་གྱིང་པ་སོགས་གངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༡༧—༡༢༢༡

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༧༦༥)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའྱི་སྱིན་ཟླའྱི་

(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡)ནུབ་མོ་སོད་ཀྱི་དུས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་

འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སྟོད་ལུང་དུ་བོན་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐག་མ་པ་ཆེན་

པོའྱི་དྲུང་ནས་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་བང་
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མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   གུ་ར་བ།  མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ།  ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རེ།

ཡབ།  སུམ་པ་རོ་རེ་དཔལ།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ་

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས། 

གདུང་རུས།  སུམ་པའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༦༩༨)དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤྱིང་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༡༥༤)ལོར་

མཚན་དཔེའྱི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད། 

འཁྲུངས་ཡུལ།   སའེུ་གངས་དཀར་མོ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  གོགས་མཁར་གཙང་སྟོན་ཞེས་བ་བའྱི་འདུལ་འཛིན་ཞྱིག་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་།  མཚན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་རོ་རེ་ཞེས་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  གོག་མཁར་གཙང་སྟོན།  གནས་བརན་དཔལ་ཆེན་ཐོག་

མ་པ་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   (འདས་རེས་༡༧༦༦)དགུང་གངས་རེ་བཞྱི་(སྤྱི་

ལོ་༡༢༡༧)སོན་པ་ན་འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་དེ་

མཁན་ཆེན་འདྱི་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

13

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཀླུང་ཤོད་གུ་ར་དགོན།  

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གཉྱིས་པ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོའྱི་བརྒྱུད་

པའྱི་བ་མ། ཀླུང་ཤོད་གུ་ར་དགོན་པའྱི་བསྟན་བདག

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ཞྱིག་པོ་རྱིན་ཆེན་ཤེས་རབ།  ཆོས་རེ་སང་

པ།  རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ།  བསམ་གྱིང་པ་སོགས་གངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༡༧—༡༢༢༡

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༧༦༥)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའྱི་སྱིན་ཟླའྱི་

(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡)ནུབ་མོ་སོད་ཀྱི་དུས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་

འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སྟོད་ལུང་དུ་བོན་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐག་མ་པ་ཆེན་

པོའྱི་དྲུང་ནས་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་བང་
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བར་མཛད།  ལུང་སེ་བཞྱིའྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དབུ་

སྟོད་འཛིན་མའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཀླུང་ཤོད་དུ་གགས་པའྱི་ཀད་ཀྱི་ཆར་རྒྱལ་བས་

བཀའ་ནས་བསགས་པའྱི་དབེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གུ་ར་བ་བའྱི་

གཞྱི་ལ་གནས་གཞྱི་བཟུང་ནས་མཁན་པོའྱི་བ་བ་མཛད། ལོ་མང་དུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་

ཞྱིང་བསྟན་པའྱི་བ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནས་ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་

མགནོ་པའོྱི་མཚན་ཐསོ་ནས།  འབྱི་གུང་དུ་བོན་ནས་ཆོས་རེ་ཉྱིད་དང་འབལ་བ་མེད་

བར་བཞུགས་ཤྱིང་།  གྲུབ་པ་བརསེ་ཏེ་ལོ་མང་དུ་མཁན་པོའྱི་ཐུགས་ཁུར་བསྣམས།  

དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བཞྱི་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོས་བཀའ་གནང་ནས།   ལོ་

གསུམ་གྱི་བར་ཚོགས་པ་སྐྱངོས་ལ།  དེ་ནས་དབོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གདན་ས་གཏོད་

གསུངས་ནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འགོ་ཏུ་ལ་ོབཞྱིའྱི་བར་དུ་གདན་སར་བཞུགས་

ཤྱིང་།  ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བ་རྣམས་སྱིན་པ་དང་

གོལ་བར་མཛད། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

15

གདན་རབས་གསུམ་པ།

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་བསྱིལ་ཟེར་ངང་ཉྱིད་ལས། །

             འདུལ་བའྱི་མོས་བོའྱི་གཙང་བེད་སྣོད་དང་པོར། །

   སྤྲུལ་པའྱི་འོད་དཀར་གཟུགས་བརན་འགོག་མེད་དུ། །

 འཆར་བ་དབོན་སྟོན་བསོད་ནམས་གགས་དེ་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

15

གདན་རབས་གསུམ་པ།

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་བསྱིལ་ཟེར་ངང་ཉྱིད་ལས། །

             འདུལ་བའྱི་མོས་བོའྱི་གཙང་བེད་སྣོད་དང་པོར། །

   སྤྲུལ་པའྱི་འོད་དཀར་གཟུགས་བརན་འགོག་མེད་དུ། །

 འཆར་བ་དབོན་སྟོན་བསོད་ནམས་གགས་དེ་རྒྱལ། །
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བར་མཛད།  ལུང་སེ་བཞྱིའྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དབུ་

སྟོད་འཛིན་མའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཀླུང་ཤོད་དུ་གགས་པའྱི་ཀད་ཀྱི་ཆར་རྒྱལ་བས་

བཀའ་ནས་བསགས་པའྱི་དབེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གུ་ར་བ་བའྱི་

གཞྱི་ལ་གནས་གཞྱི་བཟུང་ནས་མཁན་པོའྱི་བ་བ་མཛད། ལོ་མང་དུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་

ཞྱིང་བསྟན་པའྱི་བ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནས་ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་

མགནོ་པའོྱི་མཚན་ཐསོ་ནས།  འབྱི་གུང་དུ་བོན་ནས་ཆོས་རེ་ཉྱིད་དང་འབལ་བ་མེད་

བར་བཞུགས་ཤྱིང་།  གྲུབ་པ་བརསེ་ཏེ་ལོ་མང་དུ་མཁན་པོའྱི་ཐུགས་ཁུར་བསྣམས།  

དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བཞྱི་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོས་བཀའ་གནང་ནས།   ལོ་

གསུམ་གྱི་བར་ཚོགས་པ་སྐྱངོས་ལ།  དེ་ནས་དབོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གདན་ས་གཏོད་

གསུངས་ནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འགོ་ཏུ་ལ་ོབཞྱིའྱི་བར་དུ་གདན་སར་བཞུགས་

ཤྱིང་།  ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བ་རྣམས་སྱིན་པ་དང་

གོལ་བར་མཛད། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

15

གདན་རབས་གསུམ་པ།

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་བསྱིལ་ཟེར་ངང་ཉྱིད་ལས། །

             འདུལ་བའྱི་མོས་བོའྱི་གཙང་བེད་སྣོད་དང་པོར། །

   སྤྲུལ་པའྱི་འོད་དཀར་གཟུགས་བརན་འགོག་མེད་དུ། །

 འཆར་བ་དབོན་སྟོན་བསོད་ནམས་གགས་དེ་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

15

གདན་རབས་གསུམ་པ།

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་བསྱིལ་ཟེར་ངང་ཉྱིད་ལས། །

             འདུལ་བའྱི་མོས་བོའྱི་གཙང་བེད་སྣོད་དང་པོར། །

   སྤྲུལ་པའྱི་འོད་དཀར་གཟུགས་བརན་འགོག་མེད་དུ། །

 འཆར་བ་དབོན་སྟོན་བསོད་ནམས་གགས་དེ་རྒྱལ། །
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དབནོ་བསདོ་ནམས་གགས་པ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དབནོ་རྱིན་པོ་ཆེ། བསོད་ནམས་གགས་པ།

ཡབ།  ཨ་ཉེ་ཨ་གགས།

ཡུམ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ་

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས། 

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚ་ོསནོ་ཞྱིང་ཆནེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྐྱ་ེརྒུ་རངོ་ནནོ་འཇམ་འམོ་བུ་ལུང་།  

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༧༣༡)ཆྱིག་སྟངོ་བདུན་བརྒྱ་ས་ོགཅྱིག་པ་སྟ་ེརབ་བྱུང་གསུམ་

པའྱི་མ་ེལུག་(སྤྱི་ལ་ོ༡༡༨༦)ལོར་སྐུ་བལྟམས།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་ཞེས་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་གགས་པ།  མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ།  སྤན་ས་

འབྱི་གུང་གྱིང་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་(འདས་རེས་༡༧༦༥)

རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཟང་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡)

མཁན་པོ་གུ་ར་བས་དབུས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆེ་རྒུས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  བང་ཕོགས་རོ་རེ་གདན་མཆོག་གམ་འབྱི་གུང་ཐེལ་དགོན།

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསུམ་པ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཟབ་ཆོས་རྱིམ་ལྔ་སར་ཁྱིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ། ཟབ་ཆོས་མོས་གུས་སོག་

འཁོར་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སབོ་རྒྱུད། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསརེ་ཕངེ་ལས།  སབོ་

མའྱི་ཚགོས་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཀང་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་མཇལ་བའྱི་

ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ།  སབས་དེར་འདུས་ཚོགས་ཆེས་རྒྱས་པས་

སོབ་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་དཔོག་ཐུབ།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡—༡༢༣༥ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  དབོན་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ།  གྱིབ་སེལ་སྣེལ་ཚངས་མ།  

ཞུས་ལན་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ཞེ་དགུ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད། 

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༧༧༩)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་ཉེར་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༢༣༥)ཉྱིན་གྱི་ས་དྲོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བ།ོ ར་ེརྱིན་པ་ོཆརེ་ཆསོ་སས་བུ་སབོ་ཀུན་གྱིས་མགྱིན་གཅྱིག་

ཏུ་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་བཞྱིན་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པར་གསོལ་བ་
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དབནོ་བསདོ་ནམས་གགས་པ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དབནོ་རྱིན་པོ་ཆེ། བསོད་ནམས་གགས་པ།

ཡབ།  ཨ་ཉེ་ཨ་གགས།

ཡུམ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ་

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས། 

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚ་ོསནོ་ཞྱིང་ཆནེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྐྱ་ེརྒུ་རངོ་ནནོ་འཇམ་འམོ་བུ་ལུང་།  

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༧༣༡)ཆྱིག་སྟངོ་བདུན་བརྒྱ་ས་ོགཅྱིག་པ་སྟ་ེརབ་བྱུང་གསུམ་

པའྱི་མ་ེལུག་(སྤྱི་ལ་ོ༡༡༨༦)ལོར་སྐུ་བལྟམས།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་ཞེས་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་གགས་པ།  མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ།  སྤན་ས་

འབྱི་གུང་གྱིང་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་(འདས་རེས་༡༧༦༥)

རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཟང་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡)

མཁན་པོ་གུ་ར་བས་དབུས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆེ་རྒུས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  བང་ཕོགས་རོ་རེ་གདན་མཆོག་གམ་འབྱི་གུང་ཐེལ་དགོན།

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསུམ་པ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཟབ་ཆོས་རྱིམ་ལྔ་སར་ཁྱིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ། ཟབ་ཆོས་མོས་གུས་སོག་

འཁོར་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སབོ་རྒྱུད། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསརེ་ཕངེ་ལས།  སབོ་

མའྱི་ཚགོས་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཀང་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་མཇལ་བའྱི་

ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ།  སབས་དེར་འདུས་ཚོགས་ཆེས་རྒྱས་པས་

སོབ་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་དཔོག་ཐུབ།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡—༡༢༣༥ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  དབོན་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ།  གྱིབ་སེལ་སྣེལ་ཚངས་མ།  

ཞུས་ལན་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ཞེ་དགུ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད། 

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༧༧༩)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་ཉེར་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༢༣༥)ཉྱིན་གྱི་ས་དྲོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བ།ོ ར་ེརྱིན་པ་ོཆརེ་ཆསོ་སས་བུ་སབོ་ཀུན་གྱིས་མགྱིན་གཅྱིག་

ཏུ་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་བཞྱིན་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པར་གསོལ་བ་



གདན་རབས་གསུམ་པ།

18

བཏབ་པའྱི་ཚ།ེ རསེ་དནོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་གསལ་བདེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་རནེ་འབལེ་

ལ་དགངོས་ཏེ།  ཐུགས་སས་དཔལ་ཆེན་ཤྲྭི་རྱི་ཕུག་པ་ཁམས་ཕོགས་སུ་བརངས་ནས་

དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས།  རེ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན།  

ཐེལ་དུ་འདག་སྦར་མཛད་ཅྱིང་སྒྲུབ་ལ་གཞལོ།  ར་ོདཀར་དང་གདན་གཅྱིག་གྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ནས་ལ་ོབཅུ་གསུམ་བར་དུ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབརོ་ཟབ་མའོྱི་

འཁརོ་ལ་ོམཐར་ཕྱིན་པ་མཛད།   དགུང་གངས་ས་ོལྔའྱི་ཐགོ་མཁན་པ་ོགུ་ར་བས་དབུས་

འབྱི་གུང་པའྱི་ཆ་ེརྒུས་ནན་གྱིས་གསལོ་བ་ལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་བཞུགས།   དགུང་གངས་

སོ་དགུར་བཞེས་སབས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མངས་ཀྱི་མཆདོ་སངོ་

རྒྱ་ཁནོ་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ལྷ་གངས་ཉྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པར་བཞེངས།  

དུས་ཀུན་ཏུ་ཡར་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་དྲོ་སྐུ་མཚམས་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཀྱི་

སལ་བཟང་གྱི་སྣདོ་ལྡན་དག་ཚམི་ཞྱིང་གལོ་བ་ཁ་ོན་དང་མར་ངསོ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བཅད་

འདག་སྦར་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

19

        གདན་རབས་བཞི་པ།

མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། །

             ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་བརེས། །

             མངོན་པར་ཤེས་མངའ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །

མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུད་གགས་པ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

19

        གདན་རབས་བཞི་པ།

མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། །

             ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་བརེས། །

             མངོན་པར་ཤེས་མངའ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །

མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུད་གགས་པ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ། །



གདན་རབས་གསུམ་པ།

18

བཏབ་པའྱི་ཚ།ེ རསེ་དནོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་གསལ་བདེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་རནེ་འབལེ་

ལ་དགངོས་ཏེ།  ཐུགས་སས་དཔལ་ཆེན་ཤྲྭི་རྱི་ཕུག་པ་ཁམས་ཕོགས་སུ་བརངས་ནས་

དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས།  རེ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན།  

ཐེལ་དུ་འདག་སྦར་མཛད་ཅྱིང་སྒྲུབ་ལ་གཞལོ།  ར་ོདཀར་དང་གདན་གཅྱིག་གྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ནས་ལ་ོབཅུ་གསུམ་བར་དུ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབརོ་ཟབ་མའོྱི་

འཁརོ་ལ་ོམཐར་ཕྱིན་པ་མཛད།   དགུང་གངས་ས་ོལྔའྱི་ཐགོ་མཁན་པ་ོགུ་ར་བས་དབུས་

འབྱི་གུང་པའྱི་ཆ་ེརྒུས་ནན་གྱིས་གསལོ་བ་ལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་བཞུགས།   དགུང་གངས་

སོ་དགུར་བཞེས་སབས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མངས་ཀྱི་མཆདོ་སངོ་

རྒྱ་ཁནོ་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ལྷ་གངས་ཉྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པར་བཞེངས།  

དུས་ཀུན་ཏུ་ཡར་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་དྲོ་སྐུ་མཚམས་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཀྱི་

སལ་བཟང་གྱི་སྣདོ་ལྡན་དག་ཚམི་ཞྱིང་གལོ་བ་ཁ་ོན་དང་མར་ངསོ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བཅད་

འདག་སྦར་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

19

        གདན་རབས་བཞི་པ།

མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། །

             ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་བརེས། །

             མངོན་པར་ཤེས་མངའ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །

མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུད་གགས་པ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

19

        གདན་རབས་བཞི་པ།

མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། །

             ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་བརེས། །

             མངོན་པར་ཤེས་མངའ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །

མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུད་གགས་པ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ། །



གདན་རབས་བཞི་པ།

20

སྤན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   སྤན་ས་ཀྱིརྱི་ཨ་ཀ་ར།  སྤན་ས་རྱིན་པོ་ཆེ། 

ཡབ།  ལྷ་གཟྱིགས་ཡོན་སོམ།

ཡུམ།  འབོ་བཟའ་ཁྱི་གུ་ལྕམ། 

གདུང་རུས།   དཔལ་ལྡན་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ། མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་ཆེན་རོང་ལྕྱིའྱི་གཡོ་གུ་སྟེང་

གྱི་ཆུ་ཡར་ཁ་བ། 

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༧༡༨)རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥)

ལོར་བལྟམས།   

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པར་སྤྱི་གནས་གཡོ་གུ་བ་བར་མཁན་པོ་རོང་

མགོ་དང་། སོབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཞེས་ཐང་ཆེ་བ་གཉྱིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་

གགས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  བ་མ་ཡེལ་ཕུག་པ།  མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ། དབོན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁདོ་པའྱི་ལ་ོཚིགས། དགུང་གངས་ང་དགུ་(འདས་རེས་༡༧༧༨)རབ་

བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ར་(སྤྱི་ལོ་༡༢༣༥)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་སོང་། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་ས།  གནས་འབྱི་གདན་ཟུང་གྱི་ཆོས་ཁྱི།  

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཞྱི་པ། གདན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་གདན་

རབས་གསུམ་པ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།   ཟབ་ཆོས་རྱིམ་ལྔ་

སྨྲར་ཁྱིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    མགོན་པོ་བ་རོག་གདོང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་

མ།  འོད་གེ་མའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ།  བཅུ་གཉྱིས་པ།  གཅུང་

རྱིན་པོ་ཆེ།  ཡང་དགོན་པ།  ཐོག་ཁ་བ།  གགས་བསོད།  གཏེར་རྒྱབ་པ།  སོ་མང་

པ།  སྙེ་མདོ་བ།  འཛམ་གྱིང་མགོན་པོ་སོགས་སོབ་མ་མང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་ ༡༢༣༥—༡༢༥༥ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཞུས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཞུས་ལན་བཅ་ོབརྒྱད་མ།  ཆསོ་

རའེྱི་རྣམ་ཐར་བཅ་ོབརྒྱད་མ།  གཏམ་ཚགོས།  སྤྱིང་ཡྱིག  བཅའ་ཁྱིམས།  གགེས་

སལེ་སགོས་པདོ་ཆནེ་གཉྱིས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཡདོ། སནོ་དུས་གྲུབ་ཆནེ་ཏྱི་ལྱིའྱི་རྣམ་

ཐར་ཞྱིག་དང་། སོམ་གསུམ་རབ་དབེའྱི་དགག་ལན་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་གསུང་པས་ད་ལྟ་

མཇལ་ཡུལ་དུ་མྱི་སྣང་།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༧༩༦)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་ལོའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྱིག་

པའྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥)ལ་ཞྱི་བར་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། བསྐྱེད་བསྱིང་ནས་བར་སྤོད་རྱིག་པར་སྦངས་ནས་



གདན་རབས་བཞི་པ།
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སྤན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   སྤན་ས་ཀྱིརྱི་ཨ་ཀ་ར།  སྤན་ས་རྱིན་པོ་ཆེ། 

ཡབ།  ལྷ་གཟྱིགས་ཡོན་སོམ།

ཡུམ།  འབོ་བཟའ་ཁྱི་གུ་ལྕམ། 

གདུང་རུས།   དཔལ་ལྡན་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ། མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་ཆེན་རོང་ལྕྱིའྱི་གཡོ་གུ་སྟེང་

གྱི་ཆུ་ཡར་ཁ་བ། 

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༧༡༨)རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥)

ལོར་བལྟམས།   

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པར་སྤྱི་གནས་གཡོ་གུ་བ་བར་མཁན་པོ་རོང་

མགོ་དང་། སོབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཞེས་ཐང་ཆེ་བ་གཉྱིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་

གགས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  བ་མ་ཡེལ་ཕུག་པ།  མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ། དབོན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁདོ་པའྱི་ལ་ོཚིགས། དགུང་གངས་ང་དགུ་(འདས་རེས་༡༧༧༨)རབ་

བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ར་(སྤྱི་ལོ་༡༢༣༥)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་སོང་། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་ས།  གནས་འབྱི་གདན་ཟུང་གྱི་ཆོས་ཁྱི།  

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཞྱི་པ། གདན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་གདན་

རབས་གསུམ་པ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།   ཟབ་ཆོས་རྱིམ་ལྔ་

སྨྲར་ཁྱིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    མགོན་པོ་བ་རོག་གདོང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་

མ།  འོད་གེ་མའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ།  བཅུ་གཉྱིས་པ།  གཅུང་

རྱིན་པོ་ཆེ།  ཡང་དགོན་པ།  ཐོག་ཁ་བ།  གགས་བསོད།  གཏེར་རྒྱབ་པ།  སོ་མང་

པ།  སྙེ་མདོ་བ།  འཛམ་གྱིང་མགོན་པོ་སོགས་སོབ་མ་མང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་ ༡༢༣༥—༡༢༥༥ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཞུས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཞུས་ལན་བཅ་ོབརྒྱད་མ།  ཆསོ་

རའེྱི་རྣམ་ཐར་བཅ་ོབརྒྱད་མ།  གཏམ་ཚགོས།  སྤྱིང་ཡྱིག  བཅའ་ཁྱིམས།  གགེས་

སལེ་སགོས་པདོ་ཆནེ་གཉྱིས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཡདོ། སནོ་དུས་གྲུབ་ཆནེ་ཏྱི་ལྱིའྱི་རྣམ་

ཐར་ཞྱིག་དང་། སོམ་གསུམ་རབ་དབེའྱི་དགག་ལན་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་གསུང་པས་ད་ལྟ་

མཇལ་ཡུལ་དུ་མྱི་སྣང་།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༧༩༦)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་ལོའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྱིག་

པའྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥)ལ་ཞྱི་བར་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། བསྐྱེད་བསྱིང་ནས་བར་སྤོད་རྱིག་པར་སྦངས་ནས་
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22

བང་ཆུབ་པར་མཛད།  དེ་ནས་འགོ་མགོན་གྱི་སྤྲུལ་པ་དང་མཇལ་ནས།   ཁེད་

ཀྱི་ལས་སོན་དབུས་སུ་ཡོད། སྐྱུ་རའྱི་སྤན་སར་སངོ་གསུངས་ནས་དགུང་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་

པར་འབྱི་གུང་དུ་ཕབེས་ནས་ཆསོ་ར་ེམཇལ་བས་ཆསོ་རསེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ད་ེཕག་དབུ་

ཐགོ་ཏུ་བཞག་སྟ།ེ  བུ་ཚ་འདྱི་ཀུན་གྱི་མྱིག་རྩ་གྲུང་བསགས་པ་ཡང་ཆ་ེསགོས་གསུངས་

ནས་ཁདོ་ཀང་སམོ་ཆནེ་གཅྱིག་ཏུ་བརྫུ་བར་འངོ་གསུང་།   དགུང་གངས་ས་ོབཞྱིར་

སོན་པ་ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོ་ཉྱིད་གདན་ས་གཉྱིས་ཀར་ཕེབས་མྱི་ཐུབ་པ་ན།  

སྤན་ས་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ཟ་འགོ་ཁྱིར་མངལ་གསལོ།  ད་ེརྱིང་ཕྱིན་ཆད་ཁདོ་ངའྱི་བ་

མ་ཡྱིན།  ཁ་སང་ཕན་ཆད་ང་བ་མ་ཡྱིན་གསུངས་ཏ་ེཁད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་རངོ་བ་

དང་བཙུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཕག་གྲུར་མངགས། ཆསོ་ར་ེརྱིན་པ་ོཆ་ེགཤགེས་པའྱི་

དགངོས་རགོས་སུ་གསརེ་ཟངས་ལས་བཀྲ་ཤྱིས་ས་ོམངས་ཀྱི་མཆདོ་སངོ་ང་ོམཚར་ཅན་

བཀྲ་ཤྱིས་ཀུན་ཏུ་འདོ་བ་བ་ཐགོ་ཚད་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བཞེངས་པ་སོགས་རེན་གསུམ་ཡང་

མང་དུ་བཞངེས།   སྤན་ས་ཉྱིད་ཕག་གྲུའྱི་གདན་ས་རྱིན་པ་ོཆ་ེབསྐྱངས་པའྱི་སབས་སུ་

འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསུམ་པ་དབོན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ཞྱིང་བརེས་ནས་འབྱི་

གུང་དུ་བནོ་ནས་གཅུང་པ་ོརྱིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འབྱི་གུང་གྱིང་པ།  ཆསོ་ལྡྱིང་པ་སགོས་བུ་

ཆེན་རྣམས་གོས་བས་ནས་འབྱི་གུང་གྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས་འབྱི་གུང་

ཆསོ་སྱིད་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བསྐྱངས།  ཕག་གྲུར་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགགས་པ་བརྩནོ་

འགྲུས་བསསོ་ཏ་ེབརངོ་བ་བས།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

23

                        གདན་རབས་ལྔ་པ།

                དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །

                ངུར་སྨྲྱིག་གར་གྱི་རྫུ་བག་ལ་བརེན་ནས། །

                སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞྱིང་གདུག་པ་ཅན། །

                ཞལ་མཐོང་འདུལ་མཛད་རོ་རེ་གགས་པར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

23

                        གདན་རབས་ལྔ་པ།

                དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །

                ངུར་སྨྲྱིག་གར་གྱི་རྫུ་བག་ལ་བརེན་ནས། །

                སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞྱིང་གདུག་པ་ཅན། །

                ཞལ་མཐོང་འདུལ་མཛད་རོ་རེ་གགས་པར་འདུད། །
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22

བང་ཆུབ་པར་མཛད།  དེ་ནས་འགོ་མགོན་གྱི་སྤྲུལ་པ་དང་མཇལ་ནས།   ཁེད་

ཀྱི་ལས་སོན་དབུས་སུ་ཡོད། སྐྱུ་རའྱི་སྤན་སར་སངོ་གསུངས་ནས་དགུང་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་

པར་འབྱི་གུང་དུ་ཕབེས་ནས་ཆསོ་ར་ེམཇལ་བས་ཆསོ་རསེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ད་ེཕག་དབུ་

ཐགོ་ཏུ་བཞག་སྟ།ེ  བུ་ཚ་འདྱི་ཀུན་གྱི་མྱིག་རྩ་གྲུང་བསགས་པ་ཡང་ཆ་ེསགོས་གསུངས་

ནས་ཁདོ་ཀང་སམོ་ཆནེ་གཅྱིག་ཏུ་བརྫུ་བར་འངོ་གསུང་།   དགུང་གངས་ས་ོབཞྱིར་

སོན་པ་ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོ་ཉྱིད་གདན་ས་གཉྱིས་ཀར་ཕེབས་མྱི་ཐུབ་པ་ན།  

སྤན་ས་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ཟ་འགོ་ཁྱིར་མངལ་གསལོ།  ད་ེརྱིང་ཕྱིན་ཆད་ཁདོ་ངའྱི་བ་

མ་ཡྱིན།  ཁ་སང་ཕན་ཆད་ང་བ་མ་ཡྱིན་གསུངས་ཏ་ེཁད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་རངོ་བ་

དང་བཙུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཕག་གྲུར་མངགས། ཆསོ་ར་ེརྱིན་པ་ོཆ་ེགཤགེས་པའྱི་

དགངོས་རགོས་སུ་གསརེ་ཟངས་ལས་བཀྲ་ཤྱིས་ས་ོམངས་ཀྱི་མཆདོ་སངོ་ང་ོམཚར་ཅན་

བཀྲ་ཤྱིས་ཀུན་ཏུ་འདོ་བ་བ་ཐགོ་ཚད་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བཞེངས་པ་སོགས་རེན་གསུམ་ཡང་

མང་དུ་བཞངེས།   སྤན་ས་ཉྱིད་ཕག་གྲུའྱི་གདན་ས་རྱིན་པ་ོཆ་ེབསྐྱངས་པའྱི་སབས་སུ་

འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསུམ་པ་དབོན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ཞྱིང་བརེས་ནས་འབྱི་

གུང་དུ་བནོ་ནས་གཅུང་པ་ོརྱིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འབྱི་གུང་གྱིང་པ།  ཆསོ་ལྡྱིང་པ་སགོས་བུ་

ཆེན་རྣམས་གོས་བས་ནས་འབྱི་གུང་གྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས་འབྱི་གུང་

ཆསོ་སྱིད་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བསྐྱངས།  ཕག་གྲུར་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགགས་པ་བརྩནོ་

འགྲུས་བསསོ་ཏ་ེབརངོ་བ་བས།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

23

                        གདན་རབས་ལྔ་པ།

                དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །

                ངུར་སྨྲྱིག་གར་གྱི་རྫུ་བག་ལ་བརེན་ནས། །

                སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞྱིང་གདུག་པ་ཅན། །

                ཞལ་མཐོང་འདུལ་མཛད་རོ་རེ་གགས་པར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

23

                        གདན་རབས་ལྔ་པ།

                དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །

                ངུར་སྨྲྱིག་གར་གྱི་རྫུ་བག་ལ་བརེན་ནས། །

                སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞྱིང་གདུག་པ་ཅན། །

                ཞལ་མཐོང་འདུལ་མཛད་རོ་རེ་གགས་པར་འདུད། །



གདན་རབས་ལྔ་པ།

24

གཅུང་རོ་རེ་གགས་པ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  གཅུང་དེ་མོ།  གཅུང་པོ་རོ་རེ་གགས་པ། 

ཡབ།  ཨ་ཉེ་ཨ་གགས།   

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནོན་འཇམ་འོམ་བུ་ལུང་།

འཁྲུངས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༡༧༥༤)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་ར་(སྤྱི་ལ་ོ༡༢༡༠)ལརོ་

འཁྲུངས། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཉེ་བའྱི་ཚེ་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་

རོ་རེ་གགས་པར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  སྤན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། དབོན་བསོད་ནམས་གགས་པ།  འབྱི་གུང་གྱིང་པ།  རྱིན་

ཆེན་བང་ཆུབ།  ངོར་རེ་རས་པ།  དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། (འདས་རེས་༡༧༩༦)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་

(སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།  དགེ་སོང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་ས།  གནས་མྱི་འགྱུར་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ལྔ་པ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་

མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཤངས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་སེང་

གེ་གགས།  གྲུབ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན།  རྩ་རྱི་རྱི་པ་ནག་པོ།   ཁམས་སྐྱོ་རོ་

རེ་སྙྱིང་པོ།  ཡར་ལུང་ཇོ་བོ་སོགས་སོབ་ཚོགས་གངས་ལས་འདས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥—༡༢༧༨ 

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བར་བཞུགས།

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། ཆོས་དྲུག་གྱི་ཚར་ཁྱིད།  ཨ་ཕྱིའྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༡༨༢༢)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ས་སྟག་ལོའྱི་སྟོན་ཟླ་ར་བའྱི་ཚེས་

ཉེར་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༢༧༨)ལ་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཉེ་བའྱི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་འབྱི་

གུང་དུ་གནས་སོས་མཛད་དེ་རྱིམ་བཞྱིན་དབོན་དང་སྤན་སའྱི་དྲུང་ནས་སྙྱིང་པོའྱི་

ཆོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོར་གསན་བསམ་གནང་ཞྱིང་། གཞན་ཡང་ཆསོ་

རེའྱི་སོབ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན་

ཞྱིང་བདེ་དགེས་སོགས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦངས་སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན་

པས་མཁས་པའྱི་གོ་སར་འཕགས།  རེ་ཉྱིད་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་རོགས་ཤྱིང་གྲུབ་



གདན་རབས་ལྔ་པ།
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གཅུང་རོ་རེ་གགས་པ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  གཅུང་དེ་མོ།  གཅུང་པོ་རོ་རེ་གགས་པ། 

ཡབ།  ཨ་ཉེ་ཨ་གགས།   

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནོན་འཇམ་འོམ་བུ་ལུང་།

འཁྲུངས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༡༧༥༤)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་ར་(སྤྱི་ལ་ོ༡༢༡༠)ལརོ་

འཁྲུངས། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཉེ་བའྱི་ཚེ་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་

རོ་རེ་གགས་པར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  སྤན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། དབོན་བསོད་ནམས་གགས་པ།  འབྱི་གུང་གྱིང་པ།  རྱིན་

ཆེན་བང་ཆུབ།  ངོར་རེ་རས་པ།  དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། (འདས་རེས་༡༧༩༦)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་

(སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།  དགེ་སོང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་ས།  གནས་མྱི་འགྱུར་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ལྔ་པ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་

མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཤངས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་སེང་

གེ་གགས།  གྲུབ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན།  རྩ་རྱི་རྱི་པ་ནག་པོ།   ཁམས་སྐྱོ་རོ་

རེ་སྙྱིང་པོ།  ཡར་ལུང་ཇོ་བོ་སོགས་སོབ་ཚོགས་གངས་ལས་འདས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥—༡༢༧༨ 

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བར་བཞུགས།

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། ཆོས་དྲུག་གྱི་ཚར་ཁྱིད།  ཨ་ཕྱིའྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༡༨༢༢)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ས་སྟག་ལོའྱི་སྟོན་ཟླ་ར་བའྱི་ཚེས་

ཉེར་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༢༧༨)ལ་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཉེ་བའྱི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་འབྱི་

གུང་དུ་གནས་སོས་མཛད་དེ་རྱིམ་བཞྱིན་དབོན་དང་སྤན་སའྱི་དྲུང་ནས་སྙྱིང་པོའྱི་

ཆོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོར་གསན་བསམ་གནང་ཞྱིང་། གཞན་ཡང་ཆསོ་

རེའྱི་སོབ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན་

ཞྱིང་བདེ་དགེས་སོགས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦངས་སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན་

པས་མཁས་པའྱི་གོ་སར་འཕགས།  རེ་ཉྱིད་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་རོགས་ཤྱིང་གྲུབ་
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པའྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་ཕོགས་པའྱི་ཚ་ེན།  ཧརོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐབོ་དམ་པ་ཀར་པཀྵྱིར་

གངོ་མ་ས་ེཆནེ་རྒྱལ་པསོ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་བཅད་པ།  ཙན་དན་གྱི་མརེ་ཞག་

གསུམ་བསགེས་པས་སྐུ་ཚའེྱི་འདུ་བདེ་གཏངོ་བར་ཉ་ེབ་ན།  ར་ེཉྱིད་རྣལ་འབརོ་པའྱི་ཆ་བད་

སྐུ་ལ་རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གསལོ་ཞྱིང་སེང་གེ་ལ་ཆྱིབས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོན་

ནས།  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕོ་བཞྱིན། ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀར་པ་ལ་བསྟྱིམས་

ནས་སྐུ་ལུས་རོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བོན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀར་པ་ཁེད་མ་འཇྱིགས་

པར་ཟད་པར་མེའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞུ་གསུངས་པས། ཀར་པས་

ཁདོ་སྐུ་སུ་ལགས།  ཞྱིང་ཁམས་གང་དུ་ཡདོ་ཞུས་པས།  ཁ་ོབ་ོསནོ་འཕགས་ཡུལ་ཏ་ེལ་ོ

པ།  ད་ལྟ་འབྱི་གུང་ན་སྤན་ས་གཅུང་རྱིན་པ་ོཆ་ེབ་བ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཁམས་བརྒྱ་ན་ཁོ་བོའྱི་

སྤྲུལ་པ་རེ་ཡོད་གསུངས་ནས་མྱི་སྣང་བར་གྱུར།  དེ་དུས་ཀར་པས་མགུར་ཞྱིག་

ཀང་གསུངས་ཡོད། དེ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆ་ེརྒུས་གསལོ་བ་

བཏབ་པ་སྟེ་རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་ལོར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་

ཆོས་ཁྱིར་རྒྱབ་ཚབ་ཏུ་མངལ་གསལོ་ཏ།ེ  གདུལ་བ་གང་འདུལ་གྱི་ཆསོ་འཁརོ་རྒྱུན་མར་

བསརོ།  གྱིང་འདྱིར་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་བཞངེས་པར་བཞདེ་ཀང་སམོ་པའྱི་ཐུགས་འདདོ་

ལྟར་འབྱི་གུང་ཐང་དུ་སྐྱེ་རྒུའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞྱིར་ཚངས་པའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་

ལ་འགན་བཟོད་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནང་གྱི་ཞལ་བ་

རྣམས་གསེར་གྱི་ལྡེ་གུ་ཁབ་པ།  གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་སྐུ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཅུ་ཕག་གཅྱིག་དང་གདེངས་ཅན་གྱི་གངས་ལྡན་བཀྲ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

27

ཤྱིས་ས་ོམང་དབང་པའོྱི་གངས་ལྡན།  གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྟངེ་དུ།  རྱིན་ཆནེ་གསུམ་པར་

འཛམ་བུ་ཆུ་བའོྱི་གསརེ་གྱིས་གཡགོས་པའྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་བཟ་ོབ་ོཕལ་གྱི་འདུ་བདེ་ལས་འདས་

པ་དང་།  གསརེ་ཕྲུ་བགང་བར་མྱི་སྤདོ་པ་སགོས་དང་། བརྒྱུད་པའྱི་གསུང་རབས་སགོས་

ས་ོསྐྱའེྱི་བའོྱི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་དག་རྱིང་པ་ོམྱི་ཐགོས་གྲུབ་པར་མཛད། རྒྱལ་བའྱི་

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གངས་ལོངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གྱི་གེགས་བམ་བསམ་གྱི་མྱི་

ཁབ་པ་བཞེངས་པ་མཛད་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསརོ། 



གདན་རབས་ལྔ་པ།

26

པའྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་ཕོགས་པའྱི་ཚ་ེན།  ཧརོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐབོ་དམ་པ་ཀར་པཀྵྱིར་

གངོ་མ་ས་ེཆནེ་རྒྱལ་པསོ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་བཅད་པ།  ཙན་དན་གྱི་མརེ་ཞག་

གསུམ་བསགེས་པས་སྐུ་ཚའེྱི་འདུ་བདེ་གཏངོ་བར་ཉ་ེབ་ན།  ར་ེཉྱིད་རྣལ་འབརོ་པའྱི་ཆ་བད་

སྐུ་ལ་རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གསལོ་ཞྱིང་སེང་གེ་ལ་ཆྱིབས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོན་

ནས།  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕོ་བཞྱིན། ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀར་པ་ལ་བསྟྱིམས་

ནས་སྐུ་ལུས་རོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བོན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀར་པ་ཁེད་མ་འཇྱིགས་

པར་ཟད་པར་མེའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞུ་གསུངས་པས། ཀར་པས་

ཁདོ་སྐུ་སུ་ལགས།  ཞྱིང་ཁམས་གང་དུ་ཡདོ་ཞུས་པས།  ཁ་ོབ་ོསནོ་འཕགས་ཡུལ་ཏ་ེལ་ོ

པ།  ད་ལྟ་འབྱི་གུང་ན་སྤན་ས་གཅུང་རྱིན་པ་ོཆ་ེབ་བ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཁམས་བརྒྱ་ན་ཁོ་བོའྱི་

སྤྲུལ་པ་རེ་ཡོད་གསུངས་ནས་མྱི་སྣང་བར་གྱུར།  དེ་དུས་ཀར་པས་མགུར་ཞྱིག་

ཀང་གསུངས་ཡོད། དེ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆ་ེརྒུས་གསལོ་བ་

བཏབ་པ་སྟེ་རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་ལོར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་

ཆོས་ཁྱིར་རྒྱབ་ཚབ་ཏུ་མངལ་གསལོ་ཏ།ེ  གདུལ་བ་གང་འདུལ་གྱི་ཆསོ་འཁརོ་རྒྱུན་མར་

བསརོ།  གྱིང་འདྱིར་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་བཞངེས་པར་བཞདེ་ཀང་སམོ་པའྱི་ཐུགས་འདདོ་

ལྟར་འབྱི་གུང་ཐང་དུ་སྐྱེ་རྒུའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞྱིར་ཚངས་པའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་

ལ་འགན་བཟོད་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནང་གྱི་ཞལ་བ་

རྣམས་གསེར་གྱི་ལྡེ་གུ་ཁབ་པ།  གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་སྐུ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཅུ་ཕག་གཅྱིག་དང་གདེངས་ཅན་གྱི་གངས་ལྡན་བཀྲ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཤྱིས་ས་ོམང་དབང་པའོྱི་གངས་ལྡན།  གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྟངེ་དུ།  རྱིན་ཆནེ་གསུམ་པར་

འཛམ་བུ་ཆུ་བའོྱི་གསརེ་གྱིས་གཡགོས་པའྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་བཟ་ོབ་ོཕལ་གྱི་འདུ་བདེ་ལས་འདས་

པ་དང་།  གསརེ་ཕྲུ་བགང་བར་མྱི་སྤདོ་པ་སགོས་དང་། བརྒྱུད་པའྱི་གསུང་རབས་སགོས་

ས་ོསྐྱའེྱི་བའོྱི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་དག་རྱིང་པ་ོམྱི་ཐགོས་གྲུབ་པར་མཛད། རྒྱལ་བའྱི་

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གངས་ལོངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གྱི་གེགས་བམ་བསམ་གྱི་མྱི་

ཁབ་པ་བཞེངས་པ་མཛད་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསརོ། 



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་དཀར་འབུམ་འཕོ་ཞྱིང་། །

མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །

བསབ་གསུམ་རྱིགས་དྭགས་ཀྱིས་མཚན་རཏྣ་ཤྲྭི། །

བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྱིན་ཆེན་སེང་གེར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་དཀར་འབུམ་འཕོ་ཞྱིང་། །

མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །

བསབ་གསུམ་རྱིགས་དྭགས་ཀྱིས་མཚན་རཏྣ་ཤྲྭི། །

བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྱིན་ཆེན་སེང་གེར་འདུད། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་དཀར་འབུམ་འཕོ་ཞྱིང་། །

མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །

བསབ་གསུམ་རྱིགས་དྭགས་ཀྱིས་མཚན་རཏྣ་ཤྲྭི། །

བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྱིན་ཆེན་སེང་གེར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་དཀར་འབུམ་འཕོ་ཞྱིང་། །

མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །

བསབ་གསུམ་རྱིགས་དྭགས་ཀྱིས་མཚན་རཏྣ་ཤྲྭི། །

བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྱིན་ཆེན་སེང་གེར་འདུད། །
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མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཐོག་ཁ་བ།   རྱིན་ཆེན་སེང་གེ   རཏྣ་སྱིངྷ་བཅས་ཟེར།

ཡབ།  རོ་རེ་སེང་གེ

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ།  

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།    ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འདན་སྟོད་ཙོང་ངུ་གོང་ཁེར།  

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༧༧༠)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༦)ལོར་སྐུ་

བལྟམས།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལ་ོདགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆནེ་སངེ་གརེ་གསལོ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  གཅུང་རྱིན་པོ་ཆེ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྤན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས། འབྱི་གུང་གྱིང་པ།  ངོར་

རེ་རས་པ་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། (འདས་རེས་༡༨༢༣)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ས་ཡོས་(སྤྱི་

ལོ་༡༢༧༨)ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་ཞབས་སོར་བཀོད། 

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཕོ་བང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་དྲུག་པ།   ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ།  མཁན་པོ་ལྷ་ལུང་

སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༧༨—༡༢༨༤

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་དགུ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆསོ་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་མདེ་ལ། གཞན་དུ་ཡདོ་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡདོ་ཞསེ་གངེ་ཐབས་བལ།

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༨༢༨)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་ལོའྱི་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་

བཅུ་དགུ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤)ལ་གཤེགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་དུ་མ་ལས་བཀའ་བསྟན་མདོ་

རྒྱུད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅྱིང་སྦངས། དབེན་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་

གཅྱིག་བཞུགས་ཤྱིང་། ཐུན་བར་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུག་སོ་ནས་གནང་བ་

སོགས།  སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་རྱིང་ལུགས་མྱིག་ལྟོས་གེན་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅྱིང་།  

རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་སལ་ལྡན་གདུལ་བ་རྣམས་དད་པའྱི་མཚོ་རོལ་བར་འགྱུར།  དགུང་
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མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཐོག་ཁ་བ།   རྱིན་ཆེན་སེང་གེ   རཏྣ་སྱིངྷ་བཅས་ཟེར།

ཡབ།  རོ་རེ་སེང་གེ

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ།  

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།    ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འདན་སྟོད་ཙོང་ངུ་གོང་ཁེར།  

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༧༧༠)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༦)ལོར་སྐུ་

བལྟམས།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལ་ོདགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆནེ་སངེ་གརེ་གསལོ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  གཅུང་རྱིན་པོ་ཆེ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྤན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས། འབྱི་གུང་གྱིང་པ།  ངོར་

རེ་རས་པ་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། (འདས་རེས་༡༨༢༣)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ས་ཡོས་(སྤྱི་

ལོ་༡༢༧༨)ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་ཞབས་སོར་བཀོད། 

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཕོ་བང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་དྲུག་པ།   ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ།  མཁན་པོ་ལྷ་ལུང་

སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༧༨—༡༢༨༤

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་དགུ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆསོ་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་མདེ་ལ། གཞན་དུ་ཡདོ་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡདོ་ཞསེ་གངེ་ཐབས་བལ།

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༨༢༨)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་ལོའྱི་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་

བཅུ་དགུ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤)ལ་གཤེགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་དུ་མ་ལས་བཀའ་བསྟན་མདོ་

རྒྱུད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅྱིང་སྦངས། དབེན་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་

གཅྱིག་བཞུགས་ཤྱིང་། ཐུན་བར་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུག་སོ་ནས་གནང་བ་

སོགས།  སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་རྱིང་ལུགས་མྱིག་ལྟོས་གེན་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅྱིང་།  

རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་སལ་ལྡན་གདུལ་བ་རྣམས་དད་པའྱི་མཚོ་རོལ་བར་འགྱུར།  དགུང་
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ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པར་གདན་ས་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་ཕེབས།   བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིང་

ལུགས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། འཛམ་གྱིང་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

གཙུག་གྱི་ནོར་བུར་བཀོད་ད།ེ  ཕྱི་ནང་གྱི་ནརོ་རས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཕུལ་བས་ད་ེདག་ལ་

སྙྱིང་པ་ོལནེ་པའྱི་ཕྱིར།  བཀྲ་ཤྱིས་ས་ོམང་ལ་སགོས་ང་ོམཚར་བའྱི་རནེ་དུ་མ་དང་།  གསུང་

རབ་ཚགོས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བཞངེས།  དག་ེའདུན་གྱི་ཚགོས་དང་གནས་གསུམ་རྱི་

ཁདོ་དུ་ཟབ་མའོྱི་རྣལ་འབརོ་ལ་བརྩནོ་པ་རྣམས་ལ་འཚ་ོབའྱི་མཐུན་རྐནེ་བསྙནེ་བཀུར་བ་

ན་མདེ་པར་མཛད་པ་སགོས།  ཚགོས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚརོ་སལེ་བའྱི་མཛད་པ་རླབས་པ་ོཆསེ་

དུས་འདའ་བར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

33

              

              གདན་རབས་བདུན་པ།

      དཀའ་སྤད་ཧ་ལུ་མཉྫ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

    ཉག་ཕན་དག་གྱིས་མདའ་ལྔའྱི་འབོད་སྒོགས་མཆོག །

              བཅོམ་ནས་བདེ་ཆེན་སྱི་ཏ་སར་བངས་པ། །

            མཚམས་བཅད་གགས་པ་བསོད་ནམས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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              གདན་རབས་བདུན་པ།

      དཀའ་སྤད་ཧ་ལུ་མཉྫ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

    ཉག་ཕན་དག་གྱིས་མདའ་ལྔའྱི་འབོད་སྒོགས་མཆོག །

              བཅོམ་ནས་བདེ་ཆེན་སྱི་ཏ་སར་བངས་པ། །

            མཚམས་བཅད་གགས་པ་བསོད་ནམས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །
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ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པར་གདན་ས་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་ཕེབས།   བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིང་

ལུགས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། འཛམ་གྱིང་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

གཙུག་གྱི་ནོར་བུར་བཀོད་ད།ེ  ཕྱི་ནང་གྱི་ནརོ་རས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཕུལ་བས་ད་ེདག་ལ་

སྙྱིང་པ་ོལནེ་པའྱི་ཕྱིར།  བཀྲ་ཤྱིས་ས་ོམང་ལ་སགོས་ང་ོམཚར་བའྱི་རནེ་དུ་མ་དང་།  གསུང་

རབ་ཚགོས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བཞངེས།  དག་ེའདུན་གྱི་ཚགོས་དང་གནས་གསུམ་རྱི་

ཁདོ་དུ་ཟབ་མའོྱི་རྣལ་འབརོ་ལ་བརྩནོ་པ་རྣམས་ལ་འཚ་ོབའྱི་མཐུན་རྐནེ་བསྙནེ་བཀུར་བ་

ན་མདེ་པར་མཛད་པ་སགོས།  ཚགོས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚརོ་སལེ་བའྱི་མཛད་པ་རླབས་པ་ོཆསེ་

དུས་འདའ་བར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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              གདན་རབས་བདུན་པ།

      དཀའ་སྤད་ཧ་ལུ་མཉྫ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

    ཉག་ཕན་དག་གྱིས་མདའ་ལྔའྱི་འབོད་སྒོགས་མཆོག །

              བཅོམ་ནས་བདེ་ཆེན་སྱི་ཏ་སར་བངས་པ། །

            མཚམས་བཅད་གགས་པ་བསོད་ནམས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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              གདན་རབས་བདུན་པ།

      དཀའ་སྤད་ཧ་ལུ་མཉྫ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

    ཉག་ཕན་དག་གྱིས་མདའ་ལྔའྱི་འབོད་སྒོགས་མཆོག །

              བཅོམ་ནས་བདེ་ཆེན་སྱི་ཏ་སར་བངས་པ། །

            མཚམས་བཅད་གགས་པ་བསོད་ནམས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །
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མཚམས་བཅད་པ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། མཚམས་བཅད་པ།   སྤན་ས་གགས་པ་བསོད་ནམས་བཅས་

ཟེར།

ཡབ།  རོ་རེ་སེང་གེ  

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༨༢༩)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ས་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༣༨)ལོར་

བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འདན་སྟོད་གོང་ཁེར་ཙོང་ངུ་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༠རབ་ཏུ་

བྱུང་བས་མཚན་གགས་པ་བསོད་ནམས་སུ་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཐོག་ཁ་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཐོག་ཁ་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ་སོགས།    

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་(འདས་རེས་

༡༨༨༢)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤)ལོ་ལ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་

ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས། གནས་དག་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ།

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བདུན་པ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ།   གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་

རྩེ་བ།  འབྱི་གུང་བ་བལ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་སོགས།   

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤—༡༢༨༦ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། འབྱི་གུང་ཆསོ་འབྱུང་ལས་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་འགའ་ཡང་

མཛད་གསུང་འདུག་ཀང་ཡྱིག་ཆའྱི་མཚན་དང་རྣམ་གངས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ལག་སོན་

མ་བྱུང་།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ཞེ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༨༣༠)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་སྟོན་ཟླ་ར་བའྱི་ཚེས་བཅུ་

བཞྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༧)ལ་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རྱིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྱིང་ནས་ཡྱི་གེ་སོབ་པའྱི་གར་ཞུགས་

ཤྱིང་རྱིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཡྱིག་རྱིགས་ཇྱི་སྙེད་ལ་བྱིས་ཀོག་ཕུལ་དུ་གྱུར།   དགུང་

གངས་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ། རྒྱལ་སས་ཐོག་ཁ་བ་ཞྱིང་བརེས་པར་ལོ་དེར་འབྱི་གུང་

པའྱི་ཆེ་རྒུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞྱིན་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་

འཇྱིག་རནེ་གསུམ་གྱི་མགནོ་པའོྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  ནམ་མཁའ་ནས་མེ་



གདན་རབས་བདུན་པ།
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མཚམས་བཅད་པ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། མཚམས་བཅད་པ།   སྤན་ས་གགས་པ་བསོད་ནམས་བཅས་

ཟེར།

ཡབ།  རོ་རེ་སེང་གེ  

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༨༢༩)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ས་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༣༨)ལོར་

བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འདན་སྟོད་གོང་ཁེར་ཙོང་ངུ་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༠རབ་ཏུ་

བྱུང་བས་མཚན་གགས་པ་བསོད་ནམས་སུ་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཐོག་ཁ་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཐོག་ཁ་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ་སོགས།    

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་(འདས་རེས་

༡༨༨༢)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤)ལོ་ལ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་

ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས། གནས་དག་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ།

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བདུན་པ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ།   གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་

རྩེ་བ།  འབྱི་གུང་བ་བལ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་སོགས།   

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤—༡༢༨༦ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། འབྱི་གུང་ཆསོ་འབྱུང་ལས་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་འགའ་ཡང་

མཛད་གསུང་འདུག་ཀང་ཡྱིག་ཆའྱི་མཚན་དང་རྣམ་གངས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ལག་སོན་

མ་བྱུང་།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ཞེ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༨༣༠)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་སྟོན་ཟླ་ར་བའྱི་ཚེས་བཅུ་

བཞྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༧)ལ་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རྱིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྱིང་ནས་ཡྱི་གེ་སོབ་པའྱི་གར་ཞུགས་

ཤྱིང་རྱིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཡྱིག་རྱིགས་ཇྱི་སྙེད་ལ་བྱིས་ཀོག་ཕུལ་དུ་གྱུར།   དགུང་

གངས་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ། རྒྱལ་སས་ཐོག་ཁ་བ་ཞྱིང་བརེས་པར་ལོ་དེར་འབྱི་གུང་

པའྱི་ཆེ་རྒུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞྱིན་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་

འཇྱིག་རནེ་གསུམ་གྱི་མགནོ་པའོྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  ནམ་མཁའ་ནས་མེ་
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36

ཏོག་གྱི་ཆར་དང་། ལྷའྱི་རལོ་མ་ོགླུ་དབངས་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་དངསོ་སུ་ཐསོ་པ་སགོས་ང་ོ

མཚར་བའྱི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ད་ེནས་ཚགོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཟབ་མའོྱི་ཆསོ་ཀྱི་

སྒ་ཆནེ་པ་ོབསྒགས་ཏ་ེརྒལོ་ངན་གྱི་ཝ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་ཅྱིང་།  ཡང་དག་

པའྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད་པའྱི་སོམ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁབ་པ་མཛད།  ལོ་དེ་

ཉྱིད་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་མཆོད་སོང་ཆེས་ཆེ་བ་

བཟོ་ཁད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། གྱིང་འདྱི་

ཆེར་རྒྱས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པས་གཏམས་ཏེ།  ཕལ་ཆེར་

སྨྲ་བཅད་འདག་སྦར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་དང་།  ཉྱིད་ཀང་དུས་རག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་ཞྱིང་ཆོས་གསུང་དགོས་པ་དག་བུག་སོར་ཞལ་ཡོལ་

བཤམས་ཏེ་གསུངས་བར་མཛད་པས་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པའྱི་

ཕྱིར།  མཚན་ཡང་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་གགས།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

37
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    བཀའ་བརྒྱུད་རྱིང་ལུགས་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དབུས། །

            ལམ་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོའྱི་སོར། །

            ཤེལ་གྱི་སྤན་སྟོང་ལྡན་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

            རོ་རེ་འཕར་བ་དགེ་བའྱི་བཤེས་དེ་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

37
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    བཀའ་བརྒྱུད་རྱིང་ལུགས་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དབུས། །

            ལམ་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོའྱི་སོར། །

            ཤེལ་གྱི་སྤན་སྟོང་ལྡན་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

            རོ་རེ་འཕར་བ་དགེ་བའྱི་བཤེས་དེ་རྒྱལ། །
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36

ཏོག་གྱི་ཆར་དང་། ལྷའྱི་རལོ་མ་ོགླུ་དབངས་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་དངསོ་སུ་ཐསོ་པ་སགོས་ང་ོ

མཚར་བའྱི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ད་ེནས་ཚགོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཟབ་མའོྱི་ཆསོ་ཀྱི་

སྒ་ཆནེ་པ་ོབསྒགས་ཏ་ེརྒལོ་ངན་གྱི་ཝ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་ཅྱིང་།  ཡང་དག་

པའྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད་པའྱི་སོམ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁབ་པ་མཛད།  ལོ་དེ་

ཉྱིད་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་མཆོད་སོང་ཆེས་ཆེ་བ་

བཟོ་ཁད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། གྱིང་འདྱི་

ཆེར་རྒྱས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པས་གཏམས་ཏེ།  ཕལ་ཆེར་

སྨྲ་བཅད་འདག་སྦར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་དང་།  ཉྱིད་ཀང་དུས་རག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་ཞྱིང་ཆོས་གསུང་དགོས་པ་དག་བུག་སོར་ཞལ་ཡོལ་

བཤམས་ཏེ་གསུངས་བར་མཛད་པས་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པའྱི་

ཕྱིར།  མཚན་ཡང་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་གགས།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

37
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    བཀའ་བརྒྱུད་རྱིང་ལུགས་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དབུས། །

            ལམ་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོའྱི་སོར། །

            ཤེལ་གྱི་སྤན་སྟོང་ལྡན་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

            རོ་རེ་འཕར་བ་དགེ་བའྱི་བཤེས་དེ་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

37
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    བཀའ་བརྒྱུད་རྱིང་ལུགས་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དབུས། །

            ལམ་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོའྱི་སོར། །

            ཤེལ་གྱི་སྤན་སྟོང་ལྡན་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

            རོ་རེ་འཕར་བ་དགེ་བའྱི་བཤེས་དེ་རྒྱལ། །
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3938

གནུབས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཆོས་སོ་བ།  གནུབས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།  ཇོ་གནུབས། 

ཡབ།  སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  གནུབས་ཀྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༨༦༧)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༣)ལོར་

སྐུ་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ། ལ་ོརྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ས་གནས་ཁ་གསལ་འཁདོ་

མདེ།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གཅུང་རོ་རེ་གགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་

གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  གཅུང་རོ་རེ་གགས་པ།   

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   མཉམ་མེད་ཐོག་པ་སོགས།   

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་རེ་ལྔ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའྱི་(འདས་རེས་

༡༨༣༠)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་མེ་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༦)ལོར་གདན་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསོལ་མཛད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

39

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བརྒྱད་པ།   ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་སོགས་བུ་སོབ་མང་དུ་ཡོད་

ངེས་ཀང་འབྱི་གུང་གདན་རབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་གྱིས་ནང་ལ་ཡང་གསལ་པོར་

འཁོད་མེད།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༨༦—༡༢༩༣

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆསོ་མཛདོ་ཆནེ་མའོྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་མདེ་ལ།  གཞན་དུ་ཡདོ་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་དོན་གཅྱིག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༡༨༣༧)སྟ་ེརབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཆུ་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལ་ོ༡༢༩༣)ལརོ་སྐུ་

འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། མཁའ་གྲུབ་བེ་བའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤྱིང་གསན་སྦོང་

མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྱིམ་གཉྱིས་ཟབ་མོའྱི་བགྱི་བར་གཞོལ་བས་མངོན་རོགས་བརེས་ནས་

འབྱི་གུང་པའྱི་བུ་ཆེན་སྟེ་ཆོས་སོ་བའྱི་འགན་འཁུར་བའྱི་སབས་ཤྱིག་ན།  མཚམས་
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གནུབས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཆོས་སོ་བ།  གནུབས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།  ཇོ་གནུབས། 

ཡབ།  སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  གནུབས་ཀྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༨༦༧)རབ་བྱུང་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༣)ལོར་

སྐུ་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ། ལ་ོརྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ས་གནས་ཁ་གསལ་འཁདོ་

མདེ།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གཅུང་རོ་རེ་གགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་

གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  གཅུང་རོ་རེ་གགས་པ།   

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   མཉམ་མེད་ཐོག་པ་སོགས།   

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་རེ་ལྔ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའྱི་(འདས་རེས་

༡༨༣༠)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་མེ་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༦)ལོར་གདན་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་

གསོལ་མཛད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

39

རེན།  དགེ་སོང་།

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བརྒྱད་པ།   ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་སོགས་བུ་སོབ་མང་དུ་ཡོད་

ངེས་ཀང་འབྱི་གུང་གདན་རབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་གྱིས་ནང་ལ་ཡང་གསལ་པོར་

འཁོད་མེད།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༢༨༦—༡༢༩༣

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆསོ་མཛདོ་ཆནེ་མའོྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་མདེ་ལ།  གཞན་དུ་ཡདོ་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་དོན་གཅྱིག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༡༨༣༧)སྟ་ེརབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཆུ་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལ་ོ༡༢༩༣)ལརོ་སྐུ་

འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། མཁའ་གྲུབ་བེ་བའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤྱིང་གསན་སྦོང་

མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྱིམ་གཉྱིས་ཟབ་མོའྱི་བགྱི་བར་གཞོལ་བས་མངོན་རོགས་བརེས་ནས་

འབྱི་གུང་པའྱི་བུ་ཆེན་སྟེ་ཆོས་སོ་བའྱི་འགན་འཁུར་བའྱི་སབས་ཤྱིག་ན།  མཚམས་
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བཅད་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དག་ཞྱིང་དུ་ཕེབས་པར་བཅུ་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་

ལས་མ་ལོན་སྟབས། ཉྱིད་དགུང་གངས་རེ་ལྔར་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའྱི་སབས་འབྱི་གུང་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད།   སབས་

འདྱིར་ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཞལ་ཆེམས་ལས་འགལ་བ་མང་དུ་བས་པས་རེན་འབེལ་ལ་

གནོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  ཕྱིའྱི་ཉེར་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྐེན་པས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ལྕགས་

སྟག་ལོར་ས་སྐྱའྱི་དཔོན་ཆེན་ཨག་ཆེན་གྱིས་ཕ་མ་བས་ནས་གོང་མར་ཞུ་ལོག་ཕུལ་

ཏེ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འཁྱིད་ནས་གཙང་དམག་དང་བསོངས་ཏེ་འབྱི་གུང་དུ་དམག་

དྲངས་པས།  དམག་དཔུང་མང་སྣེ་དང་ཉུང་གྱིས་མ་གཏན་ཏེ།  འབྱི་གུང་གྱི་མཁར་

རོང་རྣམས་འགེལ་ཞྱིང་ནོར་རྣམས་བཅོམ།  གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་རེ་སྐྱོབ་པས་བཞེངས་

པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་།  དབོན་དང་གགས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་བཞེངས་པའྱི་བཀྲ་

ཤྱིས་སོ་མང་སོགས་དང་།   གཅུང་གྱིས་བཞེངས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ།  རེན་གསུམ་

སོགས་མེར་བཅུག་ནས་མེ་ལྷའྱི་དགའ་སྟོན་དུ་བས།  སབས་དེར་ས་འབྱི་ཕན་ཚུན་

དམག་འཁྲུགས་སབས་ཡྱིན་པས་དམག་ཤོར་ནས་ཇོ་གནུབས་ཉྱིད་ཀྱིས་བཅུ་གཉྱིས་

པ་སྐུ་མཆེད་དང་།  འབྱི་གུང་པའྱི་ནང་རེན་ཁད་འཕགས་འགའ་ཞྱིག་སྤན་དྲངས་

ཏེ་ཀོང་པོའྱི་ཕོགས་སུ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས།  དམག་འདྱིས་འབྱི་གུང་གྱི་ཕོགས་

ཀུན་ལ་བཅོམ་འཁེར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་མགོ་དྭགས་པོའྱི་གདན་ས་

ཡང་གཏོར་སྐྱོན་བྱུང་།  ཉྱིད་དགུང་ལོ་དོན་གཅྱིག་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

41

གདན་རབས་དགུ་པ།

                རཏྣ་ཤྱི་བསྟན་པ་དབྱིག་འཛིན་ཁོན། །

                མདའ་ལྔའྱི་དུག་ཅན་འཇྱིངས་སུ་བྱིང་གྱུར་ཀང་། །

            ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་སོན་བཞྱིན་འདེགས་མཛད་པ། །

  རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

41

གདན་རབས་དགུ་པ།

                རཏྣ་ཤྱི་བསྟན་པ་དབྱིག་འཛིན་ཁོན། །

                མདའ་ལྔའྱི་དུག་ཅན་འཇྱིངས་སུ་བྱིང་གྱུར་ཀང་། །

            ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་སོན་བཞྱིན་འདེགས་མཛད་པ། །

  རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །
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བཅད་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དག་ཞྱིང་དུ་ཕེབས་པར་བཅུ་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་

ལས་མ་ལོན་སྟབས། ཉྱིད་དགུང་གངས་རེ་ལྔར་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའྱི་སབས་འབྱི་གུང་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད།   སབས་

འདྱིར་ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཞལ་ཆེམས་ལས་འགལ་བ་མང་དུ་བས་པས་རེན་འབེལ་ལ་

གནོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  ཕྱིའྱི་ཉེར་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྐེན་པས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ལྕགས་

སྟག་ལོར་ས་སྐྱའྱི་དཔོན་ཆེན་ཨག་ཆེན་གྱིས་ཕ་མ་བས་ནས་གོང་མར་ཞུ་ལོག་ཕུལ་

ཏེ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འཁྱིད་ནས་གཙང་དམག་དང་བསོངས་ཏེ་འབྱི་གུང་དུ་དམག་

དྲངས་པས།  དམག་དཔུང་མང་སྣེ་དང་ཉུང་གྱིས་མ་གཏན་ཏེ།  འབྱི་གུང་གྱི་མཁར་

རོང་རྣམས་འགེལ་ཞྱིང་ནོར་རྣམས་བཅོམ།  གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་རེ་སྐྱོབ་པས་བཞེངས་

པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་།  དབོན་དང་གགས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་བཞེངས་པའྱི་བཀྲ་

ཤྱིས་སོ་མང་སོགས་དང་།   གཅུང་གྱིས་བཞེངས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ།  རེན་གསུམ་

སོགས་མེར་བཅུག་ནས་མེ་ལྷའྱི་དགའ་སྟོན་དུ་བས།  སབས་དེར་ས་འབྱི་ཕན་ཚུན་

དམག་འཁྲུགས་སབས་ཡྱིན་པས་དམག་ཤོར་ནས་ཇོ་གནུབས་ཉྱིད་ཀྱིས་བཅུ་གཉྱིས་

པ་སྐུ་མཆེད་དང་།  འབྱི་གུང་པའྱི་ནང་རེན་ཁད་འཕགས་འགའ་ཞྱིག་སྤན་དྲངས་

ཏེ་ཀོང་པོའྱི་ཕོགས་སུ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས།  དམག་འདྱིས་འབྱི་གུང་གྱི་ཕོགས་

ཀུན་ལ་བཅོམ་འཁེར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་མགོ་དྭགས་པོའྱི་གདན་ས་

ཡང་གཏོར་སྐྱོན་བྱུང་།  ཉྱིད་དགུང་ལོ་དོན་གཅྱིག་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

41

གདན་རབས་དགུ་པ།

                རཏྣ་ཤྱི་བསྟན་པ་དབྱིག་འཛིན་ཁོན། །

                མདའ་ལྔའྱི་དུག་ཅན་འཇྱིངས་སུ་བྱིང་གྱུར་ཀང་། །

            ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་སོན་བཞྱིན་འདེགས་མཛད་པ། །

  རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

41

གདན་རབས་དགུ་པ།

                རཏྣ་ཤྱི་བསྟན་པ་དབྱིག་འཛིན་ཁོན། །

                མདའ་ལྔའྱི་དུག་ཅན་འཇྱིངས་སུ་བྱིང་གྱུར་ཀང་། །

            ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་སོན་བཞྱིན་འདེགས་མཛད་པ། །

  རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །
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རོ་རེ་རྱིན་ཆེན།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  བཅུ་གཉྱིས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཡབ།  རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༡༨༢༢)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ས་སྟག་ལའོྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་

བཅུ་བཞྱི་(སྤྱི་ལ་ོ༡༢༧༨)ལ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་འཇོན་མ་སང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཉེ་བ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཚན་རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་

ཞེས་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཇོ་གནུབས་རྱིན་པོ་ཆེ།   

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  མཚམས་བཅད་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  འབྱི་གུང་རྱིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་སོས་པའྱི་བཀའ་བྱུང་

བས་(འདས་རེས་༡༨༣༧)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཆུ་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣)ལོར་འབྱི་གུང་

དུ་ཆྱིབས་བསྐྱོད་མཛད་ནས་གདན་ས་སོགས་འབྱི་གུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གསོ་བའྱི་

དབུ་བཙུགས་པས་དུས་དེ་ནས་བརྩྱིས་ཡོད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

43

རེན། དགེ་སོང་།

གདན་ས།   གནས་འོག་མྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོན་པ།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་དགུ་པ།   

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  གསརེ་ཕངེ་ལས།  དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུ་པར་ཚགོས་

པ་བསྐྱངས།  དག་ེའདུན་གྱི་ཚགོས་ཀང་ཁྱི་ཕག་བཅུ་གསུམ་འདུས་གསུངས།  སབོ་མ་

ར་ེར་ེབཞྱིན་མཚན་འཁདོ་མེད།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣—༡༣༡༥

ཤུག་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་

ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།    དགུང་གངས་ས་ོབདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རསེ་༡༨༩༤)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྟག་ལའོྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་

བཅུ་གཉྱིས་(སྤྱི་ལ་ོ༡༣༡༤)ལ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀདོ་པ་ར་ེཞྱིག་བསྡུ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རེ་ཉྱིད་སྐུ་ན་ཕ་བའྱི་དུས་གནུབས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་

པའྱི་སབས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའྱི་ཚེ་གྱིང་ལོག་བྱུང་བས།  རེ་ཉྱིད་དང་སྐུ་

མཆེད་དང་བཅས་པ་ཇོ་གནུབས་ཀྱིས་ཀོང་པོར་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་བར་དུ་
42
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རོ་རེ་རྱིན་ཆེན།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  བཅུ་གཉྱིས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཡབ།  རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༡༨༢༢)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ས་སྟག་ལའོྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་

བཅུ་བཞྱི་(སྤྱི་ལ་ོ༡༢༧༨)ལ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་འཇོན་མ་སང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཉེ་བ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཚན་རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་

ཞེས་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཇོ་གནུབས་རྱིན་པོ་ཆེ།   

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  མཚམས་བཅད་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  འབྱི་གུང་རྱིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་སོས་པའྱི་བཀའ་བྱུང་

བས་(འདས་རེས་༡༨༣༧)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཆུ་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣)ལོར་འབྱི་གུང་

དུ་ཆྱིབས་བསྐྱོད་མཛད་ནས་གདན་ས་སོགས་འབྱི་གུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གསོ་བའྱི་

དབུ་བཙུགས་པས་དུས་དེ་ནས་བརྩྱིས་ཡོད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན། དགེ་སོང་།

གདན་ས།   གནས་འོག་མྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོན་པ།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་དགུ་པ།   

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  གསརེ་ཕངེ་ལས།  དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུ་པར་ཚགོས་

པ་བསྐྱངས།  དག་ེའདུན་གྱི་ཚགོས་ཀང་ཁྱི་ཕག་བཅུ་གསུམ་འདུས་གསུངས།  སབོ་མ་

ར་ེར་ེབཞྱིན་མཚན་འཁདོ་མེད།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣—༡༣༡༥

ཤུག་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་

ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།    དགུང་གངས་ས་ོབདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རསེ་༡༨༩༤)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྟག་ལའོྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་

བཅུ་གཉྱིས་(སྤྱི་ལ་ོ༡༣༡༤)ལ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀདོ་པ་ར་ེཞྱིག་བསྡུ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རེ་ཉྱིད་སྐུ་ན་ཕ་བའྱི་དུས་གནུབས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་

པའྱི་སབས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའྱི་ཚེ་གྱིང་ལོག་བྱུང་བས།  རེ་ཉྱིད་དང་སྐུ་

མཆེད་དང་བཅས་པ་ཇོ་གནུབས་ཀྱིས་ཀོང་པོར་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་བར་དུ་
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དེར་བཞུགས།  དའེྱི་རྱིང་རྱི་པ་ནག་པ་ོསགོས་ཀྱིས་གངོ་མར་ཞུ་ཡྱིག་ཡང་ཡང་སྤྱིངས་

པས་གངོ་མས་ཕྱི་ནང་གྱི་ནརོ་རས་དཔག་མདེ་གནང་ཞྱིང་།  འབྱི་གུང་གྱིང་རྱིན་པ་ོཆ་ེ

མྱུར་དུ་སོས་པའྱི་བཀའ་བྱུང་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣ལོར་འབྱི་གུང་དུ་ཆྱིབས་བསྐྱོད་མཛད།   

སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣ལོར་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའྱི་དབུ་གཙུགས།   ཐགོ་མར་སྟོན་

པའྱི་དངུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་འབར་དུ་གགས་པ་ཞྱིག་བཞེངས།  གཟྱིམས་ཁང་

གསེར་ཁང་།  བ་གཡེལ་ཆེན་མོ།  སོ་མང་།  དགེ་འདུན་གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་

བུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ།   སོན་དུ་བཞུགས་པ།  ཐུབ་པ་ཁམས་

གསུམ་ཟྱིལ་གནོན།  སྐུ་འབུམ་འཛམ་གྱིང་རྒྱན།  ཨ་ཕྱིའྱི་དཀོར་མཛོད་སོགས་གྱིང་

ལོག་སབས་མེ་གདུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སར་ཡང་ཉམས་གསོ་དང་།  འཇྱིག་

རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་སྐུ་བརན་གསེར་ཁང་ཆོས་རེར་གགས་པ་འདྱི་ཉྱིད།  

དེ་སབས་སོ་རུ་བེ་གཤོངས་སུ་སྦས་པ་ཡང་སྤན་དྲངས་ཤྱིང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད།  རེ་ཉྱིད་དགུང་གངས་ཉེར་བརྒྱད་སབས་སོན་གྱི་དུས་

ལྟར་གངས་ཏྱི་སེ་དང་།  ལ་ཕྱི་གངས་རྭ།  ཙ་རྱི་སོགས་ལ་སོམ་ཆེན་སྟོང་ལས་

མྱི་ཉུང་བ་བརངས་ཏེ་བར་གྱི་རྱི་ཐེབས་ཉམས་སོས།   གངས་ཆ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་

ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྐྱངས།  དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀང་ཁྱི་ཕག་བཅུ་གསུམ་

ཙམ་འདུས།   ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསོར་བར་

མཛད་པ་དབར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཞེས་གགས་པ་ལ་དབར་ཆོས་ནྱི་མདུན་ཐང་

སོགས་ཐང་ཡངས་སར་སར་བཏབ་སྟེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱིད་གསུངས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

4544

ནས།  དགེ་འདུན་རྣམས་ཅོག་བུའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བསོམས་ནས་རོགས་པའྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཛད།  དགུན་ཆོས་ལ་བ་གཡེལ་དུ་

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཀྱིས་སྱིན་པར་མཛད།  དགེ་འདུན་རྣམས་རས་རྐང་གྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོའྱི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་མཛད།  དེ་དག་ཆོས་ས་ཕྱིར་

རྒྱབ་ཆོས་སུ།  ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོ།  དམ་པའྱི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅྱིག་པ།  

རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཟབ་ཆོས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་ལོ་སོམ་པ།  རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའྱི་དབང་སོགས་སྱིན་གོལ་ཆོས་

ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་ཚིམ་པ་མཛད། ཕོགས་ཀྱི་འབྱི་གུང་པའྱི་དགོན་སེ་དང་རྱི་ཁོད་རྣམས་

སུ་དགེ་འདུན་པ་བརངས་བ་རྣམས་ཀང་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་གྱི་བ་ལ་བརྩོན་

པ་ཤ་སྟག་གྱིས་ཁབ་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་དར་ཤྱིང་རྒྱས་པ་དང་།  མངའ་རྱིས་

དབུས་གཙང་།  དམྱལ།  དྭགས་ཉང་ཀོང་གསུམ།  ཁམས་ཀྱི་ཡང་སྤུ་བོ།  སྐྱོ་སོར།  

ཤར་ལྷོ་བ་སོགས།  སོག   ཏྲེ་འདན།  བུ་འབོར།  རབ་སང་།  མདོ་སད་རྒྱལ་པོ་

ལ་ཐུག་པའྱི་ཆོས་སེ་ཐམས་ཅད་བ་མ་འདྱིའྱི་ཐུགས་རེ་ལས་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པར་གྱུར་

ལ།   ལྷག་པའྱི་དཔལ་ལ་འདྲེན་ནུས་པར་ཞྱིང་འཕྱིན་ལས་ཀང་ཐད་ཐད་ནས་བྱུང་

བ་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་བེ་བག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པ་

རེ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན། 
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དེར་བཞུགས།  དའེྱི་རྱིང་རྱི་པ་ནག་པ་ོསགོས་ཀྱིས་གངོ་མར་ཞུ་ཡྱིག་ཡང་ཡང་སྤྱིངས་

པས་གངོ་མས་ཕྱི་ནང་གྱི་ནརོ་རས་དཔག་མདེ་གནང་ཞྱིང་།  འབྱི་གུང་གྱིང་རྱིན་པ་ོཆ་ེ

མྱུར་དུ་སོས་པའྱི་བཀའ་བྱུང་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣ལོར་འབྱི་གུང་དུ་ཆྱིབས་བསྐྱོད་མཛད།   

སྤྱི་ལོ་༡༢༩༣ལོར་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའྱི་དབུ་གཙུགས།   ཐགོ་མར་སྟོན་

པའྱི་དངུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་འབར་དུ་གགས་པ་ཞྱིག་བཞེངས།  གཟྱིམས་ཁང་

གསེར་ཁང་།  བ་གཡེལ་ཆེན་མོ།  སོ་མང་།  དགེ་འདུན་གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་

བུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ།   སོན་དུ་བཞུགས་པ།  ཐུབ་པ་ཁམས་

གསུམ་ཟྱིལ་གནོན།  སྐུ་འབུམ་འཛམ་གྱིང་རྒྱན།  ཨ་ཕྱིའྱི་དཀོར་མཛོད་སོགས་གྱིང་

ལོག་སབས་མེ་གདུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སར་ཡང་ཉམས་གསོ་དང་།  འཇྱིག་

རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་སྐུ་བརན་གསེར་ཁང་ཆོས་རེར་གགས་པ་འདྱི་ཉྱིད།  

དེ་སབས་སོ་རུ་བེ་གཤོངས་སུ་སྦས་པ་ཡང་སྤན་དྲངས་ཤྱིང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད།  རེ་ཉྱིད་དགུང་གངས་ཉེར་བརྒྱད་སབས་སོན་གྱི་དུས་

ལྟར་གངས་ཏྱི་སེ་དང་།  ལ་ཕྱི་གངས་རྭ།  ཙ་རྱི་སོགས་ལ་སོམ་ཆེན་སྟོང་ལས་

མྱི་ཉུང་བ་བརངས་ཏེ་བར་གྱི་རྱི་ཐེབས་ཉམས་སོས།   གངས་ཆ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་

ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྐྱངས།  དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀང་ཁྱི་ཕག་བཅུ་གསུམ་

ཙམ་འདུས།   ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསོར་བར་

མཛད་པ་དབར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཞེས་གགས་པ་ལ་དབར་ཆོས་ནྱི་མདུན་ཐང་

སོགས་ཐང་ཡངས་སར་སར་བཏབ་སྟེ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱིད་གསུངས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ནས།  དགེ་འདུན་རྣམས་ཅོག་བུའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ།  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བསོམས་ནས་རོགས་པའྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཛད།  དགུན་ཆོས་ལ་བ་གཡེལ་དུ་

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཀྱིས་སྱིན་པར་མཛད།  དགེ་འདུན་རྣམས་རས་རྐང་གྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོའྱི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་མཛད།  དེ་དག་ཆོས་ས་ཕྱིར་

རྒྱབ་ཆོས་སུ།  ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོ།  དམ་པའྱི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅྱིག་པ།  

རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཟབ་ཆོས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་ལོ་སོམ་པ།  རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའྱི་དབང་སོགས་སྱིན་གོལ་ཆོས་

ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་ཚིམ་པ་མཛད། ཕོགས་ཀྱི་འབྱི་གུང་པའྱི་དགོན་སེ་དང་རྱི་ཁོད་རྣམས་

སུ་དགེ་འདུན་པ་བརངས་བ་རྣམས་ཀང་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་གྱི་བ་ལ་བརྩོན་

པ་ཤ་སྟག་གྱིས་ཁབ་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་དར་ཤྱིང་རྒྱས་པ་དང་།  མངའ་རྱིས་

དབུས་གཙང་།  དམྱལ།  དྭགས་ཉང་ཀོང་གསུམ།  ཁམས་ཀྱི་ཡང་སྤུ་བོ།  སྐྱོ་སོར།  

ཤར་ལྷོ་བ་སོགས།  སོག   ཏྲེ་འདན།  བུ་འབོར།  རབ་སང་།  མདོ་སད་རྒྱལ་པོ་

ལ་ཐུག་པའྱི་ཆོས་སེ་ཐམས་ཅད་བ་མ་འདྱིའྱི་ཐུགས་རེ་ལས་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པར་གྱུར་

ལ།   ལྷག་པའྱི་དཔལ་ལ་འདྲེན་ནུས་པར་ཞྱིང་འཕྱིན་ལས་ཀང་ཐད་ཐད་ནས་བྱུང་

བ་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་བེ་བག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པ་

རེ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན། 
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་བཅུ་པ།

འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཉྱིད། །

                ཡྱིན་ཡང་ཚ་ཟེར་གདུང་བ་སྤོ་བ་མེད། །

                ཆུ་གཏེར་མྱིན་ཀང་ན་ཀྲ་བ་ཚྭ་སོགས། །

                སྐྱོན་ཀུན་ཡོངས་སངས་རོ་རེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་བཅུ་པ།

འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཉྱིད། །

                ཡྱིན་ཡང་ཚ་ཟེར་གདུང་བ་སྤོ་བ་མེད། །

                ཆུ་གཏེར་མྱིན་ཀང་ན་ཀྲ་བ་ཚྭ་སོགས། །

                སྐྱོན་ཀུན་ཡོངས་སངས་རོ་རེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་བཅུ་པ།

འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཉྱིད། །

                ཡྱིན་ཡང་ཚ་ཟེར་གདུང་བ་སྤོ་བ་མེད། །

                ཆུ་གཏེར་མྱིན་ཀང་ན་ཀྲ་བ་ཚྭ་སོགས། །

                སྐྱོན་ཀུན་ཡོངས་སངས་རོ་རེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །

47

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་བཅུ་པ།

འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཉྱིད། །

                ཡྱིན་ཡང་ཚ་ཟེར་གདུང་བ་སྤོ་བ་མེད། །

                ཆུ་གཏེར་མྱིན་ཀང་ན་ཀྲ་བ་ཚྭ་སོགས། །

                སྐྱོན་ཀུན་ཡོངས་སངས་རོ་རེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །
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གདན་རབས་བཅུ་པ།

རོ་རེ་རྒྱལ་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཉེར་བརྒྱད་པ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཡབ།  རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ།  

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༨༢༨)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་ལོའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་

ཚེས་བཅུའྱི་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤)སྐུ་འཁྲུངས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་འཇོན་མ་སང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་ལོ་བཅུའྱི་སྟེང་གཅེན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་

རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རོ་རེ་རྱིན་ཆེན།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  གྲུབ་ཐོབ་ཨར་རྩེ་རྱིན་པོ་ཆེ།  ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའྱི་

མཁན་ཆེན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་སོ་གཅྱིག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་

ཤྱིང་སྟག་(སྤྱི་ལོ་༡༣༡༥)ལོར་རེ་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན། དགེ་སོང་།
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་ས།  བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ཀྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་པ།   ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། རྱིན་ཆེན་འབུམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ངེས་ཀང་

མཚན་དུ་འཁོད་པ་མ་མཇལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༣༡༥—༡༣༥༡

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ད་ལྟར་མགུར་

དང་ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསང་བ་དངསོ་གྲུབ་ཆར་འབབེས་བཞུགས།  ཀ་བཤད་

ཞྱིག་ཡོད་པ་ལས་ཀ་བཤད་ས་གས་སུ་མངོན།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལ།ོ    (འདས་རསེ་༡༨༩༤)རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་སྟག་ལའོྱི་དབར་ཟླ་ར་བ་

སལ་པའོྱི་ཉརེ་བདུན་(སྤྱི་ལོ་༡༣༥༠)ལ་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རེ་ཉྱིད་དགུང་ལོ་བདུན་པར་གྱིང་ལོག་བྱུང་བས་གྲུབ་

ཐོབ་ཨར་རྩེ་བ་སོགས་བུ་ཆེན་ཚོས་ཀོང་པོར་སྤན་དྲངས།  གྲུབ་ཐོབ་ཨར་རྩེ་རྱིན་

པོ་ཆེ་ལས་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་མཛོད་ཀུན་གསན་བསམ་མཛད་

ཅྱིང་ཉམས་ལནེ་ལ་བརྩནོ་པ་བསྐྱདེ་པར་མཛད།  འབྱི་གུང་དུ་ཕབེས་ཏ་ེགཅནེ་གྱི་གྱིང་

གས་ོབའྱི་ཕག་ཕྱིར་བཞུགས།   སྤྱི་ལོ་༡༣༡༠རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྱིང་

རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་སེ་བཏབ་སེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྱིན་པར་
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གདན་རབས་བཅུ་པ།

རོ་རེ་རྒྱལ་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཉེར་བརྒྱད་པ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཡབ།  རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ།  

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༡༨༢༨)རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་ལོའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་

ཚེས་བཅུའྱི་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༢༨༤)སྐུ་འཁྲུངས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་འཇོན་མ་སང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་ལོ་བཅུའྱི་སྟེང་གཅེན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་

རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རོ་རེ་རྱིན་ཆེན།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  གྲུབ་ཐོབ་ཨར་རྩེ་རྱིན་པོ་ཆེ།  ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའྱི་

མཁན་ཆེན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་སོ་གཅྱིག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་

ཤྱིང་སྟག་(སྤྱི་ལོ་༡༣༡༥)ལོར་རེ་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན། དགེ་སོང་།
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འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་ས།  བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ཀྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་པ།   ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

བ་མ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།    

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། རྱིན་ཆེན་འབུམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ངེས་ཀང་

མཚན་དུ་འཁོད་པ་མ་མཇལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༣༡༥—༡༣༥༡

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ད་ལྟར་མགུར་

དང་ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསང་བ་དངསོ་གྲུབ་ཆར་འབབེས་བཞུགས།  ཀ་བཤད་

ཞྱིག་ཡོད་པ་ལས་ཀ་བཤད་ས་གས་སུ་མངོན།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལ།ོ    (འདས་རསེ་༡༨༩༤)རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་སྟག་ལའོྱི་དབར་ཟླ་ར་བ་

སལ་པའོྱི་ཉརེ་བདུན་(སྤྱི་ལོ་༡༣༥༠)ལ་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རེ་ཉྱིད་དགུང་ལོ་བདུན་པར་གྱིང་ལོག་བྱུང་བས་གྲུབ་

ཐོབ་ཨར་རྩེ་བ་སོགས་བུ་ཆེན་ཚོས་ཀོང་པོར་སྤན་དྲངས།  གྲུབ་ཐོབ་ཨར་རྩེ་རྱིན་

པོ་ཆེ་ལས་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་མཛོད་ཀུན་གསན་བསམ་མཛད་

ཅྱིང་ཉམས་ལནེ་ལ་བརྩནོ་པ་བསྐྱདེ་པར་མཛད།  འབྱི་གུང་དུ་ཕབེས་ཏ་ེགཅནེ་གྱི་གྱིང་

གས་ོབའྱི་ཕག་ཕྱིར་བཞུགས།   སྤྱི་ལོ་༡༣༡༠རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྱིང་

རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་སེ་བཏབ་སེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྱིན་པར་
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མཛད།   དགུང་གངས་སོ་གཅྱིག་སྟེང་རེ་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། དེ་

ནས་མྱི་རྱིང་བར་སར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་མོའྱི་ཤུལ་དུ་སར་ཡང་ཉམས་གསོ་མཛད་དེ་ཀ་བ་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུས་བཏེགས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་བཞངེས་གྲུབ་སྟ་ེརནེ་གསུམ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བཞངེས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་བར་དུ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ཁངོས་ལས་མྱི་

འདའ་བར་གྲུབ་པར་མཛད། དགུང་གངས་ལྔ་བཅུ་སྟ་ེསྤྱི་ལ་ོ༡༣༢༢ལརོ་བཀྲ་ཤྱིས་ལངོས་

ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རནེ་དང་བརནེ་པར་བཅས་བཞངེས་ཤྱིང་། ལ་ོདརེ་གྱིང་རྱིན་པ་ོཆརེ་

ཨ་ཕྱིའྱི་མགནོ་ཁང་བཞངེས་པ་ཡང་གྲུབ། སྤྱི་ལ་ོ༡༣༣༩ལརོ་གཞུ་སད་གཡའ་མ་རྱིར་

ཡང་མགནོ་ཁང་དང་སྒྲུབ་སེ་བཏབ།  དབར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཕག་སོལ་རྒྱུན་

འཁོངས་དང་།  བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོམ་གྲུབ་ཀྱི་བ་བ་ཡར་ཟླར་འགན་པར་

མཛད་པས་འབྱི་བསྟན་སར་ཉམས་པ་རྣམས་གཅེན་དང་རེ་འདྱིའྱི་དྲྱིན་ལས་ཆེས་ཆེར་

གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གང་སྐུ་མཚན་དཔེའྱི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །

              ཉྱིན་མོའྱི་མགོན་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་ཤྱིང་། །

 སག་རུམ་རེས་འགོ་གདུལ་བའྱི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །

 སེལ་མཛད་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གང་སྐུ་མཚན་དཔེའྱི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །

              ཉྱིན་མོའྱི་མགོན་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་ཤྱིང་། །

 སག་རུམ་རེས་འགོ་གདུལ་བའྱི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །

 སེལ་མཛད་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །
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མཛད།   དགུང་གངས་སོ་གཅྱིག་སྟེང་རེ་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། དེ་

ནས་མྱི་རྱིང་བར་སར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་མོའྱི་ཤུལ་དུ་སར་ཡང་ཉམས་གསོ་མཛད་དེ་ཀ་བ་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུས་བཏེགས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་བཞངེས་གྲུབ་སྟ་ེརནེ་གསུམ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བཞངེས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་བར་དུ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ཁངོས་ལས་མྱི་

འདའ་བར་གྲུབ་པར་མཛད། དགུང་གངས་ལྔ་བཅུ་སྟ་ེསྤྱི་ལ་ོ༡༣༢༢ལརོ་བཀྲ་ཤྱིས་ལངོས་

ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རནེ་དང་བརནེ་པར་བཅས་བཞངེས་ཤྱིང་། ལ་ོདརེ་གྱིང་རྱིན་པ་ོཆརེ་

ཨ་ཕྱིའྱི་མགནོ་ཁང་བཞངེས་པ་ཡང་གྲུབ། སྤྱི་ལ་ོ༡༣༣༩ལརོ་གཞུ་སད་གཡའ་མ་རྱིར་

ཡང་མགནོ་ཁང་དང་སྒྲུབ་སེ་བཏབ།  དབར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཕག་སོལ་རྒྱུན་

འཁོངས་དང་།  བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོམ་གྲུབ་ཀྱི་བ་བ་ཡར་ཟླར་འགན་པར་

མཛད་པས་འབྱི་བསྟན་སར་ཉམས་པ་རྣམས་གཅེན་དང་རེ་འདྱིའྱི་དྲྱིན་ལས་ཆེས་ཆེར་

གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གང་སྐུ་མཚན་དཔེའྱི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །

              ཉྱིན་མོའྱི་མགོན་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་ཤྱིང་། །

 སག་རུམ་རེས་འགོ་གདུལ་བའྱི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །

 སེལ་མཛད་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག

གང་སྐུ་མཚན་དཔེའྱི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །

              ཉྱིན་མོའྱི་མགོན་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་ཤྱིང་། །

 སག་རུམ་རེས་འགོ་གདུལ་བའྱི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །

 སེལ་མཛད་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།

ཡབ།  ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   

ཡུམ།  དབུར་པ་དར་འཇམ།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༨༧༩)རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་ཕག་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་

བའྱི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དྲོར་(སྤྱི་ལོ་༡༣༣༥)སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་འཇོན་མ་སང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཞེས་པའྱི་ཚེ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བས་མཚན་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རོ་རེ་རྒྱལ་པོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། སྣུབས་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆོས་རེ་སྟག་ཆེན་པ།  

འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག  རོགས་ལྡན་གགས་སེང་།  གཡག་སེ་པན་

ཆེན།  རྩེ་ཆེན་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁདོ་པའྱི་ལ་ོཚགིས། དགུང་གངས་བདུན་བཞེས་པ་(འདས་རེས་༡༨༩༥)

རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་ཡོས་(སྤྱི་ལོ་༡༣༥༡)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན། དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   གནས་དག་པ་རབ་འབམས་ཀྱི་དགོན་པ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ།   ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  

ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོའྱི་བརྒྱུད་པ་བ་མ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  ལ་ཕྱི་བ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།  སན་སོམ་འོད་ཟེར་སེང་གེ  ས་བཟང་འཕགས་པ།  འབྱི་

གུང་ལོ་ཙཱ་བ། རེ་བོ་བཟང་གགས་པ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་

མ་བྱུང་།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༣༥༡—༡༣༩༡ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ལྔ་ལྡན་གསལ་བེད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།  ཆོས་དྲུག་གྱི་

གསལ་བེད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།  མོས་གུས་སོག་འཁོར་གྱི་དབང་སྒྲུབ་སོར།  འཁོར་

ལོ་སོམ་པའྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ།  རྣལ་འབོར་མའྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱུད་སེའྱི་དཀྱིལ་

ཆོག་དུ་མ་དང་།  ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་སོར། ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་སོར།  གཞན་ཡང་

རོགས་བརོད་དང་། མགུར་སོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་

པ་གསལ་བར་མཛད།  ད་ལྟ་རེ་བཟུང་ལས་མཇལ་ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༨༦༥)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ལྕགས་གང་ལོའྱི་དགུན་ཟླ་

འབྱིང་པོའྱི་ཚེས་ཉེར་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༢)ལ་ཞྱི་བར་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྱིང་ཏེ་ཡྱིག་རྩྱིས་སོགས་ལ་

སྦངས་པ་བརྩོན།  དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་ཙམ་ནས་སྟག་ཕུར་བོན་ཏེ་ཆོས་རེ་སྟག་ཆེན་



གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ།

52

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།

ཡབ།  ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།   

ཡུམ།  དབུར་པ་དར་འཇམ།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༨༧༩)རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་ཕག་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་

བའྱི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དྲོར་(སྤྱི་ལོ་༡༣༣༥)སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་འཇོན་མ་སང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཞེས་པའྱི་ཚེ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བས་མཚན་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རོ་རེ་རྒྱལ་པོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། སྣུབས་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆོས་རེ་སྟག་ཆེན་པ།  

འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག  རོགས་ལྡན་གགས་སེང་།  གཡག་སེ་པན་

ཆེན།  རྩེ་ཆེན་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁདོ་པའྱི་ལ་ོཚགིས། དགུང་གངས་བདུན་བཞེས་པ་(འདས་རེས་༡༨༩༥)

རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་ཡོས་(སྤྱི་ལོ་༡༣༥༡)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན། དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   གནས་དག་པ་རབ་འབམས་ཀྱི་དགོན་པ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པ།   ཨ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ།  

ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོའྱི་བརྒྱུད་པ་བ་མ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  ལ་ཕྱི་བ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།  སན་སོམ་འོད་ཟེར་སེང་གེ  ས་བཟང་འཕགས་པ།  འབྱི་

གུང་ལོ་ཙཱ་བ། རེ་བོ་བཟང་གགས་པ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་

མ་བྱུང་།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༣༥༡—༡༣༩༡ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ལྔ་ལྡན་གསལ་བེད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།  ཆོས་དྲུག་གྱི་

གསལ་བེད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།  མོས་གུས་སོག་འཁོར་གྱི་དབང་སྒྲུབ་སོར།  འཁོར་

ལོ་སོམ་པའྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ།  རྣལ་འབོར་མའྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱུད་སེའྱི་དཀྱིལ་

ཆོག་དུ་མ་དང་།  ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའྱི་སྒྲུབ་སོར། ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་སོར།  གཞན་ཡང་

རོགས་བརོད་དང་། མགུར་སོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་

པ་གསལ་བར་མཛད།  ད་ལྟ་རེ་བཟུང་ལས་མཇལ་ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༨༦༥)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ལྕགས་གང་ལོའྱི་དགུན་ཟླ་

འབྱིང་པོའྱི་ཚེས་ཉེར་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༢)ལ་ཞྱི་བར་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྱིང་ཏེ་ཡྱིག་རྩྱིས་སོགས་ལ་

སྦངས་པ་བརྩོན།  དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་ཙམ་ནས་སྟག་ཕུར་བོན་ཏེ་ཆོས་རེ་སྟག་ཆེན་
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པ་ལས་དགེས་རོར་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགེལ་དུ་མར་གསན་སྦོངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་

མཛད།  ཆོས་རེ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  མོས་

གུས་སོག་འཁོར།  བསྟན་དགོངས།  ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཟབ་ཆོས་སོགས་མཐའ་ཡས་

ཐོས་བསམ་མཛད།  དགུང་གངས་བཅུ་བདུན་ལོར་འབྱི་གུང་ཆེ་རྒུས་ཉྱིད་གདན་ས་

ཆེན་མོར་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་

འཆད་ཉན་གྱི་བ་བ་ཁུར་ལེན་པ་མཛད་ཅྱིང་འཕྱིན་ལས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས།  ཉེར་

བརྒྱད་པའྱི་དགོངས་རོགས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་ལྷ་ཉྱིས་སྟོང་

དང་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཟོ་ཁད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཁང་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐོག་བ་

འདབ་གཉྫྱི་ར་སོགས་གྲུབ་ཅྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད།  འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་ལས་འདུལ་བ།  བམས་ཆོས་སེ་ལྔ།  སྤོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་

གསན།  གཞན་ཡང་གཡག་སེ་པན་ཆེན།  ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྱིམས་མགོན་པོ་སོགས་

ལས་མདོ་སགས་དགོངས་འགེལ་མན་ངག་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་

ཆོད་པས་ཀུན་གྱི་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའྱི་མཚན་དོན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་

པར་རེས་སུ་འབོར།  ཉང་པོར་ཕེབས་ཏེ་མདང་བཙན་དམ་ལ་བཞག་ཏེ་ལྡང་མདོ་

རྱིན་ཆེན་མཛོད་ཕུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་མའྱི་

མགུར་བཞེངས།  ལྡང་མདོ་དང་རྒོད་ཕུག་རོང་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཏབ་པ་སོགས་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྱིང་ལུགས་དྲྱི་མ་མེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་ཅྱིང་

ཀླུང་ཤོད་དུ་ཁྱི་ལྟག་རྱི་ཁོད་ཀང་ཕག་བཏབ།  སོན་གྱི་ཕག་སོལ་སྟེང་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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དུས་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོ་དང་།  དགོངས་གཅྱིག་འཆད་ཉན།  སྟོན་

དུས་མོས་གུས་སོག་འཁོར་སོགས་དུས་བཞྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་བསོར་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། དགུང་གངས་ཞེ་གཅྱིག་པར་ཡྱིག་མཁན་བཞྱི་བརྒྱ་

ལྷག་ངེས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པོ་ཆེ་མཐྱིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་ཁུ་བས་

བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད།  དགུང་གངས་ང་གཉྱིས་བཞསེ་པ་ཡྱིག་མཁན་

དུ་མ་བཀུག་སྟ།ེ  ཤགོ་དཀར་གྱི་ངོས་ལ་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་།  མཉམ་

མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྱིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་རབ་མཆྱིས་

སོ་ཅོག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

མཛད།  དགུང་གངས་རེ་བཞྱིའྱི་ལོ་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་ཐུགས་དམ་རེན་དུ་བཀྲྱིས་

སོ་མང་ལྷ་ཉྱིས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཞེངས་པར་མཛད།  
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པ་ལས་དགེས་རོར་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགེལ་དུ་མར་གསན་སྦོངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་

མཛད།  ཆོས་རེ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  མོས་

གུས་སོག་འཁོར།  བསྟན་དགོངས།  ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཟབ་ཆོས་སོགས་མཐའ་ཡས་

ཐོས་བསམ་མཛད།  དགུང་གངས་བཅུ་བདུན་ལོར་འབྱི་གུང་ཆེ་རྒུས་ཉྱིད་གདན་ས་

ཆེན་མོར་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་

འཆད་ཉན་གྱི་བ་བ་ཁུར་ལེན་པ་མཛད་ཅྱིང་འཕྱིན་ལས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས།  ཉེར་

བརྒྱད་པའྱི་དགོངས་རོགས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་ལྷ་ཉྱིས་སྟོང་

དང་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཟོ་ཁད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཁང་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐོག་བ་

འདབ་གཉྫྱི་ར་སོགས་གྲུབ་ཅྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད།  འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་ལས་འདུལ་བ།  བམས་ཆོས་སེ་ལྔ།  སྤོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་

གསན།  གཞན་ཡང་གཡག་སེ་པན་ཆེན།  ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྱིམས་མགོན་པོ་སོགས་

ལས་མདོ་སགས་དགོངས་འགེལ་མན་ངག་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་

ཆོད་པས་ཀུན་གྱི་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའྱི་མཚན་དོན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་

པར་རེས་སུ་འབོར།  ཉང་པོར་ཕེབས་ཏེ་མདང་བཙན་དམ་ལ་བཞག་ཏེ་ལྡང་མདོ་

རྱིན་ཆེན་མཛོད་ཕུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་མའྱི་

མགུར་བཞེངས།  ལྡང་མདོ་དང་རྒོད་ཕུག་རོང་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཏབ་པ་སོགས་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྱིང་ལུགས་དྲྱི་མ་མེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་ཅྱིང་

ཀླུང་ཤོད་དུ་ཁྱི་ལྟག་རྱི་ཁོད་ཀང་ཕག་བཏབ།  སོན་གྱི་ཕག་སོལ་སྟེང་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

55

དུས་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོ་དང་།  དགོངས་གཅྱིག་འཆད་ཉན།  སྟོན་

དུས་མོས་གུས་སོག་འཁོར་སོགས་དུས་བཞྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་བསོར་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། དགུང་གངས་ཞེ་གཅྱིག་པར་ཡྱིག་མཁན་བཞྱི་བརྒྱ་

ལྷག་ངེས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པོ་ཆེ་མཐྱིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་ཁུ་བས་

བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད།  དགུང་གངས་ང་གཉྱིས་བཞསེ་པ་ཡྱིག་མཁན་

དུ་མ་བཀུག་སྟ།ེ  ཤགོ་དཀར་གྱི་ངོས་ལ་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་།  མཉམ་

མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྱིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་རབ་མཆྱིས་

སོ་ཅོག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

མཛད།  དགུང་གངས་རེ་བཞྱིའྱི་ལོ་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་ཐུགས་དམ་རེན་དུ་བཀྲྱིས་

སོ་མང་ལྷ་ཉྱིས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཞེངས་པར་མཛད།  



འབྱི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།

57

གདན་རབས་བཅུ་གཉིས།

གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན་པ་དང་། །

 ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་ཉྱིད། །

               ལྷར་བཅས་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་ནྱི། །

  གཅྱིག་པུར་གྱུར་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །

འབྱི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།

57

གདན་རབས་བཅུ་གཉིས།

གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན་པ་དང་། །

 ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་ཉྱིད། །

               ལྷར་བཅས་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་ནྱི། །

  གཅྱིག་པུར་གྱུར་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །



འབྱི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།

57

གདན་རབས་བཅུ་གཉིས།

གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན་པ་དང་། །

 ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་ཉྱིད། །

               ལྷར་བཅས་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་ནྱི། །

  གཅྱིག་པུར་གྱུར་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །

འབྱི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།

57

གདན་རབས་བཅུ་གཉིས།

གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན་པ་དང་། །

 ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཁོད་ཉྱིད། །

               ལྷར་བཅས་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་ནྱི། །

  གཅྱིག་པུར་གྱུར་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །



གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ།

58

དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  གུ་ཤྲྭི་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། 

ཡབ།   དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།  

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༩༡༣)རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ས་བ་ལོའྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ཟླ་བའྱི་

ཡར་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༣༦༩)ལ་སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སད་འཇོན་མ་སང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སོབ་དཔོན་རྱིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན།  དུས་བགོ་བ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆེན།  གསང་སྟོན་གགས་པ་གཞོན་ནུ་

སོགས་དད་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་དངོས་པོར་མཛད་

དེ་མཚན་ཡང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་གསོལ།      

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རེ་ཉེར་གཉྱིས་པ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ།   

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   སན་སོམ་འོད་ཟེར།  ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྱིན་ཆེན་

རྒྱ་མཚོ།  རེ་བོ་བཟང་གགས་པ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  (འདས་རེས་༡༩༣༧)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ལྕགས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༣༩༣)ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གནས་མཚེའུ་ཁ་བདེ་ལྡན་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ།  འབྱི་གུང་ཤོན་མོའྱི་ཞབས་བོའྱི་

སོལ་བཏོད་པ། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   ཕུ་ཅོག་སངས་རྒྱས་དཔལ།  མྱི་ཉག་རོགས་

ལྡན།  རྣལ་འབོར་ཀུ་ཅོར་སངས་རྒྱས་དཔལ།  ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།  པན་

ཆེན་ནགས་ཀྱི་རྱིན་ཆེན།  འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༣༩༥—༡༤༢༧

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསལ་བེད་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ། 

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ལྔ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༩༧༠)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་མེ་ལུག་ལོའྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅོ་ལྔ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༡)ལ་སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཞྱི་བ་ཆེན་པོར་ཐྱིམ་

པར་གྱུར། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རྱིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྱིང་ནས་བོད་ཀྱི་བར་སྤོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་

བྱི་ཀོག་སོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་འཕར་ཕེས་པས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་གཙུག་ལག་ཇེ་

སྙེད་ལ་མཁེན་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར། སྒྲུབ་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་སན་སོམ་འོད་ཟེར་དྲུང་དུ་

ཕ་ཆོས་དྲྱི་མ་མེད་པ་ལྔ་ལྔན་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཁྱིད་དུ་
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དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  གུ་ཤྲྭི་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། 

ཡབ།   དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།  

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༩༡༣)རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ས་བ་ལོའྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ཟླ་བའྱི་

ཡར་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༣༦༩)ལ་སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སད་འཇོན་མ་སང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སོབ་དཔོན་རྱིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན།  དུས་བགོ་བ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆེན།  གསང་སྟོན་གགས་པ་གཞོན་ནུ་

སོགས་དད་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རོགས་པའྱི་དངོས་པོར་མཛད་

དེ་མཚན་ཡང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་གསོལ།      

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རེ་ཉེར་གཉྱིས་པ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ།   

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   སན་སོམ་འོད་ཟེར།  ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྱིན་ཆེན་

རྒྱ་མཚོ།  རེ་བོ་བཟང་གགས་པ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  (འདས་རེས་༡༩༣༧)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ལྕགས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༣༩༣)ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གནས་མཚེའུ་ཁ་བདེ་ལྡན་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པ།  འབྱི་གུང་ཤོན་མོའྱི་ཞབས་བོའྱི་

སོལ་བཏོད་པ། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   ཕུ་ཅོག་སངས་རྒྱས་དཔལ།  མྱི་ཉག་རོགས་

ལྡན།  རྣལ་འབོར་ཀུ་ཅོར་སངས་རྒྱས་དཔལ།  ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།  པན་

ཆེན་ནགས་ཀྱི་རྱིན་ཆེན།  འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༣༩༥—༡༤༢༧

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསལ་བེད་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ། 

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ལྔ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༩༧༠)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་མེ་ལུག་ལོའྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅོ་ལྔ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༡)ལ་སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཞྱི་བ་ཆེན་པོར་ཐྱིམ་

པར་གྱུར། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རྱིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྱིང་ནས་བོད་ཀྱི་བར་སྤོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་

བྱི་ཀོག་སོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་འཕར་ཕེས་པས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་གཙུག་ལག་ཇེ་

སྙེད་ལ་མཁེན་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར། སྒྲུབ་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་སན་སོམ་འོད་ཟེར་དྲུང་དུ་

ཕ་ཆོས་དྲྱི་མ་མེད་པ་ལྔ་ལྔན་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཁྱིད་དུ་
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མ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཉརེ་གཉྱིས་པའྱི་དྲུང་ནས་འཇྱིག་རནེ་གསུམ་

གྱི་མགོན་པོའྱི་བཀའ་འབུམ་དང་ཟབ་ཆོས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྤྱི་དང་བེ་

བག་མ་ལུས་པ་གསན་བསམ་མཛད། ཆསོ་ར་ེཉརེ་གཉྱིས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀས་དགུང་

གངས་ཉརེ་བདུན་བཞསེ་པ་གདན་ས་རྱིན་པ་ོཆརེ་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསལོ།  གནས་

གསུམ་དུ་རྱི་པའྱི་ཚགོས་རྣམས་བཀ་ེཞྱིང་འཆད་ཉན་གྱི་བ་བ་མཛད་ནས་སར་གྱི་དབར་

དགུན་སྟནོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཆསོ་འཁརོ་རྣམས་མ་ཉམས་བསྐྱངས།  ར་ེཉརེ་གཉྱིས་པ་མྱ་ངན་

འདས་པའྱི་དགོངས་རོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་མཆོད་འབུལ་དང་འབེལ་བའྱི་བཀྲྱིས་སོ་མང་

མཆོད་སོང་ཞྱིག་ཀང་བཞེངས།  ས་སྟག་ལོར་ཉེར་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཐུགས་དམ་

སོ་མང་གྲུབ་པའྱི་རབ་སྟོན་གྱི་ཉྱིན་མོར་ཤར་ཕོགས་གོང་མ་ཆེན་མོས་ཉྱིད་ལ། ཡུན་

ལོའྱི་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ལོ་ཟླ་ལྔ་པར་ཞེས་པའྱི་འཁོད་པའྱི་ཀྭན་ཏྱིང་ཏ་གུ་ཤྲྭི་ང་

ལས་ཐམ་ཀ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་སོམ་པ་ཛོང་ཇྱིའྱི་ལས་ཀ་བྱུང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།

     ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཤམས་ཤྱིང་། །

               བསྟན་པའྱི་གོ་ཆ་རྣོ་བའྱི་མཚོན་མེད་པ། །

               བདུད་ཚོགས་རེག་མེད་བཅོམ་ནས་འཆྱི་མེད་ཀྱི། །

               གྲུབ་པ་མངའ་བརེས་བདག་པོ་ཝམ་དེ་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

6160

གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།

     ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཤམས་ཤྱིང་། །

               བསྟན་པའྱི་གོ་ཆ་རྣོ་བའྱི་མཚོན་མེད་པ། །

               བདུད་ཚོགས་རེག་མེད་བཅོམ་ནས་འཆྱི་མེད་ཀྱི། །

               གྲུབ་པ་མངའ་བརེས་བདག་པོ་ཝམ་དེ་རྒྱལ། །
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མ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཉརེ་གཉྱིས་པའྱི་དྲུང་ནས་འཇྱིག་རནེ་གསུམ་

གྱི་མགོན་པོའྱི་བཀའ་འབུམ་དང་ཟབ་ཆོས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྤྱི་དང་བེ་

བག་མ་ལུས་པ་གསན་བསམ་མཛད། ཆསོ་ར་ེཉརེ་གཉྱིས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀས་དགུང་

གངས་ཉརེ་བདུན་བཞསེ་པ་གདན་ས་རྱིན་པ་ོཆརེ་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསལོ།  གནས་

གསུམ་དུ་རྱི་པའྱི་ཚགོས་རྣམས་བཀ་ེཞྱིང་འཆད་ཉན་གྱི་བ་བ་མཛད་ནས་སར་གྱི་དབར་

དགུན་སྟནོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཆསོ་འཁརོ་རྣམས་མ་ཉམས་བསྐྱངས།  ར་ེཉརེ་གཉྱིས་པ་མྱ་ངན་

འདས་པའྱི་དགོངས་རོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་མཆོད་འབུལ་དང་འབེལ་བའྱི་བཀྲྱིས་སོ་མང་

མཆོད་སོང་ཞྱིག་ཀང་བཞེངས།  ས་སྟག་ལོར་ཉེར་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཐུགས་དམ་

སོ་མང་གྲུབ་པའྱི་རབ་སྟོན་གྱི་ཉྱིན་མོར་ཤར་ཕོགས་གོང་མ་ཆེན་མོས་ཉྱིད་ལ། ཡུན་

ལོའྱི་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ལོ་ཟླ་ལྔ་པར་ཞེས་པའྱི་འཁོད་པའྱི་ཀྭན་ཏྱིང་ཏ་གུ་ཤྲྭི་ང་

ལས་ཐམ་ཀ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་སོམ་པ་ཛོང་ཇྱིའྱི་ལས་ཀ་བྱུང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

6160

གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།

     ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཤམས་ཤྱིང་། །

               བསྟན་པའྱི་གོ་ཆ་རྣོ་བའྱི་མཚོན་མེད་པ། །

               བདུད་ཚོགས་རེག་མེད་བཅོམ་ནས་འཆྱི་མེད་ཀྱི། །

               གྲུབ་པ་མངའ་བརེས་བདག་པོ་ཝམ་དེ་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

6160

གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།

     ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཤམས་ཤྱིང་། །

               བསྟན་པའྱི་གོ་ཆ་རྣོ་བའྱི་མཚོན་མེད་པ། །

               བདུད་ཚོགས་རེག་མེད་བཅོམ་ནས་འཆྱི་མེད་ཀྱི། །

               གྲུབ་པ་མངའ་བརེས་བདག་པོ་ཝམ་དེ་རྒྱལ། །
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རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   བདག་པོ་ཝང་།   རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཟེར། 

ཡབ།   དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ།   

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁདོ་མདེ་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༩༣༧)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ཤྱིང་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༣༩༥)

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སད་འཇོན་མ་སང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་

པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཡབ་རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   འདུལ་འཛིན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞྱི་བར་གཤེགས་པར་རྒྱལ་ཚབ་

ཏུ་སྤན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་གསུང་ཅྱི་ཡང་མ་བོན་པར་བཞུགས་པས།  འབྱི་གུང་

ཁྱི་སོར་ཐམས་ཅད་བོ་མདུན་གཅྱིག་ཏུ་བས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིས་འདོ་ལོའྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྤན་དྲངས་ཏེ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༧)འཇྱིག་རེན་མགོན་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

རེན། དགེ་བསྙེན།

གདན་ས།  རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔ།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   སོབ་མ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་

འཁོད་མེད་ལ།  དགུང་གངས་སོ་གཉྱིས་སབས་སུ་རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་བོན་

ནས་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མེད་པས་སོབ་མའྱི་ཚོགས་དཔོག་ཐབས་བལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༤༢༧—༡༤༢༨ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན། དེ་དུས་དགུང་གངས་སོ་གཉྱིས་པའྱི་སབས་ཡྱིན།  འཆྱི་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པས་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བརེས་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དུ་དེངས་

པས་ད་ལྟའང་བཞུགས་པ་ངེས་ཏེ། ཞྱིབ་ཆ་འདས་ཚིགས་མྱི་གསལ་རུང་།  རེ་ཆོས་

གགས་སྐུ་དུས་སུ་སེ་རྩ་འབུལ་དཔོན་པའྱི་བ་མ་ཞྱིག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་སོང་བས་འཇག་

སྤྱིལ་ཞྱིག་ཏུ་དངོས་སུ་མཇལ། འབྱི་གུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་མོར་བཀའ་འདྲྱི་མཛད་
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རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   བདག་པོ་ཝང་།   རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཟེར། 

ཡབ།   དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ།   

ཡུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཁག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁདོ་མདེ་ལ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བས་འདྱིར་

ཡུམ་གྱི་མཚན་སྟོང་ཆར་ལུས།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༩༣༧)རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ཤྱིང་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༣༩༥)

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སད་འཇོན་མ་སང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་

པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཡབ་རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   འདུལ་འཛིན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞྱི་བར་གཤེགས་པར་རྒྱལ་ཚབ་

ཏུ་སྤན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་གསུང་ཅྱི་ཡང་མ་བོན་པར་བཞུགས་པས།  འབྱི་གུང་

ཁྱི་སོར་ཐམས་ཅད་བོ་མདུན་གཅྱིག་ཏུ་བས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིས་འདོ་ལོའྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྤན་དྲངས་ཏེ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༧)འཇྱིག་རེན་མགོན་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

རེན། དགེ་བསྙེན།

གདན་ས།  རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔ།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   སོབ་མ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་

འཁོད་མེད་ལ།  དགུང་གངས་སོ་གཉྱིས་སབས་སུ་རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་བོན་

ནས་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མེད་པས་སོབ་མའྱི་ཚོགས་དཔོག་ཐབས་བལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༤༢༧—༡༤༢༨ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན། དེ་དུས་དགུང་གངས་སོ་གཉྱིས་པའྱི་སབས་ཡྱིན།  འཆྱི་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པས་ཚེའྱི་རྱིག་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བརེས་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དུ་དེངས་

པས་ད་ལྟའང་བཞུགས་པ་ངེས་ཏེ། ཞྱིབ་ཆ་འདས་ཚིགས་མྱི་གསལ་རུང་།  རེ་ཆོས་

གགས་སྐུ་དུས་སུ་སེ་རྩ་འབུལ་དཔོན་པའྱི་བ་མ་ཞྱིག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་སོང་བས་འཇག་

སྤྱིལ་ཞྱིག་ཏུ་དངོས་སུ་མཇལ། འབྱི་གུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་མོར་བཀའ་འདྲྱི་མཛད་
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ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པའྱི་མཐར་ཕག་ནས་ཀུ་ཤ་ཞྱིག་ཤརོ་བའྱི་ཚུལ་མཛད།  ད་ེ

ལངོས་དང་གསུང་པས་ལནེ་དུ་སངོ་བའྱི་ཚ།ེ  འཇག་སྤྱིལ་དང་བཅས་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་

སངོ་བར་གགས། 

འདས་ལོ།  རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་བོན་པའྱི་དུས་ལ་དགུང་གངས་སོ་གཉྱིས་སོན་པས་

འདས་ཚིགས་ལོ་གངས་འཁོད་ཡོད་པ་མ་མཇལ།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  རྱིམ་གྱིས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་པ་ན།  ཡྱིག་རྩྱིས་

སོགས་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་

ཞྱིང་དྲེགས་ལྡན་གང་དག་གྱིས་མཐོང་པར་གྱུར་པའྱི་མོད་ལ། དཔའ་ཁུམ་པར་

གྱུར་པའྱི་དཔའ་རྩལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། ཨ་ཕྱིའྱི་སས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་

སས་མཁན་པོ་དར་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཨ་ནུ་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་སས་སོབ་དཔོན་

ཚུལ་རོར་བ་བ་བོན་པ་གཅུང་གྱི་བུ་སབོ་ཡྱིན་པས། གཅུང་གྱི་བཀས་འདན་དུ་ནང་

འགག་གྱི་གདན་སར་བཀོད་པས་ནང་འགག་པའྱི་གདུང་རྒྱུད་ཅེས་གགས་པ་བྱུང་

ཞྱིང་ལངོས་འདྱིར་སམོ་པ་རྱིམ་བནོ་ད་ེལས་བནོ་པ་ཆད་ཅྱིང་།  དེ་རེས་རོང་ཇྱི་དང་སྐུ་

ཞང་ནས་མཛད་ཀང་དེ་ཡང་འདས་པས་རེ་ཉྱིད་སྱིད་སྐྱོང་བའྱི་འཁུར་བཞེས་པར་

མཛད།  དུས་འདྱིར་གངོ་མས་ར་ེལ་ཧྲན་ཧྭ་ཝང་གྱི་ལུང་ལས་ཕུལ་བ་བཞསེ་ཤྱིང་སྱིད་

དནོ་ལ་གཞན་དྲྱིང་མྱི་འཇགོ་པའྱི་རྣམ་དཔདོ་ཡངས་པས་སརེ་འབངས་ཆརེ་དར།  འབྱི་

གུང་ཁྱི་སརོ་ཐམས་ཅད་བ་ོའདུན་གཅྱིག་བས་ཏེ།  སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིས་མདོ་ལེའྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་སྤན་དྲངས་ཤྱིང་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

65

གདན་སར་ལོ་གཅྱིག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་གོ་བུར་དུ་བོས་ཏེ་རྒྱ་ནག་

རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་བོན།  སྐུ་ཚེ་སད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཁ་གསལ་མེད།
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ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པའྱི་མཐར་ཕག་ནས་ཀུ་ཤ་ཞྱིག་ཤརོ་བའྱི་ཚུལ་མཛད།  ད་ེ

ལངོས་དང་གསུང་པས་ལནེ་དུ་སངོ་བའྱི་ཚ།ེ  འཇག་སྤྱིལ་དང་བཅས་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་

སངོ་བར་གགས། 

འདས་ལོ།  རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་བོན་པའྱི་དུས་ལ་དགུང་གངས་སོ་གཉྱིས་སོན་པས་

འདས་ཚིགས་ལོ་གངས་འཁོད་ཡོད་པ་མ་མཇལ།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  རྱིམ་གྱིས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་པ་ན།  ཡྱིག་རྩྱིས་

སོགས་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་

ཞྱིང་དྲེགས་ལྡན་གང་དག་གྱིས་མཐོང་པར་གྱུར་པའྱི་མོད་ལ། དཔའ་ཁུམ་པར་

གྱུར་པའྱི་དཔའ་རྩལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། ཨ་ཕྱིའྱི་སས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་

སས་མཁན་པོ་དར་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཨ་ནུ་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་སས་སོབ་དཔོན་

ཚུལ་རོར་བ་བ་བོན་པ་གཅུང་གྱི་བུ་སབོ་ཡྱིན་པས། གཅུང་གྱི་བཀས་འདན་དུ་ནང་

འགག་གྱི་གདན་སར་བཀོད་པས་ནང་འགག་པའྱི་གདུང་རྒྱུད་ཅེས་གགས་པ་བྱུང་

ཞྱིང་ལངོས་འདྱིར་སམོ་པ་རྱིམ་བནོ་ད་ེལས་བནོ་པ་ཆད་ཅྱིང་།  དེ་རེས་རོང་ཇྱི་དང་སྐུ་

ཞང་ནས་མཛད་ཀང་དེ་ཡང་འདས་པས་རེ་ཉྱིད་སྱིད་སྐྱོང་བའྱི་འཁུར་བཞེས་པར་

མཛད།  དུས་འདྱིར་གངོ་མས་ར་ེལ་ཧྲན་ཧྭ་ཝང་གྱི་ལུང་ལས་ཕུལ་བ་བཞསེ་ཤྱིང་སྱིད་

དནོ་ལ་གཞན་དྲྱིང་མྱི་འཇགོ་པའྱི་རྣམ་དཔདོ་ཡངས་པས་སརེ་འབངས་ཆརེ་དར།  འབྱི་

གུང་ཁྱི་སརོ་ཐམས་ཅད་བ་ོའདུན་གཅྱིག་བས་ཏེ།  སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིས་མདོ་ལེའྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་སྤན་དྲངས་ཤྱིང་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་སར་ལོ་གཅྱིག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་གོ་བུར་དུ་བོས་ཏེ་རྒྱ་ནག་

རྱི་བོ་རྩེ་ལྔར་བོན།  སྐུ་ཚེ་སད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཁ་གསལ་མེད།
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གདན་རབས་བཅུ་བཞི་པ།

པདྨས་ལུང་བསྟན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡྱིས། །

  མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དོན་དམ་ཕག་རྒྱ་ཆེའྱི། །

རོགས་པ་དྲྱི་བལ་ལྷ་ལམ་ལྟར་གཟྱིགས་པ། །

      ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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པདྨས་ལུང་བསྟན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡྱིས། །

  མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དོན་དམ་ཕག་རྒྱ་ཆེའྱི། །

རོགས་པ་དྲྱི་བལ་ལྷ་ལམ་ལྟར་གཟྱིགས་པ། །

      ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །
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པདྨས་ལུང་བསྟན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡྱིས། །

  མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དོན་དམ་ཕག་རྒྱ་ཆེའྱི། །

རོགས་པ་དྲྱི་བལ་ལྷ་ལམ་ལྟར་གཟྱིགས་པ། །

      ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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པདྨས་ལུང་བསྟན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡྱིས། །

  མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དོན་དམ་ཕག་རྒྱ་ཆེའྱི། །

རོགས་པ་དྲྱི་བལ་ལྷ་ལམ་ལྟར་གཟྱིགས་པ། །

      ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །
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རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། 

ཡབ།   བདག་པོ་ཝམ།  

ཡུམ།   དཔལ་འདྲེན་མ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༩༦༤)སྟེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ལྕགས་གང་(སྤྱི་

ལོ་༡༤༢༡)ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སྟོད་སྒྲུ་ཞེས་པའྱི་ལོངས་

བག་ཚབ་རྒྱ་གར་གྱིང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཡང་ཆསོ་རྒྱལ་རྱིན་ཆནེ་

དཔལ་བཟང་པརོ་གསོལ།   

རྩ་བའྱི་བ་མ།  ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་

དཔལ།  ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   (འདས་རསེ་༡༩༧༨)སྟ་ེརབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ཤྱིང་

ཡསོ་(སྤྱི་ལ་ོ༡༣༣༥)ལརོ་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།   དགེ་བསྙེན།

གདན་ས།   གནས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉྱིད་ཕོ་བང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

6968

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཕྱི་

འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༣༩༥—༡༤༡༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡདོ་ཞསེ་གངེ་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚའེྱི་ཡུན།   དགུང་ལ་ོལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ།   རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་གང་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་དགུའྱི་(སྤྱི་

ལོ་༡༤༧༩)ཉྱིན་སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  དགུང་གངས་བཅོ་ལྔར་ཉེ་བར་སྒྲུ་བག་ཚབ་རྒྱ་གར་

གྱིང་ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས་བར་སྤོད་སོགས་ཐུན་མོང་རྱིག་པར་གསན་སྦོངས་ཀྱིས་

དུས་འདས།  དེ་ནས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆེ་རྒུས་བོ་འདུན་གཅྱིག་ཏུ་བས་ཏེ།  རེ་ཉྱིད་

འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད། དད་ལྡན་གྱི་འབུལ་དངོས་

ཆུད་མྱི་ཟ་ཞྱིང་དམྱིགས་འབས་མངོན་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པས་གངས་ལོངས་སུ་

འགྱུར་རོ་ཅོག་གྱི་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྱིས་པ་ཟླ་བ་
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རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། 

ཡབ།   བདག་པོ་ཝམ།  

ཡུམ།   དཔལ་འདྲེན་མ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༩༦༤)སྟེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ལྕགས་གང་(སྤྱི་

ལོ་༡༤༢༡)ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སྟོད་སྒྲུ་ཞེས་པའྱི་ལོངས་

བག་ཚབ་རྒྱ་གར་གྱིང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཡང་ཆསོ་རྒྱལ་རྱིན་ཆནེ་

དཔལ་བཟང་པརོ་གསོལ།   

རྩ་བའྱི་བ་མ།  ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་

དཔལ།  ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   (འདས་རསེ་༡༩༧༨)སྟ་ེརབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ཤྱིང་

ཡསོ་(སྤྱི་ལ་ོ༡༣༣༥)ལརོ་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།   དགེ་བསྙེན།

གདན་ས།   གནས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉྱིད་ཕོ་བང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་བཞྱི་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཕྱི་

འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༣༩༥—༡༤༡༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡདོ་ཞསེ་གངེ་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚའེྱི་ཡུན།   དགུང་ལ་ོལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ།   རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་གང་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་དགུའྱི་(སྤྱི་

ལོ་༡༤༧༩)ཉྱིན་སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  དགུང་གངས་བཅོ་ལྔར་ཉེ་བར་སྒྲུ་བག་ཚབ་རྒྱ་གར་

གྱིང་ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས་བར་སྤོད་སོགས་ཐུན་མོང་རྱིག་པར་གསན་སྦོངས་ཀྱིས་

དུས་འདས།  དེ་ནས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆེ་རྒུས་བོ་འདུན་གཅྱིག་ཏུ་བས་ཏེ།  རེ་ཉྱིད་

འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད། དད་ལྡན་གྱི་འབུལ་དངོས་

ཆུད་མྱི་ཟ་ཞྱིང་དམྱིགས་འབས་མངོན་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པས་གངས་ལོངས་སུ་

འགྱུར་རོ་ཅོག་གྱི་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྱིས་པ་ཟླ་བ་
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གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནས་གདོང་འཛར་མུ་ཏྱིག་སོགས་ཀྱི་ཡྱི་གེར་བསྟར་བ་ངོ་མཚར་བ་

ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ།  གསེར་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རབ་གནས་

བྱིན་ཆགས་པར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

717070

གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ།

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་སོམ་རྱིམ་སོགས། །

གཟྱིགས་དང་མཁེན་དང་རོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །

             ངོ་མཚར་དུས་མཉམ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །

             རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

717070

གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ།

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་སོམ་རྱིམ་སོགས། །

གཟྱིགས་དང་མཁེན་དང་རོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །

             ངོ་མཚར་དུས་མཉམ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །

             རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྒྱལ། །70



70

གདན་རབས་བཅུ་བཞི་པ།

70

གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནས་གདོང་འཛར་མུ་ཏྱིག་སོགས་ཀྱི་ཡྱི་གེར་བསྟར་བ་ངོ་མཚར་བ་

ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ།  གསེར་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རབ་གནས་

བྱིན་ཆགས་པར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

717070

གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ།

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་སོམ་རྱིམ་སོགས། །

གཟྱིགས་དང་མཁེན་དང་རོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །

             ངོ་མཚར་དུས་མཉམ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །

             རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྒྱལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ།

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་སོམ་རྱིམ་སོགས། །

གཟྱིགས་དང་མཁེན་དང་རོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །

             ངོ་མཚར་དུས་མཉམ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །

             རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྒྱལ། །
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རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། གདན་རབས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གངོ་མའྱི་གསུང་

ནང་ཡངོས་གགས་མཚན་ད་ེལས་གཞན་ཡོད་པ་གསལ་ཁ་མེད་པས་སྟོང་ཆར་ལུས། 

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།

ཡུམ།  བསོད་ནམས་སྒོན་མ།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༩༩༣)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༤༩)

ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སྟོད་སྒྲུའྱི་ཆ་བཀྲྱིས་སྟེང་ཁ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་ཉྱི་ཤུའྱི་བར་རནེ་སྐྱ་བརོ་བཞུགས་ནས་འཁརོ་བ་ལས་

ཡྱིད་ཕྱུང་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆསོ་ལུང་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ།  མཁན་པོ་

བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་སོགས་ཁ་སོང་གངས་ཚང་གྱི་དབུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེདགེ་

ཚུལ་གྱི་བསབས་པ་བཞེས་པས་མཚན་ས་མའྱི་འཕོར་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སོབ་དཔོན་རྱིན་ཆེན་འོད་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་ཉེར་གཅྱིག་སྟེང་ཡབ་རེ་ཞྱི་བར་

གཤེགས་ནས་དེ་རེས་ཆོས་རེ་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་ཁྱིར་གཅེན་མ་ཞུགས་པས།  

གཅེན་དང་སོམ་པའྱི་འཁུར་འཛིན་པ་དཔལ་གགས་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་འཁུར་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྱིར་དབང་བསྐུར་མཛད།  

རེན།  དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།  གནས་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུའྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། སྟག་ལུང་ཆོས་རེ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག  པན་

ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན།  མང་ཐོས་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༤༦༩—༡༤༨༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་

ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུ་གངས་སོ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༠༢༨)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅོ་ལྔ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༨༤)ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བཅས་སྤྲུལ་པའྱི་སྣང་བརན་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བ།ོ ད་ེརསེ་ཆསོ་ར་ེའབྱི་གུང་པའྱི་ཆསོ་ཁྱིར་གཅེན་མ་ཞུགས་

པས།  གཅེན་དང་སོམ་པའྱི་འཁུར་འཛིན་པ་དཔལ་གགས་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་

འཁུར་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད།  སྐྱེ་རྒུའྱི་བསོད་
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རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། གདན་རབས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གངོ་མའྱི་གསུང་

ནང་ཡངོས་གགས་མཚན་ད་ེལས་གཞན་ཡོད་པ་གསལ་ཁ་མེད་པས་སྟོང་ཆར་ལུས། 

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།

ཡུམ།  བསོད་ནམས་སྒོན་མ།

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༡༩༩༣)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༤༩)

ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སྟོད་སྒྲུའྱི་ཆ་བཀྲྱིས་སྟེང་ཁ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་ཉྱི་ཤུའྱི་བར་རནེ་སྐྱ་བརོ་བཞུགས་ནས་འཁརོ་བ་ལས་

ཡྱིད་ཕྱུང་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆསོ་ལུང་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ།  མཁན་པོ་

བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་སོགས་ཁ་སོང་གངས་ཚང་གྱི་དབུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེདགེ་

ཚུལ་གྱི་བསབས་པ་བཞེས་པས་མཚན་ས་མའྱི་འཕོར་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སོབ་དཔོན་རྱིན་ཆེན་འོད་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་ཉེར་གཅྱིག་སྟེང་ཡབ་རེ་ཞྱི་བར་

གཤེགས་ནས་དེ་རེས་ཆོས་རེ་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་ཁྱིར་གཅེན་མ་ཞུགས་པས།  

གཅེན་དང་སོམ་པའྱི་འཁུར་འཛིན་པ་དཔལ་གགས་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་འཁུར་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྱིར་དབང་བསྐུར་མཛད།  

རེན།  དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།  གནས་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུའྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། སྟག་ལུང་ཆོས་རེ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག  པན་

ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན།  མང་ཐོས་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༤༦༩—༡༤༨༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་

ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུ་གངས་སོ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༡༠༢༨)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅོ་ལྔ་(སྤྱི་ལོ་༡༤༨༤)ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བཅས་སྤྲུལ་པའྱི་སྣང་བརན་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བ།ོ ད་ེརསེ་ཆསོ་ར་ེའབྱི་གུང་པའྱི་ཆསོ་ཁྱིར་གཅེན་མ་ཞུགས་

པས།  གཅེན་དང་སོམ་པའྱི་འཁུར་འཛིན་པ་དཔལ་གགས་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་

འཁུར་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད།  སྐྱེ་རྒུའྱི་བསོད་
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ནམས་ཞྱིང་དུ་འབྱི་གུང་ཆོས་འཁོར་སང་ཞེས་པའྱི་གཞྱི་དརེ་སྐྱ་ེའགའོྱི་དད་རནེ་དུ་ས་

འབུམ་ལས་མཆདོ་རནེ་ཆནེ་པ་ོདག་ཀང་བཞངེས་པར་མཛད། དའེྱི་ཚ་ེའབྱི་གུང་པའྱི་ཆ་ེརྒུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ་ོའདུན་གཅྱིག་པས་གདུང་བརྒྱུད་སལེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན།  

བམ་ཟེ་ཁེའུ་སར་མའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞྱིན་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གཟྱིགས་

ཏེ།  རང་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟག་རྩེ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་གྱི་སས་མོ་རྱིན་ཆེན་

དཔལ་མོ་ཞེས་བ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྱིང་མཚན་ཉྱིད་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་

པར་མཛད་པས།  སས་སུ་འབྲུག་གྱི་ལརོ་རྱིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས།  འདྱི་ཉྱིད་

ཆརེ་བསྐྱདེ་པས་ན་ཕག་མ་ོརྩརེ་ཁབ་ཏུ་ཕབེས་ཏ་ེཁང་གསར་ནང་སའོྱི་སམོ་པའྱི་འཁུར་

བཞསེ་མཛད་ནས་དརེ་བཞུགས།  ཉྱིད་བ་དཔནོ་སྦགས་མ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས་

ནང་སྱིད་ལ་མྱི་བད་ེབ་མ་བྱུང་བས་ཆབ་འབངས་དགའ་སྐྱྱིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

7574

གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ།

ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཁོན་ཆེན་པོར། །

  རྣམ་དཔོད་གོམ་སྟབས་གཅྱིག་གྱི་ཟྱིལ་མནན་ཏེ། །

 ལོག་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་འཆྱིང་མཛད་པ། །

               མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

7574

གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ།

ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཁོན་ཆེན་པོར། །

  རྣམ་དཔོད་གོམ་སྟབས་གཅྱིག་གྱི་ཟྱིལ་མནན་ཏེ། །

 ལོག་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་འཆྱིང་མཛད་པ། །

               མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །
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ནམས་ཞྱིང་དུ་འབྱི་གུང་ཆོས་འཁོར་སང་ཞེས་པའྱི་གཞྱི་དརེ་སྐྱ་ེའགའོྱི་དད་རནེ་དུ་ས་

འབུམ་ལས་མཆདོ་རནེ་ཆནེ་པ་ོདག་ཀང་བཞངེས་པར་མཛད། དའེྱི་ཚ་ེའབྱི་གུང་པའྱི་ཆ་ེརྒུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ་ོའདུན་གཅྱིག་པས་གདུང་བརྒྱུད་སལེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན།  

བམ་ཟེ་ཁེའུ་སར་མའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞྱིན་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གཟྱིགས་

ཏེ།  རང་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟག་རྩེ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་གྱི་སས་མོ་རྱིན་ཆེན་

དཔལ་མོ་ཞེས་བ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྱིང་མཚན་ཉྱིད་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་

པར་མཛད་པས།  སས་སུ་འབྲུག་གྱི་ལརོ་རྱིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས།  འདྱི་ཉྱིད་

ཆརེ་བསྐྱདེ་པས་ན་ཕག་མ་ོརྩརེ་ཁབ་ཏུ་ཕབེས་ཏ་ེཁང་གསར་ནང་སའོྱི་སམོ་པའྱི་འཁུར་

བཞསེ་མཛད་ནས་དརེ་བཞུགས།  ཉྱིད་བ་དཔནོ་སྦགས་མ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས་

ནང་སྱིད་ལ་མྱི་བད་ེབ་མ་བྱུང་བས་ཆབ་འབངས་དགའ་སྐྱྱིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

7574

གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ།

ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཁོན་ཆེན་པོར། །

  རྣམ་དཔོད་གོམ་སྟབས་གཅྱིག་གྱི་ཟྱིལ་མནན་ཏེ། །

 ལོག་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་འཆྱིང་མཛད་པ། །

               མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

7574

གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ།

ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཁོན་ཆེན་པོར། །

  རྣམ་དཔོད་གོམ་སྟབས་གཅྱིག་གྱི་ཟྱིལ་མནན་ཏེ། །

 ལོག་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་འཆྱིང་མཛད་པ། །

               མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །
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དབང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཝང་མཁར་ཐོག་པ། རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།  

ཡུམ།  ཆོས་རྒྱལ་བཟང་མོ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལ།ོ   (འདས་རསེ་༡༩༩༢)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་ཕ་ོའབྲུག་(སྤྱི་ལ་ོ༡༤༤༨)

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་གཞུ་སད་ཀྱི་ཆ་མཁར་ཐོག་རོང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ནས་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་

མཚན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སོམ་པ་མནོད་ནས་མཚན་རྱིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  ཡབ་རེ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན།  སྟག་ལུང་ངག་

དབང་གགས་པ།  ཀར་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཞྱིང་བརེས་

ནས་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཁྱིར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་འབྱི་གུང་ཆེ་རྒུས་གསོལ་བ་བཏབ་

ཀང་ཁྱིར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་བ་བལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་

བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དགོངས་ནས་དམན་ས་བཟུང་། རེ་འདྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འབྱི་གུང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་གས་སུ་མྱི་བརྩྱིས་པ་ཡང་འདུག  དནོ་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆནེ་

གྱིས། བསྟན་པའྱི་རྩ་ལག་འཛནི་ཅྱིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གསལ་བར་མཛད་པས་ཀུན་ལས་

བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེབ་རྱིན་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་བསགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  གདན་རབས་

གསརེ་ཕངེ་ལས།  དབང་རྱིན་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོནྱི། འདྱི་ནྱི་གདན་སར་དངསོ་སུ་མ་

བཞུགས་ཀང་།  ཆསོ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེབ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་དནོ་

ལ་བསྟན་པའྱི་བ་བར་དཔག་ན་གདན་རབས་གས་སུ་བགང་མྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན། 

ཞྱིབ་ཆ་འདྱིའྱི་སོར་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་

དཔད་རྩོམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་མའྱི་སད་ཆའྱི་ཤོག་ངོས་༨༧༩ནང་གཟྱིགས་པ་ཞུ།

རེན།  དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གནས་རང་བྱུང་སྤྲུལ་བའྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ།   

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་བརྒྱུད།  རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན།  མཁས་

དབང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དྲྱི་མེད་སེ།    འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆེན།   

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༤༨༤—༡༤༩༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་



གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ།
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དབང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཝང་མཁར་ཐོག་པ། རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།  

ཡུམ།  ཆོས་རྒྱལ་བཟང་མོ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལ།ོ   (འདས་རསེ་༡༩༩༢)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་ཕ་ོའབྲུག་(སྤྱི་ལ་ོ༡༤༤༨)

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་གཞུ་སད་ཀྱི་ཆ་མཁར་ཐོག་རོང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ནས་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་

མཚན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སོམ་པ་མནོད་ནས་མཚན་རྱིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  ཡབ་རེ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན།  སྟག་ལུང་ངག་

དབང་གགས་པ།  ཀར་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཞྱིང་བརེས་

ནས་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཁྱིར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་འབྱི་གུང་ཆེ་རྒུས་གསོལ་བ་བཏབ་

ཀང་ཁྱིར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་བ་བལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་

བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དགོངས་ནས་དམན་ས་བཟུང་། རེ་འདྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འབྱི་གུང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་གས་སུ་མྱི་བརྩྱིས་པ་ཡང་འདུག  དནོ་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆནེ་

གྱིས། བསྟན་པའྱི་རྩ་ལག་འཛནི་ཅྱིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གསལ་བར་མཛད་པས་ཀུན་ལས་

བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེབ་རྱིན་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་བསགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  གདན་རབས་

གསརེ་ཕངེ་ལས།  དབང་རྱིན་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོནྱི། འདྱི་ནྱི་གདན་སར་དངསོ་སུ་མ་

བཞུགས་ཀང་།  ཆསོ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེབ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་དནོ་

ལ་བསྟན་པའྱི་བ་བར་དཔག་ན་གདན་རབས་གས་སུ་བགང་མྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན། 

ཞྱིབ་ཆ་འདྱིའྱི་སོར་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་

དཔད་རྩོམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་མའྱི་སད་ཆའྱི་ཤོག་ངོས་༨༧༩ནང་གཟྱིགས་པ་ཞུ།

རེན།  དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གནས་རང་བྱུང་སྤྲུལ་བའྱི་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ།   

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་བརྒྱུད།  རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན།  མཁས་

དབང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དྲྱི་མེད་སེ།    འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆེན།   

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༤༨༤—༡༤༩༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་
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ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད། 

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༤༨)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་བྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་

ཚེས་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༥༠༤)ལ་ཞྱི་བར་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  རྱིམ་གྱིས་སྐུ་བསྐྱེད་ཆེར་བསྱིང་བ་ན།  བར་སྤོད་

འབྱི་ཀོག་མཐའ་དག་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་རྒྱལ་

བའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བེ་བག་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བ་བ་བེད་པར་

དགོངས་ནས།  ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མའྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལུ་

ཧྱི་པའྱི་ལུགས་དང་།  ལུ་ནག་དྲྱིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་སོར་དང་རྒྱུད་སེའྱི་སོར།  དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མན་ངག  གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་འགེལ་སོགས་མདོ་སགས་

ཀྱི་གཞུང་དང་།  སྒ་སྙན་སར་རྩྱིས་སོགས་ཐ་སྙད་རྱིག་གནས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་

བང་བ་མཛད། ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སད་ནས་བཟུང་རང་ཕོགས་ཀྱི་

བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་སྙྱིང་པོའྱི་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་བས་

པར་ལོག་པའྱི་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་འབྱི་གུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ཆད་པར་གྱུར་

ནས་བསྱིལ་ལོངས་ཀྱི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འཚོ་ཞྱིང་

གཞེས་པ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བར་དགོངས་ནས་ཕོགས་

ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་བ་དུ་མ་མངགས།  ཡབ་རེ་འདས་ནས་ཉྱིད་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པའྱི་འཁུར་

བཞེས་ཏེ་སྱིད་ལུགས་སྐྱོང་བའྱི་སབས་རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མ་ཅཱ་ཆྱིང་གྱིས་ལོ་ལྔའྱི་པའྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཟླ་བ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞེས་པའྱི་ཝང་གྱི་ལུང་ལས་ཐམ་ཀ་འཇའ་

བཅས་ཕུལ་བར་བརེན།  དེ་ཕྱིན་ཝང་མཁར་ཐོག་པའམ།  དབང་རྱིན་པོ་ཆེར་

གགས་པར་གྱུར། 

 རེ་ཉྱིད་སྱིད་སྐྱོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གོང་དུ་འབྱི་གུང་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཉམས་གུད་དུ་སོང་

བས་རྐེན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བདག་སྐྱོང་ཞན་པས་ཆེས་ཆེར་གོག་པར་གྱུར་བ་ན།  

སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ལ་སར་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསོས་མཛད་པས་སྐྱེ་རྒུའྱི་དད་དབང་

ཅྱིག་ཅར་འཕོག་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་གྱུར།  དེའྱི་དུས་སུ་འབྱི་གུང་ཆོས་

བརྒྱུད་མངའ་བ་ཆོས་རེ་ངག་དབང་གགས་པ་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གཙང་མའྱི་མཁས་

གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྟག་ལུང་ཐང་འབོག་ན་བཞུགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་སྙན་དུ་སོན་པ་

ན།  ཁེངས་གགས་སངས་ཏེ་སད་ཅྱིག་ལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའྱི་ཚེ།  བཤེས་

གཉེན་དམ་པ་དེས་ཀང་བསུ་བ་བཀུར་སྟྱིའྱི་ཁྱི་ལ་བངས་ཏེ།  རེ་ཉྱིད་ལ་ཆེས་ཆེར་

བཀུར་བར་མཛད།  འབྱི་གུང་མངས་རྱིས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁད་གསོད་མེ་

ལྟར་འབར་རུང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཁེངས་གགས་སངས་ཏེ་དམ་པ་དེའྱི་དྲུང་དུ་མོས་

གུས་སོག་འཁོར་གྱི་ཁྱིད།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  ནཱ་རོའྱི་ཆོས་དྲུག  འཇྱིག་རེན་

མགོན་པོའྱི་ཟབ་ཆོས།  བསྟན་དགོངས་གཞུང་ལུགས།  དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བཀའ་འབུམ།  རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའྱི་རྣམ་ཐར།  རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བསྟན་

མ་ལུས་པ་གསན་ནས་འབྱི་གུང་དུ་ཕེབས།  རེ་འདྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་

ངོམ་པ་མེད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྱིན་པས།  རྒྱལ་བ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་ནས།  
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ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད། 

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༤༨)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་བྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་

ཚེས་གཉྱིས་(སྤྱི་ལོ་༡༥༠༤)ལ་ཞྱི་བར་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  རྱིམ་གྱིས་སྐུ་བསྐྱེད་ཆེར་བསྱིང་བ་ན།  བར་སྤོད་

འབྱི་ཀོག་མཐའ་དག་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་རྒྱལ་

བའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བེ་བག་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བ་བ་བེད་པར་

དགོངས་ནས།  ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མའྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལུ་

ཧྱི་པའྱི་ལུགས་དང་།  ལུ་ནག་དྲྱིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་སོར་དང་རྒྱུད་སེའྱི་སོར།  དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མན་ངག  གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་འགེལ་སོགས་མདོ་སགས་

ཀྱི་གཞུང་དང་།  སྒ་སྙན་སར་རྩྱིས་སོགས་ཐ་སྙད་རྱིག་གནས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་

བང་བ་མཛད། ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སད་ནས་བཟུང་རང་ཕོགས་ཀྱི་

བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་སྙྱིང་པོའྱི་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་བས་

པར་ལོག་པའྱི་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་འབྱི་གུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ཆད་པར་གྱུར་

ནས་བསྱིལ་ལོངས་ཀྱི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འཚོ་ཞྱིང་

གཞེས་པ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བར་དགོངས་ནས་ཕོགས་

ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་བ་དུ་མ་མངགས།  ཡབ་རེ་འདས་ནས་ཉྱིད་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པའྱི་འཁུར་

བཞེས་ཏེ་སྱིད་ལུགས་སྐྱོང་བའྱི་སབས་རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མ་ཅཱ་ཆྱིང་གྱིས་ལོ་ལྔའྱི་པའྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

7978

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞེས་པའྱི་ཝང་གྱི་ལུང་ལས་ཐམ་ཀ་འཇའ་

བཅས་ཕུལ་བར་བརེན།  དེ་ཕྱིན་ཝང་མཁར་ཐོག་པའམ།  དབང་རྱིན་པོ་ཆེར་

གགས་པར་གྱུར། 

 རེ་ཉྱིད་སྱིད་སྐྱོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གོང་དུ་འབྱི་གུང་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཉམས་གུད་དུ་སོང་

བས་རྐེན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བདག་སྐྱོང་ཞན་པས་ཆེས་ཆེར་གོག་པར་གྱུར་བ་ན།  

སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ལ་སར་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསོས་མཛད་པས་སྐྱེ་རྒུའྱི་དད་དབང་

ཅྱིག་ཅར་འཕོག་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་གྱུར།  དེའྱི་དུས་སུ་འབྱི་གུང་ཆོས་

བརྒྱུད་མངའ་བ་ཆོས་རེ་ངག་དབང་གགས་པ་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གཙང་མའྱི་མཁས་

གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྟག་ལུང་ཐང་འབོག་ན་བཞུགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་སྙན་དུ་སོན་པ་

ན།  ཁེངས་གགས་སངས་ཏེ་སད་ཅྱིག་ལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའྱི་ཚེ།  བཤེས་

གཉེན་དམ་པ་དེས་ཀང་བསུ་བ་བཀུར་སྟྱིའྱི་ཁྱི་ལ་བངས་ཏེ།  རེ་ཉྱིད་ལ་ཆེས་ཆེར་

བཀུར་བར་མཛད།  འབྱི་གུང་མངས་རྱིས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁད་གསོད་མེ་

ལྟར་འབར་རུང་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཁེངས་གགས་སངས་ཏེ་དམ་པ་དེའྱི་དྲུང་དུ་མོས་

གུས་སོག་འཁོར་གྱི་ཁྱིད།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  ནཱ་རོའྱི་ཆོས་དྲུག  འཇྱིག་རེན་

མགོན་པོའྱི་ཟབ་ཆོས།  བསྟན་དགོངས་གཞུང་ལུགས།  དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བཀའ་འབུམ།  རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའྱི་རྣམ་ཐར།  རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བསྟན་

མ་ལུས་པ་གསན་ནས་འབྱི་གུང་དུ་ཕེབས།  རེ་འདྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་

ངོམ་པ་མེད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྱིན་པས།  རྒྱལ་བ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་ནས།  
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ཐེག་ཆེན་བསྟན་དགོངས་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའྱི་ཆོས་དྲུག  བསྟན་བཅོས་དུ་མ་

གསན་བསམ་མཛད།  བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཉག་ཕ་བའྱི་སབས་ཡྱིན་པས།  རྒྱལ་བ་

ཀར་པས་ར་ེཉྱིད་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་ངོ་སྤོད་དང་བསྟན་དགོངས་

ཀྱིས་ཕག་དཔེ་གནང་ནས་འབྱི་བསྟན་སོར་ཆུད་དགོས་པའྱི་བཀའ་ནན་གནང་ནས་

མཁན་སོབ་བརེ་ལནེ།  ཆསོ་ཁྱིམས་བསམས་པ་མཛད།  དབར་ཆསོ་དགུན་ཆསོ་སགོས་

སར་གས་ོམཛད།  ད་ེནས་འབྱི་གུང་བང་ཆུབ་གྱིང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཉྱིད་དུ་བཞུགས་ནས་འཆད་

ཉན་འཁུར་བཞསེ་ནས།  སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ས་ེ

རྒྱ་མཚ།ོ  མད་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅསོ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས།  རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་

ཆནེ་ལ་གནང་ནས་བསྟན་པའྱི་གཉེར་གཏད་པ་མཛད།  

    

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

8180

གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ།

               སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙྱིང་པོའྱི་ཉྱི་མ་རོག་གེ་ཡྱི། །

    ནམ་མཁའྱི་གང་པོས་ཅུང་ཟད་སྒྱིབ་པ་གང་། །

    ཐུགས་རེའྱི་དྲྱི་བཞོན་ཅན་གྱི་རབ་གསལ་བ། །

          རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

8180

གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ།

               སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙྱིང་པོའྱི་ཉྱི་མ་རོག་གེ་ཡྱི། །

    ནམ་མཁའྱི་གང་པོས་ཅུང་ཟད་སྒྱིབ་པ་གང་། །

    ཐུགས་རེའྱི་དྲྱི་བཞོན་ཅན་གྱི་རབ་གསལ་བ། །

          རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །
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ཐེག་ཆེན་བསྟན་དགོངས་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའྱི་ཆོས་དྲུག  བསྟན་བཅོས་དུ་མ་

གསན་བསམ་མཛད།  བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཉག་ཕ་བའྱི་སབས་ཡྱིན་པས།  རྒྱལ་བ་

ཀར་པས་ར་ེཉྱིད་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་ངོ་སྤོད་དང་བསྟན་དགོངས་

ཀྱིས་ཕག་དཔེ་གནང་ནས་འབྱི་བསྟན་སོར་ཆུད་དགོས་པའྱི་བཀའ་ནན་གནང་ནས་

མཁན་སོབ་བརེ་ལནེ།  ཆསོ་ཁྱིམས་བསམས་པ་མཛད།  དབར་ཆསོ་དགུན་ཆསོ་སགོས་

སར་གས་ོམཛད།  ད་ེནས་འབྱི་གུང་བང་ཆུབ་གྱིང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཉྱིད་དུ་བཞུགས་ནས་འཆད་

ཉན་འཁུར་བཞསེ་ནས།  སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ས་ེ

རྒྱ་མཚ།ོ  མད་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅསོ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས།  རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་

ཆནེ་ལ་གནང་ནས་བསྟན་པའྱི་གཉེར་གཏད་པ་མཛད།  

    

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

8180

གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ།

               སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙྱིང་པོའྱི་ཉྱི་མ་རོག་གེ་ཡྱི། །

    ནམ་མཁའྱི་གང་པོས་ཅུང་ཟད་སྒྱིབ་པ་གང་། །

    ཐུགས་རེའྱི་དྲྱི་བཞོན་ཅན་གྱི་རབ་གསལ་བ། །

          རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

8180

གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ།

               སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙྱིང་པོའྱི་ཉྱི་མ་རོག་གེ་ཡྱི། །

    ནམ་མཁའྱི་གང་པོས་ཅུང་ཟད་སྒྱིབ་པ་གང་། །

    ཐུགས་རེའྱི་དྲྱི་བཞོན་ཅན་གྱི་རབ་གསལ་བ། །

          རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །



གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ།

8382

ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།  

སྐྱོབ་པ་གཉྱིས་པ།  

ཡབ།  རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།

ཡུམ།  རྱིན་ཆེན་དཔལ་མོ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས། 

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༡༩)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༤༧༥)

ལོར་སྐུ་བལྟམས།   

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞོ་སྟོད་སྒྲུ་བཀྲ་ཤྱིས་སྟེང་ཁ།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་བཅུ་བདུན་སྟེང་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའྱི་མཁན་ཆེན་

ཀུན་དགའ་བོ་གོས།  སོབ་དཔོན་བོ་གོས་བསྟན་པ།  དུས་སོ་བ་ལེགས་པ་རྱིན་ཆེན་

སོགས་ཁ་བསོངས་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་གྱི་དབུས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་

ཚུལ་དུ་གྲུབ།  མཚན་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་

གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  དབང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉནེ།  བཤསེ་གཉནེ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚ།ོ བཤསེ་གཉནེ་སྦྱིན་གགས།  

ཀར་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ།ོ  ཆསོ་ལུང་མཁན་ཆནེ་ཀུན་དགའ་བ་ོགསོ།  འཇམ་དབངས་

དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆནེ།  སབོ་དཔནོ་གཙང་པ།  ར་ེཞྭ་དམར་བ་སགོས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

83

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་ཉྱི་ཤུར་སནོ་པ་(འདས་རསེ་༢༠༣༩)

ལའོྱི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་སྟག་(སྤྱི་ལ་ོ༡༤༩༤)ལརོ་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསལོ།  

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   གནས་འགྱུར་མེད་བང་ཆུབ་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རྱིན་

ཆེན།   ས་སྐྱའྱི་པན་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ།  གྲུབ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ།  

གྲུབ་ཆེན་བོ་གོས་དཔལ་ལྡན།  རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།  འབྱི་གུང་པན་

ཆེན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན།  གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྱིང་པ།  རྒྱལ་དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།  

རས་ཆེན་རཏྣ།  བཀའ་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆེས་མང་དུ་བོན།   

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༤༩༤—༡༥༣༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ར་ོར་ེའཆང་ནས་ཉྱིད་བར་གྱི་གདན་རབས་ལ་ོརྒྱུས།  རང་

རྣམ།  ལྔ་ལྡན་ནརོ་བུའྱི་ཕངེ་བའྱི་གསལ་བདེ།  ཟབ་ལམ་ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག་གྱི་ཟྱིན་བྱིས།  

བཀའ་བརྒྱུད་ཁད་ཆསོ་ལྟ་སམོ་སྤདོ་གསུམ་གྱི་དྲྱིས་ལན།  དགངོས་གཅྱིག་དཀའ་གནད་དྲྱི་

ལན་འདོ་སྟངོ་འབར་བ།  དགངོས་གཅྱིག་ཁགོ་དབུབ།  དགངོས་གཅྱིག་ལྟ་སམོ་སྤདོ་པའྱི་

ཚམོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།  སམོ་གསུམ་གནད་གཅྱིག་གྱི་དྲྱིས་ལན། བརག་པ་དང་པའོྱི་རྣམ་

བཤད་རྱིན་ཆནེ་ཕངེ་བ།   འདུལ་བའྱི་བསབ་བ་མདརོ་བསྡུས།  བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་

ལགོ་རོག་ཀུན་སེལ།  ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ། སོ་མང་
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8382

ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།  

སྐྱོབ་པ་གཉྱིས་པ།  

ཡབ།  རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།

ཡུམ།  རྱིན་ཆེན་དཔལ་མོ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས། 

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༡༩)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༤༧༥)

ལོར་སྐུ་བལྟམས།   

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞོ་སྟོད་སྒྲུ་བཀྲ་ཤྱིས་སྟེང་ཁ།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་བཅུ་བདུན་སྟེང་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའྱི་མཁན་ཆེན་

ཀུན་དགའ་བོ་གོས།  སོབ་དཔོན་བོ་གོས་བསྟན་པ།  དུས་སོ་བ་ལེགས་པ་རྱིན་ཆེན་

སོགས་ཁ་བསོངས་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་གྱི་དབུས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་

ཚུལ་དུ་གྲུབ།  མཚན་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་

གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  དབང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉནེ།  བཤསེ་གཉནེ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚ།ོ བཤསེ་གཉནེ་སྦྱིན་གགས།  

ཀར་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ།ོ  ཆསོ་ལུང་མཁན་ཆནེ་ཀུན་དགའ་བ་ོགསོ།  འཇམ་དབངས་

དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆནེ།  སབོ་དཔནོ་གཙང་པ།  ར་ེཞྭ་དམར་བ་སགོས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

83

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་ཉྱི་ཤུར་སནོ་པ་(འདས་རསེ་༢༠༣༩)

ལའོྱི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ཤྱིང་སྟག་(སྤྱི་ལ་ོ༡༤༩༤)ལརོ་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསལོ།  

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   གནས་འགྱུར་མེད་བང་ཆུབ་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རྱིན་

ཆེན།   ས་སྐྱའྱི་པན་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ།  གྲུབ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ།  

གྲུབ་ཆེན་བོ་གོས་དཔལ་ལྡན།  རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།  འབྱི་གུང་པན་

ཆེན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན།  གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྱིང་པ།  རྒྱལ་དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།  

རས་ཆེན་རཏྣ།  བཀའ་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆེས་མང་དུ་བོན།   

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༤༩༤—༡༥༣༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ར་ོར་ེའཆང་ནས་ཉྱིད་བར་གྱི་གདན་རབས་ལ་ོརྒྱུས།  རང་

རྣམ།  ལྔ་ལྡན་ནརོ་བུའྱི་ཕངེ་བའྱི་གསལ་བདེ།  ཟབ་ལམ་ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག་གྱི་ཟྱིན་བྱིས།  

བཀའ་བརྒྱུད་ཁད་ཆསོ་ལྟ་སམོ་སྤདོ་གསུམ་གྱི་དྲྱིས་ལན།  དགངོས་གཅྱིག་དཀའ་གནད་དྲྱི་

ལན་འདོ་སྟངོ་འབར་བ།  དགངོས་གཅྱིག་ཁགོ་དབུབ།  དགངོས་གཅྱིག་ལྟ་སམོ་སྤདོ་པའྱི་

ཚམོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།  སམོ་གསུམ་གནད་གཅྱིག་གྱི་དྲྱིས་ལན། བརག་པ་དང་པའོྱི་རྣམ་

བཤད་རྱིན་ཆནེ་ཕངེ་བ།   འདུལ་བའྱི་བསབ་བ་མདརོ་བསྡུས།  བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་

ལགོ་རོག་ཀུན་སེལ།  ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ། སོ་མང་
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དཀར་ཆག དུས་འཁོར་རོགས་རྱིམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ལས་

ད་ལྟའང་པོད་ཆེན་བཞྱི་བཞུགས།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ལྔ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལ།ོ   (འདས་རསེ་༢༠༧༡)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མ་ེཕག་ལའོྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའྱི་ཚསེ་དྲུག་ 

(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༧)གྱི་སོ་དྲོར་ཞྱི་བ་ཆེན་པོའྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་བདུན་པར་བཤེས་གཉེན་སྦྱིན་གགས་ལས་

ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀོག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསབ།  དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་

བསྟན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་དྲུང་དུ་གསན་བསམ་ལ་

ཕེབས་པས། ལམ་བར་དུ་སོན་གྱི་རེན་འབེལ་ལས་དྲུག་རྩའྱི་བྱིས་པས་མཆོད་རས་

ཐོགས་ནས་བསུ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་བོན་ཏེ་ཁུ་བོ་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་

མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་གསོལ་བཞྱིན་རེ་དེས་ཀང་དགེས་བཞྱིན་

དུ་ཕ་ཆོས་དྲྱི་མ་མེད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་པ་གདམས་པ་སྟེ། ཉྱིད་

ལ་མངའ་བའྱི་ཆོས་བཀའ་རེ་སྟག་ལུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གནང་།  དགུང་ལ་ོབཅུ་

གཉྱིས་པར་ཀར་པ་བདུན་པ་ཟུར་ར་ེབཀྲ་ཤྱིས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་དུ་བནོ། ད་ེལས་

ཐགེ་ཆནེ་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོསགོས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ངམོ་མེད་དུ་གསོལ།  དགུང་

ལོ་བཅུ་བཞྱི་པར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དབང་གྱི་ཐུགས་དམ་རབ་གནས་ལ་ཀར་པ་བནོ་

པའྱི་ཚ་ེད་ེལས་ཆསོ་མང་དུ་གསན།  ས་ཕྱིར་སབོ་དཔནོ་བ་ོགསོ་བསྟན་པ་དང་།  ཆསོ་ར་ེ

འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆནེ་སགོས་ལས་དམ་ཆསོ་འདུལ་བ་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ར་ོཆསོ་དྲུག་སགོས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད།  དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུར་འབྱི་གུང་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་སའྱི་ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསལོ་མཛད།  དགུང་ལ་ོཉརེ་གཅྱིག་པར་ཐགོ་

ཁ་གསེར་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་རབ་

ཟབ་རྒྱས་རད་བྱུང་བ་དག་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྒོགས་པར་མཛད་པས་འདུས་པའྱི་རྣ་བ་

མཐའ་དག་སལ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡང་དགནོ་ཁང་གསར་དུ་ཕབེས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་

འཁརོ་བསརོ་བས།  དརེ་འདུས་ཕལ་ཆརེ་བས་ཚ་ེམཚམས་དང་ལ་ོགསུམ་ཕགོས་གསུམ་

གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་བརནེ། གྱིང་ཁ་དར་རྒྱས་རྩརེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་

བཅུ་ཕག་ལྔ་གསར་དུ་འདབེས་པར་མཛད་ཅྱིང་།  ཆསོ་འཆད་ཀྱི་ཁུར་འཛནི་དུ་གྲུབ་

དབང་བ་མ་རས་ཆནེ་པ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  གྱིང་སྟདོ་སད་གཉྱིས་ཆར་གྱི་ཆ་ོགའྱི་

ལག་ལེན་དང་ཆོས་སྤོད་ངག་སྒྱིག་གྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས་བསོས་ཏེ།  གྱིང་སད་དུའང་དགོངས་གཅྱིག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་

གཏོད་པར་མཛད།  དེ་ནས་སར་ཡང་སྒྲུབ་སེ་ཐར་པའྱི་གྲུ་ཆེན་ཉྱིད་དུ་བསམ་གཏན་

ཁང་བུ་སུམ་བརྒྱ་བས་མྱི་ཉུང་བར་འདེབས་པའྱི་བཀོད་ཁབ་མཛད།  གཞན་ཡང་ཕྱི་

རེན་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའྱི་རེན་དང་།  གསེར་ཟངས་ཐུབ་སྐུ།  ཞལ་ཐང་གྱི་རྱིག་བེད་དུ་

མ་དང།  གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གགས་ཆེན་རྣམས་གན་ཤོག་ལ་

གསེར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པར་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་

བེ་བག་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་པའྱི་རྩ་བ་བརན་ཞྱིང་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  གནས་

གསུམ་དང་གནམ་མཚོ་སོགས་སུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་རྱི་ཐེབས་དང་བཅས་ཡབ་མེས་
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དཀར་ཆག དུས་འཁོར་རོགས་རྱིམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ལས་

ད་ལྟའང་པོད་ཆེན་བཞྱི་བཞུགས།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ལྔ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལ།ོ   (འདས་རསེ་༢༠༧༡)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མ་ེཕག་ལའོྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའྱི་ཚསེ་དྲུག་ 

(སྤྱི་ལོ་༡༤༢༧)གྱི་སོ་དྲོར་ཞྱི་བ་ཆེན་པོའྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་བདུན་པར་བཤེས་གཉེན་སྦྱིན་གགས་ལས་

ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀོག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསབ།  དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་

བསྟན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་དྲུང་དུ་གསན་བསམ་ལ་

ཕེབས་པས། ལམ་བར་དུ་སོན་གྱི་རེན་འབེལ་ལས་དྲུག་རྩའྱི་བྱིས་པས་མཆོད་རས་

ཐོགས་ནས་བསུ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་བོན་ཏེ་ཁུ་བོ་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་

མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་གསོལ་བཞྱིན་རེ་དེས་ཀང་དགེས་བཞྱིན་

དུ་ཕ་ཆོས་དྲྱི་མ་མེད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་པ་གདམས་པ་སྟེ། ཉྱིད་

ལ་མངའ་བའྱི་ཆོས་བཀའ་རེ་སྟག་ལུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གནང་།  དགུང་ལ་ོབཅུ་

གཉྱིས་པར་ཀར་པ་བདུན་པ་ཟུར་ར་ེབཀྲ་ཤྱིས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་དུ་བནོ། ད་ེལས་

ཐགེ་ཆནེ་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོསགོས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ངམོ་མེད་དུ་གསོལ།  དགུང་

ལོ་བཅུ་བཞྱི་པར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དབང་གྱི་ཐུགས་དམ་རབ་གནས་ལ་ཀར་པ་བནོ་

པའྱི་ཚ་ེད་ེལས་ཆསོ་མང་དུ་གསན།  ས་ཕྱིར་སབོ་དཔནོ་བ་ོགསོ་བསྟན་པ་དང་།  ཆསོ་ར་ེ

འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆནེ་སགོས་ལས་དམ་ཆསོ་འདུལ་བ་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

85

ར་ོཆསོ་དྲུག་སགོས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད།  དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུར་འབྱི་གུང་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་སའྱི་ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསལོ་མཛད།  དགུང་ལ་ོཉརེ་གཅྱིག་པར་ཐགོ་

ཁ་གསེར་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་རབ་

ཟབ་རྒྱས་རད་བྱུང་བ་དག་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྒོགས་པར་མཛད་པས་འདུས་པའྱི་རྣ་བ་

མཐའ་དག་སལ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡང་དགནོ་ཁང་གསར་དུ་ཕབེས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་

འཁརོ་བསརོ་བས།  དརེ་འདུས་ཕལ་ཆརེ་བས་ཚ་ེམཚམས་དང་ལ་ོགསུམ་ཕགོས་གསུམ་

གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་བརནེ། གྱིང་ཁ་དར་རྒྱས་རྩརེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་

བཅུ་ཕག་ལྔ་གསར་དུ་འདབེས་པར་མཛད་ཅྱིང་།  ཆསོ་འཆད་ཀྱི་ཁུར་འཛནི་དུ་གྲུབ་

དབང་བ་མ་རས་ཆནེ་པ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  གྱིང་སྟདོ་སད་གཉྱིས་ཆར་གྱི་ཆ་ོགའྱི་

ལག་ལེན་དང་ཆོས་སྤོད་ངག་སྒྱིག་གྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས་བསོས་ཏེ།  གྱིང་སད་དུའང་དགོངས་གཅྱིག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་

གཏོད་པར་མཛད།  དེ་ནས་སར་ཡང་སྒྲུབ་སེ་ཐར་པའྱི་གྲུ་ཆེན་ཉྱིད་དུ་བསམ་གཏན་

ཁང་བུ་སུམ་བརྒྱ་བས་མྱི་ཉུང་བར་འདེབས་པའྱི་བཀོད་ཁབ་མཛད།  གཞན་ཡང་ཕྱི་

རེན་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའྱི་རེན་དང་།  གསེར་ཟངས་ཐུབ་སྐུ།  ཞལ་ཐང་གྱི་རྱིག་བེད་དུ་

མ་དང།  གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གགས་ཆེན་རྣམས་གན་ཤོག་ལ་

གསེར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པར་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་

བེ་བག་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་པའྱི་རྩ་བ་བརན་ཞྱིང་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།  གནས་

གསུམ་དང་གནམ་མཚོ་སོགས་སུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་རྱི་ཐེབས་དང་བཅས་ཡབ་མེས་
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གོང་མའྱི་སོལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མཛད། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

87

གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ།

            པད་མ་ཀ་རའྱི་ཐུགས་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

            གཞན་ཕན་ཆོས་སོ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གོལ་ནས། །

            དམ་ཆོས་སྦང་རྩྱིའྱི་དགའ་སྟོན་འགེད་མཁས་པ། །

གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

87

གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ།

            པད་མ་ཀ་རའྱི་ཐུགས་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

            གཞན་ཕན་ཆོས་སོ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གོལ་ནས། །

            དམ་ཆོས་སྦང་རྩྱིའྱི་དགའ་སྟོན་འགེད་མཁས་པ། །

གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །
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གོང་མའྱི་སོལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མཛད། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

87

གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ།

            པད་མ་ཀ་རའྱི་ཐུགས་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

            གཞན་ཕན་ཆོས་སོ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གོལ་ནས། །

            དམ་ཆོས་སྦང་རྩྱིའྱི་དགའ་སྟོན་འགེད་མཁས་པ། །

གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

87

གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ།

            པད་མ་ཀ་རའྱི་ཐུགས་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

            གཞན་ཕན་ཆོས་སོ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གོལ་ནས། །

            དམ་ཆོས་སྦང་རྩྱིའྱི་དགའ་སྟོན་འགེད་མཁས་པ། །

གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །
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88

རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   གནམ་ལྕགས་མེ་འབར།  རཏྣའྱི་མྱིང་ཅན་བཅས་ཟེར།   

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན།  

ཡུམ།  བསོད་ནམས་སྒོལ་མ། 

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༠༥༣)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༠༨)ལོར་

བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གངོ་གུང་དཀར་རངོ་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་རངོ་གྱི་ཆ་སྐུ་གཉརེ་སང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་བརྒྱད་ལོན་པའྱི་ཚེ་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཞྭ་དམར་

བཞྱི་པ་ཆོས་གགས་ཀྱིས་མཁན་པ་ོདང་། ལས་སབོ་དུས་ས་ོསགོས་ཁ་བསངོ་གངས་

ཚང་གྱི་དབུས་སུ། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས།  རེ་ཞྭ་དམར་བཞྱི་

པ།  མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ  ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའྱི་མཁན་

ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་པ་ས་བྱི་ལོར་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེར་

(སྤྱི་ལོ་༡༥༢༨)ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

8988

རེན།  དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གནས་གཞོ་སྟོད་སྟྱི་སྒོའྱི་གནས་མཆོག

ལས་ཐབོ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅ་ོབརྒྱད་པ།  ཡང་ཟབ་གཏརེ་སྟནོ་པ།  ཡང་

ཟབ་བརྒྱུདུ་པའྱི་བ་རབས་དང་པོ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། འབྱི་གུང་པའྱི་གདུང་རྱིགས་བཞྱི་ནྱི།  གཅེན་

པོ་བམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ།  རྱིན་ཆནེ་

བསདོ་ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ།ོ  གདུང་བརྒྱུད་རྱིན་ཆནེ་ཕུན་ཚགོས་དང་བཞྱིའ།ོ ། 

   གཞན་ཡང་དར་ཅྱིག་སྤྲུལ་བའྱི་བསྟན་པ་གཉྱིས།  བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་བཅུ་

ཕག་གཅྱིག  རབ་འབམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་སྟོན་སོམ་བརྒྱད།  རོགས་ལྡན་

སོབ་མ་བཞྱི།  གཞན་ཕན་མཛད་པའྱི་སོབ་མ་བཅུ་ཕག་བཞྱི་དང་གཉྱིས།  ཉམས་

མྱོང་རོགས་པ་འཁྱིད་མཁས་སོབ་མ་བདུན།  གནད་ཟབ་གདམས་མཛོད་འཛིན་

པ་བཞྱི།  མཆོག་གྱུར་བདུན།  ཉེ་གནས་གཉྱིས་སོགས་བགང་བར་མྱི་སྤོད་པས་

གནས་གསུམ་སོགས་སུ་མ་ཁབ་པ་མེད་དོ། །ཞྱིབ་མོ་ནྱི་དྲུང་པས་མཛད་པའྱི་རྣམ་

ཐར་གདུང་བ་སེལ་བེད་ལས་རོགས་ཤྱིགས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༥༢༧—༡༥༣༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སྤན་ས་འབྱི་གུང་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར།  རེ་ཀུན་དགའྱི་

རྣམ་ཐར།  རང་རྣམ།  སོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དབང་

བཞྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན།  སོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས།  ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས།  ལྔ་
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རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   གནམ་ལྕགས་མེ་འབར།  རཏྣའྱི་མྱིང་ཅན་བཅས་ཟེར།   

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན།  

ཡུམ།  བསོད་ནམས་སྒོལ་མ། 

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༠༥༣)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ས་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༠༨)ལོར་

བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གངོ་གུང་དཀར་རངོ་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་རངོ་གྱི་ཆ་སྐུ་གཉརེ་སང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་བརྒྱད་ལོན་པའྱི་ཚེ་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཞྭ་དམར་

བཞྱི་པ་ཆོས་གགས་ཀྱིས་མཁན་པ་ོདང་། ལས་སབོ་དུས་ས་ོསགོས་ཁ་བསངོ་གངས་

ཚང་གྱི་དབུས་སུ། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ།  རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས།  རེ་ཞྭ་དམར་བཞྱི་

པ།  མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ  ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའྱི་མཁན་

ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་པ་ས་བྱི་ལོར་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེར་

(སྤྱི་ལོ་༡༥༢༨)ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

8988

རེན།  དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གནས་གཞོ་སྟོད་སྟྱི་སྒོའྱི་གནས་མཆོག

ལས་ཐབོ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅ་ོབརྒྱད་པ།  ཡང་ཟབ་གཏརེ་སྟནོ་པ།  ཡང་

ཟབ་བརྒྱུདུ་པའྱི་བ་རབས་དང་པོ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། འབྱི་གུང་པའྱི་གདུང་རྱིགས་བཞྱི་ནྱི།  གཅེན་

པོ་བམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ།  རྱིན་ཆནེ་

བསདོ་ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ།ོ  གདུང་བརྒྱུད་རྱིན་ཆནེ་ཕུན་ཚགོས་དང་བཞྱིའ།ོ ། 

   གཞན་ཡང་དར་ཅྱིག་སྤྲུལ་བའྱི་བསྟན་པ་གཉྱིས།  བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་བཅུ་

ཕག་གཅྱིག  རབ་འབམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའྱི་སྟོན་སོམ་བརྒྱད།  རོགས་ལྡན་

སོབ་མ་བཞྱི།  གཞན་ཕན་མཛད་པའྱི་སོབ་མ་བཅུ་ཕག་བཞྱི་དང་གཉྱིས།  ཉམས་

མྱོང་རོགས་པ་འཁྱིད་མཁས་སོབ་མ་བདུན།  གནད་ཟབ་གདམས་མཛོད་འཛིན་

པ་བཞྱི།  མཆོག་གྱུར་བདུན།  ཉེ་གནས་གཉྱིས་སོགས་བགང་བར་མྱི་སྤོད་པས་

གནས་གསུམ་སོགས་སུ་མ་ཁབ་པ་མེད་དོ། །ཞྱིབ་མོ་ནྱི་དྲུང་པས་མཛད་པའྱི་རྣམ་

ཐར་གདུང་བ་སེལ་བེད་ལས་རོགས་ཤྱིགས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༥༢༧—༡༥༣༤

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སྤན་ས་འབྱི་གུང་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར།  རེ་ཀུན་དགའྱི་

རྣམ་ཐར།  རང་རྣམ།  སོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དབང་

བཞྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན།  སོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས།  ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས།  ལྔ་
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ལྡན་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉུངབསྡུས།  ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ།ོ  ཡང་

ཟབ་ཆོས་སོར།  མགུར་འབུམ་སོགས་པོད་བདུན་ཙམ་མཆྱིས་པ་ད་ལྟར་ཕལ་ཆེར་

བཞུགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༡༠༡)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མེ་སྦྲུལ་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་

དམར་ཕོགས་ཀྱི་རོགས་པ་གསུམ་པའྱི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༥༥༧)དུས་སུ་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་མྱ་ངན་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་གངས་ལྔ་ལ་སེབས་སབས་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པ་

མགོན་རྒྱལ་པས་རེ་ཉྱིད་ཆོས་རེ་ཆོས་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སོམ་ཉྱི་མང་དུ་

བྱུང་པར་བརེན་ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་མནའ་བསག་སྟེ།  རེ་ཞྱིག་ཕོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་

དགོས་ཤར།  ཡར་ཀླུངས་ཕོགས་སུ་བོན་ནས་སྣེ་གདོང་གོང་མས་བཀུར་བསྟྱི་དཔེ་

མེད་མཛད།  བཀྲ་ཤྱིས་དོ་བོ་ཁར་འགོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁན་

ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བོན་ནས།  དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དྲྱིལ་

བུའྱི་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་ལྔ་དང་།  གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་

དབང་མང་དུ་གསན།  དེ་ནས་སྟོད་ལུང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བོན་ཏེ་ཞྭ་དམར་བའྱི་དྲུང་

ནས་དུས་འཁོར་དབང་དང་རོགས་རྱིམ་གསན་པས་རགས་ཀུན་རོགས།  དགོངས་

གཅྱིག་ཟབ་ཆོས་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་སོར་དང་།  ཞྭ་དམར་ནག་རྱིམ་བོན་ཀྱི་

བཀའ་འབུམ།  ཁད་པར་བམས་ཆོས་སེ་ལྔར་འདྲྱིས་པར་མཛད།  ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་དྲུང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ནས་རྒྱུད་དང་སྒ་ཀ་ལ་པའྱི་སོར་སོགས་འཇྱིག་རེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇྱི་སྙེད་

བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སབས་འབྱི་གུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་

རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན་དང་མཇལ།  རེའྱི་དྲུང་ནས་མོས་གུས་སོག་འཁོར་

གྱི་དབང་ཁྱིད་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོ།  

དམ་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག  ཟབ་ཆོས།  ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་སྦོར་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་ལམ་འདྱིར་ངེས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རོགས་པའྱི་དོན་མངོན་

དུ་གྱུར་ཅྱིང་།  རེ་ཀུན་དགའྱི་མཚན་ནས་བུ་ཁོད་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀང་མཛད།  

  དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུ་པ་ས་བྱི་ལརོ་གདན་ས་རྱིན་པ་ོཆརེ་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསལོ་མཛད་

ནས་གོང་མའྱི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གནས་གསུམ་དང་།  གནམ་མཚོ་སོགས་སུ་རོར་

འཛིན་པ་བསོ་བཞག་དང་རྱི་པ་བརོངས་བར་མཛད་ཅྱིང་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་མཚམས་

ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་བརེ་ལེན།  ཕོགས་ཀྱི་དགོན་སེ་རྣམས་སུ་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་བསོ་བཞག་དང་།  དབར་ཆོས།  དགུན་ཆོས་སོགས་ལ་

དགེ་འདུན་པར་ཁྱིད་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཕོགས་འདུས་འབྱི་གུང་པར་གཏོགས་སོ་

ཅོག་ལ་ཟབ་ཁྱིད་སོགས་བསལ།   རེ་ཀུན་དགས་འབྱི་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་སོར་ཆུད་

ཀང་།  རེ་འདྱིས་སར་ཡང་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སོམ་པ་

ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་པ་དང་།  དམ་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག་གྱི་གཞུང་

ལུགས་པར་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བ་སོགས་འབྱི་བསྟན་ལ་བ་བ་རླབས་པོ་
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ལྡན་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉུངབསྡུས།  ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ།ོ  ཡང་

ཟབ་ཆོས་སོར།  མགུར་འབུམ་སོགས་པོད་བདུན་ཙམ་མཆྱིས་པ་ད་ལྟར་ཕལ་ཆེར་

བཞུགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༡༠༡)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མེ་སྦྲུལ་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་

དམར་ཕོགས་ཀྱི་རོགས་པ་གསུམ་པའྱི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༥༥༧)དུས་སུ་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་མྱ་ངན་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་གངས་ལྔ་ལ་སེབས་སབས་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པ་

མགོན་རྒྱལ་པས་རེ་ཉྱིད་ཆོས་རེ་ཆོས་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སོམ་ཉྱི་མང་དུ་

བྱུང་པར་བརེན་ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་མནའ་བསག་སྟེ།  རེ་ཞྱིག་ཕོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་

དགོས་ཤར།  ཡར་ཀླུངས་ཕོགས་སུ་བོན་ནས་སྣེ་གདོང་གོང་མས་བཀུར་བསྟྱི་དཔེ་

མེད་མཛད།  བཀྲ་ཤྱིས་དོ་བོ་ཁར་འགོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁན་

ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བོན་ནས།  དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དྲྱིལ་

བུའྱི་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་ལྔ་དང་།  གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱིད་

དབང་མང་དུ་གསན།  དེ་ནས་སྟོད་ལུང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བོན་ཏེ་ཞྭ་དམར་བའྱི་དྲུང་

ནས་དུས་འཁོར་དབང་དང་རོགས་རྱིམ་གསན་པས་རགས་ཀུན་རོགས།  དགོངས་

གཅྱིག་ཟབ་ཆོས་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་སོར་དང་།  ཞྭ་དམར་ནག་རྱིམ་བོན་ཀྱི་

བཀའ་འབུམ།  ཁད་པར་བམས་ཆོས་སེ་ལྔར་འདྲྱིས་པར་མཛད།  ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་དྲུང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ནས་རྒྱུད་དང་སྒ་ཀ་ལ་པའྱི་སོར་སོགས་འཇྱིག་རེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇྱི་སྙེད་

བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སབས་འབྱི་གུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་

རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆེན་དང་མཇལ།  རེའྱི་དྲུང་ནས་མོས་གུས་སོག་འཁོར་

གྱི་དབང་ཁྱིད་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པོ།  

དམ་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག  ཟབ་ཆོས།  ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་སྦོར་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་ལམ་འདྱིར་ངེས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རོགས་པའྱི་དོན་མངོན་

དུ་གྱུར་ཅྱིང་།  རེ་ཀུན་དགའྱི་མཚན་ནས་བུ་ཁོད་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀང་མཛད།  

  དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུ་པ་ས་བྱི་ལརོ་གདན་ས་རྱིན་པ་ོཆརེ་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསལོ་མཛད་

ནས་གོང་མའྱི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གནས་གསུམ་དང་།  གནམ་མཚོ་སོགས་སུ་རོར་

འཛིན་པ་བསོ་བཞག་དང་རྱི་པ་བརོངས་བར་མཛད་ཅྱིང་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་མཚམས་

ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་བརེ་ལེན།  ཕོགས་ཀྱི་དགོན་སེ་རྣམས་སུ་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་བསོ་བཞག་དང་།  དབར་ཆོས།  དགུན་ཆོས་སོགས་ལ་

དགེ་འདུན་པར་ཁྱིད་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཕོགས་འདུས་འབྱི་གུང་པར་གཏོགས་སོ་

ཅོག་ལ་ཟབ་ཁྱིད་སོགས་བསལ།   རེ་ཀུན་དགས་འབྱི་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་སོར་ཆུད་

ཀང་།  རེ་འདྱིས་སར་ཡང་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སོམ་པ་

ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་པ་དང་།  དམ་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག་གྱི་གཞུང་

ལུགས་པར་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བ་སོགས་འབྱི་བསྟན་ལ་བ་བ་རླབས་པོ་
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མཛད།  དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སབས་མཉམ་མེད་འབྱི་གུང་པའྱི་བསྟན་པའྱི་རྩ་ལག་

དམ་པར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡངས་རྱི་སར་གྱི་ལྕོག་ག་འདུས་སེ་དུས་དེར་

འཛུགས་པ་མཛད།  དེ་ནས་ཁམས་ཟླ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་

དགོན་གནས་ཉམས་པ་གསོས་ཤྱིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིང་ལུགས་དར་བར་

མཛད།  གཏེར་སྒོམ་གྱི་ཡང་དབེན་འབོང་ངུ་སུམ་མདོར་གཟྱིམ་སྤྱིལ་ཡང་བཏབ། 

རེ་སྐྱོབ་པའྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྱིས་པ་བཞེངས།  

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ས་ཁྱི་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོས་མཁའ་འགོ་འདུ་བའྱི་དུས་

ཆེན་ཉྱིན་ཚོགས་ཁང་གྱི་ཡང་སྟེང་ཀེ་རུ་ཡངས་རོང་ནམ་མཁའ་ཕུག་པ་ཞེས་སམ།  

མཁའ་འགོ་གསང་བ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་

སྤན་འདྲེན་མཛད།  ཤྱིང་ཡོས་ལོར་སྙེ་མོ་ཤག་རོམ་སྒྲུབ་སེ་བཏབ་པའྱི་བ་མ་བསོ་

འཇའ་མཛད།  ལྡང་མདོ་སྒྲུབ་སེ་བར་ལམ་ཉམས་པ་གསོས།  གཞན་ཡང་མཛད་པ་

མཐའ་ཡས་པས་འདྱི་ནས་ཟུར་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་གཟྱིགས་པ་ཞུ། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

9392

                    གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ།

            ཁོད་ནྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགོ་ཀུན་ལ། །

            བརྩེ་ཞྱིང་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་ཡྱིན་ཡང་། །

            འགོ་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩྱིའྱི་སྦང་ཆར་རྒྱུན། །

འབེབས་མཛད་རྱིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

9392

                    གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ།

            ཁོད་ནྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགོ་ཀུན་ལ། །

            བརྩེ་ཞྱིང་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་ཡྱིན་ཡང་། །

            འགོ་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩྱིའྱི་སྦང་ཆར་རྒྱུན། །

འབེབས་མཛད་རྱིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །
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མཛད།  དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སབས་མཉམ་མེད་འབྱི་གུང་པའྱི་བསྟན་པའྱི་རྩ་ལག་

དམ་པར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡངས་རྱི་སར་གྱི་ལྕོག་ག་འདུས་སེ་དུས་དེར་

འཛུགས་པ་མཛད།  དེ་ནས་ཁམས་ཟླ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་

དགོན་གནས་ཉམས་པ་གསོས་ཤྱིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིང་ལུགས་དར་བར་

མཛད།  གཏེར་སྒོམ་གྱི་ཡང་དབེན་འབོང་ངུ་སུམ་མདོར་གཟྱིམ་སྤྱིལ་ཡང་བཏབ། 

རེ་སྐྱོབ་པའྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྱིས་པ་བཞེངས།  

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ས་ཁྱི་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོས་མཁའ་འགོ་འདུ་བའྱི་དུས་

ཆེན་ཉྱིན་ཚོགས་ཁང་གྱི་ཡང་སྟེང་ཀེ་རུ་ཡངས་རོང་ནམ་མཁའ་ཕུག་པ་ཞེས་སམ།  

མཁའ་འགོ་གསང་བ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་

སྤན་འདྲེན་མཛད།  ཤྱིང་ཡོས་ལོར་སྙེ་མོ་ཤག་རོམ་སྒྲུབ་སེ་བཏབ་པའྱི་བ་མ་བསོ་

འཇའ་མཛད།  ལྡང་མདོ་སྒྲུབ་སེ་བར་ལམ་ཉམས་པ་གསོས།  གཞན་ཡང་མཛད་པ་

མཐའ་ཡས་པས་འདྱི་ནས་ཟུར་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་གཟྱིགས་པ་ཞུ། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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                    གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ།

            ཁོད་ནྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགོ་ཀུན་ལ། །

            བརྩེ་ཞྱིང་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་ཡྱིན་ཡང་། །

            འགོ་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩྱིའྱི་སྦང་ཆར་རྒྱུན། །

འབེབས་མཛད་རྱིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

9392

                    གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ།

            ཁོད་ནྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགོ་ཀུན་ལ། །

            བརྩེ་ཞྱིང་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་ཡྱིན་ཡང་། །

            འགོ་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩྱིའྱི་སྦང་ཆར་རྒྱུན། །

འབེབས་མཛད་རྱིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །
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མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།  

ཡབ།   བམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ལྡན་དཔལ་བཟང་།

ཡུམ།   བསོད་ནམས་སྒོལ་མ།  

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལ།ོ འདས་རསེ་༢༠༦༣རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ས་ཡསོ་ལའོྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་དམར་

ཕགོས་མཁའ་འགོ་འདུ་བའྱི་ཚེས་ཉྱིན་སྤྱི་ལོ་༡༥༡༩སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཐང་རྒྱ་ལྷ་བ་སྟོད་ཀྱི་ཕོ་བང་རྣམ་སས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པའྱི་ཚེ།  ཆོས་ལུང་ཚགོས་པའྱི་མཁན་པ་ོ

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞེས་པས་མཚན་

རྱིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆསོ་ཀྱི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ། རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། ཀར་པ་བརྒྱད་པ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་རེ།  མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་

བཀྲ་ཤྱིས།  སྣང་གསལ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ།  མཁན་པོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་

ལུང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའྱི་(འདས་རེས་

༢༠༡༧)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི ་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉྱིན་

གཟའ་སར་དགེ་བར་(སྤྱི་ལོ་༡༥༣༤)ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་བཅོ་དགུ་པ།
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རེན།   དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཆོས་རེ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  སྣང་གསལ་

བ་ཀུན་དགའ་ཆེ་མཆགོ  གངས་དཀར་རས་ཆེན།  ལྡན་ཆོས་རེ་སྐུ་མཆེད།  འབའ་

རོམ་པའྱི་ཆོས་རེ།  ལ་དྭགས་རྒྱལ་སས་ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་རང་གཞན་ཀྱི་

སོབ་མའྱི་ཚོགས་གངས་འདས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༥༣༤—༡༥༦༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རསེ་༢༡༢༠)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་མ་ེབྱི་ལའོྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་པའྱི་དམར་

ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༥༧༦)ཀྱི་ཉྱི་དྲོས་ཀྱི་ཆར་རྣམ་གོལ་ཞྱི་བ་ཆེན་མོའྱི་

དབྱིངས་སུ་སྤྲུལ་བ་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  སྐུ་ན་ཕ་མོའྱི་དུས་ནས་དབུས་གཙང་གྱི་དགེ་བཤེས་
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མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།  

ཡབ།   བམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ལྡན་དཔལ་བཟང་།

ཡུམ།   བསོད་ནམས་སྒོལ་མ།  

གདུང་རུས།  ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལ།ོ འདས་རསེ་༢༠༦༣རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ས་ཡསོ་ལའོྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་དམར་

ཕགོས་མཁའ་འགོ་འདུ་བའྱི་ཚེས་ཉྱིན་སྤྱི་ལོ་༡༥༡༩སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཐང་རྒྱ་ལྷ་བ་སྟོད་ཀྱི་ཕོ་བང་རྣམ་སས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པའྱི་ཚེ།  ཆོས་ལུང་ཚགོས་པའྱི་མཁན་པ་ོ

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞེས་པས་མཚན་

རྱིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆསོ་ཀྱི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། 

རྩ་བའྱི་བ་མ། རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། ཀར་པ་བརྒྱད་པ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་རེ།  མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་

བཀྲ་ཤྱིས།  སྣང་གསལ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ།  མཁན་པོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་

ལུང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའྱི་(འདས་རེས་

༢༠༡༧)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི ་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉྱིན་

གཟའ་སར་དགེ་བར་(སྤྱི་ལོ་༡༥༣༤)ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་བཅོ་དགུ་པ།
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རེན།   དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཆོས་རེ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  སྣང་གསལ་

བ་ཀུན་དགའ་ཆེ་མཆགོ  གངས་དཀར་རས་ཆེན།  ལྡན་ཆོས་རེ་སྐུ་མཆེད།  འབའ་

རོམ་པའྱི་ཆོས་རེ།  ལ་དྭགས་རྒྱལ་སས་ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་རང་གཞན་ཀྱི་

སོབ་མའྱི་ཚོགས་གངས་འདས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༥༣༤—༡༥༦༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རསེ་༢༡༢༠)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་མ་ེབྱི་ལའོྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་པའྱི་དམར་

ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༥༧༦)ཀྱི་ཉྱི་དྲོས་ཀྱི་ཆར་རྣམ་གོལ་ཞྱི་བ་ཆེན་མོའྱི་

དབྱིངས་སུ་སྤྲུལ་བ་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  སྐུ་ན་ཕ་མོའྱི་དུས་ནས་དབུས་གཙང་གྱི་དགེ་བཤེས་
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ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འཕོས་མཛད་པའྱི་ཚེ་ཐོགས་མེད་སོབས་པ་

ལྡན། གཞན་ཡང་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆེ་རོ་རེ་གགས་པའྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གགས། ཁུ་བོ་རྒྱལ་

དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལས།   དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  བསྟན་སྲུང་མའྱི་སྒྲུབ་སོར།  འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་མཛོད་

མཐའ་དག་གསན།  གཞན་ཡང་ཀར་བརྒྱད་པ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་རེ།  ཞྭ་དམར་ལྔ་པ།  

གཏེར་སྟོན་ཞྱིག་པོ་གྱིང་པ།  མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས།  མཁན་ཆེན་གགས་

རྒྱལ་བ།  སྣང་གསལ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་གསར་

རྱིང་གྱི་དབང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན།  དེ་ནས་ཁུ་བོ་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བཀས།  རེ་འདྱི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་

དགུ་པའྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་གཟའ་སར་བཟང་བར།  འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་

པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆོས་ཁྱིམས་དང་།  

འབངས་སྱིད་རྣམས་ལའང་དགེ་བ་བཅུའྱི་ཁྱིམས་དམ་པར་མཛད་ཅྱིང་།  ཆབ་སྱིད་

མངའ་ཐང་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས།  སར་གྱི་ཕག་སོལ་བཞྱིན་དབར་ཆོས་དགུན་ཆོས་

སོགས་དང་།  ཐེལ་གྱི་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་།  འཛམ་གྱིང་རྒྱན་སོ་མང་སོགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རེན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཞྱིག་གསོ།  གྱིང་ཁ་དར་རྒྱས་རྩེར་

གཟྱིམ་ཁང་དཀར་པོ་གསར་དུ་འདེབས།  མཚེའུ་ཁའྱི་ཕོ་བང་ཞྱིག་གསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་།  གྱིང་གྱི་མཚམས་གྲྭ་ལོ་གསུམ་གྱི་བརེ་ལེན་དང་།  མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ།  

ཏྱི་སེ།  ལ་ཕྱི།  ཙ་རྱི་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི་རོ་འཛིན་དགོན་སེ་སོ་སོའྱི་བ་མ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་བཅོ་དགུ་པ།
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བཅས་ཀྱི་བརོ་སོལ་རྣམས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད།  དེ་ནས་ཐུབ་

པའྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་གྱི་ངོས་ལ་གསེར་འཇམ་དང་།  བསྟན་

འགྱུར་གསེར་དངུལ་ཁ་ཅན་དུ་བཞེངས།  གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་རབས། 

འཕགས་པའྱི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག  ཉྱིད་ཡན་གྱི་འབྱི་གུང་གདན་རབས་རོགས་

བརོད་བཅས་བྱིས་ཐང་སོགས་ལེགས་པར་བཞེངས་པར་མཛད།  
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ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འཕོས་མཛད་པའྱི་ཚེ་ཐོགས་མེད་སོབས་པ་

ལྡན། གཞན་ཡང་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆེ་རོ་རེ་གགས་པའྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གགས། ཁུ་བོ་རྒྱལ་

དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལས།   དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  བསྟན་སྲུང་མའྱི་སྒྲུབ་སོར།  འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་མཛོད་

མཐའ་དག་གསན།  གཞན་ཡང་ཀར་བརྒྱད་པ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་རེ།  ཞྭ་དམར་ལྔ་པ།  

གཏེར་སྟོན་ཞྱིག་པོ་གྱིང་པ།  མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས།  མཁན་ཆེན་གགས་

རྒྱལ་བ།  སྣང་གསལ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་གསར་

རྱིང་གྱི་དབང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན།  དེ་ནས་ཁུ་བོ་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བཀས།  རེ་འདྱི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་

དགུ་པའྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་གཟའ་སར་བཟང་བར།  འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་

པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆོས་ཁྱིམས་དང་།  

འབངས་སྱིད་རྣམས་ལའང་དགེ་བ་བཅུའྱི་ཁྱིམས་དམ་པར་མཛད་ཅྱིང་།  ཆབ་སྱིད་

མངའ་ཐང་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས།  སར་གྱི་ཕག་སོལ་བཞྱིན་དབར་ཆོས་དགུན་ཆོས་

སོགས་དང་།  ཐེལ་གྱི་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་།  འཛམ་གྱིང་རྒྱན་སོ་མང་སོགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རེན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཞྱིག་གསོ།  གྱིང་ཁ་དར་རྒྱས་རྩེར་

གཟྱིམ་ཁང་དཀར་པོ་གསར་དུ་འདེབས།  མཚེའུ་ཁའྱི་ཕོ་བང་ཞྱིག་གསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་།  གྱིང་གྱི་མཚམས་གྲྭ་ལོ་གསུམ་གྱི་བརེ་ལེན་དང་།  མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ།  

ཏྱི་སེ།  ལ་ཕྱི།  ཙ་རྱི་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི་རོ་འཛིན་དགོན་སེ་སོ་སོའྱི་བ་མ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་བཅོ་དགུ་པ།
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བཅས་ཀྱི་བརོ་སོལ་རྣམས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད།  དེ་ནས་ཐུབ་

པའྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་གྱི་ངོས་ལ་གསེར་འཇམ་དང་།  བསྟན་

འགྱུར་གསེར་དངུལ་ཁ་ཅན་དུ་བཞེངས།  གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་རབས། 

འཕགས་པའྱི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག  ཉྱིད་ཡན་གྱི་འབྱི་གུང་གདན་རབས་རོགས་

བརོད་བཅས་བྱིས་ཐང་སོགས་ལེགས་པར་བཞེངས་པར་མཛད།  



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

99

གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པ།

             སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོགས་ཤྱིང་། ། 

             བསབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །

             ལུང་རྱིགས་མཆེ་སེར་རྣོན་པོས་རྒོལ་ངན་གྱི། །

             རྱི་དྭགས་ཀད་འགེམ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

99

གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པ།

             སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོགས་ཤྱིང་། ། 

             བསབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །

             ལུང་རྱིགས་མཆེ་སེར་རྣོན་པོས་རྒོལ་ངན་གྱི། །

             རྱི་དྭགས་ཀད་འགེམ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

99

གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པ།

             སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོགས་ཤྱིང་། ། 

             བསབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །

             ལུང་རྱིགས་མཆེ་སེར་རྣོན་པོས་རྒོལ་ངན་གྱི། །

             རྱི་དྭགས་ཀད་འགེམ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

99

གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པ།

             སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོགས་ཤྱིང་། ། 

             བསབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །

             ལུང་རྱིགས་མཆེ་སེར་རྣོན་པོས་རྒོལ་ངན་གྱི། །

             རྱི་དྭགས་ཀད་འགེམ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །



གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པ།

100

པན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ།   པན་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་བསོད་

ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ།  

ཡབ།   བམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ལྡན་དཔལ་བཟང་། 

ཡུམ།   བསོད་ནམས་སྒོལ་མ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༠༧༠)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མེ་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༥༢༧)ལོར་

འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གོག་ནང་གྱི་ཆ་རྣམ་སས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའྱི་ཚེ་རེ་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  གཅེན་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  རྒྱལ་དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཀྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ།  སྣང་གསལ་བ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ།  རྒྱལ་དབང་ཀར་

ཡབ་སས་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་ལོ་སོ་དགུར་བཞེས་པའྱི་ཚེ་(འདས་རེས་

༢༡༠༩)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ཤྱིང་གང་ལོའྱི་སྣོན་ཟླའྱི་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་གསུམ་

རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦོར་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥)ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

101

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  ཕག་མོ་རྩེ་ཡྱི་ཕོ་བང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉྱི་ཤུ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། རོགས་ལྡན་སྐྱ་ལ་སོགས་རེ་འདྱི་ལ་སོབ་མའྱི་

ཚོགས།  རེ་རཏྣ་དང་།  རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་གྱི་སོབ་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ནྱི་

གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་ལ་གཞན་ཡང་གངས་ལས་འདས་པ་མཆྱིས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥—༥༧༠ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་།  འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༡༠༣)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ས་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའྱི་

(སྤྱི་ལོ་༡༥༦༩)དུས་ཞྱི་བ་རྣམ་གོལ་ཆེན་པོའྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཡྱི་གེ་བྱིས་ཀོག་དང་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་

དང་བསྟན་བཅོས་འཇྱིག་རེན་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཇྱི་སྙེད་བང་ཞྱིང་ཆུབ་པར་

མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་འདས། དེའྱི་ཚེ་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་པཎྱི་ཏ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་
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པན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ།   པན་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་བསོད་

ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ།  

ཡབ།   བམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ལྡན་དཔལ་བཟང་། 

ཡུམ།   བསོད་ནམས་སྒོལ་མ།  

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༠༧༠)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མེ་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༥༢༧)ལོར་

འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གོག་ནང་གྱི་ཆ་རྣམ་སས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའྱི་ཚེ་རེ་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།  གཅེན་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  རྒྱལ་དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཀྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།   

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ།  སྣང་གསལ་བ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ།  རྒྱལ་དབང་ཀར་

ཡབ་སས་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་ལོ་སོ་དགུར་བཞེས་པའྱི་ཚེ་(འདས་རེས་

༢༡༠༩)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ཤྱིང་གང་ལོའྱི་སྣོན་ཟླའྱི་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་གསུམ་

རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦོར་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥)ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  ཕག་མོ་རྩེ་ཡྱི་ཕོ་བང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉྱི་ཤུ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། རོགས་ལྡན་སྐྱ་ལ་སོགས་རེ་འདྱི་ལ་སོབ་མའྱི་

ཚོགས།  རེ་རཏྣ་དང་།  རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་གྱི་སོབ་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ནྱི་

གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་ལ་གཞན་ཡང་གངས་ལས་འདས་པ་མཆྱིས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥—༥༧༠ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་།  འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༡༠༣)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ས་སྦྲུལ་ལོར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའྱི་

(སྤྱི་ལོ་༡༥༦༩)དུས་ཞྱི་བ་རྣམ་གོལ་ཆེན་པོའྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཡྱི་གེ་བྱིས་ཀོག་དང་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་

དང་བསྟན་བཅོས་འཇྱིག་རེན་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཇྱི་སྙེད་བང་ཞྱིང་ཆུབ་པར་

མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་འདས། དེའྱི་ཚེ་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་པཎྱི་ཏ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་
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མ་ཤཱྱི་ལ་ཡྱིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་པན་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་

ཞྱིང་བརོད།   དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའྱི་ཚེ་གོག་རོང་བ་བའྱི་དབེན་གནས་

སུ་ཀྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་ནས་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཁྱིད་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་

མཛད་པས་ལམ་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རོགས་ཤྱིང་།  ངོ་མཚར་བའྱི་

གཟྱིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་།  དེ་ལས་འདུལ་བ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སྦངས།  རེ་

རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་

དྲུག  ཟབ་ཆོས།  བསྟན་དགོངས།  མོས་གུས་སོག་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྱིད།  དམ་

ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སེ་མང་དུ་

གསན།  དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་

མངའ་གསོལ་མཛད།  དེ་ནས་རྱིམ་གྱི་འབྱི་གུང་པའྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་སས་ཀྱི་དབུས་

འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ།  དབར་ཆོས་སུ་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  རྒྱབ་ཆོས་སུ་

བསྟན་སྙྱིང་སོགས་བཀའ་ཕག་ལམ་རྱིམ་ཁག་དང་།  དགུན་ཆོས་ལ་བ་གཡེལ་ཆེན་

མོར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་དང་རྒྱབ་ཆོས་སུ་དགོངས་གཅྱིག་དང་སུམ་ཁྱིད་སོགས་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསོར་ཏེ།  དུས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བས་

དུས་འདའ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་ཉེར་གཅིག

དུག་གསུམ་ན་ཀྲར་འགོགས་པ་དང་བལ་ཞྱིང་། །

   ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །

              རྣམ་རོག་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མྱི་ནུས་པ། །

   ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དེང་འདྱིར་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

103
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དུག་གསུམ་ན་ཀྲར་འགོགས་པ་དང་བལ་ཞྱིང་། །

   ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །

              རྣམ་རོག་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མྱི་ནུས་པ། །

   ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དེང་འདྱིར་སྐྱོངས། །



གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པ།

102

མ་ཤཱྱི་ལ་ཡྱིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་པན་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་

ཞྱིང་བརོད།   དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའྱི་ཚེ་གོག་རོང་བ་བའྱི་དབེན་གནས་

སུ་ཀྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་དྲུང་ནས་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཁྱིད་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་

མཛད་པས་ལམ་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རོགས་ཤྱིང་།  ངོ་མཚར་བའྱི་

གཟྱིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་།  དེ་ལས་འདུལ་བ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སྦངས།  རེ་

རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་

དྲུག  ཟབ་ཆོས།  བསྟན་དགོངས།  མོས་གུས་སོག་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྱིད།  དམ་

ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སོགས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སེ་མང་དུ་

གསན།  དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་

མངའ་གསོལ་མཛད།  དེ་ནས་རྱིམ་གྱི་འབྱི་གུང་པའྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་སས་ཀྱི་དབུས་

འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ།  དབར་ཆོས་སུ་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  རྒྱབ་ཆོས་སུ་

བསྟན་སྙྱིང་སོགས་བཀའ་ཕག་ལམ་རྱིམ་ཁག་དང་།  དགུན་ཆོས་ལ་བ་གཡེལ་ཆེན་

མོར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་ཁྱིད་དང་རྒྱབ་ཆོས་སུ་དགོངས་གཅྱིག་དང་སུམ་ཁྱིད་སོགས་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསོར་ཏེ།  དུས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བས་

དུས་འདའ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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དུག་གསུམ་ན་ཀྲར་འགོགས་པ་དང་བལ་ཞྱིང་། །

   ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །

              རྣམ་རོག་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མྱི་ནུས་པ། །

   ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དེང་འདྱིར་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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དུག་གསུམ་ན་ཀྲར་འགོགས་པ་དང་བལ་ཞྱིང་། །

   ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །

              རྣམ་རོག་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མྱི་ནུས་པ། །

   ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དེང་འདྱིར་སྐྱོངས། །



གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ།
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རྱིན་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། གདན་རབས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གངོ་མའྱི་གསུང་

ནང་ཡངོས་གགས་མཚན་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་གསལ་ཁ་མེད་པས་སྟོང་ཆར་ལུས། 

ཡབ།  ཕག་མོ་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཡུམ།  ཧོར་བཟའ་འབུམ་སྐྱྱིད། 

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༩༥)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ལྕགས་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༤༥༡)

ལོར་བལྟམས།   

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཐང་རྒྱ་ཤང་གོག་ནང་གྱི་ཆ་རྣམ་སས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཁུ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་

མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  བསོད་ནམས་དཔལ་སོགས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། (འདས་རེས་༢༡༡༥)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ཁྱི་

(སྤྱི་ལོ་༡༤༧༡)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་བསྙེན།

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་གཅྱིག་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   གསེར་ཕེང་དང་འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་གཉྱིས་

ནང་ལ་ཡང་སོབ་མའྱི་སོར་འཁོད་མེད་པས་འདྱི་ནས་འོས་ཚོད་ཀྱི་གེང་ཐབས་བལ། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༥༣༤—༡༥༦༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་

ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ཉེར་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས།

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༡༡༨)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ས་བྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༥༧༣)ལོར་མྱ་

ངན་ལས་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། གཞོན་ནུའྱི་དུས་ནས་བར་སྤོད་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ཞྱིང་།  ཁུ་

བོ་ཟུང་ནས་འབྱི་གུང་དང་ཆོས་སས་དག་ལས་ཕ་ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་།  དམ་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག  མོས་

གུས་སོག་འཁོར་དབང་ཁྱིད།  འཁོར་ལོ་སོམ་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་

ཆོས་སྤྱི་དང་བེ་བག་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་རྣལ་མར་མཛད།  ཉྱིད་

དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུར་སོན་པས་ཕག་མོ་རྩེ་ནས་འབྱི་གུང་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་

གྱིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།  མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་
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རྱིན་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། གདན་རབས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གངོ་མའྱི་གསུང་

ནང་ཡངོས་གགས་མཚན་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་གསལ་ཁ་མེད་པས་སྟོང་ཆར་ལུས། 

ཡབ།  ཕག་མོ་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཡུམ།  ཧོར་བཟའ་འབུམ་སྐྱྱིད། 

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༩༥)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་ལྕགས་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༤༥༡)

ལོར་བལྟམས།   

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཐང་རྒྱ་ཤང་གོག་ནང་གྱི་ཆ་རྣམ་སས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཁུ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་

མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་རྱིན་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ།  

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  བསོད་ནམས་དཔལ་སོགས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། (འདས་རེས་༢༡༡༥)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ཁྱི་

(སྤྱི་ལོ་༡༤༧༡)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་བསྙེན།

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་སྱིད་སྐྱོང་སོམ་པ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་གཅྱིག་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   གསེར་ཕེང་དང་འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་གཉྱིས་

ནང་ལ་ཡང་སོབ་མའྱི་སོར་འཁོད་མེད་པས་འདྱི་ནས་འོས་ཚོད་ཀྱི་གེང་ཐབས་བལ། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༥༣༤—༡༥༦༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་

ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ཉེར་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས།

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༡༡༨)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ས་བྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༥༧༣)ལོར་མྱ་

ངན་ལས་འདས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། གཞོན་ནུའྱི་དུས་ནས་བར་སྤོད་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ཞྱིང་།  ཁུ་

བོ་ཟུང་ནས་འབྱི་གུང་དང་ཆོས་སས་དག་ལས་ཕ་ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙྱིང་།  དམ་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག  མོས་

གུས་སོག་འཁོར་དབང་ཁྱིད།  འཁོར་ལོ་སོམ་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་

ཆོས་སྤྱི་དང་བེ་བག་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་རྣལ་མར་མཛད།  ཉྱིད་

དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུར་སོན་པས་ཕག་མོ་རྩེ་ནས་འབྱི་གུང་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་

གྱིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།  མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་
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བའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  རེ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནང་རེན་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་

དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕས་ཕྱུག་པ་བཞེངས་པ་སོགས་བགྱི་བ་རླབས་ཆེན་

མཛད་པ་བསྐྱངས་མུས་ལ་དགུང་གངས་ཉེར་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

107
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རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའྱི་དངོས། །

              ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ལྟར། །

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟྱིགས་པའྱི་ངོ་མཚར་གྱིས། །

              སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་བྷར་རཱ་ཛར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའྱི་དངོས། །

              ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ལྟར། །

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟྱིགས་པའྱི་ངོ་མཚར་གྱིས། །

              སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་བྷར་རཱ་ཛར་འདུད། །
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བའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  རེ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནང་རེན་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་

དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕས་ཕྱུག་པ་བཞེངས་པ་སོགས་བགྱི་བ་རླབས་ཆེན་

མཛད་པ་བསྐྱངས་མུས་ལ་དགུང་གངས་ཉེར་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའྱི་དངོས། །

              ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ལྟར། །

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟྱིགས་པའྱི་ངོ་མཚར་གྱིས། །

              སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་བྷར་རཱ་ཛར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའྱི་དངོས། །

              ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ལྟར། །

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟྱིགས་པའྱི་ངོ་མཚར་གྱིས། །

              སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་བྷར་རཱ་ཛར་འདུད། །
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ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་བཟང་པོ།

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།  

ཡུམ།  རྱིག་འཛིན་བུ་ཁྱིད།   

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༩༡)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མེ་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༥༤༧)ལོར་

སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་རྒྱ་མ་ཤང་རྒྱ་མ་ཁྱི་ཁང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   ཁུ་བོ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་

རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རྱིན་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  རྒྱལ་དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཟུར་རེ་ལྕང་གཅྱིག་པ་

རྱིན་ཆེན་དཔལ།  བ་མ་བམས་པ་དཔལ།  སེ་ཚ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  འཕང་

གཏེར་ཤེར་འོད།  པན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ།  ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་

སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་(འདས་རེས་

༢༡༡༧)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་བ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༧༣)ལོར་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་

ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་ཉེར་གཉྲིས་པ།
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རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   བརྐུང་དགོན་སྒྲུབ་སེ། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་གཉྱིས་པ།  བ་དཔོན་ཟུང་འབེལ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  བུ་ཆེན་ཐུ་བོ་བ་མ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན། རེ་

རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས། པན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཤོད་

བ་མ་ཤཱཀ་རྱིན་ཆེན།  སངས་མདའ་བ་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ།  མགར་བསྟན་འཛིན་

ཕུན་ཚོགས།  བང་བདག་བཀྲ་ཤྱིས་སྟོབས་རྒྱལ།  འབྲུག་པ་མྱི་ཕམ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་

མ།    ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བམས་པ་ཆོས་རྒྱལ།   ཞལ་སོབ་རོར་འཛིན་རྱིན་ཆེན་

དཔལ་བཟང་།   རོ་འཛིན་གམ་རྒྱམ་བསྟན་འཛིན་སོགས་བུ་སོབ་མཐའ་ཡས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ༡༥༧༡—༡༦༠༣

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།    དགུང་གངས་ལྔ་དྲུག་བར་བཞུགས།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༡༤༦)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་སྟག་ལོའྱི་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའྱི་

ཉེར་བདུན་གྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༦༠༥)ཆར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའྱི་ངང་གཟུགས་སྐུའྱི་སྣང་
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ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་བཟང་པོ།

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།  

ཡུམ།  རྱིག་འཛིན་བུ་ཁྱིད།   

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༠༩༡)རབ་བྱུང་དགུ་པའྱི་མེ་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༥༤༧)ལོར་

སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་རྒྱ་མ་ཤང་རྒྱ་མ་ཁྱི་ཁང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   ཁུ་བོ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་

རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   རྱིན་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  རྒྱལ་དབང་རྱིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཟུར་རེ་ལྕང་གཅྱིག་པ་

རྱིན་ཆེན་དཔལ།  བ་མ་བམས་པ་དཔལ།  སེ་ཚ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  འཕང་

གཏེར་ཤེར་འོད།  པན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ།  ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་

སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་(འདས་རེས་

༢༡༡༧)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་བ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༧༣)ལོར་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་

ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་ཉེར་གཉྲིས་པ།
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རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   བརྐུང་དགོན་སྒྲུབ་སེ། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་གཉྱིས་པ།  བ་དཔོན་ཟུང་འབེལ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  བུ་ཆེན་ཐུ་བོ་བ་མ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན། རེ་

རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས། པན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཤོད་

བ་མ་ཤཱཀ་རྱིན་ཆེན།  སངས་མདའ་བ་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ།  མགར་བསྟན་འཛིན་

ཕུན་ཚོགས།  བང་བདག་བཀྲ་ཤྱིས་སྟོབས་རྒྱལ།  འབྲུག་པ་མྱི་ཕམ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་

མ།    ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བམས་པ་ཆོས་རྒྱལ།   ཞལ་སོབ་རོར་འཛིན་རྱིན་ཆེན་

དཔལ་བཟང་།   རོ་འཛིན་གམ་རྒྱམ་བསྟན་འཛིན་སོགས་བུ་སོབ་མཐའ་ཡས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ༡༥༧༡—༡༦༠༣

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆེ་དང་། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།    དགུང་གངས་ལྔ་དྲུག་བར་བཞུགས།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༡༤༦)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་སྟག་ལོའྱི་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའྱི་

ཉེར་བདུན་གྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༦༠༥)ཆར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའྱི་ངང་གཟུགས་སྐུའྱི་སྣང་
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བརན་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བལ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡབ་རེ་རཏྣའྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་སྤྱི་

དང་།  གསར་རྱིང་གྱི་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན་བསམ་མཛད། སྙེ་མོ་བཤགས་

རམ་སྒྲུབ་སེ་སོགས་སུ་མཚམས་གྲྭ་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་བརེ་ལེན་གནང་བའྱི་རྒྱུན་

ཚུགས་ཤྱིང་།  བརེ་ལེན་གྱི་སབས་སུ་འདུས་པར་ཕ་ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་

དང་།  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྱིད་སོགས་དབང་ཆོས་ལུང་ཁྱིད་མང་དུ་

བསལ།   མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལྕང་གཅྱིག་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་

དབང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན།  གཞན་ཡང་།  བ་མ་བམས་པ་དཔལ།  སེ་

ཚ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  འཕང་གཏེར་ཤེར་འོད་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཁ་ཤས་

ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་དུ་མ་བཞེས།  འབྱི་གུང་མཚེའུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ།  ཆོས་རེ་

པན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱིད་གསན་པའྱི་ཚེ།  

ཉམས་རོགས་ཁད་པར་ཅན་ཐུགས་མཚོར་འཁྲུངས་ཤྱིང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་

རྱི་ལམ་སྒྱུ་མར་གཟྱིགས་ཏེ་སྤོ་བལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར།  དེ་རེས་པན་ཆེན་ལས་

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་དགུན་ཁྱིད་གསན་པར་མཛད་པས་ན།  ཐབས་ལམ་གྱི་ཐུགས་

དམ་རོགས་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའྱི་རས་རྐང་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་

པས་འཁམས་རོམ་བཞུ་བ་དང་།  འཇའ་ཚོན་གྱི་བར་སྣང་ཁངེས།   

  དེ་ནས་ཡངས་རྱི་སར་པས་རེའྱི་ཕག་ཕྱི་མཛད་དེ་ཀོང་པོར་ཕེབས་པའྱི་ཚེ།  ཉང་

པོ།  འབས།  གཞྱི་ནང་།  འགྲུབ་ནང་།  ཤབ་སང་སྱིང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ལོང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་ཉེར་གཉྲིས་པ།
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སོགས་སེ་འཁྲུགས་དག་ཞྱི་བར་མཛད།  གནས་དེར་བསྟན་པའྱི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་

བརྐུང་དགོན་སྒྲུབ་སེ་ཕག་བཏབ་པས།  དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་གཏོང་སོལ་

ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ལྕགས་གང་ལོར་གཞུ་སད་ཕུ་གུ་གདོང་དུ་རོང་གསར་བཀྲ་

ཤྱིས་ཚུགས་འདྱི་འདེབས་པར་བཞེད་ཅྱིང་ས་འདུལ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད།  
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བརན་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བལ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡབ་རེ་རཏྣའྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་སྤྱི་

དང་།  གསར་རྱིང་གྱི་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན་བསམ་མཛད། སྙེ་མོ་བཤགས་

རམ་སྒྲུབ་སེ་སོགས་སུ་མཚམས་གྲྭ་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་བརེ་ལེན་གནང་བའྱི་རྒྱུན་

ཚུགས་ཤྱིང་།  བརེ་ལེན་གྱི་སབས་སུ་འདུས་པར་ཕ་ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་

དང་།  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག  ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྱིད་སོགས་དབང་ཆོས་ལུང་ཁྱིད་མང་དུ་

བསལ།   མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལྕང་གཅྱིག་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་

དབང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན།  གཞན་ཡང་།  བ་མ་བམས་པ་དཔལ།  སེ་

ཚ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།  འཕང་གཏེར་ཤེར་འོད་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཁ་ཤས་

ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་དུ་མ་བཞེས།  འབྱི་གུང་མཚེའུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ།  ཆོས་རེ་

པན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱིད་གསན་པའྱི་ཚེ།  

ཉམས་རོགས་ཁད་པར་ཅན་ཐུགས་མཚོར་འཁྲུངས་ཤྱིང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་

རྱི་ལམ་སྒྱུ་མར་གཟྱིགས་ཏེ་སྤོ་བལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར།  དེ་རེས་པན་ཆེན་ལས་

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་དགུན་ཁྱིད་གསན་པར་མཛད་པས་ན།  ཐབས་ལམ་གྱི་ཐུགས་

དམ་རོགས་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའྱི་རས་རྐང་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་

པས་འཁམས་རོམ་བཞུ་བ་དང་།  འཇའ་ཚོན་གྱི་བར་སྣང་ཁངེས།   

  དེ་ནས་ཡངས་རྱི་སར་པས་རེའྱི་ཕག་ཕྱི་མཛད་དེ་ཀོང་པོར་ཕེབས་པའྱི་ཚེ།  ཉང་

པོ།  འབས།  གཞྱི་ནང་།  འགྲུབ་ནང་།  ཤབ་སང་སྱིང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ལོང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་ཉེར་གཉྲིས་པ།
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སོགས་སེ་འཁྲུགས་དག་ཞྱི་བར་མཛད།  གནས་དེར་བསྟན་པའྱི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་

བརྐུང་དགོན་སྒྲུབ་སེ་ཕག་བཏབ་པས།  དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་གཏོང་སོལ་

ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ལྕགས་གང་ལོར་གཞུ་སད་ཕུ་གུ་གདོང་དུ་རོང་གསར་བཀྲ་

ཤྱིས་ཚུགས་འདྱི་འདེབས་པར་བཞེད་ཅྱིང་ས་འདུལ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད།  



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

113

མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྐུར། །

              གདུལ་བའྱི་ཞྱིང་འདྱིར་རག་ཏུ་བསྟན་ནས་སུ། །

 ལུས་ཅན་འགོ་བའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

 བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པའྱི་མཚན་དེ་རྒྱལ། །

གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

113

མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྐུར། །

              གདུལ་བའྱི་ཞྱིང་འདྱིར་རག་ཏུ་བསྟན་ནས་སུ། །

 ལུས་ཅན་འགོ་བའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

 བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པའྱི་མཚན་དེ་རྒྱལ། །

གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

113

མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྐུར། །

              གདུལ་བའྱི་ཞྱིང་འདྱིར་རག་ཏུ་བསྟན་ནས་སུ། །

 ལུས་ཅན་འགོ་བའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

 བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པའྱི་མཚན་དེ་རྒྱལ། །

གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

113

མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྐུར། །

              གདུལ་བའྱི་ཞྱིང་འདྱིར་རག་ཏུ་བསྟན་ནས་སུ། །

 ལུས་ཅན་འགོ་བའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

 བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པའྱི་མཚན་དེ་རྒྱལ། །

གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།



གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།
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ནཱ་རོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།

ཡབ།   ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།

ཡུམ།   གཡང་ཁུག་མ།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རསེ་༢༡༡༧)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ཁྱི་(སྤྱི་ལ་ོ༡༥༧༤)ལརོ་

འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སད་སྤོ་ལུང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།    མཉམ་མེད་སམ་པོ་མང་ག་ལའྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་

བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། དཀོན་མཆོག་དབང་པོ།  ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།  

ལྷོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།  ལྕང་གཅྱིག་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་(འདས་རེས་

༢༡༤༧)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་ཡོས་(སྤྱི་ལོ་༡༦༠༣)ལོར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གཞུ་རའུ་གསང་སགས་མཆོག་གྲུབ་དགོན། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གཞུ་རའུ་གསང་སགས་མཆོག་གྲུབ་གྱིང་གྱི་བསྟན་བདག  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  དབུས་གཙང་།  ལ་དྭགས།  མངའ་རྱིས།  

དྭགས་ཀོང་།  མདོ་ཁམས་སོགས་སུ་བོན་པ་གངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་མཆྱིས་པར་

གྱུར་མོད།  ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་ཆ་མ་མཐོང་བས་འབྱི་བར་མྱི་ནུས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༦༠༣—༡༦༡༥

ཤུལ་བཞག་རྩོམ་ཆོས།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆ་ེདང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆསོ་མཛདོ་ཆནེ་མའོྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ང་ལྔ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༢༡༧༢)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་འབྲུག་ལའོྱི་ཟླ་བ་བདུན་

པའྱི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༦༢༨)ཆོས་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་གདོད་མའྱི་

དབྱིངས་སུ་གཤེགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡབ་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་དྲུང་ནས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་

མཛོད་སྤྱི་དང་།  ཁད་པར་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཁྱིད་གསན།  གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་རོར་ཕེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་པ་དང་།  བདེ་འདུས་

སོགས་ཆོས་དབང་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད།  དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་



གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།

114

ནཱ་རོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།

ཡབ།   ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།

ཡུམ།   གཡང་ཁུག་མ།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རསེ་༢༡༡༧)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ཁྱི་(སྤྱི་ལ་ོ༡༥༧༤)ལརོ་

འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་གཞུ་སད་སྤོ་ལུང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།    མཉམ་མེད་སམ་པོ་མང་ག་ལའྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་

བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ།

རྩ་བའྱི་བ་མ།   ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། དཀོན་མཆོག་དབང་པོ།  ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།  

ལྷོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།  ལྕང་གཅྱིག་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་(འདས་རེས་

༢༡༤༧)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་ཡོས་(སྤྱི་ལོ་༡༦༠༣)ལོར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   གཞུ་རའུ་གསང་སགས་མཆོག་གྲུབ་དགོན། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གྱི་སོམ་པ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གཞུ་རའུ་གསང་སགས་མཆོག་གྲུབ་གྱིང་གྱི་བསྟན་བདག  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  དབུས་གཙང་།  ལ་དྭགས།  མངའ་རྱིས།  

དྭགས་ཀོང་།  མདོ་ཁམས་སོགས་སུ་བོན་པ་གངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་མཆྱིས་པར་

གྱུར་མོད།  ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་ཆ་མ་མཐོང་བས་འབྱི་བར་མྱི་ནུས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༦༠༣—༡༦༡༥

ཤུལ་བཞག་རྩོམ་ཆོས།  སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་། འོན་ཀང་དུས་

འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་པོ་

ཆ་ེདང་། མཁས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་

ཆསོ་མཛདོ་ཆནེ་མའོྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།  གཞན་དུ་ཡོད་

པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ང་ལྔ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༢༡༧༢)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་འབྲུག་ལའོྱི་ཟླ་བ་བདུན་

པའྱི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༦༢༨)ཆོས་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་གདོད་མའྱི་

དབྱིངས་སུ་གཤེགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡབ་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་དྲུང་ནས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་

མཛོད་སྤྱི་དང་།  ཁད་པར་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཁྱིད་གསན།  གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་རོར་ཕེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་པ་དང་།  བདེ་འདུས་

སོགས་ཆོས་དབང་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད།  དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་
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གྱི་བར་དུ་བང་ཆུབ་གྱིང་དུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྱིམ་

གཉྱིས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རོགས་པ་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་མཛད།  དེ་ནས་ཡངས་རྱི་སར་སོགས་སུ་སྐྱོབ་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་

མགོན་པོའྱི་ཟབ་ཆོས་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་སྣང་།  འབྱི་གུང་གདན་ས་ཐེལ་

དུ་འདུས་པར་དབང་ཁྱིད་དང་ལུང་མང་པོ་བསལ་ནས་གྱིང་གྱི་བཅའ་སྒྱིག་གྱི་རྣམ་

བཞག་དམ་པོར་བསམས་ནས་ཆོས་རེའྱི་རྱིང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད།  གཞུ་སད་

ཕུ་གུ་གདོང་དུ་ཕོ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་ཚུགས་འདྱི་རང་གདྱིང་བའྱི་དབུ་འཛུགས་པར་རེ་

ཡབ་སས་ཀྱི་ས་འདུལ་བྱིན་རླབས་མཛད།  དགུང་གངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་གདན་

ས་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  དེ་ནས་མྱི་རྱིང་བ་རོང་གསར་བཀྲ་

ཤྱིས་ཚུགས་ཞེས་པ་རྒྱ་ཁོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བཟོ་བཀོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་

བཟང་ལ་འགན་བཟོད་པ་བཞེངས།  དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་

ཉྱིད་ཀྱི་གདན་རབས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བྱིས་ཐང་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས་པ་གནང་སྟེ་

རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་མཛད། སར་སོལ་ལྟར་དགུན་ཆོས་ལ་

འདུས་པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གནང་།  འདུས་པ་གཞྱི་བེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལྟོས་ཆེ་བར་

ལམ་རྱིམ་དང་སོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད།  ཁད་པར་དུ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གྱི་

བསྟན་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  འབས་ཐེག་གྱི་རོགས་རྱིམ།  

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ།  ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་གནང་སྟེ།  ངེས་

དོན་སྙྱིང་པོའྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བས།  དགུང་གངས་སོ་དགུར་ཕེབས་པ་རབ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་བྱི་ལོར་གཞུ་སྙེ་མོར་ཕེབས་ཏེ།  གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་དང་མཚམས་པའྱི་

དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བ་མཛད་ཅྱིང་། བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་བསྟན་པའྱི་བཙས་སུ་

གཞུ་རའུ་གསང་སགས་མཆོག་གྲུབ་གྱི་སྒྲུབ་སེ་གསར་དུ་བཏབ་ནས་སྙྱིང་པོའྱི་བསྟན་

པ་རྱི་མོ་མཛད།  
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གྱི་བར་དུ་བང་ཆུབ་གྱིང་དུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྱིམ་

གཉྱིས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རོགས་པ་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་མཛད།  དེ་ནས་ཡངས་རྱི་སར་སོགས་སུ་སྐྱོབ་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་

མགོན་པོའྱི་ཟབ་ཆོས་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་སྣང་།  འབྱི་གུང་གདན་ས་ཐེལ་

དུ་འདུས་པར་དབང་ཁྱིད་དང་ལུང་མང་པོ་བསལ་ནས་གྱིང་གྱི་བཅའ་སྒྱིག་གྱི་རྣམ་

བཞག་དམ་པོར་བསམས་ནས་ཆོས་རེའྱི་རྱིང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད།  གཞུ་སད་

ཕུ་གུ་གདོང་དུ་ཕོ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་ཚུགས་འདྱི་རང་གདྱིང་བའྱི་དབུ་འཛུགས་པར་རེ་

ཡབ་སས་ཀྱི་ས་འདུལ་བྱིན་རླབས་མཛད།  དགུང་གངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་གདན་

ས་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད།  དེ་ནས་མྱི་རྱིང་བ་རོང་གསར་བཀྲ་

ཤྱིས་ཚུགས་ཞེས་པ་རྒྱ་ཁོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བཟོ་བཀོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་

བཟང་ལ་འགན་བཟོད་པ་བཞེངས།  དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་

ཉྱིད་ཀྱི་གདན་རབས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བྱིས་ཐང་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས་པ་གནང་སྟེ་

རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་མཛད། སར་སོལ་ལྟར་དགུན་ཆོས་ལ་

འདུས་པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གནང་།  འདུས་པ་གཞྱི་བེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལྟོས་ཆེ་བར་

ལམ་རྱིམ་དང་སོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད།  ཁད་པར་དུ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གྱི་

བསྟན་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  འབས་ཐེག་གྱི་རོགས་རྱིམ།  

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ།  ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་གནང་སྟེ།  ངེས་

དོན་སྙྱིང་པོའྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བས།  དགུང་གངས་སོ་དགུར་ཕེབས་པ་རབ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཆུ་བྱི་ལོར་གཞུ་སྙེ་མོར་ཕེབས་ཏེ།  གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་དང་མཚམས་པའྱི་

དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བ་མཛད་ཅྱིང་། བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་བསྟན་པའྱི་བཙས་སུ་

གཞུ་རའུ་གསང་སགས་མཆོག་གྲུབ་གྱི་སྒྲུབ་སེ་གསར་དུ་བཏབ་ནས་སྙྱིང་པོའྱི་བསྟན་

པ་རྱི་མོ་མཛད།  



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

119

གདན་རབས་ཉེར་བཞི་པ།

 གང་གྱི་མཁེན་པའྱི་འགེལ་བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་རོར་གསུང་སྦང་རྩྱི་འཛིན། །

              ལེགས་པར་ཕེ་ནས་འགོ་ལ་ཚིམ་མཛད་པ། །

    ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་ཞབས་དེས་འགོ་ཀུན་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

119

གདན་རབས་ཉེར་བཞི་པ།

 གང་གྱི་མཁེན་པའྱི་འགེལ་བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་རོར་གསུང་སྦང་རྩྱི་འཛིན། །

              ལེགས་པར་ཕེ་ནས་འགོ་ལ་ཚིམ་མཛད་པ། །

    ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་ཞབས་དེས་འགོ་ཀུན་སྐྱོངས། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

119

གདན་རབས་ཉེར་བཞི་པ།

 གང་གྱི་མཁེན་པའྱི་འགེལ་བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་རོར་གསུང་སྦང་རྩྱི་འཛིན། །

              ལེགས་པར་ཕེ་ནས་འགོ་ལ་ཚིམ་མཛད་པ། །

    ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་ཞབས་དེས་འགོ་ཀུན་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

119

གདན་རབས་ཉེར་བཞི་པ།

 གང་གྱི་མཁེན་པའྱི་འགེལ་བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །

ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་རོར་གསུང་སྦང་རྩྱི་འཛིན། །

              ལེགས་པར་ཕེ་ནས་འགོ་ལ་ཚིམ་མཛད་པ། །

    ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་ཞབས་དེས་འགོ་ཀུན་སྐྱོངས། །



གདན་རབས་ཉེར་བཞི་པ།

120

དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ། ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གགས་

པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཟེར།  

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།

ཡུམ།  གཡང་ཁུག་མ།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༡༣༤)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ལྕགས་སྟག་(སྤྱི་ལོ་༡༥༩༠)

ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ། མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་རྩེ་ཞོལ་ཤང་ཀླུང་ཤོད་རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་

ཕོ་བང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཡབ་རེའྱི་དྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཆོས་

རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ནཱ་རོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས།  མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་

ཕུན་ཚོགས།  སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།   ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་(འདས་རེས་

༢༡༥༩)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྦོར་བེད་

བཟང་པོར་(སྤྱི་ལོ་༡༦༡༥)ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་དབང་བསྐུར། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན། དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རོང་།

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་བཞྱི་པ། ཡངས་སར་མཁན་རབས།  འབྱི་

གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕེང་དང་པོ།    རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྱིང་གྱི་བསྟན་བདག

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ལྷོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།  བ་ལོག་སྦྱིན་པ་

ཕུན་ཚོགས།  མངའ་རྱིས་རྒྱལ་སས་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ།  རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་

ཆོས་རྒྱལ།   རྱི་བོ་ཆེའྱི་ཆོས་རེ་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་སོགས་མང་དུ་མཆྱིས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༦༡༥— ༡༦༢༦ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།    རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་འབྱི་གུང་པ་ཆེན་པོའྱི་གདུང་

དང་གདན་རབས་བོན་ཚུལ་གཅེས་བསྡུས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕེང་བ།  དམ་ཆོས་དགོངས་

གཅྱིག་པའྱི་གསུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཚིགས་བཅད་དུ་སེབས་པ།  གསེར་ཁང་མའྱི་

གསལ་བེད་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏེར།  རྔུལ་བལ་མའྱི་འབྲུ་འགེལ་ཚིག་དོན་

གསལ་བ།   ལྔ་ལྡན་གསལ་བེད་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།  ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་བྱིན་

རླབས་འདོད་འཇོ།  གང་རྱི་ཐང་པའྱི་བོ་སྦོང་བདག་འཛིན་ནད་འཇོམས་ཀྱི་འགེལ་

བ། སྙྱིང་གཏམས་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སོང་།  དྲྱིས་ལན་བཅུ་

གཉྱིས་པ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་། ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས།  དྲང་ངེས་དགོངས་གཞྱིའྱི་རྣམ་

འབེད་གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ་སོགས་ད་ལྟ་པོད་ཆེན་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ལ།  སོན་དུས་

རེ་འདྱིས་མཛད་པའྱི་སྙན་ངག་དང་།  མངོན་བརོད་སོགས་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ཚོད་འདུག་
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དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ། ཆོས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གགས་

པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཟེར།  

ཡབ།  ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།

ཡུམ།  གཡང་ཁུག་མ།

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༡༣༤)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ལྕགས་སྟག་(སྤྱི་ལོ་༡༥༩༠)

ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ། མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་རྩེ་ཞོལ་ཤང་ཀླུང་ཤོད་རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་

ཕོ་བང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཡབ་རེའྱི་དྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཆོས་

རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ནཱ་རོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས།  མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་

ཕུན་ཚོགས།  སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།   ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་(འདས་རེས་

༢༡༥༩)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྦོར་བེད་

བཟང་པོར་(སྤྱི་ལོ་༡༦༡༥)ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་དབང་བསྐུར། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན། དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རོང་།

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་བཞྱི་པ། ཡངས་སར་མཁན་རབས།  འབྱི་

གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕེང་དང་པོ།    རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྱིང་གྱི་བསྟན་བདག

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ལྷོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ།  བ་ལོག་སྦྱིན་པ་

ཕུན་ཚོགས།  མངའ་རྱིས་རྒྱལ་སས་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ།  རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་

ཆོས་རྒྱལ།   རྱི་བོ་ཆེའྱི་ཆོས་རེ་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་སོགས་མང་དུ་མཆྱིས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༦༡༥— ༡༦༢༦ 

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།    རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་འབྱི་གུང་པ་ཆེན་པོའྱི་གདུང་

དང་གདན་རབས་བོན་ཚུལ་གཅེས་བསྡུས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕེང་བ།  དམ་ཆོས་དགོངས་

གཅྱིག་པའྱི་གསུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཚིགས་བཅད་དུ་སེབས་པ།  གསེར་ཁང་མའྱི་

གསལ་བེད་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏེར།  རྔུལ་བལ་མའྱི་འབྲུ་འགེལ་ཚིག་དོན་

གསལ་བ།   ལྔ་ལྡན་གསལ་བེད་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།  ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་བྱིན་

རླབས་འདོད་འཇོ།  གང་རྱི་ཐང་པའྱི་བོ་སྦོང་བདག་འཛིན་ནད་འཇོམས་ཀྱི་འགེལ་

བ། སྙྱིང་གཏམས་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སོང་།  དྲྱིས་ལན་བཅུ་

གཉྱིས་པ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་། ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས།  དྲང་ངེས་དགོངས་གཞྱིའྱི་རྣམ་

འབེད་གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ་སོགས་ད་ལྟ་པོད་ཆེན་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ལ།  སོན་དུས་

རེ་འདྱིས་མཛད་པའྱི་སྙན་ངག་དང་།  མངོན་བརོད་སོགས་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ཚོད་འདུག་
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ལ། རེ་འདྱིར་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་ཀང་ད་ཆ་པོད་གསུམ་ལས་མ་

བཞུགས།   

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་རེ་ལྔའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༡༩༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཅྱིག་པར་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༤)འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཀླུང་དུ་སྙོམས་པར་

བཞུགས།   

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡྱི་གེ་བྱིས་ཀོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་

མཐའ་དག་ལ་བར་ཙམ་གྱིས་མཁེན་པའྱི་སོབས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  དེའྱི་སབས་

སོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་གསུང་གསལ་པོར་བོན་པས་ན།  ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉྱིད་ཞྱིང་བརེས་ནས་སར་ཡང་ཞྱིང་འདྱིར་སྤྲུལ་པ་ནྱི།  

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའྱི་

སྐྱེ་བ་སྟར་ནས་སྟར་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུར་ངེས་པ་བཅོས་མྱིན་དུ་བརེས།  

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ཐག་བཅད་ནས།  ཐོག་མར་རེའྱི་ཞབས་འབྱིང་

བ་འགའ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ་ཕག་རྔ་དང་།  མུ་ཏྱིག་གྱི་ཕེང་བ་དང་།  ཕག་ཌར་སོགས་

སྐུ་ཆས་འགའ་ཞྱིག་ཕུལ།  རསེ་སུ་ཕག་མཛདོ་སངེ་ག་ེབྱུང་བས་ཀང་འཁྲུལ་མདེ་ངསོ་

འཛནི་རུང་སགོ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་པས་དེའྱི་ཕོགས་སུ་སོང་།  ཡབ་

རེས་ཀང་འབྱི་བསྟན་ལ་དགོངས་ནས་གདན་མྱི་འདྲེན་པའྱི་ཐབས་མཛད།  ཡབ་

རེ་དང་།  ཞྭ་དམར་བའྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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དཀྲུགས་མར་མཛད།  གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན།  མཁན་ཆེན་

རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྟོན་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་

པོའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉྱིང་ཁུ་ཟབ་ཆོས་དང་།  ཁད་ཆོས་བ་ན་མེད་པ་དམ་ཆོས་དགོངས་

གཅྱིག  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་ཆོས་མཛོད་རད་བྱུང་བ་རྣམས་

གསན།   རྱིམ་བཞྱིན་འབའ་སྟོད་སད་དུ་ཕེབས་ལ།  གཞན་ཡང་བྱི་རྱི་སར་ཐོག་ཏུ་

ཕ་ཆོས་རྒྱལ་བའྱི་གསང་མཛོད་དགོངས་པ་གཅྱིག་པའྱི་རྩ་ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་

པ་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་སོམ་ཚིག་མཛད།  

  དེ་ནས་ལྱི་ཐང་།  དར་རྩེ་མདོར་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ལྱི་ཐང་འབུམ་ཉག་བརྒྱུད་

རྱི་བོ་ཆེ་དང་།  རང་དགོན་སང་ཆྱིག  རང་དགོན་ཝོ་ནག་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས་

ནས་སོ་སོར་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པ་དབང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་

གྱིས་རེ་བ་བསངས་ཏེ་འབྱི་གུང་དུ་ཕེབས།   དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་

ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ནན་གྱི་སྐུལ་ཏེ་དགུང་གངས་ཉེར་དྲུག་སྟེང་ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་

གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།   དགུང་གངས་སོ་ལྔར་བག་ནག་

གྱི་ས་བཙན་དེར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སེ་དང་བཅས་པ་རང་གཏྱིང་ནས་རྱིམ་པར་

བཞེངས་པས་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་པའྱི་ཕོ་བང་མྱུར་དུ་གྲུབ་པས་རྣམ་རྒྱལ་

ཆོས་རོང་དུ་གསོལ།   དགུང་གངས་སོ་བདུན་བཞེས་སབས་གཅུང་གདན་སའྱི་

གསེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་ཉྱིད་ཟུར་དུ་བཞུགས་སབས་ཕོགས་

ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ནས་གདུལ་བ་རྱིས་མེད་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་མཛད།  



གདན་རབས་ཉེར་བཞི་པ།
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ལ། རེ་འདྱིར་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་ཀང་ད་ཆ་པོད་གསུམ་ལས་མ་

བཞུགས།   

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་རེ་ལྔའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༡༩༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཤྱིང་ར་ལོའྱི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཅྱིག་པར་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༤)འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཀླུང་དུ་སྙོམས་པར་

བཞུགས།   

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡྱི་གེ་བྱིས་ཀོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་

མཐའ་དག་ལ་བར་ཙམ་གྱིས་མཁེན་པའྱི་སོབས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  དེའྱི་སབས་

སོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་གསུང་གསལ་པོར་བོན་པས་ན།  ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉྱིད་ཞྱིང་བརེས་ནས་སར་ཡང་ཞྱིང་འདྱིར་སྤྲུལ་པ་ནྱི།  

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའྱི་

སྐྱེ་བ་སྟར་ནས་སྟར་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུར་ངེས་པ་བཅོས་མྱིན་དུ་བརེས།  

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ཐག་བཅད་ནས།  ཐོག་མར་རེའྱི་ཞབས་འབྱིང་

བ་འགའ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ་ཕག་རྔ་དང་།  མུ་ཏྱིག་གྱི་ཕེང་བ་དང་།  ཕག་ཌར་སོགས་

སྐུ་ཆས་འགའ་ཞྱིག་ཕུལ།  རསེ་སུ་ཕག་མཛདོ་སངེ་ག་ེབྱུང་བས་ཀང་འཁྲུལ་མདེ་ངསོ་

འཛནི་རུང་སགོ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་པས་དེའྱི་ཕོགས་སུ་སོང་།  ཡབ་

རེས་ཀང་འབྱི་བསྟན་ལ་དགོངས་ནས་གདན་མྱི་འདྲེན་པའྱི་ཐབས་མཛད།  ཡབ་

རེ་དང་།  ཞྭ་དམར་བའྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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དཀྲུགས་མར་མཛད།  གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན།  མཁན་ཆེན་

རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྟོན་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་

པོའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉྱིང་ཁུ་ཟབ་ཆོས་དང་།  ཁད་ཆོས་བ་ན་མེད་པ་དམ་ཆོས་དགོངས་

གཅྱིག  ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་ཆོས་མཛོད་རད་བྱུང་བ་རྣམས་

གསན།   རྱིམ་བཞྱིན་འབའ་སྟོད་སད་དུ་ཕེབས་ལ།  གཞན་ཡང་བྱི་རྱི་སར་ཐོག་ཏུ་

ཕ་ཆོས་རྒྱལ་བའྱི་གསང་མཛོད་དགོངས་པ་གཅྱིག་པའྱི་རྩ་ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་

པ་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་སོམ་ཚིག་མཛད།  

  དེ་ནས་ལྱི་ཐང་།  དར་རྩེ་མདོར་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ལྱི་ཐང་འབུམ་ཉག་བརྒྱུད་

རྱི་བོ་ཆེ་དང་།  རང་དགོན་སང་ཆྱིག  རང་དགོན་ཝོ་ནག་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས་

ནས་སོ་སོར་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པ་དབང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་

གྱིས་རེ་བ་བསངས་ཏེ་འབྱི་གུང་དུ་ཕེབས།   དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་

ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ནན་གྱི་སྐུལ་ཏེ་དགུང་གངས་ཉེར་དྲུག་སྟེང་ཆོས་རེ་འཇྱིག་རེན་

གསུམ་གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།   དགུང་གངས་སོ་ལྔར་བག་ནག་

གྱི་ས་བཙན་དེར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སེ་དང་བཅས་པ་རང་གཏྱིང་ནས་རྱིམ་པར་

བཞེངས་པས་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་པའྱི་ཕོ་བང་མྱུར་དུ་གྲུབ་པས་རྣམ་རྒྱལ་

ཆོས་རོང་དུ་གསོལ།   དགུང་གངས་སོ་བདུན་བཞེས་སབས་གཅུང་གདན་སའྱི་

གསེར་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་ཉྱིད་ཟུར་དུ་བཞུགས་སབས་ཕོགས་

ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ནས་གདུལ་བ་རྱིས་མེད་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་མཛད།  



ཞར་བྱུང་དོན་ཚན།

   ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སབས་བསམ་གཞྱིག་བེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི་ནཱ་རོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱི་སས་བསྟན་པའྱི་ནོར་བུའྱི་སོར་དེ་རེད། ཡོངས་གགས་ཀྱི་གདུང་སས་

བསྟན་པའྱི་ནོར་བུ་འདྱི་གདན་རབས་གས་སུ་བགང་སོལ་མེད་ཀང་། འབྱི་

གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕེང་དང་རྱིག་འཛིན་ཆོས་གགས་ཀྱི་རང་རྣམ་གསོན་

པོའྱི་དགའ་སྟོན་གཉྱིས་གུང་བསྒྱིགས་ནས་དཔད་པ་བཏང་དུས་དངོས་སུ་གདན་

སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཞུགས་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་པས། འབྱི་གུང་གདན་རབས་

གསེར་ཕེང་ལས། རྱིགས་སས་དམ་པ་གདུང་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་ནོར་བུ། ལྕམ་

སྱིང་དཔོན་ས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་སྤོད་ལ་བརེན། ཞལ་ངོ་ནང་ཞྱིག་

བྱུང་། དཔོན་རྱིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་སྤན་དྲངས། ལེགས་སེལ་མཛད་

ཀང་མཐར་ཆུད་པ་མ་བྱུང་བར། ཆསོ་སྱིད་ཀྱི་ཐུགས་འཁུར་གདུང་རྒྱུད་པས་མཛད། 

ཞསེ་དང་། རང་རྣམ་ལས།  ཁྱི་ཐོག་གྱི་ཐུགས་འཁུར་གདུང་རྒྱུད་པར་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་ཡོད། ཞྱིབ་ཆ་བོད་རྱིག་པའྱི་དཔད་གཏམ་ནང་གཟྱིགས་མཛོད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

125

གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།

མཁེན་བརྩེའྱི་བྱིན་མཐུ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་དང་། །

              རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སོགས། །

              རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་མཆོག །

 རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པར་གུས་ཕག་འཚལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

125

གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།

མཁེན་བརྩེའྱི་བྱིན་མཐུ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་དང་། །

              རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སོགས། །

              རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་མཆོག །

 རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པར་གུས་ཕག་འཚལ། །



ཞར་བྱུང་དོན་ཚན།

   ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སབས་བསམ་གཞྱིག་བེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི་ནཱ་རོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱི་སས་བསྟན་པའྱི་ནོར་བུའྱི་སོར་དེ་རེད། ཡོངས་གགས་ཀྱི་གདུང་སས་

བསྟན་པའྱི་ནོར་བུ་འདྱི་གདན་རབས་གས་སུ་བགང་སོལ་མེད་ཀང་། འབྱི་

གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕེང་དང་རྱིག་འཛིན་ཆོས་གགས་ཀྱི་རང་རྣམ་གསོན་

པོའྱི་དགའ་སྟོན་གཉྱིས་གུང་བསྒྱིགས་ནས་དཔད་པ་བཏང་དུས་དངོས་སུ་གདན་

སའྱི་ཆོས་ཁྱིར་བཞུགས་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་པས། འབྱི་གུང་གདན་རབས་

གསེར་ཕེང་ལས། རྱིགས་སས་དམ་པ་གདུང་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་ནོར་བུ། ལྕམ་

སྱིང་དཔོན་ས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་སྤོད་ལ་བརེན། ཞལ་ངོ་ནང་ཞྱིག་

བྱུང་། དཔོན་རྱིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་སྤན་དྲངས། ལེགས་སེལ་མཛད་

ཀང་མཐར་ཆུད་པ་མ་བྱུང་བར། ཆསོ་སྱིད་ཀྱི་ཐུགས་འཁུར་གདུང་རྒྱུད་པས་མཛད། 

ཞསེ་དང་། རང་རྣམ་ལས།  ཁྱི་ཐོག་གྱི་ཐུགས་འཁུར་གདུང་རྒྱུད་པར་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་ཡོད། ཞྱིབ་ཆ་བོད་རྱིག་པའྱི་དཔད་གཏམ་ནང་གཟྱིགས་མཛོད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

125

གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།

མཁེན་བརྩེའྱི་བྱིན་མཐུ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་དང་། །

              རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སོགས། །

              རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་མཆོག །

 རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པར་གུས་ཕག་འཚལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

125

གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།

མཁེན་བརྩེའྱི་བྱིན་མཐུ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་དང་། །

              རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སོགས། །

              རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་མཆོག །

 རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པར་གུས་ཕག་འཚལ། །



གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།

126

རྱིག་འཛིན་ཆོས་གགས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ།  དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས།  དབུ་

སྨོན་པ། འབྱི་ར་བ།  རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་

སེ།

ཡབ།   ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།  

ཡུམ།   གཡང་ཁུག་མ། 

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༡༣༩)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལོའྱི་རྒྱལ་ཟླའྱི་

དམར་ཕོགས་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༩༥)བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་ག་ོགུང་དཀར་རངོ་རྩ་ེཞལོ་ཤང་རྩ་ེབ་ས་བརན་ར་ོརའེྱི་ཕ་ོབང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་

དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསོལ། 

ཡོངས་འཛིན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།   གཅེན་ཞྭ་དམར་བ།  

མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས།  ནཱ་རོ་བ།  དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།   ལོ་

ཙཱ་བ་བོ་གོས་བརན་པ།  ཕག་མཛོད་དཀོན་མཆོག   བན་གོང་ཤོད་པའྱི་སོ་སོ་རྣམ་

སས།  ལས་རུ་མཁན་ཆེན་དབོན།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   (འདས་རེས་༢༡༧༠)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་མེ་སྟག་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

127

ལོར་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།  སུམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་པ།  

གདན་ས།  གནས་གསང་སགས་ཐེག་མཆོག་རོ་རེའྱི་སོར།   

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།   འབྱི་གུང་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕེང་དང་པོ།  

འབྱི་གུང་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་སོལ་བཏོད་པ།  ཡང་སར་མཁན་རབས།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཐུགས་སས་ལྷོ་པ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་དཀོན་

མཆོག་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   དཀོན་མཆོག་འགོ་ཕན་དབང་པོ།  པན་ཆེན་དཀོན་

མཆོག་ལྷུན་གྲུབ།  མངའ་བདག་རྒྱལ་སས་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས།   འབྱི་གུང་པའྱི་

ཆོས་སས་མགར་སྐུ་སྐྱེ།  ཁམས་སྐྱོ་ཆེ་ཆུང་།  ཐེལ་གྱི་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ།  སར་

གྱི་རྒྱལ་སས་སྐུ་སྐྱེ།  རྱི་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེ།  བརྒྱད་ར་སྐུ་སྐྱེ།  སྣང་གསལ་སྐུ་སྐྱེ།  ཞོག་པ་

སྐུ་སྐྱེ།  སྒྲུབ་ཆེན་མ།  སྒྲུབ་པ་མ་ངག་དབང་ཡྱིད་འཛིན།  མངའ་རྱིས་དཀོན་མཆོག་

དར་རྒྱས།  ཆོས་ལྡན་མཚོ་མོ།  ཨ་ཅེ་ནོར་འཛོམ།  བ་མ་འོད་གསལ་སྱིང་སོགས་

བུ་སོབ་གངས་ལས་འདས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༦༢༦—༡༦༥༩

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་དཀའ་བའྱི་གནད་རྣམས་ལ་

མཆན་བུར་བཀོད་པའྱི་འབྱི་གུང་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་བཀའ་མཆན།  འབམ་ཆོས་ཚེ་འཛིན་

སོག་སྐྱོབས།  རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུའྱི་ཟྱིན་བྱིས་སོགས་གསོ་རྱིག་སོར།  རང་རྣམ་སོང་

པོའྱི་དགའ་སྟོན།  གདན་རབས་པདྨའྱི་ཕེང་བ་སོགས་སྐྱེས་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོར།  
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རྱིག་འཛིན་ཆོས་གགས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ།  དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས།  དབུ་

སྨོན་པ། འབྱི་ར་བ།  རྱིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་

སེ།

ཡབ།   ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།  

ཡུམ།   གཡང་ཁུག་མ། 

གདུང་རུས།   ལྷ་བབས་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྱིགས།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༡༣༩)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལོའྱི་རྒྱལ་ཟླའྱི་

དམར་ཕོགས་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༩༥)བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་ག་ོགུང་དཀར་རངོ་རྩ་ེཞལོ་ཤང་རྩ་ེབ་ས་བརན་ར་ོརའེྱི་ཕ་ོབང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་

དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསོལ། 

ཡོངས་འཛིན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཡབ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།   གཅེན་ཞྭ་དམར་བ།  

མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས།  ནཱ་རོ་བ།  དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།   ལོ་

ཙཱ་བ་བོ་གོས་བརན་པ།  ཕག་མཛོད་དཀོན་མཆོག   བན་གོང་ཤོད་པའྱི་སོ་སོ་རྣམ་

སས།  ལས་རུ་མཁན་ཆེན་དབོན།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   (འདས་རེས་༢༡༧༠)རབ་བྱུང་བཅུ་པའྱི་མེ་སྟག་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལོར་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།  སུམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་པ།  

གདན་ས།  གནས་གསང་སགས་ཐེག་མཆོག་རོ་རེའྱི་སོར།   

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།   འབྱི་གུང་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕེང་དང་པོ།  

འབྱི་གུང་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་སོལ་བཏོད་པ།  ཡང་སར་མཁན་རབས།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། ཐུགས་སས་ལྷོ་པ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་དཀོན་

མཆོག་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།   དཀོན་མཆོག་འགོ་ཕན་དབང་པོ།  པན་ཆེན་དཀོན་

མཆོག་ལྷུན་གྲུབ།  མངའ་བདག་རྒྱལ་སས་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས།   འབྱི་གུང་པའྱི་

ཆོས་སས་མགར་སྐུ་སྐྱེ།  ཁམས་སྐྱོ་ཆེ་ཆུང་།  ཐེལ་གྱི་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ།  སར་

གྱི་རྒྱལ་སས་སྐུ་སྐྱེ།  རྱི་རྒྱལ་སྐུ་སྐྱེ།  བརྒྱད་ར་སྐུ་སྐྱེ།  སྣང་གསལ་སྐུ་སྐྱེ།  ཞོག་པ་

སྐུ་སྐྱེ།  སྒྲུབ་ཆེན་མ།  སྒྲུབ་པ་མ་ངག་དབང་ཡྱིད་འཛིན།  མངའ་རྱིས་དཀོན་མཆོག་

དར་རྒྱས།  ཆོས་ལྡན་མཚོ་མོ།  ཨ་ཅེ་ནོར་འཛོམ།  བ་མ་འོད་གསལ་སྱིང་སོགས་

བུ་སོབ་གངས་ལས་འདས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༦༢༦—༡༦༥༩

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་དཀའ་བའྱི་གནད་རྣམས་ལ་

མཆན་བུར་བཀོད་པའྱི་འབྱི་གུང་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་བཀའ་མཆན།  འབམ་ཆོས་ཚེ་འཛིན་

སོག་སྐྱོབས།  རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུའྱི་ཟྱིན་བྱིས་སོགས་གསོ་རྱིག་སོར།  རང་རྣམ་སོང་

པོའྱི་དགའ་སྟོན།  གདན་རབས་པདྨའྱི་ཕེང་བ་སོགས་སྐྱེས་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོར།  
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སྒའྱི་མཚམས་སྦོར་ལྔའྱི་དཔེར་བརོད་དང་ཀ་ལ་པའྱི་རྒྱས་འགེལ་མུ་ཏྱིག་བ་སོགས་

སྒའྱི་སོར།  མེ་ལོང་མའྱི་རྒྱས་འགེལ་དཔེར་བརོད་སོགས་སྙན་ངག་སོར།  སྒྲུབ་

ཐབས་ནོར་ཕེང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སོར།  རོ་རེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གཞོམ་མེད་རོ་

རེའྱི་སྒ་དབངས་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་སོར།  ལྕམ་སལ་ལྡན་མ་ལ་གསུང་བ་སོགས་

མགུར་གྱི་སོར།  བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཏོར་ཚོགས་སོར།  སོན་ལམ་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་

མཚོ་སོགས་སོན་ལམ་སོར།  བ་སྒྲུབ་བདེ་བའྱི་རོ་རེའྱི་ཆོས་སོར།  ལྔ་ལྡན་གཏོར་

དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་སོགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་སརོ།  ཆསོ་དྲུག་ཁྱིད་ཡྱིག་ནཱ་རའོྱི་

ཞལ་ལུང་སགོས་བསྐྱདེ་རགོས་སརོ།  དགངོས་གཅྱིག་དང་བསྟན་སྙྱིང་འདུལ་བ་མདོ་

རྩ་སོགས་གཞུང་འགེལ་སོར།  ཨ་ཕྱིའྱི་གཏོར་བསོས་དང་།  ཟས་བརག་སོགས་

ཆོས་སྲུང་སོར།  བསོ་བའྱི་ཡོན་བཤད་སོགས་བསོ་བའྱི་སོར།  ཐྱིག་རྩ་ཉྱི་སྣང་

སོགས་ཐྱིག་རྡུལ་གྱི་སོར་སོགས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྷོད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

མང་དུ་རེ་རབས་པའྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་དུ་བཞག

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་རེ་ལྔའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལ།ོ   (འདས་རསེ་༢༢༠༣)རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ས་ཕག་ལའོྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་

ཚསེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་སོད་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༩)ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  

ཆེ་བ་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡབ་རེའྱི་དྲུང་ནས་བདེ་འདུས་དབང་སྒྲུབ་དང་། བདེ་

མཆོག་ལྷ་ལྔའྱི་དབང་།  དྲང་སོང་ལོག་ཏྲྱིའྱི་དབང་།  ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སོགས་

ཀྱི་དབང་དང་ཁྱིད་བཅས་གསན།  མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་ལས་མྱི་ལའྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མགུར་འབུམ་མཛོད་ནག་མ།  དྭགས་པ་ོདང་།  ཕག་གྲུའྱི་བཀའ་འབུམ་སགོས་ཀྱི་

ལུང་གསན།  ཐལེ་གྱི་སབོ་དཔནོ་ལས་ཐགོ་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཐལེ་ཀགོ་ལ་

ཆརེ་སྦངས།   དག་ེསངོ་ཕུན་ཚགོས་ལས་དཀྱིལ་འཁརོ་ཐ་དག་གྱི་བྱིས་ཐྱིག་རྡུལ་ཚནོ་

བྱི་ཐབས་སགོས་མཁས་པར་མཛད།  བསྟན་སྙྱིང་ལགེས་བཤད་ལུང་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོདང་།    

དྭགས་པའོྱི་བཀའ་འབུམ་དང་ཐར་རྒྱན་སགོས་བརོ་བཟུང་བར་མཛད།  ས་ཕྱིར་མཁན་

ཆནེ་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཁག་དང་།  བསྟན་

དགོངས།   ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་གསན།   གཞན་

ཡང་ཕག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ལས་སྙན་ངག་སོགས་གསན།   བན་གོང་ཤོད་པའྱི་

སོ་སོ་རྣམ་སས་དང་།  ལས་རུ་མཁན་ཆེན་དབོན་པོ་ལས་སར་རྩྱིས་འབས་རྩྱིས།  

རེལ་རྩྱིས།  ལག་རྩྱིས་སོགས་རྩྱིས་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦངས་པས་ཕྱིས་སུ་

འབྱི་ལུགས་ཞེས་པའྱི་རྩྱིས་སོལ་འདྱི་བྱུང་། སར་དུ་བོན་ནས་གཅེན་མཁན་ཟུར་དང་

ཉྱིད་རེ་ནཱ་རོ་པ་དང་།  མཁན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་བཞྱིན་ཡང་སར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་

དགོས་ཞེས་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་སར་གྱི་བཅའ་སྒྱིག་དམ་པོར་

མཛད།    

  དེ་ནས་ཀོང་སན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་

སྤྱི་དང་བེ་བག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་དགོངས་འགེལ་དང་མན་ངག   ཟུར་ལུགས་ཀྱི་

ཁད་ཆོས་སོགས་གསན་བསམ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་འབེལ་

བས་ཕག་བཞེས་གནང་སྦོང་དཔྱིས་ཕྱིན་མར་མཛད་པས་ཆེས་ཆེར་མཁས་པའྱི་ཁད་



གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།
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སྒའྱི་མཚམས་སྦོར་ལྔའྱི་དཔེར་བརོད་དང་ཀ་ལ་པའྱི་རྒྱས་འགེལ་མུ་ཏྱིག་བ་སོགས་

སྒའྱི་སོར།  མེ་ལོང་མའྱི་རྒྱས་འགེལ་དཔེར་བརོད་སོགས་སྙན་ངག་སོར།  སྒྲུབ་

ཐབས་ནོར་ཕེང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སོར།  རོ་རེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གཞོམ་མེད་རོ་

རེའྱི་སྒ་དབངས་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་སོར།  ལྕམ་སལ་ལྡན་མ་ལ་གསུང་བ་སོགས་

མགུར་གྱི་སོར།  བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཏོར་ཚོགས་སོར།  སོན་ལམ་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་

མཚོ་སོགས་སོན་ལམ་སོར།  བ་སྒྲུབ་བདེ་བའྱི་རོ་རེའྱི་ཆོས་སོར།  ལྔ་ལྡན་གཏོར་

དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་སོགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་སརོ།  ཆསོ་དྲུག་ཁྱིད་ཡྱིག་ནཱ་རའོྱི་

ཞལ་ལུང་སགོས་བསྐྱདེ་རགོས་སརོ།  དགངོས་གཅྱིག་དང་བསྟན་སྙྱིང་འདུལ་བ་མདོ་

རྩ་སོགས་གཞུང་འགེལ་སོར།  ཨ་ཕྱིའྱི་གཏོར་བསོས་དང་།  ཟས་བརག་སོགས་

ཆོས་སྲུང་སོར།  བསོ་བའྱི་ཡོན་བཤད་སོགས་བསོ་བའྱི་སོར།  ཐྱིག་རྩ་ཉྱི་སྣང་

སོགས་ཐྱིག་རྡུལ་གྱི་སོར་སོགས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྷོད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

མང་དུ་རེ་རབས་པའྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་དུ་བཞག

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་རེ་ལྔའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལ།ོ   (འདས་རསེ་༢༢༠༣)རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ས་ཕག་ལའོྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་

ཚསེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་སོད་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༩)ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  

ཆེ་བ་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཡབ་རེའྱི་དྲུང་ནས་བདེ་འདུས་དབང་སྒྲུབ་དང་། བདེ་

མཆོག་ལྷ་ལྔའྱི་དབང་།  དྲང་སོང་ལོག་ཏྲྱིའྱི་དབང་།  ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སོགས་

ཀྱི་དབང་དང་ཁྱིད་བཅས་གསན།  མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་ལས་མྱི་ལའྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མགུར་འབུམ་མཛོད་ནག་མ།  དྭགས་པ་ོདང་།  ཕག་གྲུའྱི་བཀའ་འབུམ་སགོས་ཀྱི་

ལུང་གསན།  ཐལེ་གྱི་སབོ་དཔནོ་ལས་ཐགོ་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཐལེ་ཀགོ་ལ་

ཆརེ་སྦངས།   དག་ེསངོ་ཕུན་ཚགོས་ལས་དཀྱིལ་འཁརོ་ཐ་དག་གྱི་བྱིས་ཐྱིག་རྡུལ་ཚནོ་

བྱི་ཐབས་སགོས་མཁས་པར་མཛད།  བསྟན་སྙྱིང་ལགེས་བཤད་ལུང་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོདང་།    

དྭགས་པའོྱི་བཀའ་འབུམ་དང་ཐར་རྒྱན་སགོས་བརོ་བཟུང་བར་མཛད།  ས་ཕྱིར་མཁན་

ཆནེ་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཁག་དང་།  བསྟན་

དགོངས།   ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་གསན།   གཞན་

ཡང་ཕག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ལས་སྙན་ངག་སོགས་གསན།   བན་གོང་ཤོད་པའྱི་

སོ་སོ་རྣམ་སས་དང་།  ལས་རུ་མཁན་ཆེན་དབོན་པོ་ལས་སར་རྩྱིས་འབས་རྩྱིས།  

རེལ་རྩྱིས།  ལག་རྩྱིས་སོགས་རྩྱིས་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦངས་པས་ཕྱིས་སུ་

འབྱི་ལུགས་ཞེས་པའྱི་རྩྱིས་སོལ་འདྱི་བྱུང་། སར་དུ་བོན་ནས་གཅེན་མཁན་ཟུར་དང་

ཉྱིད་རེ་ནཱ་རོ་པ་དང་།  མཁན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་བཞྱིན་ཡང་སར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་

དགོས་ཞེས་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་སར་གྱི་བཅའ་སྒྱིག་དམ་པོར་

མཛད།    

  དེ་ནས་ཀོང་སན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་

སྤྱི་དང་བེ་བག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་དགོངས་འགེལ་དང་མན་ངག   ཟུར་ལུགས་ཀྱི་

ཁད་ཆོས་སོགས་གསན་བསམ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་འབེལ་

བས་ཕག་བཞེས་གནང་སྦོང་དཔྱིས་ཕྱིན་མར་མཛད་པས་ཆེས་ཆེར་མཁས་པའྱི་ཁད་
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རྩལ་མང་པོ་དགོངས་ཀོང་དུ་བརོལ་བས་གངས་ཅན་གསོ་རྱིག་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་

ཐོན་པའྱི་ལུགས་མཆོག་ཁ་བབས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བའྱི་འབྱི་ལུགས་གསོ་

རྱིག་ཅེས་པའྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་གཞུང་བཟང་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་མངོན་པའྱི་ཕྱིན་ལས་

འདྱི་གཏོད་པར་མཛད།  ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གོས་བརན་པ་ཕག་ཕྱིར་ཁྱིད་དེ།  སྒ་ཀ་ལ་པའྱི་

གཞུང་འགེལ་གསན་སྦོང་མཛད།  རེ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་དང་།   ཞྭ་དམར་དྲུག་

པ།  གཙང་སེ་སྱིད་བཅས་ཀྱི་ནན་ཞུར་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་གདན་ས་

ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་རྱི་མོ་བགྱིད་

པའྱི་ངང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རག་ཏུ་བསོར།  ཨེ་དང་འཕན་ཡུལ།  སྙེ་མོ་སོགས་

ནས་ཡྱིག་རྱིགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུས་མཐྱིང་ཤོག་གྱི་ངོས་ལ་གསེར་དངུལ་སེལ་མས་

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པོ་ཏྱི་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་བཞེངས་ནས་བཀའ་འགྱུར་

དཀར་ཆག་ཡང་བརྩམས། རེ་ཉྱིད་བསྐྱེད་རོགས་ལ་རང་བན་ཚུད་པས་མངོན་སྤོད་

ལ་དབང་འབོར་བས་འབྱི་གུང་ལ་མཐུ་མ་འགན་ཟེར་བ་བྱུང་།  ས་ཕྱིར་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་།  གཞན་ཡང་ཟབ་ལམ་

རྱིམ་པ་རྣམས་རག་ཏུ་གདུལ་བ་ཚིམ་པར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

131

གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ།

 འཕག་མཆོག་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། །

   གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་སོལ། །

             འགོ་བའྱི་རེ་སོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ། །

             ཀར་བྷ་དྲའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

131

གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ།

 འཕག་མཆོག་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། །

   གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་སོལ། །

             འགོ་བའྱི་རེ་སོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ། །

             ཀར་བྷ་དྲའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །



གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ།

130

རྩལ་མང་པོ་དགོངས་ཀོང་དུ་བརོལ་བས་གངས་ཅན་གསོ་རྱིག་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་

ཐོན་པའྱི་ལུགས་མཆོག་ཁ་བབས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བའྱི་འབྱི་ལུགས་གསོ་

རྱིག་ཅེས་པའྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་གཞུང་བཟང་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་མངོན་པའྱི་ཕྱིན་ལས་

འདྱི་གཏོད་པར་མཛད།  ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གོས་བརན་པ་ཕག་ཕྱིར་ཁྱིད་དེ།  སྒ་ཀ་ལ་པའྱི་

གཞུང་འགེལ་གསན་སྦོང་མཛད།  རེ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་དང་།   ཞྭ་དམར་དྲུག་

པ།  གཙང་སེ་སྱིད་བཅས་ཀྱི་ནན་ཞུར་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་གདན་ས་

ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་རྱི་མོ་བགྱིད་

པའྱི་ངང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རག་ཏུ་བསོར།  ཨེ་དང་འཕན་ཡུལ།  སྙེ་མོ་སོགས་

ནས་ཡྱིག་རྱིགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུས་མཐྱིང་ཤོག་གྱི་ངོས་ལ་གསེར་དངུལ་སེལ་མས་

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པོ་ཏྱི་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་བཞེངས་ནས་བཀའ་འགྱུར་

དཀར་ཆག་ཡང་བརྩམས། རེ་ཉྱིད་བསྐྱེད་རོགས་ལ་རང་བན་ཚུད་པས་མངོན་སྤོད་

ལ་དབང་འབོར་བས་འབྱི་གུང་ལ་མཐུ་མ་འགན་ཟེར་བ་བྱུང་།  ས་ཕྱིར་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་།  གཞན་ཡང་ཟབ་ལམ་

རྱིམ་པ་རྣམས་རག་ཏུ་གདུལ་བ་ཚིམ་པར་མཛད།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

131

གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ།

 འཕག་མཆོག་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། །

   གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་སོལ། །

             འགོ་བའྱི་རེ་སོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ། །

             ཀར་བྷ་དྲའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

131

གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ།

 འཕག་མཆོག་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། །

   གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་སོལ། །

             འགོ་བའྱི་རེ་སོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ། །

             ཀར་བྷ་དྲའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །



གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ།

132

འཕྱིན་ལས་བཟང་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོ།  ངག་དབང་ཆོས་

གགས་ཕུན་ཚོགས།   ཀར་བྷ་ཌ།

ཡབ།   ཨ་བོ་ལྷ་རྒྱལ།  

ཡུམ།   རོ་རེ་རྒྱལ་མོ།  

གདུང་རུས།   གདུང་རྱིགས་འདྱི་ཡྱིན་བསམ་པ་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་མ་གསལ།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༠༠)རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་མེ་སྤེལ་ལོའྱི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་གསུམ་པའྱི་ཐོ་རེངས་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༦)

སྐུའྱི་མཚན་དཔེ་བཞད། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཀོང་པོ་མདའ་རྒྱ་རོང་བང་ཀོང་ལོང་པོའྱི་ཕོགས་གང་གོང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   རེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་གསུམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སོམ་

པ་བཞེས་པས་མཚན་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  ར་ཁྱིམ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།    ཉྱི་ཁྱི་རྱིན་འབྱུང་།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ།   འབྱི་གུང་པན་ཆེན་ལྷུན་

གྲུབ།  རྣམ་གྱིང་པན་ཆེན། སྱིན་གྱིང་གཏེར་བདག་གྱིང་པ།  རོར་བག་རྱིག་འཛིན་

པད་འཕྱིན།   ལྷོ་པ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞེས་པ་(འདས་རེས་༢༢༠༦)

རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ལྕགས་གང་(སྤྱི་ལོ་༡༦༦༡)ལོར་གདན་ས་ཆེན་མོར་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།   དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐབོ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉརེ་དྲུག་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགནོ་ཆ་ེཚང་དཀནོ་

མཆགོ་རྱིན་ཆནེ་སྐུ་ཕངེ་གཉྱིས་པ།  འབྱི་གུང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་མའོྱི་གསལོ་བཏདོ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ཐུགས་སས་ལྷོ་པ་སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་

མཚོ།  དགེ་སོང་འགྲུབ་བེ།  མཁའ་སྤོད།  སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  གྲུབ་དབང་

དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྱིམས།  གྲུབ་དབང་ཆུ་རྩ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརན།  སྟག་ལུང་

ཆོས་རེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།  དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༦༦༡—༡༧༡༨

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ལྡན་བསྡུས་པ་ལམ་སྙྱིང་།  བ་མའྱི་

རྣལ་འབརོ་སྣ་ཚགོས།  ལམ་ཟབ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངག་འདནོ་བྱིན་རླབས་སྤྱིན་འཕ།ོ  ལམ་

ཟབ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་སངོ་ཞྱི་བའྱི་སྦྱིན་བསེག  འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་

རྱིམ་པ་ཚིགས་བཅད་སོགས།  ཞལ་གདམས་སོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས།  

སྒྲུབ་དཀྱིལ་བསང་གསོ་སོགས་ཀྱི་སོར།  བསོ་བའྱི་ཡོན་བཤད་དང་འབེལ་བའྱི་

གཏམ་བཤད།  འབྱི་གདན་བང་ཆུབ་གྱིང་གྱི་བཅའ་ཡྱིག་ཉསེ་བརྒྱ་ཀུན་གལོ།  འབྱི་

གདན་དཀར་ཆག་ས་གསུམ་དགའ་བདེར་བེད་པའྱི་གླུ་དབངས།  རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་

བཅོས་པད་དཀར་བཞད་པའྱི་ཉྱིན་བེད་སོགས་ཡོད།  



གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ།
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འཕྱིན་ལས་བཟང་པོ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོ།  ངག་དབང་ཆོས་

གགས་ཕུན་ཚོགས།   ཀར་བྷ་ཌ།

ཡབ།   ཨ་བོ་ལྷ་རྒྱལ།  

ཡུམ།   རོ་རེ་རྒྱལ་མོ།  

གདུང་རུས།   གདུང་རྱིགས་འདྱི་ཡྱིན་བསམ་པ་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་མ་གསལ།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༠༠)རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་མེ་སྤེལ་ལོའྱི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དཀར་ཕོགས་རོགས་པ་གསུམ་པའྱི་ཐོ་རེངས་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༦)

སྐུའྱི་མཚན་དཔེ་བཞད། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཀོང་པོ་མདའ་རྒྱ་རོང་བང་ཀོང་ལོང་པོའྱི་ཕོགས་གང་གོང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   རེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་གསུམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སོམ་

པ་བཞེས་པས་མཚན་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  ར་ཁྱིམ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།    ཉྱི་ཁྱི་རྱིན་འབྱུང་།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ།   འབྱི་གུང་པན་ཆེན་ལྷུན་

གྲུབ།  རྣམ་གྱིང་པན་ཆེན། སྱིན་གྱིང་གཏེར་བདག་གྱིང་པ།  རོར་བག་རྱིག་འཛིན་

པད་འཕྱིན།   ལྷོ་པ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞེས་པ་(འདས་རེས་༢༢༠༦)

རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ལྕགས་གང་(སྤྱི་ལོ་༡༦༦༡)ལོར་གདན་ས་ཆེན་མོར་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། 

རེན།   དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐབོ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉརེ་དྲུག་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགནོ་ཆ་ེཚང་དཀནོ་

མཆགོ་རྱིན་ཆནེ་སྐུ་ཕངེ་གཉྱིས་པ།  འབྱི་གུང་ལུགས་ཀྱི་རྱི་མའོྱི་གསལོ་བཏདོ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ཐུགས་སས་ལྷོ་པ་སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་

མཚོ།  དགེ་སོང་འགྲུབ་བེ།  མཁའ་སྤོད།  སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  གྲུབ་དབང་

དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྱིམས།  གྲུབ་དབང་ཆུ་རྩ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརན།  སྟག་ལུང་

ཆོས་རེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།  དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༦༦༡—༡༧༡༨

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ལྡན་བསྡུས་པ་ལམ་སྙྱིང་།  བ་མའྱི་

རྣལ་འབརོ་སྣ་ཚགོས།  ལམ་ཟབ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངག་འདནོ་བྱིན་རླབས་སྤྱིན་འཕ།ོ  ལམ་

ཟབ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་སངོ་ཞྱི་བའྱི་སྦྱིན་བསེག  འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་

རྱིམ་པ་ཚིགས་བཅད་སོགས།  ཞལ་གདམས་སོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས།  

སྒྲུབ་དཀྱིལ་བསང་གསོ་སོགས་ཀྱི་སོར།  བསོ་བའྱི་ཡོན་བཤད་དང་འབེལ་བའྱི་

གཏམ་བཤད།  འབྱི་གདན་བང་ཆུབ་གྱིང་གྱི་བཅའ་ཡྱིག་ཉསེ་བརྒྱ་ཀུན་གལོ།  འབྱི་

གདན་དཀར་ཆག་ས་གསུམ་དགའ་བདེར་བེད་པའྱི་གླུ་དབངས།  རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་

བཅོས་པད་དཀར་བཞད་པའྱི་ཉྱིན་བེད་སོགས་ཡོད།  
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སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་རེ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༦༢)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་ཁྱི་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་

བའྱི་མར་ཚེས་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཉྱི་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨)སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞྱི་

དབྱིངས་གདོད་མའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཀུན་མཁེན་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་འགོ་ཁམས་

གདོད་མའྱི་གཞྱིར་ངལ་མ་གསོས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཕྱི་ཐར་བསྱིང་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ལ་དགོངས་ཚེ་ཆོས་རེ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ཀྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་འཁྲུལ་མེད་བསམ་བཞྱིན་སྱིད་པ་བཟུང་བ་སྒྱིབ་བལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་གཟྱིགས་

ཏེ།  སར་ནས་གྲྭ་པ་ནོ་ནོ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས།  དཀོན་དབང་ཟུང་ས་ཡུལ་ཀོང་

ལོག་ཕོགས་ལ་བརོངས་ནས་འཁྲུལ་མེད་ངེས་བརེས་ཐོབ་ཏེ།  དགུང་ལོ་གསུམ་

གཞེས་པ་ས་ཁྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའྱི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྩེ་བར་ཕེབས་གྲུབ། 

   ས་ཕྱིར་ཀུན་མཁེན་ཆོས་གགས་དང་།  པན་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ལྷུན་གྲུབ།  ཡངོས་

འཛནི་ལྷ་ོཔ།  ཉྱི་ཁྱི་རྱིན་འབྱུང་།  རྣམ་གྱིང་པན་ཆེན་ལས་སོགས་ལས།  ཆོས་

ཀུན་མ་འདྲེས་པར་འདོམས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་བར་སྤོད་ཡྱི་གེ་བྱིས་ཀོག་ནས་

བརྩམས་ཏེ་རང་ལུགས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཟབ་ཆོས་ཁག་དང་།  གཞུང་ལུགས་བསྟན་

དགོངས།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག   མོས་གུས་སོག་གྱི་

འཁོར་ལོ་སོགས་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་ཇྱི་སྙེད་དང་། གཞན་ཡང་

སྒ་ཀ་དབངས་དང་།  སར་རྩྱིས་གཞུང་ལུགས།  ཐྱིག་དང་རྱི་མོའྱི་སོགས་ཡོངས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

135

གགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་བཅུ་ལ་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་བའྱི་སོ་ཀུན་

ལ་གསན་སྦོང་གནང་བས་སྐྱེས་སྦངས་ཀྱི་བོ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་ཡངས་པས་བསབ་བ་

ཀུན་ལ་མཁེན་རབ་ཕ་མཐར་སོང་།  ལྷ་བྱི་བ་ལ་སྦངས་པས་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པར་

གྱུར་པས་ཉྱིད་ཀྱི་ཕག་སོར་འདུ་བེད་ལས་ཞལ་ཐང་མང་དུ་བཞེངས་ཤྱིང་སོབ་མ་

བསྐྱངས་པས།  ད་ལྟ་འབྱི་རྱིས་ཞེས་གགས་པའྱི་རྱི་མོའྱི་ལུགས་ཆེན་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་

མཁེན་ལུགས་ལས་ཟུར་དུ་གེས་པའྱི་རྱི་མོའྱི་རྒྱུན་འདྱི་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་

ནས་རེ་གོང་མ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་དང་།  རེ་ཆོས་གགས་ཟུང་གྱི་བཀའ་འབུམ་

རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་གྱི་ངོས་སུ་རྱིན་ཆེན་དང་པོའྱི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་རབ་

ཏུ་གནས་པར་མཛད།  རེ་འདྱིས་མགོན་པོ་དང་ཨ་ཕྱིའྱི་འཁོར།  བཀའ་སྲུང་སྨུག་

ནག་ལྕམ་དྲལ།  ཧ་ར།  ཆོས་རེའྱི་དགེ་བསྙེན་བཞྱི། ཚངས་པ།  ཐང་ལྷ།  རྩ་

རྱི་ཞྱིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གགས་པ་ཚོའྱི་གར་འཆམ་

ངོ་མཚར་བ་གསར་འཛུགས་མཛད།  སར་རེ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཕག་འཛུགས་མཛད་

པའྱི་དབར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་སོགས་བར་སབས་ཉམས་པ་དེ་སར་གསོ་སོགས་

མཛད།  ཆུ་ཕག་ལོ་ནས་ཟུང་གཙང་གྱི་སྒྲུབ་སེ་གཉྱིས་དང་།  ལྡྱིང་རྒྱས།  རྒོད་ཕུག་

རོང་།  གདན་ས་ཆེན་མོ།  ཀ་ཚལ་སོགས་གྱི་མཚམས་གྲྭ་རྣམས་ལོ་གསུམ་

བརེ་ལེན་གྱི་སབས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་ཕག་སོལ་ར་མེད་པ་སྟེ། ཕ་ཆོས་

ལྔ་ལྡན་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་དབང་ཁྱིད་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་

པ་བསལ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་བཀའ་བབས་མྱི་ཉམས་པར་མཛད།  ས་
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སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་རེ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༦༢)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་ཁྱི་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་

བའྱི་མར་ཚེས་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཉྱི་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨)སྐུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞྱི་

དབྱིངས་གདོད་མའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཀུན་མཁེན་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་འགོ་ཁམས་

གདོད་མའྱི་གཞྱིར་ངལ་མ་གསོས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཕྱི་ཐར་བསྱིང་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ལ་དགོངས་ཚེ་ཆོས་རེ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ཀྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་འཁྲུལ་མེད་བསམ་བཞྱིན་སྱིད་པ་བཟུང་བ་སྒྱིབ་བལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་གཟྱིགས་

ཏེ།  སར་ནས་གྲྭ་པ་ནོ་ནོ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས།  དཀོན་དབང་ཟུང་ས་ཡུལ་ཀོང་

ལོག་ཕོགས་ལ་བརོངས་ནས་འཁྲུལ་མེད་ངེས་བརེས་ཐོབ་ཏེ།  དགུང་ལོ་གསུམ་

གཞེས་པ་ས་ཁྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའྱི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྩེ་བར་ཕེབས་གྲུབ། 

   ས་ཕྱིར་ཀུན་མཁེན་ཆོས་གགས་དང་།  པན་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ལྷུན་གྲུབ།  ཡངོས་

འཛནི་ལྷ་ོཔ།  ཉྱི་ཁྱི་རྱིན་འབྱུང་།  རྣམ་གྱིང་པན་ཆེན་ལས་སོགས་ལས།  ཆོས་

ཀུན་མ་འདྲེས་པར་འདོམས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་བར་སྤོད་ཡྱི་གེ་བྱིས་ཀོག་ནས་

བརྩམས་ཏེ་རང་ལུགས་འབྱི་གུང་པའྱི་ཟབ་ཆོས་ཁག་དང་།  གཞུང་ལུགས་བསྟན་

དགོངས།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག   མོས་གུས་སོག་གྱི་

འཁོར་ལོ་སོགས་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་ཇྱི་སྙེད་དང་། གཞན་ཡང་

སྒ་ཀ་དབངས་དང་།  སར་རྩྱིས་གཞུང་ལུགས།  ཐྱིག་དང་རྱི་མོའྱི་སོགས་ཡོངས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་བཅུ་ལ་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་བའྱི་སོ་ཀུན་

ལ་གསན་སྦོང་གནང་བས་སྐྱེས་སྦངས་ཀྱི་བོ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་ཡངས་པས་བསབ་བ་

ཀུན་ལ་མཁེན་རབ་ཕ་མཐར་སོང་།  ལྷ་བྱི་བ་ལ་སྦངས་པས་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པར་

གྱུར་པས་ཉྱིད་ཀྱི་ཕག་སོར་འདུ་བེད་ལས་ཞལ་ཐང་མང་དུ་བཞེངས་ཤྱིང་སོབ་མ་

བསྐྱངས་པས།  ད་ལྟ་འབྱི་རྱིས་ཞེས་གགས་པའྱི་རྱི་མོའྱི་ལུགས་ཆེན་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་

མཁེན་ལུགས་ལས་ཟུར་དུ་གེས་པའྱི་རྱི་མོའྱི་རྒྱུན་འདྱི་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་

ནས་རེ་གོང་མ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་དང་།  རེ་ཆོས་གགས་ཟུང་གྱི་བཀའ་འབུམ་

རྣམས་མཐྱིང་ཤོག་གྱི་ངོས་སུ་རྱིན་ཆེན་དང་པོའྱི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་རབ་

ཏུ་གནས་པར་མཛད།  རེ་འདྱིས་མགོན་པོ་དང་ཨ་ཕྱིའྱི་འཁོར།  བཀའ་སྲུང་སྨུག་

ནག་ལྕམ་དྲལ།  ཧ་ར།  ཆོས་རེའྱི་དགེ་བསྙེན་བཞྱི། ཚངས་པ།  ཐང་ལྷ།  རྩ་

རྱི་ཞྱིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གགས་པ་ཚོའྱི་གར་འཆམ་

ངོ་མཚར་བ་གསར་འཛུགས་མཛད།  སར་རེ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཕག་འཛུགས་མཛད་

པའྱི་དབར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་སོགས་བར་སབས་ཉམས་པ་དེ་སར་གསོ་སོགས་

མཛད།  ཆུ་ཕག་ལོ་ནས་ཟུང་གཙང་གྱི་སྒྲུབ་སེ་གཉྱིས་དང་།  ལྡྱིང་རྒྱས།  རྒོད་ཕུག་

རོང་།  གདན་ས་ཆེན་མོ།  ཀ་ཚལ་སོགས་གྱི་མཚམས་གྲྭ་རྣམས་ལོ་གསུམ་

བརེ་ལེན་གྱི་སབས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་ཕག་སོལ་ར་མེད་པ་སྟེ། ཕ་ཆོས་

ལྔ་ལྡན་དང་།  ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་དབང་ཁྱིད་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་

པ་བསལ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་བཀའ་བབས་མྱི་ཉམས་པར་མཛད།  ས་
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ཕྱིས་སུ་སྙེ་མོ་ནས་ཡྱིག་མཁན་བརྒྱ་ལྷག་བཀུག་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་

པོ་ཆེ་དང་།  གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གྱི་རོགས་བརོད།  མེ་གང་ལོར་གདན་ས་ཆེན་

མོར་མཆོད་སོང་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་བཟོ་བཀོད་ཁད་དུ་འཕགས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དུ་མའྱི་

ཕ་མཚར་དུ་དངར་བས་བརྒྱན་པ་ཐོག་གཉྱིས་མའྱི་སྟེང་དུ་འཆྱི་མེད་རྔ་སྒའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་གསེར་གདུགས་བཅས་བལ་པོའྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་མང་དག་གྱིས་བསྐྲུན་

པ་དེ་ཚོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་རེན་དང་བརེན་པར་རེ་ཉྱིད་གཙོས་པས་རབ་གནས་ཏུ་

གནས་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་མོར་ཁང་གསར་བང་མའྱི་གཟྱིམས་ཆུང་གྱི་གཞྱིར་

འོག་མྱིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བང་མ་ནུབ་ཏུ་གགས་པ་འདྱི་བཞེངས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་ཉེར་བདུན་པ།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་གསུམ་རོ་རེའྱི་གར། །

            གཅྱིག་གྱུར་འཕྱིན་ལས་བསམ་མྱི་ཁབ་པ་ཡྱིས། །

            རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅྱིང་འགོ་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

            དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་གསུམ་རོ་རེའྱི་གར། །

            གཅྱིག་གྱུར་འཕྱིན་ལས་བསམ་མྱི་ཁབ་པ་ཡྱིས། །

            རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅྱིང་འགོ་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

            དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །
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ཕྱིས་སུ་སྙེ་མོ་ནས་ཡྱིག་མཁན་བརྒྱ་ལྷག་བཀུག་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་

པོ་ཆེ་དང་།  གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གྱི་རོགས་བརོད།  མེ་གང་ལོར་གདན་ས་ཆེན་

མོར་མཆོད་སོང་བཀྲ་ཤྱིས་སོ་མང་བཟོ་བཀོད་ཁད་དུ་འཕགས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དུ་མའྱི་

ཕ་མཚར་དུ་དངར་བས་བརྒྱན་པ་ཐོག་གཉྱིས་མའྱི་སྟེང་དུ་འཆྱི་མེད་རྔ་སྒའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་གསེར་གདུགས་བཅས་བལ་པོའྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་མང་དག་གྱིས་བསྐྲུན་

པ་དེ་ཚོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་རེན་དང་བརེན་པར་རེ་ཉྱིད་གཙོས་པས་རབ་གནས་ཏུ་

གནས་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་མོར་ཁང་གསར་བང་མའྱི་གཟྱིམས་ཆུང་གྱི་གཞྱིར་

འོག་མྱིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བང་མ་ནུབ་ཏུ་གགས་པ་འདྱི་བཞེངས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་གསུམ་རོ་རེའྱི་གར། །

            གཅྱིག་གྱུར་འཕྱིན་ལས་བསམ་མྱི་ཁབ་པ་ཡྱིས། །

            རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅྱིང་འགོ་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

            དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་ཉེར་བདུན་པ།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་གསུམ་རོ་རེའྱི་གར། །

            གཅྱིག་གྱུར་འཕྱིན་ལས་བསམ་མྱི་ཁབ་པ་ཡྱིས། །

            རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅྱིང་འགོ་རྣམས་སྒོལ་མཛད་པ། །

            དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །
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དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྱིན་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་

དཔལ་གྱི་སེ།  དགའ་བའྱི་དབང་པོ།  དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་རྱིན་ཆེན།   

ཡབ།  འབས་སེ་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས།  

ཡུམ།  རྣམ་འཇོམས་མ།  

གདུང་རུས།  རེའུ་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༢༤༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་ལོའྱི་སྤེལ་

ཟླའྱི་མར་ཚེས་བཅུའྱི་ཐོ་རངས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༤)ལ་སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཡུལ་ནན་ཞྱིང་ཆེན་འབའ་ལུང་རོང་འཇང་རྒྱལ་ཐང་།   

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   སྐྱབས་རེ་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོའྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་

བས་མཚན་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསོལ།

ཡོངས་འཛིན། སྐྱབས་རེ་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཁམས་སྐྱོ་ཁྱི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  མངའ་བདག་དཀོན་

མཆོག་གགས་ལྡན།  སེ་པ་ལུམ་པའྱི་ཆོས་མཛད།  ཀྲེ་བོ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ།  

དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སོགས།   

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་བཅུ་བཞྱི་པ་(འདས་རེས་༢༢༦༢)

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་མེ་བ་ལོའྱི་སྱིན་ཟླའྱི་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨)ལ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   འཇང་ག་རྱི་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གྱིང་དགོན།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་བདུན་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་

ཚང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྱིན་གོལ་གྱིང་རྒྱལ་སས།  རོར་བག་ཟུར་

སྤྲུལ།  སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  ཀ་ཐོག་རྱིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ།  དཔའ་

བོ་གཙུག་ལག་རོ་རེ། འབྲུག་པ་འཕྱིན་ལས་ཤྱིང་ར། སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་སྤྲུལ་སྐུ།  

མ་སྤྲུལ།  མགར་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  གྲུབ་དབང་ངག་

གྱི་དབང་པོ།  གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་སྐྱོང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨—༡༧༤༧

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། གདན་རབས་དང་རྩ་བརྒྱུད་བ་མའྱི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་

དཀར་ཕེང་བ། སོམ་གསུམ་གནད་གཅྱིག་གྱི་བཤད་པ་འཇྱིགས་མེད་སེང་གེའྱི་ང་

རོ།  དབང་རྱིལ་ལག་ལེན་གསལ་བོར་བཀོད་པ།  བསབ་བ་སྙྱིང་གཏམ་བརྒྱ་པ། 

ཐུབ་པའྱི་བསྟོད་པ། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལྔ་ལྡན་ལམ་

རྱིམ་ཚང་བ། གསར་རྱིང་དབང་གྱི་རྣམ་བཤད།  བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད།  རྩ་རྱིའྱི་གནས་ཡྱིག་བདེ་ལྡན་དགའ་སྟོན།  སྙན་

ངག་དཔེར་བརོད་དྲྱི་ཟའྱི་ཏམ་བུ་ར་སོགས་པོད་གཅྱིག་བཞུགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་གཅྱིག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  
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དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྱིན་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་

དཔལ་གྱི་སེ།  དགའ་བའྱི་དབང་པོ།  དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་རྱིན་ཆེན།   

ཡབ།  འབས་སེ་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས།  

ཡུམ།  རྣམ་འཇོམས་མ།  

གདུང་རུས།  རེའུ་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༢༤༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་སྤེལ་ལོའྱི་སྤེལ་

ཟླའྱི་མར་ཚེས་བཅུའྱི་ཐོ་རངས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༤)ལ་སྐུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཡུལ་ནན་ཞྱིང་ཆེན་འབའ་ལུང་རོང་འཇང་རྒྱལ་ཐང་།   

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   སྐྱབས་རེ་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོའྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་

བས་མཚན་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསོལ།

ཡོངས་འཛིན། སྐྱབས་རེ་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཁམས་སྐྱོ་ཁྱི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  མངའ་བདག་དཀོན་

མཆོག་གགས་ལྡན།  སེ་པ་ལུམ་པའྱི་ཆོས་མཛད།  ཀྲེ་བོ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ།  

དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སོགས།   

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་བཅུ་བཞྱི་པ་(འདས་རེས་༢༢༦༢)

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་མེ་བ་ལོའྱི་སྱིན་ཟླའྱི་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨)ལ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   འཇང་ག་རྱི་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གྱིང་དགོན།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་བདུན་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་

ཚང་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྱིན་གོལ་གྱིང་རྒྱལ་སས།  རོར་བག་ཟུར་

སྤྲུལ།  སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  ཀ་ཐོག་རྱིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ།  དཔའ་

བོ་གཙུག་ལག་རོ་རེ། འབྲུག་པ་འཕྱིན་ལས་ཤྱིང་ར། སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་སྤྲུལ་སྐུ།  

མ་སྤྲུལ།  མགར་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  གྲུབ་དབང་ངག་

གྱི་དབང་པོ།  གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་སྐྱོང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨—༡༧༤༧

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། གདན་རབས་དང་རྩ་བརྒྱུད་བ་མའྱི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་

དཀར་ཕེང་བ། སོམ་གསུམ་གནད་གཅྱིག་གྱི་བཤད་པ་འཇྱིགས་མེད་སེང་གེའྱི་ང་

རོ།  དབང་རྱིལ་ལག་ལེན་གསལ་བོར་བཀོད་པ།  བསབ་བ་སྙྱིང་གཏམ་བརྒྱ་པ། 

ཐུབ་པའྱི་བསྟོད་པ། བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལྔ་ལྡན་ལམ་

རྱིམ་ཚང་བ། གསར་རྱིང་དབང་གྱི་རྣམ་བཤད།  བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལྔའྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད།  རྩ་རྱིའྱི་གནས་ཡྱིག་བདེ་ལྡན་དགའ་སྟོན།  སྙན་

ངག་དཔེར་བརོད་དྲྱི་ཟའྱི་ཏམ་བུ་ར་སོགས་པོད་གཅྱིག་བཞུགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་གཅྱིག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  
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འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༩༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ཁྱི་ལོའྱི་ས་ཟླའྱི་

དམར་ཕོགས་ཀྱི་རོགས་པ་དང་པོར་(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤)སེང་གེའྱི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་

བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།   རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཕྱིན་ལས་བཟང་

པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟྱིགས་པས་རེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་

རྩད་གཅོད་དུ་འགོ་རན་པར་བཀའ་བསལ་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་འབོར་སོགས་བོད་

བརྒྱུད་འཇང་གྱི་ཕོགས་སུ་འབོར་ཏེ།  ཡང་སྱིད་ངེས་པ་བརེས་ཏེ་ས་གང་ལོར་དབུས་

སུ་ཆྱིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་

དེ་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་འཕད་ཀྱི་གསེར་ཁྱིར་འཁོད་པ་ལོངས་འདྱིར་སལ་

བཟང་དགའ་སྟོན་བ་ན་མེད་པའྱི་གཞྱི་ཚུགས།  ས་ཕྱིས་སུ་རེ་བཟང་པོའྱི་ཞབས་དྲུང་

ནས་བར་སྤོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ།  བཀའ་བརྒྱུད་མེས་པོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ།  རེ་འབྱི་

གུང་པའྱི་ཟབ་ཆོས།  སེ་པ་ལུམ་པའྱི་ཆོས་མཛད་གདན་ཞུས་ཀྱི་སྒ་ཀ་ལ་པར་གསན་

སྦོང་སོགས་མཛད། ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ནས་རེ་ཉྱིད་བར་དཔལ་འབྱི་གུང་པའྱི་

གདན་རབས་ལ་བསྟན་པའྱི་གཏད་རབས་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་

བརྒྱུད།  བཀའ་བབས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཡྱི་དམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་

ཀྱི་སྐུ་ཐང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའྱི་གངས་བཞེངས་མཛད།  རེ་ཉྱིད་འཁྲུངས་ཡུལ་འཇང་

ག་རྱི་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གྱིང་གྱི་དགོན་གནས་གསར་འདེབས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་

སན་པར་མཛད།  དེ་ནས་སྤོ་ལུང་དུ་ལྷ་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་པ་བཞེངས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལྕགས་བ་ལོར་བལ་བོད་ཀྱི་བཟོ་པ་མང་ཙམ་གདན་དྲངས་ཏེ།  གསེར་དངུལ་ལས་

བང་ཆུབ་མཆོད་རེན་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རེན།  རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེན་སོགས་

གསར་བཞེངས་མཛད།  གཞན་ཡང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྐུ་བརན་སོགས་

བཞེངས།   ཤྱིང་བ་ལོར་ནས་ཕོགས་འདུས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་ཟབ་

ཆོས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར།  ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ས་ཕྱིར་བསལ།  

སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱི་གུང་དུ་བོན་པར་ཆྱིབས་བསུ་དང་། འདོད་ཆོས་རྔོག་

དཀྱིལ་བདུན་སོགས་གནང་།  གཞན་ཡང་དུས་ཀུན་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་

ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། 
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འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༩༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ཁྱི་ལོའྱི་ས་ཟླའྱི་

དམར་ཕོགས་ཀྱི་རོགས་པ་དང་པོར་(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤)སེང་གེའྱི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་

བསྡུས། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།   རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཕྱིན་ལས་བཟང་

པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟྱིགས་པས་རེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་

རྩད་གཅོད་དུ་འགོ་རན་པར་བཀའ་བསལ་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་འབོར་སོགས་བོད་

བརྒྱུད་འཇང་གྱི་ཕོགས་སུ་འབོར་ཏེ།  ཡང་སྱིད་ངེས་པ་བརེས་ཏེ་ས་གང་ལོར་དབུས་

སུ་ཆྱིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་

དེ་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་འཕད་ཀྱི་གསེར་ཁྱིར་འཁོད་པ་ལོངས་འདྱིར་སལ་

བཟང་དགའ་སྟོན་བ་ན་མེད་པའྱི་གཞྱི་ཚུགས།  ས་ཕྱིས་སུ་རེ་བཟང་པོའྱི་ཞབས་དྲུང་

ནས་བར་སྤོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ།  བཀའ་བརྒྱུད་མེས་པོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ།  རེ་འབྱི་

གུང་པའྱི་ཟབ་ཆོས།  སེ་པ་ལུམ་པའྱི་ཆོས་མཛད་གདན་ཞུས་ཀྱི་སྒ་ཀ་ལ་པར་གསན་

སྦོང་སོགས་མཛད། ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ནས་རེ་ཉྱིད་བར་དཔལ་འབྱི་གུང་པའྱི་

གདན་རབས་ལ་བསྟན་པའྱི་གཏད་རབས་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་

བརྒྱུད།  བཀའ་བབས་ཉམས་རོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཡྱི་དམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་

ཀྱི་སྐུ་ཐང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའྱི་གངས་བཞེངས་མཛད།  རེ་ཉྱིད་འཁྲུངས་ཡུལ་འཇང་

ག་རྱི་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གྱིང་གྱི་དགོན་གནས་གསར་འདེབས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་

སན་པར་མཛད།  དེ་ནས་སྤོ་ལུང་དུ་ལྷ་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་པ་བཞེངས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལྕགས་བ་ལོར་བལ་བོད་ཀྱི་བཟོ་པ་མང་ཙམ་གདན་དྲངས་ཏེ།  གསེར་དངུལ་ལས་

བང་ཆུབ་མཆོད་རེན་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རེན།  རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེན་སོགས་

གསར་བཞེངས་མཛད།  གཞན་ཡང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྐུ་བརན་སོགས་

བཞེངས།   ཤྱིང་བ་ལོར་ནས་ཕོགས་འདུས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་ཟབ་

ཆོས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར།  ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ས་ཕྱིར་བསལ།  

སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱི་གུང་དུ་བོན་པར་ཆྱིབས་བསུ་དང་། འདོད་ཆོས་རྔོག་

དཀྱིལ་བདུན་སོགས་གནང་།  གཞན་ཡང་དུས་ཀུན་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་

ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། 



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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  གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ།

བརྩེ་ཆེན་མཁའ་ལ་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །

   དཀྲྱིགས་ལས་སྱིན་གོལ་སྤྱིན་གྱི་ཟེགས་མ་ཡྱིས། །

སལ་ལྡན་འགོ་བའྱི་དོན་གཉྱིས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །

          རྒྱལ་མཛད་འགོ་འདུལ་མཚན་དེས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

143

  གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ།

བརྩེ་ཆེན་མཁའ་ལ་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །

   དཀྲྱིགས་ལས་སྱིན་གོལ་སྤྱིན་གྱི་ཟེགས་མ་ཡྱིས། །

སལ་ལྡན་འགོ་བའྱི་དོན་གཉྱིས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །

          རྒྱལ་མཛད་འགོ་འདུལ་མཚན་དེས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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  གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ།

བརྩེ་ཆེན་མཁའ་ལ་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །

   དཀྲྱིགས་ལས་སྱིན་གོལ་སྤྱིན་གྱི་ཟེགས་མ་ཡྱིས། །

སལ་ལྡན་འགོ་བའྱི་དོན་གཉྱིས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །

          རྒྱལ་མཛད་འགོ་འདུལ་མཚན་དེས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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  གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ།

བརྩེ་ཆེན་མཁའ་ལ་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །

   དཀྲྱིགས་ལས་སྱིན་གོལ་སྤྱིན་གྱི་ཟེགས་མ་ཡྱིས། །

སལ་ལྡན་འགོ་བའྱི་དོན་གཉྱིས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །

          རྒྱལ་མཛད་འགོ་འདུལ་མཚན་དེས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །



གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ།
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དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་

ཉྱི་མ།  

ཡབ།  ཚེ་རྱིང་དབང་རྒྱལ།

ཡུམ།  འོད་ཟེར་བུ་ཁྱིད།  

གདུང་རུས།  དཔོན་བརྒྱུད་ཙམ་ལས་གདུང་རྱིགས་འདྱི་ཡྱིན་བསམ་པ་རྣམ་ཐར་ཁག་

ལས་མ་གསལ།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༦༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་ལོའྱི་ཐ་

སར་ཟླ་བའྱི་ཚེས་དགུའྱི་ཐོ་རངས་གཟའ་ཕུར་བུ།  སར་མ་བེད་པའྱི་གོ་བཞྱིན།  

གྲུབ་པའྱི་བྱི་བཞྱིན་( སྤྱི་ལོ་༡༧༢༤)འཆར་བའྱི་སབས་སུ་བལྟམས།

འཁྲུངས་ཡུལ། ཀོང་པོ་ཉྱིང་ཁྱི་ལྷོ་ཀོང་གྱི་ཆ་ཨོ་རོང་སེ་པ།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་བདུན་པའྱི་སྟེང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཞེས་

གསོལ། 

ཡོངས་འཛིན།  རྒྱལ་སས་ནོར་བུ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ།  བ་སན་ཡར་འཕལེ། ལྷ་ོརྱིན་པ་ོ

ཆ་ེཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  གྲུབ་དབང་ངག་དབང་།   གྲུབ་དབང་རབ་འབརོ།  གྲུབ་

དབང་དཀར་ཡལོ་ཡ་ེཤསེ། གཉའ་ལྟག་དཀནོ་མཆགོ་བསྟན་འཕེལ། ལྷ་བྱིས་དཀོན་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མཆོག་ལྷ་དབང་།  ལྷོ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྱི་ཏུ་པན་ཆེན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་ལོ་ཉེར་བཞྱི་པ་(འདས་རེས་༢༢༩༡)རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་མེ་ཡོས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧)ལོར་གདན་ས་གདན་ས་བང་ཆུབ་གྱིང་

གྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་གུང་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་

སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ལྷོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  གྲུབ་དབང་

ངག་དབང་།  གྲུབ་དབང་དབང་བསྒྱུར།  གྲུབ་དབང་དོན་གྲུབ་སལ་བཟང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧—༡༧༦༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཆོས་གགས་ཞལ་ལུང་གྱི་

ཉམས་ལེན་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།  རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་མཛེས་

རྒྱན།  སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའྱི་དཔ་ེབརདོ་སྙན་བརྱིད་སྐྱ་ེབ་ལྔ་བའྱི་སྒ་དབངས།  འབངོ་

ངུའྱི་དཀར་ཆག  དངུལ་གདུང་དཀར་ཆག  རྩ་ེལ་ེདགནོ་གྱི་བཅའ་ཡྱིག  ཀ་ཚལ་

དགནོ་གྱི་བཅའ་ཡྱིག ནེམ་ཚ་སང་ཆྱིག་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡྱིག་སོགས་པོད་གཅྱིག་

ཙམ་ཡོད་པ་གགས།   

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ཞེ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  
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དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་

ཉྱི་མ།  

ཡབ།  ཚེ་རྱིང་དབང་རྒྱལ།

ཡུམ།  འོད་ཟེར་བུ་ཁྱིད།  

གདུང་རུས།  དཔོན་བརྒྱུད་ཙམ་ལས་གདུང་རྱིགས་འདྱི་ཡྱིན་བསམ་པ་རྣམ་ཐར་ཁག་

ལས་མ་གསལ།

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༦༨)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་ལོའྱི་ཐ་

སར་ཟླ་བའྱི་ཚེས་དགུའྱི་ཐོ་རངས་གཟའ་ཕུར་བུ།  སར་མ་བེད་པའྱི་གོ་བཞྱིན།  

གྲུབ་པའྱི་བྱི་བཞྱིན་( སྤྱི་ལོ་༡༧༢༤)འཆར་བའྱི་སབས་སུ་བལྟམས།

འཁྲུངས་ཡུལ། ཀོང་པོ་ཉྱིང་ཁྱི་ལྷོ་ཀོང་གྱི་ཆ་ཨོ་རོང་སེ་པ།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  དགུང་གངས་བདུན་པའྱི་སྟེང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཞེས་

གསོལ། 

ཡོངས་འཛིན།  རྒྱལ་སས་ནོར་བུ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ།  བ་སན་ཡར་འཕལེ། ལྷ་ོརྱིན་པ་ོ

ཆ་ེཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  གྲུབ་དབང་ངག་དབང་།   གྲུབ་དབང་རབ་འབརོ།  གྲུབ་

དབང་དཀར་ཡལོ་ཡ་ེཤསེ། གཉའ་ལྟག་དཀནོ་མཆགོ་བསྟན་འཕེལ། ལྷ་བྱིས་དཀོན་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མཆོག་ལྷ་དབང་།  ལྷོ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྱི་ཏུ་པན་ཆེན་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་ལོ་ཉེར་བཞྱི་པ་(འདས་རེས་༢༢༩༡)རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་མེ་ཡོས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧)ལོར་གདན་ས་གདན་ས་བང་ཆུབ་གྱིང་

གྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་གུང་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་

སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  ལྷོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  གྲུབ་དབང་

ངག་དབང་།  གྲུབ་དབང་དབང་བསྒྱུར།  གྲུབ་དབང་དོན་གྲུབ་སལ་བཟང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧—༡༧༦༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཆོས་གགས་ཞལ་ལུང་གྱི་

ཉམས་ལེན་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།  རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་མཛེས་

རྒྱན།  སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའྱི་དཔ་ེབརདོ་སྙན་བརྱིད་སྐྱ་ེབ་ལྔ་བའྱི་སྒ་དབངས།  འབངོ་

ངུའྱི་དཀར་ཆག  དངུལ་གདུང་དཀར་ཆག  རྩ་ེལ་ེདགནོ་གྱི་བཅའ་ཡྱིག  ཀ་ཚལ་

དགནོ་གྱི་བཅའ་ཡྱིག ནེམ་ཚ་སང་ཆྱིག་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡྱིག་སོགས་པོད་གཅྱིག་

ཙམ་ཡོད་པ་གགས།   

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ཞེ་གསུམ་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  
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འདས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༢༣༨༠)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་མ་ེཁྱི་ལའོྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅུ་དགུའྱི་ཉྱི་དྲོས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༦)ལ་ཟབ་དགོངས་ཞྱི་བ་ཆེན་པོའྱི་དབྱིངས་

སུ་བསྡུ་བར་མཛད།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཚ་འུག་ཚོགས་ཁང་ནས་འོད་

གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གྱི་བཀོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མྱིང་སོགས་ཇྱི་

ལྟ་བ་གཟྱིགས་པར་བརེན།  མཆོད་དཔོན་དགེ་སོང་ཆོས་སྦོར་སོགས་རོག་ཞྱིབ་

ངོས་འཛིན་དུ་མངགས་པས་ལུང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་སྟ།ེ  ས་བ་ལའོྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་

གེགས་མེད་དུ་སྤན་དྲངས་ནས་རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་ཡབ་སས་མཇལ་

འཛོམས་དང་དགའ་སྟོན་དང་ཞབས་བརན་སོགས་བོ ་གཞས་སོགས་ཅྱི་ཡང་

བསྒྱུར།  ཆུ་བ་ལོ་ནས་བཟུང་རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་

སོ་རྱིམ་པར་ཕེས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ཁྱིད་

སོགས་གསན་མགོ་བརྩམས།  ས་ཕྱིར་རྒྱལ་སས་ལས་བྱིས་ཐྱིག  བར་སྤོད་དང་།  

རྱིམ་པར་རྩྱིས།  སྙན་ངག  སྒའྱི་མཚམས་སྦོར་སོགས་དང་།  བ་སན་ཡར་འཕེལ་

ལས་གསོ་དཔད་སོར། ལྷ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་ལྷ་དབང་ལས་ལྷ་བྱིས་སོགས་ཀང་

སྦངས།  ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པ་ནས་རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བར་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞྱི་

བཅུ་སོར་གསར་བཞེངས་མཛད།   

  སར་རྒྱུན་གྱི་འཆར་ཅན་ལོ་རེའྱི་བགྱི་སོ་བསྟར་ཆགས་དང་།  མེ་བྱི་ལོར་སྤོ་ལུང་

སར་དུ་མཚམས་གྲྭ་བརེ་ལེན་ལ་སལ་ལྡན་འདུས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཟབ་ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་གནང་སྟེ།  བང་སེམས་སབས་སུ་

ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་།  བསྐྱེད་རྱིམས་སབས་སུ་དཔལ་སོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་

དབང་སོགས་བསལ།  སྒྲུབ་སེར་བཀའ་ཆོས་རྱིམ་པར་གནང་བ་སོགས་བསྟན་དང་

འགོ་བར་སན་པའྱི་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས།
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འདས་ལ།ོ (འདས་རསེ་༢༣༨༠)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་མ་ེཁྱི་ལའོྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅུ་དགུའྱི་ཉྱི་དྲོས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༦༦)ལ་ཟབ་དགོངས་ཞྱི་བ་ཆེན་པོའྱི་དབྱིངས་

སུ་བསྡུ་བར་མཛད།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཚ་འུག་ཚོགས་ཁང་ནས་འོད་

གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གྱི་བཀོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མྱིང་སོགས་ཇྱི་

ལྟ་བ་གཟྱིགས་པར་བརེན།  མཆོད་དཔོན་དགེ་སོང་ཆོས་སྦོར་སོགས་རོག་ཞྱིབ་

ངོས་འཛིན་དུ་མངགས་པས་ལུང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་སྟ།ེ  ས་བ་ལའོྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་

གེགས་མེད་དུ་སྤན་དྲངས་ནས་རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་ཡབ་སས་མཇལ་

འཛོམས་དང་དགའ་སྟོན་དང་ཞབས་བརན་སོགས་བོ ་གཞས་སོགས་ཅྱི་ཡང་

བསྒྱུར།  ཆུ་བ་ལོ་ནས་བཟུང་རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་

སོ་རྱིམ་པར་ཕེས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ཁྱིད་

སོགས་གསན་མགོ་བརྩམས།  ས་ཕྱིར་རྒྱལ་སས་ལས་བྱིས་ཐྱིག  བར་སྤོད་དང་།  

རྱིམ་པར་རྩྱིས།  སྙན་ངག  སྒའྱི་མཚམས་སྦོར་སོགས་དང་།  བ་སན་ཡར་འཕེལ་

ལས་གསོ་དཔད་སོར། ལྷ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་ལྷ་དབང་ལས་ལྷ་བྱིས་སོགས་ཀང་

སྦངས།  ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པ་ནས་རེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བར་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞྱི་

བཅུ་སོར་གསར་བཞེངས་མཛད།   

  སར་རྒྱུན་གྱི་འཆར་ཅན་ལོ་རེའྱི་བགྱི་སོ་བསྟར་ཆགས་དང་།  མེ་བྱི་ལོར་སྤོ་ལུང་

སར་དུ་མཚམས་གྲྭ་བརེ་ལེན་ལ་སལ་ལྡན་འདུས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

147

ཟབ་ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་གནང་སྟེ།  བང་སེམས་སབས་སུ་

ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་།  བསྐྱེད་རྱིམས་སབས་སུ་དཔལ་སོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་

དབང་སོགས་བསལ།  སྒྲུབ་སེར་བཀའ་ཆོས་རྱིམ་པར་གནང་བ་སོགས་བསྟན་དང་

འགོ་བར་སན་པའྱི་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས།



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།

སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་འདུས་ཤྱིང་། །

            རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རོ་རེ་འཆང་། །

            འགོ་ངོར་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་མཁེན། །

            ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།  །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

149

གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།

སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་འདུས་ཤྱིང་། །

            རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རོ་རེ་འཆང་། །

            འགོ་ངོར་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་མཁེན། །

            ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།  །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།

སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་འདུས་ཤྱིང་། །

            རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རོ་རེ་འཆང་། །

            འགོ་ངོར་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་མཁེན། །

            ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།  །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།

སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་གཅྱིག་འདུས་ཤྱིང་། །

            རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རོ་རེ་འཆང་། །

            འགོ་ངོར་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་མཁེན། །

            ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།  །



གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།
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ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།

ཡབ།  བསོད་ནམས་ཚེ་བརན།  

ཡུམ།   ཚེ་རྱིང་བཟང་མོ། 

གདུང་རུས།  ས་ཐམ་རྒྱལ་བརྒྱུད།  

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༩༠)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ཕག་ལོའྱི་བ་ཟླའྱི་

བཟང་པོ་གསུམ་པའྱི་སོད་འཁོར་(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༥)ལ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཡུལ་ནན་ལྱི་ཅང་རོང་འཇང་ཡུལ།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གཟའ་སར་དག་ེབར་ཆསོ་ར་ེསྐྱབོ་པའྱི་སྣང་བརན་གྱི་དྲུང་དུ་ར་ེའག་ོ

འདུལ་ཞབས་དང་ལྷོ་མགར་རྣམ་གཉྱིས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་

མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  མགར་སྤྲུལ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས།  དོན་གྲུབ་སལ་བཟང་།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ལྷོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་མཛད་ཆོས་

དར།  དབུ་མཛད་ལེགས་བཤད།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  (འདས་རེས་༢༣༡༠)སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་

མེ་ཁྱི་ལོའྱི་སྣོན་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆོས་

ཁྱིར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། 

རེན། དགེ་སོང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་ས། འབྱི་གུང་སེ་བ་གྱིང་དགོན་པ། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་

སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྱི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ།  སྐྱབས་མགོན་པདྨའྱི་རྒྱལ་

མཚན།  གྲུབ་དབང་དགེ་འཕེལ།  གྲུབ་དབང་ཡོན་ཚང་ཆོས་ལྡན།  འབོང་ངུར་

ཕུར་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས།  ཀུན་སང་སྤུ་དར་དགེ་འཕེལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༨༦༦—༡༨༨༨

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་དྲྱིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའྱི་

བརྒྱུད་འདབེས། དགངོས་གཅྱིག་ལྷན་ཐབས་བཞྱི་བཅུ་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ།  དད་

ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་སོན་ལམ་དུ་གནང་བ།  སྙན་ངག་ལགས་རྩོམ་སོར།  བདེ་འདུས་

སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ།  རབ་གནས་ཆ་ོག་འདདོ་འཇའོྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ།ོ  

བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱིའྱི་གསོལ་མཆོད་སོགས་མང་ཞྱིག་ཡོད་པར་གགས་ཀང་ད་ཆར་ཆ་

ཤས་ལས་མ་བཞུགས།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་སོ་བརྒྱད་ལས་མ་བཞུགས།

འདས་ལོ།  དགུང་གངས་སོ་བརྒྱད་(འདས་རེས་༢༣༣༦)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་

ཆུ་བྱི་ལོའྱི་ས་ཟླའྱི་དམར་ཕོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའྱི་ཐོ་རེངས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢)ཆོས་

དབྱིངས་སྤོས་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་དུ་མནའ་བར་གྱུར། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རེ་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་དང་སྱི་ཏུ་པན་ཆེན་ཟུང་
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ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།

ཡབ།  བསོད་ནམས་ཚེ་བརན།  

ཡུམ།   ཚེ་རྱིང་བཟང་མོ། 

གདུང་རུས།  ས་ཐམ་རྒྱལ་བརྒྱུད།  

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༢༩༠)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཤྱིང་ཕག་ལོའྱི་བ་ཟླའྱི་

བཟང་པོ་གསུམ་པའྱི་སོད་འཁོར་(སྤྱི་ལོ་༡༧༥༥)ལ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཡུལ་ནན་ལྱི་ཅང་རོང་འཇང་ཡུལ།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གཟའ་སར་དག་ེབར་ཆསོ་ར་ེསྐྱབོ་པའྱི་སྣང་བརན་གྱི་དྲུང་དུ་ར་ེའག་ོ

འདུལ་ཞབས་དང་ལྷོ་མགར་རྣམ་གཉྱིས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་

མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  མགར་སྤྲུལ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས།  དོན་གྲུབ་སལ་བཟང་།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ལྷོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་མཛད་ཆོས་

དར།  དབུ་མཛད་ལེགས་བཤད།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  (འདས་རེས་༢༣༡༠)སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་

མེ་ཁྱི་ལོའྱི་སྣོན་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆོས་

ཁྱིར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། 

རེན། དགེ་སོང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་ས། འབྱི་གུང་སེ་བ་གྱིང་དགོན་པ། 

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་

སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྱི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ།  སྐྱབས་མགོན་པདྨའྱི་རྒྱལ་

མཚན།  གྲུབ་དབང་དགེ་འཕེལ།  གྲུབ་དབང་ཡོན་ཚང་ཆོས་ལྡན།  འབོང་ངུར་

ཕུར་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས།  ཀུན་སང་སྤུ་དར་དགེ་འཕེལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༨༦༦—༡༨༨༨

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་དྲྱིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའྱི་

བརྒྱུད་འདབེས། དགངོས་གཅྱིག་ལྷན་ཐབས་བཞྱི་བཅུ་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ།  དད་

ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་སོན་ལམ་དུ་གནང་བ།  སྙན་ངག་ལགས་རྩོམ་སོར།  བདེ་འདུས་

སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ།  རབ་གནས་ཆ་ོག་འདདོ་འཇའོྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ།ོ  

བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱིའྱི་གསོལ་མཆོད་སོགས་མང་ཞྱིག་ཡོད་པར་གགས་ཀང་ད་ཆར་ཆ་

ཤས་ལས་མ་བཞུགས།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་སོ་བརྒྱད་ལས་མ་བཞུགས།

འདས་ལོ།  དགུང་གངས་སོ་བརྒྱད་(འདས་རེས་༢༣༣༦)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་

ཆུ་བྱི་ལོའྱི་ས་ཟླའྱི་དམར་ཕོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའྱི་ཐོ་རེངས་(སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢)ཆོས་

དབྱིངས་སྤོས་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་དུ་མནའ་བར་གྱུར། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། རེ་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་དང་སྱི་ཏུ་པན་ཆེན་ཟུང་
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གྱི་སྒྱིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པས་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྱིམ་

གྱིས་དབུས་སྟོད་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐྱིག་ལེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཐེལ་སར་གྱི ་

ཆྱིབས་བསུ་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བདར་སྟེ།  རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་

བསུ་བཀོད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་བཅས་ཡབ་སས་མཇལ་འཛོམས་པས་

ལོངས་འདྱིར་རོགས་ལྡན་གསར་བའྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་པར་གྱུར།   

   ས་ཕྱིར་ལྷོ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་ངེས་དོན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན།   ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་

དྲུག  ཡོངས་འཛིན་མགར་སྤྲུལ་ལས་དྭགས་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ།  ཆོས་རེ་འབྱི་གུང་

སོགས་གོང་མ་རྱིམ་བོན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཇྱི་ཡོད་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་

པའྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད།  ས་གང་ལོར་སྤོ་ལུང་དུ་

འདུ་ཁང་ཀ་རྱིང་བརྒྱད་ཐེ་བའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསར་བཞེངས་

དང་།  ཞོར་དུ་གཟྱིམས་ཆུང་དང་ཨ་ཕྱིའྱི་དཀོར་མཛོད་སོགས་ཞྱིག་གསོས་དགོས་

རྱིགས་མཉམ་དུ་ལོར་དེར་གྲུབ་པར་མཛད།  མངའ་རྱིས་དབུས་གཙང་བང་ཁམས་

སོགས་རང་རེའྱི་དགོན་སེའྱི་དབུ་བ་བརེ་ལེན་བསོ་བཞག་སོགས་མང་དུ་གནང་སྟེ་

རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་མཐར་བསྱིང་བར་རག་ཏུ་བརྩོན།  གཡའ་རྱི་སྒྲུབ་སེ་བར་སབས་

ཉམས་ཆེས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི ་པའྱི ་བསྟན་པའྱི་རྩ་ལག་ཏུ་དགོངས་ནས་

ཆོས་གྲྭའྱི་ཟུར་གཏོགས་སུ་ཉམས་གསོ་གནང་སྟེ།  མྱི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིང་ཞེས་

མཚན་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

153

གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ།

དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་བཟློས་གར་མཁན། །

   བསྟན་པའྱི་རྱིན་ཆེན་འཛིན་སད་ཕག་ན་པདྨོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དྲངས་པས། །

མྱི་ཡྱི་སྱིད་ཟུང་ཉྱིན་བེད་གཟུགས་ཀྱི་འགོ་མུན་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བའྱི་དབང་། །

   མཚན་སྙན་འོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གཡོ་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

153

གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ།

དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་བཟློས་གར་མཁན། །

   བསྟན་པའྱི་རྱིན་ཆེན་འཛིན་སད་ཕག་ན་པདྨོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དྲངས་པས། །

མྱི་ཡྱི་སྱིད་ཟུང་ཉྱིན་བེད་གཟུགས་ཀྱི་འགོ་མུན་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བའྱི་དབང་། །

   མཚན་སྙན་འོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གཡོ་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་འདུད། །



གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ།

152

གྱི་སྒྱིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པས་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྱིམ་

གྱིས་དབུས་སྟོད་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐྱིག་ལེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཐེལ་སར་གྱི ་

ཆྱིབས་བསུ་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བདར་སྟེ།  རྩེ་བ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་

བསུ་བཀོད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་བཅས་ཡབ་སས་མཇལ་འཛོམས་པས་

ལོངས་འདྱིར་རོགས་ལྡན་གསར་བའྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་པར་གྱུར།   

   ས་ཕྱིར་ལྷོ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་ངེས་དོན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན།   ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་

དྲུག  ཡོངས་འཛིན་མགར་སྤྲུལ་ལས་དྭགས་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ།  ཆོས་རེ་འབྱི་གུང་

སོགས་གོང་མ་རྱིམ་བོན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཇྱི་ཡོད་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་

པའྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད།  ས་གང་ལོར་སྤོ་ལུང་དུ་

འདུ་ཁང་ཀ་རྱིང་བརྒྱད་ཐེ་བའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསར་བཞེངས་

དང་།  ཞོར་དུ་གཟྱིམས་ཆུང་དང་ཨ་ཕྱིའྱི་དཀོར་མཛོད་སོགས་ཞྱིག་གསོས་དགོས་

རྱིགས་མཉམ་དུ་ལོར་དེར་གྲུབ་པར་མཛད།  མངའ་རྱིས་དབུས་གཙང་བང་ཁམས་

སོགས་རང་རེའྱི་དགོན་སེའྱི་དབུ་བ་བརེ་ལེན་བསོ་བཞག་སོགས་མང་དུ་གནང་སྟེ་

རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་མཐར་བསྱིང་བར་རག་ཏུ་བརྩོན།  གཡའ་རྱི་སྒྲུབ་སེ་བར་སབས་

ཉམས་ཆེས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི ་པའྱི ་བསྟན་པའྱི་རྩ་ལག་ཏུ་དགོངས་ནས་

ཆོས་གྲྭའྱི་ཟུར་གཏོགས་སུ་ཉམས་གསོ་གནང་སྟེ།  མྱི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིང་ཞེས་

མཚན་གསོལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

153

གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ།

དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་བཟློས་གར་མཁན། །

   བསྟན་པའྱི་རྱིན་ཆེན་འཛིན་སད་ཕག་ན་པདྨོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དྲངས་པས། །

མྱི་ཡྱི་སྱིད་ཟུང་ཉྱིན་བེད་གཟུགས་ཀྱི་འགོ་མུན་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བའྱི་དབང་། །

   མཚན་སྙན་འོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གཡོ་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

153

གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ།

དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་བཟློས་གར་མཁན། །

   བསྟན་པའྱི་རྱིན་ཆེན་འཛིན་སད་ཕག་ན་པདྨོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དྲངས་པས། །

མྱི་ཡྱི་སྱིད་ཟུང་ཉྱིན་བེད་གཟུགས་ཀྱི་འགོ་མུན་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བའྱི་དབང་། །

   མཚན་སྙན་འོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གཡོ་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་འདུད། །



གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ།

154

པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  བསྟན་

འཛིན་པད་མའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇྱིགས་མེད་འཕྱིན་ལས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའྱི་སེ།  

ཡབ།  རྱིག་འཛིན་འཕྱིན་ལས་རོ་རེ།  

ཡུམ།  བདེ་སྐྱྱིད་འཛོམས་པ། 

གདུང་རུས།  མངའ་བདག་ཉང་གྱི་གདུང་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༣༡༤)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ལྕགས་སྟག་ལོའྱི་མགོ་

ཟླའྱི་དམར་ཕོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་པོའྱི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦོར་ཀྱི་སོད་(སྤྱི་ལོ་༡༧༧༠)

ལ་དབེན་ཁང་པད་མ་ཆོས་གྱིང་དུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རོང་སྦས་ཡུལ་ལོན་པ་ལུང་གྱི་པད་མ་ཆོས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆོས་རེ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་གསེར་ཁང་ཆོས་

རེའྱི་དྲུང་ནས་སྐྱབས་རེ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་སྦྱིན། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྐྱབས་རེ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཁམས་

སྐྱོ་ཟུར་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ།  ལྷོ་རྱིན་པོ་ཆེ།  གསོལ་དཔོན་ལེགས་

གྲུབ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

155

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་བཅུ་དགུ་གཞེས་པ་(འདས་རེས་

༢༣༣༣)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ས་སྤེལ་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ལྔར་(སྤྱི་

ལོ༡༧༨༨)འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

རེན།  དགེ་སོང་།    

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་

ཕེང་བཞྱི་པ།  

 གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་།  མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་

ཚབ།  འབྲུག་ཆེན།  དྭགས་པོ་ཀླུ་མཁར་སོགས་མཐའ་ཡས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༧༨༨—༡༨༡༠

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕེང་།  རྣམ་ཐར་ཁག 

བཅའ་ཡྱིག་ཁག  སྙན་འགེལ།  སན་བའྱི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩྱིའྱི་ཐྱིགས་པ།  ཐེལ་

གྱི་རྣམ་བཤད།  གཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་མ། ཡང་ཟབ་སོར།  ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་སོགས་པོད་ཆེན་བཞྱི་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༣༧༠)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པ་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་པའྱི་

ཚེས་ལྔར་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༦)བསྙུན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་ས་སོད་ལ་རོང་

གསར་དུ་གཟུགས་སྐུའྱི་སྣང་བརན་ཆོས་སྐུའྱི་ངང་ཐྱིམ་པར་གྱུར།  
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པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  བསྟན་

འཛིན་པད་མའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇྱིགས་མེད་འཕྱིན་ལས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའྱི་སེ།  

ཡབ།  རྱིག་འཛིན་འཕྱིན་ལས་རོ་རེ།  

ཡུམ།  བདེ་སྐྱྱིད་འཛོམས་པ། 

གདུང་རུས།  མངའ་བདག་ཉང་གྱི་གདུང་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༣༡༤)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ལྕགས་སྟག་ལོའྱི་མགོ་

ཟླའྱི་དམར་ཕོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་པོའྱི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦོར་ཀྱི་སོད་(སྤྱི་ལོ་༡༧༧༠)

ལ་དབེན་ཁང་པད་མ་ཆོས་གྱིང་དུ་བལྟམས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རོང་སྦས་ཡུལ་ལོན་པ་ལུང་གྱི་པད་མ་ཆོས་གྱིང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆོས་རེ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་གསེར་ཁང་ཆོས་

རེའྱི་དྲུང་ནས་སྐྱབས་རེ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགོ་འདུལ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་སྦྱིན། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྐྱབས་རེ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཁམས་

སྐྱོ་ཟུར་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ།  ལྷོ་རྱིན་པོ་ཆེ།  གསོལ་དཔོན་ལེགས་

གྲུབ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་བཅུ་དགུ་གཞེས་པ་(འདས་རེས་

༢༣༣༣)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ས་སྤེལ་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ལྔར་(སྤྱི་

ལོ༡༧༨༨)འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

རེན།  དགེ་སོང་།    

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་

ཕེང་བཞྱི་པ།  

 གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་།  མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་

ཚབ།  འབྲུག་ཆེན།  དྭགས་པོ་ཀླུ་མཁར་སོགས་མཐའ་ཡས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༧༨༨—༡༨༡༠

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕེང་།  རྣམ་ཐར་ཁག 

བཅའ་ཡྱིག་ཁག  སྙན་འགེལ།  སན་བའྱི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩྱིའྱི་ཐྱིགས་པ།  ཐེལ་

གྱི་རྣམ་བཤད།  གཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་མ། ཡང་ཟབ་སོར།  ཨ་ཕྱིའྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་སོགས་པོད་ཆེན་བཞྱི་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་བདུན་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༣༧༠)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པ་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་པའྱི་

ཚེས་ལྔར་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༦)བསྙུན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་ས་སོད་ལ་རོང་

གསར་དུ་གཟུགས་སྐུའྱི་སྣང་བརན་ཆོས་སྐུའྱི་ངང་ཐྱིམ་པར་གྱུར།  
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ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཀུན་མཁེན་འབྱི་གུང་པ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་སྒྱིབ་མེད་

གཟྱིགས་ནས་གསེར་ཁང་ཆོས་རེའྱི་དྲུང་དུ་བརག་སྒྱིལ་གནང་བས་རྩེ་མཐུན་བྱུང་

བ་ལ། མགོན་གཉེར་ངོས་འཛིན་ལ་མངགས་པས་མགུལ་ཕུར་འཁྲུལ་མེད་བཞེས་

པ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བལ་ངེས་རེད་ཐུབ་པས་སར་ཐེལ་སོགས་ཆེ་གཉན་འཚོགས་

ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་བལ་ངེས་རེད་གསལ་བསྒགས་བས།

 དགུང་ལ་ོབདུན་ལ་ཕབེས་པ་མ་ེསྤལེ་ལརོ་ནང་བསུ་བཀདོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་ཚསེ་དགུ་

རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦོར་ལ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་ཡབ་སས་མཇལ་འཛོམས་གྲུབ་

པའྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རང་ཕོགས་ནས་དང་།  རྒྱལ་བ་ཀར་པ་དང་།  སྟག་ལུང་སོགས་ཁྱི་

འབུལ་བསྟར། མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་སྦྱིན་དང་ཁམས་སྐྱོ་ཟུར་པ་དཀོན་

མཆོག་ཆོས་གགས་སོགས་ལས་རང་ལུགས་འབྱི་གུང་པའྱི་རྱིང་གསོལ་ཟབ་མོར་

གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ས་སྤེལ་ལོར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་

གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། རེ་འདྱིས་ཚོགས་སུ་དགོངས་གཅྱིག་རྣམ་

བཤད་ཉྱི་མའྱི་སྣང་བ་ཚོགས་ཆོས་སུ་ཐོག་མར་བསལ། གཞན་ཡང་ཕོགས་དུས་

མྱི་ཚོགས་ཆེ་བར་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་ཟབ་ཆསོ་ཐུན་མྱིན་ལྔ་ལྡན་ལ་རྒྱབ་ཆསོ་

བསྟན་སྙྱིང་བཤད་སྦར་དང་།  སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ལ་གཟྱིམས་ཆུང་དུ་ར་ོར་ེརྣལ་འབརོ་མའྱི་

དབང་སནོ་དུ་འག་ོབས་ཟབ་ལམ་ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག་དང་།  རྩ་གསུམ་གཏརོ་དབང་སནོ་དུ་

འག་ོབས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྱིད་སགོས་བསལ།  

  ཉྱི་རངོ་ཁྱི་བར་འདདོ་འཇ་ོབུམ་བཟང་བསལ་ཞྱིང་ར་ེསུརྱའྱི་འཁྲུངས་རབ་ས་གསུམ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མའྱི་བྱིས་སྐུ་བཅུ་གསུམ་བཞངེས་མག་ོབརྩམས།  

  གདན་སའྱི་མཆདོ་གཞྱིས་གུད་སྟངོས་ཀྱིས་བ་གར་ཁལ་ཕགོ་པ་དང་།  བས་ོབཞག་

མང་པས་གྲྭ་རྱིགས་ཁག་སྦོང་ཆེ་བར་བརེན་གཞུང་སར་སྙན་ཞུ་རྱིམ་ཕུལ་དོན་སྱིན་

བྱུང་སྟ།ེ  སྤྱི་ས་ོགསར་དུ་བཙུགས་པས་མཁན་པརོ་ནུབ་འཕར་མ་བ་དཀནོ་མཆགོ་བང་

ཆུབ་དབང་པ་ོབསསོ།  མཆདོ་རྩ་ཕག་གནང་དང་།  བར་སབས་གྱིང་གྱི་འདུས་པ་ཕལ་

མ་ོཆ་ེས་ོགསུམ་ཚུལ་འཆལ་མག་ོཡང་སངོ་བ་ནྱི།  འཇྱིག་རནེ་མགནོ་པའོྱི་བཞདེ་པ་དང་

རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་བྱི་དོར་གྱིས་བཅའ་ཡྱིག་གསར་རྩོམ་ཀྱིས་ཁྱིམས་

ལགེས་པར་བསམས་པར་མཛད།  གསརེ་ཁང་ཉམས་གས།ོ  བ་གཡལེ་ཞྱིག་རལ་

བྱུང་བར་ཉམས་གས།ོ  ས་ོམང་གྱི་རནེ་ནང་གཞུག་རུལ་བ་དང་།  བཞུགས་ཁྱི་སྐྱནོ་ཅན་

ཀུན་གསསོ།

 ད་ེལྟར་སྐྱབས་ར་ེདམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བ་ེབག་འབྱི་གུང་པའྱི་བསྟན་

སྱིད་ལ་སན་པའྱི་བ་བ་བརླབས་པ་ོཆ་ེམཛད།  འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རརོ་དཀར་

དང་སྟན་གཅྱིག་གྱིས་གོང་མའྱི་ཕག་སོལ་ནྱི་བསྐྱངས། ཆརེ་སྙྱིགས་རང་མདངས་ཀྱིས་

ལུང་རགོས་རྣལ་མར་མྱི་སྤདོ་པར་ཟང་ཟྱིང་ལ་འདུན་པའྱི་སབས་འདྱིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དམ་

པའྱི་ཕག་སལོ་མྱི་ཉམས་པའྱི་སད་དུ་ཆ་ེཕ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི་སྦར།  ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབལེ་

གྱིས་སེ་འབངས་ལ་མནོན་བཙིར་ཆེ་བའྱི་དུས་འདྱིར་ཡང་བསལ་མང་གོམས་པའྱི་

ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བ་ཆེན་གཞན་ལྟར་མྱི་སེར་ལ་བརབས་གསྱིག་ནྱི་ཡེ་མྱི་མཛད།  

གོང་མ་ན་རྱིམ་ནས་འབྱི་གུང་འདྱིར་སྒྲུབ་འཕྱིན་ཕག་བཞེས་མང་དུ་དར་བ་རྣམས་མྱི་
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ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། ཀུན་མཁེན་འབྱི་གུང་པ་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་སྒྱིབ་མེད་

གཟྱིགས་ནས་གསེར་ཁང་ཆོས་རེའྱི་དྲུང་དུ་བརག་སྒྱིལ་གནང་བས་རྩེ་མཐུན་བྱུང་

བ་ལ། མགོན་གཉེར་ངོས་འཛིན་ལ་མངགས་པས་མགུལ་ཕུར་འཁྲུལ་མེད་བཞེས་

པ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བལ་ངེས་རེད་ཐུབ་པས་སར་ཐེལ་སོགས་ཆེ་གཉན་འཚོགས་

ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་བལ་ངེས་རེད་གསལ་བསྒགས་བས།

 དགུང་ལ་ོབདུན་ལ་ཕབེས་པ་མ་ེསྤལེ་ལརོ་ནང་བསུ་བཀདོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་ཚསེ་དགུ་

རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦོར་ལ་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་ཡབ་སས་མཇལ་འཛོམས་གྲུབ་

པའྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རང་ཕོགས་ནས་དང་།  རྒྱལ་བ་ཀར་པ་དང་།  སྟག་ལུང་སོགས་ཁྱི་

འབུལ་བསྟར། མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་སྦྱིན་དང་ཁམས་སྐྱོ་ཟུར་པ་དཀོན་

མཆོག་ཆོས་གགས་སོགས་ལས་རང་ལུགས་འབྱི་གུང་པའྱི་རྱིང་གསོལ་ཟབ་མོར་

གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ས་སྤེལ་ལོར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་

གྱི་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། རེ་འདྱིས་ཚོགས་སུ་དགོངས་གཅྱིག་རྣམ་

བཤད་ཉྱི་མའྱི་སྣང་བ་ཚོགས་ཆོས་སུ་ཐོག་མར་བསལ། གཞན་ཡང་ཕོགས་དུས་

མྱི་ཚོགས་ཆེ་བར་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་གུང་པའྱི་ཟབ་ཆསོ་ཐུན་མྱིན་ལྔ་ལྡན་ལ་རྒྱབ་ཆསོ་

བསྟན་སྙྱིང་བཤད་སྦར་དང་།  སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ལ་གཟྱིམས་ཆུང་དུ་ར་ོར་ེརྣལ་འབརོ་མའྱི་

དབང་སནོ་དུ་འག་ོབས་ཟབ་ལམ་ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག་དང་།  རྩ་གསུམ་གཏརོ་དབང་སནོ་དུ་

འག་ོབས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལྟ་ཁྱིད་སགོས་བསལ།  

  ཉྱི་རངོ་ཁྱི་བར་འདདོ་འཇ་ོབུམ་བཟང་བསལ་ཞྱིང་ར་ེསུརྱའྱི་འཁྲུངས་རབ་ས་གསུམ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མའྱི་བྱིས་སྐུ་བཅུ་གསུམ་བཞངེས་མག་ོབརྩམས།  

  གདན་སའྱི་མཆདོ་གཞྱིས་གུད་སྟངོས་ཀྱིས་བ་གར་ཁལ་ཕགོ་པ་དང་།  བས་ོབཞག་

མང་པས་གྲྭ་རྱིགས་ཁག་སྦོང་ཆེ་བར་བརེན་གཞུང་སར་སྙན་ཞུ་རྱིམ་ཕུལ་དོན་སྱིན་

བྱུང་སྟ།ེ  སྤྱི་ས་ོགསར་དུ་བཙུགས་པས་མཁན་པརོ་ནུབ་འཕར་མ་བ་དཀནོ་མཆགོ་བང་

ཆུབ་དབང་པ་ོབསསོ།  མཆདོ་རྩ་ཕག་གནང་དང་།  བར་སབས་གྱིང་གྱི་འདུས་པ་ཕལ་

མ་ོཆ་ེས་ོགསུམ་ཚུལ་འཆལ་མག་ོཡང་སངོ་བ་ནྱི།  འཇྱིག་རནེ་མགནོ་པའོྱི་བཞདེ་པ་དང་

རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་བྱི་དོར་གྱིས་བཅའ་ཡྱིག་གསར་རྩོམ་ཀྱིས་ཁྱིམས་

ལགེས་པར་བསམས་པར་མཛད།  གསརེ་ཁང་ཉམས་གས།ོ  བ་གཡལེ་ཞྱིག་རལ་

བྱུང་བར་ཉམས་གས།ོ  ས་ོམང་གྱི་རནེ་ནང་གཞུག་རུལ་བ་དང་།  བཞུགས་ཁྱི་སྐྱནོ་ཅན་

ཀུན་གསསོ།

 ད་ེལྟར་སྐྱབས་ར་ེདམ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བ་ེབག་འབྱི་གུང་པའྱི་བསྟན་

སྱིད་ལ་སན་པའྱི་བ་བ་བརླབས་པ་ོཆ་ེམཛད།  འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རརོ་དཀར་

དང་སྟན་གཅྱིག་གྱིས་གོང་མའྱི་ཕག་སོལ་ནྱི་བསྐྱངས། ཆརེ་སྙྱིགས་རང་མདངས་ཀྱིས་

ལུང་རགོས་རྣལ་མར་མྱི་སྤདོ་པར་ཟང་ཟྱིང་ལ་འདུན་པའྱི་སབས་འདྱིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དམ་

པའྱི་ཕག་སལོ་མྱི་ཉམས་པའྱི་སད་དུ་ཆ་ེཕ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི་སྦར།  ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབལེ་

གྱིས་སེ་འབངས་ལ་མནོན་བཙིར་ཆེ་བའྱི་དུས་འདྱིར་ཡང་བསལ་མང་གོམས་པའྱི་

ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བ་ཆེན་གཞན་ལྟར་མྱི་སེར་ལ་བརབས་གསྱིག་ནྱི་ཡེ་མྱི་མཛད།  

གོང་མ་ན་རྱིམ་ནས་འབྱི་གུང་འདྱིར་སྒྲུབ་འཕྱིན་ཕག་བཞེས་མང་དུ་དར་བ་རྣམས་མྱི་
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ཉམས་པའྱི་ངསོ།  བཀའ་བརྒྱུད་སྙྱིང་པའོྱི་ཉམས་ལནེ་གཙ་ོབརོ་འཛནི་སྐྱངོ་སལེ་གསུམ་

གྱིས་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པའོྱི་གདུང་འཛནི་ནྱི་མང་དུ་

བསྐྲུན།    

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

159

གདན་རབས་སོ་གཅིག་པ།

               བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེ་ས་ལའྱི་སན་ལོངས་སུ། །

 ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་མངར་བའྱི་སྦང་རྩྱི་མཆོག །

     བམས་པའྱི་གོ་བསོས་རང་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །

               བརྩེ་བའྱི་མ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྱི་མཚན། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

159

གདན་རབས་སོ་གཅིག་པ།

               བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེ་ས་ལའྱི་སན་ལོངས་སུ། །

 ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་མངར་བའྱི་སྦང་རྩྱི་མཆོག །

     བམས་པའྱི་གོ་བསོས་རང་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །

               བརྩེ་བའྱི་མ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྱི་མཚན། །
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ཉམས་པའྱི་ངསོ།  བཀའ་བརྒྱུད་སྙྱིང་པའོྱི་ཉམས་ལནེ་གཙ་ོབརོ་འཛནི་སྐྱངོ་སལེ་གསུམ་

གྱིས་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པའོྱི་གདུང་འཛནི་ནྱི་མང་དུ་

བསྐྲུན།    

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

159

གདན་རབས་སོ་གཅིག་པ།

               བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེ་ས་ལའྱི་སན་ལོངས་སུ། །

 ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་མངར་བའྱི་སྦང་རྩྱི་མཆོག །

     བམས་པའྱི་གོ་བསོས་རང་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །

               བརྩེ་བའྱི་མ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྱི་མཚན། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

159

གདན་རབས་སོ་གཅིག་པ།

               བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེ་ས་ལའྱི་སན་ལོངས་སུ། །

 ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་བསུང་མངར་བའྱི་སྦང་རྩྱི་མཆོག །

     བམས་པའྱི་གོ་བསོས་རང་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །

               བརྩེ་བའྱི་མ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྱི་མཚན། །
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་སེ། རྒྱལ་

སས་ཉྱིན་བེད་འོད་ཟེར།   འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། རྱིག་འཛིན་

མཐུ་སྟོབས། ཚངས་སས་དགསེ་པའྱི་འཛུམ་མདངས་རབ་འབམས་ཤསེ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁརོ་བ་ོལྡན་རྣ་བ་གསལ་བེད་རྱིག་པའྱི་དཔའ་བོ།

ཡབ།  རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ།

ཡུམ།  རྱིག་འཛིན་དཔལ་མཚོ།  

གདུང་རུས།  འཇྱིགས་གྱིང་རང་རྣམ་ལས་རུས་རྒྱ་ཡྱིན་གསུང་ཡོད། 

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༣༣༧)རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ནང་ཚན་ཆུ་གང་ལོའྱི་ལྷ་

བབས་ཟླ་བའྱི་ཕོགས་ཕྱི་མའྱི་ཚེས་ཉེར་གཉྱིས་ཏེ་(སྤྱི་ལོ་༡༧༩༣)ལྷ་བབས་དུས་

ཆེན་གྱི་དུས་དགེ་བར་ངོ་མཚར་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས།

འཁྲུངས་ཡུལ།   ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་འཕོངས་རྒྱས་རོང་ཚེ་རྱིང་ལོངས།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གསེར་ཁང་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་སྣང་བརན་གྱི་དྲུང་དུ་རེ་པདྨའྱི་

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱིན་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའྱི་སེར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  ཉྱིན་རོང་ཁྱི་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྐྱབས་རེ་པད་མའྱི་རྒྱལ་མཚན།  མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་ཚབ་

ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གཅྲིག་པ།
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ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་ཉརེ་དྲུག་བཞསེ་པ་(འདས་རསེ་༢༣༦༣)

རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱིའྱི་ས་ཡསོ་ལའོྱི་སྱིན་ཟླའྱི་ཚསེ་གཅྱིག་ལ་གཟའ་ཚསེ་དག་ེབར་(སྤྱི་ལ་ོ

༡༨༡༠)ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།     

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་གཅྱིག་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་

སྐུ་ཕེང་ལྔ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  གྲུབ་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཨ་གགས་ཆོས་འཕེལ།   

རེ་དབོན་རྱིན་ཆེན་མཆོག་ལྡན་སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠—༡༨༢༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བོ་

གསར་ཀུན་དའྱི་འདོད་འཇོ། ཟད་པར་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ལོ་ཐོ།  སྙན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅོས་

མེ་ལོང་མའྱི་དཔེར་བརོད་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱུད་མང་།  ལྔ་ལྡན་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ་ཉམས་སུ་

ལེན་ལུགས་འདོན་བསྒྱིགས།  དཔལ་འབྱི་གུང་ཁད་ཆོས་ཟབ་ལམ་བ་མ་སྒྲུབ་པའྱི་

བསྙེན་ཡྱིག  དངུལ་གདུང་ལྷ་བབས་ཆེན་མོའྱི་དཀར་ཆག་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་སོ་བཞྱི་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༧༡)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་

པའྱི་མར་ཚེས་བཅུའྱི་ཉྱི་ནུབ་བའྱི་ཐོག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༦)ཆོས་སྐུའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུད།
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་སེ། རྒྱལ་

སས་ཉྱིན་བེད་འོད་ཟེར།   འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། རྱིག་འཛིན་

མཐུ་སྟོབས། ཚངས་སས་དགསེ་པའྱི་འཛུམ་མདངས་རབ་འབམས་ཤསེ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁརོ་བ་ོལྡན་རྣ་བ་གསལ་བེད་རྱིག་པའྱི་དཔའ་བོ།

ཡབ།  རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ།

ཡུམ།  རྱིག་འཛིན་དཔལ་མཚོ།  

གདུང་རུས།  འཇྱིགས་གྱིང་རང་རྣམ་ལས་རུས་རྒྱ་ཡྱིན་གསུང་ཡོད། 

འཁྲུངས་ལོ། (འདས་རེས་༢༣༣༧)རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ནང་ཚན་ཆུ་གང་ལོའྱི་ལྷ་

བབས་ཟླ་བའྱི་ཕོགས་ཕྱི་མའྱི་ཚེས་ཉེར་གཉྱིས་ཏེ་(སྤྱི་ལོ་༡༧༩༣)ལྷ་བབས་དུས་

ཆེན་གྱི་དུས་དགེ་བར་ངོ་མཚར་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས།

འཁྲུངས་ཡུལ།   ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་འཕོངས་རྒྱས་རོང་ཚེ་རྱིང་ལོངས།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གསེར་ཁང་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་སྣང་བརན་གྱི་དྲུང་དུ་རེ་པདྨའྱི་

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱིན་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའྱི་སེར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  ཉྱིན་རོང་ཁྱི་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྐྱབས་རེ་པད་མའྱི་རྒྱལ་མཚན།  མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་ཚབ་

ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གཅྲིག་པ།
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ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་ཉརེ་དྲུག་བཞསེ་པ་(འདས་རསེ་༢༣༦༣)

རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱིའྱི་ས་ཡསོ་ལའོྱི་སྱིན་ཟླའྱི་ཚསེ་གཅྱིག་ལ་གཟའ་ཚསེ་དག་ེབར་(སྤྱི་ལ་ོ

༡༨༡༠)ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།     

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་གཅྱིག་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་

སྐུ་ཕེང་ལྔ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  གྲུབ་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཨ་གགས་ཆོས་འཕེལ།   

རེ་དབོན་རྱིན་ཆེན་མཆོག་ལྡན་སོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠—༡༨༢༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བོ་

གསར་ཀུན་དའྱི་འདོད་འཇོ། ཟད་པར་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ལོ་ཐོ།  སྙན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅོས་

མེ་ལོང་མའྱི་དཔེར་བརོད་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱུད་མང་།  ལྔ་ལྡན་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ་ཉམས་སུ་

ལེན་ལུགས་འདོན་བསྒྱིགས།  དཔལ་འབྱི་གུང་ཁད་ཆོས་ཟབ་ལམ་བ་མ་སྒྲུབ་པའྱི་

བསྙེན་ཡྱིག  དངུལ་གདུང་ལྷ་བབས་ཆེན་མོའྱི་དཀར་ཆག་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་སོ་བཞྱི་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༧༡)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་

པའྱི་མར་ཚེས་བཅུའྱི་ཉྱི་ནུབ་བའྱི་ཐོག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༦)ཆོས་སྐུའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུད།
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ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སྐྱབས་རེ་པད་མའྱི་ཞབས་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་ལྷོ་ཁར་

འཁྲུངས་པ་གཟྱིགས་པ་དང་།  ཀར་པ་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་སོགས་ཀྱི་སྒྱིབ་མེད་དུ་

གཟྱིགས་པས་མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུང་བསྟན་ནས་རྩད་གཅོད་རོག་

འཇུག་ཏུ་མངགས་པས་འཕོངས་རྒྱས་ནང་ལུང་མཐུན་བྱུང་།  མཆོག་སྤྲུལ་དགུང་

གངས་ལྔར་སོན་པ་མེ་སྤྲུལ་ལོའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་བསུ་བཀོད་མཚར་དུ་དངར་བས་

མདུན་བདར་ཞུར་ཐནོ་ནས་ཕ་ོབང་རྩ་ེབར་ཆསོ་ར་ེཡབ་སས་མཇལ་འཛམོས་ཀྱི་དགའ་

སྟནོ་བསྟར།  ད་ེནས་རྱིག་པའྱི་འཇུག་ས་ོབར་སྤདོ་སགོས་ལ་གསན་སྦངོས་ཉམས་

བཞསེ་ཀྱིས་ར་ེགངོ་མ་དང་འབལ་མདེ་དུ་བཞུགས།  དུས་ས་ཕྱིར་སྐྱབས་ར་ེཔད་མའྱི་

ཞབས་དང་།  ཉྱི་རངོ་ཁྱི་པ།  ཁམས་སྐྱ་ོཁྱི་ཟུར།  ཉྱི་གགས་སྤྲུལ་སྐུ་སགོས་ལས་

ཐུན་མྱིན་ཕ་ཆསོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཡང་ཟབ་ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག  བསྟན་དགངོས་སགོས་

གསན་བསམ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད་ལ།  གཞན་ཡང་མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་ཆསོ་དཔལ་བཟང་

པ་ོལས་རྱིམ་གྱི་རཏྣ་གྱིང་གཏརེ་ཆསོ།  ཀངོ་གསལ་སྙྱིང་ཐྱིག  འཛའ་ཚོན་གཏེར་

ཆོས།  གཏེར་ལས་གྱིང་པའྱི་ཆསོ་སརོ།  གཡུ་ཐགོ་སྙྱིང་ཐྱིག  ཇ་ོནང་སྒྲུབ་ཐབས་

རྱིན་འབྱུང་སགོས་གསན་བཞདེ་མཛད།  དགུང་ལ་ོཉརེ་དྲུག་སྱིན་ཟླའྱི་ཚསེ་དག་ེབར་

ཆསོ་ར་ེསྐྱབོ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་སྐྱངོ་བའྱི་ཕྱིར་ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསལོ།  འདུས་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུར་མད་ོསགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆསོ་ཉན་པའྱི་ཀུན་སྤོད།  ཉན་པའྱི་ཕན་

ཡོན་སོགས་མཚམས་སྦར་ཏེ།  བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་རྱི་མོར་བགྱིས་པའྱི་རེན་

འབྱུང་དུ་བསྟན་དགོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་བསལ།   བང་གྱིང་སྒྲུབ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གཅྲིག་པ།
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གྲྭ་ཤར་ནུབ།  གཡའ་རྱི།  གཏེར་སྒོམ།  ཀ་ཚལ་སོགས་མཚམས་གྲྭར་ཆོས་དྲུག་

དང་།  ཡང་ཟབ།  ཛ་པྱིར་བཅས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱུགས་ལེན་དང་།  བེ་དཀར་

ཡོལ་རེ་དང་ཁྱིད་གཉེར་ལ་དེ་སྟེང་བུར་རྒྱུག་རེ་བསལ་སོལ་ཡོད་ལ།  འཆར་ཅན་གྱི་

བཀའ་ཆོས་རྣམས་སུ་མདོ་ཁམས།  འཇང་།  སྟོད་མངའ་རྱིས་སོགས་རང་ཕོགས་ལྷ་

སེ་མྱི་སེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚིམ་པར་མཛད།  འཆར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལས་

གཞན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ལྷ་སགས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མྱི་

འདའ་བར་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཟབ་མོ་ཁོ་ནར་གཞོལ།  ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་པའྱི་

དྲུང་ནས་དཀར་ནག་རྩྱིས་ལ་ལེགས་པར་གསན་བསམ་མཛད་པའྱི་འབས་རགས་སུ་

རྱིང་མོར་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའྱི་རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཞེས་བ་བའྱི་ཁད་འཕགས་རྩྱིས་གཞུང་དེ་ཉྱིད་རྩོམ་འབྱིའྱི་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས།  



གདན་རབས་སོ་གཅིག་པ།
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ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སྐྱབས་རེ་པད་མའྱི་ཞབས་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་ལྷོ་ཁར་

འཁྲུངས་པ་གཟྱིགས་པ་དང་།  ཀར་པ་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་སོགས་ཀྱི་སྒྱིབ་མེད་དུ་

གཟྱིགས་པས་མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུང་བསྟན་ནས་རྩད་གཅོད་རོག་

འཇུག་ཏུ་མངགས་པས་འཕོངས་རྒྱས་ནང་ལུང་མཐུན་བྱུང་།  མཆོག་སྤྲུལ་དགུང་

གངས་ལྔར་སོན་པ་མེ་སྤྲུལ་ལོའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་བསུ་བཀོད་མཚར་དུ་དངར་བས་

མདུན་བདར་ཞུར་ཐནོ་ནས་ཕ་ོབང་རྩ་ེབར་ཆསོ་ར་ེཡབ་སས་མཇལ་འཛམོས་ཀྱི་དགའ་

སྟནོ་བསྟར།  ད་ེནས་རྱིག་པའྱི་འཇུག་ས་ོབར་སྤདོ་སགོས་ལ་གསན་སྦངོས་ཉམས་

བཞསེ་ཀྱིས་ར་ེགངོ་མ་དང་འབལ་མདེ་དུ་བཞུགས།  དུས་ས་ཕྱིར་སྐྱབས་ར་ེཔད་མའྱི་

ཞབས་དང་།  ཉྱི་རངོ་ཁྱི་པ།  ཁམས་སྐྱ་ོཁྱི་ཟུར།  ཉྱི་གགས་སྤྲུལ་སྐུ་སགོས་ལས་

ཐུན་མྱིན་ཕ་ཆསོ་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཡང་ཟབ་ནཱ་ར་ོཆསོ་དྲུག  བསྟན་དགངོས་སགོས་

གསན་བསམ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད་ལ།  གཞན་ཡང་མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་ཆསོ་དཔལ་བཟང་

པ་ོལས་རྱིམ་གྱི་རཏྣ་གྱིང་གཏརེ་ཆསོ།  ཀངོ་གསལ་སྙྱིང་ཐྱིག  འཛའ་ཚོན་གཏེར་

ཆོས།  གཏེར་ལས་གྱིང་པའྱི་ཆསོ་སརོ།  གཡུ་ཐགོ་སྙྱིང་ཐྱིག  ཇ་ོནང་སྒྲུབ་ཐབས་

རྱིན་འབྱུང་སགོས་གསན་བཞདེ་མཛད།  དགུང་ལ་ོཉརེ་དྲུག་སྱིན་ཟླའྱི་ཚསེ་དག་ེབར་

ཆསོ་ར་ེསྐྱབོ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་སྐྱངོ་བའྱི་ཕྱིར་ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསལོ།  འདུས་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུར་མད་ོསགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆསོ་ཉན་པའྱི་ཀུན་སྤོད།  ཉན་པའྱི་ཕན་

ཡོན་སོགས་མཚམས་སྦར་ཏེ།  བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་རྱི་མོར་བགྱིས་པའྱི་རེན་

འབྱུང་དུ་བསྟན་དགོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་བསལ།   བང་གྱིང་སྒྲུབ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གཅྲིག་པ།
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གྲྭ་ཤར་ནུབ།  གཡའ་རྱི།  གཏེར་སྒོམ།  ཀ་ཚལ་སོགས་མཚམས་གྲྭར་ཆོས་དྲུག་

དང་།  ཡང་ཟབ།  ཛ་པྱིར་བཅས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱུགས་ལེན་དང་།  བེ་དཀར་

ཡོལ་རེ་དང་ཁྱིད་གཉེར་ལ་དེ་སྟེང་བུར་རྒྱུག་རེ་བསལ་སོལ་ཡོད་ལ།  འཆར་ཅན་གྱི་

བཀའ་ཆོས་རྣམས་སུ་མདོ་ཁམས།  འཇང་།  སྟོད་མངའ་རྱིས་སོགས་རང་ཕོགས་ལྷ་

སེ་མྱི་སེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚིམ་པར་མཛད།  འཆར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལས་

གཞན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ལྷ་སགས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མྱི་

འདའ་བར་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ཟབ་མོ་ཁོ་ནར་གཞོལ།  ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་པའྱི་

དྲུང་ནས་དཀར་ནག་རྩྱིས་ལ་ལེགས་པར་གསན་བསམ་མཛད་པའྱི་འབས་རགས་སུ་

རྱིང་མོར་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའྱི་རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཞེས་བ་བའྱི་ཁད་འཕགས་རྩྱིས་གཞུང་དེ་ཉྱིད་རྩོམ་འབྱིའྱི་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས།  



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ།

རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་ལྷ་ཡྱི་ལམ་ཡངས་པོར། །

  ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའྱི་སྣང་བེད་སྙྱིང་རེའྱི་གཏེར། །

  གདུལ་བའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་འོད་ཟེར་འབུམ། །

              རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ།

རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་ལྷ་ཡྱི་ལམ་ཡངས་པོར། །

  ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའྱི་སྣང་བེད་སྙྱིང་རེའྱི་གཏེར། །

  གདུལ་བའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་འོད་ཟེར་འབུམ། །

              རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འདུད། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ།

རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་ལྷ་ཡྱི་ལམ་ཡངས་པོར། །

  ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའྱི་སྣང་བེད་སྙྱིང་རེའྱི་གཏེར། །

  གདུལ་བའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་འོད་ཟེར་འབུམ། །

              རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ།

རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་ལྷ་ཡྱི་ལམ་ཡངས་པོར། །

  ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའྱི་སྣང་བེད་སྙྱིང་རེའྱི་གཏེར། །

  གདུལ་བའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་གར་བསྒྱུར་འོད་ཟེར་འབུམ། །

              རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འདུད། །
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དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ལྷོ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།

ཡབ།  ཤཱཀ་དར་རྒྱས།

ཡུམ།  ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད།

གདུང་རུས།  ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༤༥)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ལྕགས་བ་(སྤྱི་ལོ་

༡༨༠༡)ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   ཆབ་མདོ་གོང་ཁེར་རྱི་བོ་ཆེ་རོང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྐྱབས་མགོན་ཟུང་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་

ཏེ།  མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  ཉྱི་རོང་ཁྱི་པ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན།  མགར་ཆེན་བང་ཆུབ་དབང་པོ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་(འདས་རེས་

༢༣༧༠)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩)ལོར་ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་

གྱི་ཆོས་ཁྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།  

རེན། དགེ་སོང་།  

གདན་ས། མྱི་གཡེལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་གཉྱིས་པ།    ལྷོ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་དྲུག་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   ནོ་ནོ་དཀོག་མཆོག་བསྟན་པ།  གྲུབ་དབང་

དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཉྱི་མ།  བན་གོང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་

མངའ་རྱིས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་དོན་གཉེར་པས་མ་བཏུད་པ་མེད།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩—༡༨༣༢

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་།  འོན་ཀང་

དུས་འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་

པོ་ཆེ་དང་།  མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།   གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༠༣)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ས་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢)

ལོར་སྐུ་གཤེགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་བཅུའྱི་སབས་གཞུ་སད་སྤོ་ལུང་དུ་བཀའ་ཆོས་

སུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཁད་ཆོས་དགོངས་

གཅྱིག  ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ།  བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་།  རོ་རེ་ཕག་མོའྱི་

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་།  ནཱ་རོའྱི་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་རྣམས་གསན།  བཀའ་ཆོས་

གྲུབ་ནས་མདོ་ཁམས་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་གདན་ས་སར་མེ་དང་མྱི་གཡེལ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བང་དུ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་དེ།  ཁམས་ཕོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའྱི་
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དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ལྷོ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།

ཡབ།  ཤཱཀ་དར་རྒྱས།

ཡུམ།  ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད།

གདུང་རུས།  ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༤༥)རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ལྕགས་བ་(སྤྱི་ལོ་

༡༨༠༡)ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   ཆབ་མདོ་གོང་ཁེར་རྱི་བོ་ཆེ་རོང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྐྱབས་མགོན་ཟུང་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་

ཏེ།  མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  ཉྱི་རོང་ཁྱི་པ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན།  མགར་ཆེན་བང་ཆུབ་དབང་པོ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་(འདས་རེས་

༢༣༧༠)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩)ལོར་ཆོས་རེ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་

གྱི་ཆོས་ཁྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།  

རེན། དགེ་སོང་།  

གདན་ས། མྱི་གཡེལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བང་།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་གཉྱིས་པ།    ལྷོ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་དྲུག་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   ནོ་ནོ་དཀོག་མཆོག་བསྟན་པ།  གྲུབ་དབང་

དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཉྱི་མ།  བན་གོང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་

མངའ་རྱིས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་དོན་གཉེར་པས་མ་བཏུད་པ་མེད།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩—༡༨༣༢

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   སོན་དུས་གསུང་འབུམ་ཡོད་ངེས་ཀང་།  འོན་ཀང་

དུས་འགྱུར་མང་པོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་དབང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐྱབས་རེ་ཨ་མགོན་རྱིན་

པོ་ཆེ་དང་།  མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་བསྒྱིགས་མཛད་པའྱི་འབྱི་

གུང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་ནང་གསུང་འབུམ་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད་ལ།   གཞན་

དུ་ཡོད་པ་འང་མ་གགས་པས་འདྱི་ནས་ཀང་འདྱི་ཡོད་ཞེས་གེང་ཐབས་བལ།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་དགུའྱི་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༠༣)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ས་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢)

ལོར་སྐུ་གཤེགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་ལོ་བཅུའྱི་སབས་གཞུ་སད་སྤོ་ལུང་དུ་བཀའ་ཆོས་

སུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཁད་ཆོས་དགོངས་

གཅྱིག  ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ།  བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་།  རོ་རེ་ཕག་མོའྱི་

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་།  ནཱ་རོའྱི་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་རྣམས་གསན།  བཀའ་ཆོས་

གྲུབ་ནས་མདོ་ཁམས་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་གདན་ས་སར་མེ་དང་མྱི་གཡེལ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བང་དུ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་དེ།  ཁམས་ཕོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའྱི་
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ཡྱིད་ལ་ངལ་གསོ་ཅྱི་ཡང་སྦྱིན་པར་མཛད།  ད་ེནས་མྱི་རྱིང་བར་འབྱི་གུང་དུ་ཕབེས་ཏ་ེ

སྐྱབས་ར་ེཔདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ནས།  རོ་རེ་འཆང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གསརེ་ཕངེ་།  

སྐྱབོ་པ་ཆསོ་ར་ེནས་བཟུང་གོང་མ་རྣམས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན།  དུས་ས་ཕྱིར་

མཁས་མང་མདུན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་

པར་བཅད།  སྐྱབས་རེ་ཡབ་སས་ཞྱི་བར་གཤེགས་པས་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་

ལྟར་ཉྱིད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པས་ཁམས་གསུམ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་

པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།  འདྱི་ལྟར་འབྱི་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསལ་བེད་དང་

བསྟན་པའྱི་ཁུར་ཆེན་བ་བ་རླབས་པོ་བས་ནས་དུས་འདའ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།

             ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བད་རོགས། །

        མཚམས་སྤྱིན་མདངས་འཕོག་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །

             བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ཕན་བདེའྱི་ལམ་བཟང་སྟེར། །

             རང་བྱུང་ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ་སྤྱི་བོའྱི་རྒྱན། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

169

གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།

             ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བད་རོགས། །

        མཚམས་སྤྱིན་མདངས་འཕོག་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །

             བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ཕན་བདེའྱི་ལམ་བཟང་སྟེར། །

             རང་བྱུང་ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ་སྤྱི་བོའྱི་རྒྱན། །
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ཡྱིད་ལ་ངལ་གསོ་ཅྱི་ཡང་སྦྱིན་པར་མཛད།  ད་ེནས་མྱི་རྱིང་བར་འབྱི་གུང་དུ་ཕབེས་ཏ་ེ

སྐྱབས་ར་ེཔདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ནས།  རོ་རེ་འཆང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གསརེ་ཕངེ་།  

སྐྱབོ་པ་ཆསོ་ར་ེནས་བཟུང་གོང་མ་རྣམས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན།  དུས་ས་ཕྱིར་

མཁས་མང་མདུན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་

པར་བཅད།  སྐྱབས་རེ་ཡབ་སས་ཞྱི་བར་གཤེགས་པས་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་

ལྟར་ཉྱིད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པས་ཁམས་གསུམ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་རྱིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་

པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།  འདྱི་ལྟར་འབྱི་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསལ་བེད་དང་

བསྟན་པའྱི་ཁུར་ཆེན་བ་བ་རླབས་པོ་བས་ནས་དུས་འདའ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

169

གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།

             ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བད་རོགས། །

        མཚམས་སྤྱིན་མདངས་འཕོག་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །

             བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ཕན་བདེའྱི་ལམ་བཟང་སྟེར། །

             རང་བྱུང་ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ་སྤྱི་བོའྱི་རྒྱན། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

169

གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།

             ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བད་རོགས། །

        མཚམས་སྤྱིན་མདངས་འཕོག་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །

             བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ཕན་བདེའྱི་ལམ་བཟང་སྟེར། །

             རང་བྱུང་ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ་སྤྱི་བོའྱི་རྒྱན། །
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ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   དནོ་གྲུབ་ར་ོར།ེ  རྱིན་ཆནེ་བསྟན་པའྱི་མཛསེ་རྒྱན་རང་བྱུང་

ཆསོ་ཉྱིད་ནརོ་བུ་དཔལ་བཟང་པ།ོ  དཀནོ་མཆགོ་འགྱུར་མདེ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་མཆགོ་

གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ།  དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་མཛེས་བརྒྱན།  

ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  

ཡབ།  ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས།

ཡུམ།  ལྷ་འཛོམས།  

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ནང་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༧༢)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཕག་ལོའྱི་ར་ཟླ་བའྱི་

ནང་དུ་ (སྤྱི་ལོ་༡༨༢༧)སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་ཟངས་རྱི་རོང་རྩེ་ནེ་ཁང་ཆུང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཆོས་རེ་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱིས་སྣག་སྣུམ་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་

ཏེ།  མཚན་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་མཛེས་བརྒྱན་དུ་གསོལ།

ཡོངས་འཛིན།   ཡོངས་འཛིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས།  མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་

སྦྱིན་པ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། ལྷོ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།  ནོ་

ནོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།
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ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་ལྔ་པ་(འདས་རསེ་༢༣༧༨)རབ་བྱུང་

བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢)ལོར་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་

གསོལ།   

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།  སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕེང་

དྲུག་པ།

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིང་པ།  

གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརན།  གྲུབ་དབང་དཀགོ་མཆགོ་ཆསོ་སྐྱབས་སགོས་

དུས་སབས་འདྱིའྱི་མད་ོདབུས་མངའ་རྱིས་སགོས་ཀྱི་རང་ཕགོས་སརེ་སྐྱ་སྤྱི་དང་བ་ེབག་

ཏུ་མཚམས་གྲྭ་རྣམས་དང་།  བ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ེའདྱིར་མ་གཏུགས་པ་མདེ་པ་ནྱི་ལ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་ལས་རགོས་ནུས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢—༡༨༦༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སལ་བཟང་དད་པའྱི་

ཤྱིང་ར།  ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོའྱི་བསྟན་དག་འཇོམས་པའྱི་མཚོན་ཆ།  གཡང་སྐྱོབ་

འདོད་རྒུའྱི་ཆར་འབེབས།  ཀུན་རྱིག་དང་རོར་སེམས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་གཟུངས་

ཆོག་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས།  མངོན་དགའྱི་སོན་ལམ།  ནོར་བུ་བསྟན་པའྱི་སྤྱི་དབང་

ལྷན་ཐབས།  ནོར་བུ་བསྟན་པའྱི་སྤྱི་དབང་གྱི་དབང་སྒྲུབ།  རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་
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ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   དནོ་གྲུབ་ར་ོར།ེ  རྱིན་ཆནེ་བསྟན་པའྱི་མཛསེ་རྒྱན་རང་བྱུང་

ཆསོ་ཉྱིད་ནརོ་བུ་དཔལ་བཟང་པ།ོ  དཀནོ་མཆགོ་འགྱུར་མདེ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་མཆགོ་

གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ།  དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་མཛེས་བརྒྱན།  

ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།  

ཡབ།  ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས།

ཡུམ།  ལྷ་འཛོམས།  

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ནང་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༧༢)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་ཕག་ལོའྱི་ར་ཟླ་བའྱི་

ནང་དུ་ (སྤྱི་ལོ་༡༨༢༧)སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་ཟངས་རྱི་རོང་རྩེ་ནེ་ཁང་ཆུང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཆོས་རེ་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱིས་སྣག་སྣུམ་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་

ཏེ།  མཚན་དཀོན་མཆོག་རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་མཛེས་བརྒྱན་དུ་གསོལ།

ཡོངས་འཛིན།   ཡོངས་འཛིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས།  མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་

སྦྱིན་པ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། ལྷོ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།  ནོ་

ནོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།
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ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་ལྔ་པ་(འདས་རསེ་༢༣༧༨)རབ་བྱུང་

བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཆུ་སྦྲུལ་(སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢)ལོར་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་

གསོལ།   

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།  སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕེང་

དྲུག་པ།

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིང་པ།  

གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརན།  གྲུབ་དབང་དཀགོ་མཆགོ་ཆསོ་སྐྱབས་སགོས་

དུས་སབས་འདྱིའྱི་མད་ོདབུས་མངའ་རྱིས་སགོས་ཀྱི་རང་ཕགོས་སརེ་སྐྱ་སྤྱི་དང་བ་ེབག་

ཏུ་མཚམས་གྲྭ་རྣམས་དང་།  བ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ེའདྱིར་མ་གཏུགས་པ་མདེ་པ་ནྱི་ལ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་ལས་རགོས་ནུས།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢—༡༨༦༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སལ་བཟང་དད་པའྱི་

ཤྱིང་ར།  ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོའྱི་བསྟན་དག་འཇོམས་པའྱི་མཚོན་ཆ།  གཡང་སྐྱོབ་

འདོད་རྒུའྱི་ཆར་འབེབས།  ཀུན་རྱིག་དང་རོར་སེམས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་གཟུངས་

ཆོག་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས།  མངོན་དགའྱི་སོན་ལམ།  ནོར་བུ་བསྟན་པའྱི་སྤྱི་དབང་

ལྷན་ཐབས།  ནོར་བུ་བསྟན་པའྱི་སྤྱི་དབང་གྱི་དབང་སྒྲུབ།  རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་
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གྱི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག  བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང་བར་བསྟོད་པ།  བསང་ཆོག་

མདོར་བསྡུས།  བ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་མཆོད།  བ་མཆོད་གཤྱིན་བང་ཟུར་རྒྱན།  

ཁབ་འཇུག་གྱི་གསེར་སྐྱེམས།  རྩ་རྱི་ཞྱིང་སྐྱོང་གྱི་གསེར་སྐྱེམས།  གངས་རྱི་ཏྱི་སེའྱི་

ཞྱིང་སྐྱོང་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་སོ་དགུ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༠༩)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་གང་ལོའྱི་ནག་ཟླའྱི་

དམར་ཕོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པའྱི་ཉྱི་ཤར་(སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥)ལ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་

གཤེགས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙ་ོབ།ོ  རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་ོསྤྲུལ་མཆགོ་དང་ཡོངས་འཛིན་དྲུང་ནས་

བོད་ཀྱི ་བར་སྤོད་སོགས་འབྱི་ཀོག་སྦངས་ཤྱིང་བསྟན་པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་གསན་

བཞསེ་མག་ོཡང་ཚུགས།  ས་ཕྱིར་སྐྱབས་ར་ེརྣམ་གཉྱིས་དང་ན་ོན་ོསགོས་ལས་དཔལ་

འབྱི་གུང་པའྱི་ཆསོ་མཛདོ་གང་མཆྱིས་གསན་བཞེས་དང་།  མདོ་དབུས་སྟོད་གསུམ་

གྱི་སེར་སྐྱ་དད་འདུས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མར་བསལ་ཞྱིང་།  ལ་ོརའེྱི་བསྟན་འགའོྱི་

དུས་རྱིམ་ཁག་ལ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཆག་མེད་གནང་བ་སོགས་ནྱི་རེ་རེ་ནས་

སསོ་ཀྱིས་མྱི་ལང་། ར་ེཉྱིད་ནས་མད་ོསད་མངའ་རྱིས་སྤྱི་དང་བ་ེབག་འབྱི་གུང་ཁུལ་གྱི་

སྒྲུབ་སེ་ཁག་གྱི་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱུགས་ལེན་དང་བསྟུན་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལནེ་སརོ་ལ་རྒྱུགས་བཞསེ་ནན་པ་ོམཛད།  ཡང་སར་དུ་རྒྱུད་ས་ེབཞྱིའྱི་སྐུ་འདྲ་

གསར་བཞེངས་ཀྱིས་སྤྱི་འཇོག་ཡང་བསལ་ལ་འཁྲུངས་རབས་ས་གསུམ་ཁ་སོང་དང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།
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བསྙེན་རོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སོང་གསར་ཞུ་གནང་བ་བཞྱིན་དུ་ཁ་སོང་བསལ།   

རེ་འདྱི་ཉྱིད་ངེས་དོན་དུ་མཁེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དངོས་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དྲང་

དོན་གདུལ་བའྱི་སྣང་ངོར་ཡང་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་མ་མཁེན་པ་

སངས་ཤྱིང་།  ནང་དོན་རྱིམ་གཉྱིས་ལ་དབང་འབོར་བའྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའྱི་སར་

འཕགས།  དེ་ཡང་ནོ་ནོ་རྱིན་པོ་ཆེས།  སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ་འདྱི་བཞྱིན་

སྐུ་ཚེ་བྱུང་ན་རེ་ཆོས་གགས་དང་མཉམ་པ་ཞྱིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་བཞྱིན་

སྐྱེ་འགོ་སྤྱི་དང་བེ་བག་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐུ་ཚེ་རྱིང་པོར་མ་བཞུགས།
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གྱི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག  བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང་བར་བསྟོད་པ།  བསང་ཆོག་

མདོར་བསྡུས།  བ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་མཆོད།  བ་མཆོད་གཤྱིན་བང་ཟུར་རྒྱན།  

ཁབ་འཇུག་གྱི་གསེར་སྐྱེམས།  རྩ་རྱི་ཞྱིང་སྐྱོང་གྱི་གསེར་སྐྱེམས།  གངས་རྱི་ཏྱི་སེའྱི་

ཞྱིང་སྐྱོང་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་སོ་དགུ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༠༩)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མེ་གང་ལོའྱི་ནག་ཟླའྱི་

དམར་ཕོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པའྱི་ཉྱི་ཤར་(སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥)ལ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་

གཤེགས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙ་ོབ།ོ  རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་ོསྤྲུལ་མཆགོ་དང་ཡོངས་འཛིན་དྲུང་ནས་

བོད་ཀྱི ་བར་སྤོད་སོགས་འབྱི་ཀོག་སྦངས་ཤྱིང་བསྟན་པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་གསན་

བཞསེ་མག་ོཡང་ཚུགས།  ས་ཕྱིར་སྐྱབས་ར་ེརྣམ་གཉྱིས་དང་ན་ོན་ོསགོས་ལས་དཔལ་

འབྱི་གུང་པའྱི་ཆསོ་མཛདོ་གང་མཆྱིས་གསན་བཞེས་དང་།  མདོ་དབུས་སྟོད་གསུམ་

གྱི་སེར་སྐྱ་དད་འདུས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མར་བསལ་ཞྱིང་།  ལ་ོརའེྱི་བསྟན་འགའོྱི་

དུས་རྱིམ་ཁག་ལ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཆག་མེད་གནང་བ་སོགས་ནྱི་རེ་རེ་ནས་

སསོ་ཀྱིས་མྱི་ལང་། ར་ེཉྱིད་ནས་མད་ོསད་མངའ་རྱིས་སྤྱི་དང་བ་ེབག་འབྱི་གུང་ཁུལ་གྱི་

སྒྲུབ་སེ་ཁག་གྱི་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱུགས་ལེན་དང་བསྟུན་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལནེ་སརོ་ལ་རྒྱུགས་བཞསེ་ནན་པ་ོམཛད།  ཡང་སར་དུ་རྒྱུད་ས་ེབཞྱིའྱི་སྐུ་འདྲ་

གསར་བཞེངས་ཀྱིས་སྤྱི་འཇོག་ཡང་བསལ་ལ་འཁྲུངས་རབས་ས་གསུམ་ཁ་སོང་དང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ།
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བསྙེན་རོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སོང་གསར་ཞུ་གནང་བ་བཞྱིན་དུ་ཁ་སོང་བསལ།   

རེ་འདྱི་ཉྱིད་ངེས་དོན་དུ་མཁེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དངོས་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དྲང་

དོན་གདུལ་བའྱི་སྣང་ངོར་ཡང་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་མ་མཁེན་པ་

སངས་ཤྱིང་།  ནང་དོན་རྱིམ་གཉྱིས་ལ་དབང་འབོར་བའྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའྱི་སར་

འཕགས།  དེ་ཡང་ནོ་ནོ་རྱིན་པོ་ཆེས།  སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཉྱིད་ནོར་བུ་འདྱི་བཞྱིན་

སྐུ་ཚེ་བྱུང་ན་རེ་ཆོས་གགས་དང་མཉམ་པ་ཞྱིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་བཞྱིན་

སྐྱེ་འགོ་སྤྱི་དང་བེ་བག་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐུ་ཚེ་རྱིང་པོར་མ་བཞུགས།



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་བསྡུས་ཐུགས། །

            ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསང་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའྱི་གསུང་། །

            བསབ་གསུམ་བདག་ཉྱིད་འཕགས་པ་མཆོག་གྱི་སྐུ། །

སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་བསྡུས་ཐུགས། །

            ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསང་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའྱི་གསུང་། །

            བསབ་གསུམ་བདག་ཉྱིད་འཕགས་པ་མཆོག་གྱི་སྐུ། །

སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མར་འདུད། །
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རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་བསྡུས་ཐུགས། །

            ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསང་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའྱི་གསུང་། །

            བསབ་གསུམ་བདག་ཉྱིད་འཕགས་པ་མཆོག་གྱི་སྐུ། །

སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་བསྡུས་ཐུགས། །

            ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསང་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའྱི་གསུང་། །

            བསབ་གསུམ་བདག་ཉྱིད་འཕགས་པ་མཆོག་གྱི་སྐུ། །

སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མར་འདུད། །



གདན་རབས་སོ་བཞི་པ།

176

ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  རྱིན་ཆེན་ཆོས་དབང་།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ་

ངེས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགོ་འདུལ་དཔལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་འཕྱིན་ལས་

དབང་ཕྱུག  

ཡབ།   ཨ་ཤར་ནོར་རྒོད།

ཡུམ།   ག་བཟའ་མ།   

གདུང་རུས།  ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༧༢)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ས་བྱི་ལོའྱི་དབོ་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་སུམ་ཅུའྱི་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༨)སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ། དཔལ་མགོན་རོང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའྱི་ཉེ་འགམ་གནམ་རུའྱི་སེ་

བ།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།    གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་མགོན་དངོས་བཞུགས་

གསེར་ཁང་ཆོས་རེའྱི་དྲུང་རྒྱབ་ཚབ་མཆོག་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞསེ་ཏ།ེ  མཚན་དཀནོ་

མཆགོ་ཐུགས་རའེྱི་ཉྱི་མ་དཔལ་བཟང་པརོ་གསལོ།  

ཡོངས་འཛིན།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   ལྷོ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།  ཉྱིན་རོང་ཁྱི་པ།  

གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་སོ་བདུན་པ་(འདས་རེས་༢༤༡༤)

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།
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རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་ས་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥)ལོར་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་

མངའ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན། 

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་བཞྱི་པ།  སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།   དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་རབ་འབམས་པད་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས་སོབ་མའྱི་ཚོགས་

མང་དུ་བོན་པ་སོད་མྱི་དགོས་ཀང་རྣམ་ཐར་ཞྱིབ་ཆ་མེད་པས་གེང་ཐབས་བལ།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥—༡༨༧༡

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སྤན་རས་གཟྱིགས་སྒྲུབ་ཐབས།  བསོ་བ་ཆ་བརྒྱད།  

བར་ལྷའྱི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༢༩)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་ཤྱིང་བ་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་

དམར་ཕོགས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་(སྤྱི་ལོ་༡༨༨༥)ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐྱིམ། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  བ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་།   སྟག་ལུང་།  རྒྱལ་ཚབ་སོགས་

ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་རེ་གོང་མའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་བརེས་ནས་

སར་སོལ་བཞྱིན་རྒྱལ་ཚབ་ལྷོ་པ་སོགས་ཀྱི་སོས་སྣེ་དང་བཅས་སེར་སྦེང་གཟབ་

རྒྱས་ཀྱིས་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་མཆོག་ཟུང་གདན་འཛོམས་ཀྱིས་ལོངས་འདྱིར་
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ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  རྱིན་ཆེན་ཆོས་དབང་།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ་

ངེས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགོ་འདུལ་དཔལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་འཕྱིན་ལས་

དབང་ཕྱུག  

ཡབ།   ཨ་ཤར་ནོར་རྒོད།

ཡུམ།   ག་བཟའ་མ།   

གདུང་རུས།  ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད།

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༣༧༢)རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ས་བྱི་ལོའྱི་དབོ་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་སུམ་ཅུའྱི་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༨༢༨)སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ། དཔལ་མགོན་རོང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའྱི་ཉེ་འགམ་གནམ་རུའྱི་སེ་

བ།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།    གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་འཇྱིག་རེན་གསུམ་མགོན་དངོས་བཞུགས་

གསེར་ཁང་ཆོས་རེའྱི་དྲུང་རྒྱབ་ཚབ་མཆོག་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞསེ་ཏ།ེ  མཚན་དཀནོ་

མཆགོ་ཐུགས་རའེྱི་ཉྱི་མ་དཔལ་བཟང་པརོ་གསལོ།  

ཡོངས་འཛིན།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   ལྷོ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།  ཉྱིན་རོང་ཁྱི་པ།  

གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  དགུང་གངས་སོ་བདུན་པ་(འདས་རེས་༢༤༡༤)

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།

177

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་ས་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥)ལོར་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་

མངའ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན། 

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་བཞྱི་པ།  སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།   དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་རབ་འབམས་པད་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས་སོབ་མའྱི་ཚོགས་

མང་དུ་བོན་པ་སོད་མྱི་དགོས་ཀང་རྣམ་ཐར་ཞྱིབ་ཆ་མེད་པས་གེང་ཐབས་བལ།

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥—༡༨༧༡

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  སྤན་རས་གཟྱིགས་སྒྲུབ་ཐབས།  བསོ་བ་ཆ་བརྒྱད།  

བར་ལྷའྱི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ཡོད།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༢༩)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་ཤྱིང་བ་ལོའྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་

དམར་ཕོགས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་(སྤྱི་ལོ་༡༨༨༥)ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐྱིམ། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  བ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་།   སྟག་ལུང་།  རྒྱལ་ཚབ་སོགས་

ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་རེ་གོང་མའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་བརེས་ནས་

སར་སོལ་བཞྱིན་རྒྱལ་ཚབ་ལྷོ་པ་སོགས་ཀྱི་སོས་སྣེ་དང་བཅས་སེར་སྦེང་གཟབ་

རྒྱས་ཀྱིས་ས་བརན་རོ་རེའྱི་ཕོ་བང་དུ་མཆོག་ཟུང་གདན་འཛོམས་ཀྱིས་ལོངས་འདྱིར་
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ལེགས་བས་སྣང་བས་ཁབ་པར་བས།  རྱིམ་བཞྱིན་བར་སྤདོ་འབྱི་ཀགོ་སགོས་ལགེས་

པར་སྦངས།  ཡངོས་འཛནི་ཡནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་ཟབ་

པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞྱིན་གསན་བསམ་མཛད།   ས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ལྷོ་པ་དང་

ཉྱིན་རོང་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའྱི་མདུན་ནས་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་མཛོད་སྤྱི་དང་བེ་

བག་ཏུ་རང་ལུགས་བ་མ་བརྒྱུདུ་པའྱི་རྣམ་ཐར།          

   གསུང་འབུམ།  ཟབ་ཁྱིད།  མན་ངག  དབང་སྐུར།  སོམ་རྱིམ་སོགས་

མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་དཀྲུགས་མར་བས།  གཞན་ཡང་རྱིག་

གནས་རེས་འཛིན་ལ་ཐུགས་འཕོག་སྟེ།  གསོ་རྱིག་མཁས་དབང་དུ་མ་ལས།  བོད་

ཀྱི་གསོ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི།  མན་ངག་བེ་བ་རྱིང་

བསེལ།  འབྱི་གུང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་ཁག  བདུད་རྩྱི་བུམ་ཆེན་

དང་བུམ་ཆུང་།  ཁད་པར་རེ་ཆོས་གགས་ཀྱི་ཕག་བཞེས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་

ཁག  རྱིན་ཆེན་ལག་ལེན་ཁག་འདུལ་སྦོང་དང་ཕག་ལེན།  སྦོར་ཚད།  སན་གྱི་

རོ་ནུས་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦངས་ཤྱིང་།  ཕག་ལེན་གྱི་འགོ་བའྱི་ཟུག་རྔུ་རྱིང་

དུ་བསེང་བའྱི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བས་སན་རྒྱལ་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མར་གགས་པ་བྱུང་།   

བཀའ་ཆོས་ལ་འཆར་ཅན་ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྭར་ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཐུགས་བསྐྱེད་

ཆེན་མོ།  རྒྱབ་ཆོས་བསྟན་སྙྱིང་དགོངས་གཅྱིག  ནང་ཆོས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་

བསྐྱེད་རྱིམ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དང་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་སོགས་སྱིན་བེད།  རོགས་

རྱིམ་ཀུན་གྱི་སྙྱིང་པོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྱིད་སོགས་དང་།   རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།
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བསྙེན་རོགས་དང་།  རྒྱུག་བཞེས་སོགས་ཆོས་སས་བུ་ཆེན་དང་།  རོགས་ལྡན་གྲུབ་

དབང་།  དད་སོབ་མ་སོགས་ལ་བསལ་ཏེ་དོན་གཉེར་གྱི་འབད་པ་དོན་ལྡན་དུ་ལྷན་

རྒྱས་ནས་མཛད་པ་སོགས་འབྱི་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཉམས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་གསུམ་

གྱི་འཕྱིན་ལས་བར་མེད་དུ་མཛད།
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ལེགས་བས་སྣང་བས་ཁབ་པར་བས།  རྱིམ་བཞྱིན་བར་སྤདོ་འབྱི་ཀགོ་སགོས་ལགེས་

པར་སྦངས།  ཡངོས་འཛནི་ཡནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་ཟབ་

པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞྱིན་གསན་བསམ་མཛད།   ས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ལྷོ་པ་དང་

ཉྱིན་རོང་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའྱི་མདུན་ནས་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་མཛོད་སྤྱི་དང་བེ་

བག་ཏུ་རང་ལུགས་བ་མ་བརྒྱུདུ་པའྱི་རྣམ་ཐར།          

   གསུང་འབུམ།  ཟབ་ཁྱིད།  མན་ངག  དབང་སྐུར།  སོམ་རྱིམ་སོགས་

མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་དཀྲུགས་མར་བས།  གཞན་ཡང་རྱིག་

གནས་རེས་འཛིན་ལ་ཐུགས་འཕོག་སྟེ།  གསོ་རྱིག་མཁས་དབང་དུ་མ་ལས།  བོད་

ཀྱི་གསོ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི།  མན་ངག་བེ་བ་རྱིང་

བསེལ།  འབྱི་གུང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་ཁག  བདུད་རྩྱི་བུམ་ཆེན་

དང་བུམ་ཆུང་།  ཁད་པར་རེ་ཆོས་གགས་ཀྱི་ཕག་བཞེས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་

ཁག  རྱིན་ཆེན་ལག་ལེན་ཁག་འདུལ་སྦོང་དང་ཕག་ལེན།  སྦོར་ཚད།  སན་གྱི་

རོ་ནུས་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦངས་ཤྱིང་།  ཕག་ལེན་གྱི་འགོ་བའྱི་ཟུག་རྔུ་རྱིང་

དུ་བསེང་བའྱི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བས་སན་རྒྱལ་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མར་གགས་པ་བྱུང་།   

བཀའ་ཆོས་ལ་འཆར་ཅན་ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྭར་ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་།  ཐུགས་བསྐྱེད་

ཆེན་མོ།  རྒྱབ་ཆོས་བསྟན་སྙྱིང་དགོངས་གཅྱིག  ནང་ཆོས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་

བསྐྱེད་རྱིམ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དང་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་སོགས་སྱིན་བེད།  རོགས་

རྱིམ་ཀུན་གྱི་སྙྱིང་པོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྱིད་སོགས་དང་།   རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།

179

བསྙེན་རོགས་དང་།  རྒྱུག་བཞེས་སོགས་ཆོས་སས་བུ་ཆེན་དང་།  རོགས་ལྡན་གྲུབ་

དབང་།  དད་སོབ་མ་སོགས་ལ་བསལ་ཏེ་དོན་གཉེར་གྱི་འབད་པ་དོན་ལྡན་དུ་ལྷན་

རྒྱས་ནས་མཛད་པ་སོགས་འབྱི་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཉམས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་གསུམ་

གྱི་འཕྱིན་ལས་བར་མེད་དུ་མཛད།



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།

181

གདན་རབས་སོ་ལྔ་བ།

ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་འགོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །

རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ། །

      རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །

      བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།

181

གདན་རབས་སོ་ལྔ་བ།

ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་འགོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །

རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ། །

      རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །

      བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།

181

གདན་རབས་སོ་ལྔ་བ།

ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་འགོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །

རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ། །

      རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །

      བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལོང་།

181

གདན་རབས་སོ་ལྔ་བ།

ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་འགོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །

རྱིན་ཆེན་བསྟན་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ། །

      རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །

      བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །



གདན་རབས་སོ་ལྔ་པ།

182

ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འཕྱིན་ལས་རྣམ་

རྒྱལ།  བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  

ཡབ།  བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ།

ཡུམ།  པད་མ་ལྷ་སྒོལ། 

གདུང་རུས།  རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་གདུང་རུས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་པ་མྱི་གསལ།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༡༢)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ས་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨)

ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་ཟངས་རྱི་རོང་འོལ་ཁའྱི་རྱིང་ཕྱི།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  བསྟན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་རེའྱི་འདྲ་ཞལ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་

ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ།  མཚན་དཀོན་མཆོག་

བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའྱི་སེ་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།   གཉའ་སྟག་འཕྱིན་ལས་ཀུན་ཁབ།  ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ། མགར་ཆེན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན།   

གྲུབ་དབང་ཆོས་སྐྱབས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་བརྒྱད་ལ་གསོན་པ་(འདས་རེས་

༢༤༢༠)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་ཤྱིང་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

རེན། དགེ་སོང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

183

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་ལྔ་པ།  སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕེང་དྲུག་

པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། དུས་སབས་དེར་སོབ་མའྱི་ཚོགས་མང་དུ་

མཆྱིས་པ་སོས་མྱི་རུང་ཡྱིག་ལམ་དུ་མ་འཁོད་པས་གེང་ཐབས་བལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༡—༡༩༠༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  གངས་མཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་།  སྐྱེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ལམ་རྱིམ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས།  འབོག་ལ་ཕྱིའྱི་སོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས།   

སན་བའྱི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩྱི་ཐྱིགས་པའྱི་ནག་འགོས།  སྙན་ངག་དཔེར་བརོད།   

གསེར་སྐྱེམས་བསོར།   ཆབ་ཤོག་བསྟོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད།   

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་སོ་དགུ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༥༠)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་མེ་ར་ལོའྱི་ནག་ཟླའྱི་ཐབས་

ཕོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉྱིས་པར་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦)རྣམ་གོལ་ཞྱི་བ་ཆེན་པོའྱི་ཀླུང་དུ་

ཐྱིམ། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙ་ོབ།ོ སྐྱབས་ར་ེཆསོ་ཉྱིད་ནརོ་བུའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངེས་པ་བརེས་

ནས་ལྕགས་ལུག་ལོའྱི་མཆུ་ཟླར་གདན་ཞུ་འབོར་བས་འོལ་ཁ་ནས་ཆྱིབས་ཞལ་

བསྒྱུར། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཉྱིན་སར་སོལ་བཞྱིན་རྩ་ེབར་ཡབ་སས་ཞལ་འཛམོས་

ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་བས་དཔལ་འབྱི་གུང་པའྱི་ལྷ་སེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་ཁྱི་



གདན་རབས་སོ་ལྔ་པ།

182

ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འཕྱིན་ལས་རྣམ་

རྒྱལ།  བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  

ཡབ།  བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ།

ཡུམ།  པད་མ་ལྷ་སྒོལ། 

གདུང་རུས།  རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་གདུང་རུས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་པ་མྱི་གསལ།  

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༡༢)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ས་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨)

ལོར་འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་ཟངས་རྱི་རོང་འོལ་ཁའྱི་རྱིང་ཕྱི།

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།  བསྟན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་རེའྱི་འདྲ་ཞལ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་

ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉྱི་མའྱི་ཞབས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ།  མཚན་དཀོན་མཆོག་

བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའྱི་སེ་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།   གཉའ་སྟག་འཕྱིན་ལས་ཀུན་ཁབ།  ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན། ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ། མགར་ཆེན་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན།   

གྲུབ་དབང་ཆོས་སྐྱབས། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་བརྒྱད་ལ་གསོན་པ་(འདས་རེས་

༢༤༢༠)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་ཤྱིང་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།    

རེན། དགེ་སོང་།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་ལྔ་པ།  སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕེང་དྲུག་

པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད། དུས་སབས་དེར་སོབ་མའྱི་ཚོགས་མང་དུ་

མཆྱིས་པ་སོས་མྱི་རུང་ཡྱིག་ལམ་དུ་མ་འཁོད་པས་གེང་ཐབས་བལ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༡—༡༩༠༦

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  གངས་མཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་།  སྐྱེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ལམ་རྱིམ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས།  འབོག་ལ་ཕྱིའྱི་སོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས།   

སན་བའྱི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩྱི་ཐྱིགས་པའྱི་ནག་འགོས།  སྙན་ངག་དཔེར་བརོད།   

གསེར་སྐྱེམས་བསོར།   ཆབ་ཤོག་བསྟོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད།   

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་སོ་དགུ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས།

འདས་ལོ། (འདས་རེས་༢༤༥༠)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་མེ་ར་ལོའྱི་ནག་ཟླའྱི་ཐབས་

ཕོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉྱིས་པར་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦)རྣམ་གོལ་ཞྱི་བ་ཆེན་པོའྱི་ཀླུང་དུ་

ཐྱིམ། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙ་ོབ།ོ སྐྱབས་ར་ེཆསོ་ཉྱིད་ནརོ་བུའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངེས་པ་བརེས་

ནས་ལྕགས་ལུག་ལོའྱི་མཆུ་ཟླར་གདན་ཞུ་འབོར་བས་འོལ་ཁ་ནས་ཆྱིབས་ཞལ་

བསྒྱུར། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཉྱིན་སར་སོལ་བཞྱིན་རྩ་ེབར་ཡབ་སས་ཞལ་འཛམོས་

ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་བས་དཔལ་འབྱི་གུང་པའྱི་ལྷ་སེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་ཁྱི་
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འབུལ་དང་།  གླུ་གཞས་བོ་ཤོན་སོགས་ཅྱི་ཡང་བསྒྱུར།  གཞུང་ནས་རྒྱལ་མཆོག་

ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ་ཁྱི་ཟུར་དང་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཁྱི་བཞུགས་མཛད་དགོས་པའྱི་

བཅད་མཚམས་བྱུང་སྟེ་རེ་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། ས་ཕྱིར་རྒྱལ་མཆོག་

ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ་དང་། གྲུབ་དབང་ཆོས་སྐྱབས།  ལྷོ་མགར་སོགས་ལས་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་དང་ལུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཞུས།   ལྕགས་ཡོས་

ལོར་རེ་སྐྱོབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་བཅོ་ལྔ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཞེངས།  

སྟོད་ཕོགས་ཕེབས་སབས་གངས་མཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་ཡོད་པས།  ཕྱི་རབས་ལ་སྐུ་

དྲྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།   ས་ཁྱི་ལོར་ཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་སེའྱི་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བསྐྲུན་

ཆེད་རོང་ནས་འཁུར་བཞེས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཟླ་བ་བཞྱིའྱི་ནང་གྲུབ་པས་ཉྱིད་ཐུགས་

དམ་བརེན་གསར་བཞེངས་ལྔ་ལྡན་སྐྱབས་ཡུལ་འགན་བལ་མ། བདེ་མཆོག་སོགས་

ཚོགས་ཞྱིང་ཁག་བདུན།  ཀླུ་སྒྲུབ་གསེར་སྐུ་སོགས་རྒྱུན་འཛུགས་སོགས་གནང་སྟེ་

གཟྱིགས་སྐྱོང་དཔེ་མེད་མཛད།  གཞྱིས་རྩེ་སོགས་སུ་གནས་གཟྱིགས་ཕེབས་ཞོར།  

བལ་ཡུལ་ལ་ཡམ་བུར་བོན།  འཕགས་པ་ཤྱིང་ཀུན།  བ་རུང་ཁ་ཤོར།  སྟག་མོ་

ལུས་སྦྱིན།  ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟྱིགས་བསྐྱངས་ཏེ་དགུན་

གཅྱིག་དེར་བཞུགས་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་མྱི་དམངས་ལ་དབང་ཆོས་སོགས་བཀའ་

དྲྱིན་བསལ། ཆུ་སྟག་ལོར་གཡའ་རྱིའྱི་འབོར་བ་བཙན་ཚ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཕན་

དང་སྤུན་རྒྱན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཕྱིན།  རའུ་དགེ་སོང་དཀོན་མཆོག་མཐར་

ཕྱིན་སོགས་ནས་ཡོན་སྦོར་དང་། གཏེར་སྒོམ་གྲུབ་དབང་རས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ཞལ་འདེབས་བཅས་ཀྱིས་རེ་པད་མའྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྤོད་པར་རྱིང་བགེས་ཆེ་བས་

གསར་དུ་བརོ་བར་ཉྱིད་ནས་བསྐྱར་བསྒྱིགས་དང་པར་བང་སོན་ལམ་སོགས་

བསལ།   
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འབུལ་དང་།  གླུ་གཞས་བོ་ཤོན་སོགས་ཅྱི་ཡང་བསྒྱུར།  གཞུང་ནས་རྒྱལ་མཆོག་

ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ་ཁྱི་ཟུར་དང་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཁྱི་བཞུགས་མཛད་དགོས་པའྱི་

བཅད་མཚམས་བྱུང་སྟེ་རེ་ཉྱིད་གདན་སའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ། ས་ཕྱིར་རྒྱལ་མཆོག་

ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་མ་དང་། གྲུབ་དབང་ཆོས་སྐྱབས།  ལྷོ་མགར་སོགས་ལས་འབྱི་གུང་

ཆོས་མཛོད་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་དང་ལུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཞུས།   ལྕགས་ཡོས་

ལོར་རེ་སྐྱོབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་བཅོ་ལྔ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཞེངས།  

སྟོད་ཕོགས་ཕེབས་སབས་གངས་མཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་ཡོད་པས།  ཕྱི་རབས་ལ་སྐུ་

དྲྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།   ས་ཁྱི་ལོར་ཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་སེའྱི་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བསྐྲུན་

ཆེད་རོང་ནས་འཁུར་བཞེས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཟླ་བ་བཞྱིའྱི་ནང་གྲུབ་པས་ཉྱིད་ཐུགས་

དམ་བརེན་གསར་བཞེངས་ལྔ་ལྡན་སྐྱབས་ཡུལ་འགན་བལ་མ། བདེ་མཆོག་སོགས་

ཚོགས་ཞྱིང་ཁག་བདུན།  ཀླུ་སྒྲུབ་གསེར་སྐུ་སོགས་རྒྱུན་འཛུགས་སོགས་གནང་སྟེ་

གཟྱིགས་སྐྱོང་དཔེ་མེད་མཛད།  གཞྱིས་རྩེ་སོགས་སུ་གནས་གཟྱིགས་ཕེབས་ཞོར།  

བལ་ཡུལ་ལ་ཡམ་བུར་བོན།  འཕགས་པ་ཤྱིང་ཀུན།  བ་རུང་ཁ་ཤོར།  སྟག་མོ་

ལུས་སྦྱིན།  ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟྱིགས་བསྐྱངས་ཏེ་དགུན་

གཅྱིག་དེར་བཞུགས་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་མྱི་དམངས་ལ་དབང་ཆོས་སོགས་བཀའ་

དྲྱིན་བསལ། ཆུ་སྟག་ལོར་གཡའ་རྱིའྱི་འབོར་བ་བཙན་ཚ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཕན་

དང་སྤུན་རྒྱན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཕྱིན།  རའུ་དགེ་སོང་དཀོན་མཆོག་མཐར་

ཕྱིན་སོགས་ནས་ཡོན་སྦོར་དང་། གཏེར་སྒོམ་གྲུབ་དབང་རས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

185

ཞལ་འདེབས་བཅས་ཀྱིས་རེ་པད་མའྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྤོད་པར་རྱིང་བགེས་ཆེ་བས་

གསར་དུ་བརོ་བར་ཉྱིད་ནས་བསྐྱར་བསྒྱིགས་དང་པར་བང་སོན་ལམ་སོགས་

བསལ།   



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

187

གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།

འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཁོན། །

             དེ་འཛིན་རྒྱུ་སར་མངོན་མཐོའྱི་མགོན་དེ་ནྱི། །

             ཕག་ན་པདྨའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉྱིན་བེད་དབང་། །

             ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་མཚན་གྱིས་འགོ་འདྱི་སྲུངས་། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

187

གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།

འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཁོན། །

             དེ་འཛིན་རྒྱུ་སར་མངོན་མཐོའྱི་མགོན་དེ་ནྱི། །

             ཕག་ན་པདྨའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉྱིན་བེད་དབང་། །

             ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་མཚན་གྱིས་འགོ་འདྱི་སྲུངས་། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

187

གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།

འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཁོན། །

             དེ་འཛིན་རྒྱུ་སར་མངོན་མཐོའྱི་མགོན་དེ་ནྱི། །

             ཕག་ན་པདྨའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉྱིན་བེད་དབང་། །

             ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་མཚན་གྱིས་འགོ་འདྱི་སྲུངས་། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

187

གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།

འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཁོན། །

             དེ་འཛིན་རྒྱུ་སར་མངོན་མཐོའྱི་མགོན་དེ་ནྱི། །

             ཕག་ན་པདྨའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉྱིན་བེད་དབང་། །

             ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་མཚན་གྱིས་འགོ་འདྱི་སྲུངས་། །



གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།

188

ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  རོ་རེ།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བེད་

ཞྱི་བ་བོ་གོས་དཔལ་བཟང་བོ།  ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  ཀུན་

བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  

ཡབ།   པད་མ་ཆོས་འཕེལ།

ཡུམ།   བདེ་སྐྱྱིད་དཔལ་འཛོམས།  

གདུང་རུས།    རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་གདུང་རུས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད། 

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༤༣༠)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉྱིན་མོར་(སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦)འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་སྣང་རོང་དྭགས་ལྷ་སམ་པོའྱི་ཤར་འདབས་ཆུ་ལྕང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལོར་ཆོས་རེའྱི་

སྣང་བརན་དྲུང་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པས་

མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞྱི་བ་བོ་གོས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བེད་འཕྱིན་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་སེ་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།   བརྒྱད་ར་མཆོགས་སྤྲུལ་དཀོག་མཆོག་རྱིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།   ལྷོ་པ།  ཁྱི་པ།  མགར།  

གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   མེ་ར་ལོར་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦)འབྱི་གུང་ཆེ་རྒུས་ནན་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

189

གྱི་གསོལ་བ་བཞྱིན་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།

རེན།   དགེ་སོང་།   

གདན་ས།   ཉྱི་ལྕང་སྐྱེས་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱིང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་

ཕེང་དྲུག་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྐྱབས་མགནོ་ཆསོ་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  མགར་

ཆུང་ཁྱི་འདུ་སྤྲུལ་སྐུ།  གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརན།  གྲུབ་དབང་ཨ་མགོན། 

སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ།  འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦—༡༩༤༣

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཁྱི་འདུ་ངོར་སྣང་བའྱི་ཉྱིད་ལ་བརནེ་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་

འབརོ།  གསརེ་ཁང་ཉམས་གསརོ་གསུང་བ་གཟྱི་ཆནེ་གྱི་གསལོ་མཆདོ་སགོས་དང་།  

བསྟདོ་སནོ་ཆབ་ཤགོ་པར་བང་སགོས་མང་ཞྱིག་ཡདོ་ངསེ་ཀང་ད་ཆར་ས་མ་འགའ་ལའ་

གཞན་རྱིག་གསར་སབས་སུ་རྩ་ཐརོ་ཉམས་ནུབ་སོང་བར་སྣང་།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༨༧)རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཆུ་ལུག་ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་

གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་ཉེར་གཅྱིག་གྱི་སོད་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣)ལ་རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་སུ་དྲང་

སོང་འདུག་སྟངས་ཀྱི་སོ་ནས་མནལ་བར་གྱུར། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སབས་རེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་ས་



གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།

188

ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  རོ་རེ།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བེད་

ཞྱི་བ་བོ་གོས་དཔལ་བཟང་བོ།  ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག  ཀུན་

བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ།  

ཡབ།   པད་མ་ཆོས་འཕེལ།

ཡུམ།   བདེ་སྐྱྱིད་དཔལ་འཛོམས།  

གདུང་རུས།    རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་གདུང་རུས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད། 

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༤༣༠)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའྱི་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་

ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉྱིན་མོར་(སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦)འཁྲུངས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་སྣང་རོང་དྭགས་ལྷ་སམ་པོའྱི་ཤར་འདབས་ཆུ་ལྕང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལོར་ཆོས་རེའྱི་

སྣང་བརན་དྲུང་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པས་

མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞྱི་བ་བོ་གོས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བེད་འཕྱིན་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་སེ་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།   བརྒྱད་ར་མཆོགས་སྤྲུལ་དཀོག་མཆོག་རྱིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།   སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས།   ལྷོ་པ།  ཁྱི་པ།  མགར།  

གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་སོགས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   མེ་ར་ལོར་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦)འབྱི་གུང་ཆེ་རྒུས་ནན་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གྱི་གསོལ་བ་བཞྱིན་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།

རེན།   དགེ་སོང་།   

གདན་ས།   ཉྱི་ལྕང་སྐྱེས་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱིང་།  

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་

ཕེང་དྲུག་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྐྱབས་མགནོ་ཆསོ་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  མགར་

ཆུང་ཁྱི་འདུ་སྤྲུལ་སྐུ།  གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརན།  གྲུབ་དབང་ཨ་མགོན། 

སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ།  འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦—༡༩༤༣

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཁྱི་འདུ་ངོར་སྣང་བའྱི་ཉྱིད་ལ་བརནེ་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་

འབརོ།  གསརེ་ཁང་ཉམས་གསརོ་གསུང་བ་གཟྱི་ཆནེ་གྱི་གསལོ་མཆདོ་སགོས་དང་།  

བསྟདོ་སནོ་ཆབ་ཤགོ་པར་བང་སགོས་མང་ཞྱིག་ཡདོ་ངསེ་ཀང་ད་ཆར་ས་མ་འགའ་ལའ་

གཞན་རྱིག་གསར་སབས་སུ་རྩ་ཐརོ་ཉམས་ནུབ་སོང་བར་སྣང་།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།  དགུང་གངས་ལྔ་བརྒྱད་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད།  

འདས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༨༧)རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཆུ་ལུག་ལོའྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་

གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་ཉེར་གཅྱིག་གྱི་སོད་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣)ལ་རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་སུ་དྲང་

སོང་འདུག་སྟངས་ཀྱི་སོ་ནས་མནལ་བར་གྱུར། 

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སབས་རེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་ས་
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ལེར་གཟྱིགས་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ།  དགུང་གངས་བདུན་བཞེས་པའྱི་ཆུ་འབྲུག་

ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འབྱི་གུང་དུ་དྲངས།  བསུ་བཀོད་དཔེ་མེད་

པས་མདུན་བདར་ནས་རྩེ་བར་ཡབ་སས་མཇལ་འཕད་སོགས་སར་ལམ་བཞྱིན་

གནང་སྟེ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཁྱི་འདོན་ལེགས་འབུལ་སམ་མཐོ་བ་བསྟར་བ་

སོགས་བྱུང་།  ཤྱིང་ཡོས་ལོར་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་བཀའ་འབུམ་ཇྱི་སྙེད་དཔར་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའྱི་

དགོངས་བཞེད་ལྟར་མཁན་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབ་ཚེ་རྱིང་ཕུན་

ཚོགས་ཟུང་གྱིས་ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཀ་པ་དང་།  བརྒྱད་ར་ཡོངས་

འཛིན་དང་།  ནུབ་སོབ་དཔོན་ཟུང་གྱིས་གསུང་འབུམ་པོད་ཁ་པ་ག་པ་ང་པའྱི་ཡོན་

སྦོར་དང་།  ཉྱིད་ནས་ཅ་པའྱི་ཡོན་སྦར་བཅས་པོད་ལྔ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་

རབ་གནས་དགའ་སྟོན་བཅས་སྤོ་ལུང་ཕོ་བང་རྩེར་བཞུགས་སུ་གསོལ།   དེ་རེས་

ཐུབ་སྐུ་རོར་གདན་མ་སྟོང་ཚར་བཞེངས་རྒྱུའྱི་དབུ་བརྩམས།  མེ་འབྲུག་ལོར་སར་

གྲྭ་ཚང་ལ་དུས་མཆོད་དུ་བཀྲམ་རྒྱུའྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གོས་སྐུ་བཞེངས་པར་

མཛད།  མེ་སྤྲུལ་ལོར་ཆུང་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་རང་སོབ་ཆེ་ཕ་དང་མཚམས་གྲྭ་

སོགས་སྟོད་དབུས་མདོ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་འདུས་པའྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ནང་པའྱི་

འཇུག་སོར་སྐྱབས་འགོ་དང་སོ་ཐར་རྱིས་བདུན་གྱི་སོམ་པ།  སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟབ་

གནད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་མོ།  བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷག་ལྷ་བདེ་

མཆོག་དང་ཕག་མོའྱི་དབང་ཆེན་དང་རེས་གནང་ཁག་དང་།  རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཀའ་

བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལམ་རྱིམ་དང་བསྟན་སྙྱིང་དང་ཁད་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག་སོགས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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བསལ།  ད་ེནས་ཁམས་ཁུལ་དུ་གདན་འདྲནེ་ས་ཕྱིར་བྱུང་བས་ཁམས་ཕགོས་སུ་ཆྱིབས་

ཞལ་བསྒྱུར་ནས་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན།  ས་ཡུལ།  འདན་སོགས་རང་དགོན་ཆེ་

ཕ་ཚང་མར་བོན་ཏེ་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསལ།  མྱི་གཡེལ་དུ་ཕེབས་དུས་ཉྱིད་

ནས་གཞན་གྱིས་ངོ་སྤོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདྱིར་དགོངས་གཅྱིག་དཀའ་འགེལ་

དང་ཉྱི་སྣང་མའྱི་དཔར་གཞྱི་ཡོད་པ་རེད།  དཔར་མང་ཙམ་རྒྱབ་ནས་འབྱི་གུང་

དུ་བསྣམས།  དེ་ནས་སེ་དགེ་ནས་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་དང་ཆེད་གཏད་

མཇལ་འཕད་མཛད་ད།ེ  མཁན་ཆནེ་ལ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་

འཛནི་པ་ན།  འབྱི་གུང་དུ་ད་ལྟ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ཉག་ཕ་བས་ཉྱིད་ངསེ་པར་དུ་བནོ་

དགསོ་ཞསེ་བཀའ་ནན་མཛད་པ་ན།  མཁན་ཆེན་ཉྱིད་འབྱི་གུང་ལ་ཞེན་ཆེ་བས་ད་

ལན་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་མོས་དེ་ལྟར་ཕེབས་དུས་མྱིན་ཞུ་ཐབས་བལ་རུང་།  དགུང་ལོ་

སྱིན་པ་དང་།  ས་ཐག་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཐབས་བལ་བས་ཉྱིད་དང་དབེར་མེད་

པའྱི་སོབ་མ་ཞྱིག་རྱིང་མྱིན་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགེས་

ནས་གནང་སྐྱེས་ཀང་བསལ་འདུག་གོ  ། 

 ལམ་དུ་གནས་པའྱི་སྐྱེ་འགོ་ཀུན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱིས་སྱིན་པར་མཛད་དེ་

འབྱི་གུང་དུ་བོན།  དགོན་པའྱི་མཐུན་རྐེན་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྤྱི་པ་ཐོག་མར་

བཙུགས།  སྤྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོར་རང་རེ་འབྱི་གུང་བརྒྱུད་པའྱི་བསྟན་སོལ་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་དགོས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལ་རག་ལུས་ཤྱིང་དེ་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོའྱི་

འཆད་ཉན་ལ་ཐུག་པར་གཟྱིགས་ནས།  ས་གོང་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པས་ཀང་ཐོས་



གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ།
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ལེར་གཟྱིགས་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ།  དགུང་གངས་བདུན་བཞེས་པའྱི་ཆུ་འབྲུག་

ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འབྱི་གུང་དུ་དྲངས།  བསུ་བཀོད་དཔེ་མེད་

པས་མདུན་བདར་ནས་རྩེ་བར་ཡབ་སས་མཇལ་འཕད་སོགས་སར་ལམ་བཞྱིན་

གནང་སྟེ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཁྱི་འདོན་ལེགས་འབུལ་སམ་མཐོ་བ་བསྟར་བ་

སོགས་བྱུང་།  ཤྱིང་ཡོས་ལོར་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་བཀའ་འབུམ་ཇྱི་སྙེད་དཔར་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའྱི་

དགོངས་བཞེད་ལྟར་མཁན་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབ་ཚེ་རྱིང་ཕུན་

ཚོགས་ཟུང་གྱིས་ཆོས་རེ་སྐྱོབ་པའྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཀ་པ་དང་།  བརྒྱད་ར་ཡོངས་

འཛིན་དང་།  ནུབ་སོབ་དཔོན་ཟུང་གྱིས་གསུང་འབུམ་པོད་ཁ་པ་ག་པ་ང་པའྱི་ཡོན་

སྦོར་དང་།  ཉྱིད་ནས་ཅ་པའྱི་ཡོན་སྦར་བཅས་པོད་ལྔ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་

རབ་གནས་དགའ་སྟོན་བཅས་སྤོ་ལུང་ཕོ་བང་རྩེར་བཞུགས་སུ་གསོལ།   དེ་རེས་

ཐུབ་སྐུ་རོར་གདན་མ་སྟོང་ཚར་བཞེངས་རྒྱུའྱི་དབུ་བརྩམས།  མེ་འབྲུག་ལོར་སར་

གྲྭ་ཚང་ལ་དུས་མཆོད་དུ་བཀྲམ་རྒྱུའྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གོས་སྐུ་བཞེངས་པར་

མཛད།  མེ་སྤྲུལ་ལོར་ཆུང་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་རང་སོབ་ཆེ་ཕ་དང་མཚམས་གྲྭ་

སོགས་སྟོད་དབུས་མདོ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་འདུས་པའྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ནང་པའྱི་

འཇུག་སོར་སྐྱབས་འགོ་དང་སོ་ཐར་རྱིས་བདུན་གྱི་སོམ་པ།  སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟབ་

གནད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་མོ།  བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷག་ལྷ་བདེ་

མཆོག་དང་ཕག་མོའྱི་དབང་ཆེན་དང་རེས་གནང་ཁག་དང་།  རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཀའ་

བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལམ་རྱིམ་དང་བསྟན་སྙྱིང་དང་ཁད་ཆོས་དགོངས་གཅྱིག་སོགས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

191

བསལ།  ད་ེནས་ཁམས་ཁུལ་དུ་གདན་འདྲནེ་ས་ཕྱིར་བྱུང་བས་ཁམས་ཕགོས་སུ་ཆྱིབས་

ཞལ་བསྒྱུར་ནས་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན།  ས་ཡུལ།  འདན་སོགས་རང་དགོན་ཆེ་

ཕ་ཚང་མར་བོན་ཏེ་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསལ།  མྱི་གཡེལ་དུ་ཕེབས་དུས་ཉྱིད་

ནས་གཞན་གྱིས་ངོ་སྤོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདྱིར་དགོངས་གཅྱིག་དཀའ་འགེལ་

དང་ཉྱི་སྣང་མའྱི་དཔར་གཞྱི་ཡོད་པ་རེད།  དཔར་མང་ཙམ་རྒྱབ་ནས་འབྱི་གུང་

དུ་བསྣམས།  དེ་ནས་སེ་དགེ་ནས་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་དང་ཆེད་གཏད་

མཇལ་འཕད་མཛད་ད།ེ  མཁན་ཆནེ་ལ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་

འཛནི་པ་ན།  འབྱི་གུང་དུ་ད་ལྟ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ཉག་ཕ་བས་ཉྱིད་ངསེ་པར་དུ་བནོ་

དགསོ་ཞསེ་བཀའ་ནན་མཛད་པ་ན།  མཁན་ཆེན་ཉྱིད་འབྱི་གུང་ལ་ཞེན་ཆེ་བས་ད་

ལན་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་མོས་དེ་ལྟར་ཕེབས་དུས་མྱིན་ཞུ་ཐབས་བལ་རུང་།  དགུང་ལོ་

སྱིན་པ་དང་།  ས་ཐག་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཐབས་བལ་བས་ཉྱིད་དང་དབེར་མེད་

པའྱི་སོབ་མ་ཞྱིག་རྱིང་མྱིན་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགེས་

ནས་གནང་སྐྱེས་ཀང་བསལ་འདུག་གོ  ། 

 ལམ་དུ་གནས་པའྱི་སྐྱེ་འགོ་ཀུན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱིས་སྱིན་པར་མཛད་དེ་

འབྱི་གུང་དུ་བོན།  དགོན་པའྱི་མཐུན་རྐེན་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྤྱི་པ་ཐོག་མར་

བཙུགས།  སྤྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོར་རང་རེ་འབྱི་གུང་བརྒྱུད་པའྱི་བསྟན་སོལ་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་དགོས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལ་རག་ལུས་ཤྱིང་དེ་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོའྱི་

འཆད་ཉན་ལ་ཐུག་པར་གཟྱིགས་ནས།  ས་གོང་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པས་ཀང་ཐོས་
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192

བསམ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་།  མཁན་ཆནེ་གཞན་ཕན་སྣང་བའྱི་སབོ་མ་ཉག་རངོ་འཇམ་

དབངས་དབང་རྒྱལ་བརངོ་གནང་བར་འབརོ་མཇལ་དུ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགསེ་

པར་གྱུར་ཏ།ེ  སབོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་རནེ་འབལེ་ལགེས་པར་འགྱིགས་པས་གདན་ས་

སོགས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་བསྡུས་ནས་གཞུ་སད་གཡའ་རྱི་མྱི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དུ་དངོས་སུ་

མག་ོཚུགས།  སབོ་ཡུན་ལ་ོལྔ་ནས་བར་ེལནེ་བ་རྒྱུའྱི་གཏན་འཁལེ་གནང་།  གཞུང་

དང་ཁྱུང་རམ་པས་སབོ་གྲྭ་གསར་འདབེས་ཀྱི་ཡནོ་སྦརོ་ཁས་ལནེ་བྱུང་སྟ།ེ  ལུ་མ་ལྕང་

རའྱི་སྤ་ོཁང་ཡདོ་ས་དརེ་བཞངེས།  སྤྱི་ལ་ོ༡༩༣༢ལརོ་སབོ་གྲྭ་རྣམས་གཡའ་རྱི་ནས་

གནས་སསོ་བྱུང་བ་སགོས་མཛད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཐའ་དང་མཉམ། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

193

གདན་རབས་སོ་བདུན་པ།

བགང་ཡས་བསལ་བར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

  ཕུང་པོ་ཡོངས་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས། །

             མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་པོ། །

             ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

193

གདན་རབས་སོ་བདུན་པ།

བགང་ཡས་བསལ་བར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

  ཕུང་པོ་ཡོངས་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས། །

             མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་པོ། །

             ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འདུད། །
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192

བསམ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་།  མཁན་ཆནེ་གཞན་ཕན་སྣང་བའྱི་སབོ་མ་ཉག་རངོ་འཇམ་

དབངས་དབང་རྒྱལ་བརངོ་གནང་བར་འབརོ་མཇལ་དུ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགསེ་

པར་གྱུར་ཏ།ེ  སབོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་རནེ་འབལེ་ལགེས་པར་འགྱིགས་པས་གདན་ས་

སོགས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་བསྡུས་ནས་གཞུ་སད་གཡའ་རྱི་མྱི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དུ་དངོས་སུ་

མག་ོཚུགས།  སབོ་ཡུན་ལ་ོལྔ་ནས་བར་ེལནེ་བ་རྒྱུའྱི་གཏན་འཁལེ་གནང་།  གཞུང་

དང་ཁྱུང་རམ་པས་སབོ་གྲྭ་གསར་འདབེས་ཀྱི་ཡནོ་སྦརོ་ཁས་ལནེ་བྱུང་སྟ།ེ  ལུ་མ་ལྕང་

རའྱི་སྤ་ོཁང་ཡདོ་ས་དརེ་བཞངེས།  སྤྱི་ལ་ོ༡༩༣༢ལརོ་སབོ་གྲྭ་རྣམས་གཡའ་རྱི་ནས་

གནས་སསོ་བྱུང་བ་སགོས་མཛད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཐའ་དང་མཉམ། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

193

གདན་རབས་སོ་བདུན་པ།

བགང་ཡས་བསལ་བར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

  ཕུང་པོ་ཡོངས་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས། །

             མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་པོ། །

             ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

193

གདན་རབས་སོ་བདུན་པ།

བགང་ཡས་བསལ་བར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །

  ཕུང་པོ་ཡོངས་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས། །

             མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་པོ། །

             ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འདུད། །
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194

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཇྱིགས་

མེད་རྣམ་རྒྱལ།  བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སལ་བཟང་འཇྱིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་

ཕྱུག  

ཡབ།   བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་གཡང་།  

ཡུམ།   རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མ།  

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་པ་མ་མཇལ།  

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༤༥༣)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ས་བ་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩)ལོར་

ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་མཚན་དཔེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་རོག་མདོ།   

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   སྐྱབས་རེ་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་དྲུང་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་

དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ།

ཡོངས་འཛིན།   གསོལ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སལ་བཟང་།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཀུན་གཟྱིགས་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས།  མདོ་མང་གཏེར་ཆེན། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  ཤྱིང་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥)ལོར་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཅན་

ཁྱི་ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་འདྱི་པ་ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་

ནས་རེ་གོང་མས་འདུས་ཚོགས་ནས་ཤྱིས་བརོད་དང་བརན་བཞུགས་སོགས་ལེགས་

ལམ་སེལ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

195

རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན། 

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་བདུན་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུ་ཚང་

སྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།  གྲུབ་དབང་

དབང་རྒྱལ།  རྱིག་འཛིན་ཆོས་ལྡན་བཟང་མོ།  དཔའ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་

ལས།  གྲུབ་དབང་ཁྱུང་དགའ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་འབེལ་ཐོབ་པ་ནྱི་མང་བས་རེ་

རེ་ནས་སྨྲོས་ཀྱི་མྱི་ལང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥—༡༩༤༠

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   གསུང་རྩོམ་མང་དུ་ཡོད་ངེས་ཀང་ད་ལྟ་གཤྱིན་རེའྱི་

སོར་ཐོར་བུ་ཞྱིག་ལས་མྱི་སྣང་།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན། དགུང་གངས་སོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༤༨༤)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ལྕགས་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ་

༡༩༤༠)ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་གངས་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ཤྱིང་སྟག་ལོར་ཀུན་

གཟྱིགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་ཀྱིས་རེ་གོང་མའྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་

མེད་དུ་གཏན་འཁེལ་ངེས་རེད་ཀྱིས་གདན་དྲངས།  རྩེ་བར་ཡབ་སས་མཇལ་ཕད་

སོགས་རང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཁྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་
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ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཇྱིགས་

མེད་རྣམ་རྒྱལ།  བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སལ་བཟང་འཇྱིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་

ཕྱུག  

ཡབ།   བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་གཡང་།  

ཡུམ།   རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མ།  

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་པ་མ་མཇལ།  

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༤༥༣)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ས་བ་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩)ལོར་

ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་མཚན་དཔེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད།  

འཁྲུངས་ཡུལ།  མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་ཤང་རོག་མདོ།   

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   སྐྱབས་རེ་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་དྲུང་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་

དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ།

ཡོངས་འཛིན།   གསོལ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སལ་བཟང་།  

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  ཀུན་གཟྱིགས་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས།  མདོ་མང་གཏེར་ཆེན། 

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  ཤྱིང་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥)ལོར་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཅན་

ཁྱི་ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་འདྱི་པ་ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་

ནས་རེ་གོང་མས་འདུས་ཚོགས་ནས་ཤྱིས་བརོད་དང་བརན་བཞུགས་སོགས་ལེགས་

ལམ་སེལ།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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རེན།  དགེ་སོང་།  

གདན་ས།  འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན། 

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་བདུན་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུ་ཚང་

སྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པ།  

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ།  གྲུབ་དབང་

དབང་རྒྱལ།  རྱིག་འཛིན་ཆོས་ལྡན་བཟང་མོ།  དཔའ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་

ལས།  གྲུབ་དབང་ཁྱུང་དགའ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་འབེལ་ཐོབ་པ་ནྱི་མང་བས་རེ་

རེ་ནས་སྨྲོས་ཀྱི་མྱི་ལང་།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥—༡༩༤༠

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།   གསུང་རྩོམ་མང་དུ་ཡོད་ངེས་ཀང་ད་ལྟ་གཤྱིན་རེའྱི་

སོར་ཐོར་བུ་ཞྱིག་ལས་མྱི་སྣང་།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན། དགུང་གངས་སོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས།  

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༤༨༤)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ལྕགས་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ་

༡༩༤༠)ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། དགུང་གངས་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ཤྱིང་སྟག་ལོར་ཀུན་

གཟྱིགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས་ཀྱིས་རེ་གོང་མའྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་

མེད་དུ་གཏན་འཁེལ་ངེས་རེད་ཀྱིས་གདན་དྲངས།  རྩེ་བར་ཡབ་སས་མཇལ་ཕད་

སོགས་རང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཁྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་
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བསྟར།  རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བེ་བག་ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་

མཛོད་རྣམས་ཀུན་གཟྱིགས་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཅན་ལས་རྱིམ་པར་གསན་པ་དང་།  མེ་

སྦྲུལ་ལོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བརྟུལ་བཞུགས་བཞེས་ཤྱིང་འཆར་ཅན་གྱི་དུས་རྱིམ་གྱི་

གལ་དབུ་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་སོགས་རང་གཞན་སན་པའྱི་བགྱི་བར་ལྷོད་

མེད་དུ་གཞོལ།  ས་འབྲུག་ལོར་རེ་གོང་མས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བས་

རེ་ཉྱིད་ཀང་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་ཏེ་ས་ཕྱིར་གཞུང་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ལེགས་

པར་མཛད་དེ་ལུང་རོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས།  མདོ་མང་གཏེར་

ཆེན་འབྱི་གུང་དུ་བོན་པར་སྣེ་ལེན་སགོས་གནང་སྟེ།  སྤོ་ལུང་དབང་ལྡན་ཕོ་བང་དུ་

རེ་གོང་མ་དང་།  ཉྱིད།  སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་སོགས་བ་ག་མང་སྟབས་ཅྱིག་ཏུ་གཏེར་

སྟོན་ལ་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་གསན་བཞེས་བསྐྱངས།  

ཕྱིས་སུ་ཉྱིད་ནས་བ་གཡེལ་དུ་གྲྭ་དམངས་ལ་ཀུན་རྱིག་དབང་ཆེན་གནང་བར་

མཛད།  དེ་ཚུན་ཀུན་རྱིག་དབང་ཆེན་མཁན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་།  མདོ་མང་གྱི་

གཏེར་བོན་གཤེད་དམར་དང་།  དགོངས་འདུས་ཆོས་བདག་རེ་འདྱི་པ་ཡྱིན་པར་

གསུངས་ཏེ་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ།  ཤྱིང་ཕག་ལོར་རེ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཅན་ཁྱི་

ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་འདྱི་པ་ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་

ནས་རེ་གོང་མས་དབུས་འདུས་ཚོགས་ནས་ཤྱིས་བརོད་དང་བརན་ཞུགས་འབུལ་བ་

སོགས་ལེགས་ལམ་སེལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མཛེས་སྐུ་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

   འགོ་ཀུན་རོངས་པའྱི་སག་རུམ་ཡོངས་བཅྱིལ་ནས། །

              བོ་གོས་པདྨོའྱི་གེ་སར་བཞད་མཛད་པ། །

    མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ།

མཛེས་སྐུ་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

   འགོ་ཀུན་རོངས་པའྱི་སག་རུམ་ཡོངས་བཅྱིལ་ནས། །

              བོ་གོས་པདྨོའྱི་གེ་སར་བཞད་མཛད་པ། །

    མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །
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196

བསྟར།  རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བེ་བག་ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་

མཛོད་རྣམས་ཀུན་གཟྱིགས་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཅན་ལས་རྱིམ་པར་གསན་པ་དང་།  མེ་

སྦྲུལ་ལོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བརྟུལ་བཞུགས་བཞེས་ཤྱིང་འཆར་ཅན་གྱི་དུས་རྱིམ་གྱི་

གལ་དབུ་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་སོགས་རང་གཞན་སན་པའྱི་བགྱི་བར་ལྷོད་

མེད་དུ་གཞོལ།  ས་འབྲུག་ལོར་རེ་གོང་མས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བས་

རེ་ཉྱིད་ཀང་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་ཏེ་ས་ཕྱིར་གཞུང་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ལེགས་

པར་མཛད་དེ་ལུང་རོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས།  མདོ་མང་གཏེར་

ཆེན་འབྱི་གུང་དུ་བོན་པར་སྣེ་ལེན་སགོས་གནང་སྟེ།  སྤོ་ལུང་དབང་ལྡན་ཕོ་བང་དུ་

རེ་གོང་མ་དང་།  ཉྱིད།  སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་སོགས་བ་ག་མང་སྟབས་ཅྱིག་ཏུ་གཏེར་

སྟོན་ལ་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་གསན་བཞེས་བསྐྱངས།  

ཕྱིས་སུ་ཉྱིད་ནས་བ་གཡེལ་དུ་གྲྭ་དམངས་ལ་ཀུན་རྱིག་དབང་ཆེན་གནང་བར་

མཛད།  དེ་ཚུན་ཀུན་རྱིག་དབང་ཆེན་མཁན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་།  མདོ་མང་གྱི་

གཏེར་བོན་གཤེད་དམར་དང་།  དགོངས་འདུས་ཆོས་བདག་རེ་འདྱི་པ་ཡྱིན་པར་

གསུངས་ཏེ་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ།  ཤྱིང་ཕག་ལོར་རེ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཅན་ཁྱི་

ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་འདྱི་པ་ཀླུ་ཞབས་གཉྱིས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་

ནས་རེ་གོང་མས་དབུས་འདུས་ཚོགས་ནས་ཤྱིས་བརོད་དང་བརན་ཞུགས་འབུལ་བ་

སོགས་ལེགས་ལམ་སེལ།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ།

མཛེས་སྐུ་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

   འགོ་ཀུན་རོངས་པའྱི་སག་རུམ་ཡོངས་བཅྱིལ་ནས། །

              བོ་གོས་པདྨོའྱི་གེ་སར་བཞད་མཛད་པ། །

    མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ།

མཛེས་སྐུ་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

   འགོ་ཀུན་རོངས་པའྱི་སག་རུམ་ཡོངས་བཅྱིལ་ནས། །

              བོ་གོས་པདྨོའྱི་གེ་སར་བཞད་མཛད་པ། །

    མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །
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བརྒྱད་ར་ཁྱི་ཚབ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   བརྒྱད་ར་མཆོག་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ།  

ཡབ།  འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་ལས་མང་ར་དགོན་པའྱི་གྲྭ་བ་ཞྱིག་དང་ཞེས་པ་ལས་

ཞྱིབ་ཕའྱི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་འཁོད་པ་མ་མཇལ།

ཡུམ།  སྤང་མོ་ཞྱིག་གྱི་སས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་གསུངས།

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད། 

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༦༨)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་བྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤)

ལོར་སྐུའྱི་མཚན་དཔེ་བཞད།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་སྦ་ག་ལྷོ་མ་མང་ར་སྙྱི་ཐག་ཚང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉྱིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དཀོན་

མཆོག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།   སྐྱབས་མགོན་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས། ཡོངས་འཛིན་ཨ་དབངས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚགིས།   (འདས་རསེ་༢༤༨༨)རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་

སྤེལ་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣)ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་

བང་ཆུབ་གྱིང་དུ་ཆོས་ཁྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།  

རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   ཡང་སར་ཐུབ་བསྟན་སེ་བཞྱི་རབ་རྒྱས་གྱིང་། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ། ཡང་སར་མཁན་རབས་དོན་

གསུམ་པ།  བརྒྱད་ར་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ།  སྐྱབས་རེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན།   

བོད་ལོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་རྱིན་པོ་ཆ།ེ  གྲུབ་དབང་དཀནོ་མཆགོ་སལ་བཟང་།  

གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛནི་ཉྱི་མ་སགོས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣—༡༩༥༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཨ་ཕྱིའྱི་སོར་སྤོས་མེད་འཁེར་བདེ།  པད་གྱིང་འདོན་

སྒྱིག་བཅའ་གཤོམ་ལག་ལེན་བཅས་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཡོད་མེད་མྱི་

གསལ།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ལྔ་དྲུག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད། 

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༥༢༣)རབ་རྒྱན་ས་ལུག་ལོའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་

བརྒྱད་ཀྱི་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩)སྐུ་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སར་དུ་གསན་བསམ་འདོན་སྤོད་ཚང་མར་སྦངས་

ཤྱིང་།  སྐྱབས་མགོན་ཟུང་ལས་རེས་གནང་སོགས་མང་དུ་གསན།  རང་ལོ་བཅུ་

དགུའྱི་སྟེང་ཕག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ལྷུབ་གྲུབ་སོགས་རོང་གྱི་ཆེ་རྒུས་སྐུལ་བའྱི་

ངོར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པའྱི་གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པའྱི་

རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འགན་བཞེས།  ཤྱིང་ར་ལོར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ག་སྒྱིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
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བརྒྱད་ར་ཁྱི་ཚབ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   བརྒྱད་ར་མཆོག་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ།  

ཡབ།  འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་ལས་མང་ར་དགོན་པའྱི་གྲྭ་བ་ཞྱིག་དང་ཞེས་པ་ལས་

ཞྱིབ་ཕའྱི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་འཁོད་པ་མ་མཇལ།

ཡུམ།  སྤང་མོ་ཞྱིག་གྱི་སས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་གསུངས།

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད། 

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༦༨)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་བྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤)

ལོར་སྐུའྱི་མཚན་དཔེ་བཞད།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   མལ་གོ་གུང་དཀར་རོང་ཉྱི་ལྕང་སྦ་ག་ལྷོ་མ་མང་ར་སྙྱི་ཐག་ཚང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ།   སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉྱིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དཀོན་

མཆོག་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོར་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།   སྐྱབས་མགོན་ཞྱི་བའྱི་བོ་གོས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས། ཡོངས་འཛིན་ཨ་དབངས།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚགིས།   (འདས་རསེ་༢༤༨༨)རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་

སྤེལ་ལོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣)ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་

བང་ཆུབ་གྱིང་དུ་ཆོས་ཁྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ།  

རེན།   དགེ་བསྙེན།  

གདན་ས།   ཡང་སར་ཐུབ་བསྟན་སེ་བཞྱི་རབ་རྒྱས་གྱིང་། 

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ། འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ། ཡང་སར་མཁན་རབས་དོན་

གསུམ་པ།  བརྒྱད་ར་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ།  སྐྱབས་རེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན།   

བོད་ལོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་རྱིན་པོ་ཆ།ེ  གྲུབ་དབང་དཀནོ་མཆགོ་སལ་བཟང་།  

གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛནི་ཉྱི་མ་སགོས། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།  སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣—༡༩༥༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ། ཨ་ཕྱིའྱི་སོར་སྤོས་མེད་འཁེར་བདེ།  པད་གྱིང་འདོན་

སྒྱིག་བཅའ་གཤོམ་ལག་ལེན་བཅས་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཡོད་མེད་མྱི་

གསལ།  

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན།   དགུང་གངས་ལྔ་དྲུག་བར་འཚོ་བཞུགས་མཛད། 

འདས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༥༢༣)རབ་རྒྱན་ས་ལུག་ལོའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་

བརྒྱད་ཀྱི་ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩)སྐུ་འདས།  

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། སར་དུ་གསན་བསམ་འདོན་སྤོད་ཚང་མར་སྦངས་

ཤྱིང་།  སྐྱབས་མགོན་ཟུང་ལས་རེས་གནང་སོགས་མང་དུ་གསན།  རང་ལོ་བཅུ་

དགུའྱི་སྟེང་ཕག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ལྷུབ་གྲུབ་སོགས་རོང་གྱི་ཆེ་རྒུས་སྐུལ་བའྱི་

ངོར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྱི་གུང་པའྱི་གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པའྱི་

རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འགན་བཞེས།  ཤྱིང་ར་ལོར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ག་སྒྱིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་



གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ།

200

ཁང་བཙུགས་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་གས་སུ་བཞུགས། དུས་སབས་དརེ་སྐྱབས་རེ་ཟུང་

ལ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་སོ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཁྱི་ཟུར་ནས་ཡོངས་

འཛིན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། བོད་ལོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་

ཆེ་གཞོན་པའྱི་ལས་གནས་བཞེས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

201

 གདན་རབས་སོ་དགུ་པ།

      མགོན་མེད་འགོ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡྱིས། །

མཐའ་མེད་འཁོར་བར་རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་སྤད། །

   མཉམ་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའྱི་དཔལ་གཅྱིག་པུ། །

     ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙྱིགས་དུས་མགོན། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

201

 གདན་རབས་སོ་དགུ་པ།

      མགོན་མེད་འགོ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡྱིས། །

མཐའ་མེད་འཁོར་བར་རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་སྤད། །

   མཉམ་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའྱི་དཔལ་གཅྱིག་པུ། །

     ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙྱིགས་དུས་མགོན། །
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ཁང་བཙུགས་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་གས་སུ་བཞུགས། དུས་སབས་དརེ་སྐྱབས་རེ་ཟུང་

ལ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་སོ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཁྱི་ཟུར་ནས་ཡོངས་

འཛིན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། བོད་ལོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་

ཆེ་གཞོན་པའྱི་ལས་གནས་བཞེས།  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

201

 གདན་རབས་སོ་དགུ་པ།

      མགོན་མེད་འགོ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡྱིས། །

མཐའ་མེད་འཁོར་བར་རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་སྤད། །

   མཉམ་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའྱི་དཔལ་གཅྱིག་པུ། །

     ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙྱིགས་དུས་མགོན། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

201

 གདན་རབས་སོ་དགུ་པ།

      མགོན་མེད་འགོ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡྱིས། །

མཐའ་མེད་འཁོར་བར་རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་སྤད། །

   མཉམ་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའྱི་དཔལ་གཅྱིག་པུ། །

     ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙྱིགས་དུས་མགོན། །
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202

འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་རྱིན་པོ་ཆེ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ།  བོ་བཟང་བམས་པ།   དཀོན་མཆོག་

བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔལ་བཟང་པོ། 

ཡབ།   ཁྱི་ཆེན་སལ་བཟང་སྙན་གགས།

ཡུམ།  རྱིག་འཛིན་ཆོས་འཛོམས།  

གདུང་རུས།  ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༥༠༦)རབ་རྒྱན་ཆུ་ར་ལོའྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༢)ལྷ་བབས་

དུས་ཆེན་ཉྱིན་མཚན་དཔེ་བཞད།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་ཆུ་གསུམ་རོང་གྱི་ཉེ་འདབ་ལྷ་རྒྱ་རྱིའྱི་ཕོ་བང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱད་ར་མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།    ཨ་དབངས་དཀནོ་མཆགོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚགོས། 

དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉེན།   སར་མཁན་ཟུར་ཚངས་དབངས་ནོར་བུ།   བརྒྱད་ར་

མཆོག་སྤྲུལ།  བོད་སྤྲུལ།  ར་ཧོར་ཆོས་གགས། དཔའ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་

ལས་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་བཅུ་བཞྱི་(འདས་རེས་༢༥༢༠)(སྤྱི་

ལོ་༡༩༥༦)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངལ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་སོང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

203

གདན་ས།   འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་དགུ་བ།   འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་

སྐུ་ཕེང་དགུ་་པ།  རྒྱལ་ཡངོས་སྱིད་གསོ་ཀྱི་སབས་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཨུ་ཡནོ་དང་ཀྲུང་ག་ོ

ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་གཞོན། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   སོག་སྤྲུལ་དཀོག་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་

མཐར་ཕྱིན།  ཨ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ།  གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཉྱི་མ། གྲུབ་

དབང་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་སོགས་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ཀུན་

གྱི་མ་གཏུགས་པ་མེད། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ད་ལྟའྱི་ཆར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཡོད་ཞེས་

བརྩམས་ཡོད་པ་མ་ཐོས།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན། ད་ལྟ་དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་བསྟན་

འགོའྱི་སད་དུ་ཞབས་པད་སྱིན་མཐར་བརན་པར་གྱུར་ཅྱིག །

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  ལྷོ་ཁའྱི་ཆར་གཏོགས་ཨེ་ཆེན་དུ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱུད་

སེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རྱིའྱི་ཕོ་བང་དུ་འཁྲུངས།  དེའྱི་ཚེ་འབྱི་གུང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱད་ར་མཆོག་

ནས་ཡང་སྱིད་བཙལ་ཞྱིབ་གནང་སྟེ།  བོད་ཀྱི་ལམ་སོལ་བཞྱིན་སྐུ་གོང་མའྱི་སྐུ་ཆས་

དང་ཕག་དཔེ་ཕག་ཕེང་ངོས་འཛིན་རོར་དྲྱིལ་སོགས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་གྱིས་

འཁྲུལ་བལ་ངེས་པ་བཅོས་མྱིན་བརེས།  དགུང་གངས་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་ཁྱི་ལོར་འབྱི་



གདན་རབས་སོ་དགུ་པ།

202

འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་རྱིན་པོ་ཆེ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།  ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ།  བོ་བཟང་བམས་པ།   དཀོན་མཆོག་

བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔལ་བཟང་པོ། 

ཡབ།   ཁྱི་ཆེན་སལ་བཟང་སྙན་གགས།

ཡུམ།  རྱིག་འཛིན་ཆོས་འཛོམས།  

གདུང་རུས།  ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྱིགས།  

འཁྲུངས་ལོ།  (འདས་རེས་༢༥༠༦)རབ་རྒྱན་ཆུ་ར་ལོའྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༢)ལྷ་བབས་

དུས་ཆེན་ཉྱིན་མཚན་དཔེ་བཞད།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   ལྷོ་ཁ་གོང་ཁེར་ཆུ་གསུམ་རོང་གྱི་ཉེ་འདབ་ལྷ་རྒྱ་རྱིའྱི་ཕོ་བང་།  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱད་ར་མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།    ཨ་དབངས་དཀནོ་མཆགོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚགོས། 

དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉེན།   སར་མཁན་ཟུར་ཚངས་དབངས་ནོར་བུ།   བརྒྱད་ར་

མཆོག་སྤྲུལ།  བོད་སྤྲུལ།  ར་ཧོར་ཆོས་གགས། དཔའ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འཕྱིན་

ལས་སོགས།

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།   དགུང་གངས་བཅུ་བཞྱི་(འདས་རེས་༢༥༢༠)(སྤྱི་

ལོ་༡༩༥༦)ལོར་ཆོས་ཁྱིར་མངལ་གསོལ།  

རེན།  དགེ་སོང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

203

གདན་ས།   འབྱི་སེ་བ་བང་ཆུབ་གྱིང་དགོན།  

ལས་ཐོབ།   འབྱི་གུང་གདན་རབས་སོ་དགུ་བ།   འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་

སྐུ་ཕེང་དགུ་་པ།  རྒྱལ་ཡངོས་སྱིད་གསོ་ཀྱི་སབས་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ཨུ་ཡནོ་དང་ཀྲུང་ག་ོ

ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་གཞོན། 

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།   སོག་སྤྲུལ་དཀོག་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་

མཐར་ཕྱིན།  ཨ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ།  གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཉྱི་མ། གྲུབ་

དབང་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་སོགས་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ཀུན་

གྱི་མ་གཏུགས་པ་མེད། 

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  ད་ལྟའྱི་ཆར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཡོད་ཞེས་

བརྩམས་ཡོད་པ་མ་ཐོས།

སྐུ་ཚེའྱི་ཡུན། ད་ལྟ་དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་བསྟན་

འགོའྱི་སད་དུ་ཞབས་པད་སྱིན་མཐར་བརན་པར་གྱུར་ཅྱིག །

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ།  ལྷོ་ཁའྱི་ཆར་གཏོགས་ཨེ་ཆེན་དུ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱུད་

སེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རྱིའྱི་ཕོ་བང་དུ་འཁྲུངས།  དེའྱི་ཚེ་འབྱི་གུང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱད་ར་མཆོག་

ནས་ཡང་སྱིད་བཙལ་ཞྱིབ་གནང་སྟེ།  བོད་ཀྱི་ལམ་སོལ་བཞྱིན་སྐུ་གོང་མའྱི་སྐུ་ཆས་

དང་ཕག་དཔེ་ཕག་ཕེང་ངོས་འཛིན་རོར་དྲྱིལ་སོགས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་གྱིས་

འཁྲུལ་བལ་ངེས་པ་བཅོས་མྱིན་བརེས།  དགུང་གངས་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་ཁྱི་ལོར་འབྱི་
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གུང་དུ་སྤན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རྱིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ།  རེ་

འཇྱིག་རེན་གསུམ་མགོན་མཐོང་བ་རང་གོལ་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ནས་གཙུག་ཕུད་

བཞེས།  དགུང་གངས་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ས་ཕག་ལོར་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟེ།  རེ་

ཉྱིད་དོ་དམ་བཀག་ཉར་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་འ་ོབརྒྱལ་ལ་གཏད།  ལྕགས་སྤེལ་ལོར་གྲུབ་

དབང་དཔའ་ཆུང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྦ་བང་མ་བཞུགས་པར་གདན་སར་བོན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་

སེལ་དགོས་པའྱི་སྙན་ཞུ་གནང་ཞྱིང་།   རང་རེ་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་

དེར་གུས་པའྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཚང་མས་སར་ཡང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་

སལ་བཟང་དུས་སབས་ཤར།  དགོན་སེ་ཚང་མར་གང་ཅྱིར་བཀའ་སོབ་གནང་

ཞྱིང་། ཤྱིང་བྱི་ལོར་ཏང་གྱི་ཕྱི་ཕོགས་ལ་སོ་མོ་ཕེས་ཏེ།  རང་དགོན་སྐྱུར་པོ་ཅན་

གྱི་རང་བཏྱིང་། ༡༩༩༢ནས་༢༠༠༣ལོའྱི་བར་སྐྱབས་མགོན་འདྱི་པས་ཀྲུང་གོ་ནང་

བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ལོངས་ཡན་ལག་གྱི་ཕག་དྲུང་གཞོན་པའྱི་ཐུགས་གཞན་

བཞེས། ༢༠༠༣ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སྱིད་གོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་བཞེས། 

༢༠༠༣ལོ་ནས་མྱིག་སའྱི་བར་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ལོངས་

ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་མཛད། ༢༠༡༥ལོར་ཀྲུང་གོ་ནང་

བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སབས་དགུ་བའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་

སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

གཙོ་སྐུ་གཞོན་དུ་འོས་སྦོར་ཞུས། ༢༠༡༦ལོའྱི་ཟླ་བ་༨པའྱི་ནང་འབྱི་གུང་སྐྱབས་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་འབུམ་གགས་དྲུག་ལྷག་ལ་འབྱི་གུང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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སྤེལ་ལོའྱི་འཕོ་བ་ཆེན་མོའྱི་དང་།  ཚེ་དབང་སོགས་བསལ་ནས་འབྱི་གུང་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟྱིན་ཐོ་གཏོད།  ༢༠༡༦ལོའྱི་ཟླ་བ༩པའྱི་ནང་འབྱི་གུང་སྐྱབས་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་སད་ཡྱིག་ཚག་ཁག་ནང་བསྟན་མཐོ་

རྱིམ་སོབ་གྱིང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཐོག་ཐེ་ཝན་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་།  རྒྱ་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱི་རྱིག་གཞུང་སེལ་རེས་བེད་སོ་དང་།  འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེའྱི་སོན་ལམ་

ཚོགས་དབུས་དུ་བཞུགས་ནས་ངོགས་གཉྱིས་དབར་ཞྱི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རེ་བའྱི་

ལམ་བུ་གསར་དུ་གཏོད།  
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གུང་དུ་སྤན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རྱིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ།  རེ་

འཇྱིག་རེན་གསུམ་མགོན་མཐོང་བ་རང་གོལ་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ནས་གཙུག་ཕུད་

བཞེས།  དགུང་གངས་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ས་ཕག་ལོར་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟེ།  རེ་

ཉྱིད་དོ་དམ་བཀག་ཉར་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་འ་ོབརྒྱལ་ལ་གཏད།  ལྕགས་སྤེལ་ལོར་གྲུབ་

དབང་དཔའ་ཆུང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྦ་བང་མ་བཞུགས་པར་གདན་སར་བོན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་

སེལ་དགོས་པའྱི་སྙན་ཞུ་གནང་ཞྱིང་།   རང་རེ་འབྱི་གུང་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་

དེར་གུས་པའྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཚང་མས་སར་ཡང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་

སལ་བཟང་དུས་སབས་ཤར།  དགོན་སེ་ཚང་མར་གང་ཅྱིར་བཀའ་སོབ་གནང་

ཞྱིང་། ཤྱིང་བྱི་ལོར་ཏང་གྱི་ཕྱི་ཕོགས་ལ་སོ་མོ་ཕེས་ཏེ།  རང་དགོན་སྐྱུར་པོ་ཅན་

གྱི་རང་བཏྱིང་། ༡༩༩༢ནས་༢༠༠༣ལོའྱི་བར་སྐྱབས་མགོན་འདྱི་པས་ཀྲུང་གོ་ནང་

བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ལོངས་ཡན་ལག་གྱི་ཕག་དྲུང་གཞོན་པའྱི་ཐུགས་གཞན་

བཞེས། ༢༠༠༣ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སྱིད་གོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་བཞེས། 

༢༠༠༣ལོ་ནས་མྱིག་སའྱི་བར་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ལོངས་

ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་མཛད། ༢༠༡༥ལོར་ཀྲུང་གོ་ནང་

བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སབས་དགུ་བའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་

སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

གཙོ་སྐུ་གཞོན་དུ་འོས་སྦོར་ཞུས། ༢༠༡༦ལོའྱི་ཟླ་བ་༨པའྱི་ནང་འབྱི་གུང་སྐྱབས་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་འབུམ་གགས་དྲུག་ལྷག་ལ་འབྱི་གུང་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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སྤེལ་ལོའྱི་འཕོ་བ་ཆེན་མོའྱི་དང་།  ཚེ་དབང་སོགས་བསལ་ནས་འབྱི་གུང་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟྱིན་ཐོ་གཏོད།  ༢༠༡༦ལོའྱི་ཟླ་བ༩པའྱི་ནང་འབྱི་གུང་སྐྱབས་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་སད་ཡྱིག་ཚག་ཁག་ནང་བསྟན་མཐོ་

རྱིམ་སོབ་གྱིང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཐོག་ཐེ་ཝན་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་།  རྒྱ་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱི་རྱིག་གཞུང་སེལ་རེས་བེད་སོ་དང་།  འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེའྱི་སོན་ལམ་

ཚོགས་དབུས་དུ་བཞུགས་ནས་ངོགས་གཉྱིས་དབར་ཞྱི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རེ་བའྱི་

ལམ་བུ་གསར་དུ་གཏོད།  



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གདན་རབས་བཞི་བཅུ་པ།

འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་དཔལ་གཅྱིག་ཐུབ་པའྱི་བསྟན། །

  འཛམ་གྱིང་ཉེར་འཚོར་འཛིན་སྐྱོངས་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས། །

             འཛམ་གྱིང་ཀུན་ཏུ་ཞྱི་བདེའྱི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །

             འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་སྐྱབས་མགོན་ཁོད་མྱིན་སུ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

207

གདན་རབས་བཞི་བཅུ་པ།

འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་དཔལ་གཅྱིག་ཐུབ་པའྱི་བསྟན། །

  འཛམ་གྱིང་ཉེར་འཚོར་འཛིན་སྐྱོངས་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས། །

             འཛམ་གྱིང་ཀུན་ཏུ་ཞྱི་བདེའྱི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །

             འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་སྐྱབས་མགོན་ཁོད་མྱིན་སུ། །



འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

207

གདན་རབས་བཞི་བཅུ་པ།

འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་དཔལ་གཅྱིག་ཐུབ་པའྱི་བསྟན། །

  འཛམ་གྱིང་ཉེར་འཚོར་འཛིན་སྐྱོངས་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས། །

             འཛམ་གྱིང་ཀུན་ཏུ་ཞྱི་བདེའྱི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །

             འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་སྐྱབས་མགོན་ཁོད་མྱིན་སུ། །

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

207

གདན་རབས་བཞི་བཅུ་པ།

འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་དཔལ་གཅྱིག་ཐུབ་པའྱི་བསྟན། །

  འཛམ་གྱིང་ཉེར་འཚོར་འཛིན་སྐྱོངས་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས། །

             འཛམ་གྱིང་ཀུན་ཏུ་ཞྱི་བདེའྱི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །

             འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་རྒུའྱི་སྐྱབས་མགོན་ཁོད་མྱིན་སུ། །



གདན་རབས་བཞི་བཅུ་པ།
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འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་

བཟང་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  

ཡབ།   བདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ།

ཡུམ།   དབངས་ཅན་སྒོལ་དཀར།  

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད། 

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༩༠)རབ་རྒྱན་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་

ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༦)སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།   ལྷ་ས་གོང་ཁེར་ལྷ་ལྡན་ཚ་རོང་གཟྱིམ་ཤག  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱད་ར་མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  བརྒྱད་ར།  ཨ་དབངས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  འབོང་སྤྲུལ།  ཁྱི་པ།   སྒྲུབ་དབང་ཁྱུང་དགའ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

དྱིལ་མགོ་མཁེན་བརྩེ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་བཅུ་ལ་བནོ་པ་(འདས་རསེ་༢༥༠༠)

(སྤྱི་ལ་ོ༡༩༥༦)ལརོ་ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།   དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   བེས་ཀྱི་གདན་ས་བང་ཆུབ་གྱིང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཞྱི་བཅུ་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་

སྐུ་ཕེང་བདུན་པ།   འཛམ་གྱིང་མཉམ་སྒྱིལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཚོགས་པའྱི་

ཚོགས་གཙོ།   བེས་ཀྱི་གདན་ས་བང་ཆུབ་གྱིང་གྱི་བསྟན་བདག

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ།  སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ།  

འབྲུག་སྐྱབས་མགོན།  འཕགས་ཡུལ་བང་གྱིང་གྱི་བ་གྲྭ་ཡོངས་རོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  བོད་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས།   བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོའྱི་

མགུར་མཚོ་ཡྱིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ།  བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ་རྩ་བ་

དང་དེའྱི་རང་འགེལ།  རྣམ་ཐར་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མཆན་འགེལ་དང་ངོ་སྤོད།  

བོད་ཀྱི་བར་སྤོད། འབྱི་གུང་སྐྱོབ་པའྱི་ཞབས་རེས་གསེར་ཐང་མ་སོགས་ཡོད།   

སྐུ་ཚའེྱི་ཡུན།   ད་ལྟ་དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་དནོ་གསུམ་ལ་ཕབེས་བཞྱིན་མཛད་འཕྱིན་

ག་ོལའྱི་ཁནོ་ལ་རྒྱས་པ་ལགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། བོད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐྱིག་ལེ་ལྷ་ལྡན་ཚ་རོང་གཟྱིམས་

ཤག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་ས་གོང་ཡུམ་གྱི་གཟྱིགས་ལམ་སྒོལ་མ་སྐྱབས་བདུན་མ་བོན་

པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེའྱི་ཚེ་འབྱི་གུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་ར་ཁྱིར་

བཞུགས་པས་ལོ་མང་བརག་དཔད་གནང་བ་དང་།  སྐུ་ཞབས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་

མཚོ་གཟྱིགས་སུ་མངགས་པས།  མཚོ་ལས་ཚ་ཞེས་པ་དབུ་ཅན་དང་།  ལྷ་ལྡན་ཤན་

ཁ་ནས་རྱིམ་པར་ཚ་རོང་གཟྱིམས་ཁང་བར་གསལ་བར་བསྟན་པ་བྱུང་།   གསེར་ཁང་
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འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆེ།  

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།   འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།  དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་

བཟང་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།  

ཡབ།   བདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ།

ཡུམ།   དབངས་ཅན་སྒོལ་དཀར།  

གདུང་རུས།   ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་མེད། 

འཁྲུངས་ལོ།   (འདས་རེས་༢༤༩༠)རབ་རྒྱན་མེ་ཁྱི་ལོའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་

ཉྱིན་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༦)སྐུ་བལྟམས། 

འཁྲུངས་ཡུལ།   ལྷ་ས་གོང་ཁེར་ལྷ་ལྡན་ཚ་རོང་གཟྱིམ་ཤག  

རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱད་ར་མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དཀོན་

མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ།  

ཡོངས་འཛིན།  བརྒྱད་ར།  ཨ་དབངས།

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  འབོང་སྤྲུལ།  ཁྱི་པ།   སྒྲུབ་དབང་ཁྱུང་དགའ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

དྱིལ་མགོ་མཁེན་བརྩེ་རྱིན་པོ་ཆེ།  

ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས། དགུང་གངས་བཅུ་ལ་བནོ་པ་(འདས་རསེ་༢༥༠༠)

(སྤྱི་ལ་ོ༡༩༥༦)ལརོ་ཆསོ་ཁྱིར་མངའ་གསོལ།  

རེན།   དགེ་སོང་།  

གདན་ས།   བེས་ཀྱི་གདན་ས་བང་ཆུབ་གྱིང་།

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།

209

ལས་ཐོབ།  འབྱི་གུང་གདན་རབས་བཞྱི་བཅུ་པ།  འབྱི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་

སྐུ་ཕེང་བདུན་པ།   འཛམ་གྱིང་མཉམ་སྒྱིལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཚོགས་པའྱི་

ཚོགས་གཙོ།   བེས་ཀྱི་གདན་ས་བང་ཆུབ་གྱིང་གྱི་བསྟན་བདག

གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སོབ་མ་དང་སོབ་རྒྱུད།  སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ།  སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ།  

འབྲུག་སྐྱབས་མགོན།  འཕགས་ཡུལ་བང་གྱིང་གྱི་བ་གྲྭ་ཡོངས་རོགས།  

གདན་ས་བསྐྱང་པའྱི་ཡུན།   སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥

ཤུལ་བཞག་བཀའ་འབུམ།  བོད་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས།   བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོའྱི་

མགུར་མཚོ་ཡྱིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ།  བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ་རྩ་བ་

དང་དེའྱི་རང་འགེལ།  རྣམ་ཐར་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མཆན་འགེལ་དང་ངོ་སྤོད།  

བོད་ཀྱི་བར་སྤོད། འབྱི་གུང་སྐྱོབ་པའྱི་ཞབས་རེས་གསེར་ཐང་མ་སོགས་ཡོད།   

སྐུ་ཚའེྱི་ཡུན།   ད་ལྟ་དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་དནོ་གསུམ་ལ་ཕབེས་བཞྱིན་མཛད་འཕྱིན་

ག་ོལའྱི་ཁནོ་ལ་རྒྱས་པ་ལགས།

ཆེ་བ་དང་མཛད་པ་གཙོ་བོ། བོད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐྱིག་ལེ་ལྷ་ལྡན་ཚ་རོང་གཟྱིམས་

ཤག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་ས་གོང་ཡུམ་གྱི་གཟྱིགས་ལམ་སྒོལ་མ་སྐྱབས་བདུན་མ་བོན་

པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེའྱི་ཚེ་འབྱི་གུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་ར་ཁྱིར་

བཞུགས་པས་ལོ་མང་བརག་དཔད་གནང་བ་དང་།  སྐུ་ཞབས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་

མཚོ་གཟྱིགས་སུ་མངགས་པས།  མཚོ་ལས་ཚ་ཞེས་པ་དབུ་ཅན་དང་།  ལྷ་ལྡན་ཤན་

ཁ་ནས་རྱིམ་པར་ཚ་རོང་གཟྱིམས་ཁང་བར་གསལ་བར་བསྟན་པ་བྱུང་།   གསེར་ཁང་



གདན་རབས་བཞི་བཅུ་པ།

210

ཆོས་རེར་བརགས་སྒྱིལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཀར་པ་དང་།   སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ་གྱི་ལུང་།  

ཨ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཀུན་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བས།  གཞུང་ལ་སྙན་སྒོན་ཞུས་ནས་ཕྱི་ནང་རེན་

འབེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞསེ་གྲུབ།  དགུང་གངས་ལྔ་ལ་ཕབེས་པ་ལྕགས་

ར་ལརོ་འབྱི་གུང་དུ་ཆྱིབས་བཏགེས།  རྩ་ེབ་ཕ་ོབང་དུ་ཞབས་སརོ་བཀདོ་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་

སགོས་ཆ་ེརྒུ་ནས་མཇལ་དར་དང་འབུལ་སྐྱསེ་སགོས་སསོ་ཀྱི་མྱི་ལང་།  རྱིམ་བཞྱིན་

གདན་སར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས།  ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་བར་སྤདོ་ཀྱི་ཕྱི་མ་ོསགོས་ལ་

གསན་བསམ་ལ་གཞོལ་ཞྱིང་དུས་མཆོད་དང་སྒྲུབ་པ་ཁག་ལའང་ཞབས་སོར་འཁོད།  

ཉྱི་ལྕང་བཤད་གྲྭ་རབ་རྒྱས་གྱིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཨ་དབངས་སོགས་

ལས་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་སོ་ཕར་ཕེས།   དགུང་གངས་བཅུ་ལ་བོན་

སབས་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཉྱིད་ཁྱི་ཟུར་ཏེ་ཆོས་རེ་

སྐུ་བགེས་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོའྱི་ཆེའྱི་གསང་ཆེན་སྱིན་གོལ་

ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འབེད་པའྱི་མདུན་ས་འབྱི་གདན་བ་གཡེལ་གྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་

སོལ།  འབོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་སར་དུ་བདེ་འདུས་སོགས་དབང་ཆོས་དང་།  ཁྱི་

པ་ལས་རྱིན་གཏེར་སོགས་དབང་ཆོས་དང་།  ཡོངས་འཛིན་ཨ་དབངས་དང་བརྒྱད་

ར་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་བསམ་མཛད།  ས་ཕག་ལོར་

གཞུང་ནས་ལྷ་སར་ཁྱིད་དེ་སོབ་སྦོང་ལ་བསྐུལ་ནས་དོ་དམ་བས།  རྱིམ་གྱིས་ལྷ་ས་

སོབ་འབྱིང་དུ་སོབ་སྦོང་གནང་བས་མཁེན་སྤོད་ལ་འགན་ཟླ་བལ་འདུག་སད།  སབོ་

གྲྭ་ཐོན་ནས་སྟོད་ལུང་དང་ཆུ་ཤུར་སོགས་སུ་གོང་གྱི་བཀའ་ལྟར་བོན་ནས་བདག་པས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གཞན་གཅསེ་ཀྱི་བ་བ་མང་དུ་སྒྲུབ་པས་བསགས་བརདོ་ཐབོ། དགུང་གངས་སུམ་ཅུར་

དྱིང་རྱི་བརྒྱུད་དེ་ཁུམ་པོ་གངས་ལ་བརྒྱུད་བོན་པ་གངས་ལའྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྱིམ་

བཞྱིན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་འབརོ། ད་ེནས་ཨ་རྱིར་བནོ་ནས་དབྱིན་ཡྱིག་དང་དངེ་དུས་

ཀྱི་རྱིག་གནས་དག་ལ་གསན་བསམ་གནང་།  དགསོ་ངསེ་པའྱི་སྙྱིང་པའོྱི་ཉམས་ལནེ་

དང་ཕག་བཞསེ་ནྱི།  ཉག་ཕ་བའྱི་སབས་སུ་སྣང་བར་གཟྱིགས་ནས་སྒྲུབ་དབང་ཁྱུང་

དགའ་རྱིན་པོའྱི་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་ཕག་བཞེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་

ལྡན་དང་། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁོང་ལ་མངའ་བའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་

གུང་པའྱི་ཆོས་མཛོད་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་བསམ་སོམ་གསུམ་སྤྲུགས་མར་མཛད་དེ་སྙྱིང་

པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་རྱིང་ལུགས་མྱི་ཉམས་པར་འཛིན་སེལ་གྱི་འཁུར་ཆེན་ཕག་

པར་འཁེར་བའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་བགྱི་བ་བདག་གྱིར་མཛད།  འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བཙས་སུ་ཆོས་སེ་གསར་འདེབས་མཛད།  བོད་ཡུལ་སྟོད་སད་དང་

བལ་ཡུལ།  འབྲུག་པ།  ལ་དྭགས།  ཁུ་ནུ་བ།  ཐའེ་དབན།  རྒྱ་གར་སོགས་ནས་

ཆོས་ཞུར་འབོར་བའྱི་རང་རེའྱི་བ་གྲྭ་འཐུས་ཚབ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་བརྒྱུད་སོགས་

ལ་རྒྱུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་མཛད།  རེ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་མགོན་གྱི་

གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་པར་བྱིས་རྣམས་ལེགས་བསྒྱིགས་ཉྱིད་ནས་ཕག་

བདར་གནང་ཞྱིང་།  རེ་ཆོས་གགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་རྱིག་མཛོད་

ནས་དཔར་བསྐྲུན་དང་།  རང་ལུགས་དགོན་སེ་དང་བ་སྤྲུལ་ཚོར་རང་ལུགས་འཛིན་

སྐྱོང་གྱི་བཀའ་བསྐུལ།  མྱི་རྱིགས་གཞན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིང་སོལ་སེལ་
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ཆོས་རེར་བརགས་སྒྱིལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཀར་པ་དང་།   སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ་གྱི་ལུང་།  

ཨ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཀུན་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བས།  གཞུང་ལ་སྙན་སྒོན་ཞུས་ནས་ཕྱི་ནང་རེན་

འབེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞསེ་གྲུབ།  དགུང་གངས་ལྔ་ལ་ཕབེས་པ་ལྕགས་

ར་ལརོ་འབྱི་གུང་དུ་ཆྱིབས་བཏགེས།  རྩ་ེབ་ཕ་ོབང་དུ་ཞབས་སརོ་བཀདོ་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་

སགོས་ཆ་ེརྒུ་ནས་མཇལ་དར་དང་འབུལ་སྐྱསེ་སགོས་སསོ་ཀྱི་མྱི་ལང་།  རྱིམ་བཞྱིན་

གདན་སར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས།  ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་བར་སྤདོ་ཀྱི་ཕྱི་མ་ོསགོས་ལ་

གསན་བསམ་ལ་གཞོལ་ཞྱིང་དུས་མཆོད་དང་སྒྲུབ་པ་ཁག་ལའང་ཞབས་སོར་འཁོད།  

ཉྱི་ལྕང་བཤད་གྲྭ་རབ་རྒྱས་གྱིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཨ་དབངས་སོགས་

ལས་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་སོ་ཕར་ཕེས།   དགུང་གངས་བཅུ་ལ་བོན་

སབས་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཉྱིད་ཁྱི་ཟུར་ཏེ་ཆོས་རེ་

སྐུ་བགེས་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོའྱི་ཆེའྱི་གསང་ཆེན་སྱིན་གོལ་

ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འབེད་པའྱི་མདུན་ས་འབྱི་གདན་བ་གཡེལ་གྱི་ཆོས་ཁྱིར་མངའ་

སོལ།  འབོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་སར་དུ་བདེ་འདུས་སོགས་དབང་ཆོས་དང་།  ཁྱི་

པ་ལས་རྱིན་གཏེར་སོགས་དབང་ཆོས་དང་།  ཡོངས་འཛིན་ཨ་དབངས་དང་བརྒྱད་

ར་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་བསམ་མཛད།  ས་ཕག་ལོར་

གཞུང་ནས་ལྷ་སར་ཁྱིད་དེ་སོབ་སྦོང་ལ་བསྐུལ་ནས་དོ་དམ་བས།  རྱིམ་གྱིས་ལྷ་ས་

སོབ་འབྱིང་དུ་སོབ་སྦོང་གནང་བས་མཁེན་སྤོད་ལ་འགན་ཟླ་བལ་འདུག་སད།  སབོ་

གྲྭ་ཐོན་ནས་སྟོད་ལུང་དང་ཆུ་ཤུར་སོགས་སུ་གོང་གྱི་བཀའ་ལྟར་བོན་ནས་བདག་པས་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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གཞན་གཅསེ་ཀྱི་བ་བ་མང་དུ་སྒྲུབ་པས་བསགས་བརདོ་ཐབོ། དགུང་གངས་སུམ་ཅུར་

དྱིང་རྱི་བརྒྱུད་དེ་ཁུམ་པོ་གངས་ལ་བརྒྱུད་བོན་པ་གངས་ལའྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྱིམ་

བཞྱིན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་འབརོ། ད་ེནས་ཨ་རྱིར་བནོ་ནས་དབྱིན་ཡྱིག་དང་དངེ་དུས་

ཀྱི་རྱིག་གནས་དག་ལ་གསན་བསམ་གནང་།  དགསོ་ངསེ་པའྱི་སྙྱིང་པའོྱི་ཉམས་ལནེ་

དང་ཕག་བཞསེ་ནྱི།  ཉག་ཕ་བའྱི་སབས་སུ་སྣང་བར་གཟྱིགས་ནས་སྒྲུབ་དབང་ཁྱུང་

དགའ་རྱིན་པོའྱི་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་འདྱི་པའྱི་ཕག་བཞེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་

ལྡན་དང་། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁོང་ལ་མངའ་བའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འབྱི་

གུང་པའྱི་ཆོས་མཛོད་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་བསམ་སོམ་གསུམ་སྤྲུགས་མར་མཛད་དེ་སྙྱིང་

པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་རྱིང་ལུགས་མྱི་ཉམས་པར་འཛིན་སེལ་གྱི་འཁུར་ཆེན་ཕག་

པར་འཁེར་བའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་བགྱི་བ་བདག་གྱིར་མཛད།  འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བཙས་སུ་ཆོས་སེ་གསར་འདེབས་མཛད།  བོད་ཡུལ་སྟོད་སད་དང་

བལ་ཡུལ།  འབྲུག་པ།  ལ་དྭགས།  ཁུ་ནུ་བ།  ཐའེ་དབན།  རྒྱ་གར་སོགས་ནས་

ཆོས་ཞུར་འབོར་བའྱི་རང་རེའྱི་བ་གྲྭ་འཐུས་ཚབ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་བརྒྱུད་སོགས་

ལ་རྒྱུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་མཛད།  རེ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་མགོན་གྱི་

གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་པར་བྱིས་རྣམས་ལེགས་བསྒྱིགས་ཉྱིད་ནས་ཕག་

བདར་གནང་ཞྱིང་།  རེ་ཆོས་གགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་རྱིག་མཛོད་

ནས་དཔར་བསྐྲུན་དང་།  རང་ལུགས་དགོན་སེ་དང་བ་སྤྲུལ་ཚོར་རང་ལུགས་འཛིན་

སྐྱོང་གྱི་བཀའ་བསྐུལ།  མྱི་རྱིགས་གཞན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིང་སོལ་སེལ་
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བ།   བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགས་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་བཀའ་སབོ་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ།  སྤྱི་ཚགོས་

བརན་ལྷྱིང་།  འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བད།ེ  ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱབོ་སགོས་གང་ཅྱིར་གཞན་དྲྱིང་

མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕག་རེས་བ་ན་མེད་པ་བསལ་བཞྱིན་འགོ་བའྱི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་

བརན་བཞྱིན་པ་བཅས་བདེ་ལྡན་མགོན་གྱི་ངོ་བོར་གཞེས་གྱུར་ཅྱིག  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦོར། 

 དེ་ལྟར་རང་གྱི་ལྟེ་ཁག་བོར་བའྱི་རང་ཡུལ་འབྱི་གུང་གྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཁག་

ལ་ཡུལ་སོར་ཙམ་འགོ་མྱོང་བའྱི་མྱི་བུ་བདག་གྱིས་ད་ཐེངས་སོབ་སྦོང་དང་ལས་ཞོར་

དུ་བྱིས་པའྱི་འབྱི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ་ཞེས་པའྱི་འབྱི་

གུང་གདན་རབས་ཁག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོམ་ཡྱིག་འདྱི་རེ་ཞྱིག་མཇུག་

རོགས་ཁུལ་བགྱིས་ཤྱིང་།  རྩོམ་ཡྱིག་འདྱི་འབྱི་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད།  སར་ཡོད་

སྐྱབས་མགོན་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕེང་

དང་། མཁས་དབང་དཀོག་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་

རང་གཞྱིར་བས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གངོ་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ཁག་དང་གཞན་ཡང་

འབྱི་གུང་དང་འབལེ་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཐརེ་ཁག་གྱི་བཅུད་བངས་ཤྱིང་།  གདན་རབས་

སོ་སོའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གང་དང་གང་གྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་རེ་ཡོད་པ་དེ་

གཙ་ོབརོ་སྟནོ་ཞྱིང་།  ད་ཐངེས་ནང་བཅུག་བས་པའྱི་ཐང་ག་འདྱི་མཁས་དབང་དཀནོ་

མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་འཆར་འགདོ་བས་པ་ད་ེགཞྱིར་བས་ཡདོ། སནོ་དུས་འཕྱིན་ལས་

བཟང་པོའྱི་སབས་གདན་རབས་ཞལ་ཐང་ཞྱིག་བཞེངས་པ་གགས་ཀང་ད་ལྟ་བཞུགས་

པ་མ་གགས། ལ་དྭགས་ཕགོས་སུ་གདན་རབས་ཞལ་ཐང་ཞྱིག་ཡདོ་སད་འདུག་ཀང་

མཇལ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ཞལ་ཐང་འདྱི་ནྱི་གདན་རབས་ས་ོསའོྱི་རྣམ་ཐར་དནོ་ཚན་ཉྱི་ཤུ་
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བ།   བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགས་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་བཀའ་སབོ་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ།  སྤྱི་ཚགོས་

བརན་ལྷྱིང་།  འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བད།ེ  ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱབོ་སགོས་གང་ཅྱིར་གཞན་དྲྱིང་

མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕག་རེས་བ་ན་མེད་པ་བསལ་བཞྱིན་འགོ་བའྱི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་

བརན་བཞྱིན་པ་བཅས་བདེ་ལྡན་མགོན་གྱི་ངོ་བོར་གཞེས་གྱུར་ཅྱིག  

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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མཇུག་བསྡུའི་མཚམས་སྦོར། 

 དེ་ལྟར་རང་གྱི་ལྟེ་ཁག་བོར་བའྱི་རང་ཡུལ་འབྱི་གུང་གྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཁག་

ལ་ཡུལ་སོར་ཙམ་འགོ་མྱོང་བའྱི་མྱི་བུ་བདག་གྱིས་ད་ཐེངས་སོབ་སྦོང་དང་ལས་ཞོར་

དུ་བྱིས་པའྱི་འབྱི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ་ཞེས་པའྱི་འབྱི་

གུང་གདན་རབས་ཁག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་རྩོམ་ཡྱིག་འདྱི་རེ་ཞྱིག་མཇུག་

རོགས་ཁུལ་བགྱིས་ཤྱིང་།  རྩོམ་ཡྱིག་འདྱི་འབྱི་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད།  སར་ཡོད་

སྐྱབས་མགོན་པདྨའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕེང་

དང་། མཁས་དབང་དཀོག་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་འབྱི་གུང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་

རང་གཞྱིར་བས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གངོ་མའྱི་བཀའ་འབུམ་ཁག་དང་གཞན་ཡང་

འབྱི་གུང་དང་འབལེ་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཐརེ་ཁག་གྱི་བཅུད་བངས་ཤྱིང་།  གདན་རབས་

སོ་སོའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གང་དང་གང་གྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་རེ་ཡོད་པ་དེ་

གཙ་ོབརོ་སྟནོ་ཞྱིང་།  ད་ཐངེས་ནང་བཅུག་བས་པའྱི་ཐང་ག་འདྱི་མཁས་དབང་དཀནོ་

མཆགོ་རྒྱ་མཚསོ་འཆར་འགདོ་བས་པ་ད་ེགཞྱིར་བས་ཡདོ། སནོ་དུས་འཕྱིན་ལས་

བཟང་པོའྱི་སབས་གདན་རབས་ཞལ་ཐང་ཞྱིག་བཞེངས་པ་གགས་ཀང་ད་ལྟ་བཞུགས་

པ་མ་གགས། ལ་དྭགས་ཕགོས་སུ་གདན་རབས་ཞལ་ཐང་ཞྱིག་ཡདོ་སད་འདུག་ཀང་

མཇལ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ཞལ་ཐང་འདྱི་ནྱི་གདན་རབས་ས་ོསའོྱི་རྣམ་ཐར་དནོ་ཚན་ཉྱི་ཤུ་
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རྩ་ལྔའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཡོད་པས་ད་ཡོད་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གདན་རབས་ཞལ་

ཐང་ཆ་ཚང་ཤོས་དང་བྱིས་ཆ་ལེགས་ཤོས་དེ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་གདན་

རབས་ལོ་རྒྱུས་གཞྱི་ཞལ་ཐང་འདྱི་བས་ཡོད། སབས་དེའྱི་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་སོགས་

དོན་གྱི་གནད་གསང་ངོ་མར་གཞྱི་བཅོལ་ཏེ་རྩོམ་འབྱི་བས་པ་ཡྱིན་མོད།  འབྱི་གུང་

དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་ནྱི་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་

ཀྱི་སྙྱིང་བཅུད་འདུས་ཤྱིང་།  ཆུང་ས་ནས་ཀང་གདན་རབས་སོ་སོའྱི་སབས་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་གནས་སྟངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པ།  ཚེགས་ཆེ་

བ་སོགས་རྩོམ་འབྱིའྱི་ནང་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རང་གྱིས་འཁྲུན་ཐག་མ་ཆོད་

པའྱི་དཔེར་ན་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་དང་།  ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  

སབས་དེའྱི་འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་སྟོན་མྱི་ཐུབ་བཅས་

གདན་རབས་འགའ་ཤས་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་པས་རྣམ་ཐར་ལ་བསྐྱར་འཚོལ་

བེད་དགོས་རུང་ཡྱིག་ཆའྱི་ཆ་རྐེན་དབུལ་བ་སོགས་གནད་དོན་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་འཕད་

པ་དང་།  དེ་དག་ལ་རང་བོས་མཐའ་དཔོད་བེད་པའྱི་ཤེས་རབ་མྱི་ལྡན་པ།  ཉྱིས་ན་

འབྱི་གུང་གདན་རབས་འདྱི་ལ་ཆདེ་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་པའྱི་དུས་ཚདོ་མདེ་ལ།  རྩམོ་

ཡྱིག་འདྱི་སོབ་སྦོང་དང་ལས་ཞོར་དུ་ཟླ་ངོ་རེ་ཟུང་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་གྲུབ་པར་བས་

པས།  ཐག་གཅོད་དང་བཞེད་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྱིགས་ལ་གཞན་དང་གཞན་

གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ལྷག་པར་དུ་ས་

མྱིང་འབྱི་གུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁོ་བོ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྐྱེས་སྦངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་ཚད་དམའ་བ་དང་།  མཐོང་རྒྱ་ཆུང་

བ།  རྱིགས་ལམ་དཔད་སྟོབས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞན་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་བཅས་

ཀྱི་རྩོམ་འདྱིའྱི་ནང་འགལ་བ་དང་བསྐྱར་ཟློས།  ཆད་ལྷག   ནོར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་གང་

ཡོད་རྣམས་གཟུར་གནས་མཁས་པའྱི་རྱིན་ཐང་བལ་བའྱི་དགོངས་ཆར་དང་ཀུན་

སོང་བཟང་པོས་ཡོ་བསང་གནང་རྒྱུར་སྙྱིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞེས་

ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའྱི་ཆ་གཞོ་སྟོད་སད་ཀྱི་བར་མཚམས་ནས་ནར་སོན་ཞྱིང་སོ་ནམ་

ཕལ་བའྱི་ཁྱིམ་དུ་དལ་འབོར་རེན་བཟང་རེད་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོ་དགེ་

རྒན་དམ་པ་ཆོས་རེ་བཟང་པོ་དང་མཁས་དབང་དཀོག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའྱི་སྐུ་དྲྱིན་ལས་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་དང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་

བཅས་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་མྱོང་བའྱི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་

བོ་གོས་སམ་མྱིང་གཞན་འབྱི་གུང་སན་རྩྱིས་སོབ་གཉེར་བ་འབོད་པ་གང་དེས་ལྷ་

ལྡན་ཞྱིང་གྱི་འདབ་རོལ་རང་ཤག་རྣམ་རོག་ལྡྱིང་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ཟླ་༨ཚེས་

༣༠ཉྱིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སྟེ།  འདྱིས་ཀང་རང་ཡུལ་འབྱི་གུང་གྱི་

རྱིག་གནས་དང་།  བོད་ཀྱི་སད་དང་ཡྱི་གེའྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་སོན་ནས་འདྱི་ཉྱིད་

ཕོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག་གུ།  

 འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་ས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གྲུབ་དབང་ཨ་ནོར་ཆེ་བ་

མཆོག་ནས་ད་ཐེངས་དེབ་འདྱིའྱི་ཡོན་སྦོར་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།  
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རྩ་ལྔའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཡོད་པས་ད་ཡོད་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གདན་རབས་ཞལ་

ཐང་ཆ་ཚང་ཤོས་དང་བྱིས་ཆ་ལེགས་ཤོས་དེ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་གདན་

རབས་ལོ་རྒྱུས་གཞྱི་ཞལ་ཐང་འདྱི་བས་ཡོད། སབས་དེའྱི་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་སོགས་

དོན་གྱི་གནད་གསང་ངོ་མར་གཞྱི་བཅོལ་ཏེ་རྩོམ་འབྱི་བས་པ་ཡྱིན་མོད།  འབྱི་གུང་

དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་ནྱི་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་

ཀྱི་སྙྱིང་བཅུད་འདུས་ཤྱིང་།  ཆུང་ས་ནས་ཀང་གདན་རབས་སོ་སོའྱི་སབས་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་གནས་སྟངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པ།  ཚེགས་ཆེ་

བ་སོགས་རྩོམ་འབྱིའྱི་ནང་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རང་གྱིས་འཁྲུན་ཐག་མ་ཆོད་

པའྱི་དཔེར་ན་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་དང་།  ཆོས་ཁྱིར་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས།  

སབས་དེའྱི་འབྱི་གུང་ཁྱི་སོར་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་སྟོན་མྱི་ཐུབ་བཅས་

གདན་རབས་འགའ་ཤས་ཡུམ་གྱི་མཚན་འཁོད་མེད་པས་རྣམ་ཐར་ལ་བསྐྱར་འཚོལ་

བེད་དགོས་རུང་ཡྱིག་ཆའྱི་ཆ་རྐེན་དབུལ་བ་སོགས་གནད་དོན་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་འཕད་

པ་དང་།  དེ་དག་ལ་རང་བོས་མཐའ་དཔོད་བེད་པའྱི་ཤེས་རབ་མྱི་ལྡན་པ།  ཉྱིས་ན་

འབྱི་གུང་གདན་རབས་འདྱི་ལ་ཆདེ་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་པའྱི་དུས་ཚདོ་མདེ་ལ།  རྩམོ་

ཡྱིག་འདྱི་སོབ་སྦོང་དང་ལས་ཞོར་དུ་ཟླ་ངོ་རེ་ཟུང་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་གྲུབ་པར་བས་

པས།  ཐག་གཅོད་དང་བཞེད་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྱིགས་ལ་གཞན་དང་གཞན་

གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ལྷག་པར་དུ་ས་

མྱིང་འབྱི་གུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁོ་བོ་

འབྲི་གུང་གདན་རབས་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ།
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ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྐྱེས་སྦངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་ཚད་དམའ་བ་དང་།  མཐོང་རྒྱ་ཆུང་

བ།  རྱིགས་ལམ་དཔད་སྟོབས་ཀྱི་བོ་གོས་ཞན་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་བཅས་

ཀྱི་རྩོམ་འདྱིའྱི་ནང་འགལ་བ་དང་བསྐྱར་ཟློས།  ཆད་ལྷག   ནོར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་གང་

ཡོད་རྣམས་གཟུར་གནས་མཁས་པའྱི་རྱིན་ཐང་བལ་བའྱི་དགོངས་ཆར་དང་ཀུན་
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