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三
十
五
佛
懺
悔
文

南
無
皈
依
十
方
盡
虛
空
界
一
切
諸
佛

南
無
皈
依
十
方
盡
虛
空
界
一
切
尊
法

南
無
皈
依
十
方
盡
虛
空
界
一
切
賢
聖
僧

南
無
如
來
、
應
供
、
正
遍
知
、
明
行
足
、
善
逝
、
世
間
解
、

無
上
士
調
御
丈
夫
、
天
人
師
、
佛
、
世
尊

南
無
釋
迦
牟
尼
佛

南
無
金
剛
不
壞
佛

南
無
寶
光
佛

（
又
名
：
三
聚
經
）
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南
無
龍
尊
王
佛

南
無
精
進
軍
佛

南
無
精
進
喜
佛

南
無
寶
火
佛

南
無
寶
月
光
佛

南
無
現
無
愚
佛

南
無
寶
月
佛

南
無
無
垢
佛

南
無
離
垢
佛

南
無
勇
施
佛
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南
無
清
淨
佛

南
無
清
淨
施
佛

南
無
娑
留
那
佛

南
無
水
天
佛

南
無
堅
德
佛

南
無
旃
檀
功
德
佛

南
無
無
量
掬
光
佛

南
無
光
德
佛

南
無
無
憂
德
佛

南
無
那
羅
延
佛
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南
無
功
德
華
佛

南
無
蓮
花
光
遊
戲
神
通
佛

南
無
財
功
德
佛

南
無
德
念
佛

南
無
善
名
稱
功
德
佛

南
無
紅
焰
帝
幢
王
佛

南
無
善
遊
步
功
德
佛

南
無
鬥
戰
勝
佛

南
無
善
遊
步
佛

南
無
周
匝
莊
嚴
功
德
佛



慈
悲
願
海
｜
｜
三
十
五
佛
懺
悔
滅
罪
修
心
甘
露

10

南
無
寶
華
遊
步
佛

南
無
寶
蓮
花
善
住
娑
羅
樹
王
佛

（
以
上
所
依
力　

佛
名
出
自
《
佛
說
決
定
毗
尼
經
》
）

如
是
等
一
切
世
界
，
諸
佛
世
尊
，
常
住
在
世
，
是
諸
世

尊
，
當
慈
念
我
。
若
我
此
生
，
若
我
前
生
，
從
無
始
生

死
以
來
，
所
作
眾
罪
，
若
自
作
，
若
教
他
作
，
見
作
隨

喜
。
若
塔
若
僧
，
若
四
方
僧
物
，
若
自
取
，
若
教
他
取
，

見
取
隨
喜
。
五
無
間
罪
，
若
自
作
，
若
教
他
作
，
見
作

隨
喜
。
十
不
善
道
，
若
自
作
，
若
教
他
作
，
見
作
隨
喜
。

所
作
罪
障
，
或
有
覆
藏
，
或
不
覆
藏
，
應
墮
地
獄
餓
鬼
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畜
生
，
諸
餘
惡
趣
，
邊
地
下
賤
，
及
篾
戾
車
，
如
是
等

處
。
所
作
罪
障
，
今
皆
懺
悔
。

（
以
上
厭
患
力
、
返
回
力　

三
聚
經
中
之
第
一
聚
「
懺
悔
」
）

（
以
下
現
行
力　

第
二
聚
「
隨
喜
」
及
第
三
聚
「
迴
向
」
）

今
諸
佛
世
尊
，
當
證
知
我
，
當
憶
念
我
。
我
復
於
諸
佛

世
尊
前
，
作
如
是
言
：
若
我
此
生
，
若
我
餘
生
，
曾
行

布
施
或
守
淨
戒
，
乃
至
施
與
畜
生
一
摶
之
食
，
或
修
淨

行
所
有
善
根
成
就
眾
生
；
所
有
善
根
修
行
菩
提
；
所
有

善
根
及
無
上
智
；
所
有
善
根
，
一
切
合
集
，
校
計
籌
量
，

皆
悉
回
向
阿
耨
多
羅
三
藐
三
菩
提
。
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如
過
去
、
未
來
、
現
在
諸
佛
所
作
回
向
，
我
亦
如
是
回

向
：

眾
罪
皆
懺
悔
，
諸
福
盡
隨
喜
，

及
請
佛
功
德
，
願
成
無
上
智
。

去
來
現
在
佛
，
於
眾
生
最
勝
，

無
量
功
德
海
，
我
今
皈
命
禮
！

（
以
上
懺
文
出
自
《
大
寶
積
經
》
）
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淨
戒
陀
羅
尼

嗡 
阿
摩
噶
西
拉 

桑
帕
惹
桑
帕
惹 

帕
惹
帕
惹 

瑪
哈
修

達
薩
埵
阿
巴
德
瑪 

威
布
客
達
布
雜 

塔
惹
塔
惹 

薩
曼
達 

阿
瓦
羅
格
德 
吽
呸 

梭
哈
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隨
念
三
寶
經

法
尊
法
師 

譯

頂
禮
一
切
智
智
尊
！

如
是
佛
陀
薄
伽
梵
者
，
謂
：
如
來
、
應
供
、
正
等
覺
、

明
行
圓
滿
、
善
逝
、
世
間
解
、
無
上
士
、
調
禦
丈
夫
天

人
師
、
佛
、
薄
伽
梵
。

諸
如
來
者
，
是
福
等
流
，
善
根
無
盡
。
安
忍
莊
嚴
，
福

藏
根
本
，
妙
好
間
飾
，
眾
相
花
敷
，
行
境
相
順
，
見
無
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違
逆
。
信
解
歡
喜
，
慧
無
能
勝
，
力
無
能
屈
。
諸
有
情

師
，
諸
菩
薩
父
，
眾
聖
者
王
，
往
涅
槃
城
者
之
商
主
。

妙
智
無
量
，
辯
才
難
思
，
語
言
清
淨
，
音
聲
和
美
；
觀

身
無
厭
，
身
無
與
等
。
不
染
諸
欲
，
不
染
眾
色
，
不
染

無
色
。
解
脫
眾
苦
，
善
脫
諸
蘊
，
不
成
諸
界
，
防
護
諸

處
。
永
斷
諸
結
，
脫
離
熱
惱
，
解
脫
愛
染
，
越
眾
瀑
流
。

妙
智
圓
滿
；
住
去
、
來
、
今
諸
佛
世
尊
所
有
妙
智
；
不

住
涅
槃
，
住
真
實
際
。
安
住
遍
觀
一
切
有
情
之
地
。
是

為
如
來
正
智
殊
勝
功
德
。

正
法
者
，
謂
：
善
說
梵
行
。
初
善
、
中
善
、
後
善
。
義
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妙
、
文
巧
。
純
一
、
圓
滿
、
清
淨
、
鮮
白
。
佛
、
薄
伽
梵
，

善
說
法
律
。
正
得
，
無
病
，
時
無
間
斷
。
極
善
安
立
，

見
者
不
空
，
智
者
各
別
內
證
。
法
律
善
顯
。
決
定
出
離
，

趣
大
菩
提
。
無
有
違
逆
，
成
就
和
順
；
具
足
依
止
，
斷

流
轉
道
。

聖
僧
者
，
謂
：
正
行
、
應
理
行
、
質
直
行
、
和
敬
行
。

所
應
合
掌
，
所
應
禮
敬
。
清
淨
功
德
，
淨
諸
信
施
。
所

應
惠
施
，
普
應
惠
施
。
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阿
底
峽
尊
者
供
燈
願
文

中
譯
：
大
寶
法
王
、
釋
妙
融
、
羅
卓
丹
傑

稀
有
光
明
此
燈
燭
，
供
獻
賢
劫
千
佛
等
，

無
餘
廣
大
十
方
境
，
師
尊
空
行
護
法
眾
。

壇
城
聖
眾
盡
奉
獻
，
父
母
為
首
有
情
眾
，

此
生
以
及
各
所
生
，
皆
能
親
見
佛
淨
土
。
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願
與
彌
陀
合
為
一
，
三
寶
三
根
眾
諦
力
，

吾
等
如
此
所
發
願
，
祈
請
加
被
速
得
成
。

德
雅
他　

班
雜
支
雅　

阿
哇
波
達　

那
耶　

梭
哈 

(

三
遍)
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修
心
八
頌

朗
日
塘
巴
尊
者 

著
＼
索
達
吉
堪
布 

譯

願
我
以
勝
如
意
寶
，
饒
益
他
眾
之
意
樂
，

時
時
刻
刻
倍
珍
愛
，
輪
迴
一
切
諸
有
情
。

願
我
交
往
何
人
時
，
視
己
較
眾
皆
卑
下
，

誠
心
誠
意
又
真
摯
，
尊
重
他
人
獻
愛
心
。
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願
我
恒
常
觀
自
心
，
煩
惱
妄
念
初
生
時
，

毀
壞
自
己
他
眾
故
，
立
即
強
行
而
斷
除
。

願
我
目
睹
惡
劣
眾
，
造
罪
遭
受
劇
苦
時
，

猶
如
值
遇
珍
寶
藏
，
以
難
得
心
愛
惜
之
。

願
我
於
諸
以
嫉
妒
，
非
理
誹
謗
本
人
者
，

虧
損
失
敗
自
取
受
，
利
益
勝
利
奉
獻
他
。

願
我
於
昔
曾
利
益
，
深
切
寄
以
厚
望
者
，
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彼
縱
非
理
而
陷
害
，
亦
視
其
為
善
知
識
。

願
我
直
接
與
間
接
，
利
樂
敬
獻
諸
慈
母
，

老
母
有
情
諸
苦
厄
，
自
己
默
默
而
承
受
。

願
我
所
行
此
一
切
，
不
為
八
法
念
垢
染
，

了
知
諸
法
皆
如
幻
，
解
脫
貪
執
之
束
縛
。

此
修
心
八
頌
乃
無
量
光
佛
之
化
身
朗
日
塘
巴
尊
者
撰
著
。
薩
瓦
芒
嘎
朗
。

譯
於
二○

○

一
年
六
月
一
日
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佛
子
行

無
著
菩
薩 

著
＼
索
達
吉
堪
布 

譯

納
摩
羅
給
夏
惹
雅
！
（
頂
禮
觀
世
音
菩
薩
）

雖
見
諸
法
無
來
去
，
然
唯
精
勤
利
眾
者
，

勝
師
怙
主
觀
音
前
，
三
門
恒
時
敬
頂
禮
。

利
樂
之
源
諸
佛
陀
，
修
持
正
法
而
成
就
，

亦
依
了
知
其
行
故
，
於
此
宣
說
佛
子
行
。
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已
獲
暇
滿
大
舟
時
，
為
自
他
渡
輪
迴
海
，

日
日
夜
夜
不
懈
怠
，
聞
思
修
持
佛
子
行
。

貪
戀
親
方
如
沸
水
，
嗔
恨
敵
方
如
烈
火
，

遺
忘
取
捨
愚
暗
者
，
拋
棄
故
鄉
佛
子
行
。

離
惡
境
故
惑
漸
輕
，
無
散
亂
故
善
自
增
，

淨
心
於
法
生
定
解
，
居
於
靜
處
佛
子
行
。

長
伴
親
友
各
分
離
，
勤
積
之
財
留
後
世
，

識
客
終
離
身
客
店
，
捨
棄
今
世
佛
子
行
。

交
往
惡
人
增
三
毒
，
失
壞
聞
思
修
事
業
，
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令
成
無
有
慈
悲
者
，
遠
離
惡
友
佛
子
行
。

依
止
正
士
滅
罪
業
，
功
德
增
如
上
弦
月
，

殊
勝
上
師
較
自
身
，
更
為
珍
愛
佛
子
行
。

己
尚
縛
於
輪
迴
獄
，
世
間
天
神
能
救
誰
？

故
知
殊
勝
無
欺
處
，
皈
依
三
寶
佛
子
行
。

佛
說
難
忍
惡
趣
苦
，
皆
為
惡
業
之
果
報
，

是
故
縱
遇
生
命
難
，
永
不
造
罪
佛
子
行
。

三
有
樂
如
草
尖
露
，
乃
是
瞬
間
壞
滅
法
，

了
知
恒
時
無
變
法
，
希
求
解
脫
佛
子
行
。

無
始
時
來
慈
我
者
，
諸
母
若
苦
自
何
樂
？



佛
子
行

25

是
故
為
度
無
邊
眾
，
發
菩
提
心
佛
子
行
。

諸
苦
由
求
自
樂
生
，
圓
滿
正
覺
利
他
成
，

是
故
己
樂
與
他
苦
，
真
實
相
換
佛
子
行
。

何
人
以
大
貪
欲
心
，
奪
或
令
奪
我
諸
財
，

自
身
受
用
三
世
善
，
回
向
於
他
佛
子
行
。

我
雖
無
有
些
微
錯
，
何
人
若
斷
吾
頭
顱
，

然
以
悲
心
將
彼
罪
，
自
身
代
受
佛
子
行
。

有
者
百
般
中
傷
吾
，
惡
名
縱
遍
三
千
界
，

然
我
深
懷
慈
愛
心
，
贊
其
功
德
佛
子
行
。

何
人
大
庭
廣
眾
中
，
揭
露
吾
過
出
惡
語
，
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於
彼
亦
作
上
師
想
，
恭
敬
頂
禮
佛
子
行
。

吾
如
自
子
愛
護
者
，
彼
縱
視
我
如
怨
敵
，

猶
如
慈
母
於
病
兒
，
尤
為
憐
愛
佛
子
行
。

與
我
等
同
或
下
士
，
雖
以
傲
慢
而
淩
辱
，

然
吾
敬
其
如
上
師
，
恒
時
頂
戴
佛
子
行
。

貧
窮
恒
常
受
人
欺
，
且
為
重
疾
惡
魔
逼
，

眾
生
罪
苦
自
代
受
，
無
有
怯
懦
佛
子
行
。

美
名
遠
揚
眾
人
敬
，
亦
獲
財
如
多
聞
子
，

然
見
世
福
無
實
義
，
毫
無
傲
慢
佛
子
行
。

自
嗔
心
敵
若
未
降
，
降
伏
外
敵
反
增
強
，
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故
以
慈
悲
之
軍
隊
，
調
伏
自
心
佛
子
行
。

一
切
妙
欲
如
鹽
水
，
愈
享
受
之
愈
增
貪
，

令
生
貪
戀
諸
事
物
，
即
刻
放
棄
佛
子
行
。

一
切
境
現
唯
心
造
，
心
性
本
來
離
戲
邊
，

了
達
此
理
於
二
取
，
皆
不
作
意
佛
子
行
。

逢
遇
悅
意
對
境
時
，
視
如
夏
季
之
彩
虹
，

雖
顯
美
妙
然
無
實
，
斷
除
貪
執
佛
子
行
。

諸
苦
如
同
夢
子
死
，
迷
現
執
實
誠
疲
憊
，

是
故
遭
遇
違
緣
時
，
視
為
幻
相
佛
子
行
。

獲
得
菩
提
身
尚
捨
，
何
況
一
切
身
外
物
，
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故
不
圖
報
異
熟
果
，
慷
慨
布
施
佛
子
行
。

無
戒
自
利
尚
不
成
，
欲
成
他
利
誠
可
笑
，

故
於
三
有
無
希
求
，
守
護
淨
戒
佛
子
行
。

於
求
妙
果
之
佛
子
，
一
切
損
害
如
寶
藏
，

故
於
諸
眾
無
怨
恨
，
修
持
安
忍
佛
子
行
。

唯
成
自
利
小
乘
士
，
勤
如
撲
滅
燃
頭
火
，

饒
益
眾
生
功
德
源
，
具
足
精
進
佛
子
行
。

當
知
止
觀
雙
運
理
，
以
此
摧
毀
諸
煩
惱
，

真
實
超
越
四
無
色
，
修
習
禪
定
佛
子
行
。

若
無
智
慧
以
五
度
，
不
得
圓
滿
菩
提
果
，
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故
以
方
便
三
輪
空
，
修
持
智
慧
佛
子
行
。

若
未
觀
察
自
錯
誤
，
以
法
形
相
行
非
法
，

是
故
恒
時
審
自
已
，
斷
除
過
患
佛
子
行
。

以
惑
談
他
菩
薩
過
，
則
將
毀
壞
自
功
德
，

故
於
大
乘
諸
士
夫
，
不
說
過
失
佛
子
行
。

為
求
利
養
相
互
爭
，
失
壞
聞
思
修
事
業
，

故
於
親
友
施
主
眾
，
根
除
貪
執
佛
子
行
。

惡
言
剌
傷
他
人
心
，
亦
失
菩
薩
品
行
故
，

莫
說
他
人
不
悅
詞
，
杜
絕
粗
語
佛
子
行
。

煩
惱
串
習
難
對
治
，
執
持
正
知
正
念
劍
，
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貪
等
煩
惱
初
生
時
，
立
即
剷
除
佛
子
行
。

總
之
一
切
威
儀
中
，
觀
心
處
於
何
狀
態
，

相
續
具
足
正
知
念
，
成
辦
他
利
佛
子
行
。

如
是
勤
修
諸
善
根
，
為
除
無
邊
眾
生
苦
，

皆
以
三
輪
清
淨
慧
，
回
向
菩
提
佛
子
行
。

為
利
欲
修
菩
薩
道
，
依
照
經
續
論
典
義
，

諸
聖
者
言
而
撰
著
，
三
十
七
頌
佛
子
行
。

因
吾
慧
淺
無
修
行
，
雖
無
智
者
所
喜
詞
，

然
依
諸
多
經
論
故
，
此
佛
子
行
定
無
謬
。
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而
諸
佛
子
廣
大
行
，
如
我
愚
者
難
測
故
，

相
違
不
符
等
諸
過
，
諸
聖
者
前
祈
寬
恕
。

以
此
善
願
眾
有
情
，
以
勝
世
俗
菩
提
心
，

等
同
不
住
有
寂
邊
，
大
悲
怙
主
觀
自
在
。

此
佛
子
行
是
為
利
益
自
他
，
教
理
法
師
無
著
于
水
銀
寶
洞
撰
寫
。

譯
於
二○

○
一
年
五
月
二
十
日
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三
主
要
道
論

宗
喀
巴
大
師 

著
＼
索
達
吉
堪
布 

譯

頂
禮
諸
至
尊
上
師
！

我
隨
己
力
而
宣
說
，
欲
解
脫
者
之
津
梁
，

諸
佛
經
典
精
華
義
，
一
切
菩
薩
所
贊
道
。

不
貪
三
有
之
安
樂
，
為
使
暇
滿
身
具
義
，

勤
依
佛
悅
之
正
道
，
具
緣
者
當
喜
諦
聽
！
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無
有
清
淨
出
離
心
，
求
有
海
樂
無
寂
法
，

貪
執
世
間
束
縛
眾
，
故
當
首
先
尋
出
離
。

人
生
難
得
壽
無
常
，
修
此
可
斷
今
生
執
，

無
欺
業
果
輪
迴
苦
，
修
此
可
斷
後
世
執
。

修
後
於
諸
輪
迴
福
，
刹
那
不
生
羡
慕
心
，

日
夜
欲
求
得
解
脫
，
爾
時
已
生
出
離
心
。

倘
若
於
此
出
離
心
，
未
以
菩
提
心
攝
持
，

不
成
菩
提
樂
因
故
，
智
者
當
發
菩
提
心
。

思
為
猛
烈
四
瀑
沖
，
難
擋
業
索
緊
束
縛
，
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困
於
我
執
鐵
網
內
，
無
明
黑
暗
所
籠
罩
，

輾
轉
投
生
三
有
中
，
不
斷
感
受
三
大
苦
，

成
此
慘
狀
諸
慈
母
，
是
故
當
發
殊
勝
心
。

不
具
證
悟
實
相
慧
，
縱
修
出
離
菩
提
心
，

亦
不
能
斷
三
有
根
，
故
當
勤
證
緣
起
法
。

誰
見
輪
涅
一
切
法
，
永
無
欺
惑
之
因
果
，

滅
除
一
切
所
緣
境
，
此
人
踏
上
佛
喜
道
。

何
時
分
別
各
執
著
，
無
欺
緣
起
之
顯
現
，

遠
離
所
許
之
空
性
，
爾
時
未
證
佛
密
意
。

一
旦
無
有
輪
番
時
，
現
見
無
欺
之
緣
起
，
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斷
除
一
切
執
著
相
，
爾
時
見
解
即
圓
滿
。

了
知
以
現
除
有
邊
，
以
空
遣
除
無
有
邊
，

緣
起
性
空
顯
現
理
，
不
為
邊
執
見
所
奪
。

如
是
三
主
要
道
論
，
自
己
如
實
通
達
時
，

當
依
靜
處
而
精
進
，
速
修
永
久
之
佛
果
。

此
乃
多
聞
比
丘
羅
桑
扎
巴
（
宗
喀
巴
）
對
侄
兒
阿
旺
扎
巴
之
教
言
。

譯
於
二○

○
○

年
十
月



慈
悲
願
海
｜
｜
三
十
五
佛
懺
悔
滅
罪
修
心
甘
露

36

文
殊
禮
贊

能
海
上
師 

譯

南
無
大
智
文
殊
師
利
菩
薩
摩
訶
薩

誰
之
智
慧
離
二
障
雲
，
猶
如
淨
日
極
明
朗
；

所
有
諸
義
如
實
觀
故
，
胸
中
執
持
般
若
函
；

諸
有
於
此
生
死
牢
獄
，
無
明
暗
覆
苦
所
逼
；

眾
生
海
中
悲
同
一
子
，
具
足
六
十
韻
音
語
；
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如
大
雷
震
煩
惱
睡
起
，
業
之
鐵
索
為
解
脫
；

無
明
暗
除
苦
之
苗
芽
，
盡
皆
為
斷
揮
寶
劍
；

從
本
清
淨
究
竟
十
地
，
功
德
身
圓
佛
子
最
勝
體
；

百
一
十
二
相
好
莊
嚴
，
除
我
心
暗
敬
禮
妙
吉
祥
。

傳
說
那
爛
陀
五
百
班
智
達
同
晚
親
聞
文
殊
童
子
所
說
。
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文
殊
開
智
偈

大
悲
尊
以
極
遍
智
光
明

盡
除
我
心
愚
癡
諸
黑
暗

契
經
及
論
教
典
悉
證
得

願
賜
智
慧
辯
才
咸
顯
現

嗡 

阿
惹
巴
雜
那 

諦



具
光
佛
母
祈
禱
文

39

具
光
佛
母
祈
禱
文

嗡
頂
禮
具
光
佛
母
尊

頂
禮
魔
之
怨
敵
母
，
無
可
匹
敵
摧
毀
母
；

行
於
日
月
天
子
前
，
驅
逐
魔
王
波
旬
母
；

願
我
唯
以
祈
禱
您
，
即
能
降
伏
眾
魔
軍
；

誅
隔
驅
迷
與
潰
散
，
祈
賜
尊
勝
之
悉
地
。

嗡 

瑪
惹
哉 

盟 

梭
哈

為
救
亂
世
災
難
，
持
明
無
畏
洲
造
。
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業
的
根
本
來
自
煩
惱

業
和
煩
惱
這
兩
者
當
中
以
煩
惱
為
主
。
即
便
沒
有
業
，
但
只
要
有
煩
惱
就
會
造
業
；

相
反
的
，
縱
使
有
業
，
但
是
沒
有
煩
惱
，
業
也
無
法
感
生
輪
迴
。
就
是
因
為
有
煩
惱
，
所
以

透
由
煩
惱
的
力
量
而
造
業
。
由
此
也
可
以
看
得
出
來
煩
惱
是
因
、
業
是
它
的
果
。
進
一
步

的
，
因
為
有
煩
惱
和
業
，
最
終
會
感
得
苦
果
。
因
此
，
煩
惱
、
業
和
苦
這
三
者
中
誰
是
罪
魁

禍
首
？
煩
惱
是
罪
魁
禍
首
。

佛
教
的
重
點
就
在
於
調
伏
三
毒
煩
惱
，
都
是
三
毒
煩
惱
的
對
治
法
。
總
體
佛
法
重
點

都
在
於
有
沒
有
改
變
我
們
的
心
，
有
沒
有
調
伏
煩
惱
，
有
沒
有
整
治
煩
惱
，
能
用
於
對
治
煩

惱
就
是
在
修
行
。
修
行
像
是
和
煩
惱
打
仗
一
樣
，
平
時
就
要
不
斷
去
練
習
，
去
修
持
。
當
逆

緣
，
煩
惱
真
正
生
起
時
，
才
真
正
知
道
：
﹁
我
的
修
持
有
沒
做
到
？
﹂
此
時
，
佛
法
的
力
量

才
會
展
現
出
來
。
生
活
中
貪
心
重
的
人
，
經
由
不
斷
提
醒
自
己
改
變
，
貪
心
漸
漸
變
小
，
這

就
是
修
行
;
瞋
心
重
的
人
，
經
由
不
斷
提
醒
自
己
改
變
，
瞋
心
漸
漸
變
小
，
這
就
是
修
行
。
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向
內
修
持
，
轉
變
自
心
，
才
是
佛
法
。
所
以
工
作
日
常
生
活
一
切
學
習
，
都
是
為
了
實
修
，

沒
有
一
法
不
是
實
修
。
在
面
對
任
何
煩
惱
的
第
一
步
，
便
是
認
出
煩
惱
帶
來
的
過
患
。
這
是

你
自
己
必
須
以
個
人
的
，
貼
近
的
和
經
驗
性
的
方
式
將
它
認
出
。
第
二
步
是
學
習
穩
定
自

心
。
我
們
可
以
利
用
慈
悲
等
正
面
特
質
做
為
回
應
情
境
的
工
具
，
而
不
是
任
由
煩
惱
來
主
導

我
們
的
回
應
。
第
三
步
是
下
決
心
不
向
煩
惱
屈
服
。
但
這
樣
的
決
心
或
誓
言
我
們
可
能
會
忘

記
，
因
此
要
定
期
提
醒
自
己
真
的
不
許
生
氣
，
這
很
重
要
。
久
而
久
之
，
絕
不
生
氣
的
誓
言

便
會
愈
來
愈
穩
固
。
我
們
必
須
培
養
向
善
的
意
圖
，
並
誓
願
取
善
捨
惡
。
我
們
應
該
經
常
地

去
思
索
自
身
的
經
驗
，
調
動
身
語
意
三
門
的
力
量
，
誓
願
絕
不
向
煩
惱
惡
念
低
頭
;
同
時
我

們
也
應
當
培
養
穩
定
的
正
念
，
對
自
己
當
下
的
一
言
一
行
保
持
覺
知
。

改
造
自
心
要
主
動
，
佛
法
都
是
為
了
調
伏
自
己
的
心
，
是
為
了
對
治
煩
惱
，
如
此
才

稱
得
上
是
佛
法
。
而
這
些
對
治
法
，
一
定
要
自
己
主
動
去
修
持
，
去
改
造
自
心
，
佛
法
本
身

是
不
會
自
動
地
讓
你
斷
除
痛
苦
，
斷
除
惡
念
的
。
修
持
若
未
獲
得
堅
定
見
解
時
，
就
算
修
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一
百
種
法
，
也
不
會
有
所
成
就
，
臨
死
時
必
然
後
悔
。
因
此
不
論
修
持
何
法
，
都
要
達
到
標

準
。
當
你
的
心
真
實
改
善
時
，
你
的
煩
惱
會
減
少
，
淨
相
會
增
強
，
菩
提
心
會
增
大
，
增
長

的
功
德
一
天
比
一
天
好
，
今
天
比
昨
天
好
，
今
年
比
去
年
更
好
，
這
樣
逐
年
更
上
層
樓
，
因

此
所
謂
﹁
修
法
好
壞
﹂
，
要
看
﹁
煩
惱
是
否
變
小
，
信
心
是
否
增
強
﹂
而
非
執
著
於
把
微
小

徵
兆
視
為
修
行
好
壞
的
判
斷
標
準
，
所
以
少
煩
惱
才
是
真
指
標
。
修
行
不
是
次
數
，
也
就
是

說
，
要
增
益
的
，
是
自
己
的
心
，
而
不
是
次
數
！
修
行
不
是
外
在
的
東
西
，
修
行
就
是
：
讓

自
己
的
心
成
為
慈
悲
心
，
讓
自
己
的
心
成
為
那
個
修
行
！

若
你
對
功
德
生
起
傲
慢
之
心
，
那
將
會
摧
毀
自
己
一
切
善
法
。
將
自
己
所
修
之
法
視

為
最
大
最
深
，
以
此
而
滿
足
不
去
修
持
他
法
，
也
是
一
種
過
患
，
我
們
要
懂
得
修
法
時
不
能

有
知
足
狀
態
，
該
知
足
時
要
知
足
，
但
修
法
絕
不
能
認
為
自
己
修
得
很
好
，
已
經
很
如
意
滿

意
，
而
原
封
不
動
的
不
再
去
修
，
這
是
很
大
的
過
失
。

懺
悔
和
原
諒
自
己
，
是
訓
練
自
己
原
諒
他
人
的
一
種
方
法
。
他
人
犯
下
的
錯
誤
中
，
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有
些
可
能
已
經
傷
害
了
你
。
你
希
望
他
們
能
夠
停
止
傷
害
你
的
行
為
。
在
某
種
程
度
上
，
你

的
原
諒
可
以
幫
助
他
們
把
那
些
行
為
模
式
也
拋
在
腦
後
，
繼
續
前
進
，
成
為
一
個
全
新
的

人
，
就
像
你
自
己
的
懺
悔
在
你
身
上
產
生
的
作
用
一
樣
。

戒
律
、
念
誦
、
精
進

︽
妙
臂
請
問
經
︾
云
：
﹁
如
春
林
火
猛
焰
熾
，
無
勵
遍
燒
諸
草
木
，
戒
風
吹
燃
念
誦
火
，

大
精
進
焰
燒
諸
惡
。
猶
如
日
光
炙
雪
山
，
不
耐
赫
熾
而
消
溶
，
若
以
戒
日
念
誦
光
，
炙
照
惡

雪
亦
當
盡
。
如
黑
暗
中
燃
燈
光
，
能
遣
黑
暗
罄
無
餘
，
千
生
增
長
諸
惡
暗
，
以
念
誦
燈
能
速

除
。
﹂
戒
的
基
礎
是
禪
定
之
所
依
，
故
持
戒
才
可
以
點
燃
起
念
誦
的
火
苗
，
而
持
續
精
進
方

能
焚
燒
罪
障
。
戒
律
、
念
誦
、
精
進
，
三
者
正
是
真
正
能
夠
發
起
滅
罪
的
力
量
。

念
誦
需
語
調
清
晰
並
有
節
奏
穩
定
的
速
度
。
一
個
清
晰
的
念
誦
，
可
以
讓
我
們
對
義

理
更
深
刻
一
些
，
念
誦
中
就
是
要
體
會
它
的
意
思
，
所
以
穩
定
的
速
度
是
很
重
要
的
，
因
為
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你
在
念
誦
時
腦
中
要
可
以
想
到
它
的
意
思
。
依
照
文
字
去
思
考
後
，
對
我
們
的
引
響
啟
發
比

較
大
。當

我
們
的
心
轉
向
法
的
時
候
，
內
心
會
是
喜
悅
的
，
這
種
喜
悅
是
指
我
們
對
於
法
，

充
滿
法
喜
，
也
因
此
會
激
勵
我
們
，
讓
我
們
更
加
的
精
進
。
這
可
以
帶
領
我
們
一
路
修
持
到

成
佛
。
﹁
精
進
﹂
的
定
義
是
什
麼
？
就
是
﹁
歡
喜
心
﹂
！
有
一
種
充
滿
法
喜
的
心
。
有
了
這

個
，
會
讓
你
自
然
而
然
的
精
進
。

簡
單
威
力
強
大
的
懺
悔
法

︽
三
十
五
佛
懺
悔
文
︾
又
名
︽
三
蘊
經
︾
或
︽
三
聚
經
︾
，
將
懺
悔
罪
業
、
隨
喜
功
德
、

善
根
回
向
，
這
三
種
善
法
聚
集
的
一
部
經
。

是
一
個
非
常
殊
勝
且
簡
單
易
行
的
懺
悔
法
，
文
中
的
三
十
五
佛
名
號
功
德
無
比
廣
大
，

有
些
佛
的
名
號
甚
至
可
以
消
除
五
無
間
罪
。
由
於
它
的
懺
悔
力
量
特
別
強
大
，
因
此
受
到
前
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輩
大
德
與
印
度
諸
師
所
極
力
推
崇
，
建
議
作
為
早
晚
功
課
。
或
者
我
們
也
可
以
為
寺
院
中
的

牌
位
念
誦
，
或
者
在
亡
者
耳
邊
念
誦
這
些
佛
名
，
在
很
短
的
時
間
，
就
可
以
讓
自
他
都
得
到

利
益
。此

經
出
自
不
空
三
藏
翻
譯
的
︽
佛
說
三
十
五
佛
名
禮
懺
文
︾
與
流
傳
於
敦
煌
的
︽
佛

說
決
定
毘
尼
經
︾
及
︽
大
寶
積
經
優
波
離
會
︾
與
藏
文
版
麗
江
甘
珠
爾
︽
三
蘊
經
︾
。

違
犯
別
解
脫
戒
、
菩
薩
戒
當
於
三
十
五
佛
前
懺
悔

寂
天
菩
薩
在
︽
入
菩
薩
行
論
︾
云
﹁
晝
夜
當
各
三
，
誦
讀
三
聚
經
，
依
佛
菩
提
心
，

悔
除
墮
罪
餘
。
﹂
故
此
經
有
淨
化
自
己
每
日
所
犯
罪
障
之
利
益
，
以
及
還
淨
因
違
犯
戒
律

︵
別
解
脫
戒
、
菩
薩
戒
等
︶
，
所
造
作
的
墮
罪
。

早
上
念
三
次
，
晚
上
念
三
次
，
具
足
四
力
而
懺
悔
，
這
樣
一
來
，
晚
上
造
的
惡
業
，

早
上
加
以
淨
除
，
白
天
造
的
惡
業
，
晚
上
加
以
淨
除
，
不
再
增
長
，
如
果
做
不
到
這
一
點
，
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至
少
每
天
也
應
該
念
誦
一
次
，
再
不
行
就
一
週
念
一
次
。
︽
優
波
離
經
︾
中
還
講
了
：
﹁
倘

若
依
靠
︽
三
十
五
佛
懺
悔
文
︾
，
晝
夜
勵
力
地
懺
悔
，
即
使
造
了
五
無
間
罪
等
，
也
能
得
以

清
淨
。
﹂
︵
︽
大
寶
積
經
．
優
波
離
會
︾
說
：
﹁
舍
利
弗
！
若
諸
菩
薩
成
就
五
無
間
罪
，
犯

波
羅
夷
，
或
犯
僧
殘
戒
、
犯
塔
、
犯
僧
，
及
犯
餘
罪
，
菩
薩
應
當
於
三
十
五
佛
前
，
晝
夜
獨

處
殷
重
懺
悔
。
﹂
︶

阿
底
峽
尊
者
曾
說
過
：
﹁
睡
前
念
誦
一
次
︽
三
十
五
佛
懺
悔
文
︾
，
我
就
不
怕
睡
眠

過
程
中
突
然
死
去
而
墮
落
地
獄
。
﹂

為
何
念
誦
三
十
五
佛
名
號
具
有
強
大
的
淨
罪
力
量

阿
底
峽
尊
者
並
解
釋
為
何
唸
誦
三
十
五
佛
名
號
，
具
有
這
麼
強
大
的
力
量
，
三
十
五

佛
行
菩
薩
道
時
發
下
了
誓
願
。
他
們
發
願
：
﹁
當
我
們
成
就
佛
果
後
，
任
何
有
情
唸
誦
、
禮

拜
我
們
的
名
號
，
願
他
們
淨
除
某
惡
業
，
這
項
、
那
項
惡
業
皆
被
淨
除
。
﹂
三
十
五
佛
往
昔
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在
菩
薩
位
就
發
下
如
此
多
的
願
，
這
就
是
為
何
三
十
五
佛
名
號
對
淨
罪
及
利
益
方
面
有
如
此

強
大
的
力
量
。
還
有
，
三
十
五
佛
證
得
佛
果
的
同
時
也
證
得
十
力
。
佛
陀
的
功
德
之
一
就
是

證
得
十
力
，
祈
願
力
便
是
十
力
之
一
。
由
於
三
十
五
佛
已
經
證
悟
成
佛
，
而
且
圓
滿
佛
陀
的

所
有
功
德
，
已
達
十
力
，
包
括
祈
願
力
，
因
此
當
有
情
唸
誦
其
名
號
，
就
具
備
讓
有
情
得
到

這
些
利
益
的
力
量
，
這
就
是
我
們
為
何
能
得
到
利
益
的
原
因
。
因
此
唸
誦
三
十
五
佛
名
號
，

即
使
只
有
一
遍
，
就
有
難
以
置
信
、
浩
如
虛
空
的
利
益
，
有
著
難
以
置
信
的
淨
化
力
量
，
乃

威
力
極
其
強
大
的
淨
罪
法
。

念
誦
三
十
五
佛
名
號
之
功
德

1.
釋
迦
牟
尼
佛
︵
於
菩
提
道
中
不
退
轉
，
清
淨
一
萬
劫
的
罪
業
︶

︵
註
：
﹁
劫
﹂
是
表
示
極
長
的
時
間
，
一
劫
約
人
間
一
千
六
百
八
十
萬
年
︶

2.
金
剛
不
壞
佛
︵
清
淨
二
萬
劫
身
口
意
的
罪
業
︶
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3.
寶
光
佛
︵
清
淨
五
萬
五
千
劫
的
罪
業
︶

4.
龍
尊
王
佛
︵
清
淨
八
劫
的
罪
業
︶

5.
精
進
軍
佛
︵
清
淨
綺
語
的
遮
障
︶

6.
精
進
喜
佛
︵
清
淨
由
心
所
造
的
罪
業
︶

7.
寶
火
佛
︵
清
淨
偷
盜
僧
眾
、
寺
院
財
物
的
極
重
罪
業
︶

8.
寶
月
光
佛
︵
清
淨
一
劫
的
罪
障
︶

9.
現
無
愚
佛
︵
清
淨
毀
謗
聖
者
的
罪
業
︶

10.
寶
月
佛
︵
清
淨
殺
母
之
罪
業
︶

11.
無
垢
佛
︵
清
淨
殺
父
之
罪
業
︶
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12.
勇
施
佛
︵
清
淨
殺
阿
羅
漢
的
罪
業
︶

13.
清
淨
佛
︵
清
淨
破
和
合
僧
的
罪
業
︶

14.
清
淨
施
佛
︵
清
淨
出
佛
身
血
的
罪
業
︶

15.
娑
留
那
佛
︵
清
淨
傷
害
女
阿
羅
漢
修
行
的
罪
業
︶

16.
水
天
佛
︵
清
淨
殺
菩
薩
的
罪
業
︶

17.
堅
德
佛
︵
清
淨
殺
或
害
上
師
的
罪
業
︶

18.
栴
檀
功
德
佛
︵
清
淨
阻
止
供
僧
的
罪
業
︶

19.
無
量
掬
光
佛
︵
清
淨
破
壞
佛
塔
的
罪
業
︶

20.
光
德
佛
︵
清
淨
嗔
心
的
罪
業
︶
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21.
無
憂
德
佛
︵
清
淨
貪
心
的
罪
業
︶

22.
那
羅
延
佛
︵
清
淨
一
萬
劫
的
罪
業
︶

23.
功
德
華
佛
︵
清
淨
十
萬
劫
的
罪
業
︶

24.
離
垢
佛
︵
清
淨
七
劫
的
罪
業
︶

25.
蓮
花
光
遊
戲
神
通
佛
︵
清
淨
十
劫
的
罪
業
︶

26.
財
功
德
佛
︵
清
淨
習
氣
的
罪
業
︶

27.
德
念
佛
︵
清
淨
身
的
罪
業
︶

28.
善
名
稱
功
德
佛
︵
清
淨
不
喜
佛
出
世
的
罪
業
︶

29.
紅
燄
帝
幢
王
佛
︵
清
淨
嫉
妒
心
的
罪
業
︶
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30.
善
游
步
功
德
佛
︵
清
淨
教
他
作
的
罪
業
︶

31.
鬪
戰
勝
佛
︵
清
淨
慢
心
的
罪
業
︶

32.
善
游
步
佛
︵
清
淨
兩
舌
離
間
的
罪
業
︶

33.
周
匝
莊
嚴
功
德
佛
︵
清
淨
隨
喜
他
做
的
罪
業
︶

34.
寶
華
游
步
佛
︵
清
淨
謗
法
的
罪
業
︶

35.
寶
蓮
花
善
住
娑
羅
樹
王
佛
︵
清
淨
破
三
昧
耶
戒
的
墮
罪
︶

（
註
：
佛
名
藏
文
版
清
淨
光
遊
戲
神
通
佛
（
清
淨
一
千
劫
的
罪
業
）
）

所
有
懺
悔
之
法
都
要
具
足
：
「
四
種
對
治
力
」
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︽
宣
說
四
法
經
︾
：
佛
告
訴
彌
勒
，
當
依
四
力
而
懺
悔
。

指
鬘
王
在
殺
害
九
百
九
十
九
人
之
後
，
皈
依
佛
陀
、
懺
悔
，
證
得
阿
羅
漢
果
，
即
是

四
力
懺
悔
的
印
證
。
無
論
過
去
造
作
多
少
惡
業
，
犯
下
多
嚴
重
罪
行
，
只
要
從
此
刻
開
始
，

真
正
生
起
懺
悔
心
，
依
懺
悔
之
力
，
惡
業
將
可
清
淨
！
然
而
，
四
力
若
不
能
具
足
，
即
徒
具

懺
悔
之
名
，
而
無
懺
悔
之
實
。
形
式
上
的
懺
悔
，
屢
懺
屢
犯
、
屢
犯
屢
懺
，
則
失
去
懺
悔
的

本
義
。四

種
對
治
力
：
所
依
對
治
力
，
厭
患
對
治
力
，
返
回
對
治
力
，
現
行
對
治
力
。

一
、
所
依
對
治
力
：
在
三
十
五
佛
像
前
，
諸
佛
為
你
作
證
而
進
行
懺
悔
，
屬
於
所
依

對
治
力
。

二
、
厭
患
對
治
力
：
對
往
昔
所
造
的
一
切
罪
業
生
起
後
悔
之
心
。
如
果
既
沒
有
將
罪

業
視
為
罪
業
也
沒
有
以
強
烈
的
追
悔
心
進
行
發
露
懺
悔
，
則
不
能
清
淨
罪
業
。
大
成
就
者
噶
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瑪
恰
美
仁
波
切
也
說
：
﹁
若
無
悔
心
懺
不
淨
，
往
昔
罪
業
如
服
毒
，
當
以
大
慚
畏
悔
懺
。
﹂

三
、
返
回
對
治
力
：
是
指
憶
念
自
己
往
昔
所
造
的
罪
業
後
，
發
願
從
即
日
起
縱
遇
命

難
也
不
再
造
這
樣
的
罪
業
。
︽
極
樂
願
文
︾
云
：
﹁
若
無
戒
心
不
淨
故
，
發
願
今
後
遇
命
難
，

亦
將
不
造
不
善
業
。
﹂

四
、
現
行
對
治
力
：
是
指
盡
力
行
持
一
切
對
治
往
昔
所
造
惡
業
的
善
業
。
尤
其
頂
禮

佛
及
佛
子
、
隨
喜
他
人
福
德
、
一
切
善
根
回
向
菩
提
、
發
願
行
菩
提
心
、
護
持
無
偽
實
相
之

本
體
等
都
是
現
行
對
治
力
。

四
力
懺
悔
其
中
最
關
鍵
的
兩
股
力
量

厭
患
對
治
力
：
厭
患
就
是
悔
恨
，
對
過
去
自
作
教
他
作
見
作
隨
喜
的
惡
業
感
到
強
烈

的
悔
恨
，
且
發
自
內
心
承
認
自
身
的
錯
誤
。
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悔
恨
的
力
量
為
什
麼
這
麼
重
要
呢
?
因
為
悔
恨
是
懺
悔
的
第
一
步
。
我
們
必
須
真
的

產
生
這
種
強
烈
的
悔
恨
感
，
懺
悔
才
會
真
的
有
效
的
，
否
則
這
只
是
在
做
戲
，
念
再
多
的
懺

悔
文
也
不
會
有
真
的
作
用
的
。

返
回
對
治
力
：
對
過
去
所
做
的
錯
誤
發
誓
不
要
再
犯
。

發
菩
提
心
是
一
切
懺
罪
中
必
不
可
少
的

如
果
沒
有
發
菩
提
心
，
則
即
使
具
足
四
力
懺
悔
墮
罪
也
只
能
稍
許
減
輕
而
不
能
徹
底

清
淨
。
如
果
相
續
中
生
起
了
無
偽
菩
提
心
，
則
往
昔
所
造
的
一
切
罪
業
自
然
清
淨
。
如
︽
入

行
論
︾
云
：
﹁
如
人
雖
犯
極
重
罪
，
然
依
勇
士
得
除
畏
，
依
靠
何
者
速
解
脫
，
彼
者
善
人
何

不
依
？
菩
提
心
如
劫
末
火
，
剎
那
能
毀
諸
重
罪
。
﹂
縱
然
往
昔
所
造
的
罪
業
堆
積
如
山
王
，

也
可
於
現
見
本
性
之
剎
那
獲
得
清
淨
。
因
此
淨
除
罪
業
的
方
法
沒
有
比
修
菩
提
心
及
恆
時
護

持
無
偽
之
實
相
二
者
更
甚
深
的
。
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勝
義
諦
最
殊
勝
的
懺
悔
方
法
（
此
法
為
慈
誠
羅
珠
堪
布
所
教
授
）
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我
們
懺
悔
完
之
後
，
觀
想
前
面
三
十
五
佛
慢
慢
從
邊
緣
上
發
光
，
蓮
花
有
三
層
，
每

一
層
有
十
個
花
瓣
，
從
最
外
面
一
層
開
始
化
光
，
化
光
這
些
佛
與
蓮
花
都
變
成
光
。

首
先
它
的
邊
緣
上
開
始
發
光
，
最
後
逐
漸
逐
漸
都
變
成
光
，
最
後
剩
下
中
間
的
中
心

的
五
尊
佛
，
然
後
旁
邊
四
尊
也
化
光
融
入
中
間
的
釋
迦
牟
尼
佛
，
然
後
釋
迦
牟
尼
佛
也
變
成

一
個
很
小
很
小
的
如
珠
子
般
的
光
點
，
從
我
們
面
前
的
空
中
直
接
融
入
到
我
們
的
心
間
。

再
觀
想
我
們
的
心
跟
我
們
所
有
傳
承
上
師
、
三
十
五
佛
，
尤
其
是
釋
迦
牟
尼
佛
，
觀

想
為
一
體
。
這
樣
之
後
這
個
光
是
三
十
五
佛
跟
我
們
所
有
傳
承
上
師
的
智
慧
，
這
個
智
慧
跟

我
們
融
為
一
體
。

然
後
再
觀
想
我
們
的
心
，
也
在
虛
空
法
界
，
空
性
當
中
融
化
或
消
失
，
消
失
之
後
現

在
只
有
空
性
和
法
界
，
沒
有
任
何
東
西
，
那
怕
在
空
性
中
安
住
五
秒
鐘
或
幾
分
鐘
，
這
個
功

德
也
非
常
非
常
不
可
思
議
。
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我
們
知
道
我
們
所
做
的
罪
業
造
罪
的
我
本
人
、
造
罪
的
對
象
、
罪
過
的
本
身
，
這
一

切
都
不
存
在
，
這
叫
三
輪
體
空
；
體
會
到
空
性
，
所
有
的
罪
業
一
下
子
就
清
淨
，
這
是
最
好

的
懺
罪
方
法
。

如
果
我
們
沒
有
證
悟
的
話
，
就
想
：
萬
事
萬
物
、
佛
、
輪
迴
、
眾
生
，
還
有
造
罪
的

我
本
人
、
造
罪
的
對
象
、
罪
過
的
本
身
，
這
些
都
是
如
夢
如
幻
，
都
是
一
種
錯
覺
，
實
際
上

都
是
不
存
在
，
實
際
上
本
質
就
像
虛
空
一
樣
，
它
永
遠
都
是
這
樣
，
最
後
把
所
有
這
些
念
頭

都
放
下
，
什
麼
都
不
想
，
就
在
這
個
無
念
的
狀
態
安
住
幾
秒
鐘
或
幾
分
鐘
。

所
有
善
根
之
方
向

所
有
善
根
，
一
切
合
集
，
校
計
籌
量
，
皆
悉
回
向
阿
耨
多
羅
三
藐
三
菩
提
。
最
後
將

懺
悔
罪
業
、
隨
喜
功
德
的
善
根
全
部
回
轉
向
上
到
佛
果
去
，
也
就
是
把
正
常
善
業
應
該
去
的
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道
路
轉
向
成
佛
之
因
，
正
如
第
三
世
噶
瑪
巴
所
說
：
﹁
為
了
利
益
一
切
有
情
，
無
條
件
地
將

一
切
善
根
轉
向
無
上
菩
提
，
即
是
回
向
。
﹂
回
向
的
唯
一
目
的
就
是
希
望
讓
你
現
在
做
的
這

件
事
情
，
導
向
無
漏
果
；
我
們
從
原
本
有
漏
的
追
求
，
轉
為
無
漏
的
方
向
，
在
做
回
向
的
時

候
，
了
解
大
乘
行
者
的
責
任
還
是
比
較
重
要
。

我
們
所
積
聚
的
任
何
福
德
，
若
生
起
傲
慢
心
的
話
，
善
果
都
會
被
催
毀
的
，
或
者
說

生
起
很
強
烈
的
煩
惱
，
譬
如
瞋
心
，
也
會
催
毀
我
們
的
善
根
。
煩
惱
會
讓
善
業
福
德
歸
零
。

為
了
讓
我
們
的
善
不
浪
費
，
我
們
應
該
將
這
些
善
根
作
回
向
，
也
就
是
回
向
成
就
佛
果
，
這

是
最
殊
勝
的
回
向
。
如
果
能
回
向
給
成
就
圓
滿
的
佛
果
的
話
，
這
樣
的
善
根
是
不
會
消
逝

的
。

當
你
的
發
心
，
是
想
要
出
離
惡
道
，
解
脫
痛
苦
和
煩
惱
，
完
全
回
向
給
究
竟
成
佛
果

位
的
時
候
，
那
麼
，
今
生
的
各
種
喜
樂
，
就
會
自
然
圓
滿
得
到
，
同
樣
來
世
的
喜
樂
，
也
會

自
然
產
生
。
這
樣
的
發
心
，
也
能
幫
助
保
護
我
們
未
成
佛
前
，
自
己
所
累
積
的
善
根
不
會
消
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失
浪
費
，
而
且
還
能
使
善
業
不
斷
增
長
。

導
向
無
漏
果
的
回
向
密
技

諸
佛
菩
薩
如
何
回
向
，
我
今
天
也
如
是
回
向
；
故
此
經
說
：
﹁
如
過
去
未
來
現
在
諸

佛
所
作
回
向
，
我
亦
如
是
回
向
：
眾
罪
皆
懺
悔
，
諸
福
盡
隨
喜
，
及
請
佛
功
德
，
願
成
無
上

智
。
去
來
現
在
佛
，
於
眾
生
最
勝
，
無
量
功
德
海
，
我
今
皈
命
禮
！
﹂
。
此
偈
又
如
同
︽
普

賢
行
願
品
︾
：
﹁
文
殊
師
利
勇
猛
智
，
普
賢
慧
行
亦
復
然
，
我
今
迴
向
諸
善
根
，
隨
彼
一
切

常
修
學
。
三
世
諸
佛
所
稱
歎
，
如
是
最
勝
諸
大
願
，
我
今
迴
向
諸
善
根
，
為
得
普
賢
殊
勝

行
。
﹂

如
是
懺
悔
者
能
得
淨
罪
之
相

其
相
即
如
︽
準
提
陀
羅
尼
︾
所
云
：
﹁
若
於
夢
中
夢
吐
惡
食
，
飲
酪
乳
等
，
及
吐
酪
等
，

見
出
日
月
，
遊
行
虛
空
，
見
火
熾
燃
，
及
諸
水
牛
，
制
伏
黑
人
，
見
比
丘
僧
比
丘
尼
僧
，
見
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出
乳
、
樹
、
象
及
牛
王
、
山
、
獅
子
座
及
微
妙
宮
，
聽
聞
說
法
。
﹂

隨
念
三
寶
的
力
量

佛
陀
為
在
家
人
宣
說
世
間
安
樂
道
：
第
一
要
皈
依
三
寶
，
第
二
要
布
施
與
持
戒
。
只

要
透
過
這
樣
的
方
式
，
你
在
輪
迴
中
就
可
以
達
到
兩
個
目
標
：
不
墮
惡
道
，
不
離
佛
法
。

︽
隨
念
三
寶
經
︾
就
是
介
紹
﹁
佛
法
僧
﹂
三
寶
的
戒
定
慧
解
脫
等
功
德
，
以
培
養
我

們
的
正
念
。
持
戒
催
生
正
知
，
正
知
穩
則
生
正
念
；
正
知
與
正
念
穩
為
基
礎
，
正
定
才
能

穩
。
隨
念
即
是
隨
時
隨
地
保
持
專
注
而
憶
念
不
忘
，
佛
要
我
們
隨
時
要
保
持
六
隨
念
：
﹁
佛

法
并
僧
眾
，
施
戒
及
與
天
，
一
一
功
德
聚
，
佛
說
應
常
念
。
﹂
︵
六
隨
念
：
﹁
佛
、
法
、
僧
、

施
、
戒
、
天
﹂
。
︶

隨
時
隨
地
都
要
憶
念
三
寶
，
念
天
、
念
戒
、
念
施
；
﹁
念
天
﹂
是
說
念
善
業
之
果
，

而
此
善
業
之
果
則
是
透
過
布
施
、
持
戒
而
獲
得
，
即
善
業
之
因
：
﹁
念
施
、
念
戒
﹂
。
布
施
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是
要
減
少
對
自
身
的
執
著
，
持
戒
是
要
了
解
造
惡
對
我
們
內
心
的
殺
傷
力
，
三
思
它
的
結
果

而
進
行
取
捨
；
這
就
是
六
隨
念
。
佛
說
至
少
一
天
要
記
得
隨
念
三
寶
這
件
事
，
以
六
隨
念
的

力
量
，
作
為
禪
定
的
基
礎
。

三
寶
是
作
為
別
解
脫
戒
、
菩
薩
戒
的
基
礎
，
尤
其
受
持
八
關
齋
戒
時
最
好
能
夠
念
誦

此
經
，
若
沒
有
六
隨
念
齋
戒
就
不
完
善
。

無
因
無
緣
凡
事
不
可
能
突
然
發
生
，
若
平
時
不
斷
不
斷
的
串
習
，
到
了
臨
終
自
然
也

會
與
平
時
一
般
生
起
對
三
寶
的
正
念
。
以
這
樣
的
基
礎
往
生
善
趣
或
求
生
淨
土
也
就
不
難
實

現
了
。

念
誦
具
光
佛
母
（
摩
利
支
天
）
心
咒
的
功
德
利
益

印
光
大
師
：
﹃
摩
利
支
天
，
雖
現
天
身
，
實
是
菩
薩
。
以
其
度
生
心
切
，
救
苦
情
殷
，

故
說
此
咒
，
以
作
救
度
之
本
。
若
人
每
日
虔
誦
此
咒
，
愈
多
愈
好
。
縱
遇
水
火
刀
兵
等
災
，
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亦
能
逢
凶
化
吉
。
﹄
︽
大
忿
怒
續
︾
：
﹃
一
切
菩
薩
當
中
，
文
殊
菩
薩
的
加
持
最
大
；
所
有

佛
母
當
中
，
具
光
佛
母
的
加
持
最
快
。
﹄

﹃
當
今
已
是
五
濁
熾
盛
，
世
界
上
再
難
尋
找
到
一
絲
真
正
的
安
樂
，
到
處
都
充
斥
著

饑
饉
、
瘟
疫
，
乃
至
戰
爭
等
種
災
難
，
這
是
多
麼
令
人
悲
傷
的
事
情
！
在
這
種
一
片
惡
劣
的

大
氣
氛
中
，
如
果
我
們
還
要
遣
除
自
己
的
各
種
違
緣
的
話
，
就
必
須
多
念
誦
具
光
佛
母
心

咒
，
並
虔
誠
地
祈
禱
觀
世
音
菩
薩
。
﹄

—
 

法
王
如
意
寶
晉
美
彭
措
《
智
悲
精
滴
》
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