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សេចក្តបីញ្ជា ក្់ 

 ស ៀវសៅ 《គិហិបដិបត្តិ》 ស េះ ជាស្នា ព្រេះហ តរប ់ព្រេះ 

ព្រូវិមលបបញ្ញា  អ  ៊ុំ   ៊ូរ អាចារយស្ទៀងធម៌ សៅព្រេះរាជបណ្ណា ល័យកមពជុា  ិង 

ព្រេះព្រូ ងឃ ត្ថា  ជួ  ណ្ណត ចាងហ្វា ងរងស្នលាបាលីជា ់ខ្ព  ់ ប្ព្ប ិង 

សរៀបសរៀង សហើយព្រេះរាជបណ្ណា ល័យកមពជុា  ិងរ ទ្ធស្ន  បណ្ឌ តិយបា សបាេះ 

រ មព្ ាយជាប តបន្ទទ ប់ ត្ថាំងរីឆ្ា ាំ ១៩២៧ សរៀងមក សោយរណ្ៈរដ្ឋមន្ត តី  ិង 

 សមតចព្រេះ ងឃន្ទយកទាំងរីររណ្ៈបា យល់ព្រម្ង   ។ 

 ការសបាេះរ មពស ើងវិញន រិហិបដ្បិតតិស េះ រឺ សដ្ើមបីប្ែរកាស្នា នដ្ 

អកសរស្នន្ត តរ ទ្ធស្ន ន្ទ រប ់ប រាប រ ប្ខ្ែរសអាយបា រង់វងស  ិងរីកចសព្មើ  

្ង   សដ្ើមបីបាំសរញស ចកតីព្តូវការសព្បើព្បា ់រប ់រ ទ្ធស្ន  ិកជ ្ង   ។ 

 មយ៉ាងសទ្ៀត ការសបាេះរ មពស ើងវិញស េះ សធាើស ើងសោយការចមលង 

សរៀបសរៀងឃ្លល   ិងទ្ាំរ័រជាែែ ី ត្ថមកមែវធិីក ាំរយូទ្រ័អកសរប្ខ្ែរ សោយយក 

រិហិបដ្បិតតិ ប្ដ្លជាចាប់សបាេះរ មពសលើកទ្ី ២២ ឆ្ា ាំ ១៩៧២ រប ់រ ទ្ធ- 

ស្ន  បណ្ឌ តិយរីម   សធាើជារាំរ៊ូ ាំរាប់ចមលង  ងិសបាេះរ មព្ ាយ សោយបា  

រកាទ្ កខ្លឹមស្នរសដ្ើមទាំងព្ ុង   ។ 

 រ ទ្ធស្ន  បណ្ឌ ិតយ  ៊ូមអភ័យសទ ជាម   ចាំស េះកងាេះខាត 

ស្សងៗ ប្ដ្លអាច ឹងសកើតមា សោយអសចតន្ទ កាុងការចមលង  ិងសបាេះរ មព 

ស ើងវិញស េះ   ។ 

  ភាាំសរញ, ប្ខ្ កកកោ ឆ្ា ាំ ១៩៩៧ 

  រ ទ្ធស្ន  បណ្ឌ ិតយ 
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សេចក្តបីញ្ចូលថែម 

 ស ៀវសៅស េះ កាលប្ដ្លសបាេះរ មពកាុងសលើកទ្ី១  ិងសលើកទ្ី២ 

មា  ទទ   ព្កមសៅខាងច ង ។ ដ្ល់មកសបាេះរ មពសលើកទ្ី៣ ទ្ី៤ ទ្៥ី ទ្ី៦ 

ជាសដ្ើមតសៅស េះ សយើងបា បញ្ចូលធម៌ឯសទ្ៀតខ្លេះបប្ ាមស ើងសទ្ៀត សដ្ើមបី 

បាំសរញកចិចរប ់ឧបា ក   ឧបា កិាឱ្យចសព្មើ ស ើង   ។ 

 ឯធម៌ប្ដ្លបប្ ាមសទ្ៀតដ្៊ូសចាេះ   រឺ : 

 បា យក ឧបា ក ិសទ្ទ  ជារប ់សលាកព្រេះព្រូ ងឃវិជា  ហួត្ 

តាត្ អាចារយបសព្ងៀ  ាំ    ត សៅស្នលាបាលីជា ់ខ្ព  ់ ប្ព្ប ិងសរៀបសរៀង 

មកបប្ ាមព្តង់ចសន្ទល េះន    ប រាភារបបដ្បិតតិ    ិង   វិធ ីមាទ  ិចច ីល, 

 បា យក បតតិទ គាថា  ព្មាប់ប្ចក្ល ព្រមទាំង  ខាភិយា- 

ច គាថា  ងិ បរិតតភា ន្ទយាច គាថា ព្រមទាំងសទ្វត្ថបកា  គាថា រប ់ 

សលាកព្រេះព្រ ូងឃ ត្ថា  ជួន ណាត្ ចាងហ្វា ងរងស្នលាបាលីជា ់ខ្ព  ់

ប្ព្ប ិងសរៀបសរៀង មកោក់ខាងច ងបន្ទទ ប់ បតតទិ គាថា ទ្ី១ ម   រឺោក់ 

បន្ទទ បធ់ម៌   យាំ   កញិ្ច ិ   ...   ។ 

 បា យក ធមែសទ្ ន្ទយាច គាថា ព្រមទាំងស ចកត ីព្មាយ ជា 

 កយការយរប ់ឧកញ៉ា   តត តព្បីជា ឥនទ មកោក់ជាបន្ទទ ប់អាំរី បរិតតភា ន្ទ- 

យាច គាថា   ។ 

 បា យក រសបៀបវិធីសវរចត បបចច័យ ជារប ់សលាកព្រេះព្រូវិមល- 

បបញ្ញា    អ  ៊ុំ   េ ៊ូរ    អាចារយសៅព្រេះរាជបណ្ណា ល័យកមពជុា     ប្ព្ប ិងសរៀបសរៀង
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            ឃ 

 

 

ប្ដ្លព្រេះរាជបណ្ណា ល័យ បា សបាេះរ មពកាុងស ៀវសៅក   ជ  រិយាប្ខ្ែរទ្ី ១ កាុង 

ឆ្ា ាំទ្ី ២ រឆឺ្ា ាំ ១៩២៧  ិងឆ្ា ាំ ១៩២៨ មកោក់ជាបន្ទទ ប់តអាំរី ធមែសទ្ ន្ទ- 

យាច គាថា រឺោក់ព្តង់កប្ លង ទទ   ព្កម ។ ឯ ទទ   ព្កមកាុងស ៀវសៅ 

សបាេះរ មពសលើកទ្ី៣ ទ្៤ី ទ្ី៥ ទ្ី៦ ជាសដ្ើមតសៅស េះ ម ិមា ស ើយ សព្ េះយល់ 

ស ើញថា សបើទ្ កឱ្យមា  ទទ   ព្កម្ង ក៏ ឹងសៅជាស ៀវសៅព្កា ់សរក 

ប្ព្កងចសព្មើ នែលប្ែមសទ្ៀត   ។ 

 សបាេះរ មពសលើកសព្កាយស េះ បា សរៀបរសបៀបបាលីឱ្យមា ឃ្លល របេះ 

ព្  េះព្ ួលជាងសលើកម  ៗ   ។ 

 

  ព្រេះរាជបណ្ណា ល័យកមពជុា 
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ង            

អារមភក្ថា 

 ប្ដ្ល ឹងសកើតស ើងជាស ៀវសៅស េះ រឺសកើតស ើងសោយសលាក 

អាកឧកញ៉ា សមព្តីភ៊ូធរ ប ណ្ណចនទ-មង្គល សៅហ្វា យព្ ុកសកៀ ស្នា យ ជា 

អាករិតស្តើមស ើង សព្ េះសលាកមា ស ចកតីព្បាររធដ្ល់រ ណ្មាត្ថបិត្ថរប ់ 

សលាក ប្ដ្លជាអាកមា រ ណ្ខ្ពង់ខ្ព ់ដ្ល់សលាក  ឹងរករប ់អាជីាបដ្កិារឱ្យ 

ព្តឹមស ែើ ឹងរ ណ្សន្ទេះមិ មា  ក៏ស ើញប្តព្រេះធម៌នែលវិស  សទ្ើបស ែើបា  

សហើយសលាកក៏បា សៅរឹង មា៉ា ដ្ឺម៉ា៊ូអាប្ហ សល ការប ៉ឺថែេ ជាអាករកា 

សហ្វព្រេះរាជបណ្ណា ល័យកមពជុា   ាំឱ្យជួយឧបតាមភទ្ាំ  កបព្មងុកាុងការចាត់ 

ប្ចងសរៀបសរៀងសធាើជាស ៀវសៅស េះស ើង ព្រមទាំងសបាេះរ មព្ ង សដ្ើមបី ឹង 

ប្ចកជ៊ូ ស ៀវសៅស េះដ្ល់សលាកអាក បបុរ ទាំងឡាយ ប្ដ្លជារ ទ្ធបរិ ័ទ្ 

កាុងរ ទ្ធស្ន  មណ្ឌ ល ជាធមែទ  ឬធមែបណ្ណា ការកាុងឱ្កា ប ណ្យបញ្ចុេះ 

ធាត មាត្ថបតិ្ថរប ់សលាកសន្ទេះ, មា៉ា ដ្ឺម៉ា៊ូអាប្ហ សល ការប ឺប្   ក៏បា ទ្ទ្ួល 

ជួយ សន្ត រ្ េះកាុងការស េះសោយស ចកតីសស្នម  សសស្នែ េះ រ សហើយបា  ិម ត 

សលាកព្រេះព្រូវិមលបបញ្ញា  អ  ៊ុំ េ ៊ូរ អាចារយព្រេះរាជបណ្ណា ល័យកមពជុា  ិង 

សលាកព្រេះព្រ ូងឃ ត្ថា  ជួន ណាត្ អាចារយស្នលាបាលីជា ់ខ្ព  ់ ឱ្យសរៀប 

សរៀងស ចកតីធមក៌ាុងស ៀវសៅស េះ, សលាកទាំងរីររ៊ូបក៏បា ទ្ទ្ួលភារៈជាអាក 

សរៀបសរៀងត្ថមស ចកត ីិម តរប ម់ា៉ា ដ្មឺ៉ា៊ូអាប្ហ សល ការប ឺប្  , ល េះសរៀប 

សរៀងសព្ ចសហើយ ក៏បា ព្បសរ សលាកព្រេះព្រមូហ្វវមិលធមែ សថាង្ ចាង 

ហ្វា ងស្នលាបាលីជា ់ខ្ព ់    ឱ្យសលាករិ ិតយស្ទៀងផ្ទទ ត់ឱ្យ,    សលាកកប៏ា រិ ិតយ
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            ច 

 

 

សមើលរួចសហើយ យល់ស ើញថាព្តឹមព្តូវត្ថមរមពីរទាំងរួង ឥតមា ទ ់សោយ 

ស ចកតឯីណ្ណមួយស ើយ   ។ 

 ស ចកតីន ធម៌កាុងស ៀវសៅស េះ ប្ចកជារីរប្្ាក រឺប្្ាកទ្ី ១ ខាង 

សដ្ើម ប្ដ្លសៅថា នព្តព្បណ្ណម សងេប ជាធម៌ប្ដ្លសលាកព្រេះព្រូវិមល- 

បបញ្ញា  សរៀបសរៀង, ប្្ាកទ្ី ២   លសៅថា រិហិវិ ័យ សងេប សលើកប្លងប្ត 

ឧសបា ែកាល  ិង ភាសវតរាកិចចសចញ ជាធម៌ប្ដ្លសលាកព្រេះព្រូ ងឃ ត្ថា  

សរៀបសរៀង, ឯឧសបា ែកាល  ងិ ភាសវតរាកិចចសន្ទេះ ជាធម៌  លសលាកព្រេះ 

ព្រូវិមលបបញ្ញា សរៀបសរៀង, បា រួបរួមធម៌ទាំងរីរប្្ាកច៊ូលជាមយួគាា ជា 

ស ៀវសៅ   ១   ឱ្យស ែ្ េះថា    “រិហិបដ្ិបតត”ិ   ។ 

 សោយអាំណ្ណចធមែទន្ទ  ិងសស េះ  ៊ូម្ាយប ញ្ារា ីដ្ល់រ ទ្ធ- 

ស្ន  ិកជ ទាំងឡាយ ច៊ូរឱ្យបា ព្បកបសោយស ចកតី  ខ្ ស ចកតីចសព្មើ  

ព្រប់ព្បការ   ឱ្យបា  រាៗ កាលសៅសហ្វង   ។ 
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ត្រត្របណាមេសង្េប 

ប្ព្បសចញរីរមពីរបាលីទាំងឡាយ   មា រមពីរអាទ្កិមែទ្ វតាជុាសដ្ើម 

 

ព្រេះព្រូវិមលបបញ្ញា    អ  ៊ុំ   េ ៊ូរ 

អាចារយស្ទៀងធម៌សៅព្រេះរាជបណ្ណា ល័យកមពជុា      
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នព្តព្បណ្ណម 

 អាកឯណ្ណមយួប្ដ្លជាអាកមា បស្នទ្ ទធ  រឺស ចកតីព្ជេះថាល សជឿ 

រ ណ្ព្រេះរត ព្ត័យ ព្បកបសោយឧ ស  ក  លសចតន្ទ រឺសចតន្ទជាក  ល 

សកើតស ើងព្បាថាា ព្បាររធសដ្ើមបី មស្នក រថាា យបងរាំព្រេះរត ព្ត័យសន្ទេះ កាលម   

 ឹង មស្នក រថាា យបងរាំព្រេះរត ព្ត័យ សបើមា សព្រឿង កាក រៈអាីរួរ ឹងប៊ូជា ប្ដ្ល 

ខ្លួ បព្មុងទ្ ក ឹងប៊ូជាព្រេះរត ព្ត័យសន្ទេះ របប ី៊ូធយបសញ្ចញវចសីភទ្ជាបាលី 

ព្រមទាំងស ចកត ីព្មាយថាា យប៊ូជាព្រេះរត ព្ត័យ ត្ថមកមាល ាំងសចតន្ទប្ដ្ល 

ព្ជេះថាល សន្ទេះច េះ   ។ 
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រតនតតយបជូា 

ថ្វា យគ្រឿងសក្កា រៈដល់្រះរតន្ត័យ 

 ឥមមហិ ទបីធបូាទិសក្កា មរហិ ពុទធំ អភបិជូយាម ិ
មាតាបតិាទីន ំ គុណវន្តា នញ្ច  មយហញ្ច  ទីឃរត្ា ំ អតាា យ 
ហិតាយ    សុខាយ    ។ 
 ឥមមហិ ទបីធបូាទិសក្កា មរហិ ធមមំ អភបិជូយាម ិ
មាតាបតិាទីន ំ គុណវន្តា នញ្ច  មយហញ្ច  ទីឃរត្ា ំ អតាា យ 
ហិតាយ    សុខាយ    ។ 
 ឥមមហិ ទីបធបូាទិសក្កា មរហិ សងឃ ំ អភបិជូយាម ិ
មាតាបតិាទីន ំ គុណវន្តា នញ្ច  មយហញ្ច  ទីឃរត្ា ំ អតាា យ 
ហិតាយ    សុខាយ(*)    ។ 
 ប្្ែថ្វ ខ្ញុំ្រះករុណា សូមែូជាចុំគ ះនូវ្រះរុទ្ធ ្រះធម៌ ្រះ 

សងឃជាម្ចា ស់ គោយគ្រឿងសក្កា រៈទុំងឡាយ ម្ចនគទ្ៀននិងធូែជាគដើមគនះ 

គដើមបីគសចកតចីគ្មើន គដើមបជីា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកតសីុខដល់អ្នកដ៏ម្ចន 

រុណទុំងឡាយ ម្ចនម្ចតាែិតាជាគដើមផង ដលខ់្ញុំ្រះករុណាផង អ្ស់ក្កល 

ជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

 (*)សូ្តោ៉ងខលី រួមគ្មា ទុំង ៣ គម ជាមួយគ្មន ថ្វ 《ឥគមហិ ទ្ីែធូបាទ្សិក្កា គរហិ 

រុទ្ធុំ ធមាុំ សងឃុំ អ្ភិែូជោមិ ម្ចតាែិតាទ្ីនុំ រុណវន្តត នញ្ា មយហញ្ា ទ្ីឃរតតុំ អ្តាា យ 

ហិតាយ   សខុាយ》ដូគចនះក៏បាន   ។ 
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2 គិហិបដិបតតិ 

ពទុ្ធរតនបបណាម 

ថ្វា យែងគុ្ំ រះរុទ្ធរតនៈ 

នមមា   ត្សស 
ភគវមតា   អរហមតា   សមាម សមពុទធសស   ។ 

 ប្្ែថ្វ រីក ិ  ោនមស្កា រថ្វា យែងគុំននខ្ញុ្ំ រះករុណា ចូរម្ចនដល់ 

្រះដម៏្ចន្រះភារអ្ងគគន្តះ ្រះអ្ងគជា្រះអ្រហនតដ៏្ែគសើរ ្ទ្ង់្តាស់ដឹង 

នូវគេយយធមទ៌ុំងរួងគោយ្ែនរចុំគ ះ្រះអ្ងគ ឥតម្ចន្រូអាចារយណា 

្ែគៅ្រះអ្ងគគ ើំយ   ។ 

សូធយបាលី   ៣   ចែ់   ស្ម្ចយប្ត   ១   ចែ់ក៏បាន 

 

  មយា   សននិសិមន្តន  វរមោធមិមូល 
  មារ ំ  សមសនំ    មហត្ ឹ  វមិជមយោ(1) 
  សមមាព ធមិាគចឆ ិ   អននាញាមោ 
  មោកុត្ាមមា   ត្ំ    បនមាមិ   ពុទធំ   ។ 
 ប្្ែថ្វ ្រះសម្ចា សមពញទ្ធអ្ងគឯណា ្ទ្ង់រង់ចគ្មើននូវ្រះអាន្ត- 

បានសសតិកមាោះ ន គលើរតនែលល័ងាគ្ក្កមមល  គ ធិ្រឹកសដ៏្ែគសើរ បាន  េ ់

នូវម្ចរាធិរាជ    ្រមទុំងគសន្តដ៏គ្ចើន     គហើយ្ទ្ង់្តាសដ់ឹងនូវសម្ចា សគម្ចព ធ-ិ 
(1) ប្ដលធ្លល ែ់សូធយគរៀងមកថ្វ 《 វជ្ជយគោ》 ប្តបានរិនិតយគផទៀងផ្ទទ ត់គៅគឃើេ 

ថ្វ  《 វជ្គជគយោ》  គទ្ើែ្តឹម្តូវ,   ្តូវប្្ែដូច  《 វជ្ជិតាា 》  ឬ   《 វជ្គជតាា 》  ។ 
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ញាណ ម្ចន្បាជ្ារកទ្ីែុំផុតគ្មា ន ្រះអ្ងគ្ ែគសើរជាងសតាគោក ខ្ញុំ្រះ 

ករណុា   សមូ្ក្កែថ្វា យែងគុំនូវ្រះសម្ចា សមពញទ្ធអ្ងគគន្តះ   គោយគគ្មររ   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

 នមស្កា រ្រះសម្ចា សមពញទ្ធ ដូចគសចកតីខាងគលើគនះ រនឺមស្កា រគោយ 

សគងេែ មនិបានប្េកក្កលគចេជា ៣ គ ើំយ, គែើនមស្កា រគោយរិស្កត រវជ្េ 

គទ្ើែប្េកក្កលគចេជា   ៣   ដូចគសចកតីខាងគ្ក្កមគនះ   : 

 មយ  ច  ពុទ្ធធ   អត្តីា  ច មយ  ច  ពុទ្ធធ   អន្តគតា 
 បចចុបបន្តន   ច  មយ  ពុទ្ធធ  អហំ  វន្តា មិ  សពវទ្ធ  ។ 
 ប្្ែថ្វ ្រះសម្ចា សមពញទ្ធទុំងឡាយអ្ងគឯណា ប្ដលបាន្តាស់ជា 

្រះរុទ្ធនិ ា នកនលងគៅគហើយកតី ្រះសម្ចា សមពញទ្ធទុំងឡាយអ្ងគឯណា ប្ដល 

នឹងបាន្តាស់ជា្រះរុទ្ធកនញងក្កលខាងមុខកតី ្រះសម្ចា សមពញទ្ធទុំងឡាយអ្ងគ 

ឯណា ប្ដលបាន្តាសជ់ា្រះរុទ្ធកនញងភ្ទ្ក័លបគនះកតី ខ្ញុំ្រះករុណាសូម្ក្កែ 

ថ្វា យែងគុំនូវ្រះសម្ចា សមពញទ្ធទុំងឡាយគន្តះ   ្រែក់្កលទុំងរួង   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

រួចគហើយរែបីតាុំងចិតតរឭកដល់រុទ្ធរណុទុំង ១០ ្រះន្តម 

គោយែគអោ នក្កយវាចាថ្វ 

 ឥត្បិិ មោ ភគវា អរហំ សមាម សមពុ មទ្ធធ  វជិ្ជជ ចរណ- 
សមបមន្តន    សុគមតា    មោកវទិ ូ   អនុត្ាមោ   បុរសិទមមោរថ ិ
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4 គិហិបដិបតតិ 

សតាា    មទវមនុសានំ   ពុមទ្ធធ    ភគវាត្ ិ  ។ 
 ប្្ែថ្វ ឥត្ិប ិ មោ ភគវា អរហំ ្រះដម៏្ចន្រះភារ 

អ្ងគគន្តះ ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ អ្រហុំ គ្ ះ្រះអ្ងគឆ្ងា យចាកសឹកស្តូវ គ លរឺ 

កិគលស   ្រមទុំងវាសន្ត   រកឺ្កយែគោរ   នងិវចីែគោរ, 

 សមាម សមពុ មទ្ធធ  ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ សម្ចា សមពញគទធ  គ្ ះ្រះអ្ងគ 

្តាស់ដឹងនូវគេយយធមទ៌ុំងរួងគោយ្ែនរចុំគ ះ្រះអ្ងគ ឥតម្ចន្រូ 

អាចារយណា្ែគៅ្រះអ្ងគគ ើំយ, 

 វជិ្ជជ ចរណសមបមន្តន  ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ វជ្ជាយ ចរណសមបគន្តន  

គ្ ះ្រះអ្ងគែរជ្ែូណ៌គោយវជ្ជាយ    ៣   និងវជ្ជាយ    ៨   និងចរណៈ   ១៥, 
 សុគមតា ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ សុរគតា គ្ ះ្រះអ្ងគម្ចនដុំគណើរលោ 

ោងគៅក្កន់សុនទរស្កា ន   រឺអ្មតមោនិ ា ន, 

 មោកវទិ ូ ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ គោកវជ្ទ្ូ គ្ ះ្រះអ្ងគ្ ជាែ 

ចាស់នូវន្តគោក, 
 អនុត្ាមោ ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ អ្នុតតគរា គ្ ះ្រះអ្ងគ្ ែគសើរ 

គោយសីោទ្ិរុណ   រកែុរគលណាមយួគសាើគ្មា ន, 
 បុរសិទមមោរថិ ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ ែុរជ្សទ្មាស្ករថ ិ គ្ ះ្រះ 
អ្ងគជាអ្នកទ្ូន្តា ននូវែុរសប្ដលម្ចនឧែនសិស័យរួរនឹងទ្ូន្តា នបាន, 
 សតាា    មទវមនុសានំ ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ សតាា  គទ្វមនុសានុំ 
គ្ ះ្រះអ្ងគជាស្កស្កត ចារយននគទ្វតា   និងមនសុសទុំងឡាយ, 
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 ពុមទ្ធធ  ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ រុគទធ  គ្ ះ្រះអ្ងគ្ តាស់ដងឹនូវចតុរា- 

 រជ្យសចា   គហើយញាញ ុំងអ្នកដនទ្ឳ្យ្តាស់ដឹងផង, 
 ភគវា ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ ភរវា គ្ ះ្រះអ្ងគម្ចនដុំគណើរគៅ 

ក្កន់ន្តភរខាយ ក់គចាលគហើយ   រឺថ្វ្រះអ្ងគមិន្តំែ់គកើតគទ្ៀតគ ើំយ   ។ 

រឭកដល់រុទ្ធរុណរួចគហើយ   រែបី្ែក្កសគែតជ្ាខលួន 

គោយ កយសចាៈថ្វ 

 នត្ា ិ មម  សរណំ  អញ្ញំ  ពុមទ្ធធ   មម  សរណំ  វរ ំ
 ឯមត្ន  សចចវមជជន មោតុ្  មម  ជយមងគលំ  ។ 
 ប្្ែថ្វ នត្ាិ  មម  សរណំ  អញ្ញំ  វតាញដនទ្ជាទ្ីរឹងទ្ីរឭកនន 
ខ្ញុំ្រះករុណាមិនម្ចនគំើយ, 

 ពុមទ្ធធ   មម  សរណំ  វរ ំម្ចនប្ត្រះរទុ្ធជាម្ចា ស់ជាទ្ីរឹងទ្ីរឭក 

ដ៏្ែគសើររែស់ខ្ញុំ្រះករុណា, 

 ឯមត្ន  សចចវមជជន  មោតុ្  មម  ជយមងគលំ សូមសិរី 
សួសតីជយមងគល ចូរម្ចនដល់ខ្ញុំ្រះករុណា គោយកិរជ្ោគ លនូវ កយសចាៈ 

គនះ   ។ 

គែតជ្ាដូគចនះគហើយ   រែបសីូធយសូមខម្ចគទសនឹង 

្រះរុទ្ធជាម្ចា ស់ថ្វ 

 ឧត្ាមមងគន  វមនាហំ  បាទបសំុំ  វរុត្ាម ំ
 ពុមទធ  មយា  ខលិមតា  មទ្ធមោ ពុមទ្ធធ   ខមតុ្  ត្ំ  មមំ  ។ 
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 ប្្ែថ្វ ឧត្ាមមងគន  វមនាហំ បាទបំសំុ  វរុត្ាមំ ខ្ញុំ្រះ 
ករណុា សមូថ្វា យែងគុំនវូលោងធូលី្រះបាទ្នន្រះសម្ចា សមពញទ្ធដ៏្ែគសើរខពង់ 

ខពស ់  គោយអ្វយវៈដ៏ឧតតមរឺតបូង, 

 ពុមទធ  មយា  ខលិមតា  មទ្ធមោ គទសឯណាប្ដលខ្ញុំ្រះ 

ករណុាគធាើឱ្យភាល ុំងភាល ត់គហើយកនញង្រះរុទ្ធជាម្ចា ស,់ 

 ពុមទ្ធធ  ខមតុ្ ត្ ំ មម ំ សូម្រះរុទ្ធជាម្ចា ស់អ្តន់ូវគទសគន្តះ 
ដល់ខ្ញុំ្រះករណុា   ។ 

 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 
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ធមមរតនបបណាម 

ថ្វា យែងគុ្ំ រះធមារតនៈ 

  អដ្ឋងគិ ក្ករយិបមោ(1)   ជន្តន ំ
  មមាកខ បបមវោយ   ឧជ(ូ2)   ច   មមគគ  
  ធមមាម    អយ ំ  សនាកិមោ   បណីមតា 
  និយោនិមក្ក   ត្ ំ  បនមាមិ   ធមមំ   ។ 
 ប្្ែថ្វ ្រះសទ្ធមាឯណា ជាធម៌្ែកែគោយអ្ងគ ៨ ្ែក្ករ 

ជារនលងដុំគណើរនន្រះអ្រជ្យែុរគលជាម្ចា ស ់ ជាផលូវដ៏្តង់កនញងកិរជ្ោញាញ ុំងជន 

ប្ដល្បាថ្វន នវូ្រះនិ ា នឱ្យចូលគៅក្កន់្ រះនិ ា នបាន ្រះធម៌គនះជាធម៌គធាើឱ្យ 

្តជាក់រអំែែ់ង់នូវគភលើងទ្ុកេគភលើងកិគលស ជាធម៌ដ៏ឧតតម ជារុណញាញ ុំងសតា 

ឱ្យគចេចាកសងារទ្ុកេ ខ្ញុំ្រះករុណាសូម្ក្កែថ្វា យែងគុំនូវ្រះសទ្ធមាគន្តះ 

គោយគគ្មររ   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

(1) ប្ដលធ្លល ែ់សូធយគរៀងមកថ្វ 《 អ្ដះងគិគក្ក   អ្រជ្យែគថ្វ 》ប្តបានគផទៀងផ្ទទ ត់គៅ 

 គឃើេថ្វ《 អ្ដះងគិក្ករជ្យែគថ្វ 》គទ្ើែ្តឹម្តូវតាមឆនទរែស់គ្មថ្វ គៅប្ត 

 ក្កត់ែទ្ប្្ែថ្វ 《 អ្ដះងគិគក្ក   អ្រជ្យែគថ្វ 》ដូចប្ដល   ។ 
(2) កនញងគសៀវគៅគបាះរុមពអ្កសរសីហំៈ (អ្កសរអ្នកលអា ទ្ាីែ) ថ្វ 《 គម្ចកេែប-   

គវស្កយុជុគក្ក  ច  មគគ្មគ  》រង់ម្ចនគសចកតី្តូវគ្មន នឹងបាលីកនញងទ្ីគនះប្ដរ  ។ 
21



8 គិហិបដិបតតិ 

 នមស្កា រដល់្រះសទ្ធមាដូចគសចកតីខាងគលើគនះ រឺនមស្កា រគោយ 

សគងេែ   មនិបានប្េកក្កលគចេជា   ៣   គ ើំយ,   គែើនមស្កា រគោយរិស្កត រវជ្េ 

គទ្ើែប្េកក្កលគចេជា   ៣   ដូចគសចកតីខាងគ្ក្កមគនះ : 

 មយ   ច   ធមាម    អត្ីតា   ច   មយ   ច   ធមាម    អន្តគតា 
 បចចុបបន្តន    ច   មយ   ធមាម    អហំ   វន្តា មិ   សពវទ្ធ   ។ 
 ប្្ែថ្វ ្រះធមទ៌ុំងឡាយឯណា ប្ដលជាធម៌រែស់្រះសម្ចា សមពញទ្ធ 

ប្ដលន ិា នកនលងគៅគហើយកតី ្រះធមទ៌ុំងឡាយឯណា ប្ដលជាធម៌រែស់្រះ 

សម្ចា សមពញទ្ធនងឹម្ចនមកកនញងក្កលខាងមុខកត ី ្រះធម៌ទុំងឡាយឯណា ប្ដលជា 

ធម៌រែស់្រះសម្ចា សមពញទ្ធ្ទ្ង់្ែតិស្កះ នទ្ុកកនញងក្កលសរានថាគនះកតី         ខ្ញុំ្រះ 

ករណុាសមូ្ក្កែថ្វា យែងគុំនូវ្រះធមទ៌ុំងឡាយគន្តះ   ្រែក់្កលទុំងរួង   ។ 

រួចគហើយ   រែបតីាុំងចិតតរឭកដលធ់មារុណ 

គោយែគអោ នក្កយវាចាថ្វ 

 ោវ ក្កខ មតា  ភគវតា  ធមមាម   សនាដិ្ឋិមក្ក  អក្កលិមក្ក 
ឯហិបសសមិក្ក  ឱបនយិមក្ក  បចចត្ាំ  មវទិត្មោវ   វញិ្ញូ ហីត្ិ  ។ 
 ប្្ែថ្វ ោវ ក្កខ មតា ភគវតា ធមមាម  ្រះែរជ្យតតិធម៌ រឺ្ រះ 
ន្តែិដក ជាធម៌រឺ្រះដ៏ម្ចន្រះភារ ្ទ្ង់្តាស់សប្មតងគហើយគោយលោ 

(  ធមមាម    ្រះនរាគោកតុតរធមម៌្ចន៩   ្ែក្ករ   រឺមរគ៤   ផល៤   ន ិា ន១  ), 
 សនាិដ្ឋិមក្ក    ជាធម៌រឺ្រះអ្រជ្យែុរគលទុំងរួងដឹងរិតគឃើេរិត 

គោយែចាគវកេណញ្ញា ណ     រឺថ្វនឹងបានដឹងគោយស្កត ែ់     គោយគជឿែរុគលដនទ្ 
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គន្តះៗក៏គទ្   រឺគឃើេចាស់គោយខលួនឯង, 

 អក្កលិមក្ក ជាធម៌ឱ្យនូវផលមិនរងច់ាុំក្កល រឺថ្វក្កលគែើ 

្រះអ្រជ្យមរគគកើតគ ើំងគហើយ ្រះអ្រជ្យផលក៏គកើតកនញងលុំោែ់គ្មន  មិនបាន 

យឺតយូរគំើយ, 

 ឯហិបសសមិក្ក ជាធម៌រួរដល់ឯហិែសសវជ្ធី រឺថ្វគែើ្រះ 

អ្រជ្យែុរគលប្ដលបានសគ្មចមរគផលគហើយ ក៏រួរនឹងគៅែុរគលដនទ្ឱ្យចូល 

មកគមើលបាន, 

 ឱបនយិមក្ក ជាធម៌រឺ្រះអ្រជ្យែុរគលរែបីែគអោ នចូលមកទ្ុក 

កនញងខលួន   គោយអ្ុំណាចននភាវន្ត, 

 បចចត្ាំ មវទតិ្មោវ  វញិ្ញូ ហិ ជាធម៌រឺអ្នក្បាជ្ទុំងឡាយ 

ម្ចនឧរឃដិតញ្ាែូុរគលជាគដើម     រែបដីឹង     រែបគីឃើេចាសក់នញងចិតតននខលួន    ។ 

រឭកដល់្រះធមារុណដូគចនះរចួគហើយ 

រែបី្ែក្កសគែតជ្ាខលួន   គោយ កយសចាៈថ្វ 

 នត្ា ិ  មម   សរណំ   អញ្ញំ     ធមមាម    មម   សរណំ   វរ ំ
 ឯមត្ន   សចចវមជជន មោតុ្  មម  ជយមងគលំ  ។ 
  ប្្ែថ្វ នត្ាិ មម សរណំ អញ្ញំ  វតាញដនទ្ជាទ្ីរឹងទ្ីរឭកននខ្ញុំ 
្រះករុណាមនិម្ចនគ ើំយ, 

  ធមមាម    មម   សរណំ   វរ ំ ម្ចនប្ត្រះធម៌ជាម្ចា ស ់ជាទ្ីរឹងទ្ីរឭក 
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ដ៏្ែគសើររែស់ខ្ញុំ្រះករុណា, 

  ឯមត្ន សចចវមជជន មោតុ្ មម ជយមងគលំ សូមសិរី 

សួសតីជយមងគលចូរម្ចនដល់ខ្ញុំ្រះករណុា គោយកិរជ្ោគ លនូវ កយសចាៈ 

គនះ   ។ 

គែតជ្ាខលួនដគូចនះរចួគហើយ 

រែបីសធូយសូមខម្ចគទសនឹង្រះធមជ៌ាម្ចា ស់ថ្វ 

  ឧត្ាមមងគន   វមនាហំ ធមមញ្ច    ទុវធិំ(1)   វរ ំ
 ធមមម  មយា  ខលិមតា  មទ្ធមោ   ធមមាម    ខមតុ្   ត្ ំ  មម ំ  ។ 
  ប្្ែថ្វ ឧត្ាមមងគន វមនាហំ ធមមញ្ច  ទុវធិ ំ វរ ំ ខ្ញុំ្រះ 
ករណុា សូមថ្វា យែងគុំនូវ្រះធមដ៌៏្ែគសើរម្ចនរីរ្ែក្ករ រឺ្រះែរជ្យតតិធម៌ 

និង្រះនរាគោកុតតរធម៌   គោយអ្វយវៈដ៏ឧតតមរឺតបូង, 

  ធមមម មយា ខលិមតា មទ្ធមោ គទសឯណាប្ដលខ្ញុំ្រះ 

ករណុាគធាើឱ្យភាល ុំងភាល ត់គហើយកនញង្រះធម៌ជាម្ចា ស,់ 

  ធមមាម  ខមតុ្ ត្ ំ មមំ សូម្រះធម៌ជាម្ចា ស់អ្តន់ូវគទសគន្តះ 
ដល់ខ្ញុំ្រះករណុា   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

(1) កនញងគសៀវគៅគបាះរុមពអ្កសរសីហំៈ   (អ្កសរអ្នកលអា ទ្ាីែ)   ថ្វ《តិវជ្ធុំ》សុំគៅ 

 គសចកតីចុំគ ះ្រះធម៌ែីោ៉ងរឺ  ្រះែរជ្យតតិធម៌,  ែដែិតតិធម៌  និងែដិគវធធម៌  ។ 
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សង្ឃរតនបបណាម 

ថ្វា យែងគុ្ំ រះសងឃរតនៈ 

 សមងោ   វសុិមទ្ធធ    វរទកខិ មណមយោ 
 សនាិន្ទនាិមយា   សពវមលបបហីមន្ត 
 គុមណហិមនមកហិ   សមទិធិបមតាា  
 អន្តសមវា   ត្ំ   បនមាម ិ  សងឃ ំ  ។ 
 ប្្ែថ្វ ្រះអ្រជ្យសងឃឯណាដែ៏រជ្សុទ្ធវជ្គសស ជាទ្កេិគណយយ- 

ែុរគលដ៏្ែគសើរ ម្ចនឥន្ទនទីយ៍រំអែគ់ហើយ ម្ចនមនទិលរឺរាគ្មទ្ិកាិគលសទុំងរួង 

ែនាត់ែង់គហើយ ជា្រះសងឃដល់គហើយនូវកិរជ្ោសគ្មចគោយរុណទុំង- 

ឡាយដ៏គ្ចើន ជា្រះសងឃម្ចនអាសវធម៌មនិម្ចន រថឺ្វជា្រះខណីា្សរ 

ខ្ញុំ្រះករុណា   សូម្ក្កែថ្វា យែងគុំនូវ្រះអ្រជ្យសងឃគន្តះ   គោយគគ្មររ   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

 នមស្កា រដល់្រះអ្រជ្យសងឃដូចគសចកតខីាងគលើគនះ រឺនមស្កា រ 

គោយសគងេែ មិនបានប្េកក្កលគចេជា ៣ គ ើំយ, គែើនមស្កា រគោយរិស្កត រ 

 វជ្េ   គទ្ើែប្េកក្កលគចេជា   ៣   ដូចគសចកតីខាងគ្ក្កមគនះ   ： 

 មយ  ច  សងោ  អត្ីតា  ច   មយ  ច  សងោ  អន្តគតា 
 បចចុបបន្តន   ច  មយ  សងោ   អហំ  វន្តា មិ  សពវទ្ធ  ។ 
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 ប្្ែថ្វ ្រះសងឃទុំងឡាយឯណា ប្ដលជា្រះសងឃបាន 

សគ្មចមរគនិងផលកនលងគៅគហើយកតី ្រះសងឃទុំងឡាយឯណា ប្ដលជា 

្រះសងឃនឹងបានសគ្មចមរគនិងផលកនញងក្កលខាងមុខកតី ្រះសងឃទុំង- 

ឡាយឯណា ប្ដលជា្រះសងឃបានសគ្មចមរគនិងផល កនញងក្កលជាែចាញែបនន 

គនះកតី ខ្ញុ្ំ រះករុណាសូម្ក្កែថ្វា យែងគុំនូវ្រះសងឃទុំងឡាយគន្តះ ្រែ់ 

ក្កលទុំងរួង   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

រួចគហើយរែបីតាុំងចិតតរឭកដលស់ងឃរុណ 

គោយែគអោ នក្កយវាចាថ្វ 

 សុបដ្ិបមន្តន    ភគវមតា   ោវកសមងោ 
 ឧជុបដ្បិមន្តន    ភគវមតា   ោវកសមងោ 
 ញាយបដ្ិបមន្តន    ភគវមតា   ោវកសមងោ 
 ោមចីបិដ្ិបមន្តន    ភគវមតា   ោវកសមងោ 
យទិទ ំ ចតាា រ ិ បុរសិយុគនិ អដ្ឋ បុរសិបុគគោ ឯស ភគវមតា 
ោវកសមងោ អាហុមនមយោ បាហុមន    ទកខិ មណមយោ 
អញ្ជ លិករណីមយា   អនុត្ារ ំ  បុញ្ញមកខ ត្ា ំ  មោកសាត្ិ   ។ 
 ប្្ែថ្វ សុបដ្ិបមន្តន  ភគវមតា ោវកសមងោ 
្រះសងឃជាស្កវ័កនន្រះដ៏ម្ចន្រះភារ គោក្ែតិែតតិគហើយគោយ្ែនរ រឺ 

្ែតិែតតិតាមរនលង្រះនរាគោកុតតរធម៌, 

26



             13 

 

 

 ឧជុបដ្បិមន្តន    ភគវមតា   ោវកសមងោ  ្រះសងឃជា 

ស្កវ័កនន្រះដ៏ម្ចន្រះភារ គោក្ែតិែតតិគោយ្តង់ រឺ្ែតិែតតិជាមជឈិម- 

ែបដែិទ, 

 ញាយបដ្ិបមន្តន    ភគវមតា   ោវកសមងោ   ្រះសងឃ 
ជាស្កវក័នន្រះដម៏្ចន្រះភារ គោក្ែតិែតតិគដើមបី្តាស់ដឹងនវូ្រះនិ ា ន 

ជាស្កា នគកសមផុតចាកទ្កុេទុំងរួង, 

 ោមចីបិដ្ិបមន្តន    ភគវមតា   ោវកសមងោ   ្រះសងឃ 
ជាស្កវក័នន្រះដម៏្ចន្រះភារ គោក្ែតិែតតិដ៏សមររួដល់ស្កមីចកិមា រឺ 

្ែតិែតតិរួរដល់សីល   សម្ចធិ   ែញ្ញា , 

 យទិទំ ចតាា រ ិ បុរសិយុគនិ ្រះសងឃឯណា គែើរាែ់ជារូនន 

ែុរសទុំងឡាយម្ចន ៤ រូ រឺ្រះសងឃប្ដលបានសគ្មចនូវគស្កតាែតតិមរគ 

និងគស្កតាែតតិផលជារូ ១ សកទគ្មមមិរគ និងសកទគ្មមិផលជារូ ១ 

អ្ន្តគ្មមិមរគ និងអ្ន្តគ្មមិផលជារូ ១ អ្រហតតមរគ និងអ្រហតតផលជារូ ១, 

 អដ្ឋ បុរសិបុគគោ គែើរាែ់គរៀងជាែុរសែុរគលម្ចន ៨ រឺ្រះ 
សងឃប្ដលបានសគ្មចនូវគស្កតាែតតិមរគ ១ គស្កតាែតតិផល ១ សកទ- 

គ្មមិមរគ ១ សកទគ្មមផិល ១ អ្ន្តគ្មមិមរគ ១ អ្ន្តគ្មមផិល ១ អ្រហតតមរគ 

១   អ្រហតតផល   ១, 

 ឯស ភគវមតា ោវកសមងោ ្រះសងឃទុំងគន្តះ ជា 

សងឃស្កវក័នន្រះដម៏្ចន្រះភារ, 

 អាហុមនមយោ       គោករួរទ្ទ្លួនូវចតុែបចា័យ        ប្ដលែុរគល 
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ឧទ្ទិសចុំគ ះអ្នកម្ចនសលី    គហើយន្តុំមកអ្ុំរីចម្ចា យែគអោ នចូលមកែូជា, 

 បាហុមនមយោ គោករួរទ្ទ្លួនូវអារនតញកទន រទឺនប្ដល 

ែុរគលតាក់ប្តងគដើមបីញាតិ និងមិ្តប្ដលមកអ្ុំរីទ្ិសគផសងៗ គហើយែគអោ ន 

ចូលមកែូជា, 

 ទកខិ មណមយោ គោករួរទ្ទ្ួលនវូទនប្ដលែរុគលគជឿនូវកមា 

និងផលននកមា   គហើយែជូា, 

 អញ្ជ លិករណីមយា គោករួរដល់អ្ញ្យលីកមាប្ដលសតាគោក 

រែបីគធាើ, 

 អនុត្ារ ំ បុញ្ញមកខ ត្ា ំ មោកសស គោកជាែញុ្ាគកេតត រឺជាទ្ី 
ដុះគ ើំងននរូជរឺែុណយននសតាគោក   រកគខតតដនទ្ន្កប្លងជាងគ្មា ន   ។ 

រឭកដលស់ងឃរុណដូគចនះរចួគហើយ 

រែបី្ែក្កសគែតជ្ាខលួន គោយ កយសចាៈថ្វ 

 នត្ា ិ  មម   សរណំ   អញ្ញំ     សមងោ   មម   សរណំ   វរ ំ
 ឯមត្ន     សចចវមជជន            មោតុ្   មម   ជយមងគលំ   ។ 
 ប្្ែថ្វ នត្ាិ មម សរណំ អញ្ញំ  វតាញដនទ្ជាទ្ីរឹងទ្ីរឭកននខ្ញុំ 
្រះករុណាមនិម្ចនគ ើំយ, 

 សមងោ មម សរណំ វរ ំ ម្ចនប្ត្រះសងឃជាម្ចា ស់ជាទ្ីរឹង 

ទ្ីរឭកដ៏្ែគសើររែស់ខ្ញុំ្រះករុណា, 
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 ឯមត្ន សចចវមជជន មោតុ្ មម ជយមងគលំ សូមសិរី 
សួសតីជយមងគល ចូរម្ចនដល់ខ្ញុំ្រះករុណា គោយកិរជ្ោគ លនូវ កយសចាៈ 

គនះ   ។ 

គែតជ្ាខលួនដគូចនះរចួគហើយ   រែបីសធូយ 

សូមខម្ចគទសនឹង្រះសងឃជាម្ចា សថ់្វ 

 ឧត្ាមមងគន   វមនាហំ       សងឃញ្ច    ទុវមិោត្ាម ំ
  សមងឃ   មយា   ខលិមតា   មទ្ធមោ សមងោ   ខមតុ្   ត្ំ   មម ំ
 ប្្ែថ្វ ឧត្ាមមងគន វមនាហំ សងឃញ្ច  ទុវមិោត្ាមំ 
ខ្ញុំ្រះករុណា សមូថ្វា យែងគុំនូវ្រះសងឃដ៏្ែគសើរម្ចនរីរ្ែក្កររ ឺ សមាតិ- 

សងឃ   និងអ្រជ្យសងឃ   គោយអ្វយវៈដ៏ឧតតមរឺតបងូ, 

 សមងឃ មយា ខលិមតា មទ្ធមោ គទសឯណាប្ដលខ្ញុំ្រះ 

ករណុាគធាើឱ្យភាល ុំងភាល ត់គហើយកនញង្រះសងឃជាម្ចា ស់, 

 សមងោ ខមតុ្ ត្ ំ មម ំ សូម្រះសងឃជាម្ចា សអ់្ត់នូវគទស 

គន្តះដល់ខ្ញុំ្រះករុណា   ។ 

(  ែថ្វា យែងគុំមតង) 

  វជ្ធីនមស្កា រថ្វា យែងគុំនូវ្រះរតន្ត័យមិនចុំគ ះក្កល និងថ្វា យ 

ែងគុំនូវ្រះរតន្ត័យកនញងក្កលទុំង   ៣    និងគសចកតរីឭករុណ្រះរតន្ត័យ  និង 
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16 គិហិបដិបតតិ 

 កយគែតជ្ាខលួនចុំគ ះ្រះរតន្ត័យ និងថ្វា យែងគុំសមូខម្ចគទសចុំគ ះ្រះ 

រតន្ត័យទុំង ៥ ន័យ ប្ដលបានគ លមកគហើយកនញងខាងគដើមគន្តះ ក៏ចែ់ប្ត 

ែ៉ុគណណ ះគោយរិស្កត រ   ។ 

 អ្នកប្ដលម្ចនសទធ ្បាថ្វន នងឹនមស្កា រដល់្រះរតន្ត័យគន្តះ គែើ 

ម្ចនគរលឱ្ក្កសលាមនឹងសូធយនមស្កា រទុំង ៣ ែទ្ ឱ្យបានចែស់រា្ រែ់ 

គោយគសចកតរិីស្កត រដចូប្ែែោ៉ងខាងគដើមគន្តះ ក៏ជាក្ករឧតតម្ែនរន្កគរក 

ប្តគែើគរលខលី មិនអាចនឹងសូធយឱ្យចែ់សរា្ រែប់ាន ក៏្គ្មន់ប្តសធូយគសចកតី 

រឭករុទ្ធរុណ ធមារណុ សងឃរុណ និងថ្វា យែងគុំ គហើយនិងសធូយថ្វា យ 

សក្កា រែូជា   គោយគសចកតីសគងេែខលីៗ   ដូចន័យតគៅគនះវជ្េក៏បាន   ។ 
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រតនបបណាម 

បបបសង្ង្េប   ព្ពមទាំង្បូជាង្ព្គឿង្សក្កា រៈ 

 ឥត្បិិ មោ ភគវា អរហំ ។ ល ។ ពុមទ្ធធ  ភគវាត្ិ 
ត្ំ អរោទគុិណសំយុត្ាំ ពុទធ ំ សិរោ នមាម ិ ត្ញ្ច  ពុទធំ 
ឥមមហិ   សក្កា មរហិ   អភបិជូយាម ិ  ។ 
 ប្្ែថ្វ ឥត្ិប ិ មោ ភគវា អរហំ ្រះដម៏្ចន្រះភារអ្ងគ 

គន្តះ ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ អ្រហុំ គ្ ះ្រះអ្ងគឆ្ងា យចាកសឹកស្តូវ គ លរ ឺ

កិគលស   ្រមទុំងវាសន្ត   រកឺ្កយែគោរ   នងិវចីែគោរ   -ល-, 

 ភគវា ្ទ្ង់្រះន្តមថ្វ ភរវា គ្ ះ្រះអ្ងគម្ចនដុំគណើរគៅ 

ក្កន់ន្តភរខាយ ក់គចាលគហើយ   រឺថ្វ   ្រះអ្ងគមនិ្តំែ់គកើតគទ្ៀតគ ើំយ, 

 ត្ំ អរោទគុិណសំយុត្ាំ ពុទធំ សិរោ នមាម ិ ខ្ញុ្ំ រះ 
ករណុា សូមថ្វា យែងគុំនូវ្រះសម្ចា សមពញទ្ធជាម្ចា ស ់ ្រះអ្ងគ្ ែកែ្រមគហើយ 

គោយរុណ   ម្ចនរុណថ្វ   អ្រហុំ   ជាគដើមគន្តះ   គោយសិរស្ករឺតបូង, 

 ត្ញ្ច  ពុទធំ ឥមមហិ សក្កា មរហិ អភិបជូយាមិ ខ្ញុំ្រះ 
ករណុា សូមែជូាចុំគ ះនូវ្រះសម្ចា សមពញទ្ធជាម្ចា សគ់ន្តះ គោយគ្រឿងសក្កា រៈ 

ទុំងឡាយ   ម្ចន្ែម្ចណែ៉ុគណណ ះ   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

31



18 គិហិបដិបតតិ 

 ោវ ក្កខ មតា ភគវតា ធមមាម  ។ ល ។ វញិ្ញូ ហីត្ិ ត្ំ 
ោវ ក្កខ តាទិគុណសំយុត្ាំ ធមម ំ សិរោ នមាម ិ ត្ញ្ច  ធមមំ 
ឥមមហិ   សក្កា មរហិ   អភបិជូយាម ិ  ។ 
 ប្្ែថ្វ ោវ ក្កខ មតា ភគវតា ធមមាម  ្រះែរជ្យតតិធម៌ រឺ្ រះ 
ន្តែិដក ជាធម៌រឺ្រះដ៏ម្ចន្រះភារ្ទ្ង់្តាសស់ប្មែងគហើយគោយលោ -ល-, 

 បចចត្ា ំ មវទិត្មោវ  វញិ្ញូ ហិ ជាធម៌រអឺ្នក្បាជ្ទុំងឡាយម្ចន 

ឧរឃដិតញ្ាែូរុគលជាគដើម   រែបដីឹង   រែបីគឃើេចាសក់នញងចិតតននខលួន, 

 ត្ំ ោវ ក្កខ តាទគុិណសំយុត្ាំ ធមមំ សិរោ នមាមិ  
ខ្ញុំ្រះករុណា សមូថ្វា យែងគុំនូវ្រះធម៌ជាម្ចា ស ់ ដ៏្ែកែ្រមគហើយគោយ 

រុណ   ម្ចនរុណថ្វ   ស្កា ក្កេ គតា   ជាគដើមគន្តះ   គោយសរិស្ករឺតបូង, 

 ត្ញ្ច  ធមមំ ឥមមហិ សក្កា មរហិ អភិបជូយាមិ ខ្ញុំ្រះ 
ករណុា សូមែជូាចុំគ ះនូវ្រះធម៌ជាម្ចា ស់គន្តះ គោយគ្រឿងសក្កា រៈទុំង 

ឡាយ   ម្ចន្ែម្ចណែ៉ុគណណ ះ   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

 សុបដ្ិបមន្តន  ភគវមតា ោវកសមងោ ។ ល ។ 
អនុត្ារ ំបុញ្ញមកខ ត្ា ំមោកសាត្ិ ត្ំ សុបដ្បិន្តន ទិគុណសំយុត្ា ំ
សងឃ ំ សិរោ នមាមិ ត្ញ្ច  សងឃ ំ ឥមមហិ សក្កា មរហិ 
អភបិជូយាម ិ  ។ 
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 ប្្ែថ្វ សុបដ្ិបមន្តន  ភគវមតា ោវកសមងោ 
្រះសងឃជាស្កវ័កនន្រះដ៏ម្ចន្រះភារ គោក្ែតិែតតិគហើយគោយ្ែនរ រឺ 

្ែតិែតតិតាមរនលង្រះនរាគោកុតតរធម៌   -ល-, 

 អនុត្ារ ំ បុញ្ញមកខ ត្ាំ មោកសស គោកជាែុញ្ាគកេតត រឺជាទ្ដីុះ 
គ ើំងននរូជរឺែុណយននសតាគោក   រកគខតតដនទ្ន្កប្លងជាងគ្មា ន,  
 ត្ំ សុបដ្បិន្តន ទគុិណសំយុត្ាំ សងឃ ំ សិរោ នមាមិ 
ខ្ញុំ្រះករុណា សូមថ្វា យែងគុំនូវ្រះសងឃជាម្ចា ស់ ដ៏្ែកែ្រមគហើយគោយ 

រុណ   ម្ចនរុណថ្វ   សែុដិែគន្តន    ជាគដើមគន្តះ   គោយសរិស្ករឺតបូង, 
 ត្ញ្ច  សងឃ ំ ឥមមហិ សក្កា មរហិ អភបិជូយាមិ ខ្ញុំ្រះ 
ករណុា សូមែជូាចុំគ ះនូវ្រះសងឃជាម្ចា ស់គន្តះ គោយគ្រឿងសក្កា រៈទុំង 

ឡាយ   ម្ចន្ែម្ចណែ៉ុគណណ ះ   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 
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នមស្កា រយ៉ា ង្សង្ង្េប 

 នមមា    ត្សារហនាសស    ភគវនាសស    តាទិមន្ត 
 សមាម    ោម ំ  វ  ពុទធសស   ធមមម   វភិជជវាទិមន្ត  ។ 

 ប្្ែថ្វ នមមា   ត្សារហនាសស   ភគវនាសស   តាទ-ិ 
មន្ត កិរជ្ោនមស្កា រថ្វា យែងគុំននខ្ញុ្ំ រះករុណា ចូរម្ចនដល់្រះដ៏ម្ចន្រះភារ 

ជាម្ចា ស់គន្តះ ្រះអ្ងគជា្រះអ្រហនតដ៏វជ្គសស ជាែុរគលមិនញាែេ់័រគោយ 

គោកធមទ៌ុំង   ៨   គ ើំយ, 

 សមាម  ោម ំ វ ពុទធសស ធមមម វភិជជវាទមិន្ត ្រះអ្ងគ 
្តាស់ដឹងនូវធម៌ រឺែរុគលរែបីដឹងគោយ្ែនរចុំគ ះ្រះអ្ងគរិត គហើយ្ទ្ង់ 

សប្មតងប្េកប្ចកនូវធម៌ទុំងឡាយគន្តះដល់សរាសតាន្តុំងរួង   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

 នមមា   ត្មសសវ    ធមមសស    នយិោនិកសស    វដ្ាមតា 
 បមភទ្ធ       នវវធីសស          ោវ ក្កខ ត្មសសវ    សចចមតា    ។ 

 ប្្ែថ្វ នមមា  ត្មសសវ  ធមមសស  និយោនិកសស  
វដ្ាមតា កិរជ្ោនមស្កា រថ្វា យែងគុំននខ្ញុំ្រះករុណា ចូរម្ចនដល់្រះធមជ៌ា 

ម្ចា សគ់ន្តះ ជាធម៌ម្ចនរុណជាទ្ីគ្ស្កច្សង់នូវសតាឱ្យគចេចាកវដតសងារ, 

 បមភទ្ធ    នវវធីសស    ោវ ក្កខ ត្មសសវ    សចចមតា     ជាធម ៌
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ម្ចន្ែគភទ្ ៩ ្ែក្ករ ម្ចនគស្កតាែតតិមរគជាគដើម ម្ចន្រះនិ ា នជាទ្ែីុំផុត 

ប្ដល្រះសម្ចា សមពញទ្ធ     សប្មតងទ្កុមកគហើយគោយ្ែនរប្មនរិត    ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

នមមា អរយិសងឃសស សញ្ចិ ភតូ្សស ស   មន្ត 
កិមលោនុសមយ      សមពវ     បោនបបដ្ិបត្ាិយា    ។ 

 ប្្ែថ្វ  នមមា  អរយិសងឃសស  សញ្ចិ ភតូ្សស  សត្ាុ មន្ត 
កិរជ្ោនមស្កា រថ្វា យែងគុំននខ្ញុំ្រះករណុា ចូរម្ចនដល់្រះអ្រជ្យសងឃ ជាម្ចា ស់ 

គន្តះ       ជា្រះសងឃគកើតគហើយកនញងរួកស្កវ័កនន្រះស្កស្កត , 

 កិមលោនុសមយ សមពវ បោនបបដ្បិត្ាិយា ជា្រះ 

សងឃ្ែតិែតតិគដើមបីលះែង់នូវោមកធមទ៌ុំងឡាយទុំងរួង ប្ដលជាធម៌ 

រប្មងប្តងគផតកផតួលគៅតាមកិគលស ជាគ្រឿងញាញ ុំងចតិតសន្តត នននសតាទុំង 

រួងឱ្យគៅហាង     ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

នមស្កា រយ៉ា ង្សង្ង្េប 

  វសុិទធករុោញាណំ      ពុទធំ  សមពុ ទធបជិូត្ ំ
  ធមម ំ  សទធមមសមភូត្ំ            វមនា សងឃ ំនិរងគណំ ។ 
  ប្្ែថ្វ      ខ្ញុ្ំ រះករុណា     សូមថ្វា យែងគុំនូវ្រះសម្ចា សមពញទ្ធជាម្ចា ស់ 
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្រះអ្ងគម្ចន្រះហឫទ្័យករណុាដលស់តាដនទ្ រឺថ្វ ្ទ្ង់គែៀតគែៀននវូកង 

ទ្ុកេ ប្ដលម្ចនកនញងសន្តត ន  សតាដនទ្គោយ្រះញាណ គ លរឺ្រះអ្រហតត- 

មរគដ៏ម៉តច់ត់ស្កោ តចាកមនទលិ រឺរាគ្មទ្ិកាិគលស សូមថ្វា យែងគុំនូវ្រះធម៌ជា 

ម្ចា ស់ រឺ្រះសមពញទ្ធែជូាគហើយ រឺថ្វ ្រះអ្ងគសប្មតងគហើយ សូមថ្វា យែងគុំនូវ 

្រះសងឃជាម្ចា ស ់ ប្ដលគកើតគោយអ្រជ្យជាតិគ្ ះ្រះសទ្ធមា ជាអ្នកមិនម្ចន 

ដុំគណើរគៅក្កន់ភាវៈទែ    រឺកិគលសគ ើំយ   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 

 

នមស្កា រយ៉ា ង្សង្ង្េប 

នមម ពុទធ ំកិមោកគគ ំ មេយយោគរបារគុ ំ
ភវាភវករ ំ     ធមមំ     គណញ្ច   គុណោគរ ំ  ។ 

 ប្្ែថ្វ ខ្ញុំ្រះករណុាសមូថ្វា យែងគុំនូវ្រះសមពញទ្ធជាម្ចា ស ់ ្រះ 

អ្ងគជាែុរគល្ែគសើរគលើសសតាកនញងន្តគោក ្រះអ្ងគម្ចនញាណរឺរុណ 

ស្ម្ចែ់ដឹងនវូគេយយធមទ៌ុំងរួងដ៏្ជាលគ្ៅ ែីដូចជាស្កររធុំ ្រះអ្ងគម្ចន 

ដុំគណើរគៅដល់គហើយនូវគ្តើយស្កររ រឺញាណនន្រះអ្ងគផង ខ្ញុំ្រះករុណា 

សូមថ្វា យែងគុំនូវ្រះធមជ៌ាម្ចា ស ់ រឺរុណស្ម្ចែ់្ទ្្ទ្ង់នូវសតាទុំងឡាយ 

ប្ដលជាអ្នក្ែតិែតតិដ៏សមរួរ តាម កយគ្ែៀន្ែគៅរែស់្រះស្កស្កត ជា 

ម្ចា ស ់  មិនឱ្យធ្លល ក់ចុះគៅកនញងអ្បាយភូមិទុំងឡាយផង, 
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ភវាភវករ ំ ជារុណប្តងគធាើនូវកមាភរ រឺកសុោកសុល- 

គចតន្ត ២៩ ម្ចនកុសលគចតន្តជាគដើម និងឧែែតតិភរ រឺភរទុំង ៩ ម្ចន 

ក្កមភរជាគដើម ប្ដលគកើតអ្ុំរីែចា័យ រឺកមាភរឱ្យ វជ្ន្តសស្កែសូនយគៅផង ខ្ញុំ 

្រះករុណា សូមថ្វា យែងគុំនូវ្រះអ្រជ្យសងឃ គោកម្ចនរុណដ៏្ជាលគ្ៅ 

  ដូចជាស្កររផង     ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 
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សុភមង្គលគាថា 
 កយគ ល្ែក្កសសូមគសចកតីលោ   នងិ 

គសចកតីចគ្មើន្រែ់ោ៉ង 

 មោតុ្   សពវំ   សុមងគលំ   រកខ នាុ    សពវមទវតា 
 សពវពុទ្ធធ នុភាមវន             មោត្ា ិ  មោតុ្   នរិនារ ំ  ។ 
 ប្្ែថ្វ មោតុ្ សពវ ំ សុមងគលំ សុមងគលរឺគសចកតីចគ្មើន 

ដ៏លោ្ រែ់ោ៉ង    ចូរម្ចនដល់ខ្ញុំ, 

 រកខ នាុ    សពវមទវតា   គទ្វតាទុំងរួងទុំងឡាយ ចូររកានូវខ្ញុំ, 
 សពវពុទ្ធធ នុភាមវន គោយអានុភារនន្រះរុទ្ធ្រែ់្រះអ្ងគ, 

 មោត្ាិ   មោតុ្   និរនារ ំ   សូមសិរីសសួតីចូរម្ចនដល់ខ្ញុំ ឱ្យបាន 
្រែ់គរល    កុុំែមី្ចនចគន្តល ះគំើយ    ។ 

 មោតុ្ សពវំ សុមងគលំ  រកខ នាុ  សពវមទវតា 
 សពវធមាម នុភាមវន  មោត្ាិ មោតុ្ និរនារ ំ។ 
 ប្្ែថ្វ មោតុ្ សពវ ំ សុមងគលំ សុមងគលរឺគសចកតីចគ្មើន 

ដ៏លោ្ រែ់ោ៉ង    ចូរម្ចនដល់ខ្ញុំ, 

 រកខ នាុ    សពវមទវតា   គទ្វតាទុំងរួងទុំងឡាយ   ចូររកានូវខ្ញុំ, 
 សពវធមាម នុភាមវន   គោយអានភុារនន្រះធមទ៌ុំងរួង, 
 មោត្ាិ   មោតុ្   នរិនារ ំ  សូមស ិរីសួសតចីូរម្ចនដល់ខ្ញុំ   ឱ្យបាន 

38



             25 

 

 

្រែ់គរល   កុុំែីម្ចនចគន្តល ះគំើយ   ។ 

 មោតុ្   សពវំ   សុមងគលំ  រកខ នាុ  សពវមទវតា 
 សពវសងោនុភាមវន  មោត្ាិ មោតុ្ និរនារ ំ។ 
 ប្្ែថ្វ មោតុ្ សពវ ំ សុមងគលំ សុមងគលរឺគសចកតីចគ្មើន 

ដ៏លោ្ រែ់ោ៉ង ចូរម្ចនដល់ខ្ញុំ, 

 រកខ នាុ    សពវមទវតា   គទ្វតាទុំងរួងទុំងឡាយ   ចូររកានូវខ្ញុំ, 

 សពវសងោនុភាមវន   គោយអានុភារនន្រះសងឃទុំងរួង, 
 មោត្ាិ   មោតុ្   នរិនារ ំ  សូមស ិរីសួសតចីូរម្ចនដល់ខ្ញុំ   ឱ្យបាន 
្រែ់គរល   កុុំែមី្ចនចគន្តល ះគំើយ    ។ 

ចែ់ន្ត្ែណាមគោយសគងេែប្តែ៉ុគណណ ះ 
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សច្ចកិរយិ 

ឥមចចវមចចនានមសសមនយយ ំ
នមសសមាមន្ត   រត្នត្ាយ ំ  យ ំ
បុញ្ញញ ភសិនាំ   វបុិលំ   អលត្ា ំ

ត្សានុភាមវន   ហត្នាោមយា   ។ 
(ប្្ែថ្វ) 

 ខ្ញុំសមូនមស្កា រ គលើកហតាា ឱ្នសិរស ី ែងគុំរុណទុំងែី ខពសគ់លើស  ែ 

ន្តគោក្ក ។ សមូែុណយកងកុសល ឱ្យបានដល់គយើងខ្ញុំណា គរេគ រ 

គសាើធ្លរា ដូចជលស្កធុំទ្ូោយ ។ សូមឱ្យកម្ចា ត់ែង់ អ្រមងគលទុំងឡាយ 

ឱ្យគចៀសគចេចាកឆ្ងា យ កតីអ្នតរាយកុុំែីម្ចន ។ គោយកម្ចល ុំងអានុភារ 

ែុញ្ាោភជា្ែធ្លន កងែុញ្ារាសមី្ចន សូមបានកានតកុុំម្ចនគម្ចះ ។ គោយ 

រុណនមស្កា រ ន្តរតន្ត្ែគសើរខពស ់ សូមអានសិងសគន្តះ ោក់ដល់ឋាននិ ា ន 

គោង   ។ 

(្ក្កែថ្វា យែងគុំមតង) 
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គហិិវនិ័យសង្ង្េប 
ប្្ែគចេរីបាលីកនញងរមពីរទុំងឡាយ 

ម្ចនរមពីរ មងគលតាទី្ែនីអ្ដះកថ្វមងគលសុតត ជាគដើម 

ប្ដល 

្រះ្រូសងឃសតាា  ជួន ណាត 

ចាងោា ងរងស្កោបាលីជាន់ខពស ់

ប្្ែនិង   ែគរៀង 
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បពុវភាគបដបិតត ិ
 ែុរសន្ទសតីប្ដលម្ចនសទធ ្ជះថ្វល កនញងរុណ្រះរតន្ត័យ រឺរុណ 

្រះរុទ្ធ ្រះធម៌ ្រះសងឃ គហើយម្ចន្បាថ្វន នឹងគែតជ្ាខលួនជាឧបាសក ឬជា 

ឧបាសិក្ក ជាែុរាភារែបដិែតតិ រឺគសចកតី្ែតិែតតិជាចុំប្ណកខាងគដើម ឱ្យបាន 

គរេស៊ែជ់ាអ្នកក្កន់្រះរុទ្ធស្កសន្ត ឬជាអ្នកតមាល់គៅកនញង្រះរុទ្ធស្កសន្ត 

គន្តះ, ដុំែូងែងោស់្តូវែគញ្ាេវចីគភទ្សូមខម្ចគទសនឹង្រះរតន្ត័យ កនញង 

ទ្ីចុំគ ះ្រះភ័ន្ទកត្រះរុទ្ធរូែក៏បាន ចុំគ ះ្រះសតែូ ឬ្រះគចតិយ ប្ដលែញ្ាញះ 

្រះស្ក    រជ្កធ្លតុ្រះសម្ចា សមពញទ្ធក៏បាន ចុំគ ះមុខែុរគលរឺភិកេញ ១ រូែក៏បាន 

ចុំគ ះមុខរណៈ រឺភិកេញ ២ រូែ ឬ ៣ រូែក៏បាន ចុំគ ះសងឃ រភឺិកេញទុំង- 

ឡាយ តាុំងរី ៤ រូែគ ើំងគៅក៏បាន លុះសូមខម្ចគទសរួចគហើយ ្តូវែគញ្ាេ 

វចីគភទ្គ ល្ែក្កសគែតជ្ាខលួន ឱ្យជាអ្នកបានដល់្រះន្តសរណរមនជ៍ា 

ឧបាសក ឬជាឧបាសកិ្ក កនញង្រះរុទ្ធស្កសន្តជាខាងគ្ក្កយ រួចគហើយ្តូវ 

សម្ចទននិចាសីលរកាឱ្យខាយ ែ់តគៅ, គែើម្ចនសទធ ្ជះថ្វល  ក៏រែបីរកា 

ឧគបាសថសីល តាមក្កលកុំណត់ប្ដល្តូវរកាមតងៗគន្តះផង នឹងម្ចនផោ- 

និសងសគ្ចើន    គោយលុំោែ់ៗគំើង   ។ 

 ឯ កយសូមខម្ចគទសនងឹ្រះរតន្ត័យគន្តះ គែើែុរសប្តម្ចន ក់ ឬ 

ន្ទសតីប្តម្ចន ក់   ្តូវសូធយថ្វៈ 

 អចចមយា ម ំ ភមនា អចចគមា យោោលំ យោមុឡហំ 
យោអកុសលំ   /   មយាហំ  /   យាហំ  /  ភមនា   ក្កមយន   វា 
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វាចាយ វា មនោ វា ភគវមតា / ពុទធសស វា ធមមសស 
វា សងឃសស វា អគរវ ំ អក្កសឹ / ត្សស / ត្សា / មម 
ភមនា ភគវា / អមយោ / អយោ / សមងោ / អចចយ ំ អចចយមតា 
/ បដ្គិគណហ តុ្ / បដ្គិគណហ នាុ  / អាយត្ឹ សំវោយ ែរិ្ត្រះដ៏ម្ចន 
្រះភារ / ្រះករណុា / ្រះករុណាទុំងឡាយ /្រះសងឃ / ដ៏ចគ្មើន 

គទសកុំហសុប្ដល្ែ្រឹតតកនលង ្រែសងាត់គហើយនូវខ្ញុំ្រះករុណា តាម 

គោយខ្ញុំ្រះករុណា ជាមនុសសលាង់គលល  ជាមនសុសវគងាង ជាមនុសសមិនឈ្លល ស 

ែរិ្ត្រះដ៏ម្ចន្រះភារ / ្រះករុណា / ្រះករណុាទុំងឡាយ / ្រះសងឃ 

/ ដ៏ចគ្មើន ប្្កងខ្ញុំ្រះករុណា បានគធាើគហើយនូវគសចកតីគលាើស មិនគគ្មររ 

ដល់្រះដម៏្ចន្រះភារ / ្រះរុទ្ធជាម្ចា សក់តី ដល់្រះធមក៌តី ដល់្រះសងឃកតី 

/ គោយក្កយកតី គោយវាចាកតី គោយចិតតកតី ែរិ្ត្រះដម៏្ចន្រះភារ / 

្រះករុណា / ្រះករណុាទុំងឡាយ / ្រះសងឃ / ដ៏ចគ្មើន សមូ្រះដម៏្ចន 

្រះភារ / ្រះករុណា / ្រះករណុាទុំងឡាយ / ្រះសងឃ / អ្ត់នូវគទស 

កុំហសុគន្តះដល់ខ្ញុំ្រះករណុា គ្ ះអ្ុំគរើននគទសគន្តះ ជាគសចកតខីុសរិត 

គដើមបនីឹងបានស្ងួម រថឺ្វ នឹង្ែ្រឹតតឱ្យលោតគៅកនញងខាងមុខគន្តះគោង ។ 

 រូចគែើជាែុរគល ឬរណៈ ឬសងឃ ប្ដលគៅជា្ែធ្លនគៅទ្ីគន្តះ 

្តូវទ្ទ្ួលថ្វ   ោធុ   (ប្្ែថ្វ)   ្ែនរគហើយ   ។ 

 គែើែុរស្តូវសូធយថ្វ មយាហំ ថ្វ ត្សស មម, គែើន្ទសតី្តូវ 
សូធយថ្វយាហំ ថ្វ ត្សា មម, តាមរួរដល់បាលីភាស្កប្ដល្តូវផ្ទល ស់ 
តាមែុរស-ន្ទសតី,   គទះែរុសកតី    ន្ទសតកីតី    គែើសូមខម្ចគទសកនញងទ្ី  គ ះ្រះភន្ទកត 
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                   ង               យ                          

 ម្ចា                                          

       តុ្,         នងឹ      ១                          

                     ,          ណៈ        ២     ៣    

                                          ,     
         ង      សូ                           

         ,   ង                                      យ 

          (   /   )            ។ 

                                          ង          

    យ     ង           ង      យ                     

           : 

 អចចមយា មន្ត ភមនា អចចគមា / យោោមល / យោ 
ោោ / យោមុមឡហ / យាោមុឡ្ហហ  / យាោអកុសមល / 
យោអកុសោ / មយ / យា / មយ ំ ភមនា ក្កមយន វា 
វាចាយ វា មនោ វា ភគវមតា ពុទធសស វា ធមមសស  
វា សងឃសស វា អគរវ ំ អករមិាហ  / មត្សំ / តាសំ / មន្ត 
ភមនា / ភគវា / អមយោ / អយោ / សមងោ / អចចយ ំ
អចចយមតា បដ្គិគណហ តុ្ / បដ្គិគណហ នាុ  / អាយត្ឹ សំវោយ ។ 
(គសចកតីប្្ែដូចគ្មន នឹងប្ែែមុន    ប្ែលកគ្មន ប្ត្តង់ កយថ្វ    “   ខ្ញុំ្រះករណុា   ” 
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គន្តះ កនញងទ្ីគនះ្តទ្បែ់ប្្ែថ្វ “ ខ្ញុំ្រះករណុាទុំងឡាយ ” ដ ូ    វជ្េ, 

គ្ៅអ្ុំរីគន្តះ   គៅដូចគ្មន ទុំងអ្ស់)   ។ 

 គែើែុរស្តូវថ្វ យោោមល យោមុមឡហ យោអ- 

កុសមល, មយ មយ ំថ្វ មត្សំ មន្ត, គែើន្ទសតី្តូវថ្វ យោោោ 

យោមុឡ្ហហ  យោអកុសោ, យា មយ ំថ្វ តាសំ មន្ត, គែើទ្ុកជា 

គ្មន គ្ចើន ម្ចនែុរសម្ចនន្ទសតីោយគ្មន  គហើយសូធយសូមខម្ចគទស្រមគ្មន គន្តះ 

ក៏្តូវប្តសធូយខុសគ្មន ្តង់ែទ្ប្ដលខណឌ គោយរុំនូសគ្ទ្តគន្តះប្ដរ គវៀរ 

ប្លងប្ត្តង់ែទ្ ៣ អ្គនលើ រឺ្តង់ែទ្ថ្វ ភគវមតា វា ពុទធសស វា, 
ភគវា អមយោ អយោ សមងោ, បដ្គិគណហ តុ្ បដ្គិគណហ នាុ  គនះ 
្តូវសូធយដូចគ្មន ទុំងែរុសទុំងន្ទសត ី ប្តគែើគ្មន គ្ចើន គហើយសូធយសូម 

ខម្ចគទស្រមទុំងអ្ស់គ្មន គន្តះ គែើមិនបាច់សធូយគោយ កយជារហុវចនៈ 

តាមប្ែែខាងគ្ក្កយគនះ នឹងសូធយគោយ កយជាឯកវចនៈតាមប្ែែមនុ 

គន្តះក៏បាន   គ្ ះសធូយសូមខម្ចគទស្រមទុំងអ្ស់គ្មន    ។ 

 លុះបានសូមខម្ចគទសនងឹ្រះរតន្ត័យដូគចនះរចួគហើយ រែបី 

ែគញ្ាេវចីគភទ្គែតជ្ាខលួនជាអ្នកដល់្រះន្តសរណរមន៍ រឺ្រះរុទ្ធ ្រះធម ៌

្រះសងឃជាទ្ីរឹងទ្ីរឭក គដើ     ងឱ្យ   ង                  

        ង             ,                 ង        ង        

                                            យ               -

                                               ង       ។

 គែើែុរសប្តម្ចន ក់       ឬន្ទសតីប្តម្ចន ក់       សធូយគែតជ្ាខលួនចុំគ ះមុខែុរគល 
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ឬរណៈ   ឬសងឃគន្តះ   ្តូវគែតជ្ាគោយ កយថ្វ  : 

 ឯោហំ ភមនា សុចិរបរនិិពវុត្មប ិ ត្ំ ភគវនាំ សរណំ 
គចាឆ ម ិ ធមមញ្ច  ភ ិ  សងឃញ្ច  / ឧបាសកំ / ឧបាសិកំ / មំ 
អមយោ / អយោ / សមងោ / ោមរតុ្ / ោមរនាុ  / អជជត្មគគ 
បាណុមបត្ំ សរណំ គត្ំ ។ (ប្្ែថ្វ) ែរិ្ត / ្រះករុណា/ ្រះករុណា 

ទុំងឡាយ / ្រះសងឃ / ដ៏ចគ្មើន ខុុំ្រះករុណាសូមដល់នូវ្រះដ៏ម្ចន 

្រះភារ ប្ដល្ទ្ង់ែរជ្និ ា នគៅអ្ស់ក្កលយូរអ្ប្ងាងគហើយគន្តះផង នូវ្រះ 

ធម៌ផង នវូ្រះភិកេញសងឃផង ជាទ្ីរឹងទ្ីរឭក សមូ / ្រះករណុា / ្រះករណុា 

ទុំងឡាយ / ្រះសងឃ /  ្ជាែនវូខ្ញុ្ំ រះករុណាថ្វជា / ឧបាសក / ឧបាសិក្ក 

/ បានដល់គហើយនូវ្រះរតន្ត័យជាទ្ីរឹងទ្ីរឭកគសាើគោយជីវជ្ត តាុំងរីនថាគនះ 

ជាគដើមគរៀងគៅ   ។ 

រួចែុរគលឬរណៈឬសងឃ    ្តូវទ្ទ្ួលថ្វ   ោធុ    (   ដូចមុន)   ។ 

 គែើែុរស្តូវថ្វ ឧបាសកំ, គែើន្ទសតី្តូវថ្វ ឧបាសិកំ, ្តង ់

 កយថ្វ អមយោ ោមរតុ្, អយោ ោមរនាុ , សមងោ ោមរតុ្ គនះ 
ម្ចនគសចកតអី្ធិែាយដចូកនញងវជ្ធីសូមខម្ចគទសខាងគដើម   ។ 

 គែើគ្មន គ្ចើនតាុំងរីរីរន្តក់គ ើំងគៅ គទះសុទ្ធប្តែរុសកតី សទុ្ធប្ត 

ន្ទសតីកតី   ែរុសនិងន្ទសតីោយគ្មន កតី   ្តូវសធូយថ្វ  : 

 ឯមត្ មយ ំ ភមនា សុចរិបរនិពិវុ ត្មប ិ ត្ ំ ភគវនា ំ
សរណំ  គចាឆ ម  ធមមញ្ច   ភកិខុ សងឃញ្ច   /  ឧបាសមក  /  ឧបាសិ- 
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    /    /      /     /      /       / 
       /         /                  /        
        ។                 ង                 ង         

“           ណា” គន្តះ កនញងទ្ីគនះថ្វ “               ង យ ” ដូ     វជ្េ 

គ្ៅអ្ុំរីគនះគៅដូចគ្មន ទុំងអ្ស់   ។ 

 គែើែុរសប្តម្ចន ក់ ឬន្ទសតីប្តម្ចន ក់ គហើយសូធយគែតជ្ាខលួនចុំគ ះ្រះ 

រុទ្ធរូែ ឬ្រះសតែូ ្រះគចតិយ ប្ដលែញ្ាញះ្រះស្ក    រជ្កធ្លតុ្រះដ៏ម្ច ែុណយ 

គន្តះ   ្តូវគ លគែតជ្ាគោយ កយថ្វ   : 

 ឯោហំ ភមនា ភគវនាំ សរណំ គចាឆ មិ ធមមញ្ច  ភកិខុ - 
            /        /                      
                 ។ (    )                   

                                          ង           ង     

         ង  ង      ង                       ង               

           /       /         យ            យ     ង 

ទ្ីរ        យ          ង                ងគៅ   ។ 

                           យ             ង      

                គណាណ ះ,               យ  ង              

       យ                              ង        ។ 
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               ង                 យ                《  - 

  》     《     》     ង       ង  ។ 

                                   សក ជាឧបាសិក្កកត ី     

                       ង     គសចកតសី  យ         

           ,             ង      ង      ប្្ែ   យ ង       

        យ                                  យ     ង 

           យ                        ង                   

យ                    នងិ ញ្ញា              ង    យ          

        ។ 
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36 គិហិបដិបតតិ 

ឧបាសកនងិ្ទ្េស 

សប្មតងអ្ុំរីន្តមថ្វឧបាសក   និងធម៌រែស់ 

  ឧបាសកគផសងៗ   ម្ចនសីលជាគដើម  

 ជនប្ដលម្ចនន្តមែបញ្ាតតថិ្វ  《    》        យ        

                         យ     ង                        

សម្ចា សមពញទ្ធ្ទ្ង់្តាសស់ប្មតងចុំគ ះមោន្តមសកយរាជថ្វ 《     - 

ន្តម ្រហសាឯណាមយួបានដល់នវូ្រះរុទ្ធ ្រះធម ៌ ្រះសងឃជាទ្ីរងឹទ្ីរឭក 

្រហសាគន្តះឯង  បានគឈ្លា ះថ្វ  ឧបាសក  (គែើន្ទសតីគៅថ្វ  ឧបាសិក្ក ) 》 ។ 

 មោ៉ងគទ្ៀត ម្ចនបាលីថ្វ រតនតតយុំ ឧបាសតីតិ ឧបាសគក្ក ជន 

ឯណាចូលគៅអ្ងគញយជិត្រះរតន្ត័យ   ជនគន្តះគឈ្លា ះថ្វ   ឧបាសក   ។ 

 អ្ធិែាយថ្វ ជនប្ដលចូលគៅអ្ងគញយជិត្រះរតន្ត័យគន្តះ រឺ 

មិនប្មនជាចូលគៅអ្ងគញយជិត្រះរុទ្ធ ្រះធម ៌ ្រះសងឃជានិចាគោយរូែក្កយ 

គន្តះគទ្ រឺគោកសគន្ទអគ ះយកន្តមក្កយជា្ែម្ចណ, សូមបីជនគន្តះសាិតគៅ 

កនញងទ្ីឆ្ងា យែ៉ុន្តា ន ប្តម្ចនសន្តត នចិតត្ ែ្រឹតតជាែ់គៅកនញងរុណ្រះរតន្ត័យ 

ជានិចា, ចិតតគន្តះឱ្នគៅគតាងយករណុ្រះរតន្ត័យជាទ្ីរឹងទ្ីរឭកជានិចា 

គហើយ ជនគន្តះគឈ្លា ះថ្វបានចូលគៅអ្ងគញយជិត្រះរតន្ត័យជានិចា, គែើ 

្គ្មន់ប្តចូលគៅអ្ងគញយជិត្រះរុទ្ធគោយរូែក្កយ ប្តសន្តត នចិតតគន្តះសាិតគៅ 

កនញងទ្ីឆ្ងា យអ្ុំរីរុណ្រះរតន្ត័យ មិនែគអោ នចិតតគៅកនញងរុណ្រះរតន្ត័យ 

គទ្ ជនគន្តះគឈ្លា ះថ្វសាិតគៅឆ្ងា យអ្ុំរីរុណ្រះរតន្ត័យ មិនប្មនជា 

《    ,      》      យ   ។ 
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សលីននឧបាសក 

                                 ៥        

《         》                                ង      

    ង                “                   

                 ន         ១ គវៀរចាកអ្ទ្ិន្តន ទន រឺមនិលួច 

្ទ្រយអ្នកដនទ្ ១ គវៀរចាកក្កគមសុមិចាា ចារ រឺមនិ្ែ្រឹតតខុសកនញងក្កមទុំង- 

ឡាយ ១ គវៀរចាកមុស្កវាទ្ រឺមិននោិយកុហក ១ គវៀរចាកសរុាគមរយៈ រឺ 

មិនផឹកនូវសរុានិងគមរ័យ ១   ឧបាសកគន្តះគឈ្លា ះថ្វ   ឧបាសកម្ចនសីល ”   ។ 

អាជវីៈននឧបាសក 

 កិរជ្ោលះែង់នូវជុំនួេខុស ៥ ្ែក្ករ គហើយ្ែកែកចិាក្ករ 

ចិញ្ាមឹជីវជ្តគោយ្តឹម្តូវតាមធម៌ គឈ្លា ះថ្វ “ អាជីវៈននឧបាសក ” ដូចម្ចន 

រុទ្ធែបញ្ាតត ិ ប្ដល្រះសម្ចា សមពញទ្ធ្ទ្ង់ោមចុំគ ះភិកេញទុំងឡាយថ្វ ែញ្ាមិ្ច 

ភិកេគវ វណជិាយ  ឧបាសគកន អ្ករណីោ ម្ចន លភិកេញទុំងឡាយ ជុំនួេខុស 

ទុំងឡាយ   ៥   ្ែក្ករ   ឧបាសកមិនរែបីគធាើគ ើំយ   ។ 

 ជុំនួេខុស   ៥   ្ែក្ករគន្តះរឺ  : 

 ១. សត្ាវណិជ្ជជ  ជួេគ្រឿងសន្ទស្កត វធុស្ម្ចែ់្ែោរ រឺគធាើ 
គ្រឿងសន្ទស្កត វុធគន្តះគោយខលួនឯង ឬឱ្យអ្នកដនទ្គរគធាើឱ្យ ឬបានមកគោយ 

គហតុឯណាមួយ   គហើយលក់នូវគ្រឿងសន្ទស្កត វធុគន្តះ   ។ 

 ២. សត្ាវណិជ្ជជ    ជួេមនុសស   ។ 
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38 គិហិបដិបតតិ 

 ៣.     ណិ                          ង យ    

                   ង យ              ង        យ  

         ។ 

 ៤.                    ង          ង    ង    យ 

         ង        ង  យ     ង       យ       យ          

    ង      ។ 

 ៥.                           ង                

   ង  យ     ង    គរ             យ        យ    យ 

                  ។ 

                           ង ៥            យ 

                         យ                       យ       ។ 

 វបិតតនិនឧបាសក 

             ង      ង                     

                  ។                  ៥     ង     : 

 ១.                                ្ត័យ ។ 

 ២.                                  ។ 

 ៣.                              យ 

 ង              ។ 

 ៤.                                  ន់        ង   
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  ឫ                                        ង 

            យ   ។ 

 ៥.                                    

                     ង          យ                  

          ង                 យ                  យ - 

      ង                   ។ 

              យ       ៥   ង      ង          

  យ   យ,              “        ” រឺឧបាសកដចូជា 

មនុសសចណាឌ លផង គឈ្លា ះថ្វ “ឧបាសកមលៈ” រឺឧបាសកម្ចនធម៌ជាមនទិល 

គៅហាងផង គឈ្លា ះថ្វ “ឧបាសកែដកិិដះៈ” រឺឧបាសកប្ដលអ្នក្បាជ្ទុំង- 

ឡាយគោកតិះគដៀលផង   ។ 

សមបតតនិនឧបាសក 

 ធមាជាតិប្ដលញាញ ុំងសីល និងអាជីវធម៌ននឧបាសកឱ្យែរជ្ែណ៌ូ ឱ្យ 

ែរជ្សុទ្ធ្ែនរ   គឈ្លា ះថ្វ  “ សមបតតិ ”  ។  សមបតតិគន្តះម្ចន  ៥  ោ៉ងរឺ : 

 ១.                                    ង 

            យ   ។ 

 ២.                           ។ 

 ៣.     តុ្                           

  យ ង              ។ 
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40 គិហិបដិបតតិ 

 ៤.          ត្ ិ                            

       ង                       ង   ន         

            យ   ។ 

 ៥.                               ធ   
                        ង        យ                  

          ង                យ    យ           ង    - 

  យ         ង                ។ 

          កែ  យ       ៥   ង      យ      

         “ឧបាសករតនៈ” រឺឧបាសកដចូជារតនវតាញម្ចនប្កវជាគដើមផង 

       “ឧបាសកែទ្ុមៈ”  រឺឧបាសកដចូជាផ្ទា ឈកូម្ចនរណ៌្កហមផង 

       “ឧបាសកែុណឌ រីកៈ”  រឧឺបាសកដចូជាផ្ទា ឈកូម្ចនរណ៌សផង    ។ 

គណុននឧបាសក 

                                     មប ី ង       

                   ង  ង       《   》។             

                    “ ឧបាសករុណ ” ម្ចន ១០ ោ៉ង រឺ  : 

 ១.                                  

                     យ       យភិកេញសង              ង  ន   - 

                            ង                យ        យ   យ ង   ។ 

 ២.                   ត្ ំ            
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 យ        ង            យ  យ       ។ 

 ៣. ធ     ធ                         

                                ង   យ        ជាទ្ីតាុំង     ង   

   ឱ្យ         ឱ្យ    ង             យ   ។ 

 ៤.                              

             ង                         ង                

                   ង                                         

             ម    យ       ង              យ   ។ 

 ៥.                                 

            ងឱ្យ  ង                               

                  ។ 

 ៦.                                      

                        ។ 

 ៧.                            
          ង               យ                  ង   

               ឱ្យ     យ                      ង 

      ឱ្យ     ។ 

 ៨.                                       

                                ជី                ង       - 

   យ       យ          យ                           ង         
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42 គិហិបដិបតតិ 

        ង         យ      យ   ។ 

 ៩.                                 

     ង                   ្រម    ង     ។ 

 ១០.                           ង           

                 វជ្  យ           ។ 

          ង ១០   ង                          

     ឱ្យ    ង      យ             ង                   

          ឱ្យ          ង    ង              យឱ្យ       យ   

            ង   ។ 

                  យ  ង          

56



             43 

 

 

 វធិសីមាទននចិ្ចសីល 

                       ន្ត             ង 

                        យ        ង               

      ៥                                  ម            

           យ ង                    យ   យ  ង           

   យ                       ង                    ង        

                 ង         

    , /     /     /                          
                        /      /      ;  
          /     /     /                          
                        /      /      ។ 
           /         /         /       ...។   

             ,                              រ ុ / 
             ង យ /            ង យ ៥   យ       យ    

                          ង      ង   ,              

                     /              ង យ /            ង យ 

៥   យ       យ                             ង      ង    

          ង ង            ង ង   ។ 
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44 គិហិបដិបតតិ 

    ង        , /     /     /                  
                                         / 
    /     /                      /   /   /    ; 
          /     /     /                  
                                         / 
យាចា   /  ចា  /         ក            /    /    
/          ។ 
           /         /         /          ...   ។ 
             ,                                  / 

             ង យ /                       យ ង  ៥   យ      

  យ                             ង      ង   ,          

                                                ឱ្យ       

               /              ង យ,                      

            /              ង យ /                   ្រម  យ 

 ង  ៥   យ       យ                             ង    

   ង              ង ង          ង ង,                

                                          ឱ្យ                 

       /                ង យ   ។ 

 (                                         )   ។ 
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                                     ង     

      “           ”            ង          “           

    ”             ង           ង     ង                 

           ង់         “             ង យ”          

  ង          “                ង យ”,                  យ 

                  ង                         

                  ង     ,                   យ       ឱ្យ 

                ៣        យ   ឱ្យ              

  ង       ,                         យ           ឱ្យ 

        ,                  ។ 

         ：                    
              ។   ( ៣    ង ) 

               រ  យ ង                            

          ង         ង                     ង       ង    

  យ      ង  ង  យ             ង                   

    ង    យ   ។ 

            គចាឆ                                 

 ទ្ី  ង        ។ 
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46 គិហិបដិបតតិ 

 ធ          ចាឆ                                

 ទ្ី  ង        ។ 

            ចាឆ                             ង  

 ទ្ី  ង        ។ 

                      ចាឆ                       

           ទ្ី  ង                  ង ង   ។ 

          ធ          ចាឆ                       

          ទ្ី  ង                  ង ង   ។ 

                     ចាឆ                       

       ង  ទ្ី  ង                  ង ង   ។ 

                     ចាឆ                       

           ទ្ី  ង                 ង ង   ។ 

         ធ          ចាឆ                       

          ទ្ី  ង                 ង ង   ។ 

                    ចាឆ                       

       ង  ទ្ី  ង                 ង ង   ។ 

   យ                               (    ) 

        យ                      ណ៌            ។             

            (    )                 ។      យ   ឱ្យ        
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             : 

                              
                                                    

         ជី    ឱ្យ          ង                ។  

                               
                                                    

   យ                  ឱ្យ  យ យ         យ ចា   ។ 
       មិ                           
                                                    

             ង    ង យ   ។ 
                             
                                                    

                ។ 
                                 
                                                 

               ង                            ង         ង 

    យ   ។ 

       យ      ឱ្យ                           

                         ធ              - 
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48 គិហិបដិបតតិ 

                        (    )     /      ង យ      

         ក្កេ     ង យ ៥    ឱ្យ            ឱ្យ             

  យ                                    យ   ។ 

                        “   ”,                 

“     ង យ”   ។ 

                          (   ដ ូ   )    យ 

       ង    ង    ឱ្យ             : 

                                         
                                          ធ    ។ 
 (    )      ង យ          រ៌                

  ង យ       ណ៌  យ                   ង យ     

                                                           

              ឱ្យ             ឱ្យ    ង   ។ 

                     ធ    (    )     នរ   យ   ។ 
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 វធិីសមាទនឧង្បាសសសីល 

                                     ល់    

ជិតនឹងរកានវូឧគបាសថសីល រឺនថាមុន ១ នថា ប្ដលកុំណត់ថ្វ្រឹកគំើងនឹង 

រកានូវឧគបាសថសីលគន្តះ រែបីចាត់ប្ចងក្ករអរប្ដលរួរនឹងចាត់ប្ចង ម្ចន 

 វជ្ធីចាត់ប្ចងនូវអាោរជាគដើម ប្ដលជាក្ករអររឺខលួននឹង្តូវគធាើ ឬនឹង្តូវ 

គ្ែើឱ្យគរគធាើកនញងនថាប្សោក រឺកនញងនថាឧគបាសថក្កល ឱ្យគហើយកនញងនថាគន្តះមុន 

ប្តកុុំចាត់ប្ចងក្ករអរប្ដលមិន្ែកែគោយធម៌ ប្ដលជាក្ករអររខឺលួនជា 

ឧបាសក ឧបាសិក្ក មិនរួរនឹងចាត់ប្ចងគន្តះគ ើំយ, លុះដល់្រឹកគំើងជានថា 

ឧគបាសថក្កល្តូវរកានវូឧគបាសថសីល រែបីភ្ាក់គំើងអ្ុំរី្រលឹម គហើយ 

ខពញរម្ចត់ជ្មះគធាេឱ្យស្កោ ត រួចគហើយគែើបានសម្ចទននូវឧគបាសថសីលកនញង 

គវោគន្តះ ក៏ជាក្ករ្ែនរ គែើគឃើេថ្វនឹងសម្ចទនរី្រលឹមគន្តះមនិទន់គទ្ 

ក៏រែបីកុំណត់នូវឧគបាសថក្កល រឺក្កលជាទ្ីរកានូវឧគបាសថសីលកនញង១នថា១ 

យែ់គន្តះ   គោយែគញ្ាេវាចាអ្ធោិះ នថ្វ   : 

                                  - 
        /         / ភ                       

                  ,         ង                     នថា 

        ងយ        ។ 

                        ,                
          ។ 
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                ង                           យ 

   ,                             យ       ង                

                      យ           ឱ្យ            ង ៨, 

                         យ                             

                                                       

                       ង                               

             យ                           

           ១     ១ យ     យ                      

                 ឱ្យ        ង វី                           

   ង         ង       ង         ។ 

                   ង                

         យ ង  ៨                                 

                        យ ង                    យ 

  យ  ង             យ   វ               ្រម  ង      - 

                                         ង           : 

    , /     /     /                          
                     /      /     ។ 
          /     /     /                          
           អដ្ឋ       /      /     ។ 
           /         /         /       ...   ។  
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 ប្្ែដូចកនញងវជ្ធីសមូនិចាសលីខាងគដើម ប្ែលកគ្មន ប្ត្តង់ កយថ្វ 

អដ្ឋ   សីោន ិ  (ប្្ែថ្វ)   នូវសីលទុំងឡាយ   ៨   ។ 

 ឬនឹងសមូថ្វ ឧក្កស, / អហំ / មយ ំ / ភមនា វសំុិ 
វសំុិ រកខ នតាា យ ត្សិរមណន សហ អដ្ឋងគសមន្តន គត្ំ 
ឧមបាសថំ / យាចាមិ / យាចាម / អនុគគហំ កតាវ  សីលំ 
មទថ   /   មម   /   មន្ត   /   ភមនា   ។ 
 ទុត្ិយមប ិ / អហំ / មយ ំ / ភមនា វសំុិ វសំុិ រកខ នតាា យ 
ត្ិសរមណន សហ អដ្ឋ  សមន្តន គត្ំ ឧមបាសថំ / យាចាម ិ / 
យាចាម /  អនុគគហំ  កតាវ   សីលំ  មទថ  /  មម  /  មន្ត  / ភមនា ។ 
 ត្ត្ិយមប ិ  /   អហំ   /   មយ ំ  /   ភមនា   ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ សមូគគ្មររ, ែរិ្ត្រះករុណាដ៏ចគ្មើន ខ្ញុំ្រះករណុា / 

ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ / សមូនូវឧគបាសថសីល ្ែកែ្រមគោយអ្ងគ ៨ 

មួយអ្គនលើគោយ្រះន្តសរណរមន ៍ គដើមបី្ែគោជន៍នឹងរកាគផសងៗគ្មន  

ែរិ្ត្រះករុណាដ៏ចគ្មើន សមូ្រះករុណា គមតាត គធាើនូវគសចកតអី្នុគ្គ្មះ 

ឱ្យនូវសីលដល់ខ្ញុំ្រះករណុា / ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ, ែរិ្ត្រះករុណា 

ដ៏ចគ្មើន ខ្ញុ្ំ រះករណុា / ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ / សូមនូវឧគបាសថសីល 

្ែកែ្រមគោយអ្ងគ ៨ មួយអ្គនលើគោយ្រះន្តសរណរមន៍ គដើមបី 

្ែគោជន៍នឹងរកាគផសងៗគ្មន  ជារ្មែ់រីរដងផង ជារ្មែ់ែដីងផង 

ែរិ្ត្រះករុណាដ៏ចគ្មើន សមូ្រះករុណា គមតាត គធាើនូវគសចកតអី្នុគ្គ្មះ 

ឱ្យនូវសីលដល់ខ្ញុំ្រះករណុា   /   ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ   ។ 
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 សូមដូគចនះកប៏ាន តាមគសចកតីគរេចិតតរែស់អ្នកសូម ។ គសចកតី 

អ្ធិែាយអ្ុំរីអ្នកសមូប្តម្ចន ក់ និងគ្ចើនន្តក់គន្តះ ដូចគ្មន នងឹវជ្ធីសូមនិចាសីល 

ខាងគដើម   ។ 

 រួចគហើយគោកអ្នកឱ្យសីល គោកតាុំង នមមា ៣ ចែ់ គហើយ 

ឱ្យ្រះន្តសរណរមន,៍ អ្នកសម្ចទន្តូវទ្ទ្ួលថ្វតាមគោក ដូចវជ្ធី 

សម្ចទននិចាសីលខាងគដើម, រួចគហើយគោកឱ្យនូវឧគបាសថសីល ជាែគចាក- 

សម្ចទនថ្វ   : 

 បាោត្បិាតា មវរមណីសិក្កខ បទ ំ សមាទិយាមិ 
ប្្ែដូចនចិាសលី   ។ 

 អទិន្តន ទ្ធន្ត មវរមណីសិក្កខ បទ ំ សមាទិយាម ិ
ប្្ែដូចនចិាសលី   ។ 

 អរពហមចរយិា មវរមណីសិក្កខ បទំ សមាទិយាមិ 
ខ្ញុំ្រះករុណា សមូសម្ចទននូវសកិ្កេ ែទ្ រគឺចតន្តជាគហតុគវៀរចាកកិរជ្ោ 

្ែ្រឹតតនូវធម៌មិន្ែគសើរ   រឺគសរនូវគមថុនធមា   ។ 

 មុោវាទ្ធ មវរមណីសិក្កខ បទំ សមាទយិាម ិ

ប្្ែដូចនចិាសលី   ។ 

 សុោមមរយមជជបបមាទដ្ឋឋ ន្ត មវរមណីសិក្កខ បទ ំ 
សមាទយិាមិ   ប្្ែដូចនចិាសលី   ។ 

 វកិ្កលមភាជន្ត មវរមណីសិក្កខ បទ ំ សមាទិយាមិ 
ខ្ញុំ្រះករុណា     សមូសម្ចទននូវសកិ្កេ ែទ្      រឺគចតន្តជាគហតុគវៀរចាកកិរជ្ោ 
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ែរជ្គភារនូវគភាជន្តោរកនញងក្កលខុស   ។ 

 នចចគីត្វាទិត្វសិកូទសសនមាោគនធវមិលបនោរណ- 
មណឌ នវភិសូនដ្ឋឋ ន្ត មវរមណីសិក្កខ បទ ំ សមាទិយាមិ 
ខ្ញុំ្រះករុណា សូមសម្ចទននូវសកិ្កេ ែទ្ រឺគចតន្តជាគហតគុវៀរចាកកិរជ្ោរាុំ 

និងគ្ចៀងនិង្ែរុំនិងគមើលនូវប្លបង ប្ដលជាស្តូវដល់កុសលធម៌ និងកិរជ្ោ

្ទ្្ទ្ង់និង្ែោែន់ិងតាក់ប្តងសោិតស្កោ ងរាងក្កយគោយផ្ទា ក្មងនិងគ្រឿង្កអ្ូែ 

និងគ្រឿងោែគផសងៗ   ។ 

 ឧចាច សយនមោសយន្ត មវរមណីសិក្កខ បទំ 
សមាទយិាម ិ ខ្ញុំ្រះករុណា សូមសម្ចទននូវសិក្កេ ែទ្ រឺគចតន្តជាគហតុ 

គវៀរចាកទ្ីគសន្តសនៈដខ៏ពស់ហសួ្ែម្ចណ   និងទ្ីគសន្តសនៈដ៏្ែគសើរ   ។ 

 រួចគហើយអ្នកសម្ចទន សធូយកុំណត់ឧគបាសថក្កលថ្វ   : 

 ឥមំ អដ្ឋងគសមន្តន គត្ំ ពុទធបបញ្ញត្ា ំ ឧមបាសថំ 
ឥមញ្ច  រត្ាឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ សមមមទវ អភិរកខិ តុ្ ំ សមាទយិាមិ 
ប្្ែថ្វ ខ្ញុំ្រះករុណា សូមសម្ចទននូវឧគបាសថសីល ដ៏្ែកែ្រមគោយ 

អ្ងគ ៨ ប្ដល្រះសម្ចា សមពញទ្ធជាម្ចា ស់្ទ្ង់្តាស់ែញ្ាតតទ្ុកគហើយគនះ គដើមបី 

នឹងរកាឱ្យែរជ្ែូណ៌្ែនរ អ្ស់ក្កលកុំណត់នថាគនះ និងយែ់គនះ សូមកសុល 

ចូរជាឧែនសិស័យគធាើឱ្យចាស់នូវ្រះនិ ា ន   រធដ៏អ្ន្តរតគៅឯមុខគន្តះគោង   ។ 

 បាលីគនះ្គ្មន់ប្តជា កយស្ម្ចែ់គ លកុំណត់ក្កលឱ្យដឹងថ្វ 

ឧគបាសថសីលទុំង   ៨   សកិ្កេ ែទ្គនះ   អ្នកសម្ចទន្តូវរកាប្ត្តឹម   ១   នថា 
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១ យែ់គន្តះែ៉ុគណាណ ះ, គហតុគន្តះ គែើអ្នកសម្ចទនបានគចះដឹងចាស់្បាកដ 

កនញងឧគបាសថក្កលគហើយ មិនបាច់សធូយកប៏ាន, ប្តគែើទ្ុកជាគចះដឹងចាស់ 

្បាកដគហើយ នឹងសូធយបាលីគនះ ្រមទុំងគសចកតីប្្ែផងគន្តះ ក៏ជាក្ករ 

្ែនរណាស ់  ជាគហតុន្តុំឱ្យ រតតប្តគចះស្កទ ត់្បាកដទុំងអ្សគ់្មន គ ើំង   ។ 

 រួចគហើយ គោកអ្នកឱ្យសលី គោកគ លោស់គតឿនគ្កើន 

រំឭកថ្វ : 

 ឥមាន ិ អដ្ឋ សិក្កខ បទ្ធន ិ ឧមបាសថសីលវមសន 
ឥមញ្ច  រត្ាឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ ោធុកំ កតាវ  អបបមាមទន សមាម - 
រកខិ ត្ពវំ (ប្្ែថ្វ) អ្នកទុំងឡាយរែបីគធាើនវូសិក្កេ ែទ្ទុំងឡាយ ៨ គនះឱ្យ 
្ែនរ ្តូវរកាឱ្យលោគោយអ្ុំណាចននឧគបាសថសីល អ្ស់ក្កលកុំណត់្តឹម 

១  នថា  ១  យែ់គនះ  គោយគសចកតមីិន្ែម្ចទ្  រឺថ្វកុុំែីគធាស្ែប្ហសគ ើំយ   ។ 

 អ្នកសម្ចទន   ្តូវទ្ទ្លួថ្វ   អាម   ភមនា   (ប្្ែដចូមុន)   ។ 

គហើយគោកសប្មតងអានសិងសសីលឱ្យស្កត ែ់តគៅគទ្ៀតថ្វ  : 

 សីមលន   សុគត្ ឹ  យនាិ   សីមលន   មភាគសមបទ្ធ 
 សីមលន   នពិវុ ត្ ឹ  យនាិ   ត្ោម    សីលំ   វមិោធមយ   ។ 

(ប្្ែដចូមុន)   ។ 

អ្នកសម្ចទន្តូវទ្ទ្ួលថ្វ  ោធុ  (ប្្ែដចូមុន)   ។ 

 វជ្ធីសម្ចទនឧគបាសថសីលជាែគចាកសម្ចទន 

ចែ់ប្តែ៉ុគណណ ះ 
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ឯកជឈសមាទន 

 គែើឧបាសក ឧបាសកិ្ក នឹងសម្ចទននចិាសីល ជាឯកជឈសម្ចទន 

្រមទុំង្រះន្តសរណរមន៍ផងគន្តះ   ្តូវសូមដូគចនះ 

 ឧក្កស, / អហំ / មយ ំ / ភមនា ត្សិរមណន សហ 
ឯកជឈ ំ កតាវ  បញ្ច ងគសមន្តន គត្ ំ នចិចសីលំ / យាចាម ិ /យា- 
ចាម / អនុគគហំ កតាវ  សីលំ មទថ / មម / មន្ត / ភមនា ; 
 ទុត្ិយមប ិ / អហំ / មយ ំ / ភមនា ត្សិរមណន សហ 
ឯកជឈ ំ កតាវ  បញ្ច ងគសមន្តន គត្ ំ នចិចសីលំ / យាចាម ិ /យា- 
ចាម / អនុគគហំ កតាវ  សីលំ មទថ / មម / មន្ត / ភមនា ; 
 ត្ត្ិយមប ិ /  អហំ  /  មយ ំ /  ភមនា ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ សូមគគ្មររ, ែរិ្ត្រះករុណាដ៏ចគ្មើន ខ្ញុ្ំ រះករុណា/ 

ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ / សូមនវូនចិាសីល ្ែកែ្រមគោយអ្ងគ ៥ គធាើឱ្យ 

ជាឯកជឈៈ រឺសម្ចទនរួែប្តមតង មយួអ្គនលើគោយ្រះន្តសរណរមន៍, 

ែរិ្ត្រះករុណាដ៏ចគ្មើន សមូ្រះករុណា គមតាត គធាើនូវគសចកតអី្នុគ្គ្មះ 

ឱ្យនូវសីលដល់ខ្ញុំ្រះករណុា / ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ, ែរិ្ត្រះករុណា 

ដ៏ចគ្មើន ខ្ញុំ្រះករុណា / ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ / សមូនូវនចិាសីល 

្ែកែ្រមគោយអ្ងគ ៥ គធាើឱ្យជាឯកជឈៈ រឺសម្ចទនរួែប្តមតង មួយអ្គនលើ 

គោយ្រះន្តសរណរមន៍ ជារ្មែ់រីរដងផង ជារ្មែែ់ីដងផង, ែរិ្ត 

្រះករុណាដ៏ចគ្មើន        សូម្រះករណុាគមតាត គធាើនូវគសចកតីអ្នគុ្គ្មះឱ្យនូវសីល 
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ដល់ខ្ញុំ្រះករណុា   /   ខ្ញុំ្រះករុណាទុំងឡាយ   ។ 

 រួចគោកអ្នកឱ្យសីល គោងតាុំង នមមា ៣ ចែ់ រួចគហើយគោក 

ឱ្យ្រះន្តសរណរមន,៍ រួច្បាែអ់្ុំរីកិចាក្កនយ់កនូវ្រះន្តសរណរមន៍ ដូច 

កនញងវជ្ធីែគចាកសម្ចទនខាងគដើម រួចគហើយគោកឱ្យនិចាសីលជាឯកជឈសម្ច- 

ទនថ្វ   : 

 បញ្ច ងគសមន្តន គត្ ំ និចចសីលំ សមាទិយាមិ (ប្្ែថ្វ) 
ខ្ញុំ្រះករុណា   សូមសម្ចទននូវនិចាសលី   ្ែកែ្រមគោយអ្ងគ   ៥   ។ 

 អ្នកសម្ចទន្តូវទ្ទ្ួលថ្វតាមគោក ឬគោកនឹងឱ្យថ្វ បញ្ច  
សីោន ិ សមាទយិាមិ (ប្្ែថ្វ) ខ្ញុំ្រះករុណា សមូសម្ចទននវូសីល 

ទុំងឡាយ ៥ ដូគចនះក៏បាន ។ អ្នកសម្ចទន ្តូវទ្ទ្ួលថ្វតាមគោក រួចគហើយ 

គោកគ លោស់គតឿនគ្កើនរំលឹកថ្វ   : 

  ឥម ំ បញ្ច ងគសមន្តន គត្ ំ និចចសីលំ ោធុកំ កតាវ  
អបបមាមទន នចិចក្កលំ សមាម រកខិ ត្ពវំ (ប្្ែថ្វ) អ្នក / អ្នកទុំងឡាយ/ 
រែបីគធាើនូវនិចាសីល្ែកែ្រមគោយអ្ងគ ៥ គនះឱ្យ្ែនរ ្តូវរកាឱ្យលោ 

អ្ស់ក្កលជានិចា    គោយគសចកតីមនិ្ែម្ច     រថឺ្វកុុំែីគធាស្ែប្ហសគំើយ   ។ 

 អ្នកសម្ចទន ្តូវទ្ទ្លួថ្វ អាម ភមនា (ប្្ែដូចមុន) រួច 

គហើយ គោកសប្មតងអានិសងសសលីឱ្យស្កត ែ់តគៅគទ្ៀត ដូចកនញងវជ្ធីែគចាក- 

សម្ចទន   ខាងគដើម   ។ 

 សម្ចទនប្តែ៉ុគណណ ះ ក៏ជាក្ករគ្សច ឥតម្ចនសធូយប្េកគឈ្លា ះ 

សិក្កេ ែទ្ទុំង   ៥   រាយមួយមតងៗ  ដចូែគចាកសម្ចទនគន្តះគំើយ,   សម្ចទន 
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ប្តែ៉ុគណណ ះគហើយ ្តូវរកាគោយតាុំងវីរតិគចតន្ត គវៀរឱ្យ្រែស់កិ្កេ ែទ្កនញង 

និចាសីលទុំង   ៥   ប្ដលខលួនបានគចះចាុំស្កទ ត់គហើយគន្តះគៅ   ។ 

 គែើឧបាសក ឧបាសកិ្ក នឹងសម្ចទនឧគបាសថសីលជាឯកជឈ- 

សម្ចទន   ្រមទុំង្រះន្តសរណរមន៍ផងគន្តះ   ្តូវសូមដូគចនះថ្វ   :  

 ឧក្កស, / អហំ / មយ ំ ភមនា / ត្សិរមណន សហ 
ឯកជឈ ំ កតាវ  អដ្ឋងគសមន្តន គត្ំ ឧមបាសថ ំ / យាចាម ិ / យា- 
ចាម  /  អនុគគហំ   កតាវ    សីលំ   មទថ   /   មម  /  មន្ត  /  ភមនា  ; 
 ទុត្ិយមប ិ / អហំ / មយ ំ / ភមនា ត្ិសរមណន 
សហ ឯកជឈ ំ កតាវ  អដ្ឋងគសមន្តន គត្ំ ឧមបាសថ ំ / យាចាម ិ 
/  យាចាម  /  អនុគគហំ  កតាវ   សីលំ  មទថ  /  មម  /  មន្ត / ភមនា; 
 ត្ត្ិយមប ិ  /   អហំ   /   មយ ំ  /   ភមនា ...   ។ 
 ប្្ែដូចវជ្ធីប្្ែសូមនចិាសលីជាឯកជឈសម្ចទនខាងគដើម ប្ែលកគ្មន  

ប្ត្តង់ែទ្ថ្វ អដ្ឋងគសមន្តន គត្ំ ឧមបាសថំ (ប្្ែថ្វ) នវូឧគបាសថ- 

សីល   ្ែកែ្រមគោយអ្ងគ   ៨   ែ៉គុណាណ ះ   គ្ៅរីគន្តះដចូគ្មន ទុំងអ្ស់   ។ 

 រួចគោកអ្នកឱ្យសីល គោកតាុំង នមមា ៣ ចែ់ គហើយឱ្យ 

្រះន្តសរណរមន៍, រួច្បាែ់អ្ុំរីកចិាក្កន់យកនូវ្រះន្តសរណរមន៍ ដូច 

ន័យមុន   រួចគហើយគោកឱ្យឧគបាសថសីលជាឯកជឈសម្ចទនថ្វ   :  

 អ្ដះងគសមន្តន រតុំ ឧគបាសថុំ សម្ច  ោមិ (ប្្ែថ្វ) ខ្ញុំ្រះករុណា 

សូមសម្ចទននូវឧគបាសថសីល   ្ែកែ្រមគោយអ្ងគ   ៨   ។ 

71



58 គិហិបដិបតតិ 

អ្នកសម្ចទន ្តូវទ្ទ្លួថ្វតាមគោក ឬ គោកនឹងឱ្យថ្វ អដ្ឋ សីោនិ 
សមាទយិាម ិ (ប្្ែថ្វ) ខ្ញុំ្រះករណុា សមូសម្ចទននវូសីលទុំងឡាយ ៨ 

ដូគចនះក៏បាន, អ្នកសម្ចទន ្តូវទ្ទ្ួលថ្វតាមគោក រួចគហើយអ្នកសម្ចទន 

សូធយកុំណតឧ់គបាសថក្កលថ្វ   : 

 ឥមំ អដ្ឋងគសមន្តន គត្ំ ពុទធបបញ្ញត្ា ំ ឧមបាសថំ 
ឥមញ្ច  រត្ាឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ សមមមទវ អភិរកខិ តុ្ ំ សមាទយិាមិ 
(ប្្ែដូចមនុ)   ។ 

 រួចគហើយគោកគ លោស់គតឿនគ្កើនរំឭកថ្វ   : 

 ឥម ំ អដ្ឋងគសមន្តន គត្ ំ ឧមបាសថ ំ ឥមញ្ច  រត្ា ឹ
ឥមញ្ច  ទិវសំ ោធុកំ កតាវ  អបបមាមទន សមាម រកខិ ត្ពវំ 
(ប្្ែថ្វ) អ្នក / អ្នកទុំងឡាយ / រែបីគធាើនូវឧគបាសថសីល ្ែកែ្រមគោយ 

អ្ងគ ៨ គនះ គោយ្ែនរ ្តូវរកាឱ្យលោអ្ស់ក្កលកុំណត់ ្តឹម ១ នថា ១ 

យែ់គនះ   គោយគសចកតមីិន្ែម្ចទ្   រឺថ្វកុុំែីគធាស្ែប្ហសគ ើំយ   ។ 

 អ្នកសម្ចទន ្តូវទ្ទ្លួថ្វ អាម ភមនា (ប្្ែដចូមុន) ។ 

គហើយគោកសប្មតងអានសិងសសីលឱ្យស្កត ែ់តគៅគទ្ៀត   ដូចនយ័មុន   ។ 

 សម្ចទនប្តែ៉ុគណណ ះ ក៏ជាក្ករគ្សច ឥតម្ចនសធូយប្េកគឈ្លា ះ 

សិក្កេ ែទ្ទុំង ៨ រាយមួយមតង ៗ ដូចែគចាកសម្ចទនគន្តះគំើយ, សម្ចទន 

ប្តែ៉ុគណណ ះគហើយ ្តូវរកាគោយតាុំងវរីតិគចតន្តគវៀរឱ្យ្រែ់សិក្កេ ែទ្ទុំង ៨ 

កនញងឧគបាសថសីល   ប្ដលខលួនបានគចះចាុំស្កទ ត់គហើយគន្តះគៅ   ។ 

 វជ្ធីសម្ចទនសីលជាឯកជឈសម្ចទន   ចែ់ប្តែ៉ុគណណ ះ 

72



             59 

 

 

 សូមបឧីបាសក ឧបាសកិ្ក នឹងអ្ធិោះ ននចិាសលី ឬឧគបាសថសីល 

គោយខលួនឯងកតី ក៏រែបីែគញ្ាេវចីគភទ្អ្ធិោះ នតាមប្ែែជាែគចាកៈ ឬជា 

ឯកជឈៈ   ដូចបានគ លមកគហើយគន្តះចុះ   ។ 

 ្តង់ វជ្ធីប្ដលគោកសប្មតងអានិសងសសីលឱ្យអ្នកសម្ចទនស្កត ែ់ 

គន្តះ គែើគោកអ្នកឱ្យសីល គោកឈ្លល ស គចះចាុំគ្ចើន គហើយអាចនឹង 

សប្មតងកនញងគរលគន្តះបាន ក៏ររួនឹងសប្មតងតាមន័យប្ែលកៗ គោយអាងគលើ 

្រះរុទ្ធភាសតិឱ្យអ្នកសម្ចទនស្កត ែគ់ន្តះ ក៏ជាក្ករ្ែនរន្កគរក, អ្នក 

សម្ចទនបានស្កត ែគ់ហើយ ក៏នងឹគកើតម្ចនគសចកតី្ជះថ្វល  ្រមទុំងចគ្មើន 

សតិែញ្ញា គោយន្កប្លងគ ើំងគទ្ៀត គហើយនឹងម្ចនផោនិសងសគ្ចើនដល់ 

គោកអ្នកឱ្យសីល   និងអ្នកសម្ចទន   ។ 

ចែ់វជ្ធីសម្ចទនសីលប្តែ៉ុគណណ ះ 
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អង្គនននិច្ចសីល 

បាណាតិបាត   មានអង្គ   ៥ 

 ១. បាមោ   សតាម្ចនជីវជ្ត   ។ 

 ២. បាណសញ្ញិ តា   គសចកតដីឹងថ្វសតាម្ចនជីវជ្ត   ។ 

 ៣. វធកចិត្ាំ   រិតនឹងសម្ចល ែ ់  ។ 

 ៤. ឧបកាមមា   រោោមនឹងសម្ចល ែ ់  ។ 

 ៥. មត្ន   មរណំ   សតាស្កល ែ់គោយរោោមគន្តះ   ។ 

អទ្និ្នា ទន   មានអង្គ   ៥ 

 ១. បរបរគិគហិត្ំ   ្ទ្រយប្ដលម្ចនម្ចា សរ់ែស់គរហួងប្ហងរកា 

 ២. បរបរគិគហិត្សញ្ញិ តា គសចកតដីឹងថ្វ្ទ្រយម្ចនម្ចា ស ់

  រែស់គរហួងប្ហងរកា  ។ 

 ៣. មថយយចតិ្ាំ   រិតនឹងលួច  ។ 

 ៤. ឧបកាមមា   រោោមនឹងលួច   ។ 

 ៥. មត្ន   ហរណំ   លួចបានមកគោយរោោមគន្តះ   ។ 

ក្កង្មសមុចិ្ឆា ច្ឆរ   មានអង្គ   ៤ 

 ១.  អគមនយីដ្ឋឋ នំ   ន្ទសតីប្ដលមនិរួរនឹងរែរ់ក   រឺន្ទសតីប្ដល 

  ម្ចនគរហួងប្ហងរកា   ។ 
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 ២.        មស          រុំនតិនឹងគសរនូវគមថុនធមានងឹន្ទសតី 

គន្តះ   ។ 

 ៣.   កា     រោោមនឹងគសរនវូគមថុនធមាគន្តះ   ។ 

 ៤. មមគគន   មគគបបដ្បិាទន ំ  ញាញ ុំងមរគនិងមរគឱ្យដល់គ្មន    ។ 

មសុ្កវាទ្   មានអង្គ   ៤ 

 ១. អត្ថំ   វត្ាុ    វតាញមនិរតិ   ។ 

 ២. វសំិវាទនចិត្ា ំ  រិតនងឹគ លឱ្យខុស   ។ 

 ៣. ត្មជ្ជជ   វាយាមមា   រោោមនឹងគ លឱ្យខុស   ។ 

 ៤. បរសស   ត្ទត្ាវជិ្ជនន ំ  ញាញ ុំងអ្នកដនទ្ឱ្យដងឹចាស ់

  នូវគសចកតីគន្តះ   ។ 

សរុាង្មរយៈ   មានអង្គ   ៤ 

 ១. មជជនីយវត្ាុ  វតាញជាទ្ីតាុំងននគសចកតី្សវីង រឺសរុា និង 

  គមរ័យ   ។ 

 ២. បាតុ្កមយតាចតិ្ាំ   រិតែ្មញងនងឹផឹក   ។ 

 ៣. ត្មជ្ជជ   វាយាមមា   រោោមនឹងផឹកនូវទ្ឹក្សវតងគន្តះ។ 

 ៤. ត្សស បាន ំ បានផឹកនូវទ្ឹក្សវតងគន្តះឱ្យកនលងែុំរង់ក 

  ចូលគៅ   ។ 
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អង្គ           

អ្ងគនន   បាោត្បិាត្   និង   អទិន្តន ទ្ធន   ដូចនចិាសីលខាងគដើម 

អព្ពហមច្រយិៈ   មានអង្គ   ៤ 

 ១. មភទនវត្ាុ  វតាញជាទ្ីទ្ម្ចល យនូវសីល រទឺា រទុំង ៣០  ចុំគ ះ 
  ្តង់ទា រណាមួយ   ។ 

 ២. មសវនចតិ្ាំ   រិតនឹងគសរ   ។ 

 ៣. ត្មជ្ជជ    វាយាមមា   រោោមនឹងគសរនូវគមថនុធមាគន្តះ   ។ 

 ៤. មមគគន   មគគបបដ្បិាទន ំ  ញាញ ុំងមរគនិងមរគឱ្យដល់គ្មន    ។ 

 អ្ងគននមុោវាទ   និង  សុោមមរយ័   ដូចនិចាសីលខាងគដើម 

 វកិ្កលង្ភាជនៈ   មានអង្គ   ៣ 

 ១. វកិ្កមោ ក្កលខុស រឺ្រះអាទ្តិយគ្ជគៅគហើយ ដរាែទ្ល់ 

នឹងអ្រុណរះ   ។ 

 ២. យាវក្កលិកំ រែស់ប្ដលរួរែរជ្គភារបានកនញងក្កល រឺតាុំង 

រីអ្រុណរះគ ើំងដរាែដល់នថា្ តង់   ។ 

 ៣. អមជោហរណំ   បានគលែចូលគៅកនញងែុំរង់ក   ។ 

នចចគីត្ៈ   ្រមទុំង   មាោ 
រួមគ្មន ជាសកិ្កេ ែទ្   ១   ម្ចនអ្ងគ   ៦ 

 ១. នចចគីតាទិ   ក្ករប្លបងម្ចនរាុំនិងគ្ចៀងជាគដើម   ។ 
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 ២. កត្ាុ កមយតាចតិ្ាំ   រិតែ្មញងនងឹគធាើ   ។ 

 ៣. សុត្ទសសនតាា យគមនំ គៅគដើមបនីឹងស្កត ែ់ ឬគមើល 

  គហើយបានស្កត ែ់   ឬគមើល   ។ 

 ៤. មាោទិ   វតាញស្ម្ចែ់្ ែោែ់ក្កយ   ម្ចនផ្ទា ក្មងជាគដើម   ។ 

 ៥. ោរណចឆនាតា   គសចកតី្បាថ្វន នងឹ្ែោែត់ាក់ប្តង   ។ 

 ៦. ត្សស ោរណំ បាន្ែោែត់ាក់ប្តងនូវវតាញស្ម្ចែ់្ែោែ់ 

ក្កយ   ម្ចនផ្ទា ក្មងជាគដើមគន្តះ   ។ 

ឧច្ឆច សយនៈ   មានអង្គ   ៣ 

 ១. ឧចាច សយនមោសយនំ ទ្ីគដកទ្ីអ្ងគញយដ៏ខពស់ ដ៏្ែ- 

គសើរហួស្ែម្ចណ   ។ 

 ២. បរមិភាគចិត្ា ំ  រិតនងឹគដក   ឬអ្ងគញយ   ។ 

 ៣. បរមិភាគករណំ   បានគដក   ឬអ្ងគញយ   ។ 

 ក្កលគែើឧបាសក ឧបាសិក្ក ្ែ្រឹតតឱ្យកនលងនូវសិក្កេ ែទ្ណាៗ លុះ 

ប្ត្រមគោយអ្ងគកនញងសកិ្កេ ែទ្គន្តះៗ គទ្ើែបានគឈ្លា ះថ្វកនលង, គែើមិនទន់ 

្រមគោយអ្ងគគន្តះ    ក៏មិនបានគឈ្លា ះថ្វកនលងនវូស ិ ែទ្គន្តះៗគំើយ    ។ 

អ្ងគនននិចាសីល   និង   ឧគបាសថសីល 

ចែ់ប្តែ៉ុគណណ ះ 
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ឧង្បាសសក្កលសង្ង្េប 

 ឧគបាសថកមារែសឧ់បាសក ឧបាសិក្ក គែើគ លគោយក្កលប្ដល 

ជាទ្ីរកានូវឧគបាសថសីលគន្តះ ម្ចនរីរ្ែក្កររ ឺ ែកតិឧគបាសថ ១ ែដិជា- 

ររឧគបា ថ ១ ។ ឧគបាសថកមាប្ដល្ែ្រឹតតគៅគោយ្ែ្កតី រឺឧគបាសថកមា 

ប្ដលអ្នក្បាជ្ទុំងឡាយ គោកគធាើមកគហើយអ្ុំរីគដើម គឈ្លា ះថ្វ “ែកត-ិ 

ឧគបាសថ”,  គបា                      យ               - 

         ជា                                “           ”   ។ 

                      ង១      ៨                

 ង        (     ) ៤     ង      (    ) ៤        ង    ៥     

៨    , ១៤     ១៥    , ៥    ៨    ១៤    ១៥             

  ង    ១៤     យ  ១៣      ,   ង    ១៥     យ  ១៤    

    ,      ង១                       ៨               ។ 

                       ង១     ១១        ង     

៤     ៦     ៧     ៩     ១៣     ១    ៤    ៦  ច ៧    

៩    ១៣               ង    ១៣     យ  ១២      ,     

  ង១១    ង    យ          ង       ង ង  ង              

                               រ         ។   
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                            ង                ១១    

    ង    ១    (១) ២     ៣     ១០     ១១     ១២    , ២    

៣    ១០    ១១    ១២   ,              ១០    

      ង    ១២                      ,      ង១១   ១០ 

                         យ   យ   ្រែ ់    ង      ។ 

   ង     យ           ង                            

  ង                                                 

            ង យ   ង          ,                  

                                               

        ង ៨    ង                          ១   ១យ      

                     ,                        - 

                                      ង             

  ង ៨      ង                                 

       យ                ឱ្យ     យ          ៥    យ 

ែ្មញង                                 ង                   

  ង ៨                                    ង       - 

             ,     គ្មន             ង                

                                       ង             

(១)    ង          សប្មែង      ១                         - 

               ។ 
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                       ១ យ  ១       ,               

                   យ            ង ៨          ១ យ  ១ 

      ,                               យ     យ 

      ង      ជូ                          ១ យ  ១        

  ង                    ង ៨                             

   ង    ឱ្យ                                        

                      ង   ។ 

                                ង        

   យ     ង     ង        ង១     ៦     ：  ងគខនើ  ៣     

 ង     ៣        ង់   ៨     ៨        “          ”, 

១៤     ១៤        “            ”, ១៥     ១៥    

  ថ្វ’           ”, គែើ        ង    ១៥         យ         

១៤       ,           ង               ន ៣              ង- 

 យ ៥០០     ង                                       

      យ     ង     ម ៌    យ    យ                 

 ង             ,            យ    ៥     ៥       

                      ង                  ង១      

៨           ង    ៥     ៥                       

“ ញ្ា       ”   ។ 

           

  យ  ង            
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                                     ង 

          គន្តះ      យ    យ ង ឱ្យ       ង         ង    

       ងយ            ង   យ  ឱ្យ            យ      - 

             ។ 

         ង   យឱ្យ                    ង     

    ង    ង                              យ   ង       

យ      ។   ង    ឱ្យ                    ង             

  ង ៣២   ង      យ     យ                  យ        

               យ ១៣                   ៥     ៨ 

  ង    ង       ៥     ៨,                 ង ៤០,      វជ្    - 

           ។ 

        ង   យ          យ,    ង       យ      

         ម ៌                                  ,          

                   ង         តាុំង                  ង          

  ង៤០       ង          យ     ។          ង៤០       

      រិ      ង                       យ   ង              

         ២,    ង          សប្មែង            ង     យ        

                     ង                              ។     

        សប្មែង      “        ង                 ង      ៤០          
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  ង          យ                                    នុ    - 

                 យ    ឱ្យ               ឯ              

         យ”   ។ 

           ង                   ： 

                 ង                             

          ឱ្យ                  ង                 ទុំង 

៥        ងឱ្យ    គទ        ង     ង            ៥ ឱ្យ     

                      ឱ្យ                      ង      ង   

  ង        យ       ង          យ   យ      ង      

               ង   កន ូ             យ,          ង   ធ្លល យ  

                      យ                          

                                                  ង       គន្តះ      ។ 

    ង               ម ៌       ង           ង- 

 យ            ង             ង     ឱ្យ                   

               ង                        ស-         

                                         ង យ      

                   ង  ង                   ឱ្យ       ង   

     យ,        ង  យ                      ង      

                         យ         យ          - 

                    ង                     យ,            

      ទ្ ុ                                            យ   ង          
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                យ                   យ                   

  ចកត ី                             ង       យ    ង 

     ន                   ង                 យ     ណ៌       

        យ                              ង               

                    យ    ង     យ   ។ 

                                 យ     ង 

                        ង       ង              ង     ឱ្យ   

                 យ,            ង យ              

           ងឃ   ង                    ង          ង 

ដ៏           ង  យ      គ្មុំ           ង   ង               

                ជី     ន្ទនទីយ៍         ង  ង    ឱ្យ          

   ង    ែ         ង            ។ 

                                    ង    

   យ     ង                             ង    ,    គឃើ   

                               យ   យ                   

              ទ្ធ       ង១០         “    ”      ឱ្យ 

                    ង    ង      យ            ង         

  ង              យ      ង            ង     ង       ង 

            ឱ្យ       យ   ។ 

           ង ង  យ                ង           - 

               ង  យ      ង       យ     យឱ្យ  ង              យ 
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      ឱ្យ     ង              ឱ្យ  ង     ង    ណ៌       ែ្មញង 

  ង       ង   ន ់             ។ 

           ង                 ៣     ង     ： 

 ១. ឱ្យ    ង                       - 
        ។   ។                យ         ង       ង 

 ង          ,     ង  ង       ១ យ     ១              

    ង      ។ 

 ២.   ង       ង                       
                                  
              ។   ។                  
   យ         ង       ង   ង                  ង  ង      ១ 

 យ          ១                ។ 

 ៣.   ង       ង  ១  ៗ        ង              - 
       ៗ ។   ។                                  ង 

  ង      ង១         ១ យចែ់កត ី ១                        

                    ង  យ  ង       ង               ង   - 

     ង              យ   ។ 

                          ង ង  យ          

        ឱ្យ       ង               ឱ្យ                 ង 

  ង  ង      ឱ្យ        ង           ង    ឱ្យ    ណ៌  ង    ង     ។ 
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  ក្កលគែើឧបាសក ឧបាសិក្ក បានតាុំងភាវន្តរំរឹងដល់រុទ្ធរុណ 

 ដូគចនះគហើយ   ក៏នឹងអាចឱ្យគកើតបានប្ត្តឹមែីតិ   ៥   ោ៉ង: 

  ១.  ខុទាក្ក   បតី្ ិ   គសចកតីគ្តកអ្រ្រឺគរាម្រឺប្សបក, 
  ២.  ខណិក្ក   បតី្ ិ  គសចកតីគ្តកអ្រ្បាកដដចូជាគផលកែគន្តទ រ, 
  ៣.  ឱកានាិក្ក  បីត្ិ    គសចកតីគ្តកអ្រម្ចនអាក្ករ្បាកដ  ដូច 

      ជារលកទ្កឹគបាកខទែម់ក្តូវ, 

  ៤.  ឧមពវង្គគ    បីត្ិ    គសចកតីគ្តកអ្រខាល ុំង    អាចញាញ ុំងក្កយឱ្យ 
      អ្ប្ណត តគ ើំង, 

  ៥.  ផរោ   បីត្ិ   គសចកតីគ្តកអ្រគធាើឱ្យ្តជាក់្ជួត្ជាែទ្ូគៅ 

      កនញងក្កយ   ។ 

  ែីតិទុំង ៥ ោ៉ងគនះ ្តង់ែតីិណាមួយ រប្មងគកើតគ ើំងគោយ 

អ្ុំណាចភាវន្តរំរឹងដល់រុទ្ធរុណប្ដលជាមូលកមាោះ ន គហើយនិងបានផោ- 

និសងសអាចឱ្យសគ្មចប្ត្តឹមឧែចារជានែ៉ុគណាណ ះ មិនអាចនឹងឱ្យ 

សគ្មចដល់អ្ែបន្តឈ្លន រឺែំមជានគន្តះបានគំើយ គ្ ះរុទ្ធរុណគនះ 

ជារុណ្ជាលគ្ៅអ្គនកអ្ននតរន់គរកណាស ់ អ្នកប្ដលចគ្មើនគន្តះ មិន 

អាចនឹងរិចារណាឱ្យយល់សរា្ រែ់គៅបាន   ។ 

ចែ់ភាគវតរាកចិាគោយសគងេែប្តែ៉ុគណណ ះ 
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អកសុលកមមបស 

  រនលង ឫផលូវននអ្ុំគរើជាអ្កុសល គៅថ្វអ្កុសលកមាែថ ម្ចន ១០ 

ោ៉ងរឺ ក្កយកមា អ្ុំគរើប្ដលសគ្មចគោយក្កយ ម្ចន ៣ ោ៉ង, វចីកមា 

អ្ុំគរើប្ដលសគ្មចគោយវាចា ម្ចន ៤ ោ៉ង, មគន្តកមា អ្ុំគរើប្ដលសគ្មច 

គោយចិតត   ម្ចន   ៣   ោ៉ង,   រួម្តូវជា   ១០   ោ៉ង   ។ 

ក្កយកមម   ៣   យ៉ា ង្ 

  ១. បាោត្បិាមតា កិរជ្ោសម្ចល ែស់តាគោយក្កយរែសខ់លួន 

ឬគ្ែើឱ្យគរសម្ចល ែ់គោយវាចា   ។ 

  ២. អទិន្តន ទ្ធនំ កិរជ្ោលួចោក់ឆកដ់គណត ើម្ទ្រយគរគោយ 

ក្កយរែស់ខលួន   ឬគ្ែើគរឱ្យលួចោក់ឆក់ដគណត ើមគោយវាចា   ។ 

  ៣.  ក្កមមសុ   មិចាឆ ចាមោ   កិរជ្ោ្ែ្រឹតតខុសកនញងក្កមទុំង 

ឡាយ  រឺគធាើនូវគមថុនគសវនៈនឹងន្ទសតីប្ដលម្ចនគរហងួប្ហងរកា   ។ 

វច្កីមម   ៤   យ៉ា ង្ 

  ១.  មុោវាមទ្ធ កិរជ្ោគ លនូវ កយកុហក   ។ 

  ២. បិសុោវាចា កិរជ្ោគ លនវូ កយេញះេង់ែុំប្ែក 

ែុំបាក់អ្នកដនទ្   ។ 

  ៣. ផរុសវាចា កិរជ្ោគ លនូវ កយអា្កក ់ ម្ចន កយ្ទ្គគ្មះ 

គបាះគបាក   គជរ្ែគទ្ចអ្នកដនទ្ជាគដើម   ។ 
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  ៤. សមផបបោមបា   កិរជ្ោគ លនូវ កយគរាយរាយ ឥត 

្ែគោជន៍   ។ 

មង្ន្នកមម   ៣   យ៉ា ង្ 

  ១. អភជិោ ចិតតសមលឹងរំនរចុំគ ះ្ទ្រយរែសអ់្នកដនទ្ គោយ 

រិតែ្មញងនងឹឱ្យបានមកជា្ទ្រយរែស់ខលួន   ។ 

  ២. ពោបាមទ្ធ ចិតតចងរុំនុុំរុុំកួនរិតែ៉ងនងឹឱ្យអ្នកដនទ្ដល់នូវ 

គសចកតីវជ្ន្តស    ។ 

  ៣.  មិចាឆ ទដិ្ឋិ   រុំនិតយល់ខុសគហើយ្ែក្កន់គំើងថ្វជា្តូវ   ។ 

អង្គននអកុសលកមមបស 

  អ្ងគននបាណាតិបាត, អ្ទ្ិន្តន ទន, ក្កគមសុ មចិាា ចារ, និងមុស្កវាទ្ 

ដចូបានគ លមកកនញងនិចាសីលខាងគដើមរួចគហើយ 

បសិណុាវាច្ឆ   មានអង្គ   ៤ 

  ១.  ភិ   ត្មោវ    បមោ      អ្នកដនទ្ប្ដលម្ចនរូែ     រឺខលួនរែបីេញះ 
េង់ែុំប្ែក   ។ 

  ២.  មភទនបុមរក្កខ រតា   រិតនឹងេញះេង់ែុំប្ែកអ្នកដនទ្   ។ 

  ៣.  ត្មជ្ជជ    វាយាមមា   រោោមនឹងេញះេង់ែុំប្ែកអ្នកដនទ្ 

គន្តះ   ។ 

  ៤.   ត្សស    ត្ទត្ាវជិ្ជននំ    ញាញ ុំងអ្នកគន្តះឱ្យដឹងចាស់នូវ 
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ដុំគណើរប្ដលខលួនេញះេង់ែុំប្ែកគន្តះ   ។ 

ផរសុវាច្ឆ   មានអង្គ   ៣ 

  ១.  អមក្កា សិត្មោវ    បមោ   អ្នកដនទ្ប្ដលម្ចនរូែ រឺខលួនរែបី 
គជរ្ែគទ្ច   ។ 

  ២. កុបបតិ្ចតិ្ាំ   ចិតតខឹងរនធត់   ។ 

  ៣. អមក្កា សន្ត   បានគជរ្ែគទ្ចគរ   ។ 

សមផបបលាបៈ   មានអង្គ   ២ 

  ១. ភារត្យុទធសិតាហរោទិនិរត្ាកោ  កយឥត្ែ- 

គោជន៍ ម្ចនគរឿងចមាុំងននមោភារតៈ និងគរឿងរារណ៍លួចន្តុំន្តងសិតា 

យកគៅជាគដើម   ។ 

  ២. ត្ោរបូកីោកថន ំ បានគ លនូវ កយឥត្ែគោជន៍ 

ម្ចនសភារដូគចាន ះ   ។ 

អភិជា   មានអង្គ   ២ 

  ១. បរភណឌំ    ្ទ្រយជារែស់អ្នកដនទ្   ។ 

  ២. អត្ាមន្ត បរោិមន ំ រិតចង់ែគអោ ន្ទ្រយរែស់អ្នកដនទ្ 
គន្តះឱ្យបានមកជា្ទ្រយរែស់ខលួនគោយកលឧបាយគផសងៗ   ។ 

ពាបាទ្   មានអង្គ   ២ 

  ១. បរសមតាា    អ្នកដនទ្គ្ៅរីខលួន   ។ 

  ២. ត្សស   ត្ ំ  ត្ំ   វនិ្តសចិន្តា    រិតរុុំកួន្ែញងនឹងឱ្យអ្នកគន្តះ 
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ដល់នូវគសចកតីវជ្ន្តសគោយគហតុគន្តះៗ   ។ 

មចិ្ឆា ទ្ដិឋ ិ  មានអង្គ   ២ 

 ១. វត្ាុ មន្ត ច គហិតាក្ករវបិរតី្តា ចិតតប្្ែ្ែួលគោយ 

អាក្ករខុសអ្ុំរី្រះរតន្ត័យជាគដើម   ។ 

 ២. យោ ច នំ គោហ ត្ ិ ត្ោភាមវន ត្សសបូដ្ឋឋ ន ំ
រុំនិតប្ដលយល់ខុសគន្តះ គឃើេខុសោ៉ងណា ក៏្ែក្កន់គសចកតខីុសគន្តះ ថ្វ 

ជា្តូវវជ្េ   ។ 

 អ្កុសលកមាែថទុំង ១០ ្ែក្ករ ដូចបានគ លមកគហើយគនះ 

គទះ្តង់ែទ្ណាកតី គែើលុះប្ត្រមគោយអ្ងគគន្តះៗ គទ្ើ់ែ្តូវគទសដល់អ្នក 

ប្ដល្ែ្រឹតតខុស, អ្នកគន្តះនឹងបាននូវគសចកតីទ្ុកេ គសចកតីវជ្ន្តសកនញងគោក 

គនះ និងែរគោកន្តយ, គែើទ្កុជាមិនទនឱ់្យផលឱ្យគឃើេចាស់កនញងគោក 

គនះ លុះដល់គៅកនញងែរគោកន្តយ ក៏រង់នឹងឱ្យផលដល់អ្នកគន្តះរុុំខាន 

គ ើំយ, គែើមិនទន់្រមគោយអ្ងគគន្តះៗ រឺថ្វគែើគៅខាះអ្ងគណាមយួគន្តះ 

ក៏មិនទន់បានគឈ្លា ះថ្វម្ចនគទសកនញងអ្កុសលកមាែថដល់អ្នកប្ដល្ែ្រឹតតខុស 

គន្តះគំើយ   ។ 

អ្កុសលកមាែថ   ១០   ្ែក្ករ   ្រមទុំងអ្ងគ 

ចែ់គោយសគងេែប្តែ៉ុគណណ ះ 

89



76 គិហិបដិបតតិ 

កសុលកមមបស 

  រនលង ឬផលូវននអ្ុំគរើជាកុសល គៅថ្វកុសលកមាែថ ម្ចន ១០ 

ោ៉ងរឺ ក្កយកមា អ្ុំគរើប្ដលសគ្មចគោយក្កយម្ចន ៣ ោ៉ង, វចីកមា 

អ្ុំគរើប្ដលសគ្មចគោយវាចាម្ចន ៤ ោ៉ង, មគន្តកមា អ្ុំគរើប្ដលសគ្មច 

គោយចិតតម្ចន   ៣   ោ៉ង,   រួម្តូវជា   ១០   ោ៉ង   ។ 

ក្កយកមម   មាន   ៣   យ៉ា ង្ 

  ១. បាោត្បិាតា មវរមណី គចតន្តជាគហតុគវៀរចាក 

កិរជ្ោគធាើសតាម្ចនជី វជ្តឱ្យធ្លល ក់ចះុកនលងរឺសម្ចល ែស់តា   ។ 

  ២. អទិន្តន ទ្ធន្ត មវរមណី គចតន្តជាគហតុគវៀរចាកកិរជ្ោ 

ក្កន់យកនូវវតាញប្ដលគរមិនបានឱ្យគោយក្កយ   ឬគោយវាចា   ។ 

  ៣. ក្កមមសុ មិចាឆ ចាោ មវរមណី គចតន្តជាគហតុគវៀរ 

ចាកកិរជ្ោ្ែ្រឹតតខុសកនញងក្កមទុំងឡាយ   ។ 

វច្កីមម   មាន   ៤   យ៉ា ង្ 

  ១. មុោវាទ្ធ មវរមណី គចតន្តជាគហតុគវៀរចាកកិរជ្ោ 

គ លនូវ កយកុហក   ។ 

  ២. បិសុោយ វាចាយ មវរមណី គចតន្តជាគហតុគវៀរ 

ចាកកិរជ្ោគ លនូវ កយេញះេង់ែុំប្ែកែុំបាក់អ្នកដនទ្   ។ 
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  ៣. ផរុោយ វាចាយ មវរមណី គចតន្តជាគហតុគវៀរ 

ចាកកិរជ្ោគ លនូវ កយអា្កក់ម្ចន កយ្ទ្គគ្មះគបាះគបាក   រ្ែគទ្ចអ្នក 

ដនទ្ជាគដើម   ។ 

  ៤. សមផបបោបា មវរមណី គចតន្តជាគហតុគវៀរចាក 

កិរជ្ោគ លនូវ កយគរាយរាយឥត្ែគោជន៍   ។ 

មង្ន្នកមម   មាន   ៣   យ៉ា ង្ 

  ១. អន  ជោ មនិម្ចនចិតតរិតសមលឹងរំនរចុំគ ះ្ទ្រយរែស់ 

អ្នកដនទ្   គោយរិតែ្មញងនឹងឱ្យបានមកជា្ទ្រយរែស់ខលួនគ ើំយ   ។ 

  ២. អពោបាមទ្ធ មិនម្ចនចិតតចងរុំនុុំរុុំកួនរតិែ៉ងនឹងឱ្យអ្នក 

ដនទ្ដល់នូវគសចកតីវជ្ន្តសគ ើំយ   ។ 

  ៣. សមាម ទដិ្ឋ ិ រុំនិតយល់គឃើេ្តូវរិត គោយ្ែក្កន់គំើង 

ថ្វជា្តូវប្មន   ។ 

 អ្នកឯណាបាន្ែ្រឹតត្ តូវតាមកសុលកមាែថទុំង ១០ ្ែក្ករ ដូច 

បានគ លមកគហើយគនះ, អ្នកគន្តះនឹងបានគសចកតសីខុ គសចកតចីគ្មើនកនញង 

គោកទុំងរីរ   រកឺនញងគោកគនះ   នងិកនញងែរគោកជា្បាកដ   ។ 

កុសលកមាែថ   ១០   ្ែក្ករ 

ចែ់គោយសគងេែប្តែ៉ុគណណ ះ 
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បតតទិនគាថា 

  រុទ្ធស្កសនិកជនប្ដលបានគធាើកុសលឯណាមួយរចួគហើយ គែើម្ចន 

្បាថ្វន នឹងឱ្យចគ្មើនផោនិសងសដលខ់លួនដ៏គ្ចើនគ ើំងគទ្ៀតគន្តះ រែបីឧទ្ទសិ 

ផាយផលននកុសលគន្តះដល់សតាទុំងឡាយគោយកុសលចិតត ជាែុញ្ាកិរជ្ោ- 

វតាញ ១០ ោ៉ង ប្ដលគៅថ្វែតតិទន រកឺិរជ្ោឱ្យនូវចុំប្ណកែុណយដល់អ្នក 

ដនទ្   គោយែតតិទនគ្មថ្វគនះ   ដូគចនះថ្វ: 

 យ ំ  កិញ្ចិ    កុសលកមម ំ កត្ាពវំ   កិរយិ ំ  មម 
 ក្កមយន  វាចា  មនោ ត្ិទមស  សុគត្ំ  កត្ ំ
 មយ  សតាា   សញ្ញិ មន្ត  អត្ា ិ មយ  ច  សតាា   អសញ្ញិ មន្ត 
 កត្ំ  បុញ្ញផលំ  មយហ ំ សមពវ  ភាគី  ភវនាុ   មត្ 
 មយ  ត្ ំ កត្ំ  សុវទិិត្ ំ ទិនន ំ បុញ្ញផលំ  មយា 
 មយ  ច  ត្ត្ា  ន  ជ្ជននា ិ មទវា  គន្តាវ   និមវទយុ ំ
 សមពវ  មោកមហិ  មយ  សតាា  ជីវន្តា ោរមហតុ្ក្ក 
 មនុញ្ញំ   មភាជន ំ សមពវ លភនាុ   មម  មចត្ោត្ ិ ។ 

  ប្្ែថ្វ យ ំ កិញ្ចិ  កុសលកមមំ កត្ាពវ ំ កិរយិ ំ មម អ្ុំគរើ 
ជាកុសលឯណាមួយប្ដលខ្ញុំរែបីគធាើ, 

  ក្កមយន   វាចាមនោ    គោយទា រទុំង  ៣   រឺក្កយវាចាចិតត, 
92



             79 

 

 

  ត្ិទមស សុគត្ំ កត្ំ អ្ុំគរើជាកុសលទុំងអ្ស់គន្តះ ប្ដលខ្ញុំបាន 
គធាើគហើយ   ជាកុសលអាចនឹងន្តុំឱ្យគៅគកើតកនញងឋានន្ត   ងសស ួ បាន, 

  មយ សតាា  សញ្ញិ មន្ត អត្ា ិ សតាទុំងឡាយឯណា រឺមនសុស 

ឬគទ្វតា   ឬ្រហា   ប្ដលជាសតាម្ចនសញ្ញា កតី, 

  មយ ច សតាា  អសញ្ញិ មន្ត សតាទុំងឡាយឯណា ជាអ្សញ្ាិ- 

សតា   រសឺតាប្ដលឥតសញ្ញា កតី, 

  កត្ ំ បុញ្ញផលំ មយហ ំ សមពវ ភាគី ភវនាុ  មត្ សតាទុំង- 

ឡាយទុំងអ្ស់គន្តះ ចូរឱ្យបាននវូចុំប្ណកផលននែុណយ គហើយចូរគស្កយ 

ផលននែុណយប្ដលខ្ញុំបានគធាើ   គហើយបានឧទ្ទសិផាយឱ្យគៅគនះចុះ, 

  មយ ត្ំ កត្ំ សុវទិិត្ំ ទនិនំ បុញ្ញផលំ មយា ែុណយ 

  លខ្ញុំបានគធាើគហើយគន្តះ គែើសតាទុំងឡាយឯណាបានដឹងចាស់គហើយ សតា 

ទុំងឡាយគន្តះ ចូរឱ្យបានគស្កយនូវផលននែុណយ ប្ដលខ្ញុំបានឧទ្ទសិឱ្យគៅ 

គន្តះចុះ, 

  មយ ច ត្ត្ា ន ជ្ជននា ិ មោ៉ងគទ្ៀត ែណាត អ្ស់សតាទុំង 

គន្តះ     គែើសតាទុំងឡាយឯណាមិនបានដឹងនូវែុណយប្ដលខ្ញុំបានគធាើគហើយគន្តះ 

  មទវា គន្តាវ  នមិវទយុ ំ សមូគទ្វតាទុំងឡាយអ្គញ្យើេគៅឱ្យ 

ដុំណឹងដល់សតាទុំងឡាយគន្តះឱ្យបានដឹងផង ថ្វជនឯគណាះគរបានគធាើ 

ែុណយ គហើយគរឧទ្ទសិផាយផលែុណយគន្តះមកដល់អ្នកទុំងឡាយ អ្នកទុំង- 

ឡាយ   ចូរអ្នុគម្ចទ្ន្តគ្តកអ្រនឹងែណុយគរគន្តះចុះ, 

  សមពវ    មោកមហិ    មយ    សតាា     ជីវន្តា ោរមហតុ្ក្ក 
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សតាទុំងឡាយឯណាកនញងគោកទុំងអ្ស់ ប្ដលអា្ស័យនូវអាោរ គហើយ 

រស់គៅ, 

  មនុញ្ញំ  មក្កជន ំ សមពវ លភនាុ  មម មចត្ោត្ិ សតា 
ទុំងឡាយទុំងអ្ស់គន្តះ ចូរឱ្យបាននវូគភាជនជាទ្គី្មែ់ចិតតប្ដលសគ្មច 

គោយែុញ្ាឫទ្ធិ   តាមចិតតប្ដលខ្ញុំឧទ្ទិសផាយគៅឱ្យគនះចុះ   ។ 
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បតតទិនគាថា 

 យា    មទវតា    សនា ិ   វោិរវាសិន ី
  ថមូប  ឃមរ  មោធឃិមរ  ត្ហឹ  ត្ហឹ 
  តា   ធមមទ្ធមនន   ភវនាុ    បជិូតា 
  មោត្ាឹ   កមោមនាធ   វោិរមណឌ មល 
  មថោ   ច   មជោ   នវក្ក   ច   ភិកខ មវា 
  ោោមកិ្ក   ទ្ធនបត្ី   ឧបាសក្ក 
  គមា   ច   មទោ   នគិមា   ច   ឥសសោ 
  សបាណភតូា   សុខតិា   ភវនាុ    មត្ 
  ជោពុជ្ជ   មយបិ   ច   អណឌ សមភវា 
  សំមសទជ្ជតា   អថមវាបបាត្ិក្ក 
  និយោនកំិ   ធមមវរ ំ  បដ្ិចច   មត្ 
  សមពវបិ   ទុកខ សស   កមោនាុ    សំខយ ំ  ។ 
 ឋាតុ្   ចិរ ំ  សត្ ំ  ធមមាម  ធមមធោ   ច   បុគគោ 
 សមងោ   មោតុ្   សមមគគ    វ   អតាា យ   ច   ហិតាយ   ច 
 អមមហ   រកខ តុ្   សទធមមាម  សមពវបិ   ធមមចារមិន្ត 
 វុឌ្ឍ ឹ  សមាបុមណយោម ធមាម រយិបបមវទិមត្   ។ 
 ប្្ែថ្វ   យា   មទវតា   សនាិ   វោិរវាសិនី   ថមូប   ឃមរ 
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មោធិឃមរ ត្ហឹ ត្ហឹ  គទ្វតាទុំងឡាយឯណា ម្ចន្ែ្កតីគៅកនញង 

ទ្ីវតតជាទ្ីគៅននសងឃ រធដ៏គខឿន្រះសថែូ រធដ៏គខឿន្រះគ ធិ្រឹកសកនញង 

ទ្ីគន្តះៗ, 

 តា ធមមទ្ធមនន ភវនាុ  បជិូតា គទ្វតាទុំងឡាយគន្តះ ជា 

ែុរគលរឺគយើងទុំងឡាយែូជាគហើយគោយធមាទន, 

 មោត្ា ឹ កមោមនាធ វោិរមណឌ មល ចូរគធាើនវូសួសតកីនញង 

មណឌ លននវតតជាទ្ីគៅននសងឃគនះ, 

 មថោ ច មជោ នវក្ក ច ភិកខ មវា ភិកេញទុំងឡាយជាគថរៈកតី 
ជាកណាត លកតី   គទ្ើែនឹងែួសកតី, 

 ោោមកិ្ក ទ្ធនបត្ី ឧបាសក្ក ឧបាសក និងឧបាសិក្ក 

ទុំងឡាយប្ដលជាម្ចា សន់នទន   ្រមទុំងអារាមិកជន   រឺគញាមវតតកតី, 

 គមា ច មទោ និគមា ច ឥសសោ ជនទុំងឡាយប្ដល 

ជាអ្នក្សញកកតី  ជាអ្នក្ែគទ្សកតី  ជាអ្នកនិរមកតី ប្ដលជាឥសសរៈជាធុំកត,ី 

 សបាណភតូា សុខតិា ភវនាុ  មត្ សតាទុំងឡាយគន្តះៗ 

ចូរឱ្យបានដល់នូវគសចកតីសុខ, 

 ជោពុជ្ជ មយប ិ ច អណឌ សមភវា សំមសទជ្ជតា 

អថមវាបបាត្កិ្ក មួយវជ្េគទ្ៀត សតាទុំងឡាយឯណាប្ដលជាជោរុជៈ 

កុំគណើតកតី ប្ដលជាអ្ណឌ ជៈកុំគណើតកតី ប្ដលជាសុំគសទ្ជៈកុំគណើតកតី ប្ដលជា 

ឧែបាតិកៈកុំគណើតកតី, 
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 សំខយ ំ សតាទុំងឡាយទុំងអ្ស់គន្តះ ក្កលគែើបានអា្ស័យនូវ 

ធមដ៌៏្ែគសើរ ជានយិោនិកធ  គហើយ ចូរគធាើនវូធមជ៌ាគ្រឿងអ្ស់គៅនន 

ទ្ុកេចុះ, 

 ឋាគុ ចរិ ំ សត្ ំ ធមមាម  សមូ  ធម៌រែស់សែបញរសទុំងឡាយ 

សាិតគៅអ្សក់្កលយូរអ្ប្ងាងគៅ, 

 ធមមធោ ច បុគគោ ែុរគលអ្នក្ទ្្ទ្ង់នូវធមទ៌ុំងឡាយ(ចរូ 

សាិតគៅអ្សក់្កលយូរអ្ប្ងាងគៅ), 

 សមងោ មោតុ្ សមមគគ  វ សមូ្រះសងឃ្រមគ្រៀងគ្មន  

 អតាា យ ច ហិតាយ ច គដើមបីគសចកតចីគ្មើនផង គដើមបី 
គសចកតសីគ្មចផល្ែគោជន៍ផង, 

 អមមហ រកខ តុ្ សទធមមាម  សមពវប ិ ធមមចារមិន្ត សូម្រះ 
ស  មារកានវូគយើងទុំងឡាយ សមូរកានូវអ្នកប្ដល្ែ្រឹតតធមទ៌ុំងឡាយ 

ទុំងអ្ស់ផង, 

 វុឌ្ឍ ឹ សមាបុមណយោម ធមាម រយិបបមវទមិត្ សូម 

ឱ្យគយើងទុំងឡាយបានដល់នូវគសចកតចីគ្មើនកនញងធម៌ ប្ដល្រះអ្រជ្យៈទុំង- 

ឡាយគោកសប្មតងគហើយ   ។ 

គ្មថ្វគនះស្ម្ចែ់សូធយ 

កនញងក្កលចែ់ធមគ៌ទ្សន្ត ឬសូធយធម៌ណាចែ់គហើយ 
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សុខាភិយច្នគាថាសង្ង្េប 

 បសន្តន    មោនាុ    សមពវបិ  បាណិមន្ត ពុទធោសមន 
 សមាម    ោរ ំ  បមវចឆមន្តា  ក្កមល   មទមវា   បវសសតុ្ 
 វុឌ្ឍភិាវាយ   សតាា នំ សមិទធំ   មនតុ្   មមទនឹ 
 មាតា   បតិា   ច   អរត្ជំ និចចំ   រកខ នាិ   បុត្ាកំ 
 ឯវ ំ  ធមមមន   ោជ្ជមន្ត បជំ   រកខ នាុ    សពវទ្ធ ។ 
 ប្្ែថ្វ បសន្តន  មោនាុ  សមពវបិ បាណិមន្ត ពុទធ- 
ោសមន សតាទុំងឡាយទុំងរួង  ចូរ្ជះថ្វល កនញង្រះរុទ្ធស្កសន្ត, 
 សមាម  ោរ ំ បមវចឆមន្តា  ក្កមល មទមវា បវសសតុ្ 
វុឌ្ឍភិាវាយ សតាា នំ សមិទធំ មនតុ្ មមទនឹ សូមឱ្យគភលៀងែងហូរនូវ 
ធ្លរទ្ឹកគោយ្ែនរ ចូរែងហូរចះុកនញងក្កលដ៏រួរ ចូរែណាត លឱ្យប្ផនដីសុំរតទ្ធី រឺថ្វ 

ឱ្យម្ចនជីជាតិលោគ ើំងគដើមបីឱ្យគកើតគសចកតចីគ្មើនដល់សតាទុំងឡាយ, 

 មាតា បតិា ច អរត្ជ ំ និចច ំ រកខ នាិ បុត្ាកំ ម្ចតាកត ី

ែិតាកតី ែីបាច់រកាជានចិានូវកនូតូចជាកូនែគងាើត   ោ៉ងណាមិេ, 

 ឯវ ំ ធមមមន ោជ្ជមន្ត បជ ំ រកខ នាុ  សពវទ្ធ សូម្រះ 

ែរមកស្តទុំងឡាយរកានូវ្ែជាជនតាមរនលងធម ៌ ដូចជាម្ចតាែិតាែីបាច់ 

រកាកូនដូគចាន ះ   ឱ្យបានសរាក្កលគៅគោង    ។ 

 ធម៌គនះស្ម្ចែស់ធូយកនញងក្កលចែ់ធមគ៌ទ្សន្ត    ឬចែ់្រះែរជ្តត  
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បរតិតភាសន្នយច្នគាថា 

 កយអារាធន្ត្រះភកិេញសងឃសូមឱ្យចគ្មើន្រះែរជ្តត 

 វបិត្ាិបបដ្ោិោយ សពវសមបត្ាិសិទធិយា 

 សពវទុកខ វនិ្តោយ បរតិ្ាំ   រពថូ   មងគលំ   ។ 

 វបិត្ាិបបដ្ោិោយ សពវសមបត្ាិសិទធិយា 

 សពវភយវនិ្តោយ បរតិ្ាំ   រពថូ   មងគលំ ។ 

 វបិត្ាិបបដ្ោិោយ សពវសមបត្ាិសិទធិយា 

 សពវមោគវនិ្តោយ បរតិ្ាំ   រពថូ   មងគលំ ។ 

 ប្្ែថ្វ សមូ្រះករុណាទុំងឡាយ ចគ្មើននវូ្រះែរជ្តតជាជយមងគល 

គដើមបនីឹងក្ករ រែគញ្ាៀសនូវវជ្ែតតិ រឺគសចកតីអ្នតរាយទុំងរួង គដើមបនីឹងឱ្យ 

បានសគ្មចនូវសមបតតិ្រែ់ោ៉ង គដើមបនីឹងញាញ ុំងទ្ុកេ ញាញ ុំងភ័យ ញាញ ុំងគរារ 

ទុំងអ្ស់   ឱ្យ វជ្ន្តសបាត់គៅ    ។ 

 លុះគោកអាចារយអារាធន្តនិមនតដូគចនះគហើយ គោកសងឃអ្នក 

ចគ្មើន្រះែរជ្តតគន្តះ ្តូវសូធយធម ៌ សមគគ ក្កមម ។ ល ។ អយមភទន្តា  
្ែក្កសអ្គញ្យើេររួកគទ្វតារួចគហើយ គទ្ើែចគ្មើន្រះែរជ្តតជារុ  មនត តាម 

រួរដល់រុទធ នញុ្ញា តកនញងខុទ្ទកវតាញកេនធកៈកនញង្រះវជ្ន័យ    ។ 
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ង្ទ្វតាបក្កសនគាថា 

 កយ្ែក្កសអ្គញ្យើេររួកគទ្វតា 

 សមគគ ក្កមម ច រមូប គិរសិខិរត្មដ្ ចនាលមិកខ  
វមិាមន ទីមប រមដ្ឋ ច គមម ត្រុវនគហមន មគហវត្ាុមហ ិ
មខមត្ា ភុមាម  ចាយនាុ  មទវា ជលថលវសិមម យកខ គនធពវន្តគ 
ត្ិដ្ឋន្តា    សនាិមក   យ ំ  មុនិវរវចនំ   ោធមវា    មម   សុណនាុ    ។ 
 ធមមសសវនក្កមោ   អយមភទន្តា  , 
 ធមមសសវនក្កមោ   អយមភទន្តា  , 
 ធមមសសវនក្កមោ   អយមភទន្តា   ។ 
 ប្្ែថ្វ គទ្វតាទុំងឡាយប្ដលសាិតគៅកនញងស្កា នសួរ ៌ ប្ដលជា 

ក្កមភរនិងរែូភរកតី ភុមាគទ្វតាទុំងឡាយប្ដលសាិតគៅកនញងទ្រិាវជ្ម្ចន រឺគលើ 

កុំរួលភនុំ ឬភនុំប្ដលោចក់តី រធដ៏អាក្កសកត ី គៅន្តគក្កះនិងប្ដននិង្សញកកត ី គៅ 

ន្តគដើម្រកឹានិងន្រញាតសាត ឬទ្ីប្្សចម្ចា រកតី យកេនងិរនធរានិងន្តរទុំង 

ឡាយ ប្ដលសាិតគៅន្តទ្ីទ្ឹកទ្ីគគ្មក ឬទ្ីមិនរាែគសាើ ប្ដលគៅកនញងទ្ីជិតគនះកតី 

សូមអ្គញ្យ ើេមក្ែជុុំគ្មន  (កនញងទ្ីគនះ)  កយឯណាប្ដលជា កយ្រះសកសមុនី 

ដ៏្ែគសើរ (ប្ដលគយើងនឹងសូធយឥំូវគនះ) គោកអ្នកសែបញរសទុំងឡាយ ចូរ 

ស្កត ែ់នូវ កយគន្តះ   (គោយគគ្មររ)   ។ 

 ធមមសសវនក្កមោ អយមភទន្តា  ែរិ្តគោកអ្នកដ ៏

ចគ្មើនទុំងឡាយ    គរលគនះជាគវោរួរនឹងស្កត ែ់នូវ្រះធម ៌ ។   (៣ដង)     ។ 
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ធមមង្ទ្សន្នយច្នគាថា 

 កយសូមអារាធន្តគោកអ្នកសប្មតងធម៌ 

 រពោម    ច   មោក្កធិបត្ី   សហមបត្ ី
 កត្ញ្ជ ល ី  អនធិវរ ំ  អាយាចថ 
 សនាីធ   សតាា បបរជកខ ជ្ជត្កិ្ក 
 មទមសតុ្   ធមមំ   អនុកមបមិំ   បជំ   ។ 
 សទធមមមភរ ឹ  វនិយញ្ច    ក្កយ ំ
 សុត្ាញ្ច    ពនធំ   អភធិមមចមម ំ
 អាមក្កដ្យមន្តា    ចតុ្សចចទណឌំ  
 បមោវ ធ   មនមយយ   បរោិយ   មមជឈ    ។ 

 ឯវ ំ  សហមបត្ី   រពោម  ភគវនាំ   អាយាចថ 
 តុ្ណហី ភាមវន   ត្ំ   ពុមទ្ធធ  ក្ករុមញ្ញន្តធិវាសយ 
 ត្មាហ    វុដ្ឋឋ យ   បាមទន មិគទ្ធយ ំ  ត្មតា   គមតា 
 បញ្ច វគោទមយា   មនមយយ អមំ   បាមយសិ   ធមមមតា 
 ត្មតា   បភតូ្ិ   សមពុ មទ្ធធ  អននូ្ត   ធមមមទសន ំ
 មាឃវសានិ   មទមសស ិ សតាា នំ   អត្ាសិទធកំ   ។ 
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 មត្ន  ោធុ  អមយោ  ភមនា  មទមសតុ្  ធមមមទសន ំ
 សោវ យិធ   បរោិយ         អនុកមបមប ិ  ក្កត្មវ   ។ 

 ្គ្មគន្តះសហមបត-ី ្រហាជាឥស ូគោក្ក 

 ចូលគ្មល់្រះស្កស្កត  គលើកហតាា សិគរារាែ   ។ 

 គហើយគ ល កយទ្ូលថ្វ សូមករណុាគសតច្ទ្ង់្ជាែ 

 ដបិតសតាអ្នទ់្នទ់ែ ទ្ុរាលភារបាែន្ក្ក្កស់   ។ 

 ទ្នទឹង្រះធមន៌ថល ជានិសស័យែចា័យចាស ់

 ឥំូវ្ទ្ង់បាន្តាស ់ គ្តកអ្រណាស់រុុំកគនតើយ   ។ 

 សតាខលះ្ក្កសគ់ោយក្កម មិនយល់តាមន្តលកសណ៍គ ើំយ 

 ឥំូវយល់ខលះគហើយ គោយអ្ុំណាច្រះម្ចនែណុយ   ។ 

 គែើបានស្កត ែគ់ទ្សន្ត ែញ្ញា ក្កល ខាល ុំងគលើសមុន 

 សូម្រះដ៏ម្ចនែុណយ ្ទ្ង់និមនត្ តាស់គទ្សន្ត   ។ 

 គ្បាសសតាែុំបាត់គស្កក ទុំងរារគរាររូែតណាហ  

 ងងឹតប្្ែ្ជះថ្វល  គកើតែញ្ញា ភិគយោយល់   ។ 

 ន្តគោកគគ្មកន្តលកសណ ៍ សងារច្កវជ្លមិនដល់ 

 អ្វជ្ជាយ កឫសរល់ ជាែចា័យននសអេ រ   ។ 

 ន្តុំសតាឱ្យគស្កកគៅ លិចលង់គៅកនញងសងារ 

 ែញ្ាម្ចរគម្ចហនធក្ករ  រតតរុហំ៊ុមជុុំជាែ់គៅ   ។ 

 គហតុគន្តះសមូ្រះអ្ងគ គ្បាសគ្ស្កច្សង់ោក់សុំគៅ 

 ចមលងសតា    គៅ ោក់គ្តើយ្តាណន ិា នន្តយ   ។ 
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 ដូចកល់្ ែទ្ែីធុំ ស្កយ្តសុុំភលឺគ្ ង្ យ 

 ែុំភលឺសតាទុំងឡាយ ឱ្យសែាយកានតភិរមយ   ។ 

 ្រះសទ្ធមាជាសគរជ័យ ្រះវជ្ន័យជារាងធុំ 

 ្រះសូ្តជាប្ខសរុ ំ ្រះអ្ភិធមាជាប្សបកោស   ។ 

 អ្រជ្យសចាជាអ្នលងូ ស្ម្ចែ់ទ្ូងឱ្យឮចាស ់

 សតាគោកគអកងុយណាស ់ ឮសគរោស់គ្ក្កកគំើងបាន   ។ 

 ែរជ្ស័ទ្   ៤   ជុំរូក ដូចផ្ទា ឈកូកនញងជលោះ ន 

 ខលះដុះចាុំសរូយឆ្ងន រះនឹងរីកគោយរសាី   ។ 

 ្រះធម៌ជាសរូយប្សង រះគ ើំងប្ចងចាុំងរង   

 ែុំភលឺគោកទុំងែី ឱ្យយល់ផលូវឋានសុខា  ។ 

 សហមបតី្រហា ឱ្នែងគុំអារាធន្ត 

 សគមតច្រះភរវា គោយគ្ម ោ៉ងគនះឯង   ។ 

 ្រះរុទ្ធ្ទ្ង់អ្នកុូល ្រមទ្ទ្ួលនងឹសប្មតង 

 គោយតុណហ ីភារប្ថលង តាមភាវៈរុណករុណា   ។ 

 គទ្ើែគ្ក្កកចាកទ្ីគន្តះ ភន្ទក្កត គឆ្ងព ះន្រមិរទយ  

 ោងគចេចរលីោ រីទ្ីគន្តះគោយ្រះបាទ្   ។ 

 ញាញ ុំងសតាចូលរុទ្ធច្ក ម្ចនែញ្ាវរគយ៍ីជាអាទ្ិ៍ 

 ឱ្យផឹកអ្្មឹតជាតិ រសន ិា នតាមធមាតា   ។ 

 ចាែ់គដើមរីគន្តះឯង ្ទ្ង់សប្មតងធម៌គទ្សន្ត 

 គធាើរុទ្ធ្កឹតោ អ្ស់វសាប្សសែិ្បាុំ   ។ 
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 រុុំថយរុុំែនធរូ ្ែគោជន៍យូរអ្ប្ងាងឆ្ងន ុំ 

 សគ្មចែុញ្ាកមា ដល់សរាសតាទុំងភរ្ត័យ   ។ 

 គហតុគន្តះឥំូវគនះ គយើងខ្ញុំគនះស្កទ្រន្ក 

 ែរិ្ត្រះរុណនថល សូមនិមនតគ្បាសគទ្សន្ត   ។ 

 អ្នុគ្គ្មះរួកែរជ្ស័ទ្ ប្ដលជាែខ់ាតគ់ោយគម្ចោ 

 ឱ្យគកើតម្ចនែញ្ញា  ្បាកដន្តទ្ីគនះគោង   ។ 

 

104



             91 

 

 

 វធិីង្វរភតត   និង្   បច្ចយ័ង្ផេង្ ៗ 

                                      យ 

                  ង   ង             ង           ង ១៤      

      យ                ។         ង   ១៤           : 

១.                     ង    ។   

២.                         ១ ង    ២ ង    ៣ ង           

       ង     ងឱ្យ   ។   
៣.                                                យ        ។ 

៤.                           ង យ                   ង 

         យ      ។ 
៥.                            ង    ង                ង        

              ង          ង  យ            យ        

              ។ 
៦.                                 ង    ង             ។ 
៧.                               ង    ង   ១       ១     ។ 
៨.                              ង                   ។ 
៩.                         ង              ង      

     យ   ។ 
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១០.                             ង        ង     ។ 

១១.                                ង          ង      - 

      ង     ។ 
១២.                             គរន              ង    ។ 
១៣.                         ង                      (    

                             ង    ង   )   ។ 
១៤.                          ង   យ     ង       ។ 

      ង ១៤             យ       ង         យ      

               ង        ង       ង     (   )               ។ 

នមមា       
                              ។   (     ) 

                     ធ      ធ       
ធ                        មក                
     (       )                       (1)             

(1)                  យ      ង    យ             ង           

             《         សស》                 យ                

             ។        ង                         ។ 
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មត្               (       )                 
                                           
                                                  ។ 
            ...   ។             ...   ។ 
              រ   ង ង   ចគ្មើនគអ្ើយ                

   យ ង      ង យ          យ          យ           ង 

  យ     យ ង      ង យ                               

  ង យ               យ ង      ង យ        (         

            )          ង                   ង        

                            ង យ             ម 

          (                    )                     

   យ          យ                     យ    ឱ្យ         

        ង  ង ឱ្យ         យ        ង យ ៣         

           ១           ១               ១   យ        

                              ង យ         យ     

     ង                          ង   ។ 

 ...             ង ង   ។   ...            ង ង   ។ 

   ង   ថ្វ “       ”                            

  ង       “ ង    ”            “ ង        (    ង    )”   ។   
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           ធ                            
                                             ។ 
            ...   ។             ...   ។ 
                  ង ង   ចគ្មើនគអ្ើយ  យ ង      ង យ 

           យ  ង យ ៤                  ង         យ         

       ង           ង                 ង     យ        យ 

  ង យ ៤                                                    

          យ ង      ង យ           ង ងគៅ  ង   ។ 

 ...             ង ង   ។   ...            ង ង   ។ 

                      យ    

                                 
            ធ                      
                                             ។  
            ...   ។             ...   ។ 
                    ចគ្មើនគអ្ើយ  យ ង      ង យ    

           យ  ង យ   ៤                       ង                     
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               យ ,                               ណា 

    យ        យ  ង យ ៤                                

                            យ ង      ង យ         ង ង 

    ង   ។ 

 ...             ង ង   ។   ...            ង ង   ។ 

                   

                                         ។ 
            ...   ។             ...   ។ 
                  ង ង   ចគ្មើនគអ្ើយ  យ ង      ង យ 

                     រ                             ង  ។ 

...             ង ង   ។   ...            ង ង   ។ 

    ង                                  

          ,                    ។ 

                         

                                 
              ។ 
            ...   ។             ...   ។ 
                  ង ង   ចគ្មើនគអ្ើយ           យ ង     

  ង យ                ង           យ    យ        យ ង      ង- 
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 យ              ង                    ង យ            

        ង     ។ 

 ...             ង ង   ។   ...            ង ង   ។ 

       ៧                       ង          ឱ្យ  

                                ១            ង         ង១ 

               ង  យ១                   ១       

                    ១                       ង១       

        ង                       ១                 

  ង   ១               ១    ង              ១          ១០។ 

        ង ១០             យ         ង         

   យ    ង                ១      ១         ឱ្យ        

                                  គៅ        ង    

      ។     ង   ១០               : 

 ១.       ត្ិ                      
 ២.                                ង         ង    

 ៣.                                   ង  យ    

 ៤.                                 ល    

 ៥.     ក                                            
 ៦.                                              ង    

 ៧.                               ង          រ    

 ៨.                                ង       
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 ៩.                                     

 ១០.                                         
        ង១០                   ង                យ 

ឱ្យយ                                           

              ង     ង      ង               យ         ។ 

           

              (ត្ិ     )              
     ធ                (       )                 
                               ។ 
            ...             ...   ។ 
                  ង ង   ចគ្មើនគអ្ើយ  យ ង      ង យ 

     (          )                 ង                        

 ង           ង                 ង     យ  (          )     

            ច                                        យ ង     

  ង យ           ង ង    ង   ។ 

 ...             ង ង   ។   ...            ង ង   ។ 

        ង ១០                  ង           យ    

    ង                                               ឱ្យយ           
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គន្តះជាបាលីរហុវចនៈមកោក់ែញ្ាូលគវរ ដូចម្ចនសុំគៅជាប្ែែទ្ុកគៅ 

ខាងគ្ក្កមគនះ្ស្កែ់ ： 

 ១.  ឥមាន ិ  ត្ិចីវោន ិ  នូវសុំរត់ន្តចីវរទុំងឡាយគនះ, 
 ២.  ឥមា  វសសកិោដ្កិ្កមយា  នូវសុំរត់ស្ម្ចែ់ងូតទ្ឹកគភលៀង 

             ទុំងឡាយគនះ, 
 ៣.  ឥមាន ិនសីិទន្តន ិនវូសុំរត់ស្ម្ចែ់្ទែអ់្ងគញយទុំងឡាយគនះ, 
 ៤.  ឥមាន ិ  បចចត្ារោន ិ  នវូសុំរត់ក្ម្ចលទុំងគនះ, 
 ៥.  ឥមានិ កណឌុ បបដ្ិចាឆ ទនីិ នូវសុំរត់ស្ម្ចែ់្រែែូស ឬ្រែ 

             ដុំគៅទុំងឡាយគនះ, 
 ៦.  ឥមានិ មុខបុញ្ឆ នមចាឡ្ហន ិ នូវសុំរត់ស្ម្ចែ់ជូតមុខទុំង- 

              ឡាយគនះ, 
 ៧.  ឥមាន ិបរកិ្កខ រមចាឡ្ហនិ នូវសុំរត់ែរជ្ក្កេ រគចាំៈទុំងឡាយគនះ, 
 ៨.  ឥមាន ិ បរោិវន្តនិ នូវសុំរត់ស្ម្ចែ់្តងទ្ឹកទុំងឡាយគនះ, 
 ៩.  ឥមា វសាវាសិក្កមយា នូវសុំរត់ចុំុំុំ  វសាទុំងឡាយគនះ, 

 ១០. ឥមានិ(1)  អ   កចវីោន ិ  នវូសុំរតអ់្គចាកចីវរទុំងឡាយគនះ, 

(1) ឥមុំ ឬ ឥម្ច, ឥម្ចនិ ប្្ែថ្វ《 គនះ 》ជា កយចងោញលរែស់ប្ដលគៅកនញង 

        ហតាបាសននទយកអ្នកគវរ, គែើរែស់គៅគ្ៅហតាបាសទយកអ្នកគវរ ្តូវថ្វ 

        ឯតុំ,   ឯតា,   ឯតាន ិ  ប្្ែថ្វ《 គន្តះ 》  ។ 
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 ឯសុំរត់ទុំង ១០ ្ែក្ករគនះ គែើ្ តូវក្ករគវរសុំរត់ណាមយួ ឱ្យ 

យកគឈ្លា ះសុំរត់គន្តះមកោក់ជាបាលី ស្ម្ចែ់សធូយគវរខាងមុខគន្តះចុះ 

្តង់កប្នលងប្ដលម្ចនវង់្កចកគនះ្ស្កែ់   ។ 

ង្វរសាំពត់សព្មាបង់្តូទ្កឹង្ភលៀង្ 

 មយ ំ ភមនា ឥមា ( វសសកិោដ្កិ្កមយា ) ឥោ- 
មនតាវ  សងឃសស មទម ោធុ ភមនា សមងោ ឥមា (វសិសកិ- 
ោដិ្ក្កមយា ) បដិ្គគណហ តុ្ អមាហ កំ ទីឃរត្ាំ អតាា យ ហិតាយ
សុខាយ   ។ 

ទុត្ិយមប.ិ..។   ត្ត្យិមប.ិ..។ 
 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដ៏ចគ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ 

បានន្តុំ (នវូសុំរត់ស្ម្ចែ់ងូតទ្កឹគភលៀងទុំងឡាយ) គនះ មកតមាល់ទ្ុកកនញងទ្ី 

គនះ សូមគវរ្ែគរនដល់្រះសងឃ ែរិ្ត្រះសងឃដ៏ចគ្មើន សមូ្រះសងឃ 

ទ្ទ្ូលយក (នូវសុំរត់ស្ម្ចែ់ងូតទ្ឹកគភលៀងទុំងឡាយ) គនះ គដើមបីគសចកត ី

ចគ្មើន គដើមបីជា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកតសីុខ ដល់គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ អ្ស់ 

ក្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

 ...អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

ង្វរសង្ឃទន 

 មយ ំ ភមនា  ឥមានិ  ខាទនីយមភាជនយីាទីន ិ សមជជតាវ  
113



100 គិហិបដិបតតិ 

សងឃសស មទម, ោធុ ភមនា សមងោ ឥមានិ ខាទនីយ- 
មភាជនីយាទីនិ បដិ្គគណហ តុ្ អមាហ កំ ទីឃរត្ាំ អតាា យ ហិតាយ 
សុខាយ   ។ 
 ទុត្ិយមប ិ...   ។   ត្ត្ិយមប ិ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដច៏គ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ 

បានតាក់ប្តងនូវវតាញទុំងឡាយ ម្ចនខាទ្នីយគភាជនីោោរ រឺែប្ងោម និង 

ចម្ចោ ែជាគដើមគនះ គហើយគវរ្ែគរនដល់្រះសងឃ, ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃ 

ដ៏ចគ្មើន សូម្រះសងឃទ្ទ្ួលយកនវូវតាញទុំងឡាយ ម្ចនែប្ងោម និងចម្ចោ ែ 

ជាគដើមគនះ គដើមបីគសចកតចីគ្មើន គដើមបជីា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកតសីុខ 

ដល់គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ   អ្ស់ក្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

...   អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

ង្វរគណទន 

 មយ ំ ភមនា ឥមាន ិ ខាទនីយមភាជនយីាទនី ិ
សមជជតាវ  សីលវន្តា ន ំ មទម, ោធុ ភមនា សីលវន្តា  ឥមានិ 
ខាទនីយមភាជនីយាទីនិ បដិ្គគណហ នាុ  អមាហ កំ ទីឃរត្ាំ អតាា យ 
ហិតាយ   សុខាយ   ។ 
 ទុត្ិយមប ិ...   ។   ត្ត្ិយមប ិ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ      ែរិ្ត្រះករុណាទុំងឡាយដ៏ចគ្មើនគអ្ើយ      គយើងខ្ញុំទុំង- 
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ឡាយ បានតាក់ប្តងនូវវតាញទុំងឡាយ ម្ចនខាទ្នីយគភាជនីោោរ រឺែប្ងោម 

និងចម្ចោ ែជាគដើមគនះ គហើយគវរ្ែគរនដល់គោកម្ចា ស់អ្នកម្ចនសីលទុំង- 

ឡាយ, ែរិ្ត្រះករុណាទុំងឡាយដ៏ចគ្មើន សូមគោកម្ចា សអ់្នកម្ចនសីល 

ទុំងឡាយ ទ្ទ្ួលយកនូវវតាញទុំងឡាយ ម្ចនែប្ងោមនិងចម្ចោ ែ ជាគដើមគនះ 

គដើមបីគសចកតចីគ្មើន គដើមបីជា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកតសីុខ ដលគ់យើងខ្ញុំ 

ទុំងឡាយ   អ្ស់ក្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

...   អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

ង្វរបាដបិគុគលកិទន 

 មយ ំ ភមនា ឥមាន ិ ខាទនយីមភាជនីយាទីន ិ សមជជតាវ   
សីលវមតា មទម, ោធុ ភមនា សីលវា ឥមានិ 
ខាទនីយមភាជនីយាទីនិ បដិ្គគណហ តុ្ អមាហ កំ ទីឃរត្ាំ អតាា យ 
ហិតាយ   សុខាយ   ។ 
 ទុត្ិយមប ិ...   ។   ត្ត្ិយមប ិ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះករុណាដច៏គ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ បាន 

តាក់ប្តងនូវវតាញទុំងឡាយ ម្ចនខាទ្នីយគភាជនីោោរ រឺែប្ងោមនិងចម្ចោ ែ 

ជាគដើមគនះ គហើយគវរ្ែគរនដល់្រះករុណា, ែរិ្ត្រះករុណាដ៏ចគ្មើន 

សូមគោកអ្នកម្ចនសីលទ្ទ្ួលយកនូវវតាញទុំងឡាយ ម្ចនែប្ងោមនិងចម្ចោ ែ 

ជាគដើមគនះ គដើមបីគសចកតចីគ្មើន គដើមបជីា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកតសីុខ 

ដល់គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ   អ្ស់ក្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

...   អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 
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ង្វរអង្គរដលស់ង្ឃ 

 មយ ំ ភមនា ឥមាន ិ ត្ណឌុ ោន ិ ឥោមនតាវ  សងឃសស 
មទម, ោធុ ភមនា សមងោ ឥមាន ិ ត្ណឌុ ោន ិ បដ្ិគគណហ តុ្ 
អមាហ កំ   អតាា យ   ហិតាយ   សុខាយ   ។ 
 ទុត្ិយមប ិ...   ។   ត្ត្ិយមប ិ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដ៏ចគ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ 

បានន្តុំនូវអ្ងារទុំងឡាយគនះ មកតមាល់ទ្ុកកនញងទ្គីនះ គហើយសូមគវរ្ែគរន 

ដល់្រះសងឃ, ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដ៏ចគ្មើន សូម្រះសងឃទ្ទ្ួលយកនូវ 

អ្ងារទុំងឡាយគនះ គដើមបីគសចកតីចគ្មើន គដើមបីជា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកតី 

សុខ   ដល់គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ   អ្សក់្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

...   អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

ង្វរបផលង្ ើង្ផេង្ៗ 

 មយ ំ ភមនា ឥមាន ិ ន្តន្តផោន ិ ឥោមនតាវ  
សងឃសស មទម, ោធុ ភមនា សមងោ ឥមាន ិ ន្តន្តផោនិ 
បដ្គិគណហ តុ្  អមាហ កំ  ទីឃរត្ាំ  អតាា យ  ហិតាយ  សុខាយ  ។ 
 ទុត្ិយមប ិ...   ។   ត្ត្ិយមប ិ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដ៏ចគ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ 

បានន្តុំនូវប្ផលគឈើគផសងៗ  ងឡាយគនះ     មកតមាល់ទ្ុកកនញងទ្ីគនះ    សូមគវរ 

116



             103 

 

 

្ែគរនដល់្រះសងឃ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដច៏គ្មើន សមូ្រះសងឃទ្ទ្ួល 

យកនូវប្ផលគឈើគផសងៗទុំងឡាយគនះ គដើមបីគសចកតីចគ្មើន គដើមបជីា 

្ែគោជ   គដើមបីគសចកតសីុខ ដល់គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ អ្ស់់ក្កលជាអ្ប្ងាង 

គៅគោង   ។ 

...   អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

គវរគ្រឿងគសន្តសនៈ   តគៅ 

ង្វរង្រាង្ឧង្បាសស   គឺវហិារ 

 មយ ំ ភមនា ឥមំ (ឧមបាសោគរ)ំ    តាវ  ឧមបា- 
សថបវារោទសិងឃកមមករណតាា យ ចាតុ្ទាសិសស ភិកខុ - 
សងឃសស មទម, ោធុ ភមនា ភិកខុ សមងោ ឥមំ (ឧមបាសោគរ)ំ 
បដ្ិគគណហ តុ្   អមាហ កំ   ទីឃរត្ាំ   អតាា យ   ហិតាយ   សុខាយ ។ 
 ទុត្ិយមប ិ  ...    ត្ត្យិមប ិ  ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដ៏ចគ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ 

បានចាត់ប្ចងគធាើ(នូវគរាងស្ម្ចែ់គធាើឧគបាសថ)គនះ គហើយសូមគវរ្ែគរន 

ដល់្រះភិកេញសងឃប្ដលមកអ្ុំរីទ្សិទុំង ៤ គដើមបី្ែគោជន៍ដល់កិរជ្ោគធាើនូវ 

សងឃកមា ម្ចនឧគបាសថកមា និងែវារណាកមាជាគដើម ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃ 

ដ៏ចគ្មើន      សូម្រះភកិេញសងឃទ្ទ្ួលយក      (នវូគរាងស្ម្ចែ់គធាើឧគបាសថ)គនះ 
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គដើមបីគសចកតចីគ្មើន គដើមបជីា្ែគោជន ៍ គដើមបីគសចកតសីុខ ដលគ់យើងខ្ញុំ 

ទុំងឡាយ   អ្ស់ក្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

...   អ្ស់វារៈរីរដងផង  ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

ង្វរស្កលា 

ឥមំ   ោលំ   នវូស្កោគនះ   ។ 

ង្វរកបបយិកុដ ិ

ឥម ំ  កបបយិកុដ្ឹ   នូវកែបយិកុដិគនះ   ។ 

ង្វរកុដតិូច្   ឬតបូ 

ឥមំ   កុដ្ឹ   នូវកុដិតូច   ឬនវូតូែគនះ   ។ 

ង្វរកុដធិាំ 

ឥម ំ  វោិរ ំ  នូវកដុិធុំគនះ   ។ 

ង្វរបង្គន ់

ឥមំ   វចចកុដ្ឹ   នូវែងគន់គនះ   ។ 

 គែើ្បាថ្វន នឹងគវរស្កោកត ី កែបិយកដុកិតី កុដិតូច ឬតូែកត ី កុដធិុំកតី 

ែងគន់កតី ទុំង ៥ ោ៉ងគនះ នឹងគវររែសណ់ាមួយ ឱ្យយកគឈ្លា ះរែស់គន្តះ 

ទុំងបាលី ទុំងស្ម្ចយ មកោក់្តង់កប្នលងប្ដលវង់្កចកគន្តះ គហើយ 

សូធយគវរចុះ   ។ 
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                 ភ                      
     ធ                        ភ              
                                       ។ 
            ...   ។             ...   ។ 
 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដ៏ចគ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ 

បានន្តុំនូវររុភណឌ គនះ មកតមាល់ទ្ុកកនញងទ្ីគនះ សូមគវរ្ែគរនដល់្រះភិកេញ- 

សងឃ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដច៏គ្មើន សូម្រះភកិេញសងឃទ្ទ្ួលយកនូវ 

ររុភណឌ គនះ គដើមបីគសចកតចីគ្មើន គដើមបជីា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកតសីុខ 

ដល់គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ   អ្ស់ក្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

 ...   អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

 វជ្ធីគវរគ្រឿងគភសជយៈ 

ង្វរទ្កីឃមម ាំ 

 មយ ំ ភមនា ឥមំ (មធំុ) ឥោមនតាវ  ភកិខុ សងឃសស 
មទម ោធុ ភមនា ភកិខុ សមងោ ឥម ំ(មធុំ) បដ្គិគណហ តុ្ អមាហ កំ 
ទីឃរត្ា ំ  អតាា យ   ហិតាយ   សុខាយ   ។ 

 ទុត្ិយមប ិ  ...   ។   ត្ត្ិយមប ិ  ...    ។ 
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 ប្្ែថ្វ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដ៏ចគ្មើនគអ្ើយ គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ 

បានន្តុំ (នវូទ្ឹកឃាញ ុំ) គនះ មកតមាល់ទ្ុកកនញងទ្គីនះ សូមគវរ្ែគរនដល់្រះ 

ភិកេញសងឃ ែរិ្ត្រះរប្មតងសងឃដច៏គ្មើន សូម្រះភិកេញសងឃទ្ទ្ួលយក 

(នូវទ្កឹឃាញ ុំ) គនះ គដើមបីគសចកតចីគ្មើន គដើមបជីា្ែគោជន៍ គដើមបីគសចកត ី

សុខ   ដល់គយើងខ្ញុំទុំងឡាយ   អ្សក់្កលជាអ្ប្ងាងគៅគោង   ។ 

 ...   អ្ស់វារៈរីរដងផង   ។   ...   អ្ស់វារៈែីដងផង   ។ 

ង្វរង្ព្បង្ 

ឥមំ   មត្លំ   នូវគ្ែងគនះ   ។ 

ង្វរទ្កីអាំង្ៅ 

ឥមំ   ផាណិត្ំ   នូវទ្ឹកអ្ុំគៅគនះ   ។ 

ង្វរទ្កឹ   ត 

ឥមំ   តាមោទកំ   នូវទ្ឹកគតាន តគនះ   ។ 

ង្វរ      រងំាបង់្រាគ 

ឥមំ   គិោនមភសជជំ   នូវថ្វន ុំស្ម្ចែរ់កានូវមនសុសឈឺគនះ   ។ 

 គែើ្បាថ្វន នឹងគវរគ្ែងកតី ទ្កឹអ្ុំគៅកត ី ទ្កឹគតាន តកត ី ថ្វន ុំរកានូវ 

ជុំងឺកតី ទុំង ៤ គនះ រែសណ់ាមួយ ឱ្យយកគឈ្លា ះរែស់គន្តះ ទុំងបាលី 

ទុំងស្ម្ចយមកោក់្តង់កប្នលងប្ដលវង់្កចកគន្តះ      គហើយសូធយគវរចះុ     ។ 

 វជ្ធីគវរភតត   នងិែចា័យគផសងៗ 

ចែ់គោយសគងេែប្តែ៉ុគណណ ះ 
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ររៀបចំវាយអក្សររ ើងវិញនិងពិនិត្យតាមចាបរ់ ើមរោយ 

គណៈកម្មការពុទ្ធិកវបបធម៌្អង្គការម្លូនធិវិត្តបញ្ញា ធំ 

 ការវាយអក្សរ និងប ោះពមុ្ពសាបឡើងវិញនូវបសៀវបៅធម្៌ដែលជាសាាដែចាស់ៗ 
របស់អនកនិពនធជំនាន់ម្ុនគអឺាស្ស័យ បោយការបម្ើលបឃើញ នូវកត្តាចាំ ច់ម្ួយចំនួន 
ែូចខាងបស្កាម្ ៖  

- ឯកសារដ ើម ររូវបានថរចមលងដរចើនសា ដ្វើឲ្យមានលកខណៈមិនចាស់ ពិបាក 
កនុងការអាន 

- រកាសាន ដ វប្ប្ម៌រពះពុទ្ធសាសនាឲ្យគង់វងសសថិរដសថរ 
- ររមូវការរប្ស់សិកាខ កាមអ្នករបាថ្នន ចង់យល់ ឹងនូវខ្លឹមសារពុទ្ធសាសនា 
- ផ្សាយនូវ្មមទាន ដ្វើឲ្យរពះពុទ្ធសាសនាកាន់តរមានភាពរ ើកចដរមើនរុងដរឿង 
កនុងដោក 
  
  

  

កនុងករណីដែលបោកអនកអាន នបពើបស្បទោះនូវកំហុសឆគងណាម្យួ   ចង់ឲ្យបយើង
ដកតស្ម្ូវ  ឬចង់ នបសៀវបៅធម្៌យកបៅអាន   សូម្ទាក់ទងម្កបយើងខ្ុំត្តម្

អាសយោានែូចខាងបស្កាម្ៈ 
វត្តបញ្ញា  សង្កា ត់្ក្រាំងធ្នង់ ខណ្ឌ សសនសុខ រាជធានីភ្នាំពេញ 
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DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 
generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 
and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 
NAMO AMITABHA 
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