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No. 1134A [cf. Nos. 1133, 1134B] 

金刚寿命陀罗尼经法 

特进试鸿胪卿大辨正广智三藏奉 诏译 

尔时毘卢遮那如来。于色界顶第四禅成等正觉。即下须弥山顶。于金刚宝楼

阁。尽虚空遍法界一切如来皆悉云集。前后围绕。异口同音。唯愿世尊转妙

法轮甚深秘密。所谓金刚界轮。降三世教令轮。遍调伏法轮。一切义成就

轮。如是四轮从毘卢遮那心出。一一轮皆有三十七圣者。一一真言一一三摩

地。一一契印威仪轨持。大悲愿力。于杂染佛剎。于净妙世界。或隐或显。

转轮利乐度诸众生各各不同。毘卢遮那佛。受诸如来请已。欲转法轮时。即

入三摩地。观见摩酰首罗大自在天。刚强难化执持邪见。非我寂静大悲之身

堪任调伏。于是世尊入悲怒三摩地。从胸臆间现出五峯金刚大菩提心。流出

四面八臂威德炽盛奇特难覩降三世金刚菩萨身。遍礼毘卢遮那如来及一切诸

佛。惟愿世尊示教于我。何所作为。佛告降三世菩萨。汝今降伏彼难调伏诸

大天等。令悉归依诸佛法僧发菩提心。寻即降伏一切诸天等。尽归依佛法僧

众。唯大自在天。特大威德而生拒敌。降三世菩萨种种苦治乃至于死(左踏大

天右踏天后)于是毘卢遮那如来。入大悲怒三摩地已。即说金刚寿命陀罗尼。复

入金刚寿命三昧耶。及结密印加持魔酰首罗天王。还复得苏重增寿命。归依

诸佛发菩提心。灌顶受记证得八地位。 

金刚寿命真言曰。 

(oṃ)  (va)  (jra)  (yu)  (ṣai)  (svā)  (hā)  

唵 嚩 日罗(二合) 喻 洒 娑嚩(二合) 贺 

佛告执金刚菩萨若有善男子善女人。受持念诵每日三时时别千遍。过现所有

恶业因缘短命夭寿。由持此真言故信心清净。业障消灭更增寿命。若有修习

三摩地者。现生不转父母生身。获五神通陵空自在。 
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次说三摩地门。结跏趺坐闭目端身。二手重迭或结定印。安于脐下。于虚空

中遍想诸佛了了分明。即自身中当其心上。观净满月光明莹彻。上有五股金

刚杵形。舒炽渐大如等己身。变为降三世金刚菩萨。顶有毘卢遮那如来。从

佛身上遍体毛孔中。出白甘露灌注自身。次心中复观。金刚萨埵菩萨。相好

殊胜威德自在。 

次结金刚寿命加持甲冑密印。各以二手作金刚拳。以进力右押左。相钩安于

顶上。即诵寿命真言七遍。安于额前分手系项。系项后已。直舒进力旋转如

环。下至心上相缠如系甲势。次至背后复系。来至脐两膝腰后。当心二肩顶

前顶后。复至额前重系项后。金刚拳系渐垂两手。徐徐而下如垂带势。当诵

真言成被甲冑护身被甲真言曰。 

(oṃ)   (ddhāṃ)   (va)   (jra)   (yuḥ)  

唵(引)(一) 碪(谪簪切)(二) 嚩 日啰(二合) 欲(三) 

由结密印加持威力。身如金刚坚固难坏。离诸灾横见者欢喜。一切人民生大

恭敬。 

次说护摩秘密之法。所谓除灾延寿增益。吉祥富饶辩才无碍。乃至疫疾风雨

等难。依法作之一切愿满。护摩坛法有其四种。所谓方圆三角莲华。随其所

求依方而坐。本尊形像依法画之。涂坛轨仪如余部说。我今略说除灾延寿建

坛之法。净治一室堀深一肘。除去秽恶不净之物灰骨瓦石。净土填之。作一

方坛量广三肘。瞿摩涂饰如净镜面掘地之时若得余宝。是大吉祥殊胜之相。

所求诸愿速得成就。若有异物。当取河岸净土填之平治如法。以诸众香和瞿

摩夷重重涂饰。于坛中心用白粉。作一肘半金刚甲冑。中央穿作一肘火炉。

或深半肘随其所宜。若其不能穿之。取一火炉安于坛心亦得。印位华缘依位

作之。设坛既了悬诸幡盖。安置金刚三世尊像。供养之物华菓饮食布坛四

周。护摩药物置行者前。又以四瓶置坛四角。面对本尊依法念诵。先办乳木

长十指量麁如大指二十一。苏搵两头炉中烧。炭火炽盛。诵延命真言加持火

木。每诵一遍一掷火中。火既炽已。于光焰中观作八叶莲华。于胎中当观

字。光明晃曜遍照成大金刚寿命菩萨。次以四字明引请菩萨。降入坛中受诸

供养。四字密言曰。 

 (jaḥ)   (hūṃ)   (vaṃ)   (hoḥ)  

弱 吽 鑁 斛 
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即以右手作半金刚印。以水洒火令净。次取一器盛满融苏。取骨蒌草一千八

茎乃至一百八茎。以搵其苏。诵寿命真言。随其草数。一诵一掷于其火中。

既掷尽已。次复烧掷诸香奶酪。如前念诵课数毕已。满杓倾苏于火中。初后

如是。若能于三长斋月或自生月乃至生日作是供养。能除灾难增益寿命。具

大福智胜愿圆满。行来出入官位高迁。富饶财宝皆悉称意。若求男女并及聪

明。当候大阳亏时加持牛苏服之。即得若加持九节菖蒲。令烟暖光等三相现

已。而取服之即满其愿。日诵万言辩说无碍。若求陵空隐显自在。当以牛黄

一依前法无间加持。三相现已涂足点额。游空自在。更求余一切诸愿。但于

余部随心作之。悉皆成就无不遂者。亦使国土安宁无诸灾疫。风雨以时人民

安乐。一切贤圣拥护其身。广说胜利不可穷尽。具如瑜伽经中广说。 

若作息灾延寿法。面向北坐当作圆坛。观诸圣众悉皆白色。身着白衣供养白

食。诸供养具一切皆白烧沈香。 

若作增益富饶法者。面向东坐。身及圣尊及身衣服。并及供养食菓器物。一

切黄色烧白檀香。 

若作调伏法者。面向南坐。身及本尊衣服供具。一切尽皆深青黑色。烧安息

香。 

若作敬爱法者。面向西坐。身及本尊衣服供具。一切尽皆赤色。烧苏合等香

字。是普贤延命种子也。 

金刚寿命陀罗尼经法 

仪轨震部卷二。大明藏杜凾所入。金刚寿命陀罗尼念诵法。金刚智与沙门不

空译经。与此经同本。而脱落不少。今得天永元庚寅年。延宝四年五月。天

明元辛丑年五月。三传之本于智积院慈顺僧正所检阅。记其异冠。命工令

寿。此本者。遍照金刚及慈觉智证三师之请来。实为善本。时享和改元辛酉

年秋八月二十一之夜。校于灯下。 

      丰山总持院沙门快道志 

 一校加笔了 

 享和癸亥孟夏初六     慈顺 
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